FLACSO

ARGENTINA

AREA ANTROPOLOGIA
MAESTRIA EN ANTROPOLOGIA
SOCIAL

Hoy me doy el perdon, si me lastimé el corazon

Hoy vale méas despertar, que sofiar en este juego

Hoy que es tiempo de sanar, las heridas del tiempo

Hoy que es tiempo de ser luz, esa es mi revolucion

Llenar de amor mi sangre y si reviento, que se esparza en el viento
El amor que llevo dentro

Tema: “Mi revolucién”. Cuatro Pesos de Propina.

Banda Uruguaya de Rock. Afio: 2000."

Un colegio Nueva Era en el Uruguay laico

! Cuatro pesos de propina es una banda de rock montevideana, cuyas canciones poseen una reflexion
profunda respecto al ser y estar en el mundo. “Mi revolucion” es una cancion que habla del despertar de
consciencia individual. Es justamente en la expansion de esa consciencia que se genera la revolucion
personal, al amarse, al personarse, al sanarse. Esta cancion es utilizada en el colegio como banda sonora
en actividades tales como campamentos y jornadas.



Dedicado a Vicente, Gerénimo, Aina y Gaia.



Resumen:

Esta tesis es producto de una investigacion etnografica en un colegio New Age de
Montevideo. En Uruguay, el pais mas laico de América del Sur, el desarrollo de
précticas de espiritualidad New Age se dio masivamente a la salida de la dictadura
(1985) y se verifico en distintos escenarios (yoga, meditacion, institutos, terapias,
librerias especializadas). En este estudio, en particular, se muestra el desarrollo y
declive de una propuesta pedagogica de la Nueva Era en Montevideo. Al mismo tiempo,
elementos de la denominada Nueva Era se tornan herramientas comunes en espacios
educativos orientados a las clases medias urbanas montevideanas, de impronta laica y

progresista.

Palabras claves: Nueva Era, educacion, cosmologia, Montevideo.

Abstract:

The following thesis is a result of an ethnographic investigation carried out in a New
Age School in the city of Montevideo. Uruguay being the most secular country in South
America, experienced a mass growth and development of New Age spiritual practices,
after the dictatorship years (1985), which was verified in differents scenarios (yoga,
meditation, institutes, therapies, specialized bookshops). This study shows in particular,
the development and decline of a New Age pedagogical approach in Montevideo. In
parallel, elements of the called New Age, have become common tools in educational
spaces aimed at Montevideo's urban middle classes, with a secular and progressive

imprint.
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Introduccion

Familia, religién y educacion son instituciones sociales segin Durkheim, “todo
modo de hacer, fijo 0 no, que puede ejercer sobre el individuo una imposicion exterior,
o también, que es general en la extension de una sociedad dada, al mismo tiempo que
posee existencia propia, independiente de sus manifestaciones individuales” (Durkheim,
1985: 16). Simultaneamente, contienen componentes cosmoldgicos productos del
pensamiento colectivo, por lo tanto son, desde ese punto de vista, expresiones de la

sociedad.

De tres instituciones sociales tan relevantes como lo son la familia, la religion y
la educacion, no es facil pensar que haya demasiada diversidad expresada en el espacio
publico uruguayo de religion y educacion. Las familias gestionan la religiosidad y la
educacion de sus hijos como un asunto privado. Esta es una caracteristica del pais que
empieza a desarrollarse desde 1861, mediante un proceso de secularizacion y laicidad
que se basé en la oposicion a la Iglesia Catolica. En este proceso de produccion de
laicidad intervino una fuerte inversion en la educacion primaria publica y su condicion
de: laica, gratuita y obligatoria; que quedo6 instaurada como lema desde la Reforma
Vareliana de 1875.% La inversion simbdlica de situar a la educacion ptblica en el centro
de la escena nacional tuvo como correlato un proceso de modernizacion que incluyé
educativamente a casi todos los nifios del pais en las primeras décadas del siglo XX

(Caetano y Geymonat, 1997).

Asi, se genera la gran reforma educativa nacional, cuyos principios no sélo
imprimieron el sentir politico, ideoldgico y pedagdgico de la época, sino que se
convirtieron en un simbolo identitario nacional. La influencia del positivismo, segun el
planteo de Ardao (1968), es muy relevante. La principal figura reformista pedagdgica la

personifica José Pedro Varela,* padre de la reforma que dio lugar a la llamada “escuela

2 «“En 1861 y tras un largo conflicto en relacion a la negativa de las autoridades eclesiasticas de enterrar
en un cementerio a un connotado masén se produjo un fuerte enfrentamiento que culmind con la
“secularizacion de los cementerios”, esto es, el paso de la administracion de los cementerios por parte del
Estado en detrimento de la Iglesia Catolica.” (Da Costa, 2011: 212).

¥ Se denomina “escuela vareliana” a la escuela pablica reformada durante el gobierno dictatorial de
Lorenzo Latorre (marzo de 1876 — marzo de 1880) por José Pedro Varela, de ahi el nombre que recibe.

* José Pedro Varela, escritor, periodista y politico responsable durante el gobierno dictatorial de Lorenzo
Latorre (1876-1879) de la gran reforma de la educacidn uruguaya, que consistia en generar un sistema,
una sintesis donde se estandarizan los conocimientos a impartir, buscando disminuir las brechas entre la
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vareliana”. Estos fundamentos simbolizan la mision politica de la escuela publica en el
proceso de modernizacion, logrando que cada centro educativo publico fuera la
presencia misma del Estado en cada rincon de la Republica; en el seno de la institucion,
simultaneamente, se desarrollaba su mision cosmologica, encarnada en la posicién
filoséfica positivista que derivo en el fuerte espiritu cientifico naturalista, cimiento de
una nueva época en la cultura uruguaya que dejé su impronta en todas las ramas de la

institucionalidad publica.

Continuando con el planteo de Ardao (1968), otras de las consecuencias del
positivismo en la escena publica uruguaya, se desarrollan en el espacio religioso, donde
se abandona el racionalismo y se transita hacia el liberalismo. El surgimiento del
positivismo tuvo entre sus notables derivaciones, la de modificar especialmente el
sentimiento del anticlericalismo uruguayo del siglo XIX. El racionalismo imperante
hasta ese entonces, se desarrollaba como un movimiento deista sustentado en los
principios metafisicos de la religion natural, ajeno y aun contrario al espiritu cientifico.
Este movimiento concluird encauzando las fuerzas anticlericales en un liberalismo de

indole positivista.

“El liberalismo no sera mas en lo consecutivo deista, sino agnostico, cuando no
ateo;, y no sera mas metafisico, sino cientista y naturalista. (...)
Fundamentalmente en nombre de la Ciencia positiva triunfante se combate el

dogmatismo teologico de la iglesia y se defiende el laicismo en la ensefianza.”
(Ardao, 1968:276)

Cuando se inicia el ocaso del positivismo se genera en Uruguay una renovacion
espiritual a fines del siglo XIX. Brotd como reaccion de los espiritualistas de la antigua
escuela metafisica, un episodio mas de la disputa de la generacién anterior. Afirma
Ardao, que el reciente movimiento surgia del evolucionismo spenceriano,® aunque se
alejaba de él asumiendo caracteristicas propias y adoptando valores clasicos del
espiritualismo. Partiendo del naturalismo literario y del positivismo filoséfico, sostenia

una vision cientifica del universo y una concepcién naturalista de la existencia humana.

“barbarie de las masas” Yy la “élite erudita”. Para Latorre los encargados de llevar a cabo esta tarea
tenian que ser los maestros, y para tal proposito la escuela publica debia ser: laica, gratuita y obligatoria.

> Se hace referencia a Herbert Spencer naturalista, fil6sofo, soci6logo, psicélogo y antropélogo inglés;
que se volcd al desarrollo de un sistema de creencias superador de la fe religiosa convencional en un
momento historico donde emergié el declive de los cultos religiosos frente al avance de la ciencia
moderna.



A principios del siglo XX, a la par que se consagra el nuevo ambiente filosofico —
anunciado ya por la transformacion ocurrida a fines del siglo anterior—, se cumple

definitivamente la superacion del positivismo en el pais.

De esta manera, el siglo XX encuentra a la sociedad uruguaya con profundas
transformaciones que la llevaron a la separacion del Estado y la Iglesia Catdlica,
produciendo en sectores de la sociedad un fuerte sentimiento anticlerical, mediante un
positivismo extremo —entre otros elementos filosdficos— con un enfoque cientifico del
universo y una percepcion naturalista sobre la existencia humana. Es bajo este marco
que la vida religiosa quedd relegada al &mbito intimo de los sujetos, invisibilizandose
toda la diversidad de creencias, devociones, espiritualidades y cosmovisiones. Con el
repliegue de la vida espiritual de las personas a su medio mas intimo surge en el
epicentro de la vida social una institucion que busca llenar los vacios devocionales: el

Estado v su religion civil.°

"A escolha tratava de fazer justica com as maneiras de estabelecer uma mito-
praxis no quadro das lutas simbdlicas que ocorreram no Uruguai e que
possuiram dois aspectos principais, a saber: a elaboracdo de um conjunto
limitado de categorias e simbolos —produzidos principalmente a partir do
Estado— a partir do qual se conformou e matrizou um modelo de nagéo e, ao
mesmo tempo, um violento exercicio de privatizagdo —jacobino, como o
chamara José Enrique Rod6— em que as diferencas e diversidades possiveis
foram excluidas do &mbito pablico, num largo exercicio de privatizacdo. (...)
Corresponde apontar, desde ja, que essa religido civil uruguaia, conformada
pelos mitos e representacbes que indagamos, teve um de seus lugares
privilegiados —palco e ambito— na escola publica (laica, gratuita e

obrigatéria), produtora de cidadaos uruguaios." (Guigou, 2003)

®«La primera formulacion del concepto de “religion civil” es de Rousseau. En un conocido pasaje de “El
contrato social” (Libro 1V) se refiere a ella como una “profesion de fe puramente civil” que tiene como
finalidad suscitar entre los seres humanos un “sentimiento de sociabilidad”. Partidario de la separacion
entre la Iglesia y el Estado, y de que este respetase las creencias religiosas de sus ciudadanos, el fildsofo
defendia el principio de un ethos compartido de sus miembros, a fin de que se identificaran con sus
deberes. (...) Casi siglo y medio después, en la época de la Tercera Republica, Emile Durkheim hablaba
de la tendencia, tipica de la Revolucion Francesa, a transformar "cosas puramente laicas por su propia
naturaleza" —tales como la patria, la libertad o la razdn— en "cosas sagradas”, estableciendo asi una

nueva religion secular “que tenia su dogma, sus simbolos, sus altares y sus festividades” (Traverso,
2013:197-198)
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La religion civil es un locus de mito-praxis’ que tiene en la escuela pdblica un
campo de desarrollo para la produccién de ciudadanos.® Por medio de este
procedimiento Uruguay va edificando su propia representacion entre el Estado y la
religion, segin Néstor Da Costa “instalando el primero en la esfera publica y moviendo
el lugar hacia lo privado e intimo de la religion” (Da Costa, 1997:93). Es preciso aclarar
que el espiritu democratico-reformista del batllismo® —promotor y ejecutor nacional de
la separacion constitucional de la Iglesia y el Estado—, se encontraba alejado de una
intencion doctrinal respecto al tema, esto se manifestaba durante regimenes autoritarios.
Segun Giner (1994), la religion civil surge como desarrollo creado por un conjunto de
devociones populares, liturgias politicas y rituales publicos dirigidos a delimitar y
relacionar una sociedad a través de la sacralizacion de ciertos mandatos mundanos de la

vida.

“La religion civil le pertenece a la sociedad civil (...) El auge de la religion civil
es concomitante con el avance de la privatizacién y de la democratizacién. Por
eso0 no hay sociedad civil ni religion civil bajo el totalitarismo: la movilizacién
directa del pueblo, su penetracion por una policia estatal, la supresion de su vida
privada y de la tolerancia de las iniciativas grupales para la consecucion de fines
especificos (movimientos sociales auténomos), por no hablar ya de partidos
politicos, imposibilitan el nivel estructural (sociedad civil) y el cultural (religion
civil) de una politeia democréatica y plural. Los totalitarismos del siglo XX han
intentado absorber y suplantar la religion, han intentado, sin éxito, convertirse
en su equivalente funcional y hacer lo propio con la religion civil." (Giner,
1994:38).

Durante los tiempos democraticos la religion civil se expande, por consiguiente,
la nacién excluida de la democracia no es imaginable para la religién civil uruguaya "-

de modo que hoy sélo los periodos historicos no democraticos son reconocidos como un

7 Asi como entre los polinesios debe explicarse la novedad mediante una actualizacién de los mitos
propios (Sahlins, 1997), en Uruguay, los mitos europeos, por ejemplo, deben actualizarse para inscribir a
Uruguay en el mundo vy, en el espacio particular de la escuela, producir la uruguayidad, a partir de
migrantes de distintas nacionalidades y una base de poblacion criolla y patricia (Guigou, 2002; 2003).

8 José Pedro Varela en su texto “Los gauchos” ve en la escuela publica el espacio privilegiado de
produccion de ciudadanos y trabajadores.

% Batllismo es el nombre dado a un grupo del Partido Colorado de Uruguay —uno de los partidos
politicos tradicionales del pais—, originado a raiz de las ideas y en la doctrina politica creada por José
Batlle y Ordofiez (Presidente durante dos periodos: de 1 de marzo de 1903-1 de marzo de 1907 y 1 de
marzo de 1911-1 de marzo de 1915), impulsor de grandes reformas econdmicas (estimulando el
monopolio estatal), y sociales como “el divorcio por la sola voluntad de la mujer; la campafia contra la
Iglesia, no sélo separada del Estado sino también presionada fiscalmente, marginada de la educacién de
los hijos”. (Vanger, 1987:43)

11



"accidente™ fuera de la "naturaleza" de la nacion uruguaya- la religion civil antes

mencionada también se abre "al mundo". (Guigou; 2003:7.4)

Pablo Seméan (2001) ha mostrado en Argentina que:

"entre los sectores populares existe una corriente de  préacticas y
representaciones que atraviesa denominaciones y practicas autonomas y
comparten el hecho de ser cosmoldgicas —en tanto presuponen la inmanencia y
la super ordinacién de lo sagrado—, holistas y relacionales —en tanto afirman,
al mismo tiempo, un continuum de experiencias que la ideologia moderna
divide en compartimientos estancos y la preminencia de la totalidad y el

carécter de parte con que participa cada sujeto en esa totalidad."

En este trabajo intento mostrar cdmo ciertos sectores de las clases medias
uruguayas, signados por la sacralizacion del sujeto ciudadano y la radicalizacion de la
racionalidad laica (Guigou, 2003), pero fuertemente afectados por el horror de la
dictadura y las experiencias de exilio, insilio y cércel (Achugar, 1992, Perelli y Rial,
1986), encuentran al regreso de la democracia las condiciones dadas para la
emergencia de una pedagogia holistica de impronta cosmoldgica. Una pedagogia que
permita dar a sus alumnos esa "preminencia de la totalidad" que expresa Seman, en las
formas particulares de sujeto ciudadano uruguayo, y que tiene correlato en otras
experiencias que podemos encuadrar como propias de la “nueva era” en Uruguay,
también entre sectores medios que fueron victimas de segunda generacion de la

dictadura, como es el caso del Camino Rojo (Montealegre, 2019).

Luego de la Gltima dictadura civico militar del siglo XX, se rompié el domo de
fantasia que la comunidad se autoimpuso: el horror y el terror se apoderd de las calles,
de las casas y de los cuerpos. Fue con los primeros aires de democracia donde la
espiritualidad comenzo a emerger, timidamente como una flor atrevida que se abre paso
en tierra rocosa. Los new ager vanguardistas de finales de la deécada de 1970,

montevideanos impulsores y practicantes de esta nueva espiritualidad, no deseaban ser

1% |a Gltima dictadura civico militar del siglo XX comienza a fines de la década del 60. "El gobierno de
Jorge Pacheco Areco (1967-1972) funciond ya dentro de esquemas autoritarios pues decretd la suspension
de las garantias individuales casi durante todo su mandato y, del otro lado, ciertos sectores de la izquierda
con el Movimiento de Liberacion Nacional (Tupamaros) a la cabeza, también descreyeron del sistema
democréatico impulsando la lucha armada. El proceso de deterioro de las instituciones fue vivido
dramaticamente por una sociedad que solo con lentitud dejé de tener fe en ellas, y culminé con el Golpe
de Estado que las Fuerzas Armadas protagonizaron el 27 de junio de 1973, disolviendo las camaras
legislativas y asumiendo, bajo la cobertura del presidente civil Juan Maria Bordaberry (1972-1976), la
totalidad del poder publico hasta febrero de 1985." (Barran, 1995)
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etiquetados, y comenzaron a reunirse timidamente para hablar del poder de la energia,
de la necesidad de la meditacion para calmar los pensamientos y centrarse en el YO
SOY." Las librerfas entonces presentaban una nueva seccién de libros bajo la
denominaciéon “Autoayuda”, donde se podia hallar textos tales como: “Tus zonas
erroneas” de Wayne Dyer (1976), “Lo que sé de mi” de Shirley Maclaine (1984), “El
arte de vivir en paz: hacia una nueva conciencia de paz” de Pierre Weil (1992),
"Conspiracion de Acuario™ de Marilyn Ferguson (1981), entre otros. Fue transcurriendo
la década del ‘80 en una Montevideo convulsionada entre las razzias,'? la militancia por
el voto verde,*® los cuplés™ de las murgas,’ y la aparicién de nuevas practicas privadas
o individuales de yoga, meditacion, reiki, y de la alimentacion ovo/lacteo/vegetariana;
en ese contexto — y ya en democracia— se fue gestando una nueva identidad, que

queria romper con las etiquetas del pasado.

Timidamente se fueron abriendo centros donde reunirse y efectuar estas
actividades dirigidas a cultivar el cuerpo, el espiritu, la mente y el corazén, como unidad
y no ya de manera disgregada. Al mismo tiempo, algunos programas radiales también
sirvieron de fuente de expansion de este tipo de “filosofia”, como era denominada en la
época. Particularmente los martes por la noche se encontraba el espacio radial que

protagonizaba Fernando Mirza'®, egipcio de nacimiento, con un acento muy peculiar,

Ma palabra se encuentra en mayuscula debido a que estamos haciendo referencia al sentido metafisico
de la expresion del ser en cuanto tal, el absoluto, donde a través del estudio introspectivo de éste se busca
hallar condiciones, causas, sentidos y finalidades.

12| as razzias fueron una practica sistematica durante el retorno a la democracia del primer gobierno de
Julio Maria Sanguinetti (1985-1989) generando el “...movimiento importante es el de la Coordinadora
Anti Razzias, cémo esa presion social logra desarticular un aparato de control social sobre la poblacion.”
(La Diaria, 10 de abril 2015)

3 La militancia por “...el voto verde marca una dindmica de movilizacion social que va a ser nueva y
gue va a hacer escuela. Va a marcar una relacion entre movilizacion social y actores politicos que se
mantiene hasta ahora” (La Diaria, 10 de abril 2015). Generd un parteaguas en la sociedad uruguaya entre
aquellos que apoyaron la Ley de Caducidad de la Pretension Punitiva del Estado que impide juzgar las
violaciones a los derechos humanos cometidas por militares y policias durante la dictadura (1973-1985) y
aquellos que desean investigar y juzgar a los involucrados por los crimenes de lesa humanidad.

Y Los cuplés en las murgas uruguayas son el momento de la critica satirica a la actualidad.

B La murga ... es una de las mayores expresiones de la cultura uruguaya por su adhesion popular”. Si
bien se identifica a las chirigotas —agrupaciones carnavalescas de la ciudad de Cadiz— como uno de sus
origenes, han tenido innumerables transformaciones desde finales del siglo XIX. (...) La murga uruguaya,
actualmente esta integrada por 17 componentes: un director escénico y coral, 13 componen el coro o
“cuerda de voces”, divididos segun su tono de voz y 3 integrantes que conforman la “bateria”, compuesta
por platillos, bombo y redoblante. Nota elaborada a partir de informacion oficial de la pagina del
Ministerio de turismo: https://turismo.gub.uy/index.php/uruguay-es/item/448-murga

'® Fernando Mirza naci6 en 1945 en Egipto. Su familia emigré al Uruguay en 1957, pais que considera su
patria. Realizé estudios de Teologia en el ITU (Instituto Teolégico del Uruguay). Docente de Filosofia y
Matematicas en liceos publicos y privados. Creador y cofundador del colegio, del cual fue Director
durante doce afios y asesor pedagogico, en el que plasmo una propuesta educativa integral para el Tercer
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profesor de matematicas y filosofia recibido del IPA." En la radio, este pedagogo new
age, hablaba de la energia, de los chakras,”® de la meditacién trascendental,”® la

conexion con la respiracion y la mente como creadora de la realidad.

En ese mismo programa expresaba su propuesta pedagogica para una educacion
centrada en el estudiante y sus necesidades, distinguiendo que cada individuo es Unico y
que los docentes deben tener como cometido acompaniiar el desarrollo personal de cada
sujeto. A esto, se le sumaba que proponia que hubiese un Gnico grupo por grado, con
meditacion obligatoria al inicio de cada jornada y a su final, de 10 minutos de duracion,
bajo un esquema de escolaridad a tiempo completo. El curriculo obligatorio estaba

conformado por las materias académicas que establecia Secundaria, junto a clases de

Fernando Mirza realizando una exhibicién de manejo de
energia para las madres y padres. 1990

yoga, pléastica, expresion corporal, karate y portugués. Se ofrecia un menu vegetariano,

saludable y variado tanto en el almuerzo como en las meriendas.

Milenio. En la actualidad ofrece cursos y talleres de desarrollo personal en Uruguay, Brasil, Paraguay y
Argentina, difundiendo ademas la experiencia como asesor pedagogo. Extraido de:
http://colegio.edu.uy/doctors/fernando-mirza/

Y La sigla IPA significa Instituto de Profesores Artigas. Instituto de nivel terciario no universitario. Alli
se forman los profesores para secundaria en Uruguay, debido a que esta educacion se encuentra separada
de las carreras las universitarias.

'8 |_os chakras son centros de energia inmensurables (no medibles) situados en el cuerpo humano.

19 ““|_a meditacion trascendental (MT) es una técnica de meditacion basada en la repeticion de mantras.
Tanto la técnica de meditacion como el movimiento fueron creados en India a mediados de los afios
cincuenta por Majarishi Majesh Yogui (1917-2008) y alcanzd extensién mundial en los afios sesenta.”
https://www.meditacion.org/
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Fiesta de fin de
ano. Muestra de
expresion
corporal. 1990

L La propuesta de Fernando era tan llamativa que generé en mi madre el deseo y el
impulso de que tanto mi hermana como yo, concurriéramos a dicho colegio. Asi fue que
en el afio 1991 inicié el afio escolar en esa institucion. La rutina ya no solo estaba
compuesta de materias académicas como historia, matematicas, o biologia; sino que
habia clases obligatorias de yoga, natacion, portugués y expresion corporal, junto a
meditaciones diarias. El propdsito era presentar un abanico de opciones para develar

intereses, pasiones, y en el camino, ir descubriéndonos a nosotros mismos mediante

“tecnologias del yo” (Foucault, 2008) que se ofrecian organizadas pedag6gicamente.

Fiesta de fin de afio.
Pericdn Nacional. 1990
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Si bien las practicas de yoga, de meditacion y de “manejo de energia” eran
cotidianas, no eran parte de una devocion religiosa, estaban lejos de autoadscribirse

como provenientes de alguna corriente religiosa; sino que primaba un sentido laico de la

Preparacion del
almuerzo Naturista,
1991.

espiritualidad. Constantemente, las referencias apuntaban a la construccion de una
espiritualidad laica (Mirza, 1996). De alguna forma, con un giro new age, se establece
—al menos discursivamente— un retorno a las fuentes uruguayas de la escuela nueva,

expresadas explicitamente mediante la figura de Reina Reyes.

“Cuando hablamos de espiritualidad laica, queremos aclarar que no nos
involucramos en el nivel de las creencias. Esto no interfiere con las opciones
religiosas que las personas puedan tener. En el nivel del silencio ni sostenemos
ni nos oponemos a las diversas creencias que necesitan del lenguaje para
establecer sus diferencias. Espiritualidad laica quiere decir espiritualidad libre
¢Y en qué consiste? ;Cémo la vivimos en el Idejo? Intentaremos describir un
poco cémo la estamos alimentando, o al menos hacia dénde queremos
encaminar nuestros pasos...La TERNURA, el carifio, el afecto manifiesto en el
tono de voz, en la mirada, en la caricia (que a veces se disfraza de masaje en la
clase de yoga) es el caldo de cultivo imprescindible para que se abran los

corazones a la fiesta de la vida.” (Mirza, 1996:31).

No fue hasta que ingresé en la maestria de Antropologia que surgieron las

palabras: Nueva Era. Todo ese estilo de vida (Carozzi, 2000; Viotti, 2011; Montealegre,
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Realizando una
demostracién de Yoga en
el aula con motivo de la
visita de Micheline Flak,
creadora del modelo R.Y.E
de yoga en la educacién.
1990

y cientificos.?

Me zambulli en la bibliografia sobre la tematica, lei sobre Glastonbury,
California, Buenos Aires, Brasil, donde hablaban de la comunidad, los discursos, las

practicas y las terapias.

“The New Age movement is an example of a new religious movement. But it is
immediately obvious that it subdivides. Thus among the many New Age
groupings there is considerable social organisational variation, such that, for
example, in Glastonbury seven hundred or so New Agers are scattered
throughout the town and the immediately surrounding countryside, whilst in
Findhorn, in nothern Scotland, two hundred or so New Agers constitute a
successful spatially discrete commune.” (Prince & Riches, 2000:8)

Maria Julia Carozzi en su libro “Nueva Era, terapias y alternativas.” (2000),
establece que el objetivo de su trabajo se ubicaba en analizar “el discurso de los lideres
del movimiento de la Nueva Era en Buenos Aires, y las practicas de su red sumergida,
el circuito alternativo, bajo una perspectiva derivada del analisis de movimientos

sociales.” (Carozzi, 2000:15). Por su parte en Brasil, Leila Amaral Luz ha investigado el

%% Diferentes investigaciones delimitaron la expansion de la espiritualidad Nueva Era en los procesos de
subjetivacion de los sectores medios, no definiéndose en términos de clase sino en términos de un estilo
de vida compartido, presentando la circulacién de la valoracion positiva del confort y de la prosperidad
material (Campbell, 1978; Seman, 2005; Viotti, 2011a, 2011b, 2016). Al mismo tiempo, dichas
investigaciones concordaron en aseverar que durante los Gltimos afios la espiritualidad Nueva Era se ha
ampliado desde el &mbito de lo terapéutico y de la religiosidad a otros espacios de la vida cotidiana como
la salud y la educacidn, generandose un proceso de masificacién de las disciplinas y préacticas espirituales
(Seman y Viotti, 2015). Esto representa que la espiritualidad Nueva Era sea, cada vez mas, percibida
como parte de un modo de vida o como un ethos (Magnani, 1999) desplegado en los sectores medios de
los paises occidentales, y destacado por métodos de cuidado de si que abarcan habitos alimenticios y
métodos terapéuticos (Douglas, 1998) y la aparicidn de instituciones que plantean un desarrollo integral
de los sujetos a través del consumo, la educacion y hasta el trabajo (Campbell, 1987; Funes, 2016; Viotti,
2017)
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sincretismo en el movimiento vinculado a la circulacion (Amaral, 1999) y Paulo

Henrique Martins ha profundizado en la liberacion de los cuerpos (Martins, 1998).

No obstante, no abordaron los autores la educacion de forma integral —algunos
por lo menos— como Prince y Riches, describieron las concepciones espirituales de la
Nueva Era en la educacion, pero sin ahondar en la transmision global cosmoldgica.
Cabe destacar que ninguno de estos autores ha transitado su escolaridad bajo este
paradigma pedagdgico, lo que entiendo que aporta un respaldo a la comprension de la
circulacion de dichas creencias y de como se presentan. Comprendi pues, que habia algo
que era digno de ser explorado: la transmision cosmolédgica Nueva Era en la educacion.
Pero ¢cudl era ella? Asi que me propuse indagar sobre la difusién de la cosmologia,
entendiendo por cosmologia una construccién de creencias, significaciones, narraciones
y acciones que trata de explicar el Universo, la humanidad y la vida desde diversos
aspectos, principalmente filoséficos y metafisicos. Nueva Era en el colegio, lo que
implicaba un desafio para mi en relacion a la propia institucién, a la etnografia y al
trabajo de campo. Por lo tanto, fue imprescindible ubicarme en relacion al instituto
como “campo” para dar cuenta de este colegio, el cual no es el que transité. En este

sentido la definicion de campo de Pablo Wright se volvio clave para situarme en él.

“Con respecto a la antropologia, considero que el ‘campo’, redefinido como el
Mundo a través del cual el etnografo se desplaza ontolégicamente, es lo que la
hace una disciplina distintiva dentro de las ciencias sociales (que también
trabajan en el Mundo, pero sin utilizar al individuo como su propio instrumento
de observacion) (....) la etnografia implicaria un desplazamiento ontolégico.
Esto significa que el sujeto-etndgrafo desplaza su Ser-en-el-mundo (Dasein) a
un lugar diferente —o0 permanece en su sitio pero con una diferente agenda
ontolégica—. Es el Ser-en-el-mundo del etndgrafo, su estructura ontoldgica, la
que sufre modificaciones en su contacto con la gente...” (Wright 1994: 366-

367).

Como Ser-en-el-mundo que posee su propia agenda ontologica comprendi que
este colegio no era aquel al cual concurri, ni que yo era la que fui. Es preciso dar cuenta
de un proceso que sucedi6 —y que estd sucediendo— a través de las practicas
cotidianas de los actores; donde las acciones pasaron de ser un movimiento
contracultural a ser aspiracional, deseable. Un proceso que da cuenta de un tipo de

espiritualidad en un pais latinoamericano tercermundista con una fuerte impronta de su
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proceso laico, secular y anticlerical. Un proceso de “cosmizacion del self*?!

y de la
reconfiguracion de la religiosidad como un estado de inmanencia, propio del

movimiento Nueva Era.

El objetivo de la tesis es investigar la transmision de saberes, practicas, valores,
creencias y rituales que configuran esta cosmologia en la educacién. Atendiendo

particularmente ciertos objetivos especificos, tales como:

1. Establecer, comprender y analizar relacionalmente el conjunto de saberes

que esta cosmologia transmite.

2. Explorar el lugar que ocupan las emociones en los discursos y en las

précticas del colegio.

3. Analizar la ritualizacion e indagar sobre la configuracion de la identidad

bajo esta pedagogia new age.

Sostengo, como hipotesis de trabajo, que la espiritualidad expresada por la
Nueva Era ocupa un lugar novedoso en Uruguay, uno que le disputa el lugar a la
religion civil, a la vez que se le ensambla; generando originales formas de expresion
para este caso, en el terreno méas central de la religion civil: el campo pedagdgico. En
este contexto, la propuesta educativa del colegio se construye en los principios
estructurantes de la pedagogia que considera las necesidades de una educacion general,
contemplando las directrices del Estado; sin dejar de atender las particularidades
individuales, modelo convencional del sistema educativo moderno y el uruguayo en
particular. Afirmamos que existe una articulacion de ese horizonte en una concepcion
de la subjetividad que incorpora elementos relacionales y cosmolégicos al proyecto
pedagogico, pretendiendo hacer de ellos el centro de la experiencia educativa en tanto
totalidad. Entendiendo que los modos en que esas subjetividades se elaboran, via
rituales y discursos institucionales, no representan una apropiacion directa, sino una
maquinaria mdaltiple que supone objetos, iméagenes, tecnologias, corporalidades y

emociones.

2! Extraido de Marfa Julia Carozzi (2000) que determina que es la nocion del sujeto entender como un
todo integrado entre cuerpos, mentes y espiritus, que simultdneamente pertenece a un sistema mas
abarcativo compuesto ademas por otros y la naturaleza.
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Antecedentes

Relativo a la expresion de las espiritualidades de la Nueva Era encontramos un
vasto caudal de referentes que se han volcado al anélisis para la comprension del
fendmeno de esta espiritualidad (Heriot 1994; Heelas, 1996; Magnani, 1999; Carozzi,
2000; Amaral, 2003; Wood, 2007; Viotti, 2010, 2011a, 2011b; De la Torre, 2013;
Frigerio, 2013, Altglas, 2014; D’Angelo, 2016; Tognol, 2016). En relaciéon a las
propuestas pedagogicas desarrolladas en el marco de la Nueva Era me fue muy dutil el
trabajo realizado por Ruth Prince y David Riches, en su libro “The New Age in
Glastonbury” (2000), sobre una educacién espiritualizada para sus nifios y cuales son
las suposiciones que poseen sobre la espiritualidad de los nifios para el proceso de una
educacién que acompafie en el transcurso, en la exploracion y en la manifestacion de la
misma, aunque no se propone un sistema educativo particular que lo desarrolle. Por otra
parte, Mary Douglas (1978: 6) piensa cosmologia y educacion en relacion al planteo de
Basil Berstein, para quien: “Todo plan de estudios viene justificado por una cosmologia
que afirma los principios Gltimos del universo y a su vez extrae de esos principios un

método educativo.”

Simultdneamente, el fendmeno de la religiosidad en Uruguay esta cautivando
cada vez mas a los académicos que deciden destinar su conocimiento generando en el
pais un patrimonio de investigaciones que abordan dichas tematicas. En relacién al
abordaje de la Nueva Era desde la antropologia se encuentra la tesis de Doctorado sobre
“Neochamanismo en Ameérica Latina. Una cartografia desde el Uruguay” (2016) de
Juan Scuro, ademas de todos sus escritos acerca de dicha tematica. Durante 2018 dos
tesis de Maestria se incorporaron a estas filas, una que versa sobre la relacion entre la
religiosidad de los sectores medios y la impunidad en el Uruguay: “El Condor pasa:
cuerpo, politica y ancestralidad en el Camino Rojo (Uruguay)” de Natalia Montealegre;
y otra que aborda el “Reiki Saqqara: Una etnografia sobre reiki egipcio en Montevideo”
de Rossana Passeggi. Estas investigaciones son muy valiosas para el campo de la
antropologia de las creencias en Uruguay Yy para este trabajo en particular, ya que no hay
investigacion alguna que se haya enfocado previamente en la temética de la Nueva Era

dentro de la educacién montevideana.
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Finalmente, dos trabajos de Nicolas Guigou son fundamentales como base para
esta tesis: el que enfoca explicitamente a la religion civil (2003), asi como el referido
sobre el grupo religioso de origen ruso “Nueva Jerusalén” (2011), trabajo que se centra
en el estudio de una comunidad rusa del Uruguay, puntualmente en el problema del don,

del liderazgo y de su (no) transmision

Metodologia

El abordaje metodologico se desarrolla desde un enfoque cualitativo, a través de una
de las formas mas distintivas del antropélogo de “estar en el mundo”, de estar en el
campo etnografico; en otras palabras: la “primacia de la experiencia como algo que
requiere presencia (Compartir tiempo y lugar)” (Fabian, 1990: 209). La investigacion
etnografica en términos generales se apoyo0 en tres instancias bésicas de recoleccion de
datos que son: la observacidn participante, las entrevistas en profundidad y el analisis de

documentos.

Dirigida por la intencion de comprender el fendémeno social “desde dentro”, la
observacion participante se llevd a cabo en los distintos encuentros y préacticas

desarrolladas por las instituciones en relacion a su transmision cosmoldgica.

Generando de tal forma un estudio de caso, con un contacto cotidiano y sistematico
en el colegio con el objetivo fundamental de “captar el punto de vista del nativo,
comprender su vision de su mundo” (Malinowski, 1986: 41), las observaciones
participantes se realizaron durante toda la jornada escolar, tanto en actividades
curriculares como extracurriculares. Igualmente, es importante detenernos en las
advertencias de Malinowski sobre el modo en que la teoria atraviesa el campo y de
cémo, el investigador necesariamente se orienta a partir de la teoria. De la misma forma,
los aportes de Rosana Guber (1991) quien sostiene esta perspectiva retomando los
aportes del llamado “giro reflexivo” (Marcus y Fischer, 1986) en antropologia, al
afirmar que no es Unicamente la teoria la que atraviesa el campo, sino que la propia

subjetividad del investigador atraviesa, a su vez, el campo y la teoria.

Las entrevistas (recurrentes y semi estructuradas) e historias de vida, fueron
realizadas a los lideres, a madres y/o padres, a funcionarios y a los chicos que adscriben

a esta cosmologia. El objetivo de estas instancias se centré en conocer las apreciaciones
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de los actores respecto a la institucion, contemplando particularmente las relaciones que
se tejen en el interior de la misma; cdmo se construyen los relatos estructurantes de la
organizacion que dotan de sentido a la experiencia, desde los colectivos docentes, los
estudiantes, las madres y los padres, y desde la direccion. Estos agentes son los que
conforman y constituyen la institucion, por esa razon son también parte del analisis, ya
que son los protagonistas y destinatarios de las précticas y representaciones del trabajo
pedagogico con el que se inculca la transmisién cosmoldgica, volviéndose fundamental
colocar la mirada en el transcurso educativo, relacional y social que se desarrolla en el

colegio para agenciar los procesos.

Se utilizan fuentes multiples primarias y secundarias y los datos producidos se
subrayan no s6lo por su capacidad, sino también por sus niveles de analisis, de diversas
variables y dimensiones. Simultdneamente, durante el proceso en el campo: los
sentidos, la percepcién y la intuicion, han servido de disparadores en la investigacion,
asumiendo que el cuerpo etnografico es un cuerpo que participa activamente en una
situacion de campo. La experiencia corporal es integrada como fundamento etnogréafico

de un particular espacio de accion sociolégico.

Enfoques Teoricos

En el presente recorrido se abordara desde la perspectiva del actor’? (Guber,
2004) cual es la construccion nativa de la religiosidad. Principalmente: ¢cudl es el lugar
de la religion en un pais secular y laico? Se indaga sobre la construccion nativa de la
categoria “religion” (Ceriani, 2013) que se encuentra atravesada por aquellos preceptos
sociohistoricos e ideologicos, y la disputa con las espiritualidades “que generan nuevos
aparatos ideologicos para reforzar un cierto orden de organizacion interna.” (Wright,

2017: 255).

Se realizara un breve analisis historiografico de la relacién del Estado con las
religiones y las creencias, acompafiando los enfoques que realizan algunos autores
provenientes de la Historia y de las Ciencias Politicas como Gerardo Caetano y Roger
Geymonat (1997), Rafael Alvariza Allende y Jonatan Cruz Angeles (2014), de la

% «“Una buena descripcion es aquella que no malinterpreta, es decir, que no incurre en interpretaciones
etnoceéntricas, sustituyendo el punto de vista, los valores y las razones de los actores por el punto de vista,
los valores y las razones del investigador” (Guber, 20043: 61).

22



Antropologia de la religion con Nicolas Guigou (2003, 2010), y de la Sociologia de la
religion a través de Néstor Da Costa (2009, 2011).

En el caso uruguayo, el desarrollo de una religion civil y una pedagogia nacional
laica permite a Fernando Mirza inscribir su propuesta educativa New Age, en cierta
consonancia con el pensamiento pedagdgico mas progresista. En tal sentido, se abordara
especialmente el recorrido y la interpretacion de Reina Reyes (1987) sobre la laicidad

en la educacién que sirvid de inspiracion y guia para la creacién del colegio.

Luego nos adentraremos en la incursion y propagacion de la Nueva Era en el
territorio, en el contexto social y sus manifestaciones. Adhiriendo al analisis de Maria
Julia Carozzi (2000), realizamos un recorrido por los gestos del momento sociohistdrico
oportuno; donde las “redes sumergidas” de los “circuitos alternativos” establecian los
escenarios en los cuales los actores ejercitaban las transformaciones culturales que
conformarian los nuevos cddigos del naciente estilo de vida. Engendrando a la
espiritualidad Nueva Era como la materializacion de un anhelo de cambio, enmarcado
en un proceso de individualizacién que, originalmente, se asienta en expectativas de
autonomia personal, caracteristicas de las clases medias urbanas. Desde esta concepcién
el vinculo con lo espiritual se interpreta en procesos de inmanencia que se revincula con
aquello que esté dentro de cada uno, en una relacion mayéutica socrética, que indica que
al transitar dicho proceso de autodescubrimiento se puede conseguir la superacién de los
conflictos “psicoemocionales”. Considerando un estado de consciencia que intuye la
percepcion constante del aqui y ahora, el relacionamiento reflexivo con las emociones,
la percepcion del cuerpo, el respeto por la naturaleza y el desarrollo econémico
sustentable de abundancia y prosperidad. Para posteriormente indagar sobre los
mecanismos que sitlan a la configuracién de un locus (Viotti, 2011 — 2013), dando

cuenta de su crénica evolutiva.

Principalmente seguiremos a Michel Foucault que en su libro sobre “Las
tecnologias del Yo y otros textos afines” (2008) plantea la siguiente interrogante:
“;como se obligo al sujeto a descifrarse a si mismo respecto a lo que estaba prohibido?”
(Foucault, 200:46), entendiendo aquello prohibido como lo que viene del cuerpo: el
deseo, el goce, el placer, el sexo. Es durante su pesquisa que procura trazar una historia
de las diversas maneras en que la humanidad en nuestra cultura (occidental) busca

generar conocimiento acerca de si misma, en todas las areas que componen nuestro ser:
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economia, biologia, psicologia, medicina, conductas y espiritualidad. EI punto principal
es como las ciencias, que abordan cada una de estos topicos, se despliegan a través de
técnicas especificas que utilizan los individuos para entenderse a si mismos. Determina
que existen cuatro tipos de lo que denomina “tecnologias™, las cuales representan cada
una de ellas ciertas formas de aprendizaje y de transformacién de los individuos, en sus
palabras: “una matriz de la razon practica” (Foucault, 2008:48). En relacion al abordaje
sobre el tema, optaremos por la cuarta de estas tecnologias del yo:

“4) tecnologias del yo, que permiten a los individuos efectuar, por cuenta
propia o con la ayuda de otros, cierto nUmero de operaciones sobre su
cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser,
obteniendo asi una transformacion de si mismos con el fin de alcanzar
cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria o inmortalidad.” (Foucault,

2008:48)

Una de las llaves maestras que Foucault nos presenta y utilizaremos a lo largo de
este trabajo es la “transformacion de si”” para obtener un estado de felicidad o sabiduria.
Un desarrollo metamdrfico no s6lo en términos bioldgicos, sino también en términos
espirituales, emocionales, cognitivos y sociales. En tal sentido trazaremos un analisis
transversal en el proceso de construccion del Ser, manteniendo como nexo el término de
cuerpo en sus mdaltiples dimensiones: fisico, emocional, espiritual; asimilando la
propuesta de la Nueva Era de sujeto integrado. Como plantean Pablo Wright y Maria

Cristina Messineo (2013), nos encontramos frente a verdaderas tecnologias del Ser:

“En efecto, desde un punto de vista filosofico, la idea de ser es mucho mas
amplia que la del yo, ya que el ser involucra procesos tanto intrapsiquicos como
extrapsiquicos, individuales y sociales, que se aplican mas y permiten entender
mejor, el modo en que los grupos esotéricos --0 cualquier grupo religioso--

moldea los cuerpos y almas de sus miembros.” (Wright y Messineo, 2013:32)
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Capitulo I. Breve resena del
desarrollo pedagégico en Uruguay

En Uruguay se destacan, entre otros, en el campo de la pedagogia: Jesualdo
Sosa”®, Reina Reyes® Julio Castro®®, Miguel Soler?®®, maestros que han dedicado su
vida profesional a desarrollar teorias y acciones educativas que fueron construyendo el
acervo pedagdgico del pais; el cual se ha encontrado segmentado, principalmente, por
dos corrientes disimiles®”: por un lado la llamada “Pedagogia Tradicional”, y por otro la

denominada “Escuela Nueva”.

La Pedagogia Tradicional ubica en el centro al docente, Unica autoridad valida y
transmisor de todos los conocimientos indiscutibles. Se valora a los alumnos por su
capacidad memoristica, a través de los ejercicios reproductivitas planteados, debido a
que lo Unico que se espera de ellos es una conducta pasiva y receptiva, con poca
independencia cognitiva y magro desarrollo del pensamiento teorico. La relacién
maestro—alumno esta signada por el autoritarismo, la omnipotencia y la disciplina que
los docentes ejercen sobre los estudiantes. Asimismo esto se refleja en los preceptos

educativos que determinan el trabajo de los maestros, bajo reglas claras, métodos

% Jesualdo Sosa “(Departamento de Tacuarembo 22 de febrero de 1905 - Montevideo, 27 de diciembre de
1982), fue un maestro, escritor, pedagogo y periodista uruguayo. Su actividad docente lo llevé a dedicarse
con mayor interés y conocimientos a la obra dirigida al nifio o referida a sus actividades, intereses o
necesidades.” https://www.ecured.cu/Jesualdo_Sosa

** Reina Reyes “(Montevideo 1904-1993) reconocida pedagoga, diputada del partido Colorado en el afio
1952, cargo al que renuncia por la incompatibilidad con labor docente. Integré el Ateneo de Montevideo.
(...) Lacida pensadora del siglo XX, comprometida con la educacion, (...). De ella escribe Dari
Mendiondo: "De sélida formacion profesional, se inspird en el espiritu vareliano y dio cauce a su
vocacion con una activa impronta laicicista”. Anaforas Biblioteca digital de autores uruguayos.
https://anaforas.fic.edu.uy/jspui/handle/123456789/39453

% Julio Castro (La Cruz, Florida, 13 de noviembre de 1908 - Montevideo, 3 de agostol de 1977)
Educador y periodista, secuestrado por la dictadura civico-militar el 1 de agosto de 1977. Se destacé en
ambas profesiones siendo uno de los maximos exponentes a nivel nacional de la Escuela Nueva,
principalmente a través de su ensayo sobre las ideas pedagogicas en el Uruguay “El banco fijo y la mesa
colectiva” que fue premiado por el Ministerio de Educacién y Cultura.

2 Miguel Soler (Corbera de Llobregat, 10 de abril de 1922- Montevideo, 19 de Mayo de 2021) El
maestro Miguel Soler Roca es un referente en la historia del magisterio rural uruguayo. Actué en la
Oficina Regional de Educacion para América Latina y el Caribe (OREALC/UNESCO), Santiago de
Chile, como especialista en educacién de adultos para la region latinoamericana. Trabajo en la sede de la
UNESCO en Paris, primero como Director de la Division de Alfabetizacion, Educacion de Adultos y
Desarrollo Rural y méas tarde como Subdirector General Adjunto del Sector Educacion. Educacién Rural
https://www.educacionrural.org/?page_id=2733

%7 Corresponde aclarar que, en el afio 1995 se realizé una Reforma Educativa que fue blanco de criticas
por parte profesores y estudiantes e introdujo cambios en todo el sistema educativo uruguayo. La misma
la hemos excluido del andlisis por dos razones: la primera porque dicha reforma se efectia 6 afios después
de la fundacién del Colegio, y la segunda es que no tuvo mayor impacto en la institucion.
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imperativos y coercitivos. El contenido de la instruccion consiste en un conjunto de
conocimientos y valores sociales acumulados por las generaciones adultas que se
transmiten como verdades consumadas, divorciadas de las experiencias de los
estudiantes y de las realidades sociales, por lo que esta pedagogia es conocida también
como enciclopedista e intelectualista. Si bien la educacién es masiva, se le asigna a la
escuela la responsabilidad como institucion social, de formar a toda la poblacion en los
objetivos que persigue el Estado; ya sea en escuelas publicas o privadas de elite,

manteniendo el statu quo existente.

“El sistema esta establecido de acuerdo con el criterio pedagogico del maestro
que busca lograrlo mediante la sumision ciega a la regla preestablecida... De
aqui también que el ideal de convivencia sea: el educando sentado y silencioso

mientras escucha al educador.” (Castro, 1942:49)

Por otro lado se halla la Escuela Nueva, también llamada pedagogia progresista
0 educacion progresista. Si bien se puede vislumbrar su surgimiento a fines del siglo
XIX, fue en el siglo siguiente donde se asenté como teoria pedagdgica, asumiendo un
rol preponderante en las reformas educativas —y sociales— que se realizaron. El
desafio de la Escuela Nueva es desarrollar una propuesta pedagdgica que considere las
necesidades de una educacion general, contemplando las directrices del Estado; sin
dejar de atender las particularidades individuales y especificas de cada estudiante. Las
innovaciones pedagdgicas se desarrollaron a través de distintos métodos que se

presentaban como alternativas al aprendizaje de esfuerzo repetitivo y no creativo.

Esta pedagogia se encuentra estrechamente relacionada con el avance de la
ciencia y la técnica, ya que si bien dicho desarrollo contribuyé a realidades tan
desgarradoras como las guerras y las conquistas; al mismo tiempo, ha conformado el
signo de la dignificacion humana: “la lucha contra la explotacion del hombre por el
hombre, la ambicion de un standard de vida que asegure el bienestar, el ideal de cultura
popular afirmado en todos los tonos, la evolucion de las ideas sobre derechos
individuales, propiedad, patria potestad, etc., las conquistas sobre las préacticas de
solidaridad y asistencia mutua; en general, hechos y doctrinas que concurren a un
mismo fin.” (Castro, 1942:98). En este proceso de humanizacion la educacion esta

[lamada a cumplir un rol primordial.
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El exponente méximo de la pedagogia tradicional uruguaya se encarno en José
Pedro Varela, mientras que la Escuela Nueva contd con un variado numero de
representantes entre ellos Julio Castro. Hasta la Reforma, realizada por Varela durante
el gobierno de Lorenzo Latorre, el campo pedagdgico era muy incipiente; los pocos
maestros existentes se conducian a través de conocimientos elementales y del sentido
comun. José Pedro Varela le proporciond a nuestra educacion un sistema, una sintesis
donde se estandarizaron los conocimientos a impartir, buscdndose disminuir las brechas

entre la elite y los sectores menos privilegiados.

Los aportes claves de la Escuela Nueva fueron revolucionarios, trajo como
consecuencia la dignificacion del nifio y con ella la mejora de la escuela. La
transformacion de la sociedad produjo un cambio en el criterio pedagdgico al
desarrollarse la sociologia, que concibe a la sociedad como un ente propio, un objeto a
investigar en si mismo. De esta forma, las preocupaciones sociales incidieron en la
educacién, individualista hasta ese momento. Lo que generd una transformacion en el
ideal educativo, surgiendo el anhelo de formar a los hombres con un fuerte sentido de
comunidad nacional. La Escuela Nueva tuvo muchas versiones en instituciones
educativas concretas, con orientaciones filosoficas y nombres diferentes como la
pedagogia de la accion de John Dewey (pragmatismo, activismo), las teorias genético-
cognitivas de Jean Piaget (desarrollo cognitivo), las genético-dialécticas de Lev

Vygotsky, el psicoanalisis humanista®® de Erich Fromm y las escuelas Montessori.

La Escuela Nueva tuvo una influencia directa en la concepcion pedagdgica de
Fernando Mirza y en consecuencia en la del colegio, pero principalmente a través de
Reina Reyes y su nocion sobre la laicidad educativa, asi como el desarrollo esencial de
una formacion no sélo tedrica sino también practica, que se tradujo en propuestas de

talleres manuales como: carpinteria, plastica, huerta y actividades corporales.

28 Principalmente “de acuerdo a la teoria de Erich Fromm toda psicologia es una Psicologia Social, por lo
tanto una Psicologia de la Educacion requiere de un enfoque holistico, interdisciplinario, dialéctico y
humanista que podemos definir como de totalidad concreta.” (Quintero-Montilla, 2013:30).
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Capitulo II. Situacion del campo
religioso en Uruguay

Indiscutiblemente la construccion del presente encuentra su razén en el pasado,
este en relacién directa con la cimentacion de mito-praxis (Sahlins 1997; Guigou 2002)
nacionales erigidas para la creacion del ciudadano uruguayo que se presenta como laico,
secular, liberal y anticlerical (Caetano y Geymonat, 1997; Guigou, 2000; Da Costa,
2009); las que son expresadas y transmitidas a través de ciertas pautas culturales que se

instauran por medio de la educacion.

Es preciso aclarar que es educacion y no ensefianza, unicamente. Entendiendo
que la ensefianza es un acto de intervencion activa en propuestas de instruccién, para
viabilizar la interaccion entre el contenido y las representaciones de aprendizaje,
mientras que la educacion es un proceso continuo, donde se introduce al educando en la
cultura en la que vive y en los métodos de existencia y de trabajo socialmente
desarrollados y autorizados por la sociedad en cuestion. En este sentido, Paul Willis,
sostiene que: “la vision de lo «cultural» no se reduce a un conjunto de estructuras
internas transferidas (...) ni el resultado pasivo de la accion de una ideologia dominante

(...) sino que al menos en parte, es el resultado de la praxis humana colectiva” (Willis,
1988:15).

La escuela asume el papel de ser la representante del Estado en cada rincon del
pais, y con ello la difusora de los valores propuestos para el mismo. Uruguay en sus
acciones colectivas plantea un escenario Unico en relacion al resto de Latinoameérica,
dado por la tardia y débil instalacion de la Iglesia Catolica en el territorio, al mismo
tiempo que se efectla una temprana secularizacion, practicamente al unisono del
surgimiento del Estado Nacion. Este fendbmeno confiere ciertas pautas culturales a los
uruguayos, a saber: un fuerte sentimiento anticlerical, privatizaciéon de la creencias y
practicas religiosas, secularizacién de la vida puablica, priorizacion de los valores
morales sobre los dogmatismos religiosos, homogeneizacion de la autopercepcion que
invisibiliza la diversidad, importancia del Estado en la construccion de la cosa publica,
y distincién entre ateismo y laicidad. Este ultimo punto ha sido desarrollado con gran
énfasis desde la estructura escolar para garantizar la adhesion religiosa y el respeto a la

diversidad de credos.
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1. ¢Pais laico, secular y anticlerical?

El proceso de secularizacion y laicidad, desarrollado desde mediados del Siglo XIX
hasta las primeras décadas del Siglo XX, ha sido un bastion fundamental en la
configuracién del Estado-Nacion. Estableciendo un Estado hiperdesarrollado promotor
del culto a si mismo, a través de representaciones y practicas que lo van engrosando y
fortaleciendo, reproductores de la ldgica laicista intransigente, herencia jacobina
francesa (Caetano y Geymonat, 1997; Guigou, 2000; Seman, 2007; Da Costa, 2009).

La transformacion del Uruguay en un pais laico, posee caracteristicas Gnicas que lo
diferencian del resto de América del Sur, debido a que se instaura bajo un
enfrentamiento entre representantes de la Iglesia Catolica y masones y librepensadores.
La Iglesia Catdlica tuvo un establecimiento débil y tardio en el territorio (Da Costa,

1997), frente una conformacion fuerte de la Masoneria Francesa y sus ideales liberales.

El hecho que desat6 el conflicto de forma rotunda, y que desencadend en un proceso
de acciones concretas que fueron expulsando a la Iglesia de los actos administrativos del
Estado, ocurrio en al afio 1861 donde las autoridades clericales dieron su negativa a
otorgarle sepulcro a un conocido mason, originando luego de un arduo enfrentamiento,

la secularizacion de los cementerios.

“En el primer semestre de 1861 habia fallecido en San José el médico aleméan (o
danés) Enrique Jacobsen y el cura de San José, Manuel Madruga, le negé la
extremauncion y ademas se negd a enterrarlo en el cementerio, “camposanto”
de aquella ciudad, aduciendo su condicién de protestante y mason” (Dotta,
2006: 307).

Fue asi, que la administracion de los cementerios paso a ser dominio del Estado, y a
partir de alli se inici6 un ascenso de actos donde se fue despojando a la Iglesia Catdlica

de su rol de rectora de la vida publica de los ciudadanos.

“En 1877 se promulgod la Ley de educacion. En 1879 se promulga la Ley del
registro civil por la que todo lo concerniente a registros de estado civil:
nacimientos, casamientos y defunciones, pasaba a manos del Estado en
detrimento de la Iglesia Catélica. En 1885 (...) la llamada “Ley de conventos”.
A través de esta ley se declaraba sin existencia legal a todos los conventos y

casas de oracidn, a la vez que se prohibia el ingreso de religiosos extranjeros al
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pais. En el mismo afio se promulgé la Ley de matrimonio civil que establecia la
obligatoriedad del casamiento civil previo al religioso, asi como la
imposibilidad de casarse por Iglesia sin casarse previamente a nivel civil. En
1906 se produjo la remocion de todos los crucifijos de los hospitales. En 1907
se suprimio toda referencia a Dios y los evangelios en el juramento de los
parlamentarios. En el mismo afio se promulgd la ley de divorcio por sola
voluntad de la mujer. En 1919 se produjo la separacién institucional entre la
Iglesia y el Estado estableciéndose en el articulo 5° de la nueva Constitucion.”

(Da Costa, 2011:212-213)

Una de las consecuencias de esta serie de medidas, fue —entre otras— que la
vida religiosa pasO a ser pura y exclusivamente parte de la esfera privada de los
individuos. El Estado, laico y secular, cubrié con su manto a toda la Nacion aunandolos

bajo una sola identidad: el ciudadano.

En cuanto al concepto de secularizacién, este es polisémico y alberga distintos
significados desde el ocaso de la religion en la sociedad, como: la inflexible superacién
por las ciencias, la mundalizacion de las religiones y la pérdida de su facultad
invocativa de lo metasocial, la desvinculacion de la sociedad sobre lo religioso y en
consecuencia la “desacralizacion” del mundo despojandolo de la propiedad de lo
sagrado, y dando lugar a explicaciones sobre la base de lo racional-causal. Esto condujo
a la reubicacion de las instituciones religiosas en el tablero del poder, a medida que
estas perdian espacios que eran ganados por la ciencia y la razon, junto a la imagen de
progreso social; quedando entonces dichas instituciones, reducidas al ambito privado.
Articulos recientes que abordan la relacién de lo religioso con las reformas liberales en
Uruguay (Alvariza Allende y Cruz Angeles, 2014), suscriben a la perspectiva aqui
expresada, sobre como los principios liberales, laicos y anticlericales del Uruguay
fueron los promotores constitucionalmente del Estado laico, forjando estructuras
normativas con el fin de secularizar la vida cotidiana. El primer escenario fue el de la
vida politica, generando la secularizacién mas significativa y categorica de la region,
que condujo al fortalecimiento de una religién civil (Guigou, 2002; Alvariza Allende y
Cruz Angeles, 2014). El segundo escenario donde la secularizacion anid6 fue en la
educacion, resultado de un modelo de laicismo que se encuentra entre los mas radicales

de Occidente y de una notoria influencia anticlerical, que se refleja —a diferencia de en
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otros paises seculares— en la falta de subvenciones de escuelas religiosas y en la

prohibicion de la ensefianza religiosa en las escuelas publicas desde 1909.

“El Estado uruguayo dirigio un proyecto de secularizacion estatista apoyado por
intelectuales y politicos, masones, liberales y racionalistas positivistas, que
consideraban esta concepcion como una oportunidad para promover sus ideales”

(Alvariza Allende y Cruz Angeles, 2014:5)
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a. El rol de la educacion

El desahucio de la Iglesia Catolica de la esfera pablica, la venidera creacion de
espacios neutros avalados por el Estado y la manifestacion de religion civil en medios
institucionales, constituyd la privatizacion de la religion y las libertades publicas como
un valor fundamental, que al mismo tiempo, consintio la diversidad religiosa aportada
por los inmigrantes. Este espacio publico se ha cristalizado como un espacio
homogéneo y decretd el esquema de la identidad uruguaya, donde la escuela publica,
laica y gratuita, fusionada con una alfabetizacion masiva tuvo una actuacion primordial.
Transmitiendo a los numerosos inmigrantes y a los criollos europeizados un sentido de

nacion comun, que favorecio el resguardo de la religion civil existente.

A través de la escuela se promovid “el disciplinamiento” (Barran, 1989), un
proceso que tenia el cometido de modernizar el Estado uruguayo, y asi iniciar el nuevo
siglo despojado de cualquier marca que la “sensibilidad barbara” hubiese podido dejar.
Barran, expone que para José Pedro Varela “el padre de la escuela disciplinadora”, esta
se debia encargar de encausar tanto al “barbaro” etario: los nifios, como a los “barbaros”
culturales: los gauchos. La mision civilizatoria de la escuela adquiere su maxima
expresion en la reforma escolar vareliana coronandose sagrada dentro del Estado
Nacion. Las caracteristicas de la reforma se manifiestan como un hito fundamental del
proceso de laicizacion, asi como el hecho de convertirse en uno de los modelos
esenciales en la produccion, circulacion y apropiacion de representaciones y simbolos

del Estado laico.

“Si la escuela debe ser obligatoria para todos los nifios, sin distincion alguna, y
el fin de la escuela no es ya religioso sino social, la escuela no puede impartir
educacion dogmatica, que excluya u obligue a creencias religiosas. La escuela
debe impartir una educacion laica y reflexiva que permita al individuo elegir sea
religion, alineacion politica o cualquier otro. La escuela laica ademés reforzaria
al estado, separandolo de la iglesia, pero sin embargo no es una institucion atea
(ya que el ateismo seria también una alienacion religiosa), sino laica, donde es
la familia y el sacerdocio (y no la escuela, es decir la nacion) los encargados de
transmitir o legar la religién que se desee. La escuela busca desarrollar la moral,
el intelecto humano vy la reflexion, mientras que la religion es transmisora de
verdades reveladas, que la escuela de ningiin modo puede transmitir.” (Varela,

1964:96)
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En esta matriz formateadora de la identidad de los uruguayos se instituyen las
narrativas e ideologias regentes de la “Nacion Laica” (Guigou, 2002) cuyo foco se
encuentra en el Estado. Un Estado magnanimo generador de mecanismos y liturgias de
adoracion a si mismo, a través de representaciones y mito-praxis que lo van engrosando
y fortaleciendo cada vez mas. A través de “la masa textual utilizada en los templos
laicos —las escuelas publicas— de manera de profundizar en los mitos del espacio
nacional en proceso de construccion. Si acaso el eje se encuentra entre los significados
social y pedagogicamente heredados, y como los mismos se ponen en riesgo empirico
en la accion de los sujetos (...) via la inscripcion de los habitus escolares.” (Guigou,
2010:167)

La manifestacion del habitus®® escolar se trasladé mas alla de la escuela
exhibiéndose en la vida cotidiana de los ciudadanos, no obstante se debe sefialar que la
concepcién de laicidad que aqui se proyecta no es sinbnimo de ateismo, sino que el
espiritu de la laicidad en términos uruguayos es garantizar la libertad y la diversidad de
pensamientos y creencias. Reina Reyes (1987), maestra y pedagoga uruguaya ha
reflexionado sobre el concepto de laicidad en el Uruguay, y su aplicacién en la
educacion. La concepcion de laicidad que ella establece, es como sindnimo de respeto,
respeto por las concepciones y creencias que cada sujeto posea. La laicidad debe ser una
herramienta cuya funcién es la de liberacion ante el dogmatismo y la enajenacién. El
dogmatismo entendido no exclusivamente en el orden religioso, sino también en el
orden politico, en el econdmico, y en el moral. Y la forma de no ser o no volverse
dogmatico, y en consecuencia de no enajenarse, es justamente a través de la educacion.
En otras palabras, dando posibilidades, opciones, conociendo que existen diferentes
formas de concebir el mundo y relacionarse con él, que no existe una Unica verdad
(dogma), por consiguiente no existe una Unica religion, ni politica, ni economia, ni
moral. Si se cifie a la posibilidad de conocer varias creencias, se restringe la libertad, ya
que la libertad radica en la posibilidad de elegir. Por consiguiente, cuando se ignoran

otras formas de concebir el mundo, se es menos libre porque no se puede elegir.

*Habitus en el sentido bourdieano del término, “como un sistema de disposiciones durables y
transferibles —estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes— que
integran todas las experiencias pasadas y funciona en cada momento como matriz estructurante de las
percepciones, las apreciaciones y las acciones de los agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que
contribuye a producir.” (Bourdieu, 1972: 17).
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b. Estado uruguayo y religion: laicidad, educacion y legislacion.

Buscando problematizar la relacion del estado uruguayo y la religion, nos
encontramos que las referencias legislativas se hallan plasmadas en la Constitucion de la
Republica Oriental del Uruguay en la Seccion 1 “De la Nacioén y su Soberania” en su
articulo 5° que garantiza la libertad de culto, afirmando que el Estado no posee religién
alguna. Este articulo fue consagrado en la Constitucion del afio 1918 sin modificacion

alguna hasta la actualidad:

“Articulo 5°.- Todos los cultos religiosos son libres en el Uruguay. El Estado no
sostiene religion alguna. Reconoce a la Iglesia Catélica el dominio de todos los
templos que hayan sido total o parcialmente construidos con fondos del Erario
Nacional, exceptuadndose solo las capillas destinadas al servicio de asilos,
hospitales, cérceles u otros establecimientos publicos. Declara, asimismo,
exentos de toda clase de impuestos a los templos consagrados al culto de las

diversas religiones.” (Constitucion de la Reptblica Oriental del Uruguay, 1997)

Las referencias inmediatas a la libertad de culto manifiestan el espiritu de la
laicidad que el pais consagr6. No es una negacion de la practica religiosa sino una
expresion diversa e individual, quedando desplazada a manifestaciones privadas de los
sujetos, decretandose la division de lo sagrado y lo secular en la vida social (Guigou
2009; Viotti 2010; Da Costa 2011). Solo revelandose las posturas religiosas de los
actores sociales cuando hubiere iniciativas que amenazan con violentar el principio de
laicidad. Particularmente se garantiza el principio de laicidad en la educacién. La ley
general de educacion vigente, Capitulo IV “Principios de la educacioén publica estatal”

establece:

“Articulo 17. (De la laicidad).- El principio de laicidad asegurara el tratamiento
integral y critico de todos los temas en el ambito de la educacién publica,
mediante el libre acceso a las fuentes de informacién y conocimiento que
posibilite una toma de posicién consciente de quien se educa. Se garantizara la
pluralidad de opiniones y la confrontacion racional y democratica de saberes y

creencias.” (Ley general de educacion, Ley N° 18.437)

Las garantias de diversidad manifestadas en la ley se realizan desde una
construccion docta de la creencia, “un locus del individuo restrictivo regido por la

‘eleccion racional’, por la separacion entre sagrado/secular y por la posibilidad
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manifiesta de ‘creer’ o ‘no creer’.” (Viotti, 2010:40). Ahora bien, si nos referimos a la
préactica de garantizar el tratamiento integral y critico de todos los temas, mediante el
libre acceso a las fuentes de informacion y conocimiento que posibilite una toma de
posicién consciente de quien se educa, cabe sefialar que de hecho, esto no sucede. Lo
que se vivencia es mas bien, la ausencia de dichos temas en el &mbito educativo estatal,
quedando relegada dicha labor, una vez mas, al espacio de la vida privada de los
educandos y sus familias.
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Capitulo III. La Nueva Era:
trazabilidad, manifestaciones y
acciones

Desde hace algunas décadas que la vida cotidiana se ha transformado,
particularmente en la relacion de los individuos y la religiosidad, las adhesiones a las
nuevas espiritualidades se manifiestan en configuraciones cosmologicas en la esfera
privada y el espacio publico. La espiritualidad como un estado inherente al sujeto, sin
lealtades institucionales, sin estados devocionales exdgenos se viene desarrollando
silenciosa y sigilosamente hace poco mas de cuarenta afios en el pais, manifestandose en
un estilo de vida (Carozzi 2000; Viotti 2011) que se va colando en los limites porosos
de la educacién laica y secular (Caetano y Geymonat, 1997; Guigou, 2000; Da Costa,
2009).

A partir de la década de los sesenta en Occidente se comenzaron a apreciar
cambios en las concepciones sobre la religiosidad, reconfigurdndose como un estado de
inmanencia, caracteristica de lo que se denominé movimiento Nueva Era, como una
corriente social, cultural y religiosa. Diferentes autores han abordado el estudio del
movimiento espiritual Nueva Era (Albanese, 1990 y 1992; Alexander, 1992; Amaral,
1999; Carozzi, 1999 y 2000; D’Andrea, 2000; Douglas, 1998; Gutierrez Zufiga, 1996;
Heelas, 1996; Heriot, 1994; Hess, 1993; Melton, 1992; Shimazono, 1999; Silva da
Silveira, 2005; Stone, 1976; York, 1995 y 1999, entre otros). Los trabajos sobre las
formas que adquiere lo religioso en la actualidad reconocen que el movimiento
espiritual Nueva Era emergio en las principales capitales del mundo occidental, como
manifestacion de una espiritualidad contracultural y alternativa al materialismo y
consumismo  occidentales, representando  simultdneamente aspectos de la
posmodernidad y del cosmopolitismo global (Melton 1990; Heelas, 1996; Hanegraaff,
2001,). Las publicaciones sefialan el gran alcance sociocultural del movimiento, que va
desde sectores seculares hasta espirituales, de alli que el término "movimiento", no
"religiosidad”. Asimismo, una sintesis sobre la temética destaca una serie de elementos
caracteristicos del movimiento: eclecticismo, alternativo, globalizante, individualizador,
desinstitucionalizado y dinamico: sefiales distintivas rasgos de los tiempos

posmodernos.
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En “La Conspiracion de Acuario” (1981), un estudio precursor que aborda los
incipientes desarrollos de este fendmeno, Marilyn Ferguson establece entre sus
caracteristicas cardinales: su colosal heterogeneidad, su enérgico acento en el sujeto y
su autonomia. De igual forma, sefiala como componentes de este movimiento algunas
practicas como las visualizaciones con fines curativos o con el objetivo de resolver
problemas. A la postre, Gordon Melton (1992) puntualiza que la Nueva Era se
manifiesta como una subcultura religiosa descentralizada relacionada con los
movimientos contraculturales que objetaban las tradiciones y los valores judeo-
cristianos. Unido a esto, promueve una resacralizacion del individuo y el universo y de

las conexiones que ligan a uno con otro (Heriot 1994).

Algunos de los estudios pioneros en América Latina se encuentran los de Maria
Julia Carozzi (1995) que ha entendido a la Nueva Era, como una red de sujetos
esencialmente residentes urbanos occidentales, de sectores medios, con altos grados de
formacion académica, renuentes a la autoadscripcion en dicha nomenclatura, pero que
se identifican con muchas de sus creencias y practicas. Por su parte Leila Amaral (1999)
utiliza los términos ‘“‘sincretismo en movimiento” para referirse a aquellos que se
involucran con el movimiento, y quienes realizan adhesiones temporales, provisionales
y ndémadas. Cristina Gutiérrez Z0figa(1996) en tanto define a la Nueva Era como una
red de movimientos espirituales que comulgan con ciertos principios, objetivos y
formas de accidon, torndndose en una ‘“amalgama de sabidurias y tradiciones
pertenecientes tanto a las religiones orientales como a la espiritualidad alternativa o no
institucional de Occidente, enriquecida por el discurso cientifico que una clase media y
media alta aprende en el sistema escolar y universitario, y reinterpretada a la luz de la

problemadtica urbana contemporanea.” (Gutiérrez Zufiga, 1996:1)

La Nueva Era se propaga por Latinoamérica en un entorno de reconfiguracién de
los modelos de autoridad, segun relatan Seman y Viotti (2015). Dichos autores
determinan que esa reconfiguracion es un elemento por el cual se abandonaron antiguos
mandatos de revoluciones colectivas en pos de la materializacion del “hombre nuevo”,
iniciandose asi el camino de la transformacion individual. Esta metamorfosis ya no se
encontraba en las grandes ideologias del mundo, sino que la misma debia partir desde lo
religioso, 0 en términos Nueva Era desde lo espiritual, donde la concepcion de lo
sagrado dejo de concebirse como algo exdgeno al sujeto, y comenzé a visualizarse
como parte inherente a si mismo, materializandose en la construccién de rutinas. Como
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revelaron las investigaciones de Douglas (1998) o Carozzi (2000) tiempo atrés, la 6rbita
de actuacion de la Nueva Era se expandié més alla del cubiculo terapéutico hacia otras
dimensiones, como por ejemplo la educacion, iniciandose lo que Carozzi denomino

redes, hasta esos momentos ain sumergidas.

1. La construccién de la religiosidad.

Evocando a los clasicos de la sociologia, Durkheim predijo que emergerian otras
organizaciones funcionalmente religiosas, si bien coexistirian con la crisis religiosa de
su tiempo. Weber aludi6 al desencanto del mundo, pero advirtiendo la imposibilidad de
que la totalidad de seres humanos creyera exclusiva y solamente en los vaticinios de la

razon.

El movimiento Nueva Era emerge como expresion contracultural de la
modernidad occidental, manifestindose como una expresién de blsqueda espiritual.
Expresando crisis de sentido, adhesién y devocion hacia las religiones histéricamente
instituidas; paralelamente, presenta una diversidad de propuestas orientalista e indo y
afroamericanas que invitan a una nueva consciencia universal, més volcada a lo
espiritual, en contraposicion con lo material, racionalista, l6gico deductivo vy

cientificista de Occidente.

“En los afios noventa, el fenomeno denominado new age se convirtié en un
desafio para la sociologia de las religiones que, para su comprension, debio
“deconstruir” sus conceptos y dejar atras las explicaciones sustantivas para
adoptar definiciones funcionalistas que permitieran concebir la religion de

manera distinta a las religiones instituidas” (de la Torre, 2013:19)

Desde el analisis antropolédgico el desafio es lograr no definir desde una
configuracién erudita aquello que es y que no es religion en términos absolutos, sino
considerarla como una categoria nativa de la cultura moderna, encauzando sus
intenciones a conocer el curso en que es comprendida e instalada como dispositivo por

sujetos y grupos sociales (Ceriani 2013).

Asi como establece Talal Asad: “ndo pode haver uma defini¢dao
universal de religido, ndo apenas porque seus elementos constituintes e

suas relagOes sdo historicamente especificos, mas porque esta definicédo
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é ela mesma o produto histérico de processos discursivos.” (Asad,
2010:264)

2. ¢Cuédl es el lugar de la religion en un pais secular y con una laicizacion radical?

Varios autores uruguayos han ido explorando diferentes zonas de la religiosidad,
abordando la Nacién Laica y la religion civil (Guigou, 2002; Da Costa, 2003) la
construccion de la autoimagen y la libertad de credo (Porzecanski, 2014), la produccion
del otro a través de mitologias, memorias y narrativas migratorias (Guigou, 2008) y
casos mas recientes que exponen sobre el Neochamanismo en Uruguay (Scuro, 2016),
El Camino Rojo (Montealegre, 2019) o la préactica del Reiki Egipcio (Passeggi, 2018).
Cada uno de estos escritos demuestra como la religiosidad ocupa un espacio en la vida
de los uruguayos, que laicidad y religiosidad no configuran un oximoron sino que
establecen un locus que se manifiesta en un ethos. No deberia sorprender que el locus
religioso produzca pluralidad y diversidad en el “campo religioso” (Da Costa, 2003)
uruguayo, donde dos elementos son los que motivaron a dichas manifestaciones: la

laicidad y la secularizacion.

La influencia de la Masoneria en el desarrollo de la laicidad en relacion a la vida

religiosa publica uruguaya fue crucial. Especialmente les interesaba la educacion:

“la preocupacion por la ensefianza nunca estuvo al margen de los gobiernos,
como tampoco lo estuvo la lucha por la laicidad, en medio de un clima general
tolerante, pero muchas veces amenazado con los nubarrones de la intolerancia
practicada por la ensefianza religiosa catolica que, desde el punto de vista
doctrinario e ideoldgico, ejercia un verdadero totalitarismo, ya que no toleraba
la pérdida del manejo de conciencias, ni toleraba la libertad de pensamiento,

constituyendo un verdadero orden censor.” (Dotta, 2011:404).

A lo largo de la historia uruguaya, los masones ocuparon un lugar relevante en la
vida politica (Dotta, 2011) y fueron promotores y ejecutores de decretos, leyes y
distintas normativas. Entre las numerosas acciones se encuentra el Decreto del 13 de
septiembre de 1847 que crea el Instituto de Instruccién Publica responsable de “la
promocion, difusion, sistematizacion y uniformidad de toda la educacion publica”
(Dotta, 2006:119). El propdsito era que el Estado fiscalizara las ensefianzas que se

impartian en los centros educativos y que los mismos no tuvieran influencias religiosas.
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“El preambulo del Decreto expresaba: “...La educacion del hombre es el
germen de la prosperidad de las naciones y de la felicidad de los pueblos,
porque en ella reside el saber que da las buenas instituciones y la virtud
que las consolida y arraiga en sus costumbres. El cuidado de su
desarrollo, de su aplicacion y de su tendencia no puede ser, pues, la obra
de la especulacion, de las creencias individuales, o de los intereses de
secta. Esa atribucion es exclusiva de los Gobiernos. Mandatarios unicos
de los pueblos que representan, es a ellos a quienes se ha confiado el
depdsito sagrado de los dogmas y principios que basan la existencia de la
sociedad a que pertenecen: de ellos solos es la responsabilidad y ellos
son, por consiguiente, los que tienen el forzoso deber de apoderarse de
los sentimientos, de las ideas, de los instintos y aun de las impresiones
del hombre desde que nace, para vaciarlo en las condiciones y exigencias
de su asociacién; de otro modo no puede existir el civismo, esa armonia
social sin la que no hay orden, tranquilidad, fuerza ni vida para los
Estados...” (Dotta, 2006:119).

Se puede identificar en estas palabras y acciones los cimientos que dieron lugar a
la relacién de ciertos grupos de la sociedad con las religiones, no sélo desde un vinculo
laico y secular, sino que con desaprobacién y desprecio. Particularmente, frente a la
intencion de que las religiones asumieran la tarea de querer ser las formadoras de “las
ideas, de los instintos y de las impresiones”, como expresa. No obstante, no existe un
vacio, sino que se asume una posicién, determinando que el Unico que posee la facultad
de ser transmisor de dogmas es el gobierno, mandatado por el pueblo. Queda
establecido que las creencias individuales deben permanecer supeditadas a las
necesidades de la sociedad, siendo la Unica forma de que emerja la armonia y que exista
el civismo, raices para desarrollar una religiosidad a la uruguaya, una religion civil
(Bellah, 1985; Rousseau 1999; Guigou, 2002; Traverso, 2013).

El Estado moderno, condujo su proyecto de secularizacion, promoviendo el
culto a si mismo, incentivando la religion civil, una religiosidad adherida a lo politico, a
la vida e ideologia politica, (Guigou, 2002) con un racionalismo que generd para
algunos retraimiento al momento de asumir publicamente la adhesion a cierto tipo de
creencias religiosas, siendo estas volcadas en el seno de cada hogar. La laicidad logro su
cometido, la privatizacién de lo religioso (Caetano y Geymonat, 1997; Viotti, 2010).
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En este sentido entendemos que es debido eludir visiones reduccionistas de la
categoria religion para alcanzar una perspectiva critica, por lo cual es preciso
distanciarse de posturas dicotdbmicas simplistas para acercarse a concepciones mas
complejas, multicausales y en resonancia con sujetos multisituados globalmente. La
categoria de religion es concebida por los actores como mandato ideoldgico, quedando
sus evocaciones dogmaticas como las méas preponderantes en el rechazo (Ceriani 2013).
En el caso uruguayo, el terreno se encontraba fértil para el brote de la diversidad
religiosa y espiritual gracias a su tradicion laica y secular, donde estas condiciones
favorables unidas a la desregulacion estatal de la religion y a la absoluta libertad de
culto, beneficiaron el surgimiento del pluralismo religioso y, con ello, la multiplicacion

de la oferta religiosa y espiritual.

“En ese nuevo mercado religioso, los consumidores poseen la libertad de
elegir entre los productos que les ofrecen las distintas instituciones
religiosas. En este sentido, esas instituciones compiten entre si e
implementan las estrategias que consideran mas Utiles para atraer a

nuevos consumidores religiosos.” (Oro y Tadvald, 2019:67).

La privatizacion de la religién se rompid y se produjo una libre manifestacion
en el espacio publico de las diversas expresiones de la religiosidad. Ya no se queria
volver a la carcel de los mandatos, de los fundamentos y de las doctrinas religiosas, sino
que se buscaban nuevas categorias que disfrutaran de un carécter flexible, laxo y
tolerante, como promueve la categoria “espiritualidad”, transformado no solo a través
de una nueva interpretacion de los preceptos, sin intermediarios externos para buscar al

“maestro interno”, sino —Y principalmente— por medio de las acciones.

Pablo Wright establece que: “al referirnos a espiritualidades desde la
antropologia, las podriamos vincular con grupos de indole sociorreligiosa que muestran
un cuestionamiento a la institucionalidad, un refuerzo o una critica a la tradicion y
también a la jerarquia, a la organizacion, aunque muchos grupos, por otra parte, tienen
elementos de critica utdpica que generan nuevos aparatos ideoldgicos para reforzar un
cierto orden de organizacion interna.” (Wright, 2017:255). Por lo tanto, no era so6lo el
comienzo de un nuevo mundo ideoldgico, politico y econdmico, sino también es un
momento de liberacion del yo frente al nosotros, el individuo tomé protagonismo.

Descubrirse, conocerse, explorarse eran las metas a conseguir. De un estilo de vida
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unico y estable se pasé a la transformacion constante, donde lo Unico invariable es el
cambio con la certeza de que el mundo ya no es lo que era: ese lugar conocido e

inmutable.

La palabra fue cobrando fuerza, se volvié a hablar de la espiritualidad, de las
emociones y del sujeto como ser integrado. Otra vez la batalla del positivismo, con su
razén y la duda y los principios griegos clasicos con su espiritualidad en relacion al
todo, la materia y la polis, se estaban disputando las concepciones cosmolégicas de las
mujeres y de los hombres; ahora con otros aliados como son la tecnologia, la
globalizacidon y la comunicacion masiva, y con nuevas perspectivas psicolégicas, de
género, y de la cuantica. Se dejo la idea de estar aislado para entender que el mundo es
Unico y que estd conectado. Asi las ideas, los pensamientos y las personas de todas
partes comenzaron a encontrarse a través de Swami Yogananda de la India —con sus
libros 0 en persona—, de Masaru Emoto de Japon, de la Abuela Margarita de México,
de Castaneda y su Don Juan, por mencionar a algunos. El circulo comenzé a girar, la

energia a circular, las ideas a andar y las personas a hablar.
3. El sélido “circuito alternativo”.

El ingreso de la Nueva Era en América Latina promueve nuevas expresiones
espirituales fruto de la amalgama entre el new age y las religiones tradicionales
(D’Andrea 2000; de la Torre 2013), con procesos de psicologizacion (Viotti 2014) o
una “cultura psicoldgica” de la religiosidad (DAndrea 2000) resultando en
combinaciones sincréticas (D’Andrea 2000; de la Torre 2013), enmarcadas por la
globalizacion y las fuertes circulaciones transnacionales, abandonando el patrimonio
exclusivo de ciertos actores tradicionales, y volviéndose précticas y usos de diversos

agentes new agers, gue se han translocalizado y transnacionalizado (de la Torre 2013).

“(...) en el encuentro multicultural con el new age se crean nuevos
sincretismos, lo cual, (...), significa que se redefinen las identidades sociales.
Dichas identidades son identidades hibridas, producto de la transversalizacion
de los nuevos componentes de una espiritualidad secular y universalizante, que

se enraiza en las antiguas tradiciones.” (de la Torre, 2013:11)

En el caso uruguayo la secularizacion, en esta realidad, alude no a una reduccion

0 desvanecimiento, sino a una transformacion cabal de la religion bajo el impacto de
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nuevos desarrollos. La particularidad de este proceso reside en la automatizacion de las
"espiritualidades” con respecto a las "religiones™: las espiritualidades New Age son
exhibiciones de un simbolismo substancial privado inmerso en la cultura secular, que

tiende a centrarse en "el yo™ y en su evolucion espiritual (Hanegraaff, 1999).

El arribo de la Nueva Era en la escena social montevideana gener6é un sélido
“circuito alternativo”, provocando una conmocidn respecto a las religiosidades, ya que
se corrio de una nocidn exdgena a una inmanente de Dios, bajo la creencia en que en
todo individuo se halla una particula divina que configura un elemento esencial del
sujeto que debe ser descubierto y desarrollado por éste (Carozzi, 1995:5). El acento se
halla en el componente subjetivo de la basqueda interior de sentido, segin Paul Heelas
una self-religions por su énfasis en la defensa de los valores basados en la libertad
personal, la dignidad individual, y la autorresponsabilidad (Heelas, 1996: 83). Desde
esta perspectiva, por medio de la transformacion de la consciencia individual se

producira la transformacién de la vida del sujeto y de la sociedad (Carozzi, 1995:5).

“(...) a New Age deve ser vista como uma espiritualidade, principalmente como
uma ‘“‘forma” de se perceber e de se relacionar com 0 transcendente e com a
realidade, em conjunto mas independente de qualquer sistema de crencas e
praticas.” (Dandrea, 2000:8)

Concebimos la idea, la hipotesis, de que el ensamble de espiritualidad Nueva Era
con los sectores medios urbanos (Carozzi 2000; D’Andrea 2000; Viotti 2011;
Montealegre 2019) no es disputa de lo publico, debido a que en el terreno de lo publico
no se dirime este tipo de cuestiones. En consecuencia, entendemos que la Nueva Era no
se instal6 en el Uruguay como una corriente contracultural, en el sentido de que no fue
este movimiento el encargado de oponerse a las tradiciones y a los valores judeo-
cristianos. La tarea fue asumida por el Estado mas de un siglo antes de que
desembarcara la Nueva Era en el pais; facilitando que dicho sector social incorporara las
propuestas y las actividades en su cotidianeidad desarrollando un estilo de vida que
experimentaba dichas creencias sin la carga de dogmas, en particular los eclesiasticos.
Simultdneamente, articulaba con convicciones racionalistas de los pensamientos
liberales, laicos y seculares promovidos desde las construcciones que alimentd la

masoneria nacional.
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Exhibiendo algunas cuestiones: 1) tal como dispuso Weber las elucidaciones
racionales de la existencia no son suficientes para dar cuenta de los avatares de la vida,
2) la laicidad radical manifestada desde las instituciones estatales contribuyd a
inesperadas representaciones de la vida religiosa, ya no comprendiendo en términos
dogmaticos, sino en forma de inmanencia, 3) cambios sociohistéricos de la realidad del
pais, con el ascenso de los sectores medios urbanos de izquierda a los &mbitos de poder
gubernamental otorgando asi, un espacio para el logro de ciertas reivindicaciones, que

hacen expansiva la cosmovision de este sector al resto de la sociedad.

El proceso fue paulatino: de a poco la ciudad fue adquiriendo centros holisticos
con medicina ayurveda y comida macrobidtica, también instituciones de yoga, 0 gnosis.
En la radio algunos programas tenian en su agenda temas como control mental,
meditacion trascendental o las palabras que curan. Las librerias dedicadas a la literatura
esotérica, ya existentes en pleno centro de la ciudad, por la estrecha relacion con la
Masoneria uruguaya, ahora contaban con una nueva seccion: la de los libros de
autoayuda, como por ejemplo: “Tus zonas erroneas” de Wayne Dyer, “Lo que sé de mi”
de Shirley Maclaine, “El arte de vivir en paz” de Pierre Weil, entre otros textos sobre la
Era de Acuario y la astrologia. Al emerger esta red, que adquiere mayor visibilidad en
las Gltimas tres décadas, lo hace de la mano de cambios mas amplios en el espacio y los
estilos de vida urbanos (Carozzi 2000, Viotti 2011). El bagaje de discursos, de rituales y
de simbolos, que conformaban el circuito alternativo se fue introduciendo en el sistema
a través de sus rendijas, las pautas que nacieron como contraculturales abandonaron su

estado oculto, visibilizdndose en la accion colectiva, tanto privada como publica.

En 1988 se constituye, como parte del engranaje de esta red sumergida, un
colegio cuya finalidad era: que los chiquilines® pudieran desarrollar herramientas psico-
emocionales, espirituales, y 16gico-matematicas. Era —en otras palabras—: un proyecto

pedagdgico integral que buscaba desarrollar una formacion sistémica.

*° El término chiquilines se utiliza como sinénimo de nifios/as o adolescentes.
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Capitulo IV. El Colegio: la educacion
del SER

Al momento de abordar la gestacion y el desarrollo del colegio es imperioso

focalizar nuestro analisis en la transmision de saberes, practicas, valores, creencias y
rituales que configuran esta cosmologia en la educacion. Atendiendo particularmente
aquellas representaciones vinculadas a establecer y a analizar el conjunto de saberes que
se transmite; explorar el lugar que ocupan las emociones en los discursos y en las
practicas del colegio, para finalmente abocarnos a la ritualizacion, y a indagar sobre la

configuracién de la identidad de los participantes.
1. ¢Un pedagogo New Age en Uruguay?

Bajo esta realidad de redes sumergidas, pero con el empuje cada vez mas
preponderante de la Nueva Era, emerge un colegio con una concepcion pedagdgica
profunda realizada por el Prof. Fernando Mirza, que unifica la influencia de la Escuela

Nueva con principios recibidos de la Nueva Era.

La concepcion pedagdgica de Reina Reyes fue una influencia fundamental para
Mirza, tal es asi que en su primer libro, donde desarrolla los principios educativos que
lo llevaron a crear el colegio, es ella misma la encargada de escribir la presentacion,

expresando la perspectiva compartida:

“Conoci a Fernando Mirza por la lectura de sus articulos que semanalmente
publicaba “Aqui”. ;Por qué me interesaron al punto de buscar leerlos? Creo que
Ilam6 mi atencién un enfoque poco comun de la accion educativa, no centrado
en relaciones de caracter intelectual entre profesor o maestro y el alumno, sino
enmarcado de una accion de presencia que inspira confianza propias de cada
ser. (...) Hoy pienso que sea esa la causa de mi interés por el enfoque
pedagogico de Fernando Mirza, no centrado en el maestro sino en el alumno.”

(Reyes, 1986)

Mirza difundi6 mas que simples ideas sobre la formacion, asumié el desafio de
desarrollar un proyecto pedagdgico sui generis, Unico e innovador. Para esta creacién
considera imprescindible que se realicen 13 puntos necesarios para ofrecer una nueva
educacion. El los denomina:
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“Principios para una nueva educacion:

La educacion es un hecho vital complejo, en el que se encuentran involucrados
muchisimos aspectos de las personas que participan de él, y mas aun, de la
sociedad toda. Por esta razon no sera posible entender los siguientes principios
en forma aislada, y menos aun intentar aplicar uno de ellos sin modificar todos

los aspectos de la educacion y también de la situacion general del pais.

Por ahora en esta nota los enunciaremos uno tras otro, para luego en notas

sucesivas, ampliar y aclarar el alcance de cada principio.

1) La educacion es una tarea de colaboracion, en la que es indispensable contar
con el propio interés del que se educa, que ha de ser cada vez mas responsable

de su propia formacion.

2) Educarse es crecer, desarrollar todas las posibilidades del propio potencial

humano, en busca de una vida mas plena.

3) El crecimiento personal de una persona no compite con el de los otros, sino
mas bien lo necesita a la vez que lo hace mas realizable. Nadie podréa realizar
plenamente sus posibilidades sino en la medida que toda la sociedad lo logre
gradualmente. La educacion debe pues fomentar sistematicamente el sentido de

solidaridad por encima del de competencia.

4) Sin un ambiente de libertad la educacién es imposible. A lo sumo se podra

impartir instruccion, y esto con inmensas dificultades.

5) No habré libertad en las instituciones educativas mientras no la haya en el

pais.

6) El saber tiene sentido si apunta hacia la realidad, siendo el texto tan s6lo una
herramienta para aproximarse a ella. Pero la educacién no podra vincularse a la

realidad mientras esta esté “clausurada” o “censurada” en cualquier sentido.

7) Cada uno de los jovenes y nifios tiene un ritmo personal de crecimiento.
Ademas intereses y necesidades que no coinciden necesariamente con los de los
demas. Por lo cual la flexibilidad, la variedad de respuestas, la adaptacion al

medio deberia ser la norma habitual.
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8) Para aprender, es necesario participar activamente en la elaboracion y la
adquisicion de este saber. Por lo que méas que ensefiar contenidos, la escuelay el
liceo deben ensefiar a aprender. Por esto las técnicas de estudio deben
introducirse definitivamente en la ensefianza como ya es habitual en casi todos

los paises.

9) Para un crecimiento personal y para un trabajo en grupo es indispensable la
autodisciplina. Para ello falta introducir a los docentes, y a los nifios y jovenes
en técnicas de concentracion, relajacion, etc. (...) que les permita ser mas
conscientes y mas duefios de si mismos. En este sentido deben conocerse los
resultados de las précticas de la meditacion trascendental en los centros de
ensefianza, también los de la sofrologia en Espafia, o el método de Lozanov, o el
de José Silva, o el yoga o el zen, etc. (...) La practica de estas técnicas suelen

favorecer un crecimiento mas profundo y mas armonioso de la personalidad.

10) Toda la educacién debe darse en un clima cordial, con relaciones afectivas
favorables a una comunicacion franca y abierta. Ir a clase deberia ser una fiesta.
Aprender debe naturalmente ser una experiencia satisfactoria, como debe
suceder con cualquier crecimiento. Esto es posible, y lo sera mucho mas en la

medida que podamos disfrutar el vivir libres y solidarios en este pais.

11) La educacién es una tarea permanente. Mientras una persona mantiene

interés en la vida, puede seguir desarrollandose mas y mas.

12) La educacién es derecho y obligacion de todos. Aunque en formas variadas
y multiples, todos deben acceder a ella. Y los mejores recursos y los mayores
esfuerzos de la sociedad deben dirigirse hacia los que mas necesitan y hacia los
que menos tienen, nivelandose asi, en lugar de incrementar las diferencias entre

los miembros de esta sociedad.

13) La educacion debe ser critica. El estudiante no debe ser meramente
receptivo, sino que debe aprender a valorar las distintas propuestas, aprender a
comparar informaciones, etc. (...) Pero esta dimension critica cobra sentido si
es una invitacion al estudiante a ser creador, a elaborar su propio texto. (Mirza,
1986:13-14)”

Estos principios para la educacion que plantea Mirza trazan la propuesta
cosmoldgica con la cual se construiria el colegio, basado en una conjunto de: creencias,

significaciones, narraciones y acciones, que dota de un sentido no solo pedagogico, sino
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que aporta experiencia de vida desde diversos aspectos, principalmente filoséficos y
metafisicos. Es posible identificar algunos elementos de la Escuela Nueva, como la
generacion de una ensefianza basada no solo en conceptos tedricos, sino enmarcados en

la accion, y principalmente, en el lugar asignado al estudiante en el proceso educativo.

“Debemos ubicar al alumno en el centro del proceso. Pero aqui no hablo de un
alumno “promedio”, ideal que no existe. Hablo de cada uno en particular, con
sus diferencias individuales muy marcadas. Cada uno tiene un interés propio, un
perfil irrepetible, un ritmo de aprendizaje diferente. (...) Un sistema centrado en
el contenido, en el programa y en la tarea del docente es totalmente inadecuado
para la tarea que hay que cumplir: educar. Aun si la consideramos parcialmente:
este sistema no logra siquiera ensefar... Para que esto quede mas claro ain
vamos a formular una pregunta clave: ¢es posible transmitir un conocimiento?
¢Es posible y vale la pena ensefiar algo? ;No debemos mas bien intentar que el

otro lo descubra por si mismo?” (Mirza, 1986:28)

Avanza un paso mas en su explicacion no s6lo ubicando en el centro de la
ensefianza al alumno, sino que cuestiona de forma reflexiva el saber. Realiza una
interrogante ¢;qué es saber? A lo que responde, que anteriormente la respuesta hubiese
sido que: “es una forma de entrar en contacto con el mundo que nos rodea. Ahora
describiremos simplificando al maximo dos maneras distintas de concebir el saber”
(Mirza, 1986:28). Por un lado: el saber recibir —que desde el inicio aclara que no
comparte— y que es aquel ya logrado, registrado en los libros. El estudiante Gnicamente
debe conocerlo, aprenderlo, recordarlo y cuando llegue el momento se le solicitard que
reproduzca, lo mas exacto posible el texto aprendido. “De esta forma, un saber nuevo no
modifica en nada la vida del que lo adquiere y la personalidad del estudiante no
interviene practicamente en la elaboracion de este saber.” (Mirza, 1986:29). El otro
modelo, es el saber que se construye: “El saber es una forma de entrar en contacto con
el mundo. Es a la vez descubrirlo y descubrirse uno mismo. Es ordenar las experiencias
que tenemos para poder entrar en armonia con el entorno, y adecuar nuestro
comportamiento a la vez a nuestros proyectos y a la realidad. (Es esa realidad, no al

texto, a la que debe dirigirse nuestro esfuerzo por conocer.)” (Mirza, 1986:29)

Otro aspecto en relacion con la Escuela Nueva se encuentra en la disposicion de
los salones y los muebles, que en lugar de usar bancos individuales colocados todos

hacia el pizarrén, se utilizaran mesas colectivas. Esta es una clara referencia a lo
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desarrollado por Julio Castro en su libro “El banco fijo y la mesa colectiva” (MEC,
1942) donde a través del mobiliario se analiza la transmision pedagdgica Tradicional,
representada por el banco fijo, frente a la Escuela Nueva que se presenta en mesas
colectivas. “Estas mesas pueden moverse con facilidad, y agrupandolas permiten que

grupos formados por diversas cantidades de estudiantes puedan usarlas” (Mirza,

1986:81)

Fernando Mirza comprende que la formacién no debe ser para la facultad, sino
para la vida. “Nuestro sistema apunta casi exclusivamente a preparar el ingreso a la
facultad. Un mundo sumamente rico de la vida del pais queda al margen de los
objetivos de nuestra educacion secundaria, y con él, aspectos fundamentales de la

persona humana.” (Mirza, 1986:69)

Igualmente, surgen en la propuesta elementos relacionados con “viejas técnicas
orientales en la educacion del futuro” (Mirza, 1986:34), las llama asi, haciendo
referencia a la meditacion trascendental, al yoga y a la respiracion consciente. Asi como
también, a la sofrologia. “Es una version espafiola del Yoga y del Zen, que descansa en
tres pilares: hacerse consciente de la propia corporalidad, acostumbrarse a una
respiracion mas sana, mas completa y mas consciente, y por ultimo, profundizar en la
relajacion.” (Mirza, 1986:36). Apoyandose en otras experiencias en el mundo, establece

que dichas técnicas facilitan un aprendizaje acelerado y sin esfuerzo.

“Pero fue en especial y por encima de cualquier otra circunstancia, EL DESEO
DE COMPARTIR MI EXPERIENCIA DE MEDITACION CON LOS NINOS
Y JOVENES, lo que impulso a la tarea de crear el Idejo.” (Mirza, 1996:13)

Si bien Mirza en el afio 1985 ofrecio6 desarrollar este tipo de préacticas, tanto en la
educacion publica como en otras instituciones privadas del pais, la propuesta no interesé
a las autoridades de la época. Esta negativa fue lo que estimulé la creacion de un
colegio. “La respuesta fue muy clara: si yo queria introducir innovaciones de este tipo,

debia formar mi propio Instituto” (Mirza, 1996:14).

Segun relata Fernando Mirza fueron afios de busqueda para que dicho suefio se
materializara. Busqueda de un préstamo econdémico, de una casa adecuada, y también la
necesidad de un tiempo de maduracion para ese proyecto. Ese espacio de busqueda

contribuyé a que la idea se fuera consolidando y viabilizando, a la vez que se ampliaba
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el radio de colaboradores e integrantes de la propuesta, que inicialmente solo se imaginé
para secundaria; pero que a medida de que fue tomando forma se ampli6é a educacion
primaria e inicial. Asimismo, el proceso de maduracion de la idea favorecio para definir
otras caracteristicas claves como “fue la de incorporar clases de yoga al “curriculum”

(...) también decidimos incorporar una propuesta de alimentaciéon natural” (Mirza,

1996:15).

El proyecto del colegio contempla tanto las asignaturas exigidas por el Estado
con sus respectivos programas y carga horaria, como aquellas propuestas por la propia
institucién con igual importancia, integradas en los planes de estudio de cada grado. Por
medio de estos se sistematizan pautas y codigos en comun, que se enmarcan en una
cosmologia Nueva Era® que al mismo tiempo ensambla planteos de la Nueva Escuela.
En tal sentido Mary Douglas, siguiendo el planteo del sociolingiista en educacion Basil
Bernstein®?, determina que los planes de estudios codifican la representacién de las

relaciones sociales, la mediatizan y la incrementan.

“Afirma Basil Bernstein que el plan de estudio no es sino un modo de encajar
en un conjunto articulado fragmentos diversos de conocimiento. De acuerdo
con el mismo sistema con el que se articulan en el plan de estudios penetran en
la mente de los educandos Y, si bien detalles del contenido se difuminan, la
forma en que se estructuran condiciona el pensamiento de los estudiantes y
perpetla el sistema de poder a que responde el programa. Este feedback que
estabiliza los sistemas docentes, estabiliza también las cosmologias. El esquema
cosmoldgico articula fragmentos de experiencia y dota al conjunto de un
determinado sentido. Quienes lo acepten podran justificar sus relaciones

solamente con referencia a esas categorias ultimas.” (Douglas, 1978:7)

3 "(...) o MNA [Movimento New Age|* reflete e engendra uma “racionalizagdo de mundo”
(cosmovisdo). Outros fatores relevantes também interferem nesse processo de racionalizagdo, como niveis
de escolarizagdo, habitus de classe e estilos de vida. O ponto é que uma cosmovisdo se constitui como
elemento fundamental para a conformagéo de um sentido de vida, expresso em disposic6es e orientacdes
duradouras e baseadas valorativamente” (D’Andrea, 2000:12). *Lo expuesto entre paréntesis es de mi
autoria con la intencién que el lector comprenda a que hace referencia el autor de la cita.

%2 Sus contribuciones se encuentran en la exposicién de una gran teoria sociolégica de la educacion,
estimulada por los trabajos de Durkheim, Weber, Marx y de los pensadores del estructuralismo. Su teoria
sociolinglistica le genera interés al educador, al relacionar en el ambito “formal los principales contextos
de socializacion, es decir, la familia, la escuela y los medios de trabajo, con el desarrollo y el control de
los modos de comunicacion y de funcionamiento intelectual. Proporciona un marco teérico y permite
sobrepasar la simple recopilacion de datos y en el que es posible reagrupar los hechos y las hipétesis
concernientes a los desarrollos cognitivos y linglisticos y el futuro escolar del nifio en relacién con las
variables del medio social. Aqui radica la importancia de los analisis sociolingiiisticos de Bernstein.”
(Usategui Basozabal, 1992:165)
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Los planes de estudios contemplan un esquema de formacion que jerarquizan de
igual forma las asignaturas exigidas por las autoridades de secundaria, y las propuestas
por el colegio. Todo es intencional, todo tiene un por qué y un para qué, desde las
asignaturas divididas entre obligatorias y optativas. Colocando dentro de las obligatorias
aquellas que la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP) establece para
cada afio lectivo, junto con una serie de materias que tienen por objetivo el desarrollo
sobre todo del hemisferio derecho del cerebro, es decir, la creatividad, la intuicion, las
emociones, lo no verbal. Con tal propoésito se imparte Artes Plasticas, Expresion
Corporal, Yoga, Natacion. Para jerarquizar las materias y equipararlas con las
establecidas por las autoridades de secundarias, llevan calificacion. La explicacion de
Mirza es clara, al decir que el sistema educativo asigna un nimero para determinar el
proceso de desarrollo de aptitudes, destrezas y conocimiento, por tal razon, para

ponderar estas disciplinas deben recibir el mismo trato que las otras.

“En el dia a dia la intencidon que se tenia es que esas materias estuvieran
alineadas en cuanto a la importancia que se le daba, desde el punto de vista
educativo, pero claramente habia asignaturas que tenian que ver con el
programa oficial, l6gicamente. De esas dependian que vos aprobaras el afio,
incluso si te cambiabas de liceo dependia de la exigencia de esa
calificacion...sin embargo en las charlas que tenia con los padres Mirza la
prioridad que daba a las diferentes asignaturas, y sobre todo a estas, era
inclusive no sé sino de igualdad o mas relevancia e importancia inclusive por el
desarrollo psicoemocional del adolescente” Rossina, exalumna.

Continuando con la autora, la relevancia del proyecto pedagdgico que desarrolla
Mirza se encuentra en el esquema cosmologico, que dota de sentido al cuerpo docente y
a los educando. Estos imbuidos por un esquema mucho mas abarcativo que la
transmision de conocimientos, son abrazados por una concepcion de mundo particular
en el cual la Nueva Era y la Escuela Nueva estan presentes en cada uno de los espacios

del colegio, ritualizando la vida cotidiana.

“(...) he intentado asignar a cada cosmologia y esquema social un tipo de
codificacion distinta de formas rituales (...). Interpreta éste cada plan de
estudios como un sistema de limites; del mismo modo interpreto la cultura
tribal. En su estudio examina las principales variantes con respecto a la fuerza
de los limites utilizados. La diferencia entre la utilizacion de unos limites

fuertes o débiles en la educacion es anéloga a la diferencia que existe entre el
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ritualismo y el anti-ritualismo en distintos tipos de religiones.” (Douglas,
1978:7)

La ritualizacion en la vida cotidiana en El Colegio es absoluta y sutil, igual que
una sinfonia donde cada nota compone la obra, cada momento del dia se sucede al otro
entregando un conjunto que es mas que la suma de sus partes. El ritual inicia con la
meditacion para que individualmente se despeje la mente, limpie las ideas y otorgue un
momento de situarse en el aqui y en ahora, mientras que ofrece la oportunidad de
hacerse consciente de la conexion comunitaria, donde todos en el mismo momentos se
encuentran unidos y en silencio. El poder del silencio presente atraviesa a la institucion,
los sentidos al servicio de la autopercepcion son los amos del momento; y en ese

instante, alli mismo, ya comenzo la educacion de esta propuesta pedagdgica.

“El acercamiento al conocimiento debe incluir la imaginacion, los sentidos, la
intuicién, la emocion y el gusto estético... Incluso el silencio y la quietud de la
mente en la contemplacién o visualizacion. Al conocer el mundo exterior en
cualquiera de sus facetas, incluso al observar por el microscopio o el telescopio,
uno estd descubriendo rostros diversos del propio ser. Por esta razon, sin
dogmatismos e imposiciones autoritarias, hay que facilitar el conocimiento de si

mismo y la experiencia de la unidad de todas las cosas” (Mirza, 1996:22).

Asociado al desarrollo del hemisferio derecho del cerebro se ubican las
emociones, la imaginacion, lo no verbal, la creatividad y la intuicién. En la propuesta se
une la expansion de este hemisferio con el crecimiento de la espiritualidad, situdndose
bajo un esquema educativo laico pero con una busqueda espiritual, en otras palabras, un

colegio con una espiritualidad laica.

“No me acuerdo cuando fue la primera vez, pero muy pronto hablamos con
mucha claridad de espiritualidad laica. (...) En el Colegio vinculamos lo
espiritual al hemisferio derecho, que no es “verbal”, no es “racional”, no esta
ligado al nivel de las “estructuras logicas” o “creencias”. Se alimenta en el nivel
del silencio de la mente, lo que facilita un alerta de consciencia, un estar
realmente despierto, consciente de si mismo y de la situacion, al nivel de las
sensaciones, de la intuicion directa, y no a través de las “imagenes” que nuestra

mente maneja acerca de la realidad” (Mirza, 1996:30)
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La espiritualidad laica no es solo un principio en EI Colegio, también es un
atractivo para aquellos que buscan que sus hijos desarrollen una espiritualidad sin
dogmas.

De la propuesta del colegio una de las cosas que mas me atrajo fue como se
manejaba el tema de la laicidad, de eso que Fernando planteaba la laicidad tal
como lo planteaba Reina Reyes, realmente como esta definido en la ensefianza,
de esto de sin querer tomar partido, mas que nada en lo religioso...pero en lo
gue son los aspectos religiosos la laicidad implica eso que se pueda hablar de
todo los temas religiosos sin tomar partido por ninguna. Darle la oportunidad al
alumno a que conozca y darle herramientas para conocer e investigue sobre las
ensefianzas y herramientas de algin maestro espiritual, sin tomar partido, ni
querer inculcar o adoctrinar por ninguno en particular. Pilar, madre de exalumna
de El Colegio.

2. Procesos, cambios y transformaciones en EI Colegio

Relatan los actores que este proceso se gestd, manifestd y difundié durante los
doce afos en los que Fernando Mirza estuvo a cargo de la direccion. Pasado ese lapso
de tiempo la direccion pasé a Edith, su exesposa y cofundadora del colegio, quien fuera
sucedida en el cargo por Lena, ambas maestras, cuya gestién generd confrontaciones
con Ensefianza Secundaria; ya que segun las palabras de los actores, estas favorecieron
al sector de primaria. Como resultado de la gestién de esos afios, se generé una
profunda crisis financiera, quedando el colegio con un saldo bancario de tres mil pesos
y una deuda de tres millones de pesos. Esto derivé en una profunda crisis. La directiva®
que estaba en ese momento renuncid masivamente y hubo que tomar una decision: se
cerraba el colegio o se asumia la conformacion de una nueva directiva. En este
escenario, se crea en el afio 2010 una nueva directiva que asumio la deuda bancaria con
sus propios bienes y solicitando el adelanto de cuotas a las madres y los padres que

pudieran afrontar dicha erogacion.

Una de las decisiones tomada por la nueva directiva, fue la de modificar el
estatuto estableciendo que en lugar de un director para todas las areas, hubiese tres: uno
para preescolar y primaria, otro para secundaria, y un tercero que se dedique al area de

extension, quien seria el encargado de las actividades extracurriculares con las familias,

* El Colegio es una asociacion civil sin fines de lucro, conformada por una directiva electa por votacion
entre los miembros de la sociedad civil: docentes, funcionarios, madres, padres y exalumnos. Para
pertenecer a ella se debe presentar una carta de solicitud a la misma, manifestando el deseo de integrar
dicha asociacion.
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con el barrio y con los amigos del Colegio. Otra de las definiciones fue separar
financieramente las &reas, para que cada sector asumiera las consecuencias de las

decisiones econémicas que tomaba.

Esta situacion generé un recambio en el personal, debido a que fue necesario
realizar una reestructura: se modificaron las propuestas pedagogicas ya que hubo que
evaluar cuéles materias y/o talleres eran necesarios e iban con la oferta del colegio y
cuales no. Lo que significo definir en la interna qué era y qué no era el Colegio en el
afio 2010.

“El colegio como institucion es muy nueva, porque surgié cuando se fueron
Fernando y Edith, que fueron los lideres carismaticos que fundaron el colegio.
Porque antes no existia el colegio, existia Fernando y Edith y por eso hubo toda
una crisis cuando se fueron. Pasé de ser lo de Fernando y Edith a ser el colegio
independiente de quién esté, tampoco es el colegio del director porque me va a
trascender a mi 0 a quién esté. Ese fue el momento en que se dio el salto” El
director, julio 2016.

Asi fue que se examiné cuéles eran las actividades que se encontraban alineadas
con el espiritu del colegio. Segln relatan los actores, se definié seguir con yoga y con
meditacion, no porque los que asumieron la direccion del colegio fueran adeptos a estas
practicas, sino porque entendian que las mismas conservaban el sentir fundacional de la
institucion®*, se abandoné ceramica y cualquier tipo de taller que implicara una
aplicacion de técnicas mecanicistas y se conservaron o incorporaron aquellas que
auxiliaban a que los estudiantes exploraran su ser. Asimismo se focaliz6 mucho mas en
desarrollar la excelencia académica, ya que la nueva direccion, principalmente la de
secundaria a cargo de “El director”, entendia que se habia visto perjudicada durante los

afos de crisis.

Segun sus propias palabras sabia que el costo de la decision estaba justamente en
perder aquello en lo que Fernando era bueno y con lo que él no se manejaba ni
comulgaba, como era la exploracion espiritual. Asumiendo discursivamente el precio

que eso iba a significar:

**En algunos pasajes posteriores abordaremos particularmente, las consecuencias de la falta de adhesion y
de conviccidn institucional frente a este tipo de practicas.
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“Fernando fue el que trajo la meditacion, el reiki, Chamala® y todas esas cosas
no s6lo no me gustaban, yo era un detractor de eso, mal! Que eso no quiere
decir que no me haya comprometido con el proyecto, pero me comprometi con
el proyecto educativo que yo crei y que no iba ni va por ese lado, pero ojo lo
mantenemos porque hace a lo que es el corazén del Colegio pero conmigo eso
no va a pasar, porque eso respondia a la busqueda personal de Fernando que la
mia no va por ahi, por eso conmigo eso no lo van a tener.” El director, julio
2016.

Si bien en su relato “El director” asume con claridad aquellas cosas que bajo su
direccion el colegio no va a desarrollar, luego veremos si este aspecto es transmitido
con esa misma claridad a madres, padres y docentes de la institucion. En este escenario
comienzo la exploracion del trabajo etnografico en el campo. De todas formas, pareciera
que a la salida del fundador, los principios que este propicié no fueron encarnados por
ninguno de sus continuadores. No hubo una transmision del don de liderazgo ni de la
iluminacion espiritual suficiente para el desarrollo de esta pedagogia new age. Tampoco
hubo un traspaso del don del fundador a sus continuadores, sino mas bien un viaje y un
abandono. A diferencia del viaje de Lubkov a Rusia y su desaparicion, que dejo sin
liderazgo a la comunidad rusa de San Javier investigada por Guigou (2009), sabemos
donde se encuentra Fernando Mirza desarrollando su viaje espiritual personal ajeno a las

preocupaciones pedagogicas del colegio.

% Luis Ernesto Espinoza (més conocido como Chamal(i) nacié en Bolivia en 1959. Una extrafia
enfermedad incurable para la ciencia médica, fue resuelta por su bisabuela, indigena quechua, sanadora
que en ritual terapéutico le devolvi6 la salud y la vida. A los 9 afios comenzd a tener experiencias
extrasensoriales. En la adolescencia esto se incrementd al punto que le llevaron al psiquiatra. Sin
embargo, todo esto se soluciono desde los 17 afios, cuando Chamald conocié a un anciano sanador que lo
adoptd como su hijo, transmitiéndole sus conocimientos. Desde joven fue atraido por la naturaleza y las
sabidurias ancestrales. Buscé y se formé con ancianos indigenas de diversas culturas en Los Andes y la
selva Amazonica durante varios afios. Fue profundamente influido por ellos y por los arboles y las
montafas. A los 15 afios dio su primera conferencia, Desde la adolescencia fue inconformista y rebelde.
Paso por diversas carreras universitarias sin concluirlas, estudio la condicién humana, se pregunt6 por qué
la gente no es feliz. Investigo las razones por las que al humano le cuesta tanto amar incondicionalmente.
Por qué no puede evolucionar y transformarse. Por qué tiene miedo a la libertad, por qué no sabe evitar
enfermedades. Busc6 y encontré respuestas y soluciones diferentes a estos problemas, en las culturas
ancestrales y en los saberes alternativos. En base a este conocimiento y su propio trabajo interior, produjo
un conocimiento aplicable a este tiempo, convertido en una metodologia al alcance de todos, denominada
METODO IVESHAMA, donde aborda todos los temas que necesita saber el humano para vivir bien.
CHAMALU ha dedicado toda su vida a la investigacion de conocimientos que sirvan para lograr la
felicidad y realizacion personal. Sus libros, mas de 50 hasta la fecha, han formado e inspirado a miles de
personas. Ha dictado mas de 8.000 conferencias en mas de 1.300 ciudades de los cinco continentes. Su
mensaje se ha convertido en un referente fundamental para muchas personas en todo el mundo.
https://www.yoespiritual.com/filosofia/chamalu-quien-es-chamalu-biografia.html
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3. El ingreso al campo.

En el afio 2015 me acerqué a mi antiguo colegio, para hablar con dos de los
directores, la directora de Extension y el director de Secundaria, y plantearles realizar
mi trabajo de tesis de maestria alli. Gustosamente aceptaron, sefialaron que dentro de
mis fortalezas contaba con el manejo de los cédigos del colegio, por ser exalumna 'y por
lo tanto, poseia las claves de la funcidn performativa del lenguaje, es decir, que tenia “la
capacidad comunicativa de un grupo de personas en virtud de presuponer la existencia
de significados comunes, de un saber socialmente compartido, y a su comprension en la

comunicacion” (Guber, 2011:42).

En segundo lugar, mencionaron que mi licenciatura en Ciencias de la Educacién
me permitiria decodificar algunas de las reglas de la institucion educativa, otorgdndome
una caja de herramientas que me facilitaria no solo el poder dar cuenta de las normas, la
estructura, las ordenanzas y los principios, sino también de las teorias pedagogicas que
viven —consciente e inconscientemente— en la institucién a través de gestiones,

discursos y acciones.

El proceso en el campo fue paulatino, durante el afio 2016 las visitas son
espaciadas, asistia una vez al mes a alguna entrevista programada, y eventualmente a
eventos propios del colegio, como la fiesta de la primavera; asi como a aquellas
actividades pertenecientes al calendario escolar, como la jura de la bandera del 19 de
junio, o la fiesta de fin de afio con la entrega del carnet final. En el afio 2017 las
observaciones tomaron otro ritmo, concurria entonces, entre una y dos veces por
semana, me invitaban a actividades internas de los docentes de secundaria y las
entrevistas informales se hicieron cotidianas. Los docentes, las madres, los padres y los
alumnos comenzaron a acercarse a mi por motu proprio, volviéndome su confidente en

los conflictos que ocurrian.

Para el afio 2018 recibi una invitacion del director para participar en la reunion
preparatoria del afio lectivo, que tiene lugar a fines del mes de febrero, donde realicé
una presentacion para los docentes de Secundaria, sobre mi tema de investigacion. La
propuesta surgio, porque el director consideré necesario enriquecer la perspectiva
interna de los docentes, con una mirada exogena. Bajo esta misma premisa me plantea

gue me encargue de los trabajos de armonizacion con mandalas para los chiquilines de
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primer afio de liceo, serian 20 minutos diarios después del almuerzo. Segun el director
mi fortaleza se encontraba en que no era docente, y en que ademas era conocedora y
usuaria de estas practicas. Consecuentemente, mi proceso de insercion se volvié mas
intenso, y los actores empezaron a perder de vista que estaba realizando una
investigacion en el colegio y comenzaron a relacionarse conmigo como con una

compafiera de trabajo mas.

Llegado el 2019, afio en que finaliza mi proceso en el campo, se dan diversos
conflictos en los que también me veo involucrada. Dichos conflictos se vienen gestando
desde afios anteriores, pero se consuman durante este periodo. Para la actividad del mes
de febrero con los docentes, después de varias idas y vueltas me solicitan que realice
una presentacion sobre la Nueva Era y el colegio, a fin de alinear criterios. En esta
oportunidad mi ponencia seria para todos los integrantes de la institucion, y ya no solo
para los docentes de Secundaria. Al igual que en el afio anterior, me invitan a repetir la
experiencia con los chiquilines de primer afio de liceo, con el espacio de armonizacion

como lo Ilamamos, esto gracias a los buenos resultados de la experiencia previa.

Pero a diferencia con el afio anterior, el colegio se ve envuelto en una serie de
conflictos y controversias, principalmente entre el director y su equipo docente. El
director es cuestionado por sus decisiones ambiguas que generan confusion, por su falta
de claridad y criterio para actuar con los chiquilines, sumado a que por cuestiones de
salud se encuentra menos tiempo presente en la institucion. La consecuencia directa de
esto, fue la falta de apoyo docente frente al conflicto con las madres y los padres (el
director solicita que el equipo contengan a los chiquilines con una actitud maternal y
paternal, que el grupo sea el dispositivo de contencidon para los chiquilines). El director
dispone que no se aplique préacticamente ninguna sancién disciplinar, ni
observaciones®, comprometiendo a los docentes en el ejercicio de su autoridad, lo que
genera malestar. El equipo docente comienza a hablar cada vez més en los momentos de
encuentro entre ellos, de la falta de comprension de criterios del director, de que no
saben qué hacer, y de que por temor a ser despedidos asumen una actitud pasiva.
Finalmente, en la segunda mitad del afio, en una reunion de coordinacion se expone que

la adscripta®’, que esta embarazada, el siguiente afio trabajara medio horario —Ilo que

% a observacion es una sancion disciplinar leve que se hace al estudiante ante alguna falta menor.
*” LLa adscripcion es un cargo administrativo de Secundaria, cuyo rol es el de llevar la asistencia de los
estudiantes, asistir a los docentes, ser la receptora del aviso de inasistencia y los justificativos tanto de
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corresponde por ley—, y ademas que cuando vuelva a su jornada completa, la misma
estara reducida en horario. Esta decision que asume el director es abierta y
explicitamente un retiro de apoyo a la adscripta, debido a que €l pretende de ella que
“sea una madre para los chiquilines” tal como se lo expreso6, que no los rete ni corrija,
sino que solo los contenga. El descontento en el equipo docente fue generalizado, y asi
lo expresaron en la reunidn, llegando la situacion a tal punto, que algunos de los
profesores frente al clima poco amigable que se vivia, comenzaron a hacer planes para
dejar la institucion al afio siguiente. Es en este escenario que se me pide que deje de ir al
colegio, a consecuencia de que los padres y las madres comenzaron a hacer presion,
segun textuales palabras del director: “se dieron manija en el grupo de whatsapp”,

porque a sus hijos e hijas no les gustaba el espacio de armonizacion.

Por lo tanto mi salida del campo fue abrupta e inesperada, siendo un fiel reflejo

de lo que alli sucedia.

4. Los actores y su caminar en el Colegio.
a. Madres y padres.

Una de mis primeras inquietudes fue saber por qué las madres y los padres
envian a sus hijos al colegio. Si era por cercania, porque al ser un colegio chico
estaban mas cuidados y controlados, porque era mas flexible a la hora de recibir
estudiantes expulsados de otras instituciones, o porque la propuesta cosmolégica del

colegio les resultaba atrayente.

En el aflo 2016 propuse una encuesta que fue enviada por mail y a la cual las
madres y los padres respondian voluntariamente. La misma proponia el siguiente

relevamiento:

Cuestionario 2016 Colegio

Cantidad de hijos adolescentes que asisten al Colegio:

Afio liceal que cursa/n su/s hija/o/s:

Ao de ingreso de su/s hija/o/s:

Hace cuantos afios que participan de la propuesta educativa del Colegio:
¢Por qué decidié enviar a su/s hija/o/s al Colegio?

¢ Qué espera de una oferta educativa como la del Colegio?

docentes como de estudiantes, pasar las calificaciones de los docentes a los registros de los estudiantes,
entre otras tareas.
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¢ Qué encuentra en esta oferta educativa que la hace particular?
¢Existe algun &rea de formacion o de desarrollo en la que espera que su/s hija/o/s
sea/n motivada/o/s especificamente?

Las respuestas iban en el siguiente sentido:
¢Por qué decidio enviar a su/s hija/o/s al Colegio?

71 Por la propuesta educativa en general, porque contemplaba a todo el ser, no
era solo el conocimiento y alguna cosa mas... sino que prestaba atencion a
los aspectos corporales, intelectuales, emocionales y espirituales.

1 EIl trato humano, familiar y académico, el acercamiento a las artes desde
chiquitos y el deporte complementario que reciben en el Urunday, que es un
ambiente diferente también, la meditacion que es Unica, el yoga, el
conocerse.

1 Colaboracién en el proceso de desarrollo y crecimiento de nuestros hijos,
reforzando y aportando valores que permitan desarrollar su potencial,
incursionar en caminos de busqueda para encontrar su "don”, su quehacer, su
propdsito de estar aqui. Co-creacion entre familias y Colegio en el desarrollo
de Nifios Felices, despertando sus fortalezas y acompafiando sus debilidades.
Todo el apoyo y carifio para sostener y agrandar la familia. Que aborda la
dimension espiritual del Ser (no solo el cuerpo fisico, sino también el mental
y el emocional) mediante practica de meditacion, yoga, talleres, etc., estos
espacios, también dirigidos a padres, nos permiten conectar con nuestro
interior y recordar todo lo que necesitamos recordar para hacer lo que
vinimos a hacer, descubrir qué es lo mejor para nuestra vida, qué nos hace
felices y por donde encontrarlo. Respuestas que estan en esta dimension y
que a medida que nos relacionamos con ella, simplemente llegan.

1 Me enteré de la propuesta... Sofiaba tener un hijo y llevarlo alli. Me parece
una forma integral de educar y respetar a los nifios, nifias y adolescentes.

7 Localizacion (cercania del domicilio).

"1 Horario extensivo.

"1 Era importante llegar a un lugar donde estuviera amorosamente acompariado
y no fuera un colegio gigante.

71 Propuestas de las actividades opcionales de educacion. Las clases de

¢, Qué espera de una oferta educativa como la del Colegio?

"1 Que el alumno no solo adquiera conocimientos de cada materia en forma
especifica, sino que también adquiera conocimientos globales en otras areas
del conocimiento: idiomas, informatica, actividades fisicas apropiadas y

3% Ensamble es un taller de musica extra horario, a cargo de un docente de dicha disciplina y de un
musico, donde los chiquilines tocan instrumentos y cantan.
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atractivas. Un buen relacionamiento interpersonal que le permita una buena y
sana insercion en la sociedad.

1 La formacion como persona y en valores de nuestros hijos, el crecimiento de
los estudiantes como personas integras y solidarias.

"1 Ademas de la parte curricular que es muy buena, buscamos que adquiera los
valores que alli se trabajan, que salga fortalecido como persona.

1 El area de formacion que me interesa que mi hijo desarrolle es el Amor por
aprender e incorporar todas las areas, las ciencias, las letras, el arte, la
musica, todo... xq todo es necesario, que se lo motive a encontrar el gusto
aun por aquellas materias a las que no se lo ha encontrado todavia... parte de
la diversidad que hablaba hoy... xq para las que si ama, de hecho él solo
encuentra la motivacion

1 Espero que pueda acompafar a mi hijo aportando una educacion de calidad,
estando cerca de él, atendiendo su proceso y su "momento” y exigiéndole dar
lo mejor de si.

1 Espero que los diferentes aspectos de la propuesta aporten para que los nifios
y jovenes puedan crecer como personas en todas sus dimensiones, teniendo
elementos para ir avanzando en la vida con seguridad, con conocimientos
solidos, con valores, con don de gente y con la capacidad de conocerse a si
mMIsSmos Yy Vivir con mayor conciencia.

1 Espero exigencia y limites hacia los alumnos y hacia las familias que muchas
veces no cumplimos con cosas basicas como: llegar en hora... entrega de
trabajos... presencia en reuniones de padres, etc.

¢ Qué encuentra en esta oferta educativa que la hace particular?

71 Se visualiza un lugar armonioso donde los alumnos se sienten a gusto. Es
como una gran familia, donde todos se conocen.

1 Lo que encuentro como particular en la oferta educativa del COLEGIO es
que las actividades, las propuestas y el enfoque estan orientados hacia el
desarrollo del SER, es decir hacia el crecimiento como persona en una forma
holistica.

71 EIl colegio ayuda a aprender, tiene propuestas muy integradoras, despierta
una curiosidad natural por seguir investigando... aprendiendo.

71 Esun colegio chico donde los alumnos se conocen y disfrutan de encontrarse
con otros. Se respira un ambiente muy sano, alegre, familiar.

) El equipo humano es muy profesional y trabaja con seriedad y
responsabilidad creando lazos humanos sélidos.

Realizando un recorrido por las respuestas de las madres y de los padres,
podemos apreciar que el factor que se reitera en lo que se busca de dicha institucién y
en las peticiones hechas a la misma, es el del acompafiamiento integral a sus hijos e

hijas para lograr la felicidad, asi como el del deseo del desarrollo espiritual de los
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mismos a traves de la meditacion, del yoga y de otras herramientas —tal como fuera la
propuesta de Fernando Mirza en su concepcion—. Principalmente la expectativa sobre
el colegio se centra en la propuesta cosmoldgica que el mismo tiene y en menor medida
en la académica, no porque esta no sea considerada relevante por dichos padres y
madres, sino porque el foco se ubica en el desarrollo integral del ser humano y no en la

busqueda de logros establecidos socialmente desde una perspectiva exitista.

De forma discursiva estas madres y estos padres consideran que la mejor
educaciéon que le pueden dar sus hijas e hijos es aquella que los ayude a descubrir
quiénes son, a incursionar en caminos de busqueda para encontrar su "don”, como
escribio una de las madres. Es decir, que los ayude a la exploracién y a la manifestacion

de las virtudes inmanentes en cada uno de ellos.

Al mismo tiempo, se solicita a las instituciones educativas —a todas ellas—,
(que se ocupen de la crianza de los chiquilines y no que cumplan puramente la funcion
de ser organismos de formacién académica)® que sean transmisora de valores, limites,
empatia, entendimiento. En este sentido este tipo de demandas no son particulares hacia
el Colegio, pero lo que si se le solicita al Colegio en particular, es el modo, se le pide

que dichas ensefianzas sean ofrecidas desde una cualidad afectuosa.

"Espero un colegio que tenga una muy buena comunicacion con las familias.”
(Patricia)

"El equipo humano es muy profesional y trabaja con seriedad y responsabilidad

creando lazos humanos so6lidos.” (Daniela)

"El grupo humano de docentes y direccién que lleva adelante y acompafia la

propuesta debe ser fundamental para el buen desarrollo de la misma.” (Ana)

"El dolor y decepcion viene cuando los cambios que asume la institucion no van
en lo que propusieron, vas con un problema y no te lo resuelven, van dilatando

las cosas y no toman medidas hasta que las cosas decantan mal.” (Rosana)

"Hay un problema de comunicacion. Antes el acompafiamiento y la integracion

con las familias era mayor, habia mas comunicacion y actividades de

3% «“Las nuevas competencias (capacidad de trabajar en equipo, de resolver problemas, de experimentar,
de interactuar con el diferente, etc.) y los valores propios de la formacion ciudadana (solidaridad,
tolerancia, respeto a los derechos humanos) no se ensefian necesariamente a través de contenidos de una
disciplina sino a través de modalidades transversales que exigen también una modificacion profunda en la
organizacion curricular y en las modalidades de trabajo de los profesores.” (Tedesco y Lopez, 2004: 11).
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meditacion, danzas circulares que ahora se perdi6 que generaba mayor unidad. ”
(Ma. Rosa)

En el otro extremo encontramos a las madres y padres cuyos hijas e hijos estan
egresando de la institucion. En la fiesta de fin de afio, una madre actuando como vocera

de los diversos grupos familiares, le dedicé estas palabras al grupo saliente:

Luego de transitar los afios de escolarizacion lo que esta madre destaca, son las
herramientas que el colegio le otorgd a sus alumnos, en particular la de la meditacién
que les ensefid a estar unos minutos con ellos mismos, aprendiendo a ser reflexivos y

creativos.
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Las apreciaciones de las madres, principalmente, aparecen en lo discursivo
alineadas con las demandas y con la propuesta que el colegio ofrece de
acompafiamiento, principios cosmoldgicos de descubrimiento y de desarrollo del ser.
Simultdneamente, las exigencias en el como deben relacionarse desde la institucion con
las madres y los padres, son severas, exigen coherencia, comunicacion clara, concisa y
que las acciones vayan en la misma direccion que las propuestas. Asi como limites
nitidos y consistentes. Como ya hemos mencionado, més adelante abordaremos este

punto con mayor detalle.

b. Docentes.

El grupo de docentes es diverso, parte de los cambios que se asumieron con la
nueva direccidn, fue determinar que todos los profesores debian de ser recibidos o que
adeudasen pocas materias y en tanto se comprometieran a graduarse en menos de dos
afios. Este fue un cambio sustancial en la configuracion pedagdgica, debido a que con la
anterior administracion los docentes eran personas conocedoras de los temas, pero no

necesariamente profesores egresados del IPA%.

En el grupo docente a nivel cosmoldgico existen dos vertientes: aquellos que
adhieren a nivel personal a la propuesta, y aquellos que se consideran ajenos a la misma,
que no la entienden en su sentido ulterior y tampoco la promueven. En este orden pude
hacer un relevamiento en el campo, donde por ejemplo: en el momento de meditacion,
los docentes que adhieren ontoldgicamente a la propuesta se prestan a desarrollar en ese
espacio dinamicas de introspeccién, estimulando la postura, la respiracién y
acompariando la propuesta desde el altavoz. La otra vertiente de docentes se limita a
atravesar la actividad sin transitarla, sin bucear en ella. Hay incomprension respecto a
qué se quiere conseguir, a cudl es el proposito de dichas actividades y eso estimula el

desprestigio de dichas actividades por parte de los estudiantes.

En relacion a la primera vertiente encontramos docentes de: yoga, teatro,
biologia, fisica, e idioma espafiol. La docente de esta Ultima materia se plantea el
desarrollo de su asignatura como un entrenamiento de la busqueda, de la inquietud, para

que los alumnos trasladen luego esa inquietud a su vida.

%0 Se explica en nota 17.
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“Ellos tienen que sentir que son protagonistas para descubrir. Vamos a leer,
escribir y pensar para que se descubran a ellos mismos en el proceso y quizas

hallen cosas de si que no se imaginaban.” (Profesora de Idioma Espafiol)

“Desde mi perspectiva la propuesta del colegio va en sincronicidad con los
procesos naturales, con el descubrir el propio camino. Para mi la meditacion, el
yoga propone un proceso integral de mi ser, promoviendo la propia

sustentabilidad del mismo.” (Profesora de Biologia)

En todas las entrevistas que tuve con el equipo docente, abordaba esta inquietud
y enseguida surgia la adhesion o la separacion, con la salvedad de que aquellos que
tomaban distancia se autodefinian como respetuosos de la propuesta. No obstante, en
mis observaciones pude evidenciar, como en méas de una ocasion, aquellos docentes que
adherian a la cosmologia New Age, eran objeto de burla por parte de los otros docentes,
de las adscriptas y hasta del director, cuando su responsabilidad hacia los estudiantes, es
que estos respeten la propuesta del colegio. Se genera asi una incongruencia en el
sistema, que se fuga por todas las rendijas.

Cuando fui a observar la meditacion por primera vez, el director me sugirié
especialmente, que concurrieran a la clase de la profesora de Idioma Esparfiol, quien

autoadscribe a la cosmologia Nueva Era*.

Algunas de mis notas de campo generadas en esa visita, registran el momento de

meditacion como un espacio con contenido:

“La mafiana del martes comienza ordenada, cada uno sabe donde ubicarse, pero
la ansiedad esta presente. La profe de idioma espafiol y literatura, llega al salon
de tercero y saluda de forma general, luego de que suena el timbre marcando la
entrada. Los chiquilines se disponen a transitar el momento de la meditacion.
Algunos de ellos “tiran” sus cuerpos sobre las mesas, como si nos pertenecieran,
como si ellos no estuvieran habitando sus propios cuerpos... Tabaré y Oriana, de
forma espontéanea, deciden hacer masajes a sus compareros. En el colegio el
contacto con el otro estd habilitado, estd permitido, y los masajes y la

meditacion, conviven armoniosamente.

* En su vida cotidiana medita habitualmente, medita, hace yoga y principalmente autoadscribe a una
practica de alimentacion consciente, la cual procura una relacion con los nutrientes de forma activa,
eligiendo productos organicos, de estacion, y con un consumo de alimentos mayoritariamente alcalinos.
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El sello Colegio aparece en los masajes, la técnica es la misma que yo aprendi
ahi, en cuanto los vi me di cuenta. Se comienza con suaves movimientos por los
hombros, aflojando las tensiones, generando calor para que el musculo se afloje
y se prepare para recibir ayuda en la relajacion. Después de los hombros, viene
el caminar con las mufiecas por la espalda, recorriendo desde la nuca hasta las
lumbares, y luego el recorrido inverso. Ahora le toca la caminata sobre la
espalda a los nudillos, estos tocan los puntos de apoyo de la columna, liberando
las tensiones que alli se puedan estar acumulando, para luego disefar unas “alas”

que se expanden desde la columna hacia afuera.

Mientras esto acontece, por el parlante del salon se escucha al director, que ya
habia dado las indicaciones sobre la postura a adoptar (espalda erguida sobre el
respaldo de la silla, la cabeza derecha, las manos sobre la mesa y los dos pies
apoyados en el suelo) solicita que cierren los ojos, para que las miradas externas
no sean motivos de distraccion, al mismo tiempo que dice: mientras los
chiquitos pintan unos mandalas. La MEDITACION es un momento de TODOS,
es un momento donde todos en el colegio estamos haciendo lo mismo, al mismo
tiempo: MEDITANDO”

Tiempo después fui a presenciar la meditacion pero ahora en la clase de historia

y el registro fue diferente:

“Una manana de viernes, fria de invierno, me dirijo al salén de cuarto afio de
liceo para presenciar la meditacion y la clase de la profesora de historia. Van
llegando los chiquilines, acomodan sus pertenencias y se colocan en sus
asientos. Comienza a sonar en el parlante la musica de la meditacion y la
directora de la escuela da la bienvenida y solicita que asuman la postura de
meditacion, colocando la espalda contra el respaldo, apoyando los pies en el
suelo y manteniendo la cabeza recta. Invita a quienes deseen a cerrar los 0jos y a

los mas pequefios a que sigan la meditacion mientras pintan mandalas.

En el aula lo que sucede es otra cosa: los chiquilines se desploman sobre sus
mochilas que tienen encima de la mesa, algunos tapan sus rostros con la mano,
otros, los mas, mantienen su mirada fija mirando al vacio, hacia la nada...
parecen zombies. No ocupan el espacio, €s un momento vacio que hay que pasar

porque es obligatorio pero sin entender el por que.
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Miro a la profesora esperando alguna direccion de parte de ella hacia los gurises
y es0 no sucede. Ella también espera que pase el momento para dar paso a lo que

viene. Termina la meditacion... nada paso.

Me quedo a hablar con ella para saber su relacion con la meditacion y la
propuesta del Colegio, a lo que ella relata que para ella lo importante es que
ellos sean sujetos racionales que puedan diferenciar asertivamente lo que esta
bien de lo que no, que sean empaticos y que desarrollen, lo que puedan su
potencial intelectual. Ella se autoadscribe como profesional de izquierda,
racionalista, sin adhesion ni busqueda de ninguna espiritualidad en particular.
Sefiala que ella respeta lo que el colegio propone por eso mantiene el silencio en

ese momento ya que con eso es suficiente.”

Al seguir mi recorrido en diferentes clases como las de: dibujo, geografia, ciencias
fisicas, quimica; entendi que lo que la profesora de historia sefialaba y su forma de
actuar durante la meditacion era la norma y no la excepcion. Desde la direccién no se
solicita nada méas que eso: gue no se entorpezca el silencio; pero entonces el aula no es
un lugar habitado. No obstante, se genera una contradiccion muy clara a la interna del

equipo docente, porque luego los discursos del director van en otro sentido.

Un ejemplo de esto son las jornadas que se realizan en el mes de febrero, dedicadas a
alinear conceptos con todo el personal. En dichas oportunidades lo que presencié fue la

meditacion y la cosmologia del Colegio, y de hecho una de las charlas fue dada por mi.
Comparto las notas de campo del 16 de febrero de 2017:

“Es un dia soleado de calor, donde todo el equipo docente del Colegio se retne
para coordinar el afio lectivo que estd pronto a iniciar. La reunion se llevara a
cabo en el salén de yoga, el cual se dispuso para la ocasién. Esta colmado de
sillas frente a una pantalla y con un proyector que apunta hacia ahi. Cerca de las
9 de la mafiana comienza a llegar todo el personal: docentes, talleristas,
administrativos, auxiliares, porteras, personal de limpieza y mantenimiento. Se

pretende que todas las personas que trabajan en el Colegio estén involucradas.
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La jornada inicia con una meditacion guiada por El director, la propuesta es
concentrarse en la respiracion, prestar atencion a como pasa el aire por el cuerpo,

dejar que los pensamientos pasen, simplemente estar en uno.

Luego de la meditacion, El director comenta como se llevara a cabo la jornada
en el dia 1, donde estaran todos juntos hasta el mediodia y luego se separaran
por sectores al igual que el dia 2. A continuacion se exhibe el video de como
trabaja la meditacion: ‘El hombre mas feliz del mundo’, ahi explica que se
centra en la respiracion, sin otro contenido que estar presente en lo que al cuerpo
le sucede con cada respiracion. Intervienen luego de que finaliza el video, El
director y Gabriela, comentando que esta es la forma de trabajar la meditacion
en el colegio, que esta es la concepcion de meditar que el colegio sostiene y
fomenta. Hablan de que en el video el acento se encuentra en la felicidad de SER
y ESTAR desarrollando las emociones, y esta es también la propuesta del
Colegio. Interviene EIl director aclarando que el Colegio no tiene un proposito
como empresa porque no lo es, ya que es una asociacion sin fines de lucro, que
el colegio se hace con las personas que estan, pero hay que evolucionar sin
perder identidad. Por eso el objetivo es el desarrollo de la emocionalidad, pero
que no nos arrastren. Aprender a reconocerla y a atravesarla, por eso la
meditacion es el camino para conocerse uno mismo, el desarrollo de la

autoestima sana, quererse y aceptarse.”

Existe un discurso que va en el orden historico y fundacional del colegio por
parte de la direccion, pero no hay una préactica en el mismo sentido. De hecho si

1Nos reencontramos!

9hs- Ci con una meditacion. (10aprox.)
A continuacion: Observaremos un audiovisual sobre la implicancia ¢ importanicia
de la meditacién en nuestras vidas y en la educacion,

10hs- A partir del audiovisual Sergio y Gabi comentaran sobre el devenir histérico del
IDEJO (filosofia, mision, objetivos, desafios...).

10:30hs- Corte para tomar aire y un café...

10:50hs- La importancia del arte en ¢l Idejo. A cargo de Federico.

11:15hs- Compartimos ¢ intercambiamos opiniones, conceptos y sentires sobre lo
presentado

11:45hs- Dinamica ludica para entres erarnos y construir colectivamente...
Dinamiza Rodrigo

12:30hs-Almuerzo compartido.
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recordamos las palabras de El director en la entrevista, asume que su fortaleza no es
esa, y que con él eso no lo van obtener. Esta dualidad entre el decir y el hacer es
generadora de incongruencias a la interna del equipo docente por falta de claras

directrices de liderazgo.
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C. Estudiantes.

Respecto a los estudiantes, toda la propuesta se orienta en favorecerlos con un
método mejor, que estd centrado en sus necesidades, en sus demandas. Es oportuno
diferenciar aquellos aspectos que son propios del proceso que las y los adolescentes
viven durante su transito por la escolarizacion, como sujetos sociales que se estan
instruyendo y formando. Entendiendo que existen fendomenos de manifestacion general
que son hechos sociales y que no estan en relacion particular con la propuesta del
Colegio, mientras que hay otros que directamente son manifestaciones del espacio en

que habitan.

Los especialistas caracterizan a la adolescencia como el proceso donde se realiza

una

“revision y construccion de la propia identidad personal: Revision de la propia
imagen corporal. Revision del autoconcepto y la autoestima. Establecimientos
de compromisos vocacionales, profesionales, ideoldgicos y sexuales. Desarrollo
de nuevas formas de relacion interpersonal y social: Redefinicion de las
relaciones familiares. Ampliacién y profundizaciéon de las relaciones con los
iguales. Inicio de las relaciones de pareja. Extension de las relaciones sociales.

Desarrollo de niveles mas elevados de juicio y razonamiento moral.” (Adrian y
Rangel, 2004:3)

Cimentado en lo antes dicho existe en el recorrido de los y las adolescentes,
varios procesos Yy etapas en relacion al vinculo con el Colegio. Algunos de los relatos

ubican su pensamiento sobre la institucion:

"Lo mejor que tiene el colegio es el vinculo con los docentes, son buena

onda, te escuchan y te tratan con respeto.” (Manuel, 15 afios)

"A mi lo que mds me gusta es que puedo ser yo, que me dejan
expresarme, desde la ropa que no tenemos uniforme, hasta el pelo, o

poder estar con mi novia sin que nos juzguen.” (Oriana, 15 afios)

"La posibilidad de poder hablar con el profesor esta bueno porque eso te
da la posibilidad de darte cuenta y corregir y nos da cierto respiro.”

(Jerénimo, 14 afios)
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"Yo noto un cambio en el Colegio, vengo desde que tengo un afio y
siento que el Colegio dejé de ser el Colegio. Ahora se le da més espacio a
lo curricular y antes teniamos m&s momentos de estar con nosotros

mismos.” (Victoria, 14 afos)

"Hubo un cambio porque antes yo comentaba que hacia yoga o que tenia
danzas circulares y me miraban raro, ahora es mas comdn en algunos
colegios también hacen yoga como acd. A mi me ayudo particularmente
danzas circulares para sacarme la timidez, porque era parte de un grupo

gigante.” (Lucia, 16 afos)

Al mismo tiempo, ocurren episodios disruptivos donde se ponen a prueba los
limites. El didlogo con el mundo adulto en muchas ocasiones se da sin comprender las
acciones gue los llevaron a tener esas consecuencias. Durante mi trabajo de campo pude
observar varias situaciones de este tipo, pero solo me centraré en aquellas que
directamente se manifiestan contra las caracteristicas que son propias del Colegio. Por
ejemplo: el lunes 14 de agosto de 2017 me encontraba en la adscripcion esperando a
uno de los actores, al cual le iba a realizar una entrevista; cuando entra la adscripta con

tres adolescentes, se sientan en hilera y comienza a hablar:

“Ustedes saben que el momento de meditacion es obligatorio y se debe respetar

Ve

el espacio —a lo que ellos responden que s

. Entonces no entiendo porque no
pueden estar 10 minutos en silencio y quietos, que necesidad tenian de estar
haciéndose chistes y riéndose continuamente faltandole el respeto continuamente
a sus comparfieros, al profesor y a ustedes mismos. Ya saben que se llevan una
observacién por esta actitud, porque ya es reiterada, la semana pasada paso lo
mismo en la clase de dibujo y la charla ya la tuvimos, ademas hace afios que

vienen al colegio y esto no es nuevo para ustedes. No hay excusas.

La adscripta se retira y los chiquilines se quedan comentando lo ocurrido y como
‘el otro dia’ estaban en la meditacion y alguien hizo una broma y ellos se rieron
y la de dibujo les puso una sancion. ‘Cualquiera la de dibujo, por un chiste’ A mi
no me importa —Ile dice Santiago a Christian—, y este le responde: a vos no te
interesa porque vos no estabas, éramos Pablo, Mateo y yo, y ya ese dia en mi

casa se me armo y hoy otra vez lo mismo.”
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Utilizando este episodio como ejemplificador de lo que ocurria en la
cotidianeidad, se puede apreciar: que los incidentes eran reiterados, que la meditacién
distaba mucho de ser el deseado lugar de felicidad y alegria continua, y que los
conflictos se encontraban a la orden del dia. Si bien el espacio de meditacion no era el
unico que emergia como disruptivo, si era una constante el hecho de probar limites en
ese territorio. Igualmente, como abordaremos méas adelante, es a través de los
chiquilines, de sus demandas y de sus deseos, que se pone en evidencia la importancia

del rol de liderazgo de los adultos, tanto dentro de la institucién como en sus casas.
5. Las llaves para la transformacion de si

Como fue visto parcialmente, Foucault plantea

“(...) cuatro tipos principales de estas «tecnologias», y que cada una de ellas
representa una matriz de la razon préctica: 1) tecnologias de produccion, que
nos permiten producir, transformar o manipular cosas; 2) tecnologias de
sistemas de signos, que nos permiten utilizar signos, sentidos, simbolos o
significaciones; 3) tecnologias de poder, que determinan la conducta de los
individuos, los someten a cierto tipo de fines o de dominacién, y consisten en
una objetivacién del sujeto ; 4) tecnologias del yo, que permiten a los
individuos efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de otros, cierto nimero de
operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, o cualquier
forma de ser, obteniendo asi una transformacién de si mismos con el fin de
alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria o inmortalidad.” (Foucault,
2008:48)

Para el autor estos cuatro tipos de tecnologias generalmente funcionan de
manera asociada, donde cada una involucra estilos de aprendizaje y de transformacion
de las personas, no solo en la acepcion de obtencion de destrezas, sino también en el

sentido de adquisicion de ciertas conductas.

A lo largo de estos parrafos, recorremos la transformacion de si para obtener un
estado de felicidad o sabiduria. Un desarrollo metamorfico no sélo en términos
bioldgicos, sino también en términos espirituales, emocionales, cognitivos y sociales.

Continuando en este sentido incluiremos la propuesta foucaultiana, que a su vez €l
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retoma de los griegos, respecto al “cuidado de si”, “la inquietud de si”, que en la luego
es instaurado como “condcete a ti mismo”. Bajo el entendido de que para que suceda
una transformacion de si, debe darse un conocimiento de si, donde la inquietud de si

emerja y se manifieste.

Asimismo adherimos a lo que Gustavo Luduefia (2005) expresa sobre el aporte
fundamental que son las tecnologias en el momento de trabajar en el campo, estas son el
puente entre nosotros y la experiencia de las personas, que forman sus cuerpos y

consciencias.

“My emphasis on the self, and its associated technologies, comes from
their importance to the fieldeworker in the research in these religious
establishments (...) gives the ethnographer the opportunity to participate
in the native system of practices, and the use of traditional strategies of

fieldwork ruled, mainly by observation and interviewing.” (Luduefia,
2005:153)

Buceamos en el campo bajo la premisa: ¢en qué consiste el sistema que
construye El Colegio? Utilizando como guia la observacion, algunas veces participando
y otras simplemente observando; con la intencion de socializar bajo la organizacion que
los actores desarrollan; asistimos a cada jornada, acto, clase que nos fue posible, yen el
mismo sentido se dirigian las preguntas realizadas en las entrevistas. Encontramos que
en la construccion del Ser*? que El Colegio propone viene signado por la experiencia

que atraviesa al cuerpo.

La experiencia corporea es tomada como fuente de informacion, como un &rea a
descubrir y ser explorada, en ella se sintetiza mucho mas que lo que el cuerpo hace, es
también lo que el cuerpo dice, lo que el cuerpo calla, lo que el cuerpo siente. Aprender a
escuchar al cuerpo es aprender a escucharse a si mismo, es iniciar un camino nuevo
inexplorado. Trazaremos un analisis transversal en el proceso de construccion del Ser,
manteniendo como punto conexo el cuerpo, asimilando la propuesta new age de sujeto

integrado y alejandonos del caduco modelo mecanicista del cartesianismo.

*2 Como ya fue planteado, en el Colegio se desarrollan verdaderas tecnologias del ser (Wright y
Messineo, 2013)
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a. El cuerpo a descubrir.

Entendiendo la religion como fendmeno social (Durkheim, 1995; Hanegraaff,
1999) Durkheim menciona la posibilidad de "religiones individuales donde el individuo
instituye para si mismo y celebra por si solo™ (Durkheim, 1995: 43-44). Se cuestiona si
dichas religiones seran dominantes de un estilo de vida religioso, donde cada persona
practica libremente en su yo mas intimo. Aceptando dicha premisa, concebimos por
espiritualidad Nueva Era a la articulacién de un anhelo de cambio que, originalmente, se
asienta en expectativas de autonomia individual, especifica de las clases medias
urbanas, enmarcado en un proceso de individualizacion. En el mismo, el vinculo con lo
religioso o espiritual es en términos de inmanencia, que se revincula con aquello que
esta dentro de si en una relacion mayéutica socratica que al recorrerla se puede alcanzar
la superacion de los conflictos “psicologicos”, considerado un estado constante que
comprende el aqui y ahora, las emociones, el cuerpo, la naturaleza y el vinculo con lo

concreto en términos de abundancia y bienestar (Carozzi 2000; Viotti 2011, 2013).

Al asumir un desarrollo de la espiritualidad bajo clausulas personales, alejados
de dogmaticos de credo, donde el “deber ser” es un campo en construccion, y
retomando la premisa guia que establecimos de “condcete a ti mismo”, la exploracion
de si es un terreno de bisqueda continuo y una meta aspiracional a alcanzar, donde la
concepcion dicotémica positivista de mente/cuerpo fue superada y se aprende a través

de la experiencia en la que la mente y el cuerpo estan en una continua interrelacion.

“La incorporacion habitual de ejercicios mentales y corporales realizados a
partir de consignas breves, reducen las intervenciones verbales de los terapeutas
y maestros, contribuyendo a la redefinicion de la situacion como una en que el
paciente se sana y el alumno aprende por lo que hace, independientemente de

las acciones del maestro o el terapeuta, subrayando asi su autonomia” (Carozzi,

2000:102)

La experiencia, que es la materialidad de la accion, es la fuente de entendimiento
por la cual se nutre el conocimiento de si. Este se desarrolla por medio de la
exploracién, poniendo el cuerpo como receptor de mdultiples estimulos que va
decodificando a través de emociones, de andlisis, y de sensaciones, para luego

categorizarlos segun los cddigos morales y sociales a los que esta adscripto. Asimismo,

73



este proceso es inacabado y puede conducir a la busqueda de nuevas llaves para

alcanzar inesperadas dimensiones de entendimiento de si.

Durante el relato los padres de los liceales de secundaria determinan cual es el
Norte en la basqueda que ellos desean para sus hijas e hijos: la felicidad. A través de
ciertas palabras dan cuenta de qué elementos constituyen esa felicidad: “proceso”,
“valoracién de la heterogeneidad”, “reflexion”, “cambio”, “espejar”, “resistencia”,

b 1Y

“conocerse”, “hacerse cargo”, “ser responsable”, “cuidado”, “libertad” y “autonomia”.

“El centro de la busqueda esta en la felicidad, la felicidad que se adquiere
a traves del trabajo interior, de escucharse a uno mismo, de escuchar el
corazén y el cuerpo, siendo y actuando como un ser integrado
racional/emocional/espiritual/corporalmente.” (Alejandra, madre de

Luana, 2017)

“Lo que me importa es lo social porque lo curricular lo puede encontrar
en otros colegios. Pero mi hija es feliz, ella dice que quiere venir a la

meditacion porque a ella le hace bien.” (Marcelo, padre de Lucia, 2017)

En el discurso que las madres y los padres realizan respecto a los deseos que
tienen para sus hijas e hijos, se revela la causa de la eleccion de este colegio: el atender
no solo Unicamente el aspecto académico, sino la configuracion integral del sujeto;
donde la meditacion diaria, el yoga, el teatro y los talleres aparecen en las declaraciones
como elementos que hacen que el fiel de la balanza se incline hacia este tipo de
propuesta. No obstante, durante el proceso de transitar por esta clase de experiencias, el

cuestionamiento, la queja y la inconformidad son moneda corriente.

Aqui aparece el conflicto y la tensidn de la construccion, ubicandose en el centro
la “felicidad”, esta felicidad que las madres y los padres desean para sus hijas e hijos,
sustituye al éxito, es decir que estas madres y estos padres no buscan que sean exitosos
en términos economicos o de prestigio social, ya no se encuentra como meta
aspiracional el deber ser, signado por aquello de: “mi hijo el doctor”. No obstante, se
estaciona en ese lugar de demanda exitista, el lograr la felicidad plena, donde la alegria
debe ser constante sin que haya frustracion ni dolor, ni tampoco en consecuencia, el
aprendizaje que dichas experiencias conllevarian. Emerge el gobierno del despotismo

del like or dislike por parte de los chicos —cual César en el coliseo romano—, al que
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los padres y autoridades liceales se hacen eco, generando tensiones entre lo que se dice

que se hace y lo que realmente se hace.

Este devenir es particularmente observable en los procesos donde el cuerpo se
presenta como agente disruptivo. Ese cuerpo que esta en plena transformacion abre una
serie de aristas desconocidas hasta ese momento por los adolescentes y los adultos que
los acomparian, pronuncidndose en el cuerpo emocional, en el cuerpo espiritual, en el

cuerpo sexual, y en el cuerpo material.
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b. El cuerpo emocional

Desde el inicio de la fundacién del colegio las palabras: felicidad, alegria y
emociones; se reiteran en diversas ocasiones. El planteo de cierta emocionalidad y de
cierta afectividad, se marca constantemente en el quehacer pedagogico diario. Esta es la
impronta que el colegio sostiene por encima de otros signos propios. La afectividad, la
contencion, el amparo y hasta la sobreproteccion, conforman la matriz formateadora que

la direccion sostiene.

Durante el devenir del proceso del colegio se fue transformando la relacién con
la espiritualidad, adquiriendo mayor predominio la relacion con la afectividad, tanto en
correspondencia al manejo, la identificacion y el control de las emociones; como en
relacion al cuerpo y a la consciencia de este. El cuerpo es receptor de multiples
estimulos que va decodificando a través de sensaciones, de andlisis y de impresiones,
para luego categorizarlos segun los codigos morales y sociales a los que esta adscripto.
Asimismo, este proceso es inacabado y puede conducir a la busqueda de nuevas llaves
para alcanzar inesperadas dimensiones de entendimiento de si. Los padres determinan
cuél es el Norte en la busqueda de lo que ellos desean para sus hijas e hijos: la felicidad.
Y dan cuenta de qué elementos constituyen esa felicidad a través de ciertas palabras o

1Y

frases, tales como: “proceso”, “valoracion de la heterogeneidad”, “reflexion”, “cambio”,

99 ¢

“espejar” “resistencia”, ‘“conocerse”, “hacerse cargo”, “ser responsable”, “cuidado”,

“libertad” y “autonomia”.

La importancia dada hacia el cuerpo emocional es una demanda y una exigencia
explicita por parte de la direccion, en mas de una reunion de coordinacion docente se
manifestd que los docentes estaban ahi para contener emocionalmente a los chiquilines,
porque para muchos de ellos no habia otro lugar de contencion en sus vidas. De hecho a
la adscripta se le solicitd expresamente que ella debia comportarse como una madre con
los chiquilines, que debia mimarlos con acciones: ofreciéndoles un abrazo, un té, o un
gesto de carifio. Dicha situacion genero una profunda rispidez entre la adscripta y la
direccién de secundaria, que en el afio 2019 le retird el apoyo y redujo a la mitad su

horario laboral.

Al mismo tiempo, la labor docente en el vinculo emocional estaba presente

continuamente: en mas de una oportunidad muchos de los chiquilines acudian a la
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adscripta en busca de un oido, de unas palabras o de un abrazo. Esto sucedia tanto en el
horario escolar, como fuera del aula; era habitual que mas de un padre, una madre o
algun estudiante enviaran mensajes de WhatsApp en busca de confidencia. Otro espacio
cotidiano donde se hace presente la afectividad es durante las horas libres, en algunos

pasajes de mis notas de campo queda retratado el momento de la vida cotidiana:

“se encuentran en el patio donde la imagen se reitera, algunos juegan en
la cancha de basquet mientras otros estan en ronda compartiendo con la
adscripta lo les sucede, entre risas y carcajadas la complicidad se apodera
del ambiente. Los chiquilines van cambiando de lugares entre la cancha,
las bancas del patio y los lugares en las bancas, como una coreografia
para compartir el momento. Algunos se colocan al lado de la adscripta y
entrelazan sus brazos con los de ella, una de las chiquilinas se para y
comienza a hacerle una trenza cocida de costado. Asi entre risas y juegos
van hablando de cdmo estan, de como se sienten y sobre aquello que les
aqueja. Las palabras de la adscripta son de complicidad y de realidad,
dandoles perspectiva sobre lo que acontece en ese momento, alivianando
un poco la intensidad con la que experimentan las cosas... el timbre sono
y cada uno adoptd nuevas posturas, se movieron hacia otros lugares y el
dia siguié transcurriendo. Nadie repar6 que lo que habian compartido era

un momento especial, porque para ellos era un momento habitual.”

Otra instancia en la que el cuerpo emocional se manifiesta, es durante las
ceremonias escolares, tanto en las que son propias del Colegio, como la fiesta de la
primavera*®, como en aquellas que son obligatorias por calendario escolar, como la de la

Jura de la Bandera o la de la fiesta de fin de afio y entrega del carnet.

Seleccioné para compartir aqui, una escena de la ceremonia de la Jura de la
Bandera, que segun la ley N° 9.943, sobre la instruccion militar sancionada en 1940, se
da a los ciudadanos la obligacion de defender la Republica, dispone:

*3 La fiesta de la primavera en El Colegio es una actividad de orden académico donde cada grupo en cada
materia hace una muestra, una exposicion o una performance que exhibe lo trabajado durante el afio. La
misma se lleva a cabo el sdbado del segundo fin de semana de octubre.
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“Articulo 28. - Todo ciudadano, natural o legal, esta obligado a prestar juramento de
fidelidad a la Bandera Nacional, en acto publico y solemne. La Universidad y la
Ensefianza Secundaria, asi como todos los Institutos privados de ensefianza secundaria y
profesional, dispondran que en sus respectivos locales los alumnos presten ese
juramento en identicas condiciones. EI Ministerio de Instruccion Pablica y Prevision
Social no expedira titulos profesionales o técnicos sin que el interesado acredite en
forma el cumplimiento de esa obligacion.

Articulo 29.-Ningun ciudadano sera admitido a desempefiar cargos en la Administracién

Publica sin haber justificado el cumplimiento de las obligaciones establecidas por esta

Panorama desde la escalera donde se puede

visualizar el salon, el pasillo y los alrededores Simbolos nacionales del
repletos de personas. Uruguay, de izquierda a
derecha. La bandera de Artigas,

el Pabellén Nacional y la
bandera de los Treinta y Tres
Orientales.

Dado el caracter de obligatoriedad y exclusividad de dicho juramento,
Unicamente se puede realizar en la fecha del natalicio de José Gervasio Artigas, el 19 de

junio, en el centro educativo al cual se pertenece o en las Comisarias de todo el pais.

Lo interesante es observar como esta actividad que es obligatoria, formal e
instituida, y que no responde a exigencias educativas sino de la Nacion; se celebra en la

clave del Colegio, y como es vivida por los actores.
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“19 de junio de 2018, una mafana fria, helada, llego al Colegio a las
9.10h y el salon de yoga desborda de personas. Adentro se encuentran los
chiquilines de primer afio de liceo que juran la bandera y primer afio de
escuela que la prometen. También se encuentran las maestras, la
directora de la escuela, el director del liceo, la adscripta, y familiares:
abuelas, abuelos, tias, tios que vinieron a ver como se conmemora este
acto patrio. Tanta es la cantidad de personas que el salén no nos contiene
a todos y varios nos encontramos en la escalera que se dirige al segundo
piso y desde donde podemos tener una perspectiva generosa que nos

permite ser testigos del acto.

Se comienza con el himno y luego El director llama uno por uno a los
chiquilines de primero de liceo para que vayan a colgar un trabajo en la
pared sobre lo que significa ser uruguayo para ellos: una imagen, una
frase, una foto, etc., lo que sea que los inspiren. Continta El director con
unas palabras donde hace referencia a que ser uruguayo es una

construccidn continua. ‘Hoy no significa lo mismo que hace 150 afios’.

Algunos de los trabajos de los
chiquilines donde representaron
con imagenes qué es ser uruguayo
para ellos.

Le da paso a un video que crearon los propios chiquilines donde acttan hechos
que para ellos representan el ser uruguayo. Luego se les da paso y los chiquilines toman
la palabra. Hablan de los cambios y las responsabilidades. La importancia de oficializar
el pasaje al liceo y las perspectivas de futuro que ellos tienen. Colocan en valor lo que

quieren y el tiempo que comparten, con alegrias y malos entendidos.
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Otra vez el director toma la palabra, los hace ponerse frente al Pabellon Nacional
y les lee el juramento oficial y a coro se escucha un fuerte y claro ‘SI JURO’. El
director vuelve a tomar la palabra y hace referencia al natalicio de Artigas, a sus
valores, y se cierra el acto con la cancién a “Don José” de Los Olimarefios*, tocada en
la guitarra por uno de los profes del Ensamble. Todos los chiquilines y adultos
acompafaron entonando la cancion, y a cada verso el vibrato de la voz iba agarrando
cuerpo para gritar enfaticamente las frases: ‘con libertad no ofendo ni temo’ y ‘si la

9 9

patria me llama aqui estoy yo’.

La ceremonia oficial finalizé con aplausos y con la invitacion a pasar al salon
contiguo donde nos esperaba una mesa para compartir un chocolate caliente que ofrecia
el colegio y manjares realizados por las familias y por los propios chiquilines. Tortas
dulces en sus diferentes versiones: marmolada, chocolate con dulce de leche y M&M,
bizcochuelo de chocolate, torta de manzana con chispas de fantasia y dulce de leche.
Alfajores de maicena con forma de corazén. El area salada contaba con bastoncitos de
queso, guacamole hecho por uno de los chiquilines con las paltas del arbol de su hogar.

Todo era una muestra de afecto, de dedicacion y carifio hacia el Colegio, los

compafieros y el momento compartido.

** Los Olimarefios es el nombre del ddio de canto popular uruguayo formado por Pepe Guerra y Braulio
Lépez en 1960, el cual tuvo una extensa trayectoria nacional e internacional.
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Las madres y los padres se saludaban con besos, abrazos y sonrisas e iban
charlando; se armaron varias rondas de mate, yo me uni a una de ellas, y alli se
acercaron madres y padres a hablar conmigo. El clima enseguida se puso alegre,
compartiendo el momento de ellos con sus hijos e hijas, como los van sintiendo, viendo
y encontrando en esta nueva etapa, tanto para los chiquilines como para ellos. Aparece
la preocupacion por las conductas disruptivas y por como leer dichas conductas, si son
Ilamados de atencion, si requieren mayor seguimiento o si es la busqueda de la propia

identidad y hay que dejarlos que rompan con lo estatuido.

La rotacion de los integrantes en la ronda hace que los temas vayan variando, se
pasa de la preocupacion a la grata sorpresa de ver como sus hijos, en este caso concreto:
2 varones, habian tomado la iniciativa de ser ellos los que preparan la comida que iban a
compartir, encargandose de buscar la receta en internet, hacer la lista para la compra y
luego cocinar en sus hogares bajo la supervision de sus madres. Luego de un rato y
después de desayunar comienzan a retirarse y se empieza a armar viandas para que
todos se lleven algo para su hogar. La celebracién formal, obligatoria y oficial se
transformd en fiesta, las emociones estuvieron presentes, el compartir se apoder6 de la

jornada y la alegria del encuentro fue la reina del lugar.”

A través de estas dos imagenes, una la de la vida cotidiana sin testigos donde la
afectividad se presenta en una hora libre y la otra en un acto oficial, se retrata como
emerge el cuerpo emocional, el del contacto fisico, el de las risas, las palabras, los
abrazos, con la comensalidad aparece la camaraderia, la confianza y la familiaridad,

afanosamente perseguida desde el Colegio y creada para que acontezca.
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C. El cuerpo espiritual

Cuando observamos caracteristicas identificatorias del movimiento Nueva Era,
encontramos que un punto neurélgico del mismo es la experiencia espiritual atravesando
el cuerpo, que se ve expresada en diferentes “terapias”. Mercedes Saizar (2009) nos
recuerda oportunamente que Maria Julia Carozzi identifica y agrupa estas terapias a
partir de un elemento o una técnica utilizadas en ellas. Encontramos en este basto

terreno las

“‘terapias con elementos naturales’, incluye la gemoterapia, la terapia floral, la
aromaterapia, la cromoterapia, la hidroterapia, la fango terapia y el feng shui,
cuyo elemento aglutinador es la utilizacion de distintos elementos naturales
para la terapia; un segundo grupo, los “sistemas de alimentacion natural”, en
tanto, incluyen al vegetariano, el anna yoga, la macrobidtica; las “psicoterapias
no psicoanaliticas”, incluyen la terapia bioenergética, la vegetoterapia, la
terapia reichiana, la terapia jungiana, las terapias del juego, las psicoterapias
corporales y el psicodrama, la programacién neurolingiistica y la ontologia del
lenguaje; las “disciplinas esotéricas” incluyen la astrologia, la numerologia, la
grafologia y el tarot; las “técnicas del movimiento oriental”, reconocen una
influencia oriental o alternativa a la gimnasia y la danza occidental, e incluyen
la eutonia, el tai chi chuan, la técnica Feldenkrais, el Yoga, la técnica Alexander
y la biodanza; las “practicas diagnosticas y de curacion de origen oriental o de
medicinas alternativas a la oficial” incluyen la homeopatia, la acupuntura, la
moxibustion, la digitopuntura, el shiatzu y do in, la correccion postural, la
alineacion postural global y el rolfing; las “técnicas de meditacion” en las que
se incluyen técnicas mas o menos ortodoxamente inspiradas en el budismo, el
yoga, el misticismo cristiano; las “practicas inspiradas en los indigenas
americanos”, entre las que la autora incluye el sweat lodges y el shamanismo; y
finalmente, las “adaptaciones practicas de las mas diversas religiones”, las que
incluyen la terapia angélica, las danzas de Orixas, los cursos de milagros y la
magia pagana europea, entre otras. La autora resalta que estas distintas
disciplinas se ofrecen muchas veces combinadas en cursos, talleres y
seminarios en los que, por ejemplo, puede aprenderse meditacion con angeles,
al tiempo que astrologia y Flores de Bach, astrologia psicoldgica y teatro
mistico.” (Saizar, 2009:13)
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Las terapias, como esquematiza Saizar, eran de las mas variadas y contenian
diferentes elementos; pero estas estaban destinadas a la sanacion del adulto, mientras
que el vinculo hacia las nifias, nifios y adolescentes era distinto. La primera generacion
postsesentista (Carozzi, 2000) considera que los nifios se hallaban méas préximos con su
ser emocional y que eran mas intuitivos y abiertos espiritualmente (Prince y Riches
2000; Mirza 1986, 1996).

Estos individuos, ya adultos, que se volcaron a la Nueva Era buscaban para sus
hijos e hijas una educacion mas completa del que ellos tuvieron, donde no so6lo se
desarrollaran los aspectos ldgicos, matematicos, sino también los intuitivos
emocionales, asumiendo o comprendiendo que cuanto mas temprano se extendiera sus
areas de conocimientos sobre si mismo, buscando la perfectibilidad. La perfectibilidad
comprendida como una serie de pautas y habilidades que conducen al sujeto al dominio
de si mismo, proceso creciente y permanente. El trabajo sobre uno mismo sera el que
apoye la creencia en la posibilidad de un nuevo periodo espiritual para la humanidad:
una “nueva era” (D’Andrea, 2000:11).

“Portanto, hd na cosmologia New Age, uma diferenca sutil mas fundamental
entre “mudanga de percepcdo” e “‘evolugdo espiritual”. A evolugdo tende a se
iniciar a partir de mudanga de percepcdo. Esta mudanca se da de imediato, é
instantdnea. Mas uma vez dentro deste novo paradigma (“holistico”,
“ecologico” ou “cosmico”), ha um longo trabalho de normalizacdo e auto-
aperfeicoamento a ser conduzido... E nestes termos que perfeicio e
perfectibilidade podem ser entendidos: o ideal de perfeicdo é constatado
(mudanca de percepgdo), e antecede a fase de desenvolvimento continuo de si e
suas potencialidades. A evolugdo espiritual se traduz portanto em
perfectibilidade, a partir de um ideal de perfeicdo.” (D’ Andrea, 2000:14)

En esta basqueda de la perfectibilidad es que las generaciones de sujetos que se
van sucediendo, utilizan distintas herramientas propuestas en el marco de la Nueva Era.
En la primera generacién se encuentran los vanguardistas del movimiento, que
establecieron los cimientos. En una segunda generacién, asi le podriamos Ilamar, se
produjo, por lo menos en Montevideo, el desarrollo de una parte de las terapias
planteadas por Saizar (2009). Las fronteras de lo New Age se fueron expandiendo por
limites porosos incorporandose en empresas, en distintas organizaciones y en la

educacion. En la educacion, se agrega otro elemento mas: la naturalizacion de
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elementos y practicas Nueva Era en individuos que fueron educados bajo esta
cosmologia pedagdgica y que forman una tercera generacion, que surge hace mas de 40
afios siendo los primeros “nativos” new ager, que en el caso montevideano no se crian
en comunidades alejadas y cerradas, sino que conviven en el seno de la sociedad sin
mayor conflicto. Asi la Nueva Era, sus herramientas, practicas y discursos dejan de ser

concebidas por sectores de las clases medias urbanas como rarezas u exotismos.

El salto y la segunda incorporacion de practicas de la Nueva Era en la educacion
se producen luego de la crisis del 2002*°, por medio de las huertas comunitarias
desarrolladas en las escuelas publicas de zonas suburbanas y rurales de nuestro pais, en
las cuales comienzan a participar personas ajenas a las estructuras escolares. A través de
estos talleres de huerta —financiados y gestionados por las comisiones de fomento de
las propias escuelas— se daba el espacio propicio para trabajar con la naturaleza y el
arte, con lo ludico, y recuperar asi ensefianzas domésticas ancestrales del uso de las
plantas aromaticas y medicinales. Y también se trabajaba, sin nombrar sus técnicas, con
meditacion, respiracion consciente y yoga, para desarrollar la conexion con las
emociones, la identificacién y manejo de las mismas. Simultdneamente el mercado
empieza a ofrecer materiales para el uso de estas practicas, ya no apuntando a un
publico especifico sino masivo. Se puede encontrar en los grandes supermercados:
cuadernos y libros de mandalas, velas para aromaterapias, inciensos, aceites y hornillos,

mat para yoga, por nombrar algunos ejemplos.

Retomando las exposiciones respecto a la espiritualidad, es preciso especificar lo
indicado por Prince and Riches (2000) en The New Age in Glastonbury, en cuanto a
que el estilo de vida de los new ager se desarrolla por medio de sincretismos, sefialando
la integracion de diferentes tradiciones. En correspondencia con lo marcado por los

autores, en la propia experiencia del Colegio.

“Plantear el tema de Dios como un pilar de una propuesta educativa, o
descartarlo iria en contra de la laicidad de la educacion. (...) Nosotros no

resolvemos este dilema, lo superamos considerando desde otro aspecto. No se

* Durante los afios 1999-2002 se produce una enorme crisis econémica de Uruguay que conmovié a la
sociedad, principalmente a través de su impacto en el empleo, la emigracion y los ingresos reales de los
hogares. Este proceso se agudizé en los primeros meses del 2002, cuando los efectos de la acentuacion de
la crisis argentina del afio 2001 y los resultados de los tres afios de recesion golpearon a la economia
uruguaya, debilitando los puntos de vista productivo, fiscal y financiero. La economia local se vio
afectada sobre las exportaciones de bienes y servicios y las expectativas de los agentes econdmicos, pero
principalmente lo hizo a través de su impacto sobre el sistema bancario. (Antia, 2003)
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trata de hablar acerca de Dios o de ignorarlo. (...) Lo que si hacemos es invitar
a los nifios a sentir su cuerpo, a escuchar las voces que desde el silencio surgen
desde lo méas hondo de sus raices y de sus corazones. En ese lugar reside el
maestro interior cuyo lenguaje escapa a los limites rigidos de nuestro idioma y
de nuestra loégica” (Mirza, 1996:37-38)

En la actualidad la concepcion del cuerpo espiritual en el Colegio viene
acompafiada con el cambio de director. El director en mas de una oportunidad ha
mencionado que con su direccion el Colegio gan6 y se fortalecio en el aspecto
académico y de gestion pero que perdi6 en esta area, ya que €l no lo practica en su vida
personal, y este es el tono que persiste en todos los 6rdenes del Colegio. En una
oportunidad, se realiz6 durante las vacaciones de invierno un guiso con los docentes y

allegados a la institucion, jornada a la cual fui invitada.

“Cuando tuvimos que evaluar qué era lo que hacia al colegio que fuera El
Colegio entendimos que la meditacion y el yoga debia quedarse porque
son formas de estar con uno, pero no sabemos como... entonces algo
perdimos, algo dejamos en el camino que me gustaria recuperar” El
Director, 2017

Lo que él comunicaba era mucho méas profundo que la pérdida del habito, sino
que lo que él manifestaba en sus palabras era: la falta de convicciéon. En méas de una
oportunidad me encontré en reuniones en el colegio donde se hacia referencia a ciertas
concepciones de algunos de los profes, tales como pertenecer a El Camino Rojo*, y se
calificaba de raro o de extrafio, o hasta de loco, por quedarse en un arbol mas de un dia
esperando tener un momento de iluminacion. De igual manera presencié en una jornada,
como un exalumno fue fuertemente cuestionado por haber realizado un viaje al altiplano
boliviano y a Peru en donde particip6 de algunas ceremonias de ayahuasca, asi como de
otros ritos indigenas. Una vez mas, el director y parte del equipo docente con cierta

sorna, interrogaban al joven (compafiero de generacion de una de las hijas del director)

*® El Camino Rojo es una practica neochamanica, “que surge como resultado de diferentes encuentros
entre practicas neochamanicas mexicanas (entre la mexicanidad y le neomexicanidad) y otras practicas
provenientes del mundo lakota, habitantes de las planicies centrales de Estados Unidos. Una vertiente
expansionista y panindigenista surgié de esos encuentros a través de Aurelio Diaz Tekpankalli, fundador
del Fuego Sagrado de Itzachilatlan. Esa es la linea que llegd al Uruguay a mediados de la década de 1990.
Actualmente, la institucidn liderada, entre otros, por Alejandro Spangenberg, denominada EI Camino de
los Hijos de la Tierra, se escindié de la linea del Fuego Sagrado de Itzachilatlan y produce una narrativa
de reconexién con los pasados indigenas del territorio uruguayo”. (Scuro, 2016: 35). Para profundizar
mas sobre el tema del Camino Rojo en Uruguay consultar la obra de Juan Scuro (2016).
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sobre la decision de realizar ese viaje y acerca de su falta de determinacion para asumir

responsabilidades tales como el estudio o el empleo.

A raiz del duro cuestionamiento del cual el joven estaba siendo objeto,
intervengo diciendo: “que él no estaba méas que actuando lo que en el Colegio le habian
ensefado: el buscarse a si mismo. Y que esa busqueda de si mismo estaba por encima
de cualquier carrera 0 empleo.” Esta intervencion, me habilité a cuestionar mas las
creencias que se transmiten en lo que consideran que el Colegio es hoy por hoy. ¢Cual
es la cosmologia que transmiten? —Pregunta antropoldgica que marca el rumbo de mi
investigacion—. Asumiendo la realidad que hasta ese instante nadie habia nombrado: la
direccion actual del Colegio no cree y tampoco posee ningun tipo de adhesién
consciente del tipo new ager. De hecho, intenta explicar a través de estrategias
racionalistas, las experiencias espirituales; buscando alguna ciencia que avale o defina
aquello que el raciocinio no puede. Esta cuestién es uno de los pilares de las
contradicciones y tensiones que se generan entre lo que se dice y lo que se hace, y lo
que verdaderamente se hace y como se hace.

El director cuenta: “que ¢l se ‘enganchd’ —segun sus palabras—, con “La
Novena Revelacion” de James Redfield (1993), que eso le cerraba, al ser racionalista el
manejo de la energia le parecia que era algo coherente, pero que él no podia ir mas alla
de eso, y que a su vez por el tema de la laicidad tampoco se podia transmitir cosas con
contenido que pudiera herir la susceptibilidad o las creencias de los padres. Recordemos
que el colegio de define como laico. Es por ello que en la meditacion —tanto en la de la
mafana, como en la de la tarde—, se hace referencia al cuerpo, a los ancestros, al

entorno circundante o la naturaleza.”
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i. La meditacion en el colegio

Ya fueron descritos dos momentos de meditacién en el colegio, uno llevado a
cabo por una profesora comprometida personalmente con la propuesta cosmoldgica
original, y la otra siguiendo el requerimiento minimo que la institucion de hecho
solicita: no molestar. Aunque en el discurso, como también fue expuesto, se expresa una
intencionalidad que no se vuelca en el hacer. Al no poseer la direccion del Colegio, un
sentido claro de lo que desea, el espacio de meditacidn se convierte en una zona vaciada
de contenido y propdsito. No quiero decir que la meditacion en si, no posea contenido o
propasito, sino que es eso lo que se perdio con el cambio de direccion. Tal es asi, que la
actual direccion busca afanosamente recuperar lo perdido, pero carece de una

comprensidn real de la dimension espiritual y naufraga en los intentos.

Pasaré a relatar una experiencia que me tuvo como protagonista en esta area
especifica del espacio del Colegio. Gracias a ella pude comprender mas cabalmente la

dindmica que tiene la institucion en la actualidad:

“En febrero de 2018, presento ante grupo docente en las jornadas de
coordinacion para el afio lectivo, avances de mi investigacion. En ellos relato la causa
de la meditacion y la concepcion de la espiritualidad del Colegio en sus comienzos. Ahi
se evidencia la ausencia de transmision historica dentro de la propia institucion y en
contrapartida el alejamiento de lineamentos respecto a dicha tematica. Los profes decian
cosas como: ‘@ mi nadie me dijo nunca nada’, ‘jamas me contaron qué fue lo que

sucedi6’, ‘conmigo nadie se sentd a ensefiarme’.”

Frente a estas manifestaciones de los docentes, el director me propone que
comience a hacerme cargo de un “espacio de armonizacion” con los chiquilines de
primer afio de liceo, para cumplir con un doble cometido: 1) que los chiquilines
adquieran e incorporen herramientas de meditacion, 2) que los profes por medio de la
observacion aprendan a como realizar una meditacion, para que luego ellos la realicen
en sus practicas. Cabe aclarar que esta decision, sus planes y metas, jamas fueron

transmitidos por él como lider de la institucion, al resto de los colaboradores.

Asumiendo la pérdida que el Colegio tiene actualmente en este tema, es que me
incorporo en abril de 2018, a trabajar con un grupo que segun me informa el propio

director, es altamente disruptivo, con profundos problemas de comportamiento y faltas
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de respeto entre ellos y hacia los adultos. El propésito principal —y asi fue abordado—,
era estimular y generar la unién en el grupo, trabajando con esa suma de
individualidades; simultaneamente, buscar el equilibrio para aquellos adolescentes que
estaban demandando mayor atencién. El trabajo fue de mucha paciencia, de bdsqueda

de orden, y de intervenciones sobre pautas de conducta, de respeto, y de como nos

referimos al otro, con qué tono y con qué formas.

Mandala colectivo elaborado por el
grupo de primer afio de liceo 2018.
Realizado con material reciclado

Grupo de liceales que
elabord el trabajo del
Mandala.

El afio 2018 se cerrd con un balance positivo respecto a la intervencién en el

espacio de armonizacién que consistia en pintar o hacer mandalas con musica suave,
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durante 15 minutos luego del almuerzo, para que los estudiantes bajaran la energia con
la que venian del descanso, lo que permitia encarar la segunda mitad de la jornada con
mayor disponibilidad. Con este grupo, fueron obtenidos algunos los logros tales como:
la realizacion de un gran mandala de materiales reciclados, que se hizo para la fiesta de
la primavera y la edicion de un libro de mandalas creados por ellos. La meditacion
empez6 a estar de forma mas presente en el Colegio, pero ain con mucha resistencia

tanto por parte de los chiquilines, como de los docentes y de los padres.
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Capitulo V. Palabras finales

Al inicio de la investigacién nos propusimos indagar sobre la transmision de
saberes, practicas, valores, creencias y rituales que configuran esta cosmologia en la
educacion. Es preciso especificar algunos aspectos significativos; en primer término la
particularidad que proporciona Uruguay respecto al vinculo con la laicidad y la

secularizacion.

Hemos realizado un recorrido socio historico, que evidencia el proceso de
secularizacion desde los primeros afios de la conformacion del pais. Vemos como, en
las décadas previas a que guedara plasmada en la Constitucion nacional, era un campo
de disputa, principalmente entre los promotores de la laicidad y la secularizacion y el
catolicismo. Hallamos en las fuentes de la época que una de las arenas de disputa fue la
educacion y los centros de ensefianza, demostrando como desde los primeros tiempos

tuvo un lugar fundamental en dicha contienda.

Del mismo modo, recorrimos los aspectos del desarrollo “metafisico no
religioso” que transitd Uruguay, desde el racionalismo, el liberalismo y el surgimiento
del positivismo, que como consecuencia, produjo el sentimiento anticlerical del siglo
XIX, para luego pasar al evolucionismo spenceriano (Ardao 1968); asistiendo al

nacimiento de la religion civil.

Por lo tanto, para saber addnde arribamos es fundamental saber desde donde
partimos. Un pais que se construyé bajo la lucha por la laicidad y la secularizacion, en
defensa de que ningin dogma se encuentre por encima de la eleccion libre de los
ciudadanos; ubicando a la educacion como locus central de ejercicio de la laicidad.
También es un pais que mantuvo como constante el desarrollo de creencias misticas,

espirituales, no religiosas.

Consecuentemente, cuando investigamos sobre la transmision cosmoldgica de la
Nueva Era, es necesario reconocer que aspectos tales como la secularizacion y la
espiritualidad, la busqueda de la transformacion personal y la actualizacion del
individuo, son elementos que ya estaban presentes en Uruguay. Quizas aqui se localicen
algunas de las razones de por qué la Nueva Era se expande sin mayores resistencias,

debido a que no existe un adversario con el cual antagonizar. Es justamente en este
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sentido que consideramos, que en Uruguay, la Nueva Era no se desarroll6 como un
movimiento contracultural sino que ensambl6 con distintos aspectos de la cultura propia

del pais, entre las clases medias urbanas.

La Nueva Era se sitla rapidamente en la sociedad montevideana, ya sea en
librerias, centros de yoga, locales de venta de alimentos saludables, terapias o
educacién (Carozzi, 2000). De esta forma, el movimiento va ocupando cada vez mas
espacio. Precisamente, es en la educacion que encontramos a este colegio —creado a
fines de la década de los 80—, donde Fernando Mirza creador, mentor, idedlogo y lider
carismatico, concibe dicho proyecto bajo trece principios que desarrollan el conjunto de

saberes que esta cosmologia transmite.

Principios tales como el de colaboracion, en la que es indispensable contar con
el propio interés tornandose cada mas responsable de su propia formacion para
desarrollar todas las posibilidades del propio potencial, es asimilable a lo que D’Andrea
(2000) relata de la perfectibilidad, que no es més que la blasqueda por manifestar la
mejor version de uno. Por su parte Carozzi (1995) lo presenta como la busqueda de la

transformacion personal y la actualizacion del potencial del individuo.

Otro principio fundamental en esta pedagogia espiritualizada es el sentido de
solidaridad por encima del de competencia, considerando que “nadie podra realizar
plenamente sus posibilidades sino en la medida que toda la sociedad” (Mirza, 1986:13).
Encontramos en Carozzi (1995) sobre la definicion de la Nueva Era “la adhesion a
movimientos sociales no partidarios como feminismo, la ecologia, el pacifismo (...)”
(Carozzi, 1995:5).

Métodos de concentracion y relajacion que les permita ser mas conscientes y
mas duefios de si mismos. Maria Julia Carozzi lo expresa como “el empleo de diversas
técnicas nuevas y tradicionales como medio de transformaciéon personal: yoga,
meditacion, (...), etc.” (Carozzi, 1995:5).

También se hallan la busqueda de la ampliacién de la consciencia, de la armonia
con el medio ambiente, el respeto por toda forma que habita la tierra, el desarrollo de

una alimentacién consciente, pero por encima de todo, una educacion en libertad.
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En otras palabras: Mirza crea un modelo pedagogico espiritualizado, con una
idea y un proposito claro: formar a hombres y mujeres conscientemente libres,
responsables y autonomos, donde las emociones tienen absoluto protagonismo, tanto en
el discurso como en las practicas en EI Colegio, principalmente durante el periodo que

Mirza estuvo al frente de dicha institucion.

Evidencia de lo dicho es la jerarquizacion que asumia en el curriculo las
asignaturas destinadas al desarrollo del hemisferio derecho, destacandose las
herramientas para desplegar la intuicion, las emociones y la creatividad. De igual forma,
es relatado por los actores de la época donde subrayan la relevancia que adquirian las
emociones, y el lugar de privilegio que ocupaba en la institucion, no sélo en la
formacion de los y las adolescentes, sino también en los encuentros con los padres y

madres. El Colegio solo era una institucién sino que era un lugar de pertenencia.

En la actualidad también encontramos que son los padres y madres que buscan
que EIl Colegio sea un espacio donde sus hijas e hijos sean felices, y por su parte El
Director pretende minimizar las puestas de limites hacia adolescentes para transmitirles
amor de madre/padre. Tanto de su parte, como asi es demandado al equipo docente. No
obstante el desarrollo de las asignaturas que otrora estimulaban el desarrollo del
hemisferio derecho se vieron menguadas, reducidas en su carga horaria (en la actualidad
teatro y yoga en secundaria comparten un modulo de 80’ minutos de duracion dos veces
por semana, mientras que en la época de Fernando Mirza como director Yoga tenia una
carga horaria de dos modulos de 80’ por semana Y teatro contaba con la misma carga
horaria que en el presente), otras asignaturas como Artes plasticas o expresion corporal,
que durate la direccion de Mirza cada una ellas se realizaban una vez por semana con
una carga horaria de 80°, hoy son optativas y quedan sujetas a que se arme un grupo de
alumnos. Esto es mucho mas que el cambio de las materias, a través de estas
modificaciones se manifiesta la pérdida del propésito ulterior de cada asignatura, la

pérdida de la propuesta pedagogica espiritualizada.

Fernando Mirza, el pedagogo new age, materializa su vision, y crea un colegio
unico con una propuesta pedagdgica de Nueva Era a la uruguaya, donde se articulan
elementos de la Escuela Nueva, en particular influenciado por Reina Reyes y de la
espiritualidad de la Nueva Era. Una vez que el lider carismatico se retira, el proyecto

educativo se va vaciando de contenido, tal vez, debido a que no se transmitio “el don”
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del liderazgo carismatico (Guigou, 2009). Esta no transmision “del don” de la
espiritualidad en el colegio fundado por el propio pedagogo new age, dejo al mismo a
merced de las practicas comunes de la pedagogia dominante, llevada adelante en las
escuelas laicas, en base a maestros formados en el Instituto Normal, o a profesores
formados en el Instituto de Profesores Artigas. El Colegio, ya huérfano de su fundador,
continud desarrollando tecnologias del yo (Foucault, 2008) y practicas espirituales
aisladas del sentido pedag6gico new age, que para ese entonces ya eran comunes en

diversos colegios laicos, orientados a las clases medias progresistas de Montevideo.

Este aspecto es claro cuando nos analizamos la ritualizacién e indagamos sobre
la configuracién de la identidad bajo esta pedagogia new age. Esto lo vemos
directamente en los espacios de meditacién del Colegio, que se encuentran sobre todo
en un plano discursivo, vaciados de significacion. En ese ambito observamos la falta de
adhesion por parte de actores educativos centrales del colegio, lo que genera multiples
problemas que se traducen en la falta de coherencia interna entre lo que se dice y lo que
se hace, lo que realmente se hace y cdmo se hace. Mientras Mirza dirigia el colegio,
también habia docentes que no adherian a las practicas de la Nueva Era, pero la

propuesta pedagdgica era clara y el lugar de estos docentes no tenia como perjudicarla.

Al mismo tiempo, el discurso y las acciones de quien dirige el Colegio,
promueven un “ruido” interno entre el grupo de docentes, donde las practicas new age
son tomadas para la burla y el chiste por quienes se definen como racionalistas no
adherentes a la Nueva Era; mientras que el centro de la propuesta pedagoégica del
colegio es una educacién sistémica, holistica e integrada. En este contexto, el Colegio se
encuentra con la imposibilidad de defender y sostener su proyecto de meditacion y de
introspeccion frente a los padres, las madres y los estudiantes. En suma, ocurre una
suerte de double bind institucional, en el que se plantea una propuesta educativa, pero al

mismo tiempo: la propia direccion y algunos docentes, la desvalorizan.

Durante el trabajo de campo fui testigo de serios conflictos y cuestionamientos
hacia la direccion de El Colegio, por parte de miembros del equipo docente y de los
padres y las madres. Las demandas sefialaban la inexistencia de criterios claros en el
momento actual, cuando El Colegio posee un proyecto pedagdgico concreto, establecido
por escrito y que se fue haciendo con los afios, un colegio que se cre6 bajo la
concepcioén de un proyecto pedagdgico espiritualizado.
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Por lo tanto, el Colegio en sus origenes y durante mas de una década,
conformaba claramente un proyecto Nueva Era, sin embargo en el presente sigue
existiendo como propuesta, pero sin diferenciarse de otros colegios privados laicos que
incluyen elementos propios de la Nueva Era, pero que no poseen la significacion
espiritual que el fundador y el primer nlcleo de docentes, daban a esta institucion. Por
tanto en la actualidad, nada diferencia al Colegio de otras propuestas educativas que
realizan meditacién o yoga, précticas que han sido integradas incluso en colegios
catolicos. La falta de la transmision “del don”, no encierra Unicamente la dimension
espiritual, sino también la pedagdgica, debido a que en una pedagogia espiritualizada,

estas dos esferas se encuentran articuladas.
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