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RESUMEN
Esta tesis analiza si existe en el Ecuador pérdida de autosuficiencia alimentaria y en qué
medida afecta a los aspectos nutricionales de la poblacion, tomando en cuenta la pérdida de
titularidades, segin Amartya Sen. Se reflejan los principales cambios en el sector agrario
del pais, a través del contexto historico, su evolucion y situacion actual; ademas de las
variaciones en la serie y tendencias de la autosuficiencia alimentaria en términos fisicos a
partir de 1961. En los modelos probit realizados con la Encuesta de Condiciones de Vida
2013-2014 se identifican las repercusiones del consumo de los grupos de productos segun
su porcentaje de autosuficiencia alimentaria en la desnutricion crénica, bajo peso,
sobrepeso y obesidad para la poblacion de 0 a 5 afios, 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses y 19
afios y mas, tomando en cuenta la pérdida de titularidades segin Amartya Sen reflejada en
las variables que identifican la calidad del consumo, la caracterizacion de la canasta, la
diversidad de la dieta, la canasta tipo, la escolaridad de la madre, la falta de empleo, el
acceso a una vivienda y agua adecuada, el gasto alimenticio y no alimenticio, quintiles,
pobreza, area, sexo, etnia y por ultimo corregido por los efectos regionales. Lo que da como
resultado una relacion significativa con la autosuficiencia alimentaria en determinados
grupos de productos de acuerdo a cada grupo de la poblacién analizada, ademas de reflejar
la pérdida de titularidades de los grupos vulnerables, las desigualdades en un determinado
pueblo o regidn, la falta de disponibilidad o acceso de servicios sociales como saneamiento
basico y educacién; por lo que se debe mantener, mejorar e incrementar la produccion
local, las relaciones de intercambio y un adecuado consumo de estos productos en el pais,
ademas de equilibrar el acceso y la disponibilidad tanto fisica y econémica de la poblacion

vulnerable.



INTRODUCCION

La autosuficiencia alimentaria se entiende como el grado en que un pais puede satisfacer
sus necesidades alimentarias (consumo interno local) con su propia produccién nacional. Se
considera que un pais ejerce un control mayor sobre su suministro alimentario si no
depende de los mercados internacionales (FAO, 1999). El enfoque heterodoxo cobra fuerza
a través de esta definicion, es importante una distribucion igualitaria de oportunidades para
alcanzar el desarrollo de un pais; y los individuos deben ganar la capacidad para adquirir
alimentos a pesar de la disponibilidad en el mercado, reflejandose la pérdida de
titularidades que le incapacita a poseer.

En el Ecuador se destaca el decrecimiento del PIB agricola en la representatividad
del PIB total, esto debido a un mayor impulso al sector petrolero. La caida de la
representatividad de la PEA agricola en la PEA total evidencia la migracion en algunos
casos de la poblacién joven del campo a la ciudad, que se refleja en el porcentaje de la
poblacion rural en representacion del total de la poblacién. Por otro lado, en el sector
agrario se observa la necesidad de incrementar de una manera mas acelerada la
productividad de cereales y frutas. El incremento de las superficies para produccion de
exportacion que a largo plazo perjudican la produccion de otros cultivos necesarios para el
consumo interno en el pais. Ademas, se refleja la inequitativa distribucion de la tierra en la
que se ven perjudicados los pequefios productores

En el pais se destaca la produccién creciente de cereales y frutas como el arroz, el
banano y el cacao en grano; mientras que preocupa la decreciente produccion de trigo,
cebada, café verde, papa y yuca. También se describe la balanza comercial de alimentos
positiva en las ultimas 5 décadas por productos como el arroz, el banano, el platano, la pifia,
el cacao en grano, grasas animales, pescado Yy crustaceos. Mientras que preocupan los casos
de productos como el trigo, el maiz, la cebada, la avena, la manzana, la uva y papa. Es
importante recalcar el aumento del suministro de alimentos disponibles tanto de productos
animales como vegetales.

En cuanto a la desnutricién cronica sobresale que a partir del 2006 no se ha logrado
disminuir significativamente este problema en el pais, que se observa en el area rural, en la

poblacion indigena con mayor frecuencia. Mientras que el sobrepeso y la obesidad han
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venido incrementandose en los Gltimos afios, donde hasta el momento perjudica mas a la
poblacién en el area urbana y la poblacion mestiza y blanca a cualquier edad.

Para este estudio se utiliza la metodologia probit y la base de datos Encuesta de
Condiciones de Vida 2013-2014. Como hipdétesis se plantea que la pérdida de
autosuficiencia alimentaria genera un incremento en la probabilidad de que la poblacion
sufra desnutricion crénica, bajo peso, sobrepeso y obesidad en el Ecuador, tomando en
cuenta la perdida de titularidades, segin Amartya Sen.

La tesis esta dividida en cuatro capitulos principales: los capitulos 1 y Il presentan el
contexto del estudio, el marco tedrico y empirico; los capitulos 111 y IV responden a los
objetivos particulares del trabajo, analizando el contexto histdrico del sector agricola y la
malnutricion en el pais, ademas de las variaciones y las tendencias de la autosuficiencia
alimentaria; para terminar con los modelos probit que relacionan los grupos de productos
seguin su porcentaje de autosuficiencia alimentaria con la desnutricion cronica, bajo peso,
sobrepeso y obesidad para la poblacion de 0 a 5 afios, 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses y 19

afios y mas. Por altimo, las conclusiones y recomendaciones derivadas de la investigacion.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

Los principales elementos que integran esta investigacion son la autosuficiencia
alimentaria, la cual surge de la teoria del comercio internacional y el aspecto nutricional,
que surge en las teorias de desarrollo, por medio de los cuales se genera un analisis
multidimensional. La conexion entre estos elementos es el sector agricola, el cual es
impactado por la asimetria del comercio internacional y es responsable de la alimentacién y

la salud de la poblacion.

Teorias de Comercio Internacional
Pensamiento neoclasico
En el andlisis del pensamiento neoclasico sobre comercio internacional destacan
principalmente los aportes de David Ricardo con el concepto de ventaja comparativa, y
partiendo de este concepto Eli Heckscher y Bertil Ohlin explican las diferencias en la
dotacidn de factores entre paises, con lo cual se entra al debate de esta investigacion.

David Ricardo en su obra “Principios de economia politica y tributacion”, explica
los flujos de comercio de bienes entre paises, a traves de la teoria de ventaja comparativa,
que explica como los paises emplean sus factores productivos en la produccion y
exportacion de bienes que les resulten mas eficiente, con un costo relativamente mas bajo y
por las ventajas naturales (clima, recursos naturales) y artificiales (maquinaria, tecnologia)
que poseen. Por otro lado, tienden a importar bienes en lo que son mas ineficientes con
relacién al mundo (Ricardo, 1817).

Para el desarrollo de su teoria emplea un anélisis de dos paises y dos bienes. Se
identifica la ventaja que se produce al comparar la cantidad de trabajo que se necesita para
producir cada bien. Aun si un pais es eficiente en la produccion de los dos bienes,
comparativamente le resulta una mayor ventaja si sus factores de produccion son
empleados solamente en la produccién del bien que le resulte con mayor eficiencia y con lo
cual se tiene la apertura a la importacion del otro bien. Segun Ricardo, todos los paises que

participan en el libre comercio terminan con la posibilidad de un intercambio mutuamente
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benéfico, siempre que cada uno de ellos se especialice en la produccion del bien con mayor
ventaja (Ricardo, 1817).

Esta ventaja en el intercambio comercial seria provocada por las diferencias
salariales entre los paises. Los costos de produccion se encarecen en el pais con mano de
obra mas eficiente, ya que los salarios son superiores con relacion a la mano de obra del
otro pais. De esta manera es conveniente el intercambio porque los salarios mas bajos
permiten fijar un menor precio en el bien, con lo que se produce una ventaja comparativa
con respecto al otro pais (Ricardo, 1817). Surge de esta manera un estimulo a la industria,
la especializacion internacional o division internacional del trabajo mas eficaz. Para el autor
traeria un incremento de la produccion mundial, con un mercado que suministre al pais una
mayor cantidad y variedad de mercancias, a un precio inferior con relacién a la que se
ofreceria con la produccién local (Ricardo, 1817).

Por otro lado, en consideracion al tema en discusion, en el capitulo 2 “Sobre la
renta”, Ricardo desarrolla que cuando la tierra fue considerada propiedad privada se
comenz0 a pagar renta; antes era tomada como disponible en la naturaleza igual que el aire
y el agua. La razon por la que se comenzo a pagar renta por el uso de la tierra es que esta
existe en cantidad limitada, su calidad no es uniforme y por el crecimiento de la poblacién
se paso a cultivar una tierra de menor calidad y fertilidad. Llegaron a describirse las tierras
por grados de calidad, cuando se pas6 a cultivar tierras de tercer grado de calidad, surgid la
renta en las de segunda calidad, regida por la diferencia entre ellas en cuanto a sus fuerzas
productivas. Ademas, que aumenta la renta de la de primer grado de calidad, que es
superior a la renta de segunda calidad (Ricardo, 1817).

Sefiala que, para obtener una reduccion de la renta, las proporciones sucesivas de
capital se deben emplear sobre las mismas tierras con rendimientos diferentes y deben ser
retiradas de las tierras con menor rendimiento. Mientras que un aumento de la renta, se
obtiene cuando se reduce el poder productivo de la tierra disponible (Ricardo, 1817).
Desarrolla que al contar con tierras en mayor cantidad que las que se necesita para producir
alimentos o por el aumento de la poblacion en una sociedad, no podria aumentar la renta,
porque proviene invariablemente del empleo de una cantidad adicional de trabajo con un

rendimiento proporcionalmente menor. Asi mismo el valor de cambio de las mercancias se
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rige por la cantidad de trabajo que gastan en la produccion quienes no tienen facilidades y
siguen produciendo en condiciones desfavorables (Ricardo, 1817).

También determina que se cuentan con mejoras en la agricultura que pueden ser de
dos tipos: aquellas que incrementan las energias productivas de la tierra, es decir la eleccion
mas conveniente de los abonos y aquellas que permiten mejorar la maquinaria para obtener
una produccion con menos trabajo, es decir las que mejoran la rotacion de cultivos. Por lo
que las mejoras conducen a una reduccion de la cantidad de trabajo para producir un
determinado bien y la cual no ocurre sin que caigan los precios (Ricardo, 1817). Ademas,
se reducira la necesidad de cultivar las tierras de tercer grado o emplear la misma cantidad
de capital en las tierras de primer grado si se produce un incremento de la riqueza y la
poblacién en un pais con un progreso notable en la agricultura. Esto ocurre en paises donde
la tierra disponible es mas fértil, las importaciones estan menos restringidas, la
productividad es mayor con mejoras agricolas, sin aumento en la cantidad de trabajo y el
progreso de la renta es lento (Ricardo, 1817).

El autor plantea que la demanda de los productos de la agricultura es uniforme, ya
que el alimento es indispensable en todo momento. Al producirse cambios repentinos en los
canales de comercio como un impuesto o los efectos de la guerra terminan con la ventaja
relativa de un pais, ocasionando que la industria extranjera ya no pueda competir con la
industria nacional, da como resultado una disminucion de la relacion comercial. En el caso
de la agricultura en estas circunstancias se transfiere una cantidad anormal de capital al
sector en el pais que ya no puede importar, convirtiéndose en independiente de la ayuda
extranjera (Ricardo, 1817).

Al terminar estos cambios, se eliminan las barreras a la importacion y empieza una
competencia destructiva para el agricultor nacional, quien sacrifica gran parte de su capital.
Aconseja la creacion de un impuesto por un tiempo limitado hasta que el agricultor
nacional retire gradualmente su capital de la tierra. Si el agricultor no puede retirar su
capital, continuaria trabajando en la tierra con la misma cantidad, sin importar el precio al
que pudiera vender y teniendo una mayor produccion en el mercado de lo que requiere la
demanda. Por lo que el precio del producto disminuiria y se produciria mucho malestar en

el sector agricola (Ricardo, 1817).

14



De la teoria de ventaja comparativa de Ricardo parte el modelo de Heckscher-Ohlin
(H-O), con un analisis de dos paises, dos factores de produccién (trabajo y capital; al
contrario del modelo de Ricardo que contaba solamente con el factor trabajo) y dos
productos. Se muestra la interaccion entre los factores de produccion con abundancia
relativa de los paises y la tecnologia que influye en la intensidad relativa con que se usan
diferentes factores en la produccion de bienes (Krugman, Obstfeld y Melitz, 2011). Se
asume propiedad privada del capital, la generacién de rentas para sus propietarios y de
salarios para los trabajadores por sus servicios; competencia perfecta en los mercados de
factores y productos; intensidad factorial de los bienes no cambia de un pais a otro (sin
inversion factorial); los factores de produccion son fijos para cada pais; las dotaciones
factoriales son distintas y los factores tienen movilidad entre ramas de la produccién, pero
no entre paises (Krugman, Obstfeld y Melitz, 2011).

Este modelo plantea la comparacion de la razon capital/trabajo entre diferentes
industrias, unas intensivas en uso de mano de obra y otras en capital. Se observa que la
abundancia relativa de factores productivos, en paises desarrollados suele ser de capital y
en paises en desarrollo de mano de obra, siendo uno de los determinantes de las relaciones
comerciales (Heckscher, 1919; Ohlin, 1933). Los autores aseveran que los paises se
especializan en la exportacion de bienes de produccién intensiva del factor que se posee en
abundancia y son baratos en el mercado local, mientras que importa bienes que utiliza de
forma intensiva del factor escaso y costoso. Explicando de esta manera el flujo del
comercio internacional con diferencias en la productividad de trabajo/capital entre
industrias y en la dotacién de factores de produccién o recursos entre paises (Heckscher,
1919; Ohlin, 1933).

Heckscher afirmaba que se pueden resumir el inicio del comercio internacional en
requisitos previos como: diferente escasez relativa, distintos precios relativos de los
factores de produccion en los paises que comercian y diferentes proporciones de factores
productivos para bienes distintos (Heckscher, 1919). Ohlin insistia en que es la distinta
dotacién factorial la causa fundamental de las diferencias de costes comparativos y, por lo
tanto, del intercambio (Ohlin, 1933).
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Se puede deducir que segun este pensamiento neoclasico es mas rentable y barato
para un pais importar que producir, cuando los bienes que entran al pais por importaciones
tienen un menor costo en el mercado interno que su produccion local. Por ejemplo, para el
Ecuador es més beneficiosa la importacion de bienes de capital (maquinaria y tecnologia) y
mantenernos con la exportacion del recurso que poseemos con una abundancia relativa, en
este caso los recursos naturales.

También se analiza la tierra como un bien agotable y de diversa calidad por lo que
se le da un precio y se considera de propiedad privada. Ademas de que se puede realizar
mejoras para la agricultura como abonos o maquinaria para incrementar la produccién, sin
incrementar el trabajo. Advierte de alguna manera un impacto a largo plazo de la
restriccion de importaciones ante cambios en el comercio, en cuestiones solamente
drésticas y momentaneas. Al terminar esta etapa, por ejemplo, en la agricultura se
observaria un malestar en el sector por la produccion nacional y la competencia extranjera,
que ocasionaria una disminucion de precios.

En general este pensamiento neoclasico nos dice que un pais con gran oferta de un
recurso en relacion a otros recursos, se considera con abundancia relativa en este recurso.
Ademas, tenderd a producir relativamente méas del bien que utiliza este recurso abundante
con el que se cuenta. Por lo que se encuentra a favor del libre comercio, sin tomar en cuenta
la desigualdad del intercambio entre las diferentes realidades econdmicas en que se
desarrollan los paises. Provocando de esta manera ganadores y perdedores, con lo que se

origina una asimetria en el comercio internacional.

Pensamiento heterodoxo
En esta investigacion se toma posicion en el planteamiento de economia de comercio
internacional heterodoxa. La cual propone el proteccionismo, una mejor relacion de
intercambio y plantea una desigualdad comercial tanto monetaria como fisica y ecologica
entre paises desarrollados y en desarrollo por las ventajas comparativas y la especializacion
en bienes de produccidn intensiva del factor que se posee en abundancia.

La primera critica importante fue de Raul Prebisch y Hans Singer, con su corriente

estructuralista (1949), por peticion de la Comision Economica para América Latina
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CEPAL. Quienes analizaron el comercio de mercancias entre paises desarrollados y en
desarrollo, observando una brecha méas amplia entre el centro y la periferia. Los paises en
desarrollo se especializan en productos primarios (materias primas y alimentos frescos) que
son sustituidos por bienes industrializados (materias primas artificiales y alimentos
procesados) de los paises desarrollados, y el precio de estos productos primarios se
comporta a la baja; observando una relacion de intercambio desfavorable para estos paises
(CEPAL, 2012).

Por un lado, Prebisch argumenté el deterioro de los términos de intercambio que se
explica por las mejoras en productividad (produccién generada por trabajador gracias al
avance tecnoldgico) de los paises desarrollados, lo cual genera un incremento en los precios
de los bienes industrializados para exportacion y mejores salarios para los trabajadores con
una mayor capacidad de negociacion. Ademas, en los paises en desarrollo un aumento de la
productividad se logra por una reduccion de los costos de produccion, disminuyendo los
salarios de los trabajadores, aumentando los trabajadores desempleados y disminuyendo los
precios de los bienes primarios para exportacion (Prebisch, 1949). Debido a la inelasticidad
de la demanda de productos primarios y alimenticios, se observa en los paises en desarrollo
que disminuyen sus ingresos por exportaciones y aumentan sus gastos por importaciones,
por una relacion de dependencia centro periferia con los paises desarrollados, lo que los
convierte en productores de materia prima. El autor reconoce que para obtener un
desarrollo sostenido es necesario un cierto nivel de proteccionismo y estrategias de
sustitucion de importaciones (Prebisch, 1949).

Por otro lado, Singer analiz6 la importancia del comercio para los paises en
desarrollo, el cual se ve afectado en sus ingresos nacionales ante variaciones en el comercio
internacional, pero solamente en aquellos sectores que participan en el mercado, por lo que
hay grandes grupos autébnomos que estan fuera y no se ven afectados por cambios en el
comercio exterior. Pero estos paises poseen una discrepancia en la productividad del trabajo
entre las industrias y ocupaciones que atienden a la exportacién y a la produccion nacional.
Las industrias de exportacién son intensivas en capital con el apoyo de tecnologia
importada. Mientras que la produccidn nacional, principalmente de alimentos y ropa, es de

una subsistencia muy primitiva. Provocando de esta manera una estructura economica dual,
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un sector de alta productividad para exportacion que coexiste con un sector de baja
productividad para el mercado interno (Singer, 1950).

Se evidencia un deterioro de los terminos de intercambio por la especializacion de
las exportaciones de alimentos y materia prima de las economias en desarrollo. Con una
tendencia a la baja de los precios de productos primarios y al alta de productos
manufacturados. Se puede destacar el cambio en la relacion de precios que reflejan los
cambios relativos en los costos reales de las exportaciones de manufacturas de los paises
industrializados a los paises en desarrollo. Reflejando las tendencias relativas de la
productividad que pueden considerarse resueltas por el nivel de vida en los paises
industrializados (mayor productividad en las industrias manufactureras) que aumenta mas
rapido que en los paises en desarrollo (menor productividad en la agricultura y la
produccién primaria) (Singer, 1950). Los autores consideran que el progreso de la
tecnologia se concentra en la industria; los paises en desarrollo no se ven beneficiados del
enriquecimiento de los paises desarrollados que al producir bienes industrializados gozan
de mejores precios y salarios. Ademas de instituciones publicas que fomenten un ambiente
productivo con politicas de industrializacion, reformas agrarias y dotaciones de
infraestructura (Prebisch, 1949; Singer, 1950).

Si surge un aumento de productividad por la penetracion de la técnica productiva de
los centros o paises desarrollados, trae mutaciones en la estructura de la sociedad de la
periferia o paises en desarrollo. Los estratos de ingresos altos se fortalecen por la
concentracion de gran parte de los medios productivos, que les permite captar gran parte de
los medios productivos y el avance técnico. Los estratos de ingresos medios incrementan a
medida que la industria se desenvuelve junto con otras actividades; mientras que los
estratos inferiores quedan excluidos. Estos cambios estructurales influyen en las relaciones
de poder y en la distribucion del ingreso; que va acompafiado de fendmenos sociales,
politicos y culturales, vinculados por estrechas relaciones de interdependencia (Prebisch,
1976).

Es importante sefialar, que los paises de la periferia por su afan de desarrollo tienden
a seguir lo que hace y se piensa en los centros, el capitalismo periférico es imitativo. Se

adopta la misma tecnica, modalidad de consumo y existencia; las manifestaciones
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culturales, ideas e ideologias de los centros; el desarrollo periférico carece de autenticidad y
sin la intencion de superar las contradicciones. La técnica de los centros requiere de mayor
capital, con el cual la periferia no cuenta y tiende a absorber con menos intensidad una
fuerza de trabajo que en la periferia es abundante. Sin embargo, esta técnica por el aumento
de productividad ofrece un crecimiento en la acumulacién de capital. Pero no se la
aprovecha por la imitacion del consumo de los centros y la extraccion por estos de ingresos
periféricos, que se apoya en la desigualdad distributiva (Prebisch, 1976).

Para complementar el analisis, con relacion al intercambio comercial desfavorable
entre paises desarrollados y en desarrollo; la especializacion de productos primarios, la
imitacion de consumo, la técnica; y la dependencia a los paises del centro por los paises
periféricos; se cuenta con la contribucion de Joan Martinez Alier, a través de la economia
ecologica, quien desarrolla la existencia de un comercio ecoldgicamente desigual,
indicando que existe estructuralmente una relacion de intercambio desfavorable para los
paises en vias de desarrollo que se observa en dos d&mbitos: por una parte, se registran
persistentes déficits fisicos, se exporta un mayor volumen de materiales en relacion al
volumen de importacion. Conduce a un endeudamiento mayor y a una presion por exportar
mas, causando mayores dafios ambientales y conflictos socio ambientales (Martinez Alier,
Samaniego y Vallejo, 2013).

Martinez Alier analiza los términos de intercambio de paises en desarrollo
productores y exportadores de patrimonio natural. Evidenciando una diferencia estructural
entre el valor monetario que es cada vez mayor de cada tonelada de bienes importados con
relacion a los exportados, provocando en algunos casos una balanza comercial negativa.
Estos paises se especializan en la exportacion de pocos productos primarios, que,
acompafiado con un deterioro en los precios, provoca que en términos de flujos de
materiales la transferencia neta de recursos al exterior sea creciente, demostrando un mayor
desbalance biofisico. Ademas, si se cuenta con un boom en los precios de las materias
primas, ocasiona un incremento tanto de las exportaciones como de las importaciones. Para
equilibrar sus balanzas comerciales estos paises pueden incrementar el volumen de sus

exportaciones o contraer deuda (Martinez Alier, Samaniego y Vallejo, 2013).
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Estos paises exportadores de recursos naturales presentan una diferencia estructural
en su balanza comercial fisica y determina una carga ambiental desfavorable para sus
economias. Esto ha sido ocasionado por su situacion financiera y comercial, que ha
provocado un mayor volumen de exportacion de materia prima para adquirir bienes
industrializados de importacién. Para explicar este fendmeno se tiene el concepto de
metabolismo social, el cual estudia la forma en que las sociedades se organizan para
mantener intercambios continuos de materia y energia entre los sistemas sociales con la
naturaleza. Se puede decir que una economia desarrollada se beneficia de la importacion de
flujos ecoldgicos provenientes de economias en desarrollo, para satisfacer las necesidades
de materia y energia de su sistema productivo. Pero estas exportaciones dejan un efecto
ecologico y social que se deriva de los procesos extractivos en estos paises de origen
(Martinez Alier, Samaniego y Vallejo, 2013).

Segln este pensamiento heterodoxo por un lado, existe un gran deterioro de los
términos de intercambio para los paises en desarrollo, puesto que los paises del centro
poseen una mayor productividad en sus bienes por mejoras en su tecnologia, lo que provoca
un mejor nivel de precios, mientras que los bienes en los paises periféricos generalmente
materias primas se comportan a la baja. Ademas, que las importaciones de bienes
industrializados de los paises periféricos, se encuentran siempre en aumento, beneficiando a
los paises céntricos.

Se evidencia en los paises en desarrollo que poseen una estructura dual, donde
coexiste un sector exportador de alta productividad con un sector para el mercado interno
de baja productividad. Lo que provoca un golpe en los fenémenos sociales, donde hay
pequefios grupos que se benefician y absorben el poder, y se origina una mala distribucion
del ingreso en la sociedad. Ademas del impacto que genera la imitacion del capitalismo y
consumo céntrico en las periferias, las cuales no estan en la misma capacidad econémica y
lo que ocasiona mayor desigualdad.

Por otro lado, se evidencia una balanza comercial monetaria deficitaria en los paises
periféricos, ya que las importaciones de bienes industrializados son mayores que las
exportaciones de recursos naturales y con mayor costo. La balanza comercial fisica es

desfavorable al exportar una mayor cantidad en toneladas de los bienes primarios, lo que
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conlleva a una mayor extraccion del medio ambiente. Se plantea que los paises céntricos se
benefician de esta importacion de flujos ecologicos y no sufren de los efectos ambientales y

sociales que esto conlleva.

Teorias de Desarrollo
Pensamiento de economia del bienestar neoclasico
En el analisis de la economia del bienestar neocléasica a través de las teorias del desarrollo,
se describe la ética utilitarista que se define como la busqueda de los individuos de ampliar
su propia utilidad. EI hombre es considerado un sujeto estrictamente racional y egoista, que
persigue su propio interés y beneficio. Con lo cual se llega a obtener el bienestar colectivo
0 de la sociedad.

Con fines de consumir la canasta de bienes primarios y mercantiles privilegiados.
Los agentes consumidores y productores buscan maximizar sus utilidades individuales. Los
agentes econdémicos viven las mismas situaciones de eleccion, sus preferencias son
estables, se pueden apoderar y aprovechar de una oportunidad para obtener ganancias y el
equilibrio surge si maximizan sus preferencias. El instrumento de comparacién
interpersonal es la funcion de utilidad social que es igual a la suma de funciones de utilidad
individuales (Valencia y Cuervo, 1999).

Los principales pensadores de la economia del bienestar clasica son Adam Smith
que defiende la filosofia liberal con la cual dejar actuar a los individuos de acuerdo a sus
intereses traera el bienestar colectivo. En su libro “Teoria de los sentimientos morales”
describe al hombre como un ser con el deseo de encontrar la felicidad y el bienestar;
incrementando su nivel de riqueza que es donde surge el bienestar. La busqueda de riqueza
se da inclusive a través de la avaricia y la ambicion; no consideraba la busqueda de todo
bien material como grato o virtuoso (Smith, 1759).

Smith resaltd siempre el interés propio para obtener riqueza o bienestar; ya que
describe que el hombre no consigue bienes o servicios por la benevolencia en la transaccién
comercial, sino por el beneficio de la otra persona. Considera el funcionamiento del

mercado como una maquina articulada, que mediante el interés propio y la busqueda de
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lucro personal obtiene beneficios para toda la sociedad, asegurando el méximo bienestar de
todos los individuos a través de la libertar individual (Smith, 1759).

Complementando este pensamiento, otro pensador destacado es John Stuart Mill, en
su libro “Principios de economia politica con algunas de sus aplicaciones a la filosofia
social” senal6 que de la voluntad humana depende la buena distribucion de la riqueza. Este
autor también considera que dejando actuar al interés propio del individuo se conseguira el
bienestar colectivo de la sociedad. Y desarrolla que las acciones privadas de las personas
son justas porque tienden a producir la felicidad, la cual se la entiende como la cantidad y
calidad de placer que se puede obtener de una accion, para el autor el complacer tanto la
cantidad como la calidad de la felicidad es igual de importante (Mill, 1848).

El planteamiento neoclasico describe al hombre como un ser racional impulsado por
su egoismo para obtener bienestar, la suma de las utilidades individuales dan como
resultado la utilidad social. Este planteamiento ha sido criticado ya que sus supuestos
pueden crear un modelo formal, deductivo y estatico que no proporciona una comprension

aceptable de los problemas econdmicos, llegando a estar lejos de la realidad.

Pensamiento de economia del bienestar heterodoxo

Se toma posicién en el planteamiento de economia del bienestar heterodoxo. Esta nocién de
desarrollo surge a partir de los afios ochenta, pasando de la acumulacion de capital y
crecimiento econdémico, a dar importancia a la satisfaccion de las necesidades basicas del
ser humano. Se aument6 la preocupacion por los fines, mejorar la calidad de vida del
individuo y no por los medios, la expansion de la renta per capita (Acosta, 2013).

En este enfoque uno de los pensadores destacados es Amartya Sen quien sefiala que
el desarrollo es la posibilidad de ampliacién de las capacidades y de las libertades,
centrando el andlisis en la vida que el individuo puede y quiere llevar. Realizando una
distincion entre la acumulacion de capital humano que se concentra en el caracter de
agentes de los seres humanos, que, por medio de sus habilidades, conocimientos y
esfuerzos, aumentan las posibilidades de produccion; y la expansion de la capacidad
humana que se centra en su habilidad para llevar el tipo de vida que consideran valiosa e

incrementar sus posibilidades reales de eleccion (Sen, 1998).
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La riqueza vista desde el punto de vista econdmico es simplemente un instrumento
para conseguir algun otro fin. La utilidad de la riqueza reside en lo que nos permite hacer,
en lo que se es habilitado, en las libertades fundamentales que nos ayuda a conseguir. Se
debe concebir al desarrollo como aquel que debe mejorar la vida que se lleva y las
libertades que se disfruta. Por lo que la concepcion de libertad de Sen tiene que ver con los
procesos que hacen posible la libertad de accién y decision como las oportunidades reales
de los individuos, dadas las circunstancias personales y sociales (Sen, 2000).

La libertad individual es importante para el concepto de desarrollo por dos razones:
es fundamental para aumentar las oportunidades de las personas tener mas libertad para
hacer las acciones que valoramos como importantes por derecho propio; y el aumento de la
libertad mejora la capacidad de los individuos para ayudarse a si mismos e influir en el
mundo, lo cual es fundamental para el proceso de desarrollo (iniciativa individual y eficacia
social) (Sen, 2000). Lo cual se desarrolla como la agencia del individuo, definida como "los
cambios provocados y actuados por la persona y cuyos logros pueden juzgarse en funcion
de sus propios valores y objetivos, independientemente de que los evaluemos 0 no también
en funcién de algunos criterios externos" (Sen, 2000, 35). La agencia del individuo lo
presenta como miembro activo de lo publico y participante de actividades econdmicas,
politicas y sociales.

Para lograr desarrollar las maximas capacidades posibles, el autor plantea que la
justicia tiene que proponer una distribucion mas igualitaria de las oportunidades para el
desarrollo de las personas y contar con tres facetas de libertad: oportunidad para conseguir
algo, autonomia de las decisiones e inmunidad frente a las intrusiones (Sen, 1997). Para
Sen, la capacidad es un tipo de libertad, las diversas combinaciones de funciones que puede
conseguir (actividades que una persona puede valorar, hacer o ser). La libertad es
fundamental para que el individuo consiga distintas composiciones de funciones o para
lograr el estilo de vida que desee. El enfoque de capacidades se centra en lo que el
individuo es capaz de hacer y las oportunidades reales con las que cuenta (Sen, 2000).

Para complementar este analisis a través del desarrollo a escala humana se cuentan
con aportes de pensadores como Manfred Max-Neef, Antonio Elizalde y Martin

Hopenhayn, quienes reemplazan enfoques anteriores basados en la distribucion o el

23



crecimiento. Proponiendo que la economia debe reconocer que el desarrollo tiene que ver
con las personas y no con los objetos, como prioridad se desea eliminar las privaciones de
la poblacion pobre obteniendo de esta manera oportunidades de una mejor vida. El objetivo
del desarrollo es proporcionar la oportunidad de alcanzar una mejor calidad de vida para
todos; la cual depende de las posibilidades que tengan las personas de satisfacer sus
necesidades humanas fundamentales. Donde las necesidades humanas fundamentales se
pueden realizar desde el comienzo y durante todo el proceso del desarrollo (Max-Neef,
Elizalde y Hopenhayn, 1986).

Para Manfred Max-Neef las necesidades humanas son multiples e
interdependientes, las cuales se interrelacionan e interactian como un sistema; son pocas,
delimitadas y clasificables (iguales en todas las culturas y tiempos histdricos). Se
desagregan bajo el criterio de categorias existenciales (ser, tener, hacer y estar) y
axioldgicas (subsistencia, proteccién, afecto, entendimiento, participacion, ocio, identidad y
libertad), las cuales se combinan con la ayuda de una matriz. Ademas, que existe una
diferencia entre necesidades y satisfactores. Lo que cambia en el tiempo son los medios
utilizados para satisfacer las necesidades. Por ejemplo, la necesidad de subsistencia tiene
los satisfactores de alimentacion y abrigo (Max-Neef, 1993).

Para el autor en cada sistema econdmico, social y politico se adopta diferentes
formas de satisfacer las mismas necesidades humanas; a través de diferentes tipos de
satisfactores que son definidos por la cultura. Asegura que “Las necesidades humanas
fundamentales de un individuo que pertenece a una sociedad consumista son las mismas de
aquel que pertenece a una sociedad ascética. Lo que cambia es la eleccion de cantidad y
calidad de los satisfactores, y/o las posibilidades de tener acceso a los satisfactores
requeridos” (Max-Neef, 1993: 42). Cuando no se llega a satisfacer la necesidad humana de
manera adecuada se produce una patologia. Se han desarrollado tratamientos para combatir
patologias individuales o de pequefios grupos. Pero se observa que la sociedad se enfrenta a
patologias colectivas que estdn en aumento, para las cuales los tratamientos han sido
inadecuados. Max-Neef describe que “no tiene sentido sanar a un individuo para luego
devolverlo a un ambiente enfermo”. Recalca que la humanizacion y la transdisciplinariedad

son la respuesta a los problemas de la sociedad en la actualidad (Max-Neef, 1993: 48).
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Por otro lado, describe que las pautas de consumo de las economias desarrolladas
son exportadas e impuestas a los paises en desarrollo; lo que las someten a un intercambio
que agudizan su dependencia, perpettan los desequilibrios internos y amenazan la identidad
cultural. De esta manera controlan la produccion y comercializacién de insumos y
productos de tecnologia de punta. Ademas de difundir el criterio de productos y tecnologia
que es imprescindible para la sociedad que aspire el bienestar de sus miembros, el cual es
alentado por los grupos de poder economico que participan en el comercio y ha sido un
aporte para el incremento de las deudas externas de estos paises (Max-Neef, 1993). Plantea
que se debe romper con modelos imitativos de consumo, para conseguir un uso mas
eficiente de los recursos generados en los paises en desarrollo, forjando de esta manera
mayor autodependencia. Ademas, que reduce el impacto negativo para las exportaciones de
estos paises ante politicas proteccionistas que los paises desarrollados impulsan a favor de
sus productos. La dependencia debe ser desarrollada en diferentes &mbitos como
economico-financiero, tecnoldgico, cultural y politico; orientada a la satisfaccion de las
necesidades humanas. Sefiala que se debe regular las exportaciones y reducir las
importaciones conforme lo requiere un desarrollo mas endégeno y autodependiente (Max-
Neef, 1993).

Las necesidades basicas humanas no son establecidas con linealidades jerarquicas.
Es decir, que ninguna necesidad es per se mas importante que la otra, y que no hay un
orden fijo de precedencia en la actualizacion de las necesidades. La sociedad se debe
esforzar en concentrar y sustentar la satisfacciobn de las necesidades humanas
fundamentales, la generacién de niveles crecientes de auto dependencia y la articulacion
organica de los seres humanos con la Naturaleza y la tecnologia. La satisfaccion de estos
criterios permitird evaluar los estados de privacion de sectores sociales, la eficacia objetiva
de las politicas publicas que se apliquen para revertir tales estados, y el grado de
reconocimiento subjetivo de las satisfacciones (Max-Neef, Elizalde y Hopenhayn, 1986).

Para complementar el analisis, Joan Martinez Alier, a través de su pensamiento de
economia ecoldgica, plantea una modificacion de las relaciones entre la sociedad y el
medio ambiente con un sentido de perdurabilidad a largo plazo y responsabilidad con las

generaciones actuales y venideras. Esta relacion que surge en la economia por la necesidad
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de entradas de energia y materiales, produce dos tipos de residuos: calor disipado o energia
degradada y residuos materiales, los cuales parcialmente se pueden reutilizar mediante el
reciclaje (Martinez Alier y Roca, 2001: 13).

En algunas ocasiones se piensa que las economias ricas en recursos naturales poseen
algun tipo de maldicion que perjudica su desarrollo. Ya que estas economias son extractivas
y generalmente pobres, con la incapacidad de reducir su tasa de explotacion en estos
recursos y con poca opcién de diversificacion para sus exportaciones. Martinez Alier piensa
que la verdadera maldicion es que los precios de estos productos que son llevados a
exportacion para la subsistencia del pais, no reconocen los costos sociales y/o ambientales
que se encuentran en su produccion. Explica que "a menudo se exportan productos que a la
naturaleza le ha tomado mucho tiempo producir y que se intercambian por productos o
servicios de rapida fabricacion” (Martinez Alier y Roca, 2001: 13).

Alineado a este pensamiento la Red Internacional para los Derechos Econémicos
Sociales y Culturales reconoce que las practicas econdmicas de estos paises llegan a
producir un pastado excesivo de ganado, deforestacion, contaminacién del agua y suelo
mediante el uso de pesticidas en la agricultura que son perjudiciales para la disponibilidad
futura y la seguridad de los alimentos; ademas que se provoca dafios ambientales o sociales
suscitados local o globalmente, agotamiento de recursos naturales, dafios a la salud,
deterioro de las condiciones de vida para grupos vulnerables en el pais, entre otros
problemas sociales y como se ha indicado a la naturaleza le toma mucho tiempo
recuperarse (Red-DESC, s/f).

Martinez Alier desarrolla que a partir de una reduccién del despilfarro de los centros
y de la redistribucion de la capacidad de consumo a favor de la periferia pueden hacerse
compatibles la sostenibilidad planetaria y el derecho de los paises subdesarrollados a su
propio desarrollo y a la erradicacion de la pobreza. Con esto se podria obtener una ganancia
para todos en el comercio internacional si existe algun tipo de compensacion real de
aquellos paises mejor aventajados en el intercambio hacia aquellos que no recibieron
mucha ventaja, vinculado hacia un precio ecolégicamente correcto de sus productos; esto
debido al reconocimiento de los costos externos o externalidades (conocidas como

transferencias de costos a terceros), que se encuentran de por medio en la produccion de
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bienes primarios, expresados de diversas formas como se han sefialado. Por lo cual debe
surgir la sostenibilidad que no debe ser entendida s6lo en términos ambientales, sino
también econdémicos y sociales (Martinez Alier y Roca, 2001).

Por esto critica que la especializacion es una trampa que profundiza la pobreza y la
inequidad en estas economias en desarrollo. Los recursos que se exportan pueden agotarse
o resultar afectados por la sobreexplotacion. También otras actividades sin vinculacion al
sector externo se pueden ver afectadas por externalidades negativas. Todo lo analizado
anteriormente trae consigo afectaciones a las generaciones presentes y futuras por
contaminaciones del agua y aire, a la produccion local de alimentos que en algunos casos es
el sustento de la poblacion local. Propone que se establezca un impuesto por el agotamiento
de estos recursos naturales considerando los costos externos, o impulsar la diversificacion
productiva para la exportacion de bienes con valor agregado, tomando en cuenta el respeto
a la sociedad y al medio ambiente (Martinez Alier y Roca, 2001).

En la misma linea, Alberto Acosta impulsa la propuesta del desarrollo local como
una respuesta a lo global, la cual busca rescatar el desarrollo hacia dentro y desde dentro.
Plantea que no se debe aceptar ser parte del interés local del capital global, asumiendo la
I6gica transnacional. A partir de lo local, se llega a lo regional y nacional, con lo que se
asegura la dinamica de los mercados internos y se puede aprovechar algunos beneficios de
la globalizacion (Acosta, 2005). Algunas fortalezas que se cuenta en los paises en
desarrollo para impulsar este planteamiento son los gobiernos locales comprometidos, la
capacidad local para suplir necesidades con pocos productos industrializados, las diversas
fuentes de energia alternativa y la diversidad cultural que posee variedad de ciencia, saberes
y tecnologias. Algunas debilidades son la falta de institucionalizacion interna, escasa
satisfaccion de las necesidades basicas con produccién local y regional, patrones de
consumo ajenos a la region y ampliamente difundidos, predominio de actividades
extractivistas, acaparamiento de tierras por parte de grandes productores y especuladores,
poblaciones diversas con necesidades y visiones distintas, conflictos en torno a los
gobiernos locales (Acosta, 2005).

Acosta recalca que en la actualidad los intereses de grupos transnacionales y

nacionales amenazan a la naturaleza, promoviendo la explotacion no sustentable y la
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exclusion social en paises en desarrollo. La presion globalizante del capital desata fuerzas
que impulsan la destruccion ambiental, social e institucional. Destaca la importancia de dar
impulso a la pequefia agricultura impulsando de esta manera el desarrollo local, asi se
responde localmente a las demandas locales, potenciando las capacidades, ampliando las
instancias de participacion, ajustando el aparato productivo local a las realidades culturales
y ambientales (Acosta, 2005). De esta manera lo que busca el desarrollo local es la equidad
social, economica y ambiental en el pais; promoviendo la solidaridad, la reciprocidad y la
responsabilidad. Instrumentando diversas formas productivas, con un mismo fondo:
cooperacion equitativa entre los habitantes. Ademas de impulsar la eficiencia econémica y
social mediante la racionalidad ambiental; estableciendo criterios y practicas que impulsen
una competitividad sistémica sustentable (Acosta, 2005).

El enfoque heterodoxo analizado cobra mayor fuerza en la actualidad, donde se
plantea una distribucion igualitaria de oportunidades para el desarrollo de los paises. En un
mundo donde el individuo debe ganar la capacidad para adquirir alimentos a pesar de que
estos estén disponibles en el mercado y donde se refleja la perdida de titularidades que le
incapacita a poseer. A mas de un desarrollo a escala humana que debe proporcionar la
oportunidad de una mejor calidad de vida.

Se debe disminuir la imitacion del consumo de economias desarrolladas para evitar
la dependencia comercial de bienes y tecnologia, con lo cual se genera un mayor nivel de
autodependencia. Por otro lado, una mejor relacién entre la sociedad y el medio ambiente,
logrando el crecimiento econémico de una manera sostenible pensando a largo plazo y
reconociendo los costos sociales y/o ambientales de la produccién de bienes primarios en
estas economias. Planteando como alternativa el desarrollo local que impulse la eficiencia

econdmica y social.

Debate sobre las hambrunas y los problemas alimenticios
Pensamiento convencional
Con el pensamiento convencional dominante a finales del siglo XVIII, época de Malthus,
que Amartya Sen lo llama el enfoque del descenso de la disponibilidad de alimentos; se

consideraba el sufrimiento de las hambrunas como una disminucion de los suministros per
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capita en un pais, o un problema de disponibilidad fisica alimentaria (Sen y Dréeze, 1989).
Debido principalmente a catastrofes naturales, que ocasionarian una falta de produccion
adecuada para el consumo de toda la poblacion o en su defecto un buen nivel de
importaciones netas de alimentos. Ademaés, se observaba y justificaba por la creciente
cantidad de la poblacion en el mundo. El analisis de los problemas alimenticios se
planteaba como un desequilibrio entre la cantidad de alimentos y el volumen de la
poblacién (Sen y Dreze, 1989).

Se realizaban estimaciones agregadas de los alimentos per cépita, que Sen critica
que pasan por alto que la distribucion de alimentos es desigual entre los grupos sociales. A
mas de que ubicaban las causas del padecimiento de hambrunas por factores naturales
inevitables, que Sen critica que no toman en consideracion posibles causas derivadas del
sistema socioecondmico en los paises, principalmente la pobreza y exclusion (Sen y Dreze,
1989).

Pensamiento heterodoxo
En cuanto al debate sobre la hambruna en el pensamiento heterodoxo se cuenta
principalmente con los aportes de Amartya Sen, en su libro “Pobreza y hambrunas: un
ensayo sobre la titularidad y la privacion”, establece que el principal problema de la
hambruna en el mundo no es resultado del déficit en la oferta de alimentos sino de la
perdida de titularidades de los grupos méas vulnerables. Luego de comprobar que la oferta
de alimentos habia crecido a tasas iguales o mayores a la de la poblacién en los afios que se
habia sufrido de estos problemas alimenticios (Sen, 1982). Indica que se debe ver la
produccién de alimentos como una consecuencia de la agencia humana, que depende de los
mercados y los precios. La produccién mundial es contenida por la falta de demanda vy el
descenso de los precios alimenticios. Si aumenta esta demanda se espera que se intensifique
los cultivos, sobre todo por la gran diferencia en la produccién por hectareas entre las
distintas regiones del mundo (Sen, 2000).

En la desnutricion y las hambrunas no solo influye la produccion de alimentos y la
expansion de la agricultura (pueden darse problemas de sequia o guerra que lo

distorsionen), sino el funcionamiento economico, politico y social en el que se envuelve el
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individuo (Sen, 1982). Sen desarrolla que: “La privacion no radica en lo que la gente no
posea, sino en lo que les incapacita para poseer. Los logros favorables de las personas son
oportunidades econdmicas, libertades politicas, condiciones sociales, buena salud y
educacién a su disposicion” (Sen, 2000: 114).

Segln el autor, en la actualidad la capacidad para adquirir alimentos se la debe
ganar, en un mundo donde la produccién de alimentos es mayor que la poblacion, es decir
se cuenta con abundancia de alimentos. En donde persisten problemas como la desnutricion
y el hambre, cuando la persona no tiene la capacidad para adquirir alimentos a pesar de que
estén disponibles. Por lo tanto, no se debe plantear el andlisis en la disponibilidad de
alimentos sino en el derecho econdmico y la libertad de las personas para adquirir los
alimentos necesarios (Sen, 2000).

El enfoque de titularidades se introduce como los bienes sobre los cuales las
personas pueden demostrar su propiedad y control. Una persona padece problemas
alimenticios cuando no puede ejercer sus titularidades sobre una cantidad suficiente de
alimentos que les permita llevar una vida sana y productiva. Se pueden hablar de tres tipos:
basados en la produccion (a partir de los recursos de la familia), de intercambio (compra de
alimentos en el mercado) y transferidas (obtenidas por herencia o dadas por el Estado o la
comunidad) (Sen, 1982).

Este enfoque de titularidades desarrollado por otros autores como derechos
econdmicos dependen de factores como:

* la dotacién del individuo: propiedad de los recursos productivos, pueden ser la
fuerza de trabajo (calificacidn y experiencia) y la tierra a disposicion de la persona.

» las posibilidades de produccién y uso de los recursos: los agricultores utilizan sus
dotaciones de tierra y trabajo para conseguir alimentos; los asalariados dependen de
su posibilidad de empleo, nivel educativo y salarios vigentes para adquirir la
capacidad de comprar los alimentos.

» las condiciones de intercambio: capacidad de vender y comprar productos, y el
establecimiento de los precios relativos de los distintos bienes. EI cambio en estas
condiciones de intercambio puede desencadenar en problemas alimenticios. Por

ejemplo, un incremento brusco en los precios de los alimentos debido a un aumento
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del poder adquisitivo de la zona urbana puede dejar a la poblacién rural fuera del
alcance de los alimentos.

» las dotaciones publicas: las prestaciones de seguridad social por parte del Estado
para aquellos individuos que se encuentren en dificultades para obtener los
alimentos necesarios (Ramirez, 2002: 28).

Desde este enfoque, en el caso de las personas que no producen alimentos 0 que no son
duenas de los alimentos que producen, su capacidad para comprar alimentos esta en funcién
de los ingresos, de los precios vigentes de los alimentos, y de los gastos que realicen en
bienes no alimenticios. Para los asalariados, el acceso a alimentos depende de las
circunstancias econémicas como el empleo y los salarios; para los artesanos y los
trabajadores de servicios el acceso esta en funcion de la produccion de otros bienes y de sus
precios. En el caso de los individuos que si producen sus propios alimentos sus derechos
econdémicos dependen de su produccién, del nivel de precios de sus productos en el
mercado, de los precios de otros alimentos necesarios para complementar su nutricion y de
los precios de otros bienes también necesarios (Sen, 2000).

Plantea que esta capacidad de la persona para dominar la obtencion de alimentos o
de cualquier producto, depende de las relaciones de ayuda social vigentes y de las
posibilidades de cambio que le son ofrecidas, a traves de los ejemplos del barbero y del
productor artesano que realiza sandalias, quienes con su fuerza de trabajo y habilidad
especializada venden su bien y servicio para obtener el ingreso que les servira en la compra
de alimentos. Se puede distorsionar su derecho a la alimentacion por cambios en la
demanda, si no pueden obtener otro tipo de trabajo, si el suministro de cuero es escaso 0
prestacion de seguridad social por parte del Estado; incluso sin suscitarse cambios en la
disponibilidad de alimentos. En general el individuo debe ganar sus ingresos mediante la
venta de la fuerza de trabajo o a través de prestaciones de la seguridad social; antes de
poder establecer su dominio sobre la obtencién de alimentos en una economia de libre
mercado (Sen, 1982).

Existe una exclusion de grupos de poblacion que no acceden a una canasta

nutricional adecuada debido a la ausencia de derechos de acceso en parte por una
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distribucion econdmica. Estos grupos excluidos son sectores sociales coartados de sus
libertades bésicas, que no pueden satisfacer sus necesidades nutricionales minimas, mueren
por problemas nutricionales, sufren de desnutricién o son indigentes (Sen, 2000). Aunque
evidencia algunas estrategias de diversificacion en las comunidades vulnerables de las areas
rurales para reducir sus problemas nutricionales, a través de decisiones econémicas en
patrones de cultivos, manejo de ganado, opciones profesionales y rutas de migracion (Sen y
Dréze, 1989).

Amartya Sen describe formas donde se puede visualizar los mecanismos de
exclusion social a través de los problemas alimenticios (mal nutricidn), que se analizan
como fallos en el funcionamiento de la sociedad que se debe estudiar a través de sus
multiples conexiones:

e por problemas en los cultivos, las familias campesinas no puedan intercambiar
adecuadamente sus productos alimenticios.

e como resultado del desempleo o de un empleo no "adecuado™, se produce una
pérdida sistematica del poder de compra en un grupo poblacional.

e por una caida de los salarios reales, resultado de un crecimiento asimétrico de los
precios frente a los salarios o de los salarios de ciertos grupos en comparacién de
grupos excluidos.

e por la falta de disponibilidad o acceso de servicios sociales y comunicacionales:
salud, saneamiento basico, oferta educativa, carreteras.

e producto de la exclusion de ciertos grupos de programas de subsidios alimenticios.

e por un insuficiente crecimiento econémico (Sen, 2000).

La teoria de las titularidades de Amartya Sen contribuy6 en el analisis de la seguridad
alimentaria y el abastecimiento de alimentos en el ambito nacional y regional pero ademas
en el &mbito familiar e individual. Tomando en cuenta que una provisién total de alimentos
en un pais no garantiza que toda la poblacion se beneficie de este abasto, por el problema
de la mala distribucion.

Por otro lado, Sen define a la autosuficiencia alimentaria como la menor

dependencia de la importacion de alimentos de un pais para el consumo alimentario de su
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poblacion. Se piensa que una mayor autosuficiencia alimentaria llevaria a mejorar los
términos de consumo de los alimentos o los niveles nutricionales que otro que es menos
autosuficiente. Pero se llega a confundir la autosuficiencia alimentaria con la adecuacion de
la oferta de alimentos. Por ejemplo, paises como Japon, Suiza o el Reino Unido dependen
en gran medida de la importacion de alimentos en el extranjero, por lo que su
autosuficiencia alimentaria es baja, pero su poblacién se encuentra en una época de
seguridad alimentaria. Ante la posibilidad de confiar en el mercado internacional para la
adquisicion de alimentos, la cuestion de la autosuficiencia alimentaria y la adecuacion o
suficiencia alimentaria deben ser distinguidas (Sen y Dréze, 1989).

Si la produccion de alimentos de un pais no puede mantener el ritmo de la demanda
interna, las importaciones del extranjero tienden a aumentar. Si, el fracaso de la produccién
de alimentos para mantenerse al dia con la demanda es causada por una crisis de
produccion que afecta al empleo, entonces sera natural esperar que habra dificultades
econdmicas. Si, en el pais la poblacién deriva sus ingresos y prestaciones principalmente de
la produccion de alimentos, entonces la proporcion de la poblacion afectada seria grande.
Y, si los que estan seriamente afectados resultan ser normalmente la poblacion pobre, el
resultado es un aumento muy importante en el hambre y las privaciones (Sen y Dreze,
1989).

Principales conceptos
A continuacion, se desarrollaran los conceptos relacionados al tema de investigacion. Los
cuales han sido obtenidos principalmente de investigaciones de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura — FAO. A pesar de que esta
organizacion internacional considera en algunos casos que surge el problema del hambre a
desbalances de disponibilidad de alimentos. Esta entidad ha colaborado con un sinnimero
de investigaciones a favor de la resolucion de problemas y estrategias para combatir el
hambre y la malnutricion, ademéas de mejorar la seguridad y soberania alimentaria de los

pueblos.
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Consumo alimentario

Definido por la OIT como una de las necesidades basicas del ser humano. En la Primera
Conferencia Mundial de Naciones Unidas sobre la Alimentacién en 1974, se aprobo la
Declaracion Universal sobre la Erradicacion del Hambre y la Malnutricion, y se proclamo
que “todos los hombres, mujeres y nifios tienen derecho inalienable a no padecer de hambre
y malnutricién a fin de poder desarrollarse plenamente y conservar sus facultades fisicas y
mentales” (FAO, 1996).

Una alimentacion adecuada fue reconocida como un derecho por primera vez en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada por Naciones Unidas en 1948. En
la ratificacion del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(PIDESC) establecido en 1976 se reconoce en su Articulo 11 Parrafo 1: "...el derecho de
toda persona a un nivel de vida adecuada para si y su familia, incluso adecuada
alimentacion™ y, en el parrafo 2 "...el derecho fundamental de toda persona a estar protegida
contra el hambre... " (Red-DESC, s/f).

Los estandares establecidos para el derecho al alimento son:

» adecuacion (alimentos disponibles para el consumo humano adecuados respecto de
las condiciones sociales, culturales y ambientales de la persona, y no deben contener
sustancias nocivas);

» disponibilidad (todas las personas deben poder obtener alimentos por medio del
mercado o contando con los medios para producirlos);

» accesibilidad (econémica, el precio de los alimentos no debe representar una carga
desproporcionada para los ingresos y que no impida el goce de otros derechos;
fisica, todos deben tener acceso a los alimentos, particularmente los grupos
desfavorecidos (nifios, discapacitados y ancianos)); y

» sustentabilidad (la provision de alimentos para satisfacer las necesidades actuales de

la poblacion no debe poner en peligro su disponibilidad de largo plazo) (Red-DESC,
s/f).
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Seguridad alimentaria
En la Cumbre Mundial de la Alimentacion de 1996 se definio que:

Seguridad alimentaria, a nivel de individuo, hogar, nacién y global, se
consigue cuando todas las personas en todo momento tienen acceso fisico
y econdémico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una
vida activa y sana (FAO, 1996).

En el concepto de seguridad alimentaria se evidencian cuatro dimensiones o ejes basicos de
gran importancia que se complementan, las cuales se resumen en: disponibilidad;
accesibilidad; utilizacién; y, estabilidad, en el sentido que las tres primeras deben ser
sostenibles (estables en el tiempo) para que se genere un buen estado nutricional en las
familias (FAO, 1996).

Soberania alimentaria

El movimiento “La Via Campesina” aproveché la Cumbre Mundial de Alimentos, para dar
a conocer el término de soberania alimentaria y sus propuestas para resolver el problema
del hambre mundial (Windfuhr y Jonsén, 2005). Ellos declararon:

Soberania Alimentaria es el derecho de los pueblos a definir su propia
alimentacion y agricultura; a proteger y regular la produccién y
comercializacién nacional a fin de lograr objetivos de desarrollo
sostenibles; a determinar la medida en que quieran ser autosuficientes; a
restringir el dumping de productos en sus mercados; y a proporcionarle a
las comunidades de pescadores artesanales la prioridad en la
administracion del uso de recursos acuaticos y los derechos sobre los
mismos. La Soberania Alimentaria no invalida el comercio, sino mas bien
fomenta la formulacién de politicas y practicas de comercio gque sirvan a
los derechos de los pueblos a la alimentacion y a la produccion inocua,
sana y ecologicamente sostenible (La via campesina, 1996).

Autosuficiencia alimentaria

Se entiende como el grado en que un pais puede satisfacer sus necesidades alimentarias
(consumo interno local) con su propia produccion nacional. Un pais ejerce un control
mayor sobre su suministro alimentario si no depende de los mercados internacionales

(FAO, 1999). La deficiencia alimentaria se define como la dependencia de las
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importaciones para satisfacer el consumo interno local de un pais, se la obtiene al dividir las
importaciones por el suministro interno:

DA = M/SI
donde DA — deficiencia alimentaria, M — importaciones y SI suministro interno 0 consumo
domestico.

El suministro interno disponible es la cantidad total de alimentos producida mas la
cantidad total importada y reajustada para tomar en cuenta cualquier cambio que pudiera
haber ocurrido en las existencias menos las exportaciones:

SI=P+M+VE-X
donde P — produccion, VE — variacion de existencias, X — exportaciones.

Lo opuesto a la deficiencia alimentaria, da como resultado la autosuficiencia
alimentaria:

AA=1-DA
donde AA — autosuficiencia alimentaria.

Otra definicion toma en cuenta el valor de las exportaciones agricolas donde al
menos deberia cubrir el de las importaciones, incluyendo los productos agricolas y los
insumos utilizados por dicho sector. Se refiere a una politica para tratar de evitar el déficit
en la balanza de pagos a nivel nacional (FAO, 2002). Para la FAO no necesariamente
implicara la autarquia de la economia nacional sin intercambio internacional de los
productos agricolas con el resto del mundo. Se podrian elegir productos sujetos a la politica
de la autosuficiencia alimentaria que deberan ser cuidadosamente selectivos, de acuerdo
con las ventajas comparativas, la dieta mayoritariamente aceptada por la poblacion, la
cultura y la tradicién. Las politicas econdmicas deberan ser disefiadas para proteger a esos

productos seleccionados con el objeto de lograr la autosuficiencia en ellos (FAO, 2002).
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Capitulo 11

Marco Empirico

Los estudios empiricos que se han realizado tratan ampliamente la relacién de la soberania
y la seguridad alimentaria, el comercio internacional, la agricultura y muy pocos lo

relacionan con los aspectos nutricionales de la poblacion.

Estudios internacionales

Se cuentan con estudios como de Eugenio Diaz-Bonilla, Marcelle Thomas, Sherman
Robinson y Andrea Cattaneo en el que analizan si existen problemas en la seguridad
alimentaria en las negociaciones comerciales con una mayor liberalizacion de las politicas
agricolas y comerciales con los paises miembros de la OMC. Donde se cuenta con
clasificaciones de los paises: desarrollados, en desarrollo, menos adelantados (LDC) y
desarrollados importadores netos de alimentos (NFIDC). Cuentan con informacion de la
base de datos de la FAO y el Banco Mundial, en la década de los noventa, para la mayoria
de paises en el periodo 1993-1997. El conjunto de datos es de 167 paises, 133 miembros de
la OMC y 24 observadores; de estos 43 paises menos adelantados y 19 NFIDC también
incluidos (Diaz-Bonilla et al., 2000).

Se realizan varios métodos de analisis de conglomerados (método general de
clusters, método jerarquico aglomerativo, método no jerarquico y un enfoque basado en los
conjuntos difusos) y datos de 167 paises para identificar grupos de paises clasificados de
acuerdo con cinco medidas proxys de seguridad alimentaria, en los tres elementos de
analisis (disponibilidad de alimentos, acceso y utilizacion): produccién de alimentos per
capita (habilidad de los paises para alimentarse), proporcién de las exportaciones totales a
la importacion de alimentos (habilidad de los paises para financiar las importaciones de
alimentos de los ingresos por exportaciones totales), calorias per capita, proteinas per capita
(promedio de los niveles de consumo en los paises de calorias y proteina) y el porcentaje de
la cuota de la poblacién no agricola (medida en que los paises pueden verse afectados por
los cambios en politicas comerciales y agricolas, y el impacto distributivo en el area
urbano/rural) (Diaz-Bonilla et al., 2000).
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Se identifican 12 clusters o grupos distintos que se caracterizan por las similitudes y
diferencias entre las distintas medidas. Muestra que la tipologia usada para la categoria
LDC consiste en paises con inseguridad en gran parte de los alimentos y también hay paises
con inseguridad alimentaria que no son paises menos adelantados. NFIDC es menos preciso
como un indicador de la vulnerabilidad alimentaria, con mas de un tercio de los paises no
pertenecientes a alguno de los grupos que padecen inseguridad alimentaria. La categoria
general de paises en desarrollo es muy heterogéneo y no muy atil en cuestiones de
seguridad alimentaria. Y los paises desarrollados se incluyen en categorias de alimentos
seguros (Diaz-Bonilla et al., 2000).

El primer grupo son aquellos paises que sufren de inseguridad alimentaria que se
encuentran en los clusters 1 (mayoria de los paises con inseguridad alimentaria), paises que
pertenecen a este grupo confirmado por los tres métodos son Bangladesh, Burkina Faso,
Republica de Africa Central, Repablica Democratica del Congo, Gambia, Guinea, Guinea
Bissau, Kenya, y Yemen; 2 (con un perfil urbano), los paises que pertenecen a este grupo
confirmados por dos métodos son Botswana, Republica Dominicana y Mongolia; 3 (con
vulnerabilidad de consumo), paises que pertenecen a este grupo confirmados por dos
métodos son Bolivia, Ghana, Guatemala, India, Namibia, Papua Nueva Guinea, Filipinas,
Islas Solomon, Sri Lanka y Vietnam; y 4 (con vulnerabilidad de comercio) los paises que
pertenecen a este grupo confirmados por dos métodos son Albania, Benin, Pakistan, San
Vicente y Seychelles (Diaz-Bonilla et al., 2000).

El segundo grupo son aquellos paises que poseen una alimentacion neutral, que se
encuentran en los clusters 5 (con alimentacién neutral), en este grupo se encuentra Ecuador;
6 (con seguridad alimentaria rural y comercial neutral), 7 (con alimento de alto consumo y
comercio neutral) se encuentran confirmados por dos métodos paises como Bahamas,
Dominica, Iran, Kuwait, Macau, y Maldives y 8 (con neutral seguridad alimentaria urbana
y comercial). Y el tercer grupo son aquellos paises que poseen seguridad alimentaria en los
clusters 9 (con produccion e indicadores comerciales intermedios), 10 (con produccién
intermedia), 11 (con indicadores comerciales intermedios) y 12 (aseguran los alimentos); en

este grupo se encuentran todos los paises industrializados (categoria OECD), la mayoria de
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los miembros de la Unidn Europea a excepcion de Bulgaria, Latvia y Slovakia y paises
como Argentina, Uruguay y Nueva Zelanda (Diaz-Bonilla et al., 2000).

Destacan que la clasificacion utilizada es ineficiente para las negociaciones
comerciales, ya que no incluye el concepto de seguridad alimentaria como parte de la
multifuncionalidad de la agricultura, al tener un significado muy diferente entre los paises
desarrollados y en desarrollo (Diaz-Bonilla et al., 2000).

Poco tiempo después Eugenio Diaz-Bonilla y Juan Francisco Ron analizan la
vulnerabilidad de la seguridad alimentaria de los paises en desarrollo en las relaciones
comerciales. Se evalla el impacto global del comercio agricola y las politicas comerciales
sobre la seguridad alimentaria que pueden variar significativamente para los paises en
desarrollo, con la volatilidad de los precios, a partir de la década de los 60 hasta la década
de los 2000, con informacidn del Banco Mundial y la FAO. Detallan que para estos paises
la agricultura es pilar fundamental en sus economias, ademas del gran nimero de familias
que trabajan en este sector. Se debe pensar en estrategias de apoyo a los productores
agricolas como también a los consumidores pobres urbanos y rurales, afectados por el
hambre y la desnutricién (Diaz-Bonilla y Ron, 2010).

Para la variabilidad de precios, utiliza un método detrending que, a través de
graficos, identifica con precision si los movimientos de precios se relacionan con los
cambios de la tendencia (por factores de largo plazo) o con la volatilidad o variabilidad
alrededor de la tendencia (mas corto plazo). Para comparacion, se consideraron tres
métodos diferentes: Indice de precios lineal de los alimentos (d6lares nominales y
mensuales), Hodrick Prescott, y el filtro Christiano Fitzgerald. Sin tener en cuenta el
método seleccionado, la volatilidad del precio era baja desde finales de 1950 hasta la
primera mitad de la década de 1970 (Diaz-Bonilla y Ron, 2010).

Los otros dos métodos parecen identificar con mayor claridad los dos episodios
principales de alta volatilidad (crisis alimentarias de los afios setenta y pico de precios de
2007-2008), aungue difieren en la definicion de la tendencia y en el filtro de Christiano
Fitzgerald los ciclos son mas irregulares en la tendencia, pero muestra ciclos claros

alrededor de él, mientras que el filtro de Hodrick Prescott muestra el patron opuesto. Los
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tres métodos sugieren que la volatilidad de los precios fue mayor (0 mas persistente) en la
década de 1970 que en el ultimo episodio (Diaz-Bonillay Ron, 2010).

Evidenciando un dilema de politica entre altos precios de los alimentos que, ceteris
paribus, benefician a los productores y bajos precios de alimentos que ayudan a los
consumidores pobres. EI mejor enfoque es un sistema razonable y neutral de incentivos de
precios y promover la inversion al sector agricola y rural, generando empleo y
oportunidades para la poblacién mas vulnerable (Diaz-Bonilla y Ron, 2010).

El estudio recalca, a través de la elaboracion de un mapa conceptual de la seguridad
alimentaria, que la pobreza y el hambre se materializan en los niveles del hogar /
individuales. El trato especial y diferenciado para los paises en desarrollo en las
negociaciones comerciales de los cultivos, o incluso entre los agricultores se define a nivel
nacional. Por la complejidad de los vinculos comerciales y la heterogeneidad de los paises
y los hogares, el impacto global de las politicas comerciales y de comercio agricola puede
variar significativamente. El trato especial o diferenciado para los paises en desarrollo y las
negociaciones comerciales no atienden al centro del problema. La proteccion a favor de
pequefios productores puede en parte afectar negativamente a los consumidores pobres del
pais; pero se puede invertir en el sector cuya expansion provocaria vinculos dinamicos,
apoyando la produccion y el empleo en otros sectores; una mayor productividad agricola
reduciria los precios de los alimentos para los consumidores (Diaz-Bonilla y Ron, 2010).

La seguridad alimentaria es mas que una cuestion comercial. Las politicas
adecuadas para la seguridad alimentaria van mas alla de las regulaciones comerciales e
incluyen: la inversion en capital humano e infraestructura, el acceso a la tecnologia, la
gestién sostenible de los recursos naturales, el acceso a la propiedad de la tierra de los
pequefios productores, redes de seguridad bien definidos, la participacion comunitaria, el
funcionamiento adecuado de los mercados de productos y factores, la estabilidad
macroeconomica y la adaptacion y mitigacion al cambio climético (Diaz-Bonilla y Ron,
2010).

Se tienen estudios en la region andina como de Salomoén Salcedo Baca y Alberto
Lara Aguancha quienes desarrollaron los problemas de la seguridad alimentaria desde la

perspectiva regional andina, a través de los principales factores que caracterizan los cuatro
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componentes (disponibilidad, acceso, uso o aprovechamiento y estabilidad) y a la
institucionalidad de la seguridad alimentaria. Ademas, realiza un analisis multivariado y
comparativo por medio de indicadores en cada uno de los componentes con fuentes de
informacion como la FAO, Banco Mundial, CEPAL y la subnutricion como manifestacion
de la inseguridad alimentaria en los paises de Ecuador, Colombia, Per(, Venezuela y
Bolivia (Salcedo Baca y Lara Aguancha, 2005).

En el componente de disponibilidad existe una relacion entre el suministro de
energia alimentaria en los paises andinos y las necesidades de la poblacion, a excepcion de
Bolivia con una relacion de 103,5% en 1997 y 106,9% en 2002, la cual se considera
precaria ya que el valor tendria que ser mayor a 110%. El resto de paises poseen una
relacién de Colombia 121,9%, Ecuador 125,7%, Pert 117,9% y Venezuela 110,6% en el
2002. La disponibilidad de alimentos responde al crecimiento de la produccién interna 'y a
mayores importaciones. El crecimiento de la produccion agropecuaria en la region andina
fue a una tasa promedio anual de 3,7% en el periodo 1983-2002 (Salcedo Baca y Lara
Aguancha, 2005).

La region cuenta con 143,9 millones de hectareas de tierras agricolas, Colombia es
el pais que cuenta con un mayor numero de hectéreas (45,9 millones hectéreas) y Ecuador
es el pais con menos nimero de hectareas (8,1 millones de hectéreas). Destaca algunas
limitaciones comunes como son: la baja productividad agricola, subutilizacion de la
tecnologia disponible, deterioro de los recursos naturales, deficiente infraestructura y
sistemas de informacion de mercado, dependencia en la disponibilidad de calorias
importadas, polarizacion y concentracion de la estructura productiva (Salcedo Baca y Lara
Aguancha, 2005).

Los principales factores limitantes al acceso a los alimentos son el empleo, el nivel
de ingreso y la desigualdad. Otro indicador relevante de la situacion de acceso son los
salarios y la relacion con los cambios en los precios de los alimentos, se observa una
mejoria en la capacidad de comprar alimentos del salario minimo, Colombia (14,9%), Peru
(57,6%). El nivel de empleo es otro indicador que tiende a empeorar en la segunda mitad de

la década de los noventa a excepcion de Perd (Salcedo Baca y Lara Aguancha, 2005).
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Las fuentes de inestabilidad en la disponibilidad y acceso a los alimentos son de tipo
climatoldgico, de &mbito socio politico y de mercados de productos agropecuarios. Los
principales limitantes para el uso o aprovechamiento de los alimentos son las condiciones
de acceso al agua potable y saneamiento de los hogares, en el 2000 Pert (80% y 71%),
Colombia (91% y 86%) y Ecuador (85% y 86%), la educacion y la salud, en el 2000
Bolivia (21,8% y 12,5% del gasto publico total), Colombia (9,6% y 10,5%) y Ecuador
(10,1% y 3,6%), la inocuidad de los alimentos. Evidenciando mayores problemas en las
areas rurales de estos paises (Salcedo Baca y Lara Aguancha, 2005).

La problemética de los componentes de la seguridad alimentaria se expresa en la
subnutriciéon de la poblacién. En los afios 2000-2002 el 13,6% de la poblacién andina se
encontraba desnutrida, Bolivia presenta la mayor cifra de subnutricion (21%), seguida por
Venezuela (17%). Ademas, que repercute en los niveles de pobreza y en el crecimiento
econdmico (Salcedo Baca y Lara Aguancha, 2005).

Por la importancia de la seguridad alimentaria en politica publica para mejorar la
calidad de vida de la poblacion, autores como Marta Cecilia Alvarez, Alejandro Estrada,
Elizabeth Cristina Montoya, Hugo Melgar-Quifionez plantearon la adaptacion y validacion
de la escala de seguridad alimentaria para los hogares en Antioquia, Colombia. Realizaron
un estudio en 44 municipios del departamento de Antioquia, en los afios 2003 y 2004, en
una muestra aleatoria de 1 624 hogares con nifios menores a 10 afios que era representativa
en el area urbano y rural de este departamento, con un indice de confianza de 95% y un
error de 3%. Se valido la escala de seguridad alimentaria, mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman y el coeficiente alfa de Cronbach (Alvarez et al., 2006).

Se ajusto la redaccion de los items mediante grupos focales, la escala tenia 12 items
(disponibilidad de dinero para la compra de alimentos, disminucion de comidas en el hogar
por falta de dinero y experiencia de hambre de algln integrante), la frecuencia fue de tres
(siempre), dos (a veces), uno (rara vez), cero (nunca). Se generd un puntaje de inseguridad
alimentaria entre 0 y 36 puntos, los hogares se clasificaron en 0 (seguros), 1-12
(inseguridad leve), 13-24 (inseguridad con hambre moderada), y 25 o mas (inseguridad con

hambre severa). Para determinar la diversidad de alimentos disponibles en el hogar, se llevd
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a cabo la sumatoria del numero de alimentos diferentes de que se dispuso, durante la
semana anterior a la entrevista (Alvarez et al., 2006).

Obtuvieron como resultados en el analisis factorial que las variables relacionadas
con inseguridad alimentaria sin hambre se explican en 95% vy las relacionadas con
inseguridad alimentaria con hambre se explican en 89.4%. La escala se correlaciond
significativamente con la disponibilidad de alimentos, el recurso de la limosna, el trabajo
infantil, el tamafio del hogar y la ocupaciéon del jefe de familia (p< 0.000). Y concluyen que
la escala puede considerarse un instrumento confiable para la valoracién de la inseguridad

alimentaria en los hogares de Antioquia (Alvarez et al., 2006).

Estudios nacionales

Por otro lado, en el Ecuador se cuentan con estudios como el de Carla Calero donde se
desarrolla una medicion de la seguridad alimentaria desde la perspectiva de accesibilidad a
los alimentos. Se caracteriza e identifica a los hogares en situacion de inseguridad
alimentaria, a través de una bateria de indicadores (cuantitativos y cualitativos) con
informacidn por dimensiones sobre el concepto multidimensional de seguridad alimentaria.
Destaca el uso de la incidencia de la pobreza extrema, al tener estas personas menor
posibilidad para acceder a una cantidad adecuada de alimentos y mantenerse saludables; y
se determinan las razones por las cuales esta poblacion sufre de tales privaciones (Calero,
2010).

Se describe la situacion actual y la evolucién de la seguridad alimentaria en el pais,
principalmente con los datos de la Encuesta de Condiciones de Vida 2005-2006, destaca la
incapacidad de los hogares para acceder a una canasta basica alimenticia. Localizada
principalmente en el area rural en la Sierra, donde se presenta la mayor prevalencia de
desnutricion cronica del Ecuador. Evidencia mecanismos insostenibles para obtener los
alimentos y problemas de distribucion, el 55,7% de las familias fia o aplaza el pago de los
alimentos comprados en la tienda, y 29% deja de comprar otros productos; el 10% mas rico
disponia de 2 289 calorias/persona/dia, mientras que el 10% mas pobre contaba con 1.736

calorias/persona/dia (Calero, 2010).
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La inseguridad alimentaria es mayor en el pais y en el &rea rural a medida que la
edad del jefe(a) del hogar es mayor y un menor riesgo si el jefe es casado. Se tiene una
menor probabilidad si los miembros del hogar tienen acceso al mercado de trabajo y a la
educacién superior. Los hogares en situacion de inseguridad alimentaria gastan en
promedio el 57,1% en alimentos y un consumo de 1 180 calorias/persona/dia por la falta de
dinero para comprar una cantidad minima de alimentos. Estos hogares son mas propensos a
sufrir shocks como sequias (29,4%), plagas (29,6%), falta de empleo (56,2%) y desastres
naturales (3,5%), los hogares mas pobres son mas vulnerables y tienen restricciones para
hacer frente a estas eventualidades; se muestra una mayor ocurrencia en el area rural y la
region Sierra (Calero, 2010).

Realiza un analisis multivariado a través de un modelo probit de la seguridad
alimentaria con determinantes como requerimientos caléricos minimos, estatus socio
econodmicos de los hogares, localizacién geografica (region y area), eventos no esperados y
termino de error. Da como resultado que el efecto es mayor en los hogares del area rural y
que la probabilidad de que el hogar se encuentre en estado de inseguridad alimentaria se
incrementa en un 14,6% si el piso de la vivienda es de tierra y se reduce en un 11,6% si
dispone de servicio higiénico al interior de la misma. Si la cabeza del hogar es mujer, se
incrementa la probabilidad de no acceder a una cantidad minima de alimentos en un 8%,
pero se tiene una menor probabilidad que un nifio/a sufra de desnutricién cronica en estos
hogares. En el area rural por un nifio/a menor de 5 afios en el hogar, la posibilidad de no
acceder a una canasta minima de alimentos aumenta en 2,6% (Calero, 2010).

Indica que en el Ecuador se observa un superavit en la disponibilidad de alimentos,
pero existen hogares con insuficientes recursos econémicos que no logran acceder a una
cantidad minima de alimentos. Se brinda informacion sobre las distintas acciones en
seguridad alimentaria que se ha implementado desde el sector publico, analizando la
equidad en la distribucion de estos beneficios. Esta investigacion se constituye en un
insumo para priorizar las acciones publicas en las zonas de mayor riesgo de inseguridad
alimentaria. Y formular politicas adecuadas con medidas dirigidas para erradicar estos

problemas alimenticios en el pais (Calero, 2010).
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René Ramirez desarrolla un andlisis de los problemas nutricionales en el Ecuador en
el periodo 1990-2000 desde un enfoque de capacidades humanas. El autor realiza un
esquema global de las cadenas de transmision de los problemas nutricionales y
aproximaciones conceptuales a los problemas alimenticios teniendo como base el
pensamiento de Sen en “Hunger and Public Action” y “Desarrollo y Libertad”. Analiza la
desnutricion y el acceso a los alimentos a través de la evaluacion de la oferta alimentaria, el
seguimiento de los procesos de transmision de las desigualdades, sus efectos en especificos
sectores, la desagregacion por cantones y grupos poblacionales con mayores niveles de
prevalencia de desnutricion e indigencia (Ramirez, 2002).

Este autor presenta una revision bibliogréfica y andlisis de indicadores, observando
la situacién de la oferta alimentaria (PIB alimentario per capita, suministro de energia
potencial), el impacto economico sobre los términos de intercambio (deflactores implicitos
del PIB), los factores de transmision de la desigualdad (distribucion del ingreso, coeficiente
de Theil del consumo). También elabora una tipologia a través del analisis factorial de
componentes principales que permita ubicar aquellos cantones con mayores problemas
alimenticios. Las variables utilizadas son: tasa de egresos hospitalarios y de muertes por
causas nutricionales por cada 1 000 habitantes. Con fuentes de informacion como Censo de
Poblacién y Vivienda, Encuesta de Condiciones de Vida, Estadisticas Vitales, entre otros
(Ramirez, 2002).

Ademads, un andlisis estadistico descriptivo para visualizar un perfil de las
caracteristicas sociales de las familias que tienen nifios/as con desnutricion crénica. Se
respalda en un andlisis estadistico de correspondencia. Con el perfil de desnutricion infantil
se realizara un modelo Logit de corte transversal para medir qué grupos poblacionales
presentan mayor probabilidad de tener un nifio/a con desnutricion crénica ceterius paribus.
La variable dependiente es la desnutricion cronica infantil. Las variables independientes se
agrupan en: caracteristicas laborales (categorias de ocupacidn, otros); caracteristicas
personales (edad, sexo, otros); caracteristicas demogréaficas al interior del hogar (tamafio
del hogar, otros), oferta de servicios sociales (agua dentro de la vivienda, otros) y consumo

alimenticio (gasto en alimentos) (Ramirez, 2002).
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El andlisis se realizd en un contexto de liberalizacién econdmica en el Ecuador,
donde se tenia el 31% de la PEA en el sector agricola; productos como banano, cafia de
azlcar, arroz, maiz, papa, café, yuca, entre otros representaban el 90% del total de
toneladas métricas producidas en el 2000. A lo largo de la década de estudio el crecimiento
de la produccion de alimentos (2,47%) ha sido ligeramente superior al de la poblacion
(2,1%). En el perfil de la desnutricién cronica por caracteristicas socio econémicas se
obtuvo que los hogares que sufren de este problema nutricional son los del quintil mas
pobre por consumo 44,1%, con jefe de hogar mujer 24,9%, trabajador por cuenta propia
33%, del sector agropecuario 36,2%, con nivel de instruccion de la madre y del padre
ninguno 43,8% y 42,6%, de la region sierra rural 49,3%, indigena 60,5%, no posee servicio
de alcantarillado 43,4% Yy no dispone de agua segura 31,9% (Ramirez, 2002).

En cuanto a los resultados de la tipologia para ubicar en un mapa los cantones con
mayor seguridad alimentaria, los resultados fueron: cantones como Guamote (16,29%),
Suscal (19,09%), Sigchos (23,3%), Alausi (23,37%), Cotacachi (24,69%), Pujili (25,21%),
Colta (25,45%), Nabén (27,77%) y Mira (27,79%) tienen un maximo riesgo de sufrir
inseguridad alimentaria. Los cantones que tienen un minimo riesgo de sufrirlo son Isabela
(64,85%), San Cristdbal (61,31%), Guayaquil (61,01%), Quijos (59,96%), Quito (59,7%),
Machala (59,32%), Mera (58,01%), Manta (57,43%), Loja (57,35%) y Cuenca (56,11%)
(Ramirez, 2002).

Segun los resultados de la regresion logit, existe mayor probabilidad de tener
desnutricion cronica en aquellos hogares con mayor nimero de hijos/as, cuyo tamafio del
hogar es grande, de etnia indigena, agricultores, que viven en la sierra rural, trabajadores
sin pago y cuyo jefe del hogar es una mujer. Asi mismo, los resultados indican que al ser
mayor la variedad en los alimentos consumidos menor serd la probabilidad de tener
desnutricion crénica. En conclusién, el padecimiento de problemas alimenticios se debe a la
pérdida de derechos econdmicos asociados a la incapacidad de comprar alimentos en el
mercado, circunstancias econémicas: empleo y salarios, la produccion de otros bienes y sus
precios y del nivel de autoconsumo y del precio de estos productos en el mercado (Ramirez,
2002).
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Y por ultimo se tiene un estudio focalizado para determinar la importancia de la
seguridad alimentaria. Salomon Salcedo y Lya Guzman analizan la realidad de la seguridad
alimentaria en America Latina y el Caribe, con algunas cifras por paises en malnutricion
por desnutricion, prevalencia sobrepeso y obesidad. Y realizan un estudio sobre agricultura
familiar y seguridad alimentaria con un caso de estudio del proyecto “Fortalecimiento de
organizaciones indigenas y apoyo al rescate de productos tradicionales en zonas altoandinas
— FORSANDINO?”, en Ecuador y Pert, entre los afios 2007 y 2011, en el cual me enfocaré
(Salcedo y Guzman, 2014).

Recalcan que en la actualidad América Latina y el Caribe sufre de una doble carga
de malnutricién, la subnutricién, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad que coexisten
en la poblacién e incluso dentro de la misma familia. A pesar de los esfuerzos en la region
por combatir la subnutricién, se observa un aumento del consumo de productos procesados
que ofrecen alimentos de muy baja calidad nutricional, caracterizados por ser altos en
calorias, grasas saturadas y trans, sal, y pobres en nutrientes como proteinas, vitaminas,
minerales y fibras. Los cuales desplazan a alimentos sanos y naturales, lo que ha
ocasionado un aumento de los problemas alimenticios y de enfermedades crénicas como
diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares (Salcedo y Guzman, 2014).

El proyecto tuvo como objetivo contribuir a la mejora de la seguridad alimentaria de
las familias de las comunidades indigenas a través de procesos participativos; trabajando
sobre dos ejes: el fortalecimiento institucional de las organizaciones indigenas y el rescate
aprovechamiento de los productos tradicionales para mejorar la seguridad alimentaria de
estas comunidades. Se desarrollé en tres etapas: diagnésticos, planeacion estratégica y
sistematizacion de la experiencia para recomendaciones de politica. A través de diversos
talleres de capacitacion, en aspectos organizacionales, planificacion, seguimiento vy
evaluacion, en éareas técnicas de la produccién y transformacion de cultivos/especies
nativas; identificé y capacitd en buenas practicas agricolas/ganaderas y de procesamiento,
asi como en educacion nutricional. Fomento el establecimiento de redes para el intercambio
de experiencias e identifico canales alternativos de comercializacion, ademas de desarrollar

un comprehensivo sistema de monitoreo y evaluacion (Salcedo y Guzman, 2014).
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Se realizé una evaluacién de impacto, incluyendo a grupos de control identificados
desde el inicio del proyecto. Se levantaron las encuestas en hogares agricolas y se aplico la
Escala Latinoamericana y Caribefia para la Medicion de la Seguridad Alimentaria (ELCSA)
que permite diagnosticar la inseguridad alimentaria con un set de 15 preguntas. Se obtuvo
como resultado que las familias que participaron en el proyecto, por percepcién, lograron
mejorar su seguridad alimentaria. En Ecuador, el 62,5% de los comuneros que participaron
en el proyecto opiné que su alimentacion fue buena, en las comunidades no participantes
solo el 48% lo consideraron. Mientras que quienes consideraron que tuvieron una muy
buena alimentacion se tuvo el 17,2% participantes y 6,6% grupo de control. Una situacion
similar se observo en Pert (Salcedo y Guzman, 2014).

Destacan el aumento en el consumo de productos ricos en proteinas y con presencia
de aminoéacidos esenciales, como la quinua, cuyo consumo, al final de la intervencion, era
45% (Ecuador) y 73% (Per() mayor en las familias participantes que en el grupo de control.
Por otro lado, se destaca el rol de la agricultura familiar para aliviar la pobreza, en el
Ecuador, las familias que participaron en el proyecto lograron tener ingresos 48% mayores
que el grupo de control y en el Perq, la diferencia fue del 54%. Y se disminuyé el
porcentaje de familias que vivian debajo de la linea de pobreza en 7% en Ecuador, y 19%
en Per( (Salcedo y Guzman, 2014).

Ante estos problemas nutricionales aseguran que la agricultura familiar puede hacer
frente por su relacion con varios de los componentes y &mbitos de la seguridad alimentaria.
Mediante la generacion de sistemas alimentarios de bajo impacto ambiental o la produccion
agroecoldgica, contribuyendo a dietas saludables, diversificadas, locales y de temporada,
con redes de produccion y consumo de corta distancia para el comercio justo. EI Proyecto
FORSANDINO es un referente para la produccién de alimentos diversificados, locales,
ambientalmente sostenibles y conectados con los diversos habitos alimenticios de las
comunidades, en este caso, de las comunidades quechua alto andinas (Salcedo y Guzman,
2014).
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Estudios de autosuficiencia alimentaria
Se recalca que son pocos los autores que investigan sobre la autosuficiencia alimentaria y
menos aun la relacion entre autosuficiencia alimentaria con los aspectos nutricionales en el
Ecuador y el mundo, lo cual refleja la importancia de este analisis.

Un estudio internacional de Alexander Schejtman y Manuel Chiriboga analiza el
desarrollo territorial, la soberania y seguridad alimentaria en los paises en desarrollo, frente
a la crisis a inicios de los 2000 donde se puso en duda la autorregulacién de los mercados y
reivindico el papel regulador del Estado y las politicas de reactivacion del gasto publico.
Por esta desconfianza en los mercados la FAO sefala la tendencia a aislar los precios
domeésticos de los internacionales, en algunos casos en blsqueda de autosuficiencia, como
recalca el caso de China desviando comercio para su autosuficiencia regional, con
tercerizacion en la produccién de alimentos via compras de tierras en terceros paises.
Ademas, que la agro exportacion ha afectado a la seguridad alimentaria al competir con
recursos que podrian destinarse a la produccion de alimentos. La evidencia empirica en
algunos casos ha sefialado que si se adoptan politicas discriminatorias o estimulos
especificos pueden crecer simultdneamente las dos (Schejtman y Chiriboga, 2009).

Describe que por esta desconfianza en los mercados y el efecto de los precios de los
alimentos paises como Cambodia, Indonesia, Rusia, Argentina redujeron sus exportaciones
y acumularon stock. A lo que se ha llamado tesis de autosuficiencia alimentaria de base en
la pequefia produccion campesina, agroecoldgica y los circuitos comerciales cortos.
Presenta las caracteristicas de la oferta alimentaria de los paises de América Latina a partir
de los datos de la FAO en el 2008. Realizan un andlisis estadistico descriptivo para definir
el tipo de oferta: nivel de suficiencia (satisface la demanda efectiva existente, necesidades
alimentarias bésicas de sectores que por problemas de ingreso, no pueden traducirlas en
demandas de mercado), estabilidad (la probabilidad de una oferta alimentaria por debajo de
un 10% de la tendencia de los requerimientos medios sea menor al 20%), autonomia (las
calorias de los alimentos importados no superan el 15% del suministro de energia
alimentaria, el costo de las importaciones de alimentos sobre el valor de las exportaciones)
(Schejtman y Chiriboga, 2009).
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Lo cual da como resultado un nivel de autosuficiencia alimentaria de paises como
Argentina, Colombia y Uruguay que tienen una autonomia alta, un nivel de suficiencia
pleno y semi estables; paises como Chile, Cuba, México y Venezuela tienen una autonomia
baja, un nivel de suficiencia pleno y estables, a excepcidén de Venezuela que es inestable;
paises como Bolivia, Guatemala, Per( y Nicaragua tienen una autonomia baja, un nivel de
suficiencia critico y son inestables y el Ecuador tiene una autonomia media, un nivel de
suficiencia precario y es inestable (Schejtman y Chiriboga, 2009).

Ademas, recalca que la soberania alimentaria es vista como una condicion para
lograr la seguridad alimentaria. Describe las relaciones de causalidad entre indigencia y
desnutricion, las que con mayor precision indican el grado en que los derechos de acceso de
las personas han sido o no satisfechos. Para el conjunto de la region la poblacién desnutrida
paso de 53 millones a principios de los 90 a 45 millones en el 2005. Revisando por paises,
las situaciones maés criticas corresponden precisamente a aquellos en que la disponibilidad
agregada de alimentos era la mas precaria (Schejtman y Chiriboga, 2009).

Surge la contradiccion entre el énfasis en el mercado interno y externo, la
posibilidad de proyectarse con dinamismo al mercado externo esta vinculado con el grado
de articulacion alcanzado por la estructura productiva. Las opciones por la autosuficiencia
son politicas que toman en consideracion cuestiones distintas a costos relativos o niveles de
competitividad y se traducen en asumir, que, en corto plazo, los precios internos o el costo
para los consumidores sea muy superior al que seria en condiciones de comercio abierto.
Indica que la reciente crisis alimentaria pone en duda la capacidad del mercado alimentario
mundial de ser una fuente segura de abastecimiento, elevando la busqueda de la
autosuficiencia (Schejtman y Chiriboga, 2009).

Otro caso interesante donde se analiza el conflicto local y el desarrollo rural
nacional a través de la eleccion entre producir excedentes o generar autosuficiencia es de
Arnim Scheidel, Mario Giampietro, Jesis Ramos-Martin que analizan los procesos de
cambio rural en Camboya, impulsado por una tendencia emergente de transacciones de
tierras a gran escala. Analiza dos visiones contrastantes y realidades del uso de la tierra: por
un lado, el objetivo del Estado de fomentar el excedente de produccion del area rural para

el crecimiento econdémico, creacion de empleo, y por otro lado reducir la pobreza, los
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intentos de los pequefios agricultores para subsistir y crear medios de vida basados en
sistemas rurales en gran medida autosuficientes (Scheidel, Giampietro y Ramos-Martin,
2013). Las comunidades rurales identifican otras preocupaciones como inseguridad
alimentaria, que carecen de bienes para pagar los costos de salud, acceso limitado a
educacion, mala infraestructura fisica y una mayor vulnerabilidad debido a la falta de
acceso a los recursos naturales de la tierra y de la comunidad, impulsados por la creciente
presion demografica y el aumento de la competencia por los recursos naturales de los
actores externos (Scheidel, Giampietro y Ramos-Martin, 2013).

Los datos que se utilizan son de fuentes secundarias como el estudio socio —
econdmico de Camboya afio 2009, Censo General de Poblacion afio 2008, Anuario
Estadistico afio 2008, Encuesta de Empleo del Tiempo afio 2007. Los datos de la ELC son
tomados del Ministerio de Agricultura, Silvicultura y Pesca afio en el estudio Estructura
Agraria en Camboya afio 2005 para los datos de la produccion industrial y la produccién
promedio de pequefios agricultores. La investigacion fue realizada en una estadia de tres
meses en Camboya durante el 2011, que incluyd visitas y entrevistas a organizaciones de
desarrollo, no gubernamentales, asociaciones de agricultores, trabajadores gubernamentales
y agricultores (Scheidel, Giampietro y Ramos-Martin, 2013).

La metodologia que se usa en este estudio estd basada en el enfoque Analisis
integrado de Multiescala de metabolismo societal y ecosistemas — MUuSIASEM
(principalmente se basan en los conceptos de metabolismo social, tipos de sistemas rurales
y analisis de ciclos impredicativos), se analiza la economia rural de Camboya observando
su patron metabolico en términos de uso de la tierra, la actividad humana, como produccion
y flujos de consumo, y demografia; como también el desempefio de los sistemas de
concesiones propuestos (industrializadas plantaciones a gran escala y sistemas rurales
actuales comunes a través de la autosuficiencia) (Scheidel, Giampietro y Ramos-Martin,
2013).

Como resultado se espera un incremento de la fuerza de trabajo rural en las
proximas décadas, mientras que la tierra disponible es escasa debido al otorgamiento de
concesiones econdémicas de la tierra (ELC), provocando que los agricultores se queden sin

tierras. Por esto, la migracion rural urbana puede incrementar, con una transicion de los
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pequefios agricultores a trabajos de empleo dependiente. Como conclusion el sistema ELC
no aporta oportunidades de trabajo en las zonas rurales, aunque logre convertir las tierras
viables para negocios agricolas y permitir la creacion de valor afiadido y crecimiento
econdmico general. Tiene altos costos de oportunidad en términos de medios de vida
rurales en pequefios agricultores como la subsistencia y la autosuficiencia y conduce a la
marginacion en el pais, ya que este crecimiento no beneficia necesariamente al desarrollo
local (Scheidel, Giampietro y Ramos-Martin, 2013).

Alba Rosa Rivera de la Rosa, Rafael Ortiz Pech, Luis Alberto Aradjo Andrade y
Jestus Amilcar Heredia analizan el comportamiento del mercado de alimentos en México
con una falta de politicas de seguridad alimentaria para garantizar la provision de alimentos
a toda la poblacion. Con el objetivo de conocer el desempefio de la agricultura en un
periodo de apertura comercial y con el TLCAN en vigor. Se desarrolla la investigacion en
el periodo 2006-2012, con fuentes de informacion de instituciones publicas como el
Sistema de Informacion Agroalimentaria y Pesquera de la Sagarpa y el Banco de Mexico.
Tomando tres alimentos basicos: maiz, frijol, trigo y tres estratégicos como el azlcar, sorgo
y soya. Analizando el comportamiento de estos cultivos a traves de la superficie sembrada
y cosechada, como también exportaciones e importaciones, para medir la autosuficiencia
alimentaria en el pais (Rivera de la Rosa et al., 2014).

Destaca que la crisis alimentaria en el mundo no fue provocada por falta de apoyos
0 sobrepoblacion, ya que la oferta de alimentos fue mayor que la demanda. En realidad, el
problema recalca en que la mayoria de la poblacion es demasiado pobre y no puede
comprar los alimentos. Establece que el nimero de personas con hambre subié a 700
millones en 1986, a 800 millones en 1998 y hasta mil millones en 2012, ya que los precios
de los bienes no bajan con relacién a afios anteriores (Rivera de la Rosa et al., 2014).

Con la informacidn se construye una serie de tiempo para cada uno de los productos
agricolas prioritarios y estratégicos; tablas comparativas, tasas de crecimiento anuales de
estos productos agropecuarios y graficas de exportaciones e importaciones. Se destaca en el
2007 el peso del campo que representa el 83% del territorio nacional, con una poblacion de
36% Yy una aportacion al PIB de 26%; pero la aportacion de la agricultura es apenas del 2%

evidenciando la baja productividad. En cuanto a la tenencia de la tierra se observa la
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dualidad entre pequefios y grandes productores, el 93% de la superficie agricola la
concentra 5% de los productores de mas de cinco hectareas, mientras el 95% de
productores menores de 5 hectareas tiene apenas 7% de la superficie (Rivera de la Rosa e et
al., 2014).

La tasa promedio de crecimiento en el periodo de investigacion para las
exportaciones fue de 7,9% y para las importaciones fue mayor 12,3%. Se muestra la
tendencia de la superacion de las importaciones sobre las exportaciones con saldos
predominantemente negativos para la balanza comercial de productos agropecuarios. Se
muestra en el 2011 una disminucion de la cosecha y produccion de maiz (6,06 millones de
hectéreas y17,6 millones de toneladas); y frijol (894 mil hectareas y 567 mil toneladas). Un
aumento en el azucar (713 mil hectareas y 49,73 millones de toneladas) con altibajos ya que
no logra posicionarse en el mercado de Estados Unidos; y en la soya (155 mil hectareas y
205 mil toneladas, aproximadamente 250% mas que en el 2006) producto principalmente
de la agroindustria y para exportacion. Y para el trigo y el sorgo se evidencia una
disminucion de la superficie sembrada y cosechada, esto debido a que se ha incrementado
la importacién de estos productos de paises como Estados Unidos, Canada y Argentina
(Rivera de la Rosa et al., 2014).

Plantea que los precios de los productos agricolas se han vuelto inestables y el
crecimiento de las agroindustrias ha ido en perjuicio de los pequefios productores. No
existen politicas que permitan a los pequefios productores incursionar en el mercado, si
consiguen vender su produccion reciben un precio muy bajo. Lo que ha ocasionado que
esta poblacion agricola abandone el sector y busque el ingreso en otras actividades
productivas. A mas de evidenciar una mayor dependencia alimentaria en México y un
aumento de la inequidad social (Rivera de la Rosa et al., 2014).

Obteniendo como resultados que los tres alimentos basicos presentan altas tasas de
crecimiento en importaciones con afectacion a la superficie sembrada y cosechada en el
pais, provocando que la balanza agropecuaria sea deficitaria y problemas para la
alimentacion de la poblacién en las zonas rurales que sufren en algunos casos de pobreza

extrema y marginacion. Desarrollan que es necesario un cambio en la dinamica productiva
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donde los productores locales tomen un papel estratégico en la produccion de alimentos,

con nuevas alternativas productivas sostenibles (Rivera de la Rosa et al., 2014).

Estudios de caso de Amartya Sen
Como se mencion0 anteriormente el pensamiento de Sen fue importante para el cambio de
la perspectiva de estudio sobre las hambrunas y los problemas alimenticios. Desarrolld
diversos estudios empiricos para demostrar su teoria, que la causa principal del
padecimiento de estos problemas es la pérdida de derechos econdémicos de los individuos y
no la disponibilidad de alimentos en base a problemas en la produccién como se pensaba.
Estos estudios se encuentran en su libro “Hunger and Public Action”, los cuales se

presentan a continuacion.

Hambruna de Bangladesh (1974)

Analiza la disponibilidad de alimentos per cépita (incluida la produccion de alimentos y las
importaciones netas) para la poblacion durante 1967-1976. Se toma la disponibilidad en
1967 como la base del indice (100), y observa que la disponibilidad en 1974 cuando ocurri6
la hambruna fue 106. Es decir, la disponibilidad de alimentos de ese afio fue mayor que en
cualquier otro afio de ese periodo y sin embargo el pais sufrié de hambruna (Sen y Dreze,
1989).

Indica que murieron principalmente familias de trabajadores rurales por su
incapacidad de obtener comida, afectadas por una variedad de influencias como perdida de
trabajo y aumento de los precios de los alimentos. Realizd una comparacion entre distritos
en el pais en términos de la disponibilidad de alimentos. Donde recalca que uno de los
diecinueve distritos que sufrid6 de hambruna (Dinajpur) tuvo la mayor disponibilidad de
alimentos en todo el pais. En términos de cambio en la disponibilidad de alimentos per
capita en el afio anterior, todos los distritos de la hambruna, sin excepcion, tuvieron un
incremento sustancial, y tres de los cuatro estaban entre los seis primeros en términos de
aumento de la disponibilidad de alimentos entre todos los diecinueve distritos (Sen y Dréze,
1989).
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Por otro lado, las inundaciones que afectaron Bangladesh causaron algunos estragos
entre junio y agosto de 1974, donde se redujeron las cosechas. Sin embargo, la
disponibilidad de alimentos en la economia se mantuvo alta ya que la principal cosecha de
aman, que se refiere al periodo de cosechas de arroz durante la estacion himeda, se cosecha
de noviembre a enero, y habia sido alto el afio anterior (noviembre 1973-enero 1974). Sin
embargo, la hambruna se desarroll6 mucho antes de que llegaran las menores cosechas y en
el momento en el que llegd la cosecha de aman. Durante los meses de hambruna, la
disponibilidad fisica de alimentos per cépita se mantuvo alta (Sen y Dreze, 1989). Lo que
llevo al colapso de los derechos de un gran sector de la poblacion de Bangladesh en 1974
fue la pérdida de trabajo como consecuencia de las inundaciones, que afectaron la siembra
y en particular el trasplante del arroz, tradicionalmente llevada a cabo en el periodo
siguiente a aquel en que se produjeron las inundaciones. Lo que reduciria la produccion de
alimentos mas tarde, pero su impacto sobre el empleo fue inmediato (Sen y Dréze, 1989).

Surgieron expectativas y aumento en los precios de los alimentos por
especulaciones debido al efecto de las inundaciones en la produccion futura y la
disponibilidad de alimentos. Lo que resulta en un colapso del food entitlements de la
poblacion con bajo poder adquisitivo y una disminucién de sus ingresos. Ademas, el
fracaso del gobierno para instituir una respuesta estabilizadora adecuada también

contribuyé al comportamiento inestable del mercado (Sen y Dréze, 1989).

La "crisis alimentaria' en el Africa subsahariana
Presenta las tendencias en la produccion de alimentos per capita en los afios 1981-1983 a
1986-1988 y 1976-1978 a 1986-1988 segun datos de la FAO, para algunas de las
principales regiones del mundo. Al parecer, para las economias desarrolladas en conjunto,
la produccién de alimentos per cépita aument6 en 2% durante los Gltimos cinco afios y en
3% en la dltima década. Los aumentos correspondientes para las economias en desarrollo
en conjunto, es de 5% y 11% (Sen y Dréze, 1989).

En la década de los ochenta, cuando la produccién de alimentos per cépita para
todas las economias en desarrollo en su conjunto se incremento en 11%, para Asia subio en

17% y para América del Sur en 2%, se observaba en Africa que descendié en 8%. Este
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ultimo ha estado plagado de problemas de produccion, tuvo la tasa de crecimiento méas
rapido de la poblacién entre las principales regiones del mundo. Sin embargo, las
tendencias contrastantes de la produccion de alimentos per cépita en Africa y otras regiones
reflejan diferencias en el rendimiento de salida como las diferencias en las tasas de
crecimiento de la poblacion (Sen y Dréze, 1989). Plantea que la produccién de alimentos y
la disponibilidad estan entre las influencias mas importantes en la determinacion del food
entitlements, pero ademas las conexiones son complejas y hay otras cuestiones implicadas
como el funcionamiento de las industrias y la agricultura no alimentaria, el papel general
del trabajo y la participacion econdmica. Se debe tener en cuenta que la produccion de
alimentos no es s6lo fuente de suministro de alimentos, sino ademas de ingresos y medios
de vida para amplios sectores de la poblacion africana (Sen y Dreze, 1989).

Se ilustrd una comparacion de las experiencias en economias de Africa subsahariana
(Sudan, Ethiopia, Somalia, Zimbabwe, Zambia, Mozambique, Senegal, Kenya y Botswana)
que han experimentado descensos en la produccion de alimentos per capita y han
experimentado problemas de alimentacidén, con economias en otros lugares (lsrael,
Venezuela, Portugal, Costa Rica, Singapur, Hong Kong, Trinidad y Tobago) que también
han experimentado descensos en la produccion de alimentos per cépita, pero sin
experimentar hambre o desnutricion generalizada, durante la década 1974-1976 a 1984-
1986 (Sen y Dreze, 1989).

Algunas de las economias subsaharianas han experimentado hambre a mediados de
los ochenta y tienen considerables descensos en la produccién de alimentos per cépita,
Sudan (3%), Etiopia (10%), Somalia (21%) y Mozambique (30%). Por otra parte, varias
economias en otros lugares han experimentado disminuciones similares o incluso mayores
en la produccién de alimentos per cépita (30 0 40%), sin tener ningan problema de tipo de
las que han afectado a estos paises africanos. Esto se debe a que la produccién de alimentos
es una menor fuente de ingresos y de los entitlements de estas economias. Para combatir los
problemas en Africa subsahariana se deben plantear otras lineas de actuacion, tales como la
diversificacion de las actividades economicas y la ampliacion de la ayuda publica (Sen y
Dréze, 1989).
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La sequia de Maharashtra 1970-1973

Estudia el estado de Maharashtra en la India occidental, a principios de 1970. Fue uno de
los estados més desarrollados convencionalmente pero con una gran brecha entre las zonas
urbanas y rurales, incluso existe desigualdad en el area rural en los niveles de vida. En la
época de la sequia el area rural sufrid problemas alarmantes de degradacion del medio
ambiente, deterioro agricola y medios de vida rurales amenazados, con la tendencia a la
baja sostenida en la produccion agricola y de alimentos per capita (Sen y Dréeze, 1989).

Las estadisticas de la produccion de alimentos para ese periodo muestran un
descenso, en términos de rapidez y magnitud. Durante el afio pico de la sequia en 1972-
1973, la produccion per cépita de cereales en el estado era tan baja como menos de un
tercio del nivel medio de consumo per capita de la India en total. Esto provocé un problema
en la economia rural con un colapso del empleo privado y los ingresos para amplios
sectores de la poblacion durante un periodo prolongado. Pero no se evidenciaron ninguno
de los sintomas habituales de hambre desarrollados en estos eventos, como muertes por
inanicion, incrementos en las tasas de mortalidad, deterioro nutricional, venta de tierras, o
la migracion a otros estados (Sen y Dreze, 1989).

Este resultado se debe a que en el pico de la crisis existio intervencion oportuna del
gobierno, donde se emplearon casi 5 millones de trabajadores en obras publicas en todo el
estado. Durante los doce meses anteriores a julio 1973 (afio pico de la sequia), las obras de
socorro generan cerca de mil millones de personas desempleadas. En los distritos mas
gravemente afectadas por la sequia, la contribucion de los ingresos salariales de su empleo
en obras publicas a los ingresos totales fue mayor al 50% para la mayoria de los pueblos
(Sen y Dreze, 1989). Un efecto de esta intervencion fue atraer alimentos de otras partes del
pais hacia Maharashtra a través de los canales de comercio privado. Grandes cantidades de
cereales de consumo humano se importaron de los estados vecinos, a pesar de las
restricciones de la época; esta fue una parte esencial del mecanismo de prevencion de la
hambruna. Con esto se pudo prevenir un descenso en el consumo de cereales de un 40%, el
cual hubiera sido dificil de evitar (Sen y Dréze, 1989).

Una caracteristica notable de los patrones de consumo durante ese afio, fue la

reduccion del consumo agregado, en comparacion con afios normales se distribuy6
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uniformemente entre los diferentes grupos socioecondmicos. Este fendmeno refleja el
poder adquisitivo sostenido de los grupos vulnerables que resulta del empleo y su
capacidad para luchar por su consumo de alimentos disponibles a pesar de la penuria
general (Sen y Dreéze, 1989). En consecuencia, la reduccion del consumo por parte de
grupos relativamente privilegiados se debié a la reduccién de los ingresos monetarios
privados, el aumento de precios de los alimentos, el deseo de muchos propietarios de
activos para preservar su capital productivo y su renuencia a entrar en la parte laboral del
programa. Ademas, favorecio la proporcion de consumo de los grupos mas vulnerables que

estuvieron dispuestos a entrar en el programa (Sen y Dréze, 1989).

A manera de resumen

Después de una ardua busqueda de estudios pertenecientes al tema se obtuvieron relaciones
entre la soberania y seguridad alimentaria con el comercio internacional, el impacto en la
agricultura y pocos estudios consideran los problemas alimenticios que se ven inmersos en
esta relacion econémica, tanto estudios internacionales como nacionales. Es importante
recalcar que existen pocos estudios en torno al tema de autosuficiencia alimentaria y menos
aun la relacion con los problemas alimenticios, reflejando la importancia de esta
investigacion.

Se utilizan diversas metodologias como clusters, modelo detrending, analisis de
datos a traves de series de tiempo, tablas comparativas, indices de precios y porcentajes por
medio de gréficas, analisis multidimensional de componentes, escala de seguridad
alimentaria mediante encuestas e intervencion de grupos focales, modelo probit, modelo
logit de corte transversal, evaluacidén con grupos de control y participantes en un proyecto,
matriz elaborada con un analisis estadistico descriptivo, enfoque Andlisis integrado de
Multiescala de metabolismo societal y ecosistemas — MuSIASEM, con las cuales se
obtienen una misma conclusion.

La evidencia empirica con la que se cuenta internacionalmente recalca
mayoritariamente el intercambio comercial desfavorable y el impacto de las negociaciones
comerciales con liberalizacion de los mercados, que afectan principalmente a paises en

desarrollo, en los cuales el sector agricola es importante en sus economias y en donde se
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ven afectados un gran nimero de la poblacién; tanto en el ambito comercial como en la
vulnerabilidad de la seguridad alimentaria. Ademas de que se encuentra en juego su nivel
de autosuficiencia alimentaria, con la entrada de productos importados con mejores precios
en el mercado, principalmente en el sector alimenticio. Se recalca que esta realidad es
compartida con diversos paises de la region andina en donde se manifiestan problemas
alimenticios como manifestacion de la inseguridad alimentaria provocada por problemas en
el sector agricola, aumentos en los precios de los alimentos, la falta de acceso al trabajo,
pobreza y desigualdad.

En el pais los estudios describen que la seguridad alimentaria depende del acceso
econdmico a los alimentos méas que la disponibilidad fisica a ellos. Es decir, la oportunidad
que tiene el individuo a poseer un bien que le permita tener una vida digna. Con lo cual se
pueden formular politicas adecuadas que acompafien en la erradicacion de estos problemas.
Y se desarrollen con la participacion de las comunidades, el fortalecimiento y
aprovechamiento de sus conocimientos. Por ultimo, el pensamiento de Amartya Sen, con
relacién al padecimiento de problemas alimenticios considera es causado por la pérdida de
los derechos econdmicos o titularidades de la poblacién mas vulnerable, mas que de la

disponibilidad de alimentos en una region.
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CAPITULO 11l
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL ECUADOR

Contexto histdrico

Se describe a continuacion un breve contexto histdrico que refleja la situacion del sector
agricola en el Ecuador a partir de la década de los setenta hasta la actualidad. En 1973 se
privilegié una politica de presiones legales, subsidios economicos y se dio importancia a
ciertos cultivos para la alimentacion de la poblacion con la creacion de la Ley de Reforma
Agraria. En ese momento plantearon aumentar la produccion interna y la productividad
agropecuaria para obtener el autoabastecimiento alimenticio y la produccion para
exportacion. Esta politica estatal trajo la modernizacién de medianos y grandes propietarios
favoreciendo ciertos estratos campesinos (Lefeber, 1985).

Los medianos y grandes propietarios modernizaron sus propiedades y aprovecharon
los subsidios, canalizaron su produccién a mercados de estratos acomodados, rubros
agroindustriales y produccién de banano u otros productos que tenian incentivos estatales
de produccién para su especializacion. Lo que provocd un déficit en la produccién
alimentaria para consumo interno que Louis Lefeber considera ha significado una presion
sobre el nivel nutricional de la poblacion. Se incurrié en la necesidad de importar los
alimentos para llenar los requerimientos de consumo, los cuales fueron subsidiados
generando un deterioro sobre la produccion nacional (Lefeber, 1985).

Ademas, ciertas politicas de precios, créditos y tierras han debilitado la capacidad
nacional de autoabastecimiento alimentario, asimismo se observa una creciente
dependencia por parte del sector agricola de la importacion de materias primas y bienes de
capital; generando el crecimiento de la importacién de insumos por parte de empresas
transnacionales (Lefeber, 1985). Lo que provocd en el sector agricola un incremento en la
compra de insumos, la dotacién de materia prima a la agroindustria (aceites y balanceados)
y un desplazamiento de mano de obra del area rural por el incremento del uso de
maquinaria y herbicidas a zonas urbanas (Calispa y Mufioz, 2002).

Como resultado en la década de los ochenta surgen las empresas dirigidas al agro

negocio alimentario. Con lo que se promueve el desarrollo de cultivos principalmente
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monocultivos (soya y maiz duro) que proporcionan materia prima para el funcionamiento
de la industria. Los pequefios productores realizaron cambios en sus estructuras productivas
para sumar la produccién intensiva de estos productos, se eliminaron superficies de
bosques, huertas mixtas diversificadas, policultivos de ciclo corto, sistema de descanso de
los terrenos y pastizales. La pérdida del sistema de policultivos provocd una pérdida de
ingresos constantes en el afio, ademéas de no poder contar con diversos productos para el
autoconsumo. Se evidencia que disminuye la produccién local de frejol, mani, yuca,
banano, sandia, arroz, verduras, tomate, habichuela, zapallo, algodon, entre otras (Calispa y
Mufioz, 2002).

En esta época con el modelo de desarrollo neoliberal iniciaron las politicas de ajuste
estructural, con el fin de estabilizar y reactivar el crecimiento econdémico, a través de
liberalizacion, privatizacion y ausencia de regulaciones. Lo que ha reforzado una aguda
division entre un pequefio sector elitista de agro business que producia para todos los
mercados mundiales y un inmenso sector campesino que corria el riesgo de quedar fuera de
la produccion agricola. Se encontré disminucion de la poblacion del sector rural quienes
migraban al sector urbano en bdsqueda de estabilidad laboral; cayé la contribucion de la
agricultura a los mercados de alimentos nacionales y se estanco la participacion de la
agricultura en el PIB (Lefeber, 2008).

La crisis en el sector rural se evidencia en la falta de redistribucién de la tierra y el
agua, falta de acceso al crédito y al mercado, el control del agua en manos privadas,
politicas de estabilizacion de precios agricolas, poca ayuda a las inversiones y compra de
insumos agricolas, privatizacién de empresas publicas, el retiro general del Estado del
desarrollo rural y una precaria situacion economica de la mayoria de los productores
campesinos. Para enfrentar esta crisis en la década de los ochenta se profundizaron las
reformas en camino a privatizar lo que quedaba en manos del Estado, eliminar las barreras
para la inversion y el comercio exterior, aumentar las exportaciones agricolas y liberalizar
los mercados financieros (Lefeber, 2008).

En los noventa el Estado impulsd politicas de estabilizacién y ajuste estructural,
promoviendo un modelo de diversificacion de exportaciones para reanudar el crecimiento

econémico, en medio de conflictos sociales e inestabilidad politica. Se liberalizo el tipo de
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cambio, se desmantelé la proteccion arancelaria, abriendo los mercados, eliminando los
subsidios, facilitando las exportaciones de productos primarios y las importaciones de
insumos, semillas mejoradas, animales, plantas, maquinaria, equipos y tecnologia, e inicia
la privatizacion de las empresas publicas y otras distorsiones en los precios relativos con la
Ley de Desarrollo Agrario de 1994 (Larrea, 2006).

A partir de 1998 con la afectacion del Fenomeno del Nifio, la caida de los precios
del petréleo y la crisis financiera internacional se vieron afectados los precios de las
exportaciones ecuatorianas, siendo los productos mas afectados en la Costa: cafia de azUcar,
banano, soya, arroz y maiz; y en la Sierra: papa, trigo y cebada. Se vio afectado el
comercio, principalmente la exportacién de productos como el banano, arroz y cacao por
los dafios en las vias y por el deterioro en la calidad de los productos (Rosero, Carbonell
Yonfa y Regalado, 2011).

En la primera década del 2000 aumentan las exportaciones ecuatorianas que
evidencia la escasa diversificacion, predominando bienes como petréleo, banano, camaron,
pescado, café, cacao y flores. Algunos de estos productos son vulnerables a sufrir impacto
ambiental, ademas de que el pais posee pocas reservas de petréleo; lo que sefiala el efecto
negativo en las siguientes balanzas de pagos (Larrea, 2006). A partir del 2001 y 2002 el
Estado buscé la participacion del pais en el Area de Libre Comercio de las Américas, se
reactivan las actividades de modernizacion y rehabilitacidn de varias estaciones del INIAP.
En el 2003 se adopto la Politica Agropecuaria Comun Andina con el fin de aprovechar la
integracién de la subregion, para el desarrollo de las zonas rurales, garantizar la seguridad
alimentaria, el desarrollo, competitividad del sector agropecuario — agroindustrial y mejorar
la calidad de vida de la poblacion (Rosero, Carbonell Yonfa y Regalado, 2011).

Se mantiene la participacion en el ALCA y se solicitan las negociaciones para la
firma del TLC, ademés se acuerda el Programa Andino de Desarrollo Rural y
Comepetitividad Agricola entre los paises de Ecuador, Pert, Colombia, Bolivia y Venezuela
en el 2004. El gobierno conserva una baja inversion en el sector agropecuario y se fijan
medidas de precios de sustentacion principalmente para el banano, que favorecen a los
grandes exportadores, mientras los productores disminuian sus margenes de ganancia

(Rosero, Carbonell Yonfa y Regalado, 2011).
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En el 2006 se suspenden las negociaciones del TLC, siendo esto beneficioso para
pequefios y medianos agricultores que no se encontraban en la capacidad de competir con la
subsidiada produccion agricola estadounidense. Al final de la gestion del presidente
Alfredo Palacio se presentd un documento de politica para el sector agropecuario, el cual
fue retomado en el gobierno de Rafael Correa donde se afiadio a los sectores de acuacultura
y pesca. En este documento se identifica 14 politicas sobre temas relevantes, programas,
estrategias, metas, indicadores y asignacion de responsables (Rosero, Carbonell Yonfa y
Regalado, 2011).

Ademas, en el gobierno actual a partir del 2007 se intentd incursionar en la
redistribucion de tierras, mediante la entrega de las propiedades de predios rusticos del
Estado. Por lo que se cre6 el Plan de Desarrollo Integral de las Haciendas del Estado, que
contemplaba la intervencion en 35 predios de propiedad del MAGAP, el CONSEP vy del
IFIS, con una superficie de 10 370 hectéreas, para beneficiar a 2 161 familias a un costo de
US$ 44 741 425 de dolares, en un plazo de cinco afios. Esta politica se basaba en la
propiedad colectiva, la produccion asociativa, los huertos familiares en el marco de
empresas agricolas asociativas centradas en la agro industria, el agro ecoturismo y la
artesania orientadas hacia el mercado interno y la exportacion (Rosero, Carbonell Yonfa y
Regalado, 2011).

En los Gltimos afios el Estado se caracterizd por favorecer a los pequefios
agricultores a través de un mayor numero de propuestas, ademas los recursos asignados al
sector y el crédito destinado por el BNF a la produccion agropecuaria son mucho mayores
que en todos los demas gobiernos desde 1979. Por otro lado, en el 2009 se deja de lado la
propuesta del Plan Haciendas, que se considera como limitado que no cambia la estructura
de tenencia de la tierra. Se planted la centralidad de la agricultura familiar campesina, la
cual genera empleo, ingreso, principal fuente de provision de alimentos para el mercado
interno y por su respeto a la agro biodiversidad (Rosero, Carbonell Yonfa y Regalado,
2011).

Se abrid el didlogo con las organizaciones campesinas e indigenas con los centros
de estudio y las organizaciones de desarrollo a través del Consejo Campesino. En estos

intercambios se propone el Plan Tierras, con el que se desea conseguir la distribucion de los
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predios de las instituciones del Estado, titular los territorios indigenas, crear un Fondo de
Tierras para la compra o adjudicacion, iniciar procedimientos de expropiacion de tierras en
areas priorizadas, implementar un sistema de catastro de grandes propiedades rurales, la
titulacion de las tierras catastradas, consolidacion parcelaria que permita contar con predios
econdmicamente viables, apoyar a quienes reciben la tierra mediante el desarrollo de
actividades productivas, y proponer una nueva legislacion agraria (Rosero, Carbonell Yonfa
y Regalado, 2011).

Se desarrollé el Codigo Organico de la Produccion, Comercio e Inversiones, en la
cual se estipula un modelo diferente al convencional. Con lo que se desea alcanzar una
promocion de la oferta exportable de bienes y servicios, consolidando las exportaciones
actuales, originando la desconcentracion y diversificacion de exportadores, productos y
mercados. Lo que generaria mayor inversion que impulse el encadenamiento productivo y
la innovacion tecnoldgica. Ademas de lograr la insercion en el comercio internacional de
pequefias y medianas empresas, de los actores de la economia popular y solidaria con
diversos productos nacionales (Registro oficial del Ecuador 2010, 351, 56).

En definitiva estas politicas de ajuste estructural y las diferentes crisis que ha vivido
el pais, han tenido un impacto negativo en el medio ambiente y el desarrollo, lo que han
ocasionado efectos como intensificacion de actividades extractivas o cultivos de limitada
sustentabilidad ubicado en el sector primario exportador; exclusién social de pequefios
campesinos, presion social sobre la tierra; presion social sobre los ecosistemas como
bosques tropicales, paramos, ecosistemas marinos y la tierra que ocasiona problemas
ambientales como agotamiento de suelos, erosion, desertificacion y sobrepastoreo; como
resultado de la pobreza, el desempleo y la inequidad social; debilitamiento del papel
regulador del Estado ante efectos ambientales negativos de las actividades econdmicas
como deforestacion de bosques tropicales y manglares, construccién de vias vy
megaproyectos en areas fragiles por empresas privadas; y por tltimo las leyes de mercado
como mecanismo de asignacion de inversiones y recursos no incorporan los costos de las

externalidades ambientales en sus precios (Larrea, 2006).
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Evolucion y situacién actual

Se detalla a continuacion algunos datos actuales que reflejan la situacion de la malnutricion
y el sector agricola brevemente en el mundo y principalmente en el Ecuador. Es importante
el comportamiento de los precios internacionales de algunos de los principales alimentos
que registran una tendencia a la baja a partir de los altos niveles en 2011; durante los
primeros ocho meses, el indice de precios de alimentos de la FAO registra una caida de
2,3% en comparacion con el periodo del afio 2013. Se reflejan reducciones en los precios
de los cereales de 17,5%, azucar de 4,6% Y aceites 2,8%. Por ejemplo, durante los primeros
ocho meses de 2014, el precio del arroz cayd 22,4%, el maiz 29,1% vy el trigo 4,6% en
comparacion con el afio anterior, segin el Panorama de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en América Latina y el Caribe (FAO, 2014).

América Latina y el Caribe considerada la principal regién productora y exportadora
neta de alimentos en el mundo, produce mas alimentos de los que requiere para consumo
interno y todos los paises de la region cubren las necesidades caldricas de toda su
poblacién. La contribucion a las exportaciones mundiales de productos basicos ha ido en
aumento a partir de 1993 en productos como lacteos, trigo, arroz, maiz, café, soja, azlcar,
carne de aves, carne bovina, banana o platano y jugo de frutas. La disponibilidad energética
de alimentos en el mundo es 11% superior con relacién a 1990-1992, con cerca de 2 881
cal/persona/dia, América Latina y el Caribe tiene alrededor de 3 010 cal/persona/dia en el
2014 (FAO, 2014).

Aungue se afirma que la region esta cerca de lograr la meta de reducir a la mitad el
namero de personas que padecian hambre en 1990, la cual fue fijada en la Cumbre Mundial
de la Alimentacion. Las Ultimas estimaciones de la FAO indican que 805 millones de
personas padecen hambre en el mundo, este fendbmeno afecta a 37 millones de personas en
América Latina y el Caribe y alrededor de 1,8 millones de personas en Ecuador en el 2012-
2014; es decir, poblacion que no posee los medios suficientes para acceder a alimentos
disponibles tanto en cantidad como calidad (FAO, 2014).

Por otro lado, un determinante para conseguir seguridad alimentaria es la
disminucion de la pobreza y la reduccion de la desigualdad en la distribucion de los
ingresos. Segun la CEPAL la pobreza afecta a 164 millones de personas que representan el
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27,9% de la poblacion de América Latina, mientras que en condicion de indigencia
representa el 11,5% en el 2013. La proporcion de la poblacion con ingresos inferiores a 1
ddlar (PPA) por dia, en el 2010 fue menos del 5% (FAO, 2014).

Existe una relacion directa entre pobreza, pobreza extrema y padecer hambre, por la
limitada capacidad para adquirir los alimentos, pero ademés contribuye la falta de acceso a
los servicios de salud, que origina el inadecuado aprovechamiento de los alimentos, por lo
que aparece la desnutricion. Al contrario, el sobrepeso y la obesidad ya no son fenémenos
predominantes en los quintiles altos, ya que se considera que el consumo de alimentos poco
saludables tiene una relacion significativa con los bajos ingresos y un bajo nivel de
educacion (FAO, 2014).

Sector agricola en el Ecuador

Uno de los datos relevantes para el pais en la agricultura es el PIB agricola (expresado en
precios constantes, afio base 2007) que fue de 1 285 615 miles de dolares que representaba
el 12,46% del PIB total en 1965, decrece constantemente hasta 1983 que representa el
5,06%, a partir de este afio surge una recuperacion hasta el 2001, para volver a decaer
llegando a 5 018 202 miles de dolares que representa el 7,21% en 2014 segun los datos del

Banco Central del Ecuador (Gréfico 1).

Gréfico 1. PIB agricola
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En el PIB por industrias a partir del afio 2000 se observa el crecimiento de petroleo y
minas, manufactura, construccion y comercio, mientras que disminuye la agricultura,
ganaderia, caza y silvicultura siendo el sexto sector representativo del pais en el 2014
(Anexo 1). Lo cual muestra que la representatividad de la agricultura en el PIB total

disminuye en estas décadas, segun informacion del Banco Central del Ecuador.

Gréfico 2. PEA agricola
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Mientras que la PEA agricola asciende de 978 miles de trabajadores en 1980 a 1 270 miles
de trabajadores en 2012, esto puede deberse al acelerado crecimiento poblacional. Pero al
expresarlo en porcentaje representa el 38,72% del total de la PEA en 1980 que decrece
constantemente y representa el 16,2% en 2015 segun datos de la FAO (Gréfico 2) (FAO,
2015). Lo que evidencia la salida de la poblacion productiva de la agricultura para
dedicarse a otros sectores econdmicos.

Ademas, se observa un aumento de la poblacién urbana que era alrededor de 5 527
682 habitantes en 1990 pasando a 9 090 786 habitantes en 2010 segun el Censo de
Poblacion y Vivienda. Segun datos del Banco Mundial, la poblacion rural decrece
constantemente en su representatividad de la poblacion total, en 1961 existia alrededor de 3
005 607 habitantes que representaba el 64,27% de la poblacion total, en 2014 fueron
alrededor de 5 748 015 habitantes lo que representa el 36,14% del total (Anexo 2). Esto
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evidencia la salida constante de la poblacion rural que migra al area urbana en busqueda de
mejores opciones laborales; dejando el sector agricola sin trabajadores e incrementando los

millones de habitantes en dependencia agraria.

Gréfico 3. Productividad
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Por otro lado, al analizar la eficiencia de produccién por factor utilizado en el pais sobresale
que la productividad de los cereales registra un crecimiento constante, pasando de 1,01
tm/ha en 1961 a 3,55 tm/ha en el 2013, mientras que la productividad de las frutas refleja
una tendencia inestable, de 21,72 tm/ha en 1961, llegd a un maximo de 23,54 tm/ha en
1997 y disminuye a 17,86 tm/ha en 2013 (Gréafico 3). Algunos productos han tenido un
crecimiento positivo en su productividad como es el caso del arroz, maiz, cacao, banano y
tomates, mientras que otros disminuyen como es el caso de la avena, cebada, trigo, café y
cebollas, segun datos de la FAO (FAO, 2015).

Dentro del modelo productivo agricola del Ecuador, se favorece la produccion para
exportacion, se observa en constante crecimiento las superficies destinadas a monocultivos
donde se tenia en el 2004 el 9,62% de superficie para cultivos permanentes que ha
aumentado al 10,57% en el 2011, segun la Encuesta de Superficie y Produccion
Agropecuaria Continua (ESPAC).
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En cuanto a la distribucién de la tierra se tiene mas productores pequefios con
menos de 1 ha. que cuentan con 248 397 UPAs que representan el 29,47% del total de las
UPAs. Mientras que los productores que poseen de 5 a 10 ha. cuentan con 101 065 UPASs
que representan el 11,99% y son pocos aquellos que poseen mas de 100 ha. que cuentan
con 6 615 UPAs que representan el 0,78%, segln el Censo Nacional Agropecuario del
2000.

Al analizar los datos de la produccion se destacan principalmente los cereales con
un crecimiento constante de 509,9 miles de toneladas en 1961 a 3 102,8 miles de toneladas
en el 2013 y las frutas muestran un crecimiento hasta 1997 que llegé a 9 044 miles de
toneladas que desciende en los Gltimos afios hasta llegar a 7 357 miles de toneladas en el
2013 segln datos de la FAO (Grafico 4) (FAO, 2015).

Gréfico 4. Produccion por grupos totales
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En los cereales se destaca la produccién de arroz en cascara y elaborado que han
aumentado de 203 miles de toneladas y 442,3 miles de toneladas en 1961 a 1 516 miles de
toneladas y 2 598 miles de toneladas en 2013 respectivamente (Anexo 3); ademas, la
produccion de maiz ha aumentado de 153 miles de toneladas en 1961 a 1 543 miles de

toneladas en 2013 (Anexo 4). Es preocupante la produccion de cebada y trigo que ha ido
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disminuyendo significativamente en estos afios, llegando en el 2013 a 21,2 miles de
toneladas y 5,8 miles de toneladas respectivamente (Anexo 5) (FAO, 2015).

En la produccion de frutas sobresale principalmente el banano que se ha
incrementado de 2 597 miles de toneladas en 1961 a 6 477 miles de toneladas en el 2000 y
desciende a 5 996 miles de toneladas en el 2013; el platano es la segunda fruta de mayor
produccion en el pais que llegd a 328 miles de toneladas en 1961 a 554 miles de toneladas
en 2013(Anexo 6) y la produccion de pifia se ha incrementado de 50 miles de toneladas en
1961 a 135 miles de toneladas en 1980 y desciende a 124 miles de toneladas en 2013
(Anexo 7). Ademas, se destaca el incremento de la produccion de cacao en grano que ha
pasado de 44 miles de toneladas en 1961 a 128 miles de toneladas en 2013, mientras que
disminuye drasticamente en los ultimos afios la produccion de café verde a partir del afio
2000 de 138 miles de toneladas a 7,8 miles de toneladas en el 2013 segun datos de la FAO
(Anexo 8) (FAO, 2015).

Gréfico 5. Produccién por subgrupos
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Mientras que otros productos como raices y tubérculos, hortalizas, legumbres secas y
citricos reflejan una tendencia inestable en estos afios (Grafico 5). Destaca la produccién de
papas y yuca que llegaron a 542 y 371 miles de toneladas en 1970 y descienden a 346 y 46

miles de toneladas en 2013 respectivamente (Anexo 9). La produccion de cebollas,
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zanahorias y tomates llegaron a 95, 4 y 24 miles de toneladas en 1970, que se han
incrementado a 103, 35 y 65 miles de toneladas en 2013 (Anexo 10). Ademas, la
produccién de frijol y arveja lleg6 a 41 y 13 miles de toneladas en 1970 que han disminuido
a 11 y 1 miles de toneladas en 2013 respectivamente (Anexo 11). Por ultimo, la produccion
de naranjas en 1980 fue de 533 miles de toneladas, la cual ha disminuido drasticamente en
2013 a 43 miles de toneladas segun datos de la FAO (Anexo 12) (FAO, 2015).

La agricultura familiar tiene un aporte importante en la produccion agricola,
produce el 64% de papas, el 85% de cebollas, el 85% de maiz, el 70% de frijol, el 70% de
carne porcina y el 82% de ovinos (FAO, 2013a). En la actualidad el Ecuador produce en
grandes cantidades productos como arroz, maiz, banano, platano, pifia, cacao en grano,
cebollas, zanahorias y tomates, en su mayoria destinados para exportacién. Mientras que ha
dejado de producir cebada, trigo, café verde, papa, yuca, naranja, frijoles y arveja, los
cuales en algunos casos se importa para consumo interno.

Es un pais exportador de productos primarios como: petréleo (representa el 50,6%
de las exportaciones totales en el 2014), banano y platano, café, camaron, abaca, madera,
atan, pescado, flores naturales y cacao; y productos industrializados como derivados de
petroleo, café elaborado, elaborados de cacao, harina de pescado, otros elaborados
productos del mar, quimicos y farmacos, manufacturas de metales, sombreros y
manufacturas de textiles. Los principales destinos de estas exportaciones son: Estados
Unidos (representa el 42,2% de las exportaciones totales), Pert, Chile, Panama, Colombia,
Venezuela, Italia, Espafia, Alemania, Japon y China en el periodo 2008 — 2014, segun datos
del Banco Central de Ecuador.

Mientras que importa combustible (representa el 23,9% de las importaciones totales
en el 2014), productos mineros, productos quimicos, maquinaria industrial, productos
farmacéuticos y de tocador, equipos y vehiculos de transporte, productos agropecuarios no
alimenticios. Los principales paises desde los cuales se importa estos productos son Estados
Unidos (representa el 26,9% de las importaciones totales), China, Colombia, Panama, Peru,
Brasil, Corea del Sur, México, Venezuela, Japon, Chile, Argentina y Alemania en el

periodo 2008 — 2014 segun datos del Banco Central de Ecuador.
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La balanza comercial monetaria refleja una tendencia inestable a partir de 1960, los
periodos mas largos donde fue negativa van de 1964 (-7,8 millones de dodlares) a 1971 (-
66,7 millones de dolares) y de 2009 (-208,4 millones de dolares) a 2014 (-727 millones de
dolares), mientras que el periodo donde fue positiva van de 1972 (40,6 millones de dolares)
a 1997 (744,3 millones de ddlares) y de 2003 (120,6 millones de ddlares) a 2008 (1 266,4
millones de dolares). En las Ultimas décadas se destaca el afio 1999 donde las
importaciones descienden por la crisis financiera que enfrentaba el pais en mayor

proporcidn que las exportaciones, segun datos del Banco Central de Ecuador (Grafico 6).

Gréfico 6. Balanza comercial del Ecuador
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De acuerdo a los datos de la FAO, el comercio agroalimentario del Ecuador fue de 8 550
millones de délares por exportaciones, 2 066 millones de doélares por importaciones y un
saldo comercial de 6 485 millones de ddlares en el 2013 (FAO, 2014). Se evidencia una
balanza comercial total de alimentos que en las Gltimas 5 décadas ha sido positiva, llevando
una tendencia muy parecida a la de los productos vegetales, que alcanzaron 6 161 miles de
toneladas y 5 644 miles de toneladas respectivamente. Esto se debe a que el Ecuador es un
pais netamente exportador de productos primarios. Mientras que los productos animales
reflejan una tendencia constante que llegd a ser positiva de 517 miles de toneladas en el

2011. La mayor caida de la balanza comercial de alimentos se produjo en 1983 donde
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disminuyé la balanza comercial total y la de productos vegetales que fueron de 607 miles
de toneladas y 455 miles de toneladas segun datos de la FAO (Grafico 7) (FAO, 2015).

Grafico 7. Balanza comercial de alimentos por grupos totales
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Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

El grupo principal de alimentos en el mundo, el cereal posee una balanza comercial
negativa que se ha incrementado 41,8 veces al transcurso de estas 5 décadas, pasando de -
30 miles de toneladas en 1961 a -1 253 miles de toneladas en el 2011 (Gréafico 8). Dentro
del cual se destacan productos como el trigo y el maiz que han tenido unas balanzas
comerciales negativas de -50 miles de toneladas en 1961 y de 2 miles de toneladas en 1963,
llegando en el 2011 a -620 miles de toneladas y -547 miles de toneladas respectivamente
(Anexo 13). Ademas, la cebada y la avena pasaron de -5 miles de toneladas y -7 miles de
toneladas en 1970 a -62 miles de toneladas y -40 miles de toneladas en 2011
respectivamente segun datos de la FAO (Anexo 14) (FAO, 2015).

En cuanto al grupo de las frutas posee una balanza comercial fisica positiva en las
ultimas 5 décadas, que ha pasado de 986 miles de toneladas en 1961 a 6 494 miles de
toneladas en 2011 (Gréafico 8). Esto debido al incremento tanto de la produccion como de
las exportaciones de productos como el banano (balanza comercial de 6 355 miles de

toneladas), platano y pifia. Mientras que posee mayores importaciones de frutas como
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manzana Yy uva, con una balanza comercial de -54 y -32 miles de toneladas
respectivamente, segun datos de la FAO (Anexo 20 y 22) (FAO, 2015).

Gréfico 8. Balanza comercial de alimentos por productos vegetales
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Grafico 9. Balanza comercial de alimentos productos vegetales |1

300 (miles de toneladas)
200

100

-100

-200

==¢== Azucar y Dulcificantes + (Total) == Estimulantes + (Total)

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

El grupo de los estimulantes también posee una balanza comercial fisica positiva que ha
pasado de 55 miles de toneladas en 1961 a 269 miles de toneladas en 2011, esto por el
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incremento en la produccion y las exportaciones del cacao en grano y el café (Grafico 9). El
banano posee una balanza comercial fisica 6,5 veces mayor y el cacao en grano 5,7 veces
mayor de 1961 a 2011 (Anexo 20 y 23) (FAO, 2015).

En cuanto a la balanza comercial de animales, se posee informacion a partir de 1995
de los grupos de carne y visceras donde se observa una tendencia decreciente, mientras que
el grupo grasas animales ha incrementado, pasando de -9 miles de toneladas en 1961 a 10
miles de toneladas en el 2011 (Gréafico 10). Se destaca en este Gltimo afio las balanzas
comerciales de productos como carne de vaca, cerdo y aves de corral que son negativas de -
1, -9y -2 miles de toneladas, segun datos de la FAO (Anexo 24) (FAO, 2015).

Gréfico 10. Balanza comercial de alimentos productos animales
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Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

Por otro lado, el grupo de pescados y frutos del mar poseen una balanza comercial con una
tendencia creciente e inestable, esta lleg6 al valor maximo de 932 miles de toneladas en
1985 y pasé a 509 miles de toneladas en el 2011 (Gréfico 11). Los productos que destacan
son los pescados pelagicos y los crustaceos que poseen una balanza comercial positiva de
456 y 10 miles de toneladas en 1980 a 332 y 137 miles de toneladas en 2011
respectivamente (Anexo 26 y 27) (FAO, 2015). Esto debido a que se ha incrementado su
produccion en el pais, la cual se ha dirigido a la exportacion.
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Gréfico 11. Balanza comercial de alimentos productos animales 11
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Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

Cabe indicar ademas el suministro de alimentos por persona disponible para el consumo
humano en términos cal6ricos, contenido de proteinas y grasas. El pais ha aumentado el
suministro alimentario de energia de productos animales de 314 cal/per capita/dia en 1961 a
733 cal/per céapita/dia en 2011; mientras que en productos vegetales pasé de 1 678 cal/per
capita/dia en 1961 a 1 744 cal/per cépita/dia en 2011, segin datos de la FAO (Gréfico 12)
(FAO, 2015).

Gréfico 12. Suministro alimentario de energia
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO
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De acuerdo al suministro alimentario de energia por grupos de productos vegetales se
destacan los cereales que es el Unico grupo que incrementa este suministro, a partir de 1961
de 588 cal/per capita/dia a 787 cal/per cépita/dia en 2011. Mientras que el resto de grupos
disminuyen, las frutas de 381 cal/per cépita/dia en 1980 a 233 cal/per céapita/dia en 2011,
azucar y dulcificantes de 466 cal/per céapita/dia en 1980 a 184 cal/per cépita/dia en 2011
(Grafico 13). Lo mismo ocurre con los grupos almidén de raices 45 cal/per capita/dia en
2011, legumbres secas 25 cal/per cépita/dia en 2011, hortalizas 21 cal/per capita/dia en
2011 (Anexo 28) (FAO, 2015).

Gréfico 13. Suministro alimentario de energia por grupos de productos
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

En los cereales los principales productos son trigo, arroz y maiz que en 1961 poseian un
suministro alimentario de energia de 155, 201 y 170 cal/per cépita/dia que pasaron a 303,
419 y 46 cal/per capita/dia en 2011 respectivamente (Anexo 29). Otros productos que
decrecen su suministro de energia son yuca, papa, banano y platano que en 1961 tenian 62,
93, 158 y 110 cal/per cépita/dia y pasaron a 7, 37, 125 y 66 cal/per cépita/dia en 2011
(Anexo 30y 31) (FAO, 2015).

Mientras que en el suministro alimentario de energia por grupos de productos
animales se destacan carne, grasas animales y leche que incrementan este suministro de 83,
53 y 156 cal/per capita/dia en 1961 a 249, 113 y 321 cal/per capita/dia en 2011 (Gréafico
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13). En la carne los principales productos son carne de vaca, carne de cerdo y carne de aves
de corral que en 1961 poseian un suministro alimentario de energia de 47, 22 y 4 cal/per
capita/dia que pasaron a 104, 46 y 94 cal/per capita/dia en 2011 respectivamente (Anexo
32) (FAO, 2015).

La cantidad de suministro de proteina de productos animales paso de 17,6 g/per
capita/dia en 1961 a 41,4 g/per capita/dia en 2011, mientras que en productos vegetales fue
de 31,6 g/per cépita/dia en 1961 la cual disminuyé a 25,7 g/per cépita/dia en 2011. Y su
cantidad de suministro de grasa de productos animales paso de 21,6 g/per capita/dia en
1961 a 53,1 g/per capita/dia en 2011; mientras que de productos vegetales paso de 24,8
g/per cépita/dia en 1961 a 50,0 g/per cépita/dia en 2011, segin datos de la FAO (Gréfico
14) (FAO, 2015).

Gréfico 14. Cantidad de suministro de proteina y grasa
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

Por grupos de productos vegetales en la cantidad de suministro de proteina se destacan los
cereales que incrementa este suministro, a partir de 1961 de 14,3 g/per cépita/dia a 18,2
o/per cépita/dia en 2011. Mientras que las frutas pasan de 4,5 g/per cépita/dia en 1980 a 2,7
o/per céapita/dia en 2011(Grafico 15). Lo mismo ocurre con el suministro de proteinas de
los grupos almidon de raices 1 g/per capita/dia, legumbres secas 1,7 g/per cépita/dia y
hortalizas 0,9 g/per cépita/dia en 2011 (Anexo 33) (FAO, 2015).
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En los cereales los principales productos trigo, arroz y maiz que en 1961 poseian
una cantidad de suministro de proteina de 4,1, 4 y 4,4 g/per capita/dia que pasaron a 8, 8,3
y 1,2 g/per capita/dia en 2011 respectivamente (Anexo 34). Otros productos decrecen su
suministro de proteina como yuca, papa, banano y platano que en 1961 tenian 0,5, 2,4, 2 y
1 g/per cépita/dia y pasaron a 0,1, 1, 1,6 y 0,6 g/per cépita/dia en 2011 (Anexo 35 y 36)
(FAO, 2015).

Gréfico 15. Cantidad de suministro de proteina por grupos de productos
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

En la cantidad de suministro de proteina por grupos de productos animales se destaca carne
y leche que incrementan este suministro de 6 y 8,4 g/per céapita/dia en 1961 a 17,9 y 17,4
o/per céapita/dia en 2011 (Grafico 15). En la carne los principales productos son carne de
vaca, carne de cerdo y carne de aves de corral que en 1961 poseian un suministro de
proteina de 3, 1,7 y 0,3 g/per capita/dia que pasaron a 6,7, 3,7 y 7 g/per cépita/dia en 2011
respectivamente (Anexo 37) (FAO, 2015).

Por otro lado, en la cantidad de suministro de grasa por grupos de productos
vegetales se destaca que todos estos disminuyen, los cereales pasan de 3,1 g/per céapita/dia
en 1961 a 2,8 g/per capita/dia en 2011 y las frutas pasan de 1,8 g/per capita/dia en 1980 a 1
o/per céapita/dia en 2011(Grafico 16). Otros grupos tienen un suministro de grasa de
almidon de raices 0,1 g/per capita/dia, legumbres secas 0,2 g/per cépita/dia y hortalizas 0,1
o/per capita/dia en 2011 (Anexo 38) (FAO, 2015).
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En los cereales los productos trigo, arroz y maiz que en 1961 poseian una cantidad
de suministro de grasa de 0,4, 0,3 y 2 g/per cépita/dia que pasaron a 1,3, 0,7 y 0,5 g/per
capita/dia en 2011 respectivamente (Anexo 39). Otros productos decrecen su suministro de
proteina como yuca, papa, banano y platano que en 1961 tenian 0,2, 0,3, 0,3 y 0,3 g/per
capita/dia y pasaron a 0,1, 0,1, 0,2 y 0,2 g/per cépita/dia en 2011 (Anexo 40 y 41) (FAO,
2015).

Grafico 16. Cantidad de suministro de grasa por grupos de productos
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

En la cantidad de suministro de grasa por grupos de productos animales se destacan carne,
grasas animales y leche que incrementan este suministro de 6,4, 5,8 y 8,4 g/per cépita/dia
en 1961 a 19,2, 12,5y 19 g/per cépita/dia en 2011 (Gréafico 16). En la carne los principales
productos son carne de vaca, carne de cerdo y carne de aves de corral que en 1961 poseian
un suministro de grasa de 3,8, 1,6 y 0,3 g/per cépita/dia que pasaron a 8,4, 3,3y 7,2 g/per
capita/dia en 2011 respectivamente (Anexo 42) (FAO, 2015).

Malnutricion en el Ecuador

La informacion sobre malnutricion refleja la prevalencia comparativa de desnutricion y
exceso de peso en menores de 5 afios entre encuestas nacionales. El retardo en talla ha
disminuido de 40,2% segin la DANS (1986) a 25,3% segun la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion ENSANUT (2012). El bajo peso de igual manera ha disminuido de 12,8% en
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1986 a 6,4% en 2012 y el sobrepeso u obesidad ha aumentado de 4,2% en 1986 a 8,6% en
2012 (Gréafico 17) (Freire et al., 2013).

Gréfico 17. Malnutricién en niflos menores de 5 afios
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Fuente: DANS (1986), ENSANUT (2012), ECV (1998, 1999, 2006, 2014)

Por regiones el retardo en talla en nifios y nifias menores de 5 afios en el 2012 afecta mas a
la Sierra rural que representa el 38,4%, seguida por la sierra urbana con el 27,1% y la
Amazonia rural con el 27,2%. Mientras que, por provincias, los méas perjudicados por el
retraso en el crecimiento lineal se encuentra Chimborazo 48,8% y Bolivar 40,8%. Por otro
lado, los territorios con mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad es Galapagos 12,7%,
Guayaquil 10,8% vy la sierra rural 10,2%, segin la ENSANUT (Freire et al., 2013).

Segln la Encuesta de Condiciones de Vida ECV, el Ecuador tiene alrededor del
2,1% de nifios y nifias menores de 5 afios que sufren prevalencia de desnutricién aguda
(deficiencia de peso por altura) en el 2006, se observa que disminuye en comparacion a
1998 cuando llegd al 3,98%. Mientras que la desnutricién global (retraso en peso para la
edad inferior a -2 desviaciones estandar de los patrones de crecimiento infantil de la OMS
mediana) afecta al 4,8% de nifios menores de 5 afos en el 2014, lo que ha disminuido 1,9 y
4,8 puntos porcentuales con relacion al 2006 y 1999 respectivamente. Nuevamente se
evidencia que afecta més al area rural que representa el 6,18%. (INEC, 2014)

En cuanto a la desnutricion cronica (retraso en talla para la edad inferior a dos

desviaciones estdndar de los patrones de crecimiento infantil de la OMS mediana)
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representa el 23,9% en el 2014, con una leve disminucion con relacién al 2006 que llego al
25,8%; en el afio 2006 se disminuy6 6,8 puntos porcentuales con relacion a 1999 (fig.
3.17). Se evidencia mayoritariamente en el area rural donde el 35,5% (2006) y 31,9%
(2014) de nifios y nifias sufren de este problema de salud. Las provincias que presentan
mayor prevalencia de este tipo de desnutricién son Chimborazo 52,6%, Bolivar 47,9%,
Cotopaxi 42,6% e Imbabura 40,2% en el 2006, mientras que en el 2014 son Morona
Santiago 43,9%, Chimborazo 43,7%, Santa Elena 40,7% Yy Bolivar 40,4% segun la ECV.
(INEC, 2014)

Por otro lado, la prevalencia de sobrepeso u obesidad en nifios y nifias menores de 5
afos afecta al 9,1% en el 2014 evidenciando un incremento de 2,6 puntos porcentuales con
relacién al 2006 (Grafico 17). Al contrario, a la desnutricion este problema de salud se
presenta mas en el area urbana que representa el 6,78% en el 2006 y 9,65% en el 2014. Las
provincias que presentan mayor prevalencia son Carchi 13,56%, Cafiar 11,69%, Imbabura
10,23% y Azuay 9,47% en el 2006. Mientras que en el 2014 son Galapagos 13,7%,
Imbabura 13%, Carchi 12%, Cafar y el Oro 11,9%, Bolivar 11,8%, Pichincha 11,4%,
Azuay 11% y Loja 10%, segun la ECV. Se puede observar que en la provincia de Imbabura
se tiene la presencia alta tanto de desnutricion cronica como de sobrepeso con relacion al
resto de provincias. (INEC, 2014)

El retardo en talla, sobrepeso y obesidad en la poblacién de 5 a 11 afios por sexo
refleja que los hombres sufren mas retardo en talla y sobrepeso u obesidad que las mujeres,
15% y 32,5% respectivamente. En cuanto a las diferencias entre etnias, la poblacion
indigena es la méas afectada por retardo en talla con el 36,5%, mientras que los mestizos y
blancos sufren mas de sobrepeso u obesidad con el 30,7%. En el Ecuador el 29,9% de los
nifios sufren de sobrepeso y el 15% sufren de retardo en talla, segin la ENSANUT 2012.
Las provincias que presentan elevadas prevalencias de retardo en talla y al mismo tiempo
de sobrepeso / obesidad en los nifios de 5 a 11 afios son Santa Elena 26,8% y 31%, Bolivar
31,5% y 23,8%, Chimborazo 35,1% y 27,4% e Imbabura 24,8% y 33,6%. Mientras que las
provincias que presentan bajas prevalencias de retardo en talla, pero altas de sobrepeso y
obesidad son El Oro 11% y 30,1%, Guayaquil 9,1% y 38%, Galapagos 7,8% y 44,1%
(Freire et al., 2013).
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En la poblacion adolescente de 12 a 19 afios, el 19,1% presenta talla baja para la
edad y el 26% sobrepeso y obesidad. Las mujeres sufren mas de sobrepeso u obesidad
28,8% vy retardo en talla 21,1% que los hombres. La poblacion indigena sigue siendo la mas
afectada por el retardo en talla con el 48,8% vy los afroecuatorianos sufren mas de sobrepeso
con el 43,7%, segun la ENSANUT 2012. La region mas afectada por el retardo en el
crecimiento es la Sierra rural con el 32,7% y las provincias de Santa Elena 42,4%,
Chimborazo 42,2% y Bolivar 41%. Mientras que las provincias que reflejan mayor
proporcién de adolescentes con sobrepeso u obesidad son Galapagos 34,5%, Azuay 34,4%
y Guayaquil 31,9% (Freire et al., 2013).

Grafico 18. Malnutricién en el Ecuador
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Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2014

Segun la ECV 2013-2014, la prevalencia de desnutricién crénica de 5 a 19 afios es de
16,69%, el sobrepeso de 8,13% y la obesidad de 1,94% en el pais (Grafico 18). Los
hombres sufren mas de sobrepeso 8,95% y obesidad 2,51% que las mujeres. La poblacion
indigena y la montubia son las més afectadas por la desnutricion cronica 44,06% y 15,33%,
mientras que la poblacién mestiza y blanca son las mas afectadas por el sobrepeso 8,94% y
8,64%. Las provincias que reflejan mayor prevalencia de desnutricidn cronica en este grupo
de edad son Chimborazo 36,67%, Bolivar 35,92% y Morona Santiago 30,87%. Y las
provincias que reflejan mayor proporcion con sobrepeso son Galapagos 14,88%, Guayas
11,6%, Cafiar 10,27% y El Oro 10%. (INEC, 2014)
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En la poblacion adulta de 19 a 59 afios, la prevalencia nacional de delgadez es 1,3%
y sobrepeso u obesidad es 62,8%. El sobrepeso u obesidad es mayor en las mujeres que en
los hombres 65,5% y 60% respectivamente; es mayor en la poblacion de 50 a 59 afios con
el 75,1% y en la poblacién afroecuatoriana con el 64,4%. Lo que constituye un problema de
salud publica, segun informacion de la ENSANUT 2012. Las provincias con mayor
prevalencia de sobrepeso u obesidad en la poblacion entre 19 afios y menor de 60 afios son
principalmente Galapagos con el 75,9% y Guayaquil con 66,8%, ademas, El Oro, Cafiar,
Carchi, Guayaquil, Esmeraldas, Los Rios, Santa Elena. Mientras que las provincias con
menor prevalencia son Napo, Chimborazo y Bolivar, siendo la méas baja el 49,2%. La
poblacion de 30 a 39 afios es la mas afectada por el sobrepeso con el 45,6% y la poblacion
de 50 a 59 afios la mas afectada por la obesidad con 32,7%, segun la ENSANUT 2012
(Freire et al., 2013).

Segln la ECV 2013-2014, la prevalencia de bajo peso en la poblacién mayor a 19
afios es 1,07%, de sobrepeso 53,29% y obesidad 27,26% (Gréafico 18). El bajo peso 1,27%,
el sobrepeso 54,39% Y la obesidad 31,21% son mayores en las mujeres que en los hombres.
El sobrepeso es mayor en los mestizos 54,03% y en los blancos 53,68%. Las provincias con
mayor presencia de bajo peso en su poblacion son Los Rios 1,89%, Esmeraldas 1,59% vy
Santo Domingo de los Tsachilas 1,58%; mientras que las que poseen mayor presencia de
sobrepeso son Imbabura 57,21%, Zamora Chinchipe 56,62%, EI Oro 56,59%, Galapagos
56,34%, Santa Elena 55,55%, Azuay 55,22% y Santo Domingo de los Tséachilas 55,13%.
(INEC, 2014)

Pobreza en el Ecuador

Es importante sefialar la incidencia de la poblacién considerada pobre por ingresos que ha
disminuido del 64,4% en el 2000 al 25,55% en el 2013 y al 22,49% en el 2014. En el area
rural ha disminuido del 82,21% en el 2000 al 42,03% en el 2013 y al 35,29% en el 2014,
segun la ENEMDU. La poblacién que vive en condiciones de pobreza en el pais por
necesidades basicas insatisfechas (NBI) pasé del 64,9% en el 1995 al 62,8% en 1999 y
disminuye considerablemente llegando a 35,8% en el 2014. Nuevamente el area rural se ve
mas afectado por esta realidad donde el 88,7% vivia en condicion de pobreza en 1995, la
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cual paso al 77,0% en el 2006 y disminuye a 59,8% en el 2014, segin la ECV. (INEC,
2015)

Mientras que la incidencia de la poblacion considerada pobre por consumo en el
Ecuador, disminuye de 44,8% en 1998 al 38,3% en 2006 y disminuye aun mas a 25,8% en
el 2014; sigue afectando al &rea rural que mantiene un porcentaje del 66,8% en 1998, pasa
al 61,5% en 2006 y disminuye considerablemente a 47,3% en el 2014, segun la ECV.
(INEC, 2015) Con esto se evidencia una relacion de la desnutricion y bajo peso con la

pobreza que se presenta con mayor frecuencia en el area rural.

A manera de resumen

En definitiva, se destaca el decrecimiento del PIB agricola en la representatividad del PIB
total, esto debido a un mayor impulso al sector petrolero. Ademas, la caida de la
representatividad de la PEA agricola de la PEA total evidenciando la migracion en algunos
casos de la poblacion joven del campo a la ciudad, reflejada en el porcentaje de la
poblacién rural con relacion al total de la poblacion. Por otro lado, en el sector agrario se
observa la necesidad de incrementar de una manera mas acelerada la productividad de
cereales y frutas. El incremento de las superficies para produccion de exportacion que a
largo plazo perjudican la produccion de otros cultivos necesarios para el consumo interno
en el pais. Ademas, se refleja la inequitativa distribucion de la tierra en la que se ven
perjudicados los pequefios productores.

En el pais se destaca la produccion creciente de cereales y frutas como el arroz, el
banano y el cacao en grano; mientras que preocupa la decreciente produccion de trigo,
cebada, café verde, papa y yuca. Los principales socios comerciales del pais tanto para
importaciones como para exportaciones son Estados Unidos, Per( y China. También se
describe la balanza comercial de alimentos positiva en las ultimas 5 décadas por productos
como el arroz, el banano, el platano, la pifia, el cacao en grano, grasas animales, pescado y
crustaceos. A través de esta informacion se demuestra el comercio ecolégicamente desigual
con la presidn por exportar mas y la especializacion en la exportacion de pocos productos
primarios. Mientras que preocupan los casos de productos como el trigo, el maiz, la cebada,

la avena, la manzana, la uva y papa. Es importante recalcar el aumento del suministro de
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alimentos disponibles tanto de productos animales como vegetales. De esta manera se
evidencia que es importante regular las exportaciones y reducir las importaciones de
acuerdo a un desarrollo mas endégeno y autodependiente.

En cuanto a la desnutricién crénica sobresale que a partir del 2006 no se ha logrado
disminuir significativamente este problema en el pais, con mayor frecuencia se observa en
el area rural y en la poblacion indigena. Mientras que el sobrepeso y la obesidad han venido
incrementandose en los Gltimos afios, donde hasta el momento perjudica mas a la poblacion

en el area urbana y la poblacién mestiza y blanca a cualquier edad.

Autosuficiencia alimentaria

Se realiza un analisis de las variaciones en el tiempo y tendencias con la definicién de
autosuficiencia alimentaria (aa) en términos fisicos por toneladas métricas. El concepto de
autosuficiencia alimentaria se entiende como el grado en que un pais puede satisfacer sus
necesidades alimentarias (consumo interno local) con su propia produccién nacional, que se
lo desarrollé en el capitulo | principales conceptos. Con esta definicién se evidencia la
vulnerabilidad del sector interno y la relacion entre comercio y produccién agraria. La
autosuficiencia alimentaria en términos fisicos se desarrolla con los datos de la FAO, que
recibe esta informacion primaria de los gobiernos (en el caso del Ecuador de entidades
como MAGAP e INEC), via electronica o en papel, a través del cuestionario de FAO y
publicaciones nacionales. Estos datos oficiales se han completado con datos de fuentes
extraoficiales, publicados por varias organizaciones y agencias de caracter nacional o
internacional.

A partir de la hoja de balances alimentarios que se posee a partir de 1961
actualizada hasta el 2011, se analiza la informacion del resultado total, por grupos vegetal y
animal; ademéas de los principales productos como cereales, trigo, arroz (elaborado),
cebada, maiz, avena, yuca, patatas, azucar, frijoles, guisantes, legumbres, tomates, cebollas,
naranjas, mandarinas, limones y limas, bananos, platanos, manzanas, pifias, uva, café, cacao
en grano, pimientos, pimienta, carne de vaca, carne de cerdo, carne de aves de corral,

visceras, huevos, leche y pescado pelagico.
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En general la autosuficiencia alimentaria en el Ecuador era de 99,01% en 1961, lo
que puede indicar que la produccién nacional abastecia casi totalmente el consumo de su
poblacién. A partir de esta fecha se observa que la tendencia es inestable y desciende,
Ilegando a disminuir a 91,61% en 1998 época de crisis, para luego levemente recuperarse y
nuevamente descender hasta el 2011 donde fue de 90,98% (Gréafico 19) (FAO, 2015). Se
puede inferir que no es una situacion alarmante para el pais que en 5 décadas haya

disminuido alrededor de 8 puntos porcentuales, segln esta informacion.

Gréfico 19. Autosuficiencia alimentaria
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

Al desagregar esta informacion el panorama es diferente, la autosuficiencia de productos
vegetales ha descendido alrededor de 11 puntos porcentuales con el 99,37% en 1961 al
88,3% en 2011. Se destacan tres caidas principales en 1983, 1988, 1998 y 2006 después de
estos afios tienen una leve recuperacion y tienden a bajar nuevamente. Mientras que de
productos animales tiene una tendencia inestable que se incrementa alrededor de 3 puntos
porcentuales del 93,85% en 1961 al 96,73% en 2011. La principal caida que se produce fue
en 1979 donde alcanzé el 91,04% (Gréfico 20) (FAO, 2015).
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Gréfico 20. Autosuficiencia alimentaria productos vegetales y animales
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

Desagregando por grupos alimenticios, el caso de los cereales es muy peculiar, el pais
desde 1961 no era totalmente autosuficiente en estos productos llegando a tener el 88,57%
en este afo, pero preocupa el cambio drastico que surge en estas 5 décadas donde se tiene el
59,59% en el 2011. Lo que evidencia la pérdida de produccion interna y el incremento de
las importaciones para satisfacer el consumo de la poblacién en productos de primera
necesidad (Grafico 21) (FAO, 2015).

Gréfico 21. Autosuficiencia alimentaria en cereales
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO
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Dentro de este grupo se encuentra el trigo, uno de los tres granos méas producidos y
consumidos en el mundo en gran variedad, en el cual el pais no fue autosuficiente en
ningn momento. En 1961 la autosuficiencia alimentaria de este producto fue de 54,95%,
en estas Ultimas 5 décadas desciende aln mas con una tendencia inestable donde lleg6 a -
26,56% en 1988, a partir de este afio se tiene una recuperacion considerable hasta 1993
donde vuelve a decaer nuevamente hasta alcanzar -2,81% en el 2011 (Anexo 45) (FAO,
2015). Con esto se evidencia que se posee una muy leve produccion de este producto y se
incrementa la dependencia de grandes cantidades de importacién para el consumo interno.

De igual manera sucede con la cebada y el maiz, en 1961 era totalmente
autosuficiente y en el 2011 ha pasado a 28,74% y 63,51% respectivamente (Anexo 47 y
48). En el caso de la avena en 1961 se tenia una autosuficiencia de 33,33% que ha
disminuido con una tendencia inestable pasando a 2,44% en 2011 (Anexo 49) (FAO, 2015).

En el caso de otros grupos alimenticios como almidén de raices, azucar, legumbres
secas, hortalizas, frutas y estimulantes, el pais en 1961 era totalmente autosuficiente. A
partir de la década de los 70 y 90 en el caso del almidén de raices, frutas y estimulantes la
tendencia cambia y comienza a descender este porcentaje. En el 2011 el porcentaje de
autosuficiencia alimentaria en estos grupos son almidon de raices 94,47%, azucar 82,55%,
legumbres 41,3%, hortalizas 77,23%, frutas 93,72%, y estimulantes -11,86%. Los casos
mas alarmantes son las legumbres, hortalizas y estimulantes (Grafico 22) (FAO, 2015). Lo
que evidencia la falta de diversidad en la produccion de los cultivos, ademéas de que es
resultado de la dependencia de los monocultivos para exportacién como el banano.

De estos grupos se destacan productos como la papa y la yuca que a partir de 1993 y
2003 han descendido su autosuficiencia llegando a 95,55% y 86,79% en el 2011
respectivamente (Anexo 51 y 52). Se observa una disminucién alarmante en la alverja y el
frijol que han descendido a partir de 1992 y 1996 con una tendencia inestable llegando a
25% y 90% en el 2011 (Anexo 53 y 54). El tomate desciende a partir de 1981 y llega al
68% en el 2011 (Anexo 56). En el caso de las frutas a partir de los 90 se observan que
disminuyen los limones y limas al 50%, las naranjas y mandarinas al 80,39%, los bananos
al 96,92%, las manzanas al 12,7% y el cacao en grano al 57,14% en el 2011 (Anexo 57, 58,
59, 60 y 62) (FAO, 2015). Al igual que el pescado, nuevamente se refleja que el pais
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incrementa su produccién de cacao en grano y banano para convertirlos en productos de
exportacion, lo que provoca un bajo nivel de produccién para satisfacer el suministro

interno.

Gréfico 22. Autosuficiencia alimentaria por subgrupos
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

Por otro lado, al desagregar la autosuficiencia de los grupos de productos animales
encontramos que la carne ha disminuido al 98,55% en el 2011 (Grafico 23). Dentro de este
grupo se encuentran productos como la carne de vaca que ha disminuido al 99,63% vy las
visceras comestibles al 92,73% en el 2011 (Anexo 63 y 65). Mientras que la leche y las
grasas animales crudas han mejorado su autosuficiencia. En el caso de la leche pasa de

93,99% en 1961, decae a 91,18% en 1979 y se incrementa en los Ultimos afios hasta
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alcanzar el 99,86% en 2011 esto debido principalmente al incentivo en el incremento de la
produccién. Las grasas animales con una tendencia inestable pasan de 55% en 1961 a
92,19% en 2011 (Anexo 66 y 67) (FAO, 2015).

Graéfico 23. Autosuficiencia alimentaria en carne
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

Otro grupo importante de analizar son los pescados y frutos del mar que en 1961 fue del
96,55%, se mantiene constante hasta 1989 donde desciende hasta el 15,57% en 1998,
después de esto surge una corta mejoria y en los tltimos afios decae hasta llegar al -11,86%
en 2011 (Gréfico 24). En este grupo se encuentra principalmente el pescado pelagico que a
partir de 1989 muestra una tendencia inestable que disminuye hasta llegar al -73,77% en el
2011 (Anexo 68). Esto se explica por el incremento de su produccion a partir de los
primeros afos de la década de los 70, principalmente para comercializacion y exportacion.
Ademas, a partir de 1985 se refleja que la produccion de esta especie en el pais no satisface
el gran incremento de la demanda exterior, por lo que se inicia a importar este producto
para nuevamente exportarlo, esto se evidencia segun los datos de la FAO con el nimero de
miles de toneladas de exportacion mayor que las de produccion. En el 2011 se tiene una
produccion de 454 miles de toneladas, exportacion de 544 miles de toneladas e importacion
de 212 miles de toneladas (Anexo 27) (FAO, 2015).
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Gréfico 24. Autosuficiencia alimentaria en pescado
(%)

85% 96,55%

65%
45%
25%

5%

@@b‘?@@«\«\’b@«’\«q%\@@%\o&\’55“°’®6‘>Q‘>6\M
BT3NP G MR G ANCESC A RCHIC S I M IR U USC AR PSSP &

=== Pescado y Frutos de Mar + (Total) -11,86%

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
FAO

En definitiva, se puede observar que el dato global de autosuficiencia alimentaria, por el
que se podria decir que Ecuador se encuentra en un nivel de autosuficiencia estable,
esconde graves problemas en el sector agricola. Esto puede deberse, como se reviso en el
punto uno del presente capitulo, a las politicas de ajuste estructural y su impacto negativo
en el medio ambiente (agotamiento de suelos, erosién, desertificacion y sobrepastoreo) y el
desarrollo, a la intensificacion de actividades extractivas ubicadas en el sector primario
exportador, a la exclusion social de pequefios campesinos, a la falta de incentivo estatal
para la produccion de diversos productos como trigo, cebada, maiz, avena, arveja, tomate y
manzana. Ocasionando que el pais se vuelva dependiente de las importaciones para
abastecer el consumo interno de su poblacion.

Ademas, sobresalen los casos del pescado, cacao en grano y banano en los que el
pais ha incrementado su produccién por incentivo de exportacion. Pero esto ha llevado a
incrementar las importaciones en el caso del pescado para abastecer toda la demanda
internacional con la que se cuenta. Y en los tres casos no se llega a abastecer al mercado
interno. Esta problematica puede llegar a desencadenar un problema en el sector agricola
por la falta de diversidad de productos, la dependencia de las importaciones para satisfacer

la demanda interna de la poblacion que puede incurrir en problemas alimenticios y el
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agotamiento de los recursos por la exportacién por sobreexplotacion. Por lo que, toma
impulso la propuesta del desarrollo local, la diversificacién productiva, con importancia en

la pequenia agricultura, de esta manera se puede responder a las demandas localmente, con
equidad social, econdmica y ambiental.
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CAPITULO IV
AUTOSUFICIENCIA ALIMENTARIA Y SU RELACION CON LA
MALNUTRICION EN EL ECUADOR

Metodologia
En esta investigacion se utilizan modelos probit para analizar la relacion de la
autosuficiencia alimentaria (aa) de determinados grupos de productos en el Ecuador con la
desnutricion cronica, bajo peso, sobrepeso y obesidad para la poblacion de 0 a 5 afios (60
meses), mayores de 5 afios (61 meses) a 18 afios 11 meses (227 meses) y 19 a 98 afos,
tomando en cuenta la pérdida de titularidades, segin Amartya Sen. En estos 6 modelos se
construyen regresiones con la particularidad de que las variables dependientes, desnutricion
cronica, bajo peso, sobrepeso y obesidad, son variables aleatorias dicotomicas que toman
los valores de cero y uno (0,1); es decir, es un modelo de respuesta binaria. La probabilidad
de que el consumo alto o bajo de un grupo de productos, segun informacién obtenida en la
ECV agrupados de acuerdo a las tendencias de autosuficiencia alimentaria observadas con
los datos de la FAO, aumente o disminuya el padecimiento de desnutricion cronica, bajo
peso, sobrepeso u obesidad en un individuo, tomando en cuenta la pérdida de titularidades,
se expresa en los siguientes términos:
Y, =BX = (Bo +xB) = (Bo + Bux1 + .+ Brxy)
donde: ¥;=Pr (i=1/ X) = Pr (i=1/ x; x5 ..., xy)

Y; = variable dicotdmica que toma el valor de 1 si el individuo sufre de algun tipo de
malnutricion y 0 si no lo sufre.

X = vector de variables explicativas per capita: consumo alto o bajo de los grupos de
productos escogidos segin su porcentaje de autosuficiencia alimentaria y aporte cal6rico,
calidad de consumo, caracterizacion de la canasta, diversidad de la dieta, acceso a la
canasta total promedio, escolaridad de la madre, cocina inadecuada, no poseer
refrigeradora, vivienda inadecuada, acceso inadecuado al agua, falta de empleo, acceso a
tierra, ingreso, gasto alimenticio, gasto no alimenticio, quintiles y pobreza. Ademas de
variables de control como sexo, etnia, area y por ultimo se realiza una correccion de los

habitos de consumo por efectos regionales.
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Cabe sefialar que para disminuir las falencias que afectan a los resultados de
modelos probit como son el problema de heterocedasticidad (los estimadores obtenidos
pueden ser inconsistentes) y el problema de endogeneidad (los estimadores pueden tener
sesgo e ineficiencia); que ocasionan que los resultados no sean lo necesariamente robustos
como para aceptar o refutar la hipotesis; se han corrido los 6 modelos con pruebas de

validacién para mitigar estos problemas.

Descripcion de la Encuesta de Condiciones de Vida

La Encuesta de Condiciones de Vida ECV 2013-2014 recoge informacion sobre la
condicidn socio econdmica de los hogares ecuatorianos, incluye informacion sobre datos de
vivienda, salud, medidas antropométricas, habitos, practicas y uso del tiempo, educacion,
migracion, actividades economicas, ingresos, gastos alimenticios y no alimenticios. Esta
encuesta cubre una muestra de 109 694 individuos y 28 970 hogares, posee
representatividad nacional, regional, provincial y por area; levantada por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos INEC. Es importante destacar que la seccion de gastos
en alimentos contiene frecuencia, cantidad, unidad de medida y costo de una lista de 111
productos; incluye compras y autoconsumo (autosuministro, salario en especies, regalos y
trueque) de estos alimentos. (INEC, 2014)

A través de la informacién levantada de medidas antropométricas (peso, talla y
longitud) de la poblacion de la muestra en la encuesta y con las poblaciones de referencia
de la OMS se obtienen los datos de desnutricion, sobrepeso y obesidad para la poblacion de
0 a 5 afios (60 meses) y mayores de 5 afios (61 meses) a 18 afios 11 meses (227 meses).
Mientras que el bajo peso, sobrepeso y obesidad de 19 a 98 afios se obtienen a través del
indice de masa corporal IMC que se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por
el cuadrado de su talla en metros (kg/m2). Un IMC menor a 18,5 determina bajo peso, igual

0 superior a 25 determina sobrepeso e igual o superior a 30 determina obesidad.
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Principales hallazgos
Malnutricion
En general, la poblacion ecuatoriana que sufre de desnutricion cronica se encuentra con
mayor frecuencia en el area rural, la amazonia y la sierra, por sexo sufren mas los hombres,
por etnia las personas auto identificadas indigenas y por quintiles de ingreso los quintiles 1
y 2 (Tabla 1).

Tabla 1. Problemas de malnutricién

Malnutricién Desnutricién crénica Bajo peso Sobrepeso y obesidad
Edad 0 a5 afos 5a19 19y mas 0 a5 afos 5a19 19y mas
afios afios afnos afnos
Nacional % 23,89 16,69 1,07 9,08 10,07 66,02
Area Urbano 19,66 12,54 1,11 9,65 12,25 68,31
Rural 31,93 24,24 0,99 8,00 6,11 60,83
Region Sierra 29,48 20,87 0,73 9,93 7,88 65,09
Costa 18,49 12,25 1,43 8,71 12,41 67,14
Amazonia 32,23 24,01 0,55 6,75 6,02 63,01
Galapagos 17,56 7,03 0,92 13,74 20,01 69,68
Sexo Hombre 26,00 16,69 0,86 10,13 11,46 63,19
Mujer 21,60 16,70 1,27 7,94 8,64 68,63
Etnia Indigena 48,36 44,06 0,35 8,80 3,56 55,71
Blanco 22,78 12,51 1,64 12,02 13,31 67,71
Mestizo 21,59 14,31 1,08 9,17 10,88 66,82
Afroecuatoriano 19,34 7,96 1,09 9,71 8,88 67,70
Montubio 21,79 15,33 1,36 6,09 9,12 64,74
Otro 27,13 4,35 1,19 0,79 11,59 69,77
Quintiles ql 31,76 23,03 1,28 8,33 6,16 63,90
g2 25,73 18,40 1,12 8,65 8,65 64,50
g3 23,52 15,65 1,15 8,54 10,27 65,35
g4 18,30 12,84 0,79 9,22 13,57 66,80
g5 13,16 8,71 1,07 12,15 14,89 68,46
Provincias Azuay 31,51 21,34 0,49 10,98 9,09 65,84
Bolivar 40,39 35,92 0,70 11,84 4,80 57,53
Cafiar 30,87 23,34 0,50 11,91 11,59 66,98
Carchi 34,94 18,69 0,37 11,97 6,83 71,76
Cotopaxi 33,98 28,41 0,97 5,29 4,91 57,92
Chimborazo 43,74 36,67 0,27 6,04 3,43 58,86
El Oro 13,36 11,46 1,02 11,86 12,70 70,86
Esmeraldas 21,72 11,39 1,59 8,69 7,82 65,92
Guayas 16,72 10,77 1,40 9,08 15,00 68,23
Imbabura 29,30 24,85 0,62 13,02 9,30 68,60
Loja 27,54 17,35 1,13 10,00 7,50 65,03
Los Rios 17,29 10,67 1,89 7,61 7,47 60,95
Manabi 19,07 13,79 1,44 7,96 11,29 66,23
Morona Santiago 43,93 30,87 0,42 6,23 5,49 63,16
Napo 29,71 23,00 0,75 5,77 4,76 54,23
Pastaza 35,07 25,84 0,47 6,68 4,80 64,44
Pichincha 25,88 16,36 0,70 11,37 8,64 66,71
Tungurahua 33,31 20,33 0,80 7,24 6,74 61,50
Zamora Chinchipe 31,05 25,77 0,35 9,44 4,99 67,46
Galapagos 17,56 7,03 0,92 13,74 20,01 69,68
Sucumbios 25,61 17,07 0,45 5,48 8,05 66,43
Orellana 27,03 23,22 0,91 8,24 6,56 60,73
Sto. Dgo. Tsachilas 16,23 11,32 1,58 6,46 9,78 67,46
Santa Elena 40,69 28,42 1,21 4,81 10,28 67,72

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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Las provincias con mayor porcentaje de desnutricion crénica o bajo peso en su poblacion
son Morona Santiago, Chimborazo, Bolivar, Los Rios y Esmeraldas. Mientras que el
sobrepeso y la obesidad se encuentran con mayor frecuencia en el area urbana, la costa y
Galépagos, sufren mas los hombres, de etnia blanca o mestiza y de los quintiles 4 y 5,
segun la ECV. Las provincias con mayor porcentaje de sobrepeso u obesidad en su
poblacién son Galapagos, Imbabura, EI Oro y Carchi (Tabla 1).

Tabla 2. Casos de malnutricién en la muestra

Malnutricion Frecuencia Porcentaje
0 7806970 48,94
1 8054326 50,49
2 91146 0,57
Total 15952442 100,0

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

El 50,49% de la poblacion en la muestra sufre de algin tipo de malnutricion y 91 146
personas que representan el 0,57% de la muestra sufren de desnutricidn cronica y sobrepeso
u obesidad (Tabla 2). Esta poblacion con algan tipo de malnutricidn se encuentra en el area
rural (51,7%), en las regiones galdpagos (53,27%) y sierra (51,3%), en la poblacion
femenina (52,35%), etnia blanca (54,82%) y montubia (51,58%) y principalmente en los
quintiles g5 (56,58%) y q4 (52,35%) (Anexo 69). La poblacion con dos tipos de
malnutricion a la vez son nifios, nifias y adolescentes de 0 a 18 afios, el 51,28% son nifios y
nifias de 0 a 5 afios y el 37,05% de 0 a 2 afios (Anexo 70). Ademas, es importante
mencionar que en la muestra existen 1 386 hogares que poseen de 5 a 14 miembros con
algun tipo de malnutricion o ambas; mientras que 3 408 hogares en la muestra no presentan

ningan miembro de su hogar con algun tipo de malnutricién.

Productos de autosuficiencia alimentaria y estructura del consumo

Debido a que la informacion sobre autosuficiencia alimentaria (aa) no es posible obtener
directamente en una misma fuente que determine los problemas nutricionales de la
poblacion en el Ecuador se ha optado por utilizar la informacién del consumo de alimentos

disponible en la ECV, de esta manera se obtendra como contribuye el consumo alto o bajo
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de los productos a la probabilidad de que un individuo tenga desnutricién crénica o bajo
peso, sobrepeso u obesidad.

La informacion del gasto en alimentos proporcionada en la ECV donde se registra la
frecuencia y la cantidad de compra o autoconsumo, permite obtener el consumo de estos
productos en cada hogar. La calidad, aporte y composicion cal6rica del consumo se
consigue a traves de esta informacion transformando todas estas unidades a gramos por dia
y cruzando con la tabla de composicion de alimentos quimicos del Ecuador, para poder
contar con informacion por calorias y macronutrientes (proteinas, grasas y carbohidratos)
de los diversos alimentos de la encuesta. Estos productos fueron agrupados de acuerdo a las
tendencias del porcentaje de autosuficiencia alimentaria observadas con los datos de la
FAO en el capitulo anterior, ademas estos productos se encuentran en la ECV por la
relevancia de consumo en el pais, por la pertenencia a la canasta de alimentos y por su
aporte caldrico.

Se dividié en 5 grupos de acuerdo al porcentaje de autosuficiencia alimentaria (aa),
la primera categoria es muy alta que registra a 32 productos con porcentajes de aa de 81% a
100%, la segunda categoria es alta que registra a 9 productos con porcentajes de aa de 61%
a 80%, la tercera categoria es media que registra a 6 productos con porcentajes de aa de
41% a 60%, la cuarta categoria es baja que registra a 3 productos con porcentajes de aa de
21% a 40% Yy la ultima categoria es muy baja que registra a 13 productos con porcentajes
de aa de 0% a 20%. La informacién proporcionada en el capitulo anterior sobre la
autosuficiencia alimentaria no posee datos para todos los productos registrados en la ECV
por lo que se han creado dos grupos con la denominacién desconocido, en el primer grupo
se encuentran 36 productos agricolas y en el segundo grupo se encuentran 14 productos de
varias denominaciones. Por ultimo, se dividieron los valores de consumo registrados de la
poblacion de menor a mayor, en 3 grupos iguales, para obtener la clasificacion: bajo y alto
(Tabla 3).
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Tabla 3. Division por grupos de autosuficiencia alimentaria

Categorias

Porcentaje

Productos

Bajo
(cal per
capita)

Alto
(cal per
capita)

Muy alta

Alta

Media

Baja

Muy baja

Desconocido

81% — 100%

61% - 80%

41% - 60%

21% - 40%

0% - 20%

Arroz, yuca, papa, azucar, frejol
tierno, frejol seco, carne de vaca,
visceras de res, banano, leche,
queso, yogurt, mantequilla, harina
de platano, camaron, concha, pifia,
platano maduro, platano verde,
pollo, menudencias de pollo,
huevo, pimiento, panela, manteca
de chancho, jamén, mortadela,
salchicha, carne de borrego, carne
de chancho y chorizo

Maiz, harina de maiz, mote,
tomate de éarbol, tomate rifidn,
salsa de tomate, naranja,
mandarina y mayonesa

Limon, cacao (cocoa y chocolate),
aceite vegetal, aceite achiote y
manteca vegetal

Cebada, arveja tierna y arveja seca
Avena, manzana, trigo (harina de
trigo, pan, fideo, galleta vy
cereales), cebolla blanca, cebolla
paitefia, uva, café, pescado, sardina
y atln

1) Harina de haba, machica,
quinua, aguacate, durazno, frutilla,
maracuya, melén, mora, naranjilla,
papaya, pera, sandia, melloco,
remolacha, zanahoria, acelga, ajo,
apio, brécoli, choclo, col, coliflor,
culantro-perejil, espinaca, haba
tierna, lechuga, nabo, pepinillo,
rabano, vainita, chocho, garbanzo
seco, haba seca, lenteja, zambo y
sapallo.

2) mani, leche en polvo, leche
maternizada, margarina,
condimentos, sal, agua sin gas,
agua mineral, refrescos en polvo,
jugos en conserva, Qaseosas,
cerveza, almuerzos, otras comidas
y otros productos.

min/1098,32

min/62,17

min/178,81

min/44,95

min/254,66

min/115,79

min/51,49

1725,86/max

136,81/max

335,55/max

111,57/max

454,70/max

246,47/max

391,75/max

Con la informacion de la encuesta en promedio el consumo de los alimentos del grupo de
muy alta aa es 1 408,17 calorias per capita, para el grupo de alta aa es 96,45 calorias per

capita, para el grupo de media aa es 234,61 calorias per cépita, para el grupo de baja aa es
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30,39 calorias per cépita, para el de muy baja aa es 355,93 calorias per capita, para el grupo
desconocido 1 es 187,72 calorias per capita y para el grupo desconocido 2 es 247,40
calorias per cépita. (INEC, 2014)

La poblacion ecuatoriana en promedio tiene un mayor consumo de productos de los
grupos de autosuficiencia alimentaria como arroz (527,53 calorias per cépita), aceite
vegetal (183,55 calorias per cépita), pan (153,51 calorias per capita), azlcar (152,1 calorias
per cépita), platano verde (120,86 calorias per capita) y leche (77,67 calorias per capita).
Mientras que tiene un menor consumo en productos como concha (0,34 calorias per capita),
salsa de tomate (1,15 calorias per cépita), carne de borrego (1,73 calorias per cépita),
mayonesa (1,8 calorias per céapita), pimiento (2,31 calorias per cépita), visceras de res (2,59
calorias per cépita), cebolla blanca (2,71 calorias per capita), café (2,94 calorias per capita),
arveja seca (3,37 calorias per capita) y camaron (3,46 calorias per capita). De estos
productos las visceras de res, leche, camaron, concha, pimiento, pan, cebolla blanca y café
se consumen mas en el area urbana, mientras que arroz, azlcar, platano verde, aceite
vegetal y arveja seca se consumen mas en el area rural (Anexo 71).

Es importante mencionar que el requerimiento energético medio en el Ecuador es de
2 141 cal/persona/dia, segun la encuesta se observa un promedio de consumo energético de
2 636,17 cal/persona/dia, siendo mayor en el area urbana 2 671,82 cal/persona/dia y menor
en el area rural 2 561,35 cal/persona/dia, por region se tiene un mayor consumo en
galapagos 3 994,48 cal/persona/dia y la costa 2 887,53 cal/persona/dia; la etnia indigena y
el quintil g1 poseen el menor consumo caldrico 2 164,54 cal/persona/dia y 2 353,97
cal/persona/dia respectivamente (Tabla 4).

En promedio se tiene un consumo en proteinas de 113,01 gr/persona/dia, en
carbohidratos de 391,51 gr/persona/dia y en grasas de 68,67 gr/persona/dia, el consumo de
proteinas y grasas es mayor en el area urbana 124,92 gr/persona/dia y 70,96 gr/persona/dia,
mientras que el consumo de carbohidratos en mayor en el area rural 408,59 gr/persona/dia;
por regiones para los tres macronutrientes es mayor en galapagos 292,1 gr/persona/dia,
485,07 gr/persona/dia, 98,42 gr/persona/dia y la costa 138,84 gr/persona/dia, 421,73
gr/persona/dia, 71,69 gr/persona/dia; la etnia indigena y el quintil g1 poseen el menor

consumo de macronutrientes (Tabla 4).
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Tabla 4. Consumo en energia y macronutrientes

Calorias Proteinas Carbohidratos Grasas
cal / persona/ gr/ persona/ gr / persona/ gr / persona/
dia dia dia dia

Nacional Promedio 2636,17 113,01 391,51 68,67
Area Urbano 2671,82 124,92 383,37 70,96
Rural 2561,35 88,03 408,59 63,87

Regidn Sierra 2382,32 87,22 357,78 66,92
Costa 2887,53 138,84 421,73 71,69

Amazonia 2367,75 81,60 389,07 53,90

Galapagos 3994,48 292,10 485,07 98,42

Sexo Hombre 2636,76 113,43 391,57 68,53
Mujer 2635,59 112,61 391,46 68,81

Etnia Indigena 2164,54 67,54 362,38 49,43
Blanco 2783,66 128,99 401,83 73,38

Mestizo 2648,68 115,74 389,00 69,97
Afroecuatoriano 2664,58 117,12 393,49 69,13

Montubio 2974,04 121,48 456,57 73,53

Otro 3125,26 183,76 419,07 79,33

Quintiles gl 2353,97 85,92 372,84 57,66
g2 2514,62 100,28 385,88 63,33

g3 2609,67 109,15 390,17 68,04

q4 2818,08 127,27 410,51 74,11

g5 2884,74 142,48 398,17 80,24

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

En el desarrollo de la caracterizacion de la canasta se observa si las familias estan
consumiendo en la clasificaciébn de los componentes o grupos de alimentos. Para
determinar si el hogar cumple con el consumo de macronutrientes se realizo a través de las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de Salud sobre una dieta saludable en cuanto
al porcentaje maximo de calorias provenientes de grasa, proteinas y carbohidratos.

Segun la ECV 2013-2014, el 71,88% de la poblacion no cumple con la
recomendacion del consumo balanceado de proteinas, el 95,21% con el consumo
balanceado de grasas y el 69,88% con el consumo balanceado de carbohidratos. Mientras
que solamente el 0,69% de la poblacion cumplen con las recomendaciones en total del
cumplimiento del consumo de macronutrientes, es decir tanto en proteinas, grasas y
carbohidratos (Tabla 5).

101



Tabla 5. Cumplimiento del consumo de macronutrientes

Cumplimiento Frecuencia Porcentaje
Proteinas 11% - 14% no cumple 11467292 71,88
cumple 4485150 28,12
Grasas 20% - 30% no cumple 15188006 95,21
cumple 764436 4,79
Carbohidratos 56% - 69% no cumple 11147934 69,88
cumple 4804508 30,12
Macro no cumple 15842509 99,31
cumple 109933 0,69

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

La poblacion que no cumple con la recomendacion del consumo balanceado en
proteinas se encuentra mayoritariamente en el area urbana (76,49%), galapagos (93,62%) y
la amazonia (72,74%), en la poblacion femenina (72,19%), en las etnias blanca (76,59%),
mestiza (73%) y afroecuatoriana (70,6%) y en los quintiles g5 (84,6%) y g4 (75,79%)
(Anexo 72). Mientras que los que no cumplen con el consumo balanceado en grasas se
encuentran en el area rural (95%), galapagos (98,8%) y la amazonia (97,11%), en la
poblacién femenina (95,22%), en las etnias indigena (96,95%) y montubia (96,8%) y en los
quintiles g2 (96,66%) y q1 (96,33%) (Anexo 72).

La poblacion que no cumple con la recomendacion del consumo balanceado en
carbohidratos se encuentra mayoritariamente en el area rural (79,63%), en la amazonia
(80,65%) y galapagos (72,06%), en la poblacion masculina (70,18%), en las etnias indigena
(87,98%) y montubia (78,87%) y en los quintiles ql (79,4%) y g2 (76,62%) (Anexo 72).
Mientras que los que no cumplen con el consumo balanceado de macronutrientes en total se
encuentran en el area rural (99,39%), galapagos (99,87%) y la costa (99,46%), en la
poblacién masculina (99,32%), en las etnias mestiza (99,37%) y blanca (99,34%) y en los
quintiles g5 (99,47%) y q1 (99,35%) (Anexo 72).

Adecuacion calorica

La adecuacion calérica se la obtiene al relacionar el consumo total calérico de la poblacion
en la muestra para el requerimiento nutricional y caldrico, obtenido de acuerdo a la edad y
el sexo del individuo. Con esto se obtienen los grupos de adecuacion caldrica por medio de

valores determinados en un trabajo empirico desarrollado por FLACSO y PMA (FLACSO
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y PMA, 2015). Se observa que el 20% de la poblacién tiene una adecuacion cal6rica
deficiente, mientras que el 40,25% en el Ecuador tiene una adecuacién caldrica excesiva
(Tabla 6).

Tabla 6. Grupos de adecuacion calérica

Grupos Frecuencia Porcentaje
Déficit min/0,75 3189804 20,00
Adecuado 0,75001/1,25 6341029 39,75
Exceso 1,2500001/max 6420061 40,25

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

La poblacién con adecuacion caldrica deficiente se refleja mayoritariamente en el area rural
(22,22%), en la amazonia (29,58%) y sierra (25,58%), en la poblacion masculina (21,07%),
etnia indigena (32,14%), mestiza (19,51%) y blanca (18,97%), en los quintiles ql
(23,44%), g5 (20,2%) y g3 (19,77%) (Anexo 73). Mientras que con adecuacion caldrica
excesiva se refleja en el area urbana (41,36%), en galapagos (77,49%) y la costa (48,94%),
en la poblacion femenina (41,54%), etnia montubia (51,71%), blanca (46,72%) y
afroecuatoriana (41,3%), en los quintiles g5 (43,6%), g4 (43,23%) y g3 (39,82%) (Anexo
73).

Diversidad de la dieta
Se entiende a la diversidad de la dieta como la variabilidad o namero de alimentos que
consume la familia en su canasta, a través de un indice de diversidad alimentaria. Este
indice se realiza en base a los puntajes de diversidad alimentaria de la FAO, WDDS que
indica la probabilidad de adecuacion de micronutrientes de la dieta y HDDS que indica el
acceso econémico a los alimentos en el hogar, por lo que articulos cuya obtencidn requiere
recursos econémicos, como condimentos, azlcar, alimentos azucarados y bebidas, se
incluyen en el puntaje (FAO, 2013b).

Los productos de la encuesta son categorizados en el indice de diversidad
alimentaria sobre 12 grupos de alimentos: cereales, raices y tubérculos blancos, verduras,
frutas, carne y visceras, huevos, pescado y mariscos, legumbres, nueces y semillas, leche y

productos lacteos, aceites y grasas, azUcar y dulces, especias, condimentos y bebidas. Al
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sumar todos estos grupos nos da la informacion del indice de diversidad de cada hogar. Este
indice ha sido divido en 3 grandes grupos: bajo cuando posee de 0 a 3 grupos de alimentos,
medio cuando posee de 4 a 9 grupos de alimentos y alto cuando posee de 10 a 12 grupos de
alimentos.

Se observa que 342 060 personas poseen un indice de diversidad alimentaria bajo,
2 226 139 personas poseen un indice de diversidad medio, mientras que el 83,9% de la
poblacién posee un indice de diversidad alto (Tabla 7). El 0,71% de la muestra tiene un
indice de diversidad de 0, el 1,45% posee un indice de diversidad de 6 y el 49,58% un
indice de diversidad de 12, lo que quiere decir que un alto porcentaje de la poblacion posee

un consumo variado (Anexo 74).

Tabla 7. Indice de diversidad alimentaria

Doce grupos Frecuencia Porcentaje
Bajo 342.060 2,14
Medio 2.226.139 13,95
Alto 13.384.244 83,90

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

La poblacion que posee un indice de diversidad alimentaria bajo se encuentra
mayoritariamente en el area rural (2,2%), en Galapagos (6,25%) y la amazonia (5,2%), en
la poblacion masculina (2,52%), en las etnias indigena (4,01%), blanca (3,19%) y en los
quintiles g5 (3,62%) y gl (3,11%) (Anexo 75). La poblacion que posee un indice de
diversidad alimentaria medio se encuentra en el area rural (21,84%), en la amazonia
(25,05%) vy la sierra (18,12%), en la poblacion masculina (14,14%), en las etnias indigena
(35,1%), blanca (13,14%) y mestiza (12,27%) y en los quintiles q1 (21,23%) y g5 (14,21%)
(Anexo 75). Mientras que la poblacion que posee un indice de diversidad alimentaria alto
se encuentra en el area urbana (87,69%), en la costa (88,68%), en la poblacion femenina
(84,45%), en las etnias afroecuatoriana (87,2%), montubia (86,02%) y mestiza (85,81%) y
en los quintiles g3 (87,7%), q4 (87,65%) y g2 (86,34%) (Anexo 75).
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Canasta tipo

Ademas, se analiza la poblacién que poseen canastas tipo considerando que sean
balanceadas de acuerdo al cumplimiento del porcentaje de consumo de macronutrientes y
que ninguno de los miembros del hogar sufra desnutricion, sobrepeso u obesidad. Se tiene
14 661 515 personas que no poseen el cumplimiento de macronutrientes y tienen algun tipo
de malnutricion; mientras que 11 745 personas poseen el cumplimiento de macronutrientes
y no tienen algun tipo de malnutricion (Tabla 8). En la muestra existen 211 hogares con
cumplimiento de macronutrientes pero algin miembro del hogar sufre algun tipo de
malnutricion, mientras que 3 367 hogares poseen cumplimiento de no malnutricién pero no
de macronutrientes y resultan 41 hogares con cumplimiento tanto de macronutrientes como

de no malnutricion.

Tabla 8. Cumplimiento de macronutrientes y sin malnutricion

poblacién sin malnutricion Total
cumplimiento macro no Si
no 14661515 1180994 15842509
Si 98188 11745 109933
Total 14759703 1192739 15952442

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

En promedio estos 41 hogares de la muestra poseen una canasta tipo con un consumo
mayor en gramos al dia en alimentos como arroz, leche, papa, pan, aceite vegetal, banano,
platano, cebolla paitefia y tomate rifion; mientras que su consumo es menor en alimentos
como conchas, espinaca, rabano, habas, condimentos, zambo, zapallo, cerveza, harina de

platano, apio, mayonesa y salsa de tomate (Anexo 78).

Tabla 9. Acceso a la canasta total promedio

Frecuencia Porcentaje
Acceso a canasta total promedio 14224174 89,17
Acceso a canasta total promedio per cépita 11095777 69,56

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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También se visualiza el costo de esta canasta tipo, si los hogares de la muestra tienen
acceso a estas canastas de acuerdo a su gasto en alimentos y si este es mayor al costo de la
canasta tipo. El costo de la canasta total promedio es de 139,85 ddlares mensuales y de
50,11 délares mensuales per céapita. El 89,17% de la poblacion tiene acceso a esta canasta
de acuerdo a su gasto en alimentacion y el 69,56% tiene acceso a esta canasta promedio per
capita. Esto quiere decir que la mayor parte de la poblacion puede acceder a una mejor

alimentacion de acuerdo al gasto actual que tienen en alimentos (Tabla 9).

Variables explicativas

Por otro lado, el analfabetismo en el Ecuador es 7,14%, mayor en el area rural 14,01%, en
las mujeres representa el 8,07%, en la costa es 7,22%, en las etnias indigena 23,61% vy
montubia 14,22%, por ultimo, en los quintiles mas bajos ql 14,63% y g2 9,26% (Anexo
76). Mientras que la escolaridad de la madre refleja que el 28,57% de mujeres tienen 7 afos
de escolaridad, el 20,58% tiene O afios de escolaridad y el 12,03% tiene 13 afios de
escolaridad principalmente. En el area rural este indicador es mucho menor con relacién al
nacional, el 30,55% y 29,8% tiene 0 y 7 afios de escolaridad (Anexo 77). Es importante
indicar que en el modelo se observa la escolaridad de la madre registrada por debajo y por
encima de 9,68 afios de escolaridad, promedio de afios de escolaridad de las mujeres
registrado en la ECV 2013-2014 en el Ecuador.

La informacion sobre falta de empleo se la realiza a través de las preguntas sobre las
actividades de trabajo, si trabajo la semana pasada, si tiene algun trabajo al cual volver o si
realiz6 alguna gestion para buscar trabajo. Con lo que se obtiene que el 34,35% de la
poblacién se encuentra en falta de empleo, el 37,95% estan en el area urbana y el 26,36%
en el area rural. Es importante mencionar que las variables falta de empleo y acceso a
tierras no fueron representativas por lo que no pudieron ser usadas en los modelos. La
cocina inadecuada se la calcula con tener al menos una de las siguientes cualidades: no
poseer cuarto propio para la cocina, combustible para cocinar lefia, carbon u otros y no
poseer cocina. Se toma en cuenta ademas no poseer refrigeradora en el hogar. En el

Ecuador el 48,9% de la poblacion no posee una cocina adecuada, el 40,32% estan en el area
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urbana y el 66,91% en el area rural; y el 17,98% no posee refrigeradora en el hogar, el

11,04% estan en el area urbana y el 32,55% en el area rural (Tabla 10).

Tabla 10. Variables explicativas

Porcentaje no Si
Falta de empleo Nacional 65,65 34,35
Urbano 62,05 37,95
Rural 73,64 26,36
Cocina inadecuada Nacional 51,1 48,9
Urbano 59,68 40,32
Rural 33,09 66,91
No poseer refrigeradora Nacional 82,02 17,98
Urbano 88,96 11,04
Rural 67,45 32,55
Vivienda inadecuada Nacional 39,35 60,65
Urbano 47,7 52,3
Rural 21,84 78,16
Acceso al agua inadecuado Nacional 85,22 14,78
Urbano 93,87 6,13
Rural 67,07 32,93

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

La vivienda inadecuada se la determina por los tipos de techo, pared y piso, con tener al
menos 2 de estos tipos inadecuados. El acceso a agua se determina con tener al menos 2 de
las siguientes cualidades: de donde obtiene el agua, abastecimiento irregular del agua,
ubicacién del suministro del agua fuera del hogar y cercania del suministro de agua. El
60,65% de la poblacién en el pais posee una vivienda inadecuada, el 52,3% estan en el area
urbana y el 78,16% en el area rural; y el 14,78% no posee un acceso al agua adecuado, el
6,13% estan en el area urbana y el 32,93% en el area rural (Tabla 10).

Ademas, se realizo el célculo del gasto en alimentos por compra y autoconsumo de
la poblacion que fue de 307,03 ddlares mensuales en el hogar y 74,34 dolares mensuales
per capita en promedio. La variable gasto en alimentos fue considerada de acuerdo a la
informacidn de costo de alimentos y bebidas de la canasta familiar basica, esta construccion
considera la estructura fija del gasto en bienes y servicios establecidos en noviembre 1982
para un hogar tipo de cuatro miembros, que en 2014 fue de 229,17 ddlares por familia y
57,29 dolares por persona; en el modelo se observa el gasto alimenticio per cépita de

aquellas personas que registran por debajo y por encima de 57,29 doélares.
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Mientras que el gasto no alimenticio fue de 2 292,55 ddlares mensuales en el hogar
y 538,69 dolares mensuales per cépita en promedio. La variable gasto no alimenticio fue
considerada de acuerdo a la informacion de costo de vivienda, indumentaria y miscelaneos
de la canasta familiar basica, que en 2014 fue de 417,14 ddlares por familia y 104,28
dolares por persona; en el modelo se observa el gasto no alimenticio per cépita de aquellas
personas que registran por debajo y por encima de 104,28 dodlares.

Por otro lado, el ingreso de la poblacion fue de 1 029,67 ddlares mensuales en el
hogar y 250,1 dolares mensuales per capita en promedio. La variable ingreso de acuerdo a
la informacion de ingreso de la canasta familiar basica, en 2014 fue de 634,67 ddlares por
familia y 158,67 ddlares por persona. Es importante mencionar que la variable ingreso per
capita no pudo ser usada en el modelo debido a que se esta tomando en cuenta la variable

quintiles que esta construida a partir de los ingresos per capita.

Tabla 11. Variables de control

Frecuencia Porcentaje
Area Urbano 10803360 67,72
Rural 5149082 32,28
Region Sierra 7139134 44,75
Costa 7948186 49,82
Amazonia 8836467 5,24
Galapagos 28655 0,18
Sexo Hombre 7857893 49,26
Mujer 8094549 50,74
Etnia Indigena 1235260 7,74
Blanco 523211 3,28
Mestizo 12416745 77,84
Afroecuatoriano 829500 5,20
Montubio 906571 5,68
Otro 41155 0,26
Pobreza por consumo No pobre 11759841 74,17
Pobre 4095616 25,83

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
Por Gltimo, en cuanto a las variables de control segun la ECV 2013-2014 principalmente el

32,28% de la poblacion habita en el area rural, el 49,82% en la costa y solamente el 0,18%
en Galapagos, el 50,74% es mujer, el 77,84% es mestizo, el 7,74% es indigena, el 5,68% es
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montubio, el 5,62% es afroecuatoriano y el 25,83% es considerado pobre por consumo
(Tabla 11).

Resultados de los modelos
A continuacion, se detallard la relacion entre la autosuficiencia alimentaria (aa) y la
malnutricion (desnutricion crénica, bajo peso, sobrepeso u obesidad). Se realizara el
analisis de acuerdo a la informacion de la ECV que indica los habitos de consumo
alimenticios de la poblacién, expresados en grupos de productos segun su porcentaje de
autosuficiencia alimentaria en términos caldricos y su relacién con el padecimiento de
algun tipo de malnutricion en el Ecuador, ademas de incluir las variables explicativas que

toman en cuenta el pensamiento de Amartya Sen sobre las pérdidas de titularidades.

Resultados de los modelos en desnutricion crénica y bajo peso

En la Tabla 12 se reportan los resultados de la regresion del modelo probit para la
desnutricion cronica en la poblacion de 0 a 5 afios, 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses y bajo
peso de 19 afios y mas. De un total de 14 grupos de productos analizados para la
desnutricion crénica y bajo peso, 10 de estos grupos de productos son representativos para
los modelos.

Desnutricion cronica — poblacion de 0 a 5 afios
En el caso de la desnutricion cronica de 0 a 5 afios se tiene un efecto significativo en el
consumo en calorias persona dia de los productos del grupo Baja autosuficiencia
alimentaria (aa) con consumo alto de nifios y nifias que reflejan una probabilidad esperada
de sufrir desnutricidn cronica que tiende a aumentar en 15,96%, mientras que los productos
de los grupos de Media aa con consumo bajo, Muy Baja aa con consumo bajo y
Desconocido 2 con consumo que reflejan una probabilidad que tiende a disminuir en
6,95%, 8,15% Yy 20,77% respectivamente.

Es importante recordar los productos que pertenecen al grupo de Baja aa son
cebada, arveja tierna y arveja seca. Algunos de los productos que pertenecen al grupo de
Media aa son limon, aceite vegetal y aceite achiote; los productos que pertenecen al grupo

109



de Muy Baja aa son avena, harina de trigo, fideo, cereales, cebolla paitefia, café, sardina y
atin. Y algunos alimentos del grupo Desconocido 2 son mani, leche maternizada,
condimentos, agua sin gas, refrescos en polvo, gaseosas y almuerzos.

En cuanto a las demés variables explicativas incluidas en el modelo, se tiene un
efecto significativo en cumplimiento en proteina y escolaridad de la madre bajo que
incrementan la probabilidad esperada de sufrir desnutricion cronica en la poblacién de 0 a 5
afios en 7,41% y 9,85%, el acceso a la canasta total promedio per capita y tener una cocina
inadecuada disminuyen en 12,35% y 6,58% esta probabilidad, mientras que no poseer
refrigeradora y el gasto no alimenticio per cépita bajo aumentan en 15,56% y 8,32% esta
probabilidad respectivamente.

Ademas, ser pobre por consumo incrementa en 22,76% la probabilidad esperada de
sufrir desnutricion crénica en nifios y nifias de 0 a 5 afios; pertenecer a los quintiles g1, q2 y
g3 aumentan en 20,82%, 17,97% y 20,37% respectivamente la probabilidad de sufrir este
problema de malnutricion con relacién al g5. En los hombres se incrementa la probabilidad
en 16,08% con relacion a las mujeres. El pertenecer a las etnias mestiza, afroecuatoriana,
montubia y blanca disminuyen la probabilidad de sufrir este problema de malnutricion en
34,46%, 41,60%, 39,59% y 21,14% respectivamente con relacion a la etnia indigena. Por
ultimo, pertenecer a las regiones costa y amazonia disminuyen esta probabilidad en 27,03%

y 15,05% con relacion a la sierra.

Desnutricidn crénica — poblacién de 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses

Se tiene un efecto significativo en el consumo en calorias persona dia de los grupos de
productos de Muy Alta autosuficiencia alimentaria (aa) consumo bajo, de Media aa
consumo bajo, de Muy Baja aa consumo bajo, de Desconocido 2 consumo alto y bajo, lo
que quiere decir que el consumo calérico de estos productos para un nifio, nifia o
adolescente, da una probabilidad esperada de sufrir desnutricion cronica que tiende a
disminuir en 5,65%, 4,93%, 7,85%, 8,71% y 9,81%. Mientras que el consumo calérico en
el grupo de productos de Media aa consumo alto con 6,53% incrementa la probabilidad

esperada de sufrir desnutricion cronica.
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Es importante recordar algunos productos que pertenecen al grupo de Muy Alta aa
son arroz, papa, frejol tierno, carne de vaca, banano, queso, mantequilla, camaron, pifia,
platano verde, menudencias de pollo, pimiento, manteca de chancho, mortadela, carne de
borrego y chorizo. Algunos de los productos que pertenecen al grupo de Media aa son
limén, chocolate y aceite achiote. Algunos de los productos que pertenecen al grupo de
Muy Baja aa son manzana, pan, galleta, cebolla blanca, uva y pescado. Y algunos alimentos
del grupo Desconocido 2 son leche en polvo, margarina, sal, agua mineral, jugos en
conserva, cerveza y otras comidas.

En cuanto a las demas variables explicativas incluidas en el modelo, se tiene que el
cumplimiento en carbohidratos y el acceso a la canasta total promedio per capita
disminuyen la probabilidad esperada de sufrir desnutricion cronica en la poblacion de 5
afios 1 mes a 18 afios 11 meses en 7,91% y 13,36%. Mientras que la escolaridad de la
madre bajo, no poseer refrigerador en el hogar, una vivienda inadecuada y el gasto no
alimenticio per cépita bajo aumentan la probabilidad de sufrir este problema de
malnutricion en 20,90%, 16,79%, 10,48% y 6,15% respectivamente.

Ademas, ser considerado pobre por consumo incrementa en 23,73% la probabilidad
esperada de sufrir desnutricion cronica en los nifios, nifias y adolescentes de méas de 5 afios
1 mes a 18 afios 11 meses; el pertenecer a las etnias mestiza, afroecuatoriana, montubia,
blanca y otras disminuyen la probabilidad de sufrir este problema de malnutricién en
52,06%, 89,24%, 58,86%, 57,60% y 100,00% con relacion a la etnia indigena. Por altimo,
en las regiones costa, amazonia y galapagos disminuyen su probabilidad en 21,26%,
15,51% y 24,75% con relacién a la sierra.

Bajo peso — poblacion de 19 a 98 afios

Se cuenta con un efecto significativo para la poblacion de 19 afios y mas con su consumo
en calorias persona dia de los grupos de Muy Alta autosuficiencia alimentaria (aa) consumo
bajo y alto, que tienden a aumentar la probabilidad esperada de sufrir bajo peso en 10,35%
y 10,25%. El consumo caldrico de los grupos de Alta aa consumo alto, Baja aa consumo
alto y Desconocido 1 consumo alto de esta poblacion tienden a disminuir la probabilidad
esperada de sufrir bajo peso en 14,60%, 17,29% y 14,36% respectivamente.

111



Es importante recordar algunos productos que pertenecen al grupo de Muy Alta aa
son yuca, azUcar, frejol seco, visceras de res, leche, yogurt, harina de platano, concha,
platano maduro, pollo, huevo, panela, jamén, salchicha y carne de chancho. Algunos de los
productos que pertenecen al grupo de Alta aa son maiz, mote, tomate rifion, naranja y
mayonesa. Los productos que pertenecen al grupo de Baja aa son cebada, arveja tierna y
arveja seca. Y algunos alimentos del grupo Desconocido 1 son harina de haba, quinua,
durazno, maracuya, mora, papaya, sandia, remolacha, acelga, apio, choclo, coliflor,
espinaca, lechuga, pepinillo, vainita, garbanzo seco, lenteja y zapallo.

En cuanto a las demas variables explicativas incluidas en el modelo, el
cumplimiento en proteina, vivienda inadecuada y acceso al agua inadecuado tienden a
aumentar la probabilidad esperada de sufrir bajo peso en 9,17%, 19,35% y 18,43%
respectivamente. Por otro lado, pertenecer al quintil g4 disminuye la probabilidad esperada
de sufrir bajo peso en 14,67% con relacion al 5. En los hombres disminuye la probabilidad
en 15,10% con relacion a las mujeres. El pertenecer a las etnias mestiza, montubia y blanca
aumentan la probabilidad de sufrir este problema de malnutricion en 27,60%, 21,88% y
39,55% respectivamente con relacion a la etnia indigena. Por altimo, pertenecer a la region
costa aumenta la probabilidad en 14,28%, mientras que pertenecer a la amazonia disminuye
la probabilidad en 13,39% con relacién a la sierra.

A manera de resumen

De acuerdo a los resultados se puede observar que el consumo alto de productos como
cebada, arveja tierna y arveja seca que pertenecen al grupo Baja aa para la poblacién de 0 a
5 afios; el consumo alto de limén, cacao (cocoa y chocolate), aceite vegetal y manteca
vegetal del grupo Media aa para la poblacion de mas de 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses;
el consumo alto y bajo de arroz, yuca, papa, azucar, frejol tierno, frejol seco, carne de vaca,
visceras de res, leche, queso, yogurt, mantequilla, camaron, concha, pifia, platano maduro,
platano verde, pollo, menudencias de pollo, huevo, manteca de chancho, jamén, mortadela,
salchicha, carne de borrego, carne de chancho y chorizo del grupo Muy Alta aa para la
poblacion de 19 afios y mas, no favorece el estado nutricional por el incremento en la

probabilidad de sufrir desnutricion crénica o bajo peso en estos grupos poblacionales. Por
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lo que es recomendable tener un consumo moderado y diverso de estos productos en el
pais, de esta manera mejorar la tendencia alimenticia de la poblacién y disminuir su
probabilidad de sufrir problemas nutricionales.

Mientras que el consumo bajo de productos como limén, cacao (cocoa y chocolate),
aceite vegetal, aceite achiote y manteca vegetal del grupo Media aa; el consumo bajo de
productos como avena, manzana, harina de trigo, pan, fideo, cereales, cebolla blanca,
cebolla paitefia, uva, pescado, sardina y atun del grupo Muy Baja aa y el consumo alto de
leche en polvo, leche maternizada, margarina, condimentos, sal, agua sin gas, agua mineral,
jugos en conserva, del grupo Desconocido 2 para la poblacion de 0 a 5 afios; el consumo
bajo de arroz, yuca, papa, azUcar, frejol tierno, frejol seco, carne de vaca, queso, yogurt,
mantequilla, camarén, pifia, platano maduro, platano verde, pollo, huevo, pimiento, panela
y carne de borrego del grupo Muy Alta aa, el consumo bajo de limén, cocoa y chocolate,
aceite vegetal y aceite achiote del grupo Media de aa, el consumo bajo de avena, manzana,
harina de trigo, pan, fideo, cereales, cebolla blanca, cebolla paitefia, uva, café, pescado,
sardina y atun del grupo Muy Baja aa, el consumo alto y bajo de mani, leche en polvo,
leche maternizada, margarina, condimentos, agua sin gas, agua mineral, jugos en conserva
del grupo Desconocido 2 para la poblacion de méas de 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses; el
consumo alto de maiz, harina de maiz, mote, tomate de arbol, tomate rifién, naranja y
mandarina del grupo Alta aa, el consumo alto de cebada, arveja tierna y arveja seca del
grupo Baja aa y el consumo alto de harina de haba, méachica, quinua, aguacate, durazno,
frutilla, maracuya, melon, mora, naranjilla, papaya, pera, sandia, melloco, remolacha,
zanahoria, acelga, ajo, apio, brocoli, choclo, col, coliflor, culantro perejil, espinaca, haba
tierna, lechuga, nabo, pepinillo, rdbano, vainita, chocho, garbanzo seco, haba seca, lenteja,
zambo y zapallo del grupo Desconocidol para la poblacion de 19 afios y mas, favorece el
estado nutricional de la poblacién y disminuye la probabilidad de sufrir desnutricion
cronica o bajo peso. Por lo que es necesario mantener, mejorar e incrementar de acuerdo al
caso, el nivel de autosuficiencia alimentaria de estos productos que favorecen la buena
alimentacion y el estado nutricional de la poblacién, tomando fuerza nuevamente la

propuesta de desarrollo local con diversificacion productiva.
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En cuanto a las demés variables explicativas se puede observar que el acceso a la
canasta total promedio per cépita, pertenecer a las etnias mestiza, afroecuatoriana y
montubia, en las regiones costa y amazonia disminuye la probabilidad de sufrir
desnutricion cronica o bajo peso tanto para la poblacién de 0 a 5 afios como de 5 afios 1
mes a 18 afios 11 meses. Por otro lado, pertenecer al quintil g4, de sexo masculino, en la
region amazonia para la poblacion de 19 afios y mas disminuye esta probabilidad.

Mientras que la escolaridad de la madre bajo, no poseer refrigeradora, el gasto no
alimenticio per capita bajo, la pobreza por consumo, incrementa la probabilidad de sufrir
desnutricion cronica o bajo peso tanto para la poblacion de 0 a 5 afios como de 5 afios 1
mes a 18 afios 11 meses. Por otro lado, el cumplimiento en proteina, la vivienda
inadecuada, el acceso al agua inadecuado, pertenecer a las etnias mestiza, montubia y
blanca, y a la region costa para la poblacion de 19 afios y mas incrementa esta probabilidad.
De esta manera se evidencia que una persona padece problemas alimenticios cuando no
puede ejercer sus titularidades sobre una cantidad suficiente de alimentos que les permita
Ilevar una vida sana y productiva, ademas de visualizar los mecanismos de exclusién social
como resultado de pertenecer a un determinado pueblo o region, por el desempleo o un
empleo no adecuado, falta de acceso a educacion y por la falta de disponibilidad o acceso
de servicios sociales como saneamiento béasico, resultando ser afectados mayoritariamente

la poblacion pobre, confirmando de esta manera el pensamiento de Amartya Sen.
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Tabla 12. Resultados en desnutricion cronica y bajo peso

Desnutricion crénica de 0 a 5 afios

Desnutricion crénica de 5 afios 1 mes a
18 afios 11 meses

Bajo peso de 19 a 98 afios

MA grupo pc cal consumo bajo
MA grupo pc cal consumo alto
A grupo pc cal consumo bajo

A grupo pc cal consumo alto
ME grupo pc cal consumo bajo
ME grupo pc cal consumo alto

B grupo pc cal consumo bajo

B grupo pc cal consumo alto
MB grupo pc cal consumo bajo
MB grupo pc cal consumo alto
D1 grupo pc cal consumo bajo
D1 grupo pc cal consumo alto
D2 grupo pc cal consumo bajo
D2 grupo pc cal consumo alto
cumplimiento_proteina
cumplimiento_grasa
cumplimiento_carbohidrato
cumplimiento_macro
adecuacion calérica deficiente
indice alimentario bajo

acceso a canasta total promedio per capita
escolaridad de la madre bajo
cocina inadecuada

no posee refrigeradora

vivienda inadecuada

acceso al agua inadecuado

gasto alimenticio per capita bajo
gasto no alimenticio per capita bajo
pobre por consumo

hombre
mestizo
afroecuatoriano
montubio
blanco
otros
area rural
costa
amazonia
galapagos
_cons

No de observaciones

Coeficiente

0,029994
-0,016119
0,017338
0,024814
-0,069519
-0,037781
0,021749
0,159614
-0,081530
-0,014398
-0,007288
0,013820
-0,051073
-0,207702
0,074064
-0,067907
-0,012057
-0,184469
-0,016366
0,024970
-0,123477
0,098521
-0,065809
0,155562
0,010265
0,011526
0,027357
0,083230
0,227619
0,208159
0,179673
0,203727
0,129299
0,160788
-0,344611
-0,416034
-0,395890
-0,211371
0,108082
0,052418
-0,270266
-0,150509
0,082904
-0,580248

11.142

Error estandar

0,04803
0,05262
0,04221
0,05338
0,04087
0,05439
0,05093
0,08693
0,04295
0,05066
0,04291
0,05321
0,04576
0,06308
0,04046
0,09806
0,04800
0,21426
0,05475
0,12121
0,06103
0,03923
0,03898
0,04132
0,04219
0,04454
0,06185
0,04492
0,05101
0,08119
0,07836
0,07550
0,08003
0,03407
0,05080
0,09480
0,09350
0,12469
0,43785
0,03837
0,04825
0,04601
0,13465
0,13061

Coeficiente

-0,056480
-0,050309
0,019082
0,015131
-0,049319
0,065278
-0,022573
0,065927
-0,078475
-0,032203
-0,039793
0,012593
-0,087122
-0,098122
-0,015777
-0,071940
-0,079091
0,023518
0,050103
-0,067255
-0,133555
0,208971
0,013652
0,167939
0,104846
0,047403
-0,045487
0,061537
0,237293
0,086308
0,084709
0,076198
0,089591
-0,010402
-0,520603
-0,892400
-0,588559
-0,576023
-1,016339
0,026752
-0,212593
-0,155112
-0,247469
-0,550410

32.652

*

*%

*%

Error estandar

0,03063
0,03461
0,02757
0,03540
0,02662
0,03493
0,03018
0,04739
0,02799
0,03395
0,02846
0,03387
0,03119
0,04333
0,02627
0,06518
0,03190
0,14218
0,03587
0,08013
0,03956
0,02803
0,02521
0,02587
0,02837
0,02922
0,04037
0,02833
0,03210
0,05527
0,05478
0,05448
0,05618
0,02246
0,03028
0,06533
0,06088
0,08238
0,26629
0,02500
0,03259
0,02872
0,10737
0,08959

Coeficiente

0,103477
0,102531
0,038963
-0,146001
0,019202
-0,069145
-0,016713
-0,172884
-0,016420
0,039983
0,035996
-0,143618
0,029932
-0,001488
0,091688
0,110619
-0,066282
0,198313
-0,102519
0,162335
0,074146
-0,244820
-0,014187
-0,014928
0,193485
0,184342
-0,010938
0,064244
0,001593
0,004911
-0,085093
-0,038954
-0,146659
-0,151014
0,275961
0,179035
0,218758
0,395482
0,172590
-0,055942
0,142763
-0,133947
0,029187
-2,570663

63.942

*%

*k

22

Error estandar
0,05622
0,05811
0,05042
0,06091
0,04883
0,05708
0,06106
0,09512
0,04758
0,06196
0,05195
0,05898
0,05340
0,06074
0,05104
0,12901
0,05001
0,24551
0,06954
0,13337
0,07644
0,05382
0,04846
0,05213
0,05334
0,05217
0,06747
0,05042
0,05944
0,08169
0,08450
0,07773
0,07638
0,04264
0,07298
0,11461
0,10242
0,13479
0,40218
0,04500
0,05384
0,06017
0,12543
0,16031

Nota: * significativo al 10%; ** significativo al 5%; *** significativo al 1%.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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Resultados de los modelos en sobrepeso u obesidad

En la Tabla 13 se reportan los resultados del modelo probit para el sobrepeso u obesidad de
los grupos de edad de 0 a 5 afios, mas de 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses y bajo peso de
19 a 98 afios. Solamente 5 grupos de productos son representativos para los modelos de un
total de 14 grupos de productos analizados.

Sobrepeso u obesidad — poblacion de 0 a 5 afios

No se tiene un efecto significativo segun la informacién del consumo en calorias persona
dia de la ECV para la poblaciéon de 0 a 5 afios por los grupos de productos de
autosuficiencia alimentaria (aa), segun el analisis de los datos de la FAO.

En cuanto a las demas variables explicativas incluidas en el modelo, se tiene un
efecto significativo en el cumplimiento en carbohidratos que aumenta la probabilidad
esperada de sufrir sobrepeso u obesidad en la poblacion de 0 a 5 afios en 16,09%. Por otro
lado, el acceso a la canasta total promedio per cépita y tener una vivienda inadecuada
disminuyen esta probabilidad en 16,19% y 9,86%. Ademas, ser considerado pobre por
consumo disminuye en 19,58% la probabilidad esperada de sufrir sobrepeso u obesidad en
los nifios y nifias de 0 a 5 afios. En los hombres aumenta la probabilidad en 13,81% con
relacion a las mujeres. El pertenecer a la etnia otros disminuye la probabilidad de sufrir este
problema de malnutricion en 100% con relacion a la etnia indigena. Por altimo, pertenecer

a la region amazdnica disminuye la probabilidad en 14,55% con relacién a la sierra.

Sobrepeso u obesidad — poblacion de 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses

Se tiene un efecto significativo en el consumo de productos del grupo Desconocido 1 con
consumo bajo y alto, lo quiere decir que por el consumo que se observa en la encuesta en
calorias persona dia de estos productos, los nifios, nifias y adolescentes de mas de 5 afios 1
mes a 18 afios 11 meses tienen una probabilidad esperada de sufrir sobrepeso u obesidad
que tiende a disminuir en 6,25% y 7,16% respectivamente. Mientras que su consumo
caldrico de otros productos del grupo Media autosuficiencia alimentaria (aa) consumo bajo

tienden a aumentar la probabilidad esperada de sufrir sobrepeso u obesidad en 10,52%.
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Es importante recordar algunos productos que pertenecen al grupo de Media aa son
limon, cocoa, aceite vegetal y manteca vegetal. Y algunos alimentos del grupo
Desconocido 1 son machica, aguacate, frutilla, meldn, naranjilla, pera, melloco, zanahoria,
ajo, brocoli, col, culantro perejil, haba tierna, nabo, rdbano, chocho, haba seca y zambo.

En cuanto a las demés variables explicativas incluidas en el modelo, son
significativas el cumplimiento en proteina y el indice alimentario alto disminuyen la
probabilidad esperada de sufrir sobrepeso u obesidad en la poblacion de méas de 5 afios 1
mes a 18 afios 11 meses en 8,53% y 7,44%. Mientras que el cumplimiento macro, la
adecuacion caldrica excesiva, el acceso a la canasta total per capita promedio y el gasto no
alimenticio per cépita alto aumentan la probabilidad de sufrir este problema de malnutricion
en 34,81%, 10,93%, 10,28% y 6,30% respectivamente.

Ademas, ser pobre por consumo disminuye en 17,48% la probabilidad esperada de
sufrir sobrepeso u obesidad en los nifios, nifias y adolescentes de mas de 5 afios 1 mes a 18
afios 11 meses en el hogar. Pertenecer a los quintiles g1, g2 y g3 disminuyen en 22,25%,
14,83% y 10,58% respectivamente la probabilidad de sufrir este problema de malnutricién
con relacion al g5. En los hombres aumenta la probabilidad en 17,24% con relacion a las
mujeres. El pertenecer a las etnias mestiza, montubia y blanca aumenta la probabilidad de
sufrir este problema de malnutricién en 20,84%, 18,92% y 28,59% con relacion a la etnia
indigena. En el area rural disminuye la probabilidad en 13,60% con relacién al area urbana;
y en las regiones costa y galapagos aumentan la probabilidad en 25,97% y 37,11% con

relacion a la sierra.

Sobrepeso u obesidad — poblacién de 19 a 98 afios
Por altimo, se cuenta con un efecto significativo en el consumo en calorias persona dia que
se observa en informacion de la ECV de los productos en los grupos de Alta autosuficiencia
alimentaria (aa) consumo alto, Desconocido 1 consumo alto y Desconocido 2 consumo alto
que tienden a aumentar la probabilidad esperada de sufrir sobrepeso u obesidad en 3,50%,
4,41% y 8,40% respectivamente.

Es importante recordar algunos productos que pertenecen al grupo de Alta aa son

maiz, mote, tomate rifion, salsa de tomate, naranja y mayonesa. Algunos alimentos del
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grupo Desconocido 1 son harina de haba, quinua, durazno, frutilla, maracuya, melon, mora,
naranjilla, sandia, melloco, acelga, ajo, apio, brocoli, choclo, col, coliflor, espinaca, haba
tierna, lechuga, pepinillo, vainita, garbanzo seco, haba seca y zambo. Y algunos alimentos
del grupo Desconocido 2 son mani, leche en polvo, margarina, condimentos, sal, refrescos
en polvo, jugos en conserva, gaseosas y cerveza.

En cuanto a las demas variables explicativas incluidas en el modelo, tienen un
efecto significativo cumplimiento en carbohidratos y gasto no alimenticio per céapita alto
que tienden a aumentar la probabilidad esperada de sufrir sobrepeso u obesidad en 4,32% y
4,27%. Mientras que la cocina inadecuada, no poseer refrigeradora en el hogar, una
vivienda inadecuada y acceso al agua inadecuado tienden a disminuir en 2,70%, 15,95%,
2,85% Yy 13,24% esta probabilidad respectivamente.

Por otro lado, ser pobre por consumo disminuye la probabilidad esperada de sufrir
de sobrepeso u obesidad en 10,69%. En los hombres disminuye la probabilidad en 14,33%
con relacién a las mujeres. El pertenecer a las etnias mestiza, afroecuatoriana, montubia y
blanca aumenta la probabilidad de sufrir este problema de malnutricion en 13,24%,
17,72%, 15,51% y 15,90% con relacion a la etnia indigena. En el area rural disminuye la
probabilidad en 9,54%. Por altimo, pertenecer a la regidon costa y amazonia aumenta la
probabilidad en 3,90% y 7,38% con relacion a la sierra.

A manera de resumen

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar que el consumo bajo de los
productos como limdn, cacao (cocoa y chocolate), aceite vegetal, aceite achiote y manteca
vegetal que pertenecen al grupo Media aa para la poblacién de mas de 5 afios 1 mes a 18
afios 11 meses; el consumo alto de maiz, harina de maiz, mote, tomate de arbol, tomate
rifién, salsa de tomate, naranja, mandarina y mayonesa del grupo Alta aa, el consumo alto
de harina de haba, méchica, quinua, aguacate, durazno, frutilla, maracuyd, melén, mora,
naranjilla, papaya, pera, sandia, melloco, remolacha, zanahoria, acelga, ajo, apio, brécoli,
choclo, col, coliflor, culantro-perejil, espinaca, haba tierna, lechuga, nabo, pepinillo,
rabano, vainita, chocho, garbanzo seco, haba seca, lenteja, zambo y zapallo del grupo

Desconocido 1 consumo alto y el consumo alto de mani, leche en polvo, leche maternizada,

118



margarina, condimentos, sal, agua sin gas, agua mineral, refrescos en polvo, jugos en
conserva, gaseosas, cerveza, alimentos procesados y fuera del hogar del grupo Desconocido
2 para la poblacién de 19 afios y mas, en el pais no favorece el estado nutricional por el
incremento de la probabilidad de sufrir sobrepeso u obesidad en estos grupos poblacionales.
Por lo que es recomendable tener un consumo moderado y diverso de estos productos en el
pais, de esta manera mejorar la tendencia alimenticia de la poblacién y disminuir su
probabilidad de sufrir problemas nutricionales.

Mientras que el consumo bajo o alto de productos como harina de haba, méachica,
quinua, aguacate, durazno, frutilla, maracuya, melén, mora, naranjilla, papaya, pera, sandia,
melloco, remolacha, zanahoria, acelga, ajo, apio, brécoli, choclo, col, coliflor, culantro
perejil, espinaca, haba tierna, lechuga, nabo, pepinillo, rabano, vainita, chocho, garbanzo
seco, haba seca, lenteja, zambo y zapallo del grupo Desconocido 1 para la poblacion de mas
de 5 afios a 18 afios 11 meses, en el pais favorece el estado nutricional de la poblacién ya
que disminuyen la probabilidad de sufrir sobrepeso u obesidad. Por lo que es necesario
mejorar la autosuficiencia alimentaria de estos productos que favorecen la buena
alimentacion y el estado nutricional en el pais a través de un desarrollo local.

En cuanto a las demaés variables explicativas se puede observar que el acceso a la
canasta total per capita promedio, tener una cocina inadecuada, ser pobre por consumo,
pertenecer a las etnias montubio y otros, en la regién amazdnica para la poblacion de 0 a 5
afios; el cumplimiento en proteina, el indice alimentario alto, ser pobre por consumo,
pertenecer a los quintiles g1, g2 y g3, en el area rural para la poblacién de 5 afios 1 mes a
18 afios 11 meses; una cocina inadecuada, no poseer refrigeradora en el hogar, una vivienda
inadecuada, acceso al agua inadecuado, ser pobre por consumo, pertenecer a los quintiles
g3 y g4, ser de sexo masculino y en el area rural disminuye la probabilidad de sufrir
sobrepeso u obesidad.

Mientras que el cumplimiento en carbohidratos y ser de sexo masculino para la
poblacién de 0 a 5 afios; el cumplimiento macro, la adecuacion caldrica excesiva, el acceso
a la canasta total per capita promedio y el gasto no alimenticio per capita alto, ser de sexo
masculino, pertenecer a las etnias mestiza, montubia y blanca, en las regiones costa y

galapagos para la poblacion de 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses; el cumplimiento en
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carbohidratos, el gasto no alimenticio per capita alto, pertenecer a las etnias mestiza,
afroecuatoriana, montubia y blanca, pertenecer a la regién costa y amazonia para la
poblacién de 19 afios y més incrementa la probabilidad de sufrir sobrepeso u obesidad. De
esta manera se evidencia que una persona no puede ejercer sus titularidades sobre una
cantidad suficiente de alimentos que les permita llevar una vida sana y productiva, se
visualizan los mecanismos de exclusion social al pertenecer a un determinado pueblo o
region y el ineficiente consumo de alimentos de acuerdo al cumplimiento en su ingesta en
calorias, carbohidratos, proteinas y grasas que provoca la aparicion del sobrepeso u

obesidad en la poblacion.
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Tabla 13. Resultados en sobrepeso u obesidad

Sobrepeso u obesidad de 0 a 5 afios

Sobrepeso u obesidad de 5 afios 1 mes a 18

afios 11 meses

Sobrepeso u obesidad de 19 a 98 afios

MA grupo pc cal consumo bajo
MA grupo pc cal consumo alto
A grupo pc cal consumo bajo

A grupo pc cal consumo alto
ME grupo pc cal consumo bajo
ME grupo pc cal consumo alto
B grupo pc cal consumo bajo

B grupo pc cal consumo alto
MB grupo pc cal consumo bajo
MB grupo pc cal consumo alto
D1 grupo pc cal consumo bajo
D1 grupo pc cal consumo alto
D2 grupo pc cal consumo bajo
D2 grupo pc cal consumo alto
cumplimiento_proteina
cumplimiento_grasa
cumplimiento_carbohidrato
cumplimiento_macro
adecuacion calérica excesiva
indice alimentario alto

acceso a canasta total promedio per capita
escolaridad de la madre bajo
cocina inadecuada

no posee refrigeradora
vivienda inadecuada

acceso al agua inadecuado
gasto alimenticio per capita alto
gasto no alimenticio per cépita alto
pobre por consumo

hombre
mestizo
afroecuatoriano
montubio
blanco
otros
area rural
costa
amazonia
galapagos
_cons

No de observaciones

Coeficiente
-0,042222
-0,068745

0,065623
0,001838
-0,027900
0,024978
-0,122668
-0,014508
0,034473
0,055897
0,076604
0,041519
-0,016767
0,038367
0,063989
-0,031262
0,160892
-0,242340
-0,002576
-0,019947
-0,161866
-0,028240
-0,083765
-0,005807
-0,098647
-0,082643
0,138100
-0,079033
-0,195789
-0,026707
-0,066213
-0,116597
-0,117635
0,138080
-0,113497
-0,044335
-0,220789
0,050959
-1,146735
0,010838
-0,044471
-0,145468
0,056115
-0,954586

11.056

*%

FkK

*%

FkKk

Error estdndar

0,06145
0,07413
0,05488
0,07494
0,05492
0,07627
0,08566
0,13090
0,05796
0,07386
0,05717
0,07270
0,06402
0,08191
0,05708
0,17031
0,06326
0,27614
0,08229
0,06551
0,09755
0,05537
0,05114
0,05894
0,05738
0,06008
0,09238
0,05878
0,07298
0,10601
0,10191
0,09503
0,09933
0,04868
0,07801
0,12695
0,13902
0,20245
0,40825
0,04866
0,07013
0,06582
0,15208
0,19890

Coeficiente

0,023636
-0,009686
0,025005
0,056513
0,105177
0,004072
0,021079
-0,108705
0,011869
-0,027688
-0,062477
-0,071566
0,022800
-0,013642
-0,085272
-0,073940
0,019663
0,348101
0,109310
-0,074373
0,102829
-0,011187
-0,027103
-0,014592
-0,004119
-0,037714
-0,020741
0,063049
-0,174811
-0,222543
-0,148257
-0,105759
-0,012472
0,172394
0,208356
0,095134
0,189249
0,285884
0,046830
-0,136004
0,259700
0,015315
0,371110
-1,592302

32.606

*%

Hk

*%

*k

Error estdndar

0,03981
0,04341
0,03492
0,04219
0,03410
0,04127
0,04467
0,08055
0,03590
0,04013
0,03573
0,04165
0,03847
0,04962
0,03640
0,08680
0,03712
0,17537
0,05013
0,04202
0,05170
0,03187
0,03086
0,04342
0,03474
0,03856
0,04875
0,03508
0,04428
0,06083
0,05982
0,05475
0,05619
0,02925
0,05673
0,08223
0,08849
0,11064
0,38150
0,03072
0,04071
0,03887
0,08397
0,11493

Coeficiente
-0,000179
0,023402
0,009962
0,034977
0,005180
0,010734
-0,028387
-0,034994
-0,011231
-0,004952
-0,022830
0,044093
-0,014342
0,084012
-0,015606
0,042709
0,043172
-0,047293
0,002486
-0,001256
-0,010580
0,309647
-0,026959
-0,159519
-0,028508
-0,132356
0,014685
0,042732
-0,106910
0,031367
-0,001900
-0,031475
-0,035436
-0,143250
0,132376
0,177234
0,155149
0,158980
0,157960
-0,095414
0,038965
0,073825
0,030385
0,170247

63.942

*%

*%

Error estandar
0,01944
0,02159
0,01832
0,02011
0,01760
0,01980
0,02155
0,02997
0,01856
0,01937
0,01878
0,02028
0,01901
0,02433
0,01812
0,03819
0,01840
0,08314
0,02431
0,01942
0,02738
0,02229
0,01563
0,01855
0,01699
0,01910
0,02637
0,01767
0,02128
0,02713
0,02666
0,02537
0,02463
0,01452
0,02254
0,04108
0,03640
0,05491
0,18046
0,01510
0,02058
0,01893
0,04648
0,05706

Nota: * significativo al 10%; ** significativo al 5%; *** significativo al 1%.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El padecimiento de malnutricibn en la poblacion continda siendo un tema en
cuestionamiento e importante en el mundo y méas aln en paises como el Ecuador que a
pesar de ser productores netos de alimentos y tener la capacidad de cubrir las necesidades
caldricas, con un aumento del suministro de alimentos disponibles tanto de productos
animales como vegetales, su poblacion sufre de desnutricion cronica, bajo peso, sobrepeso
u obesidad.

En este caso con el constante decrecimiento de la representatividad del PIB agricola,
ademas de la caida de la representatividad de la PEA agricola, se evidencia que disminuye
la importancia econdémica del sector agricola y aumenta la migracion del campo a la ciudad
mayoritariamente de la poblacion joven. Ademaés, se resalta la falta de apoyo
gubernamental a la agricultura para incrementar la productividad de determinados
productos, la diversidad de cultivos, el factor de condiciones de intercambio con el acceso a
los mercados tanto internos como externos y a mejorar la distribucion inequitativa de la
tierra que perjudican mas a los pequefios agricultores. Por lo que es conveniente proponer
una distribucion més igualitaria de las oportunidades para el desarrollo de las personas.

En el ambito productivo principalmente observado en la balanza comercial de
alimentos ecuatoriana se destaca el incremento de cereales y frutas como arroz, banano,
platano, pifia, cacao en grano, ademas de pescado y crustaceos. Por otro lado, es importante
dar atencién a la produccion de alimentos como el trigo, maiz, cebada, avena, café verde,
manzana, papa y yuca, debido a que, esta produccidn posee costos sociales y/o ambientales
gue no se encuentran considerados. De esta manera se evidencia que es importante regular
las exportaciones y reducir las importaciones de acuerdo a un desarrollo mas endégeno y
autodependiente.

Por otro lado, es importante resaltar el porcentaje de autosuficiencia alimentaria del
pais que en general es positivo de 90,98% para el 2011, pero que esconde graves problemas
en el sector agricola principalmente en el porcentaje de autosuficiencia alimentaria de
productos como trigo, cebada, maiz, avena, arveja, tomate y manzanas. Por ejemplo, se

debe evitar la exportacion de casi toda la produccion de productos como el banano, el cacao
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y el pescado, que puede incurrir principalmente en el sacrificio de las necesidades de
abastecimiento de consumo interno. Con esto también se ve afectada la perdurabilidad de la
produccién a largo plazo por la sobreexplotacion. Ademas, esta especializacion en el
Ecuador profundiza la pobreza y la inequidad. Todo esto puede agravarse por la falta de
apoyo estatal para la diversidad en la produccién de los cultivos y esto puede ocasionar que
se dependa de las importaciones para abastecer el consumo interno del pais, donde se ve
involucrada la disponibilidad fisica a una buena alimentacion.

Se deberia incrementar el porcentaje de autosuficiencia alimentaria de determinados
productos y con esto se obtendrian mejores términos de intercambio comercial de los
alimentos. Lo que evitaria una crisis en la produccion agricola, que llegue a ocasionar
dificultades econémicas en el pais, el cual posee como segundo sector econémico a la
agricultura. Es importante destacar la propuesta de un desarrollo local con lo que se puede
asegurar la dindmica de los mercados internos, para esto se debe intensificar la produccion
diversificada de cultivos que ademas favorece el autoconsumo de los agricultores y sus
familias en el area rural donde se evidencia mas el problema nutricional de desnutricion
cronica.

De acuerdo a la Encuesta de Condiciones de Vida 2013-2014 en el Ecuador el
23,89% de la poblacion de 0 a 5 afios sufre de desnutricion cronica y el 66,02% de las
personas de 19 a 98 afios sufren de sobrepeso u obesidad. La desnutricion cronica se refleja
mas en el area rural, en la sierra y amazonia, ataca mayoritariamente a los hombres, a la
etnia indigena y a la poblacién de los quintiles mas bajos. Mientras que el sobrepeso u
obesidad se refleja mas en el area urbana, en Galapagos y la costa, mayoritariamente en las
mujeres, en etnia blanca, afroecuatoriana y en los quintiles mas altos. Como se observa a
través de la informacion estadistica, se puede indicar que estos problemas de malnutricion
principalmente sobrepeso u obesidad se incrementan por imitar los modelos de consumo de
otros paises. Por otro lado, seria pertinente desarrollar un uso mas eficiente de los recursos
agricolas del pais, que encadenaria en una mejor alimentacion con mayor consumo de
frutas y verduras que se producen internamente.

En cuanto a los resultados obtenidos por los modelos probit, que disminuyen la
probabilidad de desnutricion cronica y bajo peso se observa una relacion significativa con
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la autosuficiencia alimentaria de productos como limon, cacao (cocoa y chocolate), aceite
vegetal, aceite achiote y manteca vegetal de Media autosuficiencia alimentaria (aa), avena,
manzana, trigo (harina de trigo, pan, fideo, galleta y cereales), cebolla blanca, cebolla
paitefia, uva, café, pescado, sardina y atin de Muy Baja aa y mani, leche en polvo, leche
maternizada, margarina, condimentos, sal, agua sin gas, agua mineral, refrescos en polvo,
jugos en conserva, gaseosas, cerveza y almuerzos de Desconocido 2 para la poblacion de 0
a 5 afos; arroz, yuca, papa, azUcar, frejol tierno, frejol seco, carne de vaca, visceras de res,
banano, leche, queso, yogurt, mantequilla, harina de platano, camaron, concha, pifia,
platano maduro, platano verde, pollo, menudencias de pollo, huevo, pimiento, panela,
manteca de chancho, jamon, mortadela, salchicha, carne de borrego, carne de chancho y
chorizo de Muy Alta aa, y los productos de los grupos Media aa, Muy Baja aa y
Desconocido 2 para la poblacién de mas de 5 afios 1 mes a 18 afios 11 meses; maiz, harina
de maiz, mote, tomate de arbol, tomate rifion, salsa de tomate, naranja, mandarina y
mayonesa de Alta aa, los productos de Baja aa y harina de haba, méchica, quinua, aguacate,
durazno, frutilla, maracuya, melén, mora, naranjilla, papaya, pera, sandia, melloco,
remolacha, zanahoria, acelga, ajo, apio, brécoli, choclo, col, coliflor, culantro perejil,
espinaca, haba tierna, lechuga, nabo, pepinillo, rdbano, vainita, chocho, garbanzo seco,
haba seca, lenteja, zambo y sapallo de Desconocido 1 para la poblacion de 19 afios y mas;
por lo que el pais debe trabajar en mantener, mejorar e incrementar su produccion en el pais
y de igual manera mejorar sus relaciones de intercambio en el comercio internacional,
tomando fuerza la propuesta de desarrollo local con diversificacion productiva; ademas es
importante la cantidad de consumo de estos productos a través de una dieta balanceada y
equilibrada.

Por otro lado los modelos probit, que disminuyen la probabilidad de sobrepeso u
obesidad dan como resultado una relacion significativa con la autosuficiencia alimentaria
en los grupos de productos Desconocido 1 para la poblacion de mas de 5 afios 1 mes a 18
anos 11 meses; por lo cual se debe de igual manera mantener, mejorar e incrementar la
produccién local y las relaciones de intercambio de estos productos en el pais, ademas de la

importancia en equilibrar la cantidad de consumo de estos productos.
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De acuerdo a los resultados presentados en el modelo y tomando en cuenta el
pensamiento de Amartya Sen sobre las hambrunas y la pérdida de titularidades, los
problemas de desnutricion crénica, bajo peso, sobrepeso u obesidad no son consecuencia
solamente del déficit de la oferta de alimentos, sino més relevante ain por la pérdida de
titularidades de los grupos vulnerables, las desigualdades en un determinado pueblo o
region, la falta de disponibilidad o acceso de servicios sociales como saneamiento basico, la
falta de diversificacion agricola (poca produccion de productos como por ejemplo trigo,
manzana y cebolla), que encadena la dependencia a las importaciones y por ultimo la
predominante produccién para exportacion de determinados productos como por ejemplo
banano, cacao en grano y pescado.

Ademas, se observa que los derechos econoémicos que no puede ejercer la poblacion
son la desigual asignacién de la propiedad de los recursos productivos como el caso de la
tierra; las posibilidades de produccion y uso de los recursos en el caso de los agricultores, la
falta de posibilidades para incrementar su produccion y en el caso de los asalariados la falta
de empleo, educacion y salarios dignos vigentes. Es importante mencionar que estos
problemas de malnutriciébn dependen ademas de las oportunidades economicas, las
condiciones sociales, la salud y la educacion de la poblacién, de esta manera el acceso y la
disponibilidad tanto fisica y econdmica, como también la sustentabilidad se ven afectados.
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ANEXOS
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL ECUADOR

Evolucion y situacion actual
Anexo 1. PIB por industria

(porcentaje)
100%
80%
60%
40%
20%
0%
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
m Actividades profesionales, técnicas y administrativas m Agricultura, ganaderia, caza y silvicultura
m Ensefianza y Servicios sociales y de salud = Comercio
m Construccion = Manufactura (excepto refinacion de petréleo)
m Petréleo y minas ® Transporte

Fuente: Boletin Estadistico Mensual - Agosto 2015, Banco Central del Ecuador

Anexo 2. Poblacién rural

(% del total)
65%

60%
55%
50%
45%
40%
35%

30%
LN LN ODDL LD PSS
FFFFF IS FFFFS I

d O S
S N L
SRR
e ECcUador

Fuente: Estimacion de las perspectivas de la urbanizacion mundial de las Naciones Unidas, Banco Mundial
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Anexo 3. Produccién de arroz

(miles de toneladas)
2.500

2.000
1.500
1.000

500

0
1961 1970 1980 1990 2000 2013
m Arroz, cascara m Cereales, Arroz Elaborado

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,

Anexo 4. Produccién de maiz

(miles de toneladas)
1.500

1.000

) l I
. ] ] .

1961 1970 1980 1990 2000 2013
® Ma

1Z

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,

Anexo 5. Produccidn de cereales

(miles de toneladas)

80
60
40
20
0
1961 1970 1980 1990 2000 2013
m Avena m Cebada = Trigo ® Quinua

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
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Anexo 6. Produccion de banano y platano

(miles de toneladas)

6.000
4.000
2.000
0
1961 1970 1980 1990 , 2000 2013
m Bananos = Platanos

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,

Anexo 7. Produccién de frutas

150 (miles de toneladas)
100
50
0
1961 1970 1980 1990 2000 2013
m Manzanas m Pifia tropical m Uvas m Peras = Papayas

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,

Anexo 8. Produccion de cacao y café

(miles de toneladas)

150
100
50
0
1961 1970 1980 1990 2000 2013
m Cacao, en grano m Café, verde

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
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Anexo 9. Produccién de tubérculos

600 (miles de toneladas)

400

200

1961 1970 1980 1990 2000 2013
=Yuca m Papas, patatas

Fuente: Produccién — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,

Anexo 10. Produccion de hortalizas

(miles de toneladas)
100

50

0
1961 1970 1980 1990 2000 2013
m Tomates, frescos = Cebollas, chalotes, verdes m Chiles, pimientos picantes, pimientos (verdes) = Zanahorias y nabos

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,

Anexo 11. Produccion de legumbres secas

(miles de toneladas)

40
30
20
10
0
1961 1970 1980 1990 2000 2013
m Frijoles, secos = Guisantes, secos m Guisantes, verdes u Lentejas

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacidn de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,
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Anexo 12. Produccidn de citricos

(miles de toneladas)
500

400
300
200

100

1961 1970 1980 1990 2000 2013
m Tangerinas, mandarinas, clementinas, satsumas = Naranjas m Limones y limas

Fuente: Produccion — Cultivos, Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura,

Anexo 13. Balanza comercial de alimentos por cereales

(miles de toneladas)

s g o 80 90
-150
-250
-350
-450
550

-650

mTrigo mMaiz

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 14. Balanza comercial de alimentos por cereales |1

(miles de toneladas)
35

15

-5 1961 1970

m Arroz (Elaborado) ®Cebada ® Avena

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 15. Balanza comercial de alimentos por productos vegetales
115 (miles de toneladas)

95
75
55
35

15

CLLLLLEANL AN DD DL D
PSR R O R U N NN

==p==Almidon de Raices + (Total) === | egumbres Secas + (Total) === Hortalizas + (Total)

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacién y la agricultura

Anexo 16. Balanza comercial de alimentos por almidon de raices

20 (miles de toneladas)
15

10

1961 1970 1980 1990 2000

S mYuca Mandioca = Patatas

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 17. Balanza comercial de alimentos por legumbres secas

15 (miles de toneladas)

10

1961 1970 1980 1990 20 20

-10

-15 " .
m Frijoles = Guisantes

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 18. Balanza comercial de alimentos por hortalizas

30 (miles de toneladas)
20

10

1961 1970 1980 1990

mTomates m Cebollas

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 19. Balanza comercial de alimentos por citricos

(miles de toneladas)
15

10

, 1

1961 1970 1980 1990 2000 2011
® Naranjas, Mandarinas ® Limones y Limas

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 20. Balanza comercial de alimentos por banano

(miles de toneladas)

6000
5000
4000
3000

2000

0
1961 1970 1980 1990 2000 2011
m Bananos

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 21. Balanza comercial de alimentos por frutas |

(miles de toneladas)
90

70
50
30

10

.10 1961 1970 1980 1990 2000 2011
mPlatanos  m Pifias

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacién y la agricultura

Anexo 22. Balanza comercial de alimentos por frutas |1

(miles de toneladas)
0 I
1961 1970 1980 1990

-60 m Manzanas = Uva

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 23. Balanza comercial de alimentos por estimulantes

200 (miles de toneladas)
150
100

50

1961 1970 1980 1990 2000 2011
mCafé mCacao en Grano

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 24. Balanza comercial de alimentos por carnes

(miles de toneladas)

1961 1970 1980 1990 2000

-5

-10 m Carne de Vaca m Carne de Cerdo m Carne de Aves de Corral

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 25. Balanza comercial de alimentos por grasas animales

(miles de toneladas)
10
0
—.61 70 80 2000 11
-10

-30

m Grasas Animales Crudas m Aceite de Pescado

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 26. Balanza comercial de alimentos por pescados

35 (miles de toneladas)
30

25
20
15
10

5

0 N
1961 1970 1980 1990 2000 2011
m Peces de Agua Dulce = Peces Demersales

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 27. Balanza comercial de alimentos por pescados y crustaceos
(miles de toneladas)

400
300
200

100

1961 1970 1980 1990 2000 2011
m Pescado Pelagico ~ m Crustéaceos

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 28. Suministro alimentario de energia por grupos de productos vegetales

(cal/persona/dia)

200

150

100

50

Almidon de Raices + (Total) Legumbres Secas + (Total) Hortalizas + (Total)
m1961 m1970 m=1980 ®1990 m2000 =201l
Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 29. Suministro alimentario de energia por cereales

(cal/persona/dia)
500

400
300
200

100

Trigo Arroz (Elaborado) Maiz
m1961 m1970 m1980 m1990 w2000 w2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 30. Suministro alimentario de energia por almidones de raices

140 (cal/persona/dia)
120
100
80
60
40
20

Yuca Mandioca Patatas
m1961 m®=1970 m=1980 m1990 m2000 m2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacién y la agricultura

Anexo 31. Suministro alimentario de energia por frutas

(cal/persona/dia)
150

100

50

Bananos Platanos
m1961 m®1970 m=1980 m1990 m2000 m2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 32. Suministro alimentario de energia por carne

(cal/persona/dia)
100

80
60
40

20

Carne de Vaca Carne de Cerdo Carne de Aves de Corral
1961 m1970 w1980 m1990 m2000 m2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 33. Cantidad de suministro de proteina por grupos productos vegetales

(g9/persona/dia)

Almidon de Raices + (Total) Legumbres Secas + (Total) Hortalizas + (Total)

m1961 m1970 m®1980 m1990 m2000 m=2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacién y la agricultura

Anexo 34. Cantidad de suministro de proteina por cereales

(g/persona/dia)

Trigo Arroz (Elaborado) Maiz
=1961 m=1970 m=1980 m1990 m=2000 m=2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 35. Cantidad de suministro de proteina por almidones de raices

(9/persona/dia)

Yuca Mandioca Patatas
m1961 m=1970 m1980 m1990 m2000 w2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 36. Cantidad de suministro de proteina por frutas

(g9/persona/dia)

25

2

15

1

0,5

Bananos Platanos
m1961 m®1970 m=1980 m1990 m2000 m2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacién y la agricultura

Anexo 37. Cantidad de suministro de proteina por carne

(g/persona/dia)

Carne de Vaca Carne de Cerdo Carne de Aves de Corral
m1961 m1970 m1980 m=1990 m=2000 m=2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 38. Cantidad de suministro de grasa por grupos productos vegetales

08 (9/persona/dia)
0,6
0,4

0,2

Almidon de Raices + (Total) Legumbres Secas + (Total) Hortalizas + (Total)
m1961 m1970 m1980 m1990 m=2000 m2011

Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 39. Cantidad de suministro de grasa por cereales
3 (g9/persona/dia)

2,5
2
15
1
0,5

0
Trigo Arroz (Elaborado) Maiz

m1961 m=1970 =1980 m®1990 m®2000 m2011
Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 40. Cantidad de suministro de grasa por almidones de raices
05 (9/persona/dia)
0,4
0,3
0,2

0,1

Yuca Mandioca Patatas
m1961 ®1970 w1980 mW1990 m2000 m2011
Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 41. Cantidad de suministro de grasa por frutas
05 (9/persona/dia)
0,4
0,3
0,2

0,1

0

Bananos Platanos

m1961 ®1970 m1980 m1990 m=2000 m2011
Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 42. Cantidad de suministro de grasa por carnes

(9/persona/dia)

Carne de Vaca Carne de Cerdo Carne de Aves de Corral
m1961 m1970 =1980 m1990 m=2000 m=2011
Fuente: Balances Alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Autosuficiencia alimentaria
Anexo 43. Autosuficiencia alimentaria por grupo: almidén de raices

(%)

100%
100,00%

98%

96%
94,47%
94%

92%
YO O QA O N O AN O DN O DI DN OHIN DN DN I DD
T F IS TS TS S IS I S S S S

=== Almidon de Raices + (Total)

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 44. Autosuficiencia alimentaria por grupo: frutas

%
100% 0O
9,87%

98%
96%

2%
94% 3,72%

92%

90%
3N D L O DN O AN DO DD O DIIODNDHSHND
FF S FIEIE F TS S S

==t Frutas - Excluso Vino + (Total)

N

d P S &
L ' '

<
R
P AP »

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 45. Autosuficiencia alimentaria por producto: trigo

70% (%0)

50%, 9504

30%

10%

2,81%

Y L O DN MM A DD DD NP HIFP NIV IO IS
_10%\0’6 \0,‘0 \o’b \o,‘o \o,‘o \o,(\ \o,(\ \q‘\ \o,(\ \e,'\ \o,% \q% \Q% 9 \qﬁ \qq \qq \qq \o,°’ %QQ NS S

2

-30% )
=== Trig0

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 46. Autosuficiencia alimentaria por producto: arroz
(%)

98y, 100,00 100,00%

93%

88%

83%

d OO
SRS

CLLLLPELLL O DD DD LD PP PSS
S N R R AR R R AR M M M N I N O R A

=== Arroz (Elaborado)

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 47. Autosuficiencia alimentaria por producto: cebada
(%)

80%

60%

40%

20%

SFELFSLS

C L RL PO L NP DD DD DD S N
SR S R SR SRS R AR R R M MRCURCUSCUSCUNCURNENE BB

g Cebada

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 48. Autosuficiencia alimentaria por producto: maiz
(%)

950 100,00%
85%
75%
65%

63,51%
55%
45%

PR LLEAN LA AL P LRI NPT EELS O
SRR IR AR R R IR

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 49. Autosuficiencia alimentaria por producto: avena

35% % (%)
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
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FFF SIS TS TS

D
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LSS
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 50. Autosuficiencia alimentaria por producto: aztcar

100% (%)
00,00%

90%

85,29%
80%

70%

60%
CLLLLEAN LN AN DD DLD DD S P
NN MEN MEN M AN RN AN AN AN AN MEN MEN NN BN BN BN

N > 6 A 9 N
LD
> A S D D D
=== Azlicar Eq. sin Refinar

) »

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 51. Autosuficiencia alimentaria por producto: patata

(%)

100%
99%
98%
97%
96%
95%
94%
93%

‘)
%,

2

0

CLLLLEEN LA AN NS LI LRSS PSS
FFF IS FIF TSI T
=g Patafas

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 52. Autosuficiencia alimentaria por producto: yuca

%)
100%

90%
80%
70%
60%
50%

40%
Y A QO DO A A O DD
SOOI R I RIS

d O H Q O N
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 53. Autosuficiencia alimentaria por producto: guisante
(%)

90% 100,00%

70%

50%

30% 25,00%

10%

CRRLLLLLL LA N LLL AN TIPS EES O
FFFFEFFEIEFTE L FFFTFTFPEFFS
g (GUISANtES

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 54. Autosuficiencia alimentaria por producto: frijol
(%)
75% 100,00% 90,00%

25%

J

CLLL,LEN N NN AN PN P PP LRSS D
PESRCOIC MG MG LPCAIRC RSCARRC ARG RIRCLSC RO MPC R HIFC USRS UNCRIPASSIFSSIAN [E6 SN
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S
»

-75% "
=== Frijoles

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 55. Autosuficiencia alimentaria por producto: cebolla

(%)
300%

200%
100%

0,00%
0%

CRRLLLPLALA LA AN DL LD DAL TSI D OEES S
B N N I R R A R
- 0

-200% -180,009
=== Cehollas

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 56. Autosuficiencia alimentaria por producto: tomate

(%)

100%
95%
90%
85%
80%
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70%

65% 68,00%
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 57. Autosuficiencia alimentaria por producto: limény lima

(%)
100%
100,00%
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40%
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=== imones y Limas

Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 58. Autosuficiencia alimentaria por producto: naranja y mandarina
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 59. Autosuficiencia alimentaria por producto: banano
(%)

100%
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 60. Autosuficiencia alimentaria por producto: manzana

(o)
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 61. Autosuficiencia alimentaria por producto: uva
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 62. Autosuficiencia alimentaria por producto: cacao en grano
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

151



Anexo 63. Autosuficiencia alimentaria por producto: carne de vaca
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 64. Autosuficiencia alimentaria por producto: carne ovinay caprina
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 65. Autosuficiencia alimentaria por producto: visceras
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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Anexo 66. Autosuficiencia alimentaria por producto: leche
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 67. Autosuficiencia alimentaria por producto: grasas animales
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura

Anexo 68. Autosuficiencia alimentaria por producto: pescado
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Fuente: Balances alimentarios - Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
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AUTOSUFICIENCIA ALIMENTARIA Y SU RELACION CON LA MALNUTRICION

Descripcion de la Encuesta de Condiciones de Vida
Anexo 69. Poblacion con desnutricién cronica, sobrepeso u obesidad

Malnutricion (1) Frecuencia Porcentaje
Nacional % 8054326 50,49
Area Urbano 5585667 51,70
Rural 2468659 47,94
Region Sierra 3662404 51,30
Costa 3987502 50,17
Amazonia 389156 46,52
Galédpagos 15264 53,27
Sexo Hombre 3816718 48,57
Mujer 4237608 52,35
Etnia Indigena 624147 50,53
Blanco 286826 54,82
Mestizo 6254217 50,37
Afroecuatoriano 397873 47,97
Montubio 467631 51,58
Otro 23633 57,42
Quintiles ql 1537073 48,13
g2 1481178 46,45
g3 1561199 48,94
g4 1669833 52,35
g5 1805043 56,58

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

Anexo 70. Poblacion con desnutricién cronica y sobrepeso u obesidad por edad

Edad Frecuencia Porcentaje
0 10928 11,99
1 16027 17,58
2 6813 7,48
3 6771 7,43
4 3217 3,53
5 2986 3,28
6 2960 3,25
7 3969 4,35
8 2314 2,54
9 1998 2,19
10 3998 4,39
11 5875 6,45
12 4862 5,33
13 2979 3,27
14 3561 3,91
15 1373 1,51
16 2973 3,26
17 4473 4,91
18 3070 3,37
Total 91146 100,00

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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Anexo 71. Consumo promedio de los productos de autosuficiencia alimentaria

alimentos
arroz
yuca
papa
azucar
frejol tierno
frejol seco
carne de vaca
visceras de res
banano
leche
queso
yogurt
mantequilla
harina de platano
camarén
concha
pifia
platano maduro
platano verde
pollo entero
pollo en presas
pollo menudencia
huevo
pimiento
panela
manteca de chancho
jamoén
mortadela
salchicha
carne de borrego
carne de chancho
chorizo
maiz
harina de maiz
tomate de arbol
tomate rifion
salsa de tomate
naranja
mandarina
mote
mayonesa
limén
cocoa
chocolate
aceite vegetal
aceite achiote
manteca vegetal
cebada
arveja tierna
arveja seca
avena
manzana
harina de trigo
pan
fideos tallarin
galleta
cereales preparados
cebolla blanca
cebolla paitefia
uva
sardinay at(n
pescado
café

Nacional
gr / persona / dia cal / persona / dia

151,22 527,53
20,51 32,86
83,55 76,19
38,14 152,10
6,10 9,91
3,14 8,38
21,08 25,86
1,80 2,59
50,28 53,85
125,47 77,67
16,07 41,61
16,35 16,51
0,86 6,32
1,28 4,38
2,52 3,46
0,35 0,34
19,65 11,22
25,94 35,30
82,95 120,86
28,03 28,03
20,82 37,62
4,32 6,75
24,77 38,11
7,51 2,31
5,55 20,45
0,82 7,31
1,20 3,76
2,87 8,83
2,03 6,65
0,70 1,73
9,03 25,09
2,65 11,38
6,09 22,21
3,57 13,25
15,05 8,74
31,04 8,63
0,97 1,15
53,67 24,80
15,51 9,21
3,63 4,55
0,45 1,80
15,82 7,02
1,27 5,37
0,34 9,33
20,39 183,55
1,61 14,47
1,35 12,19
4,36 15,73
5,25 4,17
0,97 3,37
9,96 39,32
19,57 15,23
8,50 29,74
39,54 153,51
13,95 48,86
2,86 18,27
1,12 3,92
7,05 2,71
25,27 14,18
6,87 5,19
6,00 10,73
19,35 24,18
1,35 2,94

gr / persona / dia

Urbano
cal / persona / dia
150,13 523,74
14,61 23,40
75,64 68,99
37,61 150,00
6,13 9,96
2,96 7,91
21,76 26,69
2,07 2,97
47,89 51,30
134,17 83,05
16,66 43,13
19,70 19,90
0,98 7,22
1,28 4,40
3,11 4,27
0,41 0,40
21,56 12,31
23,03 31,34
71,83 104,66
30,29 30,29
23,33 42,15
4,52 7,05
25,96 39,96
8,18 2,52
3,96 14,58
0,52 4,63
1,60 4,99
3,15 9,71
2,23 7,29
0,66 1,65
9,22 25,61
3,13 13,46
4,83 17,62
2,85 10,58
16,97 9,86
31,64 8,80
1,15 1,36
57,34 26,49
15,66 9,30
3,66 4,58
0,51 2,06
15,09 6,70
1,34 5,66
0,34 9,49
19,81 178,25
1,67 15,01
0,52 4,67
2,98 10,77
5,24 4,17
0,76 2,65
9,11 35,95
21,30 16,57
7,10 24,84
46,25 179,55
11,40 39,92
3,14 20,08
1,48 5,19
7,27 2,79
25,38 14,24
7,73 5,84
6,33 11,31
20,46 25,57
1,36 2,97

Rural

gr / persona / dia cal / persona / dia
153,50 535,49
32,91 52,72
100,12 91,31
39,24 156,50
6,03 9,80
3,50 9,36
19,65 24,12
1,25 1,79
55,27 59,20
107,23 66,38
14,84 38,42
9,30 9,40
0,60 4,43
1,27 4,34
1,29 1,77
0,22 0,21
15,66 8,95
32,06 43,63
106,29 154,86
23,29 23,29
15,55 28,10
3,91 6,11
22,25 34,25
6,11 1,88
8,89 32,77
1,44 12,92
0,37 1,17
2,27 6,99
1,62 5,31
0,77 191
8,64 24,00
1,63 7,01
8,74 31,84
5,09 18,86
11,02 6,40
29,80 8,28
0,60 0,71
45,99 21,25
15,19 9,02
3,59 4,49
0,31 1,24
17,35 7,70
1,12 4,75
0,33 9,02
21,63 194,66
1,48 13,34
3,11 27,98
7,24 26,14
5,27 4,19
1,40 4,88
11,75 46,38
15,96 12,42
11,44 40,04
25,47 98,89
19,31 67,61
2,27 14,47
0,36 1,26
6,58 2,53
25,03 14,04
5,07 3,83
5,31 9,50
17,01 21,25
1,32 2,89

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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Anexo 72. No cumplimiento del consumo de macronutrientes

Proteinas Grasas Carbohidratos Macro
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nacional % 11467292 71,88 15188006 95,21 11147934 69,88 15842509 99,31
Area Urbano 8263692 76,49 10263622 95,00 7047735 65,24 10737925 99,39
Rural 3203600 62,22 4924384 95,64 4100199 79,63 5104584 99,14
Region Sierra 5063721 70,93 6629681 92,86 4819425 67,51 7077134 99,13
Costa 5768293 72,57 7717747 97,10 5633258 70,87 7905240 99,46
Amazonia 608451 72,74 812267 97,11 674604 80,65 831519 99,41
Galapagos 26827 93,62 28312 98,80 20648 72,06 28616 99,87
Sexo Hombre 5623721 71,57 7480123 95,19 5515051 70,18 7804173 99,32
Mujer 5843571 72,19 7707883 95,22 5632883 69,59 8038336 99,31
Etnia Indigena 768020 62,17 1197562 96,95 1086818 87,98 1224609 99,14
Blanco 400716 76,59 499351 95,44 354565 67,77 519762 99,34
Mestizo 9064697 73,00 11787620 94,93 8397548 67,63 12338530 99,37
Afroecuatoriano 585653 70,60 789569 95,19 577032 69,56 820236 98,88
Montubio 609751 67,26 877523 96,80 715008 78,87 898359 99,09
Otro 38454 93,44 36381 88,40 16963 41,22 41013 99,66
Quintiles gl 2095190 65,61 3076372 96,33 2535701 79,40 3172871 99,35
g2 2033547 63,77 3082228 96,66 2443263 76,62 3167746 99,34
g3 2221876 69,65 3021583 94,72 2198907 68,93 3160516 99,08
g4 2417480 75,79 3023485 94,79 2114962 66,30 3167919 99,31
g5 2699199 84,60 2984338 93,54 1855101 58,14 3173457 99,47
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
Anexo 73. Grupo de adecuacion caldrica: desagregacion
Déficit Exceso
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nacional % 3189804 20,00 6420061 40,25

Area Urbano 2045655 18,94 4467697 41,36

Rural 1144150 22,22 1952363 37,92

Region Sierra 1825822 25,58 2241460 31,40

Costa 1114304 14,02 3889999 48,94

Amazonia 247420 29,58 266399 31,85

Galapagos 2257 7,88 22203 77,49

Sexo Hombre 1655898 21,07 3058049 38,92

Mujer 1533907 18,95 3362012 41,54

Etnia Indigena 396985 32,14 321179 26,00

Blanco 99083 18,97 244071 46,72

Mestizo 2422342 19,51 5019575 40,43

Afroecuatoriano 149242 17,99 342573 41,30

Montubio 117380 12,95 468768 51,71

Otro 4773 11,60 23896 58,06

Quintiles ql 748400 23,44 1118797 35,05

g2 621924 19,50 1261124 39,55

g3 630688 19,77 1270367 39,82

g4 544342 17,07 1378838 43,23

g5 644450 20,20 1390934 43,60

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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Anexo 74. indice de diversidad alimentaria

Doce grupos Frecuencia Porcentaje
0 113894 0,71
1 71882 0,45
2 76290 0,48
3 79993 0,50
4 125004 0,78
5 143980 0,90
6 231207 1,45
7 339159 2,13
8 499854 3,13
9 886934 5,56
10 1728942 10,84
11 3745680 23,48
12 7909621 49,58
Total 15952442 100,00

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014

Anexo 75. Indice de diversidad alimentaria: desagregacion

baja media alta
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Nacional % 342060 2,14 2226139 13,95 13384244 83,9
Area Urbano 229000 2,12 1101383 10,19 9472976 87,69
Rural 113059 2,20 1124755 21,84 3911268 75,96
Region Sierra 117230 1,64 1293328 18,12 5728577 80,24
Costa 179572 2,26 719894 9,06 7048720 88,68
Amazonia 43467 5,20 209572 25,05 583427 69,75
Galédpagos 1791 6,25 3344 11,67 23520 82,08
Sexo Hombre 197853 2,52 1111313 14,14 6548726 83,34
Mujer 144206 1,78 1114825 13,77 6835517 84,45
Etnia Indigena 49535 4,01 433553 35,10 752172 60,89
Blanco 16677 3,19 68748 13,14 437785 83,67
Mestizo 238780 1,92 1523281 12,27 10654684 85,81
Afroecuatoriano 14413 1,74 91785 11,07 723302 87,20
Montubio 22439 2,48 104338 11,51 779794 86,02
Otro 215 0,52 4433 10,77 36506 88,70
Quintiles gl 99466 3,11 677899 21,23 2416252 75,66
g2 36917 1,16 398571 12,50 2753168 86,34
g3 42384 1,33 349961 10,97 2797568 87,70
g4 47673 1,49 346231 10,85 2795872 87,65
g5 115619 3,62 453476 14,21 2621384 82,16

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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Anexo 76. Analfabetismo

Nacional Porcentaje 7,14
Area Urbano 4,05
Rural 14,01
Region Sierra 7,16
Costa 7,22
Amazonia 6,18
Galapagos 1,14
Sexo Hombre 6,13
Mujer 8,07
Etnia Indigena 23,61
Blanco 6,70
Mestizo 511
Afroecuatoriano 7,34
Montubio 14,22
Otro 6,79
Quintiles gl 14,63
g2 9,26
g3 6,80
g4 4,88
g5 2,06
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
Anexo 77. Escolaridad de la madre
ARos Nacional Urbano Rural
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
0 3282998 20,58 1710138 15,83 1572860 30,55
1 1990 0,01 798 0,01 1192 0,02
2 214269 1,34 111052 1,03 103217 2
3 755699 4,74 405958 3,76 349740 6,79
4 1035749 6,49 629229 5,82 406520 7,89
5 584747 3,67 335447 3,11 249300 4,84
6 291833 1,83 164689 1,52 127144 2,47
7 4558 28,57 3024 27,99 1534401 29,8
8 176460 1,11 131941 1,22 44519 0,86
9 347921 2,18 263647 2,44 84273 1,64
10 887748 5,56 701619 6,49 186130 3,61
11 329942 2,07 270384 2,5 59558 1,16
12 211565 1,33 170352 1,58 41213 0,8
13 1919 12,03 1644818 15,23 274514 5,33
14 119168 0,75 107189 0,99 11979 0,23
15 189390 1,19 173539 1,61 15851 0,31
16 196796 1,23 176348 1,63 20448 0,4
17 281173 1,76 252805 2,34 28368 0,55
18 364570 2,29 337576 3,12 26994 0,52
19 106549 0,67 100777 0,93 5772 0,11
20 78533 0,49 74663 0,69 3870 0,08
21 17726 0,11 16506 0,15 1219 0,02
Total 15952442 100 10803360 100 5149082 100

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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Anexo 78. Canasta tipo promedio

alimentos

gr / hogar / dia

cal / hogar / dia
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arroz
arroz de cebada
avena

fideos, tallarin
galleta

harina de haba
harina de maiz
harina de platano
harina de trigo
maéchica

maiz y morocho
mote

pan

quinua

carne de borrego
carne de chancho
carne de res
visceras de res
pollo entero
presas de pollo
menudencias de pollo
chorizo

jamon

mortadela
salchicha
pescado fresco
sardinas y at(in
camarones
conchas

huevos de gallina
leche en polvo
leche liquida
leche maternizada
queso

yogurt

aceite vegetal
aceite achiote
manteca de chancho
manteca vegetal
margarina
mantequilla
aguacate

banano guineo
duraznos
frutillas

limén

mandarina
manzana
maracuya

melén

mora

naranja
naranjilla

papaya

pera

pifia

200,22
11,01
2491
30,74

6,66
10,59
7,60
0,41
14,54
24,48
29,99
9,93
93,07
1,11
2,95
35,91
33,66
1,58
33,87
61,28
12,06
13,80
3,33
3,86
4,92
21,60
15,18
1,48
0,00
64,95
1,00
215,10
0,65
27,89
29,56
98,68
5,56
20,42
11,98
1,73
1,12
16,70
108,35
6,68
14,96
36,86
27,43
51,32
6,49
1,74
7,38
79,54
8,64
41,85
6,02
11,63

698,50
39,74
98,34

107,60
42,59
39,26
28,19

1,39
50,91
92,49

109,29
12,44

361,31

421
7,30
99,79
41,31
2,27
71,55

110,75
18,82
59,24
10,40
11,87
16,09
26,99
27,14

2,02
0,00
99,96
3,59
133,15
0,29
72,21
29,85

888,10
50,07

182,70

107,85

2,23
8,18
31,30
116,04
3,89
5,40
16,36
16,29
39,93
4,47
0,65
4,77
36,75
2,67
17,97
4,29
6,64
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57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

platano maduro
platano verde
sandia

tomate de arbol
uva

melloco

papa
remolacha
yuca

zanahoria
acelga

ajo

arveja tierna
apio

brécoli

cebolla blanca
cebolla paitefia
choclo

col

coliflor
culantro perejil
espinaca

fréjol tierno
haba tierna
lechuga

nabo

pepinillo
pimiento
rabano

tomate rifién
vainita

arveja seca
chocho

fréjol seco
garbanzo seco
haba seca
lenteja

azucar

cocoa
chocolate en barra y otras formas
panela

cereales preparados
café
condimentos
mayonesa

sal

salsa de tomate
agua sin gas
agua mineral
refrescos en polvo
jugos en conserva
gaseosas
zambo, zapallo
mani

cerveza
almuerzos y otras comidas
otros productos

75,00
88,38
13,15
20,26
16,33
5,31
206,05
13,99
30,01
51,85
6,38
6,93
16,52
0,27
7,75
21,05
49,51
5,98
11,60
6,93
11,46
0,00
10,59
6,39
8,89
0,93
7,53
11,20
0,00
80,29
0,80
1,58
4,74
9,19
1,48
0,00
13,28
97,11
2,32
8,89
21,71
1,05
4,47
0,00
0,32
26,84
0,17
0,81
0,00
1,79
1,63
120,56
0,00
2,32
0,00
0,00
0,00

102,06
128,77
4,47
11,77
12,33
3,32
187,92
6,43
48,07
24,05
2,14
9,69
13,13
0,04
4,20
8,08
21,77
7,86
3,47
2,08
5,90
0,00
17,20
9,86
1,49
0,35
1,18
3,45
0,00
22,32
0,30
5,50
14,03
24,53
5,52
0,00
45,72
387,27
9,78
246,45
80,00
3,67
9,79
0,00
1,28
18,29
021
0,78
0,00
1,08
6,49
48,22
0,00
14,72
0,00
0,00
0,00

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, ECV 2013-2014
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