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"IMPORTANTE

A pesar que los autores son responsables de sus trabajos,
si éstos fueren susceptibles de alguna declaracién o refu-
tacidn, que estamos listos a recibirlas y publicarlas, siem-
‘pre que se cifian a la correccién que debe caracterizar a
toda controversia cientifica. :
Somos partidarios del principio-que de la discusién sere-
na siempre sale la luz. : C
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| ORGANO DE LAS SECCIONES CIENTIFICAS
DE LA CASA DE LA CULTURA ECUATORIANA

Director y Administrador: Dr. CELIN ASTUDILLO ESPINOSA

;Direccién Avda. 6 de Diciembre 794, Quito-Ecuador

AGOSTO DE 1991 “ : - N° 123

EDITORIAL

Luego de una corta ausencia, en lo que nos vimos precisados a se-
guir por sendas extranjeras, en afdn cientifico, retornamos ¢ nuestras
taredas informativas de aspectos culturales y cientificos, que se suceden
en nuestro pais. : :

Preferentemente las ciencias médicas han debido resolver ciertas
problemdticas negativas, que en forma de graves infacciones se hallan
incidiendo en la poblacién ecuatoriana (como en otros paises de la Re-
gién); se trata del Cdlera y del SIDA, que en el corto tiempo de su in-
vasién al Ecuador, han deter minado mzllafres de mfectados y centenares.
de fallecidos.

El Célera ha sido considerado siempre como la enfemedad de la
pobreza y. de la antihigiene; ademds, por lo devastador de sus efectos,
ha sido comparede a los terremotos, a las inundaciones, o) hambre y @
la guerra. Peor cuando la infraestructura de la Salud es deficiente.
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Es meritoria la labor de los médicos ecuatorianos, que con tesén
-se han dedicado a controlar el terrible brote epidémico, especialmente
los encargados del diagnéstico bacterioldgico, del diagndstico clinico, del
tratamiento medicamentoso: la antibioterapia, de la hidratacién y de las
actividades higiénicas y sanitarias; los médicos (dejando a un lado los
requerimientos gremiales), se convirtieron en los protagonistas silen~
ciosos y abnegados, de estu ‘campafia masive contra el terrorifico vibridn
del célera. Es preciso-resaltar la gran colaboracién, que prestan las Ins-
tituciones multinacionales, como la OMS, OPS, PNUD, BID, UNICEF,
Y otras mo menos importantes, han entregado todo su aporte técnico y
materid!, a esta humanitaria labor de lucha anticdlera, que en buena
forma lUeva a cabo el Ministerio de Salud con todas sus I'nstztuc'zones
Opera}czonales de‘l pafs.

e
£ ]

También el SIDA, es motivo de preocupacién espelial de la Cien~
cia Médica ecuatoriana, desde 1984, en que se detectaron los primeros
casos en Guayaquil-Ecuador y que paulatinamente se ha propagado en
todo el pais, hay diez provincias en cuyos pacientes de SIDA, se ha cons-
tatado la presencia del virus V I H, determinante de la enfermedad; es
muy grave que el mayor nimero de cdsos se encuentra en grupos de
personas cuye edad fluctdia entre 15 a 44 afios de plena actividad pro-
ductora, causando grave impacto socidll, econémico y politico.

Aungue la magnitud de la enfermedad SIDA, no lega a los porcen-
tajes hallados en EE. UU., Brasil, o en el Africa, sinembargo los ‘espe-
cialistas de To Salud del Ecuador, aseguran que el mal, va en aumento.

®
¥

Un acontecimiento de cardcter deuménico, quie se ha titulado: “La
Convergencia de dos Culturas”, referente ol Descubrimiento de Amé-
rica de 1492, ha determinado amplios estudios y controversias entre va-
rios grupos sociales mtelectuale(s y éinicos de América y Espafia, valo-
rizando la actividad e zmportancw, de los prmczpales protagomstas de la
hazafia descubridora del “Nuevo Mundo”, como lo Reina Isabel la Co-
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télica. que dio su aval y patrocinio econdmico, mientras los hermanos
Pinzén y el insigne navegante y astrénomo don Juan de la Cosa, con-
tribuyeron con sus carabelas: “La Pinta”, “La Nifia” y “La Santa Ma-
ria”, esta fue la nave insignia en la que viajé Colén. Cristébal Colén, si
bien tuvo un papel protagénico en el Descubrimiento, pero hay algunos
pasajes 'negatwos en sus procedzmzentos que estdn soca.va.ndo su anti-
guo prestzgzo.

o
ik

Hay una nueva y notable actividad en la Academia Nacional de
Historia del Ecuador, presidida por el Ilustre Historiador, doctor Jor-
ge Salvador Lara, que con aplaudida asiduidad, convoca @ importantes
sesiones y confiere la alta investidura de Miembros de lla Academia, a
conspicuos personajes que han sobresalido en labores académicas de
Historia. ' )

La Academia Ecuatoriana de la Lengua, que como la de Historia,
tiene en su mdxima directiva al Doctor Galo René Pérez, ha dado gran
impulso a las labores atinentes, a la literatura, a la gramdtica y a la
preservacién. del Idioma Castellano. Su dltimo Libro sobre Montaivo
es una muestra de su alta valia cultural.

***

También la Academia de Medicina, contintia con la actividad cien-
tifica que le era proverbial; en esta dltima etapa han ingresado algunos
* distinguidos Médicos, como el doctor N. Hidalgo Otollengi, que presen-

té icomo trabajo de incorporacién un tema de gran importancia cardio-
18gica.
b ;

v La Seccién de Ciencias Bid'dgicas y Naturales, de la Casa de lu
Cultura, con su Presidente Ingeniero Miguel Moreno Espmosa se en-
cuentra dando impulso a los estudios e investigaciones biolégicas y na-
turalistas, en su nuevo y funcional Local del Parque de La Caroline.
Préximamente daremos a conocer sus valiosos aportes a la Ciencia Na-
cional, - R

7
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CONVERGENCIA DE DOS CULTURAS

El descubrimiento de América— Sus Protagonistas— La Re_aliddd in-
digena Americana, desde su inicio hasta el Descubrimiento. Espafia en
la Edad Moderna.

Por: Celin Astudillo

Precedentemente al afio de 1492, se tenia como una de las creencias
irrefutables y ecuménicas, que el planeta Tierra, tenfa la forma de un
disco, cuyos bordes limitaban con abismos incégnitos y tenebrosos, pero
gracias a la hazafla nautica de \Cristébal Colon, se pudo establecer de-
finitivamente que la Tierra es redonda y no geocéntrica, ya que desde
Nicolas Copérnico, se conoce que gira al rededor del sol, y con movi-
" mientos rotatorios en torno a un eje imaginario, que partiendo del Polo
Norte, situado en el gélido Océano Artico, va al Polo Sur, en pleno con-
tinente. Antértico.

- Esta creencia antigua y singular del “disco ‘uemaqueo , producia en
‘ol hombre de antafio, diversidad de modalidades en su pensamiento, en
su manera de ser, y en todas sus manifestaciones psiquicas y fisicas, to-
das ellas inmersas en la fascinacién, en el miedo, en e{L terror, en la es-
pectativa y en la invitacién a la aventura.

Por eso el Descubrimiento de América, es un extraond‘mamo acon-
tec1m1ento en la historia de la humanidad. Por siempre los hombres te-
merarios y aventureros intentaron explorar aque] disco-tierra, pero més
bien se perdieron en las insondables rutas marinas del Este, del Oeste,
del Sur y del Norte; sin embargo esos sus esfuerzos, no fueron vanos
sino que constituyeron los prolegémenos de la gran aventura de Colén.

9
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Piteas de Marcella, que en el siglo IV antes de Cristo, consiguié .
legar a Tula de Islandia, que estaba rodeada de un ctmulo de miste-
rios. [Hste Piteas astrénomo y matematico, fue el primero en circunna-
vegar las Islas Britnicas.

Mil doscientos afios después de Piteas, los Vikingos de Noruega,
fueron a esa isla de Islandia, en nueva excursiéon fundando una colonia
(S. IX— de nuestra era). ’

Los vikingos, pueblo escandinavo, constituido de hombres luchado-
res por excelencia, tal como dice su nombre: “Viking-Vig, que significa
lucha, siendo ellos tremendos combatientes, no sélo contra otros hom-
bres, sino contra la naturaleza, casi siempre vencedores, perc Hlevados
por la soberbia de los triunfos v algunos de sus malos imstintos, se de-
dicaron a arrazar las costas de Europa y a asolar las Islas Briténicas, en
las que incursionaron desde el Siglo IX al XI, dejando vituperable re-
putacién; pero los Vikingos, hay que reconocer, fueron hombres valien- -
tes, que a pesar de carecer de todo instrumento de navegacién, se lan-
zaron a alta mar, hacia el PLUS ULTRA, solamente observando al sol
ya da luna y a las estrellas, que les guiaban elementalmente en sus via-
jes, a més de la pintoresca y singular costumbre de buscar la ayuda de

-las aves, a las que reconocian dotadas de un instinto superior que co-
lumbraban y establecian la cercania de tierras; en tal forma que solian
soltar un cuervo que Mevaban consigo en sus aventuras marinas, el cual
primetro sobrevolaba el barco (de un sélo méstil), y luego volvia a po-
sarse en el, esa era sefial que por ahi no habfa tierra, pero si el cuer-
vo. desaparecia a lo lejos, era para los Vikingos sefial segura de que hé-
bia tierra en las cercanias, y hatcna alla enfx[laban sus proas y- confiada-
mente seguian al ave.

Uno de los Colonos escandinavos, llamado Erico el Rojo, qmen fue
expu]sad!o de Islandia por cometer un crimen, navegd hacia el Oeste,
Hegando a Groenlandia, donde se establecid, y murié en 1007; su hijo
‘Leif Erico o Ericson, considerado como gran navegante y descubridor,
se conjetura que llegé en 1002 con su padre, a las costas de América del
Norte. ; '

Antes de finalizar el siglo XV los navegantes en general y los Vi-
kingos en panticular, ya habfan progresado: en ¢l timén de sus’nayes,

10
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las que contaban ya 'con dos y tres méstiles, se habia inventado la brt-
© jula, luego se trazaron las cartas marinas, y por fin se puso en uso el
astrolabio, para medir la altura del sol, o sea el importante instrumen-
“to matematico que se usaba para observar la alrtura 1‘ugarr y movimien-
to de los astros, la Tatitud.

Entonces la aspiracién maxima de todos los exploradores, y nave-
gantes aventureros era dar Ia vuelta la tierra a la que ya se le tenia
como redonda; it a los polos pero sobre todo al Oriente, punto méximo
de fascinacién, para lo que teéricamente se habian delineado algunas
rutas por el Norte o por el Sur, por el Este o por €l Poniente. Cristébal
sigui6é resueltamente por el Oleste v asi obtuvo su triunfo el 12 de Oc-
tubre de 1492. . _ : /

) PROTAG‘ONISTAS‘ DEL ‘ DESCUBRIMIENTO
La realidad indigena americana, desde su iniciacion.

Amernca, fue em su iniciacién poblada por los homo sapiens que apa-

. recieron primeramente en el VIJE'JO Mundo, tal vez unos cincuenta m11

.afios antes de nuestra era, pero los que concretamente fueron los pri-
meros hombres, tal vez atin hominiidos en establecerse en el Continen-
te Amérijcano, fueron grupos asidticos.de tipo mongoloide, que proba-
. blemente vinieron a este Continente, hace méas o menos cuarnta mil
afios, los que pene‘rmad*on;a través del Estrecho de Bering, pero encon-
“trandio un medio ambiente frio, se vieron obligados a migrar hacia tie-
rras més al sur, de ambiente propicio para sus vidas, migraciones que
panecen coincidir con la época de la Gltima glaciacién, en la que los hie-
los realizaban frecuentes cambios de sitio, segiin el clima del momento,
y las aguas del mar, se acumulaban ‘en porciones de hielo, que cubrian
grazndes extensiones de tierra adentro, quedando los mares en un bajo
nivel de aguas, que dejaban al descubierto especies de islotes que sir-
vieron a los primitivos habitantes, a modo de puentes naturales para
sus grandes e inexplicables migraciones, como las que. realizaron los con-
dlomerados asidticos para llegar a la América, sin necesidad de acudir
a los incipientes arteffaotos navegabiles.
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Después de los mongoloides asiaticos, nuevos grupos de polinesios
y australianos, atravesaron, ellos si, en sus naves, €l Océano Pacifico, 0
© cruzarion por tierva, el semicontinente. Amtértico, que atin no habia con-
vertido en rigido frio, su clima, posibilitando las largas y kilométricas
caminatas en jornadas interminables. '

Como consecuencia de estos fendmenos cambiantes d!e aguas sue-
los, climas, caminatas y navegaciones, se puede establecer con algunos
visos de seguridad, que los primercs hombres que llegaron a la Amé-
rica, fueron provenientes de Asia, en la lejana épooa de hace cuarenta
mil afios, .

No fue posible en América, como st llo fue factible en el Viejo Con-~
titne«nﬁe, establecer las diferentes etapas de vida de aquellos remotos ha-
bitantes, a partir de los cuarenta mil afios en que vinieron los grupos
asidticos y sélo nos esforzamos en buscar, e interpretar, ciertos docu-
mentos arqueoldgicos; monumentos, edificaciones, lenguajes, dialectos y
otros aspectos que Ja ciencia arqueolégica va descubriendo en sus ex-
ploraciones y algunas puntualizaciones del remoto pasado y que los
cientificos de todos los pafises del orbe, coinciden en sefialar perfodos:
prehistéricos, como el del Paloindio, comprendido entre los cuarenta mil
afios de la lmeigadh de los ‘emigrantes asidticos, hasta los siete mil afios,
arites de nuestra era, cuando ocurrieron los grandes cambios climéaticos,
que precisaron la transformacién.de sus modalidades de vida, o enfren-
tando condiciones naturales obviamente distintas de las actuales, de-
biendo aquellos aborigenes que habérselas con los grandes animales ma-
miferos, como los mamuts, los rinocerontes, los renos, los alces, propios
~ de los climas tremendamente frios, y en los aledafios de los glaciales,
crecieron los bosques conformados de especies arboreas diferentes, gi-
gantescas, casi todas ya extinguidas. En esta etapa los hombres eran né-
madas, dedicados a la caza de esos grandes animales mamiferos, emplea-
dos en su sustento alimenticio y también al acopio de los frutos: silves-
tres, que sin esfuerzo alguno, les brindaban los 4rboles milenarios. Fue n
‘esa la cultura socio econémica en que se hallaban inmersos los primi-
tivos aborigenes americanos.

A partir de los afios: siete mil antes de nuestt‘a era, continuaron
ocurrienido cambios climéaticos pero ya méas acordes con la naturaleza hu-

2
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mana, como de la flora, y de la descomunal fauna anterior, y llos cuu-
bios de vida consistentes en nuevas modalidades de la actividad de In
caza y de la recoleccién de los productos vegetales; introduciendo otros
elementos alimenticios para su dieta diaria, utilizando los provenientes
del mar, como fueron los crusticeos y moluscos semejantes a los que so
encontraban en lay entrafias de da tierra (como hasta ahora buscan esos
moluscos o churos, los indigenas de la Provincia de Pichincha, todas lag
mafianas para su alimento y comercio, en los monticulos cercanos al rio
Guayllabamba). -

Los hombres de esa remota etapa, continuando en sus migraciones
fueron a poblar las costas de los mares del sur, de clima cilido, aun
que estaban sometidos a las vicisitudes de la ellevacion del agua de los
océanos, por el derretimiento de los grandes actimulos de hielo, por lo
que todavia no se pud'leron efectuar los poblamientos de las costas tro-
picales,

Lials caracteristicas de los hombres de aquel periodo arcaico, es su
sedentarismo limitado, hasta que se finiquitaban los productos de la re-
gién elegida, a la/ cual abandonaban en bisqueda de otra, que brinden
generosamente los productos requeridos y volver -a fa misma prictica
de sedentarismo, abandono y otro poblamiento efimero. Generalmente
los hombres jovenes se dedicaban a la caza y labores fuertes, mientras las
mujeres, nifios y ancianos, se entregaban a Ia recoleccién de los produc-
tos vegetales y de los moluscos, asi como a la fabricacién de utencilios
de cerémica o de cualguier otro material, requemdos para la recolec-
citn de tales productos.

Posteriormente los ‘aborigenes americanos, se d]eldﬂcamcm & la agri-
cultura y actividades conexas, o sea que empezaron a producir sus ali-
mentos, en tal manera que se iniciaba asi la incipiente etapa econémica
de la produccidn en reemplazo de la economia de apropiticién. Inicial-
mente la agricultura era en pequefia escala, 0 mas bien se conformaba
1a horticultura, ciya produccién en parte se destinaba a su alimenta-
dién, al sustento familiar, mientras la otra parfe lo conformaban los pro-
ductos de la caza y de la pesca y los materiales petroquimicos, que so-
licitamente ofrecia la naturaleza y siendo la base de tal alimentacién, la
yuca; concomitantemente a esa alimentacién, parte vegetal y parte ani- -
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mal, comienza el aborigen las labores cerdmicas y las de la construc-
~ cion de viviendas, con caracteristicas de asentamientos en niicleos o po-
blados, instalandose asi la orgalmzacmn social, prlmordlalmernfte de cla-
nes o familias extensas. '

‘Continuando con el progreso de la etapa, la agricultura se hace més
productiva, organizando las “aldeas agricolas” y modificando la construc-
cién de viviendas hacia la utilizacién de la mejor madera y paja, mien-
tras la alimentacién basica de yuca se acompafia de fréjol, combinando
€l hidrato de carbomo de la yuca, con el prétido del fréjol, balanceando
la alimentacién. Asf mismo la vestimenta estd en progreso, prefiriendo
el tejido de dlgodon a las pieles amimales; y al mismo tiempo se inicia
el trabajo en oro, plata, platino, cobre y otros metales, estilizando y ela~
borando bellas piezas de orfebreria para el uso humano, para el adorno
de figuras divinas y decoraciones monumentales, se organizan mejor las
tribus y cacicazgos, constituidos con varios dlanes, seleiccionando de ellos
el gobiermo de un cacique, eligiendo para ello un guerrero valiente.

¥} culto religioso, llegd a tener una alta inspiracién, construyendo
centros ceremoniales en los cuales presidfan los fidolos en forma de fi-
guras metélicas o de cerdmica, a las que hdclan entregas suntuosas de
ofrendas y sacrificios animales y aun humanos. Paulatinamente se va
incrementando la agricultura, la orfebreria, la construccidn de vivien-
das, pero sin apartarse de los materiales utilizados desde antafio; enton-
ces en la nueva civilizacién, las tribus y cacicazgos, se unfan conforman-
do Jas “Confederaciones” con un poder central, continuando naturalmen-
te la agricultura como base econémica de la Confederacién estatal.

A partir del afio trecientos de nuestra era, el progreso social, poli-
tico y econdmico, les lleva a constituir pequefios reinocs, como los de
México, Guatemalla, Bolivia, Peri y Quito, este Gltimo conformado por
sefiorfos con los régullos correspondientes, como los Puruhaes, Panza-
leos, ‘Cafiaris, etc., contando con limitada poblacién y débiles organizacio- '
nes bélicas poco aptas para evitar las invasiones de naciones mas pode-
rosas, con entregamiento a las malas artes marciales y proclives a la
irrupcién en los territorios vecinos, pacificos y dedicados a su progreso
humano y material. .
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LA REALIDAD ESPANOLA EN LA HPOCA DEL '
DESCUBRIMIENTO DE AMERICA

Pero si el Descubrimiento y Conquista de América por los espafio-
les, determinaba la convergencia de dos culturas, necesariamente debe-
mos reflerirnos al estado histérico en que se encontraba el continente eu-
‘ropeo y especificamente la Peninsula Ibérica, su més grande pais: Es-
pafia, al finalizar la Edad Media, o sea en los siglos XIII y XIV.

En estos siglos, se sucedieron en Furopa grandes cambios atinentes
a la economia, a la organizacién politica y social, a los aspectos artisti-
cos y cientificos, conduciendo todos estos en forma irremediable a los re-
querimientos expamsivos de la geograffa y obviamente al .-d!escubrimien-
to de nuevas rutas para llegar por fin al ansiado Oriente, motivando el
Descubrimierito de América, por Colén y sus navegantes ibéricos, pio-
neros y vanguardia de otras hazafias exploradoras de portugueses, holan~
deses y de otros: intrépidos nafvegaﬂtes y descubridories. Deplorablemen-
te la historlia de Espafia ha sido un: tanto ignorada por los pueblos ibe-
roamericanios por las razones que no es ¢l momento de analizarlas, como
- algunos factores negsltivizantes de la colonin espafiola, de las guerras de
la.independencia latinoamericana y algunos factores de la polftica es-
pafiola, que resintieron la conciencia ‘de los' hombres democraticos de
América, que ventajosamente en las ultimas décadas va todo eso que-
dando atrés, en el olvido y una nueva.corriente de acercamiento bulle
en la mente y en el corazén de los americanocs, hacia Espafia, €l pals de
tanltas proezas, buenas acciones y heroicidades.

La invasién de Tos &rabes durante los afios comprendlldos entre el
Siglo VIII y siguientes, tiempo en que Se apoderaron paulatinamente del
Norte de Africa, de Ia Peninsula Ibhérica y de gran cantidad de islas del
Mediterréneo, determinaron la crisis del ‘comercio en el indicado Mar,
en el que a través de los siglos y milenios, habfa llegado a tan noble
desenvolvimiento, sobre todo en los tiempos del Imperio Romamo, hasta
-su caida. Como corolario de esta crisis del comercio Mediterraneo, toda
Europa sufri6 un retroceso en su tan conocida y vituperada organiza-
cién socio-econémica, denominada feudalismo, época en la cual, los no-,
bles eran duefios de las tierras, fuente de sus riquezas y del poder, tie-.

15

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



rTas que e eyltiyadas por los campesinos y siervos a cambio de la
parcela que Tecibian para el cultivo de los pocos productos destinados a
su sp‘sﬁento,. Por Io cual el siervo debia prestar sus servicios personales
y su I’eal't?d‘ & tody prueba, a todos los miembros de la nobleza feudal.

Este sistemy o0ongmyico feudal, inicié su decadencia entre Tos siglos
Xl y X1V, ¢paca en que los drabes, log turcos y Tos judlios, recorrian
las costas del iy, Mediterranieo, creando factorfas y penetrando a los |
feudos para ‘Degociar sus mercaderias, utilizando procedimientos extra-
fios y "'en",‘""mos, y la economia natural de esos feudos no respondia a
la mueva Mahery g, [acer ese cornercio drabe - turco - judio,

En Ias afuergg y rededor de los castillos feudalles, florecfan poco a
poco dos .""bm‘gos”, 0 plé(queﬁas poblaciones, cuyos habitantes eran de
preferencia COmerciantes, dando nacimiento en esta forma fa una nove-
dosa ¢ ’aﬂe .Suc‘i.a,l’ llamada de los burgueses; pero ante este progreso de
los .cmnmlahﬁes o, burgueses, los siervos y agricultores, emigraron a los
burgos, para Conwertirse en empleados y artesanos. '

La economgy g.;dal fue transforméndose en economia monetaria;
y Jos burgueses hjcjeron su incisiva campafia contra los privilegios y po-
deres que POSeian Jos nobles. Por esta préctica comercial, Tos burgueses
e -ema)quef’mergn sobre manera, comprando los productos elaborados por
la artesatia y Jos yendfan, aumentando considerablemente sus precios,
obteniendo Mayores ganancias, dando lugar al nuevo sistema econémico,
conocido COMo Capitalismo Comercial.

Lia po'hﬁlca feridal conlllevaba la. existencia de varias mionarquias,
pero cuyo Poder ey menor al de la nobleza, proﬁﬁatéria de las tierras
y gozaban de aygon oo dentro de sus feudos. Estos burgueses en el si-
glolXV, €TaN. duefios dis un poder econdmico muy grande, que les per-
wmitfa opoNerse o, éxito a la nobleza, y mas bien, creyeron oportuno
collabcma‘rr con fipg Reyes y Principes, ayuddndoles a recobrar el poderio
que estaba e, Manos de los nobles, apareciendo asi los “Monarcas ‘Ab-
solutos: centralizando sus poderes, unificando los territorios, haciendo -
sentir su 8’rumz'T’id'ad‘, sobre los sefiores feudales, surgiendo en esa forma
los modernos, Tieings europeos. .

Junté}ll’ﬂgnrbe con los cambios econdémicos y politicos, 'suzrgieroh los
cambios de @a‘ manera de pensar, pasando del teocentrismo al antropo-
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dentrismo, de la teocracia a la valoracién del hombre. Se inici6 enton-
ces &l Renacimiento ideolégico y artistico, opuesto a la. tradlclon me-
dioceval y maés afin a la cultura grecolatina.”

La ciencia adquirié gran importancia, especmlmente la geografxca, ‘
interesando a los pueblos la exploracidn y el descubrimiento de nuevos
temrlborms, mventando nuevos instrumentos qu{e permitian al navegan-
te realizar grandes viajes por los inmensos océanocs, sin correr los ries-
gos y temores de antafio, como las brijulas, el artrolabio y las nuevas
téenicas de los astilleros, con todo lo cual se hizo posible resolverse a
‘realizar las grandes travesias, por mares y océanos, e 1mpon1endosa las
ideas dle 1la redondez de la tierra.-

ESPANA EN LA EDAD MEDTA.

. iComo hemos dmho, Esp'ana estuvo invadida desdfe el siglo VIII has-
ta el Siglo XV, por los arabes musulmanes, lo cual impidié en gran for-
ma, que en Espafia se desarrorllara el feudalismo, como = 'ueeidié en casi
toda Europa. : -

La influencia de fos 4rabes, sobhre todo se mamfesto en los aspec-
tos socio-econémicos, pero también estimularon la agricultura y. la ar- -
tesanfa, introduciendo el cultivo y utilizacién del algodén, el aztcar, y
otros productos. Durante la permanencia de los &rabes en Espafia, los
ciudadanos espafioles, eminentemente cristianos no cesaron ni un mo-
mento por expulsar a los musulmanes, y la continua lucha secular, hizo
del espafiol un hombre campeador, aventurero, a1t1vo, y profundamunj
te cristiano.

ESPANA EN LA EPOCA DEL
DESCUBRIMIENTO- | S =

La reconquista, de manos de. los musulmanes de sus territorios es-
pafioles, dieron lugar a la formacién de Reinos Cristianos independien-
tes, y al finalizar el Siglo XV, después de ocho afios de dominio arabe,
no se logré la unificacién de la nacién espafiola, en un sélo Estado; exis-

tiendo en la Peninsula 4 reinos independientes, que fueron: Portugal,
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que sz 1ndependlzo def1n1t1vamente, y Navarra, Aragén y Castﬂla, sien~
do los dos tltimos los mas grandes e importantes reinos.

A fines del s1glo XV, Castilla y Aragdn, decidieron unir sus fuer-
‘zas para expulsar deﬁmtlvamente a los arabes, y establecer la Unidad
Nacional. C .

. El matrimonio de los Principes herederos de esos estados: Isabel de
Castilla y Fernando de Aragén en 1469, realizé la umfwamon de Es-
pafia, y el afio de 1492, los ejércitos espafioles, derrotaron a los &rabes
que atin permanecian en Granada, completando al fin, la Reconquista.

EL DESCUBRIMIENTO DE AMERICA

La expansién del comercio estimulé «l desarrollo de la economia
monetaria europea, siendo las monedas de oro, de plata y de cobre, las
mismas que escaseaban en forma rapida por lo cual se precisaba para
su fabricacién, hallar nuevas fuentes de esos metales, en otras regiones,
en igual forma, se requaria el buscar nuevas rutas al fabuloso Qriente,
ya que los caminos antiguos, preferentemente a la India, estaban cerra-
dos por los turcos y 4rabes, que eran apasionados por las guerras y ren-
cillag frecuentes, imposibilitando a los comerciantes europeos ampliar
sus actividades, y algunos productos de procedencia oriental, se habian ‘
vuzlto indispensables, pero dificiles de conseguir, para el consumo euro-
peo, como las especias (substancias vegetales aromdticas, para sazonar
manjares) y otros productos indispensables para las comidas, para la
conservacién de las carnes, del azlcar, de las sedas y los perfumes; por
‘lo tanto muchos paises de Europa Occidental se encontraban buscando
con tesdn, nucvas rutas sobre todo maritimas, a fin de acortar las dis-
tancias que los separaban de sus proveedores orientales. -

El Reino de Castilla, en forma admirable, se interesé en financiar
tales expediciones, a pesar de los altos gastos recientes en la contlonda
contra los 4rabes, para su Reconquista.

Fue puss el Descubrimiento de América, una consecuencia de la ex-
pansién del comercio, y de la necesidad de buscar nuevas rutas al Orien-
te, como también la consecucidén de metales (oro y plata) para sus mo-,
nedas. ‘
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Desde el afio 1486, el navegante genovés CRISTOBAL COLON, diu

a conocer a la Corona de Castilla, su prdvec’rb de -encontrar un caming
- al Oriente, siempre navegando por el Olocndenﬁe en las ondas del Ooda-
no Atlintico.

' ‘Se ha dicho que ?Criﬂtéba’l Colén tenifa lci'ertos contactos con enlp-
méticos navegantes, de ofras nacionalidades, que habian conccido egny
rutas fabulosas, y habia participado en su conocimiento, por lo que con
mucha seguridad e insistencia, gestionaba la ayuda para ese proyecto,
no sélo ante el Reino de Castilla, sino ante otros pafses de Europa Oc-
cidéntal, como el de Portugal, que lle habia rechazado de plano.

Cristébal Coldn, apoyado por varics miembros de la nobleza caste-
llana, y de ciertos elementos del clero ibérico, consiguié que Isabel de
Castilla, otorgara su generosos y sacrificado apoyo 'econémico, a su pro-

- yecto fantastico; firmando las Capitulaciones del caso, en las que cons-
taban los derechos de la Corona y los de Colidn, de ser exitosa la ‘expe-
dncmn

"Bl 3 de Agosto de 1492 ‘partié la flotilla comandada por Coilon, des-
de ¢l Puerto de Palos dé Moguer, en donde se recluté la trlpulacmn y s\

- consigui6 los viveres e implementos pare los largos dias de la travesia.
La flotilla estaba compuesta de tres carabelas y 120 hombres, entre los

'qute se destacaban personajes de importancia, como los hermanos Pin-
z6n, que siendo ricos comerciantes, fueron los gue mas contribuyeron
al éxito de la expedicidn, : :

Hl 12 de Octubre del mismo afio, Cristébal Colén y sus mtrepldos
navegantes, llegaron a tierras americanas y después de explorar las Is-
las Bahamas, la de Cuba y la Espafiola (hoy conocid como Santo Do-

‘mingo), retornaron a Espafia, habiendo creido que Megaron al Oriente,
o sea a las fabulosas regiones de la India, de la China y del Japén.

Luego del primer viaje se sucedieron otros mas comandados por
~ Cdlén, con mayor ntimero de tripulantes y de barcos, descubriendo nue-
vos territorios como Jamaica, Puerto Rico otras islas pequeiias de las

Antlllllas estableciendo en estos territorios factorfas comierciales y tien-
das para que los dvidos castellanos intercambien con las ingenuos ‘abo-

rigenes, el algoddn, las perlas, ele, con mercancias europeas, todo lo

cual contribuia al mayor beneficio de la. Corona Espanola, de: Colén y
. de su compama
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- Lios indigenas ’enti?e_garo-n el oro- que habian acumulado durante mu-
chos afios y fueron también obligados a suministrar los alimentos que
requerian los espafioles; a més de lo cual Colén impuso un “tributo” a -
les indios quz debian pagar en ora y otros productos importantes.

Las obligaciones abusivas que los espafioles impusieron a los in-

“dios, determinaron que se cree una fuerte tensién entre las dos razas,
y en 1494, los indigenas, tuvieron el “primer alzamiento”, Ta “Primera
. rebelién”; negdndosa a sembrar los campos, realizar otras faenas agri-
colas, y prestar servicios personales en calidad de esclavos y siervos su=
misos. :
Cristébal Colén - decidid entonces ecastigar y luchar contra los in-
digenas rebeldes, intentando convertir las Factorfas en un “Centro de
razopi’acién de esfavos indigenas”paré enviarlos a Europa como-tales, -
destinados a ser vendidos en el régimen de la esclavitud, siendo esto,
una de las grandes equivocaciones de Colén. La Reina' Isabel no per-
mitié esz. desafuero, declarando que “los indios gozaban de libertad a
pesar de su menguada presencia fisonémica y cultural. »
Colén continud realizando nuevos viajes, descubriendo otras islas y
territorics, como la isla Trinidad, el delta del rfo Orinceo y gran parte
de la costa d2 Venezuela;, y en su cuarto y Gltimo viaje, llegé a tierras
centroamcrlcanas, establecis la poblacién de Santo Domingo, de donde
partleron nuevas € importantes expedwlonens, cuyos componentes lega-
ron & descubrir y conquistar los mas ricos y podercsos imperios de los
aborigencs Americanos, como México y el Pert. Juan Cabot tomd la di-
reccién Norte, pasé por Islandia, Groenlandia, girando al sur, costeé Nor-
~ te América, Nlegé a Terranova y volvié a Inglaterra.

Como ya Copérnico habia hecho conocér sus concepciones astroné-
micas, se abrié en todos los raises el deseo de ir al Oriente; en 1553 in-
tenta ir por el Noroeste, lamentablemente se hundieron dos de sus na-
vEs. Rlchard Chancellor fue hasta el Mar Blanco en el extremo norte de
Rusia.

Los Helandeses: contratan a Hudson quien llrego en 1609 a lo que
hoy es New York, descubriendo el rio que lleva su nombre.

- Por esos afios de los descubrimientos, Balboa supo de la existen-
cia de un inmenso Océano hacia el “medio dfa™ y desde la altura de una
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'

montafia en el Istmo de Panam4, contemplé ese Mar Océano y lanxd
emotiva frase: “Oh Mar, que pacificas son-tus aguas”; luzgo junto eon
Andagoya, excursioné por las costas de Cclombia, cuyos habitanbes [ie-
ron los que les dieron a conocer la existencia de un imperio podetogo on
tierras distantes hacia el Sur; entonces Hernando de Luque, Dicgo do
Almagro y Francisco Pizarro, fueron advertidos de la existencia de csos
fabulosos imperios del Sur, organizando inmediataments una empresn
para su descubrimiento y conquista, y en Noviembre ‘de 1524 empren-
dieron el viaje al Sur, hacia el ponderado Pert, adelantdndcle a don Bar-
tolomé Ruiz, uno de los pilotos de la expedicién, quien tuvo al prinei-
pio muchos tropiezos, pero sagazmente consiguidé avanzar en su empe-
fio descubridor, encontrando primero una hermosa bahfa, la que era
nada menos de la costa del Reino de Quito, hoy Repiitiica del Ecuador,
siendo este el primer europeo en visitar tierras ecuatorianas, otear sus
encantos naturales, de la que hoy se llama Provincia de Esmeraldas, cu-
yos habitantes dieron una amistosa bienvenida, haciéndole entrega de
muchos obsequios de oro y plata junto con otros objetos de indispensa-~
ble valia para los navegantes espafioles, luego Bartolomé Ruiz cruzd la
Linea Equinoceial doblando el “Cabo Pasado”, realizando en esa forma el
Descubrimiento del Reino de Qulto, Departamento sr'ptentrlonal d°1 Im-
perio Incésico.

PERSONAJES Y AUS‘PICIO ECONOMICO PARA EL
. DESCUBRIMIENTO DE AMERICA.,
CRISTOBAL COLON

Si bien Cristébal Colén fue, segln se cree, genovés, ¢l descubrimisn-
to de América, fue una operacién eminentemente espafiola, puss el per-
sonal de la expedicién, los audaces marinos que. la orgadizaron y pu-
sieron en practica fueron espaficles, como también las naves empleadas
en la travesia y sobre todo el auspicio econémico, fue en su totalidad
de los Monarcas espanodes y de algunos ciudadanos de la misma nacio-
nalidad ibérica, que acogieron la idea ‘de Colén, dieron sus naves y atin
le acompatiaron - en la aventura como es el caso de los harmanos Pinzén
y de Juan de la Cosa,
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Cristébal Colén fue un hombre de especiales atributos, que nacid

. en” Génova, aun que hay una diversidad de ciudades que alegan ser su

s

cuna. v
~ Existen algunos documentos en Espafia que indican que el apellido
Colén se presenta en Galicia, en Extremadura v -en Catalufia, lo que
hace inferir que Caldén era de origen judio, nacido en Espafia y que ocul-
t6 su origen por temor a que los Reyes espafioles le nieguen su auspi-
cio, los titulos y prebendas a que aspiraba. Naturalmente la vida de Co-
16n estd rodeada de turbideces y acontecimientos confusos. Fue hijo de
un cardador de nombre Domingo Colén, y de dofia Susana Fontana~
rosa, aun que también la fecha de su nacimiento es incierta, presumi-
blemente hacia el afio 1436. :

Los estudios de Colén completarfa en la Universidad de Pav1a, pre-
firiendo la lectura de temas geograficos, de aventuras, de viajes, por lo -
que desde su temprana edad tuvo aficién a & ndutica y a la realizacién
de aventuras que le Mlevd a realizar largos y temerarios viajes, prime-
ramente a lo largo. diel Mar Meditexréneo y luego por el Océano Atlan-
tico, y en el rumbo Norte, llegé hasta la Isla de Islandia y por el Sur,
hasta el Golfo de Guinea. Establecié por largos afios su residencia en
Portugal, donde se casé con la hija de Bartolomé Mofiis de Palestrello,
osado marino, descubridor de las islas de Madera y que le asignaron
Gobernador de la Isla de Porto Santo,

El trato con marinos de distinta procedencia, y la referencia de sus
viajes, asi como la lectura de acaecimientos marinos, le hicieron conce-
birJa idea de organizar una empresa a fin de Mlegar a las Indias, a tra-
vés diel Océano Atlantico. Por sus viajes realizados en su juventud hay
quicnes afirman que Colén habia estado en América, a donde viajé des-
de Islandia siguiendo el derrotero de los Vikingos, por lo cual sospe-
cha que estaba plenamente seguro del tiempo y distancia del proyecto
de viaje que insistentemente presentaba, y de que algunas islas se ha-
Haban en el Océano, en las qlie hallaria colaboracién en la travesia.

Es notable la insistencia con que gestionaba el "auspicio para su
aventura nAutica, por todas partes; inicialmente dio a conocer sus ideas
al Rey de Portugal, don Juan II, quien habia protegido generosamente
a otras expediciones, luego a los mandatarios de- lla Reptiblica de Gé-
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nova, como a otros Estados Europeos, pero rechazado siempro poy Al
proyecto descabellado.

~ Imperturbable 'y con voluntad de hierro, a pesar de las negatlvaa y
desaires que recibia, Colén continué gestionando, hasta que decidié vin
jar a Castilla cuyos Reyes Cat6licos tenfan fama de auspiciar los gran-
des proyectos y hacia ellos se dirigié Colén con todo su optimismo,

Venturosamente, corrié el albur de presentarse primeramente, al

convento de la Rabida en Huelva, en donde el bondadeso prior, Fray
Juan Pérez entregd cartas de presentacién para la Corte, ofreciéndole
- su patrocinio para tan impetuosa aventura, Colén llevaba consigo a su
hijo Diego, de corta edad, huérfano de madre, y en esa época Cristébal
Colén frisaba en los treinta y cinco afios, siendo su talla alta, da noble
fisonomia, cabello encanecido prematuramente por los sinsabores sufri-
dos en su osada vida. Al llegar al convento, pidié al hermano portero
un mendrugo de pan y un poco de agua para aplacar el hambra y sed
de su tierno hijo, lo ‘que da la medida de la pobreza en ques se dessn-
volvia el aventurero Colén. ,

Largo tiempo transcurri6.en las gestiones que reahzaba Colon en
las Cortes de Espafa, tal vez més de sicte aflos, en que los Reyes Ca-
t6licos, estaban fntegramente dedicados a la guerra .de la Reconquista
de Granada, en la cual también tomé parte Cristébal Coldén y es jusio
reconocer que los Monarcas, no rechazaron el plan. descubrldor, sine
que hasta acogieron_con agrado. :

Finiquitada la guerra de Granada iniciaron inmediataments las ne-
gociaciones entre los Reyes Espafioles y Coldn, quien pedia el nombra-

“miento de almirante y gobernador de todas las tierras que se deszubrie~
sen, =i bien consideraba excesivas, accedieron especialmente por el arre-
batamiento que sentfa la Reina Isabel, por la aventura descubridora de
las Indias. Las Capitulaciones se firmaron en el mismo,Palacio Real,
documento que llevaba el nombre de “Capitulaciones de Santa Fe.-Afio
de 1442”. Si bien la reina Isabel la Catélica, tenia fe, intufa el éxito de
la Fmpresa, no sucedia lo mismo con el Rey don Fernando de Aragén,
quien no parecia optimista. Se hablaba que la Reina, manifestaba que,
aun si era del caso, ella sola tomaria a su cargo la totalidad de gastos
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con los haberes exclusivos de la corona de Castilla y de no alcanzar
ellos, decfa: “empefiaré mis joyas para atender los gastos de este asun-
“to, que considero fundamental para Espafia, pero no hubo. necesidad,
por que el rey Don Fernando el Catélico, dio orden a su tesorero San-
tangé‘l, para que “del tesoro de Aragén adelantase los recursos necesa-
rios para la empresa del Descubrimiento”. Gracias a estas decisiones
Colén puso en su escudo la siguiente sentencia: “POR CASTILLA Y
-ARAGCN, NUEVO MUNDO HALILO COLON”. La Reina Isabel la
Catdlica, a més de las clausulas consignadas en la Capitulacién de San-
ta Fe, dio a Colén importantes instrucciones de: piedad, honradez y hu-
manitarismo para los aborigenes a encontrarse, quienes serfan stbditos
de la Corona, con plenitud -de libertades y reconocimiento de sus dere-
chos, en plena concordancia con las normas cristianas, que presidirdn
los actos; lzamentab'clementé Colén a su tiempo los ignord.
. -Al tiempo de emprender Colén el primer viaje, a pesar del auspi-
cio y de las érdenes de los Reyes Espafioles, se presentaron muchos in-
convenientes, ya que no habfa personal para embarcarse, todos se ne-
gaban dando variadas excusas, como tampoco era posible la adquisicién
de navios y los pocos que ponfan a disposicién de Colén eran inadecua-
dos para navegacién tan. larga y peligrosa, hasta que por fin, los her-
manos Vicente y Martin Alonso Pinzén, resolvieron prestar su valiosa
colaboracién, con .lo cual fue p‘oslibl'e conseguir otros navios y entusias-
mar a la gente para embarcarse en el inquietante proyecto. Se utiliza-
ron Unicamente dos carabelas de propiedad de los hermanos Pinzén, de~
nominadas la “Pinta” y la “Nifia”, en cuyo comando debieron ellos mis-
mo estar; una tercera carabela, se compré al marino santanderino Juan
de la Cosa, cambiando el nombre de “Gallega”, por el de “Santa Maria”,
la que era la mas grande de las tres carabelas, pues tenia un desplaza-
miento de 140 a 180 toneladas y Hevaba cubierta, en la cual se embareé
Colén, acompafiado del antiguo propietario Juan die la ‘Cosa, que era un
célebre cartégrafo apto para: maestre de pilotos; esta nave fue la “ca-
pitana” o “insignia”, en cuyo palo mayor flameaba el estandarte de Cas-
tilla y en €] trinquete, se enarbolaba -el pendén del Almirante Coldn,
que consistia en un banderin con cruz verde sobre fondo blanco.’
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La totalidad de la tripulacién-de las tres carabelas, fue de ciento
veinte hombres, originarios de toda Espafia, atraidos por la emocionan-
te aventura y el ascendiénte de los Pinzén y de Juan de la Cosa.

. Zarparon las tres carabelas del puerto de Palos el viernes 3 de
. Agosto de 1492, rumbo a las islas Canarias, deteniéndose en la isla Go-
mera hasta componer el timén de la nave “La Pinta” que habia sufri-
do una rotura al dfa siguiente de la partida de Palos; desde las Cana-
rias tomaron rumbo al ?OIes-te, iniciando su navegacion por alta mar, com-.
pl'etamenbé desconocido y al finalizar €] mes de Septiembre, las' tripu-
laciones ‘de los tres navios empezaron a mqunetarse sobresaltados, arre-
_ pentidos y desallentados :

Parece que hasta Colén manifestaba estar preocupado, consultan-
do a los Pinzén la posibilidad de regresar, pero Vicente contestd aira-
damente: “Hay que seguir adelante , si hasta dos mil leguas méas no
hallamos tierras orientales, alli podriamos dar vueltas”, en cambio Mar-
tin Alonso, airadamente se expresd -asi: Como sefior! Agora partimos de
la Villa de Palos, y ya vuesa merced se va encjando? Avante, sefior, que
Dios nos dara la victoria y hard que descubramos tierra , que Dios nun-
ca querrd que con tal wefrgiienza volvamos; a lo que Colén, reconfor-.
tado con estas respuestas, agrad»emoles d‘rcnendo “Blenavenrturados seals,
amigos mios!” - -

IContinuaron las vicisitudes, en 1a ya tan larga y arrrnesgad‘a trave-
sfa, hasta que en la alborada del 12 de Octubre de 1492, el marinero Ro-
drigo de Triana, que iba a la cabeza de la “Pinta”, exclamé g0z0so a todo
pecho: “Tierra! 1Tierra'. de:term‘mando tas consiguientes escenas de al-
borozo. :

Pronto Colén y sus tripulantes desembarcaron en la p'equena Jsla,
que los indigenas la Hamaban “Guanahani” v que Colén le dio el nom-
bre de San Salvador, y al pisar tierra, se arrodills, dando gracias a Dios,
luego desenvainando su espada y levantando el pendén de Castilla, tomé
posesién de esa tierra en nombre de los Reyes Catélicos. Liuego descu-
brié la isla. de Cuba, Santo Domingo, a Espaficla y otras islas, inician-
do el Almirante Cdlén, la vuelta a Espafia, y al llegar al puerto de Pa-
los, fue recibido con las consiguientes muestras de exaltacién y fremesi.
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~A continuacién fue el Descubridor a Barcelona, donde se halla-
ban los Reyes Catélicos, ante quienes se presentd lleno de gloria y or-
gullo, llevando y mostrandolos como hominidos raros a los aborigenes
americanos y objetos que portaban, describiendo hasta con exageracién
los ‘episodios heroicos del Descubrimiento. )

Los Reyes Catdlicos le agasajaron, confirmandolos en sus cargos'y .
privilegios constantes en la “Capitulaciones de Santa Fe”, renovando
Colon, el ofrecimiento que hiciera de “rescatar de los infieles, el Sepul-
‘ero de Cristo” con los bienes que encontrara en América. :

~ [Lia noticia de la hazafia del descubrimiento por 'Colén, rapidamente
corrié por toda Europa y juntamente con el- Almirante, concluyeron que
lo que habian descubierto eran tierras del extremo Oriente de Asia,
que habian sido descritas por Marco Polo, el famoso viajero veneciano
(1254-1325), que estuvo diecisiete afios en el Extremo Oriente, y fue el
primero en dar noticias de China, Autor de “Il Milione”, nombre deri-
vado del apodo que le pusieron “Milione” sus compatriotas; creyendo
‘exagerado el relato de sus viajes y aventuras, A

Ante el descubrimiento reciente de Coldn, surgié una drflcultad ale-
gada por los portugueses, que esas tierras les pertenecfan, por haber
sido concedidas a ellos, todas las que fueren descubiertas en el extremo
Oriente, ante lo que los Reyes Catélicos, solicitaron al Pontifice espa-
Hel, Alejandro VI, Wlamado Rodrigo de Borja, el reconocimiento de la
Soberanfa sobre las tierras descubiertas por Colén, trazando entonces
ol Pontifice, la linea denominada “de Demarcacién”, seglin el meridia-
ho situado “a 100 leguas al oeste de las Azores”, resolkziendo que todas
lag tierras que se descubrieren al Oeste de la linea, perteneciesen a Es-
bafia, y las descubiertas en oriente, a Portugal”, resolucién que no gus-
t6 al rey de los portugueses; pero que al fin se pusieron de acuerdo en
el Tratado de Tordesillas, firmado en 1494, que estipulaba que la linea
de Demarcacmn pasara ciento sesenta leguas més al Oeste que. la tra-
zada por :Alejandro VI. ’ :

Cristébal Colén hizo lamentablemente otros viajes, d;escubrlendo
on el segundo, a Puerto Rico y a las pequefias Antillas, y en €l tercero,
al Nuevo Continente, tierras a las que designé con el nombre de “In-
dias” por creerlas del extremo oriental de Asia. Luego Colén, realizd
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otros viajes. Enterados los Reyes iCatélicos, por sus cartas (del mismo
Colén) del estado - calamitoso en que se encontraba ‘“La Espafiola”,
enviaron a don Francisco de Bobadilla desgndndolo “juez persquisidor,
para que abriera proceso contra Coldn a guien eéncontrandolo culpable,
lo envié inmediatamente o Espafia, encadenado juntamente con su hijo
Diego y su hermano Bartolomé, era el afio 1500. El Capitdn Alonso Va-
Hejo, comandante de la carabela en’ que conducia al presunto presidia-
rio Coldn, quiso quitarle los gril[[os, pero altivamente ‘el Almirante se
negé. Los Reyes recibieron cordialmente a . Colén, 'le dev01v1eron sus
titulos y privilegios; acto seguido quitaron el mando a Bobadilla, deJan-
dole tinicamente de Gobernador de “La Espafiola”; y las demas tierras
descubiertas ‘Comendador ‘don Nicolds Ovando. Al analizar la accién de
don Francisco de Bobadilla como juez pesquisidor se ha dicho que fue
“un hombre de recta intencién y escasa inteligencia”.

En el cuarto viaje de Colén, continuaba con idea de Hegar al Orien-
te a las ricas tierras descritas por Marco Polo y que poco antes habla

. llegado el portugués Vasco.de Gama.

iColén en su cuarto viaje, con cuatro navios, no le fue permitido de-
sembarcar en La Espafiola, pero partié hacia tierra firme, recorriendo
las costas de Hohduras y Costa Rica, dl verse sin viveres y con las na-
ves destrozadas se dirigié a J amaica, en donde continuaron sus pena-
lidades; que al conocer el comendador Ovando, le envié una carabela,
para que ‘Colén, con el resto de su tripullacién, regresasen a Espafia, a
donde partié Cristébal Coldn, enfermo y desengafiado el afio de 1504,
estado al que llegd por la ambicién desmedida, por el deseo de vengan-
za contra el juez pesquisidor y ppa" el deseo y ambicién de més poder y
gloria. A esos extremos tiende a veces el hombre!

Para completar sus pesares, al lliegar Coldn a Espafia, se enterd de
la grave enfermedad y el inmediato fallecimiento de su ‘protectora 'y
sincera aliada y mescenas la Reina Isabel la Catélica. Desde entonces
el antes orgulloso; dleno de gloria y riquezas Almirante Cristébal Co-
I4n, vivié agobiado por sus pesares y sus dolencias impidieron que fue-
.ra a recibir a los nuevos monarcas espafioles:- dofia Juana la Loca y
don Felipe el Hermoso, para lcuy‘a\s solemnidades monarquicas envié a
su hermano Bartolomé, mientras &l contmuo conformando el club de
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los “Gloriosos invélidos” y “Grandes dle Espafia”, hasta que murié en
Valladolid el 20 de Mayo de 1506; :
Lios sucesores de Colén entablaron un largo pleito contra la Coro-
na Espafiola, por incumplimiento de las “Capitulaciones de Santa Fe”,
pleito que continué por muchos afiocs, llegando finalmente a un acuer-
do con el Emperador Carlos I, por el cual don Luis Colén III Almiran-
te, renuncié a todos sus derechos, a cambio del titulo de Duque de Ve-
ragua y diez mil ducados anuales de renta. Ya antes su hijo Diego, go-
berné algin tiempo La Espafiola, y-como todos sus descendientes goza-
ron de los honores alcanzados por el almirante, cuyos restos fueron tras-
ladados de Valladolid a Sevilla, luego en 1536 a Santo Domingo, en 1775
a-La Habana, de donde se condujeron nuevamente a Espafia. Hoy. se
hallan en la nCatedTall de Sevﬂlla

ISABEL LA CATOLICA FIGURA PRINCIPAL EN
EL DESCUBRIMIENTO DE AMERICA

‘Lule‘go del fallecimiento de Enrique IV, fue proclamada reina, su ‘
hermana Isabel I, juntamente con su esposo Fernando V, colocando el -
penddn Real en la torre del homenaje de su alcazar, presentando el con-
siguiente juramento de guardar y hacer guardar las leyes, fueros y cos-
tumbres del reino y recibiendo el homenaje de la nobleza, el clero y
estado llano, completdndose con la solemne “Consagracién”.

En el veinado de Isabel de iCastilla y Fernando de Aragén, conoci-
dos con €] titulo de ‘“Los Reyes Catdlicos” realizaron importantes acti-
vidades en su pafs, como la Reconquista, la Unidad Nacional, el Descu-
brimiento de -América, dando lugar al inicio de Espafia en la Edad Mo-
derna.

Isabel de Castilla nacié y se crid en la Provincia de Avila, en el
Madrigal de las Altas Norres, viendo su luz primera un mes de Abril
de 1451. Cuando su padre el rey Don Juan II de Castilla falleciéd que-
dé en poder de Dofia Isabel de Portugal su madre, trasladindose a la
villa Arévalo a fin de cumplir su mayoria de edad y ver si se repo-
nia de las alteraciones mentales que padecia desde mucho tiempo atras
su madre dofia Isabel de Portugal, agravada plor,el olvido y la desa- -
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tencién en que le sumié el rey Enrique IV. Los primeros afios de vida
de Isabel obviamente transcurrieron en la peor de las desventuras.

‘Cuando la princesa Isabel la Catélica cumplié los diez afios de edad,
fue llamada a la Corte castellana gue “no era a la sazén, por el liber-
tinje que allf reinaba, buena escuels pars um nifis”, pero ella permane-
cié inabordable a tanto mal ejemplo.

En esos prmneros tiempos de su vida en la 'Corte se concertd su
matrimonio con el principe ‘Carlos de Viana, hijo de Juan II ds Aragén
y Blanca de Navarra, cuya corona debia heredar, pero después, por e
trigas de su madrastra; Juana Enriquez, fue desheredado y encarcela-
do por orden de su padre. Su muerte (del principe de Viana), fue atri-
buida a envenenamiento siendo la causa de la rebelién de ‘Catalufia, con-
tra Juan II. : o o
© Mas tarde continuaron foy proyectos de bisqueda de matrimonio
para la adolescente princesa Isabel, por ejemplo con el rey de Portugal
y con don Pedro Girdn, sin llegar a realizarse estos proyectos de enla-
ce porque la princesa en forma fina rechazd. esos planes nupciales, en
cambio concedié su mano al Principe Fernando de Aragén, su. primo,
a pesar de Fa oposicién de: Enrique IV, - ' S

El matrimonio de Tos reyes Catélicos se efectud en Valladodid,
a donde Negé secretamente don Fernando, disfrazado de sirviente, bur-
lando asf la vigilancia del rey de Castilla; en la fecha de su matrimo-
nio, el principe Fernando contaba dieciocho afios, era un joven inteli- -
.gente, de buena presencia, recia complexién, mediana estatura. Fue un
valnen’ce soldado dotado de magnificas aptitudes diplométicas.

" Isabel la Catélica, al momento de su matrimonio tehia 19 afios de
edad, era de mediana estatura; segiin el cronista: Hernado del Pulgar,
citado por José Repollés; “era rubia, de color blanco, Ia cara hermosa y
alegre, con los ojos entre verdes y azules; hablaba con fluidez el idio-
ma castellano y tenia especial aficién por- la cultura y aVLdamente se
dedicaba a la lectura. ‘ ,

Para el gobierno de la nacién, “la Junta de la Concordia de Sego-
via”, e] afio de 1475, acordd que don Fernando residiria en Castilla, rei~
no que seria gobernado por ambos soberanos en comdn.
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El afio de 1474 o sea cinco afios después del matrimonio de Isabel
y Fernando, murié Enrique IV, habiendo sido proclamada reina de Cas-'
tilla su hermana dofia Isabel, siendo su proclamacién recibida con be- -
nep«iécito por los pueblos castellanos, pero pronto aparecieron algunos
magnates de Castilla de malos antecedentes que se mostraron defen-
sores de dofia Juana, una discutida hija. de Enrique IV, lamada la Bel-
. traneja; lentre los revoltosos se encontraba nada menos que el Arzobis-
po de Toledo, don Alonso Carrillo muy conocido por su carécter tur-
bulento e indisciplinado; también era- partidario de la nueva preten-
diente al trono, el acaudalado marqués de Villena, quienes consiguie-
ron el apoyo del Rey de Portugal don Alfonso V, con quien pactaron su
matrimonio con la fementida hija de Enrique IV, la Beltraneja. Inicidn-
dose la guerra de la sucesién del trono de Castilla, para lo que dofia
Juana propuso como arreglo de la disputa, la eleccién por voto nacio-
nal, para lo cual dio a publicidad un manifiesto du'ef decia: “Luego por
los tres estados de estos dichos mis reinos o por personas escogidas dellos
.de buena fama e conciencia que sean sis sospecha, se vea e libre e de-
termine por justicia a quien estos dichos reinos perteniecen, porque se
excusan todos los rigores e rompimientos de guerra”, en la misma co-~
municacién acusa a [sabel I, de haber producido por envenenamiento
la muerte de Enrique IV y de haberse apoderado de sus tesoros. '
Con el fin de evitar la guerra y gran derramamiento de sangre, el
Rey don Fernando reté a duelo personal al rey Alfonso V de Portugal,
cuyo resultads determinara el fin de la contienda, pero por no haber las
condiciones del duelo, éste no se realizd, ‘
El rey de Portugal atravesd la frontera con Espafia, Hegando a Pla-
sencia en donde se celebraron los esponsales con Juana la Beltraneia,
ocasién en que todos s:us‘partildarios se reunieron en Toro y Zamora.
Lios reyes Catdlicos se prepararon para la contienda bélica, con las
tropas de Castilla y Aragén, las que derrotaron a sus adversarios en las
bataltag de Toro v Albuera de Extremadura, ante lo-cual el rey de Por- -
tugal pidié la paz, la que se firmé en Trujillo en 1479, obligéndose a re-
nunciar sus derechos al reino de Castilla y a las islas Canarias, por lo
que los reyes de (Castilla, incorporaron las indicadas islas Canarias a
su_ reino. '
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A dofia Juana la, Beltraneja, con la bondad y ecuanimidad que les
caracterizaba a los Reyes ‘Cat6licos, le propusieron a que ingrese a un
convento de monjas, o que se casare con don Juen hijo de ellos, pero
ella no acepté ni una, ni otra propuesta, viajé a Pontugal, donde se ra-
dicé hasta su muerte, acaecida el afioc de 1530. ' ‘

Al terminar la guerra de la “sucesién”, murié6 Don Juan II de Ara-

. g6n heredando este reino su hijo Fernando el Cat6lico, mientras Nava-
rra pas6 a poder de dofia Leonor de Foix, descendiente de dofia Blanca
de Navarra, propietaria de dicho reino.

Después de estos sucesos se produjo la definitiva unién de los rei-
nos de Castilla y Aragén, continuando incélume su organizacién poli-
tica y adimin-istrativé, en las pensonas de los Reyes Catélicos, y sentada
la base de la Unidad Nacional, decidieron finiquitar la guerra contra los
moros y. 'conqui;Star.Gfanaxda, el afio de 1492, poniendo en orden la ad-
ministracién de su reino unido, garantizando la seguridad personal, esta-
bleciendo la “Santa Hermandad”, institucién juridico militar, que per-
seguia y castigaba la delincuencia; prestando sus servicios en cuadrillas

o grupos de cuatro hombres, lamados “Cuadrillercs”, complementadas
con nuevas leyes, las llamadas Ordenanzas de Mon‘oalvo obras del cé-
~lebre jurisconsulio. ’ v

También los Reyes Catélicos instituyeron el ‘cargo de corregidor
para corregir los abusos de las alcaldias y Merindades de los pueblos;

y para fiscalizar la conducta de los corregidores, se nombraron otros.
funcionarios d'enommados “‘P’euquusxdores” (que ya conocimos en los ca-
-sos de Colén).

Entre los Pesquisidores estuvo el Licenciado y Consejero don Fran.
cisco Vargas, cuya admirable aptitud para el descubrimiento de la ver-
dad en los asuntos judiciales, fue muy reconocida y aplaudida.

Uha actividad trascendental de los Reyes Catélicos, fue la de mo-
~derar ala turbulenta nobleza, injusta y soberbia que poma en peligro
la autoridad real, termitando en forma ecudnime con tanta anarquia,
prohibiendo gue los nobles edificasen nuevos castillos y se acostumbren
a residir.en las ciudades, cerca de la corte, cambiando la nobleza: de
feudal en cortesana. Ordenaron que las plazas maritimas no fueran de
Sefiorfa particular sino del realengo o sea del estado; asi Gibraltar con-
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cluyd con el dominio de los duques de Medina Sidonia y Cartagena del
poder de los Fajardo. Incorporaron también a la Corona los Maestras-:
de las Ordenes Militares, revisando las. concesiones hechas por los an-
tiguos monarcas. .

Renovaron las leyes que restrmglan las rela«cmnes entre cristianos
y judios, creyendo que para fortalecer la unidad politica era indispen-
sable Hegar a la unidad religiosa, de las d].versas nacmfnahdades que re- .
sidian en Espafia. - :

. Una de las prmcmalwes actividades de los Reyes 1Catohlcos, era como
su nombre lo dice, velar por la pureza de la Fe Catélica, para lo que
equivocadamente establecieron el “Tribunal de la Fe”, deno&ni‘nadoytam—
bién mquisicién o Santo Oficio, que tantos crimenes se cometid en su
nombre, estos Tribunales de la. Fe ya existian' desde mucho antes en
otros paises, con el objeto de investigar y castigar las herejias, mante-
niendo el dogma en toda su pureza, siendo esto uno de los pasos en fal-
so gue dieron los monarcas castellanos. Bn Aragén se impidid el estable-
cimiento de la Inquisicién y se dio muerte al primer inquisidor del rei-
no, San Pedro Arbués, arguyendo que los procedimientos judiciales del
Santo 'Oficio eran contrarios a las libertades aragonesas, pero las hostili-
dades piblicas cesaron siendo castigados los autores del crimen de Pe-
dro Arbués y la Inquisicién quedd establecida en Castﬂla y Aragén,
desde el afio de 1483, : .

El primer inquisidor general, fue el dommlco fray Tomas de Tor-
quemada, caracterizado por su terquedad, desplegada especialmente con-
tra los judaizantes o relapsos, que en gran nmimero fueron condenados a
morir en la hoguera. Los judaizantes, eran los judios que luego de con-
vertirse al cristianismo, volvian en secreto a la préctica de la ley mo-
safca; también se Hamaban relapsos a los musulmanes, falsamente con-
versos a la Fe cristiana. A todos los que se les conocié como *CTlStLaIIOS
nuevos”, siendo objetos de hostilidad general

Por el manifiesto interds en defender la religidn, el Papa.confirié a
Isabel y a Fernando, el titulo de “Reyes Catélicos”, asi conocidos hasta
hoy. . . :

Bl afio de 1494 todo el Archipiélago Canario, quedd convertido en
Provincia espafiola, luego de que fueron sometidas definitivamente por
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Pedro de Vera y ¢l Adelantado Fernindez die Liugo, estas islas canarias -

en tiempo del Imperio Romano se llamaron: Hespérides, Eliseas y Afor-
tunadas. En 1497, se anex6 al territorio espafiol la plaza africana de Me-
lilla, conquistada por el Capitdn Estopifian, con la flota del duque de
Medina Sidonia, que habia preparado para uno de los v1a]es de Colén
a la América. : »
' Una de las grandes hazafias de los Reyes Catohcos fue la “Recon—
quista” del reino drabe de Granada, que completaron luego con 1a incor-
poracién del reino de Navarra. Granada, comprendia las provincias de
Granada, Mélaga y Almeria, mé&s una parte de las provincias limfitrofes.
Granada, fue una gran ciudad, capital del reino, refugio de hombres po-
" derosos y més sabios, como también de los valientes guerreros arabe-es-
panoles, allf se habian construido magnificos palacios como la Alhambra,
" que hasta hoy es objeto de admiracién. :

En esos tiempos reinaba en Granada €l Sultén Muley Abuthasen o
Hacén, que se habia casado con su prima Aixa la Horra (la Honesta)
de cuyo matrimonio habian nacido un hijo llamado Abu Abdallah €l Za-
quir (El Chico), conocido por los cristianos como Boabdil, al que una
intriga de harem, le enemisté con su padre y que lo mismo que el her-
mano del sultdn, Abu, Abdallah, el Zegal (el Bravo), protagonizaron en
los sucesos de Granada. ' :

La causa de esta novelesca rivalidad familiar, fue el secuestro de una
doncella cristiana por los moros, llamada Isabel de Solis, hija del Alcal-
de de Martos (J aén),\'a la que el sultdn Abulhasan la hizo su “esposa”
favorita, apartdndose de Aixa, lakque se retiré-con su hijo Abulhasan a
uno de 1os palacios de Albaicin.

Granada, era en ese tiempo tributario del Estado Castellano, pero
aprovechando los sucesos de Castilla, no pagaban el tributo. Los reyes
Catélicos dedlararon la guerra, pidiendo al sultdn que pagarzi la deuda a
Io que él se negé definitivamente diciendo: “En mi reino ya no se labra
oro para €l tributo, sino hierro para los cristianos”, refiriéndose a las ar-
mas de fuego, en un desafio de guerra, sintiéndose invensibles.

Efectivamente iniciaron la guerra los moros, tomando sorpresiva-
mente la ciudad de Zahara, el afio de 1481, ante-cuyo ataque los cristia-
nos se dlefend1eron toméndose la fuerte ciudad de Alhama (»eg;,\e;élbél-&)4
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que era el recinto real del soberano-granadino. La guerra de Granada
fue larga, agotadora e incierta en cuanto a sus resultados, pues las vie-
torias y las derrotas, se sucedian entre ambos bandos combatientes, de
manera qus el triunfo de Alhama se opacd por el frustrado intento de
tomar Loja y la emboscada en que cay6 el ejéreito cristiano en el des-
filadero de Ajarquia en 1483, en el que murié el Maestre de Santiago y
numerosos soldados. :

La guerra civil, que continuaba en Granada entre Albulhasan y S0
hijo Boabdil, terminé en favor de ésté, determinando la huida de su pa-
dre hacia Mé-laga, acontecimientos bélicos entre &rabes que determina-
ron gran optimismo para los combatientes catélicos. Luego Boabdil fue
derrotado y hecho prisionero en los campos de Lucena €l afio de 1483,
“inmediatamente puesto en libertad por orden del Rey don Fernando,
" quien deszaba que continte la rencilla entre granadinos. Después de al-
gunos meses murié Abulhasan, dejando como heredero a su hermano
Zagal, gobernador de Méalaga, haciéndose nombrar Rey de Granada, que
posteriormente compartié la corona con su sobrino Boabdil.

" Lioja, tardé tres afios en caer en poder de los cristianos, a la que si-
guieron otras importantes plazas como Mdlaga, Vélez y tras desbaratar
el fuerte sitio, cay6 da ciudad de Baeza en 1487, bastién maximo del Za-
gal, quien gccos dias de-épués, se rindié ante los cristianocs, entregando
las ciudades de Almeria y Guadix el afio de 1489, quien enfermo, desa-
nimado y viejo, fue destronado, fugando al Africa. Sinembargo la ciu-
dad de Granada, fue la tnica que todavia quedaba en poder de los ra-
bes, a la que defendi{a Boabdil y el sitio de Granada, dio luigar a gran-
des heroisidades de varios capitanes castellanos, como Gonzalo de Cér-
doba, Hernan Pérez del Pulgar y varios mas. ‘
~ Entre las hazafias de Hern&n Pérez Pulgar, se cita una, en que se-
guido de quince “comandos”, entrd en Granada, cruzé sus desiertas ca-
Hes, llegb a las puertas de la mezquita poniendo en ellas un cartel con
la frase: “Ave Maria”, Dias después se incendié el campamento de los
cristianos, pero inmediatamente fue reconstruido por otro mejor al que
Isabsl dio ¢l nombre de “Santa Fe”, invocando la valentia de sus solda-
dos para pronto conquistar Granada, la cual se rindié el 2 de Enero de
1492; dando lugar a una entrada triunfal de los Reyes Catdlicos, a los
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acordes de la célebre marcha titulada: “Marcha de los Clarines” que re~
cordaba ¢l comienzo de lucha anti-arabe de don Pelayo, en las monta-
flas de Asturias, ocho siglos antes. Al abandonar Boadbil, la famosa ciu-
‘dad de Granada, loré inconsolablemente, por lo que su madre, la sul-
tana Aixa exclamé: “Lilora, que bien debe llorar como mujer, quien no
supo defenderla como hombre sentencia que hasta hoy se pronuncia en
situaciones anélogas. ~

Los Reyes Catélicos ante la rendwmn de Boabdil en Granada, ofre-
cieron a los granadinos su seguridad personal y el respeto a la religién
musulmana, sin embargo ‘de lo cual el Arzobispo fray Hernando de Ta-
lavera y el Cardenal Cisneros, menospreciaron la capitulacién firmada

" por los Reyes Catélicos, comenzando una activa campafia para la con-
version de los mahometanos, en esta forma, haciendo quedar mal una
vez mas, a los bien intencionados Monarcas, que hasta shora siguen pa-
gando la culpa de los desobedientes prelados.

Los fanaticos religiosos cristianos, que nunca han faltado en la his-
toria de todas las religiones, se sublevaron por la condescendencia real
a favor de los musulmanes, en la regién de Albaicin, extendiéndose el
levantamiento a Baeza y otras.ciudades, refugidndose en los inaccesi-
bles desfiladeros de la Alpujarras, asi como en las serranfas de la Ron-
da, a donde:acudié el Rey don Fernando, para sofocar el descabellado
intento revolucionario. Pero restablecida la paz, en 1501, se dieté una
Pragmética, nuevamente equivocada, que daba a los musulmanes, la al-
ternativa de convertirse al cristianismo o abandonar Espafia, unos po-
cos recibieron el bautismo a los que se les denominé: “Moriscos” en igual
forma se resolvié con los judios, que en esa época eran abundantes en
Espafia, marchando cérca de medio millén de ellos a Turquia, Rumania
y Berberia (Somalia de Alrica), donde sus descendientes hablan atn el
. idioma castellano. También algunos judios se convirtieron al crlstlam.smo,
pudiendo residir definitivamente en Espafia.

Mucha critica contra los espafioles y sus Reyes: Ca“tohcos, se ha he-
cho en todos los tiempos, pero, sus defensores se han expresado, indican-

“do que: “No debe causar extrafieza ni ser cbjeto de censura por parte de
los extranjéros; que Espafia para realizar la magna obra de su unidad ét-
nica y religiosa se viera constrefiida a decretar a fines del siglo XV la
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expulsién de los judios, que hoy ejecutan o proyectan otros Estados eu-
ropeos, donde nunca fueron tratados con més humanidad que entre noso-
tros los infortunados israelitas; imposible olvidar la reciente persecucién
de los-alemanes nacistas, seguidores de Adolfo Hitler contra los judios y
las terribles masacres y actos de genocidio, ante las miradas estupefac-
tas-del mundo. “No se olvida que en la Edad Media, en Francia a Tos ju-
dios les desollaban vivos y los consideraban como bestias, para el pago
de los portazgos (derecho que se paga por el paso en un sitio); en Italia '
se les cortaba pedazos de carne, para que entregaran sus riquezas; y en
Alemania, en la misma Edad Media, los- cocfan y arro;aban su carne a
los perros, ddndose a todo eso, cardcter legal”.

“En Espafia, por el contrario los desmanes de la muchedumbre fue-
ron reprimidos por las autoridades, habiendo algunos funcionarios, que,
como €l Condestable Iranzi, inmolaron su vida al furor de las turbas,
por escudar a los perseguidos”, “muchos nobles tomaron las armas en
su defensa y muchos sacerdotes, como el dominico San Vicente Ferrer,
llamado Apdstol de los judios, “los salvaron aldmmlstrandolles el bau-
tlsmo v

LA FAMILIA DE ISABEL LA CATOLICA

Los Reyes Catélicos sélo tuvieron un hijo, el principe don Juan, la-
‘mentablemente murié muy joven; también cuatro hijas, lamadas: Isa-
bell, Marfa, Juana y Catalina, sobre las que cayd un sino fatal, siéndoles
adversa la suerte; ya que la princesa Isabel, murié también muy joven,
en tanto que las otras,”adolecian de graves enfermedades fisicas y men-
tales, haciéndoles su vida muy desgraciada. 7

Para sellar una alianza con Portugal, los Reyes Catohcos dieron en
‘matrimonio a su hija Isabel con el Rey don Ma.nuel,‘munendo ella al
dar a luz un nifio llamado Miguel. El Rey viudo casé después con dofia .
Maria la segunda hija de los monarcas espafioles. A dofia Juana, diéronle
en mattimonio a don Felipe €l Hermoso, hijo de Maximiliano de Austria,
emperador de Alemania, heredero del Ducado de Borgofia, rival de Fran-
cia, matrimonio que tuvo una desastrosa secuencia; finalmente a la Gl-
‘tima hija, dofia Catalina, la casaron, primero. con Enrique VII de Ingla-
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terra, quien murié sin que el matrimonio se consumara; pero la misma
princesa Catalina, volvié a casarse después, con el famoso soberano in-
glés, Enrique Octavo, hermano del anterior, protagonista de tantos ac-
tos que encierra la historia de la humanidad, fue la princesa Catalina re-
pudiada por Enrique VIIL, para casarse con la celebre Ana Bolena que
murié decapitada.

SUCESOS POST DESCUBRIMIEN TO DE
AMERICA

Una vez descubierta América, los Reyes Catédlicos empezaron a
programar el gobierno del Nuevo Continente, en orden a la organiza-
cién y colonizacién, encargandole de esas actividades: al Acediano don
‘Juan Rodriguez Fonseca, que se constituyé en un verdadero Ministro
de Indias, creando en América: Municipios y Audlenmas semejantes a
los que existfan en Espafia.

La Primera Audiencia del Nuevo Mundo, fue la de Santo Domin=
go, fundada en la Espafiola, €l afio de 1510. Inspirador de estas 'dispb4
siciones, fue el notable jurisconsulto don Palacios Rubios. El tréfico y
el comercio con América se organizd en Sevilla, en la que se instalé la
llamada “Casa de ‘Contratacién” en 1500 y para la Legislacién y Go-
bierno, “El Consejo de Indias”, de tanto renombre en la Historia Colo-
" nial Espafiola. '

La Casa de Contratacién, para la dvblda organizacidén y control del
comercio, ordend que todos los navios que volvieran de América, dessm-
barcasen todos sus productos y mercancias en Sevilla, y luego que el
cargamento fuera examinado por Oficiales encargados de esos servicios,
se separaba la parte que correspondia-al Rey y se distribuia luego el
resto, entre sus legitimos duefios. Esta Casa de Contratacién estaba su-~
peditada al Consejo de Indias y gobernada por un- presidente; desde su
comiénzo tuvo una seccion cientifica a la que pertenecia el pilots ma-~
yor de Indias, siendo el primero que ocupé tan importante cargo, Amé-
rico Vespucio, de tanto renombre en el mundo de-esa época y de la pre-
sente. Este piloto mayor examinaba 'y daba titulos a los pilotos que de-
bian - dedicarse a los viajes transoceénicos; credndose luego como de-
pendiente de este organismo, la Catedra de Cosmografia y Arte de na-
vegar, Matematzcas y Artilleria,
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Desde el Principio, la exploracién y pacificacion de América, fue
‘ vechfb N0 s8lo de earacter real, sino aun contd con el entusiasmo del
131’61910. . , _ :
¥ La P®ina Iuhel considers desde el principio a los indigenas ame-
épos.C’O'lno siibditos y no como esclavos, como intentaba considerar-
,;’ia Cristoal Colén'y venderlos en puiblica subasta- en diversos paises
J7 guroPd, como g g tratara de cualquier mercancia. Isabel la Caté-
(1’39 se p:beocupé de su evangelizacién, accediendo a que se los hiciera
¥ prHIeNtos o oncomiendas con earacteristicas humanitarias pero que
fg?;‘m’ ®SpUés g o vida de Isabel, degeneradas en instituciones ex-
f piric®S ¥ de ahyso; tales encomiendas en su iniciacién, debian ser
P grtidas entre colonos espafioles, solamente después de dictar medi-
f‘;; ‘pa-rE} s'u Proteccién y buen trato. Una disposicién inadecuada fue la
ag prohlbll" el Viaje a América a las mujeres solteras, lo que dio lugar
d fmaes Inconvenjentes sociales, a los abusos contra el indigenado fe-
b 900, ¥ facilitg grandemente la fusién de las razas aun que como dice
genteﬂcia tan eonocida: “no hay mal que poi' bien no venga” se dio
figen 2 Wa nueyy raza, la Raza Americana, de caracteristicas césmi-
P, (¢omO dijery Vasconzelos), que Heva las virtualidades de sus as-
¢ dien’?e's’ Pero que luego de diez generaciones transcurridas, desde la
foca del d’escllbrirhiento, hasta este siglo XX, es una raza definitiva-
;ente PUeVa, la yaza americana. ‘

FﬂOI{EGOMENOS DEL FALLECIMIENTO DE
SABEL LA cqroLicA

La Teina Isahel, antes de morir, mandé unir a su, testamento “las
gmas Phignag® oomo debfan ser tratados los indios, sus nuevos y
efch*IIOCI.dOS sthditos, lo cual constituye uno de sus mejores actos de
pal ¥ Justicia, {ymentablemente a pesar de esas humanitarias dispo-
gjorves Sabe'linas, la raza “caribe”, no pudo resistir los trabajos for-
os 2 Que fuery gometida, en las faenas agricolas, como en las minas,
pil ¥ “t8enenads, sucumbid, casi llegando a su completa extincién.
# exubatgo log indigenas del continente de mejor biologia, soportaron
’ﬂejor 105 rigores gel trabajo. -
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Isabel la Catélica, fue desde el comienzo de su reinado deeldiili
propulsora de o Cultura, lo que se puso en evidencia desde las Corlon
de Toledo de 1480, al legislar sobre la liberacién de todo pago de adun-
nas, dos libros que se introdujeren en Espafia desde los demds paisen
europeos. Reglamenté y fomenté la marcha de las Universidades, crean-
‘do nuevas en Siglienza, Sevilla, Tcledo y Santiago de Compostely,
esta iniciativa real, fue secundada por los més altos prelados de la Igle-
sia, como e] Cardenal Mendoza, que fundé el Colegio de Santa Cruz,
de Valladolid el afio de 1479 y el cardenal Cisneros en 1503, fundd la
Universidad de Alcald de Henares.

En dquella época la Reina Isabel la Catohca, daba decidido ejemplo

al conocimiento cientifico y de cultura general, lo cual fue szguido por
los nobles, y las altas clases sociales, quienes por una bien entendida
emulacién se vieron obligados reglamentariamente a obtener las cate-
dras de la Universidad de Salamanca, de tanto prestigio entre las mis
notables Universidades del mundo en'ero, por concurso die mereci~
mientos. :
Lias damas espaflolas, siguiendo e] buen ejemplo de la Reina Isa-
beil I, también se dedicaron al conocimiento de las ciencias y el idio-
ma lat'mo, designaron como maestro de latin al conocido catedrético
Antonio Martinez de Jarava, més conocido como Nebrija, muchas de
esas damas se hicieron notables académicas, entre las que sobresalid
dofia Beatriz 'Galindo, conocida. como “La Latina”, por su notable co-
nocimiento del idioma latino. ' ~

Eligié Isabel 1a Catélica, para sus asesores y ~confcsorss a sobresa-
lientes sacerdotes, siendo uno de ellos el Inqulsldor General fray To-
més de Torquemada, que ensefiaron muchos aspectos de la Religién Ca~
télica, a la que en forma inflexible la defendian, otro aszsor y confesor
de la Reina fue fray Hernando de Talavera de gran prestigio religioso
.en la época, e inexorable en sus determinaciones; aun con la reina Isa-
bel. Después de Ja conquista de Granada, se erigié en Arzobisgado, de-
signando para ocupar la nueva sede, a don Pedro Gonzédlez de Mendo-
za (lo que disgusté al Arzobispo de Toledo, don Alfonso Carrille, al ver
que la reina no le tomaba para su Consejero). ' '
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- 'La reina Isabel era tenaz en sus decisiones y en sus nombiamien-
-tos, sin que ninguna razén ni contratiempo le hiciera cambiar, no se
dejaba arredrar ni por las inclemencias del tiempo ni los rigores de la
‘naturaleza para hacer cumplir sus disposiciones, como sucedi6 en cier-
ta ocasién que debia castigar a un familiar del Almirante ‘don Fadri-
que, que agredié a don Ramiro Nufiez de Guzmén, quien llevaba un
salvoconducto de Ta'reina, dirigiéndose ella misma. a Simancas a caba-
Ilo en una noche de lluvias y tormentas. Al dia siguiente la reina se en-
‘contraba enferma y al médico qie inquirfia por su sintomatologia, con-
testaba con las frases que se hicieron histdricas en su reinado: “Mi cuer-
.Po sufre de los golpes que el otro dia don Enrique dio a mi salvocon-
ducto”, - :

En tratdndose ‘del bien ptblico, no. daba importancia ni a los re-
Querimientos de su esposo, siendo un caso’ suigéneris agquel que suce-
di6 al llenar la vacante del Arzobispado de Toledo, por el fallecimiento
del Cardenal Mendoza y que el rey don Fernando deseaba se nombre
a su hijo don Alfonso de Aragén, arzobispo de Zaragoza, respondiendo
la reina Isabel a su esposo, que: “Framcisco Jiménez de Cisneros, mi
‘confesor, desempefiard el arzobispado mejor que nadie, sin duda. Ade-’
mis los cargos no son propiedad nuestra, aunque esté en nuestra mano p
conferirlos. La responsabilidad que nos cabe es enorme, y no podemos
dejarnos llevar de intereses familiares, que deben ceder siempre ante
el bien general”; (norma de gobierno que debe tener presente todo go-
‘bernante del pasado como del prsente) desde luego el rey no comen-
6 nada, ante razonamientos de tan-alta ética estatal.

A la reina Isabel le apetecia presidir ella misma los tribunales de
“justicia, sola o con su esposo, cuando estaba en la ciudad, por que los
dictimenes judiciales a veces tenian ciertas suspicacias. » '

Los Reyes Catdlicos gustaban del protocolo real con fastuosidades
ceremioniales, pero fueron modestos en la intimidad, siendo frugal en
'sus comidas y austeros en todos los gastos presupuestarios de casa
adentro,: ' ' .

- -Fue ejemplar madre de casa, amaba sobre manera a sus hijos, aun-
que tuvo que sufrir el triste destino de ellos, lo cual determiné su tem-
prano envejecimiento, habiendo exclamado: “Triste porvenir el de mi
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Espafia, lamada a padecer los disparates de una pobre loca (su hija
Juana) y las nercedades de su mar1do un fatuo mcorreglble (Felipe cl
Hermoso)”.

Muy enferma, Isabel la Catollca, presintiendo su préximo falleci-
miento, hizo su testamento, nombrando heredera del reino castellano, a
su hija dofia Juana, y a su esposo don Fernando de Aragén, como regen-
te, si Juana no estaba en actitud de gobernar pues su mente sufria tras-
tornos profundos y extrafia locura de dileccién apasionada; recomendd
en su testamento que no- se permitiera por ninguna razén la pérdida de
la plaza de Gibraltar (que sin embargo pasé a poder de Inglaterra, has-
ta el momento presente-1991). Especialmente dio énfasis en el testa-
mento, los ruegos a sus herederos y sucesores, que. “los mdlos de Amé-
rica, fueran tratados al 1gua1 que a los demés stibditos, como que al em-
~ prender ¢l ‘DESCUBRIMIENTO se habla tenido en mira, ganar- al(mac
para el cielo, y no esclavos para la tierra’ »

iContra estas buenas previsiones, de tan ilustre reina Isabel la Ca-
télica, los primeros colonos de América, se oponfan a la cristianizacion
de los indios, “por no tener que.considerarlos, como hermanos, dicien-
do: Son por la inferioridad de su raza, incapaces de bautismo”. Ante
esta manera de pensar de los colonos espafioles, e} Papado expidié va-
rias Bulas, para que no se impidiera €l bautismo a quienes pidieSen, y
entre ellog a los indios americanos; entonces salieron a la lid, contra
las pretensiones de esos descarriados espafioles, los misioneros como el
P. Las Cagas, lucharon heroicamente para defender a la raza indigena
contra “la avaricia y crueldad de aquellos desdefiosos espafioles”, hacien-
do triunfar el pensamiento y normas de la esclarecida Rema Isabel la
Catdlica, :

El mes de Nov1embre de 1504, fue el mes tragico del agravamiento
y la. muerte de Isabel la Catiblica, cundiendo la tremenda noticia por to-
dos los dmbitos de la nacién y del exterior; la primera noticia desagra-
dable fue la que dio Pedro el Martir, en carta al Conde de Tendilla, di-
ciéndole: ‘Estd dominada la reina, por una fiebne que le consume, no
quiere tomar alimento y la atormenta una sed devoradora. Esta malha-
dada enfermedad, segin todos los informes, va a terminar en hidrope-
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- sfa”; los médicos fluctuaban su diagnéstico entre una afeccién renal,
una diabetes, una hepatitis, con un cuadro de cansancio mental y fisico.

El 12 de Noviembre la reina Isabel, hizo su testamento definitivo y
el 23 del mismo mes otorgd un codicilo (escritura adicional que enmien-
da o aclara un testamento), esta vltima diligencia se llevé a cabo en
“el Castillo de la Mota”, aun existente en Medina del Campo, que fue
siempre la mansién predilecta de la ilustre soberana.

Precisamente la gran Isabel la Cabollca, fallecié el 26 de Noviem-
bre de 1504 en Medina del Campo, siendo sus restos trasladados ala
ciudad de Granada y enterrados en su Catedral.

Al decir del gran historiador José Repolles Aguilar, Profesor y Cri-
tico de Historia. “Todas las virtudes adornaron a la Reina Catdlica, mi-
lagro viviente en el que se juntaban la decisién varonil y todas las gra-
cias femeninas, su nombre unido a tan altos hechos, y <l recuerdo de
sus dotes politicas y bondades privadas, viviran eternamente en la his- -
torla patria, simbolizando sus glorias mas puras y brillantes”; palabras
que ‘constituyen la- verdadera expresién del sgher y del sentir no sélo
de su pueblo espafiol, sino de todos. los que a través de la historia, han
revisado la biografia de tan ilustre mujer y excelsa soberana.

‘Para sus contemporéneos la reina Isabel, tuvo contornos etereos y
fue objeto de un verdadero culto y uno de sus cantores, el poeta An-
don Montero se expresd asi: “Fs gue sois mujer entera:— en la Tierra
la primera:— y en el Cielo 1a segunda”.

En todos los pueblos del Orbe y en los cinco siglos transcurridos
desde su fallecimiento se ha glorificado 'su memoria y ha habido quie-
nes han querido manifestar su admiracién, intentando su canonizacién
como Santa de Ta Iglesia Catdlica, pero se han encontrado con fuerte
oposicién, no s6lo de los judios, musulmanes, sino atin de los catélicos,
que arguyen varias razones, pareciendo que no es oportuno el que un
gobernante por més importante que haya sido, siempre ha cometido en
su vehemencia, algunas acciones die dudosa factura, como es el caso en
nuestro pais, Ecuador, se trata de canonizar a uno de los Presidentes del
siglo pasado, Don Gabriel Garcia Moreno, que tiene tantos admiradores
como también crueles opositores,
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“Isabel la Catdlica, méaxima auspnmadora de las gesta del Descubri-
miento de América, no debe merecer la rememoracmn hostil y d;esplada-
da que Cristébal Colén, ya que ella no tuvo ninguno de sus defectos y
equivocaciones, sino al contrario; benevolencia, honradez yhumanitaris-
mo, para’el indigena americano, figura principal del Descubrimiento del
12 de Octubre de 1492.

En este mismo contexto, “de 1a Beatlfmacmn de Isabel la Catéblica,
la agencia Amnsa, el 29 de Abril de 1991, desde Roma, ha dirigido a Qui-
to-Ecuador, la siguiente comunicacién: “Desde hace casi un afio, la cau-
sa de la beatificacion de Isabel la Catélica es objeto de polémicas”.-

“Las Asociaciones musulmanas y judias, :pr‘o’ces-tamon ante el Vatica-
no, pues consideran la eventual beatificacién de la Reina de Espafma,
durante el Descubrimiento de América, que también luché contra los
primeros- y firmé el decreto de expulsién de los segundos, como una
gran dificultad para el didlogo interreligioso”. '

“El.“abogado” de la causa de Isabel, el sacerdote argentino Anas-
tasio Gutiérrez, asegura que mo recibe ninguna comunicacién oficial y
que, en conseclencia, el proceso contintGa, aungue estd. un tanto de-
morado”, ‘

“Todo comenzé en 1015‘8 cuando la Didcesis de Valladoihd en Es-
pafia, encargd a una comisién de historiadores, la investigacién de la
vida de Isabel la Catidlica, para verificar sus cualidades espirituales, de
acuerdo con el material existente en los archivos”. [Se produjeron asi,
durante los doce afios que duré la inwvestigacién, cien mil documentos
inéditos, reunidos en 27 voltmenes. La fase procesal se realizé entre
1970 y noviembre de 1972, cuando el material reunido en 29 volime-
nes llegé al Vaticano, a la congregacién de las causas de los santos.

En noviembre de 1990, 1a comisién histérica vaticana, termind su
trabajo y expres6 su opinién positiva sobre este estudio preliminar, el
paso siguiente del proceso es que toda la documentacién debe pasar a
la comisi6én teoldgica yv, como este paso aun no se ha dado, se habla de
demora .o estancamiento de la causa. De todos modos aunque la comi-
sién teolégica expresara su o<pi-n"16-n favorable, ello no convertiria a la
reina Isabel, en beata, ni en santa, sino que seria un paso adelante en
el c-amino para ser declarada “venerable”, es decir, que vivié de modo
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heroico, las virtudes cristianas. Una vez que el Papa declare 1a “ve-
- nerabilidad”, se continuara el camino hacia el honor de los altares, para
llegar a ser “beata” se necesita la prueba de un milagro, para ser “san-
ta” la prueba de dos. Seglin el padre Gutiérrez, existen “quintales de °
cartas de protestas” en el Vaticano, enviadas por asociaciones islamicas,
y, sobre todo judias, para bloquear la causa. Segin fuentes de prensa, -
también el mundo catélico esté dividido sobre la pretensién de algunos,
en relacién con Isabel 1a Catélica, mientras el frente favorable a decla-
rarla- “venerable” estaﬁa representado, en buena medida, por el Epis-
copado espafiol, y varios cardenales latinoamericanos, el opositor, preo-
cupado fundamentalmente por el didlogo interreligioso, estaria repre-
sentado por el cardenal de Parfs: Jean Marie Lusiger, por el presiden-
te del Pontificio Consejo para la Unidad de los Cristianos, Edward Cas-
sidy, y algunos miembros de los episcopados de Francia e Inglaterra”.
Es pues muy polémico el proyecto de be-atiifi'ca-cién de Isabel la Ca-
télica, especialmente por la proximidad del 500 aniversario del Descu-
brimiento y las actuaciones desastrosas de Colén y de los funcionarios -
Tbéricos. -

DESCUBRIMIENTO DE TIERRA‘S.CONTINENTALES
DE SUDAMERICA '

Finiquitada la primera parte de los descubrimentos de islas y tie=
rra firme, de buena parte ‘de territorios aledafios del Caribe; y fraca-
sadas las operaciones gubernamentales de Cristébal Colén, en las tie-
rras por él descublertas, nuevos funcionarios de la ‘Corona Real espa-
fiola continuaron las empresas expedicionarias, especialmente en el con-
tinente sudamericano. Desde la ciudad de Santo Domingo, de la isla de
Ta Espafiola, partieron las indicadas expediciones que se extendleron
por buena parte del siglo XVL C

Desde 1495, en que la Corona habia autorizado a los castellanos
que comerciaran libremente, y organizaran expediciones a sitios desco-
nocidos, siempre y-cuando entregaran parte de las ganancias obtemdas,
a la Corona. :
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En tal forma vinieron a las Indias,; personas sin ligazén estatal, sino
con el deseo de obtener ganancias y correr el albur de la aventura. Los
‘permisos o visas de salida, las daba el Obispo de Sevilla, don Juan Ro-
driguez. y Fonseca; quien recibia la visa o capltulacmn, estaba en. el de-
recho de escoger su tripulacién. .

Alonso de Ojeda, en 1499 fue el primer espafiol en pisar tierras de
Colombia, quien tenfa autorizacién “para obtener oro y perlas” en ese
territorio, para lo que estuvo acompafiado por. sus socios: Juan de la
Cosa y Américo Vespucio, la expedicién constaba de cuatro carabelas,
recorrié la costa Vienezolana, desde el golfo de Paria, lleg6 hasta la pe-
ninsula de la ‘Guajira, donde dio el nombre de Cabo de la Vela. La ex-
pedicién regresé ‘con: oro, perlas y esclavos, que fueron vendidos en Es-
pafia, debiendo entregar a la Corona el 20 por ciento, o sea el “quinto

real”. En 1502, Rodrigo de Bastidas, recorrié desde la Guajira, hasta el *
golfo de Uraba, descubriendo la desembocadura del rio Magdalena.

La Corona espafiola, con el propésito de estumular la colonizacion
de Tierra firme, cred dos gobernaciones en la ‘costa norte de América
del Sur: la gobernacién de Nueva Andalucia o Urab4, y la gobernacién
de Castilla de Oro o Veragua, con jurisdicéilén en tierras centroameri-
canas. Nueva Andalucia fue entregada a Alonso de Ojeda, quien par-
ti6 ‘de Santo Domingo, en 1509, con la intencién de fundar una pobla-
cién en la regién de Calamari, donde estd hoy la ciudad de Cartagena,
pero los indigenas no lo permitieron, avanzando.al golfo de Urab4, don-~
de fundb San Sebastidn, que fue la primera ciudad espafiola en Suda-
mérica, la que tampoco subsistié, por. el levantamiento hostil de los in-
digenas, fundando otro poblado con el nombre de Santa Maria, La Anti-
gua del Darien, desde esta ciudad, Vasco Nifiez de Balhoa, organizé
una expedicién a tetritorio panamefio y guiado por informaciones de
algunos indigenas, descubrié el Océano Pacifico, en 1513. v

‘Ese mismo afio, la Corona nombré gobernador del territorio com-
prendido entre: Cabo de la Vela y Panamd, a Pedro Arias Davila (Pe-
drarias), con sede en Santa Maria La Antigua, a la que dio especial im-
portancia para establecer en Sudamérica, una verdadera colonizacién.
Para lo que partié en 1514 de Espafia, una expedicién compuesta de nu-
merosos barcos y cerca de dos mil personas, entre las que se contaban
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- bor primera vez, un grupo de mujeres blancas; ademés se nombré un
Obispo para Tierra Firme, a don Juan de Quevedo y un historiador,
Gonzalo’ Ferndndez die Oviedo, quien debia relatar los acontecimientos
de la expedicion (es quien relatd afios después costumbres y los edifi-
cios preincaicos de Riobamba o Liribamba en el Reino de Quito): El go-
bierno de Peldi'érias fue otro fracaso, condend a muerte a Balboa y
en 1519 decidid traslladafr la poblacion; a la costa del Océano Palmflco,
en territorio panameno, se fundé entonces la ciudad de Panamad.

Lias expediciones que descubrieron las costas del Pacifico Suda-
ericano, partieron. de Panamd, Ia primera dirigié Pascual de Andago-
Ya, que fue interrumpida por tempestades atmosféricas viéndose obli-
gado a regresar a Panami, luego de realizar importantes obsewVaéi‘ones
de la costa colombiana. Dos afios més tarde, Francisco Pizarro y sus so-
clos organizaron una nueva expexdlclon aprovefchando los datos recog1-

- dos por Andagoya

DESCUBRIMIENTO DE LAS COSTAS
ECUATORIANAS

El 15 de Noviembre de 1524 partié de Panama la nueva expedicién
de Francisco Pizarro, llevando de piloto principal a BARTOLOME RUIZ
¥ im centenar de hombres, atraidos por el descubrimiento de -nuevés_
tierras, en nimero de 180 soldados y 26 caballos, en ‘tres embarcacio-
Nes, avanzaron hasta el rio San Juan, en costa colombiana, entraron al
Saqueo de un pueblo de indios, y obtuvieron como quince mil pesos de
plata v algin oro, que se destiné al envio a Panamé, para estimular a
Quienes no querian adherirse a la expedicién, Diego de Almagro, fue el
encargado de Hevar ese primer fruto de la conquista en costas del Océa-
no Pacifico. ! ‘

Pizarro dispuso que el piloto de Ia expedicién, Bartolomé Ruiz ve-
terano en esa clase de aventuras, emprenda la exploracién por el sur,
acompafiado de unos pocos hombres, y de un intelectual llamado Juan
de S4mano; debia zarpar en un fragil barquichuelo reconstruido en Pa-

~Ram4, con piezas desarmadas de otro barco, al otro lado del istmo, o con
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maderas preparadas 4en el 1nc1p1ente astﬂlero instalado en Panami, en
la costa del Pacifico. , : » _

Bartolomé Ruiz, era un piloto experimentado y ampli'o conocador
de los hombres, y de la geografia de aquellos sitios recién descubiertos,

" de la ferocidad de los indigenas, especialmente cuando eran tratados en
forma displicente y arrebatadora por los castellanos. Conocid amplia-
menbe la empresa formada por Francisco Pizarro, Diego de Almagro y
el Vicario de Panami, don Hernando de Liuque, representante de Gas-
par de Espinosa, el verdadero capitalista, pero préfugo por su compli-
cidad en €l asesinato de Vasco Nufiez de Balboa, cometido por Pedra-
rias por envidia y odio a su hijo politico, quien era aceptado en todos
los medios sociales, por su-caracter equilibrado y justo que le conse-
guia toda clase de éxitos y alabanzas, se le candidatizaba para ser go- '
bernador de Panam3, cosa que de ninguna manera soportaba Pedrarias
Davila, quien urdié un proceso de:insubordinacién, le hizo apresar y
ejecutar, con gran escandalo y protesta de los vecinos de Panama.

- Bartolomé Ruiz que conocia el caracter y psicologia de los dirigen-
~tes de la empresa, que habia estado presente en la ejecucién de Bailboa,
por envidia de Pedrarias, que conocia la estructura rudimentaria del
barquichuelo que debia pilotear y las caracteristicas de los aborigenes
con los cuales debia entenderse, trazé un plan de accién, sumamente
sagaz y prudente, evitando toda sospecha de traicién y engreimiento,
especialmente contra Francisco Pizarro, que. valca'}!baba de tener serios
conflictos con su compafiero y socio, Diego de Almagro.

Dando inmediato cumplimiento a las érdenes de Francisco Pizarro,
enfilé la proa de su barquichuelo hacia el sur, navegando sin prisa y
sin ambiciones personales, tratando de conocer minuciosamente los ac-
cidentes geograficos de la costa y la situacién del Incario, pais fabuloso
al que buscaban. Segtin la referencia que hizo Bartolomé Ruiz a Piza-
rTo, en cierta mafiana arribaren a una bahia profunda, se acercaron a sus
prillas, en las que s¢ vefa una vegetacién hermosa, verde, y extensa;
entre las palmeras, y arboles frondosocs, se vefan casas primitivas, de
las que partian leves espirales de humo, indicando que eran viviendas
hqmanas. En la playa se aglomeré un buen grupo de indigenas, atrai-

47

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



dos por la novedosa nave espafiola y las exirafias caracteristicas de los
tripulantes, sin que hayan manifestaciones de agresividad.

Habian llegado a las playas de Esmeraldas, primeras tierras ecua-
torianas. Desembarcé Bartolomé Ruiz, seguido de sus compafieros, con
manifestaciones y signos de cordialidad; varios de esos indios esmeral-.
defios Hevaban adornos y diademas de oro, y ofrecian esmeraldas y jo-
yas a los espafioles quienes admiraban esas riquezas, pero no dieron a -
entender que deseaban ponerlas y peor apoderarse, ante lo cual los es-
jneraldefios confiaron en ellos y ofrecieron sus. alimentos y viviendas,
en las que los espaficles permanecieron por dos dias, en la mas franca
y tranquila amistad, mostrandose sencillos y obsequiosos, diestros pes-
cadores 'y dedicados a la agricultura. Un ancho rfo desembocaba en la
‘bahia y recordando el obsequio de esmeraldas, con que les obsequiaron
- a su arribo, dieron &l rio el nombre de rio de las esmeraldas, nombre
que hasta ahora lo leva. .

Plenos de optlmlsmo, los hombres de Bartolomé Ruiz, continuaron
su viaje al sur, fueron los primeros en atravesar la linea equinoccial o
recuador geogrdfico; continuando al sur, en una mafiana despejada, sin -
una sola nube en el horizonte, observaron hacia el sur-este, unas mon-
tafias altas y entre ellas, una altisima con tres moles blancas y brillan-
tes, era el Chimborazo con sus nieves perpetuas, que también ahora se
puede mirar desde la costa sur, en los dias despejados. Frente a las cos-
tas de Manab{, Bartolomé Ruiz, encontré una pequefia embarcacion, de
forma no vista todavia. Liogré entrevistar a sus pilotos que eran apori-
genes de Tumbez, pertenecientes al codiciado lmperio Inca, quienes les
informaron que ihan a comerciar con los indigenas de Manabi y Esme-
raldas, en la manera de trueque, tejidos, objetos de cerdmica y adornos
de oro, y desde més al sur del' Cabo Pasado, emprendieron el regreso
a San Juan, con tan gratas noticias, sitio en dond‘e',dejasron a Pizarro y
sus soldados. jEl comportamiento sensato es clave del éxito!

Obras y ‘Autores consulfados: Juan de Velasco, Gonzdlez Sudrez, José Re-
pollés, 0. E. Reyes, Gabriel Cevallos, Carlos T. Astudillo, M. Marafion, M. Pefla,
Enrigue Ayala Mora. - '
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VISION ANALITICA DE LA HISTORIA DE LA GENETICA
HUMANA — APROXIMACION AL CASO ECUATORIANO

. César Paz y Miiio

Laboratorio de Genética Humana. Departamento de Ciencias Biolé-
gicas. Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. Pontificia Universi-
dad Catélica del Ecuador. Apartado 17-1-2184, Quito-Ecuador.

Lia genética es una ciencia que estudia una pluralidad de niveles de
organizacién de la realidad, desde las moléculas hasta los organismos
complejos, pasando por los orgénulos celulares, las células, las socieda-
des de células, los organismos complejos, sus enfermedades y en caso
de existir, su comportamiento social. Lo hermoso de la Genética es que
en su estudio no exdluye a ningin ser viviente: virus, bacterias, plan-
tas, animales y por supuesto el hombre, todos han sido y son seres idi6-
" neos para la investigacién, y en cualquiera de estos niveles de organi-

zacién de la materia los frutos y avances siguen siendo sorprendentes.
Cabe preguntarse, a la luz de los conocimientos actuales, si los seres
vivientes son tan solo una expresién caprichosa del ADN, en interac-
cién arménica con el medio natural?

Los origenes empiricos de la genética son tan ahtiguos como el hom-
bre mismo, desde que a los primeros Homo sapiens les preocupd su
existencia y la organizacién de su entorno, e} hombre empezd a sacar .

. conclusiones sobre las similitudes de las diferentes especies y sobre las
similitudes entre él y su descendencia. Los Celtas y los Egipcios se preo-
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cuparon del cuidado de las especies vegetales y animales, los Arabes
da la busquzda de la pureza de sangre de los caballos; las genealogias
tan bien guardadas de las monarquias e imperios antiguos y la eugene-
sia en Grecia, son muestras de la preocupacién por la herencia.

En la historia de la humanidad, el estudio de los seres vivos ha in-
quictado a muchos filésofos. Aristételes, Descartes, Did‘erot, Spencer y
Bergson entre los més serios, han conformado teorfas por demas inte--
resantes en relacidn a la esencia de lo wivo.

En un principio, el desarrollo de las ciencias, estuvo siempre supe-
ditado a falsas creencias dominadas por el animismo, por una falta de
sistematizacién y de conocimientos; se especulaba méas alld de la rea-
lidad. Pese a todo hasta fines del siglo XVII, las ciencias naturales, con
una conéepci(’)n materialista espontinea, avanzaron dificultades por el
idealismo, la metafisica y el agnosticismo; a partir de este siglo, la bio-
logia 'y la genética como tal, avanzaron por tres revoluclones cienti-
ficas: : : '

+ 1) Teoria celular
2)  Teoria evolucionista y mendeliana y
3) Genética molecular y biotecnologia

Estas tres revoluciones dividen al desarrollo de la genética cienti-
fica en tres perfodos:
1) Periodo antiguo o precitogenético, que va desde ei descubri-
miento de la célula por Hooke (1666) y finaliza con la publi-
cacién en 1896, de la famosa obra de Wilson,

“La célula en el desarrollo y la herencia”. En el Ecuador el desa-
rrollo. cientifico biogenético estuvo vinculado a las ideas biolégicas del
padre Solano (1839) sobre las especies zooldgicas de nuestro territorio.
Aparece la primera obra de anatomia microseépica del doctor Miguel
Sotcmayor (1896). También se describen ciertas malformaciones car-
.diacas (1826).y se hacen presentes las ideas de proteccién de la des- -
cendencia, mediante la promulgacién de leyes de divorcio por causas
bioldgicas (1899). ‘ ‘ ’
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2) Periodo clasico o citogenético que se ‘inicia con el redescubri-.
miento de las leyes de Mendel por Tschermak, de Vries y Co-
* . rrens (recuérdese, que Mendel postuld sus leyes en 1865 y de-
bieron pasar 45 afios para que sean valorizadas en su verdade-
ra dimensién), continGa con el surgimiento del darwinismo y
el evolucionismo, 1a controversia con los postulados de Lamarck,
Michurin y Lisenko, son notables en este periodo. En 1956 Tjio
y Levan asignan ¢l ntmero cromosémico humano en 48; tres _
" afios después en 1959, Lejeune describe las primeras alteracio-
nes cromosdmicas en humanos, el sindrome de Down o triso-
mia 21 y el sindrome de Turner 45, X0. Acontecimiento impor-.
tante en este periodo es el descubrimiento hecho por Nowell
(1960), de la técnica de cultivo de linfocitos estimulados con fi-
tohemaglutinina. El desarrollo de las técnicas de diagnéstico
prenatal citogenético en liquido amniético (Breg y Steel 1956)
ha permitido el diagndstico y prevencién de enfermedades ge-
néticas y cromosémicas.

Aunque el perfodo citogenético continta en Ia actualidad con apor-
tes importantes, fue trascendental el descubrimiento de las técnicas de
bandeamiento cromosémico hechas por Caspersson en 1970, con las que
fue posible la dlescrlpcmn de sindromes por reestructuracmnGS cromo-
‘sémicas y la citogenética del céncer, enfre otras hechos 1mportantes
En nuestro pals este periodo tiene apontes interesantes 1nf1uenc1ado§
* por el darwinismo .(Darwin llega a las Islas Galdpagos en 1835). Se per-
siste en los impedimentos de matrimonios con linajes aberrantes (1902),
se da importancia a las anomalias anatémicas (libro de Guillermo To-
rres 1921), la embriclogia toma auge (José G. Torres 1926). Se empie-
za a discutir sobre los problemas de la herencia patolégica (Adolfo Hi-
dalgo Nevares 1915), aparecen algunos estudios de malformaciones, he-
rencia, dermatoghfos, grupos sanguineos. Cobra importancia el estudio
del feto (1949), la eugenesia y esterilizacién. Los estudios sobre Biolo-
gia del Cancer (1947) se hacen presentes. Se publica le primer libro
de genética “La Genética y el Hombre” de R. Hoffstetter en 1947. En
1965 A. Pérez habla ya del estudio cromosémico en médula ésea para
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diagnéstico de leucemias (LGC y cromosoma Philatelfia) y Marco Se-
miglia hace lo progpio en 1967. En esta década se desarrolla la biologia
¥ la genética experimental en las facultades de Biologia de las Univer-
sidades del] pafs. La citogenética médica en Quitb, ge potencia a partir
de 1984 (R. Paredes y S. Santillan), se hace el primer diagnéstico pre-
natal en lquido amniético en 1986. Algunos de Jos hospitales de Quito
incluyen como Servicios asistenciales a la Genética. Se inauguran los
estudios cromosémicos en- cAncer y se hace la primera Biopsia Corial
para diagnéstico prenatal (C. Paz y Mifio, 1987). En este mismo afio,
en la Facultad de Medicina de Quito, se crea la citedra de Genética
Médica, a nivel de pre y rostgrado. La discusién médica alrededor de
la Genética se establece y empiezan a presentarse investigaciones y re-
sultados interesantes sobre variantes y anomalfas cromosémicas, mal-
formaciones y citogenéti}ca del cancer. Se organiza un registro de las
alteraciones y variantes cromosémicas humanas (C. Paz y.Mifio 1990),
se crea la catedra de Genética Humana en la Facultad de Ciencias Exac-
tas y Naturales de la Pontificia Universidad Catélica de] Ecuador y em-~
pieza a funcionar su Laboratorio de Citogenética Humana (C. Paz y
Mifio). El quehacer cientifico en genética empieza a tener alguna re-
preszntacién nacional e internacional con publicaciones y participacio-
nes en foros. La genética irrumpe en el campo de la mutagénesis (G.
Cantos 1990) y se dan los primeros pasos en la genética de poblaciones
v la ecogenética. ’

3) Periodo moderno, Genética Molecular y biotecnologia, se ini-
cla con las pruebas de transformacién bacteriana hechas por -
Griffiths en 1928, que son la base de la teoria molecular de la
herencia; en 1953, se postula la estructura del material here-
-ditario (ADN) por Watson, Crick y Wilquins; en 1963, Nie-
remberg describe el cédigo genético. Khorana en 1970 hace la
primera sintesis de un gen, in vitro. Kan en 1978, hace el pri-
mer diagnéstico mediante andlisis de ADN, Goeddel en 1979
produce por primera vez, mediante ingenierfa genética, la in-
sulina. Este periodo con todas las técnicas de secuenciacién de
ADN, hibridizacién celular y de ADN, y todas las técnicas de
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ingenieria genética y de manipulacién biotecnolégica, contintian

desarrollandose con gran impetu en la actualidad. En el Ecua-

dor, hay un creciente interés en esta importante tecnologia.

Hoy se trabaja incipientemente en la preparacién de ADN y su

analisis (A. Padilla 1988), ademds se estd implementando la

biotecnologia para la produccmn de ‘plantas resistentes a virus
"y en la acuacultura.

Cada peripdo, arbitrariamente dividido, como todo transcurrir his-
térico, estuvo cargado de interpretaciones filoséficas, o mejor dicho, cada
descubrimiento cientifico, en la mayoria de ocasiones, estd cargado o
. guiado por una tendencia filoséfica. Las ciencias bésicas y los trabajos
de investigacién en estas 4réas en veces tienen una autonomia ideolé-
gica; la propia tendencia de tecnificacién y modernizacién de los con-
ceptos hace que la ciencia se ubique un poco por arriba de la influen-
cia i(%eOvlégica directa, ya que, una de las aspiraciones intringscas de la
ciencia es el conocimiento en si. Con esta aclaracién, sz intentars rela-
cionar los acontecimientos ocurridos en relacién al desarrollo de la Ge-
nética, -con las tendencias ideolégicas dominantes: en las diferentes.
épocas. '

En el primer perlodo el pTec1togenetlco habiamos dicho que la
ciencia estuvo cargada de muchos mitos, se pensaba que los fenédmenos
biolégicos eran al azar y que su estudio era imposible. El método cien-
tifico era muy incipiente y existian pocas sistematizaciones de la rea-

‘lidad. La genética como ciencia desarrollé muy tardiamente. La moder-
nizacién de la sociedad y sus exigencias industriales,  agroalimentarias,
farmacéuticas, econémicas y militares, ejercieron influencias defermi-
nantes en la potenciacién de la Biologia. El avance de la Genética es-
tuvo ligado a los coleccionistas y observadores. Las tendencias vitalis-
tas de Uesekull, Driesch y Wenzl, estuvieron fuertemente presentes’
hasta muy avanzado el siglo XVIII, ellos postulaban ‘que los orgamb-
mos se adectan fatalmente al medio, por poseer dnimas.

-Para emprre'nder las investigaciones biogenéticas seorias, s debid
adelantar en la clasificacién de las especies. El descubrimiento del Nue-
vo Mundo cuestioné muchas creencias pseudocientificas e hizo reclasi--

.
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ficar las especies; recién en el siglo XVIII Lirineo propone una clasifi-
cacién rigurcsamente cientifica, La clasificacién fue un hecho trascen-
dental, ya que solo asi se pudo saber con certeza, la especle o famlha
que se estaba estudiando. :

El desarrollo de la morfologia y la Anatomia Comparada, marca-
ron diferencias esenciales entre lo normal y lo patolégico. La construc-
cién del microscopio y la observacién de la célula por Hooke, inician
la Teoria Celular. - o : ‘ .

Con una nueva visién filoséfica del mundo, los naturalistas se aden-
tran en el estudio de los linajes y arboles genealdgicos. Buffan (1739)
destaca las interelaciones de los organismos antes clasificados. Estos fue-
ron dos cimientos fundamentales para el criterio actual del mismo ori-
gen molecular de las especies (hoy se sabe que el cédigo genético es
Unico y universal). El naturalismo dle Lamarck (1809), con su teorfa
de que una especie proviene de sus antecesores, pone las bases de la
revolucién biolégica de Darwin. La Teorfa Celular de la Herencia que-
da conformada totalmente con los trabajos de Bichat (1771) que inici6
la patologia celular; los estudios de embrioclogia hechos por Von Baer
(1792), quien observé que los organismos se desarrollaban a partir del
cruce dé un espermatocito con un évulo y los trabajos de Amici (1827)
sohre Histologia, dan una globalidad perfecta a la Teoria Celular de la
Herencia. Desde el punto de vista genético, esta teoria hasta ese mo-
mento era poco objetiva y no demostrable materialmente.

En la blsqueda de los fundamentos de la genética, las teorias em-
piezan a polarizarse: el fijismo preformista de Wesmann (1834), 1a teo-
ria ‘de homvnculos (el fenotipo completo del hombre estd almacenado
como un ser mintsculo en el espermatozoide), y la teoria metafisica de
De Vries sobre la evolucién por saltos catastréficos, es ‘decir la apari-
cién de nuevas especies por accidentes, sin evolucién, se contraponen
a las tendenmas naturahs’oas y evolucionistas de Darwin y sus segul—
dores. :

Darwin introdujo crlterlos nuevos acerca de la educa(non de los
organismos al medio pero no pudo demostrarlos materlalmenlte, él de-
cia que el medio influye en la variacién de las especies (nedlamarckis-
mo) sin que experunentalmente lo pueda demoﬁrar la seleccitn natu-
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cal; la variabilidad, la supervivencia del més apto, ponen las bas:zs ted~
rico materiales de la educacién de las especies al medio. El mérito de
Darwin; al implantar la teoria evolucionista fue el expulsar de la cien-~
cia las teorias metafisicas y vitalistas. , ‘
Instauradas las bases materiales de la teoria genética, los trabajos
de Vilmoun y Johannsen, demostraron que el control estricto de las
- plantas crea lineas puras partiendo de lineas ordinarias, con lo que las
teorfas fijistas se descartaron. Estas fueron las bases para que en 1869,
Mendel,: trabajando con guisantas determine matem3ticamente las leyes
bésicas de la herencia, hoy apliéableé a la herencia monogénica: Auto-
sémica Dominante, Recesiva y Ligada al sexo. Con sus trabajos, Men-
del inauguré los conceptos de herencia de los caracteres unitarios, trans-
formados en la “Teoria Genética de la Herencia” cuando 45 afios mas
tarde sus leyes son redescubiertas. Lios trabajos de Mendel fueron co-
rroborados citolégicamente por Morgan en 1910, quien obssrvd que en
nuecleos celulares se presentaban los cromosomas y sus alteraciones es-
taban relacionadas con alteraciones del. fenotipo del individuo, asi se
conforma la “Teoria Cromosémica de la Herencia”, A partir de ésto, la
Citogenética tiene un gran avance como una clencia objetiva y expe-
rimental, poniéndose asi de manifiesto la interrelacion dialéctica de la
unidad entre causa y efecto. El desarrollo de la Citogenética se debid al
descubrimiento de técnicas y a la readecuacién de otras ya existentes:
. ,

a) .Desarrollo de las técnicas de cultivo celular (Hsu, 1952) por
suspensién o monocapa, el perfeccionamiento de la técnica di-
recta para preparar cromosomas (Hamerton, 1836) y la intro-
duceién de los agentes mitéticos, como la Fitoh=maglutinina
(Rigas y Osgood, 1960). . ;

b) Introduccién de bloqueadores del huso acromatico. (Colchml—
na), desencadenando un bloqueo de la mitosis (Ford, 1956).

¢) Pretratamicnto de las células cultivadas, en soluciones acuosas
hipotdnicas (Makino, Mishiura v Hsu, 1952), cuyo ecfecto os-

- mbtico separa los cromosomas y Ios hace observables al micros-

_ . copio. .
d) Técnica de aplastamiento y extendido de cromosozmas - (Heitz,
-~ °1963; Koller, 1942; Sachs, 1953). ,
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Tanto la Teorfa Genética de la Herencia como la Teorfa Cromosé-
mica de la Herencia conforman la llamada Genética Cualitativa o de
herencia de caracteres de clase, en donde los caracteres cumplen la ley
del todo o nada es decir que la aulteramon de un gen o de un cromosoma-
producen un efecto discernible (sindromes). '

En el siglo XIX, las tendencias raciales y militaristas, h1«01eron que
la genética inicial, salga en defensa’de las politicas racistas. Galton y
Pearson, tratan de demostrar aquellas concepciones mediante el andli-
sis matematico y estadistico; se injcia la Genética Cuantitativa, con las

. tesis del efecto umbral, de las patologias genéticas y la acumulacién de

riesgos individuales, familiares y étnicos; la lamada herencia de carac-
teres de grado, contintia o multifactorial. Los trabajos en genética. de
.poblaciones se impulsan y en 1908 se postula la Ley de Hardy-Wein-
berg sobre genética de poblaciones, tomando en consideracién las va-
riables de endogamia, migracion, mutaciones y seleccion. Ley amplia-
mente aplicable al asesoramiento y consejo genético. ,

La genética de poblaciones y sus postulados inquietaban a los cien-
tificos, asi, -existfan serias dudas sobre el comportamiento de los genes,
sus cambios, su estabilidad, etc. 8i bien De Vries, en 1901, descubrié
las mutaciones, es en 1927 cuando Muller, demuestra la produccién de '
mutaciones con agentes fisicos (rayos X), de ahi en adelante, muchos
quimicos, farmacos y agentes biolégicos han sido implicados en la in-
duccién de mutaciones con su consiguiente efecto fenotipico desastro-
so; ejemplos tragicos de los efectos genético-malformativos y degene-
rativos de los mutantes, constituyen las bombas atémicas en la Segun-
da Guerra Mundial, la Talidomida, el Sindrome de Rubeola Congénita
y el Sindrome de SIDA Fetal. '

Descubiertas y confirmadas las mutacmfnes los trabajos cientificos
‘pronto llamaron la atencién sobre fenémenos muy interesantes relacio-
nados a los cambios del material hereditario, asi, la tendencia de las es-
pecies a mantener las mutaciones en sus genomas, primero mediante
los polimorfismos genéticos o cromosémicos (hemoglobinas, haptoglobi-
nas, regiones heterocromaticas de los cromosmas) y luego por la mane-
ra en que ¢éstas se integran a la especie para ser posteriormente here-
dadas. Con estas bases, el estudio comparativo de las especies a nivel de

1
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genética bioquimica, citogenética y recientemente genética molecular,
demuestran y reafirman la Teorfa Cromosémica y Genética de la Evo-

lucién; :

 Descubiertas y confirmadas las mutaciones, los trabajos cientificos
pronto llamaron la atencién sobre fenémenos muy interesantes relacio-
nados a los cambios 'del material hereditario, asf, la tendencia de las es-
pecies a mantener las mutaciones en sus genomas, primerc mediante
los polimorfismos genéticos o cromosémicos (hemoglobinas, haptoglobi-
nas, regiones heterocromaticas de los cromosomas) y luego por la ma-
nera en que éstas se ihteigran a la especie para ser posteriormente here-

- dadas. Con estas bases, el estudio comparativo de las especies a nivel
de genética bioquimica, citogenética y recientemente genética molecu-
lar, demuestran y neafu‘man la- Teoria ICromosémica y Genética de la
Evolucién.

La Teorfa Cromosémica de la Herenlcia, planteaba que los genes,

que son la unidad de la herencia (Johannsen, 1909), ocupan lugares es-
pecificos en los cromosomas (Sutton y Boverick, 1903), denominados
locus (Morgan, 1915), v que cada locus estd compuesto por dos varia\n—

tes del mismo gen a las que se les llamé alelos. La diferente combina-

cién de los alelos posibilita la presencia de individuos homocigotos o
heterocigotos. Con -esta concepcién Haldane y Penrose construyeron
los primeros mapas genéticos, en que asignaban diferentes genes a si-
tios cromosémicos especificos. . :

‘ Basados en los trabajos de Garrod (1902), que demostraron que
las enfermedades bioquimicas son producto- de las alteraciones genéti-
cas, se conformé posteriormente el concepto metafisico de que un gen
}es una enzima. Los organismos se consideraron sistemas cerrados en
’os que los genes son la unidad ultima e indivisible del material here-
dltamo, el gen es autoperpetuable y poco modificable en cuanto a su
nelacién con el medio (Teorfa Autogenética de la Herencia). El avance
de la genética imolecular, hace que los conceptos genéticos sean cada
vez més finos, asf, en 1957, Benzer lanza el concepto del cistrén, modi-
ficando el anterior conoepto estatico del gen. El cistrén es una secuen-
cia de ADN con capacidad de produccién de un polipéptido.
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Lios concep-tos-gehébicos, bajo influencias filoséficas nuevas adquie-
N otras dimensiones. Se demuestra que el gen es “divisible” y atn se
:scubre que un mismo. gen puede codificar dos y posiblemente mas
otefnas (un cistrén varios polipéptidos) mediante la recombinacién
edtoria de exones e intrones (secuencias codificadoras y no codifica-
ras de proteinas respectivamente, Sanger, 1978). »

A principios del presente siglo, la aplicacién mecénica del materia-
mo histérico, hizo que Michurin y Lisenko, desarrollen el concepto -
v que la herencia génica no era la responsable del fenotipo y atribu-
n al medio ambiente un valor primordial en la génesis de los carac-
res, Con. sus experimentos neolamarkianos, postularon, que la. mani-
lacién del medio ambiente xesulfbaba en fenotipos deseados, es decir
e las “mutaciones eran ‘controlables”. La genética moderna ha de-
strado que Ia capacidad de adaptacion a las condiciones adversas del
:dio se debe a la seleccion de genes favorables “preexistentes” en las
secies, en funcién de la presion de mutacién (valor preadaptativo de
mutacién), Este concepto se sustenté en los. experimentos de Avery
1944, que demostraron el rol primordial del ADN en la herencia. Ac-
ilmente se sabe que las caracteristicas sométicas o fenotipo son el re-
tado de-la relacion sumatoria de las caracteristicas genéticas més la
luencia ambiental (Fenotipo = Genotipo 4+ Ambiente). En esta fér-
da, el genotipo proporciona la base fisica para las funciones y reac-
nes orgénicas frente al medio. El concepto de organismo cambia a la
de nuevas concepciones cientifico-filoséficas, los seres son sistemas
ertos al medio, de existencia integral y arménica del ADN, ARN, y
teinas, son individualizados, autoregutados, con propiedades de re-
ducir formas de informacién compleja (genes) y de perpetuar esa
>rmacién que estd sujeta a presiones y cambios en el desarrollo in-
ual, sbcial, e histérico. Se inaugura asi la tendencia ecogenética, que
ece cobrar cada vez mas: fuerza y que imprime su influencia en la

goria de tendencias en genética general y humana."
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ESTUDIOS SOBRE LA CONTAMINACION BACTERIANA
EN AMBIENTES DOMESTICOS DE CINCUENTA
HOGARES EN LA CIUDAD DE QUITO

Avelina Espinosa
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Quito - Ecuador

RESUMEN

Se seleccionaron al azar cincuenta hogares en la ciudad de Quito
(Ecuador), con ¢l fin de realizar un censo bacteriano en los ambientes
domestncos Se escogieron dos areas de estudio: bafios y cocinas y fue-
ron tomadas muestras en la superficie de pisos y mesas de cada habi-
tacién, una vez aplicada la limpieza ordinaria. Los cultivos fueron trans-
portados al laboratorio y procesados. En la totalidad de hogares estu-
diados se advierte una dominancia del 665 por ciento de enterobacte-
rias. Existe un 25.7 por ciento de bacterias [Gram-posiftivvas y 7.8 por
ciento de Pseudomonaceas. Es posible mejorar las condiciones de higie-
ne en zonas de mayor riesgo infeccioso. Se concluye que la utilizacién
frecuente de desinfectantes no garantiza la eliminacién de los microcr-
ganismos en ambie;ntés domésticos.
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ABSTRACT

" Fifty homes in Quito (Ecuador) were randomly chosen. Considering
the reports of contamination levels, Kitchens and bathrooms were se-
lected as test environments, Samples were taken fron the domestic flora
on floor and table surfaces, after normal cleaning. The bacterial species
were isolated and identyfied by biochemical tests for clinical analysis.
The results show that Enterobacteriaceae ars predominant in domestic
environments, with 66.5 percent. There is 25.7 percent of Gram-positive
bacterias and 7.8 percent of Pseudomonaceae. Is is posible to improve
hygienic conditions on areas with greater infectious risks. We conclude
that the frequent use of disinfectants does not guarantee the elimination
of bacterial flora in domestic environments. ’

INTRODUCCION

La probabilidad de que se origine una infeccién depende de algu-
. nos factores, tales como la cantidad y el tipo de microorganismos invo-
lucrados, su grado de virulencia, el sitio de infeccién y.la inmunidad
del huésped (Davis et ab. 1964). '

Determinados vehiculos de transmisién de infecciones, como las ma-
nos, los manteles y las toallas, entre otros, son mencionados por Davis
et al. 1964, como ejemplos de posibles causantes de contammacmn bac-
teriana.

Es de importancia indicar que el olor agradable de un amblente,
como consecuencia de la aplicacion de desodorantes o desinfectantes,
provoca una despreocupacién en la higiene doméstica. Incluso la pu-
blicidad que rodea a estas sustancias garantiza la eliminacién de micro-
organismos. '

Una revisién bastante completa sobre la utilizacién de desinfectan-
tes en el hogar es la de Bloomfield (1978). Ademss, se debe mencionar
los trabajos de Fynch et al. (1978), Whitby & Rampling (1978) y Scott
et al. (1981, 1982).
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El presente estudio se realizé con el fin de conocer las condiciones
de higiene las cuales en ocasiones pueden favorecer el desarrollo de mi-
croorganismos en medios de cultivo potenciales: Los habitos de limpieza
o de la falta de ella, contribuyen al surgimiento de enfermedades infec-
ciosas en ciertas zonas. Es necesario indicar que el muestreo se reali- E
z6 en la ciudad de Quito (Ecuador) y los resultados obtenidos pueden
ser extrapolandos a las principales ciudades del pals, va gue se estima
una semejanza en los hébitos de limpieza.

MATERIALES Y METODOS .

Para el aislamiento e identificacién de la flora bacteriana potencial-
mente patégena a nivel dxomestwo se tomaron muestras de cincuenta
casas de la ciudad de Quito (Ecuador) Los hogares fueron selecciona-
dos al azar, Por clasificacién visual se determinaron viviendas cuyos hé-
bitos pueden considerarse como de h1g1ene media, con variaciones den-
tro del rango. '

Posteriormente, en base a una toma prevm de muestras del ambien-~
te doméstico, se escogieron dos sectores - definidos en cada hogar, la co-
cina y el bafio. :

Las muestras fueron tomadas luego de los procesos de higiene y
desinfeccién comunes en cada hogar, con tres metodologias distintas.
La primera consiste en la exposicién de cajas Petri abiertas durante una
hora al ambiente (Scott et al. 1982). Los medios de cultivo utilizados
fueron agar sangre para organismos Gram-positivos y negativos y. agar
MacConkey para bacterias Gram-negativas (DIFCO).

La segunda metodologia consistié en la recoleccién de gérmenes con
aplicadores de algoddén estériles humedecidos en caldo de tioglicolato
(DIFCO) ‘Las cocinas'y los bafios fueron sometidos a la toma de mues-
tras de las superficies en las éreas. Posteriormente, de acuerdo a ios
resultados obtenidos, se clasificaron en dos sectores por ambientes: me-
sas (superficies) y pisos: Los aplicadores fueron introducidos en tubos
de ensayo con caldo de tioglicolato y transportados al laboratorio para
su procesamiento,
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Las muestras, fueron Hevadas al laboratorio, en un perfodo no ma-
yor a dos horas a partir de la recoleccién. Se incubaron a 37°C durante
24 horas. Las bacterias incubadas en caldo de tioglicolato fueron aisla-
das en agar MacConkey y agar sangre. Los microorganismos fueron
identificados .en base al manual de Microbiologia Clinica de Koneman

et al. (1983) y al manual de MacFaddin (1981).

Para conocer el porcentaje de contaminacién bacteriana, se rveali-
z6 el contaje de colonias bacterianas en placas die vidrio (76 mm x 26
mm) con 5 ml de agar triptona de soja (TSA-DIFCO). La superficie de
mesas y pisos en cada ambiente fue muestreada por contacto con un
portaobjeto, transportado al interior de cajas Petri estériles. Las placas
fueron sometidas al contaje de colonias, transcurridas las 24 horas de
incubacidn a 379C. Las coberturas de crecimiento bacteriano fueron es-
tablecidas de acuerdo a la Figura 9.

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta las especies bacterianas y sd porcentaje de fre-
cuencia en cincuenta hogares de la ciudad de Quito, Se reportan prin-
cipalmente los organismos considerados como potencialmente patbégenos
para €l ser humano. A nivel doméstico las enterobacterias son las.maés
frecuentes con el 66.5 por ciento. El género mas representativo es En-
terobacter, con dos especies: E. agqlomerans y E. cloacae (253 por cien-
to0). A mivel de especie, Escherichia coli alcanza el méximo valor ‘con
17.4 por ciento de abundancia. Klebsiella oxytoca considerada también
como potencialmente patdgena, tiene un valor de 14.6 por ciento. La
presencia de ofras especies bacterianas es poco frecuente y los porcen-
tajes no constituirfan un riesgo.

Las Pseudomdnidas son poco frecuentes (7.8 por ciento) a nivel do-
méstico. Ps. aeruginosa (2:3 por ciento) tiene capacidad infecciosa.

{Entre las bacterias Gram-positivas, Staphylococcus epidermidis se
presenta con un 7 por ciento de frecuencia. Estos microorganismos no
son patdgenos y a menudo han sido detectados a mivel de la epidermis. -
S. aureus apenas alcanza el 4.7 por ciento en el ambiente doméstico. Es-
tos resultados pueden apreciarse en las Figuras 1 x 2.
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En la Tabla 2 se reporta la frecuencia de especies bacterianas en
cocinas y bafios a nivel domgéstico. En ambos ambientes las bacterias tie~
nen una abundancia relativamente similar (54 por ciento en bafios y 46
por ciento en cocinas). En las enterobacterias, los porcentajes de Esche-
richia coli, Citrobacter sp. y Enterobacter cloacae son superiores en ba-
fios (con 65, 68 y 60 poi' ciehto respectivamente). Enterobacter aqgqlome-
rans es muy abundante en. las cocinas con un valor del 85 por ciento.
Erwinia sp fue encontrada inicamente en bafios y Hafria alvei en coci~
nas. Dos especies de pseudoménidas, Ps. aeruginosa y Ps maltophili son
abundantes en los bafios (76 y 57 por ciento). Las tres especies de Sta-
phylococeus tienen altos porcentajles de frecuencia en bafios. IEstos. da-
tos son confirmados en las Figuras 3'y 4. : .

La Tabla 3 presenta la frecuencia de especies aisladas en pisos y
mesas de los bafios domésticos. Escherichia coli y Cirobacter sp. son sig-
nificativamente superiores en las superficies (mesas) con el T8 y el 67
por ciento de abundancia. Klebsiella ozaenae y Erwinia sp. se encuen-
tran tanto en superficies como en pisos con porcentajes similares. Las
dos especies de Enterobacter son abundantes en pisos (78 y 82 por cien-

- to). Las pseudoménidas se encuentran prmc1palmente en mesas (F1gu—
ras 5 y 6).

En la Tabla 4 se muestra la frecuencia de especies bacterianas ais-
ladas en pisos y mesas' de las cocinas - domésticas. Escherichia coli es
abundante en un 66 por ciento a nivel de mesas. Lias dos especies de
Klebsiella son igualmente frecuentes en pisos y mesas. El género’ Ente-
robacter fue encontrado mas comunmente en pisos.-Las dos especies de
Pseudomonas, Ps. ageruginosa y Ps. fluorescens, son abundantes en su-
perficies (principalmente en lavados y"ja‘boneras) Las especies de Gram
spositivas se aislaron tanto en pisos como en mesas del amblente.
(Figuras 5 y 6). :

‘Se puede establecer que Escherichia coli se encuentra con mayor
abundancia en las superficies (lavabos especialmente) de los dos am-
bientes analizados. La cantidad de bacterias del género Klebsiella se
mantiene equilibrada en pisos y mesas de los dos ambientes. Enterobac-
ter presenta altos porcentajes de contaminacién a nivel de pisos. Las
pseudoménidas tienen valores superiores en mesas (80 por ciento en
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bafios' y 73 por ciento en cocinas). L.as bacterias Gram-positivas son
igua'mente frecuentes en. pisos y mesas de los dos ambientes. Las en-
terobacterias son frecuentes en las particulas de polvo, segin se pudo
comprobar con las cajas expuestas a] ambiente. o

En la cuantificacién de colonias bacterianas (contacto con placas
de vidrio) se pueden calificar los resultados como muy variables en los
cincuenta hogares muestreados. La mayorfa de muestras contabiliza-
" das tienen niveles medios (50 por ciento) de contaminacién. Hay sin
embargo, los extremos esperados, es decir un alto porcentaje de colo-
nias bacterianas en bafios y, cocinas con escasa montaminacion, La si-
tuacién contraria es-igualmente reporta‘da.

(Tabla 5).
DISCUSION

La m/etodol.o-gia utilizada en esta investigacién permite la cobertu-
ra de la flora bacteriana doméstica. Tl trabajo contribuye con informa-
ccién que no ha sido publicada anteriormente en €l Ecuador. Al tener
conocimientos sobre el tipo de bacterias y su frecuencia a nivel domés-
tico, se puede determinar su riesgo y sugerir ciertas medidas de pre-
caucién.

s importante recordar que bajos niveles de contaminacién con de-"
terminadas entercbacterias, tales como se reportan en el estudio, pue-
den ocasionar infecciones si son ingeridas. Esto puede ocurrir si los ali-
mentos se contaminan por falta de -control adecuado. Fl 66.5 por cien-
to de las bacterias \encontrxad'as' pertenecen al grupo de las entercbac-
terias. Son frecuentes en pisos los microorganismos del género Entero-
bacter v, en lavabos y mesas hiimedas los de la especie Escherichia coli.
Las pseudomoénidas ocurren en cantidades relativamente pequefas; sin
embargo, su adaptabilidad a condiciones adversas sugiere que se las co-
loque en la categoria de microorganismos de cuidado.

La comparacién de los resultados con trabajos relacionados (Gerba
et al. 1975, Mendes & Lynch 1976, Finch et al. 1978 y Scott et al. 1981,
1982) advierten una abundancia de las enterobacterias y, por lo tanto,
de mayor riesgo de contaminacién. '
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Al muestrear un niimero de cincuenta hogares ecuatorianos, se po-~
dufa extrapolar los resultados.a la. generalidad de ambientes domésti-
cos de nivel medio. Si las condiciones son similares a las de la clase
media de la ciudad de Quito. La -contaminacién bacteriana varia de
acuerdo al tipo de superficie existente. Una baldosa plana acumula me-
nor cantidad de polvo y suciedsd, y la aplicacién de un producto desin-
festante cubre su entorno. Las baldosas o superficies con adornos o la--
brados, tanto en mesas. como en pisos, dificultan la 11mp1eza y. podrian
contribuir al desarrollo de microorganismos.

Un mayor niimero de enterobacterios se registrs en los fla:vabos de
bafios y cocinas. En la investigacién. realizada por Koch (1986) se men-
ciona que el proceso de conjugakcién bacteriana en Escherichia- coli, se
facilita en un medio acutico. ISi se comprueba en el presente trabajo
una mayor abundancia de entercbacterias, podria sugerirse una facil
transmisién de genes de’ resistencia. Se sugieie un muestreo en tube-
rias y diuctos, gue proporcionaria datos al respecto. Scott et al. (1982)

‘demues'tran una predominancia de este grupo de bacberlas en ambientes
' con presencia de agua. ’

Es significativo €l hecho de no haber detectado la presencia de Sal-
monella en el anilisis. Podria deberse al estrato elegido o al ntimero de
muestras analizadas (Espinosa 1988). Para generalizar estos resultados

~deben realizarse otros estudios al respecto. '

Lios datos obtenidos en €l contaje de colonias: sobre placas de agar
permiten establecer que no es la patogenicidad de los microorganismos
lo Unico a tomarse en conslderacién, sino también su abundancia. Un
individuo sano es capaz de resistir un cierto grado de contaminacién
“bacteriana, pero un cambio en el ambiente o en las condiciones, del in-
dividuo, contribuyen al desarrollo de contagios y enfermedades. Los da-
tos indican un mayor porcentaje bacteriano en mesas de los dos am-~
bientes. Esto deberia alarmar si se recuerda que los habitantes se ali-
mentan y efectdan su higiene personal en posibles fuentes de contam1-
nacién.

Lios estudios realizados con cepas resistentes de Pseudomonas aeru-
ginosa, tanto a antibi6ticos como a desinfectantes, exige un cuidado es-
pecial con este ‘grupo de bacterias (Townsend 1984, Eagon 1984, Rus-
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sell 1985, 1986). Al ser las pseudoménidas bacterias esencialmente ‘opor-
- tunistas, infectan individuos con defensas bajas. Las caracteristicas ‘es-
pecificas de las bacterias Gram-negativas se detallan en trabajos sobre
el tema. (Stickler & Thomas 1980, 1982 y Russell 1986). ’

Son de interés también, los pldsmidos con genes de resistencia de
Staphylococcus aureus y bacilos gram negativos, estudiados por Khor & -
Jegathesan 1984, Lyon & Skurray 1987, Gillespie et al. 1988, Skurray
et al. 1988 y Tennant et al. 1989. Al someter de.forma paulatina a con- -
centraciones de desinfectantes de arhonio cuaternario; se demuestra un
alto grado de adaptabilidad de Escherichia coli (Espinosa 1988). Se han
-realizado algunos estudios al respecto (Adair et al. 1969, 1971, Gelmas'
et al. 1983 y Lambert & Hammond 1983).

© Una desinfecciéon descuidada o mal aplm ada, con diluciones o fre-
cuencias. inadecuadas, desarrolla wn medio ideal para el crecimiento de
muchas bacterias, en especial las Pseudomonas.

Deberia tomarse medidas especiales de higiene en sitios con mayor
humedad. La aplicacién de productos antibacterianos no “liberan” el
ambiente de gérmenss. Los hébitos de higiene y limpieza constantées
(cambios continuos ‘de toallas, manteles y lavado de recipientes y apa-
ratos) ofrecerian una mayor proteccién que el exceso de desinfectantes.
La resistencia bacteriana es un riesgo al que el hombre contribuye con
el mal uso de productos quimicos, cuando los hébitos de higiene ade-
cuados evitarfan muchos problemas. Las condiciones de los pocos ser-
vicios higiénicos ptiblicos existentes en la ciudad de Quito, exigen la
urgente intervencién de la ciudadania con el fin de contrlbun' a la sa-
lud del pas.
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REVISION BIBLIOGRAFICA DEL COLERA POR MEDICOS
DEL CENTRO DE SALUD N¢ 1 DE QUITO

Libro 1—“Medicine Tropicale” Por Dr. Mare
. Gentilini y Col. Paris—1990—Relator—Tra-"
duetor: Dr. Celin Astudillo.

'El clera es la afeccién pestilente, considerada como la enfermedad
de la pobreza y que tiene una gravedad para el hombre, comparada a
los t erremotos, a las inundaciones, al hambre y a las guerras, su pre-
slencia en la tierra se remonta a muchos milenios y parecia estar yugu-
lada, perteneciendo tmicamente a la historia de la Patologia, pero se
ha incluido nuevamente en el ritmo patégeno de la vida moderna, des-
_pués de haber tomado un vigor extensivo en los focos tradicionales de
la enfermedad, atacando por primera vez en 1970 a los pobladores no
protegidos del Continente Africano.

Desde 1975 el Colera realiza una verdadera pandemia, situdndose
nuevamente en el rango de las primeras preocupaciones de la Salud
Ptblica en el mundo, ya que casos aislados y pequefios brotes epidé-
micos aparecen en el mundo entero.

HISTORIA Y SITUACION ACTUAL DEL COLERA,— Siempre
existld una zona de endemia permanente, como en el delta de Gan-
gues, ‘en Bangladesh, etc.); a partir de estas “bases” en el siglo XIX,
seis pandemias mundiales causan la muerte de cientos de miles de per-
sonasy en Asia, Europa y América, determinando pénico internacional,
en tal forma que una conferencia reunida en Paris en 1851, inaugurd
la “internacionalizacién del problema de Salud Publica”.
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Esta epidemia, sigue los ejes de desplazamiento diel hombre, por la
via de las caravanas, del trafico costero, de las naves comerciales, de la
aviacién, en la estela de las armas, donde las poblaciones desplazadas
lentamente. al principio y luego sobre el ritmo acelerado en las rutas
para velocidad, en las vias férreas y en las naves de motor. La placa
giratoria se vuelve- rapldamenbe en el centro de peregmnacmn de Ia
Meca.

il v1br10n del célera fue aislado por Koch en Egipto el afio de 1883.",

Desde 1928, hasta 1960 qued6 limitado a la India, qon raras incur-
siones en otras regiones de Oriente; en Egipto en 1947 &l vibrién del
cdlera clésico; queds como el principal agente patdégeno. Es entonces
que en 1905, en el Lazareto de &l Tor (Poblacién die la Meca), que fue
descubierto un nuevo vibrién, largamente considerado como anénimo,
el denominado vibrién El Tor. Desde 1937, en el Archipiélago Indoné-
sico de Cebeles es reconocido como el auténtico responsable del colera,
aunque para algunos, es sdlo potencialimente patdgeno, y actualmente
se le tiene como de igual patogenocidad que el vibrién ‘cl'asmo ,

Podemos situar el afio de 1961 como el de la iniciacién de la actual
pandemia mundial. Fl vibrién El Tor, originario de Celebes es el pri-
mero, extendido en toda Ta Indonesia, en el extremo Oriente, en la In-
dia, en 11965, atraviesa Afganistén y se establece en Irdn (agosto 1966).
En_ Oriente Medio, toma un caricter extensivo en 1970, como corige-
cuencia légica de los eventos politicos en los territorios vecinos al Ca-
nal de Suez, considerado como fa zona de concentracién y agitacién hu-
mana; los primeros pafses afectados, fueron Israel, Jordania, Turquia,
'URSS,. Checoslovaquia, Egipto. \

" Las repercusiones en la zona norte del Medio Omeante y ‘en paises
donde el control de la Sanidad fue eficaz, quedaron menos afectados.
Por el contrario en Africa, la epidemia progresé de manera inesperada,
siguiendo tres ejes: al Norte, a partir de Egipto, pasa a Liberia, luego
a Tunicia, a Marruecos Mediterréneo; Argella no estd incluida. Al Es-
te a partir de Bgipto, se extiende a Dtmpha (poco importante), a Sudén,
Kenia, Uganda, Ruanda, Tanzania.

Al OQOeste el célera ha golpeado algunos de los paises occidentales
y centrales, progresando a lo largo de la costa, a partir de Guinea (agos-
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t0-70), hasta Camerin (mayo- ’71) El Chad 4 Mauritania y al Esbe de
Senegal, ‘(invierno-T1), :

- Paralelamente, desde Marzo y Abrll de 1971, se asiste a una  fuerte
epidemia en un foco tradicional de Bangladesch con exbension a todo
" el Golfo de Bengala. ~

Desde 1972, la pandemia contintia extendiéndose a través da los con-~
tinentes bajo formas de leves brotes epidémicos; en -Espafia, Portugal,
e Italia, o bajo la forma de casos aislados e importados a Francia, Aus-
tralia, EE. UU., Brasil, Gran Bretafia. En 1976 la endemia es sélida~
mente implantada, no solamente en los focos tradicionales, en India,
Sureste de Asia, Africa, la région de los grandes lagos es duramente
golpeada en 1978, e igualmente en ciertas islas del Océano Indico y del
Pacifico, en Africa del Sur en 1979, la pandemia es entonces total y
persiste actualmente (1991) en Sudamerica especialmente en Pert,
Ecuador, Colombia, Brasil, etc. '

La extensidn del célera es facilmente frenada en los pafses desa-
rrollados, pero su incidencia es elevada en los paises donde la estruec-
tura sanitaria es deficiente. _ ,

En 1983 fueron notificados 64.000 casos en 33 paises, entre los que
36.700 casos son de Africa; 27.000 son de Asia.

EPIDEMIOLOGIA~ s

EL VIBRION ICOLERA, o vibritn de Koch, es una bacteria Gram-
Negativa en forma de coma, muy mévil, de exigencias nutricionales mo-
destas. Aerobio y anaerobio facultativo, crece bien a'37 C. en agua pép-
tida alcalina, Su singular tolerancia a alcalinidad le permite un desa-
rrollo hasta un PH de 9,2; por contra, no resiste en un medio acido. El
vibrién El Tor, no es un biotipo de vibrién clésico, hemolisa los hema-
ties de ovejas, aglutina los hematies dle gallina y resiste al célerofago IV.

Précticamente se constituydé en vibridn clasico desde 1972 al punto
de vista seroldgico, el vibrién es caracterizado por la presencia de un
antigeno termoestable (antigeno 0) que comprende el mismo, 3 anti-
genos principales A—B—C.

- —La combinacién AB’corresponde al serotlpo Ogawa.
—La combinacién AC corresponde al serotipo Inaba.
—La combinacién ABC corresponde al serotipo Hikojima.
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Las relaciones entre Inaga y Ogama quedan oscuras, pero parece
que Inaba deriva de Hikojima por pérdida de un antigeno. Es dudoso
que un serotipo sea especifico de una localizacién geografica particu-
lar; la coexistencia de 2 serotipos en el foco no prueba un encuentro
de 2 ejes epidémicos. En la practica, tenemos que el antigeno A es co-
miin-en todos los vibriones coléricos y le permite dlstlngun'lo de vibrio-
nes no ag‘lutmables poco patogenos

FUENTES DE CONTAMINACION.-—,'
Dos fuentes son a considerarse:

* HL' HOMBRE,
“ EL MEDIO EXTERNO (AGUA)

EL HOMBRE.— Es e] principal reservorio de vibriones célera; que
fos eliminan en cantidades considerables (1 mil. de liquido colérico con-
tiene 108 gérmenes) por los viémitos y las deposiciones, caddveres son
todavia mas peligrosos, sujetos presentando formas gastroentéricas me-
nores, en incubacién o convalescientes, en fin portadores asintométicos,
(portadores sanos). Los vibriones pueden sobrevivir muchos dias en
las deyecciones himedas, pero también en el suero humano.

Las investigaciones efectuadas en Extremo Oriente y Costa de Ivor
muestran que existe una poblacién contaminada 1 enfermo por 20 a 25
portadores, y 1 portador por 5 habitantes, en- zona costera endémica.
Estos porcentajes son diferentes en zonas secas epidémicas donde el
ntmero relativo de enfermos en relacién a portadores es muy superior.
Lia duracién mdia de vida del vibrién en el portador, es de 6 a 10 dias,
la contaminacién se hace ante todo por contacto manual drecto con un
portador y sobre todo un enfermo o un cadaver, ]

AGUA Y LOS ALIMENTOS.— Son 2 fuentes de contaminacién ac-
cesorias. La supervivencia de vibriones en el medio externo parece re-
lativamente larga; algunos dias en el agua, en particular salada, sobre
alimentos y en las excretas de enfermos y portadores, anos en aguas
profundas, plancton, algas.
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El célera ha sido considerado durante mucho tiempo como una en-
fermedad hidrica. Los epidemias observadas en los paises secos espe-
cialmente en 1971 en ‘Africa prueban que no es asi siempre. Es asi cuan-~
do una. concentracién humana vista précticamente sobre y dentro del
agua (lagunas africanas) en esas condiciones higiénicas defectuosas, la
' contaminacién hidrica deviene preponderante.

Pero la densidad bacteriana en <l agua es baja y. se observa mas
atim una endemia colérica que focos epidémicos. La contaminacién por
los alimentos es igualmente limitada al utilizar platos directamente
contaminados por sujetos portadores o en contacto. _

Las moscas, y los otros insectos, no intervienen siné sélo a peque-
fias d1stanc1as, transportando pasivamente los vibriones. Por ! contra-
rio las frutas de mar, pescados son muy buen reservorio

MODALIDADES EPIDEMIOL:OGICAS.— Se presenta clasicamen-
te dos modalidades de desarrollo epidémico del céblera, el uno lento y
el otro explosivo. Lios datos recogidios en 1970-1971 peﬁmii'ben distinguir:
—el estado endémico observado pocd antes y antes de uma presencia
epidémica y el acceso paroxfstico mismo. En zonas hiimedas, costeras,
lagunares o flluviales, el 1% de la poblacién puede esperar en ol cur-
so de accesos epidémicos, &ui‘amﬁe dos meses, esperando su punto cul-
minante de la enfermedad en 20 dias y dejando después de ellas una
endemia baja; la densidad bacteriana es irregular, el contacto interhu-
mano que reparbte con el medio hidrico, la responsabilidad de la difu-
sién. Es el modelo clasico del extremo Oriental, encontrando en el Li-
toral de Africa.

En zonas secas, los datos epidémicos son al contrario exploswos, '
con punto culminante de la enfermedad casi inmediato y con decreci-
miento rapido, los focos son ripidamente diseminados de manera irre-
gular y Ja poblacién puede esperar del 30% y 5%.

El medio ambiente no juega ningin rol en la contaminacién, es di-
rectamente interhumano después de una elevacién progresiva de la
densidad bacteriana, la aparicién de los prhneros enfermos, y de prime-
ros cadAveres arrastra explosidn brutal; éste modo epidémico directo
donde el factor diluente del medio no interviene, es mas homwlda, im-
prev151b1e y dificil de controlar.

DURIOTECH
WLGCEOR L
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FACTORES EPIDEMIOLOGICOS FAVORABLES PARA DISE-
- MINACION DEL (COLERA.— Los principales son el nivel socio-econé-
mico que condiciona las preocupaciones higiénicas (pero el eblera gol-
pea a veces a la ciega) y sobre todo las condiciones de poblados, Las
aglomeraciones, barrios, ete. son ifvegularmenhe copadas; los mercados,
y festividades, son las bases ideales de difusién y el soporte de acceso.
Bl factor concentracién humano es el denominador comin de toda apa-
ricién de colera. Los factores climaticos no parecen jugar un rol pre-
dominante que se les aribuye. Con respecto a la difusién epidémica es-
t4 ligada a medias con el transporte activo lanzado a la marcha en cam-
po, todo eje de desplazamiento sigue siendo eje epidémico.

Esto pudo acreditar la concepcién de enfermedad hidrica, mien-
tras que la navegacion costera, fluvial y lagunar, no es mas que una
via de transporte habitual. ]

La edad, 1a raza, el sexo, no intervienen mas que directamente en
funcidn del medio wocial y de actividades solo varian las posibilidades
de sufrir una contaminacién. :

Un factor genético donde el soporte parece ser el 'equip‘amiento en
gangliosidadles intestinales intervienen c'ifertamehte‘. Esta igualmente pro-
bado que un PH gastrico alcalino (i(Gastroectomisados, vagotomisados,
los hipocloridricos, consumidores habituales de alcalinizantes) multipli-
ca por 40 el riesgo de incubacién rapida y de gravedad de célera. El
hecho que los adultos de sexo masculino, sean atendidos en prioridad

~mas que los nifios, hace qué estos sean mas seguidamente golpeados en
zonas de endemia, afecta el problema de la adquisicién de la inmumi-
dad. Un mismo individuo, puede contraer muchas veces el colera, pero
no de una misma epidemia. ~

’ [La inmuuidad a partir de una infeccién aparente o no, es rapida
mente adqmmd»a en 3 a T dias maximo- entre el 8vo. y 20vo. dia, pere
dewaparece en menos de 3 meses. Ella es entonces suficiente para limi-
tar sobre el plan colectivo una epidemia vaga, pero no para evitar una
nueva.

Estos conocimientos epidemioldgicos, actualizados por el estudio de
focos africanos virgenes en 1970-1971, hace salir e} cblera, del cuadro
estrecho de enfermedad hidrica en el extne«mo Oriental. Ellas sobreto-

<
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do han madificado los imperativos y la estrategia de la lucha contra el
célera ‘moderno. :

PATOGENIA K1 colera es una ‘toxi, 1nfexccmn m’cestmal determl—'
nando una verdadera expulsién. hidrica y un grado de disminucién
electrolitico con deshidratacién masiva extracelular global; los vibrio-
nles’ mgermdos son normalmente destruidos por el jugo gastrico Aacido;
ésto explica la casi lmpOSLblhdad‘ de obtener un célera experunental en
voluntarios. “

Toda vez gue un aporte masivo de vibriones puede forzar ésta ba-
rrera géstrica. En el intestino delgado, donde ¢l PH es alcalino, los vi-
briones se multiplican rapidamente, ellos secretan una EXOTOXINA
proteica Mlamada cholerégena, termoldbil y no dlahsable formada de
una sub unidad A y. de 5 sub unidades B, éstas tiltimas se unen a su
receptor -intestinal (gangliésido GM1) lo que permite por el aro del
AMP cidlico Ta :en’cre{d!é de la sub unidad AL, dentro de la célula donde
ella inhibe la absorcién de Na y provoca la secrecién de Cll y de bi-
carbonatos. Fsto resulta ante todo una pérdida de agua, de sal, bicarbo-
nato y secundariamente de X; 10 litros 'd_e agua por dia en promedio
para el adulto, conteniendo por litro 135 MEQ de Na, 110 de C1, 40 Co3
NaH, 15 de K; éstas pérdidas hiidroeléctricas masivas y brutales expli-
can la sintomatologia de la afeccién y dictan la conducta terapéutica.
La administracién de 5 Mg de toxina purificada a voluntarics son sufi-
cientes para reproducir la diarrea de cdlera. Es entonces, los vibriones
coléricos no secretores de toxina, son capaces de provocar una enfer-
miedad diarreica. ‘

SINTOMATOLOGIA —

FORMA TIPICA.— La mcubacmn es breve, 23 dlas 3 a .7 horas
en fases endémicas: .

El principio es brutal, vémitos nocicumos en un sujeto de buena'
salud; tensién epigastrica, gargoteos, angustia seguido de un evacua-
miento intestinal abundante, luego diarrea, seguida de muchas més,
con breves intervalos. Vémitos biliosos los acompafia. Bl cuadro cla-

" gico es constituido en 1—2 horas apenas. Las ideposiciones son franca-
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mente acuosas, incoloras rijiformes (con grumos) sin olor impetuosas,
en chorro, se vacfan répidamente a través de esfinter relajado del en-
fermo agotado, manchando la vestimenta. Los vémitos tiene el mismo
carécter que las deposiciones, primero en cohete, incohercible y luego
sin esfuerzo derraméndose por la boca del enfermo. Son igualmente
acuosos, con grumos reciformes. La abundancia de estas pérdidas di-
gestivas que Ilegan a muchos litros en unas pocas horas, da lugar a una
astenia masiva, una sed evidente que <l enfermo no puede satisfacer y
~ calambres musculares extremadamente dolorosos, tensionando prlmero
las extremidades, luego musculos diel abddémen y térax.

El aspecto del enfermo es caracteristico, perfectamente lumdo pero
la voz quebrada o inaudible, la vista demacrada, los ojos vidriosos, oje-
vas profundamente acentuadas en las érbitas ciaméticas y cubiertas de
sudor viscoso y frias. El colérico parece, en menos de 24 horas, un de-
portado que viene de un campamento de hambre. El pulso es rapido,
mal golpeado, a menudo inexpugnable. La tensién arterial es derrum-
bada, los ruidos del corazén son largos, la respiracién dificil la diuresis
nula, hay hipotermia 36 C. Con este cuadro, el enfermo no tratado mue-
re en 48—72 horas con colapsos, completamente vaciado de sus lquidos.

‘FORMA'S 'CLINICAS.— Ciertas variaciones semiolégicas son tram-
posas, la diarrea puede ser sanguinolenta a la larga, pero no de golpe,
los vémitos menos abundantes. Més a menudo la temperatura es nor-
mal o un poco elevada 375 — 38 C. 4

El célera seco conduce a la muerte sthita por colapso antes que la
inundacién intestinal tenga tiempo de exteriorizarse o deéspués del epi~
sodio diaréico precursor, mientras que la deshidratacién no es todavia
aparente. Estas formas son rvelativamente frecuentes, pero el enfermo
muere antes de llegar al centro de tratamiento. .

—Las formas graves hahituales pueden curar expontaneamente,
los vémitos ceden y el enfermo puede beber y alimentarse, se rehidrata
solo. La diarrea persiste algunos dias pero la diuresis se restablece y el
estado general se mejora. La aparicién de una fiebre de 38 C. v de su-
dores secos es de buen prondstico. Un colapso secundario dando pro-
blemas neuroencefélicos con agitacidn y delirio son posibles.
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—Lias formas benignas son frecuentes y se reducen a un cuadro

gastroentérico agudo no febril con una diarrea comtn, de diffcil diag-
néstico. . .
—El terreno no imprime guerra'de parr'ticu]famidadés al c¢lera. En
los mnifios. sobre todo atendidos en fase endémica o crecimiento endé-
mico, el riesgo vital es méas elevado. Tos viejos mueren a menudo de
falla cardiaca o de insuficiencia renal secundaria.

En la mujer en cinta el aborto es natural.

EVOLUCION EN PACIENTES TRATADOS.~— Un cdlera rapido
y suficientemente tratado, no corre actualmente mds que un ries-
go moderado con fin fatal. (1——‘5%) la’ rehidratacién masiva y rapida,
la antibioterapia ageguran una verdadera resucitacién. La mejoracién
normal del pulso es el primer elemento favorable. Los Vémirbosa ‘cesan
en menos de 12 horas la diuresis retoma y el voltimen de la diarrea se
reduce a menos de 1—2 litros en 36—48 horas. Bl aspcto del enfermo
deviene tranquilamente, la recuperacién répida, notable en el nifio. El

cblera no deja ninguna secuela, las complncamohes son raras y sobre
todo el hecho de afeccién intercurrentes (cardlopatla, desnutricién, edad

avanzada), la insuficiencia renal post colérica es.rara. Por contra, una

insuficiencia cardiaca por sobrecarga liquida unida a perfusiones muy

abundantes o muy rapidas se cbservam en los viejos o mnifios con ca-

rencia. ' i

DIAGNOSTICO.—

Una diarrea severa de vémitos que mata los adultos en algunas ho-
ras es casi siempre un colera.

Pocas afecciones son suceptibles de realizar tal cuadro, pero el diag-
néstico del primer caso, puede dar algunos problemas, la confirmacién
bwctermloglca debe ser siempre obtenida para tomar medidas sanitarias
que se impongan. Ellas devienen enseguida supérfluas en perfodo epi-
démico. EL d‘iagnc’;-stico de colera tiene el ricsgo de ser reportado muy
facilmente. Se puede desconocer una shiguelosis, salmonelosis, infeceio-
nes téxicas alimenticias con cualquier afeccién bacteriana con proble-
‘mas digestivos. La recrudescencia temporal de estas afecciones coinci-
den con la mejoria de la epidemia.

v
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Lia confirmacién bacteriolégica es entonces necesaria. Es simple de
obtenerla; se toma una muestra de la deposicién, transporte en agua
péptica alcalina; incubacién durante 6—8 horas a 37 C.; siembra en
una placa gelatinosa de TOBS, incubacién durante 12 horas a 37 C.,
idendificacién de vibriones insolados por los métodos bacteriolégicos, se-
rolégicos y eventualmente lisotipicos.

Bl laboratorio rinde igualmente servicio en la tconducta del trata-
miento, para apreciar la hemoconcentracidn se puede medir el hematd-
crito por métodos simples, El ionograma, el dosaje de la urea sangui-
nea son menos practicados. ' |

TRATAMIENTO.~—

El tratamiento ideal del colera es suficientemente concebible vy $acil
de realizar sobre un pequefio nGmero de enfermos en un medio hospi-
talario equipado. Pero se topa con dificultades précd:icas insuperables
cuando muchas decenas o centenares de casos aparecen en un mismo
tiempo en un lugar en donde no existe ninguna estructura médica o en
centros fmprevistos répidamente sumergidos. v

Hay un abismo entre la mortalidad de 1% admitida en teoria y la
de 50% constatada en las zonas mas desfavorecidas, mortalidad gue no
se puede casi esperar disminuir menos de 10%. El prondstico depende
Unicamente de la rapidez de cuidado; es entonces inversamente pro-
porcional al aglomeramiento en enfermos y . directamente proporcio-
nal condicionado por el equipamiento del centro de tratamiento, la can-
tidad y la calidad del personal que cura.

La rehidratacién y el aporte eleatrolitico masivo y répido, compen-
san las pérdidas asegurando en algunas horas Ja resucitacién del enfer-
mod, se perfunde por via intrayenosa sea liquido de Ringer-Hartmann
o lactado de calcio, sea una mezcla de suero salado isoténico y bicar-
bonato,. 1.000 ml. en 15 minutos y el equivalente si es posible de 10%
del peso-del cuerpo en 3—35 horas sea-en promedio 5—6 litros.

En menos de 1 hora el pulso deviene perceptible, en 5—6 horas de-
saparece el colapso, vémitos calambres, pero la diarrea persiste. La

perfusién con los mismos solutos son ensegunda pemcfbnd‘as durante 36
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a 48 horas sobre .un ritmd menos ripido de la diarrea, Un ftotal
de 8 a 12 litros son en promedio necesario, pero la persistencia de la
diarrea pueden necesitar hasta 20—25 litros en 4 dias, si falta solutos,
y de todas maneras que los vémitos han cesado se dard agua salada con
aziicar y bicarbonato por via oral, en el nifio es la misma dosis, pero el
K se da en menos cantidad, y la via subcutinea puede ser usada: En
los viejos y caridiacos, el ritmo de perfusién debe ser menos répido. »

La antibioterapia, por su accién directa sobre el vibrién reduce la
importancia y la duracién de la diarrea de manera muy clara y sobre
todo acorta la duracién de transporte y las posibilidades de contamina-
cién. Las Beta lactamineas son ineficaces, las tetraciclinas, el cloranfe-
nicol;, el sulfamenitoxasol, trimetropina, son eficientes, pero necesitan
ser tomadas més cotidianamente durante 3 a 4 dias, lo que es un poco
cémodo en medio hospitalario sobrecargado y sobretodo en.centros de
tratamiento sobre el terreno o. dando preferentemente la inyeccién
intramuscular Gnica de Sulfadoxina (fenasil) sulfamida largamente re-
tardada conforma un ciclo entero biliar donde la duracién es de 8 dias,
a diarrea cede en menos de 4 dias, @ menudo dos dias, y los vibriones
desaparecen de las deposiciones en 3 dias y constantemente en 7 dias.
La. simplicidad de Ia posologia, una sdla inyeccién de 1.50 a & gramos
en el adulto, o 0.5 a 1 gramos a los nifios; es muy apreciable por mala
suerte, focos de gérmenes vesistentes son sefialados.

En la practica, se debe para obtener un maximo de eficacidad en
las condiciones més simples, agrupar las ‘enfermedades de base de rea-
nimacién en una gran sala de urgencia, bajo carpas o angares. Falta ca-
mas de coléricos, camillas agujereadas en €l centro, los enfermos repo-
sarfan sobre las esteras de la cama. L.a posicién semi sentada puede li-
mitar los vémitos.

Limpiaza 'y d,esmnfetcclon, de las excretas, medldas die higiene para el
personal serdn cuidadosamente observadas. Las dificultades de perfu-
sién animan a utilizar toda vena posible, pero las epicraneanas y sub-
claviculares nos son-recomendadas, los frascos preferentemente de plés-
tico, pues comprensibles preparados con anticipacién serdn suspendi-
“dos, muy altos para obtener un caudal répido, agrupados para cada en~
fermo die manera que se vigile los voltimenes perfundidos guardande

79

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



los frascos vae’ fos. La habilidad manual de los enfermeros permite ir muy
répido y ohtener los mejores resultados posibles. La inyeccién tnica al
principio de sylfadoxina libera problemas de la antibioterapia y de con-
tagio ul”ﬂemo:r de gérmenes.

PROFILAX]S — ~ - )

MEDIDAS DE HIGIENE GENERAL Son esenciales en la lucha
contra el cilera; en los paises con nivel sanitario suflcnente, el riesgo co- '
lel_fwo s limitado, en cambio, en los paises en donde es rudimentario,
el riesgo es muy elevado. La primacia de la transmisién hidrica o ali-
mentaria, impone orientar la profilaxis sobre el individuo y preconizar
el saneamiento como medida capiital es una utopfa cuando hay un brote
epidémico, Solo cuenta - entonces una proteceién . inmediata de indivi-
duos o colectividades am-enaza(i?as. La experiencia africana ha impuesto
esta nocién realista, El cierre estricto de zonas atacadas, el aislamiento
de enfermog, ] enterramiento vigilado, o la incineracién de cadéveres,
~la desinfeccién (cloro, fenol, ereso, cal viva); una epidemia necesitard

entonces ung verdadera movilizacién sanitaria, y la necesidad de apo-
yarse sobre medidas policiales. El personal asistente no descuidara -las
precauciones indispensables para protegerse y no difundir los gérmenes
(blusas, botas, miascarillas, desinfeccién con jahén, alcohol). Hale fal-
ta & Cualqmer precio ‘evitar el excesivo pénico de enfermos, contactos,'
sospechosos, transporte de cadéveres. ; :

V. A‘CUNLAJC‘ION.——- Se ha hecho objeto de consultas justificadas. La
inmunidad de la vacuna es insuficiente v no protege mas que a 50% de
sujetos. con una inyeccién, 60% con dos inyecciones, durante 6 meses
tedricamente y 9-—4 meses précticamente. Entonces no presenta. inte-
rés para el individuo. Para la colectividad los resultados son igualmente
limitados, gor que la vacunacién no reduce a duracién de transporte de
gérmenes y no impide la difusién de vibriones; la posibilidad en me-
dio epidémico de reducir al 50% el nimero de coléricos estd lejos de
ser despreciable y sumado a todas las meidicinas por Ia lucha.
contra la epidemia africana confirmada gue Jla vacunacibn general

- da un golpe de parada a un crecimiento. Entonces hace falta continuar
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la vacunacién en perfodos epidémicos, pero no esperar de este modo
‘una limitacién ‘de la propagacién a distancia de la afeccién.
_ La vacuna actual contiene de § a 109 gérmenes muertos por milili-
tro. Las reacciones locales o generales son raras y sin peligro (fiebre
ligera, cefaleas), la vacuna se administra por via subcutdnca o intra-
dérmica. La vacunacién por via oral, todavia estd en estudio (en el Ins-
tituto Pasteur), tolera 2 tomas de 2 comprimidos con 7 dias de inter-
valo, parece ser més eficaz y la inmunizacién mas prolongada.

QUIMIOTERAPIA.— Se impuso en Africa como el medio mas efi-
caz, practico y el menos costoso para hacer frente a una epidemia, y
asegurar la proteccién de individuos amenazados.

Es ahora bien codificada; una toma tnica de sulfadoxina, Fanasil
(comprimido de 0.50 gramos) a la pasologia-de 0.5 de dos comprimidos
en el nifio, y de 3—4 comprimidos en el adulto. Un resultado anélogo
‘es obtenido con las tetraciclinas a la posologia de 1 a 1.50 gramos, re-
. partidos de 3 tomas cotidianas, durante 3 a 4 dias, lo que no realizan
en la practica colectiva. La toma vinica de Fanasil protege a los suje-
tos sospechosos o en contacto (familiares, transportadores, personal que
atiende al enfermo, manipuladores de enfermos y de caddveres). La
repeticion de una media dosis 15 dias més tarde es utilizada si persis-
te un alto riesgo; una guimioprofilaxis puntual en los focos permite
su erradicacién. o '

Profilaxis internacional; medidas de coercién sobre &l plan inter-
nacional no son conservables en el siglo XX, La vacunacién anticolérica,
obligatoria de viajeros de una zona endémica de cdlera es ilusoria so-
bre el plan epidemiolégico, porque no los impide ser portadores de vi-
briones, las recomendaciones de la OMS son exigidas por varios paises.
Vacunacién anticolérica (de los que vienen de territorios afectados).

Seria méas légico imponer a los viajeros la quimioprofilaxis a su
llegada a zonas endémicas. Bl control sanitario en fronteras debe ser
completado con la deteccién de emigrantes irregulares (hipis, contra~
bandistas).
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EL DECANO DEL CUERPO MEDICO NACIONAL
HA MUERTO (Dr. ABEL ALVEAR, 1897-1990)

Por Dr. Fernando Jurado

“Fn uno de los dfas de noviembre de este afio de 1990 vy ya de 93
afics de edad, ha muerto el Sr. Dr. Abel Alvear Anturo, Decano del
Cuerpo Médico Quitefio y atin nacional y a quien ahora le sobreviven

el magnifico ex-obstetra Dr., César Jécome Moscoso (de 93 anos) y el

Dr. Carlos Troya Albornoz, de 92 afios.

El Dr. Alvear era hombre de gran valfa humana, permdlstlca, his-
toriador, cronista de Quito, experto tradicionista y ante todo un gran
quiefio, conocia como pocos los secretos de la- cmdad sus gentes pasa-
das y sus actuales moradores. : :

Nacié en Quito en agosto de 1897 en una casa dve la carrera Mal-
donado, entre Rocafuerte y Morales, en el quitefifsimo barrlo de “El
Meson ‘en casa que pertenecfa a su abuela Dfia. Margarl’oa iPaz y Mifio
de Alvear. Su padre el Dr. Benjamin Alvear Paz y Mlno era un far-
- macéutico quitefio, su madre la sefiora Arturo Herrera, era una hermo~
sa matrona, natural de Pasto. _ ‘

En octubre de 1908 ingress, a los 11 afios, al curso preparatorio del
Colegio Mejfa: mese|s'antes,_ habia sido de los nifios que recibié al Fe-
rrocarril en iChimbaoall‘e y que por gentileza del general Alfaro, logrd
ser de los primeros en sentarse en la flamante méquina, episodio que
lo refirié en una de sus sabrosas anecdotas MTURE

GIANTES
BAcronh
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Entre los 19 cond1sclpullos del Mejia, tuvieron espemal preferencia
en su afecto: Ulplano Borja, Federico Mancheno, y Victor Rojas, ha-
biendo sido su profesor el Sr. Carlos Hernandez; cuando pasé a primer
curso, en 1909, tuvoe por suis profesores a: José Maria Endara, en gra-
mética, y a Manuel Arrollo en aritmética. '

Infancia y adolescencia las pasé muy cerca de su familia paterna,
los Paz y Mifio, de Chillogallo, verdadero enjambre humano y por ahf
le vino un normal interés en diagnosticar historias y parentescos.

Entendemos que en aquellos dias de colegio, vivié ya acuciantes
problemas de sohrevivencia, pues en. 1913 a los /168 afios, trabajaba ya
como cronista periodistico de tipo deportivo en el novel Hipddromo de
la calle Colén, dirigido por los Mantilla: alli hizo amistad con el Hder
del hipismo en la ciudad, el Cap. Carlos Noboa ‘Sai. :

Graduado de bachiller en 1914 a los 17 afios, decidié seguir Medi-

* cina, siendo. en 1916 cronista de “El Comercio” y en 1918 y 19 fue cro-

nista parlamentario en el Senado, de donde fue testigo de una sabro-
:sisima anecdota, en la que el senador Serafin Wither, hizo gala de una
pobr1s ma cultura.

De aquellos afios de lestudlante, guards mefable recuerdo de su pro-
fesor de Clinica interna, el Dr. Enrique Gallegos Anda como de su con-
discipulo Alfonso Pérez Pallares, del Dr. Carlos Cevallos Sanz, cuya.
fotograffa la guardé con reverencia y cuya penosa muerte en julio de
1929 tanto le impresionara.

En la administracién de José Luis Tamayo alla por 1922, el Dr.
Alvear fue cronista de un diario local v trabajé estrechamente con ese
gran ecuatoriano que fue Sixto Marfa Durén, »

En 1921 era alumno interno de la sala que en €l hospital San Juan
de Dios d1r1g1a el Dr. Ricardo Villavicencio Ponce; alli fue dado de-
alta el gran poeta latacungueno José Télix Valenc1a, no tenia ‘domi-~
cilio y el interno Alvear le facilité el que durmiera en la cama 32, cla-
sificdndola &l como desocupada, frente a sus jefes. Alli Valencia se con~
. tagio de tifoidea y murid; tal episodio dio lugar a su sabrosa charla
“Como coadyuvé para la muerie de un poeta”.
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Graduado de Médico, ejercié la clinica Interna y la traumatologia,
fue jefe del servicio de Venéreas de] San Juan de Dios y por 1930 lo-
-gré viajar a Panamd, donde fue alumno Interno del célebre Hospital
de Santo Tomés. Poco antes, en Quito, el Dr. Alvear habia sido desig-
nado Médico del Ejército y este hecho posibilité su viaje al Itsmo.

Fue luego director del Hospital Armador Guerrero en la ciudad
de Colén, para finalmente viajar a New York, donde fue interno ad-
honorem del Hospital = Bellevue, Alld visité a la viuda de Felicisimo
Libpez.

Regresé a Quito por 1935, siendo nombrado Director del Hosp1tal
Espejo; luego profesor agregado de Anatomla Descmptlva en la Univer-
sidad Central. /

En 1940 fue secretario Genlerral de la Cruz Roja Ecuatoriana cargo
en el que le t0¢é recibir una donacién de 50.000 sucres (suma fabulosa
para la época) de don Antonio Granda Centeno, para la creacién del
Banco de Sangre y cuando atin la fortuna del sefior Granda, era ape-
nas mediana.

Fue luego Jefe de Control de Farmacias y Profeswnes de la zona
central, Jefe del Servicio Nacional de la Rabia en 1950 y Consul ad-
honorem de Panamé en Quito.

La Sociedad Médica-de Argentina le recibié en su seno.

&n los afios 50 siguié vinculado a sus funciones sanitarias y datan
de entonces sus dos trabajos médicos publicados;.

— TEtica del funcionario de sanidad, folleto de 12 pégs. publicado

en 1955 en la Edit. Jodoko Ricke y, ‘

— La rabia: su prevencién 'y tratamiento, folleto de 56 pags pu-

blicado en la Edit. La Salle.

Fn la calle Venezuea 390, tuvo su consultorio y alli mismo aten-
dia el consulado de Panamé: en los afios 60 pasé su consiilta a su pro-
pio dom1c1ho de San Blas, en la calle Caldas 494 y Guayaquﬂ consulta '
quela cerré para siempre hacia 1970.

Fra ldiberal, tenia la devocién todos los 28 de enero, el asistir en
- romeria al Ejido, al sitio donde fueron inmolados los Generales*, Es-
tupendo conversador de cachos y chistes quitefios, cuando su memoria
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le fallaba, solfa en las reuniones pedir permiso, iba un momento al bafio,
repasaba “la polla” y salia con un nuevo cacho a flor de labio.

Lo interesante de Abel Alvear fue su dedicacién a la- cultura en.
los tltimos 15 afios de su vida, es decir desde cuando cumplié T8 afios.
Y no es que antes la hubiera descuidado, pues tenfa selecta biblioteca,
sobre todo en temas histéricos, sino que a partir de 1975 se abrié un
nuevo fildn en su existencia.

iComo presidente de da Unién de Qultenos y como Presmdente del
Centro de Defensa de Quito Colonial, en 1975, el Dr. Alvear demos-~
traba un permanente amor y una perenne preocupacién por la ciudad;
ademds, era asistente a casi todos los actos culturales que se celebra-
ban, de los cuales regresaba a pie a su casa, como una sana manifesta-
ci6n asi deportiva. - : :

En 1975, el canal 8 le entrevisté en el programa “Qué tiempos aque-
Hos”, cont6 tal cantidad de cosas novedosas, que varios amigos y fami-
liares le pidieron las dejara por escrito, reunié como 70 anecdotas de
gran sabor quitefio y meses después las publicé en folleto de 79 pégs..
y bajo el titulo “Anecdotario quitefio”, el prologista fue el académico
Agustin Moreno.

Por alli desfilan los’ grandves humoristas de Quito: Angel Modesto
Borja, €l mayor Julio Silva, el Trompudo Miranda, Luis Felipe Borja
hijo, Enrique Bustamante, Arcesio Dominguez, Alonso Pareja, Alejan-
dro Céardenas, Gonzalo Zaldumbide, Francisco Cousin, Luis Robalino,
~ Luis Vivanco Sad, Luis Manuel Avilés, Arcesio Escobar, Eduardo Bor-
ja, ‘Simdn xCardenas el Trompudo Zaldumbide, etc.

En ‘1982 publicé en el boletin Histérico del Ejéreito un \ artfeulo en
5 pags. “El 25 de abril de 1907”7 (ndms. 19—20). »

En 1983 ingresé como uno de los primeros socios a la SAG. (So--
ciedad de Amigos de la Genealogia) y en el nimero 2 de su revista pu-
blicé la historia “El solideo del Arzobisbo Gonzélez y Calisto”. ;
; En la revista 5 de la SAG, que aparecié en 1985, publi c¢6 “Trave-
suras ‘de un mosquito” a propésito de la mu'em'te del Gral, Francisco
Javier Salazar. .

En 1986 en el volumen 21 de la SAG aparecié su articulo “Ges-.
to apostohco de Alfarc”.
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En noviembre del mismo afio asistié a las 11 jornadas internacio-
nales de Historia Social en Quito y antes a varias asambleas genera-
les realizadas en casa de Sucre.

Fn 1986 v en €l volimen 23 de la SAG aparecié su articulo ‘_‘Haz
de anécdotas presidenciales”. ' :

En abril de 1987 en la revista 27 de la SAG aparecié su ultlmo ar-
ticulo “El cura Herrera” y en mayo la misma institucién le homena-

jeb en el aula Carrera Andrade de la Biblioteca Nacional, con motivo

de su 90 cumpleafios; acto lamentablemente desluc1do por la presencia
de una persona innoble,

En diciembre de 1988 asistié a las VIII Jornadas de historia social
en Quito y aln en 1989, cuando la presidencia de la SAG estuvo en
manos de Marcia Stacey; asisti6 a varias sesiones de la entidad, en se- -
gunda fila, para no perderse ¢l menor detalle del acto. Entre sus jéve-
nes y dilectos amigos tuvo al Dr. Rodrigo Fiallo Cobos.

Desde 1989, a los 92 afios, se notaba que su vitalidad iba én fran-
co retroceso, no obstante atin mantenfa la jlusién de publicar el tomo
segundo .de su Anecdotario. > -

Hombre y familiar muy querido,, précticamente no almorzaba ja-
més en su casa, por. horario, sus sobrinos se disputaban el honor de
compartir varias horas a Ia semana, con el tio querido. ‘

Pude visitarlo por dltima vez en enero -de 1990, quedé asombrado
de su atn estupenda memoria y recogi de sus labios varios datos en
torno & mi obra sobre “El Chulla Quitefio”, estaba tan mal, tan despau-
peradas sus fuerzas fisicas, que presentia que no lo volveria a ver.

La revista 56 de la [SAG editada en abril de este afio, honré su pri-
mera pagina con el retrato 'del Dir. Alvear, como el socio de més edad
de la entidad. Fue lo u,ltlmo que pudimos hacer por el noble amigo y
distinguido socio.

Ha casado en el Gltimo afio, pues en reahdad es dlflcﬂ. la soledad
del hombre, sobre todo en la tercera edad

Paz en su Tumba. .
‘ Dr. Fernando Jurado.
9 — XII — 1990.
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VEGETALES ANDINOS UTILES
: (Resumen en orden alfabético)

- por: Mariano Astudillo

Siempre el hombre utilizé ciertas plantas para curar sus males;
agl la Artemisia annua (Qulmghao,su) para el paludismo; la Artemisia-
absintium, (ajenjo).. ,

i(Ajenjo), es un vege¢a1 utilizado en medicina como tonwo, el ex-
ceso determina el absintismo que es una intoxicacién nerviosa frecuen-
te en algunos circulos intelectuales, se cultiva en terrenos secos. La .
Franseria artimisoides, es el marco conocido en la medicina aborigen
para aplicaciones tépicas. Son plantas angiospermas; dicotiledoneas, de
flores pentdmeras. Es de dos especies; la mayor conocida en [Europa y
la menor de hojas delgadas que se prefiere a la anterior.

Arquitecta (Culcintium reflexus) Planta pequefia hojas menudas
erizadas, espelcificoloonrtra la infeccidn., Ayaguache (Ceniza floribunda,),
Dardo de la muerte: sudorifera, pectoral. El Alim satfivum—o Ajo, es
aperitivo y estimulante, contiene IC. P. y muchas sustancias de interés
al organismo humano; se utiliza para algunas afecciones pulmonares y
de todas las vias respiratorias y digestivas; se utiliza como tépico y como
vermifugo; para normalizar la presién arterial, para: el dolor de oidos,
se hierve ajo con aceite y tibio se introducen 2 gotas. Para €l reuma-
tismo y la extirpacién de los callos. Para quitar el olor del ajo en la
boca se mastica unas hojas de menta o chicle.

. La Alcachofe (Cinara seolimus), perntenece a la familia de los car-
dos contiene hierro y multiples sustancias de utilidad organica. Se re-
comienda como reconstituyente, se utiliza en la diabetes (como sustitu-
to de la insulina), se toma en forma de infusién.
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El Medicago sativa o alfalfe, es muy rica en C. F. y otras sustan-
cias nutritivas, pertenece a la familia de las leguminosas.— La Cuctir-
bita Pepo, Calabaza 0 Bambo, es planta muy alimenticia; sus semillas
se emplea en la parasitosis intestinal - (Tenias). , '

El Taraxacun Dens leonis.— Taraxaco o Amargén, es una planta
que crece a lo largo de las acequias y en todo lugar hiimedo: hojas den-
tadas, flores amarillas. Es tonificante, A més de su utilidad en afec-
ciones del higado, rifiones, bazo, ete. se usa en la Impotencia sexual.

Amapola (Papaver sp) de flores rojas se utiliza comunmente como
espectorante y para afecciones ginecoldgicas, El Amor Seéco o Pacunga
(Acaena pinnatifida), son plantas de flores amarillas y las semillas se
fijan ficilmente en los vestidos; tanto las hojas como las rafces se uti-
lizan en afecciones. hepéticas, renales, e intestinales, y en enfermeda-
des de la piel. El Mirtus communis o Arraydn es un arbol de flores
blancas, hojas brillosas y arométicas y frutos comestibles, se utiliza
como tdénico y para aromatizar las coladas; también se utiliza en afec-
ciones intestinales, y para afecciones ginecolégicas. Las Arvejas (Pisum
satibum), alimento mutritivo, tienen diversidad de sustancias de utili-
dad orginica. El Amarantus muricatus, crece entie los sembrios de’
maliz, se utiliza en ciertos alimentos a base de papas, es diurédtico. ‘
El Apio o Apium graveolens, es una hortaliza que se utiliza cruda o co-
cinada, muy nutriitiva y para las afecciones urinarias, afecciones -ner-
viosas (epilepsia) Acelga o Betabulgaris ‘se utiliza en preﬁ).aragcié'n de
alimentos, entre otros minerales tiene Fe. Caplsicum annuum, Ajl y Pi-
miento, muy utlhzado en Ja cocina, irrita el estémago, ete. Presea gra-’
‘tissima, aguacate o palta, es una fruta aceitosa alimenticia, la semilla
se utiliza en afecciones intestinales; de la parte carnosa se-utiliza para
el cabello. El Berro Cardamine nasturtioides, crece en los arroyos y lu-
gares hiimedos, huésped de ciertos parésitos, pero se utiliza en ensala-
das y para el tratamiento de afecciones renales y hepéticas, asi como
gonecolbgicas. (Boldo (Boldus frangras), se utiliza para afeccidnes del
higado, en ginecologia y afecciones de la piel (heridas). Borrago  offi-
cinalis, es planta sudorifica, diurética. Hojas verdes, lafiosas y flores
blancas, tiene multiple utilizacién en medicina.
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Barbasico, es un vegetal que corresponde a. una serie de familiod
boténicas como la de las Leguminosas: utilis, del género Thephrosia:
toxicaria. Familia de las Sapindaceas. Familia de las Myrsinaceas; Gé-
nero Jacquinea pubecena, en Ecuador amazénico se utiliza para la pes-
ca, lo mismo que la amarillias y la sprusei (insecticida, en la escabics)
y otras infecciones parasitarias de la piel y aun mtestmales (em 1943,
se extrajo el principio activo: La Rotenona). ' '

Arum maculatum es el Cartwcho o yaro, es una planta venenosa.

Concolvulus batata, Camote o batata se utiliza por sus propieda-

“des nutritivas. Cominnum cyminum o Comino se utiliza en la alimen-
tacién y molestias entéricas. Peperomia insecualifolia o Gongona, €8
una. piperacea: catrdioténica, analgésica. Lipia citriodora o Cedrdn, es
una plfanta aromética, como el toromjil; hierba luisa por sus propieda-
des estomacales ‘gastralgias, _

- Cipressus Sempervirens o Ciprés, es planta de adorno, utilizada en
diarreas, asma. Prunus avium o Cereza, utilizada a mas de la alimen-
tacién en anemia, témico. Prunus doméstica o Reina claudia de fruto
ro;nzo. como alimento y medicinal. Phisalis lPerumana o Capuli o Gin~
da: medicamento para afecciones respiratorias, para conjuntivitis ocu
lar, para obstetricia; afecciones renales y hepéticas. Diauntus cuv 0~
pillus o Clavel, es una flor hermosa, Se usa-en dolores dentales, tonico
cardiaco y nervioso.

Cassia fistula o ICana fxstula, sirve como purgante, para infilama-
cién laringea. Polipodium calahuala o Calahuala, se utilizé para curar
la sifilis, el reumartlsmo molestias vaginales: ﬂmo blanco y mebro-
rraglas

“ua Laminaria utlhs o Cochayuyo es una allga del mar, sc ulilizo
para el bocio (coto). Cocos nucifera o coco, ttil en la alimentacion vy
el liquido que contiene es medicinal como ténico de la piel, en kel
miento de arrugas y cosmetmco. FErithroxilum coca es una plank qua
en las regiones andinas se mau&tnca, o su extracto utlhza:n log dvagneio:
tos, produce excrtacmn nerviosa.

Allun cepa o Cebolla, es una planta lilacea utilizada cn [n alinaei
tacién, ‘es espectbrante, utilizada en la tosferina, tos 'convuhm, on i i
betes, te’ﬂc. Rhamnus purshianus o (Cascara sagrada, en norviogidail,
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neurastenia, gihe-collogl'ah Eguisetum gigameum' o Caballo chupa, anti-
hemorragico, antidiarreico, en esputos sanguinolentos, se utilizé en ble-
norragia, leucorrea, analgésico en célicos. Hordeum vulgaris o Cebada,
es almesntmlna, utilizada en impotencia, diurético. Teobroma cacao o Ca-
cao, es estimulante del sistema nervioso y muscular, en tos.

Datura stramonium o IChamico o Floripondio cimarrén es vene-
nosa, provoca vértigo. ~ o

Chirimoya~Anona Cherimolia, muy nutriitiva, digestiva, diurética;
el polvo de las semillas es insecticida aplicada especialmente para com-
batir ¢l piojo de cabeza.

Fuscia silvestre o 'Chilca es sudorifico en reS(frlos, en gmecologla,
diurético,
. Lupinus hirsutus o IChocho, nutritivo, engripes se utiliza con ver-
bena, insectos.

Bucaliptus gl’obulos o Eucahpto en afecmones resplratoa‘las, diabe-
tes, analgesia.

Asparagus ofrcm"ﬂls o [Espérrago, nutritivo, ténico, cardmtomco
" en la rabia. :

Scorzonera humilis, se utiliza en obstetricia en la sifilis con palo
guayacan. ' ‘

Tritium reprens  (Grama comin) como diurético, en leucorrea, mo-
lestias ovéaricas. '

Porliera hygrohetrica o Guayacan. Sudor‘lfl»co, en reumatismo, en
traumotologia, cura de heridas. Madera muy til.

Pesidium, guayaba o Guayaba. Ténico, antidiarreico, edbmas.

Geranium robertianum o Geramo,_ en laringitis, esterilidad.

Inga feuile: 0 Guaba —Jacay, leguminisa nutritiva utilizada comao
digestiva, en la Jeucorrea y blenorragia, tifie el pelo, es depilatorio.

Passiflora o Granadilla, es refrescante, colagoga, diurética. ,

Hellanthus aunnuns o Girasol, semillas muy alimenticias, se uti-
liza como insecticida especialmente contra mosquitos zancudos de la
fiebre amarilla, paludismo., :

Musa paradisfaca o Gumeo—JPIata.no de seda, muy alunentlcm afec-

ciones mespiratorias,

92

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"



Fava vulgaris o Habas. Nutritivo, digestivo, para curar las “ntubes
- de los ojos”. ‘ :
Polipodium filismas o Hele*cho macho, para la teniasis y otras hel-
mintiasis.
- Ficus carlca-ngo Espectorante, laxante, en afecciones larlngea,s
callos, verrugas.
- Piperita-Hierba bulena, para hemoptisis  (vémito de wsangre), en
obstetricia, otitis.
Sambucos nigro-Sauco negro; desinfectante, diurético, 1as pepas
para sacar las canas; para el reumatismo agudo y crénico; las flores
para ta. tos ferina.
Lactuca sativa-Lechuga- ahmentlma contra el insomnio, nerviosis-
mo, ictericia. ‘
iCitrus limoneum~Limén-se usa para muchas enferme'dadeS' fiebres,
cefaleas, molestias intestinales, para la hipertensién arterial, arterioes-
clerosis, escorbuto, ete. :
Laciolata, Plantago o Llantén, molestias de vias respiratorias, cu-
rar heridas.
Agave americana~Magiiey o cabuya; se ut1hzo en la sifilis. Reuma-
tismo, divestivo. '
Mangifera indica L. Mango-Tuéigeno, antiparasitorio, lombrices.
Arachis hipogea—Macn!i:—(C—'acahueﬁe«, nutritivo,  ténico, afr-od‘isiaco,
diurético. : -
Tropoelum majus-Mastuerzo-Depurativa de la sa'ngre, en dermms,
" en la Tiha.

Maminea amemcana-Mamey-Hepahtls uricemia, arterioesclerosis.
Antihelmintico.

Zea mays-Alimenticio, pelo de choclo diurético, refrescante, vejiga,
ovarios. ; o

Pirus malus - Manzana ~ Nutritvo - Colirio, heridas crénicas. In-
somnio, nerviosismo. ‘ ‘

Matricaria camamila - Manzanilla —trostornos digeshvos, fiebre,
en ginecologia.

Cucumis melo - Melon —Diurético reﬁrescante, en mﬂamacmnes
generrales.
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Memza; p1per1ta Menta —Para cefales, odontolxogla, otittis.- Diges-
'two obstetricia. PR

" Citrus aurantius - Naranja - alizrnenticia, digestiva, antﬂneﬂnﬁﬁiﬁco,
cardioténica, etc.

Origanuim vu!Lgam - Oregano Gastrms catarros, asma, especbo{rante
ginecologla, neural.

Urtica urens - Ortiga —Alergias urticaria, Sisterna respiratiorio,
renal. v

Herniana payco - Paico o Cazmartzay En arte eulinario, laxante an-
tihelmintico.

Solaneum tuberosum. Patata o papa - Nutritivo - Gastritis.

Carica papaya - Papaya —Nutritiva - Molestlas pulmonarzes, hepa-
ticas. Antihelmintica.

Apium petroselinum - Perejil —Calmante picadma insevctos, gas-~
tritis, aperitivo. R :

Bulnesia sarmienti —Palo santo - Rerumatlsmo, Shfifis, Derma’toms

Chenopodium - quinoa-Quinua.— Nutritivo, ténico Raphanus sati-
vum - Rabanito - Tosferina. :

Brassica oleracea - Repollo de Col -~ Alimenticia, nutritiva - cosmé-
tico, t6pico.

Genista.-— Retama - Ténico, tos, resfrios, reumatismo.

Rosmarinus officinalis - Romero - ’Camdlopatlas, cefaleras ginecolo~
gla, reumatismo. '

Rheum palmaticum - Ruibarbo - Laxante, purgante. ;

Aloe socotrina - Sabila - Hepatitis, gastroenteritis. Molestias ocula-~
res, llagas. ‘ ' '

Tamarindus - Tomarindo - Purgante.

Melisa oflcmahs - Toronjil - ‘Conjuntivitis, cardioténico. Valeriana

oficinalis, mareos, vértigos, Jaqueca, ginecologia. Violeta odorata - Vio-
leta Tosferma

Obras y Autores consuliados:

Bocquillon “Les plantes alexiteres- Amerique. Paris. 1891, Altamirano
Fernando “Los asafranillos de México”. México 1908 B. Krei, M. “Medicina
Verde” -Ed. Continental México.— Bossy, A. “Plantas Medicinales indige-
nas” — Patis - 1872. " ‘ :
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EL SIDA (VIH)
The LANCET - ‘Rev. Familia - Quito.

En el afio 2000 el mundo podria contar’ cerca de 40 millones de por-
tadores del Sida (seropositivos), entre ellos 10 millones de nifios, y los
expertos temen una répida progresién de los casos en América Latina
y Asia.

Hstas sombrias previsiones ad:eLanbadas recientemente por la ‘Or-

- ganizacion Mundial de la Salud (OMS), recuerdan que la prevencidn,
fundada en la educacién de las poblaciones, sigue siendo el arma fun-
damentalmente de lucha contra esta enfermedad, ante la falta de va-

- cuna preventiva y de tratamiento que asegure una cura definitiva.

£l SIDIA ha entrado en Asia, progresé de forma considerable en
"~ América Latina, mientras que Furopa del Este empieza a comprender
que la cortina de hierro no era més que un muro de silencio e ignoran-

cig, con la revelacién dramdtica de una epidemia de Sida pedidrica
vinculada a prédticas de minitranfunciones de sangre no controladas y
de jeringuillas no esterilizadas.

Seglin datos de la OMS a fines de marzo, Estados Unidos totali-

za 167.803 casos; Brasil 16.015, Japén 374, China 5, Mex1co 5.907,
URSS 48. R :

CASOS DEL SIDA EN EL ECUADOR .

En 1984 se detect6 el primer caso de SIDA en Guayaquil, capi‘tal‘
“de la provincia del Guayas, y desde esta fecha el mal ha venido propa-
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géndose paulatinamente en todo el pafs, y hoy mueve provincias han
sido afectadas por dicha enfermedad. Segin datos resientes, el mayor
ntimerro de casos se encuentra en el grupo de personas de 15 a 44 afios
de edad y €l 92 por ciento de Jos contagiados con uel virus del SIDA co-
rresponden al sexo masculino.

Aunque la magnitud de la ep1dem1a en el Ecuador, con 3.8 enfer-
mos por cada millén de habitantes, no es similar a la de otros palses
como Estados Unidos, Brasil o México, pues hasta ahora se han regis-
trado 123 casos del Sindrome de Inmumo Deficiencia Addquirida, de los
cuales el 74 por ciento éstd en la provincia del Guayas, especialistas de
salud aseguran sin embargo que este mal va en aumento.

PAPEL DEL MEDICO EN LAS
TRANFUCIONES SANGUINEAS

,a sangre contaminada constiituye una mamera terriblemente de
diseminar el virus del Sida. Una sola unidad de sangre puede contener
suficiiente cantidad de virus como para causar hasta 1.75 millones de
infecciones. Antes de 1985, es posible que unas veinticuatro mil per-
sonas recibieran transfuciones de sangre contaminada con el VIH. (Casi
tan pronto como los grupos de riesgo originales quedaron definidos ocu-
rrié lo imposible, la demostracién de que esta enfermedad potencial-
mente letal podia trasmitirse, y se -estaba transmitiendo, a través del
suministro de sangre procedente de donantes voluntarios. Esta fue la
més amarga de todas las ironfas médicas. Lia sangre, ese precioso regalo
dador de vida, podia convertirse en un instrumento de muerte.

‘Estudios recientes han demostrado que a pesar de todos los esfuer-
zos por no aceptar a Tos donantes cuyo estilo de vida les coloque entre
los grupos.de alto riesgo, todavia hay algunos que se escabullen de la
seleccién. No dan respuestas veridicas a las preguntas del cuestionario
y donan sangre. Hay quienes solo lo hacen porque quieren descubrir
discretamente si estin infectados. Desde 1985 los bancos de sangre em-
pezaron a someter la sangre a la prueba del SIDA, un sistema de diag-
~ noéstico capaz de detectar la presencia de anticuerpos producidos por el
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organismo para luchar contra el virus. El problema de csa pruchn o
que desde que un individuo es infectado hasta que desarrolla anficuwr-
pos suele haber un perfodo de latencia, un tiempo decisivo llamado po-
riodo de ventana.

La idea de que solo hay una posibilidad entre 28.000 de contracr
sida como consecuencia de una tranfusién sanguinea proviene de un es-
tudio publicado en la revista The New England Journal of Medicine,
Esta revista establecié que el perfodo de ventana més probable abaren

como promedio ocho semanas, sin embargo, tan solo unos meses antes,

en junio de 1989, la misma revista publicé un estudio que conclufa quo
el perfodo de ventana puede ser mucho més largo, tres afios 0 més. Fsto
estudio indicaba que unos periodos de ventana tan largos pueden scr
‘mucho mas comunes de lo que en un tiempo se pensaba, y especulaba
que peor aun, algunas personas infectadas quizas nunca desarrollen an-
ticuerpos contra el virus. '

Los médicos hacen grandes esfuerzos por protegerse de la sangro

- de los pacientes durante las transfusiones de la misma, es la sustancia
. més peligrosa empleada en medicina afirma el doctor Charles Hugging
respecto a la sangre.

TROMBOCITOPENIA INMUNE ASOCIADA
AL VIH

Los individuos con una infeccién por VIH asintomaticos se inclu~
yen en el grupo II de los CDC, y se dividen en dos subgrupos en base
a criterios de laboratorio. Sin embargo, esta clasificacién ha sido causa
de confusién, pués se ha descrito 1a presencia de plrpura trombocito-
~ pénica inmune (PTI) ‘hasta en un 9% de los pacnemtes infectados por
- el VIH2. :

‘ El mecanismo de Ta PTI asociada al VIH no esta claro Seé han pro-
puesto ‘dos hipGtesis. La primera de wellas explica la PTI por inmuno-
complejos ligados a las plaquetas que median en la destruccién plaque-~ .
taria realizada por los macréfagos del sistema mononuclearfagocitico.
El antigeno de estos complejos no se han identificado. Cabe que sea ¢l
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propio VIH, o puede que los complejos estén en relacién con la pro-
duccién de anticuerpos. Fab? dirigidos contra los anticuerpos para el’
VIH (anticuerpos antndloﬂlplcos)

 La segunda hipétesis requiere la presencia de anticuerpos antipla-
quetares, como en la PTI clasica. Stricker a descrito una proteina de
~25.000 daltons de funcién desconocida en la superficie plaquetaria, que
podria ser responsable de la trombocfcopema en algunos pacientes con
infeccion por VIH

- EL VIRUS DEL SIDA

Madrid — EFE

La polémica por el hallazgo del virus del Sida que se disputan los

- médicos Robert Gallo y Luc Montagnier y que acaba de dar otro giro,
pone sobre lel tapete la pirateria cientifica, tan a.rntlgua como la misma
ciencia. ‘

' Gallo, del Instituto Nacmnal de iSalud norteamericano, y Montag-
nier, del Instituto Pasteur francés, reivindicaron en 1983 haber aislado
por primera vez el retrovirus humano del Sindrome de Inmuno Defi-
ciencia adquirida.

Montagnier —que present6 una demanda ]uch1a1 en 1985—- ase~
gura que Gallo identificé el virus a partir de una muestra que le en-
vié el Instituto Pasteur, ’mienrtras' el médico estadounidense sostiene que
lo aislé de la sangre de un enfermo de. su pais.

Ahora, después de que Gallo presentara a finales de abril, un llbro
donde explica su hallazgo, el periédico “Chicago Tribune” ha publicado .
que ¢l Pasteur, localiz6 un error de laboratorio que demuestra que el
virus lo descubrlo esa instiitucion. »

Es dificil calcular 1a magnitud del robo de ideas, datos o descu-
brimientos que hay en la ciencia, aunque se insintia con frecuencia, ¥
la controversia quizé no se aclare jamds, como ha sucedido con otros
casos similares a lo largo de los siglos.
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