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LA FANESCA.

Antropologia de la culinaria ritual ecuatoriana

Jorge Trujillo

Consejo Nacional de la Cultura. Quito, 2017, 235 pp.

Ramiro Avila Paredes

En el Tiempo de Cuaresma de la Igle-
sia Catdlica, en el Ecuador y especial-
mente durante la Semana Santa abun-
dan las crénicas y reportajes de prensa,
radio y television sobre la fanesca, el
plato emblemdtico de la comida ecua-
toriana para esta época de celebracion
religiosa.

El enfoque predominante de estos
reportajes es sobre el aspecto gastro-
némico de este potaje ecuatoriano, las
recetas, los ingredientes, las formas de
preparacion, las variantes locales y re-
gionales, los concursos que se realizan,
la oferta en restaurantes y ferias de co-
mida, los origenes de esta tradicion culi-
naria con las mds variadas interpretacio-
nes y recursos referidos a la religiosidad
y hasta leyendas y mitologia.

La gran mayoria de publicaciones al
respecto giran también alrededor de la
gastronomia y las diversas formas y va-
riantes. Algunas obras de destacados
personajes han incluido un enfoque his-
térico revisando fuentes y retrotrayéndo-
se lo mas posible al pasado.

De Juan Pablo Sanz hay su obra Ma-
nual de la cocinera. Método compen-
dioso para trinchar y servir bien una
mesa, editada en Quito, probablemente

en la década de 1850 en la que incluye
dos recetas para prepararla.

Por su parte Julio Pazos con sus obras
Recetas criollas. Cocinemos lo nuestro,
El sabor de la memoria. Historia de la
cocina quitena y Elogio de las cocinas
tradicionales del Ecuador también apor-
ta al tema y propone en su glosario; Fa-
nesca: En el Ecuador, potaje propio de la
Cuaresma y Semana Santa, compuesto
de leche, granos tiernos, pescado seco,
cucdrbitas, condimentos y acompafiada
con frituras.

Sin embargo de estos y otros aportes
siguen vigentes las preguntas relativas a
la historia de la fanesca, su origen, su
denominacion, su sentido cultural y su
funcion en la sociedad.

Jorge Trujillo es un destacado antro-
pologo e investigador de larga y fructife-
ra trayectoria que se ha dedicado duran-
te su vida especialmente a temas de la
Amazonia; ha publicado Utopias ama-
zé6nicas en el ano (1998); Memorias del
Curaray (2001); Iméagenes de identidad
con otros autores, (2005); y Teodoro de
Bry (2008).

La Fanesca. Antropologia de la culi-
naria ritual ecuatoriana tiene siete capi-
tulos: 1. La investigacion, 2. Cuaresma y
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carnaval en el medioevo, 3 Vestigios del
banquete ritual, 4. El Banquete ritual, 5.
Origenes de la fanesca, 6. Implicacio-
nes estructurales, 7. Conclusiones, un
epilogo, abundante bibliografia de auto-
res nacionales y extranjeros, tres anexos
con fragmentos del Libro del buen amor,
del Arcipreste de Hita; ilustraciones de
D’Orbigny, Brueghel, El Bosco.

Cuenta el autor que la idea de este li-
bro naci6 de las preguntas que sobre la
fanesca le plante6 una habitante de Sa-
rayacu y, Como no tuvo en ese momento
claras las respuestas sino imprecisas me-
morias; se dedicé por mucho tiempo a
investigar sobre el tema buscando en in-
numerables y diversas fuentes. Este largo
esfuerzo ha dado valioso e importante
fruto para nuestra identidad y la cultu-
ra del pars.

Esta publicacién no es un libro de co-
cina, no es simplemente una recopila-
cion de recetas y de listado de produc-
tos y formas de preparacién. Va mds
alla, mucho mas alla e incursiona en el
ambito del pensamiento y de la cultura.

Metodol6gicamente la obra asume
como referente el estructuralismo. Con
esa base desarrolla un nuevo horizonte
para la culinaria; no como mera com-
pilacién etnogréfica ni folklérica, sino
como un tema con un tratamiento etno-
l6gico, es decir como estudio y compa-
racion de los diferentes pueblos y cul-
turas del mundo y como disciplina y
método de investigacion de la antropo-
logia. Asi presenta las mdltiples relacio-
nes de la culinaria con otros ambitos de
la cultura, de manera particular con el
mito vy el rito.

El aporte fundamental también esta
dado por su investigacion desde el cam-

po de la historia. Rastrea fuentes, datos
y antecedentes no solamente desde el
mundo andino, recurriendo a los histo-
riadores Padre Juan de Velasco y Pedro
Fermin Cevallos, sino también del mun-
do europeo y las consecuencias de la Ile-
gada de los conquistadores a América.

El camino recorrido por Jorge Trujillo,
para establecer los origenes de esta enti-
dad cultural, le ha llevado a rastrear has-
ta el s. IV de la era cristiana, encontran-
do una unidad y una secuencia desde el
carnaval hasta semana santa, desde las
fiestas de san Antonio Abad, a finales del
mes de enero, hasta el término de la se-
mana santa.

Es también una recuperacién de la
memoria desde los origenes. Es vital
bucear en el pasado para encontrar los
fundamentos, el sentido de lo presen-
te, para que las costumbres y tradicio-
nes no pierdan su contenido, su sentido
y se conviertan en meros actos mecani-
cos y rutinarios.

También estd en juego el sentido so-
cial y su funcién en la cohesién de la
sociedad y por ello, el enfoque contem-
pla a la fanesca como banquete ritual.
Se funde lo religioso con lo cultural y lo
gastronémico.

Con este nuevo aporte de Jorge Tru-
jillo son especialmente beneficiados los
estudiantes de las carreras de Antropolo-
gia, particularmente quienes se dedican
a especializaciones sobre lo alimenta-
rio; de Gastronomia, tanto en institutos
como en universidades del pais que tie-
nen ahora la posibilidad de estudiar y
completar de mejor manera y con ma-
yores fundamentos su formacién profe-
sional. Es también beneficiaria la cultura
e identidad de nuestra sociedad.





