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Resumen

El presente estudio antropoldgico expone el &ambito deportivo como una de las formas en que
se ha transformado el pole dance: el pole sport. A través de la experiencia de atletas que
habitan en la ciudad de Quito, se hara del cuerpo el espacio para analizar el lenguaje de los

polers tanto al interior del grupo como su conexion con el &mbito local y mundial.

En ese sentido, el primer capitulo esta dedicado a los origenes, desarrollo y realidad actual del
pole deportivo, con sus particularidades técnicas y estructurales. En el marco de la
antropologia de la performatividad, se definen las categorias que encaminan la investigacion
con postulados de Richard Schechner, Victor Turner, Michael Foucault, entre otros; asi

también, se explican las alternativas etnograficas usadas como la fotoelicitacion.

Sobre esta contextualizacion, el segundo capitulo centra su atencion en los sentidos
compartidos que generan los polers durante el entrenamiento para entender la restauracién de
la conducta en sus rituales (uso de la ropa, el dolor y el espejo) y rutinas. En contraste con los
estereotipos e ideas negativas existentes, como la sexualizacion generalizada, se exhibe la
cotidianidad del pole como deporte desde sus elementos formales hasta aquellos que se

generan entre pares.

Este analisis sirve de base para proponer la categoria de “transformacion” al concebir un
cuerpo que crea y recrea un lenguaje propio al interior de la comunidad de deportistas; pero
gue, a su vez, esta afectado por elementos coyunturales e historicos, sumado los que estan

mas alla de la corporeidad.

El tercer capitulo puntualiza dichos factores, tomando en cuenta elementos que transforman el
cuerpo para que asuma la identidad de poler a través del aprendizaje del lenguaje. En este
conjunto se habla sobre: la presencia de figuras de autoridad como el entrenador; el uso
recursos audiovisuales y redes sociales como parte de la performatividad; se aborda
componentes de legitimacion social como la competencia para dar cuenta de una actividad

que se construye desde lo fisico y desde las ideas.

En las conclusiones se aporta con algunas recomendaciones a la antropologia basadas en la

experiencia de la investigadora quien sin ser sujeto central del estudio, forma parte de la
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comunidad. Temas puntuales como el uso de la imagen en el trabajo de campo y los limites
de la oralidad para definir una actividad que habita principalmente en el cuerpo son parte de
estas reflexiones. Cabe destacar que, prima a lo largo del contenido la voz de los
colaboradores del estudio para explicar el pole como deporte, en grupo y desde la experiencia

individual.
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Introduccion

Cuerpos de mujeres contornedndose provocativamente en una barra vertical es la imagen que
evoca, por lo general, el pole dance; un estereotipo que acompafia aquellos escenarios en los
que ha mutado esta actividad, incluyendo el deportivo. La preponderancia del prejuicio sobre
la poca conocida realidad de los atletas que practican pole como deporte ha llevado a

asociarlo mayormente a cuerpos sexualizados.

Entonces, ¢cémo definir al atleta sin mantener una vinculacién meramente sexual sobre la
disciplina que practican?, ;donde comienza el deporte y terminan las caracterizaciones
nocivas?, ¢esta el estigma del pole dance en la nominacioén o en la referencia?, ¢cuél es el
atractivo que acompana el pole como deporte: es ese toque prohibido, que oscila entre lo
sexual y lo sensual, o es la practica deportiva que incluye un acondicionamiento completo

para todos los cuerpos?

Mas alla de estos y otros cuestionamientos, existe un colectivo de atletas desplegados en
varios puntos del planeta, incluido Ecuador, llamados polers: diversos en edad, género,
nacionalidad y complexién fisica quienes, a través del desarrollo técnico de diferentes niveles
de fuerza, elasticidad y agilidad, realizan figuras, movimientos y transiciones en tubos
perpendiculares de acero en academias especializadas, demostraciones y/o competencias de

pole deportivo.

Es justamente esa tension entre lo que es y lo que se dice aquello que motiva este escrito bajo
una doble responsabilidad: como poler, buscando ser canal y no fuente de informacion para
aprovechar mi vinculacion directa al campo; y, como investigadora, haciendo de la

antropologia la forma de abordar este performance en imagen fotogréfica y palabra.

El viaje propuesto en este documento incluye un breve recorrido historico, pasando por
contextualizar las generalidades de esta disciplina hasta llegar a la vivencia local de un
conjunto de polers que habitan en Quito. Lejos de ser una autoetnografia, este estudio busca
dialogar con el presente para mostrar la resignificacion y desarrollo del pole como deporte
desde sus rituales y rutinas, desde la disciplina y la experiencia de los atletas, desde la
incidencia del internet y las redes sociales en el desarrollo del lenguaje del cuerpo y sus

nuevas performatividades.



Capitulo 1

Pole dance y nuevas performatividades: entre el estereotipo y el pole como deporte

1. Planteamiento de la Investigacion

1.1 De los origenes del pole dance y su transformacién en espacios deportivos
A diferencia de otros estudios, la antropologia permite partir del campo para explicar
realidades poco conocidas y documentadas; para el caso, el cuerpo del poler y su
performatividad serviran de base para caracterizarlo como disciplina deportiva. Y es que, el
pole se encuentra permeado por un sin nimero ideas que, como se detallard mas adelante, se
reflejan en una limitada cantidad de estudios especializados frente a un considerable nimero

de textos cuyos enfoques no abordan el &mbito atlético o solo hacen mencion.

Por ello, se usaran como fuentes a organismos como la International Pole Sport Federation —
IPSF- y la International Pole Fitness Association —IPDFA- para compilar algunos detalles
historicos y entender el desarrollo de esta actividad. Se ha considerado estas instituciones
porque, por un lado, la IPSF incluyd al pole como deporte oficial y encabeza el proceso para
hacerlo parte de los Juegos Olimpicos (2017); y, la IPDFA tiene un objetivo similar, pero
incluye un enfoque de lo fitness*(2017).

Con esta base, se pude decir que estan origenes milenarios como el Mallakham y al mastil
chino (IPDFA 2017): el primero, que data de 1135 D.C., fue popularizado en el siglo XVI1lII
para perfeccionamiento de la meditacion, fuerza y agilidad de los luchadores hindues
(Thakare 2015); v, el segundo, desde el siglo XII, desarrolla acrobacias en palos

perpendiculares (Fuentes 2016).

Se mencionan dos escenarios mas para esta disciplina asociados al entretenimiento y son,
ademas, base del estereotipo moderno: uno, enmarcado en el ambiente de clubes nocturnos; y

el otro, en la esfera circense.

1 Segln la Enciclopedia de la Salud, entiéndase fitness como: “actividad fisica y muscular realizada de forma
repetida (varias veces por semana) que tiene el objetivo de que nos sintamos mejor, tanto fisica como
psicolégicamente. Se realiza en un gimnasio que tenga sala de musculacién. En fitness también se cuida la
alimentacion y se supervisa la salud. Visitado en noviembre de 2017.
http://www.enciclopediasalud.com/definiciones/fitness
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En relacién a los mencionados clubes, la concepcion esta permeada por danzas exoticas que
incluyen mitos como el de la diosa sumeria Innana? (IPDFA 2017) y el table dance. Este
ultimo formaba parte de las atracciones parisinas y neerlandesas, a finales del siglo XIX'y
principios del XX, de las denominadas revistas: género de espectaculo nocturno conocidas

popularmente como cabarets (Quintas y Quintas 2009) (Ceibal 2017).

Dichos lugares eran espacios de variedades donde se “combina diversos nimeros
independientes con presencia importante del componente erotico, representado en un local de
reducidas dimensiones que permite un contacto muy directo entre el publico y el artista”
(Quintas y Quintas 2009, 87). Fueron sitios de encuentro que aparecieron en el ambiente de
progreso y felicidad de la Belle Epoque donde crecientes metrépolis, a la par de una burguesia
gue mostraba sus gustos y riqueza, existian grandes avances en tecnologia, arte y

comunicaciones (Ceibal 2017).

Luego de la depresion, y hasta la actualidad, el table dance ha estado presente en clubes de

tolerancia como un tipo de danza nudista que...

[...] se alimenta de la fantasia de la bailarina mitica que ha creado nuestra sociedad mercantil -
la stripteasera-, aquella que se deforma en figuras que transgreden la normalidad de lo
femenino, la que vende su cuerpo —prostituta- pero, a la vez, lo “goza”, lo baila, lo eleva en

caricias alrededor de una figura falica (el tubo) (Pérez 2017, 313).

Dejando de lado la parte artistica, esta ocupacion es asociada con problematicas sociales
como trafico de personas y similares. Estudios como los realizados por Marta Falcon (2016)
sobre derechos y la trata de humanos hace mencion de los tables dance como espacios de

prostitucion ilicita.

Por el contario, en el caso del escenario circense, el pole dance tiene vinculacion con el
hoochie coochie: este belly dance aparecio en los afios veinte, durante la depresion en Europa,
y consistia en mujeres contorneandose alrededor de postes de circos como parte de las

atracciones o para promocionar las funciones (Fuentes 2016) (IPDFA 2017).

2 SegUn consta en la pagina oficial de la IPDFA, consultada en septiembre de 2017, refiere a que dicha diosa
llega a través de siete puertas hasta su amado Damouz, retirdndose su ropa y joyeria. Dicho mito tiene relacion
con el baile de los siete velos que aparece en la Biblia. http://ipdfa.com/about/history-of-pole/

3
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Actualmente, se ha desarrollado como un actividad acrobética y es incluido en montajes
escenicos como los del Cirque Du Soleil que, desde los afios ochenta, combina “artes
circenses (sin animales) y actos callejeros con trajes alocados y extravagantes,
iluminacion magica y musica original” 3. En este ambiente, los polers se transforman en
personajes fantasticos en puestas escénicas como “Amaluma”, “Saltimbanco”, “Luzia”y

otras®.

De estas dos ultimas referencias, la sexualizada y la circense, es la primera aquella que ocupa
mayor relacion con la idea general del pole dance superando la diversidad de fines, motivos y
formas en las que pueda desembocar esta actividad, como el &mbito atlético.

1.2 El pole como deporte
En los afios noventa, el pole dance se traslada al espacio deportivo: en 1994, Fawnia Dietrich
pasa de ser stripper a inaugurar la primera academia y grabar los primeros videos de
aprendizaje de pole como disciplina atlética (IPDFA 2017) (Catino 2017). De ahi en adelante,
proliferaron lugares de acondicionamiento fisico y se constituye una estructura institucional;
paralelamente, se diversificaron los participantes y especializaciones, tanto como figuras y

transiciones.

Hoy en dia, existen varias organizaciones y competencias que convocan a este colectivo,
pudiéndose mencionar algunas cuyo caracter internacional no solo agrupa un significativo
namero de paises, sino que poseen una normativa que se aplica en encuentros locales o

masivos, Como:

e International Pole Sport Federation —IPSF- (2017): organizacion que nace en 2009 y
congrega a mas de 40 federaciones a nivel mundial, teniendo como objetivo posicionar el
pole sport en las olimpiadas. Para lograrlo, adapto el engranaje de pole a las normas de los
deportes olimpicos actuales y, en octubre de 2017, ingresé a la Global Association of

3 Consultado el 02 de noviembre, en pagina oficial del Cirque du Soleil.
ht:[ps:/lwww.cirquedusoleiI.com/es/sobre-nosotros/historia
4 1dem. https://www.cirquedusoleil.com/es/espectaculos
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International Sports Federations ® en calidad Observer® lo que significa que la disciplina
es reconocida como una actividad deportiva oficialmente (GAISF 2017).

¢ International Pole Dance Fitness Association —-IPDFA- (2017): organizacién que
promueve el pole dancing como un programa fitness y deportivo desde 2009. Es la
encargada del International Pole Championship (2018), campeonato en el que participan

representantes de los cinco continentes.

e Pole Championship Network (2017): creada en 2014, es una red de campeonatos que
incorpora 21 preselectivos de 14 paises, federados o no, para participar en el Argentina &
South America Pole Championship, hoy llamado PanAmerican Pole Championship; esto
incluye el Ecuador Pole Championship. Forma parte de la International Pole Dance
Fitness Association —IPDFA-, la International Pole Championship —IPC- y el World Pole

Dance Championship’.

e Pole Sports & Arts World Federation -POSA- (2018): desde 2016, es una organizacion
que busca unir, regular, organizar, liderar y desarrollar la practica y competencia del pole

deportivo y el pole art en todo el mundo®.

Estas competencias y organizaciones han clasificado algunos tipos de pole y, para fines
investigativos, se conceptualizaran desde la IPSF (2017) cuya propuesta logra precisar las

particularidades de cada una. Asi tenemos:

e Pole sport: pole adaptado en estricta conformidad con el SportAccord y los criterios del
Comité Olimpico Internacional. Se lo conoce, también, como pole deportivo o pole como

deporte.

5 Seglin sus estatutos actualizados a 2007 se describen como una asociacion sin fines de lucro, compuesta por
federaciones deportivas internacionales auténomas e independientes que contribuyen al deporte en diversos
campos. Consultado en la pagina oficial en enero de 2018. https://gaisf.sport/mission-and-vision/

® Para la Global Association of International Sports Federations este es status previo a ser un miembro definitivo
de la asociacion. Dicha categoria se adquiere una vez que se cumplan los requisitos establecidos en el estatuto
2017 que incluye elementos como lista de atletas, entrenadores, antidoping, entre otros. Consultado en
https://gaisf.sport/about/observers/

7 Consultado en la pagina oficial en abril de 2018 https://www.worldpole.fitness/about

8 Consultado en la pagina oficial de la organizacion el 14 de marzo de 2018.
https://www.posaworld.org/federation/
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Ultra pole: Especialidad disefiada para fomentar la innovacion, impulsar la creatividad y
elevar la libertad de expresion. Es una batalla de trucos extrema que permite competir en
rondas de estilo libre, expresando lo Gltimo en inspiracion, habilidades acrobaticas y

creativas.

Artistic pole: Especialidad que fomenta la creatividad y potencia la libertad de expresion,
con énfasis en la interpretacion artistica. Es juzgada a través de reglas de Freestyle Pole
que no incluye un cédigo de puntos, sino depende del arte, la coreografiay la
musicalidad. También se lo llama Pole Art.

Para pole: Especialidad creada en 2017 para la participacion de atletas paralimpicos.

Urban pole: Especialidad que se desarrolla en espacios abiertos y utiliza objetos de la

urbe como reemplazo del tubo. Por su alto grado de dificultad, es considerado un deporte

extremo.

A esta lista se puede agregar algunas practicas deportivas o artes aéreas como:

Pole fitness: similar a la concepcion de pole sport pero apunta a incluirlo como programa

fitness®.

Exotic pole: puede encajar como parte del artistic pole, pero esta disciplina inclina su
presentacion a un componente de sensualidad; esto incluye el desarrollo de sus propios

campeonatos y reglamentos®.

En relacion a los nombres que se usan para cada especialidad, en algunos espacios se

mantienen el nombre de pole dance o pole dancing para referirse a la practica en general,

incluyendo la realidad a investigarse donde no se ha llegado a un consenso sobre las

nominaciones. Mas bien, su concepcion responde tanto a los campeonatos o academias; asi

también, a la idea de cada deportista y sus realidades locales.

® Consultado en la pagina oficial del IPDFA en octubre de 2017. http://ipdfa.com/about/
10 Consultado en abril de 2018 en http://pssbodytraining.com/exotic-pole-dance-el-origen-o-la-evolucion/
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Ahora bien, la especialidad de la que versard la investigacion serd el pole sport, pole
deportivo o pole como deporte que, sobre la denominacion que se use, coinciden elementos
que ayudan a reconocerlo frente a otras practicas. Tanto en el Cdodigo de Puntos 2017 de la
IPSF como en el Pole Championship Network (2017) se incluyen caracterizaciones propias de

una actividad deportiva, con fines competitivos.

Los codigos incluyen divisiones como amateur, profesional y elite; las categorias femenina y
masculina, se subdividen en preinfantil, infantil, juvenil, adultos, master 40+, master 50+,
ademas de doble o duplas que ofrece la posibilidad de mezclar entre hombres y mujeres (IPSF
2017, 3) (PCN 2017, 2).

Para el vestuario, coinciden en utilizar reglas del &ambito deportivo sin olvidar la necesidad del
contacto de la piel con el tubo ya que de esto depende, en gran medida, la posibilidad de
consumar trucos y mantener la seguridad en la ejecucion. De tal manera que, entre otras
disposiciones que descartan el uso de zapatos, esta el “cubrir completamente la pelvis y el
area de los gluteos para todos los atletas y el area del pecho para las atletas femeninas” (IPSF
2017, 111-112). Durante la presentacion, se prohibe “eliminar cualquier prenda de vestir

incluso si hay otras prendas debajo de la ropa” (PCN 2017, 7).

La rutina! es evaluada de acuerdo con cada organizacion; pero, se establece un tiempo de
duracién: en el caso del IPSF (2017) es de tres y veinte a cuatro minutos; y, para el PCN
(2017) dependiendo de la categoria, esta entre dos y medio a cuatro minutos. Ambos
determinan un nimero minimo de elementos y permanencia en los tubos giratorio o estatico

que son valorados desde la presentacion, lo artistico y lo técnico.

Cada figura o elemento tienen nombre, tipo, valor técnico y criterios de ejecucion, incluyen
agruparlos por nivel de dificultad o forma. La particularidad en sus nombres es que estan
inspirados tanto en las partes del cuerpo que se utiliza para la ejecucién como la similitud con
objetos, movimientos y animales o son seudénimos de sus creadores. Si bien cada
campeonato tiene sus propios criterios para evaluar, cabe presentar algunos ejemplos para

mejor comprension como los que se encuentra en la Tabla 1.1.

1 Presentacion ante jueces en una competencia



Tabla 1.1: Ejemplos de Figuras de Pole Sport

No.
Cadigo

Nombre

Elemento

Valor

Técnico

Criterios

F23

Handspring
split

0.5

Fijar la posicion: minimo 2 segundos

Punto de contacto: manos, parte interna del
antebrazo del brazo interno, parte de atras del
hombre del brazo interno parte interna del
muslo de pierna interna.

Posicién de brazos: brazos en posicion Split:
Antebrazo interno envuelve la pierna interna y
sujeta el tubo, mano externa sujeta el tubo por
encima de la cabeza.

Agarre: agarre a eleccion

Posicion de las piernas: piernas completamente
extendidas en posicién de split.

Posicién del cuerpo: invertido

Angulo del Split: minimo de 180°

F30

Brass
Monkey
Split

0.6

Fijar la posicion: minimo 2 segundos

Punto de contacto: axila del brazo interno y
mano, codo del brazo externo.

Posicion de brazos: mano externa no tiene
contacto con el tubo y sujeta la pierna contraria
Agarre: agarre de bandera (flag grip)
Posicién de las piernas: ambas piernas estan
completamente extendidas en posicion de split
paralelas al tubo

Posicién del cuerpo: invertido

Angulo del Split: minimo de 180°

F38

Floor based

Marchenko
12

1.0

Fijar la posicion: minimo 2 segundos

Punto de contacto: parte interna del brazo
interno, lateral del torso, parte de atras del
muslo.

Posicion de brazos/agarre: ambos brazos estan
completamente extendidos, brazo interno en
contacto con el piso con agarre de parte interna
del brazo, brazo externo sostiene la pierna
interna a la altura del tobillo o pantorrilla.
Posicion de las piernas: ambas piernas estan
completamente extendidas en posicion de split
Posicion del cuerpo: invertido en parado de
manos, pecho viendo hacia el piso

Angulo del Split: minimo de 180°

Posicion inicial: desde el piso

Fuente: IPSF, Cddigo de Puntos 2017

12 Elizabeth Marchenko es la creadora del Rainbow Marchenko siendo la base para crear variaciones de este
elemento. Fuente: Cleo’s Rock N Pole visitada en noviembre de 2017. https://cleosrocknpole.com/blog/top-ten-

most-innovative-pole-moves-in-the-pole-world
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En academias especializadas, el aprendizaje versa sobre la ejecucion técnica de los trucos
individuales para posteriormente sumarlos en combinaciones y transiciones que pueden usarse

en competencia, dependiendo del grado de fluidez y control que haya desarrollado el poler.

1.3 El pole como deporte bajo la mirada de Quito
En el caso de Ecuador, fue en 2010 cuando empezaron a funcionar las primeras academias
deportivas de pole: en Guayaquil con AcroPole y en Quito con Love To Pole (El Telégrafo
2013). Hasta diciembre de 2018, el Ministerio del Deporte no registra ninguna Federacion,
aun asi el pais ha participado en varios campeonatos como la red de campeonatos Pole
Championship Network (2017).

Considerando la ausencia de fuentes locales para conocer el desarrollo de esta disciplina, se
ha optado por recurrir a medios de comunicacion nacional, prensa y television, para saber la
percepcion existente. En una revision de las plataformas virtuales, de enero hasta octubre de
2017, se puede ubicar las palabras vinculadas a esta actividad: seduccién y stripper. Ademas,
los espacios mediaticos que se prefieren son de farandula y pocos son de indole deportivo,

como se detalla en la Tabla 2.



Tabla 1.2: Notas digitales en prensay tv del Ecuador sobre pole de enero a octubre de 2017

Medio Fecha Titular o espacio
El Comercio 04-mar | El pole sport seduce a los més pequefios'®
El Universo 06-jun | Guayaquil, sede de Ecuador Pole Championship*
El Telégrafo 28-ag0 | E| pole dance de una nifia causo polémica en redes?®
08-ago

“La Oficina” funcionaba como un night club clandestino?®

04-sep | ;Se ha extraviado el norte!*’

RTS 24-mar | Noche de Talentos: Juan se lucié con su presentacion de pole dance —Combate-18
20-jun | Reto de Pole Dance en Divas de la Seduccion 2 —Vamos con Todo-1°

21-jun | presentacion de Pole Dance de las Divas de la Seduccion 2 —~Vamos con Todo-2°
23-jun | Pole Sport: Una forma de ejercitar y tonificar tu cuerpo —EI Club de la mafana-2
26- jun | Eliminacion en Divas de la Seduccién —Vamos Con Todo-?

Ecuavisa 28-ag0 | Ecuador Tiene Talento. Programa 6 23

Metro Ecuador 15-sep | Un abuelo chino causa furor por bailar pole dance?

17-may | jennifer Lawrence baila pole dance en un club de "strippers"?
El Extra 20-may | La ropa de estriper es la preferida por Karen Minda2®

26-junio | A demostrar que son buenas en el tubo?’

Fuente: Archivo digital de prensa y television nacional en Ecuador.

13 Gavilanes, Paola. “El pole sport seduce a los més pequefios”. E1 Comercio. 04 de marzo de 2017. Seccién
Tendencias https://www.elcomercio.com/tendencias/poledance-deporte-entrenamiento-ninos-estudiantes.html
14 El Universo, “Guayaquil, sede de Ecuador Pole Championship”.21 de junio de 2017. Seccién Vida y Estilo.
https://www.eluniverso.com/entretenimiento/2017/06/21/nota/6240856/guayaquil-sede-ecuador-pole-
championship

15 El Telégrafo. “El pole dance de una nifia causé polémica en redes”. 28 de agosto de 2017. Seccion
Espectéculos. https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/espectaculos/22/el-pole-dance-de-una-nina-causo-
polemica-en-redes

16 El Telégrafo. “La Oficina” funcionaba como un night club clandestino”. 08 de agosto de 2017. Seccidn
Judicial. https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/judicial/12/la-oficina-funcionaba-como-un-night-club-
clandestino

Franco, Walter. “jSe ha extraviado el norte!”. El Telégrafo. 04 de septiembre de 2017.
https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/walter/1/se-ha-extraviado-el-norte

18 Programa Combate. “Noche de Talentos: Juan se luci6 con su presentacion de pole dance”. RTS. 24 de marzo
de 2017 http://www.rts.com.ec/entretenimiento/noche-de-talentos--juan-se-lucio-con-su-presentacion-de-pole-
dance-43655

19 Programa Vamos con Todo. “Reto de Pole Dance en Divas de la Seduccién 2. RTS. 20 de junio de 2017.
http://www.rts.com.ec/entretenimiento/reto-pole-dance-en-divas-de-la-seduccion-2-49734

20 Programa Vamos con Todo. “Presentacion de Pole Dance de las Divas de la Seduccién 2”. RTS. 21 de junio
de 2017. http://www.rts.com.ec/entretenimiento/presentaciones-de-pole-dance-en-divas-de-la-seduccion-2-
49820

2L Programa EI Club de la Mafiana. “Pole Sport: Una forma de ejercitar y tonificar tu cuerpo”. RTS. 23 de junio
de 2017. http://www.rts.com.ec/actualidad/pole-sport--una-forma-de-ejercitar-y-tonificar-tu-cuerpo-49978

22 Programa Vamos con Todo. “Eliminacién en Divas de la Seduccion” RTS. 26 de junio de 2017.
http://www.rts.com.ec/entretenimiento/eliminacion-en-divas-de-la-seduccion-2-50101

23 Ecuador tiene Talento. Programa 6. Ecuavisa. 28 de agosto de 2017. Minuto 01:03:16 al 01:17:40
https://www.youtube.com/watch?v=ZwP AOnBI501&list=PLhiHxCJzb9ealqPadfSykuNmvrXz1l19 &index=4
24 Metro Ecuador. “Un abuelo chino causa furor por bailar pole dance”. 15 de septiembre de 2017.
https://www.metroecuador.com.ec/ec/destacado-tv/2017/09/16/abuelo-chino-causa-furor-bailar-pole-dance.html
%5 Metro Ecuador. “Jennifer Lawrence baila pole dance en un club de "strippers"”. 17 de mayo de 2017. Seccion
Entretenimiento. https://www.metroecuador.com.ec/ec/entretenimiento/2017/05/17/jennifer-lawrence-baila-pole-
dance-club-strippers.html https://www.metroecuador.com.ec/ec/entretenimiento/2017/05/17/jennifer-lawrence-
baila-pole-dance-club-strippers.html

% Extra. “La ropa de estriper es la preferida por Karen Minda”. 20 de mayo de 2017. Seccién Farandula.
https://www.extra.ec/buena-vida/ecuador-poledance-karenminda-farandula-bailedeltubo-HA1345191

21 Extra. “A demostrar que son buenas en el tubo”. 26 de junio de 2017. Seccién Buena Vida.
https://www.extra.ec/buena-vida/a-demostrar-gue-son-buenas-en-el-tubo-BH1494650
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http://www.rts.com.ec/entretenimiento/noche-de-talentos--juan-se-lucio-con-su-presentacion-de-pole-dance-43655
http://www.rts.com.ec/entretenimiento/reto-pole-dance-en-divas-de-la-seduccion-2-49734
http://www.rts.com.ec/entretenimiento/presentaciones-de-pole-dance-en-divas-de-la-seduccion-2-49820
http://www.rts.com.ec/entretenimiento/presentaciones-de-pole-dance-en-divas-de-la-seduccion-2-49820
http://www.rts.com.ec/actualidad/pole-sport--una-forma-de-ejercitar-y-tonificar-tu-cuerpo-49978
http://www.rts.com.ec/entretenimiento/eliminacion-en-divas-de-la-seduccion-2-50101
https://www.youtube.com/watch?v=ZwPAOnBl50I&list=PLhiHxCJzb9ealqPadfSykuNmvrXz1lI9_&index=4
https://www.metroecuador.com.ec/ec/destacado-tv/2017/09/16/abuelo-chino-causa-furor-bailar-pole-dance.html
https://www.metroecuador.com.ec/ec/entretenimiento/2017/05/17/jennifer-lawrence-baila-pole-dance-club-strippers.html
https://www.metroecuador.com.ec/ec/entretenimiento/2017/05/17/jennifer-lawrence-baila-pole-dance-club-strippers.html
https://www.extra.ec/buena-vida/ecuador-poledance-karenminda-farandula-bailedeltubo-HA1345191
https://www.extra.ec/buena-vida/a-demostrar-que-son-buenas-en-el-tubo-BH1494650

Frente a este limitado abordaje, en el pais existen lugares especializados, con entrenadores
competentes, donde asisten decenas de personas a practicar pole deportivo de los que poco o
nada se conoce. Asi que, para escoger a los participantes de este estudio, se considerd que
dentro de los 42 competidores que se presentaron al Ecuador Pole Champioship 2017 (PCN
2017) estuvieron atletas de las academias capitalinas D"COCO Pole and Aerial®®, Acrobat® y
Love to Pole®,

A grandes rasgos, las mencionadas academias estan asentadas en el centro norte de Quito vy,
aungue tienen su propia distribucion del espacio, todas utilizan espejos, tubos perpendiculares
y colchonetas como elementos minimos. Los horarios de entrenamientos van desde las seis de
la mafiana hasta las diez de la noche, con clases que duran entre una a una hora y media para
pole deportivo; se afiaden clases de flexibilidad, fuerza y otras de acondicionamiento fisico de
hasta una hora. Las mensualidades oscilan entre los veinte y cinco hasta ciento veinte ddlares,
dependiendo del numero de clases semanales. Esto no incluye los costos de vestuario
deportivo que va desde los quince dolares; ademas del uso de antideslizantes cuyos precios

estan entre los quince a veinticinco dolares.

Para competencias, las academias realizan actividades de apoyo para recolectar fondos pero,
el poler que opte por participar debe tener en cuenta valores que superan los trecientos a
quinientos délares para: inscripcion, vestuario, alimentacion, clases extra, movilizacion,
atencion médica a méas de una cantidad considerable de tiempo que debera invertir en la

preparacion.

1.4 El pole deportivo como objeto/sujeto de la Academia
Pole dance, pole sport, pole dancing, baile del cafio o baile del tubo son algunos de los
nombres con los que se llama a esta actividad que, en el caso de la academia, se la ha
enfocado mayormente desde el genero y centrada en la mujer. Incluso, la imprecisa

definicion del pole como deporte ha dado pie a asociarla con el table dance y sus estudios.

28 Estudio de pole dance y artes acrobaticas. Consultado en su red oficial el 28 de noviembre de 2017. https://es-
la.facebook.com/dcocoquito/

29 Espacio para la formacion multidisciplinaria en artes acrobaticas y aéreas como pole dance, tela, aro, trapecio,
cuerda y cintas. Consultado en su pagina oficial el 28 de noviembre de 2017
https://www.acrobatecuador.com/acrobat

%0 Pioneros en la actividad en Quito desde el 2011. Consultado en su red oficial el 28 de noviembre de 2017.
https://es-la.facebook.com/lovetopole.ecuador/
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En una revision biogréafica, desarrollada en mayo de 2018, en portales cientificos como Jstor
aparecen titulos como: “Pole Dancing, Empowerment and Embodiment by Samantha
Holland” (2011) donde se deja de lado la actividad en si, para hablar de la experiencia
personal de las mujeres desde procesos de empoderamiento y liberacion. Asi también, se
puede encontrar articulos como en "Work That Body": Precarity and Femininity in the New
Economy, de Louise Owen (1988), donde el pole se aborda como una escena de trabajo
precario de la nueva economia y continuidad de las construcciones patriarcales lejanas a las

libertades del postfeminismo.

En Sage Jorunals aparecen temas como “Spinning the pole: A discursive analysis of the
websites of recreational pole dancing studios” donde Donaghe, Kurz y Whitehead (2011)
ubican la discusion del pole dance como una préactica que capitaliza la sensibilidad
postfeminista y el empoderamiento de las mujeres a través de la agencia sexual. Asi también,
discusiones como las planteadas por Evans, Riley y Shankar (2010) en “Technologies of
Sexiness: Theorizing Women'’s Engagement in the Sexualization of Culture” incluyen el pole
dance como parte de la cultura raunch y pornochic definidas como la resexualizacion de los

cuerpos de las mujeres.

En “El cuerpo al desnudo: una aproximacion a la danza en el table dance”, Pérez (2017)
incluye el conflicto entre la mercantilizacion del cuerpo femenino y la posibilidad que la
actividad sea una manifestacion artistica. En “Polarity: The representations of pole dancing
as a respectable activity for women”, Jackson (2015) legitima la opcién de las mujeres de
practicar pole. Desde otra Optica, estan presentes investigaciones como la de Gutiérrez (2015)
sobre “El papel de la confesion y la verdad en los dispositivos de rescate a victimas de trata
explotacion sexual en Argentina” donde se incluyen el pole dance como parte del trafico de

personas.

En bibliotecas del Ecuador se encontr6 “El pole fitness como propuesta metodoldgica de
entrenamiento para el desarrollo de la fuerza y la flexibilidad” (Salazar 2017) donde sugiere la

aplicacion como ejercicio de acondicionamiento desde una vision netamente técnica.

Aportes como los anteriormente mencionados tienen un ambito de discusidn especifico y
centran la idea sobre la mujer o hacen del pole un elemento mas de la informacion, dejando

abierta la posibilidad de cubrir frentes como el deportivo, desde la experiencia de los polers.
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Mas aln, si se tiene en cuenta que en la oferta comercial abundan manuales técnicos o libros
que sugieren el uso sexual del pole con titulos como: “Make Money Stripping: how to make

money as an exotic dancer tonight! 3L,

En suma, se puede decir que los estudios abordan la experiencia del atleta o del deporte como
una arista secundaria, para centrar su atencion en la mujer que, en el caso de los estudios de
género se enfocan en dos vias opuestas: como una forma de empoderamiento 0 como una
hipersexualizacion del cuerpo femenino. Asi también, estan puntos como la prostitucion o el
trafico humano que, sin restar la importancia que tienen estas investigaciones, se asumen
errbneamente como parte o la totalidad de la experiencia del pole dance y sus

performatividades.

El conjunto de estudios sientan ciertas luces sobre la actividad, pero dejan la opcion de
comulgar la experiencia del pole y la vivencia local del deporte en la ciudad de Quito, donde

no se encontré referencias académicas.

1.5 Problemay Pregunta
Sobre todo lo anteriormente expuesto, se puede decir que el uso de palabras como seduccion y
stripper en medios de comunicacién en Ecuador, junto a los espacios de difusion destinados
para el pole, son reflejo de una sociedad donde no se contempla esta actividad como practica
deportiva. La discusion ha quedado en lugares comunes o imaginarios donde la idea pesa méas
que la préctica; esto gracias a la permanencia de un estereotipo sexualizado y una asociacion

negativa con lo exotico y prohibido, frente a la poco conocida performatividad de los atletas.

A su vez, la respuesta desde la academia ha sido encaminada solo desde ciertas discusiones
como género y mujer, dejando de lado los sentidos compartidos que se generan en realidades
como las de Quito. Suma a la problematica, la imprecision sobre el concepto de pole dance y,
mas aun, como deporte que tampoco ha sido definida dentro del espacio local, haciendo que

se confunda con practicas como el table dance, la prostitucion y otras similares.

Es entonces cuando el lenguaje del cuerpo y su performatividad como poler deportivo pueden

ser claves para resolver cuestionamientos, desde la escucha de los practicantes y el desarrollo

31 Consulado en Amazon en octubre de 2017.

13



en su entorno. A su vez, el ejercicio antropoldgico de estudiar el deporte como parte del
grupo especifico abre opciones al abordar durante el trabajo de campo temas como la vivencia
de los atletas, para incluir el entendimiento de la experiencia desde los cuerpos en

movimiento.

Vale entonces repensar cOmo se vive este proceso de resignificacion de los polers a través del
deporte a nivel interno, sus rituales y aprendizaje del lenguaje corporal frente a las ideas
negativas o asociaciones erroneas. Cabe entonces preguntarse, desde la realidad de la capital
ecuatoriana: ¢Qué sentidos compartidos desarrollan los polers a través del deporte que
resignifican la performatividad de esta disciplina, frente a los estereotipos sexualizados y

exotizados?

1.6 Objetivos
1.6.1 General
Identificar el proceso de resignificacion de la performatividad del pole como deporte a través

de la experiencia de los polers de la ciudad de Quito.

1.6.2 Especificos
e Identificar los sentidos compartidos de los polers, a partir del aprendizaje y evolucion de
su lenguaje corporal como atletas, con el fin de distinguir los rasgos existentes en las

nuevas performatividades del pole como deporte.

e Identificar los rituales y rutinas que permiten la produccién y reproduccién del lenguaje

corporal de un poler como deportista.

e Describir los canales de comunicacién que usan los polers para compartir, construir y
reproducir su performatividad, desde lo universal hasta lo local, en referencia a la

experiencia de los polers que habitan en Quito.

14



2. Marco Teorico

El trabajo de campo es fundamental para la antropologia porque permite un acercamiento
directo a los sentidos compartidos de un grupo humano, sobre todo, cuando no existe
suficiente material para levantar una investigacion, como es el caso. Desde este punto de vista,
se hicieron entrevistas semiestructuradas e informales con polers que habitan en la ciudad de

Quito para identificar ideas recurrentes que orienten los temas a abordarse.

De esta forma se determino los conceptos para este estudio: restauracion de la conducta, ritual,
juego como y cuando es performance en el marco de la antropologia de la performatividad;
paralelamente, se incluye la idea de competencia y disciplina como legitimador del pole como

deporte.

2.1 Sobre la performatividad: arte y/o rito
La performatividad ha sido nombrada a lo largo de la introduccion por lo que es menester no
solo definirla, sino establecer los conceptos que se trabajaran desde los estudios de

performance y la antropologia.

Dichos estudios nacen a fines de los setenta, producto de los cuestionamientos que
convulsionaron la academia que en ese momento buscaba “trascender las separaciones
disciplinarias entre antropologia, teatro, linglistica, sociologia y artes visuales, enfocandose
en el estudio del comportamiento humano, précticas corporales, actos, rituales, juegos y
enunciaciones” (Tylor 2011, 13). En correlacion con la antropologia, “rechazé el enfoque
colonialista que implicaba estudiar la conducta de los “otros” (generalmente los “no
occidentales”) para focalizarse mas bien en los comportamientos de nuestras sociedades,

incluyendo el rol del investigador” (2011,16).

Como concepto, entonces, la performatividad no sera reducida “a los términos que
usualmente se utilizan como sinénimos: teatralidad, espectaculo, accion, representacion”
(Tylor 2001). Se entendera como un acto vital de transferencia de “saber social, memoria, y
sentido de identidad a través de acciones reiteradas, o lo que Richard Schechner ha dado en
Ilamar "twice behaved-behavior" (comportamiento dos veces actuado)” (2001): “never for the
first time, always for the second to nth time” (Schechner (2002) 2013, 36).

15



El mencionado autor establece, ademas, 7 tipos de performance, siendo el deporte y otros
entretenimientos populares parte de esa lista ((2002) 2013) dando espacio para hablar del pole
deportivo. Se incluye el quebranto de la regla como asunto a abordarse al tener una realidad
donde los comportamientos tienen regulacion pues “romper las normas es la norma del arte
del performance” (Tylor 2011, 20).

En este contexto, el entrenamiento sera central en el trabajo de campo, ya que es ahi donde los

polers son forjados con base en una norma técnica.

[Y es que] La labor de restauracion se lleva a cabo en los ensayos y en la transmision de la
conducta del maestro al aprendiz. Entender lo que sucede durante el entrenamiento, los ensayos,
los talleres -investigar el modo subjuntivo que es el medio de estas operaciones- es la manera

mas segura de relacionar el performance estético con el ritual (Schechner 2011, 36).

Para el analisis artistico de la actividad se incluyen factores como: “context, historical
circumstance, use, and local conventions” (2011, 32) para dar cuenta del sentido estético que
tiene esta disciplina. Se analiza ademas, desde la experiencia de los polers, las siete funciones
del performance: entretenimiento, crear belleza, marcar o cambiar la identidad, fomentar la
comunidad, por salud, para ensefiar o persuadir y lidiar con lo sagrado y lo demoniaco ((2002)
2013).

En general, se busca incorpora la discusion del pole dance como parte de la antropologia del
performance a través de su variable deportiva, abordando aristas poco documentadas y dando

espacio a la experiencia local.

2.2 Restauracion de la conducta, ritualidad y juego
“Restored behavior is the key process of every kind of performing” ((2002) 2013, 34). Esta
restauracion son secuencias de conductas que pueden ser “almacenadas, transmitidas,
manipuladas y transformadas; los actores entran en contacto con ellas, las recobran, recuerdan
0, incluso, las inventan y luego vuelven a comportarse segun los pardmetros, ya siendo

absorbidos o0 ya coexistiendo con ellas” (2011, 36).

“This twice behaved-behavior is generated by interactions between ritual and play. In fact,

one definition of performance is: Ritualized behavior conditioned and/or permeated by play”
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((2002) 2013, 52). Entiéndase por ritual a los recuerdos colectivos codificados en acciones
((2002) 2013).

En la préactica es, entonces, un acercamiento a los rituales del poler y su efecto trasformador,
documentando aquello que no ha sido nombrado y normado. Asimismo, la diferencia que
propone Schechner entre juego como performance y cuando es el performance ((2002) 2013),
aplica al caso del pole como deporte. El primero implica el tabu, el riesgo y los excesos donde

existe un momento ladico y permisible para explorar y desafiar al cuerpo ((2002) 2013).

En el segundo esta vinculado a la categoria de agdn de Roger Caillois que se define como:

A whole group of games would seem to be competitive, that is to say, like a combat in which
equality of chances is artificially created, in order that the adversaries should confront each
other under ideal conditions, susceptible of giving precise and incontestable value to the
winner’s triumph. It is therefore always a question of a rivalry which hinges on a single quality
(speed, endurance, strength, memory, skill, ingenuity, etc.), exercised, within defined limits and
without outside assistance, in such a way that the winner appears to be better than the loser in a

certain category of exploits (Caillois 1979, 14).

Con estas dos definiciones, la idea es ofrecer una doble mirada del juego en la

performatividad de los polers.

Ahora bien, si es en el entrenamiento donde se analiza el ritual y el juego, cabe decir que todo
aquello que esta por fuera de la estructura esta en la etapa liminal: aqui, el individuo suele
tener un comportamiento pasivo y humilde, obediente a sus instructores y acepta castigos sin
quejarse para obtener poderes adicionales que les permita subir a un nivel superior (Turner
(1969) 1988); es decir, desde la vivencia, se expone como los atletas adquieren el

conocimiento corporal del pole como deporte como sujetos liminales.

A esto, se suman otros elementos teoricos como el “blurry boundaries” (Schechner (2002)
2013) para entender en que mediada se han desvanecido los limites geograficos de esta
disciplina con el uso de las nuevas tecnologias. Por ejemplo, en el internet “people participate

effortlessly in a system that transgresses national boundaries” ((2002) 2013, 44); es aqui
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donde se comparte, mayormente, la informacién que se produce a nivel local y mundial del

pole deportivo, generando una dindmica donde prima el lenguaje corporal.

2.3 Disciplina y resignificacion del poler
Una de las alternativas para abordar el proceso histérico y de resignificacion de la
performatividad del pole como deporte son las relaciones de poder entre los que practican esta
actividad deportiva, frente a aquellos que la desestiman bajo una carga peyorativa y sexual.
Para entender esa tension son Utiles algunos de los postulados de Michel Foucault en relacion

al biopoder y la disciplina.

En la “Historia de la Sexualidad” el mencionado autor desarrolla ampliamente el biopoder: el
poder sobre la vida (1986); este opera en el cuerpo del individuo como la anatomopolitica,

desde las disciplinas (Pich y Rodriguez 2014).

[Tiene que ver con] (...) esa gran tecnologia de doble faz -anatémica y bioldgica,
individualizante y especificante, vuelta hacia las relaciones del cuerpo y atenta a los procesos de
la vida- caracteriza un poder cuya mas alta funcién no es ya matar sino invadir la vida
enteramente (Foucault (1986) 1998, 83).

Especificamente, se ha seleccionado uno de los dispositivos utilizados por el biopoder: la
disciplina. En una lectura de Toscano a Foucault (2008), ubica este dispositivo en la

vigilancia desde el cuerpo, homogenizando para que sean esculpidos bajo una normay asi
poder eliminar al individuo. Se contemplan algunos tipos de individualidad entre ellos, el

gjercicio o deporte a través del cual también...

...la tecnologia disciplinaria recurre al tiempo y al espacio para individualizar los cuerpos, no
mediante la represion, sino a través de la codificacion del tiempo sobre el cuerpo y de
arquitecturas que hacen posible desplegar técnicas de observacion jerarquica, del juicio

normalizador y del examen (Toscano 2008, 47).

La disciplina, como concepto foucaultiano, sirve para pensar las nuevas performatividades del
pole dance a través de la incursion en el deporte y su posterior desarrollo de una estructura 'y
normativa; al tiempo, que la investigacion presenta cuales son sus limites o limitaciones pues,

al contrario de un sometimiento total, el concepto seleccionado sugiere que...
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(...) el momento que nace el arte del cuerpo humano, que no tiende Unicamente al aumento de
sus habilidades, ni tampoco a hacer mas pesada su sujecion sino a la formacion obediente
cuanto mas util y al revés (...) El cuerpo humano entra en un mecanismo de poder que lo

explora, lo desarticula y lo recompone (Foucault (1975) 2005, 141).

Con esto se busca mirar al cuerpo del poler como campo de batalla donde se disputa la
permanencia del estigma frente a la disciplina. Una divergencia resuelta desde la capacidad
del atleta de crear y recrear una performatividad que responde a la realidad local de Quito y a

una estructura deportiva que trasciende fronteras.

3. Metodologia: del campo a la teoria y viceversa

Previo a proponer cualquier herramienta de recoleccion de datos, es fundamental establecer el
papel que ocupara tanto la investigadora como las personas de quienes se habla en el estudio,
primando, en este caso, la voz de los polers. De ahi que se realiz6 entrevistas
semiestructuradas para establecer queé es lo que desean mostrar de la performatividad del pole
como deporte y lo que implica convertirse en poler para, posteriormente, repensar la teoria y

seleccionar los instrumentos del trabajo de campo.

3.1 Etnografia colaborativa: de sujeto informante a consultor
Si bien es cierto, se ha establecido como referencia geografica la ciudad de Quito, el interés
especifico de la investigacion es la experiencia del poler. Dicha experiencia se desarroll6 en
un ambiente sensible no solo por la exposicion en que se encuentra el cuerpo de los atletas,
sino porque parte de su vida privada esta expuesta que, como se mostro en los antecedentes,

tiene ideas negativas preconcebidas, posicionadas socialmente.

Por ello, bajo la I6gica de etnografia colaborativa, desde la idea de Lassiter retomada por
Cardus y Font, el atleta es tratado como consultor: “toman una importancia clave en la
investigacion, ya que no simplemente se limitan a facilitar datos al investigador sino que
participan en el proceso de cointerpretacion cultural y representacion junto con el etnografo”
(Cardus y Font 2006, 134) buscando reconocer “la agentividad de su labor conceptual, de

interpretacion e incluso, de escritura” (Katzer y Sampron 2012, 61).

En este caso la investigadora, como parte del grupo, redacto su escrito de tercera a primera

persona para reconocerse como parte del grupo, pero como participante que observa. El
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resultado con los consultores es una de las tres escenas sugeridas por Katzer y Sampron
(2012): colaboracion con acuerdos, desacuerdos, alianzas y fracturas que significa no solo
estar abierto a la propuesta de los sujetos, sino modificar los lugares de investigacion que se
tenian pensados inicialmente y tener una accién colaborativa durante el trabajo de campo.
Involucra una cooperacion selectiva, es decir, “es acordada (propuesta y demanda) con ciertos

actores y no con el grupo en su totalidad” (2012, 66).

Cabe sefialar que, el hecho de que se dé importancia especial a la opinién de los consultores
no significa que tienen el monopolio de la razdn, sino se conjuga con el &mbito académico

para evitar el riesgo que se cuestione el trabajo final (Cardus y Font 2006), es decir, que...

...para lograr esta coincidencia entre los intereses cientificos y los de los individuos que
constituyen la comunidad estudiada, segin Lassiter, se debe elaborar inicialmente una
evaluacion de las necesidades y objetivos de ésta, para tenerlos en cuenta en la propia agenda de
investigacion (Carduds y Font 2006, 136).

Esto involucr6 entrevistas previas, acuerdos de colaboracién con personas que hagan del pole
su practica deportiva, participar de forma conjunta en la agenda del trabajo de campo, entre

otros elementos.

3.2 La reflexividad: participar para observar como lugar de la investigadora
Una vez definido el papel que ocupan los colaboradores, es importante establecer el lugar de
la investigadora. Desde aqui, me permito dar un paso de la tercera a primera persona en el
escrito para exponer de manera transparente mi imposibilidad de permanecer fuera del
proceso y, por tanto, incluir la reflexividad en esta etnografia colaborativa (Faulkner et al
2016).

Y es que, al ser una poler, tengo la conciencia y reconozco lo que implica mi presencia en
esta observacion participante (2016), buscando ser un canal para mostrar los sentidos
compartidos que hacen de esta actividad un deporte. Practico esta disciplina desde hace méas
de cuatro afios invirtiendo en promedio dos horas al dia, tres 0 mas veces por semana sumado
a encuentros, presentaciones y similares que han dado como resultado un ciento de lesiones,

frustraciones, logros y demas sucesos que hacen gque este mundo no me sea ajeno y, sobre
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todo, sentir la necesidad de mostrar nuestra realidad local frente a los prejuicios de los que
también he sido objeto.

Como sugiere Jhon Cutcliffe, no solo busco aumentar la credibilidad del estudio al detallar
mis valores, creencias, conocimientos sino presentar el sesgo que puede influir en el trabajo
de campo (2016). Para disminuir el riesgo de verme cegada por apasionamientos, he
preferido ubicar mi presencia en el estudio como una “observadora que participa” (Guber
2001, 60), sumado a algunos elementos del naturalismo y variantes del interpretativismo que

considera que...

(...) los fendmenos socioculturales no pueden estudiarse de manera externa pues cada acto, cada
gesto, cobra sentido mas alla de su apariencia fisica, en los significados que le atribuyen los
actores. El Unico medio para acceder a esos significados que los sujetos negocian e
intercambian, es la vivencia, la posibilidad de experimentar en carne propia esos sentidos como

sucede en la socializacion (2001, 60).

Se puede sostener mi posicidn, y enfrentar los vaivenes que implicd mi vinculacion al grupo,
basada en las ideas que Guber recupera de Holy donde se considera que solo a través de la
observacion directa es “posible dar fe de distintos aspectos de la vida social desde una optica

no-etnocéntrica” (2001, 58-59).

Una vez ubicado el lugar de los colaboradores y mi papel como investigadora, creo prudente
anticipar que a lo largo del documento se realizard una combinacién coherente de la primera y
tercera persona en la redaccion con el fin de separar mi vivencia de los datos obtenidos en

campo.

3.3 Colaboradores en el espacio geografico de Quito
Para establecer quiénes son el grupo de colaboradores de la investigacion se realiz6 una
revision de las competencias en las que ha participado el Ecuador; como se explico
previamente, no es un pais federado, pero se tiene presencia de deportistas en campeonatos

como la Red de Campeonatos Pole Champioship Network.

No se eligi6 especificamente a los ganadores o participantes, sino fue la forma de obtener un

referente de los lugares donde acuden esta clase de deportistas en Quito, abriendo la
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oportunidad de incluir a aquellos que estan preparacion. Puntualmente, son dos méximas las
que definen a los colaboradores: la primera, reconocerse como polers o deportistas que
entrenan pole; y, la segunda, estar en proceso o haber participado de competencias normadas

como pole sport.

De los resultados obtenidos en el Ecuador Pole Championship en 2017 se escogieron
consultores de las academias D"COCO Pole & Aerial®, Acrobat® y Love to Pole3*; todas
ubicadas en el centro-norte de la ciudad que, en coman, son estudios de artes acrobaticas y
aéreas. En estos lugares usan el nombre de pole dance, pole, pole como deporte o pole sport
para referirse a esta actividad deportiva.

Es importante resaltar que se realizd una entrevista semiestructurada previa al campo a
algunos de los deportistas que decidieron ser parte del estudio para establecer los mejores
métodos y formas de introducirse al trabajo y, posteriormente, involucrar a todos los

participantes.

3.4 Entrevista Visual en el trabajo de campo: comunicacion y reconstruccién del poler
En una compilacion realizada por Naranjo se establece que, entre los pioneros que hicieron
uso de la fotografia para realizar estudios antropoldgicos estan investigadores como el
naturalista Sabin Berthelot que incorpor6 el uso de la imagen para ilustrar sus teorias sobre la
raza canaria en los afios 1841-1842 o E.T.R Serrer que elabor6 una concepcion muséica de la
fotografia en la década de los cincuenta (Naranjo 2006).

Otros estudios, que no solo dejaron registro visual sino recogieron la experiencia de
fotografiar, han aportado a entender los entretelones de esta actividad; entre ellos: Fran Boas
y su diario de campo sobre la costa noreste, de 1886 a 1931 ((1886-1931) 2006); y, Bronislaw
Malinowski con sus detalles en el trabajo sobre Melanesia ((1922) 2006). Mas adelante, hasta

finales de los ochenta, si bien se superan ciertas limitaciones en los aspectos tecnoldgicos, el

32 Estudio de pole dance y artes acrobaticas. Consultado en su red oficial el 28 de noviembre de 2017. https://es-
la.facebook.com/dcocoquito/

33 Espacio para la formacion multidisciplinaria en artes acrobaticas y aéreas como pole dance, tela, aro, trapecio,
cuerda y cintas. Consultado en su pagina oficial el 28 de noviembre de 2017
https://www.acrobatecuador.com/acrobat

34 Pioneros en la actividad en Quito desde el 2011. Consultado en su red oficial el 28 de noviembre de 2017.
https://es-la.facebook.com/lovetopole.ecuador/
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conjunto de trabajos tuvo un caracter arqueoldgico y cuya importancia radica en la
representacion y categorizacion del Otro (Naranjo 2006).

Segun Duarte y Cardenas (2012), para el siglo XX, la fotografia asume un caracter reflexivo y
es utilizada en etnografias como “Balinese Character” de Bateson y Mead, de 1942, quienes
utilizaron la imagen como parte de sus estudios: el primero, en relacion a la comunicacion no
verbal; y, la segunda, en investigaciones sobre el desarrollo infantil. Para la década de los
setenta, Paul Byers combind sus conocimientos como fotdgrafo profesional y su formacion
antropolégica para hacer de esta un proceso comunicativo de tres vias que involucra al

fotografo, sujeto-objeto y observador.

Aportes como los de Jay Ruby sobre la Antropologia Visual y el uso de las nuevas
tecnologias deja abierta la posibilidad de entender la cultura desde otra Optica (Ruby 1996). Y
es que a la par de la modernizacion de los equipos, la imagen se convierte en un aliado de las
investigaciones de campo donde se pasa del mero registro a usarlo como motivo de
elicitacion. Tal es asi que, en el tema propuesto, la fotografia tendra tres usos fundamentales:
cuaderno de notas®, comunicacion® y reconstruccion del imaginario®’ (Orobitg 2013, 5),
tomado como referencia la experiencia de Gemma Orobitg y su labor con los indigenas Pumé
(2013) y adaptandola al ambito del pole deportivo.

Esto incluye desde un punto de vista critico, y por la ubicacion de la investigadora como
observadora que participa, el estar mediado por los tres efectos que sefiala Piette:

a) muestra aquello que la antropdloga/fotografa quiere mostrar con su encuadre.

b) hace ver aquello que no se pensaba mostrar pero que aparece en la imagen.

c) atrae la atencidn sobre aquellos aspectos invisibles al ojo cotidiano (2013, 8).

3 Definido por la autora desde Buxo lo entiende como uno de los usos mas corrientes del registro visual en la
antropologia como memoria, ilustracion, documento en la elaboracion de la descripcién antropoldgica (Orobitg
2013, 5).

3 “Mirar las fotografias con las mismas personas que aparecen reproducidas en la imagen supone establecer una
comunicacion con ellas y permite producir relatos distintos a los que se producen a partir de las interacciones
verbales” (2013, 5).

87« .utilizar lo visual como objeto para reconstruir el imaginario de las personas con las que estaba trabajando:
recopilando y analizando las imagenes producidas por ellos mismos o aquellas fotografias e imagenes en las que
se reconocian. Paradojicamente la fotografia es un medio ideal para reconstruir los ambitos imaginarios y
procesos invisibles de las realidades sociales que investigamos. (2013, 5).
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Sobre estos detalles, y una vez que se identificaron algunas necesidades del grupo, se

siguieron los siguientes pasos:

a)

b)

d)

Entrevista semiestructurada con algunos de los colaboradores: una vez identificado los
centros y los colaboradores, se llegaron a acuerdos en el trabajo de campo considerando el
respeto al cuerpo de los deportistas y la vision que tienen sobre él.

Fotografia etnografica: una vez recogidas las inquietudes de los consultores, se realizo
fotografias de sus entrenamientos incluyendo ejercicios en el tubo, calentamiento,
fortalecimiento, flexibilidad y més, procurando compilar imégenes de la cotidianidad y
aquellas que forman parte de la esfera publica. Se acompafié el registro visual con notas

sobre detalles que no fueron captados en imagenes para completar el diario de campo.

Cabe sefalar que, siendo una fotografia cuyo objetivo supera el registro y se convierte en
la base de la entrevista, se opto el uso del blanco y negro aplicando la sugerencia que
Catherine De Clippel le hiciera en su momento a Orobitg al considerar que esta técnica
genera una atmosfera propia y “reproduce mejor esta nueva realidad que el fotdgrafo crea

a partir de la relacion que establece con la realidad que fotografia” (2013, 6).

Foto-elicitacion: sugiere Orobitg que este tipo de fotografias, siguiendo lineamientos de
Banks, Harper y Pink, supone que la imagen no solo sea una forma de compilar datos sino
de producirlos al confrontar con sus actores (2013). Se presentaron algunas de las
fotografias que fueron tomadas para motivar las entrevistas con los polers. Ademas, ellos
conocieron de primera mano las imagenes que fueron registradas para garantizar el

respeto a su espacio corporal.

Procesamiento de la informacion: se hizo un analisis de las fotografias y entrevistas

formales a los deportistas, acompafiada del marco tedrico propuesto.

Con el material obtenido, se sistematizoé el trabajo de campo para establecer la forma en que

los polers aprenden el lenguaje corporal del pole sport y determinar, desde la cotidianidad,

sus rituales y relaciones, incluyendo la incidencia entre realidad y estigma.
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Capitulo 2
Etnografia del entrenamiento del pole como deporte: restauracion de la conducta,

rituales, disciplina y juego como performance

1. Introduccién

El pole como deporte ““(...) hasta que uno no lo hace o no lo practica personalmente, no
lo entiende” (David. Entrevista 2017).

Fotografia 2.1: David realizando truco de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

El presente capitulo analiza los sentidos compartidos del poler durante su entrenamiento en
etapa liminoide y liminal (Turner (1969) 1988). Para ello, se hara una caracterizacion general
de los lugares y rituales de formacidn a través de la experiencia de siete polers que acuden a

tres academias del centro-norte de Quito.

Mediante un relato vivencial, que incluye fotografias como parte de la narracién, se propone

una travesia etnografica al entrenamiento del pole como deporte desde la légica del
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performance como juego para explorar los desafios del cuerpo y el momento ludico de esta
disciplina (Schechner (2002) 2013).

2. Sobre el entrenamiento del poler: entre el arte y el rito del deportista
2.1 Etapas liminoide y liminal del pole deportivo frente a la construccion social: el
cuerpo del poler como lugar donde habita el deporte y el estigma
Turner, referido por Schechner ((2002) 2013), dice que la performatividad expresa la
especialidad de las culturas y que ésta se conoce participando; en ese sentido, mi

responsabilidad en el estudio tiene dos cargas: como investigadora y como poler.

La primera, consiste en definir un papel de observadora participante para reflexionar sobre el
pole deportivo a través de la antropologia; y, la segunda, consiste en reconocerme como parte
del grupo pero limitar mi actuacion a ser canal y no sujeto directo de estudio para aprovechar
las facilidades que implica no ser un agente externo. Esto ultimo genera la necesidad de
involucrar atletas a manera de consultores; y, siendo su experiencia lo que alimentara este
documento en palabra e imagen, es fundamental presentarlos més alla de las academias a las

que asisten.

Cabe anticipar que se incorpora fotografias realizadas durante sus entrenamientos, siendo
momentos que no suelen ser capturados y cuyo acompafiamiento a través de la cdmara
merece la autorizacién de los colaboradores. Si bien se desarrolla con mas detalle el papel de
la fotografia en el tercer capitulo, se busca aportar con dos valores a este elemento: el
primero, el hacer uso de las fotos como parte activa y no como un mero instrumento de
ilustracion al introducir este tipo de imagen como parte del performance del pole como
deporte; y, el segundo, mostrar instantes que usualmente no son difundidos para visibilizar el

proceso que se requiere para adquirir la identidad de poler.

Tabla 2.1: Lista de Colaboradores del estudio

Nombre Edad \ Vinculacion al pole como deporte  Identidad Poler

David Anchatipan Tobar 33 7 afos (deportista e instructor) David
Ekaterina Morales 40 6 afios (deportista e instructora) Eka
Ingrid Campoverde 25 6 afios (deportista e instructora) Naingrid
Leslie Gallegos 21 4 afos (deportista) Less
Maria Belén Valle 30 2 afios (deportista) Belén
Roberth Pefia 30 3 afios (deportista e instructor) Roberth
Teresa Navarrete 38 7 afios (deportista e instructora) Tere

Fuente: Entrevistas con los polers entre finales de 2017 y primeros meses de 2018.
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En la Tabla 2.3, ademas de datos elementales, se incluye los nombres con el cuales se llaman
a los colaboradores mientras entrenan pues, siempre y cuando no ocupen el rol de
instructores, asumen una identificacion particular que es reconocida al interior del grupo. Lo
que ocurre es que en todos los rituales como performances liminales las personas son
despojadas de su identidad y posicién del mundo social ((2002) 2013); un desprendimiento
que en la experiencia de Naingrid resulta en una disolucion del ser social para ser poler:

Es sUper interesante porque aqui creo que se disuelve todo el hecho de quién eres tU; o sea, tu
tienes una vida afuera de aqui: ta eres profesional, tu y tus compafieros tienen titulos
universitarios en diferentes lugares, tienen experiencias de trabajo en otras cosas, tienen familia
y todo, pero aqui se disuelve quién eres tu para dar netamente paso al espacio corporal de

reconocimiento y de satisfaccion (Naingrid. Entrevista 2018).

Fotografia 2.2: Naingrid realizando estiramiento.
Fuente: Michelle Moretti

Lo cierto es que sobre el estatus habitual que se deja de lado, el cuerpo es el espacio donde se
instaura la identidad del poler en una especie de pausa social, necesaria para involucrarse.
Implica, a nivel individual, una decision que pasa por una etapa liminoide, definida por
Turner y recogida por Schechner, como un accionar voluntario que esta entre el
entretenimiento y el ocio; tiempo en el que, ademas, el performance se despliega como juego
((2002) 2013).
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David, por ejemplo, antes de incursionar en esta actividad creia que era exclusiva de mujeres,
cargada de sensualidad y un mero baile alrededor del tubo; posteriormente su idea cambia y
se convierte en instructor (David. Entrevista 2017); o Belén que inicié como un hobbie y una

busqueda personal, termind considerandola como una actividad deportiva, como lo relata en

su anécdota:

(...) tenia que buscar algo que me haga subir la autoestima y empecé a hacer pole; y, eso fue
como la solucion de todo: era super bacan verme bonita, hacerme fotos sexis y eso era como el
inicio. Todo cambi6 cuando te das cuenta que eres un poco buena y que puedes hacer cosas

(...) que tienes futuro (Belén. Entrevista 2018).

Fotografia 2.3: Belén realizando ejercicio de calentamiento con ayuda de otra poler
Fuente: Michelle Moretti

Ahora bien, llega el momento en que el pole para ser deportivo exige llegar a la etapa liminal
como una decision de someterse para subir de nivel (Turner (1969) 1988), cuando se entiende

que esta actividad...
(...) es unarte, es una mezcla de todo un poco: coreografia, es acrobacia y mas que nada fuerza,

flexibilidad; todo acompafia y no es solamente lo que es pole y, a parte, aguantar muchos
dolores y los tremendos moretones, como en todo deporte (Tere. Entrevista 2018).
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Fotografia 2.4: Tere realizando ejercicio de estiramiento
Fuente: Michelle Moretti

En ambas fases participan personas mas alla género, edad, habilidades o complexién fisica;
pero, es en la liminal cuando se puede identificar quién realiza un performance deportivo

contrario al estigma y diferente a otras variantes del pole.

Incluye en esta identidad el bregar con opiniones negativas, como cuenta Eka:

[El pole como deporte] (...) es una actividad bastante demandante, tanto fisica como
socialmente (...) voy a tener que responder ciertas preguntas de ;qué es lo que haces?, ¢por qué
lo haces?, ¢donde lo haces? y ¢como asi?, las personas no te preguntan este u otro deporte, sino

por qué esta actividad y no cualquier otra (Eka. Entrevista 2017).

Sabiendo lidiar con la carga externa, por lo general los polers asumen un aire de sujetos
liminales (Turner (1969) 1988): obedientes al instructor, aceptan castigos y dolor para ser
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dotados de un “poder” durante el entrenamiento, donde “no se fijan en el fisico, sino en tus

habilidades” (Less. Entrevista 2018).

Fotografia 2.5: Eka realizando truco de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

Como resultado, la identidad de poler se afianza en el cuerpo de forma paulatina y, hasta a
veces, inconsciente: como sujeto liminal que forma parte de un grupo de deportistas y que,

ademas, participa de la estructura y enfrenta el estigma.
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Fotografia 2.6: Less realizando truco de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

Se puede decir que para practicar esta disciplina hay que dar el paso de sujeto liminoide
donde el pole es un juego, para vivir una etapa liminal donde se afianza la identidad a través
de la técnica como en cualquier otro deporte pero, asumiendo un desafio mental para

reconocer que...

(...) vivimos en una sociedad llena de prejuicios y esto es un tabu: un tabu para muchas
personas, para muchas sociedades donde la comunidad no esta preparada para observar a
hombres y mujeres semidesnudos en una barra haciendo figuras (...) jMe vale nada lo que diga
la sociedad! (Roberth. Entrevista 2017).
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Fotografia 2.7: Roberth realizando ejercicio de estiramiento
Fuente: Michelle Moretti

2.2 De la disciplina y las academias de pole como deporte: rituales y rutinas de
entrenamiento
Describir lo habitual de una academia de pole deportivo es superar la imagen habitual de
meros cafios perpendiculares para hablar de tubos de cromo, cuyas medidas deben oscilar
entre los dos y medio hasta cinco metros de alto; es reconocer la necesidad de instructores y
programas de formacion que garanticen el desarrollo y la seguridad de los atletas que, entre

otros elementos, son eslabones que distinguen a estos lugares.

Es durante el entrenamiento en estos espacios donde se pueden analizar las rutinas y rituales

de un poler en construccion y sus los sentidos compartidos que se generan.

2.2.1 De las rutinas y el espacio
Para el estudio, los puntos de encuentro son las academias D"COCO Pole & Aerial, Love to
Pole y Acrobat, ubicadas en el centro-norte de la capital ecuatoriana. Si bien sus
instalaciones varian en aforo y caracterizacion, todas mantienen un disciplinamiento
semejante al momento de formar polers como deportistas, basandose en normativas similares
alas de la IPSF y la IPDFA. Cabe recordar que todas han tenido representantes y ganadores

en campeonatos nacionales e internacionales de pole como deporte.
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Fotografia 2.8: Ambiente previo a una clase de pole como deporte
Fuente: Michelle Moretti

Cada escuela arma su propio programa de ensefianza para formar y clasificar por cantidad de
conocimiento corporal a personas que comparten los mismos horarios y ambiente. Comulgan
en rutinas como tener calentamiento previo a una clase con una duracién de hasta treinta
minutos y hacer un minimo de diez minutos de estiramiento al finalizar; incluyen clases de

flexibilidad y/o ejercicios de fuerza como complemento.

Aqui convergen polers de diferentes niveles, siendo el rango la forma de distribucion de los

individuos, es decir, establecen el lugar que se ocupan en una clasificacion porque...

(...) ni la unidad en ella no es, pues, ni el territorio (unidad de dominacidn), ni el lugar (unidad
de residencia), sino el rango (...) Individualiza los cuerpos por una localizacion que no los
implanta, pero los distribuye y los hace circular en un sistema de relaciones (Foucault (1975)
2005, 134).

El rango permite compartir el lugar entre cuerpos que performan en diversidad de niveles, lo
que resulta en una organizacion que distribuye el espacio y optimiza el tiempo; ademas,
facilita la vigilancia, jerarquizacion y recompensa muy al estilo de la escuela tradicional,

como lo plantea Foucault ((1975) 2005), pero con la generacion de sentidos compartidos.
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Fotografia 2.9: Naingrid realizando calentamiento con pesas
Fuente: Michelle Moretti

El rango del poler en la etapa liminal se define por niveles o categorias. Cada una implica la

capacidad de performar cierta cantidad de elementos del pole como deporte...

(...) porque todo mundo puede darse vueltas alrededor del tubo que no esta mal, la gente puede
hacer lo que ella quiera si se siente bien, cacha, pero si ya quiere venir y prepararse como un
deportista, entonces, necesitas este calentamiento articular, muscular y luego de eso calentar
elongaciones, extension, flexibilidad y luego hay un calentamiento stper fuerte antes de subir al

tubo, eso podria ser lo mas importante (Naingrid. Entrevista 2017).

Fotografia 2.10: Less y David realizando estiramiento
Fuente: Michelle Moretti
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Las rutinas y el espacio son aspectos genéricos que homogeniza al grupo, pero es el rango el
que determina el nivel de performatividad corporal en que se ubica el individuo sin que por
ello abandone la etapa liminal. Son también elementos claves al momento de enmarcar el pole
como deporte, asi como los rituales que son el resultado de la convivencia como se explica a

continuacion.

2.2.2 De los rituales de vestimenta y el dolor: de la liberacion controlada y la ropa
deportiva como elemento de identidad
Sobre una rutina estandarizada, al interior de una academia de pole como deporte surgen
rituales que habitan como una regla no escrita. Este espacio secular se transforma en lugar
para la accion ritual (Schechner (2002) 2013) con codigos que los caracteriza como el uso de

cierto tipo de ropa o el cuerpo y su relacion con el dolor.

Sobre la ropa

No es que yo me pongo una u otra ropa para verme sexi, s para hacer un deporte porque para
mi como es netamente deportivo, yo no me siento sexi, yo soy una deportista (...) se muestra la
piel para poder hacer los agarres, para hacer un truco especifico. Para no tener que resbalarte y

no matarte si te caes (Belén. Entrevista 2017).

Fotografia 2.11: Belén realizando truco de flexibilidad y fuerza
Fuente: Michelle Moretti
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Schechner ((2002) 2013) dice que hay muchas maneras de lograr la trasformacion en la etapa

liminal y uno de los rituales incluye la vestimenta. Lo explica de la siguiente forma:

(...) during the liminal phase, persons are inscribed with their new identities and initiated into
their new powers. There are many ways to accomplish the transformation. Persons may take
oaths, learn lore, dress in new clothes, perform special actions, be scarred, circumcised, or
tattooed. The possibilities are countless, varying from culture to culture, group to group,

ceremony to ceremony ((2002) 2013, 66).

En el caso del pole como deporte, sacarse los zapatos al ingresar al terreno de entrenamiento e
desprenderse de la ropa hasta quedar en top y short, dista mucho de la idea de sensualidad que
envuelve esta disciplina. Andar descalzos y con piel descubierta depende del nivel de
complejidad de los trucos que cada poler es capaz de hacer, al tiempo, que la normativa

establece el atuendo que debe usarse.

Dentro del grupo de poleros no hay problema con eso aungue la gente de afuera siempre va a
poner el pero porque dicen que estan “desnudos” (...) mas de la mitad de los ejercicios que se
hacen, mas que el contacto de manos o de pies necesitamos contacto de cintura, contacto de

codos, de hombros; entonces, no podemos andar vestidos (Eka. Entrevista 2017).

Las prendas usadas, sin importar la marca, son el uniforme de poler: responden a la necesidad
de piel como herramienta para ejecutar rutinas o trucos y, si bien no pueden evitar provocar a

los ojos de ciertos espectadores, buscan evocar una actividad deportiva porque...

(...) podemos ir a otros deportes como la natacion, la gimnasia, el yoga o simplemente cualquier
deporte donde no solamente quieras estar en short, puedes estar en biquini y en top, puedes estar

en franelilla o camiseta y short (...) lo vemos como un prejuicio (Roberth. Entrevista 2017).

Tal es asi que el desprenderse de la ropa hace de este ritual un desafio al estereotipo: el cuerpo
asume una identidad donde la exposicidn del cuerpo es una necesidad técnica y no un acto de
provocacion sexual. La diversidad de cuerpos son vistos como polers al punto que mientras
estan inmersos en el grupo pasan desapercibidos, hasta demostrar capacidad: identificar a un
atleta que practica pole puede ser medido por la cantidad de ropa que usa ya que a mayor
comprension del deporte, menor es la utilizacion de prendas que imposibiliten el movimiento

del cuerpo.
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Fotografia 2.12: Roberth realizando una figura de flexibilidad y fuerza
Fuente: Michelle Moretti

Sobre el dolor

[Cuando practicas pole como deporte] te acostumbraste a sentir dolor en una parte del cuerpo;
entonces, encuentras otra figura y te va a doler otra parte del cuerpo y asi. Pero, a la final, si no
sientes ese dolor como sabes que estas avanzando (...) cuando ves al final el resultado en las

figuras que armamos empiezas a amar esos dolores (Less. Entrevista 2018).

Parte de las caracteristicas del estado liminal es el dolor (Turner (1969) 1988). Para los
deportistas, los moretones y sensaciones permanentes de incomodidad son como pequefios
tributos en el ritual de transformacion a ser poler y una necesidad para aprender la
performatividad del deporte: pone los cuerpos al limite, mejor dicho, los lleva a superar el

limite que estaba en la memoria para pasar a una especia de liberacion segura.
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Fotografia 2.13: Less realizando truco de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

Esta liberacidn tiene que ver, también, con las capacidades que resultan de aceptar tanto el
sufrimiento fisico, como el psicoldgico: el miedo a sufrir que predispone vy el riesgo real de

las lesiones, evitados a través del aprendizaje de la técnica pero...

(...) no puedes negar que para unos ejercicios de fuerza o flexibilidad, el dolor es tal que no
puedes aguantar: yo he visto también a chicas llorar, pero también es sonreir y gritar de la
felicidad cuando lo logran; entonces, son dos estados emocionales que uno es dolor y otro es
felicidad y més puede la felicidad que el dolor que se siente en ese momento porque realmente

si realizas pole (...) entonces, si duele, pero que no duele en la vida (David. Entrevista 2018).

El dolor es un ritual de transformacion permanente; a su vez, es una forma de reconocimiento

de las capacidades como lo cuenta Tere:

[Lo que ocurre es que al practicarlo] (...) te cambia la mente, te cambia la manera de pensar de
tu cuerpo, no limita tu cuerpo. Después [del embarazo] de Chelsie no me permitia hacer arco
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porque algo afecté en mi espalda y no hice nada por cuatro afios hasta que me vine a vivir acay
el pole me hizo ver que yo podia todavia y eso es lo bueno del pole hace que la mentalidad de
uno no se enfrasque o se limite (Tere. Entrevista 2018).

Esta por demaés decir que el entrenamiento deportivo, a menudo, implica horas de agotador
esfuerzo demostrando que "no pain, no gain” (Schechner (2002) 2013, 96) esta acorde a la
realidad. Esa ganancia se obtiene a través del sufrimiento como una puerta de entrada a las
capacidades a través de un dolor positivo. El resultado: inscribir la identidad del pole en el

cuerpo y, siendo una manera de romper los limites personales, forja el estado mental.

El dolor es un proceso poco fotografiado dentro de los polers, asi como los procesos que
construyen dicha identidad. Por ejemplo, las entradas a los trucos, a pesar de ser tan
importantes como el desenlace, quedan relegadas en el imaginario para solo juzgar solo el
resultado: son el lugar donde la tolerancia al dolor se equilibra con la técnica, sin que por ello

deje de estar ausente.

Fotografia 2.14: Secuencia de fotos de Tere realizando figura de elasticidad y fuerza
Fuente: Michelle Moretti

Los rituales expuestos pueden no representar mayor novedad para el general de deportes, pero
al abordarse desde la experiencia y el conocimiento de una actividad estigmatizada,
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contribuyen a deconstruir las ideas negativas y prejuicios que pesan sobre los cuerpos de los

polers.

Creo oportuno, entonces, insistir en la ventaja de ser parte del grupo para tener un pleno
entendimiento, desde mi propio cuerpo, de esa relacion con el dolor. De ser una investigacion
con otro abordaje, no se podria experimentar la satisfaccion de tener golpes como trofeos y
hacer de esa casi permanente incomodidad corporal un recordatorio de los innumerables

intentos y fracasos que llevan a aprehender el performance del pole como deporte.

3. La restauracion de la conducta en el pole como deporte: las 7 funciones del
performance en la experiencia del poler

Al abordar el pole deportivo como performance se busca establecer como funciona en este
espacio la restauracion de la conducta pues si bien ésta es transmitida, ensefiada y aprendida,
como diria Schechner, “esta sujeta a revision” (2000, 109). Existen trucos que emulan
actividades milenarias como el mastil chino asi como transiciones circenses que, hoy por hoy,

se replican con variaciones.

Al interior de la academia, durante el entrenamiento, cada poler evidencia “la sorprendente
capacidad de los seres humanos para crearse a Si mismos, para cambiar, para convertirse en lo
que ordinariamente no son” (Komitee y Buckler 2011, 04) generando que esta repeticion sea
contada desde su propia experiencia, desde su cuerpo y la capacidad tanto de recrear como de
crear este lenguaje corporal.

Es entonces que, en el &mbito liminal cada poler vive las siete funciones del performance
(Schechner (2002) 2013) que a continuacion seran ejemplificadas desde la cotidianidad de los
deportistas sin el &nimo de comprobar si se cumplen o no con estas funciones, sino de
enmarcar claramente la discusion del deporte como una nueva performatividad del pole dance,
desmitificando las ideas negativas y eliminando las asociaciones erroneas a través de la

practica en si.

3.1 Entretenimiento
El entretenimiento es un canal de dos vias, tanto desde el pablico que siente gratificacion al
observar la ejecucién de una rutina o figura, como del poler al performar su lenguaje corporal

deportivo, similar a lo que ocurre con un actor (Schechner 2000).
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Ese estado de satisfaccion, para el caso del deportista, trasciende al espacio del entrenamiento
para generar un disfrute en el proceso y en la convivencia, como lo explica Less desde su

perspectiva:

[Practicar pole como deporte] (...) se ha vuelto una parte de mi porque si no entreno un dia, es
como un dia perdido; ahora tengo que hacer porque me estd ayudando a ser mejor, a ser mas
fuerte y no lo hago solo por entrenar sino porque es hasta divertido para mi (Less. Entrevista
2018).

Fotografia 2.15: Less realizando truco de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

Se puede decir que el momento ladico que se vive durante el aprendizaje, en la etapa liminal y
liminoide, es parte del atractivo de esta actividad y es una de las formas en que el

entretenimiento se produce al interior del grupo.

3.2 Crear belleza
Como sucede en otros deportes, no basta con el desarrollo de la parte técnica, sino que tienen

una vinculacion con lo artistico, similar a la gimnasia o el patinaje. Tal es asi que en el
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progreso Yy en las competencias, tema que sera desarrollado en el siguiente capitulo, se incluye
una evaluacion del performance como un atleta con carga estética ((2002) 2013).
De ahi que la musica, la acrobacia y el baile sean eternas comparieras de un poler desde los

entrenamientos hasta la rutina ya que...

(...) el cincuenta por ciento del deporte es de la parte artistica porque, al fin y al cabo, es arte y
no como otros deportes que solamente los ves en la parte fisica (...) esto es mas que todo
artistico porque también tiene un poco de teatro, tiene artes escénicas al montar todo y en eso
nos podemos asemejar en lo que es expresion artistica, corporal, la danza, el baile, las figuras;

en fin, todo esto es una fusion de elementos ademas del deporte (Roberth. Entrevista 2017).

Estos elementos responden a la época y al desarrollo de los elementos. Se estila acompafiar
los entrenamientos con musica que esté a la moda o realizar rutinas que incluyan movimientos

nuevos, sin olvidar los principios basicos de la técnica.

Fotografia 2.16: Secuencia de fotos de Roberth realizando una transicion
Fuente: Michelle Moretti

Cabe sefialar que en la etapa liminal, se aprenden figuras de manera independiente
manteniendo normas que apuntan a la estética como: hacer puntas en los pies, tener
extensiones, etc.; y, en una rutina, en la ejecucién hilada de varios elementos, es donde la

parte artistica influye sobre la calificacion en una competencia.

3.3 Marcar o cambiar la identidad
Cambiar o marcar la identidad durante el entrenamiento del poler es hablar de una
transformacion que se proyecta en el cuerpo y la actitud de ser deportistas/artista: crea, nace,
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cambia y celebra (Komitee y Buckler 2011). Previamente, se habl6 del cuerpo como espacio
donde se impregna la identidad de poler a través de una pausa social en la que se descubre las
capacidades al asumirse como sujeto liminal. Esa identidad trasciende y se transforma como

un elemento permanente como lo relata Eka:

(...) es como un balsamo para la autoconfianza, para la autoestima, para el amor propio incluso
y para el ego, es decir, que no es de gana que a veces cuando salimos de clases y sabemos que
nos salié cualquier cosa, un Superman [Figura de pole deportivo similar al vuelo del personaje
del que lleva el nombre] o lo que sea, salimos a la calle y pensamos que todo mundo lo ha visto,
es como si realmente vas volando a la casa (...) como que te sientes capaz, fuerte, sientes que si
puedes e incluso, con el tiempo, te das cuenta que hay cosas que todavia te cuestan sabes que
con esfuerzo lo vas a lograr y ya sabes cdmo, no sabes cuando, pero si sabes cémo hacerlo (Eka.
Entrevista 2018).

Fotografia 2.17: Eka realizando truco de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

3.4 Fomentar la comunidad
Jauregui, refiriéndose a Turner, dice que: “El grupo liminal es una comunidad (...) de
camaradas y no una estructura de posiciones jerarquicamente dispuestas. Esta camaraderia

trasciende las distinciones de rango, edad, parentesco, e incluso, en determinados grupos
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culturales, de sexo” (Jauregui 2002, 79). Al borrar las barreras estructurales, se da paso a otro

tipo de relaciones.

Para Belén se genera una conexion, una relacion de comunidad que tiene como centro el pole:

[En la practica lo que ocurre es que] (...) de una u otra forma el hecho de que cada uno esté en
sus tubos individuales sentimos esa conexion que nos une: dices, encontré esta figura que ta la
puedes hacer; hagamos esto, no necesariamente juntas, pero hagdmoslo juntas y ahi es lo que
empieza la camaraderia, las polesisters, es una forma que el resto de personas capaz no te

entienden (Belén. Entrevista 2018).

Estas afinidades ocurren entre los sujetos liminales quienes, sin importar las identidades

sociales externas, se reconocen a través del lenguaje corporal.

Fotografia 2.18: Belén haciendo calentamiento en pareja
Fuente: Michelle Moretti

3.5 Salud
La salud en cuerpo y alma que son considerados valores universales que caben en la etapa
liminal (Turner (1969) 1988); en el pole como deporte adquiere connotaciones mayores al no
solo incluir las cualidades de una disciplina que cultiva el fisico, sino que rompe esquemas al

momento de incluir a los que, por lo general, son excluidos.
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(...) lo genial del pole es que tu puedes hacer hasta los cincuenta, sesenta afios y lo haces y lo
puedes disfrutar (...) no hay discriminaciones de edad porque en otros deportes te dicen solo
hasta esta edad: la gimnasia no entraste hasta los cinco, “ah, lo siento”; ah ya tienes once afios,
“lo siento”; ah ya tienes cuarenta qué vas a hacer “anda a hacer estiramiento por ahi”, me
entiendes. En cambio, t0 acd, no: aca puedes ingresar cuando ti quieras que igual tienes
oportunidad como deporte y cuando lo decidas (Tere. Entrevista 2018).

Es particularmente interesante que siendo una actividad estigmatizada, sea incluyente en los
practicantes. La performatividad del pole deportivo permite que la diversidad de cuerpos sea
una oportunidad de crear nuevos elementos y transiciones como son los casos de deportistas
paralimpicos y las personas de edades avanzadas a quienes no solo se les reconoce la
capacidad de hacer de sus cuerpos espacios propicios para el pole deportivo, sino son
considerados agentes de creacion al ofrecer variables que son posibles gracias a las cualidades

Unicas de sus cuerpos.

Fotografia 2.19: Tere haciendo truco de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

3.6 Ensefar
Aunque este elemento se le dedicara mayor detalle mas adelante cabe resaltar que, durante la

restauracion de la conducta, los polers entran en contacto con el performance del deporte a
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través de instructores, redes sociales y otros compafieros para restaurar, recordar e, incluso,
inventar (Schechner (2002) 2013); esto afecta en la inclusion y permanencia del grupo porque
“el hecho de que te quedes o no va a depender mucho no solo de ti, por la noveleria... sino

también de como te lo sepan transmitir para que sigas adelante (David. Entrevista 2018).

El ensefiar implica no solo la restauracion de una conducta, sino el desarrollo de la
performatividad basandose en ciertos conocimientos que, para el caso, incluye la técnica
como un elemento fundamental al momento de transmitir conocimiento del lenguaje corporal,

dado el nivel de riesgo y complejidad.

Fotografia 2.20: David haciendo truco de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

3.7 Lidiar con lo sagrado y lo demoniaco
Ser un deportista que practica pole es estar en permanente contacto con lo sagrado y
demoniaco (Schechner (2002) 2013, 46). Un viaje que oscila no solo en ese constante
enfrentamiento del atleta con la sospecha que generan ciertas ideas de ser o no un deportista,
sino también esta el enfrentar ese ideal de atleta para reconocer al poler en la capacidad del

cuerpo y no en su forma.
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A esto se suma todos los vaivenes y demonios propios de un deportista: lidiar con la derrota,
soportar dolor y lesiones, limitaciones econdmicas, etc. Pero sobre el estigma, el dolor y el
reconocimiento ambiguo como atleta, esta el movil que ha permitido desarrollar la

performatividad del pole como deporte.

(...) cuando terminas sangrando los pies, sin ufias, terminas raspada, pelada, terminas, no sé,
con todo el sudor y el corazdn a explotar para después de eso regresas a ver todo el proceso
desde que empezaste... cuando ta te ves bailar en un video que pueden ver otras personas,

también te ves t: “Chuta, esa soy yo, jgenial!” (Naingrid. Entrevista 2018).

Fotografia 2.21: Naingrid haciendo un giro
Fuente: Michelle Moretti

4. Del performance del pole como deporte y nuevas visiones de estudio

Si bien es cierto, en este capitulo se han utilizado elementos conceptuales como punto de
partida para hacer un acercamiento a la experiencia del pole como deporte, el aporte desde la
antropologia es permitir el relato desde los polers para confrontar el mito o las ideas negativas
que los acomparian. Se ha tratado de hablar de la experiencia del cuerpo como espacio para la

insercion de la identidad poler, desde el paso de la etapa liminoide a la liminal, hasta
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confrontarse con la sociedad donde la particularidad de este deporte es que ain no se concibe

como tal.

La fotografia no se ha presentado como un extra del performance, sino que forma parte del
testimonio del cuerpo del deportista para incluir esa version no escrita ni verbal del relato. Si
bien este conjunto de imégenes y su lectura responden al ojo del espectador, son pruebas
etnograficas de la cotidianidad de los deportistas y de su proceso para convertirse en polers.
Se ha recogido testimonios diversos en edad y género con el animo de hablar de sensaciones y
experiencias comunes de los cuerpos que se convierten en lugares donde habita el pole como
deporte, centrando la atencion en las capacidades y no en las concepciones sociales que
definen a las personas. La vivencia busca dar luces para reconocer a los polers que son atletas
y artistas frente al resto de mutaciones del pole dance sin el animo de generar un valor o

comparacion, sino de identificar este grupo en la diversidad.
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Capitulo 3
Transformacion del poler: del cuerpo y sus fronteras deportivas

1. Introduccidn

“(...) el pole, te cambia la mente, te cambia la manera de pensar de tu cuerpo, no limita tu

cuerpo” (Tere. Entrevista 2018).

Fotografia 3.1: Tere haciendo truco de fuerza y elasticidad
Fuente: Michelle Moretti

Este capitulo aborda el cuerpo como espacio en que habita el pole como deporte. Moldeado
por diferentes factores, este se convierte en el lugar donde recaen estigmas y se construye la
performatividad. Se plantea, entonces, una “transformacién”: término que propone un cuerpo
donde se eliminan fronteras geograficas, espaciales y de idioma oral, para dar paso a una
construccion performatica transnacional donde prima el lenguaje corporal; al tiempo que, se

conforma una estructura formativa en cuyos margenes se dan diferentes tipos de relaciones.

A esta idea se sumaran elementos como la competencia, el entrenador y las nuevas

tecnologias como factores que inciden en el pole deportivo.
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2. Del aprendizaje a la creacion: performatividad del pole como deporte
Para determinar el ambiente de trabajo, se hara un resumen del entorno sobre el que se
produce la performatividad del pole como deporte, desde lo macro hasta llegar al cuerpo del

poler, detallando factores que pueden afectarlo.

Grafico 3.1: Construccion de la idea de pole como deporte

AMBITO MUNDIAL

AMBITO LOCAL

PUBLICO ESPECTADOR

IDEA PRACTICA / COMPETENCIA DE
DE POLE COMO DEPORTE POLE COMO DEPORTE

OTRAS DISCIPLINAS ACADEMIA
DEL POLE DANCE ESPECIALIZADA

HISTORIA INSTRUCTOR

ESTIGMA TECNICA

REFERENCIAS REDES

Como se presenta en el Gréafico 3.1, en lo mas amplio esta el ambito mundial donde habita el
performance del pole como deporte y se inserta por varios canales en el espacio local, sea a
través de atletas o con el uso de nuevas tecnologias. A nivel micro, el ambiente cercano
inciden en como se entiende el pole como deporte y va de la mano con la presencia del
publico: personas que tiene una idea basada en referencias de otras formas de pole dance,
preponderancia del estigma, asi como conocimientos adquiridos, menciones escritas o

visuales superficiales.
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Del Gltimo grupo, pasan a ser espectador dependiendo de sus posibilidades de acceder a
informacion certera. Bajo estos dos tipos de miradas, saldra un contado nimero de personas
que se involucraran en la actividad como un juego o para experimentar desde un nivel
liminoide y, segun su vivencia y decision individual, optan por convertirse en deportistas y
pasar a la etapa liminal, con la opcidn de llevar su préctica a niveles competitivos. Aqui se
mueven elementos que caracterizan una actividad deportiva como: instructores y academias
especializadas, manejo de técnicas y la incidencia de las redes sociales como espacio de

transmision del lenguaje corporal.

2.1 Performatividad en construccion: la imagen frente al cuerpo del poler y viceversa
Siendo un deporte en permanente construccion y creacion, el cuerpo de poler es el espacio
para restaurar, recordar e, incluso, inventar elementos de esta performatividad (Schechner
(2002) 2013). Para ello, el atleta debe pasar por un reconocimiento individual a través de

rutinas y rituales, como se explico previamente.

Ahora bien, a méas de un proceso de aprendizaje, el deportista tiene la opcion de crear...

(...) conocimiento corporal que es lo mismo que cuando produces conocimiento tedrico: en
algan lado tienes un debate, vas descubriendo y redescubriendo tu cuerpo con el movimiento
corporal y vas sacando nuevas figuras, nuevas transiciones, nuevos movimientos que luego se

unen a lo comdn, a lo que ya la gente conoce (Naingrid. Entrevista 2018).

Para explicar como funciona este proceso, se tendra como puntos de referencia la fotografia y
el espejo: el uno, como método etnografico de dialogar desde la imagen; y, el otro, como un

testigo que acompania el entrenamiento.

2.1.1 Del poler y sus fotos
Detras de cada imagen de un truco o figura de pole deportivo, hay un proceso que permite

naturalizar movimientos en el poler, como lo cuenta Eka:

Se ve facil, pero [para llegar a una figura que se ve en fotos o videos] repites el movimiento
desde gue no te sale; luego te empieza a salir a levantar un dedito, luego ya no solo levantas el
un dedito ya levantas todo el piecito; pero, por el camino pasas por lesiones de hombros,
lesiones de antebrazos, de mufieca, lesiones bastante comunes; que, cuando regresas a la casa

después de clase, sientes los musculos adoloridos, a veces adormecidos. Entonces, claro, si es
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un proceso largo que a veces son meses, hay trucos que toman afios: desde que uno lo empieza a

aprender hasta que lo pueda mostrar (Eka. Entrevista 2018).

Esta historia se repite continuamente tras la gran cantidad de fotos y videos que se comparten
en redes sociales o entre deportistas. Buena parte de estas muestran formas corporales que,

forjadas en técnica y con disciplina, dando la sensacion de ser movimientos casi natos.

Fotografia 3.2: Eka realizando figura de fuerza
Fuente: Michelle Moretti

Bajo un proceso de foto-elicitacién (Orobitg 2013) se busca contar aquella la version de la
persona que aparece en la imagen como una alternativa de etnografiar esta realidad;
considerando que la camara es, de por si, una compafiera permanente de la performatividad

del pole como deporte.

Asi, una de las preguntas puntuales de la entrevista a los atletas fue: ¢qué hay detras de la
fotografia? Las respuestas salieron tanto desde la experiencia como de la foto. Desde su papel

de entrenadora, Tere considero el proceso de formacién que necesita cada cuerpo:

Te pongo un ejemplo, a ver, de un salto atras con un mortal, a las chiquitas me demoré dos dias
porque ellas ya tienen esa nocidn de la vuelta, y de todo, y ya lo hacen stper lindo; las grandes
me demoré dos meses y, ahorita, lo acaban de sacar solo dos de las cinco chicas que les estoy
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ensefiando... también depende de tu capacidad mental porque hay chicas que quieren hacerlo y
se van a demorar mucho mas tiempo porque se pegaron, rehdyen y luego lo retoman (Tere.
Entrevista 2018).

Las figuras y transiciones captadas en imagen son el resumen de horas, dias, meses y hasta
afios de esfuerzo; de la suma de capacidades que se van adquiriendo en esa repeticion,
atravesando el estado mental y corporal porque “detras de cada foto si ha habido su respectivo

sacrificio, su entrenamiento, su dolor” (Less. Entrevista 2018).

Incluso, el mismo hecho de dejarse captar por la cAmara es un ritual de reafirmacién del
proceso personal en la etapa liminal y una muestra de la capacidad del individuo para subir de
rango. En las academias, por lo general, tomarse una foto o captarse en video mostrando el

truco, con técnica y arte, es la prueba necesaria para pasar al siguiente nivel:

Te sientes seguro de ti mismo no importa el tomarte una foto sin camiseta porque obviamente
sabes lo que estas haciendo, sabes que tu cuerpo ha evolucionado (David. Entrevista 2018).

Fotografia 3.3: David realizando una escalada
Fuente: Michelle Moretti

53



Para el caso, el trabajo de campo incluyé realizar imagenes del proceso y resultados, por lo
que las entrevistas bajo la técnica de foto-elicitacion fueron canal para acercarse a los detalles
del entrenamiento, momento en que las performatividades estéticas se relacionan con el ritual
(Schechner 2011). Los colaboradores reaccionaron a los tipos de fotografia desde las
sensaciones, la técnica que debieron aprender, el dolor, la motivacién y demas estados que los

reafirman en su calidad de deportistas.

2.1.2 El poler y el espejo

[ElI mirarse al espejo] (...) si es un tema de vanidad pero también, en mi caso, es verme la
postura: es por corregir ese brazo, corregir esa pierna; mas que nada, como no quiero
lesionarme cuido que mi rodilla no pase la punta del pie, estoy stper concentrada en eso (Belén.
Entrevista 2018).

Fotografia 3.4: Belén haciendo ejercicio en pareja para calentamiento
Fuente: Michelle Moretti

Schechner ((2002) 2013) considera que existen pequefios rituales que preparan al ejecutante
para asumir su papel dentro del performance; en el caso de los polers, mirarse al espejo es uno
de ellos, en encuentro o reencuentro con su cuerpo Yy la capacidad que tiene de albergar el

lenguaje del pole como deporte.
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Dicho encuentro, que suele tomar tiempo, puede o no ayudar con el desarrollo de la técnica y

la construccion del individuo:

Si no te conoces estas viendo algo que es increible, te sorprendes, dices “jpor dios, esa soy yo”!
Te cuestionas cuando te ves al espejo. Ahora, creo que un problema muy grande de verse al
espejo mientras estas entrenando es que t prestas mucha mas atencion a lo que crees que ves en
el espejo que a lo que en verdad esta haciendo tu cuerpo. Es muy diferente porque tu puedes
ver stper genial y todo pero el mismo que te pierdas la Orbita en la que estas trabajando
(Naingrid. Entrevista 2018).

Manejar un equilibrio entre la imagen que se ve en el espejo y el cuerpo tangible define a un

deportista que ha interiorizado la técnica porque se puede...

(...) ver tus cambios fisicos pero tienes que estar consciente de como te sientes por dentro
porque tus masculos pueden estar cansados; también es eso de una relacion contigo mismo, es
aprender a escucharse porque ya llega el punto en que digo “para” porque, pese a los cambios
fisicos, debo tener tiempo de descanso (Less. Entrevista 2018).

El ritual de mirarse al espejo llega a convertirse en una accion permanente del deportista, sea
por vanidad o por apoyo visual en la técnica, enfrenta al cuerpo con la mirada propia: el
resultado radica en el proceso para forjarse como poler, retando no solo a la emulacion de
figuras ya realizadas, sino a la creacion de nuevos elementos a partir de ese cuerpo que se Ve,

se mira y se siente.

2.1.3 La fotografia y el espejo como parte de los rituales de la performatividad
del pole como deporte
En definitiva, el uso del espejo y la fotografia son rituales del poler: ambos tienden a reflejar
resultados y son elementos visuales que proyectan parte la capacidad de reproducir o crear

nuevas figuras:

(...) nunca dejas de crear, esto es lo mas interesante del pole, crear. Si creas una figura mafiana
un Moretti y en Rusia la haran en cualquier parte con el nombre de la ecuatoriana que la saco;
pero, para eso, tienes que llegar un proceso muy, muy largo y dedicarle mucho tiempo (Roberth.
Entrevista 2018).
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Cabe sefialar que existe una limitacion al momento de explicar desde la oralidad o desde la
escritura la creacion o recreacion de figuras o transiciones, pues es la vivencia lo que permite
entender la real dimension de lo que no se alcanza a reflejar ni en el espejo, ni en la imagen

fotografica: el cuerpo y su lenguaje priman en el performance del pole como deporte.

3. El entrenador de pole como deporte: su relacién con la disciplina y el desarrollo
performativo
La restauracion se lleva a cabo en los ensayos y en la transmision de la conducta del maestro

al aprendiz (Schechner 2011); sobre todo, en los inicios del aprendizaje. Para el caso,

(...) el instructor en el pole es todo (...) sin el instructor casi no puedes hacer nada, al menos al
principio, cuando eres polero iniciante necesitas que alguien te guie que el truco te salga bien

técnicamente, que te salga bien estéticamente (Eka. Entrevista 2018).

Para comprender el nivel de importancia del entrenador se consideraran dos aristas: primera,
entenderlo como figura de autoridad; y, segunda, el paso que debe dar de pupilo a entrenador.
Ambas seran analizadas desde la realidad quitefia y centrada en la etnografia realizada a los

polers que colaboran en este estudio.

3.1 El entrenador como figura de autoridad

[Cuando entreno] (...) si lo hago conscientemente sé que no me voy a poder corregir; puede que
esté haciendo el truco mal y corro el riesgo de lesionarme, por eso pienso que es necesario un
buen profesor (...) Hay personas que, por ejemplo, te permiten que hagas una inversion saltando
de una manera incorrecta pero, lo que no saben es que, te puedes lesionar (Less. Entrevista
2018).
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Fotografia 3.5: David cuidando a Less
Fuente: Michelle Moretti

En el Ecuador, al no existir ninguna regulacion oficial, la autoridad del instructor como
educador es otorgada desde la academia donde trabaja, mas alla de los cursos y entidades
internacionales especializadas que entregan certificaciones. Como se anticip6 en el anterior
capitulo, existen elementos claves que pesan al momento de valorar la idoneidad de los
lugares de formacion pues, como en todo deporte, hay un codigo que ayuda a conocer lo que
sucede y apreciar la disciplina como espectador o participante (Schechner (2002) 2013),

siendo el entrenador pieza clave para el entendimiento.

Al interior y en la etapa liminal, el guia que instruye en la performatividad del pole como
deporte ejerce funciones similares al maestro de una escuela convencional y, a través de la
lectura que hace Kasely de Foucault (2015), se lo puede considerar como columna vertebral
de la educacion. Asi mismo, la relacion maestro/instructor o alumno/atleta se da en términos
de autoridad y sujecién porque uno “entrega su libertad y poder al otro y este otro se convierte

en el sujeto con poder” (2015, 130).

Renunciar a dicha libertad se da no solo para aprender, sino para generar bases en el propio
cuerpo que faciliten el crear y recrear el lenguaje del pole deportivo: ese es el “poder”
(Foucault (1975) 2005) que se busca al entrar en estado de sujecion. Naingrid en su papel de

instructora cuenta:
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(...) aparte de técnica, tu ensefias que el alumno pueda darse cuenta de cuénto puede hacer y las
formas que el cuerpo puede tomar (...) el profesor te guia y luego td [alumno] tienes que
hacerlo solo; incluso, respecto a como vas inventandote nuevas cosas (Naingrid. Entrevista
2018).

Asi, los cuerpos dociles aumentan su fuerza en utilidad y disminuye en términos politicos
(Foucault (1975) 2005) desde dos frentes: en general, la academia de formacion utiliza el
rango para dividir a los atletas que participan en un mismo espacio; y, desde el individuo, a
través del entrenador como la figura de autoridad encargada de transmitir el conocimiento e
identificar las capacidades de cada poler. Esto garantiza la continuidad y evolucion de los

elementos que componen la practica deportiva desde el atleta hacia el grupo y viceversa.

3.2 De pupilo a entrenador

¢ Te meterias a nadar con una persona que te va dar clase por un dolar y te tira a la piscina? Te
ahogas. Hay que tener ciertos lineamientos para poder sacar una clase de pole o de natacién
porgue si un instructor no sabe lo que esta haciendo y te va cargar y te va ensefiar algo donde te
puedas quebrar, lesionar o te puedas caer. Todo lo que estas haciendo ahi es deporte, no es
cualquier disciplina donde vas a subir y no pasé nada, esta en riesgo tu vida (Roberth. Entrevista
2018).
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Fotografia 3.6: Roberth y Naingrid acordando la realizacion de truco en pareja
Fuente: Michelle Moretti

Durante la fase liminal, las personas se inscriben con nuevas identidades e inician sus nuevos
poderes (Schechner (2002) 2013), siendo la opcién de convertirse en entrenador una de las
alternativas mas altas. Al optar por esa opcidn, se debe tener pleno conocimiento de la
performatividad del pole como deporte ya que “si no tienes una persona preparada que te
ayude con la técnica lo que vas a lograr es escuelas que no estan haciendo un buen trabajo y

luego catalogan a todas por igual, cuando no es asi.” (David. Entrevista 2018)

Para el caso, un ejemplo: el 28 de agosto de 2017, El Telégrafo public6 un articulo titulado
“El pole dance de una nifia caus6 polémica en redes”3®. Mas alla de los criterios propios de la
presentacion, la discusion desembocé en el pole como deporte incluyendo una nota que citd
comentarios de una instructora quien, a mas de sefialar que sus alumnas hacian similares
rutinas a las presentadas en el espacio televisivo, dijo: “esta practica es un baile para adultos y
el cuerpo de una menor no esta apto para estas exigencias...”%. Considerando que la prensa
es el principal referente para conocer esta actividad, con estas declaraciones se perpetia un

estigma que persigue a los polers que inician su practica desde tempranas edades.

3 El Telégrafo, 28 de agosto de 2017. https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/espectaculos/10/el-pole-dance-
de-una-nina-causo-polemica-en-redes
39 |bidem.
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Fotografia 3.7: Chelsie Rodriguez en Fotografia 3.8: Barbara Ortiz en Ecuador

Ecuador Pole Championship 2016 Pole Championship 2016

Fuente: Ecuador Pole Championship Fuente: Ecuador Pole Championship

Como una minima muestra estan las fotografias 3.7 y 3.8 para desmentir el comentario
publicado, considerando que son las nuevas generaciones aquellas que han conquistado los
escenarios deportivos internacionales. Asi esta: Chelsie Rodriguez, primer lugar tanto en el
Ecuador Champioship 2016 como el PanAmerican Pole Championship 2016; o, Barbara Ortiz,
segundo lugar en el Ecuador Champioship 2016 y primero en 2017, tercer lugar en el
PanAmerican Pole Championship 2016 y segundo en 2017. Al momento del estudio ambas

no superaban los 11 afios y empezaron a corta edad a ejercitarse.

Queda en evidencia, entonces, la necesidad del conocimiento técnico del instructor para no
solo promover la diversidad en la participacion de los atletas, sino manejar de forma
responsable su formacion y exposicion, como parte de sus funciones como autoridad. Al
respecto Tere, profesora vinculada a la formacion de las polers infantiles que se presentaron
previamente, en general, reflexiono sobre la posibilidad de abrir la practica de esta actividad a
cualquier edad, al tiempo de proteger la integridad de los individuos de miradas
inescrupulosas tanto por la seguridad de la persona como por el respeto al grupo, como se

haria en otros deportes (Tere. Entrevista 2018).
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Ahora bien, desde otro &mbito y complementario al conocimiento abstracto, el entrenador
debe desarrollar su capacidad corporal para poder transmitir el lenguaje de pole como deporte
considerando que, para llegar a este punto, debi6 pasar su propio proceso en la etapa liminal.
Como sefala Turner, no solo que el de arriba no estaria ahi de no ser porque existen los de

abajo, sino que el que esta arriba debi6 experimentar qué es estar abajo (Turner (1969) 1988).

Siendo un lenguaje que habita en el poler, llega al punto de naturalizarse y solo poder ser

explicado con el movimiento mismo del cuerpo pues...

(...) hay cosas que cuando uno habla no puedes describir totalmente lo que hace tu mano, tu
codo, tu rodilla, tu abdomen, son demasiadas cosas que se involucran en una figura y que las
palabras te van a dar las directrices, pero no te van a decir como tienes que poner todo. El
profesor, como él lo hace tan natural, de ley va a ver algo que se le pase; asi que no

necesariamente son las palabras (Belén. Entrevista 2018).

De ahi que, en casi todos los trucos, la técnica no halla explicacion en el lenguaje oral, sino en
el mismo movimiento del cuerpo porque para ser poler, mas aan instructor, “todo lo dificil
tiene que verse facil” (Naingrid. Entrevista 2018). La performatividad del pole como deporte
se ha transformado de tal modo que sin un maestro que la transmita, habria desaparecido: el
cuerpo da cuenta de la historia no escrita y es fuente principal de esta investigacion

antropoldgica.

4. La performatividad del pole como deporte y las redes de aprendizaje: internety su

incidencia en el lenguaje del poler
[El internet y las redes sociales para el pole como deporte] (...) es la puerta al mundo

igual que con otros deportes, pero también es como una forma de medirte con el mundo
(Belén. Entrevista 2018).
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Fotografia 3.9: Belén revisando figuras en el celular
Fuente: Michelle Moretti

El pole como deporte, asi como el cuerpo de los polers, estan atravesados por realidades
locales y mundiales. Tal es asi que, si bien no existe el pleno conocimiento de la actividad en
el comun, en Quito se desarrolla a través de redes de deportistas que comunican su
performatividad mayormente a través de internet, provocando aquello que Schechner llama
“Blurry Boundaries” (Schechner (2002) 2013, 43): las fronteras nacionales son
extremadamente porosas, tanto para las personas como para la informacién y las ideas y lo

que se debe representar ya no son territorios, sino redes de relaciones. ((2002) 2013).

Este es uno de los fundamentos de la idea de transformacion propuesta en este estudio: un
cuerpo que supera las barreras territoriales, temporales y de idioma oral para unirse a una
comunidad global de deportistas donde se maneja un lenguaje y técnica corporal a manera de
argot, que no siempre se explica con la palabra. Asi, por ejemplo, la figura “Spatchcoock”
para el pole como deporte tiene una definicion corporal, descartando la literalidad de la
palabra e incluso la traduccion o nominaciones que se le puedan dar como se muestra en

imagenes.
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INTERNATIONAL POLE
CHAMPIONSHIP

Fotografia 3.10: Benita Bouwer de Sudéfrica. Fotografia 3.11: Competencia IPDFA
IPSF 2017, Categoria +40 2018, Categoria Masculina, Australia
Fuente: IPSF Fuente: IPDFA

La figura desarrollada en tres cuerpos diferentes de distintos puntos del mundo, como se ve en
las fotografias 3.10, 3.11 y 3.12, dan cuenta de la idea hecha cuerpo, sin el filtro de la palabra
escrita u oral. El resultado es que un truco se difunde a través del poler, haciendo que esa
transformacion se proyecte desde el espacio virtual como una alternativa de produccion y

reproduccion de la disciplina, sin dejar de lado los riesgos que esto implica.

4.1 El ciberespacio como lugar de produccién y reproduccion del pole como deporte

Vi un video de lo que fue el Miss Pole Dance en el Ecuador y le vi a mi profe, la Gaby
Valarezo, y me enamor¢ viéndole. Dije: “jtodo eso se puede hacer!”, “jyo también puedo hacer
eso!”, “jyo necesito estar ahi, por favor, que me diga donde!”. Como el short tiene el nombre de
la academia, le encontré en Facebook, me inscribi y me enamoré tanto que me quedé. Fue un
poco por ver los videos de una coreografia completa: por mas basica que hacia, se veia tan

bonita. Por eso me quedé (Less. Entrevista 2018).
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Fotografia 3.12: Leslie Gallegos de Ecuador, PanAmerican Pole Champioship 2017

Fuente: PanAmerican Pole Champioship

“Social media is where networking happen” (Schechner 2013, 276), para el caso del pole
como deporte, ha servido para promover la disciplina y desarrollar su performatividad porque
“(...) ahi es donde se crean figuras nuevas y ya te ayudan como instructor o como alumno a

decir, bueno, en algiin momento quiero hacer eso” (Roberth. Entrevista 2018).

En la préctica, desde la experiencia etnogréfica y vivencial, nombres como Dimitri Politov*°,
Mariom Crampe*!, Saulo Sarmiento®?, Olena Minina*® o Majito Goméz** suenan cominmente
entre los consultores de la investigacion y en sus academias. Nunca faltan los intentos de
reproducir sus trucos o rutinas y, dependiendo del rango del poler, algunos tienen éxito y

otros ganan experiencia, a mas de uno que otro golpe. Su presencia en el entrenamiento se da

40 Poler ruso que, entre otros premios ha logrado: Primer lugar en World Pole Dance Champion 2015, Tercer
lugar en el World Pole Sport, PoleArt y UltraChampion 2016, Segundo lugar en el World Artistic Pole Sport
Champion2017 y el Segundo lugar en el Ultimate International Champion 2018. Perfil de Instagram:
https://www.instagram.com/dimitrypolitov/

41 Poler y bailarina francesa que incluye entre sus reconocimientos oficiales el Tercer Lugar en el World Champ
IPC 2013. Perfil de Instagram: https://www.instagram.com/marioncrampe/

42 Poler brasilefio, artista del Circo del Sol. Perfil de Instagram: https://www.instagram.com/saulosarmiento/

4 Poler rusa que ha obtenido primeros lugares en World Pole Art 2018, UKR Pole Sport 2014 y 2016, EUR Pole
Sport 2017, World Pole Dance 2016 y 2018, World Pole Sport 2016 y 2017.
https://www.instagram.com/olena_minina/

4 Poler ecuatoriana que ha logrado primeros lugares en campeonatos nacionales e internacionales como el
Sudamérica Pole Championship 2016 https://www.instagram.com/majitogomezch/
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a través del celular que, a manera de testigo multifuncional, mantiene constante conexion con
redes sociales donde estos deportistas son el centro de atencidn. Sean en sus perfiles
personales o a través de fanpages y muros especializados, llegan a ser tendencia en cuanto a
creacion de trucos y transiciones que, paulatinamente, se incorporan al lenguaje del pole

como deporte.

Esto ha servido en gran parte para impulsar la disciplina y el conocimiento de atletas como

David que cuenta:

(...) gran parte de mi primer entrenamiento fue méas autodidacta, es decir, me formé por medio
de muchos videos y de eso logré desarrollar la parte técnica y entender como funciona el pole
(...) iba entendiendo ciertos movimientos, para luego poder ensefiarlas; obviamente, como

instructor tengo que saber la parte técnica para poder ensefiar (David. Entrevista 2018).

Sea para posicionar la idea del pole como deporte o para desarrollar su performatividad, lo
cierto es que en realidades como la quitefia el ciberespacio se ha vuelto el lugar donde las
redes de deportistas se construyen, participan y performan una comunidad cuyos limites se

transforman.

Asi mismo, otros factores que incide en esta actividad en relacion con la carga artistica son: el
contexto, las circunstancias historicas, el uso y las convenciones locales (Schechner (2002)

2013); tal es asi la moda afecta esta disciplina porque...

(...) hay tendencias en pole porque no es solamente un deporte sino posee su parte artistica
también. Qué sé yo, por decirte “duplas”: de pronto las duplas estan de moda, anteriormente no
habia, solo se hacia pole individualmente y con el tiempo se hicieron famosas las duplas. O, por
ejemplo, se hizo famoso una tendencia de hacer un pole contemporaneo que es un pole mas de
piso, con muchos elementos de danza contemporanea, con elementos de break dance (Eka.
Entrevista 2018).

Esa sensacion de estar conectados y el deseo de reproducir la tendencia performatica actual,
basandose en aquellos que se considera en esta red de deportistas que estan en mayor rango,

tiene otra arista; asi lo considera Belén al momento de referirse al uso del ciberespacio:
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Es bacéan porque ti puedes acceder a mucha informacion, pero también puede ser limitante en el
hecho de innovar porque veo esa figura y por querer hacer esa figura no se trabaja en la
variacion en tu propio cuerpo; eso también es full limitante porque es menos innovacion en
nuestro ambito. Las figuras son ya vistas, o sea, la que sac6 Pole Nation [cuenta en Instagram
que acostumbra postear fotografias y videos con las tendencias en trucos] todo mundo ya quiere

foto con esa figura (Belén. Entrevista 2018).

Se puede decir entonces que estas relaciones si bien fomentan el deporte y presentan nuevos
elementos que se traducen solo en el cuerpo del poler, también inciden en la propia
produccion. Permite entender relaciones liminales sujetas a la red de deportistas donde los
referentes que tienen mayor rango, no son necesariamente aquellos que ocupan el mismo
espacio fisico en la academia. En suma, el ciberespacio es parte de los limites del cuerpo que

se transforma en un poler deportista.

4.2 Riesgos del pole como deporte en el ciberespacio

Si subes una foto haciendo pole con la ropa adecuada, que se vean las posturas correctas, estas
tratando de mostrar que esto es un deporte (...) que la gente lo vea de otra forma no depende de

uno (Naingrid. Entrevista 2018).

Fotografia 3.13: Imagen registrada en academia de pole como deporte
Fuente: Michelle Moretti

El estigma histérico del pole como deporte habita en el cuerpo del poler a tal punto que al
transformarse en una imagen en el ciberespacio deja abierta la posibilidad de interpretacion de
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un publico que puede no aceptarla y, peor adn, utilizarla con fines negativos pues “hay tanta
gente mala que puede coger una de las fotos del pole y mandarla para otro lado, no sé, hay

que tener mucho cuidado” (Tere. Entrevista 2018).

Lo cierto es que ese peligro lo corre cualquier actividad conexa al internet. Es una
responsabilidad del estudio incluir este elemento sin el &nimo de satanizar el espacio virtual,

sino asumir este riesgo como parte de los desafios que implica el ser un poler.

5. El cuerpo del poler y sus redes transformadoras

El poler incluye en la etapa liminal la posibilidad de descubrir sus capacidades e incorporar el
lenguaje del pole a su cuerpo; y, conforme vaya subiendo de rango, puede llegar a crear
nuevos elementos. Este proceso, como en cualquier atleta, toma un tiempo que suele estar
resumido en imégenes captadas por una cdmara o en esa fugaz mirada en el espejo; la primera
sintesis suele difundirse a través de redes sociales como una forma moderna de perpetuar y

desarrollar este lenguaje.

Sin descartar que sean rituales del performance la imagen reflejada en el espejo, fotografia o

video, no hay que olvidar que la memoria corporal, como dice Tylor, requiere presencia...

(...) la gente participa de la produccion y reproduccion del conocimiento al “estar alli” y forma
parte de esa transmision. La memoria corporal, siempre en vivo, no puede reproducirse en
archivo. Lo que el archivo atesora es la representacién del acto en vivo, a través de fotos, videos

0 notas de produccion (Tylor 2011, 14).

En ese sentido, las vivencias y observaciones de la realidad investigada dan cuenta de un
deporte transformador cuyo campo principal de evolucion es el cuerpo del poler: a partir de
este y las sensaciones, relaciones y producciones es que existe, pero hay elementos como la

fotografia y el espejo que forman parte de la performatividad del pole como deporte como tal.
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6. Cuerpo, género y competencia en el pole como deporte
6.1 El Agon como legitimador de nuevas performatividades del pole como deporte

Competir sirve mucho para medirse los propios logros, el propio progreso. Incluso, sin tomar en
cuenta el resultado que se logre con los otros competidores, sino competencia con uno Mismo

(...) la competencia es como para cuantificar en realidad (Eka. Entrevista 2018).

Schechner ((2002) 2013) hace una diferencia entre la idea de juego como performance y
cuando es performance, siendo la segunda aquella que se asocia con Agén o competencia: un
combate donde se crea artificialmente igualdad de oportunidades para determinar un ganador

y perdedor, a través de una valoracidon precisa e irrefutable (Caillois 1979).

Fotografia 3.14: Ekaterina Morales en el South American Pole Championship 2016

Fuente: South America Pole Championship
Para el caso del pole como deporte, paulatinamente, se ha generado un aparataje institucional
con fines competitivos; ademas, de buscar espacios de reconocimiento como el logrado por
IPSF en la GAISF (2017), tema que se abord6 en el primer capitulo de esta investigacion.
Ahora bien, en general, para poder participar de estos espacios, el atleta debe someterse a un

entrenamiento permeado por varias actividades.
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Para competencia no es solo un trabajo de pole, te cuento. No es solo venir truco, truco, truco
tras truco. Para competencia es un equipo de trabajo; claro, aqui por la cuestion econdmica es
dificil encontrar, pero corresponde a una coredgrafa, una persona que te ensefie acrobacia de
gimnasia y alguien que esté estudiando netamente lo que es el pole: qué trucos incorporar a la
rutina, qué te conviene, que coincida con la musica, cuéles son las modificaciones, la dificultad,

los ejercicios obligatorios que debes tener (Tere. Entrevista 2018).

Segun la experiencia de algunos atletas, prepararse técnica y artisticamente en el performance
del pole como deporte a nivel de competencia sirve para responder a factores externos que
pueden afectar la ejecucidn de una rutina y, si bien no se pueden controlar, se asumen como
una posibilidad cierta. Esto hace de la improvisacion una manifestacion del rango al que ha

Ilegado el poler en la etapa liminal porque...

(...) lograr que la coreografia te salga tal cual te sali6 antes de entrar a la tarima es bien dificil,
pero para eso entrenas. En cualquier momento que te falle alguna cosa tienes que ser capaz de
improvisar; entonces, es lo que realmente desarrollas con el entrenamiento: al final lo vas a ver
como una recompensa de desarrollar la coreografia no como ti la pensaste, pero si sacarla
adelante (David. Entrevista 2018).

Hasta ahi, se pude decir que el pole se adapta al escenario competitivo donde, desde una
lectura faucoultiana sobre los deportes modernos de David y Jennifer Jhons (2000), los atletas
se someten a la mirada clasificadora de jueces y entrenadores, cuyo poder esté en la
posibilidad de calificar, clasificar y castigar su performatividad. Ahora bien, las
particularidades de esta actividad responden a la diversidad de cuerpos de los polers y es en
ellos donde se puede describir su riqueza. A continuacion se detallaran algunos ejemplos

desde los colaboradores en el escenario local y mundial.

6.2 De las duplas y los polers como equipo de competencia
No es novedoso hablar de una dupla en el deporte; sin embargo, el recoger la experiencia de
los polers aporta a reconocer las posibilidades que tiene esta disciplina a nivel competitivo
sobre el territorio investigado. Roberth y Naingrid mas alla de pertenecer a paises y géneros
diferentes han logrado una sinergia corporal, suficiente para emprender un proceso de

preparacion para competir.
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Fotografia 3.15: Roberth y Naingrid haciendo una dupla
Fuente: Michelle Moretti

Roberth es venezolano, migré hace un par de afios a Ecuador. Su origen pasa a un segundo
plano cuando el lenguaje con el que se comunica y el espacio donde se relacionan es el pole

como deporte, llegando a encontrar su parner:

(...) hay duplas muy faciles con cosas muy interesantes, pero cuando ya vas a bailar y a montar
una coreografia de tres minutos con otra persona debes tener una quimica alli muy fuerte; y, te
lo digo porque he preguntado a otras personas, 0 a otros instructores u otros colegas y me dicen
que antes han tenido su parner, su comparfiero de por vida y han tenido que mudarse de pais y
trabajar en otros lugares y tal, y dejan a su compariero y sigue siendo su compafiero, me

entiendes, es su compariero de por vida, lo que Ingrid es para mi (Roberth. Entrevista 2018).

Naingrid por su parte, lleva tiempo practicando pole deportivo v, si bien no es la primera
dupla de competencia que arma, el nivel de complementariedad con Roberth los conduce a
una busqueda permanente de desafios, sometiéndose a nuevos mecanismos de poder para
recibir nuevas formas de saber (Foucault (1975) 2005, 159). Esto, como resultado de

compartir un rango similar y altos niveles de afinidad.
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[Trabajar en duplas con Roberth] no nos costé mucho, pero eso tiene mucho que ver con el
reconocimiento corporal, las relaciones que te llevan, por ejemplo, te compenetras con tu
compafiero, me comunico bien con él; mi compafiero Roberth sabe reconocer las necesidades
que yo tengo cuando estoy con €l cuando nos estamos sosteniendo en el tubo. Ni siquiera
necesitamos hablar, tengo que decirle por ejemplo “loco, me estoy cayendo, bajate, ya no te
avanzo” sino que el ya siente que no puedo y se baja entonces depende mucho de eso para hacer

las duplas (Naingrid. Entrevista 2018).

Gianmarco Stefanelli, IPSF World Pole Fotografia 3.17: Rebecca Gonzéalez y Gabriela
Championships 2018 Valarezo, Subcampeonas Sudamericanas 2016
Fuente: IPSF Fuente: South America Pole Championship

A esta experiencia se pude sumar que las duplas se forman mas alla de la edad y género,
realidad que se ha ratificado a nivel de reglamentos y competencias donde la base de la
categoria es el conocimiento del lenguaje del pole y el didlogo que se puede dar entre cuerpos.
Asi, por ejemplo, estan las duplas de Nick La Gije y Gianmarco Stefanelli o Rebeca Gonzélez

y Gabriela Valarezo, de las fotografias 3.16 y 3.17 respectivamente.

6.3 De la competencia como legitimador de capacidades del poler
Si bien es cierto la mayoria de deportes incluyen cualquier tipo de atletas durante los
entrenamientos, pocos son aquellos que legitiman y visibilizan desde la competencia la
diversidad de personas que pueden participar como una forma de reconocer su particularidad.
El “para pole” como especialidad de atletas paralimpicos o la categoria + de 50, en
competencias como IPSF o la Championship Network, amplia el abanico de participantes
oficiales: desde infantes hasta tercera edad, sin importar altura, talla o género pueden estar

presentes en las diferentes categorias.
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El poler puede ser parte de una competencia siempre y cuando tengan disciplina y
perseverancia para evocar lo mejor de sus capacidades: dentro de limites fijos y de acuerdo
con las reglas que se aplican por igual, para que la superioridad del vencedor este fuera de
discusion (Caillois 1979). Se puede mencionar atletas no videntes, con espina bifida, sin
algiin miembro, parapléjicos, bipléjicos y méas, cuyos cuerpos disciplinados para competir
enriquecen aun mas el deporte. También estan aquellos atletas de la tercera edad cuyas
capacidades rompen el mito de las limitaciones que tradicionalmente se relaciona con este
grupo humano. Erin Clark® y Sally Drake*®, que estan en las fotografias 3.17 y 3.18, son

algunas de las deportistas cuyo trabajo recupera el valor del cuerpo a través del pole como

deporte.

Fotografia 3.18: Erin Clark en IPSF 2018 Fotografia 3.19: Sally Drake en IPSF 2018
Fuente: IPSF Fuente: OPSF

6.4 Realidades locales y vivencias de los polers que compiten en Quito
La realidad contada desde las vivencias de los colaboradores de este estudio representan, de
cierta forma, los desafios a los que se enfrenta esta actividad deportiva, incluyendo los ya
mencionados prejuicios. Tomando en cuenta que la investigacion tuvo una duracion de cerca

de un afio, el estado de los deportistas fue cambiando al término de este estudio.

4 Poler canadiense de 36 afios con espina bifida https://www.thesun.co.uk/fabulous/5017400/pole-dancing-
wheelchair-erin-clark/

46 Poler de Reino Unido quien fue una de las ganadoras del IPSF 2018
https://www.facebook.com/internationalpolesportsfederation/photos/a.324031147653163.75190.1184753315420
80/1869786213077641/?type=3&theater
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Fotografia 3.20: David Anchatipan en el Ecuador Pole Championship 2016
Fuente: Ecuador Pole Championship

En el caso de David, quien fuera instructor de pole como deporte y ganador del Ecuador Pole
Championship 2016, reconoce que no es sencillo prepararse porque a mas de los gastos de
acondicionamiento, el tiempo que invierte en entrenamientos no le representa un ingreso
econdmico. Aun asi, sabe que el reconocimiento que ha ganado en competencia sirve para

validar sus conocimientos.

(...) laimportancia de competir es que el nombre que nunca nadie le sonaba, empieza a sonar; Y,
tener esa experiencia de gque alguien me tome en cuenta no me compensa la parte econémica,
pero si es el respeto que uno se gana. Por ejemplo, cuando gané el campeonato Championship
aca en Ecuador me dio un gran empujon para poder darme a conocer y, obviamente, que mis

alumnas sigan creciendo (David. Entrevista 2018).

Al poco tiempo de terminado el trabajo de campo de este estudio, David abandond la practica
del pole como deporte por cuestiones laborales. Pese a que se mantiene como instructor de

otras disciplinas, se ve relegada su participacion como poler.

Tere, por su lado, continda trabajando como instructora de atletas como las campeonas
Chelsie Rodriguez y Barbara Bermeo. Ademas, con la colaboracion de Eka, forman polers
como Belén que se incorpord al equipo del Love to Pole. Por su parte, Less sigue en

preparacion para competir en pole como deporte en Acrobat.
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Fotografia 3.21: Imagen de entrenamientos de pole como deporte
Fuente: Michelle Moretti

En el caso de la dupla de Roberth y Naingird, los colaboradores descartaron su participacion
como equipo de competencia pese a que durante la investigacién de campo se encontraba en
un estricto régimen de acondicionamiento. La sucursal de la academia donde se preparaban
cerrd sus puertas temporalmente y, aunque mantienen contacto como polefriends, sus
entrenamientos se realizan por separado. Ambos siguen trabajando como entrenadores de pole

deportivo.

Queda claro que lo econdémico sigue siendo un factor que afecta la participacion de los atletas,
mas aun al competir. Sin embargo, el performance del pole sigue cultivando en espacios
deportivos, desde los individuos y sus cuerpos, desde las redes que se generan en la

transformacion de esta disciplina.

6.5 Cuerpos diversos: el poler desde la mirada de género
En este punto se buscara aportar algunas experiencias sobre el género desde el plano atlético,
asociado a la construccion social del poler. Se abordara el tema con base en concepciones,
como las de Besnier y Brownell (2012), donde se ve al cuerpo del deportista como una
entidad bioldgica influida transnacionalmente por la globalizacion, megaeventos y migracion;
idea que se vincula directamente a la propuesta de transformacion de la performatividad del

pole como deporte hecha en esta investigacion.
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En la experiencia de los colaboradores, durante los entrenamientos se refleja la tendencia
universal de la actividad donde “no se critican porque una es gordita, porque una es flaquita,
porque una es viejita y la otra es muy chiquita (...) porque es hombre, mujer, si es gay” (Eka.
Entrevista 2018); el rango se mide en cuanto al conocimiento del lenguaje corporal. Sin
embargo, en competencia los polers se ciernen por categorias sexuales binarias de hombre y
mujer y, como sefiala Witting retomada por Butler ((1986) 1990), cuando esta diferencia se

nombra, se crea.

Lo que ocurre es que, en un primer momento, el espacio de entrenamiento permite un
gjercicio atlético de rangos marcado por lo que se conoce como intersexualidad: derecho a la
practica deportiva de competicidn sin condicionantes culturales ni fisioldgicos respecto de las
categorias género y sexo (Pedraz y Polo 2017). Aun asi, durante el proceso de aprendizaje de
la técnica y el arte existe cierta diferencia en elementos como la fuerza donde, aparentemente,

es mayor en el hombre que la mujer segun las opiniones de algunos consultores.

Y es que un truco puede ser ejecutado por cualquier cuerpo capaz de desarrollar la técnica
pero, “al final, no es solo la figura sino también es el proceso” (Belén. Entrevista 2018). Si
bien en la experiencia de campo lo que se observa son cuerpos con mayor o0 menor capacidad
de performar una actividad deportiva, la parte biolégica de un atleta responde a elementos que

no estan en discusién en este documento pero que podrian incidir.

Aun asi, esta propuesta de intersexualidad aplicada al pole como deporte deja abierta la
oportunidad de pensar en la capacidad del cuerpo como una forma de evaluar durante una

competencia, como lo comenta David:

Todo lo que abarca en si: trucos de flexibilidad, trucos de fuerza, trucos mixtos, y se incluye la
danza contemporanea o una danza artistica; si cumples estos requisitos no tendrias por qué tener
divisién, practicamente todos pueden tener técnica artistica, pueden tener flexibilidad, pueden
tener fuerza. Pero, obviamente, se tiene en cuenta que los hombres tienen un poco mas de fuerza
que las mujeres, pero hablando técnicamente y por puntuacion no deberia ser asi porque
obviamente las puntuaciones son trucos de fuerza tiene una puntuacion, trucos de flexibilidad
tiene otra puntuacién por lo que no deberia existir una divisidn entre hombres y mujeres (David.
Entrevista 2017).
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La intersexualidad como género en el deporte es una arista que merece atencion particular y
una vision multidisciplinaria que permita reconocer su pertinencia o no en los seres liminales.
Se ha hecho mencidn del tema para tratarla en futuros estudios considerando que se necesita
investigaciones desde el plano bioldgico, psicologico, antropoldgico y otras ciencias para dar

una respuesta real.

7. Transformacion del poler: del individuo liminal al individuo estructural

A partir de los diversos elementos presentados sobre la transformacion se busca proponer el
cuerpo de los deportistas como espacio de creacion y conflicto de la performatividad del pole
como deporte. Cuerpo que, ademas, es el Unico mapa para conseguir pistas de una actividad

atravesada por origenes diversos y con poca documentacion.

Lo que se desea es referir a aquellos factores que, desde una etnografia, ayuden a reconocer
esta disciplina deportiva en permanente evolucion, con caracteristicas propias que mutan

conforme se adapta y crea su lenguaje, entre técnica y arte, entre estigma y realidad.

La idea planteada sobre la experiencia del poler da cuenta de una performatividad que
incluyen elementos como la fotografia o el uso de redes sociales pero que, necesariamente,
requiere de un cuerpo para existir: puede fallar la estructura, suprimirse o limitarse las figuras,
pero la supervivencia del pole como deporte depende de los atletas en que habita el

conocimiento de esta actividad.

El concepto propuesto de transformacion, en suma, busca ser una especie de mapa corporal
para deportes que atraviesan por procesos de constante mutacion, con afectacién de elementos
externos actuales e ideas construidas que estan lejos de la realidad. Busca darle centralidad al
cuerpo como espacio de creacion y, como en el caso del poler, asumir la experiencia y la

norma como formas de legitimar una actividad deportiva.
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Conclusiones

Fotografia 4.1: Momento previo al inicio de la investigacion de campo
Fuente: Michelle Moretti

1. Introduccion

Una vez realizado el recorrido historico del pole como deporte hasta asentarlo en la
experiencia de siete deportistas que habitan en la ciudad de Quito, este capitulo desarrollara
las principales conclusiones del estudio desde dos frentes: primero, de forma general,
reflexionando sobre posibles aristas para abordar los deportes en la antropologia; y, segundo,

aportar a nuevas discusiones sobre la performatividad del pole deportivo.

Se ha considerado realizar observaciones sobre la experiencia investigativa en relacion a la
fotografia como parte de la performatividad del pole como deporte y la presencia de la
camara; el cuerpo como espacio para la historia; y, la legitimacion a través de la vivencia y la

disciplina frente a la permanencia del estigma.

Se incluira reflexiones de la investigadora sobre la incidencia de la reflexibilidad en los

resultados, considerando su vinculacion directa al grupo y espacio analizado.
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2. Los sentidos compartidos de los deportistas que practican pole deportivo

Fotografia 4.2: Roberth realizando ejercicio para ganar flexibilidad
Fuente: Michelle Moretti

La pregunta central de esta investigacion plantea el reconocer los sentidos compartidos que se

generan como parte del pole sport. Se han desarrollado a lo largo del documento todos

aquellos elementos posibles de escribir para dar cuenta no solo de un deporte, sino de una

performatividad compuesta por ritos y rituales. Se pude decir, entonces, que:

El pole estd compuesto de rutinas como calentamiento, estiramiento, acondicionamiento y
entrenamiento como base para reconocerlo como deporte; si bien no resulta ningln
descubrimiento extraordinario, puede ser definitivo al momento de diferenciarlo con otra
actividad relacionada con el pole dance. Ademas, sustentada en normativas y técnicas, se
levanta una estructura donde esté presente la performatividad del pole deportivo, a la que

se suman factores como el estético, historico y coyuntural.

Los rituales, como la ropa y mirarse al espejo, superan el entendimiento técnico. Proveen
al cuerpo de una identidad que desafia las ideas negativas que acompafan el uso de estos

elementos.

El dolor es parte de los deportistas, se puede explicar el resultado pero es casi imposible
describir la sensacion que genera porque varia en cada cuerpo. Sin embargo, se reconoce

su efecto transformador en performatividades como el pole deportivo.
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e La fotografia transmite el lenguaje del pole deportivo y es parte de esta actividad, pero

depende de la performatividad para determinar su valor.

e Elinstructor, en la etapa liminal y liminoide, es clave para reconocer y conocer la
performatividad del pole deportivo. De los sentidos compartidos que se generan desde su
docencia depende, en gran medida, la realizacién de una auténtica actividad atlética; sobre
todo, en paises como el Ecuador donde no existe una institucion que certifique su
conocimiento y son las academias, junto a la convivencia con sus estudiantes, aquello que

le otorga poder.

e Uno de los principales limitantes al momento de participar del espacio deportivo es el
tema econdmico que, como en otros deportes, tiende a afectar radicalmente la posibilidad

de ejercer una actividad atlética.
A continuacion, se tratara otros sentidos compartidos que se generan como parte de la
performatividad del pole deportivo al considerarlos fuentes con mayor aporte para la

antropologia.

3. El cuerpo como lugar de la historia

Fotografia 4.3: Imagen del Campeonato de Fotografia 4.4: Chelsie realizando truco de
Mallakham en India fuerza
Fuente: Reddit Fuente: Love To Pole Kids
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3.1 Restauracion de la conducta y los origenes del pole como deporte
Uno de los mayores retos para esta investigacion ha sido el limitado nimero de referencias
escritas sobre los origenes del pole dance; a su vez, del pole como deporte. Esta ausencia
motivo un trabajo de campo que recupere u ordene aquello que no fue debidamente
documentado por tratarse de una actividad vinculada mayormente al cuerpo en movimiento
donde, ademas, influyen ideas poco favorables. Como dice Naranjo en su texto “Fotografia,
antropologia y colonialismo ”’: Supongan que de repente nuestros conocimientos historicos se
borrasen, no sabriamos nada de lo sucedido antes de nosotros (...). Le tocara a la antropologia

aclarar ese caos, servira de antorcha a la historia. (Naranjo 2006, 36)

El poler y su performatividad fueron, entonces, lugar para un ejercicio etnografico donde se
logré recoger las ideas mas cercanas sobre el pole para armarlas sobre el cuerpo del deportista,
encajando las piezas dispersas a través de la restauracion de la conducta. Esto altimo fue la
razén central para utilizar la antropologia de la performatividad como teoria para este estudio.

Y es que, como desarrolla Connerton ((1989) 1996) en su investigacion sobre la forma en que
las sociedades recuerdan, el pasado puede estar inscrito en el cuerpo y manifiesto en su

performatividad, dejando las siguientes conclusiones:

e El cuerpo transformado del poler como el lugar para dar cuenta del origen de su propia
performatividad: al carecer de documentacion sobre esta actividad, el cuerpo es fuente
principal de conocimiento para reafirmar la necesidad de incluir la vivencia como
legitimador de deportes no reconocidos formalmente. Esto evidencio, ademas, la
incidencia de nuevos elementos que responden al entorno y la época como nuevas
tecnologias, estructura disciplinaria, realidades locales, experiencias individuales o

grupales, entre otros.

e La capacidad del trabajo antropoldgico debe dar valor a otros lenguajes, mas alla de la
palabra escrita: para el caso, los colaboradores de este estudio son, en si mismos,
testimonio vivo de un deporte en permanente evolucion; es decir, el principio y fin de este
estudio son los cuerpos diversos de los polers. Se reconoce las limitaciones de la
academia sobre una actividad como esta, si se subestima lenguajes que se desarrollan en

performatividades como el pole deportivo.
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Los rituales y rutinas son evidencia de una actividad deportiva, estos habitan en el cuerpo:
las rutinas son el reflejo de una estructura disciplinaria que crea las bases de un deporte.
Ademaés, para el caso del poler, realizar una descripcion de sus rituales no solo
desmitifican estigmas, sino que da valor a la convivencia como referente cierto de una

actividad atlética.

Las nuevas tecnologias son espacio para difundir y dialogar con lenguajes corporales
como el pole como deporte: el uso de la fotografia, video y el acceso a internet no pueden
verse como componentes aislados de una performatividad. Son elementos que contribuyen
a generar sentido de comunidad y ayudan a la creacion y recreacion del lenguaje corporal

del pole deportivo.

El cuerpo como espacio para definir el pole como deporte y no la palabra: pole deportivo,
pole dancing, pole como deporte son las palabras referidas a esta actividad; incluso, se usa
pole dance de forma genérica. No existe un uso correcto de las palabras, ni se puede
asegurar cual deberia ser el ideal; lo que si se puede afirmar con este estudio es que hay
caracteristicas de un deporte que se visibilizan en los rituales y rutinas de los polers, en
sus cuerpos que no dependen del pablico para ser deportistas. Por tanto, un factor
importante de la transformacién es el cuerpo y su la experiencia para realizar cualquier

definicion.

Estos puntos justifican el trabajo antropolégico como forma de abordar el pole como deporte

y su performatividad para alcanzar el entendimiento de su lenguaje corporal. Junto a los

procesos de aprendizaje, logran un acercamiento a una actividad carente de documentacion,

pero con una plataforma amplia de elementos performaticos.

3.2 El cuerpo del poler como lugar para el estigma y/o la disciplina: miradas sobre el

cuerpo transformado

El cuerpo del poler enfrenta procesos de transformacion bajo dos miradas permanentes: la de

aquellos que estan vinculados a la actividad deportiva y la que se construye sobre el estigma.

Esta Gltima, se relaciona con el caracter sexual atribuido como una etiqueta que...

81



(...) implica un viaje muy dificil de retorno, en el que la reticencia, la sospecha continua de la
sociedad y la propia autoimagen que el individuo formula de si mismo se revelaran como

escollos insalvables (Guarné 2004, 115).

Y es que aprender a vivir con el estigma es parte de la formacion del poler. El deporte ha

marcado su diferencia con base en la disciplina y la vivencia, pero esa idea nociva pesa

permanente. Se pude decir que:

La disciplina y la vivencia logra legitimar la actividad del poler como deporte, esto no
anula el estigma ni lo enfrenta: son los polers y sus cuerpos el espacio donde vive el pole,
responden a una realidad mundial y local, donde aprenden a lidiar con ideas sesgadas, mas

alla de que sean o no parte de su realidad como parte de su entrenamiento.

La performatividad del pole como deporte no tiene caracter sexual, pero si convive con el
estigma que tiene el pole dance en general: Se reconoce que el estigma es parte de la
performatividad del pole deportivo pues, esa lectura sobre su cuerpo es una de las
consecuencias de estar expuesto en un escenario publico. Esto no significa que sea un

obstaculo para su desarrollo, ni su practica.

La antropologia no es una forma de justificar la existencia del pole como deporte, es una
alternativa de contar la realidad de los polers: se ha propendido hacer de este documento
un aporte al debate del pole como deporte y no una justificacion de la existencia de la
actividad como tal. Esta conclusién es una forma de emular la actitud de los polers que

utilizan el estigma como un elemento marginal del que ocasionalmente se sienten aludidos.

Este estudio antropoldgico, lejos de luchar contra el estigma, trata del relato y las vivencias

locales de un deporte que se desarrolla como tal. Algo que puede no resultar extraordinario,

pero da paso a la realidad detras de la mirada negativa, para hacer de la academia un aporte y

no una ocasion para continuar una pelea perdida contra las ideas que cominmente acaecen

sobre el pole deportivo. En suma, se considera que la antropologia debe servir para proyectar

la realidad de la que se habla y no estar al servicio del investigador.
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4. Antropologia de la performatividad y la fotografia como parte del lenguaje del pole
deportivo

En esta investigacion existen tres momentos a considerarse sobre la fotografia: primero, como
instrumento etnogréafico de elicitacion para explicar rituales y ritos; segundo, la fotografia
como parte de la performatividad del pole como deporte; y tercero, de la presencia de la

camara como un elemento que incide en la actividad.

Dado que el primer punto ha sido abordado a lo largo del documento, es de los dos Gltimos

elementos que versaran las conclusiones sobre la fotografia.

4.1 La fotografia como parte de la performatividad del pole como deporte
La serie de imagenes que acompafan este estudio son un intento de proyectar algunos
momentos de los ritos y rituales del pole como deporte, siguiendo la tradicion de la
antropologia de hacer de este recurso una forma de registro; a su vez, se utilizaron referencias
de competencias donde se captura figuras propias de un deporte. Considerando que “la
imagen fotografica es un mensaje sin codigo” (Barthes (1982) 1986, 13), se la ha acompafiado
de la mirada de los polers pensando que “el texto le afiade peso a la imagen, la graba con una
cultura, una moral, una imaginacién” (Barthes (1982) 1986, 22) para asi provocar que los

bordes de la fotografia desaparezcan y se crucen con la versién de sus actores.

Fotografia 4.5: Polers tomando fotografia a otro atleta
Fuente: Michelle Moretti
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Si se considerara que el espacio investigando y el valor que este le otorga a la imagen como

parte de su performatividad, se puede decir que:

e Se debe conocer el valor de la imagen y seguir los protocolos no escritos al investigar un
grupo como los polers: no se puede desestimar la estética de una imagen cuando el grupo
investigado le da valor a ese elemento. Por tanto, la capacidad del cuerpo y su arte como
deportista debe quedar en evidencia en una foto a ser presentada como parte de una

investigacion con el mismo sentido que le dan los colaboradores.

e Laimagen del poler, en video y foto, es parte de su representacion y transmision del
lenguaje y, por tanto, esta incluida activamente en su performatividad: La correcta
ejecucion de un truco o una transicion expuesta en redes sociales, incluida la generacion
de nuevos elementos, forman parte del lenguaje que comparte la comunidad de polers. La
fotografia es, entonces, un espacio de poder e identidad y no solo una mera reproduccion
del mundo real (Ardevol y Muntafiola 2004); por tanto, la imagen es uno de sus rituales
que caracteriza esta disciplina y no puede ser tratado como ilustracion cuando se haga un

estudio sobre este tema.

e La fotografia corre el riesgo de pasar por la mirada del estigma, sin ser un factor decisivo
para el desarrollo del deporte: Hay una responsabilidad del poler al tomarse una fotografia
y ser expuesto porque la lectura dada a la imagen no necesariamente esta relacionada con
su actividad pues “la forma en que miramos depende en buena medida, de lo que hemos
aprendido a buscar o de lo que esperamos encontrar” (Ardevol y Muntafiola 2004, 18). En

general, ese riesgo es parte de cualquier actividad que sea participe del espacio virtual.

e Laimagen en fotografia o video nunca va a sustituir la experiencia del cuerpo, asi como el
relato oral no puede explicar por completo la performatividad del pole como deporte: Si
bien la fotografia es parte de la cotidianidad del poler y un elemento para compartir su
lenguaje, como diria Schechner en una entrevista ofrecida a Burgos, “debemos darnos
cuenta de que hay cuatro sentidos a mas de 10s 0jos. Los 0jos son importantes, pero
también los otros sentidos, y cuando hacemos performances nos envolvemos en ellos”
(Burgos 2016, 206). La fotografia es un elemento mas de la performatividad, pero el

cuerpo siempre es el centro de la transformacion.
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La fotografia y la forma en que se toma o expone no puede pasar solo por el criterio del
investigador si desea dar un entendimiento antropolégico; se debe dar el valor que el grupo le
asigna a la imagen. Para el caso del pole como deporte, debe enmarcarse en las necesidades y

usos que le dan los deportistas.

Si bien, para la tradicion antropologica la fotografia es un registro, para los consultores es
parte de su performatividad por lo que su exposicion debe darse desde ese sentido compartido
que tienen como una forma de respetar sus rituales internos. Ese compromiso es parte de la

ética que debe acompanfiar al investigador.

4.2 La presencia de la camara como un elemento que incide en la performatividad del

pole como deporte

Fotografia 4.6: Investigadora tomando foto a poler
Fuente: Michelle Moretti

Es importante analizar la presencia de una cdmara si se considera que la fotografia es parte del
performance. Los atletas tienden a captar en imagen sus figuras, transiciones y rutinas pero,
en el trabajo de campo hubo sutiles contraste al convertir a la cdmara en un canal de

investigacion.

e Laventaja de que la investigadora formara parte del grupo y tener consultores en vez de
sujetos investigados permitio participar de momentos que comdnmente no son expuestos
por los atletas. Si la cAmara es una presencia permanente en una disciplina, como en el

pole deportivo, debe manejar los mismos protocolos que existen en el grupo para su
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presencia; esto incluye la necesidad de verse como un poler y no como una investigadora

para no perturbar el espacio de formacion.

e No se puede realizar un registro del cuerpo sin exponer a las mismas condiciones al
investigador que busca hacer antropologia: una de las formas de generar confianza al usar
una cdmara es permitir que el grupo investigado pueda registrar al antropélogo en las
mismas condiciones. Esto reafirma la confianza y antepone la vivencia a la investigacion,

pudiendo aplicarse esta recomendacion a cualquier tipo de deporte.

La camara es un actor que, utilizado correctamente, puede ayudar al estudio antropoldgico y
no ser un factor que afecte el normal desarrollo de un grupo. Con estas consideraciones se
trata de dar valor a los espacios y a los colaboradores de un estudio al reconocer su forma de
relacionarse, aprender del cuerpo en movimiento que esta en proceso de formacion y se

presenta como deportista.

86



5. Del pole como deporte y la experiencia de investigar siendo poler

Fotografia 4.7: Fotografia de la investigadora como poler
Fuente: Michelle Moretti

Luego de transitar por los lugares que crei conocer, este estudio antropolégico me ayudé a
descubrir un universo mucho méas amplio de la performatividad del pole como deporte. Si
bien ser poler facilitd el proceso de investigacion, al entender la dindmica interna y manejar
casi inconscientemente los cddigos con los que nos relacionamos los atletas, el ubicarme
como investigadora implico un reto que cuestiond hasta los fines personales que motivaron

este trabajo. Asi, de esta experiencia académica obtuve las siguientes conclusiones:

¢ No basta con la intencion de la antropologia de abordar los diferentes tipos de
performance, es necesario involucrarse fisicamente en el proceso, sobre todo si es un
deporte: si no se comparte el mismo sentir por el dolor, el sometimiento y la disciplina, un
trabajo de investigacion puede resultar en una lectura errada del proceso que pasan los

atletas.
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Esta conclusion es fundamental al momento de aportar al trabajo etnografico pues, si bien
no sugiere que el antropdlogo se convierta en parte activa del grupo, debe experimentar

sensaciones que le faciliten el procesamiento de informacion poco convencional.

e Se debe reconocer al sujeto liminal: Al interior, durante el entrenamiento, los polers nos
relacionamos por capacidades performaticas y artisticas. No fue al azar el uso de los
nombres utilizados en la etapa liminal por los polers cuando se presentaban sus
testimonios ya que esto representa un tipo de identificacion del sujeto dentro de la
comunidad. Por otra parte, no se debe dar por sentado que la identidad de un deportista en

competencia es la misma que tiene en el entrenamiento.

e Ladisciplina une a los polers como deportistas, mientras que su capacidad artistica
permite continuar el desarrollo del pole como deporte: No solo la estructura legitima un
deporte, sino la vivencia; es ahi donde el arte tiene carta abierta para seguir creando y

desarrollando su performatividad.

e Lainvestigacion de un deporte en competencia requiere un trabajo que involucra mas de
una ciencia: se puede explicar el pole como deporte desde la antropologia pero, a nivel de
competencia, hay factores fisicos y econémicos que requieren ser analizados con el apoyo

de otras areas del conocimiento.

e La performatividad del pole como deporte solo se puede explicar desde el cuerpo: hay un
valor desestimado en el lenguaje del cuerpo que la antropologia tiene la oportunidad de

recuperar, asi como reafirmar la legitimidad de las voces de la experiencia.

e Laexperiencia de un antrop6logo que a su vez es deportista debe ser considerada como
una oportunidad para entender desde dentro un deporte, incluyendo las afectaciones en el
uso del lenguaje, recoleccién de datos y exposicion de resultados. Ayuda a asumir que hay
un limite para la teoria y deben aprovecharse otros lenguajes que son legitimos en grupos

como los de los polers.

En definitiva, considero que esta investigacion que, en un principio, buscaba contribuir a la

eliminacidn del estigma del pole como deporte termind siendo un aporte para los deportistas y
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su performatividad. Contar la experiencia local humaniza y, en mi caso, genera mayor
empatia con otros polers sin importar el lugar donde habiten al considerar que compartimos

una misma pasion y sentir.

Al final, esta investigacion se trata de polers contando sobre el pole como deporte.
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