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Resumen

La presente investigacion analizara la penalizacion del aborto en Ecuador entre 2013 a 2016.
Es fundamental para el estudio evidenciar cuales son las consecuencias directas de la
penalizacion del aborto en el pais, consecuencias que se hacen evidentes en a) las formas de
decidir en la vida sexual y en el aborto por parte de las mujeres y sus parejas, b) las formas en
las que organizaciones de mujeres y feministas apoyan el aborto en el pais y c) las formas en
las que el Estado regula, penaliza y criminaliza a las mujeres que abortan a partir de

procedimientos institucionales que no se ajustan a las normas legales.

Para realizar el anlisis se tomaran en cuenta eventos significativos en el Ecuador como la
negociacion, expedicion y aplicacion de leyes, las diferentes formas de ‘castigos’ que han
existido para promover el discurso de la defensa de la vida desde la concepcion, las formas de
resistencia a estos discursos reguladores por parte de las organizaciones que apoyan la
despenalizacién del aborto y, por Gltimo, las propias experiencias cotidianas de algunas
mujeres (y sus parejas) que han tomado la decision de abortar en un contexto de penalizacion.
La importancia de los discursos emitidos por los diversos actores involucrados en el tema
tendra un lugar importante en el estudio. El descentralizar los hechos marca un aporte para la
investigacion pues se tomara en cuenta el trabajo de organizaciones de Quito, Guayaquil y
Cuenca que defienden y promueven la decision de las mujeres a abortar. En el Ecuador, las
manifestaciones reivindicativas de los colectivos feministas han logrado posicionar un
discurso de derechos frente al contexto ilegal por medio de estrategias de resistencia que
contribuyen a revertir el ‘orden social’ impuesto. ES en este sentido, que esta investigacion
rastrea las formas de ejecucion y acompafiamiento de estas organizaciones feministas y de

mujeres a las préacticas de aborto en algunos contextos de ilegalidad en Ecuador.

Hay distintas formas en el que el poder se manifiesta para regular el cuerpo de las mujeres en
el Ecuador, por ello es importante tomar en cuenta no solo el &mbito legal, sino también las
distintas tramas sociales. En este sentido, también se analizaran los discursos de hombres que
han acompariado procesos de abortos y de las mujeres que han abortado, asi como los
procedimientos burocréaticos en los &mbitos de la salud publica y la fiscalia. EI poder

enraizado en los saberes actla en los cuerpos, especialmente en los vulnerables, es por ello
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que el andlisis se situara en describir como el &mbito médico y juridico tiene un rol

fundamental en el control del cuerpo de las mujeres.

Vil
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Introduccion

La maternidad, tal como la obligatoriedad de todas las mujeres para ejercer este rol, se emplazan
como condicionamiento social y cultural, cuando se aborda el aborto como fendmeno social. Los
discursos a favor de la vida con base religiosa, aquellos que plantean la moralidad sexual, y los
que denotan el sentido del poder patriarcal sobre los cuerpos femeninos, se enraizan en lo que,

finalmente, demuestra el sentido cultural de la vida de las mujeres: ser madres.

Desde el &mbito bioldgico, el cuerpo de una hembra estd compuesto por una serie de elementos e
instintos que le permiten ser madre. Todas las mujeres tienen el principio de experimentarlos
(Lagarde 2005). Sin embargo, muchas han logrado trasgredir este y otros postulados sobre la

maternidad, y aquellos enfocados en esquemas hegemanicos.

Las instituciones del Estado, asi como algunas instancias de la sociedad civil, reproducen a las
mujeres en el marco maternal. Es decir, adectan los espacios, discursos, situaciones de la vida
diaria ligadas a la maternidad, a una suerte de entrenamiento sutil. Todo esto guia, desde la

infancia, a las mujeres hacia el encuentro de su realizacion personal, siendo madres.

Bajo este contexto, se considera pertinente partir de los siguientes argumentos. Por un lado, el
cuerpo de las mujeres esta condicionado al poder y al control desde todas las esferas
institucionales, sociales, culturales y econémicas. En este &mbito de control, los cuerpos de las
mujeres pierden su reconocimiento, y quedan subsumidos en un segundo plano con relacion al

feto, frente a un embarazo.

En el caso del aborto, las mujeres que lo practican o que lo han realizado atentan, en los
imaginarios de lo socialmente permitido y correcto, contra la vida de los no natos. Se requiere de
control y regulacion para mantener un orden que protege la vida. Estas formas de regulacion se

manifiestan desde el poder legitimo, y en los discursos y miedos que circulan en la sociedad.



En el Ecuador, el aborto es legal en tres causales especificas. Sin embargo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)? estima que en el pais existen 125 mil abortos por afio. Esto significa
que las mujeres se realizan abortos a diario, transgrediendo el poder y, a la vez, convirtiéndose en

el blanco de regulacion social y estatal.

Penalizar el aborto es un mecanismo de control que impone la maternidad a las mujeres, y las
responsabiliza de cumplir un rol que no siempre quieren o pueden asumir. Las libertades de las
mujeres y su poder de eleccion quedan en segundo plano, existiendo un unico camino: la

procreacion.

Las preguntas que guian esta investigacion son las siguientes: ; Como opera el poder sobre los
cuerpos de las mujeres? ;Como el estudio del ejercicio del poder puede explicar el aborto y la
maternidad? ¢ Quién y como se ejerce poder en el caso de las politicas en salud sexual y salud
reproductiva, asi como en la criminalizacion estatal de las mujeres? ¢ Como se construyen

espacios de resistencia frente a estos espacios de regulacion?

El recorrido de la investigacion

Algunos estudios se han realizado en cuanto al aborto en el Ecuador. Chipantiza (2015) aborda
las discusiones que se dieron en el Codigo Integral Penal —COIP- cuando se reformd, en el afio
2014, y todos los discursos que produjo. Para esta autora, este evento trajo consigo diferentes
posturas, que desembocaron en investigaciones y analisis respecto a las posturas de quienes
legislaban en ese momento. Al revisar el amplio estado del arte, este trabajo se desarrolla a partir
de analisis de casos, tomando en cuenta las diversas formas de regulacion que existen desde el

poder oficial, y desde la sociedad en general.

En el presente estudio se analizaran los paradigmas que tienen las mujeres y los hombres en
relacion al aborto, su despenalizacion, el cuerpo femenino, y la maternidad. A esto se sumaran los
testimonios de hombres y mujeres de diferentes edades y condiciones socioeconémicas. Seran de

notable relevancia sus practicas, miedos, y sentimientos de culpa. Aquellos que, de una u otra

! Dato utilizado por las organizaciones sociales y base de campafias nacionales a favor de la despenalizacién del
aborto.



manera, les fueron impuestos por un orden social estructurado en lo moral. Se discutira con la
legislacion referida a este tema, y establecida actualmente en el Ecuador. Se utilizard informacion

obtenida de organizaciones activistas que defienden los derechos de la mujer.

Los castigos legales y morales, basados en la defensa de la vida desde la concepcion, representan
un elemento importante para el analisis, partiendo desde los sentires de las mujeres y hombres
involucrados en el tema. Las maneras en que estos castigos son desafiados por las organizaciones
sociales, que luchan por la despenalizacién del aborto, tienen un lugar protagdnico en este

documento.

La normativa legal, asi como su incumplimiento, tienen un lugar importante en el estudio. Las
interpretaciones de la ley requieren un andlisis desde el poder ejercido sobre el cuerpo de las
mujeres. Distintas son las formas en que el poder regula a las mujeres en el Ecuador, por ello es
importante tomar en cuenta las relaciones sociales desde donde se reproducen las formas de
control. Para esto se examinaran los dispositivos de regulacién, con base en las teorias de

Foucault.

En esta investigacidn se analizan los actos de juzgamiento, coercion, sancion, o control que se
ejecutan sobre el cuerpo de las mujeres con el consentimiento social y que, a su vez, se

institucionalizan. Esto es, aquellos que se convierten en norma -legal o no-, atentan contra los
derechos de las mujeres, y se convierten en un mecanismo de poder sobre el sujeto mujer. Por

tanto, la penalizacion del aborto es un mecanismo de control sobre las mujeres.

Los cuerpos crean formas de resistir al poder, y lo hacen revirtiendo la norma. Es decir,
abortando. Las formas de resistencia también se construyen desde las organizaciones sociales,
que actuan de diversas maneras, y van desde la informacién cientifica sobre sexualidad,
formacion en género y derechos, hasta la informacion y acompafiamiento a las mujeres que

deciden interrumpir sus embarazos.

Si bien la mayoria de las organizaciones acttan en Quito, el trabajo en redes se ha expandido a
algunas ciudades en el Ecuador. Justamente, con el fin de descentralizar las labores no
3



gubernamentales, la investigacion abarca el trabajo de las instituciones de tres ciudades, donde la
despenalizacion del aborto ha cobrado fuerza: Quito, Guayaquil, y Cuenca.

En principio, este estudio mostraria la resistencia desde la sociedad civil, en terminos de la
despenalizacidn selectiva del aborto. Esto es, solo valida para ciertos casos y condiciones. La
investigacion fue tomando un giro distinto al planteado inicialmente. A continuacion, se
detallaran algunos puntos relevantes que fueron tomados en cuenta a lo largo del desarrollo de la

investigacion.

1. El capitulo se presenta como una introduccién que describe la ruta de la investigacion.

2. El capitulo dos tiene el propdsito de analizar el control de los cuerpos desde el Estado y la
sociedad; las formas en que acttan las normas, el poder y la politica sobre el cuerpo de las
mujeres; v, las vias a traves de las cuales estas formas son legitimadas, en una sociedad que
rechaza las decisiones de las mujeres que estan por fuera de la maternidad. Las categorias
poder, control, y sexualidad, tienen un abordaje teérico.

3. Los sentires de los hombres respecto del aborto tomaron un lugar determinante en la
investigacion, sin olvidar los sentires de las mujeres que han interrumpido voluntariamente

sus embarazos. Este evento tuvo lugar en atencidn al paso de la autora por el curso.

Construccion social de las masculinidades

Los hombres y mujeres entrevistadas son de Cuenca. El levantamiento de informacion ocurrié
en esta ciudad, debido a la facilidad para encontrar personas para hablar del tema. No fue una
tarea complicada. Durante afos, la autora trabajo en informacion sobre sexualidad y aborto en
esta ciudad. Las personas gque apoyaron esta investigacion con sus testimonios lo hicieron de
forma consentida. Solicitaron que sus nombres se mantuvieran en el anonimato.

La inclusién de hombres en una investigacién paradigmaticamente femenina fue una
considerable preocupacion. Sin embargo, los discursos de ellos ponen de manifiesto como
actua el poder y la dominacion en los terrenos mas cotidianos; y como esto determina las
decisiones de algunas mujeres que abortan.

Las entrevistas realizadas no son representativas en el plano cualitativo, aunque logré

demostrar, mediante ejemplos, los emplazamientos del poder en acciones y discursos de
4



hombres y mujeres. Dentro de las subjetividades que conciernen a las concepciones del
cuerpo y la sexualidad, se encuentra enraizada la culpa como una construccion social. Esta se
legitima y enraiza en la vida cotidiana.

4. El cuarto capitulo trata de dar una respuesta a la clandestinidad que existe en las practicas
abortivas. En el pais hay organizaciones de mujeres que aportan en la despenalizacién social
del aborto. Estan presentes en varios territorios, por lo que el recorrido por las tres ciudades
mencionadas se hace pertinente. Por cuestiones éticas y de seguridad, los nombres de las
entrevistadas y de las organizaciones han sido ocultados. En el marco de la penalizacién, se
han presentado persecuciones hacia estas organizaciones, por sus acciones de resistencia
frente al poder oficial.

El mayor nimero de organizaciones que trabajan este asunto se encuentran en la ciudad de
Quito. Sin embargo, los discursos expuestos en la investigacion responden a un accionar
nacional. En Guayaquil el accionar no es tan directo como en Quito y Cuenca.

A nivel nacional existen grupos organizados que actdan en contra de las decisiones de las
mujeres. Estos espacios se encuentran en manos de personas sin informacion sobre
sexualidad, tienen un discurso ligado a la moral y a la religion. Se exponen, en consecuencia,
las formas de control que existen y ejercen en las decisiones de las mujeres con sus cuerpos.

5. El poder que el Estado ejerce en el cuerpo de las mujeres se manifiesta en las leyes. El
analisis de este punto toma una relevancia inusitada, a propdsito de la revision del estado del
arte que existe al respecto.

Se analiza un caso especifico de la legalidad del aborto en el Ecuador: el aborto no punible en
el caso terapéutico. Se tomo un caso empirico, para lo cual fue necesario recabar informacién
de instancias formales como la Defensoria del Pueblo, lugar donde reposa el expediente del
caso. Al solicitar dicho documento, la respuesta negativa, basada en la informacion
confidencial y delicada que contenia. El acceso a esta informacién fue posible, luego de un

mes, y tras multiples llamadas, en atencién al derecho al acceso a la informacion publica.

En el Hospital Carlos Andrade Marin se llevd a cabo la entrevista a un médico del area de
ginecologia. De manera complementaria, esta informacion contrastada con una fiscalia del cantén

Quito, donde se encontraba la fiscal que llevé el caso analizado.



Fases de la investigacion

La fase exploratoria de la investigacion (Quintana 2006), estuvo centrada en la revision
bibliogréafica. Entre las referencias encontradas, fue consultada bibliografia especializada en
aborto; leyes y cddigos respecto del objeto de investigacion; y, otro tipo de documentacion, como

la Guia de Practica Clinica, que sirvieron de base para el anlisis.

Se uso la técnica de bola de nieve fue posible priorizar la lista de informantes clave. El acapite
dedicado al andlisis de la informacion se presento a partir de los elementos observados, en

contraste con la teoria elegida.

Técnicas utilizadas

Observacion

Una de las primeras técnicas que se utilizé fue la observacion, esta resulta importante pues no
siempre la informacidn se obtiene mediante entrevistas, los gestos, los discursos predominantes
de los actores involucrados en el tema, se convirtieron en un punto clave para el desarrollo de la

investigacion.

Si bien a lo largo de la investigacion esta técnica fue de gran utilidad, cuando se realizaron las
entrevistas a hombres y mujeres que tuvieron una experiencia de aborto, la observacion de sus
actitudes y gestos, frente a lo que decian fue de gran importancia pues aportd en el abordaje las

construcciones sociales que se tejen en torno al tema.

Entrevistas

Las entrevistas fueron realizadas por ciudad, se tomo en cuenta las voces mas relevantes en
cuanto al trabajo en aborto. Médicas/os, abogadas, activistas, directoras de organizaciones fueron
las principales voces en esta investigacion. Las entrevistas fueron consentidas con la informacion
previa del estudio que se estaba realizando. De la misma manera, quienes colaboraron en cuanto a

los testimonios vivenciales fueron debidamente informados.

Segun Barragan (2008) las entrevistas son conversaciones con el fin de obtener alguna

informacidn sobre un tema. En este caso las entrevistas permitieron conocer cuéles son los
6
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diferentes discursos en torno a la penalizacién del aborto en el Ecuador. Para ello se tomé en

cuenta las voces de diferentes personas conocedoras e involucradas en el tema.

Las entrevistas a juristas se realizaron con el fin de conocer el campo legal que existe en el
Ecuador respecto al tema del aborto y lo que significa y conlleva la criminalizacion, ademas de
evidenciar los amparos legales que tienen las organizaciones y colectivos que brindan

informacion sobre aborto.

Un terreno importante por investigar fue el de la sociedad civil. Con la ayuda de entrevistas se
pudo conocer la vision y experiencias que han tenido en el campo de la penalizacion del aborto.
Las entrevistas que se realizaron fueron semiestructuradas, pues se contd con una guia con una
serie de puntos detallados que permitio la apertura a temas relacionados que sirvieron para

obtener més informacion respecto al tema investigado.



Capitulo 1
Poder, dominacién y sexualidad

“La sexualidad no debe pensarse como un tipo de hecho natural que el poder trata de mantener
controlado, ni como un dominio oscuro que el conocimiento trata de descubrir gradualmente”
(Foucault 1979 105).

Aludir a la sexualidad implica la mencion de categorias como autonomia, soberania, libertad
sobre el cuerpo, derechos sexuales, y derechos reproductivos. El relacionamiento social, las leyes
estatales, los marcos politicos, las estructuras econdmicas, influyen en las acciones de las
personas respecto de su vida y sus relaciones. Ademas, entra en juego las maneras en que se
ejercen los derechos, y las diferentes formas de coaccidn que encuentran las personas en dicho

ejercicio.

Los cuerpos estan sometidos al cumplimiento de regimenes impuestos para lograr un orden
social, legal, y algunos codigos de conducta que condicionan las diversas manifestaciones de la
sexualidad y su vivencia. Es decir, mantener lo que se considera adecuado, social y legalmente.
Los cuerpos de las mujeres estan condicionados por roles de género, que determinan cémo deben
ser, actuar, sentir, y vivir. Dentro de estas consideraciones de género, la matriz heterosexual
consolida una de las caracteristicas fundamentales que se les atribuye a las mujeres: el rol de la
maternidad. Los cuerpos son docilizados desde lo social, estatal, religioso, con la finalidad de

llegar a cumplir los dictimenes maternales.

La docilidad cobra sentido en las aproximaciones foucaultinas (1976), para explicar cbmo los
cuerpos de las mujeres son sometidos a procesos de vigilancia (legal y social), mismos que logran

disciplinar a las mujeres a través coacciones directas o indirectas.

Se puede considerar que los cuerpos de las mujeres estan sometidos a un disciplinamiento. En
palabras de Foucault son cuerpos déciles, pues socialmente presentan algunas caracteristicas:
pueden ser sometidos, utilizados, transformados, y perfeccionados (Foucault 1998). De esta

manera, los cuerpos de las mujeres estan sometidos a condicionamientos y especificidades para
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convertirlos en cuerpos aceptados, y una de las caracteristicas de esa aceptacion social es la
maternidad.

El disciplinamiento, en cuanto al género, se sustenta en la matriz heteronormativa, y en la matriz
bioldgica de reproduccidn de la especie. En este sentido, el poder opera instaurandose en los
cuerpos de diversas maneras. Los cuerpos reaccionan de diferentes maneras, también,

transgrediendo el orden.

El estudio del poder sobre los cuerpos no es de facil resolucién. Las subjetividades que lo rodean
se anclan en diversas formas, y no siempre se manifiestan en el cumplimiento de las normas. Hay
cuerpos que se docilizan, y reproducen las normas que regulan el sexo. Hay también cuerpos que

se resisten y transgreden el sentido de ordenamiento dictaminado en un contexto.

Las formas de transgredir la norma son diversas. Por ejemplo, las mujeres lesbianas, las que no
son madres por decision, las que toman decisiones en sus cuerpos eligiendo cuando y cuantos

hijos/as tener, las que abortan.

En este capitulo se profundizaré en los postulados de Foucault en cuanto a la sexualidad como un
dispositivo de poder. Se trata de un conjunto de técnicas y estrategias dirigidas a normalizar el
cuerpo de los sujetos y el cuerpo social. EI sexo es un eje central en todos los analisis, no como
premisa natural y bioldgica, sino como construccion histérica, cargada de significados culturales

que dan cuenta de como se producen los cuerpos.

En este marco se problematiza el aborto. Es decir, en la interpelacion hacia y sobre la naturaleza
y naturalidad de los cuerpos, de la reproduccion y, por lo tanto, de la maternidad obligatoria.

Los postulados que analizan el poder en sus formas de actuacion parten no de una estructura
dominante vertical. Se trata de una situacion estratégica compleja en una sociedad dada (Foucault
1978). De esta manera los saberes actiian como tecnologia del poder, que construyen imperativos

sociales a través de la relacion poder-saber.



La produccion de conocimiento frente a la sexualidad instaura verdades que orientan los
comportamientos sexuales. EI poder no solo actta en la forma de represion; actta, también, sobre
la gestion adecuada del uso del cuerpo y la sexualidad, gestionandola a través de maltiples
dispositivos. Uno de esos dispositivos de instauracion de verdades sobre la sexualidad es la

maternidad.

Este trabajo propone una comprension profunda respecto de las préacticas de aborto como
desestabilizadoras del orden reproductivo, tanto de la reproduccion de la especie humana, cuanto,

de la reproduccion de roles culturales de género, asignados de manera binaria.

La sexualidad y sus manifestaciones son normadas bajo consideraciones especificas de
comportamiento heterosexual, con practicas encasilladas en principios morales que marcan qué
es lo bueno y lo malo del orden sexual. Sin embargo, ¢como establecer la linea de lo aceptable, y
lo no aceptable? ¢ Qué factores y actores influyen en la vivencia de la sexualidad de las mujeres, y

cuales son sus discursos legitimados y aceptados?

Los discursos de derechos de las mujeres se han generalizado, los feminismos han difundido la
idea de autodeterminacion de los cuerpos. Pero, ¢qué hay detras del discurso de autonomiay
soberania del cuerpo de las mujeres? Para las organizaciones sociales el planteamiento de la
autonomia y libertad de las mujeres es el objetivo central de sus luchas. En términos relacionales,
entre sociedad y Estado, quizé se trate de una de las formas de control mas legitimas y aceptadas

que existan.

Ademas de responder teéricamente las interrogantes antes planteadas, es importante tener en
cuenta que, para ese orden establecido, también hay formas de resistencia y transgresion desde la
lucha social. La lucha por la despenalizacion del aborto no es una cuestion aislada a las

consideraciones de sexualidad y la idea de ruptura de roles de género.

1.1. Abortoy biopoder
Foucault analiza el poder como una dinamica social relacional. Lo que caracteriza esa dinamica

es que las relaciones no estan dispuestas de manera igualitaria. EI poder sobre los cuerpos, en
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consecuencia, se presenta como el resultado de un conjunto de fuerzas presentes en un &mbito

especifico.

El poder no es algo que posee una institucion, un grupo de personas o alguien especifico. El
poder se ejerce en un sentido relacional. Se puede considerar al poder como una estrategia para
conseguir algo. En el caso de la sexualidad y el cuerpo, el poder es utilizado para conseguir cierto

orden social, econdmico, y politico.

Las instituciones del Estado han sido consideradas como los principales espacios de poder.
Mediante politicas publicas y leyes organizan la vida de los habitantes. El biopoder (Foucault
1978) es el ejercicio del poder sobre la vida, y se efectiviza en el accionar de las personas de un

determinado territorio.

Foucault se refiere, también, a la microfisica del poder. Se trata de las relaciones de los
individuos en los espacios cotidianos, y las formas en que estrategias de disciplinamiento se van

incorporando en los cuerpos, de forma casi imperceptible.

El cuerpo fisico no esté aislado de los discursos de poder del medio. El poder actla mediante
discursos normativos que se encarnan en el cuerpo, naturalizando verdades de lo que se considera
normal y anormal, y lo hace mediante consideraciones de género. Estas construyen un cuerpo
material, no discursivo. De ahi que las formas de control se posicionen desde la familia,
instituciones politicas y econémicas. Sterling (2006) menciona que, aquellas normas de género,
son incorporadas en los cuerpos. A resultar de ello, se naturalizan e incorporan como parte del yo

material.

Estas formas de regulacién son herencias de un modelo dominante, respecto de las
manifestaciones de la sexualidad. Esto se conoce como hipdtesis represiva, en una época

caracterizada por la negacion sexual.

Para Weeks (1998), las restricciones que las mujeres tenian en relacion a su autonomia sexual se

encontraban basadas en dos modelos de mujeres: la virgen y la puta. Estos modelos hegemonicos
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se mantienen en nuestros dias, no con la misma fuerza, ni con la misma forma de represion,

aungue es posible reconocer rezagos de épocas anteriores.

Siguiendo con esta linea histdrica en cuanto al poder —y siguiendo a Foucault-, ya en la Edad
Media estas formas de regulacién de los cuerpos se presentaban como Consejos al Principe. Su
referencia se situaba en las maneras de comportamiento de las personas, consejos de obediencia.
Posteriormente, estos tratados que circunscriben formas de respeto a Dios, se presentan como el

arte de gobernar; lo que Foucault llama la gubernamentalidad (Foucault 1978).

El arte de gobernar tal como aparece en toda esta literatura debe responder esencialmente a la
demanda de como introducir la economia, es decir, el modo de dirigir correctamente los individuos,
los bienes, las riquezas, en el interior de la familia, como hacer un buen padre capaz de dirigir a la
mujer, a los hijos, a la servidumbre, etcétera, que sepa hacer prosperar la fortuna de la familia.
Como introducir pues esta atencion meticulosa, este tipo de relacion del padre con su familia en el

interior de la gestion del Estado (Foucault 1978, 4).

Desde esa perspectiva se puede entender como las decisiones de los sujetos estan encaminadas a
mantener cierto orden que se establece desde el Estado. El control de las poblaciones, mediante el
adecuado proceder de las personas, representa un puntal fundamental para el estudio de las

regulaciones de los cuerpos.

El arte de gobernar inscribe formas de administrar los cuerpos y los comportamientos para lograr
una armonia en la sociedad. Ciertamente, al tratarse de asuntos sobre el cuerpo y las decisiones
que las mujeres toman, el cuerpo esta traspasado por un conjunto amplio de instrumentos sociales

y legales.

Yaen 1970 emerge la hipotesis de la regulacion con los postulados de Foucault como maximo
representante. Aqui se sostiene que la sexualidad esta determinada por relaciones sociales de
poder. Se presenta una gran diferencia en cuanto a la hipdtesis represiva, ya que esta alude a
diferentes mecanismos que se emplean para producir saberes, generando asi sujetos

autorregulados, disciplinados y productivos para la sociedad.
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La relacion poder-saber produce e impone conocimientos legitimos sobre la conducta humana y
sexual, dirigidos a producir sujetos (contextualizados, histéricos). EI poder que se construye
desde los saberes, y que no se detenta en una o varias personas, sino que es disperso, se visibiliza
claramente cuando opera a través de las instituciones y las relaciones sociales. Disciplinas como
la psicologia, psiquiatria, medicina; e instituciones como las escuelas, la iglesia, se vuelven
categorias fundamentales para entender los sistemas de poder, y la regulacién de las practicas

sexuales.

El biopoder se manifiesta mediante la creacion de leyes, reglamentos, la ciencia, y las préacticas
naturalizadas, que se convierten en una especie de tutela, y se legitiman mediante los
representantes del poder legitimo, que acttian bajo la norma, y también mediante construcciones
sociales. Al alterarse este comportamiento normativo impuesto, se realizan sanciones correctoras
(Foucault 1977).

Estas sanciones correctoras a las que Foucault se refiere son fruto de las relaciones de poder que
se imponen desde el Estado, la Iglesia, la medicina, las instituciones con poder legitimado.
Actuan en las formas de vivir de las personas, aceptando ciertos comportamientos y rechazando
otros. La vivencia de la sexualidad adquiere un lugar importante para ejercer poder, y lograr un

ordenamiento social dentro de las regulaciones y normas aceptadas.

Este aparataje juridico de normas y regulaciones, donde se manifiesta el poder, cobra sentido
cuando interfiere en la produccion y reproduccion de la vida, bajo la creacién de ciertas
disciplinas que regulan las poblaciones. Esto, bajo consideraciones basadas en la ciencia y la
administracion de la vida, que Foucault llama saber—poder. Estas formas de administrar la vida

(biopolitica), actuan sobre los cuerpos a través de mecanismos de control.

Si bien Foucault se refiere, especificamente, al control sobre el cuerpo de las mujeres, es posible
analizar como las formas de poder acttan en el caso de la sexualidad y la reproduccién, en la
actualidad. El poder y control sobre las poblaciones se ve reflejado mediante opresiones sobre el

cuerpo, lo cual tiene que pensarse de forma contextual. Los gobiernos democraticos implementan
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medidas basadas en érdenes morales, religiosos, y bioéticos, que deslegitiman la soberania de los

cuerpos.

Algunos efectos del poder sobre los cuerpos se expresan en el miedo de los grupos que se
encuentran bajo la dominacion de otros. El poder utiliza formas sutiles, que pueden pasar
desapercibidas por los individuos; es decir, las opresiones no son sentidas como tales.

El poder no actda Unicamente en el campo normativo-legal. Circula en la sociedad, y se
manifiesta mediante los miedos que surgen a partir de una idea. Esta causa temor por cuestiones
sociales o0 morales; es decir, el miedo esta relacionado con la sancién, o la consideracion de

pecado —o castigo.

El poder que ejerce el Estado y las instituciones legitimas no siempre se manifiesta en acciones
violentas, propiamente dichas. Su ejercicio circula en la sociedad a traves de formas de control y
ordenamiento de las poblaciones, mediante un aparataje legal que constituye las normas, leyes,

constituciones, firmas y tratados.

No creo que podamos considerar al “Estado Moderno” como una entidad desarrollada por encima
de los individuos, ignorando lo que son e incluso su propia existencia, sino por el contrario; como
una estructura muy sofisticada a la cual los individuos pueden ser integrados bajo una condicion:

que esa individualidad puede ser moldeada de otra forma y sometida a una serie de patrones muy
especificos (Foucault 2008, 10).

El ejercicio del poder no actta de forma directa ni maliciosa, en los cuerpos de las mujeres, no
actta de forma directa desde los gobernantes, llega a efectivizarse instaurandose en espacios que
puede controlar. Asi, hace uso de discursos y acciones a favor de los derechos sexuales y
reproductivos, incluido el aborto; acciones feministas a favor de la autonomia, y libertad de las

mujeres a tomar decisiones sobre sus cuerpos.

La idea de que la fuente, o el punto de acumulacion del poder estaria en el Estado y es a él a quien

hay que preguntar sobre todos los dispositivos de poder, me parece sin mucha fecundidad historica
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o digamos que su fecundidad historica se ha agotado actualmente. El proceso inverso parece
actualmente mas rico: pienso, por ejemplo, en estudios como el de Jacques Donzelot sobre la
familia (muestra como las formas absolutamente especificas de poder que se ejercen en el interior
de las familias han sido penetradas por mecanismos mas generales de tipo estatal gracias a la
escolarizacion, pero como poderes de tipo estatal y poderes de tipo familiar han conservado su
especificidad y no han podido ensamblarse mas que en la medida en que cada uno de sus

mecanismaos era respetado) (Foucault 1979, 158).

En este escenario los individuos se reconocen como sujetos sexuados, que interpretan, acatan, y
cuestionan las normas; es decir, como sujetos se piensan y acttan. Es importante considerar al
poder como una estrategia que opera sobre el auto-disciplinamiento, y la auto-sujecion. El
argumento de Foucault toma mayor relevancia en tanto el poder, mas que represivo, es productor

de Ordenes y practicas discursivas.

En términos de Foucault, el poder se activa por medio de mecanismos de represion e ideologia, y
se expresa por medio de las leyes, que se definen como procedimientos por los cuales se
gestionan ilegalidades. Seria errado considerar al poder como uno solo, y como un asunto

independiente, 0 como una cosa que se establece.

Por poder no quiero decir el poder como un conjunto de instituciones y aparatos que garantizan la
sujecion de los ciudadanos en un estado determinado. Tampoco indico un modo de sujecion que por
oposicion a la violencia tendré la forma de reglas. Finalmente, no entiendo por poder un sistema
general de dominacién ejercida por un elemento o grupo sobre otro y cuyos efectos, merced a

sucesivas derivaciones atravesarian el cuerpo social entero (Foucault 1977, 55).

Entonces el poder no cumple su rol mediante mecanismos Unicos de control visibles, o percibidos
plenamente por la sociedad. Con frecuencia, la dominacién pasa desapercibida por ser
naturalizada, produciendo al mismo tiempo mecanismos contradictorios: dominacion y

oposiciones, asi como subordinacién y resistencias (Weeks 1998).

La conceptualizacion del poder, en si mismo, representa una suerte de ambigiedad. Ello ha
permitido el surgimiento de algunas interrogantes, a modo de guia, para esta investigacion.
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¢Como opera el poder en el cuerpo de las mujeres en relacién al aborto? ;Como opera el poder en
las relaciones cotidianas de las mujeres con sus parejas? ¢Como el Estado ejerce poder sobre los

cuerpos mas vulnerables de las mujeres?

Es complejo abordar el poder en el campo de la sexualidad. El cuerpo est4 cargado de multiples
subjetividades, que determinan el relacionamiento entre personas, y el ejercicio de poder desde

instituciones legitimadas.

En el caso del aborto, especificamente, las normas determinan el camino de las mujeres
embarazadas, con excepcion de casos especificos que definen qué mujeres no son aptas para
cumplir con la maternidad, y quiénes si. Estas consideraciones de maternidad se amparan en

leyes normativas que se impulsan desde el Estado.

El cumplimiento de la norma expresado en actitudes, valores, formas de comportamientos,
sentimientos y toma de decisiones estereotipadamente maternales, es vigilado por las instituciones
privadas y publicas, y por los sujetos sociales de acuerdo con su ubicacion en las redes sociales,
desde el Estado hasta la mujer. Las malas madres son mujeres que desobedecen el poder: su
inexplicable transgresion ética a su concepcidn genérica las hace, a los ojos de los otros y de ellas

mismas, locas entre las locas (Lagarde 2005, 761).

El cuerpo y sexualidad de las mujeres dependen de las consideraciones politicas, y estan sujetas a
cuestiones culturales y sociales. EI &ambito del poder, situado en la moralidad, resulta mas fuerte
que la esfera de lo legal. Las mujeres no siempre son juzgadas por la ley bajo juicios, ni
encarceladas; sin embargo, si reciben una sancion social que se enraiza en la culpa, y las castiga

mediante discursos religiosos, o de respeto a la vida.

1.2. La sexualidad como espacio normativo: distintas formas de dominacién

Cuando se aborda el poder, es necesario tener en cuenta que no se hace desde el ejercicio directo
hacia lo individual. Se ejerce para obtener el control sobre los cuerpos de la poblacion, mediante
la creacion de instrumentos destinados a la normativizacion, y reproduccién de individuos

controlables y disciplinados.
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El cuerpo y la sexualidad han sido blancos de las normas de regulacion, en términos del
disciplinamiento de sus expresiones. Rubin (1989) plantea los axiomas que definen a los sujetos
de una sociedad, segun sus comportamientos sexuales. Estos se encargan de clasificar, premiando
o0 castigando a los individuos mediante el reconocimiento, la separacion, o condena social. Asi lo

plantea en la escala extraviada:

Los individuos cuya conducta figura en lo alto de esta jerarquia se ven recompensados con el
reconocimiento de salud mental, respetabilidad, legalidad, movilidad fisica y social, apoyo
institucional y beneficios materiales. A medida que descendemos en la escala de conductas
sexuales, los individuos que las practican se ven sujetos a la presuncion de enfermedad mental, a la
ausencia de respetabilidad, criminalidad, restricciones a su movilidad fisica y social, pérdida del

apoyo institucional y sanciones econémicas (Rubin 1989, 18).

Los cuerpos se convierten en el lugar principal de acogimiento de normas y regulaciones, que
obedecen a estructuras de poder. Mientras mas se ajusten a la norma, mas seran las recompensas
o el reconocimiento social. Los cuerpos deben regirse a ciertos parametros de respetabilidad, que
estan enfocados en cumplir con ciertas formas de ser. Rubin (1989) lo llamé el circulo magico.
En el centro se encuentran las conductas valoradas. Por ejemplo, heterosexual, sexo dentro del
matrimonio, monogamia, el sexo con fines de procreacion, entre otros. En la periferia de este
circulo se encuentran las acciones reprochables que involucran al cuerpo, y que son contrarias a

las nombradas anteriormente.

Cuando se analiza al cuerpo y sus expresiones sexuales, se debe enfatizar que existen situaciones
que marcan la desigualdad social, por medio de normas, que sacralizan unos cuerpos y condenan
a otros. El cuerpo presenta unas caracteristicas y formas que, al tiempo, se convierten en blanco

para la violencia y discriminacion.

Partir de la idea del cuerpo de las mujeres como blanco de la desigualdad social, podria clasificar
el nivel de violencia de unos cuerpos, comparados con otros. En el analisis, la participacion de
una mujer blanca, con nivel econémico alto, y oportunidades sociales, que decide abortar,

permitird una brecha respecto de una mujer indigena, sin accesos de informacion, y educacion. A
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pesar de que los cuerpos presentan caracteristicas comunes, las situaciones externas definen el

nivel de opresion y discriminacion.

Rubin (1989, 35) afirma: “[...] los mas privilegiados no son inmunes a la opresion sexual”. Esta
aseveracion considera que, en cada sociedad, las estructuras presentes definen la vida de las
personas. Aunque algunas gozan de mas agencia que otras, segun la autora, eso no significa que

unos cuerpos pueden llamarse o reconocerse totalmente libres en acciones.

El ejercicio del poder provoca miedos en la sociedad. Sin embargo, el miedo no solo esta
presente en los cuerpos controlados. El miedo, al igual que el poder, circula en la sociedad.
Cuando se controlan los cuerpos y se disciplinan, a mas de representar el ejercicio mismo del
poder, representa la presencia de ciertos panicos morales (Weeks, 1998). Estos se caracterizan
por el temor a que las personas desobedezcan, y contaminen la moral de quienes estan sanos.
El cuerpo de las mujeres se ha convertido en el lugar predilecto de las instituciones sociales y
legales, para poner o quitar, y esto no en un sentido negativo, necesariamente. Mouffe (1999)
dice que la sexualidad es parte de un discurso publico, por lo que se ha logrado el
posicionamiento de derechos en cuanto a la salud sexual y reproductiva, especialmente de las

mujeres.

El control y regulacién de los cuerpos no debe leerse en un solo sentido. Por ejemplo, con la
implementacién de politicas de regulacion sexual, se ha logrado la implementacién de
anticonceptivos, no necesariamente con un discurso de control poblacional, sino de autonomia

del cuerpo de las mujeres.
Los discursos sobre el sexo han ido tomando fuerza. Si bien existen los sistemas de regulacion,
cabe otro tipo de analisis en cuanto a las politicas publicas. Estas han sido reconocidas por los

grupos feministas como positivas, dejando a un lado el control de las sociedades.

Es la primera vez que, al menos de una manera constante, una sociedad afirma que su futuro y su

fortuna estan ligados no sélo al niamero y virtud de sus ciudadanos, no sélo a las reglas de sus
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matrimonios y a la organizacion de las familias, sino también a la manera en que cada cual hace uso
de su sexo (Foucault 1997, 12).

Dicho de otra manera, las politicas regulatorias en cuanto al sexo y la sexualidad, se pueden
convertir en aliadas estratégicas para la lucha de los derechos del cuerpo y autonomia de las
mujeres. Pensar en regulacion conlleva a un debate donde el ejercicio del poder se ve abocado a
la coercion de las formas y manifestaciones de vida, en cuanto a la sexualidad y cuerpo.

El derecho a la salud y los accesos a la informacidn son los espacios donde la biopolitica se
manifiesta, al disciplinar los cuerpos, implementando una serie de politicas que intentan normar y
establecer cierto orden. Estas politicas no representan, necesariamente, un avance en términos de
derechos para las mujeres. He ahi el reto de las feministas: establecer conexiones estrategicas a
favor de los derechos y las necesidades de la poblacion.

Las opresiones en cuanto a la sexualidad, respecto del género, se sustentan en un elemento
historico y moral Rubin (1989) en el que las manifestaciones de la sexualidad se encuentran
subsumidas. De ahi surgen las opresiones.

1.3. Reproduccion social

Existe un orden social que se construye a partir del ambito bioldgico. El entendimiento sobre
comportamiento, formas de vivir la sexualidad, y maneras de ser o no, dictaminan lo que es
permitido y lo que no. Con esta base bioldgica se definirian los significados y acciones de las
personas, las que estan interiorizadas en los individuos, y legitimadas en lo cultural y legal.

Hay algunos aspectos en los que se reproducen las diferencias por género, por ejemplo en la
division sexual del trabajo, en el ambito de la sexualidad como un ejercicio de dominacién y
posesion por parte del hombre hacia las mujeres, y los roles impuestos y legitimados socialmente
(Varea 2015).

Uno de los roles correspondientes a esta division, basada en sexo, es la reproduccion de la vida,
lo que se consigue por medio una union heterosexual, con el fin de procrear. Con base en este
parametro, no es posible que la sociedad ni el Estado reconozcan las uniones homosexuales, pues

el principio béasico de la familia tradicional es la reproduccién.
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En el principio de reproduccion social de la vida, varias son las instituciones que aportan para su
fortalecimiento. La familia, la Iglesia, las instituciones educativas, el Estado en todas sus
dimensiones. Todas estas instituciones son influenciadas, en gran medida, por una cultura
tradicional que basa sus discursos en visiones de dominacion masculina, jerarquicas, sacralizando
a la maternidad (marianismo), y condenando la decision de las mujeres cuando optan por no

reproducirse.

Wade (2008), refiriéndose a la reproduccion social, expone que la familia es un sitio clave para la
produccion y reproduccion de la vida. La reproduccion social se pone en riesgo con las mujeres

que tienen consciencia de los derechos sobre su cuerpo.

Existe una especie de tutelaje de las instituciones estatales y éstas, a su vez, son representadas por
la figura masculina. Segun Federici (citada por Palermo 2016), el hombre actta como un
delegado del Estado dentro del espacio familiar. Es el encargado de regular y vigilar la

reproduccion de su especie.

Wade (2008) sefiala que la reproduccion social se fundamenta en las relaciones reproductivas.
Esto representa el control o regulacion de las relaciones sexuales. Ello plantea una interrogante:
¢Quién tiene relaciones sexuales con quién, y qué pasa con los hijos que pueden resultar?

Es en este sentido en donde aparece nuevamente la dominacion y control sobre el cuerpo de las
mujeres. La interrogante planteada por Wade (2008) puede ser aplicada al tema de analisis, pues
evidencia el sometimiento de los cuerpos a reproducir seres con caracteristicas especificas
(trabajadores, productivos). Para ello, el comportamiento de las mujeres debe ser el adecuado

respecto a su vida sexual.

Las decisiones de las mujeres en cuanto al aborto han pasado de ser un asunto privado —de
quiénes interrumpen su embarazo-, y ha recibido un tratamiento publico. Este hecho ha tomado
un tinte politico de dos puntos, tanto del poder que gobierna los cuerpos, cuanto de la

reivindicacion de los derechos a favor de la autonomia plena de las mujeres.
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El mandato de la maternidad, la clandestinidad con que se viven diariamente los abortos; vy, el
involucramiento de instituciones politicas y religiosas, han hecho que el tema cobre fuerza en los
grupos conservadores, creando barreras de acceso a la informacién, a la anticoncepcion, incluida
la anticoncepcion oral de emergencia. Con ello, se ha creado un discurso sacro de la vida y la

maternidad.

1.4. La tension entre la dominacion masculina y la subordinacion femenina

El aborto no puede ser estudiado como un fendmeno apartado de la sexualidad, ni de las
relaciones de poder entre hombres y mujeres (Araujo 2008). EI feminismo se ha encargado de
analizar la sexualidad desde la perspectiva de subordinacion de las mujeres, ademas de evidenciar
como las relaciones de poder tienen un alcance en los cuerpos de las mujeres, y en todas las

formas de vida, en todas las relaciones.

Las consideraciones de la sexualidad y, especificamente, del sexo como tabu, como algo anti-
natural, anulan las posibilidades de analisis desde lo social, historico y cultural, que los estudios
de las ciencias sociales tienen respecto del comportamiento y relacionamiento de los individuos
en un contexto determinado. No obstante, las imbricaciones de la sexualidad en los estudios de lo

social explicarian las formas de dominacion y subordinacion existentes.

Los tabues sociales sustentan la hipotesis represiva a la que Foucault (1977) hizo referencia, al
abordar el sexo y los mecanismos de control que existen en el tratamiento del tema. También hizo

alusion a los espacios en los que ese control se evidencia mas.

Control, también, de las enunciaciones: se ha definido de manera mucho mas estricta dénde y
cuando no era posible hablar del sexo; en qué situacion, entre qué locutores, y en el interior de
cuéles relaciones sociales; asi se han establecido regiones, si no de absoluto silencio, al menos de
tacto y discrecion: entre padres y nifios, por ejemplo, o educadores y alumnos, patrones y sirvientes
(Foucault 1997, 13).

El sentido estricto de represion quiza no se evidencie en todos los contextos. Es necesario

precisar que la prohibicion llega a instaurarse de formas tan sutiles y naturales, que en ocasiones
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se hace imposible asegurar que existen. “[...] o bien que el sexo es algo fundamentalmente
peligroso, que por tanto no puede ser aceptado si se canaliza en forma apropiada hacia el
matrimonio, o que el sexo es basicamente saludable y bueno, lo que ha sido reprimido y negado

por una sociedad corrupta” (Osborne 1995, 26).

Los discursos en cuanto al cuerpo de las mujeres se fundamentan en la reproduccion y la
conservacion de la especie. Es asi que se evidencia una dualidad. Por un lado, respecto del
control, las mujeres vistas como objetos reproductores de la cultura y oprimidos por el poder. Por
otro lado, el poder y la responsabilidad asignada en cuanto al mantenimiento de la sociedad. En

ninguno de los casos esos cuerpos gozan de autonomia.

Segun Viveros (2008), las mujeres pueden ser vistas como guardianas de la cultura. También
representan una amenaza para el desarrollo de la nacién, justamente porque en algunos casos sus
acciones van en contra del orden establecido (por ejemplo, el aborto). Este argumento se
relaciona con los comportamientos en torno a su sexualidad y su reproduccion. Por consiguiente,
la agencia que logren las mujeres es un factor que desestabiliza a la sociedad, explica la autora.
Por un lado, se encuentran los multiples considerandos acerca del cuerpo y de la sexualidad de las
mujeres que, en un orden discursivo, las colocan en la subordinacion respecto de lo masculino.
Por otro, existe una tensién que logra desmontar los parametros de dominacion. Se trata del
ejercicio de la soberania de los cuerpos, de la autonomia, algunas veces intrinseca, que existe

cuando las mujeres deciden abortar, cualquiera que sea la causa.

Como resultado de la soberania y empoderamiento de las mujeres, en cuanto a su cuerpo y
sexualidad, esta la creacion de politicas publicas, referente a los derechos sexuales y
reproductivos. La inclusion de estos temas en las legislaciones de los paises, ha sido un logro del
feminismo. Los discursos en cuanto a la sexualidad han sido manipulados por el Estado, que ha
logrado desvirtuar la autonomia de las mujeres por discursos de regulacion adscritos a leyes y
tratados, que se disfrazan en un discurso de preocupacion por el bienestar de la sociedad.

Viveros (2008) afirma que, ya desde la segunda mitad del siglo XIX, el control sobre el cuerpo, y

sobre las précticas y conductas de las mujeres, se evidenciaron con un discurso basado en una
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cierta preocupacion por la especie humana, su bienestar y porvenir. Esto estaba relacionado con

el tema de la pureza de la sangre.

La sexualidad ha estado siempre en un terreno en el que se disputan multiples consideraciones,

gue no son recientes. Vance (1997) afirma:

Osborne (1995) menciona que, para el feminismo, la sexualidad representa una trinchera donde
las opresiones masculinas actuan; y, a la vez, es un primer terreno para la liberacion de las

mujeres.

El movimiento de mujeres ha luchado denodadamente por poner en primer plano de las conciencias
y de las legislaciones 10s problemas relativos a las agresiones sexuales y a la reproduccion -
incluidos la anticoncepcion, el aborto y las nuevas tecnologias reproductivas-; ha denunciado el
modelo masculino de sexualidad, que promueve mores privados y unas formas publicas -como por
ejemplo la pornografia y la prostitucion- que privilegian una sexualidad hecha por y para el varén;

ha criticado igualmente la invisibilidad de las lesbiana (Osborne 1995, 31).

Las desigualdades sociales en cuanto a la sexualidad encuentran sus nichos de actuacion en el
ambito privado. También estan sustentadas en esferas mas altas. Los discursos en cuanto a la
sexualidad y al cuerpo, se perpetian en instituciones formales que naturalizan la discriminacion,

violencia, dominacion. Estas pasan desapercibidas al legitimarse por via estatal o clerical.

El cuerpo y la sexualidad han sido los puntos clave para la lucha feminista, y la conquista de los
derechos sexuales y reproductivos. El aborto sigue siendo restringido en la mayoria de paises de
América Latina, con algunas salvedades que representan conquistas feministas. Una enorme
influencia del Vaticano, y sus leyes catolicas, afecta tanto al cuerpo y la sexualidad, cuanto a la
concentracion y perpetuacion del poder masculino sobre los cuerpos de las mujeres (Lamas
2003).

Carol Vance dice:
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La sexualidad es a la vez terreno de constrefiimiento, de represion y peligro, y un terreno de
exploracion, placer y actuacion. Centrarse sélo en el placer y la gratificacion deja a un lado la
estructura patriarcal en la que acttan las mujeres; sin embargo, hablar s6lo de la violencia y la
opresion sexuales deja de lado la experiencia de las mujeres en el terreno de la actuacion y la
eleccion sexual y aumenta, sin pretenderlo, el terror y el desamparo sexual con el que viven las
mujeres (Vance 1989, 9).

1.5. Regulaciones y transgresiones

En los afios 60, con la llamada revolucion sexual, en algunos paises hubo un cambio respecto de
las concepciones en cuanto a la regulacién del cuerpo. Se introdujeron los anticonceptivos en el
mercado, que incluyeron métodos hormonales para prevenir los embarazos no deseados, y
controlar a la poblacion; ademas de nuevas tecnologias de contracepcion, destinadas para las

mujeres en edad reproductiva.

Fue asi que la planificacion familiar, que implicaba el empleo de nuevas tecnologias
anticonceptivas comenzo a pensarse como la alternativa mas rapida y efectiva para un esperable
impacto sobre el descenso de la fecundidad: las mujeres emprendieron el uso de la anticoncepcién
oral, la colocacién de dispositivos intrauterinos y también fueron sometidas a esterilizaciones
quirdrgicas masivas de manera involuntaria, en especial en los paises del Tercer Mundo (Bellucci
2014, 30).

En la salud sexual y reproductiva, especificamente en los accesos, se evidencia la importancia de
las politicas publicas en la materia. Siguiendo a Meny y Thoenig (1992), las politicas publicas
son medidas que llevan consigo obligaciones especificas, que regulan todos los ambitos sociales,
incluyendo el reproductivo. A pesar de los logros en cuanto a los derechos de las mujeres, las
politicas publicas gobiernan los cuerpos, decidiendo por ellos, en funcién de lo que se considera

bueno, moral, y adecuado para el desarrollo de las naciones.

Partiendo de un enfoque de derechos humanos, el aborto es considerado un tema de salud
publica. Es indispensable la preocupacion y accionar desde los Estados, en términos de la

proteccion de la salud y la vida de las mujeres, y respetar la autonomia en sus cuerpos.
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El feminismo en Latinoamérica ha centrado sus luchas en la incorporacion de la salud sexual y
reproductiva en las agendas publicas, ya que existe una estrecha relacion entre aborto ilegal y
mortalidad materna. Este es un hecho que puede ser prevenido por completo, si las practicas no

fueran clandestinas e inseguras (Gomez de la Torre 2011).

A pesar de esta consideracion y de todos los tratados firmados, el aborto permanece aun
silenciado por los gobiernos en América Latina. Hay diferentes espacios que han sido
condenados; por ejemplo, la violencia politica a posturas progresistas que se han manifestado a
favor de los derechos de las mujeres en cuanto al aborto, asi como sanciones para evitar el avance
de derechos y obstaculos que impiden la informacidn correcta en cuanto a mecanismos legales

respecto a la objecion de conciencia de profesionales de la salud.

Los Estados y las leyes han creado mecanismos para controlar los cuerpos de las mujeres, en
cuanto a la reproduccién y maternidad. Respecto de los derechos que tienen que ver con el cuerpo
y la sexualidad, las politicas publicas se caracterizan por prohibiciones y censuras en una

jerarquia entre Estado y familia (Foucault 2007).

Haciendo un analisis del paradigma de derechos que plantea Araujo (2008), y adecuandolo al
aborto, este paradigma sugeriria la creacion de leyes en cuanto a salud sexual y reproductiva,
incluida la despenalizacién del aborto. Esto significa repensar la autonomia, desde la soberania

corporal en el marco de la ciudadania.

La despenalizacion del aborto supone nuevas practicas, y una nueva estructura en las
instituciones del Estado, que permitan la garantia de los derechos de las mujeres que abortan. Se
trata de una nueva forma de mirar la sexualidad, no desde un ambito reproductivo, de-construir
las nociones de género vinculadas a la maternidad, establecer nuevas rutas y protocolos para las
mujeres que necesitan un aborto, o llegan a los servicios de salud con un aborto en curso.

Bajo esta consideracion, el paradigma de derechos sugiere la construccion de nuevas
sexualidades hegemadnicas. Es decir, nuevos modelos de ser, basados en el respeto y la diversidad
de pensamiento. Para ello es necesario un cambio en las leyes estatales, que contribuyan al libre

ejercicio de vivir la sexualidad sin opresion.
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“La apuesta es que el derecho puede regular el goce. El supuesto de base es que al goce se lo
puede dosificar, distribuir equitativamente, someter al régimen de la justicia” (Araujo 2008, 37).
Las concepciones de sexualidad y género, segun el paradigma de derechos, deben encuadrarse en
un marco consensuado institucional, donde la autonomia sea respetada. A su vez, cada
manifestacion referente a la sexualidad debe estar libre de toda forma de violencia (Araujo,
2008).

Las posiciones regulatorias interventoras que privilegian la via del derecho tienen como interlocutor
principal al Estado, pues parte importante de sus esfuerzos se dirige a la institucionalizacion de las
regulaciones en las que confian como base para las transformaciones. En este contexto, se les ha
reclamado que los esfuerzos y la estructura dialdgica se centre precisamente en el mismo Estado
que ha funcionado, y ain lo hace, como instancia de control y definicidn histérica de lo minoritario

sexual como lo excluido, inaceptable, punible (Araujo 2008, 35).

El aborto se inscribe en un régimen liberador, pues corresponde a la intimidad de las mujeres. Es
la capacidad de ejercer soberania e individualidad. Los derechos reproductivos de cada mujer no
pueden ser discutidos por toda la sociedad. Tanto la maternidad cuanto el aborto, representan un

grado de autonomia pura de las mujeres (Cevallos, 2011).

En este sentido, pues el sexo no solo funciona como norma, sino que ademas es parte de una
practica reguladora que produce los cuerpos que gobierna, es decir, cuya fuerza reguladora se
manifiesta como una especie de poder productivo, el poder de producir - demarcar, circunscribir,

diferenciar los cuerpos que controla (Butler 2002, 18).

La sexualidad es un ambito liberador que permite establecer nuevas formas de encuentro desde la
individualidad, con el cuerpo mismo. Las coerciones sociales debilitan el sentido de libertad de
los cuerpos, y se basan en principios normativos religiosos y culturales. Estos hacen que la
sexualidad se viva con miedos y culpas. Entran en juego las orientaciones sexuales, la identidad
de género, la maternidad, las rupturas de los canones establecidos, hasta el miedo y la culpa por

la practica abortiva.
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El aborto se convierte en una de las formas mas significativas de las mujeres para apropiarse de
su cuerpo, rompiendo el orden patriarcal establecido. Esa transgresion es el rechazo a la

maternidad impuesta, y la construccidn de otras maneras de vivir la sexualidad femenina.

Desde esta perspectiva, el levantamiento de las prohibiciones y mecanismos inhibidores permitira la
emancipacion de las personas al devolverles la capacidad de disponer de sus cuerpos y desarrollar
de una manera mas satisfactoria, libre y conciliadora de relacion consigo mismo y los demas
(Araujo 2008, 32).

Es necesario recordar que la sexualidad no se reduce a lo individual. Debe ser entendida desde la
integralidad. Hay fuerzas sociales, politicas, econdmicas, culturales, y relacionales, que forman
parte de su construccion (Petchensky 2008). No resulta un tema alejado de lo publico y, por
tanto, de lo politico. En América Latina es posible pensar los derechos y las libertades como
complementarios, en cuanto a la salud sexual y reproductiva, y especificamente al aborto.

La autonomia de los cuerpos, traducidos en libertades, supone cierta regulacion de parte del
Estado, para el respeto y la creacion de codigos, sobre todo en el sistema de salud. Estos deben
garantizar el cumplimiento de los derechos establecidos, y el ejercicio de la autonomia, efectiva y

real.

La sexualidad pertenece a un &mbito politico; por tanto, el aborto es un asunto politico, porque
esta dentro de las consideraciones de sexualidad (Petchensky 2008). Su politizacion alude a la
soberania de las mujeres, al nivel de consciencia para la toma de decisiones respecto a la
reproduccion, al bienestar visto como la libertad de eleccion ante la maternidad, o no.

Si la libertad es un tema polémico en cuanto al aborto, podria pensarse a aquella libertad en el
marco de los derechos colectivos. Esto es, problematizar lo que significa la libertad en un
contexto donde las leyes restringen la préctica abortiva por cuestiones de tinte moral y religioso,

y reflexionar sobre las formas de ejercer libertad.

El dominio del Estado puede resultar incongruente en la lucha feminista. Es importante anotar
que el involucramiento de mujeres feministas en los gobiernos, puede escribir otra historia desde

adentro, desde la construccion y de-construccién de espacios que permitan la toma de decisiones
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en favor de otras mujeres, y otros grupos que han sido marginados, y que el feminismo los ha
incluido en sus agendas de lucha.

Las luchas feministas suponen algunos cuestionamientos del abordaje del cuerpo y la sexualidad.
Cuestionan, con mayor ahinco, el control sobre el cuerpo de las mujeres mediante las leyes el
Estado, el poder y el control. En el marco de nuestras sociedades, es necesario involucrar al
feminismo en las esferas de decision. Las leyes deben ser el reflejo del respeto a la autonomia de

las mujeres.
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Capitulo 2

Abortando las normas: experiencias abortivas

El aborto es un grito de vida, un acto de amor con una misma que se hace a partir de comprender
que una no quiere o no puede, por diferentes razones, ser madre. Yo creo que cuando la decision
del aborto se hace consciente, cuando se acuerpa, es decir, se asume totalmente en el cuerpo, la
historia del aborto empieza a cambiar, a tener otro relato. Se convierte en esa motivacion

poderosa de querer ayudar a otras mujeres (Comadres 2018).

Varios afios de mi vida estuve dedicada al trabajo en salud sexual y reproductiva. Mi trabajo se
enfocaba en facilitar talleres con jovenes y mujeres, y dar informacion sobre aborto seguro. Alli
conoci a muchas mujeres, de todos los niveles socioeconomicos, adultas, adolescentes y jovenes,
quienes llegaban en busca de informacién, remitidas por otras mujeres, u otras organizaciones.
Cada caso que acompafié era particular. Algunas mujeres llegaban solas, otras en compafiia de
alguna amiga, o de sus parejas. Algunas poseian informacién de como realizarse un aborto, pues
lo habian averiguado en las redes sociales. No obstante, necesitaban solventar algunas dudas que

les generaba la realizacién de un procedimiento que invadiria sus cuerpos.

Luego de obtener la informacion que necesitaban, las sensaciones que tenian también eran
diversas: miedos, dudas, culpas, tranquilidad. Todo dependia del contexto y la forma de gestionar
sus emociones y sentires, en un evento que esté lleno de consideraciones de toda indole. Estas no

permiten a las mujeres vivir sus abortos sin miedos, ni culpas.

Las multiples consideraciones sociales sobre sexualidad y cuerpo influencian a la hora de optar
por un aborto. La forma de vivir un aborto y de gestionar los miedos y las emociones son
diferentes en cada caso. La experiencia en acompariar a mujeres en sus procesos de aborto la tuve
en Cuenca y en Quito. Me atrevo a decir que hubo suficientes casos para atreverme a comparar

las experiencias de las mujeres en ambas ciudades.

No voy a generalizar las experiencias de las mujeres, puesto que la vivencia de la sexualidad y el

aborto dependeran del contexto proximo, particular. Hay lineas importantes que marcan los
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abortos de las mujeres que viven en una ciudad pequefia, con influencias importantes del
marianismo; y de aquellas que pertenecen a ciudades grandes, donde acceden a informacion, y las
organizaciones sociales ocupan un rol fundamental en la naturalizacién de la informacion en

cuanto a sexualidad, autonomia y aborto.

Al inicio de la investigacion me negaba a involucrar a los hombres, basandome en mis
convicciones como militante feminista, sosteniendo la idea que el aborto es una decision de las
mujeres Unicamente. Asumi que la reproduccion habia sido trastocada por la politica y la

sociedad, dejando a un lado lo que las mujeres queremos y necesitamos.

Involucrar a los hombres en este estudio no significa que mi perspectiva sobre la soberania del
cuerpo de las mujeres haya cambiado. Por el contrario, convencida de eso, considero que las
mujeres, a pesar de que no hemos podido ejercer plenamente nuestros derechos porque estamos
sometidas a una posicién subordinada en la sociedad, transgredimos la norma por encima de

consideraciones de poder. Aqui se evidencia la agencia de los cuerpos.

En este capitulo analizaré los testimonios de los hombres, en cuanto al acompafiamiento en el
proceso de aborto de sus parejas. Lo importante es la agencia de las mujeres con sus cuerpos; la
transgresion a pesar de los diversos contextos; el empoderamiento y soberania en la vivencia de
su sexualidad; y las concepciones de maternidad que tienen a pesar de la influencia cristiana

existente.

En primer lugar, analizaré las relaciones de poder vividas en la sexualidad, y las formas en que
estas se convierten en rutas de regulacion del cuerpo de las mujeres, articuladas por las
emociones de los sujetos. En segundo lugar, analizaré los lugares de enunciacion de hombres y
mujeres, cdmo se construyen los discursos, los miedos y las culpas. Finalmente, explicaré,
tedricamente, estos puntos a través del uso de casos empiricos: testimonios de mujeres que han
abortado, y de hombres que han acompafiado a sus parejas en los procesos de aborto; asi como

las maneras en que estos se insertan en un sistema de interacciones relacionales.
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2.1. Relaciones de poder: sexualidad y género

El cuerpo y la sexualidad de las mujeres son espacios en donde la dominacién masculina se
manifiesta naturalizando, condenando actos y comportamientos de las personas. Existe un bagaje
cultural esencialista, basado en la biologia, que pone en evidencia las diferencias de hombres y

mujeres, y determina las acciones propias de cada género.

Algunas teorias afirman que los hombres, por medio de los genes, heredan la agresividad, el
poder, las jerarquias, la territorialidad, y otras caracteristicas atribuidas al género (Connell 1997).
Es decir, que las mujeres también heredan caracteristicas propias, pero contrarias a lo que se

determina en un &mbito masculino.

La divisidn en género se basa en las caracteristicas sexuales que determinan lo que es normal y
natural, manifestdndose en todos los &mbitos de la vida. Desde el plano individual, y en el mundo
social, se hacen evidentes y se legitiman en un orden social, marcado por el contexto y la cultura
(Bourdieu 2000).

Este orden tiene como fin organizar la vida de los seres humanos en un contexto determinado, y
pone en evidencia lo que se considera normal, tanto en el ambito de la realizacion de actividades,
cuanto en la manifestacion ideal respecto de la vivencia de la sexualidad y la reproduccion. Estos
ideales se encuentran interiorizados en las personas, y se justifican en lo que se cree propio para

los hombres (dominacidn), y para las mujeres (pasividad y sumision).

Heritier sefiala:

La relacién hombre — mujer esta construida sobre el mismo modelo que la relacion padres — hijos,
que la relacién mayor — menor y mas generalmente que la relacion anterior — posterior donde la
anterioridad equivale a la superioridad. Esta serie de equivalencias es universalmente admitida
(Heritier 2007, 114).

Lo masculino y lo femenino se encuentran jerarquizados. Lo masculino representa lo superior.

Esta consideracidn es arbitraria, puesto que no hay una explicacion logica ni natural que
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especifique la superioridad de lo uno frente a lo otro. Se pensaria que la justificacion es cultural.
Si bien las oposiciones y diferencias entre hombres y mujeres existen, la dominacion de lo uno

sobre lo otro es totalmente construido.

El dominio de los unos, frente a un estado de sumision de las otras, puede estar basado en la
consideracion utilitarista de los hombres, que les permite reproducirse, y con ello mantener la
especie. En términos hegemonicos, ademas, cumplir con los pardmetros que la masculinidad
dispone como propios para los hombres. Dicho de otra manera, el ser hombre constituye una
responsabilidad que debe ser mantenida, cumpliendo todas las exigencias que la vida imponga
(Calero 2014).

Cuando los dominados aplican a lo que les domina unos esquemas que son el producto de la
dominacion, o, en otras palabras, cuando sus pensamientos y sus percepciones estan estructurados
de acuerdo con las propias estructuras de la relacién de dominacion que se les ha impuesto, sus
actos de conocimiento son, inevitablemente, unos actos de reconocimiento, de sumision (Bourdieu
2000, 26).

Reconocer esas diferencias, marcadas en lo social, no siempre se convierte en un intento de
revertir la norma dada. Los elementos culturales se presentan como naturales, y requieren ser
alimentados por los miembros de una comunidad, quienes creen firmemente que los actos de
dominacidn corresponden a lo masculino. De esta manera se ha logrado mantener la hegemonia

en la masculinidad.

Esta hegemonia se traduce en manifestaciones de poder, que se encuentran presentes en la
reproduccion de los sujetos sociales, en un nivel publico y privado (Lagarde 2005). Las formas de
poder y dominio adquieren sus significados, se naturalizan. Su expresion no es necesariamente

violenta, pues suele estar oculta en un plano emocional, como se vera més adelante.

Las mujeres se encuentran insertas en un medio en el que sus cuerpos se someten a opiniones
externas (de sus parejas en el caso de este estudio). Sus cuerpos estan sujetos a multiples

dominios. Desde la nifiez y adolescencia, las mujeres deberan cumplir ciertos pardmetros de
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comportamiento, impuestos por su circulo mas cercano, como la familia. Posteriormente, en la
adolescencia, la fuerte presion social de encajarse a cdnones de belleza, en la juventud, y en la
adultez, las mujeres siguen siendo sometidas a las exigencias sociales: ser madres, esposas,

abnegadas, responsables, con buena conducta.

2.2. La anticoncepcidn: tensiones entre el agenciamiento de las mujeres y la dominacion

masculina

A mediados del siglo XX sucedi6 una explosion discursiva sobre la vida que puso en el centro del
debate el crecimiento de la poblacion y por ende la posibilidad reproductiva de las mujeres en el ojo
de expertos y analistas. Este proceso coincidi6 con las demandas de algunas mujeres alrededor del
mundo quienes observaron que tras el hecho de procrear un nuevo ser, en las sociedades
contemporaneas habia toda clase de poderes econdémicos, religiosos y politicos que no permitian
que la maternidad fuera una eleccion de las mujeres (Agudelo 2017, 137).

La introduccién de la anticoncepcion en el mercado, y las facilidades de acceso que se dio a las
mujeres, representd un avance importante en el siglo XX. Se redujeron significativamente los
riesgos de muerte y esterilidad, que eran fruto de los intentos de abortos provocados; se mejoré la
salud de las mujeres; se presentdcierta mejoria en la organizacién econémica, debido al
espaciamiento del nacimiento de los hijos (Heritier 2007). En el siglo XVIII 'y XIX ya se dieron
importantes discusiones en torno a la reproduccion por el crecimiento acelerado de la poblacion,
lo cual condujo a pensar en las decisiones reproductivas de las mujeres (Agudelo 2017).

En este mismo punto Heritier sefiala:

La aceptacion mental de una regulacion de la procreacion se volvid necesaria por diversas razones:
la salud de las mujeres, los riesgos de muerte y de esterilidad que se corrian en los intentos de
abortos provocados, una mayor rentabilidad debido a un espaciamiento de los nacimientos (Heritier
2007, 210).

Estos antecedentes de la anticoncepcion son importantes a la hora de analizar los casos empiricos.
Con las nuevas formas de contracepcidn, las mujeres experimentaron cierta soberania respecto de

sus cuerpos y de las decisiones que se toman en ellos. En la préctica se vuelve un asunto de
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compleja de resolucidn, pues a pesar de que ellas sean quienes expongan su cuerpo, en algunos

casos las decisiones tienden a las consideraciones masculinas.

La anticoncepcién refleja el empoderamiento de las mujeres; sin embargo, también surgié como
“[...] una forma de responsabilizar a los padres (hombres) de garantizar el sustento a sus hijos”
(Agudelo 2017, 29). Posteriormente, las discusiones y planteamientos salen Unicamente del plano
econdémico, y su abordaje se da desde el derecho a la autonomia de las mujeres y sus cuerpos.

La autonomia de las mujeres sugiere pensar en los accesos a informacion para decidir sobre sus
cuerpos, decidir qué método les va mejor, y con qué método no se sienten comodas. A pesar de
las consideraciones de libertad y decision, los métodos anticonceptivos también se han

convertido en un tema de opinién masculina.

Mi pareja utilizaba inyecciones, pero he visto como que les engorda o espinillas o depende del
organismo de cada uno les altera el ciclo, el caracter asi increiblemente cambiante, entonces no me
gustaba lo que hacian las hormonas en su cuerpo, tocaba preservativos, pero no me gustan, no sé
nunca me han gustado los preservativos (David, Testimonio en entrevista con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

Es este caso, el dominio del hombre tiene como objetivo decidir sobre la vida de la mujer.
Sugiere, autoriza, impide, con el fin de establecer reglas que deberan ser cumplidas (Lagarde
2005). En los casos estudiados no se presentan casos de violencia explicita (salvo uno), aunque
en la vida reproductiva de las mujeres, los hombres han encontrado un espacio en el que intentan

demostrar su poderio.

No se trata de condenar el hecho de que los hombres se involucren en temas como la
anticoncepcion. Se trata de evidenciar que, en ocasiones, hay relaciones de poder que marcan la
sexualidad de las mujeres y su propia autonomia. El hecho de utilizar algiin método es un acto

politico, a pesar que no todas las mujeres tengan consciencia de ello.
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Como sefiala Mass (2016), la masculinidad hegemonica no se sostiene tan solo a través de la
violencia, de la opresion y exclusion. Hace falta analizar las multiples formas en que los hombres
se manifiestan para mantener su dominio en el medio, en el cual se desenvuelven.

Héritier afirma, “La pulsion sexual masculina es considerada como algo que debe exhibirse
libremente, dentro de los limites sin embargo de las costumbres sociales y de las leyes que
enmarcan la proteccion de la vida y de los bienes” (Héritier 2007, 255).

Aspectos referidos al cuerpo, a la sexualidad, y especificamente a la anticoncepcion, encuentran
sus espacios comunes para explicarse, mediante la experiencia del otro, desde la observacion y
repeticion de discursos, que se convierten en verdades generalizadas, y se enraizan en los
pensamientos de los individuos. Tal es el caso del uso del conddn: no es placentero, no siento
nada. Al analizar lo que las mujeres entrevistadas piensan de los métodos anticonceptivos, las

respuestas son otras:

A mi si me gusta el condén por todo mismo, tienes doble proteccion, yo les he dicho a mis parejas
gue es mejor el condon, pero ellos no quieren dicen que no se siente nada y yo digo cdmo no se va a
sentir si no es tan grueso. A los hombres lo que les importa es su placer y una como esta enamorada
se deja convencer (Mishell, Testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

A mi me parecen lo maxino las inyecciones, te pones y te olvidas, a mi novio no le gustaba, decia
gue ya no lubricaba igual que antes y que no se sentia bien asi (Sofia, Testimonio en entrevista con

Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

El conocimiento otorga poder, quien lo posee hace uso de sus formas de accionar frente a la otra
persona, reduciendo sus posibilidades de reaccion. Se trataria de pensar en los hombres, no como
victimarios per se, sino como reproductores de las distintas formas de dominacion, en medio de
procesos complejos que se evidencian y se efectivizan en diferentes vertientes. Estas formas

paralizan cualquier intento de transformacion social (Figueroa 2016).

El ejercicio del poder se da en la lucha, en la oposicidn, en el enfrentamiento. Es un juego, se rige
por reglas y se puede inscribir en el amor, en la amistad, en los intereses politicos, econdmicos,
religiosos, estéticos [...]” “El poder no actua directa o inmediatamente sobre los otros, procura

actuar sobre las acciones de los otros (Diaz 2014, 29).
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En las entrevistas realizadas, uno de los hombres muestra su preocupacion frente a la
anticoncepcion, por todos los cambios a los que los cuerpos de las mujeres se ven sometidos. “Si
hubieran inyecciones para los hombres yo estaria haciendo fila para que me pongan, creo que los
hombres pudieramos soportar mejor los estragos” (Juan, Testimonio en entrevista con Paola
Hidalgo, 2016). Al parecer este discurso es empatico con las mujeres; sin embargo, tiene una
connotacion de superioridad, basado en una vision bioldgicamente reduccionista, en el sentido de

evidenciar la jerarquizacion de los géneros en cuanto a la fortaleza (Connell 1997).

A pesar de que hay procesos historicos que marcaron la discusion en torno a las politicas de salud
sexual y reproductiva, las conferencias internacionales de poblacién y desarrollo —como la
desarrollada en EI Cairo en 1994-, y la conferencia mundial de la Mujer —realizada en Beijing en
el mismo afio-, se convierten en el antecedente formal para el trabajo a favor del involucramiento

de hombres en temas de planificacion familiar.

Con este antecedente se toma con mas fuerza la necesidad de involucrarlos, y de crear programas
y proyectos dirigidos a la poblacion masculina. Este evento se convierte en un referente para ver
la planificacion familiar desde la responsabilidad de las mujeres, a pesar de que el rol que
adquieren estos hombres no aporta, precisamente, a la planificacion familiar, como un evento

compartido.

Son muy recientes los intentos por tratar de desarrollar indicadores sobre los procesos reproductivos
en donde los varones sean parte de una manera relacional con las mujeres y, por ende, que sean
incorporados no unicamente en el nivel de variables independientes o intermedias de la fecundidad
y de sus determinantes, sino dentro del mismo objeto de estudio que quiere ser interpretado
(Viveros 2012, 62).

La utilizacién de los métodos anticonceptivos debe ser vista como una practica que va mas alla
de postergar un embarazo. Se trata de una apuesta politica de las mujeres para comprender que
las decisiones sobre el cuerpo son individuales, y también debe ser un evento en el que los

hombres se involucren, no en el sentido de dominio sobre los cuerpos de las mujeres, sino en el
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apoyo por el método que decidan utilizar. Es indispensable que comprendan su responsabilidad
en el proceso de reproduccion.

Hay una tension evidente entre la agencia de las mujeres, respecto a sus cuerpos, y las formas de
contracepcion y el dominio de los hombres. Con la introduccidn de la anticoncepcion no se pensé
en el bienestar de los hombres precisamente, sino en la autonomia de ellas, como la posibilidad

de gobernar sus propios cuerpos, y vivir su sexualidad a plenitud.

Pues el mismo hecho de que el beneficio ya no sea exclusivo del hombre es la razén por la cual el
uso de métodos anticonceptivos por parte de las mujeres es percibido por todos los
fundamentalistas, sin excepcién, como la puerta de salida hacia la liberacién femenina, ya que

obligatoriamente acompafia a su enmancipacion (Héritier 2007, 253).

La tension en cuestion se agudiza en el hecho social de considerar a los hombres legitimamente
sexuales por naturaleza. Esta vision, biologicamente reduccionista, indica que la vivencia de su
sexualidad no deberia tener obstaculos. La decision del uso de métodos anticonceptivos por parte

de las mujeres, se vuelve un obstaculo para dicha expresion.

2.3. El aborto: decisiones, discursos y sentimientos

Hasta este punto se han revisado las formas de dominio que se encuentran insertas en un contexto
de la vivencia de la sexualidad en pareja; y, a la vez, la autonomia de los cuerpos en la utilizacion
de métodos de contracepcion. En la sociedad actual aun existen concepciones caducas respecto al
cuerpo y la sexualidad. El embarazo y la maternidad se convierten en situaciones complejas que

requieren decisiones importantes para las mujeres.

La decision del aborto ha generado varios cuestionamientos en las parejas. Por ejemplo, ¢c6mo se
lo realizara? ¢ Cuanta informacion se posee del tema? ¢Es seguro el método que se utilizard?

¢ Cuales son los riesgos? Estas interrogantes no son las Unicas, también existen los
cuestionamientos que van ligados a los sentires y consideraciones morales, sociales y religiosas,

respecto de las concepciones sobre la vida, lo bueno, o lo malo.
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El sentido de este apartado es analizar como se da el proceso mismo del aborto, partiendo de la
decision y sus implicaciones. Luego, como vivieron el proceso, no solo describir las
implicaciones fisicas, sino los pensamientos y sentires, tanto de hombres cuanto mujeres. Por

ultimo, un recorrido por los sentimientos que se experimentaron con posterioridad al aborto.

2.4. Pensamientos y conflictos ante la decision de un aborto

Las mujeres decididas a abortar tenian conflictos, dudas, temores. En su gran mayoria ya existia
una decision previa, que las llevaba a buscar informacion acerca del procedimiento. No se trata
de una repeticion mecénica respecto del proceso, y sus efectos fisicos; el objetivo esta en la
construccion de un espacio, donde la empatia es crucial, ademas de insistir en el hecho mismo,

gue no es otra cosa que su decision.

Las mujeres escuchaban con atencién, a pesar que los discursos de derechos resultan
impertinentes, en algunos casos. Tienen un problema y quieren resolverlo. Mas tarde quiza
aparecerian los cuestionamientos sobre el derecho, y quizas pensar el aborto como una cuestion
politica y de autonomia plena. Esto se pudo comprobar en el trabajo de campo realizado.
Después de analizar los discursos de los hombres en cuanto a la anticoncepcion, y reconocer que
se trata de un tema complejo en el que estan presentes las relaciones de poder trastocadas por la
emotividad, es preciso evidenciar como se dan estos procesos que pueden concebirse como
dominacién masculina. Finalmente, no se pueden efectivizar sin la aprobacion y ejecucion de las

mujeres.

Ella me dijo que estaba con un retraso y adicionalmente que se sentia rara que se sentia con suefio
con mucho suefio que estaba muy cansada apenas me dijo eso e inmediatamente le dije hagamos
una prueba de orina y luego tratemos de certificarla con una prueba de sangre yo no estaba muy
convencido de que ella estaba embarazada simplemente pensé que era solo un retraso, ella era muy
descuidada no se fijaba en sus dias. Después yo hice el calculo que ella llevaba un retraso hicimos
la prueba de orina inmediatamente desconfié de esa prueba no por desconfiar de ella porque lo hizo
conmigo, simplemente dije hay un porcentaje de falla e hicimos la prueba de sangre ahi se certifico
totalmente que estaba embarazada a pesar por mi duda dije dejemos que pasen més dias de todas
maneras la noticia si fue fuerte pero de inmediato lo que se me vino a la cabeza fue que ella esta

embarazada pero yo no podia hacerme cargo, si ella queria tenerlo yo no estaria, pero la decision
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era de ella aunque yo me opusiera (Marcelo, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, diciembre
de 2016).

El poder que se adquiere mediante el conocimiento no es un tema de simple resolucion. El poder
brinda la capacidad de decidir. EI poder no requiere de una justificacion profunda de los actos, ni

autorizacion de cualquier indole, ya sea legal o moral, en el caso del aborto.

Weeks (1998) explica cdmo, a medida que el ser humano toma autonomia y consciencia de si
mismo, su capacidad de agencia, resistencia, y decision se potencian; y el cuerpo y la sexualidad
se vuelven objetos de intervencion. Por otro lado esté el escenario de la organizacion social,
pensado bajo 6rdenes morales, regulacion en la reproduccidn, politicas de salud, bienestar del

conjunto de la poblacién, y proyecto nacional.

El poder que se expresa mediante la capacidad fisica de las mujeres, en la continuacién o
terminacién de un embarazo, no se sumerge en la dominacion masculina; a pesar de que su
presencia margue un evento importante en la vida de las mujeres. La agencia de las mujeres es el

principal componente en el aborto.

La tension entre las estructuras sociales de dominacion y la agencia de las mujeres, se enfrentan
constantemente. El cuerpo y la sexualidad se construyen como un asunto social, politico,
econdmico y moral (Weeks, 2008). La agencia se expresa como un acto de politica del cuerpo,
del que no siempre se tiene consciencia. No obstante, al transgredir las estructuras sociales, las

mujeres expresan su autonomia.

Estabamos stper mal, él cambié mucho conmigo, yo lo desconocia cada vez mas, llegué a tal punto
de sentir miedo cuando él llegaba a la casa yo me hacia la dormida, a pesar que ya dormiamos en
cuartos separados €l siempre llegaba y golpeaba mi puerta, a veces le abria, otras veces no. Luego
ya empez06 a meterse en mi cuarto y a despertarme me jalaba para tener sexo, me queria violar
(llanto y silencio)... era horrible todo lo que me estaba pasando. Yo no podia defenderme porque le
tenia mucho miedo. Una vez lleg6 borracho y yo puse Ilave en mi cuarto y él buscaba las Ilaves, yo
lo escuchaba y temblaba, cuando se meti6, yo me hice la dormida y cuando él me quito las cobijas
de encima yo empece a llorar y me decia que le pertenecia, que asi como yo me revolcaba con
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otros, ahora le tocaba a él con mas derecho porque era mi marido. Esa vez fue horrible, yo le
suplicaba que no me toque que no me haga dafio pero no me hacia caso estaba como poseido [...]
(Llanto incontenible) - si no quieres hablar mas dejamos ahi - (suspiro profundo). El me violdy se
fue a su cuarto (Ana, Testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

Luego de un mes empecé a preocuparme porque no me bajaba, me hice una prueba y salié positivo.
No habia otra opcién que el aborto, yo nunca estuve de acuerdo con el aborto, pero cuando me tocé
era imposible pensar que podria tener otro hijo, ya tenia una estaba de 3 afios y mi relacion era un

infierno (Ana, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

El caso de Ana es importante para analizar. Se consideraria, a priori, que las estructuras sociales,
en un contexto en que la violencia estad normalizada, no permiten ninguna manifestacion
agenciosa de las mujeres. Sin embargo, hay un punto clave en el analisis del caso especifico. El
poder de decisién de la informante con su cuerpo. Las estructuras sociales tienen un lugar

importante, aunque es evidente la agencia en medio de un contexto violento.

Las decisiones de un aborto, tomadas por las mujeres, se enmarcan en diversos contextos.
Mishell, quien abortd hace un afio y medio, se involucrd sentimentalmente con un hombre. Este,
al enterarse de su embarazo, reaccion6 con agresividad. “Me dijo: vos veras que haces, yo no me
haré cargo y finalmente yo me hice cargo, aborté” (Mishel, testimonio en entrevista con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016).

Las consideraciones de los otros, en este caso del hombre que la embarazd, no son irrelevantes.
Boltanski menciona que la intervencion de los otros se da en tanto estan dotados, socialmente, de
poder propio: “la remision de la autoridad de la madre a otra persona no seria entonces mas que

un eufemismo para designar la dominacion masculina” (Boltanski 2016, 109).

La decision de un aborto constituye el resultado de una decision anterior. Las mujeres deciden si
hacen participe de la noticia a sus parejas (si existen); para, posteriormente, exponerse a las
opiniones masculinas en cuanto al embarazo. No es un asunto que pueda simplificarse. Se
requiere la consideracion del contexto, el nivel de informacion que cada una posee y, si se quiere,

su nivel de empoderamiento.
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En los casos en que las mujeres han contado con la presencia de sus parejas, y les han informado

de su embarazo, ciertas posturas masculinas enfatizan en las condiciones econdémicas y etarias.

Yo me senti como que asustado también y mas estaba frustrado porque ese rato me di cuenta que no
estaba haciendo bien las cosas y ademas yo estaba a punto de acabar mi carrera universitaria
entonces como que tenia que frenar todo dejar mis planes de lado y sin un peso en el bolsillo y a
cualquiera le asusta que venga una criatura al mundo (David, testimonio en entrevista con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016).

Los hombres basan sus decisiones respecto a la paternidad, en consideracién del estatus que les
da el ambito econdmico. No es posible ganar un espacio de hombre adulto sin poseer una serie de
requisitos, implicitos en el pensamiento hegemaonico de la masculinidad (Connell 1997). La edad
es un condicionamiento para el ejercicio del poder, vinculado directamente a la manutencion de

una familia.

Cuando la decision de los hombres es tomada en cuenta, el ejercicio del poder no se muestra
explicitamente. Puede estar trastocado con un discurso de preocupacion ante lo que representa la

maternidad y paternidad.

Cuando me dijo yo le dije relajate vamos a ver que hacemos, yo en realidad stper calmado por
fuera pero muy asustado por dentro. Le dije veras hay estos dos panoramas: nos preocupamos y nos
preparamos para tener un hijo y lo hacemos publico con todo lo que representa. O buscamos una
solucion o sea un aborto. Ella no dejaba de llorar y luego de un rato me dijo: vamos a buscar ayuda
para abortar. No te niego que eso me tranquilizé full porque no creo que podia enfrentarme a ser

papa (Juan, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

En las entrevistas realizadas, tanto a hombres como mujeres, las preguntas fueron directas:

¢Quién debe decidir si abortar, o continuar con el embarazo? Las respuestas fueron diversas.

Yo creo que es una cuestion que tiene que ser consultada y consensuada con ella, pero la mujer de

ley tiene el voto porque ella es la que va a cargar eso y es una cosa que para mi trasciende mucho
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mas de la construccion social, me voy al punto de la gestacion y es complicado [...] (Juan,
testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

Pienso que depende, en mi caso por ejemplo era imposible que ella tome una decision, era una nifia
(19), entonces yo como el hombre adulto (22) tenia que hacerle entender que no nos convenia ser
papéas porque dafiariamos nuestras vidas. En el caso de una mujer madura, de unos 25 creo que ella
ya puede decidir lo que quiere para su vida, pero si me preguntas de una forma mas directa si estoy
de acuerdo con el aborto te digo que no [...] (David, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

De las mujeres, como hombres creo que debemos apoyar lo que decidan — pero me dijiste que si
ella decidia seguir con su embarazo no estarias® — si, pero no te hablo de mi caso personal, te hablo
en general, yo digo que deben decidir ellas si abortar o criar a la guagua creo que debemos
acompafiar el proceso de aborto eso si (Marcelo, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo,
diciembre 2016).

Los hombres cuentan con un bagaje cultural que posiciona la masculinidad como un simbolo de
saber, decidir, tener la verdad absoluta, y determinar qué cuerpos pueden ser maternales. En el
caso de David, la edad esta ligada a la madurez, y a la posibilidad de enfrentar las condiciones
que se presenten en el camino de una mujer, que decide ser madre. Otros discursos no estan
alejados de las representaciones sociales respecto al ser hombre, con excepcién de lo que

manifestd Juan.

Las mujeres entrevistadas consideran que la decision tiene que ser de ellas. Insisten en la

importancia de las circunstancias y el contexto que se analiz6 anteriormente.

Yo creo que si ella (la mujer) no quiere, el hombre no tiene por qué obligarla, por mas derecho de
paternidad que tenga él, es tu cuerpo y esta alterando toda tu vida si es que t( no estas dispuesta a
tener un hijo, o sea creo que los hombres tienen derecho a opinar siempre y cuando esté sujeto a lo
que realmente quiere la mujer (Sofia, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de
2016).

Cuando hay una pareja que se ama, que se cuidan pero fallé el método pienso que, si se le debe

contar al hombre, pero en mi caso no, en casos como el mio la decision es de la mujer, contarle al

2 E| énfasis es afiadido.
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hombre es meterse en el infierno, es no quererse y yo, aunque tenia baja autoestima todavia me

queria por mi hija (Ana, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, enero de 2017).

2.5. ¢ Qué significa respetar las decisiones de las mujeres en cuanto a su cuerpo y su
reproduccion?

En las entrevistas realizadas los hombres hacen hincapié en las decisiones de las mujeres, como
principal componente de su discurso, en cuanto al aborto. ;Que significado tuvo para ellos
respetar las decisiones de sus parejas, respecto de su cuerpo? ;Qué es el respeto? ;Bajo qué
condiciones se dan las decisiones de las mujeres? Mdltiples son las preguntas que surgen al

momento de analizar el significado del respeto.

Varios son los elementos que existen en el tema de la toma de decisiones. El feminismo ha
adoptado la palabra soberania de los cuerpos, para explicar las acciones que toman las mujeres
respecto de sus vidas. El concepto ha sido conectado con el cuerpo, la independencia, el poder, y

la capacidad para la toma de decisiones (Rosero 2013).

Todos los elementos de la sexualidad humana y de la reproduccion pasan por un entendido de
soberania, libertad, e independencia de las mujeres. Asumir el cuerpo como un espacio politico,
como un territorio soberano y de derechos, no es simple retérica del feminismo. La informacion,
el conocimiento, y los accesos, se convierten en parte importante de las libertades de las mujeres,

en términos de la toma de decisiones libres e informadas sobre sus cuerpos.

Pese a que los hombres han querido ganar terreno de dominacién en la anticoncepcion y en el
aborto, y expropiar la agencia de las mujeres mediante relaciones de poder; las mujeres, a la hora

de la toma de decisiones, han ganado un espacio de autonomia y poder frente a ellos.

Yo creo que la decision es de la mujer y hay que respetarla, al fin y al cabo el cuerpo de ella es el
que va a sufrir a la que le va a doler, o sea uno puede estar ahi moralmente apoyando pero no es lo
mismo, no lo vive en carne propia (David, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre
de 2016).
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Creo que es una cuestion que debe ser consultada y consensuada, pero la mujer es la que de ley
tiene el voto porque es ella la que va a cargar con eso, entonces creo que hay que respetar lo que
ellas quieran y digan (Juan, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

2.6. El acompafiamiento en el proceso
Como sefala Boltanski, “la mujer es la persona que mantiene una mas intima relacién de
proximidad con ese aspirante a ingresar al género humano que crece en su seno, es la candidata

mas creible para verificar dicha transferencia de singularidad” (Boltanski 2016, 104).

Las condiciones en las que se vivieron los abortos tienen un lugar comun: la clandestinidad, fruto
de la ilegalidad y las concepciones sociales que condenan el hecho. Algunas mujeres abortan
sometiéndose a temores y miedos, y estos condicionantes las hacen méas vulnerables. ;Qué pasa
con los hombres? Si bien acompafian los procesos, no hay suficiente conocimiento respecto de su

rol actual, o en potencia, en términos del aborto (Pecheny 2015).

Los sentires de mujeres y hombres en el aborto se producen en el &mbito de la subjetividad. El
reto esta en analizar las experiencias vividas y sentidas. Las concepciones de orden moral no se
pueden considerar neutras; por el contrario, son producto de un orden basado en género. De esta
manera, el comportamiento, pensamientos, y sentimientos de mujeres y hombres, varian de

acuerdo al componente social, moral, religioso, y cultural que los rodea (Guevara 2005).

La experiencia de Mishell esta influida, directamente, por un discurso que se escucha, con
frecuencia, basado en la vida y en el derecho a nacer. Hay otro tipo de componentes presentes en
la experiencia, y se trata de colocar en una balanza las posibilidades de dar vida, versus el
proyecto de vida individual, y el desarrollo personal.

Me sentia mal y pensaba en eso y me sentia mal y si en cambio si lo hago cémo lo hago yo sola 'y
esas cosas entonces si me sentia mal en ese aspecto, pero llegué a tomar la decisién que ahora la veo
como lo mejor que pude hacer (Mishel, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de
2016).
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Bajo el paraguas del derecho a la vida, los grupos anti-derechos han logrado instaurar un discurso
que personifican al feto, otorgandole caracteristicas en un plano en que la vida de las mujeres
tiene menos valor. Las mujeres que abortan estan sometidas a consideraciones morales y

religiosas, donde la maternidad se presenta como natural, legitimandose un orden moral.

Los valores, las normas y las responsabilidades se ubican en un deber ser que expresan el conjunto
de significaciones de una sociedad. Sin embargo, la moral no sélo tiene un caracter normativo, es
ademas explicativo, le indica al individuo por qué debe realizar una accion y no otra, también le
indica por qué las cosas son lo que parecen ser y cuales son los comportamientos esperados para
cada persona en funcién del lugar que ocupa cada uno(a) dentro de la estructura social (Berger y

Luckman, en Guevara 2005, 35).

Ana, como muchas mujeres, vivid su aborto en medio de una presion religiosa y condenatoria.

Eso no significd que aquellos sentimientos le restaran seguridad a la hora de decidir.

Sabia que no estaba bien lo que haria por un tema religioso, no volveria nunca mas a la iglesia y
bueno nunca mas regresé, no podria entrar a un lugar donde en vez de sentirme tranquila, me sienta
sucia, asesina, juzgada. Cuando lo hice esos fueron los conflictos que tuve, nunca hubo miedo a
morir, yo confiaba mucho en la persona que me dio la informacion porgue justamente ese era su

trabajo (Ana, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, enero de 2017).

La condena que hace la religion a las mujeres se evidencia por medio del miedo. No en vano los
lideres religiosos estan siempre preocupados por la sexualidad y la reproduccion. EI miedo
controla poblaciones por medio de discursos, leyes, y normas sociales, que actdan directamente

en el comportamiento de las personas.
Es estrecha la relacion entre el poder y el miedo, y asi lo expresa Cevallos:

Sobre el temor a incumplir la norma, tanto subjetiva como social, se puede decir que tiene su
soporte en la estrategia del miedo que evitaria, en muchos casos, que las personas incumplan la
norma. En relacion al castigo, se comprende que quien ha infringido la norma hace dafio al cuerpo

social del cual es parte y, por tanto, se debe sancionar a quien desordena el cuerpo social. De tal
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manera que, el castigo es también una forma de mantener el orden. Para ello, se expresa como una
representacion del dolor que puede llegar a causar el incumplimiento de la norma, provocando asi el
temor de infligir la legalidad (Cevallos 2011, 23).

Las consideraciones sobre lo bueno y lo malo tienen su base en el cristianismo, como lo
menciona Rubin (1989). El cuerpo y la sexualidad estan sujetos a lo que se considera permitido, o
no. Su objetivo es la regulacion de los cuerpos, de las conductas sexuales. Se imponen
paradigmas a seguir como modelos Unicos, que maternalizan a las mujeres, e incorporan a sus

proyectos de vida la reproduccion obligatoria.

Yo fui criada en una familia catélica religiosa y me ponia a pensar qué es la vida, que es un ser que
ya tiene vida y esas cosas que nos ensefian en la religion me daba bastante miedo, y que me voy a ir
al infierno porque es un pecado practicamente y si le he quitado la vida a alguien, me sentia
culpable y no se fue como que algo impactante porque yo anteriormente sofiaba con nifios con

bebes (Mishel, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

El aborto aparece como una transgresion, y esta en una disputa entre lo aceptable, o no. Al
respecto, Boltanski (2016) menciona que, al ser objeto de reprobacion, es al mismo tiempo
tolerado en silencio por la sociedad, pues corresponde a un hecho real. Su clandestinidad no logra
su invisibilidad. Al mantenerse oculto, adquiere una posicion ambigua, pues se sabe que existe,

pero se evita hablar de ello.

El abordaje del cuerpo y la sexualidad siempre han ocasionado tensiones. Al tratarse del sexo, la
condena tiende a ser la caracteristica cuando éste no es un acto con fines de procreacion, y esta
fuera de lo normado por la convencidn. Esto es, fuera del matrimonio. Estos planteamientos se
encuentran enraizados en la religiosidad, y afectan a las personas, con independencia de su
ambito eclesial (Rubin 1989).

Las mujeres son victimas de un sistema condenatorio; mientras los hombres encuentran un

espacio en las culpas y los miedos, que son vividos y gestionados de formas diferentes.
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Era terrible para mi, yo me sentia terriblemente impotente, hacia todo lo que estaba en mis manos y
me dolia verle que le dolia tanto que yo no podia hacer mas de lo que estaba haciendo ¢sentias
culpa?® Eso fue medio complicado esta cuestion porque la culpa que yo sentia era que yo no sentia
la culpa que otros sienten al estar en esa situacion. La culpa era por no sentir culpa (risas). Pero
habia algo mas, lo que a mi me perturbaba era que habiendo tantos métodos para cuidarse y tantas
cuestiones justo nos toco terminar en esto (Juan, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

La culpa esté tan enraizada en los seres humanos que, incluso, se crea una necesidad de sentirla.
Cuando no se evidencia como resultado de un evento considerado malo, o fuera de la norma, se
crean los conflictos internos, y se busca una salida. Juan encontro su culpa en la falta de

responsalidad, por la ausencia de métodos anticonceptivos.

El miedo y la culpa permean la sexualidad, el cuerpo, y la reproduccion, que aluden a los campos
especificos normativos, en los que el género establece formas de ser. Al transgredir el anclaje
normativo aparecen los conflictos. En el caso de las mujeres, el aborto transgrede las normas de
reproduccion propias; entretanto, en los hombres el aborto aparece como una transgresion a los

designios de cuidado y proteccion, que dispone la paternidad.

La culpa se manifiesta de diferentes formas. Por ejemplo, Sofia, quien pertenecia a un grupo de

mujeres activistas, sintié el peso social del aborto de diferente manera que las otras.

Creo que siempre te van a invadir los conceptos que se tienen morales sobre el aborto, que esta mal
y €s0, pero mi culpa mas grande no era el tema mismo, era por qué no me cuidé, sentia que era la
culpable de haberme embarazado (Sofia, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de
2016).

Al respecto, Boltansky afirma:

3 El énfasis fue afiadido.
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Lo cierto es que un gran nimero de abortos parecen producirse mas como consecuencia de lo que
pudiéramos llamar -por decirlo escuetamente- un fracaso del engendramiento que como resultado
de un fracaso de la anticoncepcion en el sentido de un fallo mecénico (Boltansky 2016, 181).

La culpa y el miedo se construyen, para algunas mujeres, con relacion a un saber y conocimiento
anterior, que condiciona sus sentires cuando el aborto se da. A pesar de las multiples formas de
gestionar sus emociones, el aborto se convierte en una expresion de libertad, de soberania

corporal.

Yo lo que me cuestionaba era: por qué a mi, me daba rabia de lo que habia dejado que pase, ya una
vez sin condon estaba bien, pero no fue solo una fueron muchisimas, sentia culpa porgue me decia
yo misma: tanto que sabes de métodos anticonceptivos y dejas gque pase esto (Sofia, testimonio en

entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

Ana se encontraba en una relacién violenta. A pesar de estar involucrada en el terreno de la
religiosidad, donde las culpas se expresan bajo la consideracion de pecado, su malestar con ella

misma adquirio diferente forma.

No sentia culpa por lo que hacia, como te digo, mas bien en ese momento cuando sangraba pensaba
que por qué deje que esto pase, que porqué dejé de tomar las pastillas (anticonceptivas), ya hubo
mas intentos de violacion antes, muchos, yo desde ahi ya tuve que pensar que algo podia pasar y
empezar a cuidarme por si acaso. Sentia culpa por haber permitido un embarazo, culpa por no haber
tomado la pildora de emergencia el dia siguiente y eso. Por lo otro no habia culpa, porque estaba
segura de que estaba haciendo lo correcto (Ana, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, enero
de 2017).

Las entrevistas se realizaron a mujeres cuencanas que fueron acompariadas en sus procesos. Se

tomaron testimonios de mujeres, de los espacios posaborto creados por “Las Comadres”, donde

la agencia y autonomia de sus cuerpos es mas evidente.
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Después de todo, me senti tan mia, tan sabia, tan inteligente y me apoyé por primera vez.
Conscientemente me dije: “jQué bacan que eres loca, lo hiciste y mandaste a la mierda lo que te
dijeron! (Comadres 2018, 22).

Cuando empez6 el proceso supongo que fue como haber parido. En ese momento yo tenia frases
para ayudarme, para dejarlo ir y que mi cuerpo no estuviera tan tenso ni sintiera tanto dolor. Me
decia: “esto no es mio, esto solo me atraviesa, quiero que se suelte de mi, que se vaya” (Comadres

2018, 11).

2.7. ¢ Qué hay despues de los abortos?

Transgredir el sistema social de reproduccion de la vida establece una fuerte carga emocional. En
el discurso feminista, abortar se consideraria la Unica manera que las mujeres tienen para revertir
la norma que dictamina la maternidad, como un aspecto natural y una regla por cumplir.

El aborto es un acto politico, transgresor, de empoderamiento de los cuerpos, vistos socialmente
como meros objetos reproductores, a pesar de todas las formas de vivirlo. ¢Cuéles fueron los
sentires de las informantes luego de abortar? Estas fueron sus respuestas:

Yo me senti tranquila, sabia que a pesar de todo lo que se diga del aborto es la mejor decision que
tomé en mi vida, ahora trabajo y ya terminé mi carrera, pienso que si hubiera seguido con el
embarazo capaz y mis suefios se truncaban y no podia cumplirlos. Creo que para ser madre hay que
pensarlo, planificarlo y quererlo con todas las fuerzas, y yo no queria ni tenia las fuerzas para serlo.
No hubiera sido feliz en ningln caso, ni, aunque mi novio me hubiera apoyado (Sofia, testimonio en
entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

Ahora me siento bien, lo volveria a hacer si me pasara otra vez porque creo que entendi que se trata
de una decision mia, ahora no le contaria a nadie, tengo ya la experiencia y no me asustaria tanto
(Mishell, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

Sé que fue la mejor decision que tomé, ahora cuido a mi hija y soy una mama que trato de ser la
mejor, no creo que iba a ser positivo traer otro hijo sin estar preparada, seria una mujer infeliz.
¢Ahora eres feliz? Si, claro, vivo mi vida en tranquilidad y pienso que abortar me hizo mas fuerte

(Ana, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

El reconocimiento pleno de que, al final del camino, las decisiones sobre el cuerpo son

individuales, que el aborto es un asunto personal y politico, lacera la sociedad patriarcal, que
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teme reconocer a las mujeres como tomadoras de decisiones, y participes en el cambio de
patrones culturales. Este reconocimiento hace tambalear las esferas de poder masculino, que

tratan de ocultar los deseos no maternales de las mujeres.

Abordar las postrimerias de un aborto genera cuestionamientos al rol que facilita la informacion.
A partir de las entrevistas surgieron las siguientes preguntas. ;Como solventar los sentimientos y
emociones que un aborto deja en algunas mujeres? Es imposible conocer a profundidad sus
historias de vida, y las relaciones que tienen con la moral. ;Cuéntas historias de violencia estaban
escondidas en las mujeres que decidian abortar? ;Cudl debe ser el rol de la persona que da
asesoria? ¢Hasta donde deberia llegar el rol de la asesoria? Posiblemente no haya una respuesta
que cumpla con todas las expectativas en la resolucion de este problema, pero es necesario dejar

planteadas estas interrogantes.

Los hombres viven el posaborto de formas individuales. En ocasiones, el acompafiamiento a las

mujeres esta cargado emocionalmente. El caso de David ejemplifica esta situacion:

Hablabamos si no sentiamos culpables, que si hubiera sido un nifio o una nifia cémo hubiera sido,
6sea imaginando como hubiesen tomado nuestros papas, si pudiéramos superar esa etapa creo que a
la larga si lo superamos bastante bien pero siempre es un poquito doloroso bastante incomodo
acordarse...Habia dias que estabamos asi felices, de la nada se acordaba y se ponia asi triste a
veces lloraba entonces yo tenia que ser fuerte ya no podia estar llorando con ella, ser fuerte, darle
animos pero llegaba a la casa y me derrumbaba (David, testimonio en entrevista con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

Para David, la experiencia de aborto dio como resultado una ruptura en la relacion, y fue el
detonante para que se separara de su pareja. La impotencia que David sentia, respecto de la culpa,
desencadena el fin. La imposibilidad de controlar la situacion lo llen6 de conflictos consigo

mismo, y con su pareja.
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El poder masculino, entonces, no tiene la misma fuerza: “Los varones son formados bajo
supuestos de buen autoconcepto, alta autoestima, asertividad, independencia, control de si

mismos y dominio social” (Figueroa y Sanchez 2000, 72).

La carga emocional que David experimentd podria estar sujeta a consideraciones de indole
religiosa. Frente a un pecado existe una forma de perddn. Se trata de redimir sus culpas tapando

el acto, e invirtiendo el hecho: embarazar a su novia y, esta vez, asumir la paternidad.

Cuando terminamos tuvimos varios encuentros y ella como no se estaba cuidando me dijo después
de un encuentro que estaba en sus dias mas peligrosos y que tenia miedo. Yo en el fondo si queria
que se embarace, era para olvidarme del aborto, pero no se embarazé, luego ella si me hizo un
comentario medio denso textualmente me dijo: tranquilo que si estoy embarazada no tienes por qué
hacerte cargo. Me senti rata porque ahora yo si queria (David, testimonio en entrevista con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016).

Cuando vienen los miedos vy las culpas, la masculinidad de los hombres se pone en entre dicho.
No se trata Unicamente de una cuestion social a la que se ven sometidos; se trata de una suerte de
auto-flagelacién que provoca crisis. Alli buscan una salida, una solucién que les permita

gestionar sus culpas.

Resulta de mayor relevancia reconocer algunos elementos que involucran el acompafiamiento a
las mujeres que han pasado por un aborto. El acompariamiento en la toma de decisiones de las
mujeres va mas alla de la informacidn segura. Poner el cuerpo y la cara en los acompafiamientos
es una manifestacion de sororidad, que se va en ristre contra la clandestinidad del aborto. El

aborto es un evento que empodera a las mujeres.

A pesar de que el aborto en el Ecuador es penalizado cuando no se realiza dentro de las
consideraciones del COIP, las mujeres viven diariamente abortos, unas acompariadas, otras no.
Aguellas que deciden hacerlo sin acompafiamiento, se debaten entre relaciones de poder, se
someten a practicas dolorosas, algunas tienen conflictos morales y religiosos, mientras otras

hacen del proceso abortivo un evento que reivindica su soberania corporal.

51



www.flacsoandes.edu.ec

Veo en el pasado y me digo: “no tengas miedo a pesar de que te juzguen, vas a abortar; vas a

conocer a mujeres que también lo van a hacer y eso nos hara mas fuertes (Comadres, 2018).
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Capitulo 3
Mi cuerpo es mi primer territorio de resistencia: mujeres que resisten y transgreden la

regulacion de los cuerpos

Diferentes han sido las maneras en las que el Estado y la sociedad, en general, han tratado de
regular el cuerpo de las mujeres mediante politicas y leyes, formas morales, religiosas y
construcciones sociales. Las resistencias toman fuerza como respuesta a aquellas imposiciones

que crean temores en la sociedad, y pretenden imponer canones de obediencia.

Las resistencias no solo se manifiestan en un sentido organizativo; también hay resistencias
individuales. Es decir, resiste el cuerpo subordinado al poder y la violencia, el cuerpo marginado,
el cuerpo que transgrede normas designadas y creadas para ser cumplidas, como el caso de la
maternidad. También resiste el cuerpo abortista, que se somete a los peligros de la clandestinidad.
En un plano méas amplio resisten las mujeres aborteras, quienes han desobedecido las leyes que
penalizan el aborto. La resistencia aparece como una forma de transgresion frente a las

regulaciones de los cuerpos.

La resistencia se puede dar de diversas maneras. La educacién sexual libre de prejuicios;
informacidn cientifica sobre métodos de contracepcion; empoderamiento de las mujeres en
términos de soberania y autodeterminacion; involucramiento en discusiones de leyes y politicas
encaminadas a lograr el cumplimiento de los derechos humanos de las mujeres; exigencia del
cumplimiento de lo estipulado por ley, en cuanto a salud sexual y reproductiva. En un plano mas
cercano a la realidad y necesidades de las mujeres: informacion de coémo practicarse un aborto.
Algunas han sido las iniciativas para lograr minimos, en cuanto a defensa de los derechos
sexuales y reproductivos. El trabajo de organizaciones de jovenes, como las ya desaparecidas Red
Nacional de Derechos Sexuales y Reproductivos de los/las Jovenes, Coalicion de Organizaciones
Juveniles del Ecuador, Ecuador Adolescente, entre otras. Estas lograron posicionar la
importancia del abordaje de la sexualidad en el Ecuador, y se convirtieron en referentes para la

implementacién de politicas publicas, en cuanto a salud sexual y reproductiva.
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Por el mismo hecho que se trataba de organizaciones de jovenes, las personas tenian un tiempo de
permanencia en su activismo. Lograron resistir a las criticas de la sociedad ecuatoriana
conservadora, que se enfrentaba a un nuevo discurso enfocado en derechos, esta vez desde las

voces jovenes.

Este capitulo se remite a las formas organizativas que las mujeres han creado, en el Ecuador, a
favor de la despenalizacion social y legal del aborto. Es preciso conocer el contexto en que el
aborto toma fuerza, como un asunto de preocupacion para las organizaciones sociales; para, con
posterioridad, conocer sus formas de resistencia en medio de la penalizacion. Para ello, se
clasificara el discurso de las organizaciones en tres grupos: a) el activismo feminista en el marco
de la medicina; b) el activismo feminista en el marco de la legalidad; y, c) el activismo de las

organizaciones feministas y su trabajo de informacidn y acompafiamiento a mujeres.

Para abordar la resistencia se plantean, como primer punto, las estrategias feministas, importantes
en el activismo, como la creacion de lineas de informacion, articulaciones institucionales para el
planteamiento de proyectos y reformas a la ley, informes desde las organizaciones, realizacion de

documentos especializados, entre otros.

3.1. Resistir como una estrategia feminista
Aquellas trampas que el poder ha creado para controlar los cuerpos de las mujeres no son
silenciosas. Estan en la sociedad limitando las libertades y decisiones; cada vez crean nuevas

estrategias de actuacion. El feminismo resiste, responde, y transgrede.

Las feministas han sacado a la luz y han denunciado las estrategias y la violencia por medio de las
cuales los sistemas de explotacién, centrados en los hombres, han intentado disciplinar y apropiarse
del cuerpo femenino, poniendo de manifiesto que los mismos han constituido los principales
objetivos — lugares privilegiados para el despliegue de las técnicas de las relaciones de poder
(Federici 2015, 29).

El feminismo ha cuestionado las manifestaciones de las relaciones de poder, que ponen en

sometimiento al cuerpo de las mujeres y marcan las formas, coacciones, privaciones y
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obligaciones, por medio de codigos de comportamiento (Escobar 2015). Las acciones feministas
no han logrado despenalizar legalmente el aborto en el Ecuador, aunque han logrado poner el
tema en la opinion publica. Esto es, que se hable en los medios de comunicacidn, en las calles, en

la Asamblea, en la academia, entre otros espacios.

Varias son las organizaciones que se han unido para el trabajo, en cuanto a la despenalizacion del
aborto en el Ecuador. Cada una mantiene sus especificidades en cuanto a su accionar. Es posible
encontrar organizaciones que se dedican al ambito juridico, medico, educativo—informativo, entre

otros ambitos.

Estas organizaciones y colectivos han incorporado en sus discursos la idea de despenalizar
socialmente el aborto y, con ello, que los prejuicios hacia la practica y hacia las mujeres que
abortan disminuyan. La evidencia de este logro se tuvo en 2013, cuando el Frente Ecuatoriano
por la Defensa de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, en conjunto con la
encuestadora Centro de Estudios y Datos -CEDATOS-, lanzaron los resultados de una encuesta
nacional. Se evidencid que el 65% de la poblacion ecuatoriana afirmé estar a favor del aborto,

cuando se trata de un episodio de violencia sexual (CEDATOS 2013).

Ciertamente, la encuesta marca una especificidad. La violencia sexual también evidencia un
avance, puesto que el COIP establece la legalidad del aborto cuando la violencia sexual es
cometida a una mujer con discapacidad mental. Este resultado trajo consigo la incorporacion del
tema en el ambito publico, y que su abordaje ocupe un lugar protagoénico en la politica sexual

contemporanea (Belluci 2014).

El papel que las mujeres feministas en el Ecuador han tenido, respecto de la salud sexual y
reproductiva, tanto en términos de politica publica, cuanto, a nivel social, ha sido importante. Han
logrado difundir discursos basados en el derecho a la autodeterminacion. Estos discursos se
introducen en la sociedad como parte de la resistencia de los cuerpos de las mujeres, por medio

de la institucionalidad y organizacién, y se evidencian en la creacion y ejecucion de proyectos.
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La demanda por un aborto legal ha sido la piedra de toque para la construccion de un movimiento
social a favor de la maternidad voluntaria, el cual se arraiga en las diferencias de clase, en la
influencia religiosa y en la critica de la heterosexualidad obligatoria (Ortiz 2001, 20).

La demanda feminista ha incorporado el aborto como un asunto de salud pablica que, en su
mayoria, afecta a las mujeres mas pobres, con menos oportunidades de informacidn y accesos.
Ademas, ha sido protagonista en la elaboracion de leyes, normativas, firmas internacionales, que

tienen como fin la reivindicacion de los derechos de las mujeres.

Los avances legales respecto del aborto no han sido significativos, aunque la esfera legal no es el
unico frente a partir del cual se puede determinar un adelanto; se trata, por el contrario, de pensar
mas alla de lo legal. ;Cudles han sido las estrategias para que los discursos de las organizaciones
a favor de la despenalizacién del aborto se mantengan vigentes, y haya mas mujeres que crean en
los servicios que las organizaciones feministas ofrecen? Estas interrogantes se responderan a lo

largo del andlisis de las organizaciones sociales, analisis expuesto en este capitulo.

Varea (2008) reconoce que, en 2006, se da un nuevo proceso alrededor de las discusiones del
aborto, vinculado con la lucha feminista alrededor de la soberania del cuerpo. Este proceso, segun
la autora, se relaciona con el empoderamiento de las mujeres sobre su cuerpo, y las decisiones

que toman en torno a su reproduccion.

Castello (2008) afirma que hubo afios de silencio en torno al tema del aborto en el Ecuador y que,
en 2005, toma fuerza la discusién en cuanto a la despenalizacion, a través de una propuesta de
ley, presentada por una diputada en el congreso. Alli se pedia ampliar las causales legales que
permitian el aborto —las mismas que hasta la actualidad se mantienen.

Goetschel (2014) sefiala que el tema fue tratado por las organizaciones sociales de mujeres a
partir de los afios 80. En aquella época ya era discutido en revistas y periddicos nacionales, que
daban a conocer la problematica de la penalizacion. Se difundieron datos estadisticos de mujeres

gue habian abortado en la clandestinidad, poniendo en peligro su salud y sus vidas.
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El aborto no emerge con las discusiones de la Constituyente en el afio 2008. La preocupacion por
despenalizarlo es de afios atréas. Las organizaciones de mujeres feministas toman protagonismo
por los discursos actuales de gobernantes, que anteponen ideas basadas en la moral y religiosidad,

en un Estado considerado laico.

Se trata de la creacion de alianzas para resistir ante el poder, que intenta gobernar los cuerpos y
las decisiones de las mujeres. A continuacion, se analiza como se producen las resistencias de las

organizaciones, que se traducen en las resistencias de los cuerpos abortistas.

3.2. Espacios de informacion y acompafiamiento: asesoria sobre salud sexual y
reproductiva, y lineas de aborto seguro

Abordar el accionar de las organizaciones que trabajan por la despenalizacién legal y social del
aborto en el Ecuador, implica citar al Frente Ecuatoriano por la Defensa de los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos. Es un espacio ciudadano que incide politicamente en la
defensa de los derechos de las mujeres, cuando hay riesgo de vulneracion, y plantea acciones para

mejorar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Este conglomerado de organizaciones surge en 2003, como respuesta a las acciones de grupos
anti-derechos, que lograron retirar del mercado la anticoncepcion oral de emergencia, por
considerarla abortiva. Ante este evento, el Frente se encargé de difundir la importancia que tenia
el reconocimiento de la anticoncepcion oral de emergencia como fundamental, para la atencion a

victimas de violencia sexual.

Este colectivo esta integrado por varias organizaciones de la sociedad civil, en tres ciudades del
Ecuador: Quito, Guayaquil y Cuenca, las que trabajan en la difusion y defensa de los derechos
sexuales y derechos reproductivos de las mujeres. Estas organizaciones tienen una postura
feminista en cuanto a su trabajo, y mantienen especificidades propias de cada contexto, de

acuerdo a las necesidades y demandas de las mujeres.

Parte del trabajo de campo se enfoco en la visita a cada una de las organizaciones que integran el

Frente. Hubo conversaciones con sus directoras, en el caso de la CEPAM-Guayaquil, SENDAS-
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Cuenca, Fundacion Desafio-Quito, y Surkuna—Quito. Ademas, se entrevistaron a las militantes de
los movimientos de feministas méas jovenes, como es el caso de la Coordinadora Politica Juvenil
por la Equidad de Género, Salud Mujeres y Las Comadres. Todas estas Gltimas ubicadas en
Quito.

A pesar de que las organizaciones mencionadas estan involucradas directamente en el tema,
existen otras militantes que han estado presentes en la lucha por la reivindicacion de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres. Tal es el caso de Luna Creciente y la Coalicion Nacional
de Mujeres del Ecuador. Las dos trabajan a nivel nacional en la difusion y exigencia de derechos,
asi como en la creacién de politicas y reformas de leyes, y la creacion de informes, desde la

sociedad civil.

3.3. La lucha feminista es abortista

La incidencia politica en aborto resurge en 2012, con la propuesta de modificacion del Codigo
Integral Penal. El abordaje del aborto, en este sentido, permite la emergencia de la organizacion
social. Esto significé el cabildeo con Asambleistas, la realizacion de material comunicacional con
el apoyo de expertos en temas internacionales, capacitacion a mas organizaciones de mujeres en

temas de derechos y despenalizacion del aborto.

En entrevista con Virginia Gomez, quien es parte de una organizacion, afirmé que durante este
proceso, en el que se establecieron contactos con asambleistas para incidir en la despenalizacion
del aborto, hubo diversas posturas en términos de las demandas. Un bando de las organizaciones
sostenia que la lucha deberia ser por la despenalizacion total del aborto, y no solo en caso de
violencia sexual. Entretanto, el otro penso que estratégicamente se trataba de una lucha para
despenalizarlo cuando una mujer en general es victima de violencia sexual. Finalmente, los
grupos llegaron a un acuerdo: establecer actividades para incidir en aborto por violacion (Gémez
2016). Asi también lo sefiala Manuela, otra activista:

Habia espacios del movimiento de mujeres que luchaban directamente por el aborto por violacion
nosotras estabamos mas bien radicales en la cuestion que no podemos luchar por el minimo porque

si uno no lucha por el minimo nunca te dan el minimo que hay que luchar por el maximo que la
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fuerza total y dejando como un minimo el aborto por violacion (Manuela Villafuerte, directora Luna

Creciente en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre 2016).

Estas divergencias al interior del movimiento de mujeres no desencadenaron en rupturas. Todas
las organizaciones creian en la despenalizacion del aborto; sin embargo, en ese momento una
parte del movimiento mantenia la creencia que se lograria algo mediante los acercamientos que
tenian con personas del gobierno. Esa postura fue cuestionada por algunas organizaciones que no

creen en las alianzas con las instituciones del Estado.

A mas de los disensos, las activistas reconocen que tratar el tema del aborto tiene que ver con la
brecha generacional. Aparece una nueva ola de feministas con otras formas activar, y otro tipo de
lenguaje, que quiza no fue del total agrado de las feministas historicas. Estos discursos y

lenguajes han logrado aceptacion y respeto por parte de los otros movimientos.

Creo que hemos avanzado un montén en el movimiento de mujeres que ya es importante que se
hable del tema y que por lo menos desde las organizaciones mas grandes a nivel nacional y en los
espacios politicos no se va a negar que es importante yo creo que eso es un avance desde el 2008
porque eso no pasaba, yo recuerdo mil veces que otras organizaciones de mujeres nos decian que
éramos unas locas que la estrategia no servia, que vamos hacer, que vamos a dafiar el trabajo
historico de afios, que no tenemos lectura politica yo creo que lanzarnos hacer una estrategia
absolutamente de ruptura asi de frente fuerte al tema de aborto es lo que logro que todos esos
miedos se fueran venciendo también (Kelly Pernet, Salud Mujeres en entrevista con Paola Hidalgo,

noviembre 2016).

Siguiendo con esta linea de andlisis generacional, Verdnica Vera, una de las activistas mas
jévenes, ha estado involucrada desde su adolescencia en organizaciones a favor de la
despenalizacion del aborto. Ella considera que el aborto es un tema de las feministas jovenes, con

algunas excepciones.

Nadie que se diga del movimiento de mujeres puede estar en contra de la despenalizacion del
aborto, pues el tema es fundamental en el ejercicio de los derechos de las mujeres”. “Hace falta un

poco mas de compromiso en estas tematicas, de poder tomarlas como suyas, de poder hacer cosas al
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respecto y no solo participar de lo nuestro (Verdnica Vera integrante de Las Comadres en entrevista

con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

El poder que ejerce el Estado sobre los cuerpos de las mujeres ha originado que las
organizaciones feministas emprendan una bdsqueda incesante por formas de articularse,
adoptando nuevos lenguajes, y pensando en nuevas estrategias politicas de acuerdo con el
momento que se vive. El fin de las luchas pro-derechos de las mujeres es la despenalizacion total.
No obstante, las organizaciones plantean lineas estratégicas en el camino de la despenalizacion

del aborto.

En este sentido, ¢es realmente importante aliarse con las instituciones del Estado para que las
decisiones de las mujeres sean respetadas? Este es un asunto de enorme relevancia en el
movimiento feminista, puesto que algunas consideran que las alianzas con el Estado no
permitiran la autonomia de las mujeres, al seguir una linea regulatoria, que es, justamente, lo que

se pretende eliminar.

3.4. Una luz en medio de la oscuridad: logros desde la sociedad civil en un contexto punitivo
En medio de un contexto de regulacion, los movimientos de mujeres en el Ecuador han realizado
algunas acciones que se traducen en logros. No se ha despenalizado el aborto legalmente, aunque
por medio de su discurso y la ejecucion de actividades, se ha puesto en la palestra publica los
derechos sexuales y reproductivos, incluidos el aborto. Han realizado informes alternativos a los
oficiales, como es el caso del informe sombra a la CEDAW. Son logros obtenidos gracias al

trabajo en redes, nacionales e internacionales.

La elaboracion de informes sombra expone, a nivel internacional, las vulneraciones de derechos
de las mujeres ecuatorianas. En 2014, la Coalicion de Mujeres elaboré un informe sombra al
comité de la CEDAW,* mediante un proceso participativo que incluy6 a mas de 600 mujeres a

nivel nacional. El informe revel6 el incumplimiento de los derechos de las mujeres, y la falta de

4 Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer CEDAW por sus siglas en
inglés. Es un instrumento juridico internacional, adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1979
y ratificada por 188 paises, incluido el Ecuador que se adhiere a la Convencién en 1981.
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compromiso del Estado ecuatoriano con los acuerdos firmados en dicha convencidn (Coalicién,
Informe Sombra a la CEDAW 2014).

En 2016, la Coalicion de Mujeres realizo tres informes mas: informe sombra al comité contra la
tortura, informe sombra sobre violencias de género, e informe especifico al comité de derechos
del nifio. Estos informes contienen temas como maternidades forzadas, embarazo adolescente,

matrimonio infantil, educacion sexual, entre otros (Rosero, 2016).

Es necesario plantear que el trabajo de las organizaciones sociales va mas alla de la elaboracion
de informes, que develan el incumplimiento del Estado en temas de derechos. La articulacion en
redes ha logrado establecer rutas claras para que las demandas de las mujeres sean atendidas, y no

necesariamente por instituciones del Estado (las que deberian hacerse cargo).

Otro de los logros que se evidencia es el pronunciamiento a favor del derecho a decidir, por parte
de algunas instituciones. Por ejemplo, el Colegio de Abogados de Pichincha, en 2016, manifesto
su preocupacion por la realidad ecuatoriana en cuanto a la penalizacion del aborto, y a las
mujeres denunciadas por haber abortado. Los discursos de las organizaciones feministas también
calaron en gobiernos locales como es el caso de Azuay. En 2016, prefecto y viceprefecta se

pronunciaron a favor del aborto.

Los imaginarios que se tienen en relacion al aborto también han cambiado, gracias al trabajo de
las organizaciones: “Hemos abierto el camino para cambiar el imaginario respecto a las mujeres
que abortan” (Virginia Gomez, Directora Fundacion Desafio en entrevista con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

En donde hemos trabajado con los preveedores de salud hay menos casos de denuncias por aborto,
donde mas denuncias habia nosotras hicimos un trabajo de capacitacion, ahora no hay denuncias en
los lugares que hemos capacitado, esto significa que la capacitacion tiene efectos positivos
(Verodnica Vera integrante de Las Comadres en entrevista con Paola Hidalgo, Noviembre de 2016).
Haber impulsado que se incluya los temas de salud sexual y salud reproductiva en la agenda publica

local con el Plan de Igualdad de Oportunidades en Cuenca, ordenanzas locales, y facilitar insumos
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desde lo local, siempre estamos buscando desarrollar procesos locales, con un discurso local, con
unas reivindicaciones locales pero sintonizadas con lo que esta pasado afuera y generando

informacion (Mary Cabrera, Directora Sendas en entrevista con Paola Hidalgo, diciembre de 2016).

A mas de la incidencia politica, las organizaciones de mujeres han logrado posicionar el tema en
el ambito publico, como es el caso de Las Comadres, quienes dan informacion sobre aborto

seguro en encuentros presenciales. Esto con el fin de desclandestinizar la préactica abortiva.

El tratamiento del tema en los medios de comunicacion también ha sido un logro importante del
movimiento de mujeres. Los espacios de informacion ya encuentran en las organizaciones
sociales un referente, basado en derechos y en informacion veridica. Las organizaciones que
conforman estas redes tienen un trabajo multidisciplinario. Dan informacion sobre el
procedimiento, trabajan en incidencia politica, temas legales relacionados con aborto y violencia
hacia las mujeres, capacitacion e informacion en salud sexual y reproductiva, servicios médicos,

hasta acompafiamiento posaborto.

La multiplicidad de temas permite que la red se fortalezca, y las mujeres que demandan atencion

puedan sentirse seguras en un espacio de acompafiamiento y solidaridad entre mujeres.

3.5. Hay piedras en el camino: una autocritica desde las organizaciones

La no aprobacion de la reforma al COIP, que incluia aborto por violacién, para algunas
organizaciones significd una oportunidad para replantear el activismo y reflexionar ante las
alianzas que habian hecho con el Estado, y con otras organizaciones. “Yo creo justo por el tema
del COIP, que creiamos que debemos esperar mucho del Estado esperabamos que las politicas
publicas ejerzan y que se cumplan y que sobre todo que haya politicas publicas de genero claras”
(Manuela Villafuerte directora de Luna Creciente en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de
2016).

Otro tema de preocupacion constante en las organizaciones ha sido el trabajo integral. La

despenalizacién social del aborto no puede darse sin tomar en cuenta aspectos como la educacién
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sexual, derecho al acceso a servicios de salud publica, desmitificacion acerca del cuerpo y de la
sexualidad.

Yo creo que el trabajo con aborto tiene que venir de un trabajo anterior que es un tema que
se hace sobre derechos sexuales y derechos reproductivos, creo que en el tema de aborto
hay que trabajar mucho con el tema de sensibilizacion, Los jovenes a veces estan
demasiado influidos por una serie de discursos sociales absolutamente negativos en contra
del aborto, es necesario hacer que se pongan en las historias, que asuman lo que estan
viviendo las mujeres y que también puedan pensar en el aborto en primera persona
(Stephany Altamirano miembro de Surkuna en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de
2016).

Consideran que uno de los puntos clave en el que deben trabajar las organizaciones, es la
convocatoria a nuevas mujeres. Los relevos generacionales son importantes a la hora de generar
nuevas ideas, y aportar desde otras voces a nuevos contextos. Este punto es una necesidad sentida
desde los movimientos de mujeres mas jovenes, que han estado activando estos ultimos afios.

Los relevos no pueden darse sin un proceso de induccion, que tiene que ver con la transferencia
del discurso y argumentos de indole politica, de conocer el antecedente del movimiento feminista

en el pais.

Es importante estar claras qué hacemos, a donde vamos, cuél es el marco juridico, el marco de
derechos. Entonces hay cosas que hay que debatir que estan ahi como un elemento que es
fundamental. No todo es movilizacion, a mi me encanta que las organizaciones de mujeres jovenes
tienen toda una nota creativa y artistica que recupera muchas cosas de la vida cotidiana, de la
capacidad de expresion de los cuerpos en fin hay una cantidad de elementos que son llamativos, que
SO0y muy importantes, pero yo creo que es un debate que no esta dado que ahi hay un vacio que es
bien importante (Rocio Rosero Coalicién Mujeres del Ecuador en entrevista con Paola Hidalgo,
novimebre de 2016).

Buscar estrategias que permitan llegar con la informacion a mas mujeres, de diferentes contextos

y condiciones, es una preocupacion constante. Manuela menciond que es necesario hacer mas
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comunitario el trabajo. No todas las mujeres que necesitan informacion sobre aborto hablan
esparfiol, y hay mujeres en condiciones de discapacidad visual, en quienes también hay que pensar
desde las organizaciones (Manuela Villafuerte, Directora Luna Creciente en entrevista con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016).

No todas las mujeres estan en la misma condicidn, es por ello que las organizaciones ven
necesario un cambio de estrategias, acoplar los lenguajes y popularizarlos, adecuarlos a los

diversos contextos.

A mi me parece que cada vez existen més colectivos dentro de la ciudad de aborto y tal y a veces
incluso se enojan por las posturas que se tienen desde afuera, o porque no llegan las compaiieras...
me parece que hace falta mas entendimiento, comprension y conocimiento de como funcionan las
organizaciones en lo rural y en los sectores populares no solo en lo rural sino también en lo urbano
popular (Manuela Villafuerte, Directora Luna Creciente en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre
de 2016).

El aborto no es un tema que puede tratarse de forma aislada, esta relacionado con la economia, la
politica, la salud, la educacidn, lo cual significa que debe tratarse desde la integralidad, sin
olvidar que existe una amplia diversidad de mujeres, que viven en diversos contextos. Se hace

necesario no homogeneizar a las mujeres, desconociendo sus especificidades.

La auto-critica que las organizaciones mantienen respecto a su accionar, se vuelve necesaria para
pensar que siempre se puede hacer méas por los temas olvidados por el Estado. No obstante, la
necesidad es real, pero ¢realmente las organizaciones pueden expandir su territorio de acciones

con los presupuestos que manejan?

3.6. Despenalizando las mentes

A pesar del posicionamiento, al interior de la sociedad civil, de la despenalizacion social del
aborto, quedan algunas cuestiones. ;Qué conlleva esta despenalizacion? ; Desde qué marco estan
hablando las organizaciones? Para aclarar este punto es necesario colocar el término, no desde lo

que significa en lo juridico, sino en lo que para las feministas representa.

64



Luego de tantos afos de lucha para reformar el COIP en el Ecuador, algunas feministas ven la
necesidad de un trabajo desde la sociedad, desde la juventud, quitando los mitos y prejuicios que
se tejen en torno al aborto. Se cree que la mejor forma de atacar el miedo generalizado es
poniendo al aborto como parte de la realidad. Esto permite trabajar en lo que Villafuerte llamo la

desculpabilizacion.

A pesar de la informacidn que las organizaciones han logrado difundir en la sociedad, aun el
discurso sobre aborto tiende a estar cargado de castigos morales, de prejuicios. La clandestinidad
en la que se realizan los abortos no permite que el tema sea tratado como un asunto de salud
publica, sino como perteneciente al ambito religioso y moral, que tiene como consecuencia el

castigo.

El tema de despenalizacion social me parece un reto mucho mas amplio, porque al ser el aborto la
forma de disciplinar nuestros cuerpos, es la Unica garantia de que las mujeres van alcanzar el suefio
de ser madres, que tengamos que continuar el trabajo reproductivo que sigamos reproduciendo y
como dejando siempre el trabajo de cuidado en nuestras manos y ademas sin ningdn
reconocimiento. Yo creo que el tema de la despenalizacion social va por transformar todo esto, todo
el aparataje que se ha levantado de persecucion de la vivencia de nuestra sexualidad (Karla Vega
Miembro Coordinadora Politica Juvenil por la Equidad de Género en entrevista con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

La despenalizacion social del aborto implica interiorizar en la sociedad el discurso basado en el
derecho a decidir de las mujeres. Para lograr esto, es necesario un cambio de patrones culturales,
que posibiliten mirar el cuerpo de las mujeres como individual, sujeto de derechos. Un cuerpo
con la capacidad de decidir por la maternidad, que no sea obligado a ser reproductor. La
despenalizacidn social del aborto va ligada a la ruptura de los paradigmas impuestos socialmente,

y uno de ellos se centra en la religiosidad de los prestadores de salud.

Despenalizar socialmente es revelar lo que esta detras de esta cortina del pecado que no te impide

verlo como lo que es; un problema de salud publica, de derechos humanos, un problema juridico, un

problema de procedimientos de salud, es un problema de costos reales, es un problema de

limitaciones de infraestructura, es un problema de desconocimiento e ignorancia los profesionales
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médicos. Los médicos piensan que es un pecado y actian como que es un pecado y sancionan
religiosamente primero a las mujeres y después las atienden. Entonces si un médico le ve a una
mujer como una pecadora merece el infierno no su atencion ni su misericordia, es una barbaridad lo
que nos pasa en el pais, necesitamos abrir esa cortina del pecado, esa es la tarea de la
despenalizacion social que la gente entienda que esa practica personal es la que tl tienes que hacerla
bajo tus principios religiosos politicos lo que sea es tuya es personal no puedes con eso juzgar y
actuar como funcionario pablico ( Mary Cabrera, Directora Sendas en entrevista con Paola Hidalgo,
diciembre 2016).

El aborto involucra sentires y formas de percibir la vivencia de la sexualidad de las mujeres. Esto

ha generado simplificaciones hacia las mujeres. En este contexto, Verdnica manifiesta:

Con la despenalizacion social logras de alguna manera des- estigmatizar el tema del aborto, 6sea
hacerles saber que no estan solas, que no son unas malas mujeres o que son irresponsables, que no
son unas asesinas. Entonces eso cambia la experiencia concreta de las mujeres que son
acompafiadas porgue ya se dan cuenta que no es algo del otro mundo gue no es lo peor que
pudieron hacer para muchas cambian totalmente la experiencia (Verénica Vera Miembro de la

Comadres en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

Cambiar el imaginario social respecto del aborto, implica cambiar los imaginarios en torno al
género y a la violencia. Se trata de transversalidades complejas, en términos de las formas en que
se concibe a las mujeres, naturalizando la subordinacion y los roles de género. Esto no permite un

romper los paradigmas, en cuanto a la vivencia de la sexualidad.

Despenalizar socialmente el aborto se convierte en un proceso liberador para las mujeres que han
abortado. Les permite quitarse las culpas y los miedos, y construir formas re-significantes del
aborto. Este proceso no es sencillo; sin embargo, las feministas van planteando estrategias para

que las mujeres puedan vivir sus abortos de formas diferentes.
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3.7. Transgrediendo normas: asesoramiento, lineas de acompafiamiento, y el
acompafnamiento cara a cara

Las mujeres transgreden normas y leyes, no encuentran conformidad con el sistema estatal que
controla los cuerpos, imponiendo formas de comportamiento, de ser, de sentir. En el Ecuador
estas formas de desobediencia se pueden clasificar de acuerdo a la labor que han emprendido los
diversos grupos que defienden el derecho a decidir.

Los modos de resistencia que han creado las organizaciones se clasificaran de acuerdo a las
formas de su accionar, en cuanto a la despenalizacion del aborto. Existen las médicas que,
mediante el conocimiento cientifico en la préactica, y en el conocimiento de codigos y leyes en
salud, han establecido estrategias para llegar a las autoridades, y a las mujeres en general.
También existen las organizaciones dedicadas al area juridica, que defienden casos de mujeres
criminalizadas por la préctica abortiva, y por ultimo los colectivos de mujeres activistas, que se

encargan de dar informacion y acompafiamiento cuando las mujeres abortan.

3.7.1 El acompafiamiento médico

Pese a que el aborto esta estipulado en el COIP como un delito, y sanciona al personal de salud
que practique abortos hasta con siete afios de prision, hay médicas comprometidas con el
feminismo, que desafian el marco legal, y hacen acompafiamientos a mujeres que deciden

abortar, garantizando su bienestar mediante practicas seguras.

Cecilia® es una obstetra guayaquilefia, es parte de una red nacional de profesionales de la salud,
que estan capacitadas para la realizacion de abortos clinicos. Esta red nace hace 20 afios en el
Ecuador, y su accionar se extiende por 11 provincias del pais. A pesar de la ilegalidad, su trabajo

se enmarca en garantizar procedimientos seguros.

Ellas realizan abortos con pastillas, y mediante la Aspiracion Manual Endouterina (AMEU). El

costo del procedimiento médico varia de acuerdo a las posibilidades econémicas de cada mujer.

5> El nombre de la obstetra y de la red ha sido ocultados por motivos de seguridad.
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Puede llegar a costar entre 50 y 300 ddlares. Segun Cecilia, la Red llega a atender de 10 a 50

mujeres por mes.

¢ Qué significa realizar aspiraciones?

Hacer Ameu consiste en la evacuacion del producto del embarazo del Gtero mediante el uso de un
aspirador manual, ademas de tener todo un aparataje, tener un consultorio, la mesa ginecol6gica,
tener todo un sistema de desinfeccidn los equipos, tenerle a la paciente ahi, es un montén de cosas y
también desechar, todo eso tiene que ver con la ciencia (Virginia Gomez, Directora Fundacion

Desafio en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

A pesar de que aparentemente se trata de un servicio de exclusividad meédica, Cecilia comenta

que se intenta dar un apoyo integral, pues cuentan con psicologa en caso que la mujer lo requiera.

Normalmente antes y después del procedimiento se le da la parte psicoldgica porque muchas de
ellas piensan que Dios les va a castigar ese es el discurso y dicen: yo sé gue estoy haciendo algo
malo Dios me va a castigar, pero yo no puedo en este momento, entonces ahi entramos a la parte
psicolégica conversamos con ella sobre sus derechos, la parte religiosa esa parte demora méas que el

procedimiento (Cecilia, Obstetra en entrevista con Paola Hidalgo, diciembre de 2016).

Virginia es una médica feminista, lleva alrededor de veinte afios apoyando las decisiones de las
mujeres. Su trabajo no se centra en la practica de abortos, sino en capacitar a mujeres en los
temas de derechos sexuales y reproductivos. Su historia como activista estd marcada por los
ataques gue ha recibido por parte de los grupos anti-derechos, que intentan deslegitimar su
accionar. Hace diez afios, ella 'y su compariera sufrieron un atentado. Dos personas irrumpieron

en su lugar de trabajo, rompieron sus equipos médicos, y las golpearon.

Este hecho debid paralizarlas. Sin embargo, decidieron apoyarse en organizaciones
internacionales que les ofrecieron apoyo en seguridad, y continuaron con su labor. Se
involucraron en la incidencia politica, lo que significd aportar en las discusiones del COIP, y en
las normativas del Ministerio de Salud Publica. Afios antes defendieron la introduccion de la

anticoncepcion de emergencia en el pais.
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En la actualidad Virginia ya no realiza aspiraciones, y no sélo se trata de un tema de proteccion
personal. Se trata de una apuesta feminista, pues considera que la ciencia médica ofrece a las
mujeres la posibilidad de un procedimiento menos invasivo con sus cuerpos. El procedimiento con
pastillas empodera a las mujeres y les da cierta independencia de la medicina, pues lo pueden hacer
en sus casas. Las mujeres aprenden a administrarse el medicamento gracias a la informacion que se
les ofrece (Virginia Gomez, Directora Fundacion Desafio en entrevista con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

Existe un protocolo para la administracion del medicamento. Este puede variar segln las semanas
de embarazo. Virginia da informacién respecto de la realizacion del procedimiento hasta la
semana 12. EI medicamento que se utiliza para la interrupcién del embarazo esta permitido por el

Ministerio de Salud Publica, y esta aprobado por la Organizacion Mundial de la Salud.

El acompafiamiento que las mujeres reciben por parte de Virginia y su compariera, se centra en dar
informacién y dejar abierta la posibilidad de que, durante el procedimiento, la mujer que esta
abortando pueda llamarlas y hacerles consultas. EI nimero de mujeres que consultan durante el
proceso es muy bajo, debido a la confianza y a la claridad que encuentran en la informacion que se
les brindd en un inicio (Virginia Gomez, Directora Fundacion Desafio en entrevista con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016).

Las mujeres que abortan reciben el acompafiamiento profesional, desinteresado y sobre todo por

profesionales convencidas de su postura feminista, no es un tema de lucro:

Nosotras no vivimos de eso, por ahi nos pagan, pero es raro que nos paguen. Nos pagan 40 0 20 por
el acompafiamiento, porque a nosotras nos da iras que nos digan cuando vale la pastilla, 6sea
perdéneme yo no vendo pastillas yo soy la doctora ademas es algo que las mujeres deben reclamar,
6sea se ha simplificado tanto el tema que también esta mal que digan cuanto vale la pastilla, le digo
yo no le vendo la pastilla yo le estoy atendiendo usted va hacer una interrupcién conmigo, yo le voy
a dar unas indicaciones usted me va a llamar si tiene algin problema y luego va a venir con una
ecografia, 0 me va a llamar para ver si la ecografia esta bien o no y le damos toda la asesoria, le
damos toda la informacion (Virginia Gomez, Directora Fundacién Desafio en entrevista con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016).
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El asesoramiento es muy claro. Las mujeres que reciben informacién tienen la oportunidad de
hacer todas las preguntas que les surjan, posteriormente muy pocas llaman a consultar. Para esta
profesional de la salud la mayoria de las mujeres no requieren atencion psicologica después de un
aborto. Manifiesta que en ocasiones los apasionamientos feministas magnifican el pos-aborto
(Gbmez 2016).

3.7.2. Acompafiamiento juridico

Otra area de trabajo de la red es la juridica. Esta a cargo de una organizacion nueva llamada
Surkuna. Esta organizacion se encarga de los temas legales relacionados con aborto o violencia
contra las mujeres. Sus lineas de trabajo son defensa y acompafiamiento de casos, investigacion
en aborto, judicializacién y temas de justicia como sentencias de violencia, incidencia politica 'y

la sensibilizacion y capacitacion a jovenes en temas de derechos sexuales y reproductivos.

Esta organizacion se ha especializado en la defensa legal de mujeres denunciadas en el sistema de
salud, que sufren alguna complicacién obstétrica porque llegan con sangrado a los hospitales.
Defienden a mujeres que han tenido partos fuera del sistema de salud donde, por lo general, los
fetos mueren y son acusadas de asesinato. Estas formas de criminalizacién a las mujeres son parte
de una matriz de control del cuerpo, que pasa por encima del secreto profesional de los médicos.
La denuncia por parte de los médicos se considera como una autoproteccion profesional, pues se
denuncia a las mujeres por miedo a ser denunciados. El castigo a las mujeres acusadas de aborto

no siempre es la carcel.

En el sistema judicial miras por ejemplo las mujeres que son condenadas por aborto y parto y no se
les da pena de prision son obligadas a pena alternativa absolutamente ligadas a cuidar nifios en un
orfelinato y nifios en una guarderia en base a la fundamentacion legal de que es necesario trabajar
su instinto maternal por el tipo de delito que ha cometido (Ana Vera, Directora de Surkuna en

entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

Ana Vera es directora de Surkuna. Manifiesta que la criminalizacion de las mujeres se trabaja de
manera integral. Han capacitado al personal de salud en temas como el secreto profesional de

aborto terapéutico, y en temas legales. Considera que uno de los problemas mas grandes que
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existen en el sistema de salud es la ignorancia de los profesionales, quienes no tienen claridad

sobre los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

Otro logro de la institucion es el trabajo con los proveedores de justicia, para que tengan un
entendimiento adecuado sobre género, rutas y protocolos para evitar que los derechos de las
mujeres sean violentados. La organizacion busca la creacion de una red de abogadas litigantes a

nivel nacional, para que desde los territorios puedan actuar con celeridad.

El Ecuador no registraba casos de mujeres criminalizadas por aborto. En 2015 hubo 157 casos; en
el primer trimestre de 2016 se conocieron 32 mas; y, en el segundo trimestre se registraron 19

mas. Eso no significa que todas las mujeres fueron encarceladas.

Si bien hay mujeres judicializadas por aborto son muy pocas las que van a la cércel efectivamente
esto tiene que ver con el tipo penal que es el aborto, el aborto es un tipo penal que tiene una pena de
6 meses a 2 afios para las mujeres, entonces eso hace que sea muy facil a que ellas accedan a
medidas alternativas a la privacion de la libertad mediante una figura que se llama suspension
condicional de la pena entonces a pesar de ser declaradas culpables es probable que le den una
medida alternativa a la prision preventiva (Ana Vera, Directora de Surkuna en entrevista con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016).

Regularmente, las medidas preventivas son tareas de cuidado: cuidar orfelinatos, guarderias,
centros infantiles. Ello no significa que las sanciones alternativas a la carcel sean menos fuertes y
crueles. Otra forma de sancion es recibir tratamiento psicol6gico, con el fin de que la mujer
trabaje sus conflictos de rechazo a la maternidad (Ana Vera, Directora de Surkuna en entrevista

con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).
El trabajo de Surkuna, frente a un contexto de criminalizacion, se centra en el involucramiento

directo en los sectores que consideran estratégicos. Trabajan en red, y esto les permite realizar

una labor integral en cuanto a los derechos sexuales y reproductivos.
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3.7.3. Lineas de informacidn de aborto seguro y acompafiamiento

Salud Mujeres es una colectiva de mujeres jovenes que brinda informacion frente a la realizacion
de abortos con pastillas. Esta organizacion surge en 2008, en Quito. Al principio, eran parte de
otra organizacion, posteriormente optaron por la autonomia. Esta organizacion de feministas

brinda informacion segura y gratuita a mujeres que desean interrumpir sus embarazos.

La linea de aborto seguro recibe de 10 a 15 llamadas por dia, de mujeres que buscan informaciéon
de como abortar. Llaman mujeres de todo el pais; sin embargo, un gran nimero son de Quito,
Guayaquil, y Cuenca. Cuentan con un protocolo que les permite asesorar, paso por paso, y salvar
todas las dudas respecto del procedimiento.

Salud Mujeres promueve la desmedicalizacion del proceso.

Nuestro acompafiamiento es telefénico porque nosotros también partimos del tema de la des
medicalizacion, el rato mismo que la mujer llama y se realice ella misma su aborto también borra
todas estas barreras médicas, que es el médico que le tiene que hacer el aborto y ahi partimos de ese
principio. Lo otro es que nosotras no somos concejeras nosotras damos la informacion y usted
decide entonces si la mujer se hizo una prueba de embarazo le preguntamos qué tipo de prueba se
hizo sacamos las semanas de gestacion con la tltima menstruacion y luego le decimos que hay estos
dos procedimientos damos las caracteristicas de los dos procedimientos le explicamos como
funciona cada uno y le decimos que cual quiere, dejamos que ella decida. Si necesita
acompafiamiento telefénico durante el proceso lo hacemos nosotras. Nosotras no damos las
pastillas, solo damos informacion (Kelly Pernet Salud Mujeres en entrevista con Paola Hidalgo
noviembre de 2016).

Asi como esta organizacion, existen otras iniciativas en otras ciudades. En Cuenca, el trabajo en
informacion sobre interrupcion voluntaria del embarazo no se realiza via telefdnica, sino
mediante encuentros presenciales. Hay una persona capacitada para apoyar con informacion y
seguimiento a las mujeres que abortan y, si es necesario, remitir los casos a profesionales de las

areas de ginecologia y psicologia.
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Tratar el tema en Cuenca no fue tan sencillo. Se originaron conflictos dentro de la organizacion
que planteo abordar el aborto directamente, sobre todo porque no todo el personal de la

institucién era cercano al feminismo.

En el afio 2004 — 2005 abordamos el tema del aborto y fue yo diria uno de los momentos de ruptura,
yo recuerdo las posiciones que se dieron en el equipo: personas que abiertamente dijimos en esa
reunion el aborto es un tema que tenemos que discutir y que debemos incorporar en la agenda
institucional que le debemos poner atencion, otro grupo dijo: si nosotros no hacemos salud publica,
quienes se opusieron eran hombres que trabajaban en temas productivos de saneamiento de
construccion de sistemas de riego, se horrorizaron, eso nos permitié bajar la reflexion y decir pero
no estamos hablando de unas mujeres de marte estamos hablando de las mujeres del Ecuador qué
pasaria si eso sucede con tu hermana, con tu hija como sabes que no paso con una ex pareja tuya,
con tu amiga, con tu mujer. Osea empezamos a llevar el discurso al plano mas humano més de tu
cercania y yo creo que fue un gran momento de discusién institucional (Mary Cabrera, Directora

Sendas en entrevista con Paola Hidalgo, diciembre de 2016).

Esta organizacion daba informacion presencial con el fin de desclandestinizar el
acompafiamiento, y lograr que las mujeres se sintieran comodas y apoyadas por otra mujer. El
namero de mujeres que se atendia semanalmente variaba de tres a cinco. Regularmente, las
mujeres que llegaban en busca de informacion habian sido remitidas por otras mujeres, u otras

organizaciones.

Las mujeres llegan con dos perfiles: desesperadas por ayuda y por respuestas a sus dudas, pero
también disfrazadas porque buscan indagar lo que hacemos para me imagino desacreditarnos o
segun ellas para meternos presas, pero desgraciadamente disfrazadas por eso digo que estas sefioras
anti derechas nos espian juegan al plan C a infiltrar (Mary Cabrera, Directora Sendas en entrevista

con Paola Hidalgo, diciembre de 2016).

Los grupos anti-derechos han tomado fuerza con estrategias comunicacionales. Los discursos que
manejan son trabajados a nivel mundial, y difundidos en la localidad. EI miedo y el castigo son

los principales componentes de sus acciones. En Cuenca, estos grupos se han consolidado, e
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incluso han logrado tener voz en la discusion de las politicas locales de salud sexual y

reproductiva.

3.7.4. Del blog al El Cuartito, y al acompafiamiento

Desde 1998, en Quito, las jévenes feministas, organizadas en favor de la decision de las mujeres,
crean estrategias de acompafiamiento. Una de ellas es el blog de informacion, una plataforma
virtual donde se puede encontrar el protocolo de interrupcién voluntaria del embarazo, hasta la
semana 12. Esta plataforma, desde su creacion, es utilizada por mujeres, no solo del Ecuador.
Con el fin de democratizar la informacion de aborto, las integrantes de la Coordinadora Juvenil
por la Equidad de Género decidieron ampliar el servicio, y crear un espacio presencial de apoyo:
El Cuartito.

En 2013, este colectivo realiz6 cambios en su accionar. La linea de informacion de aborto seguro,
Salud Mujeres, se convirtio en un espacio autbnomo. Al inicio era una iniciativa de la

organizacion.

El Cuartito se lanza después de hacer una evaluacién del impacto que habia tenido la linea 'y se
evidencia la idea de que tal vez hay algo mas que la linea no esta viendo y era el tema del
acompafiamiento, entonces en el afio 2013 se lanza el cuartito de informacion para las mujeres para
poder acompafar a las mujeres a una vivencia mas plena, menos tortuosa del aborto, porque lo que
encontramos como en el tema del blog y la linea era que las mujeres necesitaban gestionar sus
culpas, pues el tema de la culpa sigue siendo muy fuerte en las mujeres a pesar de que ellas te dicen
que es su decision y que estan super convencidas sigue siendo muy fuerte y frenando la posibilidad
de que sean las mismas mujeres que se empoderen en la lucha (Karla Vega, Miembro Coordinadora

Politica Juvenil por la Equidad de Género en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

En los acompafiamientos personales, las mujeres reciben informacion de cémo realizar el
procedimiento, paso por paso. Tienen mayor posibilidad de solventar todas sus dudas. Se trata de
propiciar un espacio de confianza en el que ellas logren tranquilidad, y quitarse la carga

emocional que el procedimiento trae consigo.
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Luego de recibir la informacidn, las mujeres que acompafan los procesos hacen el seguimiento.
Estan pendientes de cualquier necesidad o duda que se presente. Como un tercer paso, se ha
querido incorporar encuentros pos-aborto para evaluar la experiencia a manera de circulos de

confianza. No todas las mujeres estan dispuestas a enfrentarse a otro encuentro.

En la actualidad, EI Cuartito ya no recibe la misma cantidad de mujeres en busca de informacion.
La difusion del espacio ha disminuido. EXxiste otro espacio de atencion, cara a cara, donde
también pueden recibir informacidn. Este nuevo espacio de acompafiamiento se llama Las

Comadres.

Se considera que una comadre es una mujer de confianza, a la que las mujeres acuden para
conversar sin miedos ni prejuicios. Con base en esta consideracion, un grupo de mujeres
feministas se reunieron en 2014, y se crearon la organizacion Las Comadres. Se especializan en
brindar informacidn cara a cara sobre aborto, mediante encuentros presenciales grupales, que

retinen a mujeres que han decidido abortar.

3.7.5. Desde el teléfono a la calle

Nosotras creemos que puede ser una necesidad de las mujeres pero también una necesidad nuestra
Osea quienes ya haciamos parte de la linea (Salud Mujeres), yo en ese entonces ya estaba 8 afios en
la linea, entonces también tenia una necesidad mas personal de poder llevar mi activismo a otro
nivel, 6sea poder trascender del teléfono como una necesidad personal pero también creo que las
que generamos “Las Comadres” creiamos que era basico que podamos hacer el acceso a
medicamentos a empezar a pensar en ese tema porque finalmente la informacién creiamos que de
alguna manera la mayoria de mujeres pueda acceder a informacidn en internet, el objetivo era poder
facilitar el acceso a medicamentos también y como empezar a trabajar el tema de despenalizacion
del aborto (Verdnica Vera, Miembro de Las Comadres en conversacion con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

Hay puntos clave que diferencian a esta red de acompafiamiento de otras. Facilitar contactos para
el acceso al medicamento y ampliarse a nivel nacional, pues su funcionamiento se centra en

Quito, y en la actualidad se fortalece a Cuenca. A modo de proyeccidn, se espera que la red se
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expanda a otros territorios, y las mujeres de diversas regiones y condiciones tengan acceso a la

informacion y al medicamento.

3.7.6. EI Comadreo

Mediante el uso de redes sociales y la informacion entre organizaciones se difunde el nimero de
contacto. Una Comadre telefonista recibe la llamada y programa una cita con la mujer que
demanda informacion. En este primer contacto se presenta a la organizacion, y se le pregunta a la
interesada si tiene algun problema con que el encuentro sea grupal. Regularmente las mujeres

acceden.

Una vez pactada la cita, las Comadres encargadas de dar la informacidn se reinen en espacios
publicos con las mujeres. En este segundo momento se presenta nuevamente a la organizacion, y
se les da a conocer el protocolo que se maneja, de acuerdo al nimero de semanas de gestacion
que tengan. El protocolo que utilizan es avalado por la Organizacién Mundial de la Salud.

Este es un espacio solo de mujeres. Es decir, si van acompafadas de sus parejas, la Comadre les
pide que se retiren un momento. Esto con el fin de lograr que la mujer pueda sentirse tranquila,
sin presiones, o detectar algun tipo de violencia que esté viviendo. Luego de esa conversacion se
Ilena una ficha con los datos de contacto. Al cabo de dos o tres dias, una persona de una empresa

de mensajeria se comunica con ellas para informarles que el medicamento llegé.

El medicamento no tiene costo. Las mujeres solo pagan el envio, que puede variar entre 10 y 20
dolares. Ademaés, cancelan un valor voluntario por el servicio. Este ultimo tiene por objetivo
apoyar a otras mujeres que no cuentan con los recursos para realizarse examenes o ecografias.
Las Comadres son un grupo de mujeres capacitadas en brindar informacion. Se nutren de diversas

experiencias de organizaciones internacionales que realizan la misma labor.

Nosotras desde que empezamos con este tema de la accion directa que fue en la linea hemos
recibido capacitacion de diversos espacios, es decir, siempre estan esas compafieras médicas que
son nuestras aliadas, de ahi lo que hemos hecho es aliarnos con otras estrategias de Argentina por
ejemplo “Las Socorristas”, nos basamos en los protocolos de “Las Libres” de México. También

hemos tenido una alianza cercana con el Fondo Maria, también IPAS que nos ha apoyado mucho,
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esta el CLACAI. Tres chicas de las Comadres se fueron encuentro que “Las Socorristas”
organizaron y ahi tuvieron informacién por ejemplo del segundo trimestre un tema que ya se
maneja bastante bien (Veronica Vera, Miembro de Las Comadres en conversacion con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016).

Posteriormente al procedimiento, Las Comadres invitan a las mujeres a ser parte de los circulos
de acompariamiento pos-aborto. Alli cuentan sus experiencias, y se intenta alivianar la culpa (en
el caso de que haya), por medio del didlogo y la reflexién ante el aborto como un tema de

soberania. Estos espacios cuentan con la presencia de comadres psicélogas que pueden manejar

la contencidn en casos especificos.

En Las Comadres no hay médicas. Veronica sostiene que ellas estan capacitadas para responder
todas las preguntas que las mujeres tengan. Si hay algun tema que no puedan resolver, acuden a

las aliadas médicas que apoyan la red.

Asi como Las Comadres, todas las organizaciones que trabajan en la despenalizacion del aborto
se enfrentan al discurso del Estado, que criminaliza el aborto y las persigue. Su accionar no esta
por fuera de la ley, pues en el Ecuador dar informacidn no es un acto ilegal. La diferencia esta en
que, a mas de informacion, existe un acompafiamiento solidario o, en términos feministas, sororo,

que permite a las mujeres que deciden abortar, sentirse acompafiadas, y que su vida importa.

3.8. El manejo de culpas y miedos
En las conversaciones con las informantes, el miedo y la culpa parecen no tener un lugar central,
puesto que, segun afirman, muy pocas necesitan atencion psicoldgica. En este sentido, es posible

concluir que ambito contextual define los sentires de las mujeres.

La vivencia que tienen las mujeres respecto de su cuerpo y la sexualidad esta relacionada con la
educacion e informacion que han recibido desde edades tempranas. Quizas en Cuenca la
situacion sea otra. La influencia de una sociedad, marcada por la religiosidad y el
conservadurismo, es un aspecto importante que requiere pensar en nuevas estrategias de trabajo,

encaminadas a desmitificar creencias que se tejen alrededor del cuerpo de las mujeres.
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No es fécil delimitar hasta donde va el acompafiamiento de las organizaciones. Sin embargo, cada
mujer que aborta define hasta donde se deja acompafar. La idea de las organizaciones no esta

fijada en un sentido asistencial. Las mujeres buscan lo que necesitan.

3.9. Encuentros y desencuentros

En el Ecuador han existido movimientos sociales feministas que han confluido en la lucha por la
despenalizacién del aborto. No todas las organizaciones manejan las mismas estrategias. El
feminismo en el pais no se presenta en un sentido homogéneo. Como todos los movimientos
sociales que han surgido, hay algunas estrategias que caracterizan a cada organizacion; esto no en
un sentido negativo, mas bien enfatizando en la diversidad que ha enriquecido al movimiento.

El feminismo joven ha planteado nuevas formas para llegar a la despenalizacion social del aborto,
y lo hacen por medio de un activismo acoplado al contexto. El uso de nuevas tecnologias (redes
sociales) ha cobrado fuerza. Esta estrategia ha tenido varias opiniones desde las activistas
historicas, quienes utilizaron otras formas de llegar a la poblacion, y a las instituciones del
Estado. No solo las redes sociales marcan una diferencia al momento de analizar las formas de

activar. A decir de Rosero, las estrategias deben tener un contenido politico.

No todo es movilizacién a mi me encanta que las organizaciones de mujeres jovenes tienen toda una
nota creativa y artistica que recupera muchas cosas de la vida cotidiana de la capacidad de

expresion de los cuerpos en fin hay una cantidad de elementos que son llamativos que soy muy
importantes, pero yo creo que es un debate que no esta dado que ahi hay un vacio que es bien
importante. No hay ni discurso ni argumentacion politica lamentablemente y no hay dialogo, 6sea el
dialogo que hemos tenido nosotras con las organizaciones jovenes es para contarles la historia que
hemos hecho de nuestras luchas (Rocio Rosero, Coalicién Mujeres del Ecuador en entrevista con

Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

Para Rosero, el interés del activismo joven pro-decision, deberia encaminarse a conocer mas
sobre las luchas histdricas mantenidas con el Estado, para lograr modificar las politicas publicas
en cuanto a la salud sexual y reproductiva. Al respecto, Kelly Pernet, quien milita en Salud

Mujeres considera:
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Yo creo justo por el tema de creer que debemos esperar mucho del estado y creer que del estado
debemos esperar que las politicas publicas que ejerzan y que se cumpla y que sobre todo haya
politicas publicas de género claras, entonces esperando tanto del estado un momento tal muchas
empezamos a repletarnos en nuestros espacios si realmente era necesario acercarnos al Estado, creo
que nuestras acciones tienen fuerza de manera autonoma (Kelly Pernet, Miembro de Salud Mujeres

en entrevista con Paola Hidalgo, noviembre de 2016).

El involucramiento de las organizaciones sociales feministas en el Estado puede pensarse como
una alianza estratégica. En un momento determinado sera adecuado el acercamiento que el
movimiento feminista tenga con las estructuras politicas, a pesar de que hay colectivos que no

contemplan esa posibilidad como parte de su accionar.

Esta suerte de descontento con el Estado, y con sus formas de involucramiento con las decisiones
de las mujeres, se debe a que las politicas tienen una visién patriarcal, lo que Varea (2018)

analiza como un Estado protector con ciertas mujeres, excluyendo a otras.

El feminismo cuestiona el papel del Estado en la vida de las mujeres por dos vias. La primera
propone que es patriarcal y la segunda que hay distintas masculinidades dentro de aquel. Esto quiere
decir que los Estados de bienestar sustituyeron a los grandes patriarcas burgueses y dejaron a lado
todas las problematicas de las mujeres, especialmente aquellas que se tejen en la vida cotidiana de

los espacios privados (Varea 2018, 17).

El involucramiento o no con el Estado se convierte en uno de los puntos de desencuentro entre
organizaciones del movimiento feminista en el Ecuador. Las luchas han confluido en los dialogos

para conseguir la despenalizacion del aborto, en el &mbito social y legal.

La apuesta desde el feminismo es integral. La despenalizacion del aborto supone mas que el
hecho de no perseguir ni criminalizar a las mujeres por abortar. Se trata de lograr cambios en los
patrones socio culturales, analizar las discriminaciones y las violencias, la problematica del

embarazo adolescente.
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La despenalizacion social esta intimamente ligada a la deconstruccion de las masculinidades
violentas, y de unas feminidades hegemonicas. Eso tendra que producirse como una accién
sistematica que requiere de politica publica, inversion, educacion por el respeto de los derechos

humanos, desde la perspectiva de un Estado laico.

El Estado se convierte en un punto de desencuentro de las organizaciones feministas. En la
practica, la importancia del pos-aborto también se convierte en una discusion de la que emergen

diversas consideraciones, a proposito de la importancia que se da al aspecto psicologico.

Para Las Comadres y otros colectivos, los espacios pos-aborto son necesarios. Debido a la
clandestinidad, las mujeres necesitan hablar de sus procesos, reconocer sus miedos, compartir con
otras las diversas experiencias y sentires que produce el aborto. No obstante, para otras activistas

estas practicas no son necesarias.

Realmente nuestra experiencia, que ya son bastante afios, nos ha demostrado que las mujeres en
general no requieren un apoyo psicolégico. A mi me preocupa un poco que es muy propio del
feminismo que no estad muy ligado al tema técnico, el feminismo de mujeres que no son
profesionales de la salud y que magnifican las cosas, por eso te digo es muy diferente que una mujer
se haga una interrupcién conmigo o con las feministas jovenes pues son apasionadas, entonces es
muy dificil encontrar el equilibrio hasta donde las mujeres necesitan apoyo psicolégico, la mayoria
no necesita (Virginia Gomez, Directora Fundacion Desafio en entrevista con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016).

Encontrar diversas posturas sobre el aborto no debilita al movimiento feminista. La multiplicidad
de posturas hace que las mujeres puedan sentirse seguras, de acuerdo con su propia busqueda, por
un lado; y, por otro, el accionar de las militantes pro-decision en el Ecuador, sea cual fuere su
estrategia, converge en la importancia de garantizar abortos seguros para las mujeres, y que su

salud y su vida no estén en peligro.
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Capitulo 4
El aborto: interpelacion al Estado

El aborto no es nuevo en el Ecuador. Han existido diferentes momentos que lo han llevado a la
palestra publica. A pesar de que las luchas no han dejado resultados alentadores para el ejercicio
de los derechos de las mujeres, se han impulsado leyes, protocolos médicos para que los abortos
legales se realicen de manera segura, sin discriminacion, y sobre todo que garanticen la salud y la

vida de las mujeres.

El aborto es un asunto de gran controversia en el campo de la sexualidad. En las esferas sociales,
el aborto guarda muchas subjetividades, que van de lo moral a lo normal. En el ambito legal el
tema es criminalizado. En la medicina el asunto es ain mucho mas preocupante, debido a las

convicciones de algunos profesionales de la salud.

El aborto esta permitido por la ley ecuatoriana en el COIP (2014), cuando la salud de la mujer
corre peligro; la vida de la mujer esta en peligro a causa del embarazo; y, se trata de un embarazo
producto de una violacion a una mujer que presenta discapacidad mental. Esta ultima causal ha
sido parte de las discusiones y propuestas a la reforma de la ley, pues en el Ecuador sélo el 1%
del total de mujeres tiene discapacidad mental, y todas las mujeres somos vulnerables ante la

violencia.

A pesar de que el Ecuador no se encuentra en la lista de paises que prohiben el aborto, como El
Salvador, Nicaragua, Republica Dominicana y Chile, existen trabas que impiden el ejercicio del
derecho al acceso a abortos seguros. Estas se dan en el sistema de salud, donde muchas veces se
desconocen los protocolos para la realizacion del procedimiento, o simplemente actian bajo
consideraciones personales. Algunas mujeres que han exigido el cumplimiento del derecho y no
han tenido respuesta inmediata; han recurrido a las organizaciones feministas para poder

efectivizar el aborto.

Estas practicas dan cuenta que el Estado, con todo su cuerpo legal, se encarna en las practicas

cotidianas de las mujeres que deciden abortar. La accion estatal alcanza, desde el control total de
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la poblacion, hasta el nivel micro social, traducido en permitir o no la realizacién de un aborto, y

en el temor producido para dicho control.

Es necesario recurrir nuevamente a los postulados de Foucault sobre el biopoder, para analizar
coémo actla el poder en los cuerpos de las mujeres. Desde el ambito médico, este ejercicio se da
mediante el poder—saber. El poder encuentra su lugar de confort en los cuerpos. La dominacion se
manifiesta de diversas maneras, desde las mas sutiles hasta las practicas punitivas y de castigo
moral y legal. Estas formas son comunes en el ambito médico, y se respaldan en la interpretacion

legal de los servidores de la salud.

La sociedad y la medicina han clasificado los cuerpos de las mujeres de acuerdo al
comportamiento y rol que desempefian. De acuerdo a los saberes médicos, las mujeres normales
son las madres, quienes no estan en el grupo de las histéricas ni de las ninfomanas. Se trata de
una serie de sentidos que giran en torno a los cuerpos. Estas categorias estan presentes en la
sociedad, y adquieren una connotacion médica, cientifica, que a pesar de no estar en vigencia en
su totalidad, se traduce en las formas de percibir la maternidad, y colocarla en un lugar de

privilegio.

Hay una relacion directa entre el Estado y las decisiones de las mujeres. Ellas estan sujetas a los
dictamenes de la medicina, apalancados por la existencia de politicas publicas de salud sexual y
reproductiva. Esta relacion sera analizada en este capitulo, con la ayuda de un caso empirico en el

que la ley no actud en favor de la proteccion de los derechos de la mujer.

El presente capitulo estd organizado de la siguiente manera: La historia de Victoria y la
vulneracidn de sus derechos, a partir de la presentacion de este caso se analizara al Estado como
protector, o vulnerador, de los derechos de las mujeres. Luego, como el protocolo de atencién de
abortos terapeuticos se convierte en una trampa, a la hora de llevarlo a la préctica.

Posteriormente, se analizara el discurso médico, y el ejercicio de la objecidn de consciencia en el

Ecuador.
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4.1. Victoria: entre la legalidad y la moralidad

Victoria es una adolescente de 16 afos, tiene retraso mental, epilepsia, y esquizofrenia. Porta un
carné del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades -CONADIS-, donde se indica
que su discapacidad es del 70%. Al ser parte de una familia con escasos recursos econémicos,
compartia la vivienda con més familiares. La casa en la que vive Victoria tiene tres plantas, y esta
distribuida por departamentos. En la primera planta vive la adolescente y su familia; en la

segunda, una prima de su madre con su esposo; Y, en la tercera planta, su abuela.

Victoria no tuvo la oportunidad de incorporarse al sistema educativo inclusivo —propio para su
condicidn de discapacitada-, debido a la situacion econdmica de sus familiares. Méas tarde debia
asistir a un colegio especial; sin embargo, la situacién econémica era compleja, por lo que la

madre decidio dejarla al cuidado de sus familiares, quienes habitaban la misma casa.

La madre de Victoria siempre confié su cuidado a sus familiares. Jaméas desconfié de la presencia
del esposo de su prima, pues vivian mucho tiempo en la misma casa, y era de mucha confianza,
incluso le hacia regalos a la nifia. Nadie sospechaba que se pudiera tratar del hombre que violaria

a Victoria, hasta dejarla embarazada en uno de sus abusos sexuales.

Victoria ya no era una nifia, habia crecido, y su cuerpo tomaba la forma de una mujer adulta.
Cuando tuvo su primera menstruacion, la madre la llevé al ginecélogo del Hospital Carlos
Andrade Marin (HCAM), lugar donde era atendida. EI médico le recomendd la realizacion de una
ligadura de trompas para evitar un embarazo. La cita para la intervencion se la dieron para luego

de dos meses. Al cabo de ese tiempo Victoria fue ligada.

La menstruacion no le llegaba Victoria, y la madre decidio regresar al HCAM para que se le
hagan los exdmenes pertinentes. La sorpresa fue que Victoria estaba embarazada. Con la
realizacion de las pruebas para determinar el tiempo de embarazo, se supo que Victoria habia
guedado embarazada antes de la ligadura de trompas, a la que fue sometida. La adolescente ya se
encontraba en estado de gestacion cuando fueron ligadas sus trompas, y por un descuido médico

no se le habia realizado la prueba de embarazo antes de este procedimiento.
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Ahi empieza un camino complejo para la madre de Victoria, quien nunca contemplo la
posibilidad de que el embarazo de su hija continuara. Al tratarse de una violacion, y dada la
discapacidad de Victoria, sumado a la ingesta de medicamentos fuertes, y la situacion economica
gue en ese momento tenia la familia, la madre exigio la realizacion de un aborto terapéutico.

Las investigaciones dieron con el violador. Se trataba del esposo de su prima, quien habia
abusado de la adolescente por varias ocasiones. La demanda que hicieron tuvo resultados y fue
condenado a 29 afios de prision. Sin embargo, la madre buscaba los medios para conseguir la

interrupcién del embarazo.

El HCAM nego la realizacién del aborto a la adolescente, a pesar de ser un aborto legal, por
tratarse de un embarazo producto de violencia sexual a una persona con discapacidad mental. El
caso llego a la fiscalia, y la fiscal del area correspondiente se apersoné del caso, considerando
que la demanda es por un aborto no punible a una discapacitada, a la que se le pretendia imponer
la maternidad.

Por recomendacion de la fiscal el caso fue presentado en la Defensoria del Pueblo para lograr una
accion de proteccion a Victoria y, asi, realizar el procedimiento. Segun la fiscal del caso, la
Defensoria del Pueblo no hizo el procedimiento que le correspondia. La madre coordiné con la

fiscal para que el juez autorizara la realizacion del aborto.

La fiscal solicito al juez una audiencia para analizar la pertinencia del aborto de Victoria, bajo las
condiciones determinadas medicamente. Victoria recibia atencion en el HCAM, por ello se
recabo las historias clinicas, y se oficié al hospital para dar paso al aborto. El hospital analizo el
caso en el comité de bioética, luego se instald la audiencia en la fecha que el juez dispuso. Las
autoridades del HCAM manifestaron su condicién de médicos pro-vida, y que su deber es

garantizar la vida de todas las personas desde la concepcion.

La negativa de interrumpir el embarazo por parte de los médicos del hospital publico iba
acompariada de algunas recomendaciones frente al caso. Cambiar la medicacién a Victoria para
no afectar su embarazo, que su embarazo sea controlado como de alto riesgo, y la continuidad de
la gestacion bajo vigilancia y supervision médica. Sin embargo, tampoco garantizaban el
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bienestar del feto, ni el de la adolescente. Argumentaban que el embarazo podia causar alguna
complicacion para su salud y su vida, pero que la institucién no podia realizar una interrupcion

por ser objetores de consciencia.

Ante la negativa del HCAM se realiz6 una solicitud al Ministerio de Salud Publica -MSP-, para
que el caso fuera tomado por la maternidad Isidro Ayora. Esta institucion, por recomendacion del
MSP, instala su comité de bioética, donde es negado, de nueva cuenta, el permiso para la

realizacion del procedimiento.

Luego de los informes emitidos por los especialistas (ginecdlogo, obstetra, psiquiatra, neurélogo,
y trabajadora social), se reinstalé la audiencia. El juez acepto el segundo informe de la
maternidad, sin tomar en cuenta lo que el comité de bioética del HCAM disponia en su informe,

y se autorizd la realizacion del aborto en la maternidad Isidro Ayora.

El caso no terming ahi. Para practicarle el aborto fue necesario internarla y des-ligarla. Para
entonces Victoria tenia 16 semanas de gestacion. Le realizaron fue un micro parto. Estuvo cuatro
dias en labor de parto con un feto muerto en su vientre, mientras los médicos inducian la

dilatacion para que fuera expulsado.

Victoria salié de la maternidad sin entender lo que paso en su cuerpo, en su vida; sin entender qué
pasé en esos cuatro dias en que los médicos la tocaban, examinaban, hablaban entre ellos del
caso. La adolescente necesitd atencion psicoldgica luego del procedimiento (hasta la fecha recibe

terapia).

Victoria nunca sabra que, a pesar de que su caso se encontraba enmarcado en el cuerpo legal del
Estado ecuatoriano, fue compleja la ejecucién de su derecho. Tampoco sabra que una de las
instituciones de salud publica defendio la vida del producto de la violacién, antes que la de ella.
Victoria no sabra jamas que, asi como ella, hay muchas mujeres que son ultrajadas, no solo por
una persona, sino por el propio Estado; que, en lugar de cuidar su bienestar, como parte de los

grupos de atencion prioritaria, las violenta y las re-victimiza.
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4.2. ¢ Es el Estado un garante de derechos?

Luego de conocer la historia de Victoria, victima de violencia sexual y de la violencia del Estado,
es necesario analizar como actda el Estado en los cuerpos de las mujeres. Las instituciones
formales, creadas para la defensa de los derechos de las personas, en algunos casos se convierten
en las principales opresoras, y en los obstaculos a los que tienen que enfrentarse las mujeres, a la
hora de demandar un derecho. ¢Hasta qué punto se puede hablar del Estado como garante de los

derechos? ¢ Se trata de una retdrica a conveniencia de unos cuantos grupos?

Algunos son los estudios que han analizado el poder del Estado en cuanto al cuerpo y la
sexualidad. En todos se puede encontrar una linea definida desde los andlisis foucaultianos, en
cuanto al biopoder y biopoloitica (Arguello, 2014). Anteriormente se analizé el poder desde el

Estado; sin embargo, es necesario retomarlo como punto de partida para este analisis.

Las leyes son el reflejo de cuan controlador o permisivo puede ser un Estado. El control de la
poblacién esta ligado a todos los ambitos sociales donde se puede actuar. De esta forma la
educacion, la politica, la cultura, la economia, y la salud estdn plenamente relacionadas con el
cuerpo y la sexualidad de quienes habitan un territorio, y viven bajo ciertas leyes, dispuestas para
el orden de la sociedad.

Las repercusiones politicas estatales sobre la sexualidad permean otros espacios de control y
disciplina en los ambitos religiosos, morales, culturales, cotidianos. Llegan a ser tan eficaces que la
propia poblacion llega a tener la capacidad de auto controlarse y se logra rutinizar las practicas

reguladoras sobre la sexualidad y renaturalizar los discursos sobre el sexo (Argiiello 2014, 121).

Las formas de control no son las mismas para hombres y mujeres. En sociedades como la
ecuatoriana, donde a pesar de la presencia mujeres en el poder, el discurso sigue siendo
masculino, las leyes se hacen desde la desigualdad de los géneros. Tal como expresa Mackinnon
(1989), quienes gozan del poder son quienes discuten y aprueban leyes de temas referentes a las

mujeres (en su mayoria hombres).
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El rol del feminismo consiste en cuestionar el papel del Estado, en cuanto a las politicas de
control sobre los cuerpos. Para Varea este cuestionamiento se da en dos vias. Por un lado, asegura
que la forma de gobernar del Estado es patriarcal. Por otro, que actia mediante relaciones de
poder las que omiten o desconocen las necesidades de las mujeres, en particular las que

conciernen a la vida privada, es decir al &mbito sexual y reproductivo (Varea 2015).

Ese control del Estado, que en ocasiones no es percibido directamente por la poblacién, se
enraiza en las instituciones que lo conforman. En el caso de la salud, el poder se manifiesta
directamente desde los proveedores de los servicios sobre los cuerpos. El poder que la medicina
tiene, en ocasiones, resulta dificil de controlar. A pesar de tener protocolos y normas existentes,

hay casos en los que el personal acttia anteponiendo sus consideraciones axioldgicas.

Las organizaciones sociales feministas han cuestionado la actuacion del Estado mediante los
prestadores de salud, en cuanto a la reproduccion y la sexualidad. Quizés se trate de una suerte de
desconfianza frente al sistema médico que, en ocasiones, ha impedido la realizacion de abortos,
aduciendo objecion de consciencia. Este tipo de desconfianza también se debe a que se considera
que estas instituciones estan regidas por un pensamiento patriarcal, que reproduce roles de género

en cuanto a la reproduccién (Varea 2015).

Dentro del movimiento de mujeres se observa una inconformidad con las explicaciones medico
cientificas que se han referido al aborto, ademas de las politicas publicas vigentes, por ello se busca
ir méas alla, encontrar por ejemplo una religiosidad politica o el significado de su vida afectiva que

esta presente en las acciones publicas (Varea 2015, 40).

El poder estatal no se presenta como controlador; por el contrario, busca el bienestar y la
proteccion de la poblacion. Por ejemplo, leyes dirigidas a grupos especificos llamados
prioritarios, leyes en contra de la violencia hacia las mujeres, ley de cuotas que exige la
participacion de mujeres en cargos publicos (Mackinnon 1989). Si las leyes buscan el bienestar
social, ¢son una trampa para mantener a la sociedad callada, inmovil? ¢Se trata de un sentido de
proteccion real; ¢sin embargo, al efectivizarse el discurso se confunde con concepciones

personales de proteccion y bienestar?
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Este proposito de ordenar y cuidar a la sociedad no es reciente. Ya en el siglo X1X, en Inglaterra
y Estados Unidos, se puso gran atencion a combatir los vicios a los que la sociedad estaba
expuesta, mediante camparias educativas y politicas que alentaban la castidad y el buen
comportamiento de la poblacion (Rubin 1989 ). Se freno la informacion sobre anticoncepcion, y

se condeno el aborto.

Este sentido de cuidado de la poblacion se mantiene vigente, no con las mismas prohibiciones;
sin embargo, el sentido de control poblacional responde a un mismo objetivo: establecer canones
0 parametros de convivencia, segun se considere aceptable y positivo para la sociedad. Establecer
protocolos de atencién en salud, en el &mbito sexual y reproductivo, corresponde a ese orden

estatal.

En el Ecuador las politicas en salud sexual y reproductiva, lejos de establecer un orden y una
respuesta a las necesidades de las mujeres, se han convertido en lo que Mackinnon (1989) llamé
coaccion legitimada. Se trata de formas establecidas, legalmente constituidas y aceptadas por la
poblacién, con el fin de llegar al llamado Estado de bienestar. La poblacién acepta una serie de

normas discriminatorias de la ley, pero no se reconocen como tales.

El Estado toma hechos del poder social y los utiliza en la ley como ley. Ocurre dos cosas: la ley se
hace legitima y el dominio social se hace invisible y legitimo adoptando el punto de vista masculino

en la ley e imponiendo al mismo tiempo esa vision a la sociedad (Mackinnon 1989, 428).

Teniendo en cuenta este planteamiento, las politicas de salud sexual y reproductiva son aceptadas
por las personas. Ello no significa que sean cumplidas a cabalidad. Respecto al aborto en el
Ecuador, las leyes prohiben su practica, salvo en las causales mencionadas con anterioridad. No

obstante, esto no tiene como consecuencia la disminucion de la préactica.

4.3. Laley y la trampa: protocolo de atencion en aborto terapéutico en el Ecuador
Tubert sefiala: “[...] si se tolera un aborto de una embarazada cuya salud peligra, ;cémo negarlo a
la que tiene panico de parir?” (Tubert 1991, 166). En 2014, el MSP aprob¢ la Guia de Practica

Clinica para atencion del aborto terapéutico —GPC-. Este es el protocolo médico para la
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realizacion de abortos contemplados por la ley. Un documento de 31 paginas cuyo objetivo es
mejorar la atencion en abortos no punibles, a mujeres que requieran la realizacion del

procedimiento.

La GPC presenta datos registrados por Naciones Unidas, en cuanto a la importancia de contar con
la misma, y dice que el 98% de paises en el mundo permiten la realizacion del aborto terapéutico
para salvar la vida de las mujeres. Del total, un 63% con el fin de cuidar la salud fisica de las
mujeres, el 62% para preservar su salud mental, el 43% en casos de violacién o incesto, y el 39%

en casos de malformaciones fetales (MSP 2014).

El articulo 150 del Cddigo Integral Penal establece:

El aborto practicado por un médico u otro profesional de la salud capacitado, que cuente con el
consentimiento de la mujer o de su conyuge, pareja, familiares intimos o su representante legal,
cuando ella no se encuentre en posibilidad de prestarlo, no sera punible en los siguientes casos: 1. Si
se ha practicado para evitar un peligro para la vida o salud de la mujer embarazada y si este peligro
no puede ser evitado por otros medios. 2. Si el embarazo es consecuencia de una violacién en una

mujer que padezca de discapacidad mental (COIP 2014 Art. 150).

A pesar de la legalidad y aceptacidn en la realizacion de abortos, el aborto terapéutico ha sido
parte de los analisis y debates sociales respecto a la vida y a la muerte, al derecho de la mujer, y

al derecho del embrion. Tuber (1991) lo analiza de esta manera:

Pese a su aceptacion social y legal dominante, esta clausula que exceptia de la condena ciertos
abortos es mal recibida en el debate. La figura del aborto terapéutico es presentada como un residuo
contradictorio e injusto de prejuicios morales o antiguallas cientificas que quedaron escritos como
ley y seria hora de corregir y modernizar. Contradictorio, porque dejar pasar un aborto razonable,

abre la puerta por donde se precipitaran todos los demas (Tuber 1991, 166).

Como la autora manifiesta, la aceptacion del aborto terapéutico marca una serie de conflictos,
puesto que su acceso no es universal y requiere un analisis que fundamente la tolernacia frente a

un tipo de abortos, respecto de otros. Si se piensa que un embarazo pondra en riesgo la salud
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fisica de una mujer embarazada, qué hay de la salud mental. Si se no se condena el aborto cuando
se trata de violencia sexual a una mujer con discapacidad mental, qué diferencia hay entre esa

violencia y la que recibe una mujer sin discapacidad.

En consecuencia, toda practica de aborto es con fines terapéuticos. En menor o mayor medida,
todos los embarazos representan un riesgo para la salud y la vida de las mujeres (Tubert, 1991).
Asi como el Ecuador, muchos paises han establecido especificidades concretas para permitir los
abortos. A pesar de que la norma ha cerrado la posibilidad de ampliar las causales,

constantemente se han presentado proyectos de reformas a la ley, sin lograr resultados.

Todas las mujeres que abortan lo hacen a partir de una situacion de grave peligro fisico o
psiquico, siendo la continuacion del embarazo el estado de riesgo que amenaza
integralmente sus derechos humanos basicos. Asi, incluso los casos que evidentemente se
allanarian a otras figuras de posible excepcion, quedan engullidos dentro del titulo
terapéutico, con todo lo que este acarrea simbdlica y politicamente para las mujeres de la
humanidad (Tubert 1991, 167).

Dentro de las causales de aborto permitidas en el Ecuador, se encuentra la figura de la
discapacitada mental violada sexualmente. Esta causal demuestra, en apariencia, empatia con las
mujeres discapacitadas, ultrajadas, surge desde las concepciones de eugenesia; esto es, eliminar a
los seres que no cumplen los estandares sociales establecidos. A partir de ello surgen algunas
dudas: el Estado decide qué uteros son mas aptos para procrear? Si permitir un aborto a una
discapacitada es garantizar el bienestar de la sociedad y de las proximas generaciones, ¢prohibirlo

a las deméas mujeres, en este punto, es realmente efectivo?

En el Ecuador la ley permite la realizacion de abortos en casos especificos, ya detallados con
anterioridad. Este procedimiento se llama Causal Salud, y se trata de garantizar la salud y la vida
de las mujeres mediante su practica. Ademas, Causal Salud exige que el personal médico, a mas
de ofrecer sus servicios, brinde informacion sobre los riesgos y consecuencias que un embarazo

trae consigo. Esto permite que la mujer embarazada, o su representante legal (si se trata de una
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mujer con discapacidad mental), puedan decidir sobre la interrupcion o continuidad de la
gestacion (Radialistas Apasionados 2016).

Aunque la causal salud esta incluida en los marcos legales de muchos paises de la region desde hace
décadas, su aplicacion practica es marginal debido, fundamentalmente, a interpretaciones
restrictivas de los conceptos de riesgo y de salud, o debido también a las poco frecuentes solicitudes
de las mujeres, desalentadas por las multiples barreras que deben enfrentar en su acceso a los
servicios (Radialistas Apasionados 15 2016).

El caso de Victoria es paradigmatico. A pesar de cumplir todos los requisitos para la realizacion
de un aborto seguro, dispuestos por el COIP, amparado ademas por algunos apartados
constitucionales (articulos 11 y 66). Asi como el Plan Nacional del Buen Vivir, en el articulo
363, en cuanto a garantizar la salud integral de las mujeres en edad reproductiva. Ademas de las
disposiciones de la Ley Organica de Salud, y su definicion de salud, asi mismo sus articulos 7,
21,29y 259.

Finalmente, el procedimiento se realizd. Este es un ejemplo clave para analizar que en el Ecuador
la norma esta por debajo de las creencias personales de los profesionales de la salud. Es
importante pensar qué hay detras de todas las concepciones sobre la vida. No se trata Unicamente
de pensar en su caracter religioso. El involucramiento de otras esferas de poder como el
patriarcado, las relaciones de género, mantener el statu quo, basado en la heteronorma, y el
modelo hegemdnico de familia, se instauran como parte de la moral social, incluso de la

institucional, que sobrepasa las leyes establecidas.

Minyersky (2007) sefiala que el aborto remite a varios cuestionamientos en el sentido moral y
juridico, y que devela la problemaética en salud publica. Ademas, cuestiona los sentidos de orden
privado, revirtiendo el orden social, que destina a las mujeres a mantener la reproduccién como

fin del ejercicio de la sexualidad.

Optar por un aborto hace que las mujeres pasen a ser consideradas criminales, sea cual fuere su

situacion; les quita la proteccion del Estado; los discursos médicos y juridicos se confunden con
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los de proteccién de la vida. Es necesario puntualizar que, cuando se habla de aquella proteccion,
no necesariamente el derecho esta del lado de las mujeres, las criminales, sino del lado de los
fetos, embriones, zigotos, células, 0 como se quiera considerar al producto de un embarazo.
Cuando Victoria al fin pudo expulsar el feto, luego de tenerlo cuatro dias sin vida en su vientre,
se comprobd la inviabilidad de la vida de ese ser. Segun la fiscal del caso, se trataba de un
pequefio monstruo, su cara estaba destruida, no tenia forma, se trataba de un ser que, a pesar de
ser protegido por el Estado, su capacidad de supervivencia y de autonomia no era efectiva, ni lo
seria. Es evidente que quienes quieren asignarle un peso moral a la viabilidad no pretenden que
ésta dependa de factores moralmente arbitrarios, tales como la geografia o la condicion
socioeconomica (Zaitchik 2001).

En el Ecuador el aborto no es ilegal; por el contrario, las leyes lo han despenalizado en ciertos
casos. A pesar de ello, hay una penalizacion social. En términos politicos existe un sostenimiento
de un orden normativo de la sexualidad, que recae en el ambito reproductivo. Es decir, en que la

maternidad prevalezca, a pesar de las diversas condiciones que atraviesan las mujeres.

Victoria se convierte en el sujeto de derechos que el Estado deberia defender, de acuerdo a las
leyes y tratados internacionales en torno al aborto. También encarna el cuerpo vulnerable y
vulnerado por un hombre, la medicina, las leyes, y la sociedad. Se trata de un cuerpo violentado y

revictimizado. Victoria encarna la subordinacion de lo legal a lo moral.

4.4. El discurso oficial médico
Las narrativas de Cevallos (2011) se pronuncian sobre lo que en realidad se dice y se hace en los
hospitales que atienden a mujeres que abortan. En este apartado se analizaran las maneras en que

los discursos médicos y juridicos acttan en contra de las mujeres.

En el HCAM, solicitar informacion sobre el manejo de los protocolos, en cuanto a las practicas
de aborto, implico dirigirse a la oficina del médico encargado del area de investigacion. De alli,
es necesario ir al lugar del jefe de alto riesgo obstétrico, el doctor Diego Hernandez. Esta area del
hospital se dedica a brindar atencidn a las mujeres embarazadas que ingresan por emergencia,
mujeres en situacion de riesgo, y con abortos en curso, provocados 0 espontaneos.
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Los casos de aborto son manejados de dos formas. En primer lugar, si se trata de abortos
provocados, reciben el nombre de abortos sépticos, lo que significa que puede haber algln riesgo
de infeccidn en la paciente. De otro lado, y de manera regular, las mujeres que llegan al HCAM

con abortos provocados han utilizado misoprostol para interrumpir su embarazo.

El médico entrevistado considera que las dosis de pastillas que son utilizadas por las mujeres para
abortar son muy altas. Aseguré que en el Hospital sea presentado la muerte de dos mujeres por el
uso de misoprostol que, segun el profesional, causa efectos muy fuertes en el cuerpo de las
mujeres, como “hipertermia o aumento severo de la temperatura, paros respiratorios y cardiacos,
roturas del utero” (Diego Hernandez, Director Alto Riesgo Obstetrico en entrevista con Paola
Hidalgo 2017).

Al tratarse de abortos legales, es decir los que contempla el COIP, el hospital realiza una

valoracion psicoldgica de la mujer (en el caso de tratarse de una mujer con discapacidad mental).
Estos casos pasan al comité de bioética, el mismo que tiene por objetivo “promover los derechos
de las personas, la humanizacion en el ambito hospitalario y la mejora en la atencion asistencial”

(Hospital Carlos Andrade Marin 2016)

Luego de la valoracién que hiciere el comité de bioética, el personal de salud esta autorizado para
realizar o no un aborto terapéutico. En el caso de que una mujer llegue a dicha entidad con un
aborto provocado, los médicos estan en la obligacion de notificar el caso al comité, y este, a su
vez, notifica a las autoridades de la justicia. Es decir, dan aviso a la fiscalia.

Sabiendo el caso de Victoria, se indag6 al médico por el procedimiento en caso de un aborto

terapéutico a una mujer embarazada con discapacidad mental, y manifesto:

El comité de bioética analiza la historia clinica, la recomendacion del servicio, los factores
que tiene ya con diagnostico definitivo, y define si se puede o0 no hacer un aborto. Toda
victima de violencia sexual debe tener una denuncia previa en la fiscalia, o sea no puede

venir y decir: yo fui victima de violencia sexual, hagan esto, pues hay muchas cosas en el
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camino (Diego Hernandez, Director Alto Riesgo Obstetrico en entrevista con Paola
Hidalgo Enero de 2017).

De este punto llama la atencidn que la denuncia ante la fiscalia sea un requisito, y no por una
cuestion de fondo, mas bien para comprobar que las mujeres no mienten. La concepcion en
cuanto a la sexualidad femenina se reduce a actos irresponsables, incluso frivolos de las mujeres,
quienes no son capaces de controlar su sexualidad, asi se trate de una mujer con discapacidad
mental. Esta suerte de infantilizacion de las mujeres responde a pensamientos de orden de
dominacidn patriarcal, que se esconden en el discurso médico de cubrirse las espaldas, tal como

lo manifesto6 el doctor Hernandez.

Fue necesario consultar a algunas profesionales del derecho, activistas y médicas, involucradas
en el tema de los protocolos, ademéas de una revision minuciosa de la GPC utilizada en los
hospitales. Como resultado, no consta como requisito para la practica de aborto terapéutico la
denuncia realizada en la fiscalia. Sin embargo, personal de la fiscalia manifiesta la importancia de

este ejercicio:

El hospital no puede tomar un procedimiento sin previo informar a fiscalia, si ellos hicieran
eso seria una evidente negligencia, es una obligacion notificar para que la fiscalia de con la
teoria del delito, se necesita la evidencia y la evidencia es el feto y tiene que darse el
procedimiento. Hay casos que suelen hacer, pero en el caso de salud cuando son altamente
necesarios, pero en el tema de violacion es su obligacion denunciar porque solo nosotros
sabemos cual es el procedimiento para evidenciar (Sonia Vivar, Fiscal Protegida en

entrevista con Paola Hidalgo, enero de 2017).

Si bien en la GPC no se contempla el hecho de presentar una denuncia realizada ante la fiscalia,

revisando el COIP el articulo 276 enuncia;

La o el profesional o la o el auxiliar en medicina u otras ramas relacionadas con la salud que reciba
a una persona con signos de haber sufrido graves violaciones a los derechos humanos, a la

integridad sexual y reproductiva o muerte violenta y no denuncie el hecho, seré sancionado con
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pena privativa de libertad de dos a seis meses (Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y Cultos
2014).

Este articulo pone en la palestra dos situaciones importantes para el analisis. Por un lado, el afan
de impedir la impunidad de los delitos sexuales. Por otro lado, representa la demora en el sistema
para la realizacion de procedimientos medicos, en el caso de abortos terapéuticos. Una vez
presentada la denuncia en el hospital, el comité de bioética tarda de ocho a quince dias para dar

una respuesta.

El COIP, en su articulo 218, evidencia la obligacidn gque tiene un servicio de salud en prestar
atencion a pacientes en casos emergentes, para salvar su vida o salud. EI COIP expone una
sancion de la libertad de uno a tres afios para el personal que se niegue a realizar una préctica

emergente.

Volviendo al caso de Victoria, la negativa de atencion fue institucional, pese a que el personal
médico conocia de cerca la situacion. La institucién no fue sancionada. Queda entonces de
manifiesto que las leyes son interpretadas a conveniencia, y que los derechos de las mujeres no se

cumplen pese a la legalidad.

4.5. La trampa de la objecion de consciencia

La objecion de consciencia en la medicina se refiere: “algunas acciones estan sujetas a rechazo
por algunos profesionales aduciendo que por razones morales no las puede realizar” (Society of
obstetrics and gynecology of Venezuela 2012). En términos generales, la objecion de consciencia
se define como la no realizacion de una practica médica por parte de un profesional de la salud
por cuestiones de creencias personales, asi esta practica sea legal. En este sentido, el articulo 66
de la Constitucion ecuatoriana dice: “Se reconoce y garantizara a las personas [...] El derecho a
la objecidn de conciencia, que no podra menoscabar otros derechos, ni causar dafio a las personas

0 a la naturaleza”.

El Comité para los Aspectos Eticos de la Reproduccion y salud de la mujer, FIGO por sus siglas
en inglés, expone algunas directrices éticas sobre la objecion de conciencia y determina:
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Los profesionales de la salud tienen derecho a profesar las creencias de su eleccién, pero no pueden
imponerlas a las mujeres que buscan o necesitan sus servicios. Las creencias religiosas o personales
de los profesionales de la salud no pueden interferir con las decisiones autbnomas de las mujeres

(Society of obstetrics and gynecology of Venezuela 2012).

La salud sexual y reproductiva de las mujeres se ha visto como un tema conflictivo, lleno de
argucias morales, que ni la ley ha logrado establecer un camino sin trampas. El aborto y la
legalidad que se contempla en algunos casos para su realizacion han sido sometidos a varias

trampas, que ponen en juego el bienestar de las mujeres.

Si bien objetar consciencia es un derecho de los profesionales, el tema es complejo. Al momento
de sujetarse a dicho derecho, se cae en la trampa de anular por completo la ejecucién de los
derechos de terceros. El caso de Victoria es un claro ejemplo, donde los médicos, al sujetarse a
los principios morales establecidos como derechos, violentaron el derecho de una persona que es

parte de un grupo de atencion prioritaria en el Ecuador.

¢Fue legal el procedimiento del HCAM en el caso de Victoria, al declararse objetora de

consciencia para la realizacion de un aborto terapéutico? Esta es la respuesta de la fiscal del caso:

No es legal pero estan dentro de sus facultades, segun lo que dice el procedimiento que tienen en el
tema del aborto, para ellos observar un aborto es que la madre entra muerta con una preclamsia,
cerca de morir, paralizdndose el corazon, en ese momento esté entre la vida y la muerte ahi para
ellos es procedente un aborto, pero porque la madre esta consciente; para ellos no es procedente un
tema de un aborto, son situaciones que uno no se puede pronunciar, son situaciones politicas, pero
para nosotros que manejamos el tema desde otro lado si es doloroso (Sonia Vivar, Fiscal Protegida

en entrevista con Paola Hidalgo, enero de 2017).

Cuando entrevisté al doctor Hernandez del HCAM, y le pregunté si existen médicos en el
hospital que se han declarado objetores de consciencia en casos de aborto, esta fue su respuesta:
“No entiendo la pregunta, qué es ser objetores de consciencia”. Debo decir que me sorprendio

que el personal médico no maneje el término por el cual se habia negado la realizacion de un
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aborto terapéutico en la casa de salud, y mas aun si la institucion se habia declarado objetora de

consciencia.

La FIGO establece que la objecion de consciencia es personal, nunca se puede convertir en un
ejercicio institucional, y menos si la negativa pone en peligro la salud y la vida de las mujeres
(Society of obstetrics and gynecology of Venezuela 2012). El problema es que en los casos de
aborto entran en juego las concepciones de vida y muerte, y la presencia de un feto tiene mayor
peso en el debate, sobrepasando lo personal y alcanzando niveles y posturas institucionales. El

feto tiene un peso mayor al de la mujer (Mackinnon 1989).

Del caso de Victoria se desprende la negligencia hospitalaria, abanderada por la objecion de
consciencia institucional, vulnerando el articulo 35 de la Constitucidn ecuatoriana, que se refiere
a los derechos de las personas que son parte de los grupos de atencion prioritaria, entre ellas
personas con discapacidad, quienes deberan recibir atencidn prioritaria y especializada en los
ambitos pablico y privado. También las personas que estan en situacion de riesgo, las victimas de
violencia doméstica y sexual, maltrato infantil (Asamblea Constituyente 2008). Victoria, a mas
de ser una persona con discapacidad, habia sido victima de violencia sexual. Su condicién de
doble vulnerabilidad requeria la atencién emergente.

Victoria fue el primer caso de aborto terapéutico en el Ecuador, luego de la aprobacion del COIP,
donde se evidencid el juego perverso de la ley, es un caso en que el Estado no respondi6 de
manera adecuada y rapida, tal como las leyes estipulan. A pesar que el aborto fue realizado, ¢ por
qué debemos pedirle permiso al Estado para hacer posible el cumplimiento de nuestros derechos?
En teoria, hay proteccion, amparos legales, acuerdos internacionales, y normas internas

establecidas. No obstante, esta en entredicho la forma en que la ley se efectiviza.

Victoria es la mujer embarazada, violada, ultrajada. Victoria es la hija, la estudiante, la joven, la
mujer pobre. Victoria en este caso es la adolescente discapacitada. Victoria puede ser la
profesional victima de violencia a la que su novio, esposo, 0 amante, obliga a tener relaciones

sexuales y la embarazd. Victoria no es solo un caso aislado. El Estado nos ve a todas las mujeres

97



www.flacsoandes.edu.ec

como Victorias porque nos incapacita para tomar decisiones sobre nuestros cuerpos. Victoria
somos todas.
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Conclusiones

El cuerpo ha sido normado, al punto de considerar que esta sujeto a los miramientos sociales,
economicos y politicos. Ello implica la existe de un accionar biopolitico sobre las decisiones
individuales de la sexualidad, generador de un retroceso en materia de derechos, especialmente
para las mujeres. Al amparo de la ley, se ha propagado la idea de que el cuerpo de la mujer es
equivalente al cuerpo de una madre, una concepcién que contradice la soberania, inherente a la
humanidad de cualquier individuo. Esto supone la posibilidad real, que recaer sobre cualquier ser
humano, de decidir sobre él, y lo que ocurra en €l. Frente a ello, el aborto se muestra como una

realidad clandestina, desafiante al poder, y sus marcos normativos.

Las experiencias de mujeres sobre el aborto muestran que no siempre se trata de un ejercicio
politico consciente. Hay una estructura dominante, en disputa con la agencia de las mujeres. Esta
relacion, en una pugna constante; se presenta toda vez que el aborto se constituye como una
forma transgresion a las construcciones de género, y la reivindicacion de los derechos de las
mujeres. Las estructuras hegemonicas de dominacion social se ven trastocadas por las decisiones
diarias de las mujeres en torno al cuerpo y la sexualidad, mismas que hacen tambalear el sistema,

que las oprime, y cada vez con mayor fuerza.

Las regulaciones, en el marco politico y religioso, que inciden sobre las decisiones respecto del
aborto, estan siendo desafiadas por los cuerpos abortistas que se someten a practicas peligrosas en
espacios clandestinos. Son desafiadas, al mismo tiempo, por las feministas que desobedecen la
ley y ponen en préctica sus conocimientos. Dentro del &mbito de la educacion sexual, se trabaja
en el campo de la prevencién del embarazo. En ningiin momento se responde a una necesidad

permanente, e inocultable: la falta de informacion acerca de la soberania corporal.

El aborto es fundamental para replantear la forma en que se entienden los sentidos sociales y
convencionales acerca del ser mujer y, en consecuencia, romper la presion sobre los cuerpos de
las mujeres. El aborto esta relacionado, de manera antinémica, con el deseo, por lo que resulta
conflictivo para las mujeres. No es frecuente que la decision de abortar sea tomada con

tranquilidad; sin embargo, se convierte en la solucién para un momento especifico de sus vidas.
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Discursos sociales, como la construccion ideoldgica de la maternidad, de gran calado para la vida
de las mujeres, hacen que el aborto sea vivido con miedos. No obstante, se convierte en la
posibilidad de empoderamiento del cuerpo. Esto es susceptible de ser real si las mujeres se
encuentran en la posibilidad de tomar decisiones, en un contexto de seguridad de informacion, y

donde la sociedad deje de juzgarlas.

Las organizaciones feministas y la sociedad civil han generado alternativas como las lineas de
aborto seguro, u otras posibilidades de informacion, favorable al derecho de las mujeres. De ahi
que el trabajo feminista, pese a sus limitaciones, demande nuevas formas, mas efectivas, para
incidir en la palestra publica, que se configura como el espacio paradigmatico para acelerar las
alternativas legales y politicas. Con esto, serd posible caminar hacia la posibilidad, real y

efectiva, de vivir sus abortos de formas mas seguras y humanas.

Las organizaciones sociales tienen el reto de mantener el trabajo en red, tomando en cuenta las
nuevas estrategias de activismo del feminismo joven. El trabajo en red ha sido importante en
campafas como la despenalizacion del aborto por violacion, donde se logré una opinién publica
favorable. Se ha obtenido un avance significativo, en cuanto a despenalizacion social del aborto,

en altimo decenio, aproximadamente.

La Constitucion del Ecuador de 2008 marca un evento importante para el abordaje del tema en
las organizaciones sociales, en términos de la incidencia politica. Las activistas y organizaciones
historicas en torno a la defensa de los derechos de las mujeres, han fomentado ciertas estrategias,
gue resultan formales en términos de negociaciones y cabildeo con autoridades. De manera
complementaria, ha surgido, con notable importancia, una faccion juvenil feminista, dispuesta a
enfrentar la ilegalidad del aborto, con estrategias directas; a disputar el imaginario social

existente sobre el aborto, incluso dentro del movimiento de mujeres.

El aborto ha marcado debates dentro de las organizaciones feministas a la hora de llegar a
acuerdos, en cuanto sus demandas. Hablar de despenalizacion por violacién y despenalizacion
total, comprende el replanteamiento de varias estrategias y consensos entre organizaciones. El

trabajo en la despenalizacion del aborto por violacion implica una vision a corto plazo, sin que
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eso signifique el desplazamiento del objetivo principal, la despenalizacion total. EI movimiento
de mujeres ha sido capaz de entender cada proceso como una posibilidad politica.

En el sistema de salud aun se denuncia a las mujeres que llegan con un aborto en curso,
rompiendo el secreto profesional. Los miedos que circulan en las practicas de los proveedores de
salud, hacen que los médicos prefieran denunciar antes de ser denunciados. La denuncia se utiliza
como un arma preventiva de su propia criminalizacion. El sistema, ya estructurado, tiene como
fundamento el miedo, que va generando determinadas conductas. Por ejemplo, algunos fiscales
van a centros de salud argumentando que los médicos deben denunciar los casos de aborto, de lo

contrario seran criminalizados. Esto significa que hay una légica perversa de los dos lados.

101



Lista de referencias

Acurio, David. 2014. La biopolitica, el control del cuerpo y la sexualidad.

Agudelo, Johana. 2017. Discursos cruzados sobre la planificacion familiar en Ecuador, 1965 —
1987. Quito : FLACSO Ecuador.

Araujo, Kathya. 2008. “Entre el paradigma libertario y el paradigma de derechos: limites en el
debate sobre sexualidades en América Latina” En Estudios sobre sexualidades en
América Latina , de Mercedes Prieto Kathya Araujo, 25 - 42. Quito : FLACSO.

Argiiello Pazmifio, Sofia. 2014. “Tiene sexo el Estado?”. Formas reales de dominacion del
Estado: perspectivas interdisciplinarias del poder y la politica, (2014): 111 - 149.

Barragan, Rossana. 2008. Guia para formulacion y ejecucion para proyectos de investigacion. 4
ed. La Paz. 2007.

Belluci, Mabel. 2014. Historia de una desobediencia: aborto y feminismo . Buenos Aires :
Capital Intelectual.

Boltanski, Luc. 2016. La condicién fetal. Una sociologia del enjendramiento y del aborto .
Madrid: Akal.

Bourdieu, Pierre. 2000. La dominacion masculina . Barcelona : Anagrama.

Butler, Judith. 2002. “Introduccion”, en Butler, Judith, Cuerpos que importan. Sobre los limites
materiales y discursivos del sexo, Paidos, México.

Calero, Jorge.. La infertilidad en la experiencia de los varones cubanos que la padecen En Y si
hablas desde tu ser hombre? Violencia, paternidad, homoerotismo y envejecimiento en la
experiencia de algunos varones , de Juan Figueroa, (2014): 303 - 330.

Castello, Paula. «Despenalizacion del aborto y nuevo proyecto constitucional: un tema
polémico.» Iconos, 2008: 19 - 23.

Cevallos, Maria Rosa. 2011. El temor encarnado: formas de control y castigo con aborto en curso
en Quito-Ecuador. Maestria en Ciencias Sociales con mencion en estudios de Genero y
Desarrollo, FLACSO Sede Ecuador. Quito, 105 p.

Chipantiza, Patricia. 2015. “Aborto inducido en el Ecuador”. Tesis de pregrado, Guayaquil,
Ecuador: Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil.

Connell, RW. 1997. “La organizacion de la masculinidad”. En Masculinidades, poder y crisis,

de RW Connell. Santiago de Chile : Isis y FLACSO.
102



Dreyfus, Hubert y Paul Rabinow. 2001. Michel Foucault: més alla del estructuralismo y la
hermenéutica. Buenos Aires: Ediciones Nueva Vision.

Diaz, Esther. 2014. La sexualidad y el poder. Buenos Aires : Prometeo Libros.

Escobar, Manuel. 2015. Cuerpos en resistencia: experiencias trans en ciudad de México y
Bogota . Bogota : Universidad Central.

Fausto-Sterling, A. 2006. Cuerpos sexuados: la politica de género y la construccion de la
sexualidad. Barcelona: Melusina.

Federici, Silvia. 2015. Caliban y la Bruja: mujeres, cuerpo y acumulacion originaria. Madrid:
Traficantes de suefios.

Fernandez, Kelly. 1997. “Maquiladoras: the view fron inside” En The women, gender and
development reader , 225 - 236. New York : Zed Books.

Figueroa, Juan. 2016 “Algunas reflexiones para dialogar sobre el patriarcado desde el estudio y el
trabajo con varones y masculinidades” Sexualidad salud y sociedad, 222 — 248.

Figueroa, Juan; Sanchez, Veronica. 2000. “La presencia de los varones en el discurso y practica
del aborto”. Reunion Nacional de Investigacion Demogréfica . México.

Foucault Michaell. 2007. “Historia de la sexualidad”. Historia de la Sexualidad. Tomo I. La
voluntad de saber. Capitulo 2, “La implantacion perversa”. Disponible en
www.philosophia.cl. El sujeto y el poder. 2008. (Gltimo acceso: 13 de enero de 2016).

1978. “La gubernamentalidad En Espacios de Poder” 1 - 11. Francia.
1998. “Vigilar y Castigar”. Madrid: Siglo XXI Editores.

Goetschel, Ana Maria. 2015. Historia, género y accion punitive: un marco para pensar las
violencias contra las mujeres.

Goetschel, Ana. 2014. “Violencias contra las mujeres. Desafios y aprendizajes en la Cooperacion
Sur - Sur en América Latina y el Caribe”. Historia Critica , 2014: 81 - 97.

Gomez de la Torre. 2011. “Como se viven los derechos reproductivos en Ecuador: Escenarios,
contextos y circunstancias”. Quito.

Guevara, Elsa. 2005. Disponible en www.scielo.org.mx.» 2005.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-92742005000100003
(ultimo acceso: 13 de enero de 2017).

Heritier, Francoise. 2007. Masculino/Femenino: Disolver la jerarquia . Buenos Aires : Fondo de

Cultura.
103



Lagarde, Marcela. “Los cautiverios de las mujeres: madres posas, monjas, putas, presas y locas”
Volumen 8 de Coleccion Posgrado. 2005. Universidad Nacional Autonoma de México.

Lamas, Marta. 2014. Aborto, derecho y religion en el siglo XXI. En: DEBATE FEMINISTA,
ANO 14. VOL 27. ABRIL 2003, México D.F.

Los derechos sexuales y reproductivos en Ecuador.FEDSDR. Frente Ecuatoriano de Defensa de
Derechos Sexuales . s.f. Disponible en https://www.frenteecuatorianodefensadsr.org
(ultimo acceso: 25 de marzo de 2017).

Mackinnon, Catharine. 1989. Hacia una teoria feminista del Estado . Madrid: Cétedra.

Mass, Jordi. 2016. “Hombres sin pene? La construccion de la masculinidad en las personas
trans”. En Masculinidades disidentes , de Jordi Mass. Barcelona : Icaria.

Meny, Ives; Thoenig, Jean-Claude.1992. Las politicas publicas, Barcelona: Ariel.

Minyersky, Nelly. 2007. “Derecho al aborto. Nuevas perspectivas.” En Clausuras y aperturas:
debates sobre el aborto, de Marcela Aszkenazi, 27. Buenos Aires : Espacio.

Mouffe, Chantal. 1999. “Feminismo, ciudadania y politica democratica radical”, en El retorno de
lo politico. Comunidad, ciudadania, pluralismo y democracia radical, Paidés, Barcelona.

Coalicion Nacional. 2014. Informe Sombra al comité de la CEDAW Ecuador 2014. Sombra,
Quito : Aheditorial.

Ojeda, Lautaro. 2015. Miedos poder y seguridad.

Ortiz, Adriana. 2001. Si los hombres se embarazaran: ¢el aborto seria legal? Mexico:
EDAMEX.

Osborne, Raquel. 1995. “Sexo, género, sexualidad. La pertinencia de un enfoque constructivista”.
Papers 45: 25-31.

Palermo, Hernan. 2016. “Machos y brujas en la Patagonia. Trabajo, masculinidad y espacio de la
reproduccion”, Antipoda. Revista de Antropologia.

Petchesky, Rosalind 2008. “Politicas de derechos sexuales a través de paises y culturas: marcos
conceptuales y campos minados”, en Richard Parker, Rosalind Petchesky y Robert
Sember (edit.), Politicas sobre sexualidad. Reportes desde las lineas del frente, Sexuality
Policy Watch/Grupos de Estudios sobre Sexualidades y Sociedad/ Fundacion Arcoiris,
México.

Quintana, Alberto. 2006. «Metodologia de Investigacion.» Investigacion cualitativa.

Radialistas Apasionados . 2016. Guia rapida para entender la Causal Salud. Quito.

104


https://www.google.es/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22Colecci%C3%B3n+Posgrado%22&source=gbs_metadata_r&cad=3

Rosero, Olga. 2013. “Soberania del cuerpo y clase: trayectorias de aborto en mujeres jévenes en
Quito”. Quito: Flacso Ecuador.

Rubin, Gayle. 1989. “Reflexionando sobre el sexo: notas para una teoria radical de la sexulidad”.
En Placer y peligro. Explorando la sexualidad femenina , de Carol Vance, 113 - 190.
Espana.

Society of obstetrics and gynecology of Venezuela. 2012. “Objecion de Consciencia”. Obstetrics
and Gynecology: pp.73 -75.

Tubert, Silvia. 1991. “Maternidad y tecnologia”. En Mujeres sin sombra, de Laura Klein. Madrid
: Siglo XXI.

Vance, Carole. 1997. “La antropologia redescubre la sexualidad: un comentario teorico”.
Estudios demograficos y urbanos 12 (34/35): 101-128.

Varea, Soledad. 2008. “Entre la clandestinidad y la liberacion” En Estudio sobre sexualidades en
América Latina , 350. Quito : FLACSO.

Varea, Soledad. 2015. Actores del aborto: estado, iglesia cat6lica y movimiento feminista. Quito:
Flacso.

Varea, Soledad. 2018. El aborto en el Ecuador: sentimientos y ensamblajes. Quito: Flacso.

Vera, Ana Cristina. 2015. Persecucion a las ONGs. CLACAI 2015. Disponible en
http://clacaidigital.info:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/695/Presion%20en%20la
s%20instituciones%20publicas%20de%20ac0s0%20a%201as%200NG.%20Cas0%20Ecu
ador%20-Ana%20Vera.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Viveros, M. 2008, “La sexualizacion de la raza, la racializacion de la sexualidad en el contexto
latinoamericano actual”. En Gloria Careaga (Coord.), Memorias del Primer encuentro
Latinoamericano y del Caribe: La sexualidad frente a la sociedad.México, D.F:
Fundacidon Arcoiris por el Respeto a la Diversidad Sexual.

Viveros, Mara. 2012. «El lugar de las masculinidades en la decision del aborto.» Sexualidad,
salud y sociedad: pp.135 - 163.

Wade, Peter. 2008. "Debates contemporaneos sobre raza, etnicidad, genero y sexualidad en las
ciencias sociales". En Wade, Peter, Fernando Urrea Giraldo y Mara Viveros (comp.),
Raza, etnicidad y sexualidades: ciudadania y multiculturalismo en América Latina.
Universidad Nacional del Valle, Centro de investigaciones y documentacion
socioeconomica, Facultad de Ciencias Sociales y Economicas: Bogota.

105


http://clacaidigital.info:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/695/Presion%20en%20las%20instituciones%20publicas%20de%20acoso%20a%20las%20ONG.%20Caso%20Ecuador%20-Ana%20Vera.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://clacaidigital.info:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/695/Presion%20en%20las%20instituciones%20publicas%20de%20acoso%20a%20las%20ONG.%20Caso%20Ecuador%20-Ana%20Vera.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://clacaidigital.info:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/695/Presion%20en%20las%20instituciones%20publicas%20de%20acoso%20a%20las%20ONG.%20Caso%20Ecuador%20-Ana%20Vera.pdf?sequence=1&isAllowed=y

www.flacsoandes.edu.ec

Weeks, J. 1998. Sexualidad. México-D.F: Paidos/UNAM/PUEG. Capitulos 1: “La invencion de
la sexualidad”, pp. 23 — 46.
Zaitchik, Alan. 2001. “Viabilidad y moralidad del aborto”. En Controversias sobre el aborto , de

Margarita Valdés, 57 - 68. México: Fondo de Cultura Econdmica.

106



Documentos oficiales

Asamblea Constituyente. 2008. Constitucion de la Republica del Ecuador . Quito.

Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y Cultos

Disponible en «www.justicia.gob.ec.» 10 de agosto de 2014. http://www.justicia.gob.ec/wp-
content/uploads/2014/08/TIPOS-PENALES-COIP.pdf (ltimo acceso: 15 de mayo de
2017).

Disponible en «http://www.justicia.gob.ec.» 10 de febrero de 2014.
http://www.justicia.gob.ec/wp-
content/uploads/2014/05/c%C3%B3digo_org%C3%Alnico_integral_penal_-
_coip_ed._sdn-mjdhc.pdf (altimo acceso: 01 de mayo de 2017 ).

Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola. Real Academia Espafiola. 2017.
Disponible en http://dle.rae.es/?id=Y4JqQ2c (ultimo acceso: 09 de marzo de 2017).

Ministerio de Salud Publica del Ecuador. 2014. Disponible en «http://www.salud.gob.ec.» 20 de
noviembre de 2014. http://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2014/05/ABORTO-
TERAPE%C3%9ATICO-EDITOGRAM.pdf (Gltimo acceso: 05 de mayo de 2017).

Hospital Carlos Andrade Marin . Disponible en http://hcam.iess.gob.ec. agosto de 2016.
http://hcam.iess.gob.ec/?p=3593 (tltimo acceso: 13 de mayo de 2017 ).

107



Entrevistas

Ana. Testimonio de experiencias de hombres y mujeres en el aborto en conversacion con Paola
Hidalgo, enero de 2017.

Ana Vera. Directora de Surkuna en conversacion con Paola Hidalgo, noviembre de 2016.

Cecilia. Obstetra, en conversacion con Paola Hidalgo Guayaquil. diciembre de 2016.

David Testimonio de experiencias de hombres y mujeres en el aborto en conversacion con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016.

Diego Hernandez. Director de Alto Riesgo Obstétrico del Hospital Carlos Andrade Marin. en
conversacion con Paola Hidalgo, 2017.

Juan. Testimonio de experiencias de hombres y mujeres en el aborto en conversacion con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016.

Karla Vega. Miembro de la Coordinadora Politica Juvenil por la Equidad de Género en
conversacién con Paola Hidalgo noviembre de 2016.

Kelly Pernet Miembro Salud Mujeres en conversacion con Paola Hidalgo, noviembre de 2016.

Manuela Villafuerte. Directora de Luna Creciente en conversacion con Paola Hidalgo, noviembre
de 2016.

Marcelo. Testimonio de experiencias de hombres y mujeres en el aborto en conversacién con
Paola Hidalgo, diciembre de 2016.

Mary Cabrera. Directora de Sendas en conversacion con Paola Hidalgo, diciembre de 2016.

Mishell. Testimonio de experiencias de hombres y mujeres en el aborto en conversacién con
Paola Hidalgo, noviembre de 2016.

Rocio Rosero. Coalicion de Mujeres del Ecuador en conversacion con Paola Hidalgo, noviembre
de 2016.

Sofia. Testimonio de experiencias de hombres y mujeres en el aborto en conversacion con Paola
Hidalgo, noviembre de 2016.

Sonia Vivar. Fiscal protegida en conversacion con Paola Hidalgo, 2017.

Stephany Altamirano. Miembro de Surkuna en conversacion con Paola Hidalgo, noviembre de
2016.

Verdnica Vera. Las Comadres en conversacion con Paola Hidalgo, noviembre de 2016.

108



www.flacsoandes.edu.ec

Virginia Gomez de la Torre. Directora Fundacion Desafio en conversacion con Paola Hidalgo,
noviembre de 2016.

109





