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Resumen 

 

En la presente investigación se analizó la evolución del consumo de agua, los factores que 

influyen y la priorización de las medidas de adaptación más viables a implementar en las 

comunidades de la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa Cotacachi, en el periodo 

2009-2019.  

 

El objetivo de este estudio es analizar participativamente la evolución del consumo de agua, 

los factores que influyen y la vialidad de las medidas de adaptación que se podrían tomar en 

respuesta. Dentro de la cuenca hidrográfica existen problemas relacionados al aumento del 

volumen de consumo y a la disminución del caudal de la naciente. La pérdida de ecosistemas, 

la deforestación, el aumento de la frontera agrícola hacia las zonas más altas, la densidad 

poblacional y los incendios forestales generan cortes de agua y limitaciones en el uso de 

distintas actividades. El aumento del consumo por el aumento poblacional, la elaboración de 

la chicha de jora, las distintas dinámicas sociales, el periodo de vacaciones y por el cambio de 

hábitos en ciertos meses del año, agrava la situación puesto que el mayor consumo y la menor 

disponibilidad aumentan el déficit hídrico. Es por eso que las medidas implementadas dentro 

de la cuenca hidrográfica por parte de técnicos municipales y otros actores parecen no haber 

sido suficientes por lo cual se debería implementar medias de adaptación relacionadas a la 

concientización ambiental y a la siembra de plantas nativas.  

 

Para abordar los objetivos se determinó la evolución del volumen de consumo dentro del 

periodo 2009-2019. Por medio de la aplicación de la fórmula del volumen total de consumo 

para cada mes y la obtención de la media y desviación estándar, se pudo verificar que hay 

cuatro meses donde se genera mayor consumo: junio, agosto, septiembre y diciembre. Se 

determinó las causas que influyen en el aumento del volumen de consumo de la cuenca 

hidrográfica, por medio del análisis cualitativo de contenidos de seis entrevistas dirigidas a 

líderes comunitarios, técnicos municipales y presidenta de mujeres organizadas. Se pudo 

constatar la falta de respuesta para la acción colectiva para la gestión del agua donde existe 

principalmente falta de voluntad política, bajo presupuesto municipal y falta de apoyo 

comunitario. A su vez, existen causas antrópicas que generan la degradación de la cuenca y la 

reducción de caudal de la fuente como incendios forestales, la construcción de fosas sépticas, 

la contaminación, las construcciones de casas que vierten sus desechos a los ríos, la 

utilización de fungicidas, la deforestación, el aumento de la frontera agrícola, la perdida de la 
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cobertura vegetal, el pastoreo de animales, la siembra de eucaliptos y la deforestación. A esto 

se suman las causas del aumento de consumo de agua, la falta de concientización de las 

personas y el aumento poblacional.  

 

Finalmente se determinó las medidas de adaptación más viables dentro de la Cuenca 

Hidrográfica la Marquesa por medio de la evaluación y priorización participativa y conjunta 

con líderes comunitarios, presidenta de mujeres organizadas y técnicos municipales donde se 

pudo constatar seis medidas propicias para ejecutarlas dentro de la Cuenca Hidrográfica la 

Marquesa:1. Siembra de plantas, 2. Campañas de conciencia ambiental a escuelas, colegios y 

comunidades, 3.Construccion de baños secos, 4. Construcción de plantas de tratamiento, 5. 

Implementación de la técnica para cosecha del agua y 6. Construcción del parque del agua. 

De estas, dos tuvieron mayor valoración: la siembra de plantas nativas y la educación 

ambiental a escuelas, colegios y comunidades. 
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Introducción 

 

La importancia del cuidado y protección de una cuenca hidrográfica radica en que estas son 

vitales para el consumo de agua y otros servicios ecosistémicos. Por eso, hay que tomar en 

cuenta todos los distintos aspectos que se relacionan con la cuenca, entendida como sistema 

socio-ecológico: los ecosistemas, el paisaje, los servicios ecosistémicos, los medios de vida 

sostenibles. También, los procesos y propiedades emergentes como la adaptación y la 

resiliencia. 

 

El presente estudio se centra dentro de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa, al ser la única 

fuente que abastece del recurso hídrico a la cabecera cantonal y a tres comunidades del 

Cantón Cotacachi. Se analizó participativamente la evolución del volumen de consumo de 

agua, los factores que lo explican y la vialidad de las medidas de adaptación potenciales de las 

comunidades de la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa del Cantón Cotacachi. 

La problemática dentro de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa, se origina por falta de 

respuesta para la acción colectiva hacia la gestión del agua donde existe principalmente falta 

de voluntad política, bajo presupuesto municipal y mínimo apoyo comunitario. A su vez, 

existen causas antrópicas que generan la degradación de la cuenca y la reducción de caudal de 

la fuente como incendios forestales, la construcción de fosas sépticas, la contaminación, las 

construcciones de casas que vierten sus desechos a los ríos, la utilización de fungicidas, la 

deforestación, el aumento de la frontera agrícola, la perdida de la cobertura vegetal, el 

pastoreo de animales, la siembra de eucaliptos y la deforestación, a esto se ve sumado las 

causas del aumento de consumo de agua a causa de la falta de concientización de las personas 

y el aumento poblacional. 

 

Para ello, se evaluó por medio del empleo simultáneo de métodos cualitativos y cuantitativos 

los factores que influyen en el aumento del volumen de consumo del recurso hídrico. Para el 

método cuantitativo se analizó el consumo de agua de los últimos diez años, por medio de la 

aplicación de la fórmula del volumen total de consumo obteniendo la media mensual de 

consumo y su desviación estándar. Se determinó los meses de mayor demanda del líquido 

vital.  

 

Para la parte cualitativa se aplicó entrevistas semi-estructuradas a líderes comunitarios, 

presidenta de mujeres organizadas, y técnicos municipales del municipio de Cotacachi para 
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poder determinar cuáles son las causas para que exista mayor demanda del recurso hídrico y a 

su vez se identificaron por medio del análisis de cada entrevista, los factores que influyen en 

el aumento del volumen de consumo de la cuenca. 

 

Los entrevistados determinaron la vialidad de las medidas de adaptación potenciales de las 

comunidades. Éstas fueron analizadas por medio de distintos criterios de evaluación que 

fueron planteados por las mismas personas entrevistadas. Se determinó las medidas de 

adaptación más propicias para aplicar dentro de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa. 

Finalmente, como aporte se presenta la guía denominada “Planeta te quiero verde” (Anexo 2), 

que se encuentra estructurada en base de propuestas realizadas por los líderes comunitarios, 

presidenta de mujeres organizadas y técnicos del Municipio de Cotacachi, con el fin de poder 

generar un fortalecimiento en educación ambiental y siembra de plantas nativas. Esta guía 

será socializada cuando disminuya la pandemia ocasionada por el Covid-19 en las 

comunidades del cantón. 
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Capítulo 1 

Marco contextual, teórico y metodológico 

 

1.1. Marco contextual  

La escasez de agua en las cuencas hidrográficas a nivel mundial, se produce a causa de diferentes 

problemas como el crecimiento poblacional, la migración, el desarrollo económico, la 

urbanización, los cambios ambientales y geomorfológicos naturales o antrópicos, además de los 

daños en los ecosistemas de agua dulce, a causa de los flujos fluviales, aumento de la 

temperatura, cargas de sedimentos, nutrientes y distintos contaminantes de origen químico, 

mismos que ponen en riesgo la sostenibilidad de los recursos causando que disminuya el 

suministro de agua o aumenta la demanda a nivel mundial (Ordóñez 2011). 

 

La ONU (2019) señala que actualmente 3600 millones de personas viven en áreas con escasez de 

agua por lo menos un mes por año, además se estima que por cada grado de calentamiento global 

un 7% de la población estará expuesta a una disminución de los recursos hídricos.  

 

En América Latina y el Caribe, la disponibilidad del recurso hídrico es muy abundante. Hay 

22000 metros cúbicos por habitante por año a nivel mundial, dicho valor es de sólo un poco más 

de 6000. Su consumo corresponde a la agricultura y consumo humano, que equivalen a un 70% 

del caudal total extraído.  

 

En los Andes Tropicales los efectos del cambio climático como la condensación de las nubes, el 

aumento de la temperatura y el estrés hídrico, con ello también a nivel local existen otras 

amenazas como la tala selectiva, la infraestructura, la contaminación de los caudales, incendios 

forestales, la cacería, la introducción de especies exóticas y la deforestación, han llevado a que 

los ecosistemas sean más frágiles causando una disminución de los caudales (Benítez 2013). 

 

En el Ecuador dentro de su marco legal se encuentra conformado a nivel jerárquico por la 

constitución seguido por leyes, registros oficiales, decretos y acuerdos que ayudan a dar soporte, 

permitiendo que las medidas propuestas tengan un asidero legal, basadas en los distintos artículos 

(3, 12, 15, 32, 276, 313 y 411) los cuales permiten hacer referencia a los derechos, cuidado, 

www.flacsoandes.edu.ec



4 

 

protección del agua y de los ecosistemas además del proceso para mitigar el aumento del 

volumen de consumo y la adaptación de la población ante las medidas de abastecimiento del agua 

como servicio ecosistémico, esto tienen como fin establecer los lineamientos en los usos del 

recurso hídrico para su utilización, aprovechamiento y los distintos factores que influyen al 

volumen del caudal de las nacientes.  

 

Dentro del Ecuador se ha podido evidenciar que se encuentra afectado por los efectos del cambio 

climático, derivados de acciones antrópicas y naturales, su principal consumo se deriva de la 

agricultura y consumo humano. En la provincia de Imbabura la cobertura de agua es del 75% 

hacia todos sus cantones, dentro de los cuales los principales usos que provienen de la utilización 

del recurso hídrico, en su mayor parte para la agricultura y el consumo hídrico (BID 2018). 

  

En la ciudad de Cotacachi existen diferentes afluentes que son de gran importancia pero, cabe 

destacar la fuente hídrica la Marquesa que abastece del recurso hídrico para los distintos usos 

dentro de la cabecera cantonal y a las comunidades que viven alrededor de ella. 

 

Las investigaciones que realizaron distintos actores en diferentes lugares del mundo, en América 

Latina, los Andes tropicales y en Ecuador, permitió relacionar diferentes aspectos que hay que 

tomar en cuenta para la investigación, que tiene como finalidad analizar la evolución del volumen 

de consumo de agua, los factores que lo explican y la priorización de las medidas de adaptación 

viables dentro las comunidades de la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa del Cantón 

Cotacachi.  

 

Francésa y Bussib (2014) determinan que la gestión del agua y los modelos hidrológicos, abarca 

distintas situaciones en el uso dentro de la cuenca hídrica, como las características de los sistemas 

fluviales, la temperatura y precipitación que son determinantes en el uso y aplicación del agua en 

distintos sectores agrícolas y ecosistémicos, además de la implementación de lineamientos en el 

plan de ordenamiento territorial basándose en los cambios económicos, sociales y ambientales, 

donde se podrá vincular el trabajo compartido entre los gobiernos locales, organizaciones, 

representantes, líderes comunitarios, con el fin de poder hacer un seguimiento de los problemas 

para proteger el recurso hídrico y sus ecosistemas (UNESCO 2007). 
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Los efectos antrópicos y naturales han causado que exista contaminación dentro de la cuencas, 

afectando la estructura y función de los ecosistemas, es por eso que Barrios, Escobar, y Salinas 

(2012) señalan la importancia de implementar una tarifa para uso agrario y de consumo, 

promoviendo un manejo integrado y sostenible de los recursos, con la finalidad de mantener los 

componentes estructurales y funcionales de los ecosistemas terrestres y acuáticos que 

proporcionan bienes y servicios a la sociedad (Américo 2013). 

 

Priorizar las medidas de adaptación de los recursos hídricos con el fin de minimizar la 

vulnerabilidad al cambio climático y poder considerar a este recurso como una medida de 

adaptación basada en ecosistemas ante los efectos del cambio climático, es por eso que Turbay 

et al. (2014) propone un estilo de gestión que incluyan a todas las partes involucradas y dando 

como solución ante los problemas la implementación de planes de manejo ambiental, mismos que 

contengan estrategias de reforestación y de siembra escalonada. 

 

El principal problema dentro de la naciente la Marquesa es el aumento del volumen de consumo, 

se debe a factores que limitan la ejecución de proyectos a causa de la falta de voluntad política, 

bajo presupuesto municipal y falta de apoyo comunitario a esto se suman las causas del aumento 

del volumen de consumo de agua por la falta de concientización de las personas y el aumento 

poblacional.  

 

Los incendios forestales, la construcción de fosas sépticas, la contaminación, las construcciones 

de casas que vierten sus desechos a los ríos, la utilización de fungicidas, la deforestación, el 

aumento de la frontera agrícola, la perdida de la cobertura vegetal, el pastoreo de animales, la 

siembra de eucaliptos y la deforestación, son causas antrópicas que generan la degradación de la 

cuenca y la reducción de caudal de la fuente por lo cual, es necesario analizar los meses de mayor 

demanda del recurso hídrico en el periodo 2009 a 2019, determinando las afecciones que origina 

el aumento del volumen de consumo y sus efectos que generan hacia la población, con el fin de 

priorizar las medidas de adaptación más viables de manera conjunta con las autoridades 

municipales, líderes comunitarios y presidenta de mujeres organizadas ante estas nuevas 

condiciones climáticas y antrópicas. 
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1.1.1 Situación, territorio y actores 

La Cuenca Hidrográfica la Marquesa está ubicada en la Provincia de Imbabura dentro del Cantón 

Cotacachi, en la parroquia el Sagrario, sobre el pie de monte del complejo volcánico Cotacachi-

Cuicocha, ligeramente al Oeste del valle ocupado por la ciudad de Cotacachi. 

 

Según Instituto de Estudios Ecuatorianos (2016) posee una superficie de 324 hectáreas y una 

gradiente altitudinal que va desde los 2.410 msnm hasta los 3.000 msnm, además de un clima 

templado el cual se encuentra modificado por los vientos cálidos y secos de los valles y los 

vientos frescos de los andes, su temperatura promedio oscila entre los 14 y 15 °C, estos datos son 

referenciales ya que la ciudad de Cotacachi no tiene una estación meteorológica. Por sus 

condiciones climáticas, Cotacachi posee una gran variedad de especies de flora y fauna debido a 

la diversidad de ecosistemas terrestres y acuáticos posibilitando a ser considerado mega diverso 

(Jaramillo 2015). 

 

La población total de las tres comunidades indígenas que viven dentro de la Cuenca Hidrográfica 

la Marquesa es de 961 personas, que se encuentran organizadas y dirigidas por líderes 

comunitarios, de las cuales el 21.54% corresponde a el Batán, el 41.62% Azaya, y el 36.83% 

corresponde a la comunidad de San Pedro, siendo la comunidad de Azaya la más poblada de la 

Cuenca Hidrográfica.  

 

La principal actividad económica a los que se dedican la mayor parte de la población es 

Jornalero/a o peón (tabla 1), que se encuentran dedicados a la agricultura de sus propios terrenos 

o trabajando para personas que ayuden brindando un sustento diario a los hogares (REDATAM 

2010). 

 

Tabla 1. Actividades económicas desarrolladas en la cabecera cantonal y las tres comunidades indígenas 

Categoría de Ocupación 
Comunidad 

de Batán 

Comunidad 

de Azaya  

Comunidad 

de San Pedro 

Empleado/a u obrero/a del Estado, Gobierno, Municipio, Consejo Provincial, Juntas 

Parroquiales 
3 1 0 

Empleado/a u obrero/a privado 18 1 9 

Jornalero/a o peón 30 47 56 

Patrono/a 0  0   0 

Socio/a 0   0  0 

Cuenta propia 16 25 98 
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Trabajador/a no remunerado 0 1 1 

Empleado/a doméstico/a 5 1 0 

Se ignora 1 11 83 

Total 73 87 247 

NSA : 134 313 107 

Fuente: Modificado del programa estadístico REDATAM, NSA: No respondieron a las preguntas del 

censo poblacional 

 

Dentro de las tres comunidades y en la cabecera cantonal la Cuenca Hidrográfica la Marquesa es 

la única fuente hídrica que abastece el consumo de agua y permite el desarrollo de las distintas 

actividades en especial las agrícolas: 

 

 La comunidad de Batán se encuentra debajo de las nacientes de la cuenca hidrográfica 

de la Marquesa, la cual está canalizada para ser utilizada en el sistema de agua potable 

de la cabecera cantonal. 

 Las comunidades de Azaya y San Pedro se encuentra sobre la naciente, de la zona de 

recarga y tienen principalmente un déficit hídrico, por lo cual es limitado su uso 

(Figura 1). 
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Figura  1. Ubicación de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa, cantón Cotacachi, provincia de Imbabura 

 

Fuente: Modificado de la Ortofoto del Municipio de Cotacachi con ArcMap10.2. 

 

1.1.2 Antecedentes históricos  

El Gobierno Municipal de Santa Ana de Cotacachi, por medio del Instituto de Estudios 

Ecuatorianos, realizó un estudio dentro de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa con la finalidad 

de dar mayor importancia a su cuidado, además de poder lograr la gestión sustentable por medio 

de la restauración, que conlleve a una relación equilibrada entre seres humanos y los ecosistemas, 

a su vez también se ha tratado de implementar una propuesta arquitectónica que conlleva una 

conexión entre ser humano naturaleza por medio de la creación del parque del agua en la fuente 

la Marquesa, que tiene como fin conservar el recurso hídrico a través de la educación y 

concienciación. Estos dos estudios no ha tenido aceptación por las autoridades Municipales a 

causa del cambio de administración, causando que estos resultados obtenidos no serán 

incorporados por las distintas ideologías de los gobernantes (Valenzuela 2016).  
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Es por eso que la presente investigación permitió priorizar las medidas de adaptación más viables 

a implementar dentro de las comunidades del Cantón Cotacachi ante el aumento del volumen de 

consumo de la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa durante los últimos diez años, del 

2009 al 2019, además sirvió como guía para identificar distintos problemas en otros cantones del 

Ecuador y los GADs podrán implementar las medidas de adaptación basadas en la capacidad 

adaptativa de las comunidades y la toma de decisiones de manera conjunta ante la disminución 

del volumen del caudal permitiendo mejorar la utilización del recurso hídrico. 

 

1.2 Pregunta de investigación  

¿Qué factores explican la evolución del volumen de consumo de agua, y la viabilidad de las 

medidas de adaptación potenciales de las comunidades de la naciente de la Cuenca Hidrográfica 

la Marquesa, en el periodo 2009-2019? 

 

1.3 Objetivos: 

Objetivo general: 

Analizar participativamente la evolución del consumo de agua, los factores que lo explican y la 

vialidad de las medidas de adaptación potenciales de las comunidades de la naciente de la Cuenca 

Hidrográfica la Marquesa del Cantón Cotacachi.  

 

Objetivos específicos: 

 Revisar la evolución del volumen de consumo de agua en la naciente de la Cuenca 

Hidrográfica la Marquesa en Cotacachi.  

 Identificar los factores que influyen en el volumen de consumo de agua y en el caudal 

de la naciente en la Cuenca Hidrográfica la Marquesa. 

 Priorizar las medidas de adaptación más viables a implementar en la naciente de la 

Cuenca Hidrográfica la Marquesa. 

 

1.4 Marco teórico  

1.4.1 Cuencas hidrográficas como sistemas socio-ecológicos. 

Macias (1996) señala que la comunidad es un grupo de individuos organizados que comparten 

una misma cultura, religión, valores, creencias, alimentación, enseñanzas y que viven 
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directamente de los recursos naturales que proveen para su manutención y comercialización para 

obtener recursos económicos. Por lo tanto, es necesario un manejo responsable de ellos y en 

especial del recurso hídrico, ya que conforma su territorio y es la base para su subsistencia (Herz 

2013). 

 

La importancia del cuidado de una cuenca hidrográfica radica en que es vital para el consumo 

humano y para el riego, es por eso que hay que priorizar una evaluación de todo el sistema 

hídrico con el fin de identificar y poder verificar los cambios producidos por acciones antrópicas 

y naturales y así determinar cuáles han sido sus efectos y sus posibles modificaciones como lo 

señalan Geraldi, Piccolo, y Perillo (2010) “dentro de los ecosistemas se encuentran especies 

bioindicadoras que son de vital importancia, ya que determinan la calidad del agua, a su vez 

permiten determinar con exactitud cuál es el principal problema que afecta a una cuenca hídrica”.  

Es por eso que la propuesta de Ostrom (2000) menciona que el sistema socioecológico es una 

relación entre los recursos y el ser humano, que son necesarios para la vida humana, pues la 

correlación entre sistema y entorno está delimitada espacialmente a raíz de estas interacciones 

recurrentes.  

 

Los sistemas complejos son capaces de recibir a los entornos naturales y reaccionar a ellos, ya 

que estos dependen de las condiciones organizativas previas de los sistemas, lo cual permite 

iniciar procesos adaptativos que mejoraran la capacidad de adaptación entre los factores 

biofísicos (recursos) y sociales (ser humano). 

 

Los sistemas se mantienen a causa de un intercambio constante de materia, energía e información 

con el medio ecológico, es decir a la relación entre sociedad y ambiente; dentro de esta 

correlación pueden existir muchas modificaciones ocasionadas por la parte social, generando 

trasformaciones directas en el entorno ecológico. 

 

La principal causa de la disminución del agua se genera a partir de su uso intensivo, que ha 

dejado de ser un recurso de fácil acceso a toda la población pasando a ser un bien muy codiciado 

y seriamente amenazado, producto de distintos factores que influyen de manera directa en el 
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consumo, como es el caso del aumento de la frontera agrícola, asentamientos urbanos, 

deforestación y a los efectos del cambio climático (Ostrom 2000). 

 

1.4.2 Ecosistemas, enfoque de paisaje y servicios ecosistémicos  

Los ecosistemas son una combinación muy compleja de microorganismos, especies de flora, 

fauna, suelo, agua y aire, que interactúan entre ellos para mantener el equilibrio entre la 

estructura y la función y así brindar los servicios y beneficios ecosistémicos a las comunidades 

(Comisión Europea 2009). 

 

Es por eso que la supervivencia de los ecosistemas se encuentran amenazados, porque el ser 

humano ha intensificado sus asentamientos a los márgenes del recurso hídrico dentro de distintas 

áreas que conforma el paisaje, generando aspectos negativos como cambios de uso de suelo, 

extracción de material minero, contaminación de las fuentes de agua e introducción de especies, 

entre otros factores que cada vez comprometen su función estructura y equilibrio, que a la larga 

resultaran muy difíciles de intervenir y en muchos casos hasta imposibles. 

 

Al considerar el paisaje como espacio donde confluyen los desafíos ambientales, sociales y 

políticos, por medio de sistemas de gestión adaptativa, enfoques integrados, intereses comunes, 

los compromisos, la participación, los derechos y las responsabilidades se podrán abordar 

aspectos que conlleven al uso equilibrado y sostenible de los recursos y así poder aliviar la 

pobreza, seguridad alimentaria, prácticas agrícolas, cambio climático y pérdida de biodiversidad, 

generando soluciones a múltiples escalas por intermedio de interacciones y acciones entre ser 

humano y los servicios ecosistémicos (Lele et al. 2013). 

 

Los servicios ecosistémicos son definidos como procesos de los ecosistemas naturales que 

abarcan los (bienes y servicios) recursos bióticos y abióticos, que son consumidos por el ser 

humano generando bienestar a la sociedad. En la actualidad, los servicios ecosistémicos se 

encuentran agrupados en cuatro categorías, el aprovisionamiento (producción de alimentos), 

regulación (control de efectos climáticos), apoyo (estructura y función de los ecosistemas) y 

cultural (beneficios espirituales) mismos que no son valorados, generando aspectos negativos 
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como la deforestación de bosques tropicales, la reducción de la capa de ozono y la contaminación 

genera un agotamiento de los recursos (Evaluación del ecosistema del milenio 2005).  

 

Los cambios que se han realizado dentro de los ecosistemas han generado ganancias en el 

bienestar humano y económico, lo cual ha ocasionado la degradación de muchos servicios 

ecosistémicos, produciendo que las generaciones futuras no puedan gozar de estos. La creciente 

demanda de los servicios ecosistémicos es causada por el aumento poblacional, crecimiento de la 

frontera agrícola, lo cual trae como consecuencia que a mayor población mayor utilización de 

servicios ecosistémicos, causando un problema para la población (Reed et al. 2016). 

 

De igual manera dentro de una cuenca hídrica hay que considerar los servicios ambientales que 

este brinda y como se relacionan, como señala Torres y Guevara (2002) “las áreas conformadas 

por especies arbustivas y arbóreas ayudan a impedir el rápido escurrimiento del agua de lluvia 

precipitada, propiciando la infiltración de agua hacia las fuentes hídricas y a su vez ayuda a la 

prolongación del ciclo del agua”.  

 

La producción eficiente y sostenible de este servicio conlleva a mejorar la disponibilidad de agua 

para toda la población. Además, extiende la vida útil de proyectos de infraestructura, conserva y 

cuida los ecosistemas y lo más primordial, ayuda a prevenir distintos riesgos amplificados por 

malas prácticas de manejo como inundaciones y deslaves.  

 

1.4.3 Medios de vida sostenibles 

Los medios de vida sostenibles son un medio para vincular las preocupaciones de las actividades 

familias/grupos o comunidades que realizan para satisfacer sus necesidades económicas, sociales, 

ecológicas, sin destruir ni afectar a los recursos naturales, ni poner en riesgo a generaciones 

futuras. Las actividades antrópicas que contemplan el uso de los recursos, que están relacionados 

con el suelo, el agua, el aire, los vientos, la temperatura, los ecosistemas, la flora y fauna, entre 

otros, además, de las principales actividades que se derivan del recurso hídrico, que son utilizadas 

en el riego de cultivos y el consumo humano, son claves para reducir las necesidades y lograr 

garantizar los medios de vida de manera equitativa para poder erradicar la pobreza (Biggs et al. 

2015). 
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Moreno y Griselda (2013) mencionan que hay que tener en cuenta que las cuencas hídricas son 

las principales fuentes de origen del recurso hídrico. En ellas se puede constatar distintas 

actividades antrópicas que causan afectaciones irreversibles a los ecosistemas alterando su 

estructura y función. Es por eso, que sea fundamental analizar las diferentes relaciones con un 

enfoque de sostenibilidad que conlleve a una mejor gestión de los recursos hídricos dentro de los 

medios de vida, mejorando así la producción agrícola que se encuentra limitada por los efectos 

del cambio climático (Prado 2012). 

 

1.4.4 Adaptación y resiliencia en las cuencas hidrográficas 

Antes de dar a conocer sobre la adaptación y resiliencia en las cuencas hidrográficas, se debe 

reflexionar de ¿cómo la gobernanza influye de manera directa en la toma de decisiones y en la 

promoción de políticas públicas, leyes y procesos que faciliten la adaptación y resiliencia de los 

ecosistemas sostenibles? La base para poder llegar a soluciones es a través del involucramiento 

de actores de la sociedad, que ayudarán al desarrollo e implementación de normativas que 

permitan promover el uso sostenible de los ecosistemas y los servicios que estos brindan (Iza 

2019). 

 

Folke (2006) señala que la resiliencia es la capacidad que tiene un ecosistema para absorber 

perturbaciones, atenuarlas y restablecerlas, para poder mantener la estructura y función del 

ecosistema. Además, Thompson (2011) alude que la resiliencia busca conservar las 

características iniciales del ecosistema, minimizando las distintas interacciones a múltiples 

escalas (diversidad genética hasta la diversidad paisajística) que conlleva a una resiliencia 

poblacional condicionada a las perturbaciones que un sistema pueda resistir. 

 

Para poder equilibrar distintos aspectos que afectan de manera directa a los ecosistemas y en 

especial al recurso hídrico que es de vital importancia para el desarrollo de la vida, es 

transcendental liminar ciertos eventos antrópicos con la finalidad de mantener la estructura y 

función de los ecosistemas. 

 

Por lo tanto Folke (2006) cita tres peculiaridades en los Sistemas Socioecológicos: a) habilidad 

del sistema de absorber perturbaciones y mantener sus atributos nucleares, o de absorber 
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perturbaciones y seguir en el mismo dominio de atracción; b) a la capacidad del sistema de auto-

organizarse y c) a la capacidad de aprendizaje y adaptación en un contexto de cambio los cuales 

responden de modo que se mantenga la estructura esencial y su capacidad de adaptación (IPCC 

2018).  

 

Las reflexiones que se realizan estarán centradas en la adaptación de los sistemas naturales y 

humanos ante el cambio climático, donde Barton (2009) alude que la adaptación de la 

poblaciones está relacionada con toda acción que permita un ajuste a los sistemas naturales y 

humanos, para dar respuesta a los efectos del cambio climático que conlleva garantizar y 

satisfacer las necesidades económicas, sociales, de diversidad cultural y de un ambiente sano de 

las actuales y futuras generaciones.  

 

Se determinó que la adaptación es un proceso de ajuste al clima y sus efectos, por lo tanto el 

objetivo de la adaptación es evitar los daños, aprovechando las oportunidades para que la 

población se prepare para asegurar su permanencia y la de los sistemas naturales que no deben 

romper su metabolismo por la acción climática, por lo que es necesario diseñar, actuar y ejecutar 

estrategias de conservación de los ecosistemas y del recurso hídrico (Feliu et al. 2015). 

 

Por tales razones se debe buscar una solución inmediata ante los efectos del cambio climático y 

antrópicos, ya que los dos factores son perjudiciales para la adaptación del sistema socio 

ecológico, el cual debe ser resiliente para poder sostener los servicios ecosistémicos de 

regulación hídrica y de provisión de agua para los medios de vida sostenibles (Secretaria Técnica 

Udalsarea 2011). 

 

De igual manera es de importancia poder evaluar la viabilidad de las medias de adaptación que 

serán ejecutadas a corto y largo plazo, que tendrán como fin equilibrar las distintas 

perturbaciones que existen dentro de los ecosistemas logrando que estos sean resilientes. Se 

podrá verificar desde distintos puntos de vista, como por ejemplo la evaluación de la tendencia de 

consumo de agua, la viabilidad de las acciones de adaptación en la Cuenca Hidrográfica la 

Marquesa (CHM) que podrán ayudar a reducir el consumo de agua, garantizando su uso en toda 

la población, también por medio de la implementación de medidas de adaptación estas tendrán 
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como fin ayudar a cuidar los servicios ecosistémicos, a través de la restauración ecológica, las 

técnicas de recolección de agua, los baños secos, entre otras medidas existentes, permitirán a los 

ecosistemas que se encuentren alterados vuelvan a ser resilientes y así poder lograr una relación 

socio-ecológica sostenible y regenerativa entre ser humano y medio ambiente. 

 

Para poder verificar si su implementación tuvo éxito, se deberá realizar distintos monitoreos 

dentro de la zona afectada, verificando el estado de restauración de los ecosistemas y de los 

servicios ecosistémicos que brinda a toda la población. 

 

1.5 Marco metodológico 

La investigación es de enfoque mixto, empleando simultáneamente métodos cualitativos y 

cuantitativos (Almalki 2016). Es la integración sistemática de ambos métodos en un sólo estudio 

con el fin de obtener una representación más completa del fenómeno, por medio de fuentes 

primarias y secundarias.  

 

La investigación es de carácter exploratorio, porque permite revisar fuentes bibliográficas para 

abordar el problema de la disminución del volumen de consumo del agua en las comunidades, 

debido a la pérdida de ecosistemas, deforestación, aumento de la frontera agrícola hacia las 

zonas más altas, la densidad poblacional y los incendios forestales, lo cual genera un mayor 

consumo de agua y reduce el área de recarga de la cuenca (Hernández, Collado, y Bapitista 

2010). 

 

Para articular el marco teórico y el diseño de investigación de una manera efectiva se presentan 

en la tabla 2 las relaciones entre los objetivos, dimensiones, categorías, indicadores y técnicas de 

recolección de información. Esta articulación será fundamental para el desarrollo de la 

metodología. 
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Tabla 2. Cuadro de análisis de la investigación 

Tema: Priorización de medidas de adaptación de las comunidades del Cantón Cotacachi ante el aumento del consumo de agua 

de la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa, durante los últimos diez años, del 2009 al 2019. 

Objetivos Específicos: Dimensiones Categorías Indicadores Técnicas de recolección de datos 

Revisar la evolución del 

volumen de consumo de agua 

en la naciente de la Cuenca 

Hidrográfica la Marquesa en 

Cotacachi. 

Cuencas 

hidrográficas 

como sistemas 

socio-ecológicos 

 

Ecosistemas, 

enfoque de 

paisaje y 

servicios 

ecosistémicos 

Servicio 

ecosistémico de 

provisión de 

agua 

Evaluación de 

la tendencia de 

consumo de 

agua  

Para calcular el aumento del volumen del caudal de 

la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa, 

se utilizó el método del volumen total de agua 

Arguello y Terán (2018) el cual consiste en analizar 

los meses de mayor y menor consumo de recurso 

hídrico. Para determinar los periodos de mayor y 

menor consumo en el periodo 2009 a 2019, se 

calculará mediante la siguiente formula: VAD (𝑡) = 

∑X (t). 

Identificar los factores que 

influyen en el volumen de 

consumo de agua y el número 

de nacientes en la Cuenca 

Hidrográfica la Marquesa. 

 

Medios de vida 

sostenibles 

 

Viabilidad de las 

medidas de 

adaptación en la 

CHM. 

Análisis de las 

medidas de 

adaptación 

implementada

s dentro de la 

CHM 

Se aplicará una entrevista a profundidad la cual 

estará estructurada en las siguientes secciones: (1) 

datos personales; (2) actividades cotidianas que 

realizan los habitantes de la  cuenca donde utilizan 

el agua para satisfacer sus necesidades; (3) acciones 

y/o medidas de adaptación que han asumido las 

comunidades, (3) sus causas y consecuencias y (4) 

la percepción sobre la viabilidad de las medidas de 

adaptación que se han desarrollado en el periodo 

2009-2019 

Priorización de las medidas 

de adaptación más viables a 

implementar en la naciente de 

la Cuenca Hidrográfica la 

Marquesa. 

 

Adaptación y 

resiliencia en las 

cuencas 

hidrográficas 

Participación de 

líderes 

comunitarios 

Propuesta de 

adaptación 

Se desarrollará un taller con la técnica de grupos 

focales con los líderes comunitarios para socializar 

los resultados de la fase 1 y 2 de la investigación, 

además se diseñaran y priorizarán medidas de 

adaptación que respondan a la capacidad adaptativa 

de las comunidades ante el aumento del volumen de 

consumo de la naciente de la Cuenca Hidrográfica 

la Marquesa. 

Fuente: Información del planteamiento metodológico de la investigación. 

 

A continuación, se presenta por fases los métodos, instrumentos y técnicas desarrolladas durante 

la investigación. En este caso los actores entrevistados fueron: líderes/esas comunitarios/as, 

mujeres organizadas y técnicas/os municipales, con la finalidad de obtener información clara y 

concisa. Las fases han sido modificadas a causa de la situación de emergencia sanitaria que 

atraviesa el país a causa del COVID 19: 

 

1.5.1. Fase 1. Revisión de la evolución del volumen de consumo de agua en la naciente de la 

Cuenca Hidrográfica la Marquesa 

Para calcular el aumento del volumen de consumo de agua Cuenca Hidrográfica la Marquesa 

(CHM), se utilizó el método del volumen total de agua consumida. Según Arguello y Terán 

(2018) este método consiste en analizar los meses de mayor consumo de agua en los últimos 

años, con el fin de poder identificar las posibles causas para que haya un mayor consumo hídrico 

por parte de la población.  
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Se determinaron los periodos de mayor y menor consumo mensual entre los años 2009 a 2019, 

para identificar si existe o no un proceso de aumento o disminución de consumo, que se origine 

en el cambio climático o en otro tipo de dinámicas sociales y económicas. Los cálculos se 

realizaron mediante la siguiente formula: 

 

VAD (𝑡) = ∑X (t) 

VAD = Volumen en metros cúbicos de Agua consumida Dentro de la cuenca hidrológica la 

Marquesa. 

(𝑡) = tiempo. 

(m3) en el periodo (𝑡). 

  

El análisis se realizó identificando los meses de mayor consumo o de menor volumen de 

consumo en m3 entre el año 2009 y 2019, para conocer si ha variado el volumen de consumo de 

agua mensual, permitiendo identificar si existe o no un proceso de aumento o disminución de 

consumo del recurso hídrico.  

 

Como limitación ante este análisis de datos tenemos que solo existen datos de consumo del 

recurso hídrico y no del agua disponible en la cuenca, tampoco existen datos actuales del 

INAMHI de precipitaciones, causando que tampoco se pueda elaborar mapas de balance hídrico 

de todos los últimos años, ni tampoco análisis de la evolución del caudal de agua en la naciente.  

Además, a partir de las entrevistas se identificó que tipos de eventos han surgido, para que ocurra 

una mayor demanda del consumo hídrico y confirmar si los datos corresponden a la percepción 

de la gente, de los técnicos/as y el resto de los actores sociales, para determinar los factores que 

expliquen el aumento de consumo del volumen de agua. 

 

1.5.2. Fase 2. Identificar los factores que influyen en el volumen de consumo de agua y el 

número de nacientes en la Cuenca Hidrográfica la Marquesa 

Para determinar los factores que influyen en la disminución del volumen del caudal de la naciente 

de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa en Cotacachi y su efecto sobre el abastecimiento del agua 

como servicio ecosistémico, se aplicaron entrevistas semi-estructuradas a los líderes 
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comunitarios, a mujeres organizadas y técnicos del municipio, a través de un guión de entrevista 

que se aplicó vía telefónica, Skype y/o Zoom. La finalidad de estas entrevistas fue indagar sobre 

su percepción y saber cuáles son los factores que son determinantes en la disminución del 

volumen de agua y del número de nacientes de la cuenca hidrográfica, y si hay o no deficiencia 

de registros en el consumo o se desconocen las fugas, pérdidas o algún tipo de consumo como 

ciertas técnicas de riego. 

 

A partir de esta información de los entrevistados se elaboró dos mapas: uno con las fuentes 

hídricas que existieron en la cuenca y otro con las fuentes de agua que existen en la actualidad, y 

así conocer cómo ha cambiado los recursos hídricos dentro del área de estudio.  

 

Además, para poder determinar los factores que influyen en el volumen de consumo de agua de 

las comunidades del Cantón Cotacachi, se realizaron entrevistas semi-estructuradas a los tres 

líderes comunitarios, a la presidenta de las mujeres organizadas y a dos técnicos ambientales 

municipales, estas entrevistas permitieron explorar, detallar y rastrear las acciones realizadas en 

las comunidades. 

 

La entrevista estuvo estructurada en las siguientes secciones: (1) datos personales; (2) actividades 

cotidianas que realizan los habitantes de la cuenca para satisfacer sus necesidades; (3) acciones 

y/o medidas de adaptación que han asumido las comunidades, (4) sus causas y consecuencias y 

(5) la percepción de las medidas de adaptación que se han desarrollado en el periodo 2009-2019.  

Las entrevistas semi-estructuradas aplicadas, tuvieron una duración estimada de 30 minutos para 

que no exista agotamiento de los entrevistados, permitiendo que ésta sea fluida y concreta.  

Posteriormente, se transcribieron las grabaciones y se realizó el Análisis de Contenido, que 

permitió formular inferencias reproducibles y válidas que puedan aplicarse al contexto de la 

cuenca hidrográfica. El Análisis de Contenido es una técnica objetiva, sistemática, cualitativa y 

cuantitativa que trabaja con información representativa, entrevistas a profundidad entre otras 

(Fernández 2002).  

  

El mismo autor señala que esta técnica, asienta al investigador en una relación enfocada a una 

triple perspectiva: 
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 La información como se la transmite al entrevistador 

 El contenido de la información 

 La forma de categorizar la información 

  

Por lo tanto Fernández (2002) mencionó que el análisis de contenido se estructuró en cuatro 

fases: 

 

1. Selección de los contenidos a analizar: las unidades de análisis son las citas, que interesó 

investigar, expresadas y desglosadas en códigos o categorías. 

2. Los códigos o categorías: constituyeron lo más fundamental de las unidades de análisis, 

además de reflejar las distintas reflexiones hechas para investigación. Identifican los temas 

más relevantes. 

 

Robles (2011) determinó que los requisitos que deben cumplir los códigos o categorías son: 

 

 Adecuadas: conforme el propósito que tiene la investigación 

 Íntegras: incluye todos los códigos o categorías encontradas en la investigación 

 Análogas: conformada por elementos (citas) de similar naturaleza 

 Mutuamente excluyentes: limita a que la unidad de análisis pueda establecerse dentro 

de más de una subcategoría 

 

3. La categorización: transformación de la unidad de análisis en códigos o categorías mismas 

que permitieron su representación. 

 

4. El análisis: consistió en analizar la información correspondiente a cada uno de los 

entrevistados.  

 

López (2002) aludió que para el desarrollo y análisis de datos es necesario: 

 

 La asociación implícita que relacionó las citas y otros tipos de análisis 

 El apoderamiento del entrevistado sobres los temas mencionados  
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 No influir en las respuestas que transmite el entrevistado 

 Transcripción de las entrevistas semi-estructuradas 

 Codificación del contenido de cada entrevista semi-estructurada basándose en cada 

pregunta realizada, consistirá en establecer una palabra clave (cita) o una oración corta 

que sintetice el contenido de las entrevistas 

 Definición de cada código o categoría establecida, donde se explicó el significado que 

permitirá interpretar los datos 

 Agrupamiento de categorías y familias de códigos o categorías 

 Presentación de datos mediante tablas de citas y códigos por entrevistado, mapas 

conceptuales y marcos conceptuales 

 

1.5.3. Fase 3. Priorización de las medidas de adaptación más viables a implementar en la 

naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa 

Se desarrolló un conversatorio vía telefónica con ayuda de la técnica de grupos focales, (vía 

Skype o telefónica) con los líderes comunitarios, mujeres organizadas, técnicos municipales, para 

socializar los resultados de la fase 1 y 2. Eso permitió sugestionar las distintas emociones del 

individuo (sentir, pensar y vivir), incitando a la obtención de datos cualitativos (Hamui y Vareka 

2013).  

 

En caso de no poder realizar la conferencia con los distintos actores se procedió a realizar una 

entrevista vía telefónica con cada uno de los participantes, donde se evaluó y priorizó las medidas 

de adaptación por medio de una matriz de priorización tipo L (tabla 3), donde se les explicó cómo 

calificar cada medida de adaptación propuesta, misma que se encuentra establecida por un rango, 

y finalmente se les socializó al momento de tener la o las medidas de adaptación con mayor 

puntuación por vía telefónica.  

 

Con los participantes se diseñó medidas de adaptación que respondieran a la capacidad adaptativa 

de las comunidades ante la disminución del volumen del caudal disponible para el consumo en la 

Cuenca Hidrográfica la Marquesa. Para lo cual se inició la llamada telefónica preguntando: 

¿cuáles son las medidas de adaptación de las comunidades, que han permitido la adaptabilidad de 
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sus habitantes, para realizar sus actividades cotidianas, ante la disminución de la cantidad de agua 

durante el periodo 2009-2019? 

Tabla 3. Criterios de evaluación 

Medidas de adaptación 

propuestas 

Criterios de evaluación 

Cuenta con 

apoyo de 

actores 

relevantes 

Existe 

viabilida

d 

financier

a 

Efecto de las 

medidas de 

adaptación a 

corto plazo 

Costo/

benefic

io 

Sostenibi

lidad 

Efecto de las 

medidas de 

adaptación a 

corto plazo 

Viabilida

d técnica 
Total 

Máximas calificaciones por cada entrevistado.  

0-20 0-20 0-20 0-20 0-20 0-20 0-20 140 

1.         

2.         

3.         

4.         

Fuente: Resultados obtenidos de entrevistas realizadas 

 

Además se propuso un rango de calificación para los criterios de priorización, mismos que 

permitieron a los líderes comunitarios responder a la situación del área de estudio, los cuales 

estuvieron centradas en un rango continuo donde cero sería muy poco apoyo y 20 sería mucho 

apoyo. Este rango de puntaje se estableció con los propios entrevistados.  

 

Posteriormente estas medias fueron calificadas por cada uno de los entrevistados y socializadas 

por líderes comunitarios a la población de las diferentes comunidades de la Cuenca Hidrográfica 

la Marquesa para que tengan conocimiento sobre la importancia que tiene la cuenca hidrográfica 

y las medidas adaptación que se propusieron. 

 

A partir de todos estos rangos de puntaje que se encuentran establecidos basándose en la 

investigación y con cada uno de los objetivos, permitió dar seguimiento a las distintas actividades 

planteadas a lo largo de la investigación, por tal razón se ha establecido un cronograma (tabla 4), 

que aborda las tres fases de investigación para su cumplimiento.  

 

Finalmente se elaboró una propuesta de adaptación en función de los resultados obtenidos 

mismos que ayudarán como apoyo a las comunidades y municipios a buscar soluciones conjuntas 

con el fin de establecer un bienestar común para toda la sociedad. 
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Tabla 4. Cronograma de actividades de la investigación 

 

Fuente: Información de la ejecución del trabajo investigativo

5%

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X Adquir Información
Libros,articulos 

científicos
5%  D.Andrade  5%

X Fotografías 0%  D.Andrade  0%

X
Datos de 

consumo 

mensual del agua

0%  D.Andrade  0%

X
Datos de 

consumo 

mensual del agua

0%  D.Andrade  0%

X Adquir Información
Fotografías y 

audio video
0%  D.Andrade  0%

X Adquir Información

Entrevistas, 

fotografías y audio 

video

0%  D.Andrade  0%

X Adquir Información
Fotografías y 

audio video
0%  D.Andrade  0%

X Adquir Información Documento 0%  D.Andrade  0%

0%

X Adquir Información
Análisis de 

información
0%  D.Andrade  0%

X
Análisis de 

resultados
Documento 0%  D.Andrade  10%

X
Análisis de 

resultados
Documento 0%  D.Andrade  0%

0%

X
Resultados en 

base al objetivo1 y 

2

Documento 0%  D.Andrade  0%

X
Resultados en 

base al objetivo1 y 

2

Documento 0%  D.Andrade  0%

X
Resultados en 

base al objetivo1 y 

2

Fotografías y 

audio video
0%  D.Andrade  0%

X
Resultados en 

base al objetivo 1, 

2 y 3

Documento 0 0 0%  D.Andrade  0% 5%

OBJETIVO GENERAL:  Analizar la efectividad de las acciones y/o medidas de adaptación de las comunidades del Cantón Cotacachi ante la disminución del caudal de la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa.

ANDRADE ANDRADE BYRON DAVID

O BSERVACI

O NES

RESULTADO S 

ALCANZADO S

FUENTE DE 

VERIFICACIÓ N
ACTIVIDADES

ENE FEB MAR ABR MAY JUN PRESUPUESTO  

PLANIFICADO  

(USD)

PRESUPUESTO  

EJECUTADO  (USD)

AVANCE 

TÉCNICO  (%)
RESPO NSABLE

AVANCE 

EJECUTADO41 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 2

Revisar la evolución del volumen de consumo de agua en la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa en Cotacachi

Sistematización de información

Identificar los factores que influyen en el volumen de consumo de agua y el número de nacientes en la Cuenca Hidrográfica la Marquesa.

4 1 2 3

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

3 4 1 2 3

Determinar el sistema de categorías 

Elaboración de la entrevista a profundidad y la identificación de los actores 

sociales claves que participarán.

Aplicación de  entrevistas a profundidad, para diagnosticartipología del 

entrevistado.

Determinar la efectividad de las medidas de adaptación que se han 

desarrollado en el periodo 2009-2019

Sistematización de información

Aplicación del metodo cuantitativo del volumen total de agua del periodo 2009-

2019

Analisis de los meses de mayor  volumen de consumo del recurso hidrico en el 

periodo 2009-2019

Visita y caracterizacion del área de estudio

Revisión bibliográfica 

555 0

Entrega final de la tesina

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AÑO 2020

TEMA:Priorización de medidas de adaptación de las comunidades del Cantón Cotacachi ante el aumento del consumo de agua de la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa, durante los últimos diez años, del 2009 al 2019.

LIDERAZGO, CAMBIO CLIMATICO Y CIUDADES

FACULTAD LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES 

Taller con líderes comunitarios para socializar los resultados de la fase 1 y fase 

2

30 0

Priorizar las medidas de adaptación con la participación de los líderes 

comunitarios mismas que respondan a  la capacidad adaptativa de las 

comunidades ante aumento del volumen de consumo de la naciente de la 

Cuenca Hidrográfica la Marquesa

Socialización de las medidas de adaptación por líderes comunitarios a las 

comunidades de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa

Priorizar las medidas de adaptación más viables a implementar en la naciente de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa

Análisis de  entrevistas a profundidad, para diagnosticar los factores que 

influyen en aumento del volumen del caudal de la naciente de la Cuenca 

Hidrográfica la Marquesa en Cotacachi, que afecta el abastecimiento del agua 

como servicio ecosistémico 0 0
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Capítulo 2 

Resultados y discusión 

 

El presente capítulo se refiere a los resultados obtenidos en las tres fases de estudio, las cuales 

son: 1. Revisión de la evolución del volumen de consumo de agua, 2. Identificación de los 

factores que aumentan el volumen de consumo y 3. Evaluación de la efectividad de las acciones 

de adaptación propuestas dentro de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa. 

 

El proceso de análisis de contenido cualitativo y cuantitativo se deriva del análisis de datos de 

consumo del recurso hídrico de los últimos diez años y la aplicación de entrevistas semi-

estructuradas a los líderes comunitarios, técnicos municipales y mujeres organizadas a 

continuación se presentan los resultados. 

 

2.1. Revisión de la evolución del volumen de consumo de agua en la naciente de la Cuenca 

Hidrográfica la Marquesa 

Para poder determinar la evolución del caudal de consumo de agua en la naciente se realizó un 

análisis de todos los años de los que se dispone de datos, entre 2009 y 2019 (Anexo 1). Se 

determinó la siguiente tabla de rangos de consumo (tabla 5), la cual se elaboró mediante el 

análisis de los datos de consumo del recurso hídrico, y el establecimiento de intervalos en base al 

método del volumen total de agua, este análisis a su vez ayudó a determinar los meses de mayor 

consumo.  

 

Tabla 5. Rangos de consumo del recurso hídrico 

Consumo en m3 Rangos de consumo en 

66.5 - 79.4 Bajo 

79.4- 89.9 Medio 

89.9 - 110.9 Alto 

Fuente: Datos tomados del trabajo de campo 

 

Se analizó todos los años de consumo (figura 2), pero para un mayor entendimiento se estableció 

una gráfica con el fin de poder analizar cómo ha ido evolucionando el consumo del recurso 

hídrico, se aplicó la media y la desviación estándar obteniendo como resultado los meses de 

mayor demanda del recurso hídrico son los meses de junio, agosto, septiembre y diciembre.  
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Figura  2.Análisis de datos por medio de la media y desviación estándar 

 

Fuente: Análisis de datos encontrados dentro del trabajo investigativo 

 

Finalmente por medio de la aplicación de la fórmula del volumen total del caudal de consumo se 

pudo realizar un análisis promedio de consumo del recurso hídrico del cantón Cotacachi del 

periodo 2009-2019, donde se pudo constatar que los meses de mayor consumo son en los meses 

de junio, agosto, septiembre y diciembre, los cuales fueron los mismos que fueron analizados año 

tras año.  

 

Con la finalidad de dar mayor validez a los datos y con ayuda de las entrevistas semi-

estructuradas se pudo constatar que dentro de esos meses se producen actividades altamente 

consumidoras, por lo que se genera un aumento de consumo de agua. 

 

Basándose en a las entrevistas semi-estructuradas se pudo constatar que en el mes de junio se 

produce el Inti Raymi, donde las comunidades indígenas y la población mestiza elaboran la Chica 

de Jora, por lo cual la demanda del consumo del recurso hídrico aumenta en ese mes. También, se 

acrecienta a causa de los baños rituales que se generan en la fuente la Marquesa. 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGST SEP OCT NOV DIC

MEDIA 88.95 91.04 84.19 85.41 86.77 93.03 86.68 93.21 95.19 91.34 88.88 92.33
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Representación gráfica de la media y desviación estándar  del período de consumo  del 

recurso hídrico del 2009 -2019
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En el mes de agosto las principales causas de demanda del recurso hídrico son a causa del 

periodo de la falta de conciencia de las personas, las distintas dinámicas sociales y percepciones 

de las personas esto genera un incremento del volumen de consumo del recurso hídrico. En el 

mes de septiembre se celebran las fiestas de la ciudad de Cotacachi donde la principal bebida 

para la celebración es también la chicha de jora. Muchos de los habitantes siguen asistiendo a 

distintos eventos sociales y además por el periodo de vacaciones han aumentado el número de 

habitantes en las viviendas, esto causa que el consumo del recurso hídrico aumente. Finalmente, 

en el mes de diciembre el consumo de agua se produce a causa de las distintas visitas y reuniones 

familiares y eventos que se realizan en la ciudad a raíz de la celebración de Navidad y Fin de año. 

 

2.2. Identificar los factores que influyen en el volumen de consumo de agua y el número de 

nacientes en la Cuenca Hidrográfica la Marquesa 

Para poder determinar los factores que generan un aumento en el caudal de consumo de agua, se 

estableció códigos o categorías mismos que están definidos (tabla 6), con el fin de categorizar 

todas las menciones de cada uno de los entrevistados. 

 

Tabla 6.Descripción de cada código establecido para el análisis 

Código o categoría Descripción Familia 
Acciones y/o medidas de 

adaptación efectivas 

Menciona a las acciones y/o medidas de adaptación que se 

han implementado dentro de la cuenca y han sido efectivas. 

Adaptación y 

resiliencia en las 

cuencas 

hidrográficas 

Acciones y/o medidas de 

adaptación por los Técnicos 

Menciona a todas las acciones y/o medidas que han sido 

implementadas por los técnicos municipales para el cuidado y 

protección de la cuenca hidrográfica de la Marquesa. 

Actividades que afectan al 

recurso hídrico 

Menciona a todas las actividades que se desarrollan dentro de 

la cuenca hídrica y a su vez poder identificar que actividades 

son las que afectan en mayor porcentaje al recurso hídrico. 

Factores que limitan a las 

medidas de adaptación 

Menciona todas las restricciones para poder implementar las 

distintas medidas de adaptación dentro de la cuenca 
hidrográfica de la Marquesa. 

 

Factores que influyen en el 
aumento del consumo 

Describen los constituyentes que están afectando de manera 
directa a que se genere un mayor consumo del recurso 

hídrico. 

Factores que generan 

déficit hídrico 

Efectos sobre el abastecimiento 
del agua 

Menciona distintos aspectos sobre efectos al momento de 
consumir el recurso hídrico. 

Aumento del consumo del agua  
Menciona todas las posibles causas para que se genere un 

mayor consumo de agua. 

Meses de mayor consumo 

Mencionan los distintos meses donde se cree que existe 

mayor consumo mismo que puede ser causado por acciones 
naturales y antrópicas. 

Perdida de vertientes 
Mencionan la perdida de vertientes a causa de distintas 
actividades antrópicas por las comunidades y personas 

externas. 
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Medidas de adaptación a 

implementarse 

Mencionan distintas acciones que podrían implantarse dentro 

de la cuenca hidrográfica, las cuales deberán ser analizadas 
ya que existen ciertos limitantes que impiden su ejecución. 

Medios de vida 

sostenibles Eficacia de las acciones y/o 
medidas de adaptación por parte 

de los técnicos municipales y 

otros actores 

Menciona sobre la eficiencia de las acciones y medidas de 
adaptación que han implementado los técnicos municipales 

en conjunto con los otros actores o instituciones ante las 

distintas afecciones en la Cuenca Hidrográfica la Marquesa. 

Fuente: Datos tomados del trabajo de campo con Atlas.ti 

 

Posteriormente se realizó un el análisis de cada código con el fin de apreciar cada frecuencia de 

las citas que mencionan los entrevistados (tabla 7), y a su vez poder distinguir la relación 

existente entre códigos (figura 4), teniendo como resultado las siguientes frecuencias de citas, 

donde los entrevistados manifiestan lo siguiente: 

 

Tabla 7. Frecuencias de mención de los códigos temáticos en las entrevistas 

CÓDIGO E1 E2 E3 E4 E5 E6 F.Citas F.Entrevistados 

Frecuencia 

ponderada 

(citas/entrevistados) 

Acciones y/o medidas de adaptación efectivas 2 5 3 4 1   15 5 3.0 

Acciones y/o medidas de adaptación por los 

Técnicos 
  6 3   1 1 11 4 2.8 

Actividades que afectan al recurso hídrico 4 3 5 3 2 3 20 6 3.3 

Causas de la disminución del caudal 3   3 2 3 2 13 5 2.6 

Efectos sobre el abastecimiento del agua 1   2   2   5 4 1.3 

Eficiencia de las acciones y/o medidas de 

adaptación por parte de los técnicos 

municipales y otros actores 

1 1 1       3 4 0.8 

Factores que influyen en el aumento de 

consumo de agua 
3   2 1   2 8 4 2.0 

Factores que limitan a las acciones y/o medidas 

de adaptación 
1 2 5 1 1   10 5 2.0 

Medidas de adaptación a implementarse 3 2 4 2 1 1 13 6 2.2 

Meses de mayor consumo     7     1 8 2 4.0 

Perdida de vertientes 1   1     1 3 3 1.0 

Entrevistados: E1, E4 y E5 (Líderes comunitarios), E2 y E3 (Técnicos municipales) y E6 (Mujer organizada). 
 

Fuente: Análisis de frecuencia de códigos en los resultados del trabajo investigativo 
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Figura  3. Relación entre códigos 

 

Fuente: Datos obtenidos de las entrevistas realizadas con Atlas.ti 

 

Para el código de acciones y/o medidas de adaptación por parte de los sujetos: E2 y E3 

mencionan “que ellos han realizado brigadas ambientales, educación ambiental con escuelas y 

colegios, han ayudado a la construcción de algunos baños secos, reforestaciones puntuales, 

campañas de concientización sobre el agua, siembra de especies nativas con la finalidad de cuidar 

y promover campañas para concientizar el valor del recurso hídrico”. En cuanto a la eficiencia de 

las acciones y/o medidas de adaptación por parte de los sujetos: E1, E4, E5, E6 y E2, E3 han 

mencionado “que las medidas de mayor eficiencia son la construcción de los baños secos y 

educar a las personas en temas ambientales”. 

 

Dentro de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa los sujetos: E1, E2, E3, E4, E5 y E6 manifiestan 

“que el caudal se ve influenciado por el calentamiento global, la quema de bosques, la 

contaminación y la migración laboral”. 

 

Para poder determinar las distintas acciones y/o medidas de adaptación a implementar, hay que 

tomar en cuenta los factores que limitan su efectividad. Es por eso que los sujetos: E1, E2, E3, 

E4, E5 y E6 manifiestan “que las principales limitaciones son: la falta de voluntad política, el 

bajo presupuesto municipal, y la falta de apoyo comunitario”. Esto a su vez se ve influenciado 
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por las distintas actividades que afectan de manera directa al recurso hídrico donde los 

entrevistados (E1, E2, E3, E4, E5 y E6) manifiestan las siguientes causas: “los incendios 

forestales, la construcción de fosas sépticas, la contaminación, las construcciones de casas que 

vierten sus desechos a los ríos, la utilización de fungicidas, la deforestación, el aumento de la 

frontera agrícola, la perdida de la cobertura vegetal, el pastoreo de animales y el aumento 

poblacional, la siembra de eucaliptos, la deforestación, la falta de concientización de las 

personas”. Estos impactos hacen que cada vez vaya disminuyendo el volumen del caudal de la 

naciente disponible para el consumo. 

 

Esto genera a su vez efectos sobre el abastecimiento del agua, donde los sujetos: E1, E4, E5 y E6, 

han declarado “que existe falta de agua para los regadíos de cultivos, disconformidad por la 

población por no tener el acceso completo al recurso vital y la generación de recortes de 

prestación del servicio de agua potable causando molestias a toda la población”. 

 

Para las acciones y/o medidas de adaptación efectivas para que haya un mayor caudal dentro de 

la cuenca los sujetos: E1, E2, E3, E4, E5 y E6 mencionan “que la siembra de árboles y arbustos 

en cercas vivas alrededor de cultivos, la construcción de reservorios, la implementación de la 

cosecha de agua, la construcción de baños secos y la educación ambiental son primordiales 

dentro de la cuenca”.  

 

Finalmente, para analizar las medidas de adaptación a implementarse, los entrevistados (E1, E2, 

E3, E4, E5 y E6) manifestaron “que las medidas deben basarse en la siembra de plantas, la 

ejecución del proyecto derivado de la consultorías (Plan Integral de Manejo para la gestión 

sustentable de la Cuenca La Marquesa en Cotacachi) que no se ha ejecutado, la implementación 

de la técnica de cosecha de agua, la construcción de plantas de tratamiento, los programas de 

educación ambiental a escuelas y colegios y la construcción de baños secos”.  

 

Como punto adicional los sujetos: E1, E4 y E5 revelaron “que dentro de la Cuenca Hidrográfica 

la Marquesa, ha desaparecido la quebrada Azayahuaycu (figura 5), a causa de la disminución de 

la vegetación y las distintas actividades antrópicas, ésta quebrada servía a muchos comuneros 

para el riego de cultivos. La desaparición de esta fuente ha ocasionado que haya mayor consumo 
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del recurso hídrico desde la fuente de la Marquesa causando que el consumo sea cada vez más 

limitado”. 

 

Figura  4. Comparación entre el año 2009 y en el 2019 

 

Fuente: En base a la Ortofoto del Municipio de Cotacachi con ArcMap10.2 

 

2.3. Priorización de las medidas de adaptación más viables a implementar en la naciente de 

la Cuenca Hidrográfica la Marquesa  

Las medidas de adaptación propuestas fueron establecidas por los propios entrevistados, mismos 

que establecieron que dos medidas de adaptación son las más viables para la ejecución dentro de 

la Cuenca Hidrográfica la Marquesa: (1) las campañas de conciencia ambiental a escuelas, 

colegios y comunidades y (2) siembra de plantas nativas dentro de la cuenca hidrográfica y en 

sitios puntuales (tabla 8). 
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Estas medidas de adaptación propuestas por los entrevistados se encuentran estrechamente 

relacionadas con los factores que influyen en la disminución del caudal de la cuenca y en el 

aumento del volumen de consumo. 

 

Tabla 8. Criterios de evaluación de las medidas de adaptación propuestas 

Medidas de adaptación propuestas 

Criterios de evaluación 

Cuent

a con 

apoyo 

de 

actores 

releva

ntes 

Existe 

viabili

dad 

financi

era 

Efecto de 

las 

medidas de 

adaptación 

a corto 

plazo 

Costo/

benefic

io 

Sost

enibi

lidad 

Efecto 

de las 

medid

as de 

adapta

ción a 

corto 

plazo 

Viabili

dad 

técnica 

Total 

Máximas calificaciones por cada entrevistado.  

0-20 0-20 0-20 0-20 0-20 0-20 0-20 140 

1. Siembra de plantas. 15 20 20 20 17 20 20 132 

2. Campañas de conciencia ambiental a 

escuelas, colegios y comunidades. 
18 20 12 20 19 20 20 129 

3. Construcción de baños secos. 10 0 18 13 17 15 13 86 

4. Construcción de plantas de tratamiento 5 0 17 14 15  15 12 78 

5. Implementación de la técnica para cosecha 

del agua 
5 0 20 15 20 20 14 94 

6. Construcción del parque del agua. 5 0 20 10 20 15 13 83 

Fuente: Datos tomados del trabajo investigativo 
Nota: La medida de adaptación número seis, es una propuesta de campaña que no fue ejecutada por existir una 

rivalidad política, esta medida consta en la adecuación de la fuente la Marquesa para poder cuidar y concientizar a la 

población acerca del cuidado del agua. 

 

Discusión 

Según la investigación realizada por CEPAL (s/f) preexisten distintas actividades que realizan los 

seres humanos como las actividades mágico religiosas que son efectuadas en distintas épocas del 

año, la degradación de ecosistemas por la tala e incendios, la falta de sanciones y los distintos 

impactos adversos como el vertido de aguas residuales sin tratamiento a los cauces naturales, la 

utilización de agroquímicos, están generando que exista un mayor consumo del recurso hídrico o 

este sea contaminado. Además, el incremento poblacional ha generado que exista mayor 

demanda. 

 

Estos resultados tienen relación con los resultados obtenidos, de igual manera los resultados de 

Durán Juárez y Torres (2006) en su estudio de Ocotlán, en México, tienen relación con la 

investigación ya que mencionan que existen distintos problemas que afectan al recurso hídrico y 

por su mala gestión, la falta de cumplimiento de la normativa, el aumento poblacional y la 
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contaminación. Estos factores han generado que no se pueda mejorar el sistema de agua potable 

dentro de la cuenca Lerma-Chapala-Santiago. 

 

Si no se toman en cuenta las distintas interacciones que existen entre los ecosistemas y la 

sociedad existirá mayor déficit del recurso hídrico y de otros servicios ecosistémicos que generan 

bienestar a la sociedad como es el caso de la producción alimentaria, y beneficios espirituales.  

 

Patrón (2016) en su investigación realizada en Michoacán, México menciona la importancia de 

implementar medidas y evaluar políticas a nivel local con la finalidad de promover proyectos 

estratégicos con un enfoque de manejo y gestión integral de la cuenca hidrográfica. Este enfoque 

promueve la adaptación al cambio climático y el desarrollo local y regional.  

 

Además, hay que tomar en cuenta las políticas que son claves y son quienes deciden que 

establecer dentro del manejo de la cuenca hidrográfica. La adopción de medidas de adaptación 

ante los efectos del cambio climático, conjunto con los actores principales de la localidad, 

promueve la conservación de los recursos existentes generando un desarrollo sostenible enfocado 

al manejo y conservación del agua (Ramsar 2010). 

 

Es por eso la importancia de implementar proyectos que promuevan el desarrollo local por medio 

del manejo sostenible enfocado a la gestión de los recursos hídricos inmersos en los medios de 

vida, para que de esta manera las familias/grupos o comunidades puedan satisfacer sus 

necesidades sin destruir los ecosistemas y cuidando las cuencas hidrológicas. Las cuencas son las 

principales fuentes abastecedoras de agua y ayudan a mejorar los medios de vida. 

 

El recurso hídrico en la actualidad está cada vez en mayor riesgo de perderse, por lo tanto, hay 

que tener en cuenta el consumo de agua y sus usos en ciertas fechas para que exista un consumo 

racional de toda la población. Además, dentro del estudio de Durán Juárez y Torres (2006) señala 

que hay que tomar muy en cuenta las distintas especies bioindicadoras las cuales ayudan a 

identificar posibles situaciones por las que está atravesando el recurso hídrico, al mismo tiempo 

menciona que existe una relación entre sistema y entorno, que pueden generar modificaciones 
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directas y a su vez permite delimitarlas a raíz del incremento del consumo de los recursos 

naturales. 

 

Los resultados encontrados dentro de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa se encuentran 

estrechamente relacionados con estos estudios CEPAL s/f, Duran y Torres (2006) señala que 

dentro de la cuenca existen situaciones similares como los distintos eventos sociales que se 

celebran en distintas épocas del año mismos que hacen uso del recurso hídrico y el aumento 

poblacional dentro de la Cuenca Hidrográfica la Marquesa. A estas se suman a otras actividades 

antrópicas como la elaboración de la chicha de Jora, la celebración del inti raymi, y el incremento 

de las áreas de cultivo a lo largo de la cuenca mismos que se efectúan en distintos meses del año 

generando que exista un mayor consumo del recurso hídrico, estos hallazgos también se 

encuentran relacionados con la investigación de Valencia, Serrano, y Galárraga (2014) señala que 

se analizó la microcuenca del rio Blanco, páramo del nevado Cayambe, donde ha podido 

determinar un incremento de áreas de cultivo hacia las partes altas de las cuencas, las cuales 

implantan modificaciones significativas en la circulación de aguas del páramo generando 

conflictos en el uso del recurso hídrico. 

 

Finalmente según la investigación de Zerbutzu (2006) menciona que una educación ambiental de 

calidad, es el éxito ante cualquier problema ya que si se enseña desde niños buenos valores estos 

se mantendrán y podrán transmitirse de generación en generación. De esta manera, las escuelas, 

colegios y comunidades podrán tener conocimientos idóneos para poder educar y concientizar a 

toda la población, generando ideas innovadoras que sean amigables con el medio ambiente.  

 

Esta propuesta concuerda con los resultados obtenidos con los entrevistados ya que ellos también 

mencionan como medida de adaptación ante cualquier problema las campañas de conciencia 

ambiental a escuelas, colegios y comunidades, con el fin de promover el cuidado de los distintos 

ecosistemas y en especial del recurso hídrico que es esencial para el desarrollo de la vida. 

 

Zerbutzu (2006) alude en su investigación realizada en la ciudad de Vasco en la capital de 

Vitoria, menciona que hay que tomar en cuenta la resiliencia en los ecosistemas y así determinar 
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la capacidad que tiene un ecosistema para absorber perturbaciones, amortiguarlas y 

reorganizarlas para poder conservar su estructura y función. 

 

Las presentes medidas de adaptación, se encuentran relacionadas con la promoción de la 

resiliencia de los sistemas socioecológicos para mantener la estructura y la capacidad de los 

ecosistemas para proveer servicios ecosistémicos de manera sostenida. Estas acciones deberán ser 

monitoreadas con el fin de poder verificar su efectividad.  

 

Dentro de la presente investigación las medidas de adaptación propuestas fueron planteadas, 

evaluadas y priorizadas por los propios entrevistados, finalmente se plantearon indicadores sobre 

distintas características de las medidas de adaptación para la Cuenca Hidrográfica la Marquesa. 

 

Por lo tanto hay que tomar en cuenta los distintos asentamientos poblacionales en áreas clave, la 

creciente demanda de los servicios ecosistémicos, el aumento de la frontera agrícola, para la 

implementación de proyectos de provisión de agua y desarrollo local que ayudarán a adaptarse y 

aprovechar las oportunidades para que la población pueda asegurar su permanencia. 

 

El proceso de recolección de datos, tuvo sus limitaciones a causa de la falta de datos de 

precipitación y de evaporación, que se trató de conseguir dentro de la estación meteorológica más 

cercana, en este caso de la estación meteorológica de la ciudad de Otavalo, pero por causas de la 

pandemia esto se dificultó y no pudieron ser facilitados y no se pudo realizar el análisis del 

balance hídrico de la cuenca dentro de los últimos años, esto causó que solo se pueda analizar los 

datos de volumen de consumo del recurso hídrico y poder determinar las posibles causas del 

aumento del volumen de consumo en ciertos meses del año. 

 

Para poder identificar los factores que influyen en el volumen de consumo, el número de 

nacientes y la priorización de las medidas de adaptación se estableció un guión de entrevista 

semi-estructurada misma que requería ser aplicada de manera personal con los entrevistados pero 

a causa del Covid-19 no se la pudo aplicar, por lo cual se optó por realizarlas por medio de la 

plataforma digital de video y audio conferencia de zoom y llamadas telefónicas. Eso causó que 

muchos de los entrevistados accedieran para poder ser entrevistados, pero también existieron 
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personas que no querían y optaban por una entrevista personal dentro del área de donde ellos 

residen, misma que no pudo ser establecida por la situación de emergencia que atraviesa el país, 

finalmente se la realizó vía telefónica. 
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Capítulo 3 

Propuesta 

 

Para construir propuestas se triangularon todos los resultados encontrados dentro de la 

investigación, y se concluyó que la educación ambiental y la siembra de plantas nativas en 

sectores estratégicos para ayudar a cuidar el agua son las medidas más relevantes y viables a 

impulsar. Estas medidas se promoverán por medio de una guía denominada “Planeta te quiero 

verde” (Anexo 2). 

 

Objetivo General 

Impulsar la educación ambiental y la siembra de plantas nativas por parte de estudiantes y 

profesores de colegios, escuelas y miembros de comunidades de la ciudad de Cotacachi, para 

fomentar una cultura ambiental de cuidado de los ecosistemas acuáticos y terrestres del Cantón.  

 

Objetivos Específicos 

 Capacitar a colegios, escuelas y comunidades de la Ciudad Cotacachi, dando a 

conocer la importancia de la educación ambiental y la siembra de plantas dentro de 

las cuencas hidrográficas, mediante la realización de talleres teórico-prácticos.  

 Promover en colegios, escuelas y comunidades de la Ciudad Cotacachi el desarrollo 

de una cultura ambiental y de conservación de los recursos naturales con el fin de 

promover el desarrollo sostenible. 

 Realizar salidas de observación en las que colegios, escuelas y comunidades de la 

Ciudad de Cotacachi, identifiquen las causas principales para que exista un mayor 

aumento de consumo de agua y como esto afecta a los distintos ecosistemas terrestres 

y acuáticos. 

 

Para poder cumplir con estos objetivos se deberá realizar una reunión con los rectores de 

colegios, escuelas y líderes de las comunidades de la Ciudad Cotacachi, misma que deberá ser 

convocada por el departamento de Biodiversidad, tierra y agua del Municipio de Cotacachi, 

donde se presentará el proyecto y su forma de ejecución, mismo que tendrá como finalidad 

impulsar la educación ambiental y la siembra de plantas nativas, además de poder conocer las 

distintas afecciones que se producen dentro de los ecosistemas acuáticos y terrestres. 
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Propuesta  

El documento emitido por la Republica del Ecuador (2012) señala que hay que buscar estrategias 

que ayuden a coordinar las acciones y medidas que el Ecuador necesita para afrontar las distintas 

afecciones por causas antrópicas y por procedencias del cambio climático mismos que cada vez 

afectan a todos los sectores económicos del país. 

 

La educación ambiental enfocada en la teoría y la práctica, es un proceso de enseñanza y 

aprendizaje que nos lleva a sensibilizar a las personas a través de la búsqueda de soluciones ante 

las múltiples afecciones ambientales, se pretende concientizar a los participantes con temas de 

importancia, enfocados a los problemas que se están suscitando en cada uno de los lugares donde 

haya afecciones antrópicas y naturales (Chan 2010). 

 

A través de talleres teóricos- prácticos impulsar la educación ambiental y la siembra de plantas 

nativas a colegios, escuelas y comunidades de la ciudad de Cotacachi, para fomentar una cultura 

ambiental de cuidado de los ecosistemas acuáticos y terrestres del Cantón. 

 

Aponte (2015) determina que es un instrumento adecuado para estimular la investigación en el 

ámbito educativo, donde interactúan los interesados ya que se integra la teoría y la práctica, y 

facilita la comprensión de la teoría para poder llevarlo a lo práctico. De este modo, los colegios, 

escuelas y comunidades estarán en la capacidad de asumir roles que apuntan a un mismo objetivo 

que es el de cuidar y preservar el medio ambiente. 

 

La implementación del enfoque basado en los ecosistemas, por medio de la priorización de 

medidas de adaptación en las políticas y estrategias contribuyen a reducir la vulnerabilidad de los 

efectos del cabio climático (Willingshofer 2017). Izurieta et al. (2018) por medio del módulo de 

Estrategias de Adaptación al cambio climático basadas en Ecosistemas en Colombia y Ecuador 

promueven la educación ambiental dando a conocer la importancia del cuidado de la las cuencas 

hidrográficas y su manejo, la identificación de medidas a implementar y su priorización 

participativa.  
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Adarme et al. (2015) indica que la ejecución de proyectos de siembra dentro de las cuencas 

promueven la concientización hacia la población sobre el cuidado de los ecosistemas motivando a 

conservar los recursos naturales, en especial el recurso hídrico, de igual manera Llerena, 

Hermoza Espezúa, y Llerena Bermúdez (2007) destacan que plantar plantas nativas en sitios 

claves es una actividad que genera múltiples beneficios hacia toda la población, ya que si se cuida 

y protege los ecosistemas se está asegurando que futuras generaciones puedan ser beneficiados de 

los recursos que nos brindan. 

 

Es por eso que los autores mencionados en esta sección coinciden, en la implementación de 

estrategias relacionadas con la teoría y la práctica, con el objetivo de ayudar a cuidar y preservar 

los recursos naturales por medio de la enseñanza y siembra de especies nativas mismas que 

ayudarán a reducir la vulnerabilidad de los efectos del cabio climático y a mejorar sus medios de 

vida local. 

 

Por lo cual la guía “Planeta te quiero verde”, tiene la finalidad de generar una propuesta que sirva 

de guía para capacitar y reflexionar conjuntamente con colegios, escuelas y comunidades de la 

ciudad de Cotacachi, temas que permiten fortalecer sus capacidades orientadas al cuidado del 

recurso hídrico y la siembra de plantas nativas. 

 

Se ha establecido el siguiente contenido que será impartido para poder impulsar la educación 

ambiental y la siembra de plantas nativas, el cual viene a construir un proceso educativo de 

enseñanza y aprendizaje que relaciona al ser humano y los ecosistemas, mismos que tendrán 

incidencia en la vida social y ambiental, es por eso que se ha tomado esta propuesta como una 

medida de adaptación al aumento del volumen de consumo de agua por parte de la población 

(Martínez 2010). 

 

3.1 Contenido del Proyecto “Planeta te quiero verde” 

Socialización a través de una reunión de bienvenida en la que se dará a conocer todos los temas a 

tratar del proyecto. 
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3.1.1 Clases de educación ambiental mediante la presentación de talleres teórico – 

prácticos 

 

 ¿Qué son los ecosistemas? 

 ¿Por qué es importante cuidar los ecosistemas? 

 ¿Qué son los servicios ecosistémicos y que nos brindan? 

 ¿Qué es una Cuenca Hidrográfica? 

 ¿Cómo se encuentra conformada una Cuenca Hidrográfica? 

 ¿Cómo manejar una Cuenca Hidrográfica? 

 Una Cuenca Hidrográfica bien manejada tiene las siguientes características. 

 Una Cuenca Hidrográfica mal manejada tiene las siguientes características. 

 El agua  

 ¿Qué es el agua? 

 ¿Por qué es importante el agua? 

 ¿De dónde el proviene el agua?  

 ¿Qué es el calentamiento global y qué efectos tiene dentro de los recursos hídricos? 

 ¿Para que usamos el agua?  

 ¿Cómo se contamina el agua?  

 ¿Qué efectos tiene la contaminación del agua? 

 Prácticas para conservar el agua  

 ¿Qué hacer para ahorrar el agua? 

 ¿Cuál es la diferencia entre una especie nativa y una especie endémica? 

 ¿Por qué es importante sembrar plantas nativas? 

 ¿Cómo se debe sembrar una planta nativa dentro de una cuenca hidrográfica? 

 ¿Qué especies se debe sembrar para cuidar las fuentes de agua? 

 

 

3.1.2 Salida de campo 

 Salidas de campo a distintos ecosistemas 
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 Los colegios, escuelas y comunidades de la ciudad de Cotacachi, estarán en la 

capacidad de poder identificar las posibles afecciones que genera las distintas 

actividades antrópicas y el calentamiento global 

 Taller de sociabilización sobre lo observado dentro de las salidas de campo 

 Presentación de lo aprendido en cada uno de los colegios, escuelas y comunidades de 

la ciudad de Cotacachi 

 Presentación de los distintos problemas que generan el aumento de consumo de agua 

y sus posibles soluciones. 

 Presentación de las causas para que exista tala de bosques, incendios forestales y 

destrucción de ecosistemas y sus posibles soluciones. 

 

3.1.3 Propuestas por parte de colegios, escuelas y comunidades de la ciudad de Cotacachi 

 Iniciativas acordes a lo aprendido que puedan aplicarse dentro de distintos 

ecosistemas acuáticos y terrestres. 

 

Una vez terminada la concientización ambiental y la siembra de plantas nativas los colegios, 

escuelas y comunidades, estarán en la capacidad de buscar soluciones ante posibles afecciones al 

recurso hídrico mismas que serán expuestas y socializadas en cada una de las escuelas, colegios y 

comunidades, pues de esta manera se concientizará con el fin de mejorar las condiciones de vida 

y fomentar el cuidado del ambiente. 
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Conclusiones 

 

Se determinó la evolución del caudal de consumo dentro del periodo 2009-2019 por medio da la 

aplicación de la fórmula del volumen total de consumo, la desviación estándar y media, se pudo 

verificar cuatro meses donde se genera mayor consumo como son los meses de junio, agosto, 

septiembre y diciembre.  

 

Se caracterizaron las causas y los factores que influyen en el aumento del volumen de consumo 

por medio del análisis cualitativo de contenido de entrevistas semi-estructuradas. Donde, se 

constató que las principales causas identificadas son la elaboración de la chicha de jora, los baños 

rituales, distintas dinámicas sociales, fiestas de la ciudad y el periodo de vacaciones.  

 

Se pudo constatar que hay que tomar en cuenta los asentamientos poblacionales mismos que son 

claves para implementar proyectos enfocados a la sostenibilidad, provisión de agua, la 

concientización ambiental y el desarrollo local, de esta manera poder afrontar las distintas 

afecciones ocasionadas por acciones antrópicas y por causa del efecto del cambio climático. 

 

Se determinó las medidas de adaptación más viables dentro de la Cuenca Hidrográfica la 

Marquesa por medio de la evaluación y priorización conjunta con los líderes comunitarios, 

presidenta de mujeres organizadas y técnicos municipales, basándose en los siguientes criterios: 

1. Cuenta con el apoyo de actores relevantes, 2. Existe viabilidad financiera, 3. Efecto de las 

medidas de adaptación a corto plazo, 4. Costo/beneficio, 5. Sostenibilidad, 6. Efecto de las 

medidas de adaptación a corto plazo y 7. La viabilidad técnica. 

 

Se pudo constatar seis medidas propicias para ejecutarlas dentro de la Cuenca Hidrográfica la 

Marquesa: 1. Siembra de plantas, 2. Campañas de conciencia ambiental a escuelas, colegios y 

comunidades, 3. Construcción de baños secos, 4. Construcción de plantas de tratamiento, 5. 

Implementación de la técnica para cosecha del agua y 6. Construcción del parque del agua. De 

estas, dos tuvieron mayor valoración como es: la siembra de plantas nativas y la educación 

ambiental a escuelas, colegios y comunidades. 
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Recomendaciones 

 

Para poder lograr una concientización y una siembra adecuada, se propone utilizar la guía 

denominada “Planeta te quiero verde” que se ha desarrollado en el contexto de esta investigación. 

Esta guía ayudará a concientizar a las personas sobre el cuidado del recurso hídrico y qué 

aspectos tomar en cuenta para la siembra de plantas nativas. Además, servirá como material 

didáctico para el conocimiento teórico-práctico el cual podrá ser de aplicación según el tipo de 

afectación en distintos lugares del país. 

 

Para la ejecución de distintos estudios se debe realizar un estudio colectivo entre entidades 

municipales y con población donde se va efectuar el proyecto con la finalidad de poder 

determinar qué medidas son viables para su ejecución, y así evitar hacer gastos innecesarios y 

proyectos inconclusos. 

 

Socializar las medidas de adaptación que se han propuesto y priorizado con toda la población y 

concientizarla para que la ejecución del proyecto tenga buena acogida por las comunidades y 

estos estén en la capacidad de ser replicados en otros sitios de interés común. 
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Anexos 

 
Anexo 1. Datos de consumo de agua del 2009-2019 

  AÑOS DE CONSUMO     

Meses 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Máximo Mínimo 
Desviación 

estándar 
Media 

ENE 68.7 80.9 87.9 85.2 91.0 87.4 94.1 92.1 109.4 88.7 93.1 
109.4 68.7 9.8 88.95 

FEB 79.4 87.4 92.0 93.5 88.1 91.4 90.3 98.6 86.6 99.6 94.6 
99.6 79.4 5.7 91.04 

MAR 77.5 79.3 68.1 80.0 93.5 90.6 83.7 84.5 79.4 92.1 97.3 
97.3 68.1 8.6 84.19 

ABR 77.0 76.0 81.7 78.7 81.9 95.5 82.5 88.8 102.1 79.2 96.0 
102.1 76.0 8.9 85.41 

MAY 72.1 84.3 93.7 83.5 86.9 81.5 94.2 94.1 88.1 86.8 89.1 
94.2 72.1 6.5 86.77 

JUN 96.2 84.0 78.4 92.2 94.8 110.0 104.2 81.6 89.9 96.4 95.6 
110.0 78.4 9.4 93.03 

JUL 72.1 66.5 70.7 94.7 96.1 100.6 89.2 83.1 96.6 92.5 91.4 
100.6 66.5 11.8 86.68 

AGST 88.0 90.5 92.4 93.6 95.7 93.7 91.9 99.7 84.3 87.9 107.6 
107.6 84.3 6.3 93.21 

SEP 86.2 79.2 86.4 94.0 89.5 110.9 98.5 95.1 101.5 101.3 104.4 
110.9 79.2 9.3 95.19 

OCT 98.3 83.6 78.2 90.8 98.1 93.4 102.1 85.5 92.7 91.9 90.1 
102.1 78.2 7.0 91.34 

NOV 74.7 78.0 93.8 91.7 86.6 80.7 94.7 85.0 86.8 105.5 100.2 
105.5 74.7 9.4 88.88 

DIC 86.1 73.2 82.0 94.5 107.2 101.1 105.0 86.8 94.2 86.8 98.8 
107.2 73.2 10.4 92.33 
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Anexo 2.Planeta te quiero verde 
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