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Resumen

El SARS-COV-2 ha trasformado la realidad de todo el mundo deteriorando sus condiciones
socioecondmicas incidiendo con mayor énfasis en grupos vulnerables. Los estudiantes
universitarios antes de la pandemia ya afrontaban severos cambios en su vida rodeados por la
transicion de un estado de dependencia familiar a una autonomia familiar; cambios que se han
vuelto mas severos a raiz de la pandemia, la pérdida del contacto social ha impacto de forma
crucial en los estudiantes, rodeados por problemas econémicos y la necesidad imperante de
buscar una fuente de ingreso para colaborar con los gastos familiares, viéndose en la
necesidad de postergar sus estudios o abandonarlos definitivamente. Los gobiernos y
autoridades se han visto limitados para gestionar una ayuda acertada y focalizada en factores
que contribuyan a mejorar sus capacidades resilientes debido a la carencia de instrumentos
validos y mecanismos de evaluacion de los factores protectores de resiliencia de los

estudiantes universitarios.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar los factores protectores inter e
intrapersonales que mejor determina la resiliencia en los estudiantes universitarios de Ecuador
en un contexto del SARS-COV-2. Mediante una metodologia de analisis factorial exploratorio
y confirmatorio, se validé la escala de resiliencia para adultos incluyendo una dimensién
econdmica en su andlisis, los resultados arrojaron un instrumento de medicion de resiliencia
conformado por 31 indicadores de resiliencia agrupados en 7 dimensiones, con buenos indices
de ajuste absoluto e incremental, un alfa de Cronbach mayor a .90, demostrando la validez y
confiabilidad del constructo, las 7 dimensiones del RSA arrojaron correlaciones positivas con
el empleo, mas no con la educacion, las mujeres registraron mejores puntajes en recursos
sociales y cohesion familiar y hombres en autopercepcion, resultados que son reveladores
para focalizar estrategias para el mejoramiento de los factores protectores de resiliencia en los

estudiantes universitarios.
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Introduccion

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara la enfermedad
por el coronavirus 2019 (COVID-19) una pandemia, la crisis sanitaria y el confinamiento
producto de las medidas adoptadas se transformaron en una amenaza para la vida fisica,
estabilidad psicoldgica, social, politica y econémica de la sociedad, pero con mayor
repercusion en grupos vulnerables. Los Estudiantes universitarios uno de los grupos mas
vulnerables y afectados, sin distincion si pertenecen a paises de economias avanzadas o
emergentes, han tenido que replantear sus practicas sociales y econémicas, consideradas como
normales hasta finales del afio 2019, apelando a su capacidad resiliente para afrontar y superar
las secuelas del COVID-109.

En América Latina, las investigaciones de resiliencia son escasas, y no se dispone de un
instrumento o metodologia valida en el contexto latinoamericano que permita medir la
resiliencia en los estudiantes universitarios; dificultandose el desarrollo de intervenciones para

mejorar las condiciones socioecondmicas y salud en general de los jévenes universitarios.

El Covid-19, una pandemia inusitada, ha planteado un verdadero desafio al sistema
socioeconomico local y mundial, y a los jovenes universitarios en particular, desde la
aplicacion de las primeras medidas sanitarias, conjugado con el temor por el contagio, han ido
creciendo las evidencias anecdoticas, derivandose la necesidad de comprender de una mejor
forma la repercusion social y econdémica en los sectores méas vulnerables de la sociedad, asi
como su capacidad de mitigacion y recuperacion, despertando la necesidad de un instrumento
valido en Ecuador para medir la resiliencia desde una perspectiva socio econémica y formular
politicas publicas acertadas, direccionadas en contrarrestar los efectos del aislamiento social,

facilitando la reactivacién economica y el funcionamiento de los sistemas socioecondmicos.

La vida universitaria antes de la pandemia ya era una etapa estresante para los estudiantes,
quienes afrontaban una transicion multidimensional que incluia: el inicio de la vida laboral,
participacion social y su independizacion familiar; sin embargo, las relaciones sociales y
motivacion por el desarrollo econdémico y profesional les permitia afrontar y superar esta
transicion. Hoy la realidad para los estudiantes es diferente, los jovenes deben acostumbrarse
al nuevo contexto educativo online, siendo una nueva experiencia que ha generado dificultad

en el desarrollo de sus competencias y habilidades personales; ocasionando cuadros



depresivos, estrés y ansiedad; conjugado con un futuro incierto que no asegura a los futuros

profesionales el acceso a una fuente de empleo digna y estable.

La presente investigacion gira entorno a la problematica de deficiente informacion para la
gestién del impacto de la pandemia en los estudiantes universitarios de Ecuador , y tiene
como objetivo determinar los factores inter e intrapersonales que explican mejor la resiliencia
en los estudiantes universitarios de la Universidad Central del Ecuador (UCE), Universidad
de las Fuerzas Armadas (ESPE), Escuela Politécnica del Litoral (ESPOL), y Universidad San
Francisco de Quito (USFQ), principales universidades de Ecuador en el contexto del COVID-
19 a través de la validacion del modelo test de Resilience Scale for Adults (RSA) modificado.
Los resultados permitiran focalizar politicas publicas para en un mejoramiento de los factores

protectores de resiliencia.

1.1 Objetivos

1.1.1 General

Determinar los factores inter e intrapersonales que explican mejor la resiliencia en los
estudiantes universitarios de la Universidad Central del Ecuador (UCE), Universidad de las
Fuerzas Armadas (ESPE), Escuela Politécnica del Litoral (ESPOL), y Universidad San
Francisco de Quito (USFQ) en el contexto del COVID-19 a través de la validacion del
modelo test de Resilience Scale for Adults (RSA) modificado.

1.1.2 Objetivos especificos
e Establecer una relacion tedrica entre la resiliencia y las variables socio econdmicas que

afectan a los estudiantes universitarios ante la incidencia del COVID-19.

e Identificar las caracteristicas socioecondmicas e incidencia del COVID-19 en los
estudiantes de la UCE, ESPE, ESPOL y USFQ.

e Examinar la validez transcultural del test de Resilience Scale for Adults (RSA)
modificado acorde a las conceptualizaciones mas actuales en una muestra de estudiantes
universitarios ecuatorianos en un contexto del COVID-19 mediante un analisis factorial

confirmatorio y exploratorio.



1.2 Preguntas de Investigacion

1)

2)

3)

¢ Qué caracteristicas socioecondémicas sobresalen y cual es la incidencia del COVID-19
en los estudiantes de la UCE, ESPE, ESPOL y USFQ en un contexto del COVID-19?

¢ Qué factores protectores explican mejor la resiliencia de los estudiantes de la UCE,
ESPE, ESPOL y USFQ entorno del COVID-19?

¢Qué modelo de Test de RSA modificado represente mejor el conjunto de factores
interpersonales e intrapersonales en los estudiantes de la UCE, ESPE, ESPOL y USFQ?

1.3 Hipotesis

1)

2)

3)

Los estudiantes Universitarios de la UCE, ESPE, ESPOL y USFQ en su mayoria son
de género femenino, nacionalidad ecuatoriana, entre 18 y 24 afios, viven en casa
propia con sus familiares y no trabajan, Producto de las afectacion por el COVID-19,
en su mayoria no se han contagiado, llevan méas de dos meses en confinamiento,
consideran que sus ingresos familiares han disminuido por un menor sueldo y por no
poder ir a trabajar, han dejado de pagar sus préstamos, acudiendo a sus familiares por
apoyo economico, el impacto del COVID-19 en la economia les es indiferente y en
sus estudios es alto, y consideran abandonar sus estudios por problemas financieros.
Recursos sociales y Cohesion familiar son los factores protectores que mejor explican
la resiliencia en los estudiantes universitarios de la UCE, ESPE, ESPOL y USFQ en el
contexto del COVID-109.

Un modelo de siete factores de resiliencia conformado por: Percepcion de uno mismo,
Futuro planeado, Estructura Personal, Competencia Social, Cohesion Familiar,
Recurso Social y Dimension econdmica, tiene los mejores indices de ajuste para medir
la resiliencia en estudiantes universitarios de la UCE, ESPE, ESPOL y USFQ.



Capitulo 1

Marco teorico

2.1 Resiliencia evolucion historica del concepto

La etimologia del sustantivo resiliencia nace del latin “resilio” que significa acto de rebote; el
empleo de este concepto se remonta a principios del siglo XVII que se formula la ley de la
elasticidad (Allen, y otros 2014) y se utilizaba para describir la capacidades de "recuperacion”
y "elasticidad” de un material. A principios del siglo XIX el concepto de resiliencia se
transforma en un término mas técnico, incorporandose por Holling en 1973 en la literatura
ecoldgica, definiéndole como la medida de persistencia y capacidad de un sistema para
absorber cambios y perturbaciones, manteniendo las mismas relaciones entre las variables de
estado. Esta definicion se usa como base y esencia para definir a la resiliencia en otras areas

de estudio.

Histéricamente se han desarrollado diversos conceptos de resiliencia, dependiendo su
concepcidn de los variados enfoques que se han abordado. Segun un enfoque geogréafico; para
Fores y Granné (2012) los conceptos de resiliencia se pueden agrupar en torno a la escuela

europea, anglosajona y latinoamericana.

Respecto a la escuela anglosajona, se desarrolla especialmente en Reino Unido y Estados
Unidos alrededor de los afios 70 y sobresalen dos generaciones de investigaciones referentes a
la resiliencia, la primera generacion se centra en la identificacion de los factores protectores
de los infantes ante riesgos, sefialando ciertas caracteristicas personales significativas como:
el autoestima, la empatia, el sentido del humor, competitividad y el apoyo de un adulto
mayor; en la primera generacion la resiliencia es vista como lo opuesto al riesgo y entre los
autores mas representativos se encuentran Werner y Smith (1982), Beardslee (1989) y
Garmenzy (1991), quienes conciben a la resiliencia como la capacidad de recuperacion ante

un trauma.

La segunda generacion se desarrolla alrededor de los afios 90 y el estudio de la resiliencia se
centra en los adolescentes, buscando determinar de qué manera se puede alcanzar la
resiliencia y qué préacticas permiten promoverla, en esta generacion la resiliencia ya se la
concibe como un proceso, desarrollandose el estudio en base teorias ecoldgicas que enfatizan

al proceso resiliente como el resultado de la interaccion desde los microsistemas hasta el



macrosistema (Bronfenbrenner, 1981), recalcando la importancia e influencia del entorno en
el sujeto y las dinamicas que intervienen. Entre los autores méas destacados en esta segunda
generacion se encuentran Luthar, Cichetti y Becker (2000), que consideran que la resiliencia
debe medirse a través de la adaptacién o competencias sociales, y Rutter y Grotner (1999),
que defienden criterios mas flexibles para evaluar la resiliencia, adaptandolos a la diversidad

de los procesos resilientes.

En la escuela europea, se concibe a la resiliencia como un proceso de superacién de la
adversidad, presente en todas las personas que requieren de un entorno social para sustentarse
y expresarse, la diferencia con la escuela anglosajona se centra en que la resiliencia en esta
escuela ya no depende exclusivamente de las caracteristicas innatas de un individuo, las
personas tienen un rol crucial en el desarrollo de sus capacidades resilientes, siendo entes
constructores de su propia historia en su entorno sociocultural; entre los autores mas
sobresalientes se encuentran Cyrulnik (2001) quien menciona que la resiliencia busca
entender de qué forma un golpe puede ser asimilado, provocando efectos variables e incluso

un rebote.

Finalmente, la escuela latinoamericana desarrolla aspectos mas practicos de la resiliencia
mediante programas enfocados en la parte comunitaria, buscando determinar las
caracteristicas socioculturales y valores comunitarios que constituyen la base del proceso
resiliente. Melillo (2004) menciona que la resiliencia ha traspasado el ambito psicolégico,
hacia lo social. En la escuela latinoamericana los autores han dedicado gran parte de la

literatura de resiliencia a temas relacionados con la pobreza y factores de riesgo.

En la actualidad las investigaciones de resiliencia ya no estdn enmarcadas en una sola escuela,
los esquemas rigidos han quedado atras, gracias al desarrollo de la tecnologia las
investigaciones de resiliencia se realizan mediante redes colaborativas, equipos
transnacionales y multidisciplinarios centrados en propuestas innovadoras que integren
distintas perspectivas (Forés y Granné 2012). El enfoque investigativo tradicional de la
resiliencia como un rasgo fijo o atributo personal a dado paso a un proceso resiliente
dindmico que se lo puede ir desarrollando y mejorando (Sandersona y Brewer 2017). Pereira
(2007) considera a la resiliencia como un proceso dindmico, el cual tiene lugar a lo largo del
tiempo, y se fundamente en la interaccion entre la persona y el entorno familiar social y

economico.



La resiliencia como concepto ha despertado la atencion de muchos investigadores
definiéndola desde diversas disciplinas. Holling (1973) la define como una medida de
persistencia y capacidad de un sistema para absorber cambios y perturbaciones manteniendo
la misma relacion entre sus poblaciones, definicion base para el presente trabajo de
investigacion. Walker, y otros (2006) la definen como la capacidad de un sistema para
recuperarse y mantener su funcion, estructura y retroalimentacion después de sufrir una
interrupcion. Vugrin, y otros (2010), la definen como la capacidad eficiente de disminuir el
impacto y la duracion de la desviacion del grado de rendimiento del sistema objetivo, en

donde el sistema son entidades interconectadas con un objetivo colectivo y medible.

Para Caldera, Aceve y Reynoso (2016) la resiliencia es una capacidad humana de tener éxito
frente a situaciones adversas y los factores que pueden generar en un individuo un mayor o
menor grado de resiliencia son: la inteligencia emocional, el entorno social, la familia, y las
relaciones personales. Annarelli y Nonino (2015) la definen como la capacidad de resistir,
responder a un choque (interno o externo) y recuperarse una vez que ha ocurrido. Para
Herrera (2016) la resiliencia es una capacidad dindmica de aprendizaje y adaptabilidad de un
sistema territorial autoorganizado que permite mantener sus funciones bésicas frente a

perturbaciones internas o externas.

En general no existe un consenso sobre una definicion estandar de resiliencia, los enfoques
multidisciplinarios han abordado a este concepto desde diversas perspectivas, pero en su gran
mayoria coinciden en conceptualizar a la resiliencia como una capacidad dinamica de
aprendizaje, adaptabilidad y mejora de las condiciones iniciales de un sistema ante un evento

adverso.

Es asi como la capacidad resiliente de un sistema no debe investigarse en forma
unidimensional, una concepcion holistica de este concepto permite dar cabida a la diversidad
y complejidad de los procesos resilientes, integrando y englobando elementos de varias
propuestas que proporcionen una vision de la resiliencia como un proceso multidimensional,
dinamico y cronoldgico que se desarrolla dentro de un esquema ecoldgico (Forés y Granné
2012).

El tratamiento de la resiliencia empiricamente es diverso y carece de un conceso,

identificAndose 3 dimensiones recurrentes en un analisis de los sistemas socio econdmicos las



cuales son: social, econdémica y ecologica (Herrera 2016), siendo ain méas amplia la
propuesta plateada por Cutter, y otros (2008) que incorpora en su analisis las dimensiones:
institucional, de infraestructura y competencias comunitarias.

En el presente estudio se consideraran la dimensién social y econémica de la resiliencia,

dimensiones recurrentes en el andlisis de un sistema socioeconémico.

2.2 Resiliencia Social

El ser humano se encuentra expuesto a un sinnimero de cambios dificiles de predecir,
prepararse, aprender y protegerse que afectan negativamente su estabilidad y desarrollo. Los
datos histdricos no permiten pronosticar cudndo ocurrird un desastre natural, una pandemia o
un evento adverso, peor aun su magnitud o en qué lugar sucedera (Cox 2012), pero si ha
permitido identificar individuos sobresalientes con caracteristicas sociales destacadas, que tras
haber afrontado inexorables circunstancias adversas, han sobresalido, asi como comunidades
con caracteristicas sociales particulares que se recuperaron favorablemente a la pobreza,
aislamiento y catastrofes, encontrando en los momentos adversos una ventaja, estimulo u

oportunidad para superarse e inclusive mejorar (Pefia 2009).

Aunque la existencia de la terminologia de la resiliencia social ya estaba vinculada con
desastres en la década de 1990, se considera a la resiliencia social como tal hasta que Adger
en su articulo “Resiliencia social y ecologica”, la distinguid y defini6 por primera vez como
“la habilidad o capacidad de una comunidad para afrontar una tension, perturbacién o cambio
externo, producto de cambios politicos, sociales o ambientales que afectan su estructura
social” (Adger 2000). La dimensién social de la resiliencia surge con la ecologia, como medio
para lograr un cambio en los enfoques de disminucion del riesgo de desastres, logrando una
mejora en la seguridad y bienestar de los seres humanos (Chuang, y otros 2018); y es el
resultado de una serie de componentes o caracteristicas como personalidad, autoeficacia,

apoyo social y eventos de la vida (Rita, Reis y Ferrdo 2020).

En varios estudios de Rutter (2007), Garmezy (1974), hacen referencia al aporte de la
resiliencia psicologica en el anlisis de la dimension social, proporcionando una serie de
metodologias que permiten su evaluacidn psicométrica, algunas adecuadas para adolescentes
y otras para un rango mas amplio de edad como la metodologia de Escala de resiliencia para
adultos (RSA), y permiten estudiar la actitud o el comportamiento de un ente social ante un

evento adverso, identificando que factores psicoldgicos favorecen a la resiliencia, como son:



competencias personales, sociales, cohesion familiar, recursos sociales entre otros (Friborg, y
otros 2005).

“Los sistemas sociales son complejos, no lineales y autoorganizados, permeados por la
incertidumbre y las discontinuidades” (Rita, Reis y Ferrdo 2020), requiriendo la
conceptualizacion del esquema social de la resiliencia desde un &mbito multidimensional,
enmarcandolo como un proceso y resultado, con caracteristicas estructurales y cognitivas,
abarcando escalas espaciotemporales (Shandiz, y otros 2020). Segin Morrow (2008), esta
dimensién esta influenciada por fortalezas de instituciones y redes sociales, condiciones
econdmicas y politicas preexistentes, vinculando el concepto de resiliencia social a un
caracter holistico que incluye factores socio regionales, comunitarios, economicos y

experienciales (Saja, y otros 2019).

Existen estudios entorno a la resiliencia social enfocados en la gestion de recursos naturales,
cambio social y desarrollo, y la gestion de desastres que ha tenido un creciente énfasis debido
a la cantidad de desastres importantes que acontecen a nivel mundial y sus impactos cada vez
mas catastréficos en comunidades (Saja, y otros 2019).

La resiliencia social se la puede definir segiin Hagan y Maguire (2007) como la capacidad de
un ente social para anticipar, mitigar, afrontar y recuperarse a fenémenos adversos,
minimizando las interrupciones sociales y el impacto de potenciales desastres futuros. Prieto
(2013) define a la resiliencia social como propiciadora de relaciones sociales en un sistema
conformado por familias, comunidades, organizaciones y gobierno, para afrontar cambios
repentinos por eventos aversos. Para Joerin, y otros (2012), la resiliencia social es la
capacidad de un ente social para absorber, gestionar y recuperarse después de un desastre.
Segun Uriarte (2013) la resiliencia social es la capacidad del sistema social para hacer frente a
las adversidades, reorganizandose y mejorando sus funciones, estructura e identidad, para
Norris y Otros (2008) es un proceso de vinculacion de una red de capacidades de adaptacion
(recursos con atributos dindmicos) a la adaptacion después de una perturbacion o la
adversidad. La definicion de la resiliencia social puede cambiar segln la perspectiva o campo
en el que se emplee (Sajaa, y otros 2019), y se puede conceptualizar en forma general como el
conjunto de caracteristicas personales y sociales de un sistema complejo para, absorber, hacer
frente, adaptarse y transformarse frente a perturbaciones y cambios que lo han impactado. En
este contexto se reconoce ampliamente que el capital social juega un papel crucial en la



construccion y desarrollo de la resiliencia, bajos niveles de participacion social afectan la
capacidad de recuperacion de un sistema. La resiliencia social esta fuertemente influenciada
por las ciencias sociales, abordando particularmente al ser humano y sus relaciones sociales,

institucionales, de poder y estructuras de red (Keck y Sakdapolrak 2013).

2.3 Resiliencia economica

Durante afios los investigadores se han enfocado en la conceptualizacion de la resiliencia y
estudios de casos aplicados, pero recientemente, el interés se ha centrado en reconocer los
indicadores de resiliencia desde diversas dimensiones y mediante su combinacion, construir
un indice compuesto, la dimension econémica se desprende de este analisis y el concepto
surge en el estudio desarrollado por Reggiani, Graaff y Nijkamp (2002) definiéndola como la
capacidad econdémica de entes econdmicos espaciales para resistir y adaptarse a las fuerzas del
cambio o el impacto de un evento adverso. Para Hallegatte (2014) el concepto de resiliencia
econdmica se lo puede clasificar en resiliencia macroeconémica y microeconémica, la
primera hace referencia a la capacidad de un conjunto de entes economicos para afrontar,
recuperarse y reconstruirse ante un evento adverso y la segunda se refiere a la capacidad del
ente social en forma individual para disminuir la crisis a lo largo del tiempo mediante sus

ingresos, ahorros, préstamos, seguros, etc. (Hallegatte 2014).

Rose y Krausmannba (2013) clasifican al concepto de resiliencia econémica en
microecondmica, meso econémica y macroeconomica, el enfoque microeconémico se refiere
a la capacidad de recuperacion de la empresa o el hogar en forma individual, en el nivel
mesoecondmico se encuentran las industrias o el mercado individual y en el nivel
macroecondmico es el resultado de la combinaciones de todos los niveles anteriores,
representando una imagen mas holistica de la resiliencia econémica, de todos los niveles
mencionados. Los economistas han apreciado durante mucho tiempo la importancia del nivel
microecondmico porgue esta conformado por los componentes individuales del
comportamiento del hogar y es la base de las interacciones grupales (Rose y Krausmannba
2013).

Para Briguglio y otros (2009), la resiliencia econdmica es el conjunto de acciones gestionadas
e implementadas por politicos y agentes economicos con el fin de resistir o recuperarse de los
efectos negativos de eventos disruptivos. Segun Rose y Krausmannba (2013) la resiliencia

econdmica es una capacidad estética y dindmica de un ente, para dar continuidad a su



funcionamiento tras un shock que agravo el problema de la escasez del sistema econémico y
es imperativo utilizar los recursos restantes en una forma eficiente, aprovechando al maximo
la capacidad productiva durante el proceso de recuperacion y acelerando este proceso,

centrandose en mejorar la capacidad en el tiempo, (Rose y Krausmannba 2013).

Para Briguglio, Cordina, Bugeja y Farrugia (2005) la resiliencia econémica de un ente se
refiere a su capacidad para recuperar su estado econémico anterior a la crisis mediante la
busqueda de nuevas fuentes de ingreso, apoyo econdmico, reestructuracién financiera,
reduccion de gastos entre otros, fortaleciendo sus factores protectores. Todos los conceptos
convergen en mencionar a la resiliencia econémica como un conjunto de caracteristicas
econdémicas que permiten a un ente recuperarse después de un impacto adverso y se puede

clasificar a la resiliencia en inherente y adaptativa.

La resiliencia inherente hace referencia a aspectos ya incorporados al sistema econémico,
como la disponibilidad de recursos, la capacidad para sustituir un bien por otro, la facilidad de
acceso a recursos fuera del &rea afectada, el acceso a créditos; (Liao y Rose 2005)y la
adaptativa surge del ingenio de un sistema en una situacion de estrés, como buscar nuevas
fuentes de trabajo, cambios en la forma en que se labora y bdsqueda de nuevas fuentes de
ingreso (Rose y Krausmannba 2013), relacionada con una respuesta ingeniosa para afrontar
shocks externos, evitando o disminuyendo las pérdidas potenciales. (Liao y Rose 2005).
Segun (Rose y Krausmannba 2013) para evaluar una tactica de resiliencia econémica, se debe
considerar analizar su capacidad para reducir pérdidas y debe compararse con el nivel que
habria existido, si la tactica no se hubiera implementado, evaluando mediante un escenario
contrafactual y estableciendo un punto referencial para el peor de los casos. Las tacticas
resilientes son limitadas y dan como resultado menos pérdidas en solo un pequefio porcentaje

(Rose y Krausmannba 2013).

El gobierno tiene un papel clave en el desarrollo de estas tacticas y en la recuperacion
econdmica, mejorando los servicios de emergencia, incrementando la asistencia financiera
durante una crisis y distribuyendo eficazmente esta ayuda, sin embargo la prestacion de ayuda
puede conllevar a desincentivos sobre la capacidad resiliente cuando los afectados por un
desastre no emprenden tareas de mitigacion (Herrera 2016), o desarrollan limitadas

actividades economicas que los vuelve més vulnerables a disrupciones, salvo si su economia
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se centra en una especializacién en actividades de alto crecimiento o innovadoras, las cuales

promueven la adaptabilidad (Martin y Sunley 2014).

Es importante recalcar que los indicadores de una dimensién econémica son bastos. En la
revision previa de la literatura se ha identificado los mas reiterativas como, la autonomia
financiera, apoyo economico, ingresos, planificacion de finanzas personales, ahorro,
estructura financiera, gastos, entre otros, pero vale reiterar que su configuracion explicativa de
la resiliencia es dinamica, no tienen el mismo impacto en todas las regiones y hoy en dia
puede que expliquen la resiliencia un grupo especifico de variables, pero en un futuro puede
que no lo hagan, siendo necesario disponer de un instrumento de medicion de resiliencia
valido y actualizado en la regidn geogréafica de analisis, Susilowati (2020) menciona que las
investigaciones futuras deben comprender como los atributos psicologicos contribuyen a la

resiliencia econémica.

2.4 Métodos de medicion de la resiliencia

En el esquema multidimensional de la resiliencia es indispensable escoger bien el método de
medicion que mejor se acople a los datos, considerando una evaluacion mas alla del post-
evento, revelando todas la caracteristicas de los individuos, capturando su realidad en una
escala: individual, familiar, comunitaria y en la sociedad en general (Rita, Reis y Ferréo
2020), sin embargo no existe un conceso en la mejor metodologia debido a sus conceptos
bases aun en desarrollo, pero la basta literatura se puede aprovechar para identificar métodos

mas coherentes para su desarrollo.

Segun Herrera (2016) la primera clasificacion de los métodos de medicidn surge desde un
enfoque determinista e indeterminista. Un enfoque determinista, se centra en las leyes
naturales y en la ciencia en general para dar una explicacién a los fendmenos, respetando una
secuencia ldgica progresiva en los sucesos requiriendo datos de cohorte longitudinal, dtil
especialmente en estudios de resiliencia ecoldgica pero no disponibles en algunos estudios de
resiliencia socioecondmica, especialmente en paises en vias de desarrollo; en contraposicion
un enfoque indeterminista considera a un fendmeno como un proceso no lineal el cual
depende del azar, y permite considerar la complejidad que rodea el mundo, los estudios de

cohorte transversal son abordados dentro de este enfoque.
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Otra clasificacion que considerar en la medicion de resiliencia surge al dividir a las
metodologias en enfoques cualitativos y cuantitativos, Salgado (2005) considerando estos
enfoques resalta tres tipos de medicion de la resiliencia incluyendo sus respectivos
instrumentos, los métodos son: medicion del proceso de resiliencia, adaptacion positiva y la

adversidad.

Segun Salgado (2005), la medicion de la adversidad o riesgo se la puede abordar desde:
multiples factores, situacién de vida especifica o constelacion de mdltiples riesgos; multiples
factores se centra en un solo instrumento en el cual se incluye una escala de eventos
negativos y el encuestado los califica acorde a su impacto; situacion de vida especifica, se
enfoca en situaciones estresantes que atraveso el encuestado, evaluando su experiencia dentro
de estos eventos disruptivos, y Constelacion de multiples riesgos, refleja de una mejor forma
la multidimensionalidad de la resiliencia considerando la medicién de la interaccion de una
dimensién social, comunitaria, familiar, e individual al mismo tiempo para la superacién de

un evento adverso.

Respecto a la medicion de adaptacion positiva, es similar a la adversidad, pero se distingue
por la operacionalizacion del constructo y se la puede abordar desde: adaptacidn segin
multiples factores mide la adaptacion de un sistema mediante el logro de metas acorde a la
etapa de desarrollo en que se encuentra la persona; ausencia de desajuste, se ocupa de evaluar
desordenes psicoldgicos haciendo énfasis en la superacion del evento adverso sin presentar
sintomatologias y constelacion de adaptacidn, mide la parte conductual de un individuo en la

adaptacion a un impacto.

Y respecto a la medicién del proceso de resiliencia, esta enlaza la adversidad y adaptacién
positiva surgiendo un modelo basado en variables e individuos; en variables, emplea un
analisis estadistico para evaluar la relacion existente entre un conjunto de variables de riesgo,
resultados esperados y factores protectores que permiten superar un evento adverso; un
modelo basado en individuos realiza una comparacién de individuos a través del tiempo
buscando determinar qué factores le permitieron a un individuo ser mejor que otro ante la

adversidad.

Existen otros métodos de medicién de la resiliencia alineados a la dimension econdmica

centrdndose en su mayoria en la economia regional, Rose y Liao (2005) proponen el modelo
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de equilibrio general computable, el cual permite modelar la conducta de un ente ante la
escasez de insumos y cambios en el mercado, el indice de resiliencia econdémica otro indice a
considerar se enfoca en la estabilidad macroeconémica, el buen gobierno, desarrollo social y
un mercado microeconémico eficiente, sin embargo, estas metodologias requieren la
modelacidn para explicar un evento adverso dejando de lado el caracter social que influye

trascendentalmente en todo sistema economico (Herrera 2016).

En cada uno de los métodos anteriormente descritos han surgio diversos instrumentos
especialmente psicoldgicos que permiten medir la resiliencia, mereciendo especial atencion al
The Resilience Scale for Adults (RSA) (2001), Coonor-Davison Resilience Scale (1999) vy
Escala breve de Resiliencia que tiene adecuadas propiedades psicometricas, de los 3, el RSA
es la escala més estable acorde al test-retest midiendo la consistencia y estabilidad de las
puntuaciones y evaluando factores familiares y de proteccidn social, yendo mas alla de una
autoevaluacion en forma individual y de la consideracion de caracteristicas internas de un
individuo, reconociendo la importancia de los recursos percibidos del entorno, siendo uno de
las mecanismos mas relevantes para realizar evaluaciones de mecanismos de proteccion

dentro de contextos multiculturales (Morote, y otros 2017).

2.5 Escala de Resiliencia para Adultos (RSA)

La Escala de Resiliencia para Adultos o Resilience Scale for Adults (RSA), es una
herramienta psicométrica que analiza las competencias personales que hacen a una persona
resiliente y muy til para realizar una evaluacién de los mecanismos de proteccion
interpersonales e intrapersonales en contextos multiculturales especialmente en donde las
redes de apoyo social juegan un papel crucial en la adaptacion y el bienestar (Morote, y otros
2017).

El RSA es una herramienta de medicion de la resiliencia propuesta por Hjemdal, Fribourg,
Martinussen y Rosenvinge (2001) e inicialmente estaba conformado por 195 variables con
una escala de Likert, investigaciones posteriores modificaron la escala a un diferencial
semaéntico y mediante un analisis factorial exploratorio y confirmatorio disminuyeron las
variables a 45 y finalmente a 33, mejorando la fiabilidad del instrumento. El test se ha
traducido a siete idiomas, demostrando su validez en culturas occidentales y no occidentales

demostrando pruebas consistentes de su estructura factorial y validez contextual, sin embargo,
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existen vacios relacionados a su relevancia contextual en paises de América Latina (Morote, y
otros 2017).

Las dimensiones que inicialmente conformaban el test eran: Competencia Personal,
Estructura Personal, Competencia Social, Cohesion Familiar y recursos Sociales,
investigaciones posteriores demostraron que una estructura de seis dimensiones tenia mejores
indices de ajuste, el factor original Competencia personal se dividié en dos dimensiones:
Percepcion del yo y Futuro planificado, las cuales con la dimensién estructura personal y
competencia social conforman los factores intrapersonales, mientras los factores

interpersonales son cohesion familiar y recursos sociales (Morote, y otros 2017).

Los resultados mas representativos de la aplicacion del test de RSA en diversos contextos
culturales han coincidido en asociar la resiliencia con el empleo mas no con la educacion,
respecto al estilo estructurado incrementa con la edad, y las mujeres tienen mejores
puntuaciones en recursos sociales, mientras que los hombres tienen mejores puntuaciones en

competencia personal y estructura personal (Morote, y otros 2017).

A continuacidn, se detalla las cinco escalas que conformaban la version original del test de
RSA.

2.5.1 Competencia personal

Mide la confianza de las personas en sus capacidades personales y juicios, si mantienen una
autoeficacia y expectativas realistas, su capacidad para la planificacion de su futuro, si
mantienen una perspectiva positiva, y la orientacion es hacia los objetivos; (Hjemdal, y otros
2011) encargandose de evaluar el nivel de autoestima, autoeficacia, esperanza, determinacién
y una orientacion realista a la vida. Una valoracion positiva de estos factores contribuye a un

mayor grado de resiliencia (Friborg, y otros 2005).

2.5.2 Competencia social

La competencia social representa la capacidad de un ente social para adaptarse a entornos
sociales (Morote, y otros 2017) y mide: los niveles de calidez social, la flexibilidad, capacidad
de establecer nuevas amistades, y un uso positivo del humor. Resultados positivos en su
medicion denotan una buena capacidad de adaptacion a nuevos entornos sociales lo cual

incide positivamente en una mejora en la resiliencia (Hjemdal, y otros 2011).
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2.5.3 Estructura personal

Esta categoria se identifica con individuos organizados que siguen rutinas (Morote, y otros
2017) y mide si tienen un objetivo claro por el cual esforzarse, la planificacion previa de
nuevos proyectos, la organizacion del tiempo e importancia de las reglas y rutinas. (Friborg, y
otros 2005).

2.5.4 Cohesion familiar

Cohesion familiar evalla el grado de separacion o conexion entre los integrantes de una
familia y si tienen la capacidad de apoyarse entre si. A esta dimension se la define como el
vinculo emocional existente entre cada uno de los miembros de una familia (Villarreal y Paz
2017), midiendo la existencia de valores compartidos en una familia, si los miembros
disfrutan pasar tiempo con otros, si mantienen una vision positiva de su futuro, su lealtad, y la
existencia de sentimientos de aprecio y apoyo mutuo (Hjemdal, y otros 2011), caracteristicas
que al ser positivas facilitan los procesos de autoorganizacion, adaptabilidad y transformacion

en la sociedad, afectada por un evento adverso (Friborg, y otros 2005).

2.5.5 Recursos sociales

Recursos sociales, mide los recursos de apoyo social que dispone una persona como el acceso
al apoyo externo de amigos y familiares, la intimidad y la capacidad del individuo para
brindar apoyo, un indice positivo esta directamente relacionadas con un mejor indice de

resiliencia (Hjemdal, y otros 2011).

El RSA ha demostrado ser un instrumento fiable y valido, que no se limita Gnicamente a una
autoevaluacion de las caracteristicas internas personales, e identifica la relevancia de los
recursos percibidos en el entorno (Friborg, y otros 2005), siendo relevante para evaluar los
mecanismos de proteccién en entornos multiculturales en donde las redes de apoyo social

tienen una implicacion crucial en la adaptabilidad y bienestar (Morote, y otros 2017).

Hoy en dia la resiliencia es parte de la agenda politica alrededor del mundo, requiriendo un
mayor dialogo entre la academia y politicos, identificando los determinantes y dimensiones a
incluir en su evaluacion. El test de RSA un instrumento para la medicion de la resiliencia
abarca una dimension social y psicologica y es la base para evaluar la capacidad resiliente de
un individuo desde otras dimensiones, sin embargo, es imperativo ampliar su factores de

analisis en base a la realidad del entorno, el ser humano al soportar el impacto del mundo que
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lo rodea, diversas y complejas interacciones socioecondémicas surgen las cuales dan formay

permiten entender su capacidad resiliente (Vera, y otros 2011).

2.6 Los estudiantes universitarios y la Resiliencia

Problemas psicolégicos, sociales y economico son los que mas dificultan a los estudiantes
universitarios en terminar sus estudios y en su mayoria surgen al inicio de o fin de la carrera
universitaria (Holguin y Rodriguez 2020). La evidencia tedrica sefiala un alto grado de
presencia de caracteristicas depresivas, ansiedad y estrés en los jovenes durante la etapa
universitaria, convirtiéndose en un reto el estudio de sus capacidades resilientes para focalizar
acertadamente intervenciones en pro de generar mejores condiciones de saud (Herrero, y otros
2019).

La etapa universitaria esta rodeada por una serie de cambios personales sociales, emocionales,
problemas econdémicos, nuevas amistades y la adaptacion a nuevos roles familiares y sociales
que afectan a todos los estudiantes, pero hay casos de jovenes universitarios que se adaptan
mejor que otros a esta transicion, cobrando importancia las investigaciones practicas sobre
resiliencia como marco referencial para evaluar el por qué existen casos que se adaptan de una
mejor forma al cambio; los principales resultados de estas investigaciones arrojaron factores
psicosociales como la conexidn social, sentimientos de pertenencia, apoyo social y el

bienestar psicolégico como claves para una mejor adaptacion (Pidgeon, y otros 2014).

Los jovenes resilientes comparten ciertas caracteristicas en comun como es: un adecuado
control en sus emociones en situaciones de riesgo; optimismo y persistencia frente al fracaso;
un buen manejo de situaciones de dolor, frustracion o enojo; asertividad frente a los
problemas; establecen amistades duraderas; tienen una mayor autonomia financiera; confian
en si mismos; mantienen una vision positiva de su futuro; tienen un buen sentido del humor y
son flexibles, y tolerantes (Pidgeon, y otros 2014). Segun Pidgeon y otros (2014), existe un
fuerte nexo entre la resiliencia y el apoyo social percibido por estudiantes, el apoyo social se
lo conceptualiza como la percepcion que tiene una persona respecto al cuidado tanto fisico
como emocional que recibe por parte de su entorno social, ya sean familiares, amigos u otras
personas importantes en su vida, aportando significativamente al desarrollo de su capacidad

para afrontar adversidades.
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Los estudiantes tienen ciertas caracteristicas resilientes, unos mas desarrollados que otros,
pero que sirven como base para afrontar y superar dificultades presentes y en escenarios
futuros, de una forma optimista, denotando confianza en si mismos. El desarrollo de politicas
publicas en base a estudios que pretenda ofrecer un apoyo a la salud y bienestar de los
estudiantes universitarios es una inversion que se traduce en un beneficio econémico para la
sociedad. Las universidades y todo el sistema educativo en general son responsables de ir
desarrollando las habilidad resilientes de sus educandos para que puedan afrontar de una
mejor forma sucesos adversos. (Uriarte 2006).Estudios demuestran que los estudiantes con
caracteristicas resilientes afrontan de una mejor forma las exigencias académicas coincidiendo
con lo enunciado por la teoria de liderazgo para el éxito resiliente, en la cual se recalca la
importancia e indispensabilidad del desarrollo de aptitudes, resilientes en los estudiantes
(Chen 2016).
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Capitulo 2

Marco Metodoldgico

3.1 Analisis situacional

3.1.1 Contexto Global

Desde su fundacion las universidades han afrontado diversos problemas que han impactado en
sus operaciones cotidianas, pero han perseverado en su mision aun a puertas cerradas, un
ejemplo es la Universidad de Cambridge, cerro sus puertas en el afio de 1665 a causa de la
peste negra. Una anécdota rememora a Isaac Newton quien tuvo que detener sus estudios
producto de la pandemia y retornar a su hogar, en esta etapa sentado en el jardin miro caer una
manzana de un arbol lo que le inspiro en formular la teoria de la gravitacion, dejando una
moraleja, “Aunque las puertas de las instituciones de educacion estén cerradas, las actividades
académicas no se detienen en donde existe fuerza de voluntad y compromiso con la ciencia y
el progreso” (IESLAC 2020).

El afio 2020 ha generado una serie de cambios en la forma de vida de todo el mundo y
seguramente pasara a la historia con la pandemia producto del COVID-19 con mas de 26
millones de casos confirmados y 865 mil contagios a septiembre del 2020 (OMS 2020) y
millones de personas aun en confinamiento, el mundo ha experimentado diversas y severas
restricciones con el fin de disminuir los contagios, paralizandose actividades econémicas y

educativas presenciales en todos los niveles (Garcia, y otros 2020).

La paralizacion en las actividades educativas ha impactado en el 91,30% de estudiantes
alrededor del mundo, dejando a mas de 1.500 millones sin la posibilidad de acceder a clases
en forma presencial (UNESCO 2020), a septiembre del 2020 segin UNESCO (2020) se
registré un total de 826.802.660 estudiantes afectados, 46 cierres de instituciones a nivel
nacional y con un total de 47,20% de alumnos matriculados; respecto a los estudiantes de
educacion superior, 23,4 millones de estudiantes han sido afectados dejandolos en un
escenario nuevo, sin saber cuanto tiempo durara esta nueva realidad con incidencias
inmediatas en su diario vivir, ingresos, gastos y en la continuidad de sus estudios (IESLAC
2020). En el caso de Ecuador el nimero total de estudiantes afectados es de 5.131.897 de los

cuales 669.437 corresponden a educacion superior (UNESCO 2020) .
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Figura 1. Cierre instituciones de educacién por COVID-19

@ Partially open @ Closed due to COVID-19 @ Fully open ® Academic break

Fuente: (OMS 2020)

La repercusion del cierre de escuelas, colegios y universidades arraigo consigo un alto costo
social y econdmico para las personas alrededor del mundo en mayor grado en nifios y nifias
maés vulnerables y marginados, exacerbando las diferencias en el sistema educativo,
privandoles de oportunidades para su crecimiento y desarrollo, limitando sus oportunidades
educativas, incremento la tasa de desercion de los estudios debido a la crisis econdmica
ejerciendo presion sobre los estudiantes para trabajar y generar ingresos y el aislamiento
social ha limitado las capacidades de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes (UNESCO
2020).

Segun IESLAC (2020) los problemas mas sobresalientes de la pandemia en los estudiantes
son: la pérdida del contacto social y actividades de socializacion afectando su equilibrio
socioemocional especialmente en estudiantes con problemas preexistentes; problemas
financieros; suspension o retraso en ayudas estudiantiles para alojamiento, alimentacion y
trasporte; alta tasa de desempleo que impactara principalmente en los graduados en el 2020 y
2021 dificultandoles acceder al mercado laboral y disminuyendo sus perspectivas de ingresos.
Proyecciones y estimaciones realizadas por la OEI, revelan significativas disminuciones en
los ingresos de los nuevos estudiantes graduados a causa de la crisis que afronta el mundo
(Sanz, Sainz y Capilla 2020).

Respecto a las dificultades que ha arraigado la pandemia en los estudiantes universitarios

segun IESLAC (2020) las principales son el aislamiento social, problemas econdémicos,
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acceso a internet y un entorno de ansiedad por la pandemia y medidas de confinamiento. a
nivel mundial y en Latinoamérica se suma como importante la dificultad de mantener un
horario regular, factor que registra un alto impacto (ver Figura 2).

Figura 2. Principales Problemas COVID-19
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Fuente: (IESLAC 2020)

Conjuntamente con los problemas y dificultades que afrontan los estudiantes universitarios se
han puesto en manifiesto y acentuado la existencia de 3 brechas, el acceso a dispositivos
electronicos o conexion a internet; el uso de la conectividad y dispositivos vinculado con el
tiempo y la calidad, existiendo casos de hogares que pese a disponer medios de conectividad
no son de buena calidad o es insuficiente para todos los miembros de la familia; y la tltima
brecha esta relacionada con las competencias digitales tanto de profesores como estudiantes
para el uso de medios digitales (Garcia, y otros 2020).

Respecto a la conectividad de internet, en la Figura 3 se puede apreciar el porcentaje de
hogares que disponen de conexion a internet, denotando el bajo nivel de conectividad que se
registran en Latinoamérica y Africa alcanzando un porcentaje de conectividad del 45% y 17%
respectivamente, en Ameérica Latina uno de cada dos hogares dispone de conectividad a
internet (IESLAC 2020).
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Figura 3. Porcentaje de hogares con conexién a internet por regiones
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Fuente: (IESLAC 2020)

Resulta util comparar el acceso a internet y la disponibilidad de lineas méviles, como
resultado se puede apreciar que la disponibilidad de lineas moviles es elevada y supera en la
mayoria de los casos la cifra de una linea telefonica por persona. Para Ecuador la conectividad
a internet de los hogares alcanza un porcentaje de aproximadamente el 40% vs lineas moviles
que aproximadamente es el 100%, (IESLAC 2020).

Figura 4. Porcentaje de hogares con conexidn a internet y lineas moviles por cada 100 habitantes
en América Latinay el Caribe (2018)
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Fuente: (IESLAC 2020)

Respecto a estudiantes extranjeros en 2017 la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE), conformada por 37 paises, realizo una estimacion respecto al

numero de estudiantes fuera de sus territorios y determiné que el nimero asciende a 5.3
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millones, ubicando en primer lugar a China con 928.000 de sus estudiantes en el extranjero.
El impacto del COVID-19 conllevara a que alrededor de 80.000 estudiantes chinos menos,
ingresen a USA, 35.000 a Reino Unido y 30.000 a Australia, afectando directamente sus

ingresos al ser la educacién su tercera fuente de ingresos (IESLAC 2020).

Para tratar de mitigar el impacto del COVID-19 en los estudiantes universitarios en Estados
Unidos se cred un fondo de atencion a la emergencia en educacion; en Australia alrededor de
230.000 estudiantes recibiran ayudas econémicas para compensar principalmente la perdida
de sus trabajos como parte de los 40 mil millones de ddlares asignados para atender la
emergencia, en Alemania se ha creado un fondo de emergencia destinado a estudiantes que
trabajan a tiempo parcial, en Chile se tomaron medidas financieras para ayudar a estudiantes
que tienen algun tipo de beca o apoyo financiero y promover la creacion de la educacion a
distancia (IESLAC 2020).

3.1.2 Contexto ecuatoriano
En un contexto ecuatoriano es importante incluir algunas variables en el analisis para la
caracterizacion de los jovenes entre 18 y 24 afios, en primer lugar, se analiza la afiliacion de

los estudiantes universitarios al seguro de salud pablica o privado (ver Figura 5).

Figura 5. Afiliacion segura privado o publico
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Fuente: (INEC 2019)
El 82% de personas entre 18 y 24 afios, que estan en la edad de cursar una carrera

universitaria no tienen ningun tipo de afiliacion seguido por el 10,14% que estan afiliados al
IESS, aproximadamente el 10% de jovenes trabajan formalmente (SENESCYT 2020).
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Con relacion la asistencia a clases, los jovenes entre 18 y 24 afios, al 2019 el 61,83% no asistia
a clases (ver Figura 6), y un 30% sefial6 como razén principal la falta de recursos econémicos,

seguido por el 24,58% que considera como al trabajo (ver Figura 7).

Figura 6. Asistencia a clases 18 a 24 afios
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Figura 7 Causa Inasistencia clases
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Fuente: (INEC 2019)
En cuanto al uso de teléfonos maviles, el 91,58% de jovenes entre 18 y 24 afios disponen de

un smartphone, el 96,34% utiliza internet mediante su teléfono celular y el 98.43% utilizan

redes sociales (ver Figura 8).
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Figura 8 Tiene un Smartphone jovenes entre 18 y 24 afios
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Respecto a la conectividad a internet el 53,85% tienen acceso a internet de los cuales el
28,08% manifiesta disponer en su hogar una computadora de escritorio y el 34,60% tiene una

Tablet o laptop (ver Figura 9).

Figura 9. Acceso a Internet jovenes entre 18 y 24 afios
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Con relacion a la educacion superior en Ecuador, el sistema educativo ha reflejado un
comportamiento de desarrollo desigual y diferenciado como resultado de la inequidad
socioeconOmica e insuficiente cobertura de servicios publicos en el territorio, en los Gltimos
afios se han realizado diversos esfuerzos por cambiar dicha realidad: incrementando la
cobertura de gratuidad en la ensefianza publica, impulsando la inclusién y el financiamiento
entre otras mejoras, sin embargo, en la actualidad aun persisten asimetrias claramente
diferenciadas entre areas urbanas y rurales y a pesar de un aumento en la cobertura de acceso

a la educacion a grupos étnicos, persisten porcentajes de acceso menores al promedio
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nacional, generandose brechas de acceso a la educacion superior en aspectos socioeconémicos
y pertenencia étnica (INEVAL 2018).

Hoy en dia el principal desafio de politicas publicas que afronta la educacion superior es el
requerimiento creciente de la oferta en relacién de la demanda de cupos universitarios, para el
afio 2018 la tasa bruta de matriculacion de tercer nivel en universidades y escuelas
politécnicas es del 26,45% y la tasa neta del 18.90%, lo cual refleja un alto niamero de
estudiantes en edad de cursar la educacidn superior que no estan matriculados, agudizandose
el problema cuando se analiza los requisitos y procesos de acceso a las universidades. La
oferta del sistema de educacion superior aun no es suficiente frente al nimero de postulantes

en busqueda de un cupo.

Para el segundo periodo del 2020 se inscribieron un total de 198.685 estudiantes para rendir el
examen de acceso y obtener un cupo en una institucion de educacion superior, las provincias
de Pichincha, Guayas y Azuay son las que registran la mayor cantidad de aspirantes al tener
un 55% de registros; sin embargo esta realidad se contrasta con la oferta de cupos, que para el
segundo semestre del 2020 fue de 105.613, disminuyendo los cupos ofertados en 7.459 en
comparacion con el primer semestre del 2020 y denotando un brecha significativa de acceso a
la educacion superior ; del total de cupos ofertados el 95% corresponde a instituciones de

educacidn superior publicas y el 5% a particulares (SENESCYT 2020).

Respecto a la ejecucion presupuestaria de las instituciones de educacion superior, segin datos
del SENESCYT (2020) para el 2017 la ejecucion presupuestaria de las instituciones de
educacién superior ascendié en un 6,71% para el afio 2018, el incremento fue del 2,56% y
para el 2019 del 0,25% (ver Tabla 1. Gasto Directo en instituciones publicas en millones de
USD. Con relacion al gasto en 1+D como porcentaje del PIB para el 2020 se estima que es de
0.47%, el mismo valor del 2019 y un punto porcentual superior al del afio 2018; el mayor

incremento historico se registro del afio 2012 al 2014 con un incremento del 0,33% al 0,44%.
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Tabla 1. Gasto Directo en instituciones publicas en millones de USD

e Gecion | vestvor

2016 1.161

2017 1.239 6,713
2018 1271 2,56%
2019 1.274 0,25%

Fuente: (SENESCYT 2020)

Respecto al niumero de instituciones de educacion superior, segin el SENESCYT (2020) para
el afio 2020 se contabilizo 60 universidades y escuelas politécnicas de las cuales 33 son
publicas, 8 particulares cofinanciadas y 19 particulares autofinanciadas; respecto a institutos
técnicos y tecnoldgicos, existen 286, de los cuales 146 son publicos y 140 particulares. En la
Figura 10 se puede apreciar la distribucion por provincias de universidades, evidenciando que
en Pichincha se registra al 2018 el 25,31% del total de universidades, seguido por Guayas con
el 20,81% y Loja con el 10,20%.

Figura 10. Distribucién Universidades y escuelas politécnicas por provincias.
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Fuente: (SENESCYT 2020)

Con relacion al nimero de estudiantes matriculados en universidades y escuelas politécnicas,
la tasa bruta al 2017 es del 26.82%, para el 2018 de 27.93% y se estima una proyeccion para
el 2019 y 2020 del 29.38% y 29.90% respectivamente (SENESCYT 2020). Por provincias,
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del 2017 al 2018 se evidencia que el nimero de estudiantes matriculados han pasado de
590.727 a 632.541, el mayor numero se encuentra en la provincia de Pichincha y Guayas,
registrando una participacion porcentual del 25,31% y 20,81% respectivamente, respecto a la
variacion porcentual Pichincha registra un aumento del 2,79% en estudiantes matriculados y

Guayas una disminucion del 0,53% (ver Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de registros matriculas por provincias

Provincia 2017 2018 Part.% Var.% 16/12
Total 590.727 632.541 100% 1,38%
PICHINCHA 139.513 160.114 25,31% 2,79%
GUAYAS 135.141 131.602 20,81% -0,53%
LOJA 62.492 64.547 10,20% 0,65%
MANABI 49.655 56.687 8,96% 2,68%
AZUAY 42.990 41.772 6,60% 0,57%
CHIMBORAZO 28.107 28.142 4,45% 0,02%
TUNGURAHUA 25.534 27.877 4,41% 1,77%
RESTO DEL PAIS 107.295 121.800 19,3% 2,57%

Fuente: (SENESCYT 2020)

Con relacion al género y autoidentificacion étnica de estudiantes matriculados en
universidades y escuelas politécnicas, segin el SENESCYT (2020) al 2018 el 53%
correspondia a mujeres; el 71,37 % se autoidentifica como mestizos y para afroecuatorianos,
indigenas, blancos y mulatos se report6 un 5%, 2,6%, 1,69% y 1,51% respectivamente.

Respecto al tipo de financiamiento al 2018, el 59,84% de estudiantes matriculados se

encuentra en universidades publicas el 26,65% en particulares cofinanciada y el 13,51% en

particular autofinanciada (ver Figura 11).
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Figura 11. Estructura financiamiento estudiantes universitarios
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Fuente: (SENESCYT 2020)

En la modalidad de estudios, al 2018 aproximadamente el 87% se encentran en una
modalidad presencial, el 9,77% en distancia, 2,7% semipresencial, y en linea el 0.1%, ultima

modalidad implementada desde el 2017.

Las principales areas de estudio elegidas por los estudiantes son ciencias sociales, periodismo,
informacion y derecho con el 34,8%, seguido por salud y bienestar e ingenierias con el 19% y
15% respectivamente (SENESCYT 2020).

Con relacion al nimero de estudiantes matriculados en la Universidad Central del Ecuador
(UCE), Universidad de las Fuerzas Armadas, Universidad San Francisco de Quito y Escuela
Politécnica del Ejercito se puede apreciar en la Tabla 3, que la UCE tiene el mayor nimero de
estudiantes, registrando al 2016 un total de 45.332 seguida por la ESPE con 15.110.

Tabla 3. Estudiantes matriculados por universidades. Ecuador

. Porcentaje de estudiantes
# Estudiantes

Universidad
2015 2016
0,
UCE 47.706 45332 55,75%
18,58%
ESPE 16.332 15.110 8,58%
15%
ESPOL 12,563 12.199
10,67%
USFQ 8.011 8.670 ’
0,
Total 84.612 81.311 100%

Fuente: (SENESCYT 2020)
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3.2 Enfoque de Investigacion

El enfoque metodoldgico utilizado para la presente investigacion es mixto, combinando un
enfoque cualitativo y cuantitativo. Respecto al enfoque cuantitativo, emplea la recoleccion de
datos con el fin de realizar una prueba de hipétesis basado en un analisis estadistico y la
medicion numeérica; con relacion a un enfoque cualitativo, utiliza una recopilacion de datos a
través de entrevistas a expertos, grupos focales, entre otros, lo que permite complementar y
profundizar en las respuestas a las preguntas de investigacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista 2008).

En la presente investigacion se disefiaron herramientas para la recoleccion de informacion
desde un enfoque cualitativo y cuantitativo. Desde el enfoque cualitativo se considerd
criterios de observacién y descripcion, encuestas y opiniones de diversos actores vinculados a
la educacion superior y el impacto del COVID-19 en los estudiantes universitarios y desde un
enfoque cuantitativo se emplearon datos historicos y la aplicacion de una encuesta
comprendida en 3 bloques que permiten: caracteriza a la poblacion objeto de estudio,
caracterizar el impacto del covid-19 en los estudiantes y evaluar la dimension social y

econdmica de la resiliencia mediante un instrumento psicométrico.

3.3 Alcance de la investigacion

El alcance de la presente investigacion abarca la etapa exploratoria, descriptiva, correlaciona
y explicativa, Hernandez y Otros (2008) mencionan que una investigacion puede comprender
los 4 tipos de alcance. La etapa exploratorio centra sus esfuerzos en la investigacion de
hechos, acontecimientos, sucesos que sean recientes o nuevos; la fase descriptiva detallan los
hechos o sucesos entorno a la problematica de estudio con la finalidad de realizar una
caracterizacion y descripcion de la misma; la fase de correlacion vincula las variables
identificadas en la fase previa, relacionandolas entre si con el fin de evaluar su correlacion y
finalmente la fase explicativa comprende la justificacion y detalle de los sucesos que estan

generando la problematica objeto de estudio.

Para el presente trabajo de investigacion se inicié con una etapa exploratoria, indagando y
recopilando informacién relacionada al COVID-19 y su impacto en los estudiantes
universitarios mediante fuentes de informacion primaria y secundaria que permitan
determinar la problematica de investigacion y los problemas que giran en torno a los

estudiantes universitarios y su realidad socioeconémica.
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A continuacion, en base a estudios previos y la revision del estado del arte se procede a
identificar las principales variables de estudio y elaborar las herramientas para el
levantamiento de informacion; el instrumento que se empleo fue una encuesta conformada por
3 bloques: caracterizacion del encuestado, caracterizacion del impacto del COVID-19 en el
encuestado y sus familias, y test de RSA modificado; En la siguiente etapa se realiz6 una
descripcion de la problematica de estudio considerando los resultados encontrados en las
fuentes primarias (encuestas) y secundarias (bases de datos disponibles en internet como la
Encuesta Multipropdsito INEC (2019), ENEMDU (2018) , Boletin Anual Educacion
Superior Ciencia tecnologia e Innovacion (2020), Informe IESLAC (2020), Informe
educacion y COVID-19 UNASUR(2020).

En la siguiente fase se aplico un conjunto de técnicas estadisticas para definir y validar la
estructura del test psicométrico RSA en los estudiantes de las universidades objeto de estudio,
incluyendo una dimensidn social y econdmica; en la siguiente etapa se realiz6 un andlisis
correlacional, el cual permite evaluar la relacion estadistica principalmente entre los
indicadores de la dimensiones del test de RSA y las caracteristicas sociodemogréficas de los
encuestas y finalmente la fase explicativa se detall6 los principales hallazgos.

3.4 Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion utilizadas en la investigacion son secundarias y primarias:

3.4.1 Fuentes secundarias

En el capitulo | se realiz6 una revision de linea base recopilando datos secundarios que
respaldan la investigacion; y se toma como base para su desarrollo el estudio realizado por
Morote y otros (2017), Psychometric properties of the Resilience Scale for Adults (RSA) and
its relationship with life-stress, anxiety and depression in a Hispanic Latin-American
community sample, investigacion que proporciona un analisis profundo de aspectos
interpersonales y culturales de resiliencia y tiene como objetivo principal investigar el
constructo conjuntamente con la validez transcultural del RSA, combinando un modelo de
andlisis factorial confirmatorio, una escala multidimensional y regresion jerarquica; como
principales resultados, se demostro que las escalas del test RSA son predictores fuertes para
ansiedad, depresion y sintomas afectivos, mas que caracteristicas personales como el género,
edad, la educacion y los eventos vitales estresantes; se demostré que existe una relacion

positiva entre los indicaciones de las dimensiones de resiliencia y la edad méas no con la
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educacion; se ratifico a las mujeres con mejores puntuaciones en recursos sociales y
competencia social y con puntajes mas bajos en estilos personales; demostrandose la validez
del constructo y criterios del RSA en una amplia muestra, diversa de habla hispana.
Tomando como base el estudio realizado por Morote y otros (2017), el presente trabajo de

investigacion utilizé una estructura de organizacién de variables basado en 2 categorias:

1) Aspectos interpersonales
e Cohesion familiar

e Recursos Sociales

2) Aspectos intrapersonales
e Competencias sociales

e Estructura Personal

e Futuro Planeado

e Percepcion de uno mismo

e Dimensién econémica

Para un analisis descriptivo de los estudiantes universitarios del Ecuador se utilizard como
fuente de datos secundarios:
e Encuesta Multipropésito realizada por el INEC (2019).
e ENEMDU (2018).
e Boletin Anual Educacién Superior Ciencia tecnologia e Innovacion SENESCYT
(2020).

3.4.2 Fuentes primarias

Los datos primarios se los obtuvo mediante la aplicacion de una encuesta a estudiantes
universitarios de las cuatro principales universidades del pais: Universidad Central del
Ecuador (UCE), Universidad de las Fuerzas Armadas “ESPE”, Escuela Superior Politécnica
del Litoral (ESPOL) y Universidad San Francisco de Quito (USFQ).

e Encuestas
Para la elaboracion de la encuesta se consideraron las siguientes categorias con sus

respectivas variables e hipotesis detalladas en la matriz de planificacion:
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Tabla 4. Matriz de planificacién encuesta estudiantes universitarios COVID-19

ITEM Objetivos Hipdtesis Variables Escala Preguntas
Establgglmlento _ 1) Nombre del
educacion Nominal L .
- establecimiento educativo
superior
Afo carrera 2) ¢Qué afio de carrera
. universitaria en Ordinal universitaria se encuentra
Los estudiantes curso cursando?
universitarios del
Ecuador en su mayoria
o pertenecen a la . . . . . .
LA ; ?
g Universidad Central del Nacionalidad Nominal 3) ¢Cudl es su nacionalidad?
§ Ecuador, se encuentran
e Determinar las en primer afio de su Edad Razén 4) {Qué edad tiene usted?
2 principales carrera, su nacionalidad
3 caracteristicas es ecuatoriana, su edad . . . .
= . e Género Nominal 5) Selecciones su género
IS sociodemograficas se encuentra entre 18 y
5 ~ .
S . de. IOS. 24 anos, son de género . . 6) Selecciones su estado
> universitarios de femenino, su estado Estado civil Nominal civil
S la UCE, ESPOL,  civil predominante es
§ ESPEy USFQ solter'o, su vivienda es Tipo de vivienda ~ Nominal 7) ¢ Tipo de vivienda?
£ propia, viven con sus
(=} ili 0, . R
€ famll_lares, el 20% Empleo Nominal 10) ¢ Usted trabaja?
- trabaja en el sector
prlvadc_) en el sector de Tipo de trabajo Nominal 11) ¢En qué tipo de empresa
servicios y tienen trabaja?
acceso a internet Sector trabajo Nominal 12) ¢En qué sector trabaja?
Convivencia . 14) ;Con quién vive en este
Nominal
Hogar momento?
Susgrl_pmon de . 17) ¢Qué servicios dispone o
servicios de Nominal . S
e mantiene suscripcion?
conectividad
El 20% de su - 8) ¢Usted o un familiar
- - Contagios - - - -
estudiantes o familiares Nominal inmediato suyo contrajo
- > COVID-19 -
inmediatos han Covid-19?
colrlwtraldo QO(\j/IIg-lQ, Tiemoo 9) ¢ Cuénto tiempo lleva en
evan mas de dos Po Ordinal casa a causa de la
meses en confinamiento  Confinamiento cuarentena?
a causa de la . . .
cuarentena, consideran Modalidad Nominal 13) ¢Esta eon modalidad de
g que sus ingresos trabajo teletrabajo*
s familiares han 15) ¢ Desde que se tomaron
= disminuido por motivo L las medidas de aislamiento
w z
§ de la cuarentena, :?1'5:25'220'()” Nominal social, sus ingresos laborales
= Determinar las identificando como | g | o los de algiin miembro del
- principales principal causa la anorafes hogar, se han visto
g incidencias del disminucion del sueldo reducidos?
% COVID-19enlos vy por su actividad no c 16 /P ¢ dismi
2 universitarios de  han podido ir a trabajar, d_aus_a L Nominal ) ¢rorque |Ism|dnuyler9n
2 laUCE, ESPOL, el 30% se encuentraen  d/Sminucion omina Sus mgresgslc;] os ¢ 290N
> ESPE y USFQ la modalidad de Ingresos miembro def hogar
by teletrabajo, en sus 18) Desde que se tomaron
g familias han dejado de  Deudas y las medidas de
o) pagar sus préstamos , en obligaciones Nominal confinamiento, ¢En el hogar
O caso de requerir apoyo  impagas. tuvieron que dejar de pagar
econdmico han acudido algun servicio?
a sus familiares, 19) Considerando las
_ consideran que el siguientes opciones, durante
impacto del COVID-19 ADOVO el confinamiento por el
en la economia les es poyo Nominal Covid-19 en caso de haber
econémico

indiferente, con relacién
a sus estudios
consideran que el

requerido apoyo econémico
para su familia ;a quién
acudio?

32



ITEM Objetivos Hipdtesis Variables Escala Preguntas
impacto del COVID-19 20. ¢ Cuél considera usted
es alto, el 20% Impacto que es el grado de afectacion
considera dejar de economia Likert del confinamiento a la
estudiar por motivo del  familiar. actividad econdémica de su
COVID-19 hogar?
considerando como 21) ¢ Cudl considera usted
principal causa los Impacto estudios . que es el grado de afectacion
: ; Likert
problemas financieros  universitarios. del Covid-19 a sus estudios
universitarios?
22) ¢ Considera que producto
Abandono Nominal de la afectacion generada
estudios. por el Covid-19 usted dejara
de estudiar?
Causa Abandono Nominal 23) ¢Por qué razén considera
estudios. que dejaria estudiar?
24) Cuando algo imprevisto
Desenvolvimiento sucede siempre encuentro la
personal solucion/ me siento
desconcertado
25) Mis problemas
L di Problemas personales: no sé como
_Los estudiantes personales succionarlos/ sé como
unlverstltarl_os tiene UI’Il solucionarlos
ngt?\?aen;i gﬁ[f;;‘;o 26) En mis habilidades
puna solticién cuando Habilidades personales confié
- - personales fuertemente / desconfié
algo imprevisto sucede, fuertemente
respecto a sus
PO b amo | luiciesy Getisiones ecuentument
_ solucionarlos, en sus decisiones dudo/ confié completamente
T - 1 o . .
= Detern]m_ar las habflllldafdes personales 3 28) En tiempos de dificultad
g caracteristicas de con fian fuertemente, de Dificultades E acostumbro: ser pesimista /
8 competencia sus juicios y decisiones £ encontrar opcion para
o personal de los  confian fuertemente, en n rosperar
2 tudiantes tiempos de dificultad = prosp o
é unievsersitarios de encuentran opciones 2 29) Los eventos en mi vida
3 o ue no puedo influir: me
g' UCE, ESPOL, para prosperar y los Eventos 8 4 pb s m
S ESPE, y USFQ eventos de su vida que  inesperados [ acostumbro a vivir con eflos
O ' 0 buedo influir se / fuente constante de
acostupmbran a vivir con preocupacion
ellos, consideran que Percepcion planes 30).M_|s'p_lanes para el futuro
sus planes futuros son son: dificiles de
; futuros -
posibles de lograr, sus lograr/posibles de lograr
metas estan definidas y .
saben como alcanzarlas  percepcion Metas 31) Mis mletas palra 7' futuro:
y considera que su futuras se comcI) a canzlar as/no sé
futuro es muy coémo alcanzarlas
prometedor 32) Siento que mi futuro
Percepcion futura parece ser: muy prometedor/
muy incierto
- 33) Mis metas para el futuro
Percepcion Metas son: totalmente inciertas/
futuras .
muy definidas
34) Me encuentro en mi
Satisfaccion mejor momento cuando:
arsonal Tengo un objetivo claro para
— . Los estudiantes P esforzarme/ vivo un dia a la
[ Determinar las AT 8
c P universitarios tienen sus S vez
§ caracteristicas de objetivos claramente & 35) Cuando empiezo un
g estructura e inidos, planificando  Planificacion £ P
e persona| de P 3 nuevo proyecto: nunca
o - cada uno de ellos y son ~ personal e lanifico / si lanifi
5 estudiantes > S planitico / siempre planitico
B universitarios de buenos en organizar su =
2 UCE. ESPOL tiempo y consideran ~ Organizacion S 36) Soy bueno en; organizar
& ESPE.y USFQ importantes las reglasy personal a mi tiempo / perder el tiempo

rutinas en su vida

Reglas y Rutinas

37) Las reglas y rutinas:
estan ausentes en mi vida /
simplifican mi vida
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ITEM Objetivos Hipdtesis Variables Escala Preguntas
38) Disfruta estar: Junto con
Compafiia varias personas/
completamente solo
= Flexibilidad 39) Ser flexible en entornos
g Seterminar las Los estudiantes social ° sociales: no es importante/
a2 P universitarios disfrutan = es importante
Ko caracteristicas de - - =
S - compartir su tiempo ] .
S competencia entre amigos, logrando £ 40) Las nuevas amistades las
T social de los con mucha facilidad  Sociabilidad % logro con: Mucha facilidad/
g estudiantes nuevas amistades 3 con dificultad
8 universitarios de - 5]
UCE, ESPOL, deg:)s;:?:g?] zﬂ gi?osrnr:g 8 41) Conocer gente nueva
ESPE y USFQ yemp ial Sociabilidad [a) para mi es: muy dificultoso/
soctal. Algo que soy bueno
42) Cuando me encuentro
Empatia con otros: sonrio facilmente
/ rara vez sonri6
43) Para mi pensar en
Fluidez social buenos temas: me resulta
dificil / facil
44) Lo que para mi familia
Sinergia familiar &s importante: es muy
diferente para mi / muy
similar para mi
Estabilidad 45) Yo me siento: muy feliz
familiar con mi familia / nada feliz
con mi familia
o
5 Determinar las Los estudiantes = 46) Mi familia se caracteriza
= - universitarios de Conexion familiar & por estar: desconectada /
& caracteristicas de Ecuador estan 5 conectada
& cohesion familiar n
S de los estudiantes conectados con su = ; i
5 de UCE. ESPOL. familia, son solidarios y 'S 47) En periodo de dificultad
% eESPE ) or ' acostumbran a realizar  Situaciones o mi familia: Mantiene vision
o y Q las cosas en conjunto.  dificiles £ positiva/mantiene vision
a negativa
48) Frente a otras familias
Solidaridad mi familia es: nada
solidaria/siempre solidaria
49) En mi familia hacemos:
Individualismo las cosas por nuestra cuenta /
juntos
50) Puedo discutir asuntos
Confianza social personales con: nadie/
amigos o familia
51) Aquellos que son buenos
Apoyo social para alentarme: Amigos,
familia/ Nadie
Los estudiantes Vinculos sociales 52) Los vinculos entre mis
Elér;';";;?';i;'r?tsie%i'n g amigos son: fuertes/ débiles
T Determinar las ¢ oo vinculos con sus 5 53) Cuando un familiar
= caracteristicas de amigos siendo ellos su  Crisis familiares = experimente una crisis: estoy
@ apoyo socialde fid % informado/ tardo en
o : poyo y confidentes y = .
> los estudiantes de . S informarme
<) estan conectados e S
g UCE, ESPOL, - 3 :
< ESPE y USFQ informados Apoyo social e 54) Tengo el apoyo de:
inmediatamente si un ."O: Amigos, familia/nadie
familiar tiene 55) Cuando necesito ayuda:
problemas Ayuda social No tengo a nadie que me

Aprecio social

ayude/ siempre tengo a
alguien

56) Mis amigos y miembros
de mi familia més cercanos:
aprecian mis cualidades/ no
las aprecian
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ITEM Objetivos Hipdtesis Variables Escala Preguntas
57) Autonomia (Capacidad
de emprender o realizar
Autonomia actividades econdmicas sin
financiera depender de otros): No tengo
esa habilidad/ Si tengo esa
habilidad.
58) Si requiere de apoyo
Apoyo econdmico: Pide ayuda a
econdmico familiares/ Pide ayuda a
amigos
59) Sus problemas
Problemas econémicos: No se pueden
econoémicos solucionar/ si sabe cémo
solucionarlos.
Los estudiantes _60) Si usted pierde los
TS ingresos, sus planes para el
universitarios tienen  Planes futuros g
P futuro son: Dificiles de
caracteristicas .
lograr/ Posibles de lograr.
emprendedoras, cuentan °
S Determinar las con el apoyo econdémico g 61) Frente a crisis
principales de sus familiares, - S PR -
g caracteristicas de mantienen una vision Solidaridad c econdmica de otras familias,
S g L econdmica & mi familia es: Nada
8 resiliencia positiva respecto a sus hle e e -
@ PR P < solidaria/ Siempre solidaria.
c econémicaenlos  problemas econémicos, S
b= estudiantes son solidarios con otras 5
S universitarios de familias, tienen £ 62) Un nuevo trabajo usted
-g UCE, ESPOL, dificultad para Nuevos trabajos e lo consigue con: Mucha
ESPEy USFQ encontrar un nuevo Facilidad/ Con dificultad.

trabajo, son buenos en

ahorrar, pero les resulta
dificil planificar sus
finanzas personales.

Capacidad
emprendedora

Vision optimista

63) En mis capacidades
emprendedoras: Confid
fuertemente/ Desconfié
fuertemente.

64) En tiempos de
problemas econémicos yo
tiendo: ver todo de forma
pesimista/ encontrar algo
bueno para prosperar.

65) Soy bueno en: Ahorrar/

Ahorro

Gastar.
Fianzas 66) Para mi, planificar mis
personales finanzas personales me

resulta: Dificil/Facil.

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

3.5 Poblacion meta

La poblacién meta son los estudiantes universitarios de: Universidad Central del Ecuador
(UCE), Universidad de las Fuerzas Armadas (ESPE), Escuela Superior Politécnica del Litoral
(ESPOL), Universidad San Francisco de Quito (USFQ); entre 18 y 24 afios de edad afectados
en sus actividades académicas, sociales y economicas por el COVID.

3.6 Tipo de muestreo
Debido a las medidas de confinamiento establecidas en Ecuador desde marzo del 2020,
aplicar un muestro probabilistico no era viable por: costos, restricciones de movilidad y

acceso a las universidades privadas y publicas; las cuales suspendieron sus actividades
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académicas y administrativas aplicando una modalidad de estudio virtual hasta la fecha de
realizacion del presente trabajo. La presente investigacion emplea un muestreo por
conveniencia también conocido como muestreo aleatorio o accidental, una de las formas méas
comunes de muestreo no probabilistico en el que los miembros de la poblacion objetivo
cumplen con determinadas caracteristicas, y facilidades de acceso para el investigador (Edgar
y Manz 2017).

La desventaja del método radica en la seleccion no aleatoria de los participantes generando
sesgo Y la aparicién de valores atipicos debido a que la oportunidad de participar en el
levantamiento de informacion no es igual para todos los individuos y el investigador no tiene
un conocimiento exacto de queé tan bien representa la muestra a la poblacion ni tampoco se
puede realizar inferencias. Los resultados de un muestreo por conveniencia no son
necesariamente generalizables a la poblacién, y una manera de solucionar este problema

disminuyendo el sesgo es aumentando el tamafio de la muestra (Etikan 2016).

En el caso de la presente investigacion el muestreo por conveniencia se aplicara a una muestra
de los estudiantes de la Universidad Central del Ecuador, Universidad de las Fuerzas Armadas
“ESPE”, Universidad San Francisco de Quito y Escuela Politécnica del Litoral, poblacion que
es factible estudiar para esta investigacion durante el estado de excepcion que atravesaba el
Ecuador por el COVID-109.

Las universidades de las que se selecciond la muestra se encuentran entre las 15 mejores
universidades del Ecuador en términos de reputacién académica, reputacion desde el
empleador, relacion estudiantes-facultad, docentes con PhD, red de investigaciones
internacionales, publicaciones, investigacion por facultad e impacto de internet segin
(Quacquarelli Symonds 2020). Respecto al nimero de estudiantes matriculados al 2016 en
universidades publicas y privadas era de 594.106 (SENESCYT 2020) de los cuales las
universidades objeto del muestreo por conveniencia tiene aproximadamente el 14% de del

total de estudiantes matriculados.

Adicional es importante recalcar que los estudiantes universitarios del Ecuador prefieren las

universidades publicas, el 60% se encuentra matriculados en universidades publicas y el 40%
aproximadamente en particulares autofinanciadas y cofinanciadas (SENESCYT 2020); razon
por la que en el estudio se consideraron 3 universidades publicas (UCE,ESPE y ESPOL) vs a
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una Universidad Privada (USFQ), permitiendo justificar que la poblacién objeto de estudio
retne un conjunto de caracteristicas significativas de toda la poblacion de estudiantes
universitarios de Ecuador y pese a que no se pueden generalizar los resultados, permite

disminuir el sesgo y mejorar la calidad de la informacion recopilada.

Finalmente, para resolver el problema del criterio subjetivo del investigador, problema muy
comun en un muestro por conveniencia, se aplic las encuestas en forma online
aleatoriamente a estudiantes todas las carreras y niveles de las universidades mencionadas. El
numero de estudiantes encuestados por universidad se pueden evidenciar a continuacion, las
universidades publicas tienen el mayor peso, alcanzando aproximadamente el 80% de

encuestados y la privada el 20% de un total de 2766 encuestas aplicadas.

Tabla 5 Niumero de Encuestados por Universidades

universidad
2 Freq. Percent Cum.
ESPOL 320 11.57 11.57
UCE 1,273 46.02 57.59
USFQ 492 17.79 75.38
ESPE 681 24.62 100.00
Total 2,766 100.00

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

El levantamiento de informacion se lo realiz6 desde junio a agosto de 2020, las encuestas
fueron enviados a los correos institucionales de los estudiantes de las universidades objeto de
estudio y mediante redes sociales de las Universidades de Educacion Superior (UES), con el
fin de llegar a un gran numero de estudiantes asegurando una aleatorizacion en los

encuestados.

3.7 Procedimiento para el analisis de datos

El procedimiento empleado para el anélisis de datos se lo desarrollo en funcion del tipo de
preguntas e informacion que se pretende obtener, a continuacion, se describe los diversos
procedimientos que se aplicaron. Para la encuesta, se llevé a cabo un analisis descriptivo,
identificando las principales caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes

universitarios y las principales incidencias del COVID-19. De la pregunta 1 a la pregunta 23
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adjunto en anexos, se realiz6 un analisis descriptivo simple, los estadisticos usados fueron: la
media, mediana, moda, y desviacion estandar dependiendo el tipo de pregunta de analisis, en
la Tabla 8 se detalla los principales hallazgos. A continuacién, se presenta un analisis
descriptivo de los resultados de la incidencia del COVID-19 en los estudiantes universitarios
(ver Tabla 9). Adicional, se incorporé un analisis bivariado entre las variables

sociodemograficas e impacto del COVID-19 en los estudiantes universitarios.

De la pregunta 24 a la 66 correspondientes al test de RSA modificado, previo a su anélisis, se
utiliz6 una metodologia de analisis factorial exploratorio con el fin de identificar las variables
o indicadores de resiliencia que se conservaran en el modelo, y el modelo resultante se
sometio a una evaluacion de su ajuste empleando un analisis factorial confirmatorio,
contrastando con los indices de ajuste con otros posibles modelos de agrupacién de factores
propuestos en la literatura. Definido el modelo que arrojo los mejores indices de ajuste se
aplico un analisis correlacional entre los factores protectores resultantes del modelo,
incluyendo en los analisis variables socio demograficas como género, edad, afios de
universidad, tiempo de cuarentena, si contrajeron COVID, el impacto del COVID en la

economia, trabajo, estudios y abandono de estudios.

3.8 Metodologia Anélisis factorial

El andlisis factorial es un nombre genérico asignado a una técnica estadistica dentro del
analisis multivariable empleado con el fin de identificar y estudiar la estructura en las
interrelaciones entre un conjunto de variables no diferenciables entre dependientes e
independientes (Ferrando y Anguiano 2010), dichas interrelaciones pueden ser explicadas
mediante un conjunto de variables latentes que se les conoce también como factores los cuales
son menores que las variables (Garmendia 2007), esta técnica proporciona informacion
respecto a la confiabilidad, calidad y validez del constructo (Portland State University 2017),
y tiene como fin principal identificar las variables latentes no observables, cuya existencia se
supone oculta y que permite entender mejor las relaciones entre variables (Lopez y Gutiérrez
2013).

En el analisis factorial se asume que las correlaciones entre las variables no dependen del
azar, mas bien son el resultado de la existencia implicita de factores que son comunes entre
ellas (Portland State University 2017). El analisis factorial es una extension de los conceptos

bases de un modelo de regresion lineal y correlacion parcial. Del primero surgen las
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ecuaciones primordiales de un analisis factorial, una ecuacion para cada una de las variables
observables en donde los regresores conocidos como factores son comunes para un conjunto
de factores comunes y del otro surge los conceptos claves para valorar en qué grado el modelo

se ajusta a los datos (Ferrando y Anguiano 2010).

Segun Mulaik 1972 se puede distinguir dos formas de andlisis factorial las cuales son el
analisis factorial exploratorio o conocido por sus siglas “AFE” y el Factorial confirmatorio o
conocido por sus siglas “AFC”, en forma general el AFE se caracteriza por un
desconocimiento a priori respecto a la cantidad de factores y mediante la aplicacion empirica
del modelo se puede determinar este nimero y tiene como fin hallar la estructura subyacente
de un grupo de datos de tipo cuantitativos estableciendo una menor cantidad de dimensiones
latentes similares las cuales puedan explicar la mayor parte de la varianza de un conjunta
mayor de variables (Lopez y Gutiérrez 2013). Por otro lado, en el AFC los factores ya se

encuentran fijados a priori, y se utiliza un contraste de hipotesis con el fin de ratificarlas.

3.9 Anélisis factorial Exploratorio (AFE)

EL AFE surge en el afio 1889 con los trabajos presentados por Galton, quien propone un
concepto denominado rasgo latente, con la finalidad de dar a entender la razén por la cual un
grupo de variables de encuentran relacionados, afirmado que esto se debe a que tienen una
comunalidad es decir factores o rasgos latentes que comparten con otras variables, Galton
(1889) afirma que es indispensable desarrollar una técnica para descubrir los factores latentes
subyacentes siendo estas las bases para el posterior desarrollo del AFE; a Pearson (1901) se le
atribuye como el creador de los principios basicos del AFE y desarrollo el coeficiente de
correlacion; pero a Spearman (1904) se le conoce como el creador del AFE; a partir de la
década del 30 el AFE es retomado por Thurstone (1947) a quien se le atribuye la
consolidacién de las bases metodoldgicas y propone una reformulacion del mismo;
posteriormente varios autores como: Sephenson, Kelley, Horn, Meili y Rimoldi han ido

desarrollando esta técnica (E. Pérez 2010).

En forma general al andlisis factorial exploratorio (AFE) se considera como un conjunto de
técnicas estadisticas usadas frecuentemente para el desarrollo y validacion de test
especialmente en el area de la psicometria cuyo objetivo general es el estudio de las
relaciones de interdependencia entre un conjunto de variables, identificando la estructura de

los factores implicitos a un grupo amplio de informacion, permitiendo reducir un gran
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numero de indicadores operativos en un grupo mas pequefio de variables conceptuales
(Lloret, y otros 2014).

e Supuestos del andlisis factorial
Previo a la aplicacion del AFE, se debe verificar que se cumplan un conjunto de supuestos
estadisticos cuya omision puede generar resultados erroneos, estos supuestos son: normalidad,
linealidad y multicolinealidad de las puntuaciones, siendo recomendable desarrollar un
analisis exploratorio de los datos en blsqueda de casos atipicos, un valor muy alejado de la
tendencia central provoca grandes desplazamientos en la media, repercutiendo en las
correlaciones (E. Pérez 2010); con el fin de detectar los casos extremos se puede realizar un
calculo de las puntuaciones tipicas de cada variable y catalogar como casos atipicos a los
puntajes Z fuera del rango £3 (Tabachnick y Fidell 2007), otras alternativas a este método son
es el Diagrama Caja y Bigote; Distancia Mahalanobis para casos atipicos multivariados que

superan el umbral de significacion p< .001 (E. Pérez 2010).

Para evaluar el supuesto de normalidad de cada variable de estudio, generalmente se emplea
las pruebas de contrastes de bondad de ajuste Shapiro-Wilk y Kolmogorov-Smirnov (Pérez L.
2004), pero al ser muy sensibles a cambios pequefios en la normalidad en muestras de gran
tamafio es recomendable emplear los indices de curtosis y asimetria teniendo en cuenta que
valores dentro de un intervalo de £1,5 muestran leves cambios en la normalidad, siendo
adecuados para el AFE (E. Pérez 2010).

Respecto al supuesto de linealidad, los resultados en el AFE solo pueden interpretarse cuando
el patron que vincula a las variables es lineal, para evaluar este supuesto se lo puede realizar
visualmente mediante diagramas de dispersién; para una evaluacién estadistica se recomienda
utilizar una estimacion curvilinea mediante un analisis multiple de regresion, en la evaluacion
de la naturaleza de la relacion existencia entre las variables se incluye potencias a la ecuacion
de regresion con el fin de identificar si permite mejora significativamente los resultados (E.
Pérez 2010).

Con relacion al supuesto de Multicolinealidad, es recomendable realizarlo entre cada una las
variables con el fin de identificar correlaciones altas o redundantes; es importante tener en
cuenta si la intercorrelacion es mayor igual que 0,9 el andlisis tiende a debilitarse (Martinez

1995), para su evaluacion se utiliza la matriz de correlacién.
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Adicional, ciertas recomendaciones respecto al modelo de analisis: la muestra debe ser de
gran tamafo superior a 300 participantes, con 10 participantes por variable y como minimo 5
para disminuir el error de muestreo y factores inestables con resultados engafiosos (E. Pérez
2010) y es recomendable realizar un analisis factorial diferenciado por género en el caso de
muestras grandes siempre y cuando se observe cambios significativos en los resultados (P.
Kline 2000).

Validados los supuestos, es recomendable evaluar si la interrelaciones entre las variables es
suficiente para lo cual se pude utilizar la Prueba de Esfericidad de Bartlett la cual tiene como
hipédtesis nula que las variables no estan correlacionadas, a un nivel de significancia p<.05 se
rechaza la hipotesis nula; sin embargo esta prueba puede reflejar valores significativos, pese a
no existir correlaciones considerables por lo que resulta recomendable aplicar el segundo test,
la medida de adecuacion muestral KMO, que se interpreta como los coeficientes de
confiabilidad en un intervalo de 0 a 1, considerandose como ideal un valor mayor o igual que
0,70 (E. Pérez 2010).

El siguiente paso es la seleccion del método de extraccion de factores, existen varios métodos,
los mas usados son: el Método de Componentes principales y Ejes Principales (Kahn 2006),
El primero explica la varianza de los datos observados analizando la varianza total incluyendo
la especifica y de error, respecto a los ejes principales se considera Unicamente la varianza en
comun que tienen las variables (Tabachnick y Fidell 2007), siendo el primero de mas facil
interpretacion; pero no del todo recomendable ya que es un método que reduce datos y no
discrimina entre la varianza comun y especifica, inflando los valores de la matriz de

componentes (E. Pérez 2010).

Otro método para la extraccién de factores es Maxima Verosimilitud, menos usado en el AFE,
pero la mejor eleccion cuando los datos tienen una distribucion normal multivariada (Costello
y Osborne 2005), uno de los principales beneficios del método es que permite estimar la
significacion estadistica de cada uno de los pesos factoriales creando intervalos de confianza.
Segun Pérez (2010), el método de extraccion de factores que se escoja depende de la

distribucion de datos y es recomendable emplear el Componentes Principales.

El nimero de factores a extraer es otro punto para tener en consideracion y una problematica

en el AFE, resultando recomendable utilizar un conjunto de criterios que eviten la
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sobreestimacion o subestimacion del nimero real de factores. Uno de los métodos més usados
es la regla Kaiser pero poco recomendable ya que tiende a sobreestimar los factores (E. Pérez
2010); el criterio mas empleados y recomendado es el grafico de sedimentacion, técnica que
permite determinar cuantos factores deben retenerse en un analisis factorial (D’agostino y
Russell 2014). El gréafico de sedimentacion representa los valores propios en forma
descendente (eje vertical) frente al nimero de factores (eje horizontal), sobre la grafica
resultante se debe trazar una linea recta base, a nivel de los ultimos eigenvalues, los que
guedan por encima son los que se deben retenerlos (Cattell 1966), En la Figura 12. se puede

apreciar un ejemplo de un Grafico de Sedimentacion.

Figura 12. Ejemplo grafico de Sedimentacion
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Fuente: (D’agostino y Russell 2014)

Como se puede apreciar en la Figura 12. , se sugiere la retencion de cuatro factores, a partir
del quinto factor se puede apreciar un cambio de pendiente tendiendo a una recta horizontal,
los factores que se agrupan a la derecha de este cambio de pendiente no deben ser

considerados.

Finalmente se debe realizar una rotacion e interpretacion de los factores; el resultado inicial
del analisis factorial es una matriz que indica la relacion entre los factores y las variables, la
cual es dificil de interpretar por lo que debe ser rotada. EI proceso de rotacion tiene como
objeto seleccionar la solucion mas sencilla e interpretable, girando los ejes de coordenadas
representados por los factores los cuales pueden ser representados como ejes de referencia 'y

las correlaciones en los ejes correspondientes buscando que la solucion factorial se aproxime
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a una estructura mas simple, eliminando correlaciones negativas y reduciendo la cantidad de
correlaciones de cada variable en los diversos factores; en forma general la rotacion tiende a
colocar a las variables mas proxima de factores creados para explicarlas, concentrando la

varianza de cada una de las variables en una cantidad menor de factores (Kaiser 1960).

Existen dos tipos de rotaciones las cuales son ortogonales y oblicuas y dentro de los
ortogonales se encuentra los métodos Varimax y Cuartimax (Kaiser 1960), el método varimax
busca que los factores tengas minimas saturaciones altas y mas casi nulas, quedando
redistribuida la varianza de cada uno de los factores y el método cuartimax busca que la
variable se encuentre correlacionada con un factor y una minima correlacion con el resto de

factores, este método es usado con menor frecuencia (Pere y Carrasco 2010).

En el caso de las rotaciones oblicuas, la Rotacion Oblimin es la mas usada la cual busca
identificar una estructura simple sin tener que las rotaciones sean ortogonales (Pere y
Carrasco 2010), de este analisis las rotaciones oblicuas son mas adecuados a la estructura de
cada una de las variables psicolégicas inter-correlacionadas, mientras que la ortogonalidad
absoluta es mas un concepto tedrico y en forma préactica se entiende que una solucion cumple
esta caracteristica si todas las correlaciones entre factores dan como resultado valores
inferiores a 0,32 (E. Pérez 2010), en este tipo de rotacion los ejes se rotan de tal manera que
se resguarde la Inter correlacion entre los factores y se la debe aplicar cuando los factores no
estan correlaciones entre si (Navarro y Soler 2012), como recomendacion se debe realizar en
primer lugar una rotacion oblicua como filtro y si se observa correlaciones mayores a 0,32, se
mantiene con la rotacion oblicua caso contrario se debe recurrir a la ortogonal (Tabachnick y
Fidell 2007).

Es importante tener presente que la correlacion entre una variable y los factores debe ser por
lo minimo de 0.35 y no debe existir una correlacion mayor a 0,30 de dicha variable con algin

otro factor con el fin de asegurar una solucion de estructura simple (E. Pérez 2010).

3.10 Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC)

El AFC es un grupo de técnicas estadisticas disefiadas para la identificacion de variables no
observables empiricamente, o variables latentes las cuales constituyen un constructo o
factores y que explican las relaciones entre un conjunto de indicadores o variables

observables empiricamente, se asume que los constructos determinan el comportamiento de
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un sujeto en las variables manifiestas, por lo que se debe estimar su nimero y caracteristicas;

mediante las técnicas del Analisis Factorial (Borsboom, Mellenbergh y VVan Heerden 2004).

El Analisis factorial confirmatorio se encuentra enmarcado dentro del estudio de Modelos de
Ecuaciones Estructurales y es una técnica de caracter multivariable elaborada con el fin de
estudiar las multiples correlaciones entre variables y validar modelos teodricos resultado de un
previd AFE, el cual permite demostrar la validez del constructo o estructura factorial y las
deducciones que han sido inferidas a través de él, esta técnica inicia con un modelo
tedricamente estimable el cual se lo considerd con el fin de dar una explicacion a los datos

empiricos y tiene su base en la naturaleza de origen de los datos (R. Kline 2011).

En un AFC se busca probar una hipotesis la cual es un modelo de caracter tedrico y agrupa
cada una de las relaciones concretas existentes entre los factores, errores y medidas
observadas (Martinez, Hernandez y Hernandez 2006), detallandose en forma explicita el
numero de factores, su correlacion con los indicadores y cada indicador con su respectivo
error de medicion (R. Kline 2011), valorando la semejanza existente ente las caracteristicas
del constructo o modelo planteado y los resultados obtenidos, y en funcién de ello se realiza

inferencias (Pérez, Moscoso y Rodriguez 2000).

Segun Fernandez (2008) para el desarrollo de un analisis factorial confirmatorio se deben
seguir una serie de pasos: primero, establecer los pardmetros a estimar que se van a liberar,
fijando cuantos factores latentes existen; segundo se establece las relaciones a considerar
como relevantes existentes entre los factores y los indicadores; tercero, se establece la posible
relacion de caracter significativo que se puede presentar en cada uno de los factores, cuarto,
consiste en fijar la relacién existe entre los indicadores y los errores; y quinto, se establece la

posible existencia de covarianza entre los errores.

3.10.1 Especificacion del modelo
e Un diagrama de relaciones
En la Figura 13 se puede apreciar un ejemplo de un modelo estandar de un Analisis Factorial

Confirmatorio.
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Figura 13. Modelo estdndar AFC
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En la Figura 13 se plantean 3 hipotesis, la primera hace referencia a los indicadores x1,x2, x3
que permiten medir el factor A, la hipétesis 2 es que los indicadores x4, X5 y x6 permiten

medir el factor B y la hipotesis 3 es la covarianza de los factores.

Las lineas que van desde el factor a un indicador denotan el presunto efecto causal de cada

factor en las puntuaciones observadas, las valoraciones estadisticas de dichos efectos directos
se le conoce como carga factorial y para su interpretacion se lo considera como un coeficiente
de regresion el cual se puede encontrar en forma estandar o no estandar. A los indicadores se

les considera como enddgenos y los factores como exdgenos (R. Kline 2011).

Segun R. Kline (2011) respecto a los términos de error, estos son independientes entre si;
asumiendo su independencia de los factores y considerandolos como una variable proxy de
cada una de las fuentes de variacion residual no contempladas en el modelo y cada uno denota
una varianza Unica en otras palabras explica la varianza no detallada por los factores, en la
Figura 13 la puntuacién de uno que va del error al indicador denota la asignacién de una
escala a cada término. En un modelo de AFC cada indicador tiene dos causas las cuales son el
error y el factor, por ende, las puntuaciones observadas del indicador estdn conformada por
dos componentes: el primero hacer referencia a una puntuacion que presenta el constructo
objeto de interés y el error aleatorio que generalmente se distribuye con una media cero en

cada uno de los casos (R. Kline 2011).
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e Un conjunto de ecuaciones lineales la cual puede representarse como una ecuacion

matricial de la siguiente forma:

x=pB,6+2

En el caso de “x” este es un vector columna que representa la distancia a su respectiva media
también conocido como las puntuaciones diferenciales en cada uno de los indicadores; 3, €s
una matriz mxn saturaciones en donde m son las variables observables y k los factores
comunes; 6 es un vector columna de las puntuaciones diferenciales de cada uno de los
factores comunes y 4 es un vector columna de los errores. Aplicando esto al ejemplo
planteado en la Figura 13 y desarrollando la citada ecuacién matricial con las matrices de
varianzas-covarianzas del vector columna § denotado por la matriz ¢ de coeficientes y de

errores la matriz 0 se tiene lo siguiente:

Xl Bll 0 7\’1
X2 BZl O 7\’2
X3 Ba 0 * 0, n Ay
X, 0 B42 81 7‘*4
X5 O B52 7\’5
L X6 | _O BBZ _}\‘6 _
o, _
0 6,
@, _|o o e,
0 @, 0 0 0 o,
0 0 0 0 o
(0 0 0 0 0 6]

Mediante la anterior ecuacion matricial se puede determinar una matriz reproducida o tedrica
de varianzas y covarianzas la cual se deduce mediante el constructo o modelo que se haya
planteado, mientras esta matriz se ajusta a la matriz empirica tanto de varianzas y covarianzas

de las variables observadas se considera como un buen modelo factorial (R. Fernandez 2008).
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Respecto al tipo de matriz para el analisis de datos es recomendable la de varianzas y
covarianzas y si es necesario determinar a partir de ella la de correlaciones (R. Fernandez
2008).

3.10.2 Identificacion del modelo

Respecto a la identificacion, se relaciona con los grados de libertad, a cada uno de los
parametro a estimar se le debe asignar un grado de libertad en el ejemplo de la Figura 13 se
han liberado un total de 14 parametros: 6 son las saturaciones de las variables en los 2
factores; 0 son las correlaciones entre los 2 factores, 6 son los diferentes valores de unicidades
y 0 son las covarianzas entre dichos factores unicos por lo cual se han utilizado 14 grados de
libertad los cuales deben ser deducidos del total de G.L que se encuentran disponibles y se
encuentra dado por el total de combinaciones permitidas mediante las variables observadas

acorde a la matriz empirica de varianzas y covarianzas utilizando la siguiente formula

GLgisponiples = v(v;l) donde v es el nimero de variables observadas (R. Fernandez 2008).

En el ejemplo citado el nimero G.L disponibles son de 21y los G,L que se utilizaran en el
modelo es el resultado de la diferencia entre los G,L disponibles y los empleados acorde al
numero de parametros liberados (21-14) da los G,L disponibles en el modelo que en este caso
son 7, en caso de que los G.L sea negativos reflejaria un modelo definido por un cantidad
mayor de pardmetros que G.L disponibles lo cual se traduce en un modelo no identificado,
siendo imposible la estimacion de los valores de los parametros y se debera imponer
restricciones relacionadas a la cantidad de parametros liberados; cuando los G.L son igual a O
significa un modelo es saturado, y da como resultado Unicamente datos empiricos que son
objeto del anélisis sin alcanzar la meta de simplificar el modelo mediante la reduccion de
datos observados ; los G.L disponibles deben ser > 0 para tener un modelo sobre identificado

que permita varias posibles soluciones con los mismos datos (R. Fernandez 2008).

Los factores latentes son inobservables debiéndose definir una escala de medida en la fase de
identificacion, siguiendo los siguientes pasos : uno, establecer para cada factor un valor f el
cual normalmente es uno y permite escalar los factores latentes en valores semejantes a los

establecidos para un coeficiente de correlacion; paso dos, establecer la varianza respectiva de
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cada factor en su respectiva matriz, los elementos de la diagonal principal son las varianzas y

fuera de la diagonal son las correlaciones (R. Fernandez 2008).

3.10.3 Parémetros del modelo

El objetivo es identificar los estimadores que reproduzcan de una mejor manera la matriz de
varianza y covarianza determinada de los datos empiricos. Asumiendo que existe una matriz
de varianzas y covarianzas “X” la cual reproduce la matriz empirica “A” el objetivo es
encontrar estimadores S, ¢ Y o los cuales reproduzcan una matriz “X” lo mas semejante a la
matriz “A”, el ajuste entre las matrices se lo pude medir mediante una funcion de ajuste que
evalué las distancias existentes entre dichas matrices, segin Fernandez (2008) el métodos mas
recomendable es Maxima verosimilitud produciendo un menor sesgo, mayor consistencia y

eficacia.

En el siguiente paso se debe realizar una revision en la basqueda de fallas en la estimacion, un
caso tipico es el Heywood el cual denota valores inadecuados de los pardmetros, en el cual se
identifica un valor  mayor a la unidad o un A negativo para solucionarlo se debe especificar
el modelo fijando un valor muy cercano a cero para la unicidad de la variable, posterior a ello
se procede a una nueva estimacion de parametros evaluando el ajuste del modelo (J. Hair
1999).

3.10.4 Ajuste del modelo

Para evaluar el ajuste se debe comparar la semejanza entre las matrices de varianza-
covarianza que corresponden al modelo y a la muestra, existen varias pruebas estadisticas con
este fin pero no se ha logrado un consenso en el valor aceptable de cada indicador para asumir
un buen ajuste, Fernandez (2008) recomienda utilizar varios indicadores tanto globales que
evallen el ajuste en su conjunto sin considerar la estructura de la media y la covarianza e
individuales que evallen en forma particular cada uno de los pardmetros, considerando cada
uno de los componentes del modelo y sus correlaciones entre factores, la covarianza residual
existente entre cada uno de los elementos asi como las estadisticas de re-especificacion

sugeridas (Alavi, y otros 2020).

a) Evaluacion del ajuste del modelo conjunto
En el caso de indicadores globales se encuentran 3 medidas de ajuste las cuales son Medidas

de ajuste absoluto, incremental y de parsimonia (Hooper, Coughlan y Mullen 2008).
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e Medidas de ajuste Absoluto
Segun Fernandez (2008) estas medidas pretenden determinar en qué grado un modelo predice
la matriz de correlaciones observadas entre las medidas méas usadas se encuentra el estadistico
chi-cuadrado, indice de bondad de ajuste (GFI), la raiz del error cuadratico medio de

aproximacion (RMSR), y Error de Aproximacién Cuadratico Medio (RMSEA):

El indice chi-cuadrado tiene como objetivo realizar una evaluacion de ajuste existente entre
un modelo hipotético y los datos obtenidos de las variables observadas (Alavi, y otros 2020)
un ajuste adecuado acepta la hipotesis nula con un p>.05 y significa que no existe diferencias
significativas entre las matrices observadas y estimadas sin embargo este valor es muy
sensible al tamafio de la muestra y con una muestra superior a 200 se tiende a rechazar la
hipdtesis nula, esta prueba no asegura una identificacién de un modelo correcto ya que puede

existir otro mejor.

El GFI es el nivel de ajuste conjunto, no considera los grados de libertad y muestra la
covarianza existente entre variables calculadas y observadas por el modelo planteado, su valor
oscila entre 0 y 1; un valor mayor a 0.95 se considera muy bueno, entre 0.9 y 0.95 bueno,

entre 0.8 y 0.9 aceptable e inferior a 0.8 malo (Maroco 2010).

El RMSR y RMSEA analizan la divergencia entre matrices de correlaciones estimada con la
observada. La diferencia entre el RMSR y el RMSEA es que el primero mide en términos de
una muestra y el segundo en la poblacion. La evaluacion se lo realiza en términos de los
errores, buscando solventar o corregir la tendencia de la prueba de significacion estadistica x?2
de rechazar la hipétesis nula en muestras grandes, los valores de este indicador son muy
buenos si es < 0.05, bueno 0.05<RMSEA/RMSR< 0.08, bajo 0.08<RMSEA/RMSR< 0.10 ¢
inaceptable >0.10 (Hair JR , y otros 2005).

e Medidas de Ajuste Incremental
Esta medida se encarga de evaluar el ajuste incremental de un modelo propuesto comparando
con un modelo de solo un factor el cual no tiene error de medida y son aceptables con valores
cercanos a .90; las medidas de ajuste méas usadas son: el indice de Tucker-Lewis (TLI), el
indice de Ajuste Normalizado (NFI), indice de Ajuste Comparativo (CFI) e indice de Ajuste
Relativo (RFI) (R. Fernandez 2008).
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El TLI toma en cuenta la complejidad del modelo, permite identificar la existencia de una
combinacidn entre una medida de parsimonia y un indice comparativo entre el modelo objeto
de estudio y el de linea base superando las limitaciones del NFI al incluir los grados de
libertad del modelo propuesto (Hair JR , y otros 2005); el NFI evalta en qué porcentaje
incrementa la calidad de ajuste del modelo en relacion al modelo de linea base, usado
exclusivamente en muestras grandes, en este estadistico se pretende analizar la reduccién de
¥2 respecto al modelo base (Maroco 2010) y el CFl realiza una comparacion de la diferencia
entre la matriz de covarianza que predice el modelo y la observada, con el fin de evaluar el
grado de perdida producido en el ajuste al cambiar de modelo (Bentler 1990) ; los valores de
los indices varian entre 0y 1, considerandose como muy bueno a valores mayores o iguales a
0,95, bueno entre 0,9 y 0,95, aceptable entre 0,8 y 0,9 y malo si es menor que 0,8 (Maroco
2010).

e Medidas de Ajuste de Parsimonia
La parsimonia de un modelo hace referencia al nivel en que se logra un ajuste para cada
parametro estimado. Las medidas de Ajuste de Parsimonia son indicadores que penalizan un
modelo acorde a cuantos parametros fueron liberados, a mas parametros los indicadores
decrecen y para su aplicacion consiste en comparar modelos, los de mayor relevancia son el
de Bondad de Ajuste incremental (AGFI, el cual hace referencia al GFI ajustado por los
grados de libertad del modelo propuesto y del Base, para ser el ideal debe registrar valores
mayores a 0,9; indice de Bondad de ajuste de Parsimonia (PGFI), indice que penaliza al GFI
por un indice de parsimonia; y el indice de Ajuste normalizado de Parsimonia (PNFI) que
penaliza al NFI por una proporcion de parsimonia (R. Ferndndez 2008); estos indicadores
refleja un mejor ajuste con valores mayores a 0,8, bueno entre 0,6 y 0,8 y malo con valores

inferiores a 0,6.

b) Ajuste del modelo de medida. evaluacion de los constructos estimados

Respecto al ajuste del modelo de medida, en primer lugar se debe realizar una evaluacién de
las ponderaciones calculadas de los indicadores, valorando la significancia estadistica de cada
parametro, la que se despliega en los software estadisticos por la probabilidad asociada, si
dicha probabilidad es p<.01 al 99% o p<.05 al 95% denota que existe una relacion
significativa entre las variables y sus constructos, caso contrario para mejorar su ajuste se

puede eliminar el indicador (R. Fernandez 2008).
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A continuacion se procede a estimar la fiabilidad del constructo y el porcentaje de varianza
extraida, verificando si cada uno de los indicadores son los necesarios para la representacion
de los constructos y se lo puede realizar mediante un indice de fiabilidad compuesto que
arroja el grado en que los indicadores son consistentes con su medida, 0,70 es el minimo
ideal; y la varianza extraida se refiere al porcentaje de la varianza de cada uno de los
indicadores que interviene en la explicacion del modelo, el minimo es 0,5 (R. Fernandez
2008).

Finalmente se procede a una evaluacion de la relacion propuesta entre los constructos y entre
los errores si esta no es significativa es recomendable eliminar esas relaciones (R. Fernandez
2008).

e Re-especificacién del modelo y comparacion de modelos anidados
Cuando la valoracion del ajuste de un modelo no es buena es conveniente someter a prueba
otras alternativos, por ejemplo, liberando ciertos parametros, los modelos alternativos vienen

a establecer una relacion denominada anidacién con el modelo original (R. Fernandez 2008).

Otras consideraciones a tener presente en el AFC se basa en el modelo de dominio de
muestreo por lo que se considera que los indicadores deben ser internamente consistentes, es
decir sus inter-correlaciones (correlacion mutua entre multiples indicadores) son positivas y
mayores a .50 y las correlaciones entre indicadores de un mismo factor deben ser mayor a la
correlacion entre factores Los patrones mencionados de inter-correlacion respecto a los
indicadores hace referencia a la validez convergente (prueba que los constructos que se
esperan estén correlacionados y lo estan) y la validez discriminante (prueba que constructos
que no deberian tener relaciones, no la tienen); (Nunnally y Bernstein 1994), otra
consideracién que se asume es que los indicadores pueden sustituirse entre ellos y esto no

afecta considerablemente la medicion del constructo (Bolleny Lennox 1991).

3.10.5 Caracteristicas AFC
Los modelos de AFC segun R. Kline (2011) presenta las siguientes caracteristicas:
1) Los indicadores son variables continuas y estan representadas por dos causas, la
primera es el factor que permite medir el indicador y la segunda es por las causas

omitidas las cuales se las representa por el término error.
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2) Como segunda caracteristica, los errores son independientes entre cada uno de ellos y
cada factor.

3) Se asume que todos los factores covarian.

En ocasiones los elementos de un indicador en particular se encuentran medidos en forma
negativa en comparacion a otro ocasionando que las puntuaciones de dicho indicador
presenten una correlacionaran negativa con los otros para solucionar este problema es
recomendable usar una codificacién inversa de tal forma que el puntaje minimo sea 1 pero
hay que ser cautelosos al interpretarlo ya que las puntuaciones mas altas serian negativas para
ese factor. (R. Kline 2011).

De las caracteristicas anteriormente mencionadas cabe recalcar que a cada indicador le
corresponde un Unico factor y los términos de error son independientes entre si; si estas
caracteristicas no se cumplen se debe especificar una medicion multidimensional pero vale
recalcar que los modelos que son de caracter unidimensional son mas sencillos y dan una
mayor veracidad de su validez convergente y divergente; por otra parte una correlacién de
errores refleja que los indicadores comparten algo en comdn que no se encuentra detallado en
el modelo y pueden especificarse como un méetodo para probar hipotesis respecto a origenes
compartidos de variabilidad mas que de los factores una ausencia de correlacién en los errores
indica el supuesto de que la correlacién observada se explica por sus factores subyacentes y
esto se refiere al supuesto de independencia local de los indicadores (Wothke 1993).

En cuanto a los resultados de un AFC se deben presentar: 1) las estimaciones tanto de las
variaciones, asi como covarianza de cada factor, 2) Los pesos de los indicadores en cada uno
de sus respectivos factores y el error de medida en cada indicador. Para evaluar que el modelo
sea correcto se debe visualizar las siguientes caracteristicas: cada indicador tiene cargas
factoriales estandar mayor a .70 (validez convergente) y las correlaciones entre los factores
son menor a 0,90 (validez discriminante). Si el modelo obtenido no genera resultados que

respalden las hipotesis el modelo puede volver a especificarse (R. Kline 2011).

Se deben tomar en consideracion dos reglas referentes al nimero minimo de indicadores por
factor; la primera regla conocida como la de los tres indicadores, si un modelo estandar tiene
un solo factor y 3 indicadores como minimo se considera un modelo identificable, y la

segunda regla es la de los indicadores si el modelo estandar tiene 2 0 més factores y estos con
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2 0 mas indicadores el modelo es identificable, un modelo de AFC que tiene solo 2

indicadores es mas vulnerable a problemas en su analisis (R. Kline 2011).

Para estimar los modelos de AFC se deben tomar en consideracion lo siguiente segin R.
Kline (2011):

1) En cuanto a las cargas factoriales estas permiten determinar los efectos en forma directa de
cada uno de los factores en los indicadores para su interpretacion se los considera como
coeficientes de regresion. A. Las cargas fijadas a 1.0 para escalar el factor correspondiente
permanecen asi en la solucidn no estandarizada y no se prueban para determinar la

significancia estadistica porque no tienen errores estandar.

2) En cuanto a las correlaciones entre el indicador y su factor, estas se encuentran dadas por
las cargas factoriales estandarizadas. Por lo cual estos valores al elevar al cuadrado
representan las proporciones de varianza explicada( R%gy¢); por ejemplo, si una carga
estandarizada es .90, el factor explica el 81.0% de la varianza del indicador. Es importante

tener presente que el R%g,,- > 50%.

3) Cuando los indicadores tienen cargas factoriales en multiples factores, estas se interpretan
como un peso beta que controla los factores correlacionados vale recalcar que el peso beta no
se pueden elevar al cuadrado sus valores con el fin de obtener las proporciones de la varianza

explicada.

3.9 Diferencias entre un AFE y AFC

Segun Martinez, Hernandez y Hernandez (2006) la primera diferencia radica en su nombre, el
AFE explora las existencia de dimensiones latentes a partir de las correlaciones entre cada una
de las variables observadas mientras que el AFC se centra en una comprobacién de la
existencia de una hipdtesis a priori a través de la formulacion de un constructo o modelo que
es puesto a prueba; otra diferencia consiste en que un AFE no asume un ndmero determinado
de factores y cada variable observadas tiene un peso en todos los factores, en el AFC existe
una cantidad concreta de factores y los pesos de variables en los factores son establecidos por
el investigador. Otra diferencia radica en que en el AFE existe la posibilidad de que los
factores se encuentren relaciones entre ellos o sean independientes, si se emplea una rotacion

ortogonal se considera que todos son independientes y si se emplea la oblicua se considera
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que estan interrelacionados, por otra parte, en el AFC pueden existir factores que tengan
relacion con otros y otros que sean independientes; finalmente, en un AFE se considera como
supuesto que los errores no se encuentran correlacionados, mientras que en un AFC si pueden

existir correlaciones.

Figura 14. AFE vs AFC

Fuente: (J. Hair 1999)

En la Figura 14 se pueden apreciar graficamente las principales diferencias entre un AFE y
AFC.
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Capitulo 4

Marco empirico

4.1 Analisis situacional de los estudiantes de las universidades objeto de estudio de

Ecuador en base a métodos cuantitativos

1) Establecimiento educativo

Tabla 6. Estudiantes encuestados por unidad de educacion superior

universidad
2 Freq. Percent Cum.
ESPOL 320 11.57 11.57
UCE 1,273 46.02 57.59
USFQ 492 17.79 75.38
ESPE 681 24.62 100.00
Total 2,766 100.00

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020).

De un total de 2766 encuestas aplicadas a estudiantes universitarios de la UCE, ESPE,
ESPOL y USFQ, el 46,02% de estudiantes corresponde a la Universidad Central del Ecuador,
el 24,62% a la ESPE, el 17,79% a la USFQ y el 11,57 a la ESPOL.

2) Nacionalidad de los estudiantes universitarios

Tabla 7. Nacionalidades estudiantes

universida nacionalidad3
d2 0. Ecuato 1. Otra Total
1. ESPOL 11.42 0.14 11.57
2. UCE 45.63 0.40 46.02
3. USFQ 17.72 0.07 17.79
4. ESPE 24.58 0.04 24.62
Total 99.35 0.65 100.00

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)
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De 2766 encuestas aplicadas a estudiantes universitarios de las unidades de educacion
superior objeto de estudio el 99,35% son de nacionalidad ecuatoriana y el 0,65%
corresponden a una nacionalidad extranjera siendo la mas representativa la venezolana, de
0,65% de estudiantes matriculados el 0,40% se encuentra en la Universidad Central del
Ecuador. A continuacion, se presenta en la Tabla 8 informacidon respecto a: género de los
encuestados, estado civil, tipo de vivienda, con quién viven, trabajo, tipo de empresa, a qué

sector pertenece y suscripcion a internet, tv pagada o internet.

Tabla 8. Informacién General Estudiantes Universitarios objeto de estudio

Informacion General Estudiantes Universitarios

Género Masculino Femenino Total
55,97% 44,03% 100,00%
Estado Civil Soltero Casado Union Libre  Divorciado
93,31% 4,05% 2,21% 0,43% 100,00%
Tipo de Propia Arrendada Prestada Otro
vivienda 63,67% 29,11% 6,39% 0,83% 100,00%
Vive con Familiares Solo Amigos Otros
94,58% 3,18% 1,16% 1,08% 100,00%
Trabajo Si No
17,68% 82,32% 100,00%
Tipo empresa Privada Puablica Otra
66,53% 18,09% 15,38% 100,00%
Sector empresa Comercio Educacion Industrial Servicios
33,33% 0,20% 9,82% 56,65% 100,00%
Suscripcion Internet TV Pagada Plan Celular
90,96% 32,31% 29,74% 153,01%

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

De los datos expuestos en la Tabla 8 respecto a: el género, 55,97% de estudiantes
universitarios encuestados son de género femenino y el 44,03% masculino; estado civil, el
93,31% de estudiantes son solteros, el 4,05% casados, el 2,21% viven en union libre y el
0,43% son divorciados; tipo de vivienda, 63,66% reside en una vivienda propia, 29,11% en

arrendada, 6,39% en una vivienda prestada y el 0,83% en otros.

Con relacion a la convivencia, el 94,58% de estudiantes universitarios viven con sus
familiares, 3,18% solos, 1,16% con amigos y 1,08% otros; trabajo, 17,68% de estudiantes
trabajan; del 17,68% de estudiantes que trabajan, el 66,53% pertenece al sector privado, el

18,08% al sector publico y el 15,38% al sector informal; referente a suscripcion de servicios,
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el 90,96% de estudiantes tiene acceso a internet, el 32,31% disponen de tv pagada y el 29,74

mantiene un plan celular.

4.2 Analisis de COVID-19 en los estudiantes universitarios objeto de estudio

Tabla 9. Impacto COVID-19 Estudiantes Universitarios objeto de estudio

IMPACTO COVID-19

. Si N Total
Contagio COVID ! N o
22,85% 77,15% 100,00%
" <de 1 mes 1 mes 2 meses >de 2 meses
Tiempo cuarentena
3,85% 2,90% 8,31% 84,94% 100,00%
. Si N
Teletrabajo ! °
31,56% 68,44% 100,00%
. Si No
Menos ingresos
88,49% 11,51% 100,00%
. . No trabaja Menos ventas Sueldo Horas trabajo Suspendido despedido Otro
Motivo Menos ingresos
64,09% 63,56% 70,51% 56,09% 37,25% 25,82% 27,33%
Servicios impagos Serv. Béasicos Telefono Tarjeta crédito Préstamos Educacion
curentena 31,75% 31,41% 37,32% 42,99% 25,87% 169,34%
- IFIS publicas IFIS privadas Amigos Familiares Venta Bienes Ninguna
Apoyo econémico v
13,45% 13,45% 25,18% 59,29% 25,30% 43,55% 136,67%
Impacto Economia Muy bajo Bajo Indiferente Alto Muy Alto
3,62% 9,09% 39,07% 29,18% 19,04% 100,00%
" Muy bajo Bajo Indiferente Alto Muy Alto
Impacto estudios
3,26% 7,85% 27,24% 30.14% 31.51% 38,35%
Abandono estudios i No
17,89% 82,11% 100,00%
Motivo Abandono estudios P. econémicos Preparacion Carrera Estudio/trabajo Profesores Ambiente Apoyo  Otro
66,80% 4,43% 1,81% 7,65% 4,83% 8,85% 161%  4,02% 100,00%

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

Los datos presentados en la Tabla 9 arrojaron que: el 22,85% de estudiantes universitarios
tienen un familiar directo que ha contraido COVID; 84,84% de estudiantes universitarios paso
mas de 2 meses en cuarentena; el 31,56% realiza teletrabajo; el 88,49% considera que su
ingreso han disminuido como resultado del confinamiento, afirmando el 70,51% como causa
principal un menor sueldo en sus trabajos; el 42,99% producto del confinamiento dejaron de
pagar préstamos y el 37,32% tarjetas de crédito; el 59,29% acudieron a sus familiares para
solicitar apoyo econdmico; el 39,07% considera indiferente la afectacién del confinamiento
en la economia; el 70% aproximadamente considera alta y muy alta la afectacion del COVID
en los estudios; 17,89% considera abandonar sus estudios principalmente por problemas

econdmicos.
4.3 Analisis bivariado

A continuacidn, se realizara un andlisis bivariado con las variables de la encuesta aplicada a

los estudiantes universitarios de Ecuador. Respecto a la asociacion entre la variable género y
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tipo de universidad que se encuentran matriculados se puede apreciar a continuacion los

siguientes resultados.

Tabla 10. Género vs Tipo de Universidad

universidad2

gen?2 1. ESPOL 2. UCE 3. USFQ 4. ESPE Total

0. Femenino 124 731 292 401 1,548
38.75 57.42 59.35 58.88 55.97

1. Masculino 196 542 200 280 1,218
61.25 42.58 40.65 41.12 44 .03

Total 320 1,273 492 681 2,766

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Pearson chi2 (3) = 44.2215 Pr = 0.000

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

En base a la Tabla 10 se aprecia una asociacion entre género y tipo de universidad, en el caso
de la ESPOL el género predominante es el masculino en un 61,25% mientras que, en la UCE,
USFQ Y ESPE es el femenino con porcentajes de 57,42%, 59,35% y 58,88%
respectivamente, lo que refleja una incidencia del género en la Universidad que estudian los

jévenes universitarios.

Segun (INEC 2020), entre enero y junio de 2020 la tasa de empleo global se ubic6 en 88,4%
para hombres y 84,3% para mujeres reflejando una brecha entre hombres y mujeres, en el
caso de los estudiantes universitarios un cruce de variables entre género y trabajo arrojo los

siguientes resultados (ver Tabla 11).
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Tabla 11. Género vs Trabajo

trabajo4

gen?2 0. No 1. Si Total

0. Femenino 1,343 205 1,548
86.76 13.24 100.00

1. Masculino 934 284 1,218
76.68 23.32 100.00

Total 2,277 489 2,766

82.32 17.68 100.00

Pearson chi2 (1) = 47.5340 Pr = 0.000

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

De los resultados anteriormente presentados existe una asociacion entre el género y trabajo, el
23,32% de estudiantes universitarios de género masculino trabajan, vs el 13,24% de género
femenino, dejando en evidencia que los estudiantes de género masculino tienen mayor

posibilidad de acceder a fuentes de empleo.

Segun el informe 196 emitido por el Ministerio de Salud de Ecuador los casos de COVID por
sexo son 48,45% femenino y 51,55% para masculino (MSP 2020), denotando una mayor
afeccion al género; un cruce de variables entre género y COVID en los estudiantes

universitarios arrojo los siguientes resultados:

Tabla 12. Género vs COVID

qovid2
gen?2 0. No 1. Si Total
0. Femenino 1,199 349 1,548
1. Masculino 935 283 1,218
Total 2,134 632 2,766

0.1839 Pr = 0.668

Pearson chi2 (1)

Fuente: Encuesta estudiantes universitarios COVID-19
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De los resultados presentados en la Tabla 12 no se puede evidenciar una asociacion
estadisticamente significativa que permita rechazar la hipétesis nula lo que se traduce en una

independencia entre la variable Género y Contagio de COVID.

Segun la OMS recomienda mantener una distancia fisica con todas las personas en caso de
encontrarse en una zona donde circula el COVID-19, tomado esta sugerencia y con el fin de
salvaguardar las vidas de las personas las autoridades locales en diferentes paises ordenaron el
confinamiento suspendiendo actividades académicas, laborales, eventos masivos y actividades
comerciales, en el caso de Ecuador la cuarentena inicio el 12 de marzo de 2020 y desde esa
fecha las medidas se han ido flexibilizando acorde a la semaforizacién establecida por el
COE, a continuacion se presenta un analisis de la asociacion entre el tiempo de cuarentena 'y
los contagios de COVID.

Tabla 13. COVID vs Cuarentena

cuarentenal3

covid2 1. 1 mes 2. 2 mese 3. Menos 4. Més de Total
0. No 40 181 58 1,845 2,124

50.00 79.04 54.72 78.81 77.07

1. Si 40 48 48 496 632

50.00 20.96 45.28 21.19 22.93

Total 80 229 106 2,341 2,756

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Pearson chi2(3) = 67.6634 Pr = 0.000

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

En la Tabla 13 se puede evidenciar que existe una asociacion entre COVID y la cuarentena; el
78,81% de estudiantes que pasaron mas de 2 meses en cuarentena afirma no haber contraido
el o un familiar inmediato suyo COVID, a diferencia de quienes han permanecido menos de 1

mes en cuarentena que en un 45,28% afirman haber contraido COVID.

La pandemia a nivel mundial afecto al 91,30% de estudiantes dejando a mas de 1.500
millones sin acceso a clases en forma presencial. En Ecuador el nimero total de estudiantes
afectados es de 5°131.897 (UNESCO 2020), de la investigacion realizada a las universidades

objeto de estudio se determind que el 17,89% de estudiantes dejarian de estudiar por el
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COVID, a continuacion, se evalua la asociacion entre el contagio de COVID vy dejar de

estudiar.

Tabla 14. COVID vs Dejar de Estudiar

dejar estudiarl

covid2 0. no 1. si Total
0. No 1,769 362 2,131

83.01 16.99 100.00

1. Si 499 132 631

79.08 20.92 100.00

Total 2,268 494 2,762

82.11 17.89 100.00

Pearson chi2 (1) = 5.1246 Pr = 0.024

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

De los datos presentados en la Tabla 14 el 79,09% de estudiantes que han contraido el virus,
no dejaran de estudiar mientras que el 20,92% menciona que dejaria de estudiar; a diferencia
de quienes no fueron contagiados el 16,99% dejaria de estudiar, pese a no ser una diferencia
significativa se puede evidencia que el contagiarse de COVID incide en la decision de

continuar con los estudios universitarios.
Con relacion a la conectividad a Internet, de los datos obtenidos en la presente investigacion,
el 90.96% de estudiantes tiene acceso a internet (ver Tabla 8), un analisis de asociacion entre

las variables acceso a internet y dejar de estudiar refleja los siguientes resultados.

Tabla 15. Internet vs Dejar de Estudiar

dejar_estudiarl

internetl 0. no 1. si Total
0. no 182 67 249
73.09 26.91 100.00

1. si 2,078 424 2,502
83.05 16.95 100.00

Total 2,260 491 2,751
82.15 17.85 100.00

Pearson chi2 (1) = 15.3253 Pr = 0.000

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)
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En la Tabla 15 se puede apreciar que existe una asociacion entre el acceso a internet y dejar
de estudiar, de lo cual se desprende que el 73,09% de estudiantes que no tienen acceso
continuaran estudiando mientras que los estudiantes que si tienen acceso a internet el 83,05%
continuaria estudiando, denotando un impacto de la conectividad a internet en la continuidad

de los estudios.

La condicion laboral del estudiante y su asociacion con la continuidad de sus estudios es otra

variable a considerar en el analisis bivariado, a continuacién, se presenta los resultados.

Tabla 16. Dejar de estudiar vs Trabajo

dejar estudiarl

trabajo4 0. no 1. si Total
0. No 1,893 381 2,274
83.25 16.75 100.00

1. Si 375 113 488
76.84 23.16 100.00

Total 2,268 494 2,762
82.11 17.89 100.00

Pearson chi2 (1) = 11.2092 Pr = 0.001

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

En la Tabla 16 se evidencia una asociacion entre el trabajo y la condicion de abandono de los
estudios, el 83,25% de estudiantes que no trabajan afirma que continuaran estudiando,
mientras que el 76,84% de estudiantes que trabajan afirman que continuaran estudiando, lo

cual denota que el trabajo es una de las causas de abandono de los estudios.

Otra variable que considerar y que repercuten en el abandono de los estudios es el impacto del
COVID en la economia, en la presente investigacion en la Tabla 9 se puede apreciar que
66,80% de estudiantes dejara de estudiar por problemas econémicas lo cual hace necesario
evaluar una asociacion entre el impacto en la economia del COVID y el abandono de los

estudios, el resultado se lo puede ver a continuacion:
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Tabla 17. Dejar de Estudiar vs Impacto economia

dejar_estu impacto_economial
diarl 1. muy ba 2. bajo 3. indife 4. alto 5. muy al Total
0. no 87 224 947 647 362 2,267
87.00 89.24 87.77 80.37 69.08 82.17
1. si 13 27 132 158 162 492
13.00 10.76 12.23 19.63 30.92 17.83
Total 100 251 1,079 805 524 2,759
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
Pearson chi2 (4) = 96.2405 Pr = 0.000

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

De los datos expuestos en la Tabla 17 se evidencia una asociacion entre el impacto del
COVID en la economia y el abandono de los estudios; el 13% que considera un impacto muy
bajo del COVID en la economia dejaria de estudiar mientras que el 19,63% y 30,92 que

consideran un impacto alto y muy alto respectivamente dejarian de estudiar.
Finalmente se realiza un analisis cruzado entre el género y la media de las puntuaciones
obtenidas en el test RSA modificado; el cruce de variables se lo desarrollo con los indicadores

resultantes del analisis factorial.

Tabla 18. Factores Test de RSA vs Género

Género RS CF CS PS FP DE EP
0. Femenino Media 3,98 3,94 3,47 3,69 3,91 3,29 3,67
Desv. 0,83 0,77 0,79 0,68 0,84 0,70 0,81

Desviacion
1. Media 3,84 3,83 3,43 3,77 3,87 3,34 3,65
Masculino N 1218,00 1218,00 1218,00 1218,00 1218,00 1218,00 1218,00
Desv. 0,87 0,73 0,82 0,70 0,84 0,72 0,84

Desviacion

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

De los datos presentados en la Tabla 18 se evidencia: respecto a recursos sociales las mujeres
registran una mejor puntuacion media con 3,98; con relacion cohesion familiar las mujeres

registran un valor de 3,94 mientras que los hombres 3,83; en competencia social las mujeres
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registran una media de 3,47 mientras que los hombres de 3,43; en percepcién de un mismo,
los hombres registran la mejor puntuacion con una media de 3,77; Futuro planeado, las
mujeres arrojaron una mejor puntuacion con una media de 3,91; con relacién a la dimension
econdmica, los hombres registran una mejor puntuacién con una media de 3,34 y estructura
personal, hombres como mujeres registran una media muy similar de 3,67 para mujeres y 3,65

para hombres.

4.4 Analisis Factorial Test RSA modificado

El Anélisis Factorial Exploratorio (AFE) se desarrollara en la primera etapa con el fin de
explorar e identificar como se componen las dimensiones o factores del RSA, seleccionando
los indicadores mas relevantes y efectivos dentro de cada factor de resiliencia , excluyendo en
base a conjunto de técnicas estadisticas aquellos indicadores que no permitan medir el factor
que le corresponde en base a la revision previa de la literatura y mejorando el indice de
confiabilidad; como siguiente paso se aplica un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) para
probar la idoneidad del modelo identificado por el AFE, comparandolo con otros modelos

propuestos en la teoria en base a los indices de ajuste.

Para la aplicacion del Modelo de AFE se consideraron las siguientes preguntas del test de
RSA con 6 dimensiones propuesto por Friborg (2001): Percepcion de uno mismo, Futuro
Planeado, Estructura Personal, Competencia Social, Cohesion Familiar, Recursos Sociales y
Capacidad Econdmica, siendo uno la calificacion méas baja y cinco la calificacion mas alta.
Valores altos en los indicadores permiten afirmar que una persona tiene mejores
caracteristicas resilientes que otro dentro de cada una de las dimensiones de analisis (ver Tabla
19).

Tabla 19. Items RSA Modificado

Dimensién item 1 5

24. Cuando algo . - .
imprevisto sucede: Frecuentemente me siento desconcertado Siempre encuentro una solucién
25. Mis problemas . L .

o ; No se pueden solucionar Si sé cdmo solucionarlos

g personales:

= -

S 26. _E_n mis . Desconfio fuertemente Confio fuertemente

o habilidades:

e R

2 57' De MIS JUICIOS Y Frecuentemente dudo Confio completamente

& decisiones:

5§ 28. En mis tiempos

g d_e dificultad yo Ver todo de forma pesimista Encontrar algo bueno para prosperar

& tiendo a:

3

o
29.Loseventosen  gon na fuente constante de preocupacion Me acostumbro a vivir con ellos

mi vida que no
puedo influir:
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Dimensién

item

Futuro Planeado

30. Mis planes a
futuro son:

31. Mis metas para el
futuro:

32. Siento que mi
futuro parece ser:

33. Mis metas para el
futuro son:

Dificiles de lograr
No sé cémo alcanzarlas

Muy incierto

Totalmente inciertas

Posibles de lograr
Sé como alcanzarlas

Muy prometedor

Muy definidas

Estructura Personal

34. Me encuentro en
mi mejor momento
cuando:

35. Cuando empiezo
un nuevo proyecto:

36. Soy bueno en:

37. Las reglas y
rutinas regulas en mi
vida son:

Vivo un dia a la vez

Nunca acostumbro a planificarlo previamente

Perder el tiempo

Esta ausentes en mi vida

Tengo un objetivo claro por el cual esforzarme

Siempre lo planifico previamente

Organizar mi tiempo

Simplifican toda mi vida

Competencia Social

38. Disfruta estar:
39. Ser flexible en
entornos sociales:
40. Las nuevas
amistades lo logro
con:

41. Conocer gente
nueva para mi es:
42. Cuando me
encuentro con otros:
43. Para mi, pensar
en buenos temas de
conversacion me
resulta:

Completamente solo

No es importante para mi
Con dificultad
Muy dificultoso

Rara vez sonrio

Dificil

Junto con varias personas

Es realmente importante para mi
Mucha facilidad
Algo en lo que soy bueno

Sonrié facilmente

Facil

Cohesion Familiar

44. Lo que para mi
familia es importante
en la vida:

45. Yo me siento:

Es muy diferente a lo que es para mi

Nada feliz con mi familia

Muy similar a lo que es para mi

Muy feliz con mi familia

46. Mi familia se
caracteriza por estar:
47. En periodo de
dificultad, mi
familia:

48. Frente a otras
familias, mi familia
es:

49. En mi familia
nos gusta:

Completamente desconectada

Mantiene una vision negativa del futuro

Nada solidaria

Hacer las cosas por nuestra cuenta

Completamente conectada

Mantiene una vision positiva de futuro

Siempre solidaria

Hacer las cosas juntos

Recurso Social

50. Puedo discutir
asuntos personales
con:

51. Aquellos que son
buenos para
alentarme son:

52. Los vinculos
entre mis amigos
son:

53. Cuando un
familiar experimente
una
crisis/lemergencia:
54. Tengo el apoyo
de:

55. Cuando necesito
ayuda:

56. Mis amigos y
miembros de mi
familia mas
cercanos:

Nadie

Nadie

Débiles

Tardo bastante antes de informarme

Nadie

No tengo a nadie que me ayude

No aprecian mis cualidades

Amigos cercanos/ Miembros familiares

Amigos cercanos/ Miembros familiares

Fuertes

Estoy informado de inmediato

Amigos/ Miembros familiares

Siempre tengo a alguien que me ayude

Aprecian mis cualidades
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Dimension item 1 5

57. Autonomia

(Capacidad de

emprender o realizar  No tengo esa habilidad Tengo esa habilidad
economicas sin
depender de otro

58. Si requiere de
apoyo econémico:
59. Sus problemas
econoémicos:

60. Si usted pierde
los ingresos, sus
planes para el futuro
son:

61. Frente a crisis
economica de otras
familias, mi familia
es:

Pide ayuda a familiares Pide ayuda a amigos

No se pueden solucionar Si sabe cémo solucionarlos

Dificiles de lograr Posibles de lograr

Nada solidaria Siempre solidaria

62. Un nuevo trabajo

usted lo consigue Con dificultad Mucha facilidad
con:

63, En mis

capacidades Desconfio fuertemente Confio fuertemente
emprendedoras:
64. En tiempos de
problemas
econdmicos yo
tiendo:

Dimensién Econémica

Ver todo de forma pesimista Encontrar algo bueno para prosperar

65. Soy bueno en: Gastar Ahorrar

66. Para mi,
planificar mis
finanzas personales
me resulta:

Dificil Fécil

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

4.4.1 Validacion supuestos

Previo al andlisis factorial se procedié a validar los supuestos de normalidad, linealidad y
multicolinealidad; respecto al supuesto de normalidad no se consideraron las pruebas de
Shapiro-Wilk y Kolmogorov-Smirnov al ser muy sensibles a cambios pequefios en la
normalidad en muestras de gran tamafio y se consideré emplear el analisis de curtosis y

asimetria (ver Tabla 20).
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Tabla 20. Asimetria y Curtosis RSA

Pregunta Asimetria Curtosis Pregunta Asimetria Curtosis
24, -.275 -.456 46. -.632 -.142
25. -.764 .366 47, -.730 -.184
26. -.679 -.451 48, -1.245 1.240
217. -.560 -.123 49, -.548 -.438
28. -733 .223 50. -.686 -.469
29. -.203 -.387 51. -1.040 .215
30. -1.172 .924 52. -.595 -.300
31 - 797 -.220 53. -.549 -.387
32. -.558 -.507 54. -1.367 1.227
33. -.705 -.086 55. -.854 .182
34, -572 -.825 56. -.805 -.073
35. -.613 -.075 57. -.404 -.367
36. -413 -.358 58. -.660 -.290
37. -.229 -.144 59. -.482 -.054
38. -.143 -,827 60. -.156 -.804
39. -.320 -.251 61. -.899 434
40. -.233 -.715 62. .019 -.295
41. -.360 -.449 63. -.296 -.515
42, -.458 -.528 64. -.612 -.015
43, -.261 -.466 65. -.419 -.396
44, -.551 -.348 66. -.324 -.340
45, -1.203 .537

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

De los datos obtenidos para los coeficientes de asimetria y curtosis los valores de asimetria se
encuentran entre -1.367 y 0,19 y en el caso de curtosis entre -.827 y 1.240, considerando que
valores dentro de un intervalo de £1,5 muestras leves cambios son adecuados para un AFE (E.
Pérez 2010).

Respecto al supuesto de Linealidad se lo realizo mediante diagramas de dispersion el cual
denota en todas las variables una tendencia a un comportamiento lineal.

Con relacion al supuesto de Multicolinealidad, Martinez (1995) recomienda realizarlo un
analisis de correlaciones con el fin de encontrar valores mayores 0,90 ya que estos pueden
debilitar el analisis, en el caso de anélisis todas las correlaciones son menor a 0,5 lo cual

denota que no existe multicolinealidad entre las variables.

4.4.2 Andlisis de Fiabilidad

Validado los supuestos para un andlisis factorial es imperante aplicar una prueba de
confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, medida que refleja la consistencia interna,
asumiendo que cada uno de los items se encargan de medir el mismo constructo o dimension
y gue estos items se encuentren fuertemente correlacionados entre si, este valor oscila entre

cero a uno y a medida que el valor se acerca a uno la consistencia interna es mayor en el caso
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de que se tenga items independientes los cuales no tengan ninguna relacion entre si el valor se

acerca a cero (Gliem y Gliem 2003).

Darren y Mallery (2003) proponen un conjunto de escalas para el indicador; para valores
mayores a 0,9 el nivel de confiabilidad es Excelente; >0,8 es Bueno; >0,7 es aceptable; >0,6
Cuestionable; >0,5 Deficiente y < a 0,5 Inaceptable; valores inferiores a 0,7 no son adecuados
pero en ocasiones utilizados en la literatura en las primeras fases de una investigacion
exploratoria siendo suficiente en esta etapa valores entre 0.5 y 0,6 (Nunnally y Bernstein
1994) por otra parte (Loewenthal 1996) menciona que un valor de 0,6 es considerado
aceptable para escalas que tienen menos de 10 items. Vale mencionar que un aumento del alfa
depende del nimero de elementos que tiene la escala y un valor del alfa indica una buena
consistencia interna de los items de la escala correspondiente esto no implica que la escala sea

unidimensional siendo el analisis factorial un método para considerarlo (Frias 2020).

A continuacion, se realiza un andlisis de fiabilidad global y por dimensiones del test RSA

modificado:

El valor de Alfa de Cronbach Global fue de 0.930 como muestra la Tabla 21 lo que indica una

alta consistencia interna de los datos y su validez para el analisis factorial.

Tabla 21. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,930 43

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

A continuacion, se presenta el analisis del Alfa de Cronbach por cada factor o variable no

observada.

Tabla 22. Alfa de Cronbach por dimensiones

Alfa de Cronbach basada en

Dimensién Alfa de Cronbach . N de elementos
elementos estandarizados

C. Personal 0,826 0,826 10

E. Personal 0,568 0,585 4

R. Sociales 0,774 0,773 6

C. Familiar 0,782 0,787 6

A. Social 0,867 0,868 7
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Dimension Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach b_asada en N de elementos
elementos estandarizados

D. Economica 0,74 0,747 10
Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

Para el caso de la Competencia Personal, comprendida por 10 items el Alfa es de 0,826 (ver
Tabla 22), valor que denota una buena consistencia y todos los items estan correlacionados

con un promedio de 0.83.

En anexo 4 se aprecia los estadisticos de los items de las dimensiones del test de RSA con la
media y desviacion de cada uno de ellos, de la dimension “competencia personal” la pregunta
30 “Mis planes a futuro son Posibles de Lograr”, y 25 “Mis problemas personales si sé como
solucionarlos” registran las mayores puntuaciones y el item que registra la mayor desviacion
estandar es la pregunta 32 con un valor de 1,184. Respecto a la correlacion total de elementos
corregida, es decir que tanto se correlaciona un item con el total de la escala, la pregunta 29
“Los eventos en mi vida que no se pueden influir” tiene la correlacion mas baja, sin embargo,

el Alfa de Cronbach es aceptable (ver anexo 5).

La dimension estructura personal registra un alfa de 0,568 ver Tabla 22, con un valor inferior
al minimo aceptable de 0,7 pero segun Nunnally y Bernstein (1994) aceptable para
investigaciones exploratorias; con 4 elementos considerados en el instrumento la pregunta 35
“Cuando empiezo un nuevo proyecto” registra la mayor puntuacion con un valor de 3,83; la
pregunta 34 “Me encuentro en mi mejor momento” registra la mayor desviacion con un valor
de 1,341y respecto a la correlacion corregida la pregunta 37 “las reglas y rutinas regulares en
mi vida” registra el menor valor con 0,325 ; segun (Frias 2020) puntuaciones inferiores a 0,3
deben ser analizadas con precaucion Y si se elimina la pregunta 34 se puede observar una
mejoria en el alfa pasando de 0,56 a 0,58 (ver anexo 5).

La dimension competencia social registra un alfa de 0.774 (ver Tabla 22), con un valor
superior al minimo aceptable de 0,7; con 6 elementos considerados en el instrumento la
pregunta 42 “Cuando me encuentro con otros” registra la mayor puntuacion con un valor de
3,55; la pregunta 38 “Disfruto estar” registra la mayor desviacion con un valor de 1,18 (ver
anexo 4) y respecto a la correlacion corregida la pregunta 39 “Ser flexible en entornos

sociales” registra el menor valor con 0,396 (ver anexo 5).
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La dimension Cohesion Familiar registra un alfa de 0.782 (ver Tabla 22), con un valor
superior al minimo aceptable de 0,7; con 6 elementos considerados en el instrumento la
pregunta 48 “Frente a otras familias, mi familia es” registra la mayor puntuacién con un valor
de 4,31; la pregunta 49 “En mi familia nos gusta” registra la mayor desviacion con un valor
de 1,137 (ver anexo 4) y respecto a la correlacién corregida la pregunta 44 “Los que para mi

familia es importante en la vida” registra el menor valor con 0,389 (ver anexo 5).

La dimension Apoyo social registra un alfa de 0.867 (ver Tabla 22), con un valor superior al
minimo aceptable de 0,7; con 7 elementos considerados en el instrumento, la pregunta 54
“Tengo el apoyo de” registra la mayor puntuacién con un valor de 4,27; la pregunta 50
“Puedo discutir asuntos personales con” registra la mayor desviacion con un valor de 1,207
(ver anexo 4) y respecto a la correlacion corregida la pregunta 55 “Cuando necesito ayuda”
registra el menor valor con 0,481; finalmente vale incorporar que el alfa registra una ligera

mejora pasando de 0,867 a 0,868 si se suprime la pregunta 55 (ver anexo 5).

La dimension econdmica registra un alfa de 0.740 (ver Tabla 22), con un valor superior al
minimo aceptable de 0,7; con 10 elementos considerados en el instrumento, la pregunta 61
“Frente a crisis economicas de otras familias, mi familia es” registra la mayor puntuacion con
un valor de 4,18; la pregunta 60 “Si ustedes pierde los ingresos sus planes para el futuro son”
registra la mayor desviacion con un valor de 1,208 (ver anexo 4) y respecto a la correlacion
corregida la pregunta 58 “si requiere apoyo econdmico’ registra el menor valor con 0,249;
finalmente vale incorporar que el alfa registra una ligera mejora pasando de 0,740 a 0,743 si

se suprime la pregunta 58 (ver anexo 5).

Como conclusién del Andlisis de Fiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Crobach para las
6 dimensiones consideradas en el test RSA modificado (Competencia Personal, Estructura
Personal, Competencia Social, Cohesion Familia Apoyo Social y Dimension Econémica), con
un resultado de valores de 0.826, 0.568, 0.774, 0.782, 0.867, y 0.740 respectivamente , la
dimension “Estructura Personal” arrojo el valor mas bajo con un coeficiente débil; pero para
fases de una investigacion exploratoria un valor comprendido entre 0.5y 0,6 se lo considera

como suficiente segin (Nunnally y Bernstein 1994).
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4.4.3 Andlisis Factorial Exploratorio test RSA modificado

Previo a un analisis factorial exploratorio con las 43 variables del test de RSA modificado se
realiz6 un andlisis de componentes principales por dimensiones con el fin de validar si todos
los items dentro de la dimension, los encuestados los estan interpretando en una sola
dimensién lo que tedricamente se esta conceptualizando, en ocasiones existen items que no
deberian estar en la dimension, por lo que es recomendable hacer un analisis factorial hacia el
interior de cada uno de los factores con el fin de asegurarse que las dimensiones sean

concretas y en caso de no ser asi, ir eliminando items hasta construir una sola dimension.

Para el analisis de los datos se utilizo el programa SPSS version 25; aplicadas las pruebas
previas y validado los supuestos en la fase inicial los datos fueron analizados usando la
Medida de adecuacion muestral de KMO (> 0,5) y la Prueba de esfericidad de Bartlett
(<0,05); respecto a la seleccion del método de extraccion de factores, para identificar el
numero de factores que se van a retener en el modelo, el método empleado fue Componentes
Principales; Para estimar el niumero de factores se empled la regla Kaiser, (se retienen o

conservan factores con valores propios >1) y el Grafico de Sedimentacion.

Respecto a las Comunalidades, estas hacen referencia a la proporcién de la varianza de una
variable que puede ser explicada por el modelo factorial obtenido, en otras palabras, la
varianza que cada item tiene en comun con los otros, permitiendo valorar que variables son
menos explicadas por el modelo, items con un valor menor a 0.30 deberian ser eliminados
(Marin 2003) ya que puede ocasionar estimadores altamente sesgados en la matriz de cargas
factoriales (S. Fernandez 2011).

Finalmente se realiz6 una rotacién de los factores, empleado el método Varimax al presentar

los datos correlaciones menores a 0.7.

Otro aspecto para considerar en el analisis es la correlacion entre una variable y los factores,
esta debe ser por lo minimo de 0,35; no debe existir una correlacion mayor a 0,30 de un
indicador con otro factor y cada factor debe tener minimo 3 indicadores (E. Pérez 2010), para

el presente estudio se considerd una correlacion minima de 0,40.
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4.4.4 Andlisis factorial exploratorio por dimensiones

e Percepcion de uno mismo
Respecto a esta dimension en los resultados del analisis factorial inicialmente se generaron
dos componentes dentro de una misma dimension con una varianza explicada del 59,21%,
con el fin de generar un solo componente se elimind la pregunta 27 considerando los
estadisticos KMO y comunalidades, dando como resultado una sola dimension ver anexo
6.Con la eliminacion de la pregunta 27 La dimension “Percepcion de uno mismo” quedo
conformada por un solo componente, un KMO de 0,75, una prueba de esfericidad menor a
0,05 y una varianza explicada del 45,52% valores aceptables.

e Futuro Planeado
El resultado del andlisis factorial arrojo un solo componente conformado por las preguntas de
la 30 a la 33, con una varianza explicada del 60,09%, un KMO de 0,751 y una prueba de
esfericidad menor a 0,05 (ver anexo 6).

En base a los resultados se ratifica que la dimensién “Futuro Planeado” es concreta y no se

debe eliminar ningdn item.

e Estructura Personal
El resultado del analisis factorial arrojo un solo componente conformado por las preguntas de
la 34 a la 37 con una varianza explicada del 44,88%, un KMO de 0,65 y una prueba de
esfericidad menor a 0,05, valores aceptables sin embargo en la matriz de comunalidades el
item 34 tiene un valor de 0,29, segun S. Fernandez (2011) en la revision previa de la literatura
estos items deben ser eliminados, y se procedié volver a aplicar el analisis factorial; el
resultado fue un KMO de 0,62 y una varianza explicada del 54,77%, valores aceptables para

el andlisis factorial (ver anexo 6).

e Competencia Social
El resultado del analisis factorial arrojo un solo componente conformado por las preguntas de
la 38 a la 43 con una varianza explicada del 47,67%, un KMO de 0,79 y una prueba de
esfericidad menor a 0,05, sin embargo, el item 38 se asociaba con una mayor carga factorial en

la dimension percepcion de uno mismo por lo que se lo procedio a eliminar; el resultado final
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fue de un KMO de 0,771 y una varianza explicada del 52,37% valores aceptables y superiores

al previo analisis factorial (ver anexo 6).

e Cohesion familiar
Respecto a la dimension “Cohesion Familiar” el resultado del analisis factorial arrojé un solo
componente conformado por las preguntas de la 44 a la 49 con una varianza explicada del
48,85%, un KMO de 0,80 y una prueba de esfericidad menor a 0,05, valores aceptables sin
embargo el item 45 y 47 no se asociaban con Cohesion Familiar y registraban una mayor
carga factorial en otras dimensiones por lo que se procedié a eliminar dichos items; el
resultado final dio como resultado una varianza explicada de 52,37% valor superior al previo
analisis con los items 45 y 47 y el KMO registro un valor de 0,74, valores considerados

aceptables para el analisis (ver anexo 6).

e Recurso Social
El resultado del andlisis factorial arrojé un solo componente conformado por las preguntas de
la 50 a la 56 con una varianza explicada del 56,41%, un KMO de 0,89 y una prueba de
esfericidad menor a 0,05, valores aceptables sin embargo el item 55 no se asociaba con
“Recurso Social” y registraban una mayor carga factorial en otras dimensiones por lo que se
lo procedi6 a eliminar el resultado final arrojo una varianza explicada de 60,92% valor
superior al previo andlisis con el item 55 y el KMO registro un valor de 0,88, valores

considerados aceptables para el anélisis.

e Dimension Econémica
Respecto a la dimension econdémica el resultado del analisis factorial arrojo 3 factores para la
citada dimension, por lo cual en base a las pruebas estadisticas sugeridas en la literatura se
procedié a verificar que el factor 3 estaba conformado por 2 items, para un factor ser
considera como tal debe tener minimo 3 items, por lo que se procedio a eliminar la pregunta
66 que pertenece al factor 3 y registra la menor puntuacién en la matriz rotada, como
resultado se obtuvo una matriz rotada con 2 factores, a continuacion se elimind el item 58, 61,
63, 64 y 65 que registraban las comunalidades mas bajas y los valores méas bajos en la matriz
rotada, dando como resultado una matriz de un solo componente conformada por los items;
57,59, 60 y 62 con una varianza explicada de 44,72% y un KMO de 0,88, valores aceptables

para el analisis.
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Finalmente vale acotar en esta etapa, un analisis factorial previo para evaluar la conveniencia
de trabajar con un modelo de 5 vs 6 indicadores en el test de RSA, arrojo mejores resultados
si se consideran las 6 dimensiones, futuro planificado, competencia social, estilo estructurado,
cohesion familiar y competencia social. (Briganti y Linkowski 2019), dimensiones que se

ratificaron mediante el analisis previo.

4.45 Andlisis factorial Exploratorio Global

Validado los supuestos del analisis factorial exploratorio se verifico que existe una
distribucion normal estandar verificando que la curtosis y la asimetria estan en rangos
aceptables. La confiabilidad general para los 43 items fue de 0.931, valor que se encuentra

sobre el nivel minimo de confiabilidad aceptable (0,7).

Validados los supuestos necesarios para un analisis factorial exploratorio se realizé un analisis
de componentes principales mediante una rotacion ortogonal Varimax y en base a los
principales resultados obtenidos se procedio a eliminar los items que no se agruparon en un
solo factor y registraron cargas factoriales superiores a 0,4 en otra dimension diferente a la

que deberian medir.

En la siguiente fase del AFE se procedio a realizar un andlisis de los datos empleando la
Medida de adecuacion de muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (> 0,5) y la Prueba de
esfericidad de Bartlett (<0.05), conjuntamente se realiz6 un analisis paralelo mediante el
Analisis de Componentes Principales, con la finalidad de identificar el niGmero de factores que

se mantendran en el modelo.

Tabla 23. Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,929
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 29686,552
gl 465
Sig. ,000

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

La validez de los datos y su consistencia en el muestreo fue evaluado mediante la prueba de
KMO y Bartlett En la Tabla 23 se evidencia un KMO de 0,929 el cual denota una muestra
adecuada para realizar un AF reflejando un alto grado de predictibilidad de las variables a
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partir de las demas, y la prueba de Esfericidad de Bartlett fue significativo (y2 = 29686,552;
gl = 465 ptt <.001) , lo cual implica que la matriz de correlaciones producida en el modelo no
es una matriz identidad, siendo apropiada para el desarrollo de un AFE (Darren y Mallery
2003).

Como primer resultado del analisis factorial exploratorio es la matriz de correlaciones (ver
Anexo 2); los valores de esta matriz corresponden a los coeficientes de correlacion entre cada
una de las variables; en la diagonal principal se puede apreciar la correlacién existente con la
misma variable que es 1, y para las otras variables, mientras su valor es mas cercano a uno

indican una mayor correlacion.

El siguiente resultado que arrojo el AFE es una matriz de comunidades (ver Tabla 24), en la
cual se encuentra la comunalidad inicial asignada a cada una de las variables y la reproducida
en la solucién denominada extraccion. La comunalidad hace referencia a la proporcion de la
varianza de una variable que puede ser explicada por el modelo, las comunalidades permiten
identificar las variables peor explicadas por el modelo, en el caso de estudio la pregunta 29 es
la peor explicada, el modelo es capaz de reproducir el 38% de su variabilidad original. El
método de extraccidn para obtener la solucidn factorial es el método de componentes
principales y se analiza si el total de factores son suficientes para explicar cada variable

incluida en el analisis y si alguna variable se la puede excluir del analisis.

Tabla 24. Matriz Comunalidades

Comunalidades

item Inicial Extraccion item Inicial Extraccion

24. Cuando algo imprevisto 1,000 0,595 46. Mi familia se caracteriza 1,000 0,591

sucede: por estar:

25. Mis problemas personales: 1,000 0,555 48. Frente a otras familias, 1,000 0,497
mi familia es:

26. En mis habilidades: 1,000 0,553 49. En mi familia nos gusta: 1,000 0,524

28. En mis tiempos de dificultad 1,000 0,481 50. Puedo discutir asuntos 1,000 0,571

yo tiendo a: personales con:

29. Los eventos en mi vida que 1,000 0,380 51. Aquellos que son buenos 1,000 0,699

no puedo influir: para alentarme son:

30. Mis planes a futuro son: 1,000 0,630 52. Los vinculos entre mis 1,000 0,542
amigos son:

31. Mis metas para el futuro: 1,000 0,680 53. Cuando un familiar 1,000 0,493

experimente una
crisis/emergencia:
32. Siento que mi futuro parece 1,000 0,607 54. Tengo el apoyo de: 1,000 0,698
ser:
33. Mis metas para el futuro son: 1,000 0,659 56. Mis amigos y miembros 1,000 0,665
de mi familia mas cercanos:
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Comunalidades

item Inicial Extraccion item Inicial Extraccion
35. Cuando empiezo un nuevo 1,000 0,553 57. Autonomia (Capacidad 1,000 0,484
proyecto: de emprender o realizar
econdmicas sin depender de
otro
36. Soy bueno en: 1,000 0,567 59. Sus problemas 1,000 0,431
econoémicos:
40. Las nuevas amistades lo 1,000 0,715 60. Si usted pierde los 1,000 0,638
logro con: ingresos, sus planes para el
futuro son:
41. Conocer gente nueva parami 1,000 0,753 62. Un nuevo trabajo usted 1,000 0,591
es: lo consigue con:
42. Cuando me encuentro con 1,000 0,540 34. Me encuentro en mi 1,000 0,561
otros: mejor momento cuando:
43. Para mi, pensar en buenos 1,000 0,534 39. Ser flexible en entornos 1,000 0,412
temas de conversacion me sociales:

resulta:
44. Lo que para mi familia es 1,000 0,385
importante en la vida:

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

Las comunalidades presentes en la Tabla 24 registran valores entre 0,380 y 0,753 valores
superiores a 0.3, lo cual denota que la varianza que cada item tiene en comun con los otros es

aceptable para el analisis y no se los debe excluir.

A continuacion, se presenta la gréafica de sedimentacion la cual permite determinar el nimero
optimo de factores; en la grafica se encuentra una representacion del tamafio que tienes los
autovalores (cantidad de varianza que es explicada por un componente principal) ordenados
en forma descendente, para el caso los autovalores que se aproximen a cero son residuales y

no tiene sentido en el andlisis.

La Figura 15 se la debe inspeccionar de izquierda a derecha buscando el punto de inflexion en
que los autovalores ya no forman parte de una pendiente significativa, y se cambia a una caida
menos pronunciada, en el modelo de estudio a partir del 8vo factor hacia la derecha no hay un

cambio significativo en la pendiente con el 9no factor.
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Figura 15. Gréfica Sedimentacion
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Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondémica 2020)

En la Figura 15 se puede evidenciar que el nimero de componentes que se deben retener en el
modelo son 7, a partir del componente 8 se aprecia un cambio significativo de pendiente con

autovalores menores a 1.

Como siguiente paso se encuentra la seleccion del método de extraccion de factores para

identificar el nmero de factores que se van a retener en el modelo (ver Tabla 25).

Tabla 25. Matriz de Componente Rotada

Matriz de componente rotada

Recursos Cohesion Competencia Percepcion  Futuro Cap. Estructura
Sociales  Familiar Social de uno Planeado Econdmica  Personal
Rango  1a5 lab lab lab lab lab las
Media 3,92 3,89 3,45 3,73 3,9 3,31 3,66
Desviacién
estandar 0,85 0,76 0,8 0,69 0,84 0,71 0,82
Asimetria  -0,84 -0,44 -0,14 -0,15 -0,48 0,025 -0,19
Varianza explicada 14,29 8,66 8,51 7,77 7,16 5,21 5,13
Alfa de Cronbach 0,87 0,71 0,77 0,7 0,78 0,58 0,52
Reactivo Carga Factorial
54. Tengo el apoyo 0,788

de:

51. Aquellos que 0,787
son buenos para

alentarme son:

56. Mis amigos y 0,724
miembros de mi

familia mas

cercanos:

50. Puedo discutir 0,705
asuntos personales

con:
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Matriz de componente rotada

Recursos Cohesion Competencia Percepcion  Futuro Cap. Estructura
Sociales  Familiar Social de uno Planeado Econémica  Personal

Rango la5b lab lab lab lab lab la5b
Media 3,92 3,89 3,45 3,73 39 3,31 3,66

Desviacion
estandar 0,85 0,76 0,8 0,69 0,84 0,71 0,82
Asimetria -0,84 -0,44 -0,14 -0,15 -0,48 0,025 -0,19
Varianza explicada 14,29 8,66 8,51 7,77 7,16 5,21 5,13
Alfa de Cronbach 0,87 0,71 0,77 0,7 0,78 0,58 0,52

Reactivo Carga Factorial

52. Los vinculos 0,662

entre mis amigos

son;

53. Cuando un 0,606

familiar

experimente una

crisis/emergencia:

49. En mi familia 0,689

nos gusta:

46. Mi familia se 0,678

caracteriza por

estar:

48. Frente a otras 0,629

familias, mi familia

es:

44, Lo que para mi 0,556

familia es

importante en la

vida:

41. Conocer gente 0,831

nueva para mi es:

40. Las nuevas 0,367 0,729

amistades lo logro

con:

43. Para mi, pensar 0,653

en buenos temas de

conversacion me

resulta:

42. Cuando me 0,430 0,566

encuentro con

otros:

39. Ser flexible en 0,528

entornos sociales:

24. Cuando algo 0,678
imprevisto sucede:

25. Mis problemas 0,631
personales:

26. En mis 0,355 0,584
habilidades:

29. Los eventos en 0,508
mi vida que no

puedo influir:

28. En mis tiempos 0,495
de dificultad yo

tiendo a:

33. Mis metas para 0,712
el futuro son:
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Matriz de componente rotada

Recursos Cohesion Competencia Percepcion  Futuro Cap. Estructura
Sociales  Familiar Social de uno Planeado Econdmica  Personal
Rango lab lab lab lab lab lab lab
Media 3,92 3,89 3,45 3,73 3,9 3,31 3,66
Desviacién
estandar 0,85 0,76 0,8 0,69 0,84 0,71 0,82
Asimetria 0,84 -0,44 -0,14 -0,15 -0,48 0,025 -0,19
Varianza explicada 14,29 8,66 8,51 7,77 7,16 5,21 5,13
Alfa de Cronbach 0,87 0,71 0,77 0,7 0,78 0,58 0,52
Reactivo Carga Factorial
30. Mis planes a 0,669
futuro son:
31. Mis metas para 0,427 0,613
el futuro:
32. Siento que mi 0,576
futuro parece ser:
60. Si usted pierde 0,742
los ingresos, sus
planes para el
futuro son:
62. Un nuevo 0,716
trabajo usted lo
consigue con:
59. Sus problemas 0,413
econémicos:
57. Autonomia 0,408
(Capacidad de
emprender o
realizar econdmicas
sin depender de
otro
35. Cuando 0,637
empiezo un nuevo
proyecto:
36. Soy bueno en: 0,602
34. Me encuentro 0,377 0,539

en mi mejor
momento cuando:

Meétodo de extraccion: analisis de componentes principales.
Meétodo de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 7 iteraciones.

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

En la Tabla 25 se puede ver que el instrumento final quedé conformado 31 items agrupados

en 7 dimensiones: Recursos Sociales (6 items), Cohesion Familiar (4 items), Competencia

Social (5 items), Percepcion de uno mismo (5 items), Futuro Planeado (4 items), Dimension

econdmica (4 items) y Estructura Personal (3 items), la media mas alta tiene la Dimensién

Recursos Sociales (3,92) y la Media mas baja la Dimension Econdmica con un valor de

(3,31). La asimetria para las 7 dimensiones se encuentra entre -0,84 y 0,02, rango aceptable

acorde a la revision previa de la literatura, la varianza explicada global es de 56,73%,
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registrando el componente Recurso sociales la mayor contribucion con un valor de 14.29%,
El Alfa de Cronbach final para los 31 indicadores tiene un valor de 0.905 y por dimensiones
registra valores entre 0,52 y 0,87, pese a ser 0,7 un valor minimo deseable, 0,52 es suficiente
en las primeras fases de investigacion y para factores con menos de 10 items (Nunnally y
Bernstein 1994) (Loewenthal 1996). Respecto a las cargas factoriales para los 31 items

registran valores superiores a 0,4.

En forma general, mediante el andlisis factorial se identifico un modelo conformado por 31
indicadores de resiliencia que se agrupan dentro de 7 dimensiones , los indicadores reflejan un
alto grado de predictibilidad de los factores, son los mas relevantes en la medicion de las
caracteristicas resilientes en los estudiantes universitarios de la UCE, ESPE ESPOL y USFQ,
demostrado unidimensional en la medicion de su respectiva dimensiéon, sin embargo, el
modelo resultante no puede aceptarse sin antes analizar el ajuste estadistico del modelo
comparando con otros modelos propuestos por la teoria mediante un analisis factorial

confirmatorio.

4.5 Analisis Factorial Confirmatorio

El analisis factorial confirmatorio se lo llevo a cabo con el fin de poner a prueba la validez del
modelo obtenido y se emplearon varios indices para identificar el nivel de ajuste del modelo,
es indispensable elegir bien dichos indices. En este estudio se emple6 los siguientes indices:
estadistico de bondad chi cuadrado, indice de ajuste comparativo, indice de ajuste
incremental, indice de Turker-Lewis, Raiz de error cuadratico medio de aproximacion y

estandarizada residual.

45.1 Estimacion del modelo en AMOS

Uno de los métodos mas comunes para la estimacion del modelo es el de maxima
verosimilitud, este método proporciona estimaciones consistentes, eficientes y no sesgadas
ayudando a converger las estimaciones con los parametros aun sin cumplirse el supuesto de
normalidad (Garcia 2011).

¢ Normalidad Univariante y Multivariante
En el analisis factorial confirmatorio es indispensable que se cumple el supuesto de
normalidad univariante, con un alfa convencional de 0,05 un C.R (relacion entre la curtosis o

asimetria y su error estandar) <-1.96 o > 1.96 para los indices de curtosis o0 asimetria significa
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una desviacion de la normalidad (Byrne 2010), sin embargo este enfoques puede rechazarse
facilmente en muestras grandes, para solucionarlo se puede optar por enfoques mas
descriptivos en base a reglas generales; R. Ferndndez (2008) mencionan que valores
superiores a 3 sefialan la existencia de una asimetria extrema y en la curtosis valores por
encima de 20 sefialan un problema en la normalidad; Byrne (2010) adopt6 una curtosis mas
consistente con varios software, estableciendo un valor > 7 como problema sustancial con la

normalidad.

En el anexo 7 se encuentra a detalle el C.R de curtosis para los 31 items de resiliencia, los
resultados arrojaron que 6 items de los 31 no cumplen con el supuesto de normalidad
univariante acorde a lo establecido por Byrne (2010) y segun el criterio planteado por R.
Fernandez (2008) ningun item incumple el supuesto de normalidad univariante; vale aclarar
que se consider6 Unicamente la curtosis para evaluar la normalidad al ser mas relevante que la

asimetria en el contexto de SEM (Modelos de ecuaciones estructurales) (Byrne 2010).

De igual forma se realizd una evaluacion de la de la normalidad multivariada mediante el
coeficiente de normalidad multivariante de curtosis; valores de curtosis multivariante > 5 se los
considera como una sefial de problemas con la normalidad multivariante (Byrne 2010), al final
del anexo 7 se evidencia que no existe normalidad multivariante; el incumplimiento de este
supuesto no afecta la capacidad del método para realizar estimaciones no sesgadas, y el método
empleado de méxima verosimilitud no requiere estrictamente que se cumpla la normalidad
multivariante pero si la univariante (Lara 2014). El uso del método de méaxima verosimilitud es
justificado cuando la distribucion de las variables observables no tiene un exceso marcado
respecto a la curtosis (K. Bollen 1989) y la muestra es grande, mayor a 200 lo cual mitiga el
efecto que tiene la no normalidad, reduciendo de esta forma el posible sesgo en la estimacion
de los parametros y brindando una mayor fiabilidad de sus resultados (Hair, y otros 2006),
finalmente vale acotar que las variables rara vez se distribuyen normalmente y resulta muy

dificil que muchas variables sigan la distribucién normal (Stewart, y otros 2001).

e Indicadores modelo
Respecto al niamero de indicadores a considerar para el AFC son minimo tres por factor (R.
Fernandez 2008), y el AFE arrojo; cinco items para percepcién del futuro, cuatro en futuro
planeado, tres para estructura personal, cinco en competencia social, cuatro para cohesion

familiar, seis en recurso social y cuatro en la dimension economica.
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4.5.2 Andlisis factorial confirmatorio de primer y segundo orden

En esta seccion se aplica el AFC con la finalidad de confirmar y comparar diferentes modelos
del test de RSA, el AFC de primer orden considera un modelo de siete factores (Percepcion
de uno mismo, Futuro planeado, Estructura personal, Competencia Social, Cohesion familiar,
Recurso social y Dimension econémica) y se compara con un modelo de seis factores en el
cual la dimensidn “percepcion de uno mismo” y “futuro planeado” se agrupa en la dimension
competencias personales y se compara con un modelo de dos factores “intrapersonales e
interpersonales”, el resultado de los indices de ajuste para los modelos de primer orden se
encuentra en la Tabla 26. Para el AFC de segundo orden se pretende evaluar si los siete
factores de RSA corresponden a dos construcciones latentes de elementos tanto inter como

intrapersonales.

A continuacidn, se presenta los indices de ajuste para el modelo de primer y segundo orden.

Tabla 26. Indicadores de bondad de ajuste de analisis factoriales confirmatorios de primery
segundo orden de la escala de resiliencia para adultos

indice Primer Orden Segundo Orden
7 factores 6 factores 2 factores Interpersonal vs Intrapersonal
Grados de Libertad 413 419 433 426
Chi-square 4537,178 4896,26 8568,613 4741,749

RMSEA 0,06 0,06 0,082 0,061
CFI 0,859 0,847 0,723 0,853
NFI 0,848 0,836 0,702 0,841
SRMR 0,066 0,067 0,085 0,07
GFI 0,878 0,873 0,782 0,869
TLI 0,842 0,831 0,702 0,839
AGFI 0,853 0,85 0,75 0,847
PGFI 0,731 0,737 0,682 0,746
PNFI 0,753 0,753 0,663 0,77

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

En cuanto al andlisis de primer orden (31 items indicadores), la estructura de siete factores
arrojé mejores indices de ajuste que el modelo de 2 y 6 factores; el modelo de dos factores no
alcanzo indices de ajuste aceptables, lo que refleja la necesidad de especificar los factores de
proteccion, el modelo de siete factores denota buenos valores de RMSEA y SRMR e indices
de ajuste incremental aceptables ligeramente superior al de seis factores En cuanto a los
valores de Chi-cuadrado fue significativo para los modelos de primer y segundo orden (ver
Tabla 26).
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En cuanto al andlisis de primer orden (31 items indicadores), la estructura de siete factores
arrojé mejores indices de ajuste que el modelo de dos y seis factores; el modelo de dos
factores no alcanzo indices de ajuste aceptables, lo que refleja la necesidad de especificar los
factores de proteccidn, el modelo de siete factores denota buenos valores de RMSEA 'y
SRMR e indices de ajuste incremental aceptables ligeramente superior al de seis factores En
cuanto a los valores de Chi-cuadrado fue significativo para los modelos de primer y segundo

orden.

A continuacion, se presenta la ilustracion grafica del AFC de primer orden con siete factores.
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Figura 16. AFC Primer orden (siete factores).
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Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

Los indices de modificacion sugeridos por el software AMOS con la finalidad de obtener un
mejor ajuste se los visualiza en el anexo 3, cada una de las flechas entre los variables en la
columna ubicada al lado izquierdo muestra la correlacién sugerida por el software con el fin

de mejorar el ajuste del modelo y el cambio que dicho cambio generaria en los parametros.
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De las modificaciones sugeridas por el software, se tomaron nueve especificaciones al modelo
de siete factores: la covarianza existente entre los términos de error que se encuentran
vinculados con 18 indicadores observados que se pueden apreciar en el anexo 3. Las
modificaciones realizadas en el modelo son menores y justificables teéricamente ya que los

items asociados forman parte del mismo factor.
4.5.3 Ajustes del modelo de primer orden
En la Tabla 27 se muestran las principales caracteristicas a tener en cuenta en un modelo con

el fin de evaluar si se alcanzd un buen ajuste en el AFC de primer orden con siete factores.

Tabla 27. Resultado Indicadores AFC primer orden con siete factores

Ajuste Muy Ajuste
indice bueno Ajuste Bueno Aceptable Inaceptable Hallazgo Resultado
RMSEA <0.05 ]0.05, 0.08] ]0.08, 0.10] >0.10 0,055 Bueno
CFlI >0,95 [0.9, 0.95] 10.8,0.9] <0.8 0,885 Aceptable
NFI >0,95 [0.9, 0.95] 10.8, 0.9] <0.8 0,873 Aceptable
SRMR <0.05 ]0.05, 0.08] 10.08, 0.10] >0.10 0,061 Bueno
GFlI >0.95 [0.9, 0.95] 10.8, 0.9] <0.8 0,9 Muy Bueno
TLI >0.95 [0.9, 0.95] ]0.8,0.9] <0.8 0,868 Aceptable
AGFI >0.95 [0.9, 0.95] [0.85,0.90[ <0.85 0,878 Aceptable
PGFI >0.8 ]0.6, 0.8] <0.6 0,733 Bueno
PNFI >0.8 ]0.6, 0.8[ <0.6 0,759 Bueno

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)

El indice de ajuste que se examinara en primer lugar en el modelo de AFC de primer orden
con siete factores es la estadistica de ajuste chi-cuadrado (x2) el cual fue significativo p
<0,01; sin embargo este indicador raramente se lo usa como prueba concluyente de bondad al
ser muy sensible al tamafio de la muestra por ende debe ser corroborado mediante otros
indicadores como los indices de ajuste incremental comparativo (CFI, TLI) con valores de
0,885y 0,868 respectivamente (ver Tabla 27), valores aceptables acorde a la revision previa
de literatura, en cuanto al RMSEA, SRMR el modelo muestra buenos valores (0,055 y 0,061
respectivamente). EI NFI, AGFI, PGFI, PNFI, GFI de igual forma registran valores aceptables

para los dos primero, bueno para los dos siguientes y muy bueno para el altimo.

Los resultados obtenidos son muy similares al estudio desarrollado por (Morote, y otros
2017), en donde se investiga el constructor y la validez transcultural de la Escala de

Resiliencia para Adultos (RSA) mediante la combinacion de modelos de Analisis Factorial
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Confirmatorio (AFC), Escala Multidimensional (MDS) y Regresion Jerarquica en un grupo
latinoamericano, los resultados del AFC de primer orden en ese estudio dieron valores de un
CFl de 0,884 y un valor de RMSEA de 0,042 y de SRMR en 0,57.

A continuacion, se aplicé un analisis factorial de segundo orden con el fin de validar el ajuste

del modelo si se agrupan las 7 dimensiones en factores inter e intrapersonales.

Figura 17. Analisis factorial confirmatorio (Resilience Scale for Adults 31 items)
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Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

Los indices de modificacién sugeridos por el software AMOS con la finalidad de obtener un
mejor ajuste se los visualiza en el anexo 3, en el cual cada una de las flechas entre las
variables de la columna ubicada al lado izquierdo muestran la correlacion sugerida por el
software y el cambio que dicha modificacion generaria en los parametros. De las

modificaciones sugeridas por el software se tomaron nueve especificaciones al modelo de
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segundo orden: la covarianza existente entre los términos de error que se encuentran
vinculados con 18 indicadores observados que se pueden observar en el anexo 3. Las
modificaciones realizadas en el modelo son menores y justificables teéricamente ya que los

items asociados forman parte del mismo factor.

4.5.4 Ajustes del modelo de segundo orden
En la Tabla 28 se muestra los principales indices de ajuste para el AFC de segundo orden.

Tabla 28. Resultado Indicadores AFC segundo orden (Interpersonal vs Intrapersonal)

Ajuste Muy Ajuste
indice bueno Ajuste Bueno Aceptable Inaceptable Hallazgo Resultado
RMSEA <0.05 ]0.05, 0.08] 10.08, 0.10] >0.10 0,056 Bueno
CFI >0,95 [0.9, 0.95] 10.8, 0.9] <0.8 0,878 Aceptable
NFI >0,95 [0.9, 0.95] 10.8,0.9] <0.8 0,866 Aceptable
SRMR <0.05 ]0.05, 0.08] ]0.08, 0.10] >0.10 0,064 Bueno
GFI >0.95 [0.9, 0.95] 10.8,0.9] <0.8 0,890 Bueno
TLI >0.95 [0.9, 0.95] 10.8, 0.9] <0.8 0,864 Aceptable
AGFI >0.95 [0.9, 0.95] [0.85,0.90[ <0.85 0,870 Aceptable
PGFI >0.8 ]0.6, 0.8[ <0.6 0,749 Bueno
PNFI >0.8 ]0.6, 0.8] <0.6 0,776 Bueno

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)

El indice de ajuste que se examinara en el modelo de AFC de segundo orden es con dos
factores latentes interpersonales e intrapersonales es la estadistica de ajuste chi-cuadrado (x?)
el cual fue significativo p <0,01, sin embargo, este indicador raramente se lo usa como prueba
concluyente de bondad al ser muy sensible al tamafio de la muestra, por ende debe ser
corroborado mediante otros indicadores como los indices de ajuste incremental comparativo
(CFI, TLI) con valores de 0,878 y 0,864 respectivamente (ver Tabla 28), valores aceptables
acorde a la revision previa de literatura, en cuanto al RMSEA, SRMR el modelo muestra
buenos valores (0,056 y 0,064 respectivamente). EI NFI, AGFI, PGFI, PNFI, GFI de igual
forma registran valores aceptables para los dos primero y bueno para los siguientes.

El AFC de segundo orden confirma la bidimensionalidad de los factores que son considerados
como protectores de la resiliencia al agruparse en una dimension inter e intrapersonal,
mostrando indices aceptables y buenos de ajuste, sin embargo, los indices de ajuste del AFC

de primer orden con siete factores tiene indices de ajuste ligeramente mejores.
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4.6 Andlisis correlacion

Finalmente validado el test de RSA, en los estudiantes universitarios de la UCE, ESPOL,
ESPE y USFQ, se realizé un andlisis de correlaciones entre las variables del test y variables
socio demogréficas de los estudiantes universitario (ver anexo 1), encontrando correlaciones
positivas significativas para las mujeres con Cohesion familiar, Recursos Sociales y con el
tiempo que permanecieron en cuarentena. En cuanto a los hombres se correlacionan
positivamente con percepcion de uno mismo; la edad se correlaciona negativamente con
futuro planeado, recurso social, percepcion de uno mismo, total de RSA; los afios de
universidad se correlacionan negativamente con futuro planeado, estructura personal,
cohesion familiar, dimension econdmica, percepcion de uno mismo Yy total de RSA,; el tiempo

en cuarentena se correlaciona positivamente con futuro Planeado y recursos sociales.

Impacto en la economia se correlaciona negativamente con futuro planeado, recurso social,
dimensién econdmica, percepcion de uno mismo y total de RSA: impacto del confinamiento
en los estudios se correlaciona negativamente con dimensioén econémica y percepcion de uno
mismo; estar trabajando se correlaciona positivamente con competencial personal, dimension
econdmica, percepcion de uno mismo y total de RSA; no encontrarse trabajando se
correlaciona con recursos sociales, y abandonar los estudios se correlaciona positivamente
con la edad, afios universidad, impacto en la economia, e impacto en los estudios y

negativamente con todas las dimensiones y el total del RSA.
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Capitulo 5

Resultados y discusion

5.1 Discusion e implicaciones

Durante las ultimas décadas, los estudios respecto al desarrollo de la capacidad resiliente en
adolescentes han ido incrementando significativamente en la literatura cientifica. Los jovenes
universitarios se encuentran en una transicién crucial de su vida pasando de una dependencia
a un estado de autonomia adulta el cual se caracteriza por un sinndmero de cambios y
transformaciones en aspectos emocionales, fisicos, psicoldgicos y sociales, enfrentando
desafios y eventos de estrés vinculados al indole educativo, social, familiar y econémico; esta
realidad se ha visto agravada por el COVID-19 que ha generado un sinnimero de cambios en
su estilo de vida empeorando sus condiciones sociales, econémicas y psicologicas creciendo
el interés por el estudio de los factores protectores que permitan desarrollar su capacidad

resiliente.

La resiliencia no se la debe concebir como una caracteristica general o el resultado de la
adaptacion de un individuo, este es un proceso holistico, complejo y dinamico que se
manifiesta en situaciones concretas con el fin de afrontar eventos o situaciones determinadas y
se la puede definir como una capacidad de caracteristicas dinamicas de aprendizaje y
adaptabilidad para un sistema territorial conservando sus funciones basicas, frente a eventos
adversos o perturbaciones. La resiliencia con relacion a esta concepcion no se puede enmarcar
dentro de una sola dimensién; propuestas innovadoras de estudios de resiliencia integran
distintas perspectivas como la econdmica, social, institucional, de infraestructura y ecoldgica,
siendo la dimensién econdmica y social las mas representativas en la medicién de la

capacidad resiliente.

Existen diversas metodologias para medir la capacidad resilientes de un sistema, dependiendo
desde el enfoque que se aborda la investigacion y el tipo de datos que se dispone; no se ha
llegado a un conceso en la mejor metodologia, principalmente por la carencia de un concepto
unanime de resiliencia, pero en base a la riqueza literaria se puede escoger la mejor alternativa
para una investigacion; diversos estudios han optado por estudiar la resiliencia desde una
perspectiva psicoldgica, y la dimension social no ha sido la excepcion, pese a existir una
distincion entre la resiliencia social y psicoldgica, la mejor forma de entender el

comportamiento de un individuo en su entorno social es evaluando sus actitudes y conducta
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frente a situaciones adversas o de riesgo, cobrando importancia los test psicométricos como
herramientas para medir la resiliencia. La dimension econdmica por otro lado ha optado por
diversas metodologias basadas principalmente en modelos econémicos, dejando de lado la
parte social, cayendo en una simplicidad en su analisis al olvidar el caracter social, base en el

desarrollo de interaccion econdmica de un ente.

Dentro de este esquema multidimensional de la resiliencia y de la diversidad de metodologias
es primordial escoger un método de medicion que pueda evaluar la resiliencia mas alla del
post-evento, revelando a detalle todas las caracteristicas resilientes de los individuos a nivel
individual, familiar, comunitario, econémico y social, considerando la propuesta de Salgado
(2005) respecto a los tres tipos de medicion de la resiliencia: medicion del proceso de
resiliencia, adaptacién positiva y medicion de la adversidad, se considera al instrumento Test
de RSA que permite una evaluacion de los factores resilientes: individuales, familiares y de
proteccion social, yendo mas alla de una autoevaluacion individualista y de la consideracién
de caracteristicas internas de un individuo, reconociendo la importancia de los recursos
percibidos en el entorno, siendo uno de las mecanismos mas relevantes para realizar

evaluaciones de mecanismos de proteccion dentro de contextos multiculturales.

Respecto a competencias personales, se relaciona con el autoestima, autoeficacia y la
capacidad general de una persona para desarrollar las actividades diarias; competencia social,
evalla la capacidad participativa de un individuo, su buena comunicacion y actividades con
los compafieros; estilo estructurado evalUa la capacidad individual para planificar e iniciar una
rutina; cohesion familiar comprende los valores compartidos y el apoyo que un individuo
siente con su familia; y los recursos sociales evalla el acceso a un apoyo de amigos 'y
familiares desde la perspectiva individual; abarcando de esta forma las interacciones entre una
personay su entorno al reconocer las competencias familiares, sociales y los recursos de

resiliencia.

El RSA ha demostrado exitosamente su validez en contextos multiculturales con buenos
resultados estadisticos en Noruega, China, Brasil, Bélgica, Italia, Lituania, Sudéafrica, Iran e
India, sin embargo, no se puede asumir como absoluto este resultado, cada pais y cada grupo
objeto de estudio tiene diferentes caracteristicas inter e intrapersonales, diferentes formas de

afrontar los riesgos y los factores protectores que para una cultura son relevantes, puede que
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para otra no lo sean o los interprete desde otra perspectiva diferente, siendo necesario la

validacion del test para cada cultura previo a su aplicacion.

El test de RSA en general se enfoca mas en una perspectiva psicologica y social; sin embargo
un individuo no soporta Unicamente las interacciones complejas entre conexiones de recursos
sociales y activos psicologicos, en la vida diaria surgen dificultades econémicas que tambien
dan forma a la resiliencia compensando la adversidad, aumentando la salud tanto fisca como
mental; a lo largo de la vida; comprender los predictores tempranos alineados a dimensiones
socioecondmicas pueden dar opciones de intervenciones para mejorar la salud de un
individuo, variables alineadas a los ingresos mantienen fuerte relacion con la resiliencia, a su
vez la resiliencia es capaz de predecir un mayor ingenio pese a los recursos econémicos
limitados (Phillips, y otros 2016) denotando la importancia de incluir una dimension

econémica en el test RSA.

En un contexto Latinoamericano, investigaciones alineadas a la resiliencia son escasas,
imposibilitando la identificacion de grupos de riesgo y politicas de intervencion que mejoren
sus condiciones socioecondmicas. Esta investigacion previé a un analisis de las principales
caracteristicas resilientes de los Estudiantes universitarios, valida el test de RSA modificando
incluyendo una dimensién econdmica, que permita ampliar la multidimensionalidad del

constructo incluyendo indicadores econémicos.

El estudio presentando por Morote y otros (2017) valido por primera vez el test de RSA en
América Latina (Peru), verificando la estructura de 6 factores y el constructo agrupado en
dimensiones interpersonales e intrapersonales, resaltando la resiliencia como un mecanismo
de proteccion que va mas alla de aspectos vinculados a la salud mental sin embargo no se
puede aceptar como valido ese modelo para medir la resiliencia en los estudiantes
universitarios de Ecuador frente al COVID, adicional validar un constructo de resiliencia a
raiz de la pandemia del COVID-19 (shock externo de salud) resulta muy atractivo a la
literatura que siguiere los factores protectores de la resiliencia son més activos en

circunstancias adversas de la vida (Morote, y otros 2017).

La paralizacion de las actividades educativas a nivel mundial a raiz de la pandemia producto
del COVID-19 impacto alrededor del 91,30% de estudiantes quienes tuvieron que acoplar sus
actividades académicas a una modalidad virtual; sin embargo un alto porcentaje de

91



estudiantes no contaban con una conectividad a internet de calidad o medios electrénicos para
poder recibir clases virtualmente, paralizando sus actividades academicas sin la posibilidad de
dar continuidad a sus estudios, sumado a esta problematica el distanciamiento social ha
ocasionado un cuadro depresivo en los estudiantes dificultando su aprendizaje y conjugado
con los problemas econdémicos productos de la crisis que afronta el Ecuador y el mundo
obligo a redefinir sus prioridades, abandonando sus estudios y buscando fuentes de empleo
que les permitan ayudar econdmicamente a su familia , generando un alto costo social y
econdmico arraigado por el cierre de escuelas colegios y universidades, exacerbando las

diferencias sociales , limitando las oportunidades educativas y laborales de los estudiantes.

En el caso de los estudiantes de la UCE, ESPE, ESPOL, USFQ el 88,49% considera que los
ingresos de sus hogares han disminuido a raiz de una disminucion de sus sueldos y salarios y
el 17,89% considera que abandonara sus estudios producto del COVID, de igual forma se
encontrd una asociaciones positivas entre el trabajo y el abandono de los estudios siendo los
estudiantes que trabajan mas propensos a un abandono, de igual forma el impacto del COVID

arrojo una correlacion positiva significativa con el abandono de los estudios.

Respecto a la conectividad a internet, segun el INEC (2019) el 53,85% tiene acceso a internet,
pero los datos de la investigacion arrojaron que alrededor del 90% de encuestados de las
universidades objeto de estudio tiene acceso a internet, este resultado debe ser analizando con
cautela, disponer de acceso a internet no implica que este sea de calidad o que los estudiantes
tenga un equipo electrénico exclusivo para sus clases online segin INEC (2019) 28,08%
tienen en su hogar computadora de escritorio y el 34,60% tiene Tablet o laptop y en varios de

los casos deben compartirlos con varios miembros del hogar.

En forma general los problemas méas sobresalientes que arraigo el COVID fue la pérdida del
contacto social lo cual incide en el equilibrio emocional; conjuntamente se sumaron
problemas financieros y problemas latentes que se comenzaran a agudizar desde el 2021 como
es la dificultad para acceder al mercado laboral y la disminucion en las perspectivas de

ingresos en especial para estudiantes graduados en el 2020 y 2021.

La muestra de estudio para la validacién del test de RSA modificado fue extraida de 4
universidades ecuatorianas (ESPE, ESPOL, USFQ, UCE) , el tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia debido a que producto de la pandemia por restriccién de
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movilidad y cuarentena el acceso a las 60 universidades no era viable, la desventaja del
método radica en la seleccion no aleatoria de los participantes lo cual puede generar sesgo y
valores atipicos dificultando definir que tan bien representa la muestra a la poblacién y
realizar inferencias, sin embargo este problema se lo disminuyo aumentando el tamario de la

muestra acorde a lo planteado por (Etikan 2016).

Mediante un AFE se identifico los factores de resiliencia cuya existencia se supone oculta y
permiten entender las relaciones entre las variables y la estructura subyacente explicando la
mayoria de la varianza; para este estudio se identificaron 6 dimensiones correspondientes al
RSA y adicional surgi6 una dimension econémica. Con el fin de mejorar la varianza
explicada, considerando las carga factoriales, comunalidades de cada item y evaluando que
cada dimension tenga como minimo 3 factores se eliminaron 6 indicadores del test de RSA
que no cumplian los requisitos y 6 de la dimension econdmica que tenian cargas factoriales
significativas en otros factores, dando como resultado un modelo de 31 items distribuidos en
7 dimensiones, cumpliéndose de esta manera el objetivo del AFE, reduciendo un gran nimero
de indicadores en un grupo mas pequefio de variables conceptuales acorde a la realidad de los
estudiantes universitarios de Ecuador y su interpretacion e importancia que le dan a cada
indicador del RSA.

El modelo final dio como resultado comunalidades con valores entre 0,380 y 0,753 lo cual
denota que la varianza que cada item tiene en comdn con los otros es aceptable para el analisis
y no se los debe excluir. Respecto al KMO el modelo arrojé un valor 0,929 el cual ratifica a la
muestra como adecuada para realizar un AFE reflejando un alto grado de predictibilidad de
las variables a partir de las demas; el grafico de sedimentacion ratifico el nimero de
componentes a retener que en el modelo son 7. Finalmente, la matriz rotada arrojo cargas
factoriales para recursos sociales entre 0,606 y 0,788; para cohesion familiar entre 0,689 y
0,556; para competencia social entre 0,831 y 0,528; percepcion de uno mismo entre 0,678 y
0,495; futuro planeado entre 0,712 y 0,576; capacidad econdmica entre 0,742 y 0,408 y
estructura personal entre 0,637 y 0,539, que son valores aceptables en esta investigacion.

Las 7 dimensiones del modelo arrojadas por el AFE son: recurso social, cohesion familiar,
competencial social, percepcién de uno mismo, futuro planeado, estructura personal y
dimensién econdémica con puntuaciones entre 1 a 5, siendo 5 la mejor puntuacion y reflejo de

buenas caracteristicas resilientes; la dimension que registra la puntuacion mas baja es la
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dimensién econdmica; recursos sociales tiene la puntuacién mas alta lo cual tiene coherencia
con el criterio que en América Latina tiene un mayor peso la dimensién social; los valores de
asimetria y curtosis se encuentra en rangos aceptables, respecto a la varianza explicada global
por el modelo es de 56,73%, para evaluar la confiabilidad del constructo se utilizé el alfa de
Cronbach el cual dio un valor de 0,905 a nivel global, indicando una alta consistencia interna

de los datos y su validez para el analisis factorial.

Respecto a la confiabilidad de las 7 dimensiones en el presente estudio para recursos sociales
fue de 0.87, cohesion familiar 0.71, competencial social 0.77, percepcion de uno mismo 0.7,
futuro planeado 0.78, estructura personal 0.52 y dimension econdmica 0.58; la dimensién
estructura personal y econdmica registraron los valores mas bajos y la estructura personal
coincide con la baja confiabilidad arrojada en las validaciones del test en Brasil con un valor
de 0.56, Bélgica 0.63y Pert 0.48; los analisis e interpretaciones de las dimensiones con una
confiabilidad inferior a 0,7 debe ser con suma precaucién a pesar que Nunnally y Bernstein
(1994) consideren a estos resultados como suficiente en las primeras fases de investigacion y

para factores con menos de 10 items.

Mediante el AFE se logré extraer los indicadores mas relevantes que influyen en la resiliencia
en estudiantes universitarios de Ecuador, eliminando indicadores menos significativos y que
registraron cargas factoriales significativas en mas de un factor a la vez, sin embargo, el
modelo debe someterse a una validacion a través del AFC en el cual mediante varios indices
de ajuste brindara una informacion respecto al modelo que tiene un mejor ajuste para medir la

resiliencia.

El método empleado para la estimacion del modelo fue el de méxima verosimilitud, método
que requiere se cumpla el supuesto de normalidad, para evaluar la normalidad frecuentemente
se usa la prueba Shapiro—-Wilk y la prueba de Kolmogorov-Smirnov, pero al ser muy
sensibles a cambios pequefios en la normalidad en muestras de gran tamafio, en el presente
estudio la normalidad fue evaluada mediante los indices de asimetria y curtosis, existe un
amplio debate respecto a qué valores representa bajos o cambios nulos en la normalidad, la
literatura sugiere que un indice de curtosis es el mas relevante para el anélisis de la
normalidad en el contexto de modelos de ecuaciones estructurales (Byrne 2010); el anélisis

de normalidad en el presente modelo arrojo 6 items de 31 que no cumplen con el supuesto de
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normalidad univariante acorde a lo establecido por Byrne (2010), y segun lo planteado por R.

Fernandez (2008) ningun item incumple el supuesto de normalidad univariante.

Los cambios en la normalidad pese a no ser significativos se justifican por el muestreo no
probabilistico aplicado en la presente investigacion, muestreo que tiene a generar valores
atipicos; respecto a la normalidad multivariante este supuesto no se cumple en el presente
modelo sin embargo segun Lara (2014) el incumplimiento de este supuesto no afecta en la
capacidad del método para realizar estimaciones no sesgadas, y no se requiere estrictamente
gue se cumpla la normalidad multivariante, pero si la univariante de igual forma muestras
grandes mayores a 200 mitiga el efecto que tiene la no normalidad disminuyendo cualquier

tipo de sesgo y brindando una mayor fiabilidad Hair, y otros (2006).

El modelo resultante es sobreidentificado (existen varias posibles soluciones con los mismos
datos dando apertura para un amplio andlisis) para el AFC de primer y segundo ordene; en el
analisis factorial de primer orden se evaluaron modelos de 6, 5y 2 factores propuestos por
Morote y otros (2017) incluyendo un factor correspondiente a la dimension econdémica ; en el
AFC de segundo orden se busco evaluar si los 7 factores de RSA corresponden a dos

construcciones latentes de elementos tanto inter como intrapersonales.

Con el fin de evaluar el ajuste del modelo se realizd una comparacion entre las matrices de
varianzas/covarianza que corresponden al modelo y a la muestra, existen varias indices
estadisticos pero no se ha logrado un consenso en cuales son las mejores, existiendo un
amplio debate respecto a pruebas de ajuste CFl y TLI, criterios rigurosos consideran que
valores superiores a 0,95 denotan un buen ajuste del modelo, criterios mas flexibles
consideran como buen ajuste valores mayores 0,90 (R. Fernandez 2008), por otro lado
Maroco (2010) es mas flexible y considera que valores entre 0,8 y 0,9 como aceptables. Para
solucionar esta diversidad de criterios, es recomendable emplear varias pruebas estadisticas a

la vez las cuales brinden una mayor presion en la evaluacion del ajuste.

En el presente estudio el modelo de 7 dimensiones arrojo los mejores indices de ajustes,
respecto a la estadistica de ajuste chi-cuadrado (x2) fue significativo p <0,01, sin embargo,
raramente se lo usa como prueba concluyente de bondad al ser muy sensible al tamario de la
muestra corroborando el ajuste mediante otros indicadores, el CFl 'y TLI arrojarén valores de

0,885 y 0,868 respectivamente valores aceptables, en cuanto al RMSEA, SRMR el modelo
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muestra buenos valores de 0,055y 0,061 respectivamente. EI NFI, AGFI, PGFI, PNFI, GFlI
de igual forma registran valores, aceptables para los 2 primeros, bueno para los dos siguientes
y muy bueno para el Ultimo; respecto al AFC de segundo orden que buscé probar la existencia
de 2 factores latentes interpersonales e intrapersonales para las 7 dimensiones, arrojo buenos y
aceptables indices de ajuste sin embargo ligeramente inferiores al analisis factorial

confirmatorio de primer orden.

Validado el modelo con los indicadores y las dimensiones mas relevantes en el andlisis de la
resiliencia en estudiantes de las universidades objeto de estudio, un andlisis de correlacion
entre las dimensiones futuro planeado, recurso social y percepcion de uno mismo arrojo una
correlacion negativa de con la variable sociodemografica edad, lo cual implica respecto a la
dimension percepcion de uno mismo a medida que aumenta la edad, los estudiantes
universitarios tienen una menor autoconfianza en si mismos, perdiendo una auto vision
positiva y relista, respecto a su futuro planeado a medida que pasan los afios los estudiantes
estan teniendo una menor vision optimista de su futuro, disminuyendo la certeza que pueden
tener éxito y estan perdiendo su capacidad para planificar y establecer metas claras y
alcanzables y respecto a recursos sociales una mayor edad eta correlacionado con una

disminucion de recursos de apoyo social que dispone una persona.

Respecto a los afios de estudio en la universidad se correlaciona negativamente con futuro
planeado, estructura personal, cohesion familiar, dimension econémica y percepcion de uno
mismo implicando a mas afios de estudio una menor capacidad para mantener las rutinas
diarias, planificar y organizar su tiempo, menos recursos sociales, menor conectividad con la
familia y menor confianza en si mismos; contrario a los resultados del estudio desarrollado
por Morote, y otros (2017) que se registraron correlaciones significativas con caracteristicas
demogréaficas como edad y sexo. No se puede asumir causalidad de las variables de edad y
afios de estudio en las dimensiones de resiliencia sin embargo brindan un indicio que el
entorno familiar, social y educativo en el cual se estan desarrollando los estudiantes no esta
promoviendo sus capacidades resilientes, con el paso de los afios tienden a disminuir sus

capacidades resilientes.

Con relacion al género, recursos sociales y cohesion familiar tiene una correlacion con el
género femenino, mientras que percepcion de uno mismo tiene una correlacion mas fuerte

entre los hombres, lo cual implica que las mujeres tienen un mayor acceso al apoyo externo
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de amigos y familiares y tienes una mejor conexién con su familia mientras que los hombres
tienen una mayor autoconfianza en si mismos y una mayor auto vision positiva y relista; en
estudio desarrollado por Morote y otros (2017) las mujeres tienen una correlacion

significativa con recursos sociales y los hombres con la dimension econémica.

En forma general recursos sociales es la dimension que registra las mayores puntuaciones en
los estudiantes universitarios de la ESPE, ESPOL, UCE y USFQ, siendo sus factores
protectores mas sobresalientes que les permite afrontar las adversidades y riesgo de una mejor
forma, el siguiente factor es cohesion familiar que aparecen entre los principales factores
intrapersonales e interpersonales; los resultados se alinean a la realidad de Ecuador, pais en el
cual las redes sociales juegan un rol trascendental en la reconfiguracién positiva de un

individuo ante un evento adverso y la familia es su pilar.

Finalmente, el estudio registra una limitacion respecto a la generalizacion de los resultados
para todos los estudiantes universitarios de Ecuador, por lo que es recomendable ampliar el
estudio seleccionado una muestra de estudiantes de todas las universidades del Ecuador (60
universidad pablicas y privadas).

5.2 Conclusiones y recomendaciones

La resiliencia es un tema ampliamente debatido por su concepto, aplicaciéon y uso
multidisciplinario, despertando el interés de muchos investigadores, pese al enfoque
tradicional que delimitaba a la resiliencia en un area concreta de estudio, la revision de la
literatura ha demostrado que hoy en dia las investigaciones que giran alrededor de la
resiliencia no se pueden enmarcar en una sola escuela, o en una sola area de estudio, estos
esquemas rigidos quedaron en el pasado, gracias al desarrollo tecnoldgico principalmente de
las tics, los trabajos de resiliencia se los puede realizar mediante redes colaborativas, equipos
multidisciplinarios y trasnacionales, buscando propuestas innovadoras que integren diversas

dimensiones.

El Test RSA es una herramienta psicométrica que tiene como principal objetivo medir las
competencias interpersonales e intrapersonales que hacen a una persona mas resiliente que
otra'y muy til para una evaluacién de los mecanismos de proteccion en contextos
multiculturales; el test se ha validado en diversas culturas, demostrando un buen ajuste; sin

embargo las investigaciones en América Latina han sido limitadas, la primera validacion del
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test RSA en América Latina fue desarrollado por Morote y otros (2017) en Perd, arrojando
resultados satisfactorios, conjuntamente se han validado modificaciones del RSA en otros
paises como el READ (Resilience Scale for Adolescents) en Irlanda, desarrollado por (Kelly,
Fitzgerald y Dooley 2016) estudio que sugiere al READ como una medida valida para medir

la resiliencia en adolescentes de Irlanda.

El Test RSA inicialmente estaba conformado por 5 dimensiones: competencia personal,
competencia social, recursos sociales, estilo estructurado y cohesion familiar; estudios
posteriores y validaciones del test sugirieron dividir la dimensién competencia personal en
percepcién de uno mismo y futuro planeado, modelo que arrojos mejores indices de ajuste.
Las dimensiones consideradas por el RSA en su medicion han salido validas y muy utiles
desde la parte social y psicoldgica, sin embargo, el enfoque unidimensional de la resiliencia
limita el campo de accién de politicas publicas, cobrando cada vez méas importancia un
enfoque multidisciplinario de estudio de la resiliencia para alcanzar mejores resultados,
analizando desde multiples dimensiones el comportamiento o actitud de un individuo ante una
situacion de riesgo o adversidad, resultando atractivo incluir nuevos indicadores que permitan

medir los factores protectores de resiliencia desde diversas dimensiones.

La validacion del test de RSA incluyendo una dimension econémica en el presente estudio fue
un reto para la literatura e investigaciones que tradicionalmente esquematizaban al test RSA
desde una dimensién social y psicolégica pero justificado debido al considerable impacto de

la dimension econdmica en la configuracion de las caracteristicas resilientes de un individuo.

En el contexto de la pandemia, el COVID-19, afect6 a millones de familias alrededor del
mundo y mas del 90% de estudiantes han sufrido su impacto directo, arraigando un alto costo
social y econdmico que se traduce en una exacerbacion de las diferencias en el sistema
educativo, interrumpiendo el normal aprendizaje de los estudiantes, privandolos de
oportunidades de crecimiento y desarrollo, conllevando a una desercion de sus estudios por la
busqueda de fuentes de empleo en un mercado oprimido por la creciente tasa de desempleo y
los estudiantes constantemente agobiados por problemas econdmicos y socioemocionales que
los colocan como un grupo vulnerable que requiere una atencion primordial e inmediata,
mediante politicas publicas que permita disminuir el impacto de la pandemia en sus
condiciones socioecondmicas y mejorar sus factores protectores para superar las afectaciones
del COVID-19.
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Un analisis descriptivo de los estudiantes universitarios en Ecuador de: UCE, ESPE, ESPOL
y USFQ revelo que en su mayoria son de género femenino, tienen entre 18 y 24 afios, son de
nacionalidad ecuatoriana, solteros, viven en casa propia con sus familiares, alrededor del 20%
de estudiantes trabajan en el sector privado y méas del 90% disponen de acceso a internet,
alrededor del 22,85% de estudiantes o sus familiares cercanos se contagiaron del COVID, han
pasado mas de 2 meses en cuarentena, consideran que sus ingresos han disminuido
principalmente por la reduccién de los sueldos y por no poder ir a trabajar, aproximadamente
el 18% considera abandonar sus estudios a raiz del COVID principalmente por problemas

econémicos.

La aplicacion del AFE al test de RSA modificado para los estudiantes universitarios de
Ecuador arrojo6 un instrumento para medir las resiliencia conformado por 7 dimensiones
(Percepcion de uno mismo, futuro planeado, competencia social, recursos sociales, cohesién
familiar, estructura personal y economia), y 31 indicadores los cuales tienen una buena
consistencia interna, una varianza explicada adecuada, mostrando una agrupacion congruente
con la revision de la literatura; respecto a la fiabilidad de las 7 dimensiones registraron
valores adecuados para Percepcion de uno mismo, Futuro Planeado, Recursos Sociales,
Competencia Social y Cohesion Familiar, excepto para Estructura personal (0,52) y
Dimension econdmica (0,58) que arrojaron un bajo nivel de fiabilidad pero aceptable acorde a
la revision de la literatura al considerar como aceptable valores de hasta 0,5 para dimensiones

con menos de 10 ftems.

El Analisis factorial confirmatorio permitié evaluar el ajuste del modelo arrojado por el
Analisis factorial exploratorio y compararlo con otros modelos a priori propuestos por la
literatura, agregando un nivel de precision estadistica en base a un conjunto de indices de
ajuste. Los resultados de un Andlisis factorial confirmatorio de primer orden registro buenos
indices de ajuste en comparacién a un modelo de 6 y 2 factores, lo cual validad el modelo de

Test de RSA incluyendo una dimension economica.

Con el fin de evaluar la posibilidad de agrupar las 7 dimensiones en factores protectores
interpersonales e intrapersonales se realizé un AFC de segundo orden, modelo gque arrojo
valores con un buen ajuste, pero inferiores a los de primer orden lo cual permite concluir que
no existe una mejoria significativa agrupando las 7 dimensiones en factores inter e

intrapersonales.
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En los estudiantes universitarios de ESPOL, UCE, ESPE y USFQ las redes de apoyo social y
cohesion familiar tienen un rol crucial en la resiliencia, registrandose una relacion positiva de
la resiliencia con el empleo mas no con la educacion para el caso de las mujeres registraron
altos valores en recurso social y cohesidn familiar a diferencia de los hombres que registran
un mayor valor en percepcion de uno mismo, potencializar el desarrollo de estos factores
mediante intervenciones de politicas publicas sirve como base para que los estudiantes

universitarios afronten de una mejor forma la adversidad.

En cuanto a la correlacion entre variables sociodemogréaficas y dimensiones del test de RSA
se identificd una relacion inversa entre la edad, los afios de estudio universitario y el total de
indice de RSA, con el paso de los afios y a mayores afios de estudio los estudiantes registran
menores puntuaciones en las dimensiones del test RSA modificado, caso contrario a
revisiones previas de la literatura que sugieren que la educacion y edad se correlacionan

positivamente con mayores indices en las dimensiones del RSA.

En el presente estudio no se puede asumir causalidad entre las correlaciones arrojadas entre
variables sociodemograficas y dimensiones del RSA, sin embargo, es importante tener
presente este resultado en futuras investigaciones con el fin de evaluar si las universidades y
el entorno alrededor de los jovenes universitarios estan limitando su capacidad resiliente o

dificultado su desarrollo.

El presente estudio registra un limitante respecto a la generalizacion de los resultados, al
aplicar un muestro no probabilistico por conveniencia no se puede inferir los resultados
arrojados para toda la poblacién de estudiantes universitarios, siendo es recomendable realizar
futuras investigaciones que apliquen un muestro probabilistico para mejorar la calidad de los

datos, evitando valores atipicos en la muestra y mejorando los indices de ajuste del modelo.

Previo a la aplicacion de un analisis factorial confirmatorio es importante revisar la literatura
que subyace a la estructura del test que se esta validando con el fin de asegurase que la
agrupacion de los indicadores sea en dimensiones coherentes a lo que el indicador pretende
medir, los encuestados puede interpretar una pregunta de diversas formas e inclusive mal
interpretar su verdadero enfoque, radicando la importancia de validar la unidimensionalidad
de cada indicador y eliminar aquellos que tienen cargas factoriales significativas en mas de

una dimensioén.
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Para un AFE se deben considerar como minimo 5 personas por reactivo y 3 preguntas por factor,
considerando los supuestos del AFE y los resultados del analisis de fiabilidad se deben someter
al andlisis los reactivos que superen el analisis de fiabilidad; es recomendable realizar el analisis
factorial exploratorio por dimensiones y posterior se deben someter los reactivos resultantes a

un analisis de componentes principales con el fin de obtener una solucion mas clara.

Investigaciones alineadas a la resiliencia en jovenes universitarios son prometedoras y deben
ser consideradas por las universidades y el gobierno para obtener mejores resultados
académicos y promover el desarrollo de capacidades resilientes en los estudiantes que les

permita afrontar en todas las etapas de su vida la adversidad o riesgo.
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ANexos

Anexo 1.
Tabla 29. Matriz de correlaciones RSA

Media Desv. Desviacién 1 2 3 4 3 [ 7 8 ] 0 11 12 13 1 15 16 17

1 Edad 36343 1,32134 1
2 Afio Universidad 111 1,534 586" 1
3 Género 044 0457 088 0,007 1
4 Cuarentena 3,7435 0,69262 08" 072" 117 1
5 COVID 0,77 0420 046" 0707 0008 1377 1
6 Impacto economia 3,51 Lol AT 1" 0037 s s 1
7 Impacto astudios 3,79 1,072 0000 0016 0004 0607 0026 3567 1
2 Trabajo 0,18 0382 a7t 14" ;™ 233" pss™ 0001 0,023 1
% Dejar Estudiar 0,18 0383 088" L0617 073 0003 43 167 1927 0647 1
10 Futaro Planeado 3,8960 0,84248 123" 176" 0024 0627 0,033 086" 0035 -0022 1M 1
11 Estructora Persomal  3,6641 0,82113 -0026 -082" 0015 0028 0014 0022 0003 0031 115 S0T° 1
12 Competencia Social ~ 3,4497 0,80145 0003 0010 0023 0005 0004 D008 0007 46 0517 4147 3437 1
13 Cohasién Familiar 38812 075741 0026 -048° 067 0007 0,022 0011 0011 0005 0857 4017 3037 337 1
14 Recurso Social 39179 0,85068 066" 0028 079 066”0036 0747 0035 043 L1467 4997 4307 4197 4817 1
15 D.Econémica 33127 070579 0022 -42° 0035 0003 0035 1027 0487 1337 106" 4277 17T 38T 317 23T 1
16 Percepcién wme misme  3,7236 0,69038 0497 0397 038 0022 0,005 -0697 0667 L0567 1487 STOT 4607 3067 437 4657 4177 1
17 Total R84 31,6936 054650 064" 003" 0027 0032 0023 -089" 0032 038 162" 789" 695" 676 6427 728" 6197 (73T 1

#* 1.3 correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

# La comralacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)
Anexo 2.
Tabla 30. Matriz de correlaciones Items RSA

o1 3 o \ ) 1 1 4 y v, lc 4 4 44 i L 3 & K e, .- “ [
\ TS

1 02% 02 QS 019 Q3T OIS QI O 0

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)
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Anexo 3.

Tabla 31. indices de modificacion

M.I. Par Change
e64 <--> e69 87,412 -,055
e63 <--> €69 51,090 ,032
E57 <--> Interpersonal 56,425 -,001
E57 <--> e64 104,748 -,133
E59 <--> Interpersonal 41,054 ,061
E60 <--> Interpersonal 41,460 -,086
E60 <--> e64 99,394 -,143
E62 <--> E59 52,487 -,104
E62 <--> E60 39,383 127
E34 --> e67 50,695 ,084
E34 <--> e64 47,845 111
E35 --> e64 76,584 -,107
E35 <--> E57 50,310 124
E30 <--> €63 107,571 ,089
E30 -- E36 43,252 -,097
E31 <> €69 51,556 -,051
E31 <--> e64 128,172 124
E31 <--> €63 64,965 -,068
E31 <> E34 42,919 127
E31 <--> E35 57,463 -,112
E32 <--> E30 53,259 -,105
E33 <> e64 126,289 -,119
E33 -- e63 47,147 ,056
E33 <> E35 52,803 ,104
E33 <--> E30 59,297 ,101
E25 - €69 87,696 ,062
E25 <--> e64 63,142 -,081
E25 <--> €63 47,892 ,055
E25 E59 70,930 ,097
E25 <> E30 43,395 ,084
E25 <--> E31 42,536 -,081
E26 <--> €69 52,425 -,058
E26 <--> e64 58,856 ,095
E26 - €63 56,852 -,072
E26 <--> E30 50,701 -,109
E26 <--> E31 71,413 127
E26 <--> E33 41,440 -,094
E26 <--> E25 39,058 -,087
E28 <--> e64 66,929 -,089
E28 <--> e63 60,041 ,065
E28 <> E35 51,807 ,106
E28 -- E30 47,502 ,093
E28 <--> E31 45,538 -,089
E28 <--> E33 57,002 ,097
E28 <-- E25 79,989 ,110
E39 <--> €63 66,233 ,080
E39 <--> E35 44,320 ,115
E39 <--> E31 49,733 -,109
E39 <--> E28 68,169 127
E40 <--> e69 38,084 -,043
E40 <> e64 137,469 127
E40 <--> €63 67,074 -,068
E40 -- E35 72,907 -,125
E40 <--> E30 49,225 -,094
E40 <--> E31 55,987 ,098
E40 --> E33 70,281 -,107
E40 <--> E26 51,729 ,107
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M.1. Par Change
E41 <> 69 77,449 ,060
E41 <> €68 42,180 -074
E41 <> 64 127,046 -,119
E41 <> €63 41,067 ,052
E41 <> E57 43,615 ,100
E41 <> E34 45,876 -127
E41 <> E36 42,874 -,090
E41 <> E31 56,403 -,096
E41 <> E33 51,581 ,089
E42 <--> Interpersonal 73,399 ,103
E42 <> e64 193,390 ,180
E42 <> €63 40,328 -,063
E42 <> E41 38,310 -,092
E43 <> 69 69,850 ,065
E43 <> 64 69,106 -,100
E43 <> 63 40,274 ,059
E43 <> E57 52,883 125
E43 <> E40 55,120 -,105
E43 <> E41 71,429 116
E56 <--> Intrapersonal 58,442 ,051
E54 <> E57 43,357 -,082
E53 <> €68 52,546 ,094
E53 <> E36 42,907 ,103
E52 <> €65 85,347 ,003
E51 <--> Intrapersonal 47,024 -,046
E51 <> E56 42,779 -,063
E50 <> E51 173,955 ,166
Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)
Anexo 4.
Tabla 32. Matriz Estadistica Elementos test RSA
Dimensién Indicador Media Desv. Desviacion N
24. Cuando algo imprevisto sucede: 3,49 1,056 2766
25. Mis problemas personales: 4,02 0,901 2766
_ 26. En mis habilidades: 3,82 1,148 2766
®©
§ 27. De mis juicios y decisiones: 3,75 0,994 2766
] 28. En mis tiempos de dificultad yo 3.09 0.95 2766
< tiendo a: ' !
[&] P
§ 29. Log evept.os en mi vida que no 3,29 1,068 2766
Q puedo influir:
g 30. Mis planes a futuro son: 4,12 1,019 2766
&)
31. Mis metas para el futuro: 3,86 1,145 2766
32. Siento que mi futuro parece ser: 3,64 1,184 2766
33. Mis metas para el futuro son: 3,96 0,993 2766
= 34. Me encuentro' en mi mejor 3,58 1,341 2766
S momento cuando:
S 35. Cuar.1do empiezo un nuevo 3,83 1,013 2766
o proyecto:
2 36. Soy bueno en: 3,59 1,07 2766
> N A
E 3_7. Las r.eglas y rutinas regulas en mi 3,62 0,936 9766
vida son:
8 €8 € = 38. Disfruta estar: 3,38 1,181 2766

104



Dimensién Indicador Media Desv. Desviacién N

39. Ser flexible en entornos sociales: 3,51 1,046 2766
40. Las nuevas amistades lo logro con: 3,35 1,168 2766
41. Conocer gente nueva para mi es: 3,49 1,097 2766
42. Cuando me encuentro con otros: 3,55 1,16 2766
43. Para mi, pensar en byenos temas de 3,35 1.101 2766
conversacion me resulta:

44. Lo que para mi f.aml|la es 3,62 1,134 2766

_ importante en la vida:

= 45. Yo me siento: 4,19 1,087 2766

L% 46. Mi familia se caracteriza por estar: 3,95 0,973 2766

5 47, I_Ep perlodo de dificultad, mi 3,92 1,057 2766

@ familia:

2 - . -

S 2? Frente a otras familias, mi familia 431 0,887 2766
49. En mi familia nos gusta: 3,69 1,137 2766
g(())r.]_Puedo discutir asuntos personales 3,74 1,207 2766

2 51. Aquellos que son buenos para 4,07 111 2766

< alentarme son:

S 52. Los vinculos entre mis amigos son: 3.8 1,054 2766

U‘) g -

2 53. Cu_apdo un faml!la.lr experimente 3,67 1,108 9766

& una crisis/emergencia:

§ 54. Tengo el apoyo de: 4,27 1,015 2766

o 55. Cuando necesito ayuda: 4,05 0,997 2766
56. l_\/!ls amigos y mlgmbros de mi 3,95 1,071 2766
familia mas cercanos:

57. Autonomia (Capacidad de

emprender o realizar econdémicas sin 3,55 1,076 2766
depender de otro

58. Si requiere de apoyo econdmico: 3,86 1,099 2766
59. Sus problemas econémicos: 3,87 0,897 2766

< . . .

cé 60. Si usted pierde los mgresos, sus 31 1.208 2766

45 planes para el futuro son;

S 61. Frente a crisis econémica de otras 418 0.884 2766

3 familias, mi familia es: ’ :

c - .

S 62. }Jn nuevo trabajo usted lo consigue 2.73 1,034 2766

S con:

2 . .

= 63, En mis cape.iudades 3,56 1,073 2766
emprendedoras:

64. En tiempos de problemas 3,05 0,919 2766

econdmicos yo tiendo:
65. Soy bueno en: 3,68 1,064 2766

66. Para mi, planificar mis finanzas

personales me resulta: 3,61 1,004 2766

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)
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Anexo 5

Tabla 33. Estadistica Total Alfa Cronbach por dimensiones

Media de escala Varianza_l de Correlacion Correlacion Alfa de )
Indicador si el elemento se escalasi el total de multiple al Cronbach si el
ha suprimido elemeqto se ha elemen_tos cuadrado eIemeqto se ha
suprimido corregida suprimido

24. Cuando algo imprevisto sucede: 34,47 35,331 0,519 0,337 0,81
25. Mis problemas personales: 33,93 36,747 0,494 0,308 0,813
26. En mis habilidades: 34,13 34,488 0,531 0,351 0,809
27. De mis juicios y decisiones: 34,2 36,746 0,434 0,243 0,818
28. En mis tiempos de dificultad yo tiendo a: 33,96 36,405 0,493 0,294 0,813
|2ngflllj_|(r)s eventos en mi vida que no puedo 34,66 37,072 0,365 0,168 0,825
30. Mis planes a futuro son: 33,83 35,741 0,507 0,335 0,811
31. Mis metas para el futuro: 34,09 33,318 0,63 0,471 0,797
32. Siento que mi futuro parece ser: 34,32 33,283 0,606 0,435 0,8

33. Mis metas para el futuro son: 33,99 35,544 0,543 0,378 0,808
iﬁém(exencuentro en mi mejor momento 11,04 4,986 0,277 0,102 0,583
35. Cuando empiezo un nuevo proyecto: 10,79 5,475 0,41 0,203 0,453
36. Soy bueno en: 11,02 5,203 0,429 0,185 0,433
ggh:Las reglas y rutinas regulares en mi vida 10,99 6,068 0,325 0,163 0,519
38. Disfruta estar: 17,25 16,058 0,421 0,223 0,766
39. Ser flexible en entornos sociales: 17,12 16,935 0,396 0,179 0,769
40. Las nuevas amistades lo logro con: 17,29 14,138 0,676 0,521 0,697
41. Conocer gente nueva para mi es: 17,15 14,838 0,639 0,504 0,71
42. Cuando me encuentro con otros: 17,08 15,497 0,503 0,291 0,744
ggn\f:::‘aggnpﬂ‘jiiﬂ tz‘:’enos temas de 17,28 15,907 0,492 0,315 0,747
?:\./i:;;): que para mi familia es importante en 2007 14,329 0,389 0,165 0,785
45. Yo me siento: 19,49 13,246 0,572 0,444 0,738
46. Mi familia se caracteriza por estar: 19,74 13,437 0,641 0,422 0,723
47. En periodo de dificultad, mi familia: 19,76 13,452 0,566 0,437 0,74
48. Frente a otras familias, mi familia es: 19,37 14,567 0,532 0,297 0,75
49. En mi familia nos gusta: 19,99 13,407 0,512 0,318 0,754
50. Puedo discutir asuntos personales con: 23,81 23,117 0,635 0,455 0,85
S;r.]:Aquellos que son buenos para alentarme 23.48 22742 0,753 0,609 0,832
52. Los vinculos entre mis amigos son: 23,76 24,485 0,609 0,384 0,853
zﬁ'siil‘fm”g?ggchg“i'iar experimente una 23,89 24,733 0,543 0,314 0,862
54. Tengo el apoyo de: 23,29 23,401 0,764 0,614 0,832
55. Cuando necesito ayuda: 23,51 26,052 0,481 0,261 0,868
isr.clg/lni(s)sa}migos y miembros de mi familia méas 2361 23.381 0,716 0,533 0,838
oo (Combi eI ms omaw oam  oms  oms
58. Si requiere de apoyo econoémico: 32,22 27,697 0,249 0,18 0,743
59. Sus problemas econémicos: 32,21 26,533 0,481 0,28 0,709
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Media de escala Varianza de Correlacion Correlacion Alfa de )
. - escalasi el total de L Cronbach si el
Indicador si el elemento se maltiple al
- elemento se ha elementos elemento se ha
ha suprimido S - cuadrado i
suprimido corregida suprimido
60. Si usted pierd(le los ingresos, sus planes 32,98 26,055 0,346 0,214 0,73
para el futuro son:
61. Frente a crisis econémica de otras
familias, mi familia es: 31.9 21,363 0.394 0.208 0.721
62. Un nuevo trabajo usted lo consigue con: 33,35 27,617 0,285 0,126 0,736
63, En mis capacidades emprendedoras: 32,52 24,823 0,543 0,346 0,696
§4. En'tlempos de problemas econdmicos yo 3213 26,065 0,519 0,312 0,703
tiendo:
65. Soy bueno en: 32,4 26,298 0,399 0,303 0,719
66. Para m_l, planificar mis finanzas personales 32,47 26,203 0,435 0,299 0,714
me resulta:
Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)
Anexo 6
Tabla 34. Matriz de Componentes y comunalidades de las dimensiones del RSA
Factor Componentes y comunalidades
KMO 0,739
Prueba Esfericidad Bartlett ,000
g Varianza Explicada 45,52%
g Componente Comunalidad
e Indicador
S 1
3
5 24. Cuando algo imprevisto sucede: 0,754 0,568
'S
g 26. En mis habilidades: 0,717 0,514
& 25. Mis problemas personales: 0,686 0,471
28. En mis tiempos de dificultad yo tiendo a: 0,643 0,413
29. Los eventos en mi vida que no puedo influir: 0,556 0,31
KMO 0,751
Prueba Esfericidad Bartlett ,000
Varianza Explicada 60,09%
o
'5?3 Componente Comunalidad
5] Indicador
[ 1
e
§ 31. Mis metas para el futuro: 0,809 0,654
[
32. Siento que mi futuro parece ser: 0,788 0,621
33. Mis metas para el futuro son: 0,774 0,598
30. Mis planes a futuro son: 0,728 0,53
KMO 0,624
‘_g“ Prueba Esfericidad Bartlett ,000
w
L Varianza Explicada 54,77%
©
2 Componente Comunalidad
2 Indicador
a 1
35. Cuando empiezo un nuevo proyecto: 0,78 0,608
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Factor Componentes y comunalidades
37. Las reglas y rutinas regulas en mi vida son: 0,741 0,486
36. Soy bueno en: 0,697 0,549
KMO 0,771
Prueba Esfericidad Bartlett ,000
Varianza Explicada 52,37%
Componente Comunalidad
= Indicador
8 1
o
w
g 41. Conocer gente nueva para mi es: 0,836 0,699
c
‘§ 40. Las nuevas amistades lo logro con: 0,826 0,681
£
3 43. Para mi, pensar en buenos temas de conversacion me resulta: 0,714 0,509
42. Cuando me encuentro con otros: 0,669 0,447
39. Ser flexible en entornos sociales: 0,531 0,3
KMO 0,741
Prueba Esfericidad Bartlett ,000
o Varianza Explicada 54,19%
[+
E Componente Comunalidad
g Indicador
= 1
2
w
% 46. Mi familia se caracteriza por estar: 0,805 0,648
o
49. En mi familia nos gusta: 0,779 0,606
48. Frente a otras familias, mi familia es: 0,726 0,527
44. Lo que para mi familia es importante en la vida: 0,621 0,386
KMO 0,880
Prueba Esfericidad Bartlett ,000
Varianza Explicada 60,92%
Componente Comunalidad
Indicador
= 1
<3
n 51. Aquellos que son buenos para alentarme son: 0,847 0,718
o
% 54. Tengo el apoyo de: 0,844 0,713
()
14
56. Mis amigos y miembros de mi familia mas cercanos: 0,817 0,667
50. Puedo discutir asuntos personales con: 0,75 0,563
52. Los vinculos entre mis amigos son: 0,735 0,54
53. Cuando un familiar experimente una crisis/emergencia: 0,674 0,454
KMO 0,669
@
g Prueba Esfericidad Bartlett ,000
o
§ Varianza Explicada 44,72%
(]
S5 Componente Comunalidad
@ Indicador
o 1
£
a
60. Si usted pierde los ingresos, sus planes para el futuro son: 0,745 0,555
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Factor Componentes y comunalidades
59. Sus problemas econémicos: 0,695 0,483
gzbglg:rngéné?rg(:apamdad de emprender o realizar econémicas sin 0,651 0,424
62. Un nuevo trabajo usted lo consigue con: 0,571 0,326
Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioeconémica 2020)
Anexo 7
Tabla 35. Normalidad univariante y multivariante
Variable min max skew C.I. kurtosis C.I.
57 1,000 5,000 -,404 -8,673 -,368 -3,954
59 1,000 5,000 -,481 -10,336 -,056 -,597
60 1,000 5,000 -,156 -3,352 -,804 -8,634
62 1,000 5,000 ,019 412 -,297 -3,190
34 1,000 5,000 -,571 -12,267 -,826 -8,864
35 1,000 5,000 -,613 -13,157 -,077 -,832
36 1,000 5,000 -,413 -8,857 -,359 -3,856
30 1,000 5,000 -1,171 -25,150 ,920 9,877
31 1,000 5,000 -,796 -17,095 -,221 -2,377
32 1,000 5,000 -,558 -11,971 -,508 -5,459
33 1,000 5,000 -, 705 -15,129 -,088 -,943
24 1,000 5,000 -,274 -5,893 -,457 -4,905
25 1,000 5,000 -,763 -16,388 ,363 3,894
26 1,000 5,000 -,679 -14,577 -,452 -4,857
28 1,000 5,000 -, 773 -16,597 ,220 2,367
29 1,000 5,000 -,203 -4,358 -,388 -4,171
39 1,000 5,000 -,320 -6,866 -,253 -2,716
40 1,000 5,000 -,233 -4,998 -, 716 -7,686
41 1,000 5,000 -,360 -7,736 -,450 -4,832
42 1,000 5,000 -,458 -9,828 -,529 -5,681
43 1,000 5,000 -,260 -5,593 -,467 -5,017
56 1,000 5,000 -,804 -17,268 -,075 -,806
54 1,000 5,000 -1,366 -29,334 1,223 13,127
53 1,000 5,000 -,549 -11,778 -,388 -4,165
52 1,000 5,000 -,594 -12,760 -,301 -3,233
51 1,000 5,000 -1,039 -22,310 213 2,283
50 1,000 5,000 -,686 -14,721 -470 -5,046
49 1,000 5,000 -,548 -11,758 -,440 -4,719
48 1,000 5,000 -1,244 -26,708 1,235 13,263
46 1,000 5,000 -,632 -13,559 -,144 -1,544
44 1,000 5,000 -,551 -11,826 -,349 -3,748
Multivariate 243,822 141,747

Fuente: (Encuesta de Resiliencia Socioecondmica 2020)
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