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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre la
motivacién, los estilos atributivos y las expectativas de control en estudiantes de
educacion bésica secundaria de dos Instituciones Educativas de Riosucio Caldas,
Colombia. Por tanto, se acoge un enfoque cuantitativo y correlacional y se establece una
muestra heterogénea compuesta por 116 alumnos que se encuentran cursando los grados
octavo y noveno y que, a su vez, hacen parte de un rango etario comprendido entre los

13y los 15 afios.

Se hizo uso de la Bateria Matex compuesta por los cuestionarios MAPE-I, EAT y
ECO. Los datos que se recolectaron, fueron procesados mediante el paquete estadistico

SPSS 23, utilizando la correlacion de Pearson.

Los resultados muestran una correlacion positiva y significativa entre motivacion y
estilos atributivos y una nula correlacion entre los estilos atributivos y las expectativas

de control.

Se concluye que la hipdtesis se cumplié parcialmente dado que si se evidencio una
correlacién significativa entre motivacion y estilos atributivos, sin embargo, no se
encontrd una correlacion entre las expectativas de control y las dos variables

anteriormente mencionadas.

Palabras Claves: Motivacidn, Estilos Atributivos, Expectativas de Control



Abstract

The objective of this research is to analyze the relationship between motivation,
attributive styles and control expectations in secondary school students from two
Educational Institutions in Riosucio Caldas, Colombia. Therefore, a quantitative and
correlational approach is accepted and a heterogeneous sample composed of 116
students who are in eighth and ninth grades and who, in turn, are part of an age range

between 13 and 15 years old, are established.

The Matex Battery composed of the MAPE-I, EAT and ECO questionnaires was
used. The data that was collected was processed through the statistical package SPSS

23, using Pearson's correlation.

It is concluded that the hypothesis was partially fulfilled since a significant
correlation was evidenced between motivation and attributive styles, however, no
correlation was found between control expectations and the two aforementioned

variables.

Keywords: Motivation, Attributive Styles, Control Expectations



Vi

indice de Contenido

LISEA 08 FIQUIAS.......eiiiiiitie ittt VI
LiSta A& TaDIAS....c.eeeeeiie et IX
Ty oTo [N ToTod o ]  FO USSR X
Definicion y Planteamiento del Problema............cccooiiiiiiiiiiieeen 1
YT (ol I =T ] oo USSP ROPRR 3
0 A\ (o] 17 Vo o] o OSSPSR PR PRSI 3
2.1.1 Teoria de la motivacion de 10gro.........cccoceeiieiiiiieiiie e 3
2.1.2 La tension mMotivacCional...........cccuveiiiieeiiie e 5
2.1.3 Lanecesidad de 10grar.........cccocuveiiieeeiiie e ce e 5
2.1.4 Las necesidades MOTIVANTES .........ccveiiieiiiiiiee it 7
2.1.5 Motivacion y tareas aCademiCasS..........cccvuveervreeiiireesirireesireesieeeseeeesenas 9
2.2 ESHIlOS ALFIDULIVOS. ..o s 10
2.3 Expectativas de CONtrol. ........ccoovveiiiieiiii e 12
ANTECERUBNTES ... ettt e e anae et 19
ODBJELIVOS ..ot e 74
4.1 ODJEtIVO GENETAL .......eeeiviee it 74
4.2 Objetivos ESPECITICOS .....vvviiiiee et 74
HIPOTESIS ..t 75
1Y/ L<3 (o Lo [0 TP OPRRPPPRI 76



Vil

5.2 IMIUBSEIA ...ttt e ettt e et e e e nrb e e e e enees 76
6.3 Técnicas de Recoleccion de Datos y Procedimientos ............cccooeeiveiennene 77
6.4 Técnicas de Procesamiento de la Informacion............cccccooeveiiieniene 81
6.5 ASPECLOS ELICOS .....v.vvevereeecececee ettt 81
7. Plan de TrabajO......coveeiiiiieeiiieiee e 82
ST (=11 |- Vo [0 1SS 83
8.1 Analisis de 105 RESUILAUOS ........ccveeiiieiiieiiie e 83
8.2 Discusion de 10S ReSUITAUOS ........ccovvveiiiieiiiie e ciee e 101
9. CONCIUSIONES ...ttt e e e e e e nnree e e 105

10. R B O BN CIAS. ... ettt ettt et e ettt e e et e e e e e e e e e e eeeaee e aaaaaaes 107



VIl

Lista de Figuras

Figura 1. Tasa de permanencia en SECUNCAIIA .........c.cerveruiereieiiesiierie e siee e 1

Figura 2. Diferencia entre expectativas de autoeficacia, expectativas de locus de

control (LOC) y expectativas de EXIT0 ..........covueiirieiieiieiiene e 17
Figura 3. Disposicion geografica de Riosucio, Caldas en Colombia..................... 76
Figura 4. Instrumentos para la recoleccion de datos............ccooveveiiriieniencienn 77
Figura 5. Cronograma de actividades ............ccoiviriiriiieiiienie e 82
Figura 6. Cuestionario Mape-I Institucion Educativa Sipirra grado octavo........... 86
Figura 7. Cuestionario EAT Institucion Educativa Sipirra grado octavo .............. 86
Figura 8. Cuestionario ECO Institucion Educativa Sipirra grado octavo .............. 87
Figura 9. Cuestionario Mape-I Institucion Educativa Sipirra grado noveno ......... 88
Figura 10. Cuestionario EAT Institucion Educativa Sipirra grado noveno ........... 89
Figura 11. Cuestionario ECO Institucion Educativa Sipirra grado noveno............ 89
Figura 12. Cuestionario Mape-I Institucién Educativa Iberiagrado 8 .................. 90
Figura 13. Cuestionario EAT Institucion Educativa Iberiagrado 8....................... 91
Figura 14. Cuestionario ECO Institucion Educativa Iberia grado 8...................... 91
Figura 15. Cuestionario Mape-I Institucién Educativa Iberia grado noveno......... 92
Figura 16. Cuestionario EAT Institucion Educativa Iberia grado noveno............. 93
Figura 17. Cuestionario ECO Institucion Educativa Iberia grado noveno............. 93
Figura 18. Resultados Mape-I diferenciados por Institucion Educativa................ 99
Figura 19. Resultados EAT diferenciados por Institucién Educativa.................... 99
Figura 20. Resultados ECO diferenciados por Institucion Educativa.................. 100



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

Lista de Tablas
Frecuencias de los cuestionarios Mape-I, EAT YECO .........ccccoovvvnennn. 83
Frecuencia general por sexo Cuestionarios Mape-I, EAT y ECO ........... 84
Frecuencia por grado Y SEX0. .....ccccereerueresieeesieeeesiieeesiieeesneeeesneeeesnneeens 85
Correlacion general de las variables.............cccoveveevie i, 94
Correlacion Institucion Educativa Sipirra grado octavo..............cc.ce...... 95
Correlacion institucion educativa Sipirra grado NOVENO .............ccceeueeee. 96
Correlacion Institucion Educativa Iberia grado octavo .............ccceeeuveee. 97

Correlacion institucion educativa Iberia grado NOVENO ...........cccccvernneene. 98



Introduccion
Como variables psicoldgicas, la motivacion al igual que los estilos atributivos y las
expectativas de control, han despertado gran interés dentro de la comunidad cientifica y
académica, puesto que ademas de involucrar interacciones cognitivas y emocionales que
se reflejan en la personalidad y, por ende, en el proceder humano, guardan una estrecha

relacion al momento de abordar los procesos de aprendizaje que viven los estudiantes.

Si bien estos conceptos se desarrollaran mas a fondo en apartados posteriores, de
momento se refiere que el fendmeno de la motivacion se ha presentado como “un
proceso que nos dirige hacia objetivos (0 meta), dichas metas dan impetu y direccion a
la accién” (Curione y Huertas, 2015, p. 200). En el contexto educativo, tiene que ver

con la manera en la que el estudiante dirige su interés en pro de aprender.

Por su parte, los estilos atributivos, se concentran en ofrecer una explicacion del
comportamiento a traves del establecimiento de las causas del mismo. De ahi que segun
lo planteado por Weiner (2004) la elaboracion de estas atribuciones por parte del

alumnado, puede hacer repercusion en su desempefio académico.

Finalmente, las expectativas de control, aluden a una relacion concreta entre la
conducta y los resultados o consecuencias. Si se lleva esto al contexto educativo, se
vuelve menester considerar lo expuesto por Bandura (1997) al referir la importancia del
papel de las creencias del individuo al momento de organizarse para pasar a la accioén y

obtener los resultados esperados.

Esta investigacidn se dispone en siete apartados. Inicialmente se compilan las bases
tedricas de las variables, para pasar a la revision de los estudios que previamente se han

ocupado de este tema.



Xl

Se plantean los respectivos objetivos que direccionan el proceso investigativo, al
igual que la hipédtesis y una ruta metodologica en la que se reflejan los instrumentos y

otros elementos que se ocuparon para obtener informacion.

La elaboracion de un plan de trabajo, se constituye como una guia determinante en
la que se plasman los pasos requeridos para asegurar claridad en la realizacién de este

proyecto.

Se culmina, describiendo y analizando los resultados obtenidos para pasar a

estructurar una serie de conclusiones globales sobre este recorrido.



1. Definicion y Planteamiento del Problema
En funcién de su interés en la motivacion para el aprendizaje, Alonso Tapia (1987,
1992 y 2007) se toma como autor referente, dado que, a través de su actividad
investigativa y teorica, se ha ocupado de compartir con la comunidad académica una
serie de estudios en los que asocia esta motivacidn con dos variables mas: estilos

atributivos y expectativas de control.

Asi, desde la psicologia cognitiva y educativa, la iniciativa de indagar sobre la
teoria motivacional para llevarla al aula de clase y mas precisamente a los estudiantes,
surge como una necesidad identificada y como un aporte real para avanzar en el

contexto educativo en pro de mejoras a futuro para los educandos.

La problematica refiere esencialmente a las multiples miradas que se les da a los
resultados obtenidos por parte del estudiantado, para esto se tiene en cuenta, la tasa de
permanencia® por nivel educativo del Departamento de Caldas a donde pertenecen las
Instituciones Educativas (de ahora en adelante IE) la Iberia y Sipirra del Resguardo

Colonial Cafamomo Lomaprieta, el cual establece:

Figura 1. Tasa de permanencia en secundaria

Tasa de Permanencia Segun Nivel
Educativo
Secundaria
Riosucio 70,16%

Fuente: Elaboracion propia

Por ende, el problema que aqui se aborda, surge de la dinamica y la necesidad de
comprender la relacion entre la motivacion, los estilos atributivos y las expectativas de
control y como estas aportan a la cotidiano, a la practica de aula y a los elementos

psicoldgicos de los estudiantes para identificar en qué medida éstas pueden actuar como

! https://educacion.caldas.gov.co/



variables determinantes total o parcialmente del rendimiento académico de los

estudiantes de las Instituciones Educativas la Iberia y Sipirra.

De todo lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Existe relacion
entre la motivacion, los estilos atributivos y las expectativas de control en estudiantes de
educacion bésica secundaria de dos Instituciones Educativas en Riosucio Caldas,

Colombia?



2. Marco Teorico
El abordaje de la relacion entre Motivacion, Estilos Atributivos y Expectativas
de Control, demanda una revision tedrica que permita identificar aquello que da
sustento a estas categorias, de ahi que sea pertinente, la recopilacién cronoldgica de

teorias y conceptos que han servido para enriquecer estos campos del conocimiento.

2.1 Motivacion.

Si se considera que “la motivacion se ha relacionado inseparablemente con el
estudio de la conducta manifiesta” (Weiner, 1986, p.7) en principio, establecer una
definicion involucra identificar como es que el individuo transita para llegar a la accion
concreta.

Ante la variedad de conceptualizaciones que existen sobre motivacion, se opta
por acudir a la perspectiva de la psicologia educativa ya que es ahi donde Santrock
(2012) la presenta como el conjunto de procesos que se ocupan de mantener y dirigir la
conducta.

Si se considera que ya de entrada, esta nocion refiere la presencia de elementos
tales como emociones, cogniciones y acciones en pro del alcance de un objetivo, cabe
mencionar que esto no solamente aplica en el contexto académico, se extiende y hace
presencia en todas las dimensiones del ser humano debido a que el concepto como tal,
tiene mucho o todo que ver con el comportamiento y la voluntad de realizacion.

En este orden de ideas, a continuacion, se exponen una serie de consideraciones
tedricas que contribuyen para articular el punto de partida y posterior evolucién de este
constructo.

2.1.1 Teoria de la motivacion de logro
Siendo un referente dentro de los estudios sobre la motivacion humana, el

psicologo estadounidense Jhon W. Atkinson se ocupd de sefialar aspectos claves dentro



de este campo de estudio. Asi, por ejemplo, sefialé el rol del aprendizaje en el
comportamiento al igual que el de la percepcion y el de las diferencias individuales al

momento de hablar de motivacion.

De acuerdo a Atkinson (1964) en el estudio de la motivacién se reconocen
factores tales como el aprendizaje o cualquier tipo de entrenamiento, puesto que
representa una incidencia en los distintos cambios que puedan evidenciarse en el
comportamiento. Por otra parte, los estimulos percibidos a través de los sentidos tienen
su papel en el proceso motivacional, lo mismo que todo aquello que individualmente
gusta o disgusta a la persona.

Es asi como a partir de una expresa orientacion cientifica y un enfoque
claramente cognitivo, este autor da forma a una teoria que busca explicar el
sostenimiento de aquella “direccion, vigor o persistencia” (p.11) que puede manifestar
una persona respecto a una ocasion particular.

Atkinson reconoce los aportes que llevo a cabo McClelland en el afio 1961 y
refiere la existencia de una motivacion de logro que involucra la existencia de motivos
tanto para lograr el éxito como para evitar que se dé el fracaso, en este orden de ideas,
presume la existencia de una capacidad de reaccion que oscila entre el orgullo por el
logro conseguido (excitacion) y la vergiienza (inhibicion) ante el desempefio
desfavorable.

Para ilustrar un poco mejor lo anterior, es pertinente anotar “que esta tendencia
inhibitoria, llamada la tendencia a evitar el fracaso, se opone y amortigua la tendencia
positiva a acercarse al éxito que excita acciones que se espera que conduzcan al
objetivo” (Atkinson, 1964, p. 246).

En pocas palabras, emergen los motivos, la fuerza de las expectativas sobre el

logro y el valor que puede otorgarse al incentivo del éxito, como los tres grandes



factores que en conjunto le permitieron a este autor ofrecer desde su vision, una
explicacion sobre como tiene lugar la motivacién humana.

2.1.2 La tension motivacional

El psicologo v filésofo aleman Kurt Lewin, nacionalizado como estadounidense,
planted la representativa Teoria del Campo bajo la intencion de establecer aquellos
factores, especialmente los ambientales, que resultan claves para que tenga lugar el

comportamiento humano.

De acuerdo a lo que expone Lewin (1988), esta teoria habla de la existencia de
un espacio vital o campo psicoldgico en el que hay presencia tanto de lo interno como
de lo externo que es propio del individuo y en el que los cambios cognitivos se
encuentran mediados por fuerzas que de la misma manera que pueden proceder del
propio campo cognitivo en si, pueden surgir a partir de necesidades o motivaciones.

Por lo anterior, a fin de establecer una especie de modelo de comportamiento, se
identifican variables que se impactan continuamente entre si, tales como fuerza positiva-
impulsora o negativa-represora, tension y necesidad.

La fuerza es aquella intencidn requerida que puede dar pie a que se produzca o
por el contrario se frene aquella accidén que puede traer consigo el cambio. En el caso
del constructo tension, incluye el dinamismo requerido para que se dé un cambio de
posicion en cuanto a la intencidn inicial; en la necesidad aflora el factor fisico o
psicoldgico que realmente se quiere satisfacer y que contribuye a que dicha tension se
sostenga para llegar al logro o meta.

2.1.3 La necesidad de lograr
El psicologo y académico estadounidense David Clarence McClelland, destaca
como referente ya que junto a su equipo de trabajo, empezé “en 1948, a combinar la

vision clinica de que la motivacidon humana se expresa en el pensamiento libre



asociativo con métodos experimentales de manipulacion y control de la fuerza de la
motivacion”(Atkinson, 1964, p.221) lo que significd, la existencia de un método no so6lo
para la medicion de los motivos humanos sino también, para el posterior andlisis de la

necesidad de logro.

En efecto para adentrarse en la motivacién humana, McClelland (1989) confiere
relevancia a la perspectiva psicoanalitica de Sigmund Freud y a sus esfuerzos para
demostrar el impacto de los motivos inconscientes y conscientes en la cotidianidad del
ser humano. Es asi como McClelland concluye entre otros aspectos, que “el pensamiento
asociativo es fluido y con facilidad se halla bajo el influjo de fuerzas motivacionales conscientes
e inconscientes” (p.40).

Dado que la teoria motivacional aqui propuesta se sustenta en considerar que
“los motivos impulsan, orientan y seleccionan la conducta” (McClelland, 1989, p.247)
se logra distinguir tres principales tipos de motivaciones que guardan estrecha relacion
con la satisfaccion de necesidades.

Para empezar, la motivacion de logro involucra una gran dosis de satisfaccion
intrinseca y caracteristicas personales tales como responsabilidad personal frente al
resultado, retroalimentacion sobre la manera en la que se esta actuando para asegurar un
desempefio superior y la constante innovacion para no caer en la rutina; asumir un reto
normalmente implica tener el éxito en la mira.

En segundo lugar, la motivacion de poder se asocia con el interés de alcanzar un
estatus o influencia sobresaliente que puede involucrar acciones asertivas y no asertivas,
es propio que pueda variar de acuerdo a la madurez socioemocional y que llegue a
ramificarse entre lo personal y social. En ocasiones la competitividad puede mutar a la

agresion.



Por ltimo, la motivacién de filiacion hace referencia a las diferentes
interacciones interpersonales sin limitarse al contacto sexual. Es comdn que las personas
con prevalencia de esta clase de motivos, evidencien mayor apertura al didlogo, elijan
trabajar en equipo y opten por colaborar en lugar de competir.

Para terminar, McClelland si bien no determina el grado exacto en el que influye
la cognicion sobre la motivacion, si le adjudica la fuerza requerida para impulsar el
actuar al igual que el motivo.

2.1.4 Las necesidades motivantes

El psicdlogo estadounidense Abraham H. Maslow es reconocido tanto por ser uno
de los exponentes principales de la psicologia humanista, como por sus aportes en
cuanto a la motivacién humana, teoria que apela a la jerarquizacion de necesidades para
adentrarse en todo aquello que implica el impulso para que tenga lugar la conducta

motivada.

En este orden de ideas, de acuerdo a Maslow (1991) es preciso considerar que
“la motivacion es constante, inacabable, fluctuante y compleja, y que es una
caracteristica casi universal de practicamente todos los estados organismicos” (pp. 8-9),
asi mismo, se trata de algo que no logra desprenderse por completo de lo inconsciente.

Ahora bien, “las necesidades que se toman generalmente como punto de partida
para una teoria de la motivacion son los asi llamados impulsos fisiologicos” (p.21) o
necesidades fisioldgicas debido a que involucran una carencia real del organismo que
marca la pauta para surja el impulso o motivo para actuar.

Siguiendo con los postulados de este autor, lo que se propone es la organizacion
jerarquica de las denominadas necesidades bésicas, las cuales se suplen siguiendo un
orden ascendente que implica partir desde la base, es decir, la mayor prioridad hasta

llegar a la menor y en cada una, hallar la consecuente gratificacion.



A continuacidn, surgen las necesidades de seguridad que se asocian con la
proteccion, la estructura y los limites. Lo que se ejemplifica con el acceso a la salud
fisica y mental, el trabajo, la vivienda, recursos econémicos y en definitiva, a la
tranquilidad.

Las necesidades de pertenencia, amor y afecto, que posteriormente algunos
denominaron necesidades sociales o de afiliacion, Gnicamente surgiran cuando las
anteriores ya se encuentren cubiertas. En este nivel las relaciones interpersonales cobran
gran fuerza.

Surge entonces la necesidad de estima que se explica sosteniendo que en la
mayoria de los individuos existe el “deseo de una valoracion generalmente alta de si
mismos, con una base firme y estable; tienen necesidad de autorrespeto o de autoestima,
y de la estima de otros” (p.30). Mientras que la satisfaccion de esta necesidad se asocia
con la autoconfianza y la suficiencia, si se frustra podrian manifestarse sensaciones
como el desanimo e inferioridad.

Como ultima instancia, la necesidad de autorrealizacion se trata de “llegar a ser
todo lo que uno es capaz de llegar a ser” (p.33). Si bien esta potencializacion varia
conforme a la individualidad de cada quien, tiene mucho que ver con la plenitud y el
éxito.

Una vez expuesto lo anterior, es clave retomar la tesis donde este autor
manifiesta que, para las personas sanas o al menos lejanas a una patologia, la obtencion
de gratificacién no significa que el deseo o motivo se interrumpa, lo que sucede mas
bien es que tras una fase de experimentar satisfaccion, estos deseos 0 motivaciones se
reemplazan junto con las respectivas frustraciones y se suman a lo que originalmente

representaba inquietud.



2.1.5 Motivacion y tareas académicas

El investigador educativo Barry J. Zimmerman optd por una linea de investigacion
en la que contempla el papel de la autorregulacion académica en el aprendizaje. Por
tanto, desde el punto de vista de Zimmerman et al. (1992) el cual acoge el enfoque
cognitivo social de Bandura, se reflejan una serie de variables motivacionales en el

proceso educativo que suman esfuerzos para la consecucion del éxito académico.

Se sostiene entonces que “los aprendices autorregulados no solo se distinguen
por su orientacion y desempefio proactivos, sino también por sus capacidades de
automotivacion” (p.664). Asi pues, si se tiene en cuenta que la autorregulacion alude al
proceso o capacidad de gestion y control personal y que la automotivacion apela
también a una fuerza interna enmarcada por creencias individuales que se puede
encauzar en pro de una meta, ambas variables desde su complejidad, de alguna forma
alimentan lo que en apartados anteriores ya se ha presentado como motivacion.

Ahora bien, de acuerdo a Zimmerman y Risemberg (1997) es en esta especie de
autodireccion que se plantea la apertura de un espacio para que los estudiantes puedan
encargarse de la regulacion de su propia motivacion, sin embargo, cuando el
profesorado en pro del aprendizaje dispone alguna especie de obligacion externa, esta
posibilidad de motivacién disminuye.

Por otra parte, se hace alusion a una serie de técnicas motivacionales para la
autorregulacion del aprendizaje por parte de los alumnos que incluyen el
establecimiento y especificidad de metas al igual que la autoconsecuencia que sumarian
al fortalecimiento de la motivacion intrinseca y, por ende, a la mejora en el rendimiento

académico de los educandos.
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2.2 Estilos Atributivos.

Tedricamente, se descubre una tendencia hacia el abordaje de los estilos
atribucionales ocupando la teoria atribucional del psicologo estadounidense Bernard
Weiner, referente que vincula la motivacién y las emociones al momento de explicar su
modelo de atribucidn causal, el cual goza de gran peso en el contexto académico gracias

a que involucra aspectos explicativos para el logro y el fracaso.

Asi las cosas, Weiner (1986) indica que hace uso del término causal para hablar
especificamente de por qué se dan aquellos resultados que se obtienen. Refiere también,
que “las causas no necesitan justificar una accion” (p.22) y que pueden involucrar o no,

atribuciones de responsabilidad.

Weiner reconoce a Fritz Heider por ser el primero en presentar un analisis
sistematico de la estructura causal, de ahi que lo reconozca como el “creador del

pensamiento atribucional” (p. 44).

Es de mencionarse que de acuerdo a lo que describe Heider (1944) se requiere
revisar la nocion de causalidad para establecer el origen de un acto, con ello se vuelve
mucho mas viable poder establecer una atribucion para el cambio en la que se

distinguen factores internos y externos.

Retomando, Weiner (1979) bajo el propdsito de ilustrar aquello que tiene lugar
en el escenario académico propone preguntas atributivas tales como: "¢Por qué reprobé
matematicas? o ¢Por qué Mary obtuvo una mejor calificacién que yo en este
examen?"(p.3) con lo cual, consigue ilustrar un poco, las causas que generalmente en
este ambiente se llegan a establecer para buscar una explicacion para el éxito o el
fracaso; siendo algo que puede formularse tanto desde el plano interpersonal como

intrapersonal.
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Este autor, inicialmente considerd que existian una serie de causas que podian
percibirse para el éxito o el fracaso: habilidad, esfuerzo, dificultad de la tarea y suerte
(Suarez, 1982), sin embargo, se fueron dando una serie de replanteamientos que
posteriormente condujeron a la composicién de su modelo atribucional causal
reportando tres dimensiones: locus, estabilidad y controlabilidad que comparten el

encontrarse constituidas por dos extremos que se contraponen:

e Locus: se trata de la dimensién donde hacen presencia las creencias individuales,
por tanto, permite conferir responsabilidad a lo que sucede. Adicionalmente,
segun Weiner (1979) “esta asociado con estados emocionales y
comportamientos particulares” (p.18).

e Estabilidad: en esta dimension se alude a “las causas en un continuo estable
(invariante) versus inestable (variante)” (Weiner, 1979, p.6), por lo tanto, abarca
la permanencia en cuanto a aquello que ocasiona el resultado.

e Controlabilidad: como su nombre lo sugiere, implica el control que la persona
tiene frente a la causa particular que atribuye al resultado.

La dimensidn de locus se conformaria por el locus interno y locus externo. El
primero hace referencia a la responsabilidad que el sujeto considera que tiene sobre
determinado acontecimiento. Un ejemplo del locus interno seria: Un estudiante que
indica haber perdido el examen por no haber estudiado lo suficiente.

El control externo hace referencia a que la responsabilidad de determinado
suceso recae en las circunstancias en que se dio o en los deméas. Un ejemplo del locus
externo seria: retomando el ejemplo anterior, que el estudiante indica haber reprobado
un examen debido a que el docente le tiene mania.

Dentro de la dimension de estabilidad, la propiedad “estable” hace alusion a la

percepcion de que las condiciones o causas de un resultado permanecen sin cambios. Un
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ejemplo de esto es: que un estudiante no tiene buen desempefio académico debido a que

no es capaz de concentrarse; tiene problemas de atencion.

Por su parte, la propiedad “inestable” hace alusion a la consideracion de que las
condiciones o causas de un evento estan sujetas a cambios. Un ejemplo de esto es: un
estudiante no tiene buen desempefio académico debido a que esta pasando por un

proceso de duelo; estaba triste.

Dentro de la dimensidn de la controlabilidad se diferencia lo controlable de lo
incontrolable al establecer que mientras en la primera nocion el individuo tiene el
control, en la segunda este grado de control disminuye. Para ejemplificar lo anterior, se
reconoce la controlabilidad cuando el estudiante enfoca todo su esfuerzo para prepararse
y ganar el examen, en cuanto a la metodologia del docente, seria incontrolable pues ya

no depende de él.

Con todo lo abordado sobre la teoria atribucional de Weiner, se entiende por
atribuciones causales a los esfuerzos de las personas de dar justificacion a determinados
acontecimientos (positivos o0 negativos) que han experimentado; esto indica que la
atribucion tiene lugar después de haber experimentado un resultado. Este aspecto es
bastante importante a tener en cuenta para evitar algunas confusiones con el siguiente

constructo.

2.3 Expectativas de Control.

La bibliografia en este campo muestra que trabajar con un constructo como el de
expectativas es trabajar con una construccion multidimensional, en el que confluyen
muchas variables que complejizan el analisis del mismo. Expectativa, por tanto, desde
la simplicidad connota una valoracion subjetiva de una posibilidad o restriccion en el

logro de una meta en particular.
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El control como concepto desarrollado en psicologia también posee una larga
tradicion en el desarrollo de los postulados en torno a éste. En la actualidad, las
expectativas de control son abordadas como una de las variables que hacen parte de la
personalidad. Palenzuela et al. (1997) postula que estas expectativas de control son
generalizadas en los individuos, y que, a su vez, se agrupan en tres: expectativa de

autoeficacia, expectativa de locus de control y la expectativa de éxito (o de resultado).

En este sentido, Rotter (1996) distingue entre las expectativas generalizadas de
control externo e interno del refuerzo. El primero se refiere a la percepcion del sujeto de
que el refuerzo que se presente posteriormente a la conducta realizada no dependa
enteramente de la accidn, en otras palabras, “se percibe como el resultado de la suerte,
el azar, el destino, como bajo el control de poderes poderosos otros, 0 como

impredecible debido a la gran complejidad de las fuerzas que lo rodean” (p. 2).

Por el contrario, cuando el sujeto percibe que el refuerzo depende de su propias
conductas o caracteristicas se denomina, creencia de control interno. Esto permite
observar que la creencia de control se da previo a la realizacion de la conducta y el
refuerzo mismo. Con esto, un factor relevante de la teoria de Rotter es el refuerzo, dado
que su efecto posterior al comportamiento no es un proceso sin mas, si no que a partir
del mismo puede o no darse en el individuo una relacion causal entre el propio

comportamiento y la recompensa.

El refuerzo puede fortalecer la expectativa de que un comportamiento o evento
en particular sera seguido por un refuerzo a futuro. Esto indica que la expectativa se da
en base al refuerzo que se obtenga de determinada conducta y donde la ausencia de este

refuerzo reducira o extinguira la expectativa.
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Frente a esto Rotter expondria que mientras el nifio se desarrolla y adquiere
experiencia, empieza a diferenciar aquellos eventos que estan causalmente relacionados
con los eventos anteriores y los que no lo estan. Lo que lo lleva a pensar que a partir de
esta asociacion del sujeto el refuerzo no depende de su conducta, la presencia del mismo
no aumentara la expectativa, mientras que su no ocurrencia no disminuira dicha

expectativa al no ser un refuerzo contingente.

Estas expectativas de una situacion especifica pueden ser generalizada a otras
situaciones que se perciben similares. En donde la creencia del sujeto sobre una o
inexistente relacion causal entre su comportamiento y determinado acontecimiento,
permitira al individuo lidiar con eventos futuros. No obstante, Rotter (1966) aclara que
el sujeto elige qué condiciones se repiten o fortalecen y que otros aspectos no, en base a
coémo percibe la naturaleza de la relacion refuerzo-conducta precedente. Siendo asi
“poco probable que una persona que necesita dinero y encuentra un billete de cinco
dolares en la calle regrese a ese lugar para buscar un billete de cinco ddlares cuando

necesite dinero” (pp. 4-5).

Esto indica que, si un sujeto percibe que un refuerzo depende de su propio
comportamiento, la presencia de un refuerzo positivo o negativo aumenta o disminuye
la posibilidad de que dicho comportamiento se repita en situaciones similares. Por otro
lado, cuando se percibe que el refuerzo no depende de si mismo (no es contingente) es

mas dificil que se fortalezca o debilite un comportamiento previo.

Este panorama nos da una idea del proceso en que la expectativa de control
interno aparece a partir de una situacion dada en la que un determinado comportamiento

nos dirigira a un determinado refuerzo. Lo que podria confundirse con lo que Bandura
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(1977) llamé expectativa de resultado, donde la define como “la estimacion de una

persona de que un comportamiento dado conducira a ciertos resultados” (p. 103).

Dentro de los postulados de Bandura (1977) encontramos otra expectativa de
control, la expectativa de autoeficacia. Asi, esta expectativa se comprenderia como la
percepcion que el individuo tiene sobre su capacidad para realizar con éxito

determinado comportamiento necesario para producir un resultado.

Esta autoeficacia percibida le da una idea al sujeto en qué escenarios puede
desarrollarse. Siendo algo normal que las personas tiendan a evitar situaciones en donde
se excedan sus habilidades de afrontamiento, mientras que se desenvuelven con total
tranquilidad donde se sienten capaces de manejar la situacion. Asi pues, es en base a la
intensidad de la expectativa, que el sujeto es selectivo en los entornos conductuales en

los que se involucra.

Esta intensidad en la expectativa se ve fortalecida o debilitada en base a los
éxitos o fallas repetidas. No obstante, cuando una expectativa es fortalecida con éexitos
repetitivos es muy dificil que esta disminuya con fracasos ocasionales (Bandura, 1977).
Adicionalmente se plantea que el éxito en determinada situacion en donde el sujeto
realizé un minimo esfuerzo fortalece significativamente su sentido de autoeficacia. Sin
embargo, cuando el sujeto gastd una cantidad significativa de esfuerzo, afecta la

capacidad percibida que se tiene, y, por tanto, se genera una expectativa mas debil.

Por otro lado, Bandura (1977) advierte que las evaluaciones cognitivas sobre la
dificultad de la tarea también influyen en percepcidn de autoeficacia, siendo asi que el
éxito en las tareas faciles no afecta el sentido de eficacia, mientras que el logro en las

tareas desafiantes evidencia una mejora en la capacidad.
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Siendo asi que, cuando los fracasos son atribuidos a la capacidad propia,
producen mayores reducciones en la eficacia. Esto muestra que son en los momentos
donde el individuo es consciente que determinado resultado es producto de su propio

actuar, donde su expectativa de autoeficacia crece o disminuye.

Asi pues, se infiere que aquellos individuos con alto sentido de eficacia visionan
escenarios de éxito, mientras que aquellos que dudan de su propia eficacia, visualizan

escenarios de fracaso (Bandura, 1993).

Por consiguiente, esta expectativa no solo ayuda a determinar en qué actividades
0 entornos el sujeto se desenvuelve, sino que, puede afectar la cantidad de esfuerzo que
se realiza en determinada situacion (Bandura, 1977). Convirtiéndose en una
determinante en la cantidad de recursos (esfuerzo) utilizados para hacer frente a dicha

situacion.

Frente a esto, Bandura (1977) plantea que quienes se exponen a situaciones
subjetivamente desafiantes, obtienen experiencias correctivas que refuerzan su sentido
de eficacia, extinguiendo en ocasiones un comportamiento defensivo. Lo que permite
inferir que cuando el sujeto logra superar situaciones desafiantes se fortalece su
expectativa de autoeficacia y le permite enfrentarse a otras situaciones similares, cuyo

éxito en las mismas arraigan en el sujeto un alto sentido de eficacia.

Un aspecto importante que menciona Bandura (1977) sobre esta expectativa es
que en las situaciones donde el ambiente le brinde apoyo al individuo para el logro de
determinado objetivo, existe una gran posibilidad de que el comportamiento sea

atribuido a factores externos.

Dentro del contexto educativo Bandura (1993) da dos ejemplos en los que la

eficacia percibida por parte de los padres y docentes favorecen el desarrollo de los
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estudiantes. Por un lado, los profesores con un alto sentido de eficacia pueden brindar
experiencias significativas a los estudiantes que favorezcan su sentido de eficacia y
desarrollo cognitivo. Por el otro, los padres autoeficaces comparten la responsabilidad
educativa de sus hijos y no la dejan enteramente en los docentes, participando

activamente en el aprendizaje de sus hijos.

Todo lo visto hasta ahora da cuenta que, si el sujeto alberga dudas sobre su
capacidad de realizar las acciones necesarias para la obtencién de ciertos resultados,
tiende a evitar las situaciones que estan relacionadas. Por el contrario, una expectativa

fuerte le permite al individuo enfrentarse a nuevas experiencias.

Para finalizar con las expectativas de control, se trae a la mesa a David
Palenzuela. Este referente en multiples obras ha abordado la literatura que se ha
generado en base a las teorias de los constructos de locus control de Rotter y
autoeficacia de Bandura. Dentro su modelo de control personal (Figura 2) acoge las dos
expectativas anteriormente desarrolladas y adiciona la expectativa de éxito (meta o

refuerzo).

Figura 2. Diferencia entre expectativas de autoeficacia, expectativas de locus
de control (LOC) y expectativas de éxito
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De este modo, la expectativa de éxito haria alusion a la “estimacion subjetiva de
una persona de en qué medida espera conseguir una meta, un refuerzo o un resultado
deseado” (Palenzuela et al., 1997). Como puede verse en la Figura #, esta expectativa

parte de la relacion entre la persona y el resultado.

Esta definicidn expuesta por Palenzuela y otros, se debe a una confusién a nivel
tedrico de esta expectativa, dado que por la naturaleza de la misma ha sido catalogada
desde diversas perspectivas. De este modo se opta seguir la explicacion dada por

Palenzuela, al ser un gran referente del analisis tedrico sobre las expectativas.

Al entender las expectativas de control como parte del entramado en la
constitucion de la personalidad de las personas, se comprende lo imperativo de estas
para la adaptacion de los individuos en los entornos en los que se desenvuelve, uno de
ellos los espacios educativos, siendo las expectativas en el rol de alumno parte

importante de su proceso de formacion.

Estas expectativas entendidas como expectativas internas o expectativas externas
poseen rasgos especificos en el &ambito académico segin toman forma. El aprendizaje
como parte fundamental de los individuos implica en estos ciertos desarrollos de
diversos tipos, que a su vez se encuentran acompafiados y guiados, y que precisamente
se orientan a la consecucion de metas en el alcance de conocimientos, siendo el ambito
educativo uno de los ejes llamados a desarrollar potencialmente las capacidades

requeridas para el logro de los fines académicos.

Frente a la revision tedrica de los constructos a estudiar, se observa que hasta el
momento los postulados tedricos han permitido vislumbrar una relacion entre las tres
categorias, al mismo tiempo que se da cuenta de su importancia en los ambitos

educativos.
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3. Antecedentes
Tomando como punto de partida las categorias Motivacion, Estilos Atributivos y
Expectativas de Control, se abordaron un total de 50 documentos cientificos publicados
en un margen de 5 afios, a partir de los de los cuales se logré compilar la informacion

que se expone de aqui en adelante.

En el trabajo de corte instrumental de Jurado et al. (2016) titulado Composicion
Factorial del Cuestionario de Estilos Atributivos Area de Logros Académicos en
Universitarios Mexicanos, se acude a una serie de andlisis factoriales confirmatorios
para elaborar una estructura compuesta por los siguientes factores: atribucion a la

suerte, atribucion al esfuerzo, atribucion a la habilidad y atribucion al profesor.

Es asi como los hallazgos presentados, ofrecen un panorama viable en cuanto al
uso del mencionado instrumento para medir los estilos atributivos, esto gracias a la

evidencia de ajustes pertinentes en relacion a fiabilidad, estabilidad y validez.

Igualmente, Jurado et al. (2016) subraya que “existe una gran variedad de
instrumentos para medir estilos de atribucidn, sin embargo, hay pocos enfocados al area

académica y la mayoria son usados en estudiantes de primaria y secundaria” (p.84).

Por lo demas se trata de un estudio que apunta al area académica donde desde la
correspondiente argumentacion tedrica, se plantea la teoria atribucional como eje para

empezar a hablar de motivacién y aprendizaje.

En el Estudio de la motivacion de logro y orientacién motivacional en
estudiantes de educacion fisica de Sanchez-Alcaraz et al. (2016) se pretende analizar la
motivacion de logro y orientacion motivacional en funcién del sexo y el nivel educativo
por parte de los estudiantes, al mismo tiempo que la relacién entre las dimensiones de

ambas variables a través de una investigacion empirica de corte cuantitativa.
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Los hallazgos de este trabajo muestran en los estudiantes un nivel alto de
compromiso y entrega en el deporte y en orientacion hacia la tarea; por otro lado,
presentan niveles medios en ansiedad ante el fracaso y el estrés, competencia motriz
percibida y orientacion hacia el ego. Especificamente, en los chicos y los estudiantes de
secundaria, se presentan niveles superiores de orientacion hacia el ego y competencia
motriz percibida. Por su parte, en las chicas y estudiantes de primaria, se presentan
mayores niveles de orientacion a la tarea y ansiedad ante el fracaso y el estrés (Sanchez-

Alcaraz et al., 2016).

Del mismo modo, los autores manifiestan que a medida que la edad del alumno
crece, desciende el nivel de compromiso y entrega con el aprendizaje y de la orientacion
a la tarea, mientras que, en la dimension de competencia motriz percibida y la
orientacion hacia el ego, se presentan valores superiores en las y los estudiantes de

mayor edad (Sanchez-Alcaraz et al., 2016, p. 39).

En el trabajo de Otzen et al. (2016) titulado Fatalismo, atribuciones causales y
rendimiento académico en estudiantes chilenos mapuches y no mapuches los autores
buscan identificar la relacion entre los factores culturales y procesos psicoldgicos de los

estudiantes Mapuche y no-Mapuche con el rendimiento académico.

Los autores se apoyan en la teoria atributiva de la motivacién de Weiner como
postulado de que la motivacion académica es un factor determinante a la que se atribuye

el éxito y el fracaso.

En base a los resultados de la investigacidn se resalta el siguiente hallazgo:

La atribucion del fracaso a causas mas estables se asocia a un menor rendimiento
académico, y cuando la estabilidad de las causas a las que se atribuye el fracaso

es mayor, menores son las emociones relacionadas al fracaso (tristeza, amargura,
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vergiienza, y culpa). Altos niveles de estas emociones se asocian con un mejor
rendimiento académico. Finalmente, se observa una influencia directa del NSE
en el rendimiento académico, de tal manera que, a mayor NSE, més alto es el
rendimiento académico, independiente del rol de las deméas variables del modelo

(Otzen et al., 2016, p. 345)

En el cual se concluye, entre otras cosas, que:

Podemos concluir que los resultados de este estudio ponen de manifiesto la
idoneidad del modelo tedrico y su utilidad para estudiar el rendimiento
académico desde una perspectiva cultural, adaptado a una realidad
socioeconOmica de alta inestabilidad o impredictibilidad (Otzen et al., 2016, p.

347).

En el articulo de investigacion de corte cuantitativo llamado Relacion entre

autoeficacia y autoatribuciones académicas en estudiantes chilenos de Garcia-

Fernandez et al. (2016) se evidencian una serie de hallazgos provenientes de la

aplicacion de la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas

y la Escala de Atribucion de Sidney.

Lo primero es que, en el texto, se enlistan una serie de trabajos previos que
abordan la relacion entre autoeficacia y autoatribuciones en el area académica, para

posteriormente, revelar los andlisis de los procedimientos que se llevaron a cabo.

En este sentido, este documento como parte de las expectativas de control,
aborda la autoeficacia y la relaciona con una de las dimensiones de los estilos

atributivos, mas exactamente, con las autoatribuciones académicas.
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Por ende, se expone la capacidad de la autoeficacia académica para predecir
significativamente las autoatribuciones a la habilidad y al esfuerzo en todos los casos,
asimismo, se encontrd que, la autoeficacia académica no predijo significativamente las
autoatribuciones del fracaso a causas externas y que su capacidad predictiva varié

dependiendo del &rea de conocimiento

Finalmente, a manera de conclusién se contempla lo siguiente:

Aquellos sujetos que posean una autoeficacia elevada tendran una menor
probabilidad de presentar patrones atribuciones desadaptativos tras un fracaso.
Este resultado demuestra la importancia de la influencia de la autoeficacia
académica sobre la forma en que los escolares afrontan sus fracasos. (Garcia-

Fernandez et al., 2016, p.87)

En el estudio denominado Relacion entre atribuciones de éxito y fracaso
académico y ansiedad escolar en estudiantes chilenos de educacion secundaria de
Lagos San Martin et al. (2016), se busca comprobar la relacion entre las atribuciones de
éxito y fracaso académico en lenguaje y matematicas y la ansiedad escolar, por lo tanto,
se evalUa a la poblacion objetivo aplicando el inventario de ansiedad escolar (IAES) y

las atribuciones causales con la Sydney Attribution Scale (SAS).

Es asi como Lagos San Martin et al. (2016) se apoya en las atribuciones causales
propias de la teoria atribucional de Weiner y apegandose a este mismo autor, sugiere
una posible conexion entre ansiedad/éxito y fracaso académico. Para ello, se acude a

distintos andlisis estadisticos, hasta dar con los siguientes resultados:

e “Existe una relacion positiva y significativa desde el punto de vista de las
atribuciones de fracaso académico atribuidos a la falta de capacidad y la

ansiedad escolar” (p.154).
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e “Respecto de las atribuciones de éxito académico, se encontr6 que los
estudiantes con alta ansiedad presentan altas atribuciones causales al esfuerzo y

bajas a causas externas en lenguaje y bajas a la capacidad en matematicas”

(p.154).

Por altimo, se opta por enfatizar en el requerimiento de la correspondiente

atencion a las mencionadas problematicas como parte natural del escenario educativo.

En el articulo Motivacién, aprendizaje autorregulado y estrategias de
aprendizaje en estudiantes de tres universidades de Caldas y Risaralda de Granados y
Gallego (2016) se plasma los resultados de una investigacion que establecer la relacion
entre la motivacion y la implementacion de estrategias de aprendizaje de tipo cognitivas

y la autorregulacion.

Es asi que se plantean que, la motivacion, a traves de las creencias que presenta
un individuo en determinadas situaciones, puede generar un impacto en la actividad
académica. Agregando mas adelante que, esta motivacion podria ser comprendida como
el "plano de las acciones que los individuos ejecutan en virtud no de lo que ellos son,

sino en consonancia de lo que creen saber y poder hacer” (p. 73).

Los autores plantean que, el estudiante con motivacion vinculada a una meta
intrinseca (cuyo interés esta centrado en alcanzar un resultado especifico), "estara mas
dispuesto a implementar diferentes estrategias de tipo cognitivo con el fin de alcanzar lo
que su proceso de aprendizaje le demande™ (p. 74). Por otro lado, estudiantes cuya
motivacion no esté vinculada a una meta intrinseca, "su comportamiento y compromiso
operara de acuerdo al provecho que pueda obtener de dicha accién de aprendizaje” (p.

74).

Los resultados mas relevantes que arrojo esta investigacion fueron:
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Los resultados muestran relaciones entre las escalas de motivacion asociadas al
valor de la tarea y la autoeficacia para el aprendizaje, la implementacion de
estrategias de aprendizaje y los procesos de autorregulacién. De igual manera,
las correlaciones parciales dieron positivas para la mayoria de las subescalas
dejando ver una saturacion para los factores de la escala de estrategias de
aprendizaje, los factores de valor de la tarea y autoeficacia del aprendizaje, y la

totalidad de la escala de autorregulacion (p. 71).

De acuerdo a los resultados arrojados para las subescalas de motivacion se pudo
establecer que la subescala de orientacion a metas intrinsecas (OMI) se
encuentra relacionada con la subescala de valor asignado a la tarea (VT) y con la
subescala de autoeficacia (AEPA) (dimension uno del grafico de saturacion en
componentes). Dichas relaciones muestran fuertes correspondencias o
asociaciones entre las subescalas de estrategias de aprendizaje cognitivas de
repeticion (RE), elaboracion (ELA), organizacion (ORG), pensamiento critico
(PC) y estrategias de ARM, cuyas descripciones coinciden con individuos
comprometidos con sus propios procesos de aprendizaje (Pintrich et al; 1991) o
individuos que presentan un comportamiento autorregulado de sus procesos de

aprendizaje (pp. 77-78).

Asi, se concluye que:

De acuerdo a los resultados obtenidos, y en contraste con los estudios revisados,
se puede concluir que la motivacion en relacion a una orientacién de meta
intrinseca (OMI) resulta un factor fundamental para determinar la incidencia que
la implementacion de estrategias de aprendizaje de tipo cognitivo (repeticion,

elaboracién, organizacion y pensamiento critico) tiene en los procesos de
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autorregulacion. De igual forma, es posible advertir que la existencia de
creencias de autoeficacia en los procesos de aprendizaje, asociada a una
valoracion positiva de la tarea, se vincula de manera lineal con la orientacién a
metas intrinsecas y la implementacion de estrategias de aprendizaje de

elaboracion y autorregulacion (p. 88).

En Locus de Control revisitado: desarrollo de una nueva medida bidimensional
de Suérez-Alvarez et al. (2016) corresponde a una investigacion de orden cuantitativo
en la que se busca disefiar un instrumento de medicion que abarque de manera mucho

mas precisa el constructo en cuestion.

De esta manera, se enumeran una serie de instrumentos que se han disefiado
previamente para dicho fin, exponiendo que “no se ha llegado a un consenso en la
literatura cientifica con respecto a su dimensionalidad” (Ferrando, Demestre, Anguiano-
Carrasco, & Chico, 2011; Kormanik & Rocco, 2009 como se cit6 en Suarez-Alvarez et

al., 2016, p.578).

En efecto, se trata de un trabajo en el que se parte de las expectativas de control,
mas puntualmente de la expectativa de locus de control para hallar una conexion con la
motivacion al logro y de esta manera, concretar una escala evaluativa dimensional para

el locus de control.

Asi pues, los hallazgos dan cuenta de la adecuado del instrumento desarrollado
en cuanto a propiedades psicométricas, resaltando como punto clave, el que fuese

estructurado en dos dimensiones.

Los resultados presentados aqui tienen implicaciones practicas en dos niveles.
En primer lugar, la escala desarrollada brinda a los investigadores y

profesionales una herramienta que evalta el LOC de forma rapida y precisa.
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Ademas, el contenido de los items permite que se utilicen en diversos contextos,
como el clinico, el académico o el laboral. En segundo lugar, es de esperar que
una intervencion especifica en LOC afectaria variables relacionadas que son
importantes en la actualidad, como la motivacion al logro (Suarez-Alvarez et al.,
2013), el espiritu emprendedor (Mufiiz, Suarez-Alvarez). (Suarez-Alvarez et al.,

2016, p.585).

El trabajo de Sanmartin Lépez et al. (2017) AFECTO POSITIVO COMO
INDICADOR DE LAS ATRIBUCIONES ACADEMICAS EN MATEMATICAS buscaria
analizar las diferencias de las puntuaciones en las atribuciones académicas en
Matematicas en estudiantes de Educacion Primaria y con sus resultados reforzaria la
nocion de que los estudiantes “con altas puntuaciones en AP obtuvieron medias
significativas mas altas a la hora de atribuir el éxito y el fracaso a causas externas” (p.
28) mientras que los estudiantes “con bajas puntuaciones en AP han tendido a atribuir

significativamente mas sus fracasos a la falta de capacidad y esfuerzo” (p. 29).

A partir de esto los autores llegan a la conclusion de que estos datos permiten
evidenciar el rol que deben tener los centros educativos a la hora de abordar la forma en
que los estudiantes perciben las Matematicas, para que superen su falta de confianza en
sus capacidades y desarrollen actitudes de control y adaptativas frente a esta (Sanmartin
Lopez et al., 2017). Esta investigacion permitiria reforzar la idea de que las atribuciones

pueden incidir en el campo académico y comprender de qué manera influye.

En el articulo La influencia del estilo de atribucion interna en la autoestima de
Ruiz (2017) se presentan una serie de hallazgos que, en la muestra de poblacion
intervenida, retinen las condiciones para confirmar la hipotesis de que “los estilos de

atribucion interna afectan la autoestima de los estudiantes de bachillerato” (p.364).
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Partiendo de la teoria atribucional de Weiner, se presentan una serie de datos que

dan pie para la siguiente acotacion:

Existe una creciente preocupacion sobre el dominio de los estilos de atribucion
interna en el desarrollo de la autoestima, ya que los estudiantes demuestran una
baja autoestima, que en su mayoria es producto de la presién social, de los altos
estandares de la moda, y sociedad, y al no encontrarse dentro de estos los
jovenes tienden a culpar de ello a sus padres, a la situacion del pais, amigos y

demas. (Ruiz, 2017, p. 360)

Por lo anterior, el estudio de Ruiz (2017) concluye mencionando la existencia de
dificultades de control por parte de los estudiantes ante situaciones negativas, las cuales
generalmente se atribuyen a la mala suerte y a la falta de preparacion, lo que a su vez
termina afectando la autoestima. Asimismo, se anota un desequilibrio que puede darse a
nivel de autoestima, ocasionado por la incomodidad frente a lo fisico o la manera de ser,
que, abonado a la presion externa, da como resultado una inestabilidad en estos

estudiantes.

El trabajo Atribucién al logro y su influencia en el resultado académico en
alumnos de la Universidad Politécnica de san Luis Potosi (UPSLP) de Saury de la
Garza & Gaytan Hernandez (2017) permite conocer una investigacion que tendria el
objetivo de mostrar el grado de correlacion y tipo de influencia de la atribucion al logro

impactado en su rendimiento académico.

A traveés de esta investigacion no experimental y de corte transversal, se

encontré que:

las dimensiones de Interés y Capacidades interrelacionadas con sus diferentes

factores aumentan la probabilidad de logro evidenciando correlacion [...]
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nuevamente se evidencia como la cognicion y la interpretacion son procesos
elementales para afrontar y resolver situaciones, sin embargo, los factores de

manera aislada no son significativos (75).

Ademas, los autores agregan que se debera orientar al estudiante a que
reconozca sus fortalezas y capacidades, de un valor al contenido académico que recibe y
los beneficios del mismo, permitiendo al estudiante se sienta satisfecho con los logros

que obtiene y se genere el cruce de factores que potencializan el logro.

El estudio Autoeficacia para el aprendizaje de la investigacion en estudiantes
universitarios de Criollo et al. (2017) aborda las expectativas de control, mas
puntualmente, la expectativa de autoeficacia relacionandola teéricamente con la

categoria de motivacion.

Siendo una investigacion mixta, Criollo et al. (2017) se ocupa de explicar el
constructo de autoeficacia en el ambiente acadéemico, de ahi que se haga hincapié en el
hecho de que “Bandura (1977) demostro que la creencia en las capacidades es un
mecanismo mediador entre las habilidades y la accién que determina la conducta, el
esfuerzo y el resultado (Becona, Rodriguez y Salazar, 1999)” (p.2). Igualmente, se
retoma a Bandura para explicar las implicaciones cognitivas con las que cuenta el factor

motivacional.

Tras el estudio de la muestra y el analisis de la informacién del instrumento

aplicado, se logré ensamblar el siguiente resultado:

Las ideas de autoeficacia estan en proceso de formacion. El estudiante ve la
investigacion como requisito para continuar su progresion profesional, de alli
que se concibe mas como producto que como proceso. Hay un relativo interés y

autoconfianza para investigar. Se determiné que las ideas de eficacia de modo
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lineal no cambian las nociones de investigacion que tienen los estudiantes y que
los imaginarios de la universidad condicionan la fuerza y direccion de las

creencias personales en la capacidad de aprender a investigar. (p.1)

Con el trabajo Atribuciones causales en estudiantes de secundaria bésica, Santa
Clara, Cuba de Matos et al. (2017) se busca caracterizar las atribuciones causales de los

estudiantes de la secundaria basica.

A partir de un paradigma mixto, con predominio cuantitativo, y de corte
transversal, el estudio pudo encontrar que en los estudiantes se presentan atribuciones
relacionadas con el esfuerzo, la capacidad, la complejidad de las materias, la motivacion
e interes por las asignaturas, entre otros (Matos et al., 2017). Ademas, factores como el
sexo y el grado de los estudiantes también tendrian un papel en estas atribuciones

causales.

Los autores terminan concluyendo:

El estudio de las atribuciones causales en los centros o instituciones escolares
facilita establecer pautas que orienten el quehacer profesional de todos aquellos
que estan encargados del proceso educativo en general, y de forma mas
particular, se pueden promover estrategias didacticas que contribuyan al
perfeccionamiento del proceso de aprendizaje de los educandos (Matos et al.,

2017, p. 62).

El trabajo de Mufioz et al. (2017) Contraste de estudiantes universitarios
presenciales y en linea en un curso autogestivo: El papel de la autoeficacia y la
motivacion se propuso identificar diferencias sobre la autoeficacia y la motivacion en

estudiantes de dos modalidades, el sistema presencial y el sistema a distancia.
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El estudio es de tipo descriptivo con disefio transversal. A partir de esta
investigacion los resultados refieren que los estudiantes del sistema a distancia
presentan una “mayor conciencia metacognitiva activa, mas percepcion de control y
verificacion, se perciben més efectivos para realizar esfuerzos cotidianos en la
realizacion de tareas y tienen un mejor procesamiento activo de la informacion” (p. 13).
Ademas, se encontrd que no se presentan diferencias en las estrategias de
autorregulacion entre los estudiantes que llevaban o no a término su curso en ambas

modalidades.
Los autores terminarian concluyendo que:

Para seguir la linea de investigacion sera necesario realizar estudios
correlacionales, con los que se pueda identificar si las estrategias de
autorregulacion son capaces de predecir el éxito en los cursos en linea
autogestivos, verificar también el rol mediador de la motivacion y de la

autoeficacia. (pp. 14-15)

En el Impacto de la simulacidn en el desarrollo de la autoeficacia y del locus de
control en estudiantes de enfermeria de Barrios Araya et al. (2017) corresponde a un
estudio experimental que, para probar la eficacia de la simulacion clinica en aprendices
de préctica clinica, acude a la teoria del aprendizaje social de Bandura como sustento

tedrico.

Tras la aplicacion de una serie de pretest y post test de autoeficacia, locus de
control y evaluacion de habilidades clinicas, los resultados de la muestra revelan una
disminucidn en su percepcion de autoeficacia postest, en cuanto a locus de control no

hubo diferencias significativas entre el pre y post test en los tres grupos, situacion que
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confirma que los estudiantes al someterse a una actividad donde se evalla su

rendimiento, ellos no dejan al azar el éxito (Barrios Araya et al, 2017).

Para terminar, este estudio ofrece la siguiente conclusion:

La incorporacién de tecnologias avanzadas debe ser de forma paulatina a lo
largo del curriculum para que el estudiante se familiarice con ellas, ya que el
enfrentarse a tecnologias desconocidas puede influir en el de logro de la

habilidad clinica y en su nivel de autoeficacia y locus de control. (p.133)

En el estudio de corte cuantitativo llamado Estilos atribucionales en estudiantes
esparioles de Educacion Secundaria Obligatoria con alta ansiedad social auto
informada de Delgado et al. (2018) inicialmente se subraya la escasez de
investigaciones previas donde se relacione la ansiedad social con las atribuciones

causales.

Se anota entonces que segun Weiner (1986, 2004), se considera que el modo en
el que los individuos atribuyen los resultados determina la reaccion emocional y la
orientacion hacia la tarea” (Delgado et al, 2018, p.90), no sin antes referirse a la relacion

existente con la motivacion.

Una vez aplicados los instrumentos, los analisis estadisticos facilitaron la

compilacion de los siguientes resultados:

e Los estudiantes con alta ansiedad social atribuyeron sus éxitos en lectura
significativamente menos a causas externas que sus comparfieros sin alta
ansiedad social. Por el contrario, los estudiantes con alta ansiedad social
atribuyeron sus fracasos en lectura significativamente mas a causas internas

como la carencia de capacidad y a la falta de esfuerzo y significativamente
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menos a causas externas como la dificultad de la tarea, el profesor y la mala
suerte. (p. 93)

e Laalta ansiedad social actia como un predictor de la realizacion de
autoatribuciones causales desadaptativas. (p. 95)

e Los adolescentes con alta ansiedad social son menos propensos a considerar bajo
su control sus éxitos escolares, y mas orientados a responsabilizarse de sus

fracasos. (p. 95)

En Autoeficacia: una revision aplicada a diversas areas de la psicologia de
Pereyra Girardi et al. (2018) se proponen realizar una revision de la literatura
desarrollada hasta el momento acerca del constructo de la autoeficacia a partir de la

Teoria Social Cognitiva de Bandura (1977).

A partir de esta revision por diversos campos de la psicologia se encontré que la
autoeficacia resulta ser un constructo de real importancia para distintas areas analizadas,
en las que se le atribuyen distintos roles, tales como: variable moduladora, variable

motivacional y factor protector, entre otros (Girardi et al., 2018).

De los resultados obtenido sobre la autoeficacia y los ambitos educativos se
resalta que, la AE es vista como mediador entre la competencia y el rendimiento
académico, también, como “el mejor predictor del rendimiento académico, asi como del
éxito posterior (Pajares & Schunk, 2001; Pérez, Cupani & Ayllon, 2005)” (p. 309).
Ademas de ser un factor que permite a los estudiantes autoevaluarse al realizar
determinadas tareas, influyendo en aspectos como la motivacién, el esfuerzo, entre

otros.

A manera de conclusion los autores expresan que:
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A partir de lo expuesto, puede considerarse, en coincidencia con los autores
mencionados, que la autoeficacia es un constructo de significativa robustez,
tanto a nivel tedrico como préctico, el cual se encuentra implicado en distintas

areas actuales de la psicologia (p. 315).

En este sentido, se verifica que la AE es uno de los factores constitutivos de
diversos procesos cognitivos, resultando predictor de una variedad de conductas,
tal como sucede, por ejemplo, en los &mbitos laboral, educativo y de la salud (p.

315).

En el trabajo de Usan y Salavera (2018) llamado Motivacion escolar,
inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de educacion
secundaria obligatoria, se lleva a cabo una nutrida conceptualizacion de categorias para
pasar una revision de literatura cientifica previa en la que se hayan vinculado de alguna

manera.

Por lo anterior, se rescata el siguiente apartado como punto clave de los estudios

precedentes:

Algunos de ellos consideran que las motivaciones intrinsecas se relacionan con
un mayor rendimiento académico, asi como con otros mediadores
motivacionales cognitivos y conductuales mas adaptativos dentro del proceso de
aprendizaje (Zimmerman, 2008). Otros, aluden a la posesion predominante de
motivaciones intrinsecas en detrimento de extrinsecas en alumnado de
rendimiento bajo, aunque no resulta un factor predictor de este (Barca et al.,

2011; Pintrich & Schunk, 2006). (p. 98)

Una vez aplicados los instrumentos, se dio paso a la correlacion entre las

variables, es asi como Usan y Salavera (2018) emiten la siguiente inferencia:
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Se denota la incidencia que puede llegar a tener la motivacion escolar y la
inteligencia emocional en el proceso socioeducativo de los estudiantes en los
centros educativos. Estas, unidas a otras situaciones personales y contextuales,
forman un compendio de variables psicolégicas que afectan al devenir del
alumno en su escolaridad, condicionando, de este modo, su rendimiento y
adherencia hacia la propia institucion educativa y a alcanzar un 6ptimo
desarrollo en la vida personal y académica de los estudiantes (Bisquerra, Pérez,

& Garcia, 2015). (p.106)

Con el trabajo de Usan Supervia et al. (2018) titulado ¢ Como se interrelacionan
las variables de burnout, engagement y autoeficacia académica? Un estudio con
adolescentes escolares se buscaria estudiar la relacion entre estas tres variables,

burnout, engagement y autoeficacia académica en estudiantes de secundaria.

El estudio se llevo a cabo con un disefio descriptivo simple. En este se hallé que
existen relaciones significativas inversas entre el agotamiento fisico/emocional y
cinismo del burnout con el vigor y dedicacién del engagement (Supervia et al., 2018).
Ademas, se rescata que en relacion a la se relacionaba positivamente con el vigor,
dedicacion y absorcion del engagement, por el contrario, mostraba relaciones
significativas negativas con el agotamiento fisico/emocional y cinismo del burnout

(Supervia et al., 2018).

En este trabajo se concluye, entre otras cosas, que:

De esta manera, aquellos alumnos con mayores niveles de percepcion de
autoeficacia en sus tareas y cometidos escolares manifiestan mayores niveles de

energia, constancia y compromiso que aquellos que muestran mayores
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prevalencias de agotamiento fisico/emocional y cinismo hacia la demanda

escolar (p. 149).

En el estudio descriptivo correlacional denominado Disposicion al estudio,
autoeficacia y atribuciones causales en estudiantes universitarios chilenos de Séez et
al. (2018) se abordan las categorias autorregulacién del aprendizaje-motivacion, estilos

atributivos y expectativas de control.

De esta manera, se hace hincapié en la siguiente afirmacion para plantear la
estructura de la informacion alli contenida: “los procesos de autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes universitarios son fundamentales para el auto monitoreo de
las metas, motivaciones y emociones en la realizacion de las tareas academicas (Garello

& Rinaudo, 2012 como se citd en Séez et al, 2018, p. 202)”.

Luego de la aplicacién de los instrumentos, se hallo lo siguiente:

Los estudiantes con altos niveles de estrategias de disposicion al estudio
presentan creencias positivas acerca de la propia capacidad para autorregular sus
procesos de disposicion al estudio, realizan atribuciones causales de sus éxitos
principalmente al esfuerzo y disminuyen las explicaciones de fracasos

académicos a su esfuerzo, su capacidad y a causas externas (p. 200).

En definitiva, se trata de un trabajo con interesantes aportes que se centra en la
gestion del proceso de aprendizaje y para ello, toca los aspectos anteriormente

mencionados.

La investigacion Locus de Control y Morosidad como Predictores del Ejercicio
Fisico-Deportivo en Estudiantes Universitarios de Gonzalez et al. (2018) se sustenta en

la teoria de los estadios de cambio, la cual sugiere que “las etapas de cambio se refieren
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a lo temporal, motivacional y a la constancia del cambio, mientras que procesos de

cambio son aquellas actividades que tienen lugar entre las etapas” (p. 17).

Se hace importante anotar, que, en este caso, la morosidad en enclave con el
aprendizaje se presenta como variable psicoldgica que se refiere a la postergacion de las
actividades de indole académico, de ahi que “la morosidad y el locus de control son dos
variables disposicionales que pueden afectar la activacion en el contexto del ejercicio

fisico deportivo” (Gonzalez et al., 2018, p. 20).

En el apartado de hallazgos, se evidencia que el estudio no pudo demostrar que
un mayor grado de control interno estaria asociado con una mayor actividad fisica en

estudiantes universitarios, adicionalmente, sale a flote lo siguiente:

e Hay una relacion negativa —aunque no significativa— entre el locus de control
interno y la morosidad en el ejercicio fisico del estudiantado (p. 26).

e Laconducta morosa esta relacionada negativa y significativamente con la etapa
de intencion de cambio del ejercicio fisico de los estudiantes universitarios
(p.26).

e La muestra estudiantil se caracteriza por una conducta altamente morosa en el

contexto del ejercicio fisico (p.26).

El trabajo de Cervantes Arreola et al. (2018) Diferencias en autoeficacia
académica, bienestar psicoldgico y motivacion al logro en estudiantes universitarios
con alto y bajo desempefio académico se plantea el objetivo de diferenciar en una
muestra de estudiantes universitarios con alto y bajo desempefio académico los aspectos
de percepcidn de autoeficacia académica, bienestar psicolégico y motivacion al logro

académico.
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Dentro de los resultados obtenidos se destaca que la autoeficacia académica y la
motivacion al logro relacionada con la maestria presentan una relacion positiva con los
estudiantes de alto desempefio, por otro lado, el bienestar psicolégico en las relaciones

sociales lo hace negativamente.

De este estudio se resalta la siguiente conclusion de que “la autoeficacia y la
orientacion al logro favorecen el logro académico y que el bienestar no es una variable
relacionada con este tipo de desempefio” (p. 7) debido que nos refuerza la idea de que
tanto la autoeficacia como la motivacién juegan un papel importante en el rendimiento

académico.

En el estudio titulado El papel mediador de la autoeficacia y la utilidad entre el
conocimiento y el uso de estrategias de autorregulacion del aprendizaje de Cerezo et al.
(2019) se acude a un disefio cuasi experimental y a la implementacion de un plan de

intervencion.

Es el enfoque sociocognitivo de la autorregulacion del aprendizaje, la ruta que se

sigue para los distintos planteamientos presentados.

En este orden de ideas, los resultados de Cerezo et al. (2019) revelan:

e Se puede observar como el programa implementado mejora el sentimiento de
autoeficacia de los estudiantes a traves de la mejora en el conocimiento de la
autorregulacion del aprendizaje. (p. 6)

e El cambio esperado en el comportamiento autorregulado de los estudiantes no es
especifico del dominio, sino que trasciende los dominios y los agentes de

aprendizaje. (p. 6)
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e Los maestros necesitan recibir capacitacion en uso del aprendizaje autorregulado
para comprender como pueden favorecer el proceso de aprendizaje de sus

alumnos. (p. 6)

Por lo anterior, el documento aborda tanto las funciones motivacionales como

las expectativas de control en el contexto académico universitario.

Por su parte, Galleguillos-Herrera y Olmedo-Moreno (2019) en Autoeficacia y
motivacion académica: Una medicion para el logro de objetivos escolares se propone
construir y validar un instrumento que permita medir la autoeficacia en el contexto

escolar.

Tras el proceso de la creacion y la aplicacion del instrumento, el analisis de los

resultados arrojo que:

Los estadisticos asociados al instrumento muestran un 57.037% de varianza
explicada y un Alfa de Cronbach de la escala total de 0.917. A nivel
confirmatorio (SEM), el modelo obtuvo un grado de bondad de ajuste global (chi
cuadrado/gl) igual a 2.87, un RMSEA igual a 0.049, asi como también,
adecuados indices de ajustes, a saber, CFI=0.963; IF1=0.963 y RMSR

(estandarizado)=0.0359 (p. 119).

A partir de estos datos se puede inferir que el instrumento Escala de
Autoeficacia Académica (ACAES) presenta una validez y confiabilidad para la medicion

de la autoeficacia académica en contexto escolar.

En donde se resalta de las conclusiones “Si bien el instrumento construido no
buscaba probar exactamente las dimensiones propuestas por Bandura (2006), estas si

estan presentes en los factores arrojados a nivel exploratorio” (p. 132). Esto sugiere que
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si bien el instrumento no mide a profundidad todos los aspectos que Bandura (2006) le
atribuyo a la autoeficacia, todos estos aspectos si se encuentran incorporados y sujetos a

medicién.

En La influencia del docente sobre la motivacion, las estrategias de aprendizaje,
pensamiento critico y rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en el
area de Educacion Fisica de Trigueros Ramos y Navarro Gémez (2019) se plantea que
“la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas conducira a una experimentacion de la
motivacién autodeterminada mientras que la frustracion de las necesidades psicologicas

conduciré a una motivacion no autodeterminada” (p. 139).

Se trata de un estudio donde se da prioridad al rol del docente y, asimismo, se
busca correlacionar la categoria de motivacion con el éxito académico (expectativas de

control)

Con la aplicacién de una serie de instrumentos a chicos y chicas entre los 13 y

los 19 afos se pudo encontrar que:

e Los resultados han mostrado que el apoyo a la autonomia predecia de forma
positiva la satisfaccion de las necesidades psicologicas y de forma negativa la
frustracion de las necesidades psicoldgicas (p. 146).

e Por el contrario, el control psicologico predecia de forma positiva la frustracion
de las necesidades psicologicas y de forma negativa la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas (p.146).

e La motivacién mostré una relacion positiva hacia las estrategias de
metacognicion y el pensamiento critico. De la misma manera, las estrategias de
metacognicion y el pensamiento critico mostraron una relacién positiva hacia el

rendimiento académico (p. 146).
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Por su parte, Galleguillos-Herrera y Olmedo-Moreno (2019) en Autoeficacia y
motivacion académica: Una medicion para el logro de objetivos escolares se propone
construir y validar un instrumento que permita medir la autoeficacia en el contexto

escolar.

Tras el proceso de la creacion y la aplicacion del instrumento, el analisis de los

resultados arrojé que:

Los estadisticos asociados al instrumento muestran un 57.037% de varianza
explicada y un Alfa de Cronbach de la escala total de 0.917. A nivel
confirmatorio (SEM), el modelo obtuvo un grado de bondad de ajuste global (chi
cuadrado/gl) igual a 2.87, un RMSEA igual a 0.049, asi como también,
adecuados indices de ajustes, a saber, CFI=0.963; IFI=0.963 y RMSR

(estandarizado)=0.0359 (p. 119).

A partir de estos datos se puede inferir que el instrumento Escala de
Autoeficacia Académica (ACAES) presenta una validez y confiabilidad para la medicion

de la autoeficacia académica en contexto escolar.

En donde se resalta de las conclusiones “Si bien el instrumento construido no
buscaba probar exactamente las dimensiones propuestas por Bandura (2006), estas si
estan presentes en los factores arrojados a nivel exploratorio” (p. 132). Esto sugiere que
si bien el instrumento no mide a profundidad todos los aspectos que Bandura (2006) le
atribuyo a la autoeficacia, todos estos aspectos si se encuentran incorporados y sujetos a

medicion.

En Cultura periodistica pre-profesional de Cuba, Ecuador y Venezuela.
Motivacion, expectativas y experiencia profesional de los estudiantes de Periodismo y

Comunicacion Social de Oller Alonso et al. (2019) se proponen hallar diferencias en la
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motivacion, las expectativas y la experiencia de estudiantes de primer semestre de la

carrera de periodismo de 3 paises distintos.

Los resultados que se obtuvieron de esta investigacion sugieren que: los
estudiantes de los tres paises tienen al periodismo como principal opcion profesional y
la television como medio predilecto, pese a la falta experiencia profesional y el

reconocimiento a la incertidumbre laboral.

Ademas:

El andlisis de regresion muestra que en téerminos generales solo la seguridad
laboral (B=-0,108, p<0,001), la vocacion (B=-0,083, p<0,01) y el género
(B=0,079, p<0,05) tienen una influencia significativa sobre las perspectivas de
desarrollo personal de los estudiantes en los tres paises, F (6,1190) = 19,455,

p<0,001, explicando el 8,5% de su varianza. (p. 477)

A partir de esto los autores concluyen que:

Las motivaciones y las expectativas profesionales de los estudiantes de
Comunicacion Social y Periodismo en estos paises para estudiar la carrera estan
influenciadas positivamente por la seguridad laboral que ofrece la profesion -
Venezuela-, la vocacion para ejercer el periodismo -Cuba- y el género, la edad y

el afio que cursan los estudiantes -Ecuador- (p. 497).

En Motivacion, enfoques de aprendizaje y rendimiento académico: Impacto de
metas académicas y atribuciones causales en estudiantes universitarios de educacion
de la Republica Dominicana de Barca-Lozano et al. (2019) se maneja un enfoque
tedrico que abarca la teoria de las atribuciones causales de Weiner y los enfoques de

aprendizaje en sus distintos niveles de Biggs.
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Se menciona, por lo tanto:

En la actualidad se sabe que una causa, en cuanto origen de conducta, ya sea
externa o interna, estable o inestable y controlable o incontrolable, tiene efectos
diferenciados sobre aspectos motivacionales como en los enfoques de

aprendizaje, las metas académicas, la autoeficacia o el rendimiento académico.

(p. 24)

Se rescata que se trabajara con una muestra de 1.558 sujetos, los cuales, tras la

administracion de las escalas de medida, segun Barca-Lozano et al. (2019)

evidenciaron:

Correlaciones positivas y significativas de los principales factores
motivacionales con los enfoques de aprendizaje al significado/comprension, con
los enfoques de orientacion superficial y el rendimiento académico. (p. 19)

Se ha comprobado que la atribucion al esfuerzo y capacidad, las metas de
aprendizaje y organizacion del estudio, las estrategias de aprendizaje y
organizacion del trabajo académico, asi como la autoeficacia, poseen una alta
capacidad predictiva sobre ambos enfoques de aprendizaje y una baja incidencia
sobre el rendimiento. (p. 19)

Variables como Metas de valoracidn social, Metas de rendimiento y Metas de
evitacion de fracaso, asi como atribuciones a las materias y a la suerte tienen una

influencia media sobre los enfoques superficiales de aprendizaje. (p.19)

Se concluye destacando la trascendencia de una formacion mas pertinente para

el profesorado al igual que en la existencia de procesos no solo instruccionales sino

también didéacticos.
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El trabajo de Ibarra Tancara (2019) Estilos atribucionales en la percepcién de
logro académico y de relaciones interpersonales en estudiantes de pregrado de
psicologia busca dar un acercamiento a los factores cognitivos de los estilos atributivos

en determinadas situaciones del contexto universitario.

A partir de su investigacion de tipo descriptivo, no experimental y bajo el
enfoque cuantitativo se obtuvo que la atribucion de mayor aceptacion es la habilidad,
tanto para los logros académicos como en el de relaciones interpersonales. Por otro
lado, la atribucién al fracaso del logro académico recae en el docente o profesor, es

decir, en factores externos.

Partiendo de los resultados obtenidos y el proceso de anélisis la autora llega a

concluir que:

Entre los estilos atribuciones que tiene mayor predominancia en el grupo estan:
atribucion del éxito académico a la habilidad, posteriormente se hace referencia
a la falta de esfuerzo, y, por altimo, la atribucion del fracaso al profesor; lo que
nos muestra que en el grupo predomina la idea de alternabilidad, es decir que las
consecuencias y explicaciones de las cosas que pasan en el ambiente académico
son atribuidos a uno mismo como responsable de una situacidn de éxito o

fracaso académico (p. 84).

En Comprension lectora, estilos atribucionales, estrategias cognitivas y de
autorregulacién e inteligencia logica: Predictores del rendimiento académico general y
en lenguaje de estudiantes de establecimientos educativos de alta vulnerabilidad social
de Cerda Etchepare et al. (2019) se emplea un enfoque cuantitativo de caracter
descriptivo correlacional para la exploracidn de las variables y posterior aplicacion de

instrumentos.
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A partir de una muestra de 688 estudiantes chilenos entre los 15 y 20 afios
cursando secundaria y con una alta tasa de vulnerabilidad social, en primera medida se
resalta la brecha del género, edad y asistencia a clase como eje para el desarrollo de

modelos predictivos de desempefio.

Asimismo, se explica que, si se logra identificar el estilo atribucional de los
alumnos, es mucho mas factible tener conocimiento de los factores afectivos que los
acompafian, lo que contribuye a lograr visualizar las conductas que haran parte del

aprendizaje (Cerda Etchepare et al., 2019).

Sobre los hallazgos de este estudio:

e Se puede advertir el efecto de ciertas variables en el rendimiento académico a
nivel general y en la asignatura de Lenguaje (p. 51).

e Elefecto de las variables se encuentra determinado por el género de los
estudiantes, se observa que para ambos grupos la variable comprension textual
tiene un efecto positivo claro y la variable edad tiene un efecto negativo claro (p.
51).

e Encuanto a las diferencias entre ambos generos, los hallazgos indican que el
efecto de los estilos atribucionales para ambos grupos difiere, asi como también
las estrategias de autorregulacion, pues en el caso de las mujeres emerge como

una estrategia relevante la estrategia de supervision (p.51).

En efecto, es una investigacién donde convergen las categorias de estilos

atribucionales y expectativas de control en un entorno educativo.

En Ferias Cientificas como Escenarios de Motivacién e Interés por la Ciencia

en Estudiantes Chilenos de Educacién Media de la Region Metropolitana de Oppliger



45

et al. (2019) se apela a una metodologia cuantitativa donde se aplica una pre y pos

prueba a la muestra.

Se rescata la siguiente acotacion como parte de la contextualizacion que se

ofrece:

En el desarrollo y ejecucidon de las ferias se reflejan factores cognitivos,
afectivos y sociales de la educacion cientifica escolar, y también muestran el
nivel de desarrollo profesional del profesorado asociado y la cultura cientifica de
las familias y visitantes (Retana et al., 2018 como se citd en Oppliger et al. 2019,

p. 291)

En el apartado de resultados, se aprecia que “la motivacion por la ciencia
aumento después de la feria, mientras que la percepcion de su complejidad disminuyo”
igualmente, “no hubo diferencias en los resultados de los estudiantes de distintos
establecimientos educacionales que asistieron a la feria” y por tltimo, se ratifico “que
una experiencia de corto plazo, como esta iniciativa, no permite por si sola generar los

cambios socioculturales de apreciacion de las ciencias y los cientificos (p. 295)

En el trabajo de Barillas Gonzalez y Padilla Rodriguez (2019) Retos en el
desarrollo de la motivacion y la autoeficacia en estudiantes universitarios se buscaba
evaluar el impacto de un curso de apoyo en la motivacidn y autoeficacia de estudiantes

universitarios.

Los resultados de las pruebas aplicadas pre-post participacion en el curso
sugieren que no se presentan cambios significativos en la motivacion y autoeficacia de
los estudiantes, tanto de quienes pertenecian al grupo experimental (participaron) como
al grupo control (no participaron), no encontrandose, tampoco, diferencias significativas

entre estos dos grupos.
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Esto lleva a las autoras a concluir que "si bien los resultados de este estudio no
fueron los esperados, son relevantes” dado que lo desarrollado en este trabajo "puede ser
valioso para prevenir la repeticion de errores y facilitar la preparacion de planes de

accion mas efectivos” (p. 168).

En Affective and cognitive variables involved in structural prediction of
university dropout de Diaz Mujica et al. (2019) se pretende analizar la influencia de
factores como la motivacion y la eficacia, entre otras, en la intencion de permanecer en

los estudios universitarios.

En este estudio los autores encontraron que la intencion por parte de los
estudiantes a permanecer en sus carreras actuales se ve influenciada positivamente por
la motivacion intrinseca y satisfaccion en la misma. Adicional a esto, la percepcion de
autoeficacia encaminara al sujeto a una mejor iniciativa personal, 1o que traduce a un

mejor logro.

En donde se concluye que a partir de estos resultados se evidencia “la
importancia de no limitar la investigacion a variables con influencia directa en la
intencién de abandono, sino abordar todos los constructos cognitivos, emocionales y

conductuales que también podrian mediar indirectamente este fendmeno” (p. 434).

Diaz (2020) en su trabajo Motivacion académica y estilos atribucionales de los
discentes se propone como objetivo describir la motivacion académica y estilos

atribucionales de estudiantes de primer afio de bachillerato.

En esta poblacién en particular Diaz encontrd que las actividades que los
estudiantes tienden a realizar son solo para aprobar las asignaturas y evitar el fracaso,
sin la intencién de dominar el tema. Siendo la motivacion superficial la que predomina

en estos estudiantes.
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A manera de cierre, el autor refiere que el estilo atribucional predominante es el
de las atribuciones externas y de acuerdo a ello explica que, estos individuos presentan
una manera de pensar en la que miembros de la familia, personal docente y demas, se

encuentran involucrados en el rendimiento académico que alcanzan.

El trabajo Autoeficacia: un acercamiento al estado de la investigacion en
Latinoamérica de Yevilao Alarcon (2020) mostraria una revision acerca del constructo

de la autoeficacia en Latinoamérica, en un contexto educativo.

De la revision realizada se encuentra que desde la psicologia educacional, "la
autoeficacia interviene en la autopercepcion que los alumnos poseen respecto a su
capacidad para llevar a cabo diversas actividades™ (p. 93) entonces se puede hablar de
que los estudiantes con elevados niveles de Autoeficacia, se esforzaran en cumplir con
sus tareas, sin importar la dificultad de las mismas, y serdn mas participativos que
aquellos que duden de sus propias capacidades (Tabernero, Arenas y Briones, 2007,

citados en Yevilao Alarcon, 2020).

También se halla que, si bien la autoeficacia por si sola no predice un desarrollo
académico eficaz, si se le reconoce como un predictor del logro académico (Alarcén,
2020). Ademas, las experiencias de éxito y fracaso influyen en la autoeficacia, dado que
las personas tendemos a evaluar nuestras capacidades en concordancia a los logros que

se obtienen y frustraciones que se presenten. En otras palabras, el autor plantea:

Cuando realizamos bien una tarea, mejoran nuestras expectativas de eficacia, ya
que podemos sentir y concientizarnos del éxito, ademas, es probable que
disminuya la amenaza de un fracaso potencial, lo que puede aumentar la

persistencia en las tareas subsecuentes, y con un proceso adecuado, se puede
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ampliar el rango de alcance a todas las esferas de la vida, desde una vision cuasi-

utopica (p. 95).

Segun el autor, esta revision de la literatura indica que, “en Latinoamérica, se
encuentra una cantidad disminuida de investigaciones sobre el desarrollo de este

constructo” (p. 91). Esto lo lleva a la conclusion de que:

Aun asi, y pese a la influencia de la autoeficacia concebida como factor
motivador y de logro académico, la investigacion sobre este tema plantea varios
desafios al investigador educativo. A su vez también deja entrever varios vacios,
pero no en el area conceptual ni epistémica, sino que, en area aplicada de las
diversas areas de la educacion, de la relacion docente alumno, de la relacion
familia escuela y en las distintas areas del curriculum actual, enfocados en los
contextos de interculturalidad, marginalidad urbana y social, de vulnerabilidad,

entre varios otros (p. 99).

En Motivacion escolar: metas académicas, estilos atribucionales y rendimiento
académico en estudiantes de educacion media de Guzman-Zamora y Gutiérrez-Garcia.
(2020) convergen las categorias de motivacion, estilos atributivos y expectativas de

control, esta Ultima, gracias a que se habla de autoeficacia.

Con la teoria de la atribucion de la causalidad y la teoria de metas como sustento
teorico, se aplicaron dos instrumentos que tras el debido procesamiento arrojaron los

siguientes resultados:

e Elrendimiento académico se relaciona directamente con las metas académicas y
con los estilos atribucionales. Igualmente, se encuentran correlaciones
significativas entre diferentes sub metas de aprendizaje (adquisicién de

competencia y control, interés por la materia, engrandecimiento del yo,
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valoracion social y obtencién de un futuro digno) y estilos atribucionales
(atribucion del éxito a la habilidad) con el rendimiento académico. (p. 290)

e Especificamente, los estudiantes que atribuyen el éxito a la habilidad presentan
mayor rendimiento académico que los estudiantes que atribuyen su éxito
académico a otros factores. (p. 294)

e Los estudiantes son conscientes que el fracaso se puede deber a la falta de

esfuerzo y que su éxito escolar se debe concretamente a su habilidad. (p.294)

Se concluye que “tanto los estilos atribucionales, las metas académicas y el
rendimiento académico, muestran la falta de capacidad y esfuerzo posiblemente

caracterizado como un patroén desadaptativo” (p. 294).

La investigacion titulada A-motivacién y su relacion con la autoeficacia
académica y orientacion a las metas en una muestra de estudiantes de escuela
secundaria en el sur de Italia llevada a cabo por Citarella et al. (2020) se propone
identificar si existe una relacion entre la autoeficacia y la orientacion a las metas con la
a-motivacion, como un predictor de bajo rendimiento académico en un contexto de alta

tasa de desercién escolar.

Es asi que los resultados obtenidos de esta investigacion sugieren que los
estudiantes no motivados presentaban bajos niveles en autoeficacia y orientacion a la
meta, mientras que, aquellos estudiantes con un nivel alto en autoeficacia y orientacion
a la meta presentaban bajos niveles de a-motivacion. Adicional a esto, se encontr6 que

los chicos estan menos motivados que las chicas.

Estos hallazgos llevaron a los autores a observar otro modelo educativo de otro

pais como lo es el de Finlandia en el cual, entre otras cosas, no se presentan pruebas por



50

parte del estado para medir el nivel académico de los estudiantes, permitiendo una

igualdad entre estudiantes, instituciones y regiones. Lo que les permitio concluir que:

deberiamos afirmar que el sistema italiano de educacion deberia aproximarse a
este modelo exitoso finlandés, y favorecer motivacion intrinseca y autonomia en
los estudiantes, para evitar que muchos jovenes vean la escuela como una
obligacion aburrida, y estén deseosos de irse lo antes posible porque no les
estimula ni les proporciona ningun interés ni valor por el conocimiento y
ninguna utilidad para la vida laboral. Nuestro estudio puede contribuir, al menos

afirmar y valorar esta reflexion (p. 486).

En el estudio de Andrade y Oliveira (2020) llamado El apego y el efecto
mediador de la autoeficacia y la satisfaccion con la vida en la expectativa de éxito de
los estudiantes universitarios se opta por intentar demostrar la influencia del apego en

relaciones predictivas de éxito y desempefio academico.

Para lo anterior, se articula la informacion con la teoria del apego como base y
entre las expectativas de control, se rescata la autoeficacia al igual que la expectativa de

éxito o resultado.

Asi las cosas, el analisis de datos provenientes de los instrumentos permitié

sefialar:

En el grupo de participantes con apego seguro, a su vez, hubo correlaciones
positivo, significativo y moderado entre la satisfaccion con la vida y la
autoeficacia, asi como entre la autoeficacia y la perspectiva de carrera futura.
Este resultado indica que, para los profesionales con apego seguro, existe una

relacion entre la autoeficacia y una evaluacion positiva sobre el presente, pero
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también sobre el futuro, que no ocurre. con los que tienen un apego inseguro.

(pp. 44-45)

En el apartado de conclusiones, se menciona que no es posible interferir en los
estilos de apego de los educandos, pero si es viable contribuir a la resignificacion de

experiencias para dar lugar a expectativas de mayor carga positiva.

El trabajo de Cervantes-Arreola et al. (2020) Caracteristicas de la motivacion de
logro y desempefio académico en universitarios con alto desempefio académico y en
universitarios con aptitud intelectual sobresaliente se propone estudiar la relacion entre
Coeficiente Intelectual y el Desempefio Académico frente a la Motivacion de Logro en

una muestra de estudiantes con Aptitudes Sobresalientes (AS).

En este trabajo los resultados cuantitativos sugieren que no existe una relacion
significativa entre las variables en esta muestra de estudiantes con aptitudes
sobresalientes, lo que pone en evidencia que, en esta muestra no resultan ser factores

relacionados.

Si bien no se halld relaciones significativas entre las variables de estudio, si se
pudo evidenciar una relacién entre la competencia en la motivacién a logro y el CI.
Todo lo encontrado en esta investigacion lleva a los autores a pensar que estos datos no
podrian ser generalizados en cuanto que, el estudio se realiz6 en cuatro casos
particulares y sugieren realizar mas estudios con mayor muestra de estudiantes con AS
con la finalidad de que se puedan adaptar programas que permitan desarrollar su

potencial personal y académico.

El estudio Variables predictoras de la motivacion deportiva en estudiantes de

secundaria federados y no federados de Escamilla Fajardo et al. (2020) se inicia
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remarcando la escasa literatura existente donde se relacionen las variables que alli se

trabajan.

Por otra parte, estos autores sugieren que, si los docentes encuentran la manera
de incrementar “la percepcion del clima orientado a la tarea” (p.60), es mucho mas
factible que los estudiantes reconozcan la utilidad de la Educacion Fisica y, por ende, se
incrementen las probabilidades de hacer parte de practicas deportivas a nivel

extraescolar bien sea federadas o no.

En cuanto a los hallazgos se rescatan los siguientes como los mas llamativos:

e Seencontraron diferencias estadisticamente significativas en la motivacion
extrinseca entre los adolescentes que estaban federados y los que no,
presentando medias més altas éstos primeros (p.62).

e Los alumnos que se encuentran federados consideran de forma estadisticamente
significativa mas importante la materia de Educacion Fisica que aquellos que no
lo estan (p. 62).

o Para los estudiantes que estan federados percibir la materia de Educacion Fisica
como importante, es lo que mas motivacion intrinseca les generara, mientras que
para los estudiantes que no estan federados, la percepcion de un clima hacia la
tarea durante las clases de EF es lo que generara en estos estudiantes mayores

niveles de motivacion intrinseca (p. 62).

El trabajo concluye mencionando que hay una diferencia entre las variables
predictoras de la motivacion intrinseca y extrinseca gque tienen mucho que ver con que
los alumnos practiquen el deporte a nivel federado o no federado de manera

extracurricular.
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El estudio Estilos atributivos en universitarios: comparaciones por género de
Diaz et al. (2020) se llevo a cabo siguiendo un enfoque cuantitativo descriptivo, siendo
el objetivo principal, comparar los perfiles de estilos atributivos en el area de logros

académicos en universitarios mexicanos.

De esta manera, se opta por definir atribucion como “el proceso de asignacion de
causas del comportamiento propio o el de las otras personas; esta atribucion puede ser
interna llamada atribucién personal o disposicional; o externa conocida como

situacional” (Mkumbo y Amani, 2012, como se cit6 en Diaz et al., 2020, p.112)

Con el enfoque propuesto por la teoria del aprendizaje social y teoria
atribucional del psicologo Fritz Heider y la aplicacion de un cuestionario, fue posible

obtener el siguiente resultado:

En la mayoria de los factores de los estilos atributivos en el area de logros
académicos, las mujeres en comparacion con los hombres se perciben con
mayores niveles de control interno, es decir, en comparacion con los hombres
perciben que sus logros y fracasos académicos estan referidos a la dimension

atribucion a la habilidad (p.116).

Por lo cual, el trabajo se concluye indicando:

e Las mujeres, en mayor medida que los hombres, piensan que sus logros y/o
fracasos académicos se deben a causas internas y controlables por el propio
sujeto y no a situaciones externas atribuibles a la suerte y a otras personas como
los profesores (p.117).

e Las diferencias encontradas entre hombres y mujeres con respecto a sus perfiles
de estilos atributivos en el area de logros académicos sugieren que al disefiar

cualquier tipo de intervencion que tenga como objetivo promover el cambio en
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los estudiantes hacia un estilo de control mas interno habra que tomar en cuenta

a la variable género (p.117).

En el trabajo de Rodriguez et al (2020) Motivacion intrinseca y utilidad
percibida como predictores del compromiso del estudiante con los deberes escolares se
pretende estudiar la influencia que tiene la motivacion intrinseca y la percepcion de

utilidad sobre el compromiso con los deberes por parte de estudiantes.

A partir de esto se encontré que la motivacion y la percepcion de utilidad si
afecta el nivel de compromiso de los estudiantes frente a sus deberes. Asi mismo, se
encontro que la motivacion intrinseca y el interés si estan relacionados con el
rendimiento en la medida a medida que incrementa el compromiso y la propia gestion

del proceso de aprendizaje.

Los resultados llevan a los autores a concluir que los deberes no deben ser
planteados como una obligacion, dado que mientras el estudiante esté motivado en
trabajar en los deberes con la finalidad de aprender, se vera mas implicado en la

realizacion de estos para el logro de este fin.

En 2020, Rosales-Ronquillo, C. A., & Hernandez-Jacquez, L. F llevaron a cabo
un estudio correlacional no experimental en el que se pusieron como uno de sus
objetivos, “Determinar la relacion entre autoeficacia académica percibida y el
rendimiento académico en el estudiantado de la Licenciatura en Nutricion de la

Facultad” (Rosales-Ronquillo & Hernandez-Jacquez 2020, p. 4).

En este estudio no se encontrd una correlacién significativa entre el rendimiento
académico y la autoeficacia en los estudiantes de primer semestre. Caso contrario en
aquellos estudiantes de segundo a octavo semestre, en donde ambas variables mostraron

una correlacién significativa y positiva, permitiendo comprender que a medida que el
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promedio aumenta con respecto al semestre anterior la autoeficacia del estudiante

también aumenta.

Entre sus conclusiones, se habla que la inexistencia de una correlacion
significativa en los estudiantes de primer semestre es explicada por el perfil de cada uno
de ellos, los cuales no se verian directamente relacionados con la Licenciatura de
Nutricién. Siendo asi que, el estudiantado a partir del segundo semestre contaria con la

misma base para llevar a cabo su percepcion de autoeficacia.

El trabajo de Najera Saucedo et al. (2020) Evaluacion de la autoeficacia,
expectativas y metas académicas asociadas al rendimiento escolar se desarrolla desde
lo cuantitativo, dado que estipula como objetivo, comprobar el modelo de rendimiento
académico que propone la teoria Social-Cognitiva del desarrollo de Carrera a partir de
la construccidn de tres escalas que evallan la autoeficacia, expectativas de resultado y
establecimiento de metas en relacion con el rendimiento académico en general en

poblacion mexicana.

De esta manera, la investigacion se estructura a partir de sugerir que “tomar en
cuenta unicamente la calificacion como el rendimiento académico, resulta insuficiente
para conocer a fondo lo que involucra este constructo dentro del &mbito educativo” (p.
436), de ahi que opte por construir y adaptar escalas para comprobar el modelo de

rendimiento académico.

En cuanto a resultados, el analisis y procesamiento de los datos recopilados,

arrojo lo siguiente:

e El modelo que mejor logra predecir las variables que guardan relacion con el

rendimiento académico, es el nimero tres, debido a que incorpora las variables
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de materias reprobadas (rendimiento anterior), autoeficacia y expectativas de
resultado. (p.447)

e Asimismo, se establecié lo multifactorial de estas escalas, hecho que contrasta
con lo unidimensional de las escalas en estudios precedentes. (p. 449)

 Unicamente la escala de establecimiento de metas correlaciond negativamente
con la variable de promedio del semestre anterior. Lo que indicaria que a menor
promedio mayor establecimiento de metas. (p. 450)

e Las dimensiones de enfrentamiento de situaciones adversas (escala de
autoeficacia) y continuacion de los estudios (escala de expectativas de
resultados) fueron las que presentaron un mayor porcentaje predictivo en el
modelo, lo que hace suponer que las creencias sobre las capacidades de realizar
determinadas acciones académicas en situaciones adversas y el interés por
continuar estudiando, representa una mayor probabilidad de alcanzar un buen

rendimiento académico en los estudiantes evaluados. (p.450)

Finalmente, los autores del estudio concluyen indicando que se lograron obtener
tres escalas multifactoriales con adecuadas caracteristicas psicométricas para medir las
variables de autoeficacia, expectativas de resultados y establecimiento de metas

académicas en adolescentes mexicanos.

En uno de los estudios mas recientes de autoeficacia, encontramos a Segarra
Escanddn (2021) con su trabajo La autoeficacia de la ensefianza de matematicas de los
estudiantes de cuarto afios de la Universidad del Azuay y la Universitat Rovira i Virgili
en el cual se buscaba ver el impacto de dos planes académicos en la autoeficacia de

docentes en formacién en el area de las matematicas.
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Los resultados arrojaron diferencias significativas entre ambos grupos. En donde
los docentes en formacidn del Grupo 2 (bachiller) presentaron mayores puntuaciones de

autoeficacia que los del Grupo 1 (primaria).

Con otros aspectos que se analizaron dentro de la investigacion, tales como la
intensidad de horas por asignatura sobre ensefianza de matematicas y la intensidad de
horas en préactica docente, se concluyd que las diferencias en la autoeficacia pueden
estar dada por estos dos aspectos. A esto se le suma que, la autoeficacia de los
estudiantes para la ensefianza de las matematicas variaria entre las diferentes

universidades.

El estudio de Meneghel et al. (2021) Resiliencia y autoeficacia como
mecanismos psicoldgicos que favorecen el éxito académico gira en torno al propoésito de
poner a prueba un modelo causal en el que la resiliencia y la autoeficacia sean
mecanismos psicologicos relevantes al momento de explicar la relacion entre el éxito

académico previo y futuro.

En este orden de ideas, se elabora una diferenciacion con fundamento teorico

entre resiliencia académica, éxito académico y autoeficacia académica.

Desde un enfoque cuantitativo, se aplicé un cuestionario-autoinforme a una
poblacion universitaria de cuatro facultades distintas que permitid, recopilar hallazgos

tales como:

e Los estudiantes que tienen éxito académico tienen mas probabilidad de volver a
tenerlo en futuras situaciones (p.163); esto a su vez se enriguece con la
existencia de mecanismos psicoldgicos subyacentes.

e Las experiencias de éxito pasadas tienen gran peso al momento de elaborar una

prediccion de éxito futuro para los estudiantes.
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e Los resultados ofrecen evidencia empirica de que los éxitos pasados influyen en
la resiliencia y esta a su vez, al ayudar al individuo a salir adelante a pesar de las
crisis, fortalecera la autoeficacia que a su vez influira en la consecucién de sus
objetivos futuros (i.e., éxito académico) (p.164).

e Esimportante que los nuevos aprendizajes sean vivenciados por los alumnos
desde las emociones positivas para consolidarlos mejor y que se mantengan en

el tiempo (p.166).

A manera de conclusion, los autores expresan que lo trascendente de que se
identifiquen los factores que incentivan la adaptacion y el rendimiento en los
universitarios, dada su relacion con el éxito académico. Igualmente, se pone de

manifiesto que:

Mas alla de la relacion segun la cual el exito pasado es predictor del éxito futuro,
existen mecanismos psicologicos de mediacion tales como la resiliencia y la

autoeficacia académica que explican por qué se da esa relacion. (p. 167)

En el trabajo de Merino Orozco y Berbegal VVazquez (2021) titulado Implicaciones
formativas de la atribucion causal del resultado en el fatbol escolar se propusieron
estudiar los aspectos formativos que determinan los resultados en la actividad del futbol

escolar y las atribuciones que surgen a partir de estos, en los participantes.

Se encontro que las atribuciones que mas se presentan frente al resultado en el
encuentro son las de la edad relativa de los menores, el esfuerzo y actitud y, por altimo,
la suerte. Adicionalmente, la justificacién, como una explicacién para la expectativa no
lograda por parte de los menores en el campo, y mas precisamente la indefension
adquirida, permite al nifio no generar grandes expectativas sobre su juego con la

finalidad de que este las superara facilmente.



59

Entre otras cosas, los autores concluyeron que:

El estilo atribucional promovido para el nifio tiene impacto y transferencia a
otros ambitos del desarrollo y han de considerarse sus implicaciones. Los
resultados evidencian una atribucion con intereses cortoplacistas por preservar el
impacto emocional ante el fracaso, pero no se consideran las implicaciones

formativas a medio o largo plazo (p. 565).

El estudio UN ANALISIS CUALITATIVO DE LA MOTIVACION ANTE EL
APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA de Vazquez-
Toledo et al. (2021) se acude a una metodologia cualitativa y mas concretamente al

establecimiento de grupos de discusion para el posterior analisis del discurso.

En este orden de ideas, los hallazgos de los autores reflejan lo recurrente de un
sentimiento de queja por parte de los estudiantes, a lo que se suma el casi nulo interés

hacia el aprendizaje de las materias que no son de su agrado.

Los alumnos manifiestan el desconocimiento de la utilidad y finalidad de aquello
que requiere aprendizaje memoristico, puesto que no logran dimensionar concretamente
el contexto donde posteriormente esto podra emplearse. La obligatoriedad del proceso
educativo y el aprobar solamente para evitar repetir el curso, son otras opiniones que

emergen.

Asimismo, se reportan deficiencias por parte de los docentes en cuanto a empatia
y habilidades socioemocionales al momento de tratar con los estudiantes, lo que en

conjunto influye para el descenso de la motivacion.

En virtud de lo presentado, se culmina constatando que la motivacion de estos

alumnos se relaciona mas con las metodologias de ensefianza y aprendizaje que con el
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mismo contenido, adicionalmente, se manifiesta que no se debe pasar por alto que en la
motivacidn existen variables que proceden tanto de lo externo como de lo interno de

cada quien.

El documento Predisposicion para un aprendizaje significativo de la fisica:
intencionalidad, motivacion, interés, autoeficacia, autorregulacion y aprendizaje
personalizado de Moreira (2021) es elaborado con el objeto de Despertar o redespertar
el interés de los profesores por una ensefianza volcada hacia el aprendizaje significativo

de sus alumnos.

El autor acude a una revision de literatura y emite sus propias consideraciones,

dejando entrever hallazgos como los que a continuacion se plasman:

e La interaccion cognitiva entre conocimientos nuevos y previos es una de las
caracteristicas clave del aprendizaje significativo. En dicha interaccién el nuevo
conocimiento debe relacionarse de manera no arbitraria y no literal con aquello
que el aprendiz ya sabe. (p. 142)

e La percepcién publica dominante es que la Fisica es aburrida, abstracta y
fundamentalmente irrelevante. (p.142)

e Las evaluaciones de autoeficacia son importantes en la determinacion de la
eleccion de una actividad por parte del individuo y en influenciar la cantidad de

interés y esfuerzo dispensados. (p.145)

Se concluye, indicando que la predisposicion para aprender es una condicion de
mayor peso para la ocurrencia del aprendizaje significativo de la Fisica que la misma

motivacion.

El trabajo de Vera Sagredo et al. (2021) titulado rendimiento académico y su

relacion con variables socioemocionales en estudiantes chilenos de contextos
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vulnerables nos presenta los resultados de una investigacion que tenia como objetivo
examinar la relacion entre cuatro variables socioemocionales con el rendimiento

académico en estudiantes de tercero y cuarto afio medio.

Se encontro, entre otras cosas, que aquellos estudiantes que tienen un mejor
autoconcepto académico y mayor uso de estrategias de autorregulacion tienden a tener
mejor rendimiento académico. En caso contrario, se encontrd una relacion negativa y
estadisticamente significativa entre aquellos estudiantes que perciben o participan en
mayor nimero situaciones de indisciplina y un bajo desempefio académico, al igual que
con aquellos estudiantes con atribuciones de fracaso basado en el docente o la falta de

habilidad (Vera Sagredo et al, 2021).

Los autores concluyeron que:

Si bien el estudio se limita al analisis de factores socioemocionales que pueden
influir en el rendimiento académico del alumnado, la literatura muestra que estas
variables no actlan de manera aislada y que pueden presentarse ligadas a otras
variables de tipo cognitivo como, por ejemplo, la inteligencia o la
metacognicion, que merecen atencion (Costa & Fleith, 2019) (Vera Sagredo et

al, 2021, p. 398).

Acudiendo a una metodologia mixta, Rodriguez-Guardado y Gaeta (2021) en su
trabajo motivational Profiles in High School Students: Generation and Use of Volitional
Strategies se propusieron estudiar las estrategias volitivas en funcion al perfil

motivacional de los estudiantes.

Entre los resultados encontrados se destaca que los estudiantes con un perfil de
orientacién a metas multiples tienen las puntuaciones mas altas en cuanto al control de

la autoeficacia (promedio 123,20), seguidos de aquellos con el perfil de logro orientados
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a metas (promedio 90,51), rendimiento y meta de aprendizaje (promedio 93,95) y por
ultimo, aquellos con un perfil no orientado a ninguna de las metas presentan las
menores puntuaciones de control de la autoeficacia (promedio 68,94) (Rodriguez-

Guardado y Gaeta, 2021).

Los hallazgos a los que llegaron en la investigacion llevaron a los autores a
concluir que tanto la motivacion como la voluntad son factores necesarios para que los
estudiantes alcancen sus metas académicas. No obstante, estos factores deben apoyarse
con otras estrategias que permitan a los estudiantes perseverar hasta lograr la meta

deseada.

Por ultimo, el estudio Apoyo a la autonomia en la resiliencia de los estudiantes
a traves de un modelo cognitivo-social de motivacion, de Salazar-Ayala et al. (2021) se
estructura bajo el objetivo de comprobar la relacion predictiva del apoyo a la autonomia
del profesor en la resiliencia de los estudiantes a través de un modelo cognitivo-social

de motivacion.

Para lo anterior, los autores establecen como fundamento la Teoria de la
autodeterminacion (SDT, Deci & Ryan, 1985) y la subteoria de las Necesidades
Psicologicas Basicas; tras la aplicacion de instrumentos, se refieren hallazgos tales

como.

En cuanto a la motivacion autonoma, la regulacion identificada fue la mas
valorada, seguida de la motivacién intrinseca y la regulacion integrada. La
cooperacion recibi6 un puntaje de 3,19, mientras que la membresia promedi6
2,69 vy la resiliencia tuvo un valor de 2,52. Todas las variables se relacionaron

positiva y significativamente entre si. (p.7)
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Asimismo, se aflade que cuando se promueve el apoyo para que los estudiantes
sean autdbnomos, no solamente se contribuye al bienestar psicosocial de estos, también

se crean mejores condiciones para una adaptacion resiliente.

En este orden de ideas, este estudio concluye refiriendo el logro de haber
demostrado que “el estilo de ensefianza interpersonal de apoyo a la autonomia predice
positivamente la resiliencia a través de la satisfaccion de las BPN, sobre la motivacién

autdbnoma y la cooperacion y afiliacion” (p.9).

Por todo lo anterior, se observé que existe correlacion entre las tres variables en
donde la mayoria de la documentacion si bien no evalla los tres constructos al tiempo,
si permite identificar esa relacion significativa entre Motivacion, Estilos Atributivos y

Expectativas de Control.

Cabe agregar que en buena parte de las investigaciones también se evalUan otros
constructos tales como el rendimiento académico, aprendizaje autorregulado, estrategias

de aprendizaje entre otros.

Por otro lado, se ha realizado una revision de las investigaciones que para
efectuar la recoleccion de informacion han optado por los mismos instrumentos en los
que la presente investigacion se basara para medir las Expectativas de Control, la
Motivacion y las Atribuciones Causales. Encontrando un total de 12 articulos en donde

se evalUan las distintas variables con los instrumentos MAPE |, ECO y EAT.

El trabajo titulado “estudio sobre la validez de constructo de los cuestionarios
MAPE, EAT y ECO” de Alonso-Tapia (1987) establece como objetivo general,
determinar el grado en que las predicciones que se derivan tras interpretar los factores

gue componen estos cuestionarios a partir del enfoque tedrico se cumplen o no.
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Asi las cosas, el autor del texto quien a su vez participd en la construccion de
estos cuestionarios, inicia el articulo mencionando que estos instrumentos son insumos
con la correspondiente validez y fiabilidad para la deteccion de la posibilidad del

fracaso escolar.

Por tanto, desde una metodologia cuantitativa correlacional, buena parte del
sustento tedrico esta en los aportes de Dweck y Elliot (1983) quienes incorporan aportes

de Atkinson, Weiner y Seligman.

Tras la aplicacion de los tres cuestionarios a 1.217 estudiantes del Ciclo Superior
de EGB, se hicieron manifiestos hallazgos tales como la consistencia de los resultados
con las teorias anteriormente mencionadas. Ademas, que cuando se trata de atribucion al

fracaso o falta de esfuerzo, hay causas que albergan implicaciones psicoldgicas.

Adicionalmente, Alonso-Tapia (1987) detalla lo siguiente:

e Correlaciones con la escala 1 del EAT y con la escala 7 del ECO,
sugieren gue la atribucién del fracaso a la falta de esfuerzo suele
acompariar a la experiencia de incompetencia y ausencia de control
principalmente, y que los sujetos que buscan incrementar su competencia
y consideran la habilidad como algo controlable no suelen esperar que
los fracasos futuros se deban a la falta de esfuerzo.

e Algunas de las correlaciones con las escalas 3 y 8 del MAPE y 6 del
ECO, sugieren gue las dos primeras son indicadores de la tendencia a
preservar la autoestima mas que indicadores de motivacion de logro
elevada en el sentido propuesto por Atkinson.

e Las correlaciones con la escala 9 del ECO sugieren, practicamente en la

totalidad de los casos, que el reconocimiento del papel del profesor en la
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consecucion del éxito tiende a ir asociado no con la ausencia de control

por parte del propio sujeto sino con lo contrario. (pp. 61-62)

El autor concluye el documento afirmando la consistencia con las teorias de
Dweck y Elliot, en la mayoria de los casos. Asi mismo, refiere las diferencias en las

implicaciones psicoldgicas que pueden explicar la causa del comportamiento.

En el trabajo de Pardo Merino y Olea Diaz (1993) “desarrollo cognitivo
motivacional y rendimiento académico en segunda etapa de EGB y BUP” se pretende
estudiar el grado en que la motivacion y el desarrollo cognitivo predicen el desempefio

académico.

La metodologia corresponde al enfoque cuantitativo, correlacional y de corte
transversal. En la que se aplicaron los instrumentos MAPE (para medir motivacion) y el

Test Longeot (para medir el desarrollo cognitivo).

Los hallazgos importantes de la investigacion muestran que el Cl, la META
(motivacion de logro) y el desarrollo cognitivo se relacionan con la calificacion
(desempefio académico), existiendo una correlacion entre ellas con un nivel de
confianza superior al 0.99. En donde el conjunto de estas 3 variables, es capaz de

explicar el 60 por ciento de las variaciones observadas en las calificaciones escolares.

Los autores concluyen que entre los 14 y 15 afios se da una variabilidad
predictiva del desempefio académico, antes de esta edad, el nivel desarrollo cognitivo
explica en gran medida el desempefio de los sujetos. Posterior a esta edad, el Cl toma
lugar como el predictor del desempefio dado que la mayoria de sujetos a esa edad entran
al estadio de las operaciones formales (Piaget, 1981). Por su parte, la META mantiene

su capacidad predictiva independientemente de la edad que se considere.
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El trabajo de Martin del Buey y Romero Viesca (2003) “influencia de las
expectativas en el rendimiento académico” se propuso identificar qué tipo de
expectativas influyen en el rendimiento académico y valorar su caracter predictor en

relacion a otras variables también consideradas como predictoras.

A traves de la aplicacion de la bateria MATEX a 210 estudiantes en un rango de
edad entre los 11 y 17 afios. Se encontr6 que los alumnos con expectativas de control
sobre sus resultados académicos, aumentan sus rendimientos en las asignaturas; por el

contrario, la ausencia de esta expectativa, disminuye el rendimiento académico.

Se plasma como una puntualizacion final que, es evidente la existencia de una
relacion entre las expectativas y el rendimiento escolar, en donde las expectativas de los
posibles resultados académicos futuros guardan estrecha relacion con el rendimiento

académico de los estudiantes.

En la investigacion “Patrones atribucionales y rendimiento académico,
diferencias culturales y de género” de Mesa Franco (2003) se analizaron las
atribuciones acerca del propio logro escolar de un grupo de estudiantes de secundaria en

funcion del rendimiento académico, la cultura y el género.

Por lo tanto, se opta por la teoria atribucional de la motivacion de Weiner y una
metodologia cuantitativa que incorpora la aplicacion del cuestionario EAT-Académico

para la recopilacion de los datos a analizar.

Entre los hallazgos mas significativos, destaca el patron de indefension
manifiesto entre los alumnos con las peores notas, algo que contrasta con los alumnos
con notas mas altas quienes evidenciaron mayor internalizacion del éxito y atribuciones

a la habilidad y al esfuerzo.
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En cuanto a cultura, mientras que los estudiantes de origen europeo presentaron
un patron atributivo adaptativo donde se identifica internalizacion, controlabilidad del
fracaso y el éxito, quienes pertenecen a la etnia bereber presentaron un patron

desadaptativo con alto grado de indefension.

En el apartado de género, no se establecieron diferencias marcadas o

significativas en los patrones atributivos de nifios y nifas.

El trabajo de Mesa Franco (2003) concluye manifestando que “la influencia de
las notas sobre las atribuciones se produjo en la direccion esperada” (p.107).

Igualmente, se anota que la hipdtesis inicial que sugiere que:

“El rendimiento académico del alumno se relacionara con las atribuciones
causales de los alumnos en el siguiente sentido: alto rendimiento con tendencias
atributivas internas (capacidad y esfuerzo), estables y controlables, mientras que
el bajo rendimiento producird un patron de indefension, con atribuciones
externas (dificultad de la tarea o suerte) y no controlables” (p.108) pudo ser

aceptada.

En el estudio denominado ¢Qué dicen los estudiantes de nivel medio y de grupos
sociales distintos acerca de sus metas para el aprendizaje? de Cattaneo et al. (2004) se
proponen describir los procesos psicolégicos de la motivacion para el aprendizaje que
llegan a darse en estudiantes que, si bien pertenecen al mismo grado escolar, se
encuentran en instituciones educativas distintas; se tienen en cuenta las respectivas

caracteristicas socioecondmicas y culturales de pertenencia.

Como parte de una metodologia de comparacion ex post facto con una variable
social y otra para rendimiento académico, se ocup0 la bateria MATEX de Jesus Alonso

Tapia (1992) compuesta por 3 cuestionarios: cuestionario motivacion hacia el
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aprendizaje MAPE I, cuestionario de estilos atributivos EAT y cuestionario de

expectativas de control ECO.

Por lo anterior, los autores mencionan hallazgos tales como los siguientes: “en
los estudiantes de alto rendimiento, que pertenecian al centro del sector socioeconémico
desfavorecido, se not6 una tendencia mas pura hacia el deseo de aprender”; “los
estudiantes de rendimiento académico medio pertenecientes a sectores sociales medios
revelaron un patron superior de despreocupacion hacia las actividades escolares”, “los
estudiantes con un rendimiento académico mas bajo muestran un patrén motivacional
de tipo general muy parecido a los que obtienen rendimientos medios”. “El estilo
atributivo predominante es el de la atribucion al éxito y al esfuerzo”. Los resultados del
ECO arrojaron una “tendencia a la ausencia de control de los resultados académicos
futuros y a sentirse responsables de los fracasos académicos futuros por falta de

esfuerzo” (Cattaneo et al., 2004, pp.26-31).

Se concluye que en los factores que tienen que ver con la motivacion, la
procedencia socioecondmica tiene gran peso y que en ambos casos “se acepta la

existencia de motivaciones intrinsecas hacia el aprendizaje” (p.31).

En el trabajo “Adaptacion psicométrica del cuestionario de estilos atributivos”
de Matalinares Calvet et al. (2009) se propusieron analizar la validez y confiabilidad del
instrumento de Alonso Tapia y Sdnchez (1992) Cuestionario de Estilos Atributivos

(EAT).

En su estudio cuantitativo, correlacional comparativo en el que el instrumento
fue aplicado en 324 estudiantes de entre 14 y 16 afios de Lima. Se encontrd que en la
prueba de validez de contenido por criterio de jueces 71 de los 72 items fueron

aprobados con puntuaciones V. iguales o mayores a 0.88. En confiabilidad, el alpha de
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Cronbach calculado para el Cuestionario alcanza un valor de 0.662, indicando que el
Cuestionario permite obtener puntajes confiables. Sobre la validez del constructo, “de
las 71 correlaciones posibles entre los items y escalas, tenemos 68 correlaciones
estadisticamente significativas (p < .05), siendo todas ellas positivas” (Calvet et al.,

2009, p 180).

Se concluye que

1. El Cuestionario de Estilos Atributivos resulta valido por los métodos de
contenido y constructo; 2. El Cuestionario de Estilos Atributivos ha demostrado
confiabilidad en la medicion por los métodos de consistencia interna por la formula de

Cronbach y por el método de correlacion item test (Calvet et al., 2009, p 182).

En el trabajo de Cueto Cafiamero et al, (2009) “Cuestionario exploratorio de
competencias de desarrollo personales y sociales: expectativas académicas” se
propusieron presentar un nuevo instrumento para estudiar las expectativas de control

como parte de la personalidad eficaz.

Con la aplicacién del instrumento EXPECT-1118 a 380 estudiantes de entre 11
y 18 afios se encontro que la fiabilidad del test es aceptable, pero debe aumentar. La
validez del constructo se da con un factor menos del esperado, apareciendo con 6
factores en lugar de los 7. Siendo posible en base al anlisis de peso de los items la
reformulacion del protocolo inicial y presentar uno nuevo, se plantea la opcién de
agrupar los factores alrededor de los dos factores mas genéricos (factor optimismo y el

factor pesimismo).

Los autores finalizan concluyendo que
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En base a los resultados obtenidos se presenta como pendiente en sucesivos
trabajos lo siguiente: Mejora de la fiabilidad; Anélisis factorial de segundo
orden; Estandarizacion de la prueba: Aplicacion de la misma a una poblacién
mas numerosa: Adaptacion de la prueba a niveles de educacion primaria y en su
caso de educacion adulta; Diversificacion de la misma en funcién de variables

de nivel y género (Cueto Cafiamero et al., 2009, p 621).

En el trabajo del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
(2011) “;pueden explicar los patrones atribucionales de los estudiantes su fracaso en
lengua?” Se propusieron estudiar la relacion entre los estilos atributivos y el fracaso

escolar en estudiantes.

Se evaluo a través del Cuestionario de Estilos Atributivos (EAT) a 15
estudiantes de entre 14-15 afios con un marcado fracaso escolar. Se encontrd que los
chicos obtienen puntuaciones mas altas en patrones atribucionales externos, tales como
mala suerte o incontrolabilidad. Por otro lado, las chicas tienden a tener un patron

atribucional interno, tales como falta de habilidad o falta de esfuerzo.

Dentro de las ultimas palabras se expone que “los resultados del presente estudio
sugieren algunas reflexiones tanto para los profesores de secundaria en el area de
Lengua y Literatura, como para los profesionales e investigadores de la Educacion y la

Psicologia” (Dpto. Psicologia Evolutiva y de la Educacion, 2011, p 149).

En el estudio “relacion entre la madurez emocional y la motivacion hacia el
aprendizaje académico” de Lopez Fernandez y Sanchez Herrera (2018) se pretende
conocer si se da 0 no una relacién entre las variables motivacion hacia el
aprendizaje académico y madurez emocional, por lo tanto, se establece una muestra de

1540 estudiantes entre los 15 y 19 afos adscritos a 27 centros educativos de secundaria
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a los que se les administran los cuestionarios MAPE 1 para la primera variable y el

CMV adaptado de Rosa (2015) para la segunda variable.

En este sentido, las autoras encontraron una correlacién negativa
estadisticamente significativa que permite inferir la existencia de una relacion entre las
dos variables. Esto, gracias a que se comprobd que “a medida que aumenta la Madurez

Vocacional, también aumenta la Motivacion hacia el Aprendizaje” (p. 24) .

El trabajo concluye indicando que los resultados son consecuentes con las
investigaciones a las que hicieron referencia en el apartado de antecedentes; igualmente,
traen a escena al autor Smitina (2010) ya que concuerdan con el postulado en el que
sefiala que la motivacion en los estudiantes es un determinante de la aspiracion
vocacional, por lo tanto, a mayor motivacion mayor madurez vocacional (Lépez

Fernandez y Sanchez Herrera, 2018).

En el trabajo de Rodriguez Huitron y Hernandez-Guzman (2020) “Adaptacion
linglistica y psicométrica del Cuestionario de Estilos Atributivos Académicos (EAT-
A)” se plantearon como objetivo analizar la estructura factorial, validez convergente y
confiabilidad de la adaptacion para estudiantes mexicanos del Cuestionario de Estilos

Atributivos Académicos (EAT-A).

Se encontro que el EAT-A presenta validez convergente con la motivacion de
logro y de confiabilidad. En donde la asociacidn entre los factores del EAT-A 'y del

PALS-PI es menor a la existente entre las escalas del EAT-A,

Se concluye que “el instrumento EAT-A se perfila como un instrumento de
medida breve y de facil aplicacion que dispone de evidencias de validez y estimacion de
confiabilidad para examinar las atribuciones que los estudiantes hacen de sus

calificaciones” (Rodriguez Huitrén y Herndndez-Guzméan, 2020, p 12).
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En la investigacion “Adaptacion de la escala EAT en la poblacion escolar
chilena” de Vera Sagredo et al. (2021) se valido la escala de Estilos Atributivos EAT

desarrollada originalmente por Alonso y Sanchez (1992).

Asi las cosas, los autores encontraron que la version original de este instrumento
que se compone de siete dimensiones no dispone de un ajuste 6ptimo, por lo cual,

optaron por idear una estructura de cinco factores, de la siguiente manera:

Los factores fueron denominados “atribucion de éxito por habilidad” con ocho
items, “atribucion de fracaso por el profesor” con cinco items, “atribucion de
fracaso académico por la falta de esfuerzo” con seis items, “externalizacion e
incontrolabilidad de los resultados académicos, fundamentalmente el éxito” con
cuatro items y “atribucion de fracaso por la falta de habilidad” con tres items

(Vera Sagredo et al.,2021, p.54).

En lo concerniente a correlaciones encontradas, destaca la relacion directa y
significativa entre los estudiantes que atribuyen el éxito a la suerte y el fracaso a la

ausencia o falta de habilidad.

Por ultimo, se establecié que, con las adaptaciones elaboradas, el instrumento
cuenta con las propiedades psicométricas requeridas para ser usado en el contexto

educativo chileno, mas puntualmente en estudiantes de secundaria.

El trabajo de Nieto-Marquez et al, (2021) “Relaciones de la motivacion con la
metacognicion y el desempefio en el rendimiento cognitivo en estudiantes de educacion
primaria” pretende identificar la influencia que ejerce la motivacion en el rendimiento

de las tareas cognitivas y metacognitivas.
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Dicho trabajo es cuantitativo, de tipo correlacional. Se aplicé a un total de 375
estudiantes los instrumentos: Junior Metacognitive Awareness Inventory (Jr. MAI), el
cuestionario de Motivacion hacia el Aprendizaje (MAPE-I) y la bateria de pruebas de

Evaluacion Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en Nifios (ENFEN).

Se encontrd que la motivacion de orientacion al aprendizaje influye en el
rendimiento cognitivo en pruebas donde juegan un papel importante la inhibicion,

flexibilidad y memoria operativa.

Se concluye, entre otras cosas, que todos los resultados obtenidos tienen una
gran importancia a nivel educativo. Evidenciado que “la motivacion puede tener un
impacto en la regulacién metacognitiva y en tareas que trabajan la inhibicion para la

consecucion de los logros académicos” (Nieto-Marquez et al., 2021, p 59).
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4. Objetivos
4.1 Objetivo General
Analizar la relacion entre la motivacion, los estilos atributivos y las expectativas de
control en estudiantes de educacion basica secundaria de dos Instituciones Educativas

de Riosucio Caldas, Colombia.

4.2 Obijetivos Especificos
1. Establecer la motivacién, los estilos atributivos y las expectativas de control de
los estudiantes de los grados octavo y noveno de dos Instituciones Educativas de

Riosucio Caldas, Colombia.

2. ldentificar la relacion entre motivacion, los estilos atributivos y las expectativas
de control en estudiantes de los grados octavo y noveno de dos Instituciones Educativas

de Riosucio Caldas, Colombia.

3. Contrastar la relacion entre motivacion, los estilos atributivos y las expectativas
de control en estudiantes de los grados octavo y noveno de dos Instituciones Educativas

de Riosucio Caldas, Colombia.



5. Hipotesis
La motivacion, los estilos atributivos y las expectativas de control de los grados
octavo y noveno de dos Instituciones Educativas de Riosucio, Caldas en Colombia

relacionan significativamente.

75
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6. Meétodo
6.1 Disefio de la Investigacion
La presente investigacion, segin Sampieri et al. (2014) es de enfoque cuantitativo,
entendiendo ésta como la que trata de determinar la fuerza de asociacion o correlacion
entre variables, la generalizacion y objetivacion de los resultados a través de una

muestra para hacer inferencia a una poblacion de la cual toda muestra procede.

En suma, a lo anteriormente descrito, la investigacion es de disefio transversal, con
un alcance descriptivo y correlacional, el cual tiene como finalidad “conocer la relacion
o0 grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en
una muestra o contexto en particular” (Sampieri et al., 2014, p.92). En ocasiones soOlo se

analiza la relacion entre dos variables, lo que podria representarse como X—Y.

6.2 Muestra

Figura 3. Disposicion geogréfica de Riosucio, Caldas en Colombia
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Fuente: Tomado de Milenioscuro (s.f). Mapa del municipio de Riosucio, Caldas
(Colombia).

En la Figura 3 se muestra en la parte inferior derecha el pais de Colombia,
seguidamente en color blanco el departamento de Caldas y por ultimo en color rojo el
municipio de Riosucio, al cual pertenece el Resguardo Indigena de Cafiamomo y
Lomaprieta. Dicho Resguardo, esta situado a 1.183 msnm, en las estribaciones de la

Cordillera Occidental en la vertiente del Rio Cauca, entre los municipios de Riosucio y
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Supia en el departamento de Caldas. Cafilamomo Lomaprieta es uno de los seis
resguardos legalmente constituidos en el departamento de Caldas. El cual cuenta con 32
comunidades, de las cuales 20 se ubican en el municipio de Riosucio y las 12 restantes

en el Municipio de Supia (Resguardo Colonial Cafiamomo Lomaprieta, s. f.).

En dicho resguardo se encuentran situadas las dos instituciones educativas que

hacen parte de este estudio.

La muestra del estudio es no probabilistica e intencional (Sampieri et al, 2014)
conformada por 116 estudiantes Indigenas del pueblo Embera, matriculados en la
educacion bésica secundaria del afio 2022, con edades comprendidas entre 13 y 15 afios,
que conforman un solo grupo de tipo heterogeneo, en las Instituciones Educativas la
Iberia y Sipirra del sector rural del Resguardo Colonial Cafiamomo Lomaprieta del

municipio de Riosucio Caldas.

6.3 Técnicas de Recoleccion de Datos y Procedimientos
El disefio es transversal ya que los datos se recolectaran en un solo momento y en
un tiempo unico. Es correlacional porque se orienta a establecer la descripcion y la

relacion entre las variables estudiadas (Sampieri et al, 2014).

Figura 4. Instrumentos para la recoleccion de datos

Cuestionario EAT académico Cuestionario ECO para

Cuestionario MAPE I para describir para describir los tipos de describir los tipos de
el perfil motivacional de los alumnos estilos atributivos a los expectativas de control
resultados académicos que
: de los alumnos
obtienen los alumnos

Fuente: Elaboracion propia

Cuestionario Mape-I

El cuestionario MAPE-I: Motivacion por el Aprendizaje o la Ejecucion, fue

elaborado en Espafia por Alonso Tapia y Sanchez Ferrer (1992). Los indices de



78

fiabilidad de las escalas correspondientes a los factores de segundo orden oscilan entre
0,77 y 0,87, y la fiabilidad media de las escalas de primer orden es de 0,70. El
cuestionario estd compuesto de 72 items, en los que el alumno debe de sefialar si esta de
acuerdo o no con la afirmacién. A través de sus respuestas permite conocer las metas
que el alumno persigue, sintetizadas en ocho escalas de primer orden y tres de segundo

orden.

Las escalas de primer orden son: 1. Evitacion del esfuerzo académico y preferencia
por actividades que no impliquen esfuerzo versus preferencia por las actividades
académicas que impliquen esfuerzo. 2. Ansiedad inhibidora del rendimiento. 3.
Motivacion de lucimiento. 4. Motivacion de evitacion de juicios negativos de
competencia versus motivacion de incremento de competencia. 5.
Autoconceptualizacion como trabajador y disposicion al esfuerzo. 6. Vagancia versus
laboriosidad. 7. Motivacion de consecucion de juicios positivos de competencia versus

motivacion por incremento de competencia. 8. Ansiedad facilitadora del rendimiento.

En base a estos factores de primer orden se pueden obtener tres factores de segundo
orden, factores que se tomaron en cuenta en esta investigacion: Factor I: Orientacion al
resultado y la evitacidn versus orientacion al aprendizaje Factor II: Vagancia versus
disposicion al esfuerzo. 34 Factor I11: Motivacion de lucimiento versus ausencia de la
misma. Para obtener la puntuacién del test es necesario sumar los diferentes items
correspondientes a cada factor de segundo orden (antes mencionados), dandole a la
alternativa de respuesta SI una puntuacion de 1 punto y a la alternativa de respuesta NO
una puntuacion de 0 punto. Cabe destacar que en los items 1, 4,6,9,10,12,17,18, 23, 24,
26, 29, 31, 35, 38, 40, 42, 44, 45, 49, 52, 55, 63, 64, 65, 69 y 70 la alternativa de
respuesta Sl obtendra una puntuacion de 0 punto vy la alternativa de respuesta NO se le

dara una puntuacion de 1 punto. Teniendo en cuenta los valores correspondientes a cada
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item, se suman las puntuaciones obtenidas en cada item segun el factor de segundo
orden al que corresponda, esa sumatoria sera la puntuacion directa de cada factor. Dicha
puntuacion directa es transformada en puntuacién centil segun la tabla de baremacion.
No existe un tiempo establecido de aplicacion para la prueba, sin embargo, los

estudiantes suelen completarlo en 20-25 minutos.

Cuestionario EAT

Para medir el estilo atributivo se utilizé el cuestionario EAT, elaborado por
Alonso-Tapia y Sanchez Garcia (1992). El cuestionario completo consta de 96 items, la
mitad de los cuales hace referencia al ambito de las relaciones interpersonales y la otra

mitad al ambito de los logros académicos.

La escala EAT presenta un formato tipo Likert que va desde Maximo
desacuerdo (0) hasta Maximo acuerdo (4). Para nuestro trabajo hemos utilizado
Unicamente la mitad referida a los logros académicos, quedando un cuestionario de 41
items. Los items del instrumento se encuentran agrupados en siete escalas: 1)
Atribucion del éxito academico basado en la habilidad (6 items), del tipo, “Si saco
buenas notas es por mi buena capacidad para los estudios”; 2) Atribucion del éxito al
esfuerzo (6 items), del tipo, “Si tengo buenas notas en matematicas es por el esfuerzo y
empefio que pongo”; 3) Externalizacion e incontrolabilidad de los resultados
académicos, fundamentalmente el éxito (7 items), del tipo, “Por lo general, apruebo
simplemente por suerte”; 4) Atribucion del fracaso a la falta de habilidad (4 items), del
tipo, “Si sacase malas notas dudaria de mi inteligencia”; 5) Atribucion del fracaso
académico a la falta de esfuerzo (6 items), del tipo, “Las malas notas significan para mi
que no he trabajado con suficiente empefio”’; 6) Externalizacion e incontrolabilidad del

fracaso académico por su atribucion a la mala suerte (6 items), del tipo, “Me parece que,
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normalmente, mis notas bajas se han debido a la casualidad”; y 7) Atribucion del
fracaso por el profesor (6 items), del tipo, “A menudo cuando he tenido malas notas ha

sido porque los profesores no me han explicado bien las lecciones”.

Cuestionario ECO

El cuestionario ECO fue elaborado por Alonso-Tapia y Arce Séez (1992) para
conocer las explicaciones que un individuo da a los resultados académicos que espera
que ocurran en el futuro. Estd compuesto de 96 elementos, divididos en dos partes
iguales, una mitad se refiere a los resultados de éxito y la otra mitad a resultados de

fracaso.

En cada reactivo el alumno debe sefialar su grado de acuerdo con la afirmacion
mediante una escala que va de 0 a 4. Se compone de nueve escalas de primer orden, las
cuales son: 1. Internalizacion del éxito versus internalizacion del fracaso en
Matematicas; 2. Ausencia de control de los resultados académicos futuros; 3.
Internalizacion de los éxitos academicos futuros; 4. Internalizacion del fracaso versus
internalizacion del éxito en Ciencias Sociales; 5. Internalizacion del éxito versus
internalizacion del fracaso en Lengua espafiola; 6. Expectativas de ausencia de control
de los éxitos futuros en los estudios en general; 7. Auto responsabilizacion de los
fracasos académicos futuros por falta de esfuerzo; 8. Incontrolabilidad de los fracasos
futuros en los estudios en general; y 9. Expectativas de control del éxito futuro por parte
de personas con poder (el profesor). Estas escalas de primer orden conforman escalas de
segundo orden, las cuales son: |. Expectativas de controlabilidad de los resultados
académicos futuros versus expectativas de no controlabilidad de los mismos; y I1.
Expectativas de no controlabilidad de los resultados académicos futuros, especialmente

del éxito, versus expectativas de control de los mismos.
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6.4 Técnicas de Procesamiento de la Informacién

Para el anélisis de la informacidn se utilizd el paquete estadistico SPSS 23 en donde
se definen y se analizan variables, definidas previamente con el fin de lograr articular
los resultados de las pruebas y comprobar la correlacion entre ellas, este Gltimo aspecto,

a través de la correlacion de Pearson.

También se hizo uso de la hoja de calculo de Microsoft Excel.

6.5 Aspectos Eticos

La propuesta de investigacion se socializa con los Directivos de las dos
Instituciones Educativas participantes, y con el Gobernador del Resguardo. Los
estudiantes participan bajo previo consentimiento de sus padres y de la Direccion de las
instituciones educativas. Se preserva el anonimato de los participantes. Se disefia un
formato de consentimiento informado en donde toda la poblacion de la investigacion
acepta la libre participacion y el retiro de la misma en cualquier momento. También se

firma dicho consentimiento para autorizar el tratamiento de los datos.
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7. Plan de Trabajo

Figura 5. Cronograma de actividades

Meses 2021

Actividad

Revision bibliografica

Definicion de la muestra

Disefio de instrumentos para la recoleccion de datos

Puesta a prueba de los instrumentos en un estudio piloto

Aplicacidon de los instrumentos a la muestra definitiva

Actividad

SPSS 23
Analisis de la informacion y categorizacion de los datos

Proceso escritural

Entrega de la fesis

Tal y como se aprecia en la Figura 5 se dispuso un orden cronoldgico en el que
se consideraron las diferentes actividades requeridas para el cumplimiento de lo que se

proyecto realizar en este proceso investigativo.
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8. Resultados

8.1 Andlisis de los Resultados

La muestra se conforma por 116 estudiantes entre los 13 y 15 afios de dos
instituciones educativas, con un total de 68 mujeres y 48 hombres. De esta muestra, la
IE Iberia registra el 50,9% (59) de estudiantes mientras que la IE Sipirra aporta el

49,1% (57) restante.

Los resultados que a continuacién se presentan, provienen de la aplicacion de los
instrumentos MAPE-I, EAT y ECO, los cuales, como se observa en la Tabla 1 fueron
diligenciados por una muestra de 116 estudiantes adscritos los grados octavo y noveno

en las Instituciones Educativas Sipirra e Iberia de Riosucio, Caldas.

Tabla 1. Frecuencias de los cuestionarios Mape-I, EAT y ECO

MAPE EAT ECO
IEy
grado
Factor | Factor Il Factor Il Escalal. Escalall. Escalal Escalall

Octavo 8 6 14 24 4 1 27
Sipirra
Noveno 15 5 9 27 2 0 29
Sipirra
Octavo 18 5 6 24 5 0 29
Iberia
Noveno

. 12 4 14 23 7 0 30
Iberia

Nota. La tabla evidencia la cantidad de alumnos agrupados por escala o factor segun el
instrumento.
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Es asi como en cuanto a la motivacién se encuentra que el 45,6% (53) de los
estudiantes estan en el Factor 1: orientacion al resultado y la evitacion versus
orientacion al aprendizaje; el 17,2 % (20) estudiantes estan en el factor 11: vagancia
versus disposicion al esfuerzo y el 37,0 % (43) de estudiantes estan en el Factor 3:

motivacién de lucimiento versus ausencia de la misma.

En cuanto a los estilos atributivos se encuentra que 84,4% (98) de los estudiantes
estan en la Escala 1: indefension y el 15,5% (18) en la Escala 2: internalizacion del

fracaso.

En relacion a las expectativas de control se encuentra que el 0,9% (1) estudiante se

instala en la Escala | y el 99,1% (115) de los estudiantes en la Escala I1.

Dado que el objetivo nimero uno corresponde a establecer la motivacion, los
estilos atributivos y las expectativas de control de los estudiantes de los grados octavo y
noveno de las dos Instituciones Educativas ya mencionadas, para su desarrollo se opta
por iniciar presentando la Tabla 2 en la que se especifica cada variable, en relacién a su

frecuencia por sexo.

Tabla 2. Frecuencia general por sexo Cuestionarios Mape-I, EAT y ECO

MAP
E EAT ECO
Facto Factor Factor Escal Escala Escal Escala
rl | i al | al |
Sexo Hombre 16 12 19 39 8 1 46
Mujer 37 8 24 59 10 0 69

Nota. La tabla evidencia la distribucion general de estudiantes por sexo y su
ubicacidn en las escalas y factores de los cuestionarios.

En el cuestionario Mape-I que alude a la motivacion, en el Factor | se ubican 37

mujeres lo que representa un 31,9% frente a 16 hombres con un 13,7%; en el Factor 1l
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hay 12 hombres, es decir un 10,3% y 8 mujeres lo que equivale al 6,8% y en el Factor

I11 hay 19 hombres 16,3% frente a 24 mujeres es decir el 20,6%.

En el cuestionario EAT que mide Estilos Atributivos, en la Escala | se puntian 59

mujeres lo que equivale al 50.8% frente a 39 hombres con el 33,6%, mientras que en la

Escala Il hay 8 hombres arrojando un 6,8% frente a 10 mujeres con 8,6%.

En el cuestionario ECO asociado a las Expectativas de Control, en la Escala | se

ubica 1 hombre que representa el 0,8% respecto a 0 mujeres con un 0% y en la Escala

I1, estan 69 mujeres con un 59,4% y 46 hombres con el 39,6%.

La Tabla 3 por su parte, recopila la distribucion de la muestra bajo los parametros

de grado, sexo y respuestas en los instrumentos.

Tabla 3. Frecuencia por grado y sexo.

MAPE EAT ECO
IEygrado  Sexo Factor Factor Il Factor Escala | Factor Il Escala |l Escala Il
| Il
8 Sipirra  Hombre 3 2 5 10 0 1 9
Mujer 5) 4 9 14 4 0 18
9 Sipirra  Hombre 2 3 5 9 1 0 10
Mujer 13 2 4 18 1 0 19
8 Iberia  Hombre 8 5 2 13 2 0 15
Mujer 10 0 4 11 3 0 14
9 Iberia  Hombre 3 2 7 7 5 0 12
Mujer 9 2 7 16 2 0 18

Nota: La tabla muestra la distribucion de los alumnos por factor o escala respecto al

sexo y grado
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De aqui en adelante, se desglosa mas detalladamente lo encontrado respecto a las

variables:

Figura 6. Cuestionario Mape-I Institucién Educativa Sipirra grado octavo

B Hombre [ Mujer
10

Factor | Factor Il Factor IlI

Fuente: Cuestionario Mape-I

El 28,6% (8) de los estudiantes se ubican en la Factor | correspondiente a la
orientacion al resultado y la evitacion versus orientacion al aprendizaje lo que indica
que presentan ansiedad inhibidora del rendimiento y motivacién de evitacion de juicios

negativos de competencia versus motivacion de incremento de competencia.

El 21,4% (6) de los estudiantes se ubican en la Factor Il denominado vagancia
versus disposicion al esfuerzo lo que indica que presentan evitacion del esfuerzo
académico y preferencias por actividades que no impliquen esfuerzo versus preferencia

por las actividades académicas que impliquen esfuerzo.

ElI 50% (14) de los estudiantes evidencian la Factor 111 establecido como
motivacion de lucimiento versus ausencia de la misma lo que indica que presentan

motivacién de lucimiento.

Figura 7. Cuestionario EAT Institucion Educativa Sipirra grado octavo
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B Hombre [ Mujer

15

10

Escala | Escala Il

Fuente: Cuestionario EAT
El 85,7% (24) estudiantes estan en la Escala | indefension lo que indica que

presentan atribucién del fracaso a la falta de habilidad

El 14,3% (4) estudiantes estan en el Factor Il internalizacidn del fracaso versus
externalizacion del mismo lo que indica que presentan externalizacion e

incontrolabilidad del fracaso académico por su atribucidn a la suerte.

Figura 8. Cuestionario ECO Institucion Educativa Sipirra grado octavo

B Hombre [ Mujer

20

15

10

o— IR

Escala | Escala Il

Fuente: Cuestionario ECO
El 3,6% (1) de los estudiantes se ubica en la escala | expectativas de controlabilidad

de los resultados académicos futuros Vs. expectativas de no controlabilidad de los
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mismos. Lo que indica expectativas de control del éxito futuro por parte de personas

con poder (el profesor).

El 96,4% (27) de los estudiantes se ubican en la escala Il expectativas de no
controlabilidad de los resultados académicos futuros, especialmente del éxito vs.
expectativas de control de los mismos lo que indica que presentan expectativas de

ausencia de control de los éxitos futuros en los estudios en general.

Figura 9. Cuestionario Mape-I Institucion Educativa Sipirra grado noveno

B Hombre W Mujer

15

10

Factor | Factor Il Factor Il

Fuente: Cuestionario Mape-I

El 51,7% (15) de los estudiantes estan en el Factor | orientacion al resultado y la
evitacion versus orientacion al aprendizaje lo que indica que presentan ansiedad
inhibidora del rendimiento y motivacion de evitacion de juicios negativos de

competencia versus motivacion de incremento de competencia.

El 17,2% (5) de los estudiantes estan en el Factor Il vagancia versus disposicion al
esfuerzo lo que indica que presentan evitacion del esfuerzo académico y preferencias
por actividades que no impliquen esfuerzo versus preferencia por las actividades

académicas que impliquen esfuerzo.
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El 31,0% (9) de los estudiantes reflejan el Factor 11l motivacion de lucimiento

versus ausencia de la misma, lo que indica que presentan motivacion de lucimiento.

Figura 10. Cuestionario EAT Institucion Educativa Sipirra grado noveno

B Hombre [l Mujer

20

15

10

Escala | Escala ll

Fuente: Cuestionario EAT
El93,1% (27) de los estudiantes se punttan en la escala | indefensidn, lo que indica

que presentan atribucion del fracaso a la falta de habilidad.

El 6,9% (2) de los estudiantes se punttan en la escala 11 internalizacion del fracaso
versus externalizacion del mismo, lo que indica que presentan externalizacion e

incontrolabilidad del fracaso académico por su atribucion a la suerte.

Figura 11. Cuestionario ECO Institucion Educativa Sipirra grado noveno

B Hombre W Mujer
20

15

10

Escala | Escala ll

Fuente: Cuestionario ECO
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El 100% (29) de los estudiantes se ubican en la escala 1. Expectativas de no
controlabilidad de los resultados académicos futuros, especialmente del éxito vs.
Expectativas de control de los mismos lo que indica que presentan expectativas de

ausencia de control de los éxitos futuros en los estudios en general.

Figura 12. Cuestionario Mape-I Institucion Educativa Iberia grado 8

B Hombre [ Mujer

10

Factor | Factor Il Factor IlI

Fuente: Cuestionario Mape-I

El 62,1% (18) de los estudiantes estan en el Factor | orientaciéon al resultado y la
evitacion versus orientacion al aprendizaje, sugiriendo ansiedad inhibidora del
rendimiento y motivacion de evitacion de juicios negativos de competencia versus

motivacion de incremento de competencia.

El 17,2% (5) de los estudiantes se ubicaron en el Factor Il vagancia versus
disposicion al esfuerzo, indicando, autoconceptualizacién como vago Y evitacién del
esfuerzo académico y preferencias por actividades que no impliquen esfuerzo versus

preferencia por las actividades académicas que impliquen esfuerzo.

El 20,7% (6) de los estudiantes estan en el Factor 111 motivacidn de lucimiento

versus ausencia de la misma, indicando, motivacion de lucimiento.
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Figura 13. Cuestionario EAT Institucion Educativa Iberia grado 8

B Hombre [ Mujer

15

10

Escala | Escala Il

Fuente: Cuestionario EAT

El 82,8% (24) de los estudiantes estan en el Factor | indefensién. Lo que refiere

Externalizacion e incontrolabilidad del fracaso académico por su atribucién a la suerte y

atribucion del fracaso académico a la falta de habilidad.

El 17,2% (5) de los estudiantes estan en el Factor Il internalizacion del fracaso

versus externalizacién del mismo, sugiriendo Externalizacién e incontrolabilidad del

fracaso académico por su atribucion a la suerte.

Figura 14. Cuestionario ECO Institucion Educativa Iberia grado 8

B Hombre [ Mujer

15

10

V]

o

Escala | Escala Il

Fuente: Cuestionario ECO
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El 100% (29) de los estudiantes se ubican en la escala Il expectativas de no
controlabilidad de los resultados académicos futuros, especialmente del éxito vs.
expectativas de control de los mismos lo que indica que presentan incontrolabilidad de

los fracasos futuros en los estudios en general.

Figura 15. Cuestionario Mape-1 Institucion Educativa Iberia grado noveno

@ Hombre [ Mujer

10

Factor | Factor Il Factor Il

Fuente: Cuestionario Mape-I

El 40% (12) de los estudiantes estan en el Factor | orientacion al resultado y la
evitacion versus orientacion al aprendizaje, lo que apunta a motivacion de consecucion
de juicios negativos positivos de competencia versus motivacion por incremento de

competencia.

El 13,3% (4) de los estudiantes se ubicaron en el Factor Il vagancia versus
disposicion al esfuerzo, indicando autoconceptualizacion como trabajador, e interés por

actividades que no implican esfuerzo versus interés por las actividades académicas.

El 46,7% (14) de los estudiantes estan en el Factor 111 motivacién de lucimiento

versus ausencia de la misma, indicando, Ansiedad facilitadora del rendimiento.
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Figura 16. Cuestionario EAT Institucion Educativa Iberia grado noveno

B Hombre [ Mujer

20

15

10

Escala | Escala Il

Fuente: Cuestionario EAT

El 76,7% (23) de los estudiantes estan en el Factor | Indefension, lo que indica,

motivacién de consecucion de juicios negativos positivos de competencia versus

motivacién por incremento de competencia.

El 23,3% (7) de los estudiantes estan en el Factor Il Internalizacion del fracaso

versus externalizacién del mismo, lo que refiere, Atribucion del fracaso a la falta de

esfuerzo.

Figura 17. Cuestionario ECO Institucion Educativa Iberia grado noveno

B Hombre [ Mujer
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Escala | Escala Il

Fuente: Cuestionario ECO
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El 100% (30) de los estudiantes se ubican en la escala Il. Expectativas de no

controlabilidad de los resultados académicos futuros, especialmente del éxito vs.

Expectativas de control de los mismos lo que indica que presentan Expectativas de

ausencia de control de los éxitos futuros en los estudios en general.

Continuando con el objetivo nimero dos que plantea identificar la relacion entre

motivacidn, los estilos atributivos y las expectativas de control en estudiantes de los

grados octavo y noveno de las dos Instituciones Educativas, a continuacién, se plasma

lo siguiente:

Tabla 4. Correlacion general de las variables

MAPE EAT ECO

Motivacion Correlacién de Pearson 1 ,514** 0,094

Sig. (bilateral) 0 0,315

N 116 116 116
Estilos Correlacion de Pearson 514** 1 0,04
atributivos

Sig. (bilateral) 0 0,67

N 116 116 116
Expectativas Correlacion de Pearson 0,094 0,04 1
de control

Sig. (bilateral) 0,315 0,67

N 116 116 116

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la Tabla 4 se observan los resultados del sometimiento de todos los datos a la
prueba de correlacion de Pearson, en donde se evidencia que, a nivel general, se
presenta una relacion significativa y positiva entre la motivacién y los estilos atributivos
de 0,01 (en ,514). Por otro lado, no se observan correlaciones significativas entre las

expectativas de control y la motivacién (en 0,94) o los estilos atributivos (en 0,04).

Tabla 5. Correlacion Institucion Educativa Sipirra grado octavo

MAPE EAT ECO
Motivacion Correlacion de
Pearson 1 0,373 0,272
Sig. (bilateral) 0,051 0,162
N 28 28 28
Estilos Correlacion de
atributivos  Pearson 0,373 1 0,079
Sig. (bilateral) 0,051 0,691
N 28 28 28
Expectativas Correlacion de
de control ~ Pearson 0,272 0,079 1
Sig. (bilateral) 0,162 0,691
N 28 28 28

En la Tabla 5 se observa la correlacion de Pearson en el grado octavo de la
institucion educativa Sipirra, donde no se observa ninguna correlacién significativa en

este grupo, obteniendo resultados de motivacidn-estilos atributivos (en 0,373),
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motivacidn-expectativas de control (en 0,272) y estilos atributivos-expectativas de

control (en 0,079).

Tabla 6. Correlacion institucion educativa Sipirra grado noveno

MAPE EAT ECO

Motivacion  Correlacion de

Pearson 1 ,371* b

Sig. (bilateral) 0,048

N 29 29 29
Estilos Correlacion de
atributivos ~ Pearson ,371* 1 b

Sig. (bilateral) 0,048

N 29 29 29
Expectativas Correlacion de
de control Pearson b b b

Sig. (bilateral)

N 29 29 29

* La correlacion es significativa en el nivel 0, 05 (bilateral).
b. No se puede calcular porque, como minimo, una de las variables es constante.

En la Tabla 6 se observa la correlacion de Pearson en el grado noveno de la
institucion educativa Sipirra, donde se observa una correlacién significativa y positiva

entre la motivacion y los estilos atributivos de 0,05 (en ,371). Por otro lado, no se
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observan correlaciones significativas entre las expectativas de control y la motivacion o

los estilos atributivos debido a la uniformidad de los datos de la variable.

Tabla 7. Correlacion Institucion Educativa Iberia grado octavo

MAPE EAT ECO

Motivacién Correlacién de

Pearson 1 797** b

Sig. (bilateral) 0

N 29 29 29
Estilos Correlacion de
atributivos  Pearson 797** 1 b

Sig. (bilateral) 0

N 29 29 29
Expectativas Correlacion de
de control  Pearson b b b

Sig. (bilateral)

N 29 29 29

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

b. No se puede calcular porque, como minimo, una de las variables es constante.

En la Tabla 7 se observa la correlacion de Pearson en el grado octavo de la

institucion educativa lIberia, donde se observa una correlacion significativa y positiva



entre la motivacién y los estilos atributivos de 0,01 (en,797). Por otro lado, no se

observan correlaciones significativas entre las expectativas de control y la motivacion o

los estilos atributivos debido a la uniformidad de los datos de la variable.

Tabla 8. Correlacion institucion educativa Iberia grado noveno

98

MAPE EAT ECO

Motivacion Correlacion de

Pearson 1 ,555** b

Sig. (bilateral) 0,001

N 30 30 30
Estilos Correlacion de
atributivos  Pearson ,555** 1 b

Sig. (bilateral) 0,001

N 30 30 30
Expectativa Correlacion de
s de control Pearson b b b

Sig. (bilateral)

N 30 30 30

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

b. No se puede calcular porque, como minimo, una de las variables es constante.

En la Tabla 8 se observa la correlacion de Pearson en el grado noveno de la

institucion educativa Iberia, donde se observa una correlacion significativa y positiva

entre la motivacion y los estilos atributivos de 0,01 (en ,555). Por otro lado, no se
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observan correlaciones significativas entre las expectativas de control y la motivacion o

los estilos atributivos debido a la uniformidad de los datos de la variable.

En lo que respecta al objetivo nimero tres que habla de contrastar la relacion entre
motivacidn, los estilos atributivos y las expectativas de control en estudiantes de los
grados octavo y noveno de las dos Instituciones Educativas, se manifiesta que se opto
por dar inicio a este abordaje, presentando los resultados de los instrumentos aplicados

en paralelo, pero de manera diferenciada segun la IE y el grado escolar

Figura 18. Resultados Mape-I diferenciados por Institucion Educativa

B sipirra
B iberia

30 —

20 —

Factor | Factor Il Factor IlI

Fuente: Cuestionario Mape-I
En la IE Sipirra en el Factor | orientacion al resultado y la evitacion versus

orientacion al aprendizaje, se localizan 23 estudiantes respecto a la IE Iberia con 30
estudiantes; en el Factor 1l vagancia versus disposicion al esfuerzo, en la IE Sipirra se
ubican 11 estudiantes respecto a Iberia con 9. En el Factor 111 motivacién de lucimiento
versus ausencia de la misma, en la IE Sipirra puntian 23 estudiantes frente a 20 de la IE

Iberia.

Figura 19. Resultados EAT diferenciados por Institucion Educativa
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60 — B sipirra
0 Iberia

40 —

20 —

Escala | Escala ll

Fuente: Cuestionario EAT

En la IE Sipirra en la Escala | indefension se localizan 51 estudiantes frente a la IE
Iberia con 47; en la Escala Il internalizacion del fracaso, en la IE Sipirra se ubican 6

estudiantes respecto a 12 de la IE Iberia.

Figura 20. Resultados ECO diferenciados por Institucion Educativa

60 — B Sipirra
B Iberia

40 —

20 —

0 -

Escala | Escala Il

Fuente: Cuestionario ECO

En la IE Sipirra en la Escala | expectativas de controlabilidad de los resultados
académicos futuros Vs. expectativas de no controlabilidad de los mismos, se localiza 1
estudiante respecto a la IE Iberia con 0 estudiantes; en la Escala 11 expectativas de no

controlabilidad de los resultados académicos futuros, especialmente del éxito vs.
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expectativas de control de los mismos, en la IE Sipirra se ubican 56 estudiantes respecto

a Iberia con 59.

8.2 Discusion de los Resultados

En cuanto a la motivacion, evaluada a partir del cuestionario MAPE-I, se puede
observar como en la |.E Sipirra se distribuyen el mismo nimero de estudiantes (40,4%)
en los Factores I y I11. Por un lado, el Factor Uno, se asocia directamente con la escala
de primer orden ansiedad inhibidora del rendimiento que segin Alonso Tapia (2007)
tiene que ver con el deseo de aprendizaje, y por el otro, el Factor Tres tiene que ver con
la escala de primer orden, motivacion de lucimiento, que segun refiere este mismo autor,

involucra una disposicion a exigirse cuando se pone en riesgo el poder quedar bien.

Siguiendo con lo manifestado en el apartado anterior, en la I.E Iberia, se destaca la
notable preferencia hacia el Factor I, puesto que alli se ubican el 50,8% de sus
estudiantes, lo que nuevamente trae a lugar, el rol inhibitorio que puede llegar a ejercer
la ansiedad en el proceso cognitivo que se requiere para hablar de motivacion en las

aulas escolares.

A propésito del rol de la ansiedad en la motivacion de los escolares, llama la
atencién lo encontrado en la investigacion de Fernandes y Silveira (2012) puesto que
declaran que, si bien la necesidad por parte de los estudiantes de sacar buenas notas
predice un cierto incremento en el nivel de ansiedad, quienes encuentran motivacion
para aprender y se apoyan en actividades orientadas correctamente, pueden reducir

dicha ansiedad.

En torno a los estilos atributivos, la mayor parte de los estudiantes se ubicaron en la
Escala | indefension en la que se identifica el area catalogada como atribucion del

fracaso a la falta de habilidad dandose un 89.5% de los estudiantes en Sipirra frente al
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79.7% en lberia. Cabe mencionar que el Dpto. Psicologia y de la Educacién (2011)
manifiesta que, en cuanto a esta atribucion del fracaso, la causa que usualmente se

percibe es “interna, estable y no controlable” (p.146).

En el &mbito educativo, el hecho de que los estudiantes realicen este tipo de
interpretaciones, es ciertamente algo que puede alterar el éxito de los distintos procesos
de aprendizaje debido a que la habilidad es un factor interno que cuando se percibe
disminuido, puede afectar la motivacion para el alcance de los respectivos logros

escolares.

Respecto a las expectativas de control, se evidencia una clara prevalencia de las
expectativas de no controlabilidad dado que el 100% de los estudiantes de Iberia se
ubican en la Escala Il frente al 98,2% en Sipirra, lo que indica una ausencia de control
sobre el éxito futuro por parte de los estudiantes que en este caso puede jugar en contra

del rendimiento académico.

Cuando se observan los resultados respecto al sexo, se encuentra que en los estilos
atribucionales, ambos muestran una tendencia por la Escala I. Respecto a la motivacion,
si se encuentran diferencias dado que por un lado, las mujeres muestran una tendencia
por el Factor | del MAPE, lo que, como se menciond anteriormente, tiene que ver con el
deseo de aprendizaje, mientras que por el otro, los hombres muestran tendencia al
Factor 111, indicando la disposicion al esfuerzo cuando se pone en riesgo el poder quedar
bien. En lo que concierne a las expectativas de control, ambos sexos muestran una

ausencia de control sobre los éxitos futuros en los estudios en general.

En cuanto a la correlacion entre Motivacion y Estilos Atributivos que arroja una
relacion significativa y positiva de 0,01 (en ,514) se trata de un hallazgo que se

corrobora con los resultados de Pereyra (2019), donde se refiere una “correlacion
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directa y significativa, positiva y moderada entre la motivacion académica y los estilos
atribucionales en el aprendizaje de la asignatura estadistica, al haberse encontrado un

coeficiente de correlacion de Pearson de 0.517” (p. 101).

La nula correlacion obtenida entre los estilos atributivos y las expectativas de
control en la muestra abordada, se diferencia de los resultados obtenidos por Saéz et al.
(2018) en estudiantes universitarios donde se encuentra una correlacion débil pero
significativa y positiva entre la atribucion causal de éxito al esfuerzo, la habilidad y
factores externos y la autoeficacia, al mismo tiempo que esta Ultima se correlaciona
débilmente y de forma negativa con las atribuciones causales del fracaso al esfuerzo, la

habilidad y factores externos.

Es asi como la correlacion de expectativas de control frente a los Estilos
Atributivos, no logra identificarse puesto que se presenta una respuesta constante por

parte de la muestra que impide que pueda darse dicha correlacion.

Es la prevalencia de la expectativa de ausencia de control sobre los éxitos futuros

y la atribucion del fracaso a la falta de habilidad lo que, de acuerdo a estos dos

instrumentos, prima en la muestra abordada.

En lo que respecta al contraste entre las instituciones, por un lado, s6lo es
destacable que en la institucion educativa Sipirra se ubica igual nimero de estudiantes
al Factor | y Factor Il del cuestionario Mape, mientras que, en lberia, se evidencia la
tendencia por el Factor I. Por otro lado, en lo concerniente a los estilos atributivos y
expectativas de control, ambas IE muestran tendencia por la Escala | del EAT y la

Escala Il del ECO.
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Con todo lo anteriormente expuesto, se anota que la hipétesis planteada en esta
investigacion se completa parcialmente dado que, al correlacionar las tres variables

entre si, s6lo se pudo establecer una correlacion entre motivacion y estilos atributivos.



105

9. Conclusiones
El procesamiento de los resultados del cuestionario MAPE-I que se concentra
en la variable motivacion, arrojé que ambas IE comparten predominancia por el Factor
I, siendo esto, un indicador que, en la orientacién al resultado de estos estudiantes, hay

presencia de la escala ansiedad inhibidora.

Con respecto a la motivacion es destacable el evidenciar como las estudiantes
femeninas se orientan por el deseo de aprender a diferencia de sus pares masculinos
quienes muestran tendencia a esforzarse cuando se pone en juego el quedar bien. En lo
concerniente a las expectativas de control y los estilos atribucionales, el sexo no parece
influir dado que ambos muestran tendencia por las mismas escalas, Indefension en el

EAT y expectativas de no controlabilidad en el ECO.

En cuanto a los resultados del cuestionario EAT que mide la variable estilos
atributivos, las dos instituciones coinciden en puntuar alto en la escala de indefension y
mas exactamente, en la atribucion al fracaso como falta de habilidad, lo que refleja el
manejo interno que efectdan los estudiantes a nivel cognitivo y emocional al momento

de atribuir las causas de su proceder.

Sobre el cuestionario Eco disefiado para medir las expectativas de control, se
destaca la dificultad para correlacionar los resultados del mismo con los del EAT y
MAPE, debido a las respuestas que se obtuvieron. Asimismo, en la revision de la
literatura no fue posible encontrar una cantidad relevante de investigaciones que
ocuparan este instrumento y que demostraran, desde la postura tedrica que aqui se
asume, una correlacion con las otras dos variables de interés.Asimismo no se encuentra
una cantidad considerable de investigaciones en los buscadores Scopus, Dialnet,

Redalyc entre otros que desarrollen los tres instrumentos que aqui se utilizan.
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