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Resumen

En la presente tesina se analiza la manera en la que la multiparidad y la gran multiparidad
pueden convertirse en factores que aumentan la posibilidad de que las mujeres sean victimas
de violencia de género. El estudio se enfocé especificamente en las mujeres solicitantes de
medidas de proteccion en la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos del cantén Pablo Sexto
durante los afios 2022 y 2023. Se hace énfasis en que la funcion biolégica de la maternidad en
tanto vocacion natural sin alternativa causa sumision, subordinacién y cautiverio y constituye

un hecho violento de por si que también puede dar paso a otros tipos de violencias.

En el estudio se discute acerca de la reproduccién y se contrastan varias teorias criticas sobre
el tema para comprender mejor el ejercicio de estos derechos y como no se cumplen en los
casos de la multiparidad y la gran multiparidad. Ademas, se profundiza en las causas y
consecuencias de la multiparidad y la gran multiparidad para comprender mejor los riesgos
(fisicos y psicoldgicos) y los tipos de violencias a los que se exponen las mujeres que

presentan estas condiciones.

Se concluye que la multiparidad y la gran multiparidad en las mujeres del canton Pablo Sexto
constituye condicién de riesgo que las expone a sufrir diferentes tipos de violencias a lo largo
de sus vidas. La naturalizacion de la multiparidad y la gran multiparidad debido al rol
reproductivo asociado a las mujeres limita la concientizacion que esta condicidn ocasiona en
la vida de las mujeres. Los testimonios recopilados y el analisis de bibliografia cientifica dan
cuenta de una deficiente informacidn sobre educacion sexual y reproductiva en el canton
Pablo Sexto. Ello se une a los deficientes servicios de salud, a la presencia de estereotipos
sociales, culturales y religiosos y a las inacciones u omisiones por parte del Estado para
garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. Debido a estas situaciones las
mujeres no logran tomar decisiones de forma consentida, libre e informada en lo que respecta

a la reproduccidn y estan mas expuestas a sufrir violencia de género.
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Introduccion

Rosa Cid analiza las construcciones culturales de lo femenino, la procreacién y el cuidado de
los hijos en cuanto aspectos “intrinsecos a la mujer”. Insiste en que la funcién bioldgica de la
maternidad como vocacion natural sin alternativa causa sumision, subordinacion y cautiverio.
Agrega que “la imagen de la madre ha servido para crear el mas poderoso estereotipo
femenino, legitimador de su posicién desigual respecto a la poblacion masculina” (Cid 2009,
13).

Sus reflexiones constituyen la tematica central de la presente tesina: la multiparidad y la gran
multiparidad como factor de riesgo asociado a la violencia contra las mujeres. La intencion
del andlisis es demostrar de qué forma la multiparidad y la gran multiparidad se relacionan
con un mayor riesgo de sufrir violencia de género en las mujeres solicitantes de medidas de
proteccién en la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos del canton Pablo Sexto durante los
afios 2022 y 2023.

En el estudio se discute sobre la reproduccion desde diversas teorias criticas, para una mejor
comprension del ejercicio de estos derechos, que se asocian a la multiparidad y gran
multiparidad. Los hallazgos apuntan a las causas y consecuencias de la multiparidad y de la
gran multiparidad y como estos se relacionan con los riesgos y los tipos de violencias que

sufren las mujeres con esta condicion.



Capitulo 1. Problematizacion

En la terminologia médica multipara es un adjetivo que corresponde a la condicion de la
mujer que ha tenido dos o més partos, y la expresion gran multipara alude a que ha tenido
mas de cinco partos. Segun Militza Seminario (2019), fue adoptado por primera vez en 1934
por Salomons, el cual uso esta definicion debido a gran la impresion que le provoco la alta
cifra de muertes maternas. Tal terminologia también ha sido utilizada por la OMS, la UNICEF

y la Federacion Internacional de Obstetricia y Ginecologia.

El embarazo, el parto, el posparto y la lactancia son experiencias bioldgicas propias de los
cuerpos de las mujeres, hecho que supone un andlisis interpretativo diferencial y critico de las
relaciones de poder o de los estereotipos de género que interactiian con las maternidades
multiples y con la violencia contra las mujeres. Para analizar la fenomenologia de la violencia
y las implicaciones en las experiencias individuales de las mujeres es importante visibilizar el

contexto en el que estas se desarrollan.

La finalidad de este estudio es argumentar como el nimero de hijos que tienen las mujeres
sobrevivientes de violencia son una caracteristica que potencia el riesgo de sufrir violencia de
género a lo largo de sus vidas. Entendiéndose esta condicion estrictamente ligada a las

experiencias y al cuerpo de las mujeres.

La vulnerabilidad se debe a la presencia de cierto numero de caracteristicas (...), que actuando
individualmente o entre si desencadenan la presencia de un proceso. Surge entonces el término
de “riesgo” que implica la presencia de una caracteristica o factor (o de varios) que aumenta la

probabilidad de consecuencias adversas (Pita, Vila y Carpente 1997, 1).

Siguiendo a Pita, Vila y Carpente (1997), los factores de riesgo pueden ser cualquier
caracteristica que una vez asociada con las personas, aumente la probabilidad de estar
expuestas a adversidades o fendmenos complejos como es el caso de las violencias. Al
correlacionar violencia contra las mujeres en condicion de multiparidad y gran multiparidad
se propone determinar si esta condicion supone un mayor riesgo de sufrir violencia de género.
En particular, se analizan los casos de las mujeres solicitantes de medidas de proteccion en la
Junta Cantonal de Proteccion de Derechos del canton Pablo Sexto, en la provincia Morona

Santiago, durante los afios 2022 y 2023.

Si bien el derecho de las mujeres a vivir una vida libre de violencia esta consagrado en los
acuerdos internacionales, entre ellos la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas

de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), a nivel mundial multiples organizaciones de
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mujeres siguen movilizdndose para aplacar este fendmeno social y de salud publica que
impacta las mujeres y sus familias. Segiin datos de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), “una de cada tres mujeres y nifas de 15 a 49 afios informan violencia de pareja, fisica
y/o sexual o violencia sexual por cualquier agresor en algin momento de su vida” (OPS 2019,
parr. 1). En el Ecuador las estadisticas no vislumbran una tendencia a que disminuya la
violencia de género. Muy al contrario, en el 2023 aparecié como uno de los paises mas
violentos de la region: las altas tasas de femicidios y de violencias contra las mujeres

alcanzaron niveles récord en comparacion con los afios anteriores.

Pese a ello, cabe resaltar que las cifras no se consideran fehacientes por falta de mecanismos
claros de recoleccion de datos que garanticen identificaciones integrales de las victimas. Es
contradictorio, sobre todo si se tienen en cuenta las multiples acciones que se han realizado
para poder llevar la problematica a la visibilizacion social, especialmente la que se suscita en
el ambito familiar, ya que hasta los afios 90 “era considerado un asunto privado en el cual el

Estado no debia intervenir” (Consejo Nacional para la Igualdad de Género 2014, 26).

En el Ecuador la falta de mecanismos de recoleccion de informacion sobre factores asociados
a la violencia, que se encuentren actualizados, no permite intervenir los componentes que
traspasan la multicausalidad de la violencia contra las mujeres. Tampoco propicia una
interpretacion integral de este fendmeno. Tales parametros propenden a situar a las mujeres en
situaciones de mayor vulnerabilidad y riesgo, como podria ser el caso de la multiparidad y la

gran multiparidad.

La Ley Organica para Prevenir y erradicar la Violencia contra la mujer (LOPEVCM),
publicada en 2018, exhorta a las autoridades administrativas y judiciales al otorgamiento de
medidas administrativas de proteccion inmediata con base en los pardmetros de valoracion de
riesgo y de condiciones especificas de las victimas. El Reglamento de la LOPEVCM en sus
arts. 43 y 46 dispone a las instituciones que dictan las medidas de proteccion, evidenciar los
elementos que permiten estimar caracteristicas individuales o colectivas que puedan situar a

las mujeres en condicion de desventaja.
1.1. Justificacion

El canton Pablo Sexto es el mas pequefio del Ecuador y el de menor nimero de habitantes.
Geograficamente se encuentra ubicado en la Amazonia, en la provincia Morona Santiago, la
segunda con mayor incidencia de violencia contra la mujer, un 78,9% si nos cefiimos a las

ultimas estadisticas de la ENVIGMU (2019).
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En dicho cantén la Junta de Proteccion de Derechos es la tinica instancia que otorga medidas
administrativas de proteccion a las mujeres victimas de violencia. El cantén Pablo Sexto, por
su condicion demografica, no cuenta con otras instancias judiciales, administrativas o legales
que permitan el acceso a la justicia o la proteccion inmediata para las mujeres en condicion de
victimas, por lo que el accionar de este organismo en el territorio se constituye en uno de los

mas importantes para la proteccion de los derechos de las mujeres.

Aunque los factores de riesgo relacionados con la multiparidad y la gran multiparidad son
significativos y variados, se constatd durante el trabajo de campo que no son tenidos en
cuenta en dicha instancia. En contextos de la ruralidad, diversidad cultural y étnica, como es
el caso de este cantdn, estan adscritos a los roles naturales de las mujeres y permeados por la
influencia de las estructuras institucionales como las religiosas, las tradicionales y las

culturales, las cuales inciden en la vida de sus habitantes.

Segun Lagarde (2005, 152) la maternidad esta programada desde el nacimiento de las mujeres,
consagra su existencia y es una institucion llena de simbolismos adscritos a lo femenino, un
cautiverio que obliga a las mujeres a la subordinacion al servicio de “los otros”. Al
problematizar la multiparidad y la gran multiparidad se la puede relacionar con la
vulnerabilidad a la violencia de cualquier tipo, asi como con otros aspectos que dificultan el
proyecto de vida de las mujeres en la insercion laboral, educativa y cultural por el incremento
de la carga de trabajo no remunerado y por el desgaste de la salud emocional, fisica y

psicologica.

Las ciencias médicas y psicologicas son las que han generado mas estudios sobre la relacion
de la multiparidad y la gran multiparidad con la violencia directa (Seminario 2019; Céardenas,
Arrieta y Gonzélez 2015). Estos hallazgos demuestran que estas condiciones se encuentran
ligadas a la violencia y que son un punto de partida que justifican un estudio social de mayor
profundidad y amplitud del fenémeno, ya sea desde la perspectiva de la violencia de género o

de los derechos humanos.

Lo anterior justifica la necesidad de realizar estudios, como esta tesina, que aborden no solo
las condiciones estructurales que arraigan la violencia de género, sino también las
construcciones culturales respecto a la maternidad, la multiparidad y la gran multiparidad.
Todo ello a fin de demostrar como se convierten en factores que aumentan el riesgo de

enfrentar situaciones de violencia. A su vez, para evidenciar de qué forma la falta de
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informacion sobre la multicausalidad de la violencia de género incide en los efectos de las

politicas publicas y a la postre cae en la vulneracion de derechos.
1.2. Metodologia

Esta investigacion con enfoque cualitativo estd orientada al estudio fenomenologico de la
violencia de género en relacion con la multiparidad y la gran multiparidad. Se realizaron

entrevistas semiestructuradas a mujeres que han solicitado medidas administrativas de

proteccion en la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos del canton Pablo Sexto durante los

afnos 2022 y 2023.

La interaccion de grupos focales de mujeres que autoricen participar en el estudio, a quienes

se garantizara confidencialidad, la informacion generada serviré para relacionar y comprender

la motivacion de la exploracion y los contextos en los que la violencia de género y la

multiparidad y gran multiparidad convergen.

1.3. Pregunta de investigacion

Con el analisis de este trabajo investigativo se pretende indagar lo siguiente: ;Coémo inciden

multiparidad y la gran multiparidad en el riesgo de sufrir violencia de género en las mujeres
solicitantes de medidas de proteccion en la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos del

canton Pablo Sexto, durante los afios 2022 y 2023?
Objetivo general

Analizar la correlacion entre la multiparidad y gran multiparidad y riesgo de ser victima de

violencia de las mujeres en el canton Pablo Sexto, provincia de Morona Santiago.
Objetivos especificos

1. Analizar las causas histdricas, socioculturales y estereotipos de género que estimulan las
précticas reproductivas de las mujeres, con especial énfasis en la multiparidad y gran

multiparidad.

2. Identificar las diferentes formas de violencia que sufren las mujeres con la condicion de

multiparidad y gran multiparidad, al observar como estas inciden en la vida cotidiana.

3. Relacionar la experiencia de las mujeres multiparas y gran multiparas del canton Pablo
Sexto, en el proceso de solicitud de medidas de proteccion contra diferentes tipos de

violencia.
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1.4. Consideraciones éticas

En lo que se refiere al tratamiento ético de la informacion recabada y analizada, la
investigacion en la que se basa la presente tesina se rigio por los parametros y disposiciones
que establece el Codigo de Etica de la Investigacion de FLACSO Ecuador. Para acercarse al
fendmeno de la multiparidad y la gran multiparidad como un factor de riesgo que aumenta la
posibilidad en las mujeres de ser victimas de algun tipo de violencia, se realizaron entrevistas
y un grupo focal con el objetivo de obtener vivencias de mujeres que han sufrido estas
situaciones. Al empleo de estas fuentes primarias de informacién se sumo la consulta de
fuentes secundarias: documentos publicos e investigaciones cientificas que abordan el tema

central y sus aristas.

En lo que respecta a la entrevista estructurada y al grupo focal realizado, en ambos casos se
han empleado seudonimos para proteger la identidad de las mujeres que accedieron a contar
sus vivencias relacionadas con la violencia que han experimentado a lo largo de sus vidas y de
esta forma garantizar su anonimato evitando posibles represalias en un futuro. Tanto a la
entrevistada como a las tres participantes en el grupo focal se les presenté un documento para
que dieran su consentimiento con el fin de emplear sus testimonios en el presente estudio, el
cual firmaron. Ademas, se les comunicé el alcance de la investigacion y su forma de
divulgacién. Las técnicas empleadas en la presente tesina siguieron todos los principios

establecidos en el Cédigo de Etica.
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Capitulo 2. Marco tedrico-contextual

En este capitulo se presenta el marco tedrico-contextual del estudio. Lo aqui planteado
sustenta la interpretacion de los datos relevados, asi como los hallazgos que analizo en el
capitulo 3. Se han revisado publicaciones sobre la maternidad, las leyes y las normativas

referentes a la violencia de género, a la multiparidad y a la gran multiparidad.
2.1. Marco tedrico

Los conceptos nos permiten ver algo. A partir de este momento, al
verlo, algo se convierte en “algo”, en “eso” que veo, en “eso” que se

me ofrece a los sentidos, que queda atrapado en un concepto.
—Mélich
2.1.1. Acercamiento a la definicion de “madre”

La definicion de la maternidad existe en la penumbra, estd, pero a la vez no se sabe como ni
qué la define con exactitud. Para Irati Fernandez (2014), el concepto madre “es una cuestion
sin resolver” y sin “pretender hallar un significado ontolégico de maternidad, universal y
ahistorico albergaria una presuncion bioldgica y homogeneizadora” (Fernandez 2014, 21).
Los conceptos nos permiten entender el alcance de lo que vemos y escuchamos, les dan un
espacio en el mundo para existir explicablemente y comprender su complejidad, analizar y
cuestionar sus delimitaciones. Esta falta de sentidos e insignificancia heredada del término

genérico madre, deja en aislamiento sus variables.

Fernandez (2014) también cuestiona que problematizar la maternidad aun no ocupa la mayor
parte de la investigacion académicas debido a que la ciencia perpetia la subordinacion de las
mujeres. Con esta vinculacion se considera que los estudios de este tema se han trabajado

desde el campo feminista.

La maternidad no ha sido objeto de interés para las ciencias sociales y por lo general, ha sido
una cuestion omitida, devaluada y desestimada por el mundo académico, ya que se ha
considerado un hecho natural, individual, privado y exclusivo de la mujer que nada tiene de
significativo para el campo epistemoldgico, si no es desde lo bioldgico, lo psicoanalitico o
demogréfico (Ferndndez 2014, 23).

A lo largo de la historia la maternidad se ha categorizado desde diferentes significaciones, por

lo que dicha construccion social no ha permanecido estatica (tabla 2.1).
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Tabla 2.1. Significados de la maternidad en diferentes periodos historicos

Periodo historico

Significado de la maternidad en la sociedad occidental

Era primitiva

No se conocia el desarrollo de la creacion. El parto era un
accidente inttil e inoportuno (De Beauvoir 2013).

Antigliedad Division sexual del trabajo: la maternidad se convierte en la
caracteristica y actividad fundamental de las mujeres.

Edad Media La esterilidad era motivo de deshonra, las mujeres sin hijos
perdian importancia en la sociedad (De Beauvoir 2013).

Renacimiento La Iglesia dicta que las practicas erdticas y sexuales solo deben

estar encaminadas a la procreacion (Barrantes y Cubero 2014).

Revolucién Industrial

Hay un nuevo rol dentro de la industria, las mujeres ocupan
lugares dentro de las fabricas sin abandonar las labores
domésticas; siguen siendo responsables en su totalidad de la
crianza de los hijos (Castillo 2008).

Epoca contemporanea

Las mujeres pueden elegir ser madres o no a pesar de ser influidas
y responder a los requerimientos del sistema vigente (Barrantes y
Cubero 2014).

Fuente: Mendoza (2019, 12).

Pérez (2011), basandose en el libro Madres y maternidades, construcciones culturales en la

civilizacion clasica de Rosa Cid, explica que las primeras civilizaciones de varias culturas del

mundo precisaron que la maternidad habia sido “utilizada para crear el mas importante

estereotipo femenino”. Las sociedades clédsicas grecorromanas, en funcion de los primeros

textos y mitos, relatan simbolismos, representaciones y regulaciones reproductivas “que

evidencian el caracter cultural y no bioldgico de la reproduccion de las mujeres”, Pérez (2011,

21), haciendo hincapié en subjetividades como la intuicion femenina o el instinto materno

entre otros discursos, la mayoria de ellos de origen religioso.

La propia autora hace énfasis en el pensamiento critico de la reproduccién, visibilizando las

teorias de pensadoras, fildsofas y socidlogas feministas como precursoras del estudio histérico

de la figura de la madre, por ejemplo, Simone de Beauvoir (1949). Estas figuras realizaron

aportes que se encuentran en pleno auge por los alcances polémicos entorno a la maternidad, a

la que la autora denomino la razon por la que las mujeres se encuentran subyugadas. Por su

parte, la multiparidad y la gran multiparidad podria considerarse una accion coercitiva y

continua de dicha dominacion.
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La mujer que siente afecto por su marido modelara frecuentemente sus sentimientos sobre los
de él: acogerd embarazo y maternidad con buen o mal humor en funcion de que él se sienta
orgulloso o importunado. A veces se busca el hijo para consolidar una relacion, un
matrimonio, y la madre esta unida a él en funcion del éxito o del fracaso de sus planes.
(Beauvoir 1949, 272).

La historia universal se ha encargado de propagar gestas heroicas androcéntricas, donde el
papel mas evidenciado de las mujeres es el de madres 0 esposas. Se trata de un estereotipo
que sobrevive a la era contemporanea, es decir, la mujer objeto al servicio, atencién, cuidado
y reproduccion de la estirpe, Util para sostener el sistema social dominante, representada asi a

través de “mitos, religion, arte, literatura, etc.” (Pérez 2011, 25).

La multiparidad y la gran multiparidad, tema que ocupa al presente estudio, se disipan junto
con las otras maternidades. Se ignoran, se omiten y con ello todas las significaciones y
complejidades diferenciales de ejercer la reproduccién de varios hijos o hijas, anulando toda
la peculiaridad existencial que contiene. Las categorias de la reproduccion bioldgica se
vuelven relevantes porque permite acercarse a diferentes contextos locales, culturales, de
épocas y a momentos historicos. Brindan la posibilidad de valorar las significaciones
discursivas que se edifican por parte de las instituciones en relacion con la familia como
nucleo social primario, la cual se ha atribuido por parte de la religion como un simbolo de

virtud.

Asi, permanecen inadvertidas para las ciencias sociales la multiparidad y la gran multiparidad.
Han quedado anexadas en lo inescrutable de un concepto que hace referencia a una
problematica médica cuya influencia refiere a un constructo difundido y ordenado a las
mujeres, olvidado en el tiempo, en las muertes maternas, en las cirugias reconstructivas del
aparato reproductor femenino y en la literatura médica y psicolégica, sin cuestionar los mitos
instintivos que acompafian las nociones sociales de la reproduccion humana. “La maternidad
se conquista, primero a través de un intenso rito fisico y psiquico de paso —embarazo y parto-,

y después aprendiendo a criar, lo cual no se sabe por instinto” (Rich 1976, 56).

La multiparidad y la gran multiparidad requieren estudiarse desde un enfoque biopsicosocial
en relacion con los contextos especificos. Por ello, se considera pertinente desmembrar la
multiparidad y la gran multiparidad de la nocion general de maternidad. Diferenciar esta
experiencia permite acceder a una realidad invisibilizada y naturalizada que experimentan
muchas mujeres cuya condicion plantea desafios, conflictos, marginaciones, limitaciones y

renuncias asociadas a la concepcion y crianza de un mayor numero de hijos o hijas.
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2.1.2. No es natural

La multiparidad y la gran multiparidad es una condicién naturalizada, mas no natural. Se llega
a esta logica gracias a los aportes de Josep Marqueés (1981), quien explica sobre el constructo
ideoldgico basado en la biologia. La naturalizacion es un fenémeno que lleva a considerar
acciones y creencias como naturales. Sin embargo, estas se encuentran ligadas a las
costumbres, dado que son muy pocas las cosas que en efecto estan determinadas por la
biologia. Los esfuerzos fisicos y mentales dependen de la forma en la que una sociedad
diversa canaliza las necesidades o deseos y de tal forma limita, define y estimula las acciones
de los individuos, por ejemplo, nacer, crecer, reproducirse y morir (Marques 1981). Para
complementar esa argumentacion me pregunto: ¢por qué las mujeres se reproducen
compulsivamente?, ¢qué incentiva la multiparidad y la gran multiparidad? Las respuestas a
esas interrogantes atraviesan la simplicidad de lo bioldgico (natural), para nutrirse de un

complejo, indefinido y dindmico impulso social.

Al definirse la reproduccion como un evento organico y social cabe también integrar lo
jerarquico, debido a que se suscita naturalmente en el cuerpo de las mujeres. Todo el
constructo identitario social se ha logrado en estricta sumision de estas, categorizadas

histéricamente en inferioridad, por ende, seres expropiados de decision.

Ser mujer no es sinénimo de maternar, tampoco es el deseo compulsivo de gestar. La
reproduccion humana esta construida sobre diversos imaginarios que ordenan a las mujeres
cargar con lo que se espera de ellas por su condicion biolégica. Este horizonte, que se liga a
su identidad femenina desde el constructo social y cultural preexistente, es una condicion

naturalizada identitaria, mas no natural.

Para los horizontes morales lo imaginario, esto es el conjunto de signos, simbolos mitos y ritos
gue configuran el mundo interpretado, resulta ser un artefacto de primera magnitud. Los
relatos simbolicos (mitos) y las acciones simbolicas (ritos) ubican al recién llegado vy, al
hacerlo, también configuran su identidad. Uno puede responder la pregunta ¢quién soy?
precisamente porque ha heredado una gramatica que le produce significado. Es evidente que
no seré una identidad ultima ni inmutable, sino narrativa, pero no es menos cierto que no
podra desembarazarse del todo de ella (Mélich 2014, 26).

Este designio social prevalece en el imaginario colectivo y unifica la capacidad organica de
las mujeres a un destino primario: la reproduccion como un hecho obligatorio, instintivo y de
completa realizacion personal. Nuevamente, los mitos sociales norman los destinos de las

mujeres.
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Las definiciones estereotipadas de las mujeres conforman circulos particulares de vida para
ellas, y ellos mismos son cautiverios, Asi, ser madresposa es un cautiverio construido en torno
a dos definiciones esenciales, positivas, de las mujeres: su sexualidad procreadora, y su
relacién de dependencia vital de los otros por medio de la maternidad, la filialidad y la
conyugalidad. Este cautiverio es el paradigma positivo de la feminidad y da vida a las
madresposas, es decir, a todas las mujeres mas alla de la realizacion normativa reconocida

culturalmente como maternidad y como conyugalidad (Lagarde 2005, 38).

La multiparidad y la gran multiparidad aumentan el riesgo y la vulnerabilidad a la violencia, y
al igual que la maternidad, se derivan de un ejercicio de poder. Marcela Lagarde analiza la
sujecion del cuerpo de la mujer en su obra Los cautiverios de las mujeres: madresposas,
monjas, putas, presas y locas. Para la autora “el poder sobre las mujeres y su cautiverio giran
en torno a su cuerpo y su subjetividad, su tiempo y su espacio” (Lagarde 2005, 161). A la vez,
su incidencia esta impresa en la culturizacion social que estimula las condiciones
normalizadas por sobre su propia salud y sobre su deseo compulsivo de una vida como

reproductora y cuidadora de otras personas.
2.1.3. Maternidad, multiparidad y gran multiparidad: mandato simbdlico cultural

Como ya se precisd, multipara y gran multipara son definiciones utilizadas en la rama médica
para precisar la condicion de las mujeres en razon del nimero de hijos o hijas que han dado a
luz. La utilizacion de esta terminologia cientifica permite diferenciar la maternidad y
relacionar con las circunstancias propias de cada caso. En la medicina este concepto ha
servido para diferenciar la maternidad multiple de las otras y reflejar las incidencias en la
salud, mientras que en el campo de la investigacion sociologica se emplea para identificar las

incidencias de tipo social.

De acuerdo con Farra y Carranza (1969), no existen coincidencias académicas en la
delimitacién de los términos. En la presente investigacion se establece multipara para precisar
a las mujeres que han atravesado dos partos y gran multipara cuando la mujer ha superado los
cuatro partos, independientemente del nimero de gestaciones. Es importante realizar esta

aclaracion conceptual para una mejor orientacion en lo referente a este estudio.

Desde el area de la salud se han realizado estudios ginecobstétricos y psicolégicos que
permiten observar la multiparidad y la gran multiparidad en tanto un factor de riesgo fisico y
psicologico. Con esta tesina se pretende ampliar la observacion a otras incidencias desde una

lente critica integral de las complejidades y particulares que experimentan las mujeres madres,
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multiparas y gran multiparas, y la relacion que surge de esta condicion con la vulnerabilidad a

la violencia.

El estudio de la violencia se plantea como un fendmeno de varios contextos en el que se debe
considerar la complejidad e individualidad de los grupos sociales, los &mbitos en los que se
desarrollan los eventos violentos, las interacciones y la realidad que atraviesan las victimas
producto de sus condiciones personales. La multiparidad y la gran multiparidad han
permanecido normalizadas en la sociedad, por lo que en la presente tesina se propone una
observacion critica a partir de diferentes teorias para problematizar la maternidad mdaltiple y
situar las experiencias de las mujeres que atraviesan esta condicion en la “primera linea de

fuego” respecto a la violencia.

Lo anterior se apoya en los cddigos de sacrificio: abnegacién, destino de servicio, cuidado y
sumisién a otras personas. Compone un constructo genérico, simbolico y cultural de la madre
que sustancia el “marco moral cultural” y programa el “deber, ser y obedecer” (Mélich 2014,
65) de las mujeres desde la infancia para no cuestionar mandatos fijos destinados a ellas.
Paridas para parir, criadas para criar, cuidadas para cuidar, custodiadas para custodiar,

cumplen y reproducen el mandato simbdlico y cultural.

La maternidad no es uniforme, por ende, no causa los mismos efectos en todas. Corresponde a
individualidades y contextos. Este reconocimiento permite incluir a las multiparas y gran
multiparas para comprender que las mujeres experimentan esta condicion de manera muy
diferente a los significados producidos y exigidos. No solo se trata de una demanda genérica,
también se esperan respuestas homogéneas, normadas por intereses sociales, politicos,

religiosos, tradicionales y culturales que excluyen la determinacién propia de las mujeres.

La reproduccion no se limita al hecho de gestar y parir, tiene un universo de normativas y
roles que definen la ritualizacién de la procreacion y la subjetivacion de la maternidad como
el nacleo existencial de las mujeres. Ello se encuentra asociado al biopoder, que se beneficia
de la utilidad de los cuerpos y de las vidas de los individuos, especialmente de los

subordinados.

Concretamente, ese poder sobre la vida se desarroll6 desde el siglo XVII en dos formas
principales; no son antitéticas; mas bien constituyen dos polos de desarrollo enlazados por
todo un haz intermedio de relaciones. Uno de los polos, al parecer el primero en formarse, fue
centrado en el cuerpo como maquina: su educacién, el aumento de sus aptitudes, el
arrancamiento de sus fuerzas, el crecimiento paralelo de su utilidad y su docilidad, su

integracion en sistemas de control eficaces y econdmicos, todo ello qued6 asegurado por
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procedimientos de poder caracteristicos de las disciplinas: anatomo-politica del cuerpo
humano. EIl segundo, formado algo mas tarde, hacia mediados del siglo XV1Il, fue centrado en
el cuerpo-especie, en el cuerpo transido por la mecénica de lo viviente y que sirve de soporte a
los procesos biologicos: la proliferacion, los nacimientos y la mortalidad, el nivel de salud, la
duracion de la vida y la longevidad, con todas las condiciones que pueden hacerlos variar;
todos esos problemas los toma a su cargo una serie de intervenciones y controles reguladores:

una biopolitica de la poblacién (Foucault 1977, 83).

Otro elemento importante en el adoctrinamiento corporeo e identitario de las mujeres por
parte del sistema patriarcal es la demanda de prefiez como mandato. Por tanto, esta facultad
bioldgica se inscribe como una accion inocua, la cual se sostiene en su naturaleza, pero se
construye desde la categorizacion de un objeto Util para gestar, parir, amamantar, cuidar y
criar hijos e hijas, aunque fueran o no deseados, por cumplir un rol esperado debido a su sexo

al nacer, ejerciendo de esta forma la sujecion al poder. Asi lo define Marcela Lagarde:

La condicion genérica de la mujer ha sido construida histéricamente, y es una de las
creaciones de las sociedades y culturas patriarcales. El poder define genéricamente la
condicién de las mujeres, y la condicidn de las mujeres es opresiva por la dependencia vital, la
sujecidn, la subalternidad y la servidumbre voluntaria de las mujeres en relacién con el mundo
(los otros, las instituciones, los imponderables, sociedad, el Estado, las fuerzas ocultas,

esotéricas y tangibles) (Lagarde 2005, 35).

Exponer y problematizar la maternidad al presentar teorias criticas feministas y de otras ramas
académicas de las ciencias sociales permite analizar los significados socioculturales que
imponen los roles de género. A su vez, estimulan la multiparidad y la gran multiparidad en

obediencia de las imposiciones inculcadas a las mujeres. Como describe Bourdieu

las relaciones de fuerza entre los grupos o clases que constituyen una formacién social son el
fundamento del poder arbitrario que es la condicién de la instauracion de una relacion
pedagdgica, o sea, de la imposicion y de la inculcacion de una arbitrariedad cultural segin un

modelo arbitrario de imposicién y de inculcacion (Bourdieu 1970, 46).

Johan Mélich (2014) identifica la manera en que las normativas afianzadas operan para
impregnar en las mujeres el deber hacer sobre el querer ser, excluyendo el deseo personal por
una generalizacion justificada por su naturaleza y sostenida en una ideologia que legitima la
reproduccion en su categoria genérica. Cualquier desvio que transgreda el orden natural
preestablecido, desde esta l6gica que se inscribe en la mente y en los cuerpos que obedecen

mecanicamente, sera castigado. Si la maternidad es una regla natural obligatoria, ¢la
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multiparidad y la gran multiparidad es “un trabajo bien hecho y un deber cumplido”? Mélich

nos contesta:

Nos fabrican, nos ordenan y nos organizan. En una palabra, nos construyen. Ademas de
decirnos como debemos comportarnos, ademas de mandarnos a actuar de una determinada
manera, marcan de qué forma tenemos que ser respecto a nosotros mismos y a las de los

demaés, dan la respuesta de qué y quiénes somos (Mélich 2014, 55).

Si bien la maternidad sucede por naturaleza en el cuerpo de las mujeres, se desarrolla desde
las interpretaciones moralizadoras “de un universo signico-simbolico-normativo” (Mélich
2014, 17), basado en “principios, deberes y normas” (Mélich 2014, 137) aprobados

socialmente y en correlacion con el contrato sexual.

Cuando se efectla el paso de la condicion natural a la sociedad civil, el matrimonio y la
familia patriarcal son portados al nuevo orden civil. No hay necesidad de relatos clésicos del
contrato que incluyan la explicacién del contrato sexual. EI contrato original que crea la
sociedad civil (que envuelve tanto la esfera publica como la privada) implicitamente incorpora
el contrato sexual. En estas historias, el matrimonio y la familia patriarcal aparecen como el

fundamento natural y necesario de la vida civil (Pateman 1995, 155).

No hay mucho que las mujeres puedan revolucionar ante las reglas que incorporan un contrato
de uso y decision sobre sus cuerpos, especialmente si las normas genéricas se encuentran
interiorizadas en las mentes y forjan un orden normativo de tal forma se graba el mandato
maternal genérico. En tal situacion la multiparidad y la gran multiparidad también se

constituyen en elementos naturalizados de sus existencias.
2.1.4. Maternidad, multiparidad y gran multiparidad: la esfera privada

Por la demanda social y cultural especificada en la teoria de la division sexual, la esfera
publica asignada a los hombres les ha permitido trascender los espacios de reconocimiento
conforme sus intereses y deseos. Por su parte, la mujer consignada al area privada desde la
infancia, considera necesario dar continuidad al orden establecido, o sea, desarrollando en el
anonimato todas las labores de cuidado adscritas a la reproduccion, separadas de todo el

universo de opciones.

En ese sentido, la multiparidad y la gran multiparidad despojan casi obligatoriamente a las
mujeres de una vida en otro &mbito que no sea el privado, con muy pocas excepciones. Para

ello, las mujeres han debido enfrentar retos en condiciones muy adversas. De hecho, la
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multiparidad y la gran multiparidad pueden convertirse en el medio y el fin para la reclusion

definitiva a los espacios privados.

Vivir una vida privada por completo significa por encima de todo estar privado de cosas
esenciales a una verdadera vida humana: estar privado de la realidad que proviene de ser visto
y oido por los demas, estar privado de una “objetiva” relacion con los otros que proviene de
hallarse relacionado y separado de ellos a traves del intermediario de un mundo comin de
cosas, estar privado de realizar algo mas permanente que la propia vida (Arendt 2009, 67).

De los aportes realizados por Maribel Blazquez y Jests Montés (2013) podemos vincular la
reproduccion humana o bioldgica con la reproduccion del trabajo y la reproduccion social,
complejizando el fendmeno de la maternidad. Al visualizar otros factores mas alla de los

bioldgicos o culturales encontramos un sistema sociopolitico con plena vigencia.

La reproduccion bioldgica o procreacion, se refiere al hecho de aumentar el nimero de
individuos de un grupo social; la segunda implica (reproduccién del trabajo) la reproduccion
del esquema de division sexual en el mundo del trabajo, por cuanto se asignan actividades
diferentes a hombres y mujeres, lo que perpetua la diferencia. Y la tercera, la reproduccién
social o sistémica, se refiere a la que transmite y da continuidad a un determinado sistema
social repitiendo ideas, valores, normas, asi como estableciendo la organizacién del

parentesco, de la economia y de cualquier otro &mbito (Blazquez y Montés 2013, parr. 2).

Esta relacion permite analizar la procreacion desde otras dimensiones ajenas a las bioldgicas.
El Estado, la sociedad y la cultura resuelven por las mujeres este rol ligado a su género
producto de su capacidad organica Unica. Asi, el sistema patriarcal dominante despoja a las
mujeres de la libertad de establecer su proyecto vital de manera autbnoma, considerando la

maternidad un designio prioritario, definitivo e indiscutible.

La reproduccion femenina, desde las investigaciones en el campo cientifico y tedrico del
feminismo y de la antropologia social, han llegado a coincidencias importantes acerca de esta
funcién atribuida a la mujer por obligatoriedad, mandato o excelencia, Util para al sistema
patriarcal. “El orden social funciona como una inmensa maquina simbdlica que tiende a
ratificar la dominacion masculina en la que se apoya: es la division sexual del trabajo,
distribucion muy estricta de las actividades asignadas a cada uno de los dos sexos” (Bourdieu

1988, 11).

Las mujeres experimentan una calamidad organica y psicoldgica para traer hijos al mundo. La
crianza de los nifios y las nifias conlleva un sacrificio y una renuncia, pues a la division sexual

del trabajo la carga doméstica esta ligada a los estereotipos de género. Un hijo o una hija es
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suficiente para experimentar la curiosa procreacion (Friedan 1963, 38), entonces ¢por qué la
sistematica tortura de un embarazo tras otro? La multiparidad y la gran multiparidad no son
accidentales, es una construccion identitaria repetitiva que permanece interiorizada en las

mujeres pese a ser demandante, transgresora y represiva.

Hay mujeres para quienes las alegrias del embarazo y la lactancia son tan intensas, que quieren
repetirlas indefinidamente; tan pronto como destetan al bebé, se sienten frustradas. Esas
mujeres, que son “ponedoras” antes que madres, buscan dvidamente la posibilidad de enajenar
su libertad en provecho de su carne: su existencia les parece tranquilamente justificada por la
pasiva fertilidad de su cuerpo. Si la carne es pura inercia, no puede encarnar, ni siquiera bajo
una forma degradada, la trascendencia; es pereza y tedio, pero, desde que germina, se hace
cepa, fuente, flor; se supera, es movimiento hacia el porvenir al mismo tiempo que una
presencia densa. La separacion que ha sufrido la mujer en otro tiempo, en el momento de su
destete, queda compensada; esta de nuevo sumergida en la corriente de la vida, reintegrada al
todo, eslabon en la cadena sin fin de las generaciones, carne que existe por y para otra carne
(Beauvoir 1949, 273).

En esta configuracién de la maternidad, la sexualidad y su dimension simbdlica-cultural han
desempefiado un rol fundamental. Con base en los estereotipos sobre la sexualidad y el
género, la sociedad adiestra a las mujeres desde nifias para ser madres, multiparas y gran
multiparas, encargandoles como funcidn esencial la reproduccion bioldgica. Tal condicion le
permite cumplir con el rol patriarcal asignado en perfecta sumision, pero gque la coloca en

evidente desventaja y vulnerabilidad para lograr autonomia.

En la actualidad todo tiene su punto de partida en la falta de educacion sexual. Las mujeres
multiparas y gran multiparas, en los contextos rurales y en menor medida en los urbanos, han
sido expuestas a esta condicion por inobservancia estatal, ya que no se les ha garantizado la
educacion sexual necesaria en lo que respecta a las repercusiones y complejidades que
enfrentan en los diferentes &mbitos, incluyendo el de la salud. Al contrario, se han
naturalizado las familias numerosas ligadas a decisiones intimas cuando en realidad
corresponden a una intervencion cultural, social y religiosa que invisibiliza el sacrificio y la
renuncia de las mujeres a sus propios intereses y planes de vida por la carga y las obligaciones
que implica, dado que el hombre rara vez participa de las responsabilidades que conlleva la
reproduccion humana mediante la paternidad en igualdad. “Si el secreto de la realizacion del
destino de la mujer consiste en tener hijos, nunca tantas mujeres han tenido, con su libre

consentimiento, tantos hijos en tan poco tiempo y de tan buen grado” (Friedan 1963, 55).

24



La educacion sexual sigue siendo un tabu propio de los modelos de colonizacion religiosa
medieval que purifican la sexualidad mediante la maternidad de las mujeres, a quienes
mediante diferentes mecanismos de alineacion, ignorancia y sumision se les ha negado
historicamente la posibilidad de eleccidn y decision respecto a su reproduccion. La
multiparidad y la gran multiparidad son efectos del ejercicio de poder sobre el cuerpo
femenino. “Las mujeres estan cautivas porque han sido privadas de autonomia, de
independencia para vivir, del gobierno sobre si mismas, de la posibilidad de escoger y la
capacidad de decidir” (Lagarde 2005, 152).

2.2. Marco contextual
2.2.1. Omisiones y exclusiones estatales

Partiendo del analisis del Instituto Nacional Ecuatoriano de Estadisticas y Censos (INEC), en
la “Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres”
de 2019 se determind que en el Ecuador 65 de cada 100 mujeres encuestadas, de quince afios
en adelante, han experimentado violencia fisica, psicologica, sexual o patrimonial en alguno
de los distintos &mbitos a lo largo de sus vidas (INEC 2019). La estadistica evidencia la
creciente violencia en contra de adolescentes, mujeres, adultas y adultas mayores en el

Ecuador.

Sin embargo, es realmente preocupante que en este tipo de investigaciones financiadas por el
Estado se margine del informe la violencia experimentada por las nifias pese a que en la
Constitucién de la Republica del Ecuador (CRE) establece el principio de interés superior, la
atencion prioritaria y de especial proteccion contra todo tipo de violencia a la nifiez y
adolescencia. Dicha exclusién permite cuestionar los mecanismos de medicién de la violencia
que usan los Estados. No cabe duda que los resultados son extremadamente alarmantes, al
igual que las omisiones que producen un alto margen de error, pero lo mas preocupante es que
se descartan los elementos que sittan en riesgo a las victimas. Generalmente, el Estado lo
realiza desde un enfoque simplista y superficial orientado en la violencia directa, en

consecuencia, los elementos que favorecen que esta se desate permanecen ignorados.

Cuando se cuestiona la objetividad de los resultados estadisticos provistos por el Estado
ecuatoriano se plantea la necesidad de una observacion a la violencia y a las victimas de
forma meticulosa. De esta forma se tendria una nocion real del problema y de los efectos que
producen las diferentes condiciones especificas asociados al género y a la experiencia

individual de las mujeres, entre ellas la multiparidad y la gran multiparidad, que las sitlan en
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mayor vulnerabilidad frente a la violencia directa. Las instituciones “especializadas” en la
atencion y proteccion a las mujeres sobrevivientes de violencia enfrentan dudas en la
aplicacion de las normas por falta de conocimiento de los servidores publicos y por la
naturalizacion de la violencia en las dindmicas familiares, en la sociedad y en las
instituciones. Las practicas normadas son patriarcales y son renuentes a reconocer que ciertos

sucesos a los cuales nos hemos adaptado son violentos.

Los escenarios en relacion con la ruralidad presentan retos ain méas complejos. Por ejemplo,
las mujeres de las comunidades rurales dificilmente acceden a los espacios de atencion,
proteccion y restitucion de derechos. La violencia en estas zonas se experimenta en el
anonimato, en la discriminacion, en la omisién, en la falta atencion, acogida, apoyo legal,
psicolégico o médico. Las mujeres victimas transitan largas distancias para encontrarse frente
a instituciones indolentes que discriminan, denigran y revictimizan, propendiendo en mayor
medida a la impunidad. Los esfuerzos de los organismos de defensa y de los movimientos
feministas por visibilizar la violacién a los derechos humanos que experimentan las mujeres y
la lucha por posesionar la violencia como un tema de responsabilidad estatal apremiante no
trasciende del espacio discursivo y sigue quedandose en los ambitos privados. En
consecuencia, las mujeres temen enfrentarse a un traumatico y deficiente aparato

gubernamental que se encuentra influenciado por una ideologia patriarcal.

Valle-Bolafios y Mena (2022) evidencian una muestra de las sentencias judiciales de Ecuador,
las cuales contienen razonamientos basados en estereotipos de género y que muestran como la
doctrina androcentrica irrumpe incluso en el criterio legal para descalificar y discriminar a las
mujeres mediante abordajes investigativos inadecuados, de la minimizacion de la gravedad de
la violencia ejercida sobre ellas, de la culpabilizacion y de la poca credibilidad a las victimas
en razon de sus estilos de vidas, entre otros procedimientos censurables. Esta falta de
garantias genera duda acerca de la justicia y exponen a las mujeres a la revictimizacion
institucional y social, causales que evitan que presenten las respectivas denuncias. Debido a
esto la violencia ejercida contra las mujeres permanece en el anonimato estadistico y en la
impunidad, situacion que se vuelve méas preocupante cuando las victimas tienen personas

dependientes a su cargo.
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2.2.2. Parametros legales de valoracion de riesgos y condiciones especificas de victimas

de violencia

Analizar la multiparidad y la gran multiparidad resulta relevante para medir la posibilidad que
tienen las mujeres victimas de violencia de reaccionar frente a relaciones abusivas y ante las
condiciones de riesgo que las tornan propensas a la revictimizacion. También brinda la
posibilidad de identificar a las victimas indirectas, que en este caso vienen a ser sus hijos e

hijas debido a que comparten esas mismas experiencias traumaticas.

La violencia contra las mujeres se ha logrado incluir en las agendas globales, nacionales y
locales con el objetivo de dar un tratamiento oportuno a esta la problemética en el &mbito
publico, abriendo la posibilidad de que los Estados participen en la creacion de legislaciones y
politicas de atencion, prevencion, proteccion y restitucion de derechos a las mujeres victimas.
Aunque se han producido algunos avances, lamentablemente todavia se excluyen los factores
de riesgo asociados, los cuales sumergen a las mujeres en circunstancias mas complejas frente

a la violencia por la naturalizacion que se les dan a las funciones bioldgicas.

La proteccién y erradicacion de las practicas violentas contra las mujeres, mas alla del
discurso, se encuentran deslindadas de acciones logisticas, operativas y preventivas. Tal
situacion permite el desarrollo de la violencia. Como factor comun encontramos la
despreocupacion para tratar la problematica, individualizando las experiencias diversas de las
mujeres. Por ejemplo, la multiparidad y la gran multiparidad, cuestiones que son naturalizadas
y desatendidas y que no son entendidas como un obstaculo en la vida de las mujeres que

merece el estudio relacional con la violencia.

Para la dotacion de las medidas administrativas de proteccion inmediata que entregan las
juntas cantonales de proteccion de derechos en Ecuador, es necesario regirse por el
Reglamento a la Ley Organica para Prevenir y Erradicar la Violencia contra la Mujer
(Decreto Ejecutivo 397/2018). Registrar y valorar los factores de peligro individualizado de
las victimas de acuerdo con los “pardmetros de valoracion del riesgo” permite un
acercamiento a los componentes que sittan a las mujeres victimas frente a una mayor

amenaza. Este instrumento se limita a valorar los siguientes elementos:

a) Existencia previa de solicitudes de medidas de proteccidn, sean estas, administrativas o

judiciales y de acciones urgentes.

b) Existencia de amenazas por parte de la persona agresora a la dignidad, integridad personal o

a la vida de la victima o de sus dependientes.
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c) Existencia de amenazas por parte de la presunta persona agresora con llevarse a las y los

hijos o dependientes de la victima.

d) Que exista o haya existido amenaza por parte de la persona agresora de llevarse u ocasionar

dafio a los animales domésticos o bienes de la victima.
e) Consumo abusivo de alcohol o drogas por parte de la persona agresora.
f) Actos de violencia en presencia de hijos, hijas o familiares o en lugares publicos.

g) Intento 0o amenazas de suicidio, o cualquier otra medida intimidante por parte de la persona

agresora.
h) Existencia de antecedentes psiquiatricos de la presunta persona agresora.

i) Formacion policial o militar de la presunta persona agresora.

Jj) Acceso y conocimiento de manejo de armas de fuego (Decreto Ejecutivo 397/2018, art. 43).

El propio instrumento legal establece “pardmetros de valoracion de las condiciones
especificas de las victimas” a efecto de brindar una atencion prioritaria, reconociendo como
legislacion la necesidad de valorar factores que condicionan a las mujeres a mayor
vulnerabilidad.

a) El temor de la victima a ser objeto de ataque contra su vida, dignidad o integridad personal

0 de sus dependientes

b) Vulnerabilidad de la victima por pertenecer a un grupo de atencidn prioritaria, por su
condicion econdmica, por su condicion migratoria, por su identidad de género y orientacion

sexual.

¢) Que la victima se encuentre aislada o retenida por la persona agresora contra su voluntad o

lo haya estado previamente.

d) Que la victima, como consecuencia de las agresiones sufridas, haya recibido o esté

recibiendo atencién médica o psicolégica
e) Intento de suicidio por parte de la victima.

f) Dependencia econdmica de la victima hacia la persona agresora (Decreto Ejecutivo
397/2018, art. 44).

De la normativa ecuatoriana revisada se evidencia que entre los elementos enunciados no se
ha considerado el nimero de hijos o hijas como un factor relevante a tener en consideracion

para valorar riesgos y vulnerabilidades individualizadas que experimentan las victimas. Desde
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este estudio se propone integrar la multiparidad y la gran multiparidad a estos parametros de

valoracion por considerarlos una condicién especifica de las mujeres.

2.2.2.1. La multiparidad y la gran multiparidad: recomendacion General n.° 21 de la
CEDAW

Un mayor namero de hijos implica una carga méas gravosa de cuidado encargada a las mujeres
por su “deber genérico e instintivo”, independientemente de las actividades extras a las que
las mismas se dediquen. Por eso, el Comité de la CEDAW en la recomendacion general n.° 21
en el inciso e del articulo 16 de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer, se pronuncia respecto a la igualdad en el matrimonio y en las
relaciones familiares y la imposicion de carga social desproporcionada sobre las tareas del
cuidado y reproduccion de los hijos e hijas basadas en roles de género, y que colocan a
mujeres en situacion de subordinacién. Esto se asocia con la multiparidad y con la gran

multiparidad.

Las obligaciones de la mujer de tener hijos y criarlos afectan a su derecho a la educacion, al
empleo y a otras actividades referentes a su desarrollo personal, ademas de imponerle una
carga de trabajo injusta. EI nimero y espaciamiento de los hijos repercuten de forma analoga
en su vida y también afectan su salud fisica y mental, asi como la de sus hijos. Por estas
razones, la mujer tiene derecho a decidir el nimero y el espaciamiento de los hijos que tiene
(Asamblea General de Naciones Unidas 1979, art. 16).

Con esta observacion de la CEDAW ingresa al debate los derechos humanos de las mujeres a
elegir el nimero de hijos e hijas que desean tener, precautelando su salud fisica y mental. Es
deber de los Estados dotar a las mujeres de la informacion que les permita tener nociones
claras de los riesgos que suponen la multiparidad y la gran multiparidad a nivel fisico,
psicolégico y de autonomia personal, respecto a sus planes personales de vida para que

puedan decidir libre e informadamente.

La multiparidad y la gran multiparidad contenida en la maternidad son una imposicion
patriarcal sistematica que opera desde un habitus anclado a las concepciones socioculturales,
politicas y religiosas atribuidas a la feminidad. Se trata de un prototipo que se consuma ante la
inobservancia de los derechos por parte de los Estados, los cuales omiten politicas educativas

destinadas a evidenciar los riesgos de esta condicion.
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2.2.3. Contexto cantonal

Sabemos que las mujeres son diversas y que sus experiencias estan separadas por diferentes
realidades. No es igual el contexto urbano que el comunitario, por ejemplo, las mujeres que se
desarrollan en las areas rurales tienen menos acceso a los servicios basicos, al empleo formal
y a &reas educativas o de profesionalizacion. La falta de espacios de deliberacion femenina
perpetla el desconocimiento de sus derechos. Estas asimetrias entre lo urbano y lo rural no
permiten a las mujeres acceder en igualdad a conocimientos y herramientas necesarios para la
vida, especialmente frente a la vulneracion de sus derechos. Tales vacios afectan a las mujeres
incluso para identificar la multitud de violencias que existen, pero el desconocimiento de las

mismas no las libra de los efectos negativos que tienen estas violencias para sus vidas.

Esta investigacion esta situada en el canton Pablo Sexto en la regién amazonica de Morona
Santiago, diagnosticada como la segunda provincia con las cifras mas altas de violencia
contra las mujeres del Ecuador. Pese al estremecedor antecedente, en este cantdn solo se
cuenta con la Junta Cantonal de Proteccién de Derechos, una instancia que otorga medidas
administrativas inmediatas de proteccion, para cesar o prevenir actos de violencia contra las
mujeres, financiada por el Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD). Las acciones
urgentes de atencion son llevadas a cabo por la Unica unidad de policia comunitaria, esta
apenas cuenta con dos o tres agentes de servicio que no tienen medios logisticos como

vehiculo automotor o telefonia fija para atender los casos que se presentan.

La ausencia del Estado central resulta evidente. Las acciones de tipo judicial o del Ministerio
Publico se encuentran en la capital provincial, lo cual obliga a las victimas a tener que viajar
para ser atendidas. Los casos de este canton permanecen invisibilizados cuantitativamente por
falta de mecanismos de unificacion de datos. Ademas de las violencias propias de las
desigualdades estructurales que se experimentan en la ruralidad —pobreza, discriminacion
racial, desempleo, marginacion, etc.— también es contundente la expropiacion de servicios
basicos y publicos de parte del Estado como la educacién, la salud y la seguridad,
circunstancias que acentlan los retos que vivencian cotidianamente las mujeres en condicion

de multiparas y gran multiparas.

Se observé como la violencia estructural obstaculiza el acceso a la justicia de las mujeres
victimas de violencia del cantdn Pablo Sexto, permitiendo las condiciones idoneas que les
subyugan mediante las instituciones, sus agentes y el propio sistema, e interactda con otras

manifestaciones de violencias como la simbdlica, cultural, este conjunto de fenémenos
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incorporeos, acentdan y predisponen las condiciones para que la mujer sea victima de la

violencia directa (Pazos 2023, 8).

2.2.4. Riesgos fisicos, psicoldgicos y de sufrir violencia en mujeres multiparas y gran

multiparas

“La maternidad es el estado de la mujer que consigue tener hijos, aunque se refiere también al
tiempo del embarazo y al de después del parto, vinculo bioldgico, psicolégico y espiritual de
una madre con su hijo” (Diccionario Médico 2023, parr. 1). Esta definicion médica nos
permite discutir las producciones discursivas que normalizan los estereotipos de genero. Al no
tratar la gestacion bioldgica desde el punto de vista médico y establecer esos vinculos madre e
hijos, condicionan a las mujeres al imaginario de que por el hecho de ser madres deben
experimentar plenitud, desnaturalizando la posibilidad coman de sufrir melancolia, depresion,
psicosis posparto, procesos que se experimentan en el puerperio (periodo tras el parto). Ello
significa que no siempre la maternidad estd acompafiada de estos lineamientos de afectividad
hacia los hijos e hijas y que pese a la frecuencia son abordados como patologias mentales,
haciendo prevalecer el mito del instinto maternal que se establece como regla natural y
negando la diversidad de experiencias que pueden vivirse asociadas a la maternidad.

A menudo, ya no le parece maravilloso, sino horrendo, que un cuerpo paréasito deba proliferar
en el interior de su cuerpo; la idea de aquella monstruosa hinchazon la espanta. ¢Y como
saldra el bebé? Aunque nadie le haya hablado nunca de los gritos y sufrimientos de la
maternidad, ha sorprendido conversaciones, ha leido las palabras biblicas: “Pariras con dolor”;

presiente torturas que no podria ni siquiera imaginar (Beauvoir 1949, 128).

Si el mencionado vinculo psicolégico y espiritual fuera homogeéneo en las mujeres, ;,como se
puede explicar el rechazo de las madres a sus propios hijos e hijas, el abandono, el
infanticidio, el aborto? Este aborrecimiento no es nuevo, se encuentra reflejado en las
historias de las élites europeas y aun en las contemporaneas que evaden amamantar, cuidar o

criar a sus propios hijos e hijas.

Nada maés lejos de nosotras que las plantaciones del Sur estadounidense, en las que las blancas
tenian doce hijos que eran cuidados por esclavas negras, cuyos hijos a su vez se convertian en
esclavos. Nada més lejos, seguramente, que las maternidades del tiempo en que ain no se
habia extendido el control de la natalidad, y las mujeres del campo trabajaban y criaban al
ritmo de las cosechas. Alla lejos queda también la primera industrializacion y las condiciones
en las que trabajadoras en talleres y fabricas se convertian en madres, sin la mas minima

profilaxis entre embarazo, parto y siguiente embarazo. Incluso quiza se puedan considerar
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antepasadas aquellas sufridas mujeres de la mitad del siglo XX que, dejando a medias
cualquier proyecto vital, se encerraban como orquideas entre electrodomésticos cromados,

criando a la parejita de hijos mientras el marido trabajaba en la gran ciudad (Ruiz 1986, 15).

Se puede justificar ampliamente que la maternidad ha sido construida desde un encargo social
mas que desde una funcién natural que puede ser experimentada de diferentes formas y que
no siempre es la que se encuentra romantizada por el imaginario colectivo. Los mitos ligados
a los vinculos instintivos fortalecen la sumision de la misma a la procreacion, “se le repite a la
mujer desde su infancia que ha nacido para engendrar y le cantan los esplendores de la
maternidad” (Beauvoir 1949, 269).

Desde la medicina se ha problematizado la multiparidad y la gran multiparidad como un
evento de consecuencias significativas por los efectos adversos y por las enfermedades
asociadas en las areas fisicas y psicoldgicas. Por ejemplo, la prevalencia de la incontinencia
urinaria en las mujeres “es el factor de riesgo mas significativo en relacion con otras variables
(Pazmifio et al. 2019, 71). De acuerdo con Castro (2016, 3), la hemorragia posparto “es la
causa mas frecuente de mortalidad materna prevenible en todo el mundo, y la segunda causa
mas importante de muerte materna en Ecuador”. Sin embargo, no se ha orientado a las
mujeres previamente para una toma de decision informada del riesgo a la salud. “La
hemorragia posparto, se manifiesta en mayor porcentaje en mujeres sin ningun factor de
riesgo asociado, es decir que se puede llegar a presentar en cualquier mujer gran multipara

posparto a pesar de todas las medidas preventivas tomadas” (Castro 2016, 35).

Flores, Rodriguez Zepeda y Pinto (2022) hacen una recopilacién muy amplia de
investigaciones relacionadas con los riesgos del virus de papiloma humano (VPH) que, a la
vez se asocia al cancer, para incluir a la multiparidad como uno de los diferentes factores de
riesgos asociados. De igual forma incluyen la falta de informacion que existe sobre el tema,
tanto de manera general como de aspectos particulares: la adquisicion, el desarrollo, la

prevencion y las consecuencias de este virus.

Estos articulos demuestran que los factores criticos de riesgo identificados para adquirir el
virus fueron la multiparidad, el temprano inicio de la vida sexual y las multiples parejas
sexuales. Los resultados del andlisis sisteméatico muestran que existe un alto porcentaje de
mujeres con un desconocimiento de las enfermedades de transmisién sexual, una de ellas el

virus de papiloma humano (Flores, Rodriguez Zepeda y Pinto 2022, 2).

El Ministerio de Salud Pablica del Ecuador, en la “Guia practica de control prenatal.
Recomendaciones acerca de deteccion de factores de riesgo en el control prenatal y riesgo

32



obstétrico” (2015), recomienda a los profesionales de la salud identificar los factores de riesgo
no modificables, entre ellos la gran multiparidad, por considerar que incrementa
significativamente la probabilidad de resultados adversos y demandan la necesidad de derivar
a las pacientes a segundo nivel de atencién en salud. Esto quiere decir que se requiere un

centro de salud adaptado para necesidades especiales de atencion de parto.

La rama de la psicologia, al igual que estos ejemplos méedicos, demuestra factores de riesgo
durante el embarazo, parto y posparto, conjugando una importante adversidad a la salud
mental de las mujeres multiparas y gran multiparas, los cuales permanecen en el
desconocimiento social tratadas como patologias aisladas. Un estudio relacional de la
multiparidad con la violencia en el ambito intrafamiliar proporciona hallazgos que permiten
considerar esta condicion de importante atencién por los elementos extraidos de la

experiencia de mujeres latinoamericanas frente a la violencia.

Muchas de las mujeres de Tierra Baja son amas de casa exclusivamente, dedicadas al cuidado
de los nifios, lo que, junto a la dependencia econdémica y a la falta de recreacién en la familia,
genera un ambiente rutinario, tenso, cargado de estrés acumulativo, que predispone a la pareja
a situaciones de conflictos y a los nifios a sufrir maltrato infantil (Cardenas, Arrieta y
Gonzélez 2015, 28).

A la vez, los autores hacen hincapié en la percepcion que tienen las mujeres participantes del
mencionado estudio en la afectacion fisica y psicoldgica, asi como en el cumplimiento de
otras metas e intereses por desempefiar un rol esencial de cuidadoras. “El 68 % de las
cuidadoras percibe que su trabajo en la casa afecta de manera importante la salud, su vida
social y personal, informando que a menudo se encuentran cansadas, deprimidas y que se han

visto obligadas a disminuir su tiempo de descanso” (Cardenas, Arrieta y Gonzalez 2015, 28).

El estudio de Militza Seminario (2019) sobre la relacion de la violencia de género con la gran
multiparidad en mujeres en edad fértil que acuden al puesto de salud Gerardo Gonzales
Villegas de Tumbes, evidencia la relacion de diferentes tipos de violencia con la gran
multiparidad. Revela que el 93,75 % de las encuestadas sufrieron violencia de tipo
psicologica, fisica, sexual o patrimonial. “Existe evidencia significativa (p<0.01) que
determinan que la violencia de género esta relacionada con la gran multiparidad en mujeres en
edad fértil que acudieron a la IPRESS Gerardo Gonzéles Villegas en Tumbes en 2017”
(Seminario 2019, 34).

Los dos estudios citados predisponen la relacion entre la violencia y la multiparidad y la gran

multiparidad como un factor de riesgo. Existen sectores donde esta circunstancia es cotidiana
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por lo que merece ser evaluada en correspondencia con la vulnerabilidad que significa en

diferentes &mbitos en los que se desarrollan las mujeres.
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Capitulo 3. Analisis de los resultados

Como se expuso en anteriores capitulos, la violencia contra las mujeres en el contexto rural,
comunitario y en las pequefias urbes, como lo es el cantdn Pablo Sexto, esta fuera de las
estadisticas y de la atencion estatal. Pese a todos los esfuerzos realizados por visibilizar el
fendmeno, nos encontramos con regiones donde se sigue perpetuando y se proyecta en el
silencio. La aceptacién comun de la subordinacion de las mujeres tergiversa la violencia
contra ellas como un hecho cultural que se sucede con naturalidad y que debe resolverse en lo
privado. El propio Estado no ha garantizado establecimientos de facil acceso a la justicia para
su debido tramite y que las mujeres no se queden en desproteccion, lo que hace que los casos

de violencia queden en la impunidad.

La provincia Morona Santiago es la segunda en el Ecuador en lo que respecta a casos de
violencia contra la mujer. Sin embargo, es importante reflexionar que en los cantones como
Pablo Sexto la impericia del Estado se configura en otras formas de violencia contra las
mujeres, experimentadas, mas no incluidas dentro de los programas de atencion, proteccién y
restitucion de derechos y mucho menos en las estadisticas oficiales. El efecto que causa la
negligencia estatal en los derechos sexuales y reproductivos desde la adolescencia en las
mujeres repercute a lo largo de sus vidas. De acuerdo con las entrevistadas, se ha considerado
la posibilidad de que una mujer que materna durante la adolescencia tiene mas probabilidades

de llegar a ser multipara o gran multipara, ya que su tiempo de reproduccion es mas largo.

Estas condiciones a la vez que son un factor de riesgo para sufrir otro tipo de violencias,
limitan los derechos de las mujeres multiparas y gran multiparas. Asi lo determiné la OIT en
el analisis “Tener hijos retrasa la participacion de las mujeres en el mercado laboral més que
casarse”. La investigacion fue realizada en 84 paises y sus resultados son concluyentes pues
dejan al descubierto la brecha laboral en razén de género en casi todas las regiones del
mundo, exceptuando Oceania. “En palabras mas sencillas, el matrimonio hace descender la
tasa de actividad de las mujeres, y tener hijos la hace descender ain méas, mientras que en el
caso de los hombres ocurre lo contrario” (OIT 2020, 26). Este analisis permite que en este
estudio se relacionen los datos sefialados con la multiparidad y la gran multiparidad como un

escenario doblemente complejo.

Con este estudio de la relacion entre la violencia contra las mujeres y la multiparidad y la gran
multiparidad debe empezar a cuestionarse la eficacia de los servicios de salud sexual y

reproductiva del cantdn. ¢ En qué medida los mecanismos de anticoncepcion y la orientacién a
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las pacientes resulta eficiente e individualizada?, ¢responden a un apropiado uso, gozan de
confianza y seguridad? En el &rea educativa ¢ la educacion sobre el uso de los anticonceptivos
estd garantizada desde la adolescencia?, ¢la educacidn sexual es apropiada y sin tabues para

una correcta concientizacion social, psicologica y médica?

Considerando los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, es imprescindible que los
profesionales de la salud y los protocolos de atencion médica preventiva incorporen
obligatoriamente informacion acerca de los efectos médicos y psicolégicos que causa la
multiparidad y la gran multiparidad en su salud. Las mujeres pueden decidir esta condicion de
manera libre pero informada, a efecto de que tomen decisiones correctas y apropiadas sobre
sus cuerpos con un conocimiento anterior que les prevenga de posibles enfermedades. La
legislacion ecuatoriana promulga que la omision de dicha informacién constituye violencia

ginecobstétrica.

Se considera a toda accién u omision que limite el derecho de las mujeres embarazadas o no, a
recibir servicios de salud gineco-obstétricos. Se expresa a través del maltrato, de la imposicion
de précticas culturales y cientificas no consentidas o la violacion del secreto profesional, el
abuso de medicalizacion, y la no establecida en protocolos, guias 0 normas; las acciones que
consideren los procesos naturales de embarazo, parto y posparto como patologias, la
esterilizacién forzada, la pérdida de autonomia y capacidad para decidir libremente sobre sus
cuerpos Yy su sexualidad, impactando negativamente en la calidad de vida y salud sexual y
reproductiva de mujeres en toda su diversidad y a lo largo de su vida, cuando esta se realiza

con practicas invasivas 0 maltrato fisico o psicol6gico (LOPEVCM 2018, art. 10).

Independientemente de los ambitos donde se desarrollen las mujeres, es importante que los
derechos y garantias de educacion, empleo, asistencia social, médica, su participacion social y
ciudadana y sus derechos constitucionalmente establecidos se tornen una realidad tangible,
mas alla de las acciones normativas. Con mayor razon si atraviesan singulares dificultades
que las colocan en una posicion de mayor vulnerabilidad como es la multiparidad y la gran
multiparidad. La falta de garantias para la plena satisfaccion de sus derechos constituye una
vulneracion de parte del Estado, por lo tanto, se configura en violencia contra la mujer por

inaccion institucional.

La entidad de atencion de salud publica del canton Pablo Sexto reporta que las mujeres
gestantes captadas durante los meses de octubre y noviembre de 2023, tanto del area rural
como urbana, suman un total de 22. De ellas 14 son multiparas y 8 primigestas (primer parto).

También sefialan que la multiparidad es una condicion prevaleciente en el canton.

36



Tabla 3.1. Clasificacién de mujeres gestantes del canton Pablo Sexto

Fecha Puesto de salud Pablo Puesto de salud El Rosario
Sexto (area urbana) (area rural)
Multiparas Primigestas | Multiparas Primigestas
Octubre 7 3 4 4
Noviembre 10 4 4 4
Total 17 7 8 8

Fuente: Ministerio de Salud Publica (2023).

3.1. Analisis del perfil de las mujeres victimas de violencia que han presentado solicitud

de medidas de proteccion en el cantén Pablo Sexto

Para analizar si la multiparidad y la gran multiparidad de las mujeres en el canton Pablo Sexto
estan relacionadas con un mayor riesgo de ser victima de violencia, se desarrollé un trabajo de
campo en el cual se entrevistaron a mujeres victimas de violencia del canton Pablo Sexto
usuarias de los servicios de la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos. En el caso de las
entrevistas semiestructuradas se ha guardado confidencialidad de los datos personales que
permitan identificar a las mujeres victimas de violencia. Todas las participantes fueron
previamente informadas de este estudio y de manera libre y voluntaria accedieron a otorgar
informacion respecto a sus vivencias, asi como el consentimiento respectivo para que la

misma se utilizara en la presente tesina.

Como punto de partida, es importante referenciar los datos derivados de la Gnica instancia que
otorga medidas administrativas de proteccion a las mujeres victimas de violencia en el cantén
Pablo Sexto: la Junta Cantonal de Proteccion Integral de Derechos. Del analisis de casos y
perfiles de las victimas del afio 2022 se desprende el ingreso de 45 causas de violencia contra
la mujer. De estas, se refleja que 18 victimas tienen condicion de gran multiparas (superan los
cuatro partos), 14 de multiparas (dos partos en adelante), 9 han tenido un hijo y 4 no son
madres pero que tienen otras condiciones de vulnerabilidad: dos son adolescentes y una tiene
condicion de discapacidad. También se desprende como dato adicional que prevalece la
violencia psicologica sola 0 acompafiada de otras violencias como la fisica, la patrimonial y la

sexual. No se reportan casos de violencia ginecobstétrica.
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Figura 3.1. Porcentaje de mujeres multiparas y gran multiparas, 2022

B Gran Multiparas W Multiparas ®1Hijo m®Sin hijos

Fuente: Junta Cantonal de Proteccién de Derechos de Pablo Sexto (2024).

Un dato importante es que muchas mujeres victimas violencia en condicion de multiparas y
gran multiparas que acudieron ante la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos ya habian
reportado anteriormente otros episodios violentos. Otro aspecto a considerar es que los casos
en los que las victimas de violencia son adultas mayores, en esta muestra son tres en el afio
2022, se observa gue todas ellas son mujeres multiparas y gran multiparas. Durante el afio
2023 se registraron 33 casos de violencia contra la mujer, proyectando los siguientes
resultados con respecto a la multiparidad y a la gran multiparidad en las mujeres victimas: 12
en condicion de gran multiparas, 11 multiparas, tres victimas con un hijo, siete sin hijos
(figura 3.2).
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Figura 3.2. Porcentaje de mujeres en condicién de multipara y gran multipara, 2023

21%
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Multipara
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Fuente: Junta Cantonal de Proteccion de Derechos de Pablo Sexto (2024).

Es importante esta comparacion toda vez que permite avalar la relacion entre la multiparidad
y la gran multiparidad como un factor de riesgo en las mujeres para sufrir violencia. Del
analisis de casos de los afios 2022 y 2023 de la Junta Cantonal de Proteccién de Derechos, los
datos responden al argumento planteado en este estudio: efectivamente la multiparidad y la
gran multiparidad son un importante factor de riesgo para sufrir violencia en las mujeres o
para ser revictimizadas. En tal sentido, la Junta Cantonal de Proteccién de Derechos juega un
papel preponderante para la valoracion de aspectos que sitlan a las mujeres en mayor
vulnerabilidad debido a que es la Gnica entidad que proporciona medidas administrativas
inmediatas de proteccion para prevenir o cesar actos de violencia contra las mujeres. Del
archivo integral de medidas de proteccidn dictadas a favor de mujeres victimas de violencia se
desprende que las 33 causas que se han presentado en el 2023 por violencia psicoldgica,
fisica, sexual o patrimonial se pueden vincular entre los factores de riesgo la multiparidad y la

gran multiparidad.
3.2. Multiparidad y gran multiparidad: un riesgo a la violencia descrito por las victimas

Existen una multiplicidad de causas por las que las mujeres multiparas y gran multiparas se
encuentran mayormente expuestas a las diferentes violencias. Incluso su condicion propia de
multipara y gran multipara en si ya puede considerarse una violencia en el contexto de las
investigaciones ampliadas en el marco de los derechos sexuales y reproductivos. A
continuacion, se analizan las diversas experiencias para contrastar testimonios y datos sobre el

fenémeno en cuestion.
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3.2.1. El caso de Flor

Inicio con la experiencia de Flor, una peruana de 48 afios sobreviviente de violencia. Flor esta
casada, curso estudios hasta la secundaria y su autoidentificacion étnica es shuar. Relata que
Ileva casada aproximadamente 22 afos y que reside en el sector urbano del canton. Tiene una

condicidon de gran multipara pues es madre de seis hijos y ha perdido dos embarazos.

Me casé de diecisiete afios, casi a los dieciocho afios tuve a mi primer hijo. EI maltrato de mi
esposo inicid mas o menos a los seis o siete meses desde que me hice de él, cuando ya estuve

para dar a luz a nuestro primer hijo.

Queriendo que mi hogar no se derrumbe mis hijos se criaron en ese ambiente, creo que he
padecido suficiente. Siempre he buscado ayuda o consejos para mi familia, trabajo desde hace
afios como catequista en la iglesia. Mi esposo me dice que todo eso debo soportar porque Dios
nos ha reunido para bien o para mal, y yo sé, pero no creo que debamos atravesar los
extremos. Este problema les he contado hasta a los sacerdotes para que me aconsejen, cada
vez el sacerdote me decia ponte firme, dura, y cargué la cruz, pero yo solita no voy a estar
cargando la cruz. Me cansé, le he pedido a mi esposo que mutuamente decidamos una
separacion madura ahora que los hijos ya estan grandes y ya no soy solo yo la que sufre en
silencio el maltrato, pero él me amenaza y se niega (entrevista a Flor, 10 de enero de 2024).

El testimonio nos lleva al analisis de las estructuras violentas del poder simbdlico incrustado
en las instituciones sacras: “los simbolos y signos, conceptos e imagenes, leyes y normas,
habitos y gestos, valores y rituales” (Mélich 2014, 152) con los cuales se revalida la sumision,
siempre desde una perspectiva androcéntrica (Espinosa 2010). En este caso, la religion
cumple un rol de legitimacién de poder en la sociedad y mucho mas en el interior de la
familia, considerando al hombre en superposicion a la mujer quien internaliza esta jerarquia,
se resigna y las transmite, lo que Bourdieu denominaria habitus. “Las posiciones se polarizan
hacia la religiosidad dominante, tendiente a justificar a las clases dominantes y la religiosidad
dominada, que tiende a imponer a los dominados el reconocimiento de la legitimidad de la
dominacion y de los modos de la expresion simbolica de la dominacion” (Espinoza 2010,
135).

Continuando con el testimonio de Flor, ella hace hincapié en la necesidad de romper con el
ciclo de violencia pues ya es consciente de su posicién de victima durante casi 22 afos.
Resulta notorio que el vinculo afectivo esta lesionado y se comprende mas como un

compromiso religioso, familiar y social con la evidente responsabilidad de la crianza de los
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hijos e hijas. Ello presiona a la victima a mantenerse dentro de una relacién que supone

peligro y riesgo tanto para su integridad como para la de sus hijos e hijas.

He pensado en la separacion ahora que los hijos ya estan grandes, pero me amenaza que Si me
separo me da maximo dos meses de vida porque dice que hay tantos sicarios que mueren por
coger 200 dolares y que me ha de mandar a quitar la vida. Entonces yo a veces pienso Dios
mio seré que yo me adelanto mas que él, pero le pido a Dios que me detenga la ira porque si
yo hiciera las cosas que no debo hacer hace tiempo ya estuviera en la carcel y mis hijos
desamparados. Entonces hemos conversado incluso ahora con nuestros hijos que ya estan
jovenes pidiendo a mi esposo “por favor, componte”. Nos promete y vuelve a lo mismo,
menos mal ahora ya solo es cuando esta borracho que acaba insultando y es mezquino, antes

era diablo, nos pegaba, pateaba.

A mi esposo todos le tienen como buena persona, pero conmigo y con mis hijos ha sido de
oscuridad, de esa oscuridad que no se puede salir. Desde que nos unimos he estado sometida,
firme en mi hogar para que no se derrumbe, pero ya no puedo mas, mis hijos ya estan grandes,
mi hija esta cerca de dar a luz, ella tiene nervios cuando llega el papa borracho porque llega
agarra machetes, cuchillos, empieza a alborotar todo, les hace levantar a mis hijos y les
maltrata. Ese rato se acuerda de aconsejar, pero de forma grosera, él antes era agresivo
siempre, ahora solo cuando esta borracho, pero bebe todos los fines de semana, a veces
intermedio de la semana. Por eso a los amigos de él les he rogado: “cuando él esté bebido, por
favor, no le traigan, donde han tomado dejen que descanse, ya es responsabilidad de él, yo no
le quiero en mi casa borracho porque yo sé lo que vivo con mis hijos” (entrevista a Flor, 10 de
enero de 2024).

Conforme lo establecido en la LOPEVCM (2018) existen diferentes tipos de violencia: fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial, simbolica, politica y ginecobstétrica. Flor manifiesta que
tiene un escaso conocimiento de los tipos de violencia, de los protocolos de atencién y que no
sabe descifrar qué tipos de violencias han sido ejercidas en su contra por parte de su pareja.
Asimismo, reconoce que las agresiones son fruto de una falta de respeto y de aprecio de su
pareja, quien considera normal sus acciones. Sin embargo, la mala conducta esta destinada
solo a subordinar a Flor y a los miembros de su nucleo familiar, ya que el comportamiento de

la pareja de Flor con otras personas es pacifico, ya sea en estado de sobriedad o de ebriedad.

Acudimos a la nocion de violencia contra las mujeres en razén de género, como un hecho
social donde las mujeres son objeto de violencia por la inferiorizacién y subordinacion
femenina asignada en la sociedad y su creciente vulnerabilidad respecto a la violencia por su
género. Esta nocion nos remite a las siguientes aristas conceptuales: es una violencia

especifica que reciben las mujeres por el simple hecho de ser mujeres; tiene un origen
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concreto que configura estas caracteristicas de género diferenciadas y a las que se otorga
distinta importancia segin una jerarquia de valores que otorga una superioridad al género

masculino sobre el femenino (Sanchez et al. 2016, 17).

En varias ocasiones durante su relato Flor valora su esfuerzo y cada circunstancia negativa
vivida como necesaria por el bienestar y para la proteccidn de sus hijos e hijas. Contrario a las
teorias que analizan la perpetuacion del ciclo de la violencia debido a la dependencia
emocional, el testimonio de Flor evidencia que esta situacion no es generalizada, ya que
muchas mujeres perpetlian su convivencia violenta y ponen en riesgo su integridad por
necesidad, miedo y bajo amenaza. Las mujeres en condicion de multiparas y gran multiparas
por sus propias particularidades son las méas propensas a continuar en relaciones abusivas,

mas all& de la dependencia emocional.

Respecto a los canales de proteccion, apoyo y ayuda emergente, Flor manifiesta que no existe
apoyo para las mujeres en estas circunstancias. Incluso tiene una resistencia ante la idea de
acercarse a las autoridades, pues cuando ha Ilamado a la policia no ha recibido una atencién
profesional. Asi relata lo experimentado: “he Ilamado a la policia para que vengan y le lleven
cuando esté agresivo, dicen que no le pueden retener porque no hay celda, le llevan y le
sueltan mas all4, ni diez minutos y ya llega nuevamente pagando taxi a seguir con los

maltratos, asi ha sido siempre” (entrevista a Flor, 10 de enero de 2024).

Lo anterior evidencia la falta de interés por parte de las autoridades para brindar soluciones
ante este tipo de situaciones. Todo ello a pesar de que existen mecanismos para resguardar a
las victimas, pues en la LOPEVCM (2018) se plantean las garantias de las acciones urgentes

por parte de la Policia Nacional.

Acciones urgentes: a) Acudir de manera inmediata ante una alerta generada por: boton de
panico, llamada al Servicio Integrado ECU 911, video vigilancia, patrullaje, vigilancia policial
y otros mecanismos de alerta; b) Activacion de los protocolos de seguridad y proteccidn a las
mujeres victimas de violencia de género; ¢) Acompafiamiento a la victima para reintegrarla a
su domicilio habitual, cuando asi lo solicite o para que tome sus pertenencias, de ser el caso;
d) Acompafiar a la victima a la autoridad competente para solicitar la emision de la boleta de
auxilio y la orden de restriccién de acercamiento a la victima por parte del presunto agresor,
en cualquier espacio publico o privado; y, e) Solicitar atencion especializada a las entidades
que conforman el Sistema Nacional Integral de Prevencion y Erradicacion de la violencia

contra las mujeres, a favor de la victima y de las personas que dependen de ella (LOPEVCM
2018, art. 48).
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Pese a lo anterior, la respuesta no siempre es eficiente y oportuna, lo que lleva a las mujeres
victimas de violencia a no hacer uso de estos servicios por falta de credibilidad. En los casos
de una inminente vulneracion, la fuerza publica debe garantizar procedimientos prolijos y
apegados a la legislacion vigente porque su inobservancia en las acciones u omisiones

constituye revictimizacion.

Flor si considera que su gran multiparidad es una de las posibles causas de mantenerse dentro

de una relacién a pesar de haber sufrido violencias durante 22 afios.

Le he dicho que quiero la separacidn, él dice que no quiere por nuestros hijos, pero ellos
también sufren. Toda mi juventud me maltratd, aguanté por mis hijos, me sostuve para que
ellos crezcan en un hogar porque no tenia como salir adelante. El es mayor que yo quince
afios, por eso era celoso. Siempre queria que esté embarazada, yo no pude decidir cuando
cuidarme para tener hijos, hasta eso me prohibid, mientras mas hijos tenia se me hizo mas
duro separarme, ahora es diferente porque mis hijos ya estan grandes. Antes me pegaba, me
maltrataba, me mandaba sacando, yo iba a buscar casas abandonadas para pasar las noches,
aqui muchas personas me han auxiliado dando posada. Por esa razén dejé de estudiar, €l no me
ayudaba con mis hijos, yo tenia que quedarme para protegerles, si yo hubiera tenido la
facilidad de regresar a mi tierra me hubiera ido, pero soy de lejos, vengo de Pert. El me trajo
joven, con hijos y sin dinero, no tuve como regresar. Antes no es como ahora que se llama por
celulares, no he vuelto a saber de mis familias. Yo no tengo posibilidades, mi casita es sencilla
de tablitas y guadua, vivo en el centro, pero no tenemos ni luz ni agua, alumbramos con vela 'y
agua de lo que hay un estero atras ocupamos, asi hemos vivido en sencillez. Mi esposo lo que
gana pone la comida, pero el resto dice que es dinero de él que se ha ganado. Yo no le discuto,
trabajo en la agricultura y cuido animales para comer con mis hijos, si no he salido a trabajar

es porque he tenido que protegerles y cuidarles (entrevista a Flor, 10 de enero de 2024).

La experiencia relatada por Flor permite ampliar las multiples incidencias en la violencia
sufrida por las mujeres en condicion de multipara y gran multipara. Tal condicién, en su caso,
es producto de una omision estatal que elude la responsabilidad de garantizar a las mujeres
desde la adolescencia el acceso a anticonceptivos y el conocimiento de sus derechos sexuales
y reproductivos. Muchas de las mujeres multiparas y gran multiparas desconocen que
normalizar sus circunstancias particulares pone en riesgo su salud y sus vidas durante el parto.
Ademas, generan efectos negativos en lo que respecta al desarrollo de sus habilidades y al

acceso a la educacion y al trabajo formal.

Al estar adscritas casi por obligatoriedad al trabajo no remunerado del hogar vy a las tareas

domésticas y de cuidado, su economia depende directamente de otros, quienes, en relacion de
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poder, podrian ejercer violencias de diferentes tipos en su contra, incluyendo la econémica, en
cuyo caso las condiciones para abandonar dichas relaciones abusivas se vuelven ain mas
complejas. La experiencia de Flor da cuenta de un suceso generalizado que evidencia el
ejercicio de poder sobre el cuerpo de las mujeres mediante la maternidad. Una vez en la
relacion de pareja, la reproduccion no es una decision de las mujeres pese a que la repercusion

fisica, psicoldgica, simbdlica y social si pesa sobre ellas.

Es posible afirmar que la division del trabajo por géneros perpetta un sistema violento que
consigna a las mujeres roles y tareas productivas, reproductivas y de gestion social asignadas
a ellas por su condicion de género, las cuales generalmente no son remuneradas. Las mujeres
deben realizar estas tareas de manera simultanea y obligatoria y su condicion de multipara o
gran multipara evidencia una mayor carga de trabajo en relacién con otras mujeres que no
atraviesan esta circunstancia. Por ende, son menos opciones, menos poder y esto se refleja en

mayor vulnerabilidad.

Estas injusticias tienen consecuencias distributivas, pero estan fundamentalmente ligadas a la
division del trabajo. La opresion de quienes carecen de poder pone en cuestion la division de
trabajo que es comun a todas las sociedades industriales: la divisién social entre quienes
planifican y quienes ejecutan los recursos a que tienen acceso y las oportunidades concretas
que tienen, o que no tienen, para desarrollar y ejercer sus capacidades. Estos tipos de opresion
son una cuestion de poder concreto en relacion con las demas personas, es decir, una cuestion

de quién se beneficia a costa de quién, y quién es prescindible (Young 1990, 34).

En una relacion en la cual un miembro de la pareja tiene poder sobre el otro producto del
sistema patriarcal, se genera una dindmica asimétrica de condiciones. Tal dindmica se
encuentra normalizada e incluye agentes de opresion, incluso dentro de las relaciones

humanas y familiares.

Foucault (1977) sugiere que para entender el significado del poder y su modo de operar en la
sociedad moderna debemos mirar mas alla del modelo de poder como “soberania”, una
relacion diadica de gobernante y sujeto, y analizar en cambio el ejercicio del poder como el
efecto de practicas de educacion, administracion burocrética, produccion y distribucién de
bienes de consumo, medicina, etc., practicas que a menudo son tolerantes y “humanas”. Las
acciones conscientes de muchos individuos contribuyen diariamente a mantener y reproducir
la opresion, pero esas personas por lo general estan haciendo simplemente su trabajo o

viviendo su vida y no se conciben a si mismas como agentes de opresion (Young 1990, 75).
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Las relaciones de poder no solo rigen una jerarquia social o familiar, también limitan la
posibilidad de que los otros sujetos, privados de tomar decisiones, puedan desarrollar las
habilidades necesarias de identidad, autoestima y autocuidado. Tampoco pueden llevar a cabo
acciones para producir cambios en sus vidas. En el caso de las mujeres multiparas y gran
multiparas victimas de violencia, la complejidad se incrementa a efecto de las necesidades

vitales de varios hijos e hijas.

El acceso de la mujer al poder en la esfera doméstica tiene las consecuencias méas directas
sobre las familias y los nifios y nifias. Es aqui donde se toman las decisiones sobre la
asignacion de recursos en materia de alimentos, atencion de la salud, escolarizacion y otras
necesidades familiares. Cuando las mujeres no pueden tomar ningdn tipo de decisiones con
respecto a los ingresos domésticos y otros recursos, hay mas probabilidades de que tanto ellas
como sus hijos obtengan menos alimentos y carezcan de acceso a servicios esenciales de salud
y educacion. Las tareas domésticas, como la obtencién de agua y lefia o el cuidado de los mas
pequefios o de los miembros enfermos de la familia, recaen sobre las madres y las hijas, un
factor que les aleja del mercado de trabajo remunerado o de la escuela. Cuando las mujeres
participan igualitariamente en las decisiones domésticas, suelen proporcionar recursos a sus

hijos de una manera mas adecuada y equitativa (UNICEF 2007, 12-13).

La violencia contra las mujeres no puede ser analizada desde un enfoque simplista, pues su
estudio demanda integrar todos los efectos que producen las relaciones asimétricas de poder,
asi como las limitaciones, riesgos y vulnerabilidades en sus vidas. La multiparidad y la gran
multiparidad genera desigualdad. El informe regional sobre el examen y la evaluacion de la
Declaracion y la Plataforma de Accién de Beijing y el documento final del vigesimotercer
periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas (2000) en
los paises de Ameérica Latina y el Caribe, pusieron de manifiesto la importancia de integrar al
estudio sobre la violencia las particularidades que afectan a las victimas y los factores que

propenden a situarlas en condicién de vulnerabilidad.

La CEPAL considera que la violencia contra las mujeres no puede analizarse y enfrentarse de
manera aislada, sino de forma vinculada a los factores de desigualdad econdmica, social y
cultural que operan en las relaciones de poder entre hombres y mujeres, los que tienen su
correlato en la desigualdad de recursos en el ambito privado y en la esfera publica, y estan en
directa relacion con la desigual distribucion del trabajo, especialmente del trabajo doméstico
no remunerado (CEPAL 2015, 61).

Del mismo documento se extrae que el gran nimero de muertes maternas es una de las

preocupaciones regionales que se ha mantenido en el tiempo, ya que se produce en
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consecuencia de varios factores, algunos de ellos prevenibles. Sin embargo, la compleja
situacion no ha sido asumida con seriedad por parte de los Estados. En primera instancia,
porque es evitable y, en segunda, porque las estadisticas reportadas no han permitido una
investigacion mas profunda de los factores de riesgo como la multiparidad y la gran

multiparidad, problema que no se encuentra correctamente visibilizado y problematizado.

La violencia de género es una de las causas indirectas de las muertes de mujeres ocurridas
durante el embarazo, parto o puerperio a causa de una desigualdad de género, consecuencia de
factores histéricos, sociales y culturales. De las 529 000 muertes maternas que ocurren al afio
en el mundo, el 99 % sucede en paises pobres que sufren complicaciones serias y a largo
plazo. Las complicaciones asociadas con el embarazo y el parto se encuentran entre las
principales causas de muerte en los paises en desarrollo, por lo que es importante mejorar el
acceso a la atencion obstétrica de emergencia. Cabe destacar también que, tanto la violencia
intrafamiliar como las elevadas cifras de mortalidad materna en los paises en desarrollo son

problemas de salud publica y de justicia social reconocidos mundialmente (CEPAL 2015, 54).

Conociendo que la violencia contra las mujeres es de diferentes tipos, se ejerce en todos los
ambitos y se desarrolla por diferentes agentes, entre ellos el Estado, la sociedad y la familia, el
perfil de las victimas es el simple hecho de su condicion genérica. Sin embargo, con este estudio
se ha buscado ampliar el factor de riesgo que implica la multiparidad y la gran multiparidad de

las mujeres para experimentar con mayor frecuencia e intensidad la violencia.
3.2.2 Andlisis de las experiencias del grupo colaborador

Para analizar la maternidad, la multiparidad y la gran multiparidad de las mujeres en el canton
Pablo Sexto y cdmo tales condiciones estan relacionadas con un mayor riesgo de ser victima
de violencia, se exponen los testimonios de las mujeres que han solicitado medidas de
proteccion a la Junta Cantonal de Proteccidn de Derechos. Las mujeres entrevistadas
expresaron voluntariamente su deseo de aportar sus percepciones sobre la temética con base
en sus experiencias. Para proteger la identidad de las colaboradoras se han empleado

seudonimos (tabla 3.2).

Tabla 3.2. Participantes en el grupo focal

Seudonimos | Edad Estado Empleo Autoidentificacion Condicion
civil étnica
Amapola 43 En union Servidora Mestiza Multipara
libre publica
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Magnolia 48 Divorciada | Emprendedora | Shuar Gran multipara

Gardenia 33 Soltera Servidora Mestiza Sin hijos
publica

Elaborada por la autora.

Existe una coincidencia en el criterio de las participantes en cuanto al rol maternal de las
mujeres. Consideran la maternidad una experiencia dificil, de entrega completa, pero a la vez

la definen por su extraordinaria gratificacion, por el amor a los hijos y las hijas.

Ser madre es desarrollar todas las capacidades, destrezas y resistencia que jamas imaginamos
tener, un amor infinito inunda mi corazén por mis hijos, cada minuto, cada segundo, en cada

latido y hasta mi dltimo aliento, todo por ellos (Amapola, grupo focal, 20 de enero de 2024).

El proceso mas hermoso que experimenta una mujer es al convertirse en madre, pero a la vez
dejas de salir con tus amigas, de tener citas, no puedes hacer horarios extras porque tus hijos te
esperan en casa y dejas de ser mujer muchas veces por ser madre (Magnolia, grupo focal, 20
de enero de 2024).

Todas las mujeres desde nifias sofiamos con tener una familia (Gardenia, grupo focal, 20 de
enero de 2024).

De estas intervenciones se puede interpretar como el significado de la maternidad en el
imaginario colectivo patriarcal se encuentra unido al sentido de virtud, entrega y sacrificio
total de la mujer. “Dejar de existir en si misma” para ver el mundo desde los logros de sus
descendientes como su mayor recompensa, por eso la renuncia a todo por sus hijos e hijas a
cambio de nada. Este ilusio femenino histéricamente arraigado reduce la valoracion de las

mujeres a la reproduccién, al cuidado y a la atencion de sus estirpes por su mera existencia.

¢ Cudl fue su criterio respecto a si tener hijos puede limitar la vida de las mujeres? Al poner
esta pregunta a consideracion del grupo sus razonamientos partieron de las diferentes

experiencias que atravesaron las participantes.

Hasta cierto punto tener hijos si limita la vida de las mujeres, porque las decisiones van

supeditadas también mirando el bienestar de los ellos (Amapola, grupo focal, 20 enero 2024).

Es muy diferente una mujer sin hijos a una que tenga mas, yo tengo cinco, entonces los
recursos econdmicos serén divididos para cierto nimero de miembros en la familia a que estar

soltera (Magnolia, grupo focal, 20 enero 2024).
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Las mujeres siempre tenemos obligaciones, yo no tengo hijos, pero hay otros familiares a los
gue también debo atender, los hijos no son las Unicas cargas o limitantes que tenemos las

mujeres (Gardenia, grupo focal, 20 enero 2024).

Podemos entender la incidencia de las diferentes realidades que marcan las posturas de las
participantes, asi como las limitaciones que se perciben desde diferentes aspectos, ya sea
desde un enfoque de bienestar, econdmico, de tiempo libre o de carga de cuidados que
implican hijos e hijas, incluso otros familiares. El andlisis grupal sobre si existe
discriminacion hacia las mujeres con mayor nimero de hijos o hijas también refleja

diferencias en razon de sus propias experiencias, contextos o acercamiento al tema.

Amapola (multipara) considera que si existe discriminacion hacia las mujeres con hijos y
manifiesta que se evidencia en el acceso al trabajo “porque en el ambito laboral es mas
complejo cuando dices que tienes hijos la respuesta es mas negativa que positiva” (Amapola,
grupo focal, 20 enero de 2024). Por su parte, Magnolia (gran multipara) lo experimenta desde
otra realidad social. “En el espacio donde vivo no he sentido esa discriminacion, si le vemos
del punto psicoldgico con las nuevas formas de bullying y burlas podria decir que un poco”
(Magnolia, grupo focal, 20 enero de 2024). Gardenia (mujer sin hijos) reflexiona que no
existe discriminacién hacia las mujeres con hijos. Sin embargo, considera que tener muchos
hijos es responsabilidad de las mujeres sobre su cuerpo. “Las mujeres deben cuidarse para
tener o no tener hijos, sabiendo que son responsables de cuidarles y que es una decision que

les va a cambiar la vida” (Gardenia, grupo focal, 20 enero de 2024).

Esta consideracion es importante respecto a que la violencia contra la mujer es una forma de
discriminacion que impide el goce de sus derechos y libertades en igualdad. Las mujeres de
Pablo Sexto hacen mencidn al acceso al trabajo, y desde el estigma social las mujeres
multiparas y gran multiparas experimentan mayor exclusion producto de su condicién. A esto
se afladen los estereotipos de género de lo que se comprende en el plano social por
maternidad, en el cual se responsabiliza méas a la mujer por el numero de hijos e hijas que
tiene y se le deriva toda la carga de atencion, cuidado y proteccion. Si comete una “falta” en
cualquier aspecto que rompa los convencionalismos aparece la condena social o el estereotipo

de la “mala madre”.

En cuanto a los relatos personales compartidos sobre si la decisién acerca del nimero de hijos
e hijas que tienen las participantes corresponden a un plan, se han encontrado coincidencias
entre las que son madres. Efectivamente no decidieron el nimero de hijos e hijas, cuando o

cada que intervalo de tiempo tenerlos. Amapola hace hincapié en el hecho de la decision: “no
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decidi el numero de hijos o cuando embarazarme, pero decidi tenerlos” (Amapola, grupo
focal, 20 enero de 2024). Mientras que Magnolia asevera: “no decidi cuando tener hijos, pero
tampoco utilicé un método de planificacion familiar, pero no me arrepiento de ninguno de mis
hijos” (Magnolia, grupo focal, 20 enero de 2024). Gardenia no tiene hijos, pero desearia
tenerlos en un futuro, “yo si deseo formar una familia” (Gardenia, grupo focal, 20 enero de
2024).

Respecto a si conocen las consecuencias fisicas, psicologicas o sociales de tener hijos o hijas
y con base en las intervenciones de nuestras colaboradoras, se puede decir que la informacion

que tienen antes y después de maternar es superficial y limitada.

En mi caso, en cuanto a lo fisico alguna dolencia o0 marca por cesarea que no deja tu cuerpo
con la misma capacidad y resistencia que antes, la cicatriz que no te permite usar la ropa que
quisieras etc. En lo psicoldgico ser madre adolescente y sola, como fue mi caso, me produjo
mucho miedo hacia el bebé, hacia mi familia, al rechazo y condena social del cual fui victima”
(Amapola, grupo focal, 20 enero de 2024).

Jamas volveras a tener las curvas que tenias antes de concebir. Te sientes impotente al no
poder brindarles una educacion como se merecen (Magnolia, grupo focal, 20 enero de 2024).
De lo que me han contado se les cae el pelo, los dientes y les salen pafios (Gardenia, grupo
focal, 20 enero de 2024).

Respecto a si las mujeres que tienen un nimero mayor de hijos o hijas estan méas expuestas a
la violencia en comparacion con las mujeres con menos descendencia o sin ella, existen
criterios divididos. Amapola, por ejemplo, esta de acuerdo. “Creo que si, por el nimero de
bocas que alimentar, es mas complicado conseguir trabajo y suplir las necesidades propias de
casa, desde la comida hasta la comodidad y bienestar” (Amapola, grupo focal, 20 enero de
2024). Magnolia considera que no influencia el namero de hijos o hijas en que una mujer sea
mas propensa a sufrir violencia. Sin embargo, de su relato se colige que considera que su
decision de divorciarse fue debido a la violencia psicoldgica y fisica que ejercia su

conviviente.

Teniamos problemas y mi esposo era violento, teniamos malentendidos entre nosotros. No
pienso que tener mas o0 menos hijos haga diferencia en eso, el que es acostumbrado a pegar a
la pareja no tiene limites, ni con hijos ni sin hijos, es una conducta del hombre maltratador,

pero por mis hijos si toleré bastante (Magnolia, grupo focal, 20 enero de 2024).

Lo anterior da cuenta del no reconocimiento de su condicion de gran multipara como factor de

riesgo en la violencia de género experimentada. Cree que la situacién se debe a la falta de
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entendimiento en el hogar, pero no considera que su condicion de gran multipara la colocé en
una situacion de vulnerabilidad. Por su parte, Gardenia, quien mira la situacion desde fuera
pues no tiene hijos, piensa que la violencia en el hogar es responsabilidad solo del agresor,
pero que las mujeres con hijos o hijas tienen mas dificultad para salir de las relaciones
agresivas. “Las mujeres agredidas por los convivientes tienen temor de separarse por sus
hijos, pero si tienen mas hijos se les va a hacer mas dificil romper la relacion” (Gardenia,

grupo focal, 20 enero de 2024).
3.3. Conclusiones parciales

Los casos presentados permiten reflexionar sobre la correlacion entre la condicién de las
mujeres multiparas y gran multiparas y la vulnerabilidad ante la violencia. Indudablemente la
carga familiar ejerce sobre las mujeres una accién adversa frente a la toma de decisiones en
casos de violencia, que les obliga a mantenerse en relaciones abusivas y a la revictimizacion.
La condicién de multiparidad y gran multiparidad dificulta la posibilidad de estudio, de
profesionalizacion, de capacitacion y de empoderamiento laboral de las mujeres debido a la
pesada carga de trabajo doméstico y de cuidados que le son atribuidas como resultado de los

estereotipos y roles tradicionales de género.

Pese a la diversidad y a los diferentes contextos en los que se desarrollan las experiencias de
vida de las participantes, todas coinciden en que no han tenido la opcion de decidir sobre su
reproduccion, que desconocen los tipos de violencias que se ejercen contra las mujeres que les
pueden estar afectando e ignoran las repercusiones fisicas, psicoldgicas y sociales de la
multiparidad y de la gran multiparidad. EI adoctrinamiento religioso, simbdlico y cultural
sobre la maternidad incide en la naturalizacion de los estereotipos que se les atribuyen a las
mujeres por su biologia, por su capacidad reproductiva y de gestante, los cuales sostienen la
idea de que la reproduccion es el nucleo existencial de la mujer. La naturalizacién de la
multiparidad y de la gran multiparidad no permite su problematizacion, mas alla de la
supervivencia y la satisfaccion de las necesidades de hijos e hijas, invalidando todos efectos

que esto genera en las mujeres.
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Conclusiones

Los hallazgos permiten observar la multiparidad y la gran multiparidad de las mujeres en el
canton Pablo Sexto como una condicion de riesgo para sufrir violencia. La naturalizacion de
la multiparidad y la gran multiparidad en tanto rol “instintivo”, limita la problematizacion de
las consecuencias integrales que esta condicion produce en la vida de las mujeres. Sobre la
base del anélisis teorico y teniendo en cuenta los datos levantados durante el trabajo de campo
en relacion con la maternidad, la multiparidad y la gran multiparidad, se han expuesto las

experiencias de mujeres que han sido victimas de violencia de género.

El abordaje histérico, cultural y simbolico de las practicas reproductivas evidenciaron que
algunas de las multiples causas que estimulan la multiparidad y la gran multiparidad estan
relacionadas con los estereotipos de género. Estos son la base de las demandas sobre la
reproduccion obligatoria en la mujer por considerarse un rol nato que fundamenta su

existencia y el principal cimiento de toda relacion de pareja.

En el canton Pablo Sexto hay un indice mayoritario de mujeres multiparas y gran multiparas,
segun los reportes asociados a la reproduccion realizados por el Ministerio de Salud Pablica.
Corresponde realizar estudios especificos para profundizar si esta condicion es una decision
planificada, personal e informada de las mujeres. Sin embargo, el levantamiento de
informacion durante el trabajo de campo lleva a plantear que es el resultado de inacciones,
omisiones y coacciones estatales, culturales y sociales. En consecuencia, la multiparidad y la
gran multiparidad corresponden a una deficiente informacion sobre educacién sexual y
reproductiva, servicios de salud inapropiado y estereotipos religiosos arraigados en los
servicios de atencion médica a las mujeres que se sobreponen a una accion plenamente

consentida, libre e informada.

El trabajo de campo y la observacion de las experiencias de las mujeres que aceptaron formar
parte de esta investigacion brindé la posibilidad de corroborar que la condicién de
multiparidad y gran multiparidad constituye un factor comdn prevaleciente en las mujeres
victimizadas o revictimizadas que acuden en busca de mecanismos de proteccion. Esta
circunstancia permite establecer una correlacion entre la condicion y el aumento de la
probabilidad que las mujeres padezcan abusos de diferentes tipos, o sea, un concluyente factor

de riesgo a la violencia.

La violencia estructural, simbolica y cultural estan presentes en lo que respecta a

discriminacion, pobreza, desatencidn en materia de salud, educacién y desempleo en la vida
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de las mujeres. Estas situaciones son normalizadas y aceptadas en abusos como la
reproduccion forzada, el embarazo adolescente, los matrimonios forzados o a temprana edad o
el abuso sexual. Se trata de violencias que repercuten en las mujeres en una posible
multiparidad y gran multiparidad, las cuales, aunque son prevenibles, debido a los
estereotipos tradicionales no son consideradas una desventaja para cumplir otros planes de
vida que no estén relacionados con su capacidad bioldgica de reproduccion.

Los planes de vida de las mujeres en condicidn de multipara y gran multipara se ven limitados
por la falta de trabajo remunerado, ya que la carga del hogar, el cuidado y crianza de los hijos
e hijas y de otros miembros de la familia que requieren atencion especial, no son retribuidas y
se consideran un rol feminizado. En el caso de las mujeres en esta condicion que acceden al
trabajo formal (aungue son pocas), se adaptan a circunstancias desfavorables que les permiten
llevar a la par las duras responsabilidades de cuidado, lo cual resulta extenuante y también

repercute en una menor retribucion salarial.

El indice més alto de pobreza en el mundo lo ocupan las mujeres por menor acceso al trabajo,
reparticion inequitativa de los recursos econdémicos dentro y fuera del hogar y menor acceso y
control de recursos. Esto repercute en riesgo y tolerancia a la violencia en razon de la
dependencia econémica, incluyendo los casos de mujeres jefas de hogar, ya que la violencia
puede atravesar el ambito doméstico a lo laboral. La autonomia econémica en las mujeres es
un dispositivo de prevencién y proteccion ante la violencia. Asi lo refiere el documento sobre
pobreza y género: “el hecho de que la mujer cuente con un trabajo remunerado puede
constituir un elemento de proteccion frente a la violencia” (Naciones Unidas 2004, 29). La
mayoria de mujeres que no gozan de esta garantia son las que se encuentran en condicion de
multipara y gran multipara, pues renuncian al empleo formal para dedicarse al cuidado y

atencion de sus hijos e hijas.

Contrastando las experiencias recopiladas durante el trabajo de campo, se coincide con el
articulo “How mother hood hurts careers” (Cémo la maternidad perjudica las carreras), en el
que se plantea que “criar a un nifio pequefio es un trabajo de tiempo completo; la mayoria de
los paises exigen tiempo libre para hacerlo. Pero si bien la mayoria de los padres se
reincorporan a la fuerza laboral, es mucho menos probable que las mujeres regresen a sus
trabajos” (The Economist 2024, parr. 6). Una maternidad maltiple complejiza la
independencia financiera de las mujeres. La desescolarizacion, la falta de profesionalizacion,
la renuncia a la fuerza laboral o al trabajo informal y la reduccion de horas de trabajo

remunerado o autoempleo, conocida también como “pena de maternidad” o “castigo a la
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maternidad”, son consecuencias que afectan de manera significativa a las mujeres multiparas

y gran multiparas.

Los casos relevados en el canton Pablo Sexto dan cuenta de la falta de acciones afirmativas,
de politicas publicas o de mecanismos sociales con perspectiva de género que protejan los
derechos econdmicos y productivos de las mujeres que se encuentran en maternidad, en
multiparidad y en gran multiparidad. No se les garantiza el acceso y la permanencia laboral,
las prestaciones de salud, los permisos por cuidado, la seguridad social, la jubilacion, los
estudios secundarios, de grado y de posgrado, el cuidado adecuado para hijos e hijas de
mujeres trabajadoras o estudiantes, situaciones que las terminan destinando al espacio
domeéstico. Por consiguiente, la dependencia econémica casi se vuelve sinénimo de violencia
econdmica, la cual con sus muy variados matices se constituye en un potencial riesgo de otras

violencias.

La falta de acceso a los derechos de salud sexual y reproductiva, a los programas informados
de anticoncepcidn, de aborto seguro y de prevencidn y proteccion de enfermedades de
transmision sexual funcionan como un agravante de la multiparidad y de la gran multiparidad.
De igual modo, se incrementan los riesgos de morbilidad y mortalidad de las gestantes y de
sus hijos e hijas. Los estereotipos institucionalizados de atencién médica que limitan el acceso
a la informacion preventiva sobre los riesgos para la salud asociados a la multiparidad y a la
gran multiparidad por considerarlas condiciones “naturales”, especialmente en la ruralidad y
en la interculturalidad, vulneran los derechos de las mujeres y las colocan en situaciones de
violencia ginecobsteétrica. Los criterios basados en estos supuestos violan la autonomia de las
mujeres para decidir informadamente sobre su salud reproductiva y ello impacta en su calidad

de vida.

La presente tesina ha permitido definir la condicion de multiparidad y gran multiparidad en
relacion con el dominio patriarcal mediante el cual se “adiestra” a las mujeres para
subordinarse dentro de la familia tradicional. Su rol se enfoca en reproducirse constante y
forzadamente en la mayoria de casos, resignarse al &mbito privado y padecer otros tipos de
violencias: simbdlica, cultural, estructural, institucional y directa, ya sea fisica, psicologica,
sexual, econdmica o ginecobstétrica. Lo anterior evidencia la omisién e inaccion del Estado
en la oportuna atencion, proteccion y reparacion a las mujeres victimas de violencia que no

cuentan con acceso a la justicia debido a sus necesidades y a sus condiciones.
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Es necesario incorporar a los parametros de valoracion de riesgos y de condiciones especificas
del Reglamento de la Ley Orgénica para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra la Mujer de
Ecuador, la multiparidad y la gran multiparidad como factores que sitdan a las mujeres en una
mayor vulnerabilidad de sufrir violencias o revictimizacion. También se vuelve
imprescindible destacar el caracter prioritario de este tema dentro de los estudios de las
violencias contra las mujeres, pues el desconocimiento, el analfabetismo, el uso del cuerpo

como objeto y las inacciones y omisiones estatales en si ya se constituyen hechos violentos.

54



Referencias

Arendt, Hannah. 2009. La esfera publica y la privada. Buenos Aires: Paidos.

Asamblea General de Naciones Unidas. 1979. Convencion sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW). Nueva York, 18 de diciembre.
https://lc.cx/QJbzCQ

— 1994. Recomendacion General n.° 21: La igualdad en el matrimonio y en las relaciones
familiares. 13° periodo de sesiones, 4 de febrero. https://Ic.cx/Tg6znf

Blazquez, Maribel, y Maria Jesus Montés. 2014. “La reproduccion en la vida de las mujeres.
Aportaciones de la antropologia”. Métode, 1 de febrero. https://Ic.cx/xMasAL

Bourdieu, Pierre. 1970. Elementos para una teoria del sistema de ensefianza. Madrid:
Popular.

— 1988. La dominacion masculina. Barcelona: Anagrama.

Cérdenas, Shirley, Margarita Arrieta y Farith Gonzalez. 2015. “Violencia intrafamiliar y
factores de riesgo en mujeres afrodescendientes de la ciudad de Cartagena”. Revista
Clinica de Medicina de Familia 8 (1): 19-30. https://dx.doi.org/10.4321/S1699-
695X2015000100004

Castro, Cecilia. 2016. “Factores de riesgo asociados a hemorragia postparto en pacientes gran
multiparas”. Tesis de maestria, Universidad de Guayaquil. https://Ic.cx/URRX--

CEPAL (Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe). 2004. “Entender la pobreza
desde la perspectiva de género”. Mujer y Desarrollo 52: 1-70. https://Ic.cx/ba6Xza

— 2015. “Informe regional sobre el examen y la evaluacion de la Declaracion y la Plataforma
de Accidn de Beijing y el documento final del vigesimotercer periodo extraordinario
de sesiones de la Asamblea General (2000) en los paises de América Latina y el
Caribe”. https://Ic.cx/yQB65X

Cid, Rosa, coord. 2009. Madres y maternidades. Construcciones culturales en la civilizacion
clasica. Oviedo: KRK Ediciones.

Consejo Nacional para la Igualdad de Género. 2014. La violencia de género contra las mujeres
en el Ecuador. Andlisis de los resultados de la Encuesta Nacional sobre Relaciones

Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres. Quito: Consejo Nacional para la
Igualdad de Género. https://Ic.cx/dK-1Vp

Constitucién de la Republica del Ecuador. 2008. Registro Oficial 449, 20 de octubre.
https://lc.cx/zxw54l

Decreto Ejecutivo 397/2018. Reglamento de la Reglamento a la Ley Organica para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra la Mujer. Registro Oficial Suplemento 254, 4 de junio.
https://lc.cx/v6fCP]j

Diccionario Médico. 2023. “Maternidad”. Acceso el 15 de septiembre de 2023.
https://lc.cx/IEE1RS

Espinosa, Mariana. 2010. “Pierre Bourdieu y el hecho social religioso. Analisis de su obra 'y
apropiaciones desde el trabajo historico y etnografico”. Trabajo y Sociedad 14 (15):
131-142. https://lc.cx/QIr8QQ

Farra, Elias, y René Carranza. 1969. “Morbilidad de la gran multipara”. Revista Médica
Hondurefia 37: 111-123. https://Ic.cx/bltYqt

55



Fernandez, Irati. 2014. Feminismo y maternidad: ¢ una relacién incomoda? Bilbao:
Emakunde / Instituto Vasco de la Mujer. https://Ic.cx/uW9Y Lv

Flores, Alejandra, Arnoldo Rodriguez, Manuel Rodriguez, Perla Zepeda y Jorge Pinto. 2022
“Conocimientos y riesgos sobre el VPH y su relacion con el cancer cervicouterino en
mujeres entre 20 y 59 anos de edad”. Revista Iberoamericana para la Investigacion y
el Desarrollo Educativo 12 (24): 1-26. https://doi.org/10.23913/ride.v12i24.1186

Foucault, Michel. 1977. Historia de la sexualidad vol. 1. La voluntad de saber. Madrid: Siglo
Veintiuno.

Franco, Cristina, Elizabeth Mogena Santano, Sara Chimento Diaz, Pablo Sanchez Garcia y
Salomé Cordovilla Guardia. 2022. “A randomised controlled trial evaluating the effect
of a brief motivational intervention to promote breastfeeding in postpartum
depression”. Scientific Reports 12 (1): 1-10. https://doi.org/10.1038/s41598-021-
04338-w

Friedan, Betty. 1963. La mistica de la feminidad. Madrid: Catedra.

INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos). 2019. “Encuesta Nacional sobre
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres -ENVIGMU”.
https://Ic.cx/KAdfF5

Instituto Interamericano de Derechos Humanos. 2008. Los derechos reproductivos son
derechos humanos. San José: Instituto Interamericano de Derechos Humanos.

Lagarde, Marcela. 2005. Los cautiverios do las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas
y locas. Ciudad de México: Universidad Nacional Autbnoma de México.

Ley 0/2018. Ley Organica para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres. Registro
Oficial Suplemento 175, 5 de febrero. https://Ic.cx/xw-Xxc

Meélich, Johan. 2014. Logica de la crueldad. Barcelona: Herder Editorial.

Mendoza, Miriam. 2019. “La maternidad como decisién y construccion social. EI segundo
sexo de Simone De Beauvoir”. Revista Tlamatini 5 (10): 10-20. https://Ic.cx/eLPoW6

Ministerio de Salud Publica. 2015.Control prenatal. Guia de practica clinica. Quito:
Direccion Nacional de Normatizacion. https://lc.cx/y1JkCu

Molina, Maria. 2006. “Historical and Cultural Changes in the Conceptualization of
Motherhood and Their Impact on Women's Identity”. Psykhe 15 (2): 93-103.
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-22282006000200009

OIT (Organizacion Internacional del Trabajo). 2020. “Tener hijos retrasa la participacion de
las mujeres en el mercado laboral més que casarse”, 3 de marzo. https://Ic.cx/JYWIEe

OPS (Organizacion Panamericana de la Salud). 2019. “Violencia contra la mujer”. Acceso el
19 de septiembre de 2023. https://lc.cx/yLbKJIm

Pateman, Carole. 1995. El contrato sexual. Barcelona: Anthropos.

Pazmifo, Lenin, Danilo Esparza, Liceth Ayala y Maria José¢ Quinteros. 2019. “Prevalencia de
la incontinencia urinaria en mujeres de 45-65 afios del Hospital Padre Carollo”.
Mediciencias 3 (2): 69-75. https://lc.cx/X5fcWq

Pérez, Miranda. 2011. “Resefia del libro Madres y maternidades. Construcciones culturales en
la civilizacion clasica™.

56


http://dx.doi.org/10.4067/S0718-22282006000200009

Pita, Salvador, Miguel Vila y Julia Carpente. 1997.“Determinacion de factores de riesgo”.
Cadernos de Atencion Primaria 4 (2): 75-78. https://Ic.cx/FPdPk7

Rich, Adrienne. 1976. Nacemos de mujer. La maternidad como experiencia e institucion.
Madrid: Traficantes de Suefos.

Sanchez, Maria del Carmen, Julieta Mendoza, Gisela Campos, Mirna Aliaga y Maritza
Vargas. 2016. Cartas de mujeres: poder patriarcal y las multiples expresiones de la
violencia contra las mujeres. La Paz: Universidad Mayor de San Andrés.
https://lc.cx/4kJ9uS

Seminario, Militza. 2019. “Relacion de la violencia de género, con la multiparidad en mujeres
en edad fértil que acuden al puesto de salud Gerardo Gonzales Villegas, Tumbes”.
Tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo. https://lc.cx/I0OZkDQ

Suprema Corte de la Nacion. 2020. “El poder en las relaciones humanas”. En Protocolo para
juzgar con perspectiva de género, 26-27. Ciudad de México: Suprema Corte de la
Nacion. https://lc.cx/Y7TTNMO

The Economist. 2024. “How mother hood hurts careers” (Como la maternidad perjudica las
carreras). X, febrero. https://twitter.com/TheEconomist/status/1752950203420696763

UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia). 2006. La mujer y la infancia: el
doble dividendo de la igualdad de género. UNICEF: Nueva York.

Valle, Alex, Rosa Bolafios y Diana Mena. 2023. “Sentencias judiciales patriarcalistas y
violencia simbdlica en contra de las victimas de abusos sexuales”. Revista de
Pensamiento Critico en el Ambito del Derecho 4 (1): 17-39. https://lc.cx/rcgXDO

Young, Iris. 1990. La justicia y la politica de la diferencia. Madrid: Ediciones Catedra.
Entrevistas

Entrevista a Flor, 10 de enero de 2024.
Grupo focal, 20 enero de 2024.

57


https://twitter.com/TheEconomist/status/1752950203420696763



