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PRESENTACION

Definitivamente, existe en la actualidad renovado interés por los
asuntos de l1a familia y particularmente de los estudios académicos de
la familia. Es evidente que la familia siempre ha recibido mucha
atencion por parte de miiltiples organismos, sobre todo dc los que se
mueven en el campo de lo politico y lo religioso. Sin embargo, los
enfoques predominantes son de corte dogmatico y unilateral; es decir,
" centrados en prescripciones morales sobre lo que presuniamenie debe
ser la familia.

Afortunadamente, el campo de los estudios cientificos de la
familia empieza a abrirse espacio cn variados dmbitos de la vida
nacional costarricense. De esta mancra, se estd avanzando en cl
conocimiento sobre los procesos de desarrollo de 1a familia, tanto los
aspectos relativos al contexto social y econémico de la familia como
aquellos que tienen que ver con los asuntos de cohesion interna del
grupo familiar (entre estos, relaciones dec poder entre sus componen-
tes, el asunto de la jefatura de hogar, la presencia 0 no de una
verdadera afectividad libre, propiciada desde la familia, entre otros).
Es muy significativo también el esfuerzo por establecer tipologias
familiares que intentan dar cuenta del ampliio espectro de posibilidades
de convivencia, de manera quc cn vez de hablar de familia a secas se
ha empezado a acuiiar el término de "nuevos arreglos familiares”.



Estos y otros aspectos relativos al desenvolvimiento interno de
la familia, asi como de su contexto, constituyen interesantes temas
que son tratados en este libro por parte de investigadoras e investi-
gadores provenicntes de distintas disciplinas sociales, como la psi-
cologia, la Sociologia, 1a Antropologia, la Historiay el Derecho. Este
enfoque multilateral de la realidad familiar evidencia, de hecho, la
necesidad de que la investigacion y el intercambio alrededor de esta
temética sea interdisciplinaria, tal y como justamente lo refleja este
libro.

Otro ambito de mucho interés en el terreno de la familia lo
constituye el de las politicas sociales dirigidas que la tienen como
objeto. En este campo de la accidn social y politica sobresalen dos
problematicas; por una parte, los programas que ticnen que ver con
el mejoramiento de la vida social y econdmica, especialmente dc los
estratos en situacion de pobreza, donde muchos programas se articu-
lan a través de los hogares. Por otro lado, es de sumo interés el estudio
de la orientacin normativa de la politica piblica hacia la familia, que
en los dltimos anos, ha enfatizado el conocimiento de las demandas
relativas a la democratizacién de las relaciones familiares, que supone
la localizacién especifica de la cuestioén de género y el cuestionamiento
de la imposicién de las visiones adultocéntricas, entre otras cuestiones
relevantes.

Por tanto, es amplio el espectro de acciones dirigidas hacia la
familia, pues tiene que ver con su mejoramiento social y econémico
especialmente urgente para el cnfrentamiento integral de la pro-
blemética de la pobreza. También es un asunto de politica familiar,
es decir, de los mecanismos mediante los cuales sc distribuyen las
obligaciones y responsabilidades al interior de la familia. Ademas,
es un problema de poder; esto es, de cdmo operan las relaciones entre
sus miembros. Y, también es una cuestién de género, que en términos
propositivos se encamina hacia la democracia en las relaciones cntre
hombres y mujeres.

En suma, hay importantes razonecs intelectuales, sociales y
politicas que justifican este interés por avanzar en el conocimiento de
la realidad familiar costarricense. En el material que aqui se presenta
el lector puede encontrar, tal y como lo explican los editores del libro,
un recuento de algunos de los enfoques disciplinarios mas actuales y
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novedosos tanto en el campo de la investigacién empirica de esta
realidad, como en el campo de la reflexién psicolégica, social y
politica de la familia. En su conjunto, el libro logra suministrar un
panorama del estado de la cuestiébn en materia de investigacién y
andlisis del fendmeno familiar.

Es de sumo interés para las instituciones que auspician este libro,
que este material contribuya a incentivar la investigacion cientifica
del proceso de cambio de la familia y sus dinimicas internas.
Asimismo, seria deseable que las politicas dirigidas hacia la familia,
ejccutadas desde el Estado y los organismos de la sociedad civil, sean
realmente acordes con las necesidades y procesos de transformacién
de la familia, asi como con las aspiraciones conducentes a que las
familias pucdan avanzar tanto en la resolucion de sus necesidades
materiales como afectivas, en un espacio lo mas enriquecedor que sea
posible para todos sus integrantes.
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INTRODUCCION

Actualmente, la sociedad parece experimentar cambios politicos,
econdémicos, sociales y cientificos, a una velocidad sin precedentes,
no solo por su ritmo e intensidad, sino por las enormes posibilidades
que existen para las familias de ciertos estratos sociales, de conocer
acerca de estos a través de los medios de comunicacién y las nuevas
tecnologias de la informacién. De esta manera, uno de los problemas
centrales del andlisis del fenomeno familiar es poder identificar de
qué manera estos procesos de cambio inciden en las familias y c6mo
a su vez estas influyen en tales transformaciones.

El vinculo entre los procesos de transformacion social y la familia
se manifiesta de muiltiples maneras en los comportamientos, valores
y actitudes del grupo familiar. De ahi que la institucién familiar reciba
una renovada atencién y serios cuestionamientos sobre su futura
existencia, su papel en la sociedad actual y acerca de si constituye
una entidad que facilita u obstaculiza el cambio.

Las opiniones de politicos, cientificos sociales y de la ciudadania,
en general, van desde un pesimismo exacerbado y a veces apocaliptico
en relacién con la supervivencia de la familia en sus concepciones
mas tradicionales, a quienes ven como necesarias e irreversibles las
nuevas tendencias, postulando una actitud reflexiva que permita
rescatar sus valores y funciones esenciales de cara a las nuevas
demandas sociales.

La necesidad de dar cuenta de estos fendmenos sociales ha hecho
surgir un nuevo ambito de indagacion cientifica: la ciencia de la
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familia, de mucho auge dentro las ciencias sociales de otras latitudes.
Sus bases de conocimiento provienen de varias disciplinas como la
Sicologia, la Antropologia, la Economia, la Sociologia, la Biologia
y la Historia, integradas para tal fin en un coherente cuerpo de
conocimiento que centra la investigacién en la dinimica interna de
las familias y en la manera en que estas interactian con los ecosiste-
mas. Sus aportes han contribuido a desmitificar el tema familiar y
por lo tanto, a sacarlo del dmbito de los prejuicios y las ideologias.
La investigaciéon social empirica ha ayudado a conocer con més
profundidad y especificidad el fenémeno familiar, tratando de poner
el conocimiento de la familia en consonancia con los procesos de
cambio social.

En Costa Rica, el estudio de la familia tiene sus antecedentes
como parte de investigaciones sobre otros problemas especificos
—nifiez, fecundidad, poblacion, etc.- en los cuales la familia es solo
un aspecto mds a considerar; es decir, no constituye en si misma
objeto de estudio.

En los arios 80 da inicio una nueva etapa en la investigacion sobre
familia, con la producciéon de diversos estudios sobre aspectos
historicos de la familia, estructuras familiares, cambios en los roles
familiares y cuestiones de género. Realizados desde diversas disci-
plinas como la historia social, la demografia o la sociologia, no
utilizaban un marco de referencia que integrara estas areas de
conocimiento, excepto en contadas ocasiones. No obstante, estos
estudios constituyen la simiente para el desarrollo de un trabajo
interdisciplinario que contribuya a impulsar una ciencia de la familia
articulada con las necesidades humanas de la regién.

A mediados de 1999, coincidiendo en estas apreciaciones y otras
inquietudes surgidas de nuestro hacer como cientificos y cientificas
sociales abocados al estudio de la familia, un grupo de personas
convinimos en la necesidad de crear espacios de discusién y andlisis
sobre los retos de la investigacion en este campo.

Consideramos que si bien los esfuerzos hechos hasta ahora en el
campo de los estudios de la familia habian dado muy bucnos (rutos,
era necesario iniciar una labor conjunta en la que se involucrasen
instituciones y organismos publicos y privados, con miras a buscar
respuesta a cuestiones como las siguientes:
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La carencia de estudios que utilicen un enfoque transcultural e
interdisciplinario que den cuenta de la complejidad del fenémeno
familiar. Esta situacién limita las posibilidades de contar con
conocimientos cientificos que sirvan de base para el desarrollo
de politicas y programas dirigidos al bienestar de las familias
costarricenses.

La ausencia de discusiones y andlisis sobre perspectivas tedricas
y metodolégicas actuales en la ciencia de la familia. Los postu-
lados tedricos e instrumentos metodolégicos tienden a utilizarse
sin su necesaria revisiéon y contextualizacién para el dmbito
latinoamericano.

Una falta de intercambio y colaboracién entre las instituciones e
investigadores e investigadoras que han auspiciado o han reali-
zado estudios sobre el tema. Los contactos entre los estudiosos
son débiles y esporddicos y, excepto contadas ocasiones, surgen
al calor de algun evento en particular, como por ejemplo, el Dia
Internacional de la Familia, o con motivo de la publicacién de
algtn trabajo.

La separacion tajante que existe entre la investigacion sobre
familia y las politicas y acciones dirigidas hacia las familias. Esto,
debido a menudo, a la influencia y presiones que ejercen las
agendas politicas sobre las agendas de investigacion; es decir, la
seleccién de temas responde mas a intereses de diversa indole
entre distintos actores politicos y sociales, que propiamente a
motivaciones académicas o profesionales surgidas del estudio de
la realidad social.

El Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad de

Costa Rica (IIP) y la Sede Académica de Costa Rica de la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO-Costa Rica) acogieron
estos planteamientos y con su apoyo y el auspicio de la Oficina
Nacional del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
nos dimos a la tarea de organizar un taller en el que participaran un
grupo de especialistas que, desde distintos enfoques, disciplinas o el
trabajo profesional, trabajasen la familia.
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El taller se realizd el 2 de diciembre de 1999, bajo el titulo
"Aportes y Desafios de las Ciencias Sociales para el Bicncstar y
Futuro de 1a Familia". Nos propusimos que las personas que partici-
paran en este taller pudiéramos intercambiar opiniones y profundizar
en torno a los modelos tedricos y metodoldgicos utilizados en nuestras
investigaciones y proyectos, tomando en cuenta las fortalezas y
debilidades de la prictica de investigacién o intervencion, cn funcién
de los resultados obtenidos. Esto con el fin de dibujar un panorama
de las distintas perspectivas que guian, implicita o explicitamente,
nuestro trabajo académico, profesional y social en torno a la familia.

Otro objetivo del Taller fue el de analizar los problemas,
limitaciones y oportunidades que enfrenta, en nuestro contexto, la
practica investigativa, profesional e institucional cn familia, tales
como recursos humanos y materiales, disponibilidad de informacién,
coordinacién intra e interinstitucional, etc. Esto con miras a evaluar
los alcances y limitaciones del medio y las posibilidades de coordi-
nacion y trabajo en equipo. Igualmente, otra meta fue la de divulgar
el producto del Taller mediante la publicacién de un libro que
incluyera, ademads de las ponencias y de una rescfia de las discusiones,
otros trabajos que aportaran o ampliaran informacién sobre los
tépicos abordados en el Taller, y una agenda preliminar de investi-
gacién que puntualizara los vacios detectados por los participanies,
«en las distintas dreas de investigacion sobre familia.

Los resultados dc la tarca que emprendimos sc¢ recogen en el
presente libro, a través de los articulos elaborados para este fin por
los ponentes del Taller, y que versan sobre los siguicntes temas:

Ludwig Guendel en su trabajo titulado Tesis sobre el derecho a la
convivencia familiar y el proceso de integracion social, da forma a
lo considera aspectos fundamentales para entender la familia en cl
proceso de integracion social. Fundamenta el derecho a la convivencia
familiar a partir de cuatro tesis y llama la atencién sobre la necesidad
de definir una politica publica que garantice el derecho a la conviven-
cia familiar y establezca los mecanismos para velar por el cum-
plimiento de los derechos humanos desde el seno mismo de la familia.

Rita Maxera, en su Reserla de la legislacion familiar en Costa Rica,
traza los rasgos histéricos fundamentales de la legislacién costa-
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rricense en materia de familia, desde el Cddigo Civil de 1888,
inspirado a su vez en el Cddigo Civil francés de 1808. Concluye esta
autora con la reflexién de que si bien actualmente existe en Costa
Rica una normativa destinada a regular las relaciones juridicas
familiares, sin embargo, al mismo tiempo, faltan mecanismos que
garanticen la efectividad de esa normativa, asi como procedimientos
mas agiles para hacer realidad la justicia pronta, garantizada en la
Constitucion Politica.

Isabel Vega, en su trabajo titulado Ciencia de la familia en la
Universidad de Costa Rica: ;Una asignatura pendiente?, dibuja un
panorama del desarrollo de la ciencia de la familia en la Universidad
de Costa Rica (UCR), basindose en los resultados de su reciente
estudio sobre las principales caracteristicas y calidad de las tesis o
trabajos de graduacion de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Costa Rica. Mediante la identificacién de los temas
mas estudiados y de una evaluacién de su contenido a través de una
escala de evaluacion, concluye que el desarrollo dec la ciencia de la
familia en dicha Facultad es incipiente y poco halagiicfio. La inves-
tigacion estd orientada hacia problemas espccificos y focales sin dar
paso a la elaboracién tedrica ni al planteamiento de preguntas
referidas a temas que tienen que ver con los cambios producidos en
la vida familiar por las transformaciones de la sociedad actual.
Igualmente, la elaboracion de un cuerpo tedrico para estudiar el
fenémeno familiar costarricense no parece haber sido hasta ahora una
pricridad académica de los cientificos sociales de la UCR y las tesis o
trabajos de graduacién muestran deficiencias en las destrezas y
conocimientos basicos requeridos en las tareas de investigacion. La
autora insta a las autoridades universitarias y los docentes encargados
de evaluar y planear los actuales programas de las distintas carreras,
a considerar y promover la relevancia de la tematica familiar en el
andlisis de la realidad social.

Ana Teresa Ledn e Irma Zidiga titulan su articulo Los retos que
enfrenta la familia de cara al nuevo siglo desde la perspectiva de los
nifios y las nifias, en el cual presentan parte de los resultados de un
estudio en el que se abocaron a analizar las realidades familiares desde
el punto de vista de los nifios y las nifias, indagando sobre los factores
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personales que estdn vinculados al rendimiento escolar y particular-
mente las condiciones de resiliencia -entendida bisicamente como la
capacidad de los individuos para sobreponerse y superar condiciones
de adversidad y que se evidencia en el fortalecimiento de las personas
y sus logros— que presentan nifios y nifias, sobre todo en comunidades
pobres. Las investigadoras concluyen con una serie de recomenda-
ciones précticas, que parten del supuesto de que tal vez en el futuro
la familia pierda fuerza, pero, sin embargo, actualmente, cualquiera
que sea la modalidad de organizacién familiar, esta es importante
como fuente principal del afecto confianza, apoyo y desarrollo que
pueden tener las personas menores de edad.

Silvio Bolafios, en su trabajo titulado La reivindicacion del odio,
destaca como Occidente no ha podido liberarse de su emblema
dualista en sus relaciones con la realidad. Por esta razon no ha podido
integrar el amor y el odio, al igual que otros aspectos de la vida.
Revisa las teorias psicoanaliticas objetales que dan origen al amor y
al odio en el sujeto individual, la pareja y familia, y en el dmbito
social, como estrategia para facilitar el reconocimiento de las relacio-
nes dialécticas entre estos dos sentimientos y también con el proposito
de lograr la reivindicacién del odio. Propone que esta es necesaria
para lograr el desarrollo de una cultura de paz, en la cual se encuentren
integradas las corrientes dindmicas de la interioridad, las tendencias
y las emociones; el dominio de Dionisio, del deseo, la alegria, la
agresividad y la destruccion. Solo de esa manera, concluye el autor,
serd posible salir de la sensacion general de despersonalizacion,
frustracion, resentimiento, odio, incapacidad de amar e insensibilidad
frente a la humanidad propia y ajena.

Eugenia Rodriguez se ocupa de desarrollar el tema Contribuciones y
desafios en el desarrollo de las investigaciones histéricas sobre la
Sfamilia en Costa Rica, presentando un estado de la cuestién con
relacion a los estudios histéricos sobre la familia en Costa Rica. Al
respecto se hace una revisién de aspectos fundamentales relativos a
la formacion de la familia, los cuales han sido tratados en diversos
estudios histdricos: estructura y composicion familiar; el concepto de
familia; la formacién de la familia; el papel del Estado, la Iglesia y
la comunidad en la regulacién de la moral sexual doméstica; los
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patrones y las alianzas matrimoniales; y la violencia doméstica y el
divorcio. La autora concluye que en el futuro el eje de las investi-
gaciones histéricas sobre la familia en Costa Rica, estara dado por la
historia social con perspectiva de género e interdisciplinaria.

Allen Cordero presenta su trabajo bajo el titulo La base social y
politicade la familia. En ese texto, Cordero sefala que el pensamiento
saociol6gico a través de la historia ha remarcado las relaciones entre
sociedad y familia. La familia como determinacion social es el acento
puesto por el pensamiento social. No es la familia la que determina
a la sociedad, sino esta la que determina a la familia. Hay que tener
€n cuenta, por una parte, que, en el contexto actual, se levanta el ideal
de la familia democrética. No obstante, para este autor no se debe
perder de vista que la aspiracién actual a la democracia familiar es
en cierta forma un resultado de las luchas de las mujeres en tanto
movimiento social. Por otro lado, cabe cuestionarse si €l programa
de la democratizacién de las relaciones familiares constituye una
propuesta ya conquistada, o bien, en caso de que falte mucho por
alcanzar tal situacion, cudles serian los principales obsticulos sociales
para que esto suceda. En este sentido, este autor remarca la persis-
tencia de una serie de obsticulos saciales, en especial, la pobreza,
como principal impedimento para poder hablar dec una real y efectiva
democracia familiar.

Laura Guzmdn Stein titula su articulo Los estudios de la familia en
Costa Rica. Una mirada critica desde los estudios de la mujer, en el
cual hace referencia a los estudios de la familia en Costa Rica
realizados desde la perspectiva critica de los estudios de la mujer y
la contribucién de esta disciplina a los estudios de la familia. La
estudiosa considera que esta reflexion es totalmente necesaria como
punto de partida para identificar cudles serian las dreas prioritarias
de investigacion que podrian permitir profundizar en €l conocimiento
de las desigualdades de género a lo interno de la familia. Con tal
perspectiva, esboza una agenda preliminar de investigacién sobre la
temdtica familiar.

Enrique Gomiriz, en su articulo titulado Cambios estructurales y
simbélicos en las familias de fines de siglo, procura identificar los
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elementos mas relevantes de la tematica de las familias centroameri-
canas, en la perspectiva del nuevo siglo. En primer lugar, consigna
la ausencia de atencién que ha tenido el temaen la agenda investigativa
de los noventas, justo cuando el familismo ideoldgico ha reaparecido
con fuerza en la region. Como elementos relcvantes identifica cl
problema de la pobreza, el cambio en la tipologia familiar y la
dindmica interna, para reconocer €| abandono del tipo "ideal” de
familia, al mismo tiempo que los problemas de socializacion. Ello
lleva al autor a recoger el debate, lanzado por CEPAL ¢n 1994, acerca
de la desintegracién familiar y sus efectos, principalmente sobre los
menores. El trabajo concluye examinando las tendencias mis recien-
tes del cambio sociocultural en materia de género, dado la importancia
que este cambio tiene sobre el desarrollo de las unidades familiares.

Isabel Vega, en su trabajo titulado Las familias costarricenses en el
contexto del nuevo milenio, propone que los cambios que experimenta
la sociedad actual sugieren una serie de desafios de cara a las
aspiraciones de autonomia, igualdad de oportunidades y solidaridad
del desarrollo humano. Basindose en numerosas fuentes de informa-
cion, hace un andlisis dc las principales tendencias cstructurales y
dindmicas de las familias, dc los valores y actitudes que dan sentido
ala vida cotidiana de hombres y mujeres, para concluir que las normas
y practicas familiares predominantes limitan el crecimicnto personal
y las iniciativas de cooperacion y solidaridad a favor del bien connin.
Finalmente, hace algunas recomendaciones que podrian situar las
pricticas sociales, la educacién y la investigacion sobre familia, en
sintonia con los requerimientos del cambio social.

Para concluir, en el capitulo titulado Consideraciones en torno
a la investigacion sobre familia: retos y prioridades, a cargo de Isabel
Vega, se recogen los aspectos mds relevantes del intercambio de
opiniones y de las discusiones que se dieron durante cl taller.
Elaborado a partir de citas textuales de los participantes, permite
identificar las inquietudes, interrogantes y sugerencias de los partici-
pantes, asi como los fundamentos para la claboracién de la agenda
de investigacion que se sugiere al final del capitulo.

En resumen, el libro abarca una serie de tdpicos que reflejan, en
su diversidad, la complejidad del fenémeno familiar: aspectos ma-
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crosociales como la incidencia del paradigma de los derechos huma-
nos, de las instituciones juridicas y de las propucstas cducativas en
el dmbito de la investigacion; aspectos microsociales como las
percepciones de los distintos actores sociales respecto a la realidad
familiar y del comportamiento dc las familias a través de la historia;
la articulacion de las esferas "individuo" "familia" "socicdad" y los
condicionantes de la institucion familiar tanto a lo interno como a lo
externo de clla.

[gualmente, esta publicacién permite entrever el valioso aporte
de algunas aproximaciones tedricas —cl enfoque dc género, la socio-
logia, la psicologia y el psicoandlisis, la historia social, ctc.— ¢n cl
anilisis del proccso familiar.

Es nuestro deseo que este libro pucda ser una ttil herramicnta
de trabajo para quienes deseen conocer acerca de la institucion
familiar. Mds aiin, que este esfuerzo contribuya a incentivar la
investigacion y cl debate con miras a un desarrollo del conocimiento
cientifico sobre un dmbito tan fundamental para nucstro crecimiento
como personas, tanto en lo individual como cn lo social.

Para concluir, queremos exprcsar nuestro reconocimicnto a las
siguientes personas, quienes, como invitadas, dieron un valioso
aporte de ideas y comentarios durante las discusioncs del Taller: Ana
Teresa Alvarez, profesora investigadora ¢n ¢l Instituto de Investi-
gaciones Psicoldgicas de la Universidad dc Costa Rica (UCR); Ivannia
Monge, funcionaria del Instituto Nacional de la Mujer; Julia Herrera,
encargada de Programas de Géncro del Centro Cooperativo Sueco:
Ana Ceccilia Bonilla, tesiaria de la Maestria en Historia dc la UCR;
Yannina Sanchez y Graciela Vasquez Sancho, tesiarias de la Licen-
ciatura en Psicologia en la UCR; Erika Castro, cstudiante de Maestria
en Sociologia, UCR; Yamileth Ugalde B, tesiaria de la Maestria cn
Sociologia, UCR.

Igualmente, nuestro agradecimiento a Alejandro Calvo, estudian-
te de Sociologia y a la Licda. Yesenia Moralces, quienes nos asistieron
en las distintas etapas de la ejecucién del Taller y la claboracién de
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TESIS SOBRE EL DERECHO A LA
CONVIVENCIA FAMILIAR Y EL PROCESO
DE INTEGRACION SOCIAL

Ludwig Guendel

PRIMERA TESIS:
ES NECESARIO REVALORAR EL
PAPEL DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE
INTEGRACION SOCIAL

La familia en la era moderna ha sido concebida como uno de los
elementos articuladores del proceso de integracion social. A ella se
le ha asignado un papel primario en el proceso de socializacion
produciendo y transmitiendo valores y pricticas sociales que gencran
orden. Se Ic ha identilicado como un lugar desde el cual la subjctividad
puede ser racionalizada, por medio de una relacion afectiva insti-
tucionalizada. Por esta razon, se le ha visto como parte fundamental
del proceso que conduce a la construccion del tejido social y, por lo
tanto, como una instancia que prepara las condiciones para cl
desarrollo del sentido de comunidad en la sociedad.

La familia, a diferencia de la comunidad que es considerada como
un asunto de todos, forma parte del ambito privado. La familia grande
jugé ademds un importante papel como red de supervivencia. Los
valores mas tradicionales se asociaron a esta célula social. Gracias a
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ella se consolidaron instituciones tan importantes en nuestra sociedad
como el matrimonio y funcionaron eficientemente mecanismos pri-
vados de control social, que regularon dmbitos como el de la
sexualidad.” Asimismo, fue catalizadora de los roles que le asigné la
sociedad a la mujer, al hombre y a la nifiez y un instrumento vital
para el desarrollo de la division sexual y social del trabajo. Obvia-
mente, la familia jugé también un papel muy importante como
mecanismo de estratificacién y de segregacion social.

En naciones donde el patrimonialismo fue clave para configurar
el régimen politico, la familia fue sin duda alguna un bastién que
defendi6 y reprodujo la sociedad tradicional. El mejor ejemplo son
la sociedades latinoamcricanas, sobre todo aquellas en donde el
caracter incompleto del proyecto de modernidad fue atin mayor.

La familia fue, desde esta perspectiva, funcional al proceso de
modernizacion que experimenté la sociedad contemporanea. Fue un
factor clave para garantizar un orden social y por supuesto para
reproducir y transmitir los valores y las pricticas consideradas
fundamentales para preservarlo.

Paradéjicamente, este proceso de modernizacion fue sepultando
poco a poco la tradicién, la costumbre e imponiendo una 16gica
sustentada en el célculo racional. El desarrollo del mercado fue
sometiendo poco a poco los diferentes ambitos a su l6gica: una 1égica
cifrada en el éxito, la competencia y el consumo. Una ldgica
despersonalizada. Por otra parte, el proceso de institucionalizacion
condujo al fortalecimiento del Estado como mecanismo piblico de
racionalizacién social. Con ello 1o social: los valores, las pricticas,
los mitos, fueron subordinados a los designios de la ciencia, de la
razén. El experto emergio como la autoridad por excelencia y tendi
a sustituir al padre de familia en la transmisién de valores: el educador
se fue transformando en el punto de referencia del aprendizaje del
nifio o la nifia, el médico sustituyé las practicas tradicionales de salud,
etc. El proceso acelerado de secularizacion fue socavando la tradicién
y con ello redefiniendo el papel y el poder de la familia. Ambitos
como el de la familia fueron cediendo al influjo del individualismo y
de la modernidad.

Es importante destacar que este proceso de modernizacién pro-
dujo una nueva sociedad. Una sociedad més compleja, mas diferen-
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ciada y mds desigual que, a diferencia de las tradicionales en donde
los valores de la costumbre y de la tradicién jugaron un papel de
cemento social que la articularon en torno a ideas y pricticas muy
bien determinadas, que contribuyeron a fijar los limites de la acci6n
social, comenz6 a ser regida por un conjunto de reglas abstractas
fundadas en consideraciones racionales y cristalizadas en instituciones
de nuevo tipo.

Los valores surgidos del mercado generaron practicas sociales,
estilos de vida y expectativas centradas en el consumo, el indivi-
dualismo y el hedonismo. Nuevos mitos sociales emanaron de los
mecanismos masivos de reproduccién ideoldgica que sustituyeron la
comunicacion primaria y la transmisién de conocimiento por la via
de la relacion intersubjetiva. La mayoria de estos valores exaltan
concepciones de vida que erosionan la tradicion, redefinen los lazos
de comunidad y propician comportamientos absolutamente teleolégi-
cos. Pero, ademds, tienden a fragmentar lo social en dmbitos inde-
pendientes, como, por ejemplo, el mundo de la familia, el mundo del
trabajo, el mundo del amor.

La diferenciacion social y econdémica produjo muchos grupos,
capas y clases sociales que segmentaron el mercado laboral y am-
pliaron el espectro de espacios politicos y sociales particulares, que
en las sociedades mds heterogéneas han implicado nuevos dmbitos
socioculturales, nuevas demandas de reconocimiento y una creciente
desarticulacion social que requiere ser gobernada. Ello condujo a la
aceptacion de brechas de diverso tipo entre los scctores y grupos
sociales que antes no existian o al menos no se manifestaban.

A raiz del fortalecimiento de la desigualdad social y de los
acelerados procesos de diferenciacion y de modernizacion, estos han
tendido a ser mds integrales y complejos que en el pasado. Asimismo,
la violencia se ha tornado mds explicita en todos sus dmbitos.

La familia, en consecuencia, se ha visto transformada a raiz de
esle proceso. Primero, la familia grande ha venido cediendo signifi-
cativamente el lugar a la familia nuclear. Después ha surgido un nucvo
tipo de familia dirigida por el padre o la madre, principalmente esta
tiltima. Su protagonismo en el proceso de integracion social ha venido
disminuyendo y mas bien se ha constituido en un factor de desinte-
gracion social.
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El espacio familiar ha devenido cn uno de los dmbitos mais
conflictivos de la sociedad y sc ha constituido para la nifiez y la
adolescencia cn uno de los lugares mas pcligrosos. La violencia
familiar ha venido constituyéndose en uno de los principalcs factores
dc riesgo para la salud de los nifios, las nifias y las mujeres.

Hoy, se ha declarado a Ia familia como una institucién en crisis.
Se le define como una de las principales causas de la agudizacion de
los problemas de desintegracion social que viven las sociedades
actuales. Se reconoce que ha comenzado a perder importancia en la
generacion de valores y précticas sociales conducentcs a propiciar el
equilibrio social.

Estos dos procesos plantean dilemas que obligan a repensar la
familia a la luz de la nccesidad de forjar relaciones mads democraticas
y transparentes cn la sociedad y al proyecto dc socicdad que hemos
venido construyendo.

1. La modernizacion y la profundizacion de la modernidad, si bien
ha disminuido el protagonismo dec la (amilia y ha generado
condiciones para agudizar el proceso de desintegracién social,
ha permitido la tematizacién del reconocimiento reciproco. La
institucionalizacion, si bicn ha sido ncgativa, por varios lactores.
entre ellos la autonomizacién de una racionalidad instrumental
que ha tendido a subordinar las rclaciones sociales a logicas
despersonalizadas, ha permitido con el Estado social abrir espa-
cios de reconocimicnto y reafirmacion de sujctos que anterior-
mente eran invisibilizados, como las mujcres, la juventud y la
nifiez. El Estado social creé un desarrollo institucional que
implicé una ampliacion y diversificacion de los espacios politicos
democriticos. Primero, propici6 el reconocimiento de los dere-
chos de las clases sociales subalternas. Segundo, contribuyd a la
diversificacion social y al reconocimiento de capas socialcs con
intereses especificos. Finalmente, coadyuvé al reconocimiento
de la transversalidad del poder social.

2. Porotra parte, la familia tradicional, si bien representé un ambito
social que propicio una l6gica comunicativa y coadyuvé de una
manera aparentemente menos conflictiva a los procesos de
identidad psicosacial, también represent6 el lugar primario donde
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se invisibilizaron, se excluyeron y se negaron sujetos. Esta,
aprovechando su cardcter privado, fue escenario silencioso de la
agresién y el maltrato. Constituyd una de las instituciones que
permitieron legitimar la violencia y construir una superestructura
juridica que simplemente negd el caricter de persona a mujeres,
ninos y nifas.

Es neccesario repensar la familia a la luz de estas evidencias.
Repensarla desde la perspectiva de lo negativo que fue para la
democracia, pero de lo positivo que puede representar para abrir
espacios de comunicacién no coactiva.

SEGUNDA TESIS:
LA FAMILIA SE HA VENIDO
CONSTITUYENDO EN UN NUEVO
ESPACIO POLITICO

En la discusidn sobre el tema de la familia surgen dos enfoques
que, paraddjicamente, a pesar de que nacen de puntos de vista
ideologicos muy diferentes, tienden a coincidir en sus conclusiones.
El enfoque conservador, que nostilgicamente quicre reinstalar la
familia cldsica, a pesar de que el contexto social se encarga de
erosionar cada vez mis estos esfuerzos; el enfoque critico, que,
basandose en una posicién de cucstionamiento de las relaciones de
mercado, erige a la familia como una alternativa ante la disminucién
de los espacios de comunicacién no coactiva. Un tercer enfoque, el
tecnocrdtico, visualiza a la familia como un instrumento de dis-
tribucién de subsidios, sobre todo para las familias pobres, y de punta
de lanza dc las politicas sociales, como las de salud dirigidas a
disminuir o atender a los grupos de riesgo.

Es cierto quc la secularizacién ha conducido a la relativizacion
de valores. También lo es que el individualismo exacerbado esti
conducicndo a minimizar ¢l papel de la familia, como dmbito de
comunicacién. Finalmente, hay que coincidir en ¢l hecho de que la
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familia puede coadyuvar a propiciar pricticas sociales que con-
tribuyan a disminuir los factores de riesgo.

No obstante, es un hecho que la crisis que experimenta la familia
no tienen en estas las Unicas causas, sino que surge a partir de la
estructura de poder que ella misma ha producido y ha legitimado. Los
otros factores han contribuido determinantemente a exacerbar esta
estructura y han puesto al descubierto las debilidades que siempre ha
tenido esta célula social. Si ponemos atencién a los problemas que le
endilgamos a la familia, rdpidamente nos podemos percatar de que
surgen a raiz de un uso impropio del poder. Como sefiala Agnes
Heller, se ha usado el rol que le asigna la sociedad para satisfacer sus
propios intereses. Desde esta perspectiva, hay uso del poder en la
familia. Veamos: los principales problemas son: paternidad irres-
ponsable, que lleva al desamparo a los nifios y a las mujeres, divorcio,
la mayoria de las veces producto de la violencia familiar, embarazo
adolescente, producto muchas veces de relaciones incestuosas y otras
de la negacion de los derechos a la informacién sobre su sexualidad
a las adolescentes, etc.

El desarrollo del Estado social, aun en aquellas sociedades que
todavia no se han modernizado plenamente en el campo politico,
posibilité relaciones de reconocimiento reciproco y el fortalecimiento
de la sociedad civil, ha permitido abrir espacios publicos de discusion
y de denuncia de temas privados, como el de la familia. Ello ha
contribuido a institucionalizar instancias como las comisiones de los
derechos humanos, las procuradurias y a desarrollar mecanismos
juridicos de exigibilidad y de regulacidn de las relaciones parentales
y de pareja sobre la base del reconocimiento de los sujetos.

El desarrollo de este ambito publico, al cual ha contribuido
paraddjicamente el fortalecimiento de los medios masivos de comu-
nicacion y de los derechos individuales asociados al robustecimiento
del mercado, ha mostrado que la familia es mas que un lugar idilico
de transmision de valores orientada a crear una sociedad controlada
y equilibrada. Constituye un espacio politico de nuevo orden, donde
se reconoce hoy que la mayoria de los problemas de desintegracion
familiar obedecen al uso inadecuado del poder social: de hombres
con respecto a las mujeres, de esposos a esposas, de adultos a nifios
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y a jOvenes. En otras palabras, obedecen al desconocimicnto de estas
personas como ciudadanas.

Hoy, esta divulgacién de algunas de las relacioncs en la familia
ha llevado a la superficie nuevos temas quc sin duda se reficren
directamente al desconocimiento de derechos bdsicos de los sectores
sociales que se consideran de mayor vulncrabilidad.

TERCERA TESIS:
EL DERECHO A LA
CONVIVENCIA FAMILIAR

Ahora bien, la tematizacidn de esta realidad oculta ha mostrado,
sin embargo, la importancia que tienen los procesos dc construccion
de la subjetividad en la formacion de la persona humana. Paradéji-
camente, el estudio de la exclusién e invisibilizacion de la mujer, de
la nifiez y dltimamente de la adolescencia, ha conducido a accptar
mads que nunca la importancia que tienen los proccsos de construccion
de identidad en el desarrollo de las personas y en la biisqueda de su
felicidad. Se ha concluido quc la identidad no sc ecncuentra al margen
de las relaciones dc poder, sino que, por cl contrario, estas son
primordiales.

La convivencia familiar suple una scric de déficit de cardcter
emocional y garantiza oportunidades para cl desarrollo ccondmico de
las personas. Un ejemplo dc ello es la nifiez: la convivencia posibilita
la estabilidad econdmica y afectiva para incorporarse y mantenerse
en ¢l sistema educativo. Esto significa quc ello puedc contribuir a
abolir el trabajo infantil y a abrir mayores oportunidades para el
desarrollo personal de estos sectores. Igual ocurre con la poblacién
adolescente: la convivencia familiar garantiza estabilidad afectiva y
posibilidades mayores en ¢l dmbito econémico y social.

Asi la convivencia familiar posibilita las condiciones para cl
cumplimiento de los derechos de las personas, sobrc todo las que sc
encuentran en condiciones de vulnerabilidad. También ella puede
contribuir a mejorar los mecanismos de exigibilidad.
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Ahora bien, es evidente que este tipo de convivencia familiar se
refiere a la construccién de un espacio que democratice: 1. Las
relaciones econdmicas entre la familia. 2. Propicie el reconocimiento
reciproco entre las personas. 3. Garantice iguales oportunidades a
todos sus miembros (informacion, acceso a bienes, expresion).

El pensador alemin Jurgen Habermas, en su reciente libro Fac-
ticidad y Validez, ha dejado de manifiesto la necesidad de construir
un derecho que vaya mas alld del dmbito normativo y posibilite la
conformacién de estructuras subjetivas que impregnen la interaccién
social. Este es un tipo de derecho que debe garantizar una comuni-
cacién sin ningiin tipo de coaccién. La convivencia familiar puede
constituir un espacio para que precisamente se levanten estas nuevas
relaciones y se configuren personas verdaderamente integrales.

CUARTA TESIS:

LA URGENCIA DE CONSTRUIR UNA
POLITICA PUBLICA QUE GARANTICE ESTA
CONVIVENCIA Y LOS MECANISMOS DE
EXIGIBILIDAD NECESARIOS PARA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE
LOS DERECHOS HUMANOS

El proyecto de Estado social, que ¢n Europa adquirié la forma
del Estado de Bienestar y en América Latina se expresd por medio
del Estado desarrollista o de expresiones populistas, surgié como un
instrumento orientado a gobernar el proceso de integracion social ante
las claras evidencias de que el mercado era incapaz de lograrlo. Mas
ain, se impuso a la familia como mecanismo privado de organizacién
del proceso de integracion social. No obstante, también el Estado
mostré grandes limitaciones para lograr de manera exitosa dicho
proposito. Por las siguientes razones:

e Tendi6 a estandarizar lo social en categorias que uniformaban a
los beneficiarios de los proyectos de intervencion social.

28



e Contribuyé a fragmentar lo social, creando un enfoque que ha
sido incapaz para visualizar la problemitica social de un modo
integrado e integral. De hecho, sucumbid, podriamos decir, a la
misma dindmica de diferenciacién social generada por la pro-
fundizacién de la modernizacion capitalista, la cual se expreso
institucionalmente en la configuraciéon de un crisol de agencias
independientes que "administraba" de manera separada y des-
coordinada la atencién social.

e Transmitié valores que coadyuvaron a individualizar los 4mbi-
tos de lo social y a romper los lazos de comunidad, autogenerando
efectos contraproducentes con respecto a la integracion social.

Esta perspectiva obedece al predominio en el Estado social de un
enfoque burocritico, que tiene como principio negar el sujeto y
objetivar absolutamente su intervencion en categorias abstractas que
la mayoria de las veces no permiten visualizar la especificidad de cada
uno de los sectores sociales. Frente a este enfoque limitado ha surgido
una perspectiva centrada en los sujetos y orientada a garantizar las
condiciones para su autorrealizacién. Ha surgido una normativa
cristalizada en una serie de tratados internacionales como la Conven-
cién de los Derechos del Nifio y de declaraciones firmadas por la
Asamblea General de Naciones Unidas, que plantea una perspectiva
diferente de atender lo social sustentada en el principio del recono-
cimiento reciproco.

De esta perspectiva debe surgir una vision de politica publica
orientada a garantizar este tipo de relaciones en la familia. La familia,
al igual que la escuela, puede constituirse en un espacio privilegiado
para la socializacién de los nuevos derechos. Esta es un instrumento
de aplicacién y de exigibilidad de los nuevos derechos reconocidos a
cada una de los sectores sociales. Un ejemplo de ello es el cum-
plimiento de la CDN: todos y cada uno de los articulos de este tratado
tienen aplicacion si la familia juega un papel ya sea haciendo realidad
los mecanismos de exigibilidad o esforzdndose porque se cumplan
dichos derechos integralmente. El apoyo a la familia bajo sus distintas
formas es crucial para garantizar el derecho de la nifiez, de la
adolescencia y de las mujeres. La familia debe dejar de ser vista
uUnicamente como una categoria econdémica. Debe definirse clara-
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mente la teleologia del apoyo a la familia en funcion de construir esta
perspectiva de sociedad. El subsidio, el desarrollo de las capacidades,
la vigilangia, el acceso a la informacion, la promocion de la partici-
pacion, el autocontrol del cuerpo, etc., todas iniciativas del Estado
actualmente dirigidas a apoyar a la familia, deben realizarse con un
linico propdsito: garantizar el respeto y reconocimiento de los dere-
chos humanos en este espacio.
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II

RESENA DE LA LEGISLACION FAMILIAR
EN COSTA RICA

Rita Maxera

El Derecho de Familia es un conjunto de normas que rcgula las
relaciones familiares de las personas. Esta rama del derecho privado
no tiene como objeto un modelo de familia abstracto y universal sino
los nucleos familiares que se dan en la realidad costarricense, de ahi
que deberia denominarse Derecho de las Familias.

El Derecho de Familia estaba contenido en el Cédigo Civil de
Costa Rica de 1888 inspirado en el Cddigo Civil francés de 1808.

Las disposiciones del Cdodigo pueden considerarse para esa
época, de avanzada ya que reconoci6é capacidad juridica a la mujer
casada autorizindole la administracién de sus bienes y consagroé el
divorcio vincular, instituciones que han sido conquistadas en otros
paises latinoamericanos después de muchos afios.

Sin embargo, concedia privilegios para los hombres, restringia
las acciones de investigacién de paternidad para los hijos ‘adulteri-
nos’, preveia la suspension o pérdida de la patria potestad para el
conyuge culpable del divorcio, diferenciaba la situacién juridica de
los hijos nacidos fuera del matrimonio e impedia a las mujeres el
ejercicio de la tutela.

Varias reformas al Cédigo Civil se produjeron en materia de
familia, la mas importante en 1934, cuando la Ley 140 introdujo la
institucién de la adopci6n en nuestro ordenamiento juridico.
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La Constitucion Politica aprobada de 1949 consigné la igualdad
de los conyuges en el matrimonio (art. 52), el derecho de toda persona
a saber quiénes son sus padres (art. 54), la prohibicion de calificar la
filiacion (art. 54) y el deber del Estado de proteger a la familia, y en
especial a la madre y los menores (arts. 51 y 55). La reforma del
Caédigo Civil, producto de la nueva normativa constitucional, no fue
sustancial. La mds importante fue la supresion de la calificacién de
natural para los hijos extramatrimoniales.

La idea de un Cédigo de Familia surgié en un seminario cele-
brado en 1966 bajo el auspicio del Patronato Nacional de l1a Infancia,
la Caja Costarricense de Seguro Social y el Ministerio de Trabajo.

La Asamblea Legislativa formé la Comisién encargada de esa
tarea en 1968. El Proyecto fue presentado en 1970 y aprobado en
1973, entré en vigencia el 5 de agosto de 1974.

Este Cédigo, también de avanzada para su época, en comparacion
con los demas paises latinoamericanos, es objeto, a finales de la
década de los ochenta, de un relectura desde la perspectiva de los
derechos de las mujeres en las relaciones familiares. El resultado del
analisis da cuenta de las siguientes situaciones problematicas:

a: La igualdad de los cdnyuges no pasaba de ser una igualdad
formal.

b. La aplicacién del régimen patrimonial del matrimonio no pro-
tegia a la mujer.

c. El proceso en materia de pensiones alimentarias para la mujer o
para los hijos presentaba serias dificultades en su determinacién
y en su efectivizacién.

d. EI Cédigo no contenia mecanismos de proteccion para los casos
de violencia doméstica.

e. Desde 1978 se intentaba regular los efectos de la unién de hecho
sin resultados positivos.

Como respuestas a algunas de esas inquietudes, el 8 de marzo de
1990 se aprueba, después de varios afos de discusion, la Ley de
Promocién de la Igualdad Social de la Mujer, No. 7142, que logra,
entre otras cosas, algunos cambios puntuales en el Cédigo de Familia,
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articulos 42, 43, 47, relativos a la afectacion dcl patrimonio familiar
y 138 (hoy articulo 132) referente a los conflictos suscitados en el
ejercicio conjunto de la autoridad parental. La misma ley prohibi6 a
los patronos el despido de la trabajadora cn estado de embarazo o ¢n
periodo de lactancia, salvo causa justificada originada en falta grave
a los deberes derivados del contrato de trabajo; otorgé tres meses de
descanso a la trabajadora que adopte a un menor de edad; adiciond
al Cédigo de Procedimientos Penales vigente en esa época el art. 152
para que en cl caso de denuncia por delitos sexuales o lesiones, aun
en el caso de tentativa, cuando la persona agresora tuviere relacién
de parentesco o concubinato con la victima, pueda la autoridad
Judicial exigir el abandono de la vivienda en comin e incluso la
fijacion de una pension alimentaria.

Con posterioridad a la Ley de Promocién de la [gualdad Social
de la Mujer, cl debate juridico sobre los derechos de las mujeres se
profundiza y, consecuencia de ello, leyes de suma importancia son
promulgadas en el pais: la Lcy de Hostigamicnto Sexual en el Empleo
y en la Docencia, No. 7476, vigentc desde cl 3 de marzo de 1995, y
la Ley de Violencia Doméstica, No. 7586, vigente desde el 2 de mayo
de 1996, la Ley de Pensiones Alimentarias No. 7654, vigente desde
el 23 de enero 1997, la Ley No.7352 del 8 de agosto de 1995, que
reconocid cfectos patrimoniales a la union de hecho y que en un
reciente fallo de 1a Sala Constitucional, ha limitado su aplicacién
anulando el articulo 246 del Codigo de Familia, articulo que conferia
cicrtos efectos patrimoniales a la unién de hecho donde uno o ambos
dc los convivicntes permanccian formalmente unidos en matrimonio.?
La dltima reforma fue la Ley No. 7689 dcl 6 de agosto de 1997, que
modificé el art. 41 del Cédigo de Familia en materia culpabilidad y
pérdida de gananciales, establecié la tercera instancia rogada, y
actualizo la regulacion de la prueba cientifica en materia de acciones
de filiacion.

1. El Codigo Procesal Penal vigente desde el 1° de enero de 1998 regula esta
situacién en la normativa referente a las Medidas Cautelares.

~

El voto es ¢l N® 03858-99 de las dieciséis horas con cuarenta y ocho minutos del
veinticinco de mayo de mil novecientos ochenta y nueve.
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En este recorrido legislativo del derecho de familia costarricense,
no se pueden dejar de mencionar las reformas en materia de derechos
de la nifez y la adolescencia desatadas por la necesidad de adecuacion
de la legislacion interna a los principios de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio y que se relacionan con los derechos de los niiios,
las nifias y las personas adolescentes con su familia.?

Las leyes en cuestion son las siguientes: la Ley General de
Guarderias Infantiles y Hogares Escuela, No. 7380 del 24 de febrero
de 1994, actualmente en revision mediante la discusion de un Proyecto
de Ley que pretende regular todos los programas de cuido diurno de
ninos y nifas. publicos, privados y mixtos, la Ley de Fomento a la
Lactancia Materna, No. 7430 del 7 de setiembre de 1994, cuyo
objctivo es fomentar la nutricién segura y suficiente para los lactantes,
mediante la educacion a la familia y la proteccion de la lactancia
materna, mediante el apoyo de programas que la promuevan y regulen
la publicidad y distribucién de los suceddneos de la leche materna,
de los alimentos, complementario, cuando se comercialicen como
tales, y de los utensilios conexos.

Merecen destacarse en este proceso:

e La Aprobacion del Convenio de la Haya, Ley No.7515, vigente
desde el 17 de julio de 1995. Este instrumento internacional se
plantea tres objetivos fundamentales:

a. Establecer garantias fundamentales para que las adopciones
internacionales tenga lugar el interés superior del nifio y el
respeto de los derechos fundamentales que reconoce el derecho
internacional.

3. Costa Rica ratifica Ia Convencién sobre los Derechos del Nifio, Ley No. 7184,
el 18 de julio de 1990. Esto significa que, de acuerdo coa la Constitucién Politica,
articulo 7, pérrafo 1, tiene rango superior a las leyes internas. Al respecto ha dicho
la Sala Constitucional en el voto 1982-94 de las 16:00 horas del 26 de abril de
1994, de conformidad con lo que dispone el articulo 7 de 1a Constitucién Politica,
a partir del momento en que la Convencién sobre los Derechos del Niiio fue
ratificada por nuestro pais, las normas legales que contravengan las normas y
principios contenidos en ese instrumento internacional, resultan inconstitucionales.
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b. Instaurar un sistema de cooperacién entre Estados contratantes
que asegure el respeto a dichas garantias y, en consecuencia,
prevenga la sustraccidn, la venta o el trifico de nifios.

c. Asegurar el reconocimiento en los Estados contratantes de las
adopciones realizadas de acuerdo con ¢l Convenio.

e LaLey de Reformas del Cddigo de Familia, la Ley Organica del
Patronato Nacional de la Infancia, la Ley General de Migracién
y Extranjera, la Ley Orgdnica del Tribunal Supremo de Eleccio-
nes y del Registro Civil, y del Cdédigo Penal, para regular la
adopcién de personas Ley No. 7358, vigente desde el 20 de
octubre de 1995 que incorpora principios de la Convencién de
los Derechos del Nifio y del Convenio de la Haya.

o LalLey General de Proteccion a la Madre Adolescente, No. 7735,
vigente desde el 19 de diciembre de 1997, tendiente a regular las
politicas, las acciones y los programas preventivos y de apoyo
que ejecuten las instituciones gubernamentales, dirigidos a ma-
dres adolescentes. Crea el Consejo Interinstitucional de Atencién
a la Madre Adolescente, adscrito al Ministerio de Salud.

o El Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia, Ley No.7739, vigente
desde el 6 de febrero de 1998.

En el titulo 1, un capitulo de disposiciones directivas establece los
principios generales del Cédigo, las definiciones claves como las de
nifiez y adolescencia, las de discriminacidn, la de interés superior, ¢l
principio de la opinion y la participacion y el papel de la familia, de
la comunidad y del Estado en la proteccién de los derechos de la nificz
y la adolescencia.

El titulo 11 detalla los derechos y deberes de los nifos, las nifas y los
adolescentes y las responsabilidades de la familia, de la comunidad
y de las instituciones estatales.

Se reconocen los derechos y libertades fundamentales que no les eran
reconocidos a las personas menores de edad en el viejo paradigma,
el derecho a la libertad de pensamiento, expresion, creencias y culto;
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la libertad de transito; la libertad de asociacion y el derecho a la
informacion.

Se establecen los derechos de la personalidad, ¢! derecho de acceso
a la justicia, el derecho a la vida familiar y el derecho a la proteccion
contra todo tipo de abuso y explotacion.

Se regula el derecho a la salud, el derecho a la educacidn, el derecho
a la cultura y el derecho a la recrecacion.

Se establece el régimen de proteccion cspecial para ¢l adolescente
trabajador y el régimen de proteccion para los nifios, nifias y
adolescentes que sin tener todavia edad para cjercer el derecho al
trabajo se encuentran realizando actividades remuneradas para su
subsistencia o la de su familia.

El titulo 111 establece las garantias procesales de los nifos, las nifias
y los adolescentes frente a la actuacion del sistema judicial y las reglas
del procedimiento administrativo y del proceso judicial de proteccion.

Finalmente, cn el titulo 1V el Cddigo crea ¢l Sistema Nacional de
Proteccion Integral, encargado de garantizar la proteccion integral de
los derechos de las personas mecnores de edad por medio de las
instituciones gubernamentales y sociales que lo conforman. Ellas son:

a. El Consejo Nacional de la Nifiez y la Adolcscencia.

b. Las instituciones gubernamentales y organizaciones de la so-
ciedad civil representadas ante el Conscjo de la Niiicz.

c. Las Juntas de Proteccion de la Nifiez y la Adolescencia.

d. Los Comités tutelares de los derechos de la nifiez y la adoles-
cencia.

Otra ley de gran importancia que se sanciond durante cste proceso
es la Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad, No.7600, vigente desde el 29 de mayo de 1996.
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A MODO DE CONCLUSION UNA BREVE REFLEXION

Las leyes no pueden dar solucion a muchos de los problemas que
enfrentan las personas en el nicleo familiar: sin embargo, podemos
afirmar que a partir de 1990 las normas que regulan las relaciones
juridicas familiares han sido objeto de un proceso de reflexién
profunda desde las distintas perspectivas que enfocan los derechos
especificos de las personas en sus relaciones familiares. No puedc
decirse que esc proceso esté culminado, faitan mecanismos de acceso
que garanticen la efectividad de la normativa, asi como procedimien-
tos mas dgiles para hacer realidad la justicia pronta garantizada en la
Constitucién Politica.
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II1

CIENCIA DE LA FAMILIA EN LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA:
(UNA ASIGNATURA PENDIENTE?

Isabel Vega Robles

INTRODUCCION

Las profundas y rapidas transformaciones sociales, cientificas y
tecnoldgicas que enfrenta la sociedad de finales del siglo XX han tenido
hondas repercusiones en la dindmica y organizacion de las familias
(Vega, L., 1993).

Un aumento en la esperanza de vida y una disminucion en los
indices de mortalidad han propiciado cambios cualitativos trascen-
dentales en las expectativas y en practicas cotidianas de las personas
y en sus valores, actitudes y creencias.

Asimismo, un incremento significativo en la participacidn de la
mujer en el mercado laboral, un mayor acceso al sistema educativo
y la influencia de novedosas ideas sobre el papel de la mujer y las
relaciones de género, estdn propiciando tensiones al interior de las
familias que pueden incidir en un aumento en las tasas de divorcio y
de denuncia de agresion intrafamiliar.

Por otra parte, persisten viejos problemas sociales —como la
pobreza y la violencia— en una colectividad atravesada por crisis
econdmicas y por una sensacion creciente de inseguridad y de pérdida
de valores fundamentales (Vega 1.,1997).

De esta forma, intervenir desde las instituciones piblicas o
privadas para propiciar el desarrollo y bienestar de las familias
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requiere de un conocimiento veraz sobre la realidad familiar; es decir,
de sus principales caracteristicas, sus fortalezas y sus debilidades.

Sin embargo, a pesar de que los medios de comunicacion ofrecen
casi diariamente noticias, reportajes y editoriales que achacan buena
parte de los problemas sociales a la crisis familiar, lo caracteristico
de estas publicaciones es la falta de fundamento cientifico de muchas
de sus aseveraciones sobre temas como el divorcio, los hogares
uniparentales o la paternidad. Esta situacién se presta a dudosas
interpretaciones de la realidad, que provienen mds de prejuicios y
estereotipos que de hechos comprobados (Vega I., 1996).

Las razones de este sin sentido pueden originarse en la negacion
de una realidad que nos toca directamente, como la diversidad
familiar, o en un interés desmedido en ciertos tdpicos en detrimento
de otros, debido al reflujo que ejercen ciertas corrientes ideoldgicas
y las condiciones socioculturales y ccondmicas del pais. Al respecto,
podemos mencionar aquellas orientaciones tedricas que privilegian la
influencia de los factores socioecondmicos como lo determinante en
la problematica familiar o, bien, la idea de que la crianza es la dnica
funcién esencial de la familia, como discutiremos mas adelante.

En definitiva, lo esencial es que quienes eligen el estudio del
fenémeno familiar como un pivote de su labor académica o pro-
fesional deben contar con informacidn actualizada sobre el tema. No
obstante, con frecuencia se enfrentan con el hecho de que en Costa
Rica la informacién en ese campo es escasa o de dificil acceso.

Esta situacién puede obedecer, en buena medida, a dos factores.
En primer lugar, la ausencia de directrices universitarias, sobre todo
en el drea de las ciencias sociales y otras disciplinas afines, que
incorpore a la ciencia de la familia como un dmbito de estudio, con
una agenda de investigacion que contemple temas actuales. En ese
sentido, la Facultad de Ciencias Sociales (FCS) de la Universidad de
Costa Rica (UCR), a través de las diversas escuelas que la conforman,
constituye un ambito fundamental para la capacitacién de académi-
cos y profesionales que desarrollen y lleven a la practica dichos
conocimientos.

En segundo lugar, y vinculado a lo anterior, estd la falta de
fuentes de informacién —libros, publicaciones, informes de investi-
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gaciones, efc.— que posibiliten el acceso de estudiantes, profesores y
profesionales a las fuentes bibliograficas existentes.

La Biblioteca "Eugenio Fonseca Tortds" (BEFT) es un punto de
referencia obligado para la poblacién universitaria de la Facul-
tad. Su objetivo primordial cs servir de apoyo a los programas de
ensefianza, investigacion y accién social de las escuelas que confor-
man la Faculiad de Ciencias Sociales. Quienes hacen uso real de la
BEFT son docentes, investigadores, estudiantes y administrativos. El
grupo de usuarios potenciales lo conforma el resto de la poblacién
universitaria.

Con estas consideraciones en la mira y conscientes de la impor-
tancia de valorar los avances de la investigacion sobre familia, cn
1998 iniciamos, en el Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la
Universidad de Costa Rica, un proyecto denominado "Tcndencias
actuales en los estudios sobre familia: 1990-1995".

El estudio tuvo como objetivos identificar las principales corrien-
tes tedricas, lineas de investigacién y tematicas que precdominan
actualmente en la produccion cientifica sobre familia, para posterior-
mente determinar cudl era la informacion disponible y las principales
caracteristicas de la produccidn nacional sobre estc tema que ofrecia
cn ese momento la Biblioteca "Eugenio Fonseca Tortds” (BEFT) de
la Facultad de Ciencias Sociales de la UCR.

En una primera fase de la investigacion detectamos en la BEFT
un total de 290 referencias sobre familia, publicadas cntre 1969 y
1995. Estos titulos constituian, a mediados de 1996, toda la biblio-
grafia cxistente sobre familia en dicha biblioteca, dec las cuales 90
documentos de produccién local correspondian al periodo 1990-1995.

Con las referencias bibliogrdficas nacionales, claboramos un
perfil a partir de una serie de criterios como temas scgun los titulos,
indole del documento —articulo, tesis, libros— sexo del autor, etc. De
esta forma, pudimos constatar que los titulos correspondian a temati-
cas tales como: familia y nifiez; situacion de la mujer con relacién a
aspectos socioecondémicos; violencia contra la mujer y los menores,
etc. No obstante, habia escasa o ninguna bibliografia disponible sobre
aspectos y problemas de la familia que atafien a nuestra poblacion y
de los que si se han ocupado en mayor medida autores de los Estados
Unidos y otras latitudes.
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Posteriormente, en una segunda etapa del estudio, centramos
nuestra atencion en las 33 tesis o trabajos de graduacidn clasificados
en la BEFT con el descriptor familia, defendidos en las distintas
escuelas de dicha Facultad' durante el periodo comprendido entre
1990-1995. El objetivo principal de esta segunda fase fue evaluar la
calidad cientifica de los trabajos en funcion del topico o tema
investigado, la teoria desde la que o para la cudl se investiga y el
método utilizado, con el fin obtener algunos criterios ttiles para la
planificacién curricular universitaria sobre familia.

Una motivacion fundamental para realizar esta labor fue la de
promover y apoyar la tarea de estudiosos interesados en analizar la
realidad familiar, no solo sefialando algunas caracteristicas y posibles
fuentes de informacién, sino llamando la atencioén sobre aquellos
toépicos que aparccian como menos estudiados y que por lo tanto
deberian estar incluidos en una agenda de investigacion. De otra
manera, la produccion cientifica no podria constituir un eje central
para la resolucion de problemas sociales contemporaneos.

A continuacién haré un resumen del marco general de referencia
utilizado en la investigacién y que no han sido divulgados, asi como
de algunos de los resultados obtenidos en la etapa correspondiente a
las tesis o trabajos dc graduacion. El propdsito de esta recapitulacion
es que sirva como una via mds de acceso a la critica constructiva y
al planteamicnto de nuevas interrogantes y retos para la produccion
cientifica sobre familia.

1 PARTE: UNA APROXIMACION A LA CIENCIA
DE LA FAMILIA

ANTECEDENTES EN COSTA RICA

Una primera aproximacién a la produccién cientifica local sobre
temas relacionados con familia, permite identificar investigaciones

1. Incluye las escuclas de Antropologia. Historia. Comunicacion Colectiva. Psi-
cologia, Sociologia y Trabajo Social.
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que resumen algunas de las tendencias de los estudios de la familia
costarricense en las Gltimas décadas del siglo XX y que pueden
considerarse el inicio de una practica académica mds continua y
sistemdtica sobre este tema.

En una investigacion de los ochentas, Alvarez, Brenes y Cabezas
(1983) realizaron, como parte de un estudio acerca de patrones de
crianza en familias costarricenses, un andlisis bibliogrifico para
identificar cuales dimensiones de la familia costarricense se habian
estudiado hasta ese momento. Los autores determinaron que en Costa
Rica se habian analizado factores que ayudaban a caracterizar la
familia desde un punto de vista socioeconémico, asi como también
desde una perspectiva demografica, principalmente en los temas de
fecundidad y planificacién familiar. Un tercer grupo de investigacio-
nes remitia al tema de la mujer y el papel que esta juega dentro de la
familia y del proceso ccondmico. El cuarto grupo de estudios
correspondi6 a la dindmica psicosocial de la familia, y el quinto a la
funcién socializadora de la familia.

La revisién de los trabajos comprendidos en estas dos ultimas
categorias de clasificacion mostré que algunas de las corrientes
tedricas utilizadas por los investigadores fueron la teoria sistémica
dentro de un enfoque ecolégico, la teoria conductual y la teoria
econdmica. Finalmente, una de las conclusiones del estudio fue que,
si bien se habia escrito bastante acerca de la familia en Costa Rica,
la informacién disponible se encontraba diseminada.

Mas recientemente, el trabajo de Vega, acerca de la estructura y
dinamica familiar en Costa Rica (Vega,l.,1993), contiene una re-
visién de las principales teorias contemporaneas de la familia y una
resefa de estudios que abordan o aluden a la familia costarricense
desde la sociologia (Reuben S., 1986), la historia social (Quesada,
1986; 1988; 1989; 1990), la psicohistoria (Gonzdlez, s.f.;1988), la
lin-giiistica (Chaverri, A., 1986), entre otros.

Si bien este breve recorrido deja ver que en las dos dltimas
décadas del siglo pasado existid una preocupacién por estudiar
problemdticas asociadas a la institucion familiar, también hace evi-
dente que se ha hecho poco por el reconocimiento de sus caracteristi-
cas bdsicas —estructura, dinamica interna, relaciones con el entorno,
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etc.—, lo que corrobora la importancia de impulsar la formacién y la
produccioén en ciencia de la familia en nuestro pais.

TEORIAS Y METODOS

La ciencia de la familia es un nuevo ambito de indagacion
cientifica en el que convergen varias disciplinas como Psicologia,
Antropologia, Economia, Sociologia, Biologia e Historia, las cuales
le proveen de buena parte de sus bases de conocimiento. Antes del
surgimiento de la ciencia de la familia, este conocimiento estaba
desconectado y segmentado, pero ahora esta disciplina ha integrado
estos fragmentos y focalizado la investigacion sobre la dindmica
interna de la familia y la manera en que las familias interactian con
los ecosistemas, en procura de construir conocimiento y producir
informacién sustantiva sobre los procesos familiares, mis que de los
individuos dentro de la familia (Day er al., 1995).

Al considerar las teorias generales usadas en la ciencia de la
familia, Holman y Burr (1980) sefalan que los principales marcos
conceptuales utilizados en el estudio de la familia en los afios 70, de
acuerdo con su mayor uso e impacto, pueden agruparse en (res
grandes categorias: la interaccional-funcional, la teoria sistémica y,
seguidas en orden de importancia, la teoria del conflicto, la teoria del
desarrollo de la familia, los ecosistemas y la fenomenologia.

Para Burr (1995), actualmente son seis aproximaciones tedricas
las mds ampliamente usadas en la ciencia de la familia: 1. Tecorias
hedonistas 2. Teorias del desarrollo 3. Teorias humanistas 4. Interac-
cionismo simbdlico 5. Teoria sistémica-familiar 6. Teoria feminista.
Si bien estas no son todas las teorias empleadas, cllas ilustran tres
diferentes aproximaciones paradigmaticas, muy mancjables, conoci-
das y usadas (positivista, interpretativa, critica emancipadora) e
ilustran las variaciones en las muchas teorias que se usan.

Como parte de las teorias hedonistas, la teoria econdmica, el
conductismo y la teoria del intercambio se encuentran ampliamente
difundidas en la ciencia contemporinca de la familia. Son de frecuente
aplicacién para estudiar o intervenir en fendmenos especificos y
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limitados, cuando el placer y el dolor son muy ficiles de identificar
y controlar.

Las teorias del desarrollo dieron inicio en el siglo xviil, cuando
un grupo de pensadores concibié la idea de que los nifios eran
fundamentalmente distintos de los adultos. Desde esta perspectiva,
surgieron numerosas teorias del desarrollo en el siglo XX, algunas de
las cuales son parte integral de la ciencia de la familia. Por ejemplo,
el psicoanilisis freudiano, la teoria dc la personalidad de Erickson,
las teorias de Piaget y las teorias de Adler, son todas teorias acerca
del desarrollo de los individuos.

Gradualmente, sin embargo, ha emergido una teoria que trata
con el desarrollo de la familia. Dos académicos, Evelyn Duvall y
Reuben Hill, fueron quienes desarroliaron esta perspectiva tedrica cn
los afios 40 en su volumen "When you marry” (1946), ideas quc
Duvall ampli6 en su libro "Family Development" (1957). Walter y
Hill incluyen esta perspectiva en su revision de "The Family" (1951),
y este trabajo inicial fue mds tarde cxpandido por Roy Rodgers en su
"Family Interaction and Transaction" (1973), y refinado y ampliado
en los afos ochentas por Celio Jaes Falicov en su volumen "Family
Transitions” (1988), y por Betty Carter y Monica McGoldrick en
"The Changing Family Life Cycle” (1989). Actualmente, James
White en su "Dynamics of Family Development” (1991), ha con-
tinuado agregando ideas a esta perspectiva.

Mis recientes, las teorias humanistas surgicron a mediados del
siglo XX, como reaccién al énfasis en el determinismo y la experi-
mentacion que habia ganado tanta popularidad. Estas teorias parten
de que el hombre es innatamente bucno y tiene un innato deseo y
orientacién a mejorarse a si mismo. Abraham Maslow y Carl Rogers
("Clicnt-Centered Therapy”, 1951), hicieron importantes contribu-
ciones desde esta perspectiva.

Por otra parte, el interaccionismo simbdlico se basa en las ideas
que aparecieron a finales del siglo XIX de mano de autores como
William James, "Principios de Psychology" (1890), y Charles H.
Cooley con "Human Nature and Social Order" (1902). Sin embargo,
George Herbert Mead, fildsofo social de 1a Universidad de Chicago
y autor del libro "Mind, Self and Society" (1934) fue el principal
impulsor de esta teoria. Esta supone que los seres humanos viven en
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un ambiente simbélico tanto como en un cntorno fisico, adquiriendo
un complejo conjunto de simbolos en su mente, los cuales son im-
portantes para entender la conducta humana. También, el ser humano
es reflexivo y su introspeccién gradualmente crea una definicion de
self.

Respecto a la teoria sistémica-familiar, ampliamente utilizada en
Costa Rica, para Burr (1995) vino a ser parte importante dc la ciencia
de la familia desde dos distintas direcciones. Primero, un grupo de
psiquiatras empezo6 a desarrollar terapia familiar como reaccion a las
limitaciones en las terapias orientadas individualmente en medicina
y psicologia. Volimenes como los de Gregory Bateson "Sieps to an
Ecology of the Mind" (1972) y "Mind and Nature: A Necessary
Unity" (1979) y el de Murray Bowen "Family Therapy in Clinical
Practice”, (1978) tuvieron mucha influencia en la rama terapéutica
de la teoria sistémica familiar. Mdis rccientemente, Keeney and
Sprenkle (1982) y Auserwald (1985) han hecho importantes aportes
a esta perspectiva.

Una segunda tendencia involucra a un grupo de cientificos de la
familia, los cuales desarrollaron una perspectiva sistémica orientada
ecoldgicamente en la década de los 70. Influyentes trabajos en este
movimiento fueron "Family Decision Making: An Ecosystem Ap-
proach” (Paolucci, Hall & Axim, 1977), "Home Management Con-
text and Concepis” de Ruth Deacon and Francille Firecbaughs (1981)
y el libro de Urie Bronfenbrenner "The Ecology of Human Develop-
ment” (1979).

Los seguidores de esta corricntc parten de una perspectiva
holistica; es decir, ver "todo el cuadro” tanto como sea posible.
Asumen que la vida tiene grandes complcjidades y poner el foco en
las interrelaciones complejas pucde proveer valiosos conocimientos.
También consideran que las familias no pueden ser cfectivamenie
entendidas a menos que los patrones en las interacciones al interior
de la familia y entre la familia y el sistema externo hayan sido tomados
en cuenta. Los supuestos exclusivos de la teoria ecosistémica son que
el entorno alrededor de las familias es fragil y ticne recursos limitados,
influido esto de miiltiples e importantes maneras.

Respecto a la teoria feminista, un grupo de académicos interesa-
dos en la falta de equidad sexual y la discriminacion han desarrollado
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la corriente llamada feminismo o teoria feminista, la cual ha venido
a ser una parte importante de la ciencia de Ia familia en las Gltimas
décadas del siglo xX.

Durante las décadas de los cincuentas y sesentas, temas feministas
empezaron a recibir una atencién creciente, pero la literatura durante
ese periodo tuvo poco impacto en las ciencias sociales. Sin embargo,
en los setentas una considerable cantidad de literatura comenzé a
aparecer, haciendo del feminismo un eje central de la ciencia familiar:
Adrienne Rich con el libro "Of Woman Born" (1976), Rethinking the
Family: Some Feminist Questions (Thorne & Yalon, 1982), and
Carol Gilligan con "In Different Voice" (1982). Mds recientemente,
estudiosos del feminismo han encontrado maneras de incluir el
pensamiento feminista en una amplia variedad de teorias y temas
pricticos en el campo (MacDermid, Jurich, Myers-Walls, & Pelo,
1992).

No obstante existir una gran diversidad dentro de los tedricos
feministas, un nimero de supuestos son ampliamente compartidos.
Entre estos, que 1a mujer se encuentra oprimida, que las experiencias
personales y familiares son también experiencias politicas, inde-
pendientemente de que la gente lo reconozca 0 no y que los feministas
y las feministas necesitan tener una doble vision de la realidad: la
habilidad de tener éxito en el sistema social actual —-como el educa-
tivo- y trabajar para cambiar pricticas opresivas e institucionales.

Esta posicién ha dado paso al postfeminismo o sociedad con
perspectiva de género, segunda fase del trabajo por la equidad de
género con politicas de género inclusivas. Esto implica continuar con
un compromiso con la equidad de género, pero las acciones de las
instituciones y la sociedad civil deben contemplar no solo la condicién
de la mujer, sino también la de los hombres.

DISENO Y RECOLECCION DE INFORMACION EN
LOS ESTUDIOS SOBRE FAMILIA

El método cuantitativo es ampliamente utilizado en los estudios

sobre familia, para lo cual las variables —grupos l6gicos de atributos
que describen algo que varia (Carven y Teachman, 1995)- consti-
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tuyen aspectos centrales del problema a estudiar; es decir, remiten al
objeto de estudio.

Respecto a la unidad de andlisis, quien investiga generalmente
tiene en mente el tipo de sujeto necesario para contestar la pregunta
entre manos. Generalmente, los sujetos de la investigacion son
participantes individuales; sin embargo, un investigador o investi-
gadora podrd algunas veces estudiar un problema enfocando una
pareja o un grupo, o bien, organizaciones, comunidades, o incluso
naciones. También la unidad de anilisis prescribe el tipo de conclu-
siones que puede derivarse de la investigacion.

No obstante, un disefio etnografico de investigacion es bastante
comiin. Complementario al trabajo que realizan los cientificos fa-
miliares, es el trabajo realizado por soci6logos, demdgrafos y econo-
mistas que estudian la familia. Estos investigadores e investigadoras
con frecuencia utilizan escalas, censos de poblacién, micntras que la
psicologia estadounidense es partidaria del método cxperimental.
Dentro de cada una de estas tradiciones hay mezclas de ambas y
subclases de métodos de investigacidn, y el reto de todas las discipli-
nas que estudian la familia es proponer formas de combinar distintos
métodos.

e  Encuesta: Bisicamente, los estudios pueden utilizar: a. Encuesta
transversal ("cross-scctional”), en donde se recoge informacién
para describir una poblacion en un tiempo deicrminado; b.
Encuesta longitudinal, disefiada para recolectar observaciones
sobre un periodo extenso. Otras variantes son los estudios de
cohortes (determinados grupos de edad) o los estudios de pancl
(grupo de individuos que se vuelve a entrevistar).

e  Experimental: Estos estudios comprenden: a. Experimento cla-
sico; es decir, una operacion llevada a cabo en condicioncs
controladas con el fin de descubrir efectos desconocidos o para
ilustrar alguna ley conocida; b. Experimento natural, en donde
no hay manipulacién de parte del investigador. Los individuos
no son asignados aleatoriamente a un grupo, sino que son solo
observados.
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e Ermogrdfico: Estd referido a estudios de campo, observacion
participante o estudio de casos. Este tipo de investigacion se
utiliza sobre todo para estudiar grupos pequefios de manera
intensiva.

Finalmente, de acuerdo con sus alcances, clasificamos las inves-
tigaciones como de tipo exploratorio; descriptivo o explicativo.

tI PARTE:
UN PERFIL DE LAS TESIS O TRABAJOS DE GRADUACION
SOBRE FAMILIA EN LA UCR

La investigaci6én acerca de las tendencias actuales cn los estudios
sobre familia en la UCR en el periodo 1990-1995 tomé en cuenta dos
aspectos del problema: el sistema de informacion de la BEFT y los
criterios con los que clasifican sus documentos, y las caracteristicas
generales de los documentos sobre familia cditados entre 1990y 1995.
La segunda fase del estudio incluyé también una cvaluacién de
contenido de 11 de las tesis o trabajos de graduacion de dicha muestra.

Un repaso de las caracteristicas de dicha unidad de informacion
nos puede ayudar a entender sus alcances y limitaciones como
estructura de apoyo a la investigacién social.

LA BIBLIOTECA ‘EUGENIO FONSECA TORTOS'

El fondo bibliografico y documental de la BEFT esta formado por
libros, follctos, publicaciones periodicas, periddicos, material car-
tografico y tesis. Su alcance tematico es: comunicacién, politica,
psicologia, historia, geografia, antropologia, sociologia y trabajo
social.

Las publicaciones se obtienen por canje o donacidn, pues la BEFT
no cuenta con fondos para adquirir material bibliografico. Se han
gestionado donaciones a escalas nacional e internacional en el drca
de Ciencias Sociales.
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La BEFT cuenta con tres bases de datos: una principal que contiene
4107 registros, otra con 350 registros basicamente de autor-titulo, y
la dltima sobre los investigadores de la Facultad. También se tienen
los discos compactos de bases de datos latinoamericanas (DOCPAL/
Universidad de Colima, México).

Finalmente, como productos documentales, s¢ elaboran catdlo-
gos de los trabajos finales de graduacion de las diferentes unidades
académicas y actualmente se edita un documento con las publicaciones
de los docentes e investigadores dec la Facultad.

En la asignacion de descriptores para el material bibliogrifico
sobre familia, la BEFT utiliza varios thesauri: Naciones Unidas,
Organizacién de Cooperacion y Desarrollo Econémico. Macrothe-
sauri: para el procesamiento de la informacion relativa al desarrollo
ccondémico y social; Paris, Francia, 1991: Thesauro de Popin.
Tesauro Multilingiie sobre Poblacion. Segunda edicion. Edicion
espaiola Population Information Network, 1985; Garcia de Kohen,
Marta Beatriz y Monfasani de Borga, Rosa. Universidad de Buenos
Aires, Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina, 1986.

Cuando algiin descriptor no se ajusta al contexto de la situacién
o cl pais, entonces prima el criterio de la persona cncargada, quien
asigna el descriptor mds conveniente, ya sea creando uno, 0 bien
adaptdndolo.

LAS TESIS: INCURSIONES PARCIALES A NECESIDADES
FAMILIARES APREMIANTES

Los temas

En la valoracion de las tesis o trabajos de graduacién se determi-
naron caracteristicas tales como la proporcion de tesis/trabajos de
graduacién y temas tratados. etapa de desarrollo de la poblacién/
muestra o caso estudiado, la utilizacién del enfoque de género en los
anilisis, el marco conceptual y la metodologia empleada, asi como
el universo estudiado.’

2. Elestudio comprendié un reconocimiento de las 33 tesis o trabajos de graduacion
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La evaluacién consistié en un analisis de contenido de 11 de las
tesis/trabajos de graduacién y la utilizaciéon de la escala categorial
para investigaciones cualitativas de Fernandez Cano (1995).’

Los resultados obtenidos hacen pensar en que el desarrollo de la
ciencia de la familia es incipiente en el ambito de la investigacion
social de la Universidad de Costa Rica. El panorama es poco
halagiiefio, pues la investigacién estd orientada hacia problemas
especificos y focales sin dar paso a la elaboracién tedrica ni al
planteamiento de preguntas referidas a temas que tienen que ver con
los cambios producidos en la vida familiar por las transformaciones
de la sociedad actual. Un rasgo a destacar, por las implicaciones que
podria tener en la investigacion sobre familia, es que el sexo de
quienes suscriben los trabajos corresponde fundamentalmente al sexo
femenino. Esta situacion parece reproducir en el ambito cientifico la
idea muy difundida de que la vida familiar compete a la mujer. Este
supuesto queda corroborado en el hecho de que también los temas
estudiados, como vimos, son fundamentalmente en torno al cuidado
de los hijos o la situacién de la mujer.

Existe un vacio de tdpicos actualmente relevantes como paterni-
dad; padres y madres solteros (as) (single parents), minorias étnicas,
parejas homosexuales, tercera edad, divorcio, etc.

Se percibe una urgencia por explorar problemas muy especificos,
y no menos actuales de la poblacién, como violencia (maltrato fisico,
agresion sexual); trabajo (femenino, infantil); salud (embarazo en
adolescentes, sida, drogadiccién), etc., pero sin profundizar en
aquellos aspectos que pueden estar asociados a estos fenomenos:

seleccionados y una evaluacion de contenido de 11 de estos estudios.

3. Esta escala consta de seis categorias y sus correspondientes indicadores, permi-
tiendo evaluar la introduccion; revision bibliografica; teoricidad; recogida de
datos; anilisis de datos y conclusiones. La seleccidn de las tesis o trabajos de
graduacion evaluados, se hizo tomando en cuenta la frecuencia de las temiticas y
la disponibilidad del material. Cada documento fue evaluado por una pareja de
estudiantes del curso de Metodologia de Investigacién v de la Escuela de
Psicologia de la UCR. Posteriormente, estas evaluaciones fueron revisadas, se-
paradamente, por la investigadora principal y una asistente de investigacion. Cada
una efectud la valoracion cuantitativa y luego se compararon los resultados. Esto
con el fin de controlar sesgos a la hora de efectuar la calificacion empleando la
escala.
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sistemas de normas y valores, rclaciones de género en la familia, etc.
(cuadro 1).

Cuadro 1

TOPICOS DE LAS TESIS O TRABAJOS DE
GRADUACION SOBRE FAMILIA:
1990-1995 FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES N=33

ESCUELA TOPICOS

Violencia Trabajo  Educa- Salud  Terapia Adop- Otros

Muj/ cion familiar ciones  temas
Infant.
Trabajo Social 4 | 1 3 1 2 2
Psicologia 4 2 4 2 1
Suciologia - 2 - - - - -
Otras - - - - -
Totales 8 3 3 7 3 2 7

Fuente: Vega, I (en prensa). Evaluacion de las tesis o trabajos de graduacion sobre
familia de la Facultad de Ciencias Sociales de la uer: Periodo 1990-1993.
1IP-UCR

Predominan los enfoques psicolégicos, con tcorias y conceplos
de esta disciplina como la tcoria sistémica, tcorias del desarrollo de
la psicologia y teoria psicoanalitica, micntras que la tcoria sociolégica
del desarrollo de la familia o el intcraccionismo simbélico han sido
cscasamente utilizados. Esto probablemente obedece al hecho de que
las escuelas de Psicologia y Trabajo Social son las que cucntan con
¢l mayor nimero de tesis o trabajos de graduacidn, siendo escaso el
desarrollo de investigaciones sobre familia en el resto de las escuelas
que conforman la Facultad de Cicncias Sociales. Las preferencias
metodoldgicas sc reparten equitativamente entre el método cualitativo
y ¢l método cuantitativo y la hegemonia del método exploratorio o
descriptivo estd al servicio de la investigacidon aplicada, tanto en
cstudio de casos como ¢n aquellos basados ¢n muestras intencionales
o aleatorias (cuadro 2).
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Cuadro 2

TESIS O TRABAJOS DE GRADUACION
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES/BEFT: 1990-1995
CARACTERISTICAS GENERALES (N=33)

VARIABLE INDICADOR FRECUENCIA

TEORIAS (¥) T. conductista 3
T. desarrollo de la familia 4
T. psicoanalitica 6
T. sistémica 9
T. demografica |
T. feminista 3
T. funcionalista ]
T. desarrollo en Psicologia 10
Otros 4
No explicitado

MLETODO Cuantitativo
Cualitativo 16
No explicitado 2

TIPO DE ESTUDIO Exploratorio 13
Descriptivo 16
Explicativo 0
Sin referencia 1
Otro 2
N/A 1

FINALIDAD Investig. Bisica 2
Investig. Aplicada 29
Otros 2

MUESTRA Casos 11
Muestra intencional 11
Muestra aleatoria 8
N/A 3

(*) Pueden haberse empleado una o varias en un mismo trabajo.

Fuente: Vega, I (en prensa). Evaluacion de las tesis o trabajos de graduacion sobre
familia de la Facultad de Ciencias Sociales de la ucr: Periodo 1990-1995,
1IP-UCR.
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La calidad de las tesis o trabajos
de graduacion

La evaluacion de contenido revela destrezas en la definicion del
problema y su vinculacidn con las dreas de intcrés senaladas en los
discursos politicos y los medios de comunicacién. Asimismo, sc
recurre a bibliografia adecuada al foco del estudio, pero existen debi-
lidades en la sistematizacién y articulacion de las fuentes consultadas.

Las mayores debilidades se observan en la falta de coherencia y
consistencia que albergan los supuestos tedricos, que consisten en un
simple agregado de conceptos provenientes de distintos enfoques y
corrientes tedricas, dando como resultado una gran torpeza a la hora
de relacionar teoria, datos y conclusiones.

La utilizacién de los datos mediante técnicas de andlisis idoneas
es insuficiente, limitando ¢l alcance de las conclusiones y su credi-
bilidad. Igualmente, la ausencia de un marco tedrico coherente hace
pobre el uso y la sintesis de la informacién recopilada. Cuando se
presentan cuadros, su contenido se reproduce en el texto casi literal-
mente, sin transposicion a otras formas de lenguaje.

CONSIDERACIONES FINALES

Actualmente existe consenso en que la educacioén, la ciencia y la
tecnologia deben ir de la mano para enfrentar problemas sociales que
requieren respuestas efectivas.

Identificar factores que inciden en los fenémenos sociales de un
contexto actual tan cambiante es un reto ante el cual los cientificos
sociales tendriamos mucho que aportar. Sin embargo, a veces pare-
ciera que las realidades del entorno y nuestro quehacer no transitan
el mismo camino, pues reaccionamos a preguntas y buscamos res-
puestas sobre nuestro entorno, desde unas representaciones y su-
puestos muy alejados de esa realidad. En el campo de la familia,
prestar atencién a problemas apremiantes requiere despojarse de
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prejuicios y estereotipos y prestar atencion a las nuevas modalidades
y dindmicas de la vida familiar.

Todo parece apuntar a que la elaboracion de un cuerpo tedrico
para estudiar el fenébmeno familiar costarricense no ha sido hasta
ahora una prioridad académica de los cientificos sociales de la UCR.
Es lo que puede concluirse a partir de la revision de los trabajos de
graduacion: la escasa investigacién sobre familia desde otras disci-
plinas que no sean Psicologia y Trabajo Social, la hegemonia de la
investigacion aplicada y las tematicas tratadas. El panorama nacional
no muestra mayores diferencias respecto a las tendencias observadas
a principios de los 80. La propensién es prestar atencion a problemas
de sectores muy especificos de la poblacion, abordados desde con-
cepciones muy convencionales acerca de las funciones familiares y
del papel que juegan sus protagonistas.

Nuestra apreciacion se sustenta sobre todo en las caracteristicas
de los trabajos y tesis de graduacién disponibles en la BEFT, dado que
efectivamente en dicha unidad de informacion se recoge el material
producido por los graduados de las Escuelas adscritas a la Facultad
de Ciencias Sociales. Por otra parte, si bien la BEFT constituye un
terreno limitado y especifico para dar cuenta de la totalidad de la
actividad cientifica desplegada en el estudio de la familia, la escasa
variedad de su oferta no hace de dicha unidad el lugar mas adecuado
para introducir al estudiante en la enorme complejidad del fenémeno
familiar.

La evaluacién de las tesis o trabajos de graduacién muestra, a su
vez, serias deficiencias en las destrezas y conocimientos basicos
requeridos en las tareas de investigacion. Estamos entonces ante un
doble problema: una agenda pobre y una calidad muy mediocre de
los potenciales cientificos sociales que se interesen en los estudios
sobre familia.

La dltima palabra la tienen las autoridades universitarias y los
docentes encargados de evaluar y planear los actuales programas de
las distintas carreras, considerando si la temdtica familiar es o no es
un tema central del andlisis de la realidad social. Esto, por cuanto las
tendencias observadas forman parte de un circulo vicioso, en donde
la posibilidad de trascenderlo dependera del empuje y la busqueda de
nuevos derroteros en la produccién cientifica.
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IV

LOS RETOS QUE ENFRENTA LA FAMILIA
DE CARA AL NUEVO SIGLO,
DESDE LA PERSPECTIVA
DE LOS NINOS Y LAS NINAS

Ana Teresa Leo6n S.
Irma Zuaiiga Leén

Como parte de un trabajo de investigacién titulado "Factores de
riesgo y proteccién asociados al rendimiento académico de nifios de
preescolar, I y II ciclos de la Educacién General Basica" que se lleva
a cabo en la Division de Educacion Basica del Centro de Investigacion
y Docencia en Educacion de la Universidad Nacional, se ha venido
estudiando, entre otros factores, la vision que los nifios y las nifias
de areas urbano-marginales tienen de la familia y su dindmica.

El objetivo central del citado trabajo fue explorar los factores
personales, familiares, escolares y comunitarios que estdn vinculados
al rendimiento escolar y particularmente a las condiciones de resi-
liencia que presentan los nifios y las nifias que habitan en estas
comunidades.

El tema de la resiliencia adquiere particular relevancia si se
considera que los modelos que hasta ahora se han usado para abordar
los problemas de tipo social, tales como la pobreza, se han concen-
trado principalmente en los problemas o necesidades y han hecho
poca incursion en los factores positivos, como puede ser la capacidad
para ser resiliente.

Aunque la resiliencia no esta iinicamente relacionada con aspec-
tos familiares, para efectos de este trabajo, el andlisis se limitard a
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abordar este componente, a la luz de lo que los datos muestran en
relacién con los retos que enfrenta la familia de cara al nuevo siglo.

Por ende se hard primeramente una breve referencia al marco
conceptual, la definicién de resiliencia y los principales factores que
la afectan. En un segundo momento se analizara con mds detalle el
componente familia y su influencia en la resiliencia, para luego
explicar brevemente 1a metodologia utilizada en esta investigacion.
Posteriormente, se presentardn algunos resultados vinculados a la
visidn que los nifios y las nifias tienen de su sitvacién familiar, para
terminar concretando lo que, a juicio de las autoras, constituyen los
retos que la familia costarricense enfrenta de cara al nuevo milenio.

CONCEPTOS BASICOS: LA RESILIENCIA

El término resiliencia pasé de la Fisica a la Psicologia y ha sido
definido desde muiltiples enfoques. Como sinénimos se utilizan
conceptos tales como factores protectores, invulnerabilidad, resis-
tencia al estrés, fortalezas y otros. Asimismo, se han realizado
diversos proyectos de investigacidon sobre este tema, algunos de
caricter internacional, que han procurado identificar las variables que
caracterizan este fenémeno con el fin de determinar las formas de
promoverlo.

Para Grotberg (s.d.) 1a resiliencia es una capacidad universal que
le permite a una persona, grupo o comunidad prevenir, minimizar o
superar los efectos daifiinos de la adversidad, pudiendo transformar o
fortalecer las vidas de aquellos que la poseen. Otros autores han
debatido la idea de que la resiliencia es un factor fijo y permanente
o si mds bien se plantea como una condicién que surge ante ciertas
situaciones; pues aunque algunas personas son mds resistentes que
otras, todas tienen sus limites (Rutter, 1993). Otros autores conside-
ran la resiliencia como un factor contrapuesto al riesgo (Suarez, s.d.).

Segin Losel (citado por Kotliarenco y Duefias, 1992), el con-
cepto se entiende como "el enfrentamiento efectivo que puede hacer
el nifio frente a eventos de vida estresantes, scveros y acumulativos”
(pag. 3). Por ende, el concepto incluye aspectos personales, pero
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también de indole ambiental, que pueden involucrar el entorno fisico,
el apoyo social u otros elementos del medio.

En sintesis, considerando las definiciones dadas por los distintos
autores, para efectos de este trabajo, se ha definido el concepto
resiliencia como la capacidad de los individuos para sobreponerse y
superar condiciones de adversidad, producto de la interaccién de
factores internos y externos y que se cvidencia en el fortalecimiento
de las personas y sus logros (Zuiiga y Le6n, 1997).

En la dinimica de la resiliencia operan también un conjunto de
mecanismos que son los que explican por qué en algunos casos un
mismo factor puede convertirse en un riesgo, pero en otros puede
contribuir a generar condiciones de resiliencia. Es decir, ciertos
eventos o factores pueden facilitar u obstaculizar la resiliencia de-
pendiendo de si estos se presentan en forma aislada o acumulativa; si
se dan en forma simultdnea; si existen factores que se compensen o
equilibren entre ellos, ademds de la duracion o persistencia que tenga
un evento o condicién.

Asimismo, existen diversos modelos que intentan explicar te6ri-
camente el impacto de los factores. Por cjemplo, Garmezy y otros
(citados en Kotliarenco, 1995) plantean que las condiciones adversas
pueden convertirse en un desafio; pueden ser compensadas con otras
mas positivas 0, segun plantean estos autorcs, también puede ser que
las personas sometidas a mucho estrés logren desarrollar una forma
de inmunizacién ante cstos eventos, por lo cual no sc verian tan
afectadas por ellos.

En esta breve revision del concepto resiliencia se han presentado
las ideas centrales que se incluyeron en la revision tedrica de este
trabajo de investigacion, con el objetivo de darle al lector un panorama
de la complejidad del concepto y su importancia; no obstante, para
quien desee conocer otros elementos del marco conceptual en detalle,
se hace referencia al informe respectivo (Zifiiga y Ledn, 1997).

61



Faciores familiares

Como se menciond anteriormente, la resiliencia opera en forma

multifactorial; es decir, usualmente influyen aspectos ambientales,
personales, familiares, escolares y comunales, para efectos de este
trabajo se limitard exclusivamente a los aspectos de la dinimica
familiar y como los nifios y las nifias que participaron cn el estudio
visualizan la situacién de sus familias.

En el @mbito familiar especificamente, las investigaciones exis-

tentes indican que la resiliencia se ve influida por los siguientes
factores:

a.
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la situacion socio-econdmica de la familia (Kotliarenco y Dueiias.
1992)

cl nivel de apoyo marital (Rutter, 1987)
presencia de ambas figuras (Rutter, 1987)
calidad y tipo de control que se ejerce sobre el nifio (Rutter, 1987)

ciertas caracteristicas de personalidad de los padres (Masten y
otros, 1987)

si existe o no un sentido de cohesién (amiliar (Masten y otros,
1987)

presencia de al menos una figura significativa y responsable ¢n
la vida del nifio (Weinreb, 1997)

buena relacién con al menos uno de los padres (Rutter, 1987)

la existencia de reglas consistentes y firmes (Werner y Smith,
citados por Weinreb, 1997)

disponibilidad de apoyos externos para los padres y ninos (Gar-
mezy, citado por Luthar y Sigler, 1991)

ausencia de conflictos graves en las familias (Garmezy, 1985)
salud mental de los padres (Hilton, 1994)

bajos niveles de estrés (Dougherty, citado por Garmezy, 1985)



n. poco hacinamiento fisico (Werner y Smith, citados por Weinreb,
1997)

o. ‘sentido de utilidad o valor que tiene la persona dentro de la familia
(Blum, s.d.)

El impacto de 1a familia como ente responsable de la socializacion
del nifio y como principal fuente de afecto y apoyo, no puede ser
subestimado (Zudiga y Ledn, 1997). No obstante, es importante
recordar que la familia no se encuentra aislada y a la vez que esta no
funciona como un ‘‘solo ente’’, sino que existen dentro de ella
sub-grupos , por lo que se dan reacciones individuales dependiendo
de ciertas caracteristicas personales y de estas dinamicas especificas
que se dan dentro de cada familia.

METODOLOGIA DEL TRABAJO

El estudio de los factores que influyen en la capacidad para ser
resiliente, tal y como esta se evidencia en el rendimiento académico
de los nifios y las nifias de comunidades urbano-marginales, es
fundamentalmente exploratorio y descriptivo y combina elementos de
la investigacion cuantitativa y cualitativa.

Participaron en este estudio nifios y nifias de dos escuelas de dreas
urbano-marginales, que pertenecen al Programa de Escuelas de
Atencién Prioritaria que impulsa el Ministerio de Educacién Puiblica,
una de las cuales presenta condiciones ain mas limitadas que la otra.
Se escogieron estas comunidades considerando que las posibilidades
de evidenciar caracteristicas de resiliencia era mas factible en estas
que en otras comunidades en mejores condiciones socio-econdmicas.
En total participaron 202 nifios y nifias de los niveles de preparatoria
y segundo grado y 22 nifios y nifias de los cuartos y sextos grados de
la educacién general basica. Asimismo, participaron sus padres y los
docentes que los atienden. No obstante, para efectos de este informe
solamente se incluyen los resultados de la participacion de los nifos
y las niiias.
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Los instrumentos utilizados incluyeron un cuestionario a padres
y otro para docentes, asi como dos cuestionarios, uno de respuestas
cerradas y otros de frases incompletas que se aplicaron a los nifios y
las nifias. Estos fueron construidos tomando en cuenta los factores
identificados en la literatura cientifica como claves en este tema y
fueron piloteados para verificar el nivel de comprension y manejo,
especialmente de parte de los nifios y nifias participantes. Se constru-
yeron dos versiones de los instrumentos, siendo la de los nifios y las
nifias mds pequefios mds corta que la de los estudiantes de mayor
nivel. En el caso de los nifios y las nifias del nivel de preparatoria,
por su limitacién en la lecto-escritura, los cuestionarios fueron
aplicados por las investigadoras en forma verbal e individual.

PRINCIPALES RESULTADOS

Por la naturaleza del trabajo y sus objetivos, los resultados que
se presentan a continuacién reflejan la percepcién y la opinidon que
los nifios y las nifias participantes tienen respecto a su situacion
familiar. En un informe que actualmente se encuentra en preparacion,
se incorporaran los datos que triangulan la informacién brindada por
los padres y madres de familia, los docentes y las docentes y los
propios nifios y nifas sobre estos aspectos.

En relacién con los factores familiares, las respuestas que los
nifnos y nifias dieron, tanto en los instrumentos de respuestas cerradas
como de oraciones incompletas, fueron agrupados en categorias,
construidas a partir del marco conceptual, que fueron:

a. percepcion que el nifio o la nifia tiene del nivel de apoyo y afecto
que 1a familia le ofrece

b. opinién sobre los tipos de problemas que enfrenta la familia y su
dimensién
c. imagen que los nifios y las nifas de 4° y 6° tienen de los

integrantes de la familia y sus intereses

En las paginas siguientes se analizard la informacién brindada
por los nifos y las nifias, aclarando en cada caso si esta corresponde
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a los nifios y las nifias del nivel de preparatoria y segundo grado o si
correspondia a los niveles de cuarto y sexto grado.

Percepcion que tienen los nifios y ninas del nivel
de apoyo y afecto familiar

De acuerdo con las opiniones dadas por los nifios y las nifias del
nivel de preescolar y de primer grado, la mayoria de ellos percibe
que los padres les ayudan, los quieren, y en un porcentaje mejor, que
los padres tienen tiempo para jugar con ellos o ellas, como puede
verse en el cuadro siguiente.

Cuadro |

PERCEPCION QUE LOS NINOS Y LAS NINAS DE PREESCOLAR
Y SEGUNDO GRADO TIENEN DEL APOYO FAMILIAR

Respuestas dadas si NO*
Tus papis te ayudan 86.0 1.6
Tus papis te quieren 9.3 0.8
Tus papds tienen tiempo para ti 72.0 23.7

*  N=202: los porcentajes corresponden a nifios y nifas que no responden.

Siendo que estos nifios y nifias son alin pequeiios, se observa que
un porcentaje bajo pero importante considera que no cuenta con la
ayuda de los padres y el doble de ellos y ellas considera que los padres
no les dedican tiempo. Tomando en cuenta la importancia que la
atencion adulta tiene en la nifiez, podria considerarse que para un
porcentaje relativamente importante (1/5 familias) no se dispone de
suficiente tiempo o disposicién para brindarles tiempo a los nifios y
las nifias.

Con relacién a lo que les gusta de la familia, se enconiré que la
opinién de los nifios y las nifias reflejaba su preocupacidn principal
respecto a la integracion de la familia y al afecto que esta muestre.
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Cuadro 2

LO QUE LE GUSTA A LOS NINOS Y LAS NINAS
PREESCOLARES Y DE SEGUNDO GRADO

DE SUS FAMILIAS
Aspectos positivos N° Porcentaje
Que me den cariito 40 193
Que no me traten mal 23 11.1
Que compartan conmigo 23 11,1
Papd y mama 20 9,7
Todo 20 9.7
Que me compren cosas 18 87
Mis hermanos 14 6.8
Otros miembros de {a familia 7 3.4
Nos ayudan s 2.4
Nada s 2.4
Otros 2 10,6
No responden 6 2.9

Las respuestas corroboran el hecho de que la familia sigue siendo
la fuente principal de afecto y carifio para los nifios y las nifias y que
la forma en que se es tratado es algo muy importante para la persona
pequeiia, tal y como lo afirman Rutter (1987) y Weinreb (1997). Sobre
quien es la persona que mds quieren, las repuestas indican un
porcentaje alto que hace referencia a la madre (44,9%) mientras que
al padre lo mencionan el 12,1% y a "toda la familia" ¢! 15%. Del
resto de las respuestas sobresalen los abuelos (7,7% ) y los hermanas
(6.8%).

En el caso de los estudiantes de 4° y 6°, los itemes fueron
formulados en términos un poco diferentes, pero fundamentalmente
reflejan los mismos conceptos que en ¢l caso de los mis pequeilos,
como puede verse a continuacion.
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Cuadro 3

PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES DE 4° Y 6° DEL
APOYO E INTERES DE PARTE DE LOS PADRES

Aspecto Si No
Mis padres me apoyan 90,1 9.9
A mis padres les interesa

lo gue hago 93,2 59
En mi casa me molestan mucho 28,4 70,7

Puede notarse que efectivamente la gran mayoria de los nifios y
las niflas considera que sus padres los apoyan y se preocupan por ellos
y ellas. Cabe destacar que a pesar de esto, un 28% dice que lo
molestan mucho en la casa, lo cual podria generar sentimientos de
frustracion o de enojo de parte de las personas menores de edad
involucradas.

En el caso de este subgrupo, también se les preguntd que era lo
que mds y menos les gustaba de su familia. Las respuestas respecto
al primer aspecto muestran, de nuevo, la gran importancia que tienen
para ellos y ellas el carifio y el buen trato.

Cuadro 4

LO QUE GUSTA DE LA FAMILIA A
LOS NINOS Y LASNINAS DE 4° Y 6°

Aspecto favorable N° Porcentaje
El amor, el carifio 57 25,7
Compartir 53 239
Que no toman guaro 3 14,0
La comprension 28 12,6
El apoyo que le dan 10 4,5
La diversion 10 4,5
Nombres de personas 5 23
Otros 21 10.3
No responde 7 32
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Sobresale de estas respuestas lo vinculado al consumo de licor;
es decir, el tema del alcoholismo esta muy presente en la mayoria de
estos hogares, y para algunos nifios y nifias lo que mds les gusta de
su familia es que "no tomen guaro". Esta respuesta refleja la
preocupacién que este fendmeno representa para ellos y ellas y la
importancia que le dan a lo que ellos posiblemenie perciben como
una amenaza para su familia o a que estos problemas desencadenen
conflictos graves en las familias, como menciona Garmezy (1985).

Con relacion a lo que "no" les gusta, las repuestas muestran mdas
bien una orientacion hacia las formas de disciplinar, ¢l ambiente de
enojo y los problemas que se dan en estas familias.

Cuadro S

LO QUE NO LES GUSTA DE LA FAMILIA
A LOSNINOS Y LAS NINAS DE 4° Y 6°

Aspecto que no gusta N° Porcentaje
Que me regaiien 70 31,5
Que son bravos 42 18.9
No hay nada que me disguste 27 12,2
Los problemas o pleitos 16 7.2
Que no me toman en cuenta 7 32
Que mi papd fuma 7 3.2
Que no me den plata 6 2.7
Que estd dispersa 4 1.8
Otros 7 32
No aplica/no responde 28 12.6

Se podria deducir que para un porcentaje alto de nifios y nifas
se dan muchas situaciones de disciplina o castigos que no estdn siendo
percibidas como positivas por ellos y ellas. Confirman estas res-
puestas la preocupacién que les genera a los nifios y nifas que se den
conflictos dentro de la familia, sea con ellos (as) mismos(as) o entre
otros miembros de la familia. Como lo menciona Rutter (1987), la
calidad y tipo de control que se ejerce sobre el nifio o la nifia impacta
en el sentido de resiliencia que €l o ella logre desarrollar.
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Sobre quién es la persona que mds quieren, las respuestas varian
en este nivel respecto a los mds pequefios y pequeiias, posiblemente
debido a los cambios que se van dando en el desarrollo de los nifios
y las niflas vinculados a la identificacién con la figura paterna y con
el resto de la familia. En el caso de los nifios y las nifias mis pequefios
la persona predominante era la madre (44,9%), mientras que para los
(as) mds grandes, la respuesta mas frecuente, es "los padres” (26,1 %)
y la figura materna baja a un 23%. Asimismo "toda la familia"
adquiere una mayor relevancia superando a todas las otras respuestas
(32,4%). Es decir, pareciera que disminuye la dependencia de la
madre pero se mantiene el vinculo € interés en el resto de la familia
y en los padres como pareja (Rutter, 1987).

En este mismo sentido se les pregunté a los nifios y las nifias con
quién podian cllos contar en la casa; sus contestaciones pueden
observarse a continuacion y ratifican lo mencionado en el punto
anterior.

Cuadro 6

CON QUIEN PUEDEN CONTAR LOS NINOS Y LAS NINAS
DE 4° Y 6° EN SU CASA

PERSONA CON LA QUE No PORCENTAJE
PUEDEN CONTAR

La familia como un todo 80 36.0
Los padres 59 26.6
La madre 31 14.0
Los hermanos 24 10.8
Los tios 5 23
El padre 3 1.4
Mis amigos 3 1.4
Mi abuelo 3 1.4
Nadie 3 1.4
Otros 8 3.6
No responde 3 1.4
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En sintesis, en torno a como perciben los niflos y las nifias
encuestados el apoyo y afecto que les dan sus familias, podria decirse
que la mayorfa de ellos y ellas considera que sus familias los apoyan;
que para muchos lo mas importante es el carifio y el trato que las
familias les dan mds alld de los elementos de cardcter material y que
lo que menos les gusta de sus familias son los regafios y los enojos
que en ellas se generan.

Percepcion de los nifios y las nifas de la
problemdtica familiar

Respecto de la problematica que los estudiantes y las estudiantes
visualizan en sus familias, las respuestas denotan que en un porcentaje
relativamente importante de estas se dan problemas importantes.
Seglin los nifios de preparatoria y segundo grado, su opinion se refleja
en el siguiente cuadro:

Cuadro 7

PROBLEMAS PERCIBIDOS EN LA FAMILIA POR LOS NINOS
DE PREPARATORIA Y SEGUNDO GRADO

Aspecto Si No
En w familia hay problemas 38.0 58.9
Tus papas pelean 35,7 58.5

Mais de una tercera parte de los niiios y las nifias de estos grupos
contesta afirmativamente en cuanto a que se perciben problemas en
el medio familiar; mientras que en el caso de los nifios y las niflas de
4° y 6°, las respuestas sefialan una disminucion; es decir, para un
22,5% de ellos en sus familias tienen problemas. Esta diferencia de
percepcion puede deberse a que los nifios y las nifias mas grandes
tienden a ocultar mds la informacion negativa sobre sus familias;
mientras que los mds pequefios(as) tienden a ser menos conscientes
de las implicaciones de sus contestaciones.
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Sobre cudl es el tipo de problema que se presenta, en el cuadro
siguiente pueden verse las respuestas de los nifios y las nifias mas
pequerios:

Cuadro 8

PROBLEMAS FAMILIARES QUE PERCIBEN
LOS NINOS Y LAS NINAS DE PREPARATORIA Y 2°

TIPO DE PROBLEMA N° PORCENTAIJE
Pleitos en general 26 12.6
Pleitos entre los padres 18 8.7
Pleitos entre hermanos 12 5.8
Pleitos entre otros miembros 10 4,8
No me dan juguetes 7 34
Hay muchos problemas 7 3.4
Son pobres 4 1.9
Papi toma 3 1.4
No tenemos problemas 97 46.9
Otros problemas 11 5.3
No aplica/No respande 12 5,7

Las caracteristicas de la dindmica familiar y los conflictos
interpersonales que se dan en esta se convierten en lo que los nifios
y las niflas visualizan como los problemas més frecuentes en sus
familias, Es notorio que a pesar de la procedencia urbano-marginal
de estas familias, solamente cuatro nifios o nifias hacen referencia al
tema de |a pobreza, pasando este a un plano poco importante ante los
conflictos en las relaciones entre los miembros de la familia; es decir,
como mencionan Masten y otros (1987), si existe o no un nivel
suficiente de cohesién familiar.

La visualizacién que hacen los niflos de 4° y 6° es levemente
diferente, como puede observarse a continuacién.
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Cuadro 9

PERCEPCION DE LOS NINOS Y LAS NINAS DE 4° Y 6°
DE LOS TIPOS DE PROBLEMAS FAMILIARES

PROBLEMAS MENCIONADOS N° PORCENTAJE
Comeo cualquier otra familia 35 5.8
Econdmicos 17 1.7
De comportamiento de hermanos 16 7.2
Son muy graves 13 59
De discusiones 11 5.0
Problemas con el papi 9 4.1
Son muchos 9 4.1
De estudio 5 23
De comportamiento de los papds 5 2.3
No tenemos 56 25.2
Otros 23 10.4
No aplica/no responde 16 10.5

En el caso de los nifios y las nifias mas grandes, se observa mayor
reticencia a explicitar el tipo de problema que se presenta; se observa
mds mencién de problemas econémicos (como los cita Kotliarenco y
Dueiias, 1992), aunque sigue prevaleciendo el factor comportamiento
e interaccién como el mds problematico, especialmente si se engloban
todas las respuestas vinculadas a este tema (24 %).

En relacion con los problemas econdmicos se le pidi6 a los nifias
y las nifias participantes que mencionaran para qué hacia falta plata
en sus hogares. Las respuestas se encuentran en el cuadro siguiente.
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Cuadro 10

PARA QUE HACE FALTA PLATA EN MI CASA

PARA QUE HACE FALTA PREPARATORIA ¥ 2° 4°y 6°
LA PLATA

N° % N° %
Para alimentos 102 493 4] 18.5
Para pagar cuentas 27 13.0 12 5.5
Para pagar la casa 6 29 24 10.8
Para la escuela 6 29 6 2.7
Para mantenernos 7 34
Para comprarme algo a mi 8 39 3 14
Para ropa 7 3.2
El carro 9 4.1
Para nada

24 i1.0 72 324
Otros
No aplica/no resp. 17 8.2 11 5.0

10 4.9 16 7.3

De las respuestas dadas, llama la atencion ¢l alto porcentaje de
nifios que considera que en su familia no hace falta plata para "nada”;
es decir, desde su perspectiva, aparentemente la situacién econémica
de la familia no es una preocupacién. Esie¢ dato indicaria que aunque
desde la vision externa se pensaria en una preocupacion constante con
los problemas financieros; no obstante, al menos en o que estos nifos
y nifias pueden percibir, la pobreza no es vivida tan severamente.
También se observa que los nifios y las nifias mas pequefios hacen
referencia fundamentalmente a necesidades basicas como la alimen-
tacion; pero conforme crecen ese porcentaje baja sustancialmente.

En el caso de los nifios y las nifias de 4° y 6° se les preguntaron
también algunas otras preguntas adicionales, considerando que por
su edad podrian emitir criterios sobre aspectos mds complejos de la
dinamica familiar. Por ejemplo, acerca de lo que més les preocupa
a ellos sobre la familia, sus inquietudes se pueden observar a
continuacion.
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Cuadro 11

LO QUE MAS LES PREOCUPA A LOS NINOS Y NINAS
DE 4° Y 6° RESPECTO DE SUS FAMILIAS

Preocupaciones N° Porcentaje
Que haya roces, discusiones 35 15.8
Que se enfermen 20 9.0
Que les pase algo 18 8.1
La falta de dinero 15 6.8
Que no me guieran 15 6.8
Los problemas 11 5.0
Ciertas personas (nombres) 10 4.5
Que mis padres peleen 9 4.1
La muene de alguien 7 32
Que se metan en vicios 6 2.7
Que dejaran de ser como son
Que no van a la Iglesia 5 23
3 1.4

No tengo preocupaciones

32 i4.4
Otros
No aplica/no responde 15 6.8

21 9.5

De nuevo se reitera aqui la importancia que tienc para los nifios
y las nifas la dindmica de la familia y el bienestar de sus integrantes;
asi como el afecto y el tipo de interaccién que se da entre ellos
(Garmezy, 1985; Rutter, 1987; Masten y otros, 1987). Interesa
también notar que al menos un 14,4% de los nifios y las nifias
considera que no hay "nada" de que preocuparse respecto a su familia.

Considerando que la familia constituye el eje central de la vida
del nifio y la nifia, podria considerarse que en el caso de estas
comunidades, los programas educativos y preventivos que se realizan
deberian ir dirigidos hacia Ia educacién en salud, en necesidades y
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derechos de los nifios y las nifias y en la importancia de fomentar la
buena comunicacidn y las relaciones adecuadas entre los miembros
de la-familia.

Mis particularmente se les preguntd sobre los tipos de pleitos
que hay en la familia y sobre cémo se llevan sus padres entre ellos,
informacion que se presenta a continuacion.

Cuadro 12

PERCEPCION DE LOS PLEITOS QUE HAY EN LA FAMILIA
SEGUN LOS NINOS DE 4° Y 6°

DESCRIPCION DE LOS PLEITOS N° PORCENTAJE
No hay 72 324
Son pocos 30 13,5
Los resolvemos 16 7.2
Son regulares 7 3.2
Son muchos 15 6.8
Me preocupan mucho 8 3,6
Son por los hermanos 11 50
Porque gritan y pelean 11 5.0
Por mi papi 9 4,1
Son econdmicos 6 27
Otros 17 1.7
No aplica/no responde 20 9.1

Las respuestas en el caso de este reactivo giraron en torno a dos
ejes principales; uno la dimensién del conflicto y su frecuencia, y
otro, la naturaleza de este. Sobre la dimensién es evidente que para
cerca de 53% de los nifios y las nifias los pleitos no son muy rele-
vantes, pues o no existen, son pocos o son manejables. Paraun 13,6%
de ellos y ellas los pleitos son percibidos como amenazas importantes;
mientras que el porcentaje restante hace referencia fundamentalmente
a quién o qué es el motivo del pleito.

Finalmente, en cuanto a la relacion de pareja tal y como la ven
los nifios y las nifias, se encontraron las siguientes percepciones.
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Cuadro 13

PERCEPCION DE LOS NINOS Y LAS NINAS DE
COMO SE LLEVAN LOS PADRES

COMO SE LLEVAN N° PORCENTAJE
Muy bien 45 20,3
Bien 92 41.4
Medio 22 9,2
Mal 12 54
Muy mal entre ellos 9 4.1
Otros 2 0.9
No aplica/no responde 33 148

En este caso, el reactivo por su naturaleza "Mis papds se
llevan..." gener6 un porcentaje relevante de respuestas que "no
aplican” pues estos nifios y nifias lo interpretaron “se llevan” como
llevar a alguien o algo; no en términos de su relacion.

No obstante esta dificultad con el item, puede decirse de estas
respuestas desde la percepcién de ellos y ellas, en general, la mayoria
de las parejas se lleva bien (61,7%); hay también algunos nifios y
nifias que "no responden” (1,8%) o que dicen "no sé" (3,25%)
posiblemente porque no se estd en condiciones o disposicién de
aceptar las eventuales dificultades que puedan existir entre ellos. El
nivel de apoyo marital es un factor de mucha relevancia (Rutter,
1987), pero posiblemente por ser de tanto impacto emocional también
se tienda mds a la negacion de problemas o a su ocultamiento ante la
mirada externa a la familia.

OTRAS VISIONES DE LA FAMILIA

Ademis de las preguntas vinculadas al apoyo y afecto que los
nifios y nifias encuestados perciben que existen en sus familias, y los
problemas que en estas se dan, también se incorporaron pero sola-
mente para el caso de los nifios y nifias de 4° y 6° algunas otras
preguntas.
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En primera instancia se les pregunto si ellos y ellas consideraban
que "eran miembros importantes de su familia”. Del total (n=222)
el 93,7 % contestd que si, mientras que el 6,3% consideré que no. Es
decir, la gran mayoria de ellos y ellas si se evaliia a si mismo como
una persona tomada en cuenta en la familia. Evidentemente, para esos
14 nifios y nifias que sienten que no son importantes, posiblemente
sus sentimientos en torno a la familia y a si mismos tienden a ser mas
negativos (Blum, s.d.). Respecto a la imagen que se tiene de la madre,
las respuestas muestran lo siguiente.

Cuadro 14

PERCEPCION DE LA MADRE: MI MAMA ES...

OPINIGN SOBRE LA MADRE N° PORCENTAIE
Muy buena 69 311
Buena 66 297
Carifiosa 9 41
Linda 30 13.5
Mixtos 15 6.8
Estricta 2 09
Alta 3 1.4
Trabajadora 12 5.4
Orros 10 4.5
No aplica/no responde 6 2.8

La vision que predomina de la figura materna es positiva,
incluyendo un 31,1% que la califica como "muy buena”. Respeclo a
la figura paterna, lamentablemente el reactivo que se cred no fue
idéntico en su estructuracién, por lo cual no es necesariamente
comparable. El item en este caso fue "Quisiera que mi papa..." y no
"Mi papé es..." por lo que para futuras investigaciones se sugiere
utilizar los dos para ambas figuras, de modo que pudieran analizarse
las perspectivas de los nifios y las nifias de ambos desde enfoques
iguales. En todo caso, podria decirse, como lo menciona Rutter
(1987), que la presencia de ambas figuras es muy importante como
un elemento que contribuye a la resiliencia en nifos y nifias.
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Considerando esta diferencia, se presentan a continuacion las
respuestas dadas en relacién con "quisiera que mi papa..."

Cuadro 15

EXPECTATIVAS RESPECTO AL PADRE...
"QUISIERA QUE MI PAPA..."

ASPECTOS N° PORCENTAJE
Estuviera mas tiempo 39 17.6
Viviera conmigo 38 17.1
Tuviera trabajo 29 13.1
Dejara de beber 20 9.0
No se enojara 17 7.1
Continuara asi 9 4.1
Me diera regalos o cosas 9 4.1
Fuera a la iglesia 0 2.7
Fuera simpatico 6 27
Fuera como mi mama 4 1.8
Piense en mi aunque no me conozca 3 1.4
Salga bien en los examenes 2 0.9
No tengo 5 23
Otros 13 5.9
No aplica/no responde 22 9.9

La falta de presencia del padre en la vida de muchos de estos
nifios y nifias se hace patentc en sus respucstas; asi como su
preocupacién porque el padre no tienc trabajo.

Se mencionan también los problemas vinculados al consumo de
alcohol y al mal cardcter o enojo de ellos; lo que posiblemente genera
distancia entre el padre y los hijos o las hijas. Aunque como se
mencioné anteriormente las preguntas no son comparables, las res-
puestas indican que existe una diferencia en la percepcion de distancia
y apoyo entre las dos figuras; aunque para hacer esta afirmacion se
requiere, en un futuro estudio, retomar ambas preguntas para ambas
figuras.
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Respecto a lo que los nifios desean de los padres como "padres”,
las preocupaciones giran en torno fundamentalmente a la union
familiar y a la calidad de la dinamica, como puede observarse a
continuacion.

Cuadro 16

QUE QUISIERAN LOS NINOS Y LAS NINAS DE
4° Y 6° DE SUS PADRES

DESEOS Y ASPIRACIONES N° PORCENTAIJE
Volvieran a vivir juntos 47 21,2
Sean buenos 30 13.5
Nunca pelearan 17 7,7
Sean felices 17 1,7
Se portaran bien 16 7,2
Me dieran diversién 12 5.4
Sigan como son 11 5.0
Estén conmigo 10 4.5
Se curaran 9 4.1
Fueran profesionales 5 2,3
Fueran cariiosos 5 23
Fueran mis sinceros 5 2.3
Hubieran estudiado 5 2,3
Otros 11 5.0
No responde/no aplica 20 9,0

Las respuestas précticamente hablan por si solas respecto a la
importancia que la presencia de ambas figuras tiene para los nifios y
las nifias, asi como les preocupa a ellos y ellas que se lleven bien, no
peleen, “se porten bien" (!!!). Es muy interesante observar que
muchas de estas respuestas son "no egocéntricas”, es decir, no giran
en torno al bienestar del nifio o 1a nifia, sino de sus propios padres.
Como es ampliamente conocido, se refleja aqui la "proteccién” que
los hijos y las hijas asumen de sus padres, especialmente cuando se
presenta algiin tipo de problema o conflicto. Asimismo, se corrobora
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la importancia que la estabilidad familiar tiene para los nifios y las
nifias, tal y como se mencioné en el marco teérico (Masten y otros,
1987; Rutter, 1987, Garmezy, 1985).

Finalmente se les pregunté a los nifios y las nifias de estos niveles
qué consideraban ellos y ellas que era lo que mds le interesaba a su
familia, encontrandose las siguicntes respuestas:

Cuadro 17

OPINION DE LOS NINOS Y NINAS DE 4° Y 6°
SOBRE LO QUE MAS LES INTERESA A SUS FAMILIAS

ASPECTO QUE MAS INTERESA N° PORCENTAIJE
Mi estudio 62 27.9
El bienestar de todos 33 14.9
Que sea alguien en la vida 31 14.0
Mis hermanos 26 11,7
La salud 24 10.8
La empresa 8 3.6
Que seamos obedientes 6 2.7
Mi vida 6 2.7
Dios 4 1.8
Pelear 2 0.9
Otros 9 4.1
No aplica/no responde 11 5.0

El porcentaje mds alto de respuestas refleja que la educacion sigue
teniendo mucho valor para casi una tercera parte de las familias,
ademas de otro 14 % que le interesa mucho que el nifio o la nifia llegue
a ser alguien en la vida. Es decir, cerca de un 40% de las familias,
segun los estudiantes, estdn preocupadas por el futuro de éstos y por
lo que llegaran a ser. Cabe resaltar el alto niimero que también hace
referencia a "los hermanos”, respuesta que podria sugerir un sen-
timiento de celos o de discriminacién; aunque no es posible hacer una
afirmacion en este sentido sin mas informacién.

80



En sintesis podria decirse que para un alto porcentaje de los nifios
y las nifias encuestados la vision de su madre es positiva, mientras
que al padre se le reclama mucho su ausencia.

Sobre lo que mds les gustaria que hicieran sus padres el énfasis
esta en la buena relacién de pareja y su estabilidad; mientras que en
en relacion con lo que maés les interesa, esto se centra en el tema
estudio de los hijos y las hijas y el bienestar de los distintos miembros
de la familia.

EN CONCLUSION: RETOS QUE ENFRENTA LA FAMILIA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS NINOS Y LAS NINAS DE
CARA AL NUEVO SIGLO

De los resultados presentados y de las reflexiones hechas ante-
riormente se pueden derivar un conjunto de retos que necesitan ser
atendidos para poder brindarle a la familia de este nuevo siglo, una
perspectiva mds positiva de su desarrollo y su futuro.

I. Las respuestas indican que en el abordaje del tema familia
intervienen una muitiplicidad de factores en forma simultinea;
por lo que un primer reto hace referencia a la necesidad de
fortalecer el conocimiento que se tiene sobre la dindmica familiar
desde diversas perspectivas: culturales, sociales econdmicas,
interpersonales, intergeneracionales, psicoldgicas, de diferencias
de género y otras.

2. Considerando la importancia que la capacidad para ser resiliente
tiene en el futuro de las generaciones que crecen en condiciones
de desventaja, se sugiere también que se identifique con mayor
precision los factores familiares que contribuyen a fortalecer su
capacidad como unidad de desarrollo para cada uno de sus
integrantes; especialmente en cuanto a como operan los meca-
nismos dentro de las familias que conducen a condiciones de
resiliencia en unos miembros pero no en otros.

3. Tomando en cuenta la importancia que tiene la opinién de los
nifios y las nifias en relacion con su familia y su derecho a
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expresarse dentro de esta, se recomienda también que se disefien
estrategias y metodologias que permitan implementar el nuevo
paradigma de los derechos de las personas menores de edad (y
también de las mayores de edad) dentro del medio familiar.

Considerando que las respuestas dadas por los nifios y las nifas
participantes en este estudio reflejan un conjunto de valores y de
temas de interés para ellos y ellas, se considera conveniente
también que se replantee el tema de los valores desde una
perspectiva integral, que fortalezca los valores humanos e inter-
personales tanto a nivel de los adultos como de los nifios, nifias
y adolescentes.

El tema de la violencia intrafamiliar constituye uno de los retos
mds complejos y urgentes. Se requiere de nuevas formas de
abordaje del tema y de nuevas alternativas de atencion a esta
problemdtica, considerando la gran importancia que este tema
tiene para los nifios y las nifas.

La educacién para la vida en familia se ha convertido en una
prioridad de Ia cual ninguna institucién nacional es responsable.
Se requiere identificar una entidad que asuma este reto y sis-
tematice los distintos esfuerzos; diluir esta responsabilidad podria
conllevar a que nadie la asuma en la magnitud que esta se
requiere.

Escuchar a los nifios y las nifas y a los padres de familia se
convierte en una condicion previa para cualquier intervencion;
pues si no se escucha su opinién y se conmprende su posicion y
enfoque, el impacto de los procesos educativos o terapéuticos
que se realicen disminuirdn en eficacia e impacto.

El rol del padre y el de la madre en el ambito familiar necesitan
ser reanalizados, para poder formular, posteriormente, c6mo
deben ser las relaciones entre padres e hijos(as).

El afecto y las buenas relaciones siguen siendo una de las
aspiraciones mds importantes de los nifios y las nifias en-
cuestados. La capacidad para querer (y por ende para evitar la
violencia) depende en gran medida de haberse sentido querido y



a su vez aceptado y deseado. La relevancia que las relaciones
tienen para los nifios y las nifias debe hacerse patente a los padres,
los docentes y las otras personas que trabajan con ellos y ellas.

10. El reto inicial se ubica en la construccién y desarrollo de la pareja
y la familia, bajo cualquier modalidad que esta opte; pero, al
final, depende de cuil es el rol que los adultos estamos dispuestos
a asumir en un mundo de contradicciones, confusién, consu-
mismo, violencia y otras condiciones que atentan en el préximo
siglo contra la integridad familiar y el bienestar de cada uno de
los integrantes de esta, sean menores o mayores de edad.

El tema de la familia de cara al nuevo siglo y milenio exige una
atencion urgente a escala nacional y mundial, que permita fortalecer
esta unidad, en cualquier versién que sea, para que las necesidades
que esta ha llenado por muchos siglos, puedan ser adecuadamente
atendidas en las condiciones de vida que van a caracterizar las
préximas décadas. Tal vez en algin momento la familia como ente
perdera la fuerza que ha tenido, pero mientras tanto sigue siendo la
fuente principal de afecto, confianza, apoyo y desarrollo que pueden
tener las personas menores de edad.
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LA REIVINDICACION DEL ODIO

Silvio Bolafios Salvatierra

INTRODUCCION

Para el Occidente constituido por Europa y América, Heraclito
de Efeso (536-470 A.C.) es el padre de la epistemologia recursiva,
pues en su filosofia, la realidad era considerada como algo esencial-
mente mévil y fluyente, dado que pasaba constantemente de un estado
a su contrario, mediante una lucha permanente (Gispert, 1987a:442).
Aunque posteriormente tuvo otros seguidores en el hemisferio, por
ejemplo, la filosofia hegeliana, el materialismo marxista-leninista y
la epistemologia cibernética, ninguna de estas corrientes de pen-
samiento ha podido neutralizar las influencias dicotomicas de las
filosofias platoniana y aristotélica ni las del judeocristianismo. De la
misma manera, la dialéctica recursiva de nuestros ancestros indigenas
sucumbio al embate ideoldgico combinado con el de las armas de los
colonizadores. Asi es como nuestro hemisferio llegd a tener como
emblema distintivo el dualismo.

Aunque en términos generales se puede afirmar que Oriente habia
sido en alguna medida afectado por la epistemologia lineal y la ética
inherentes al capitalismo occidental; es especialmente en las dltimas
décadas de este siglo, mediante la globalizacion de los mercados,
cuando todo ese otro lado del planeta, predominantemente recursivo
en su vision del universo, podria llegar a sufrir bastantes cambios
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como resultado de la intensa aculturacién asociada a las ideas
occidentales de que fener es mas importante que ser.

Pero, por otro lado, en nuestro hemisferio, somos testigos de la
buena acogida y del reclutamiento creciente que obtienen las religio-
nes y filosofias procedentes de Asia, tales como el budismo, el
hinduismo, el taoismo y otras mas, entre los pobladores de este lado
del mundo. Las razones de este comportamiento se encuentran,
quizds, en la necesidad de respuestas frente a la soledad y a la
infelicidad, frente a la incertidumbre que provoca el futuro, frente al
desequilibrio ecoldgico y frente a la violencia autodestructiva, ante
las cuales nuestra cultura parece mostrarse agotada en soluciones
efectivas.

Para encontrar esas respuestas, sabemos que es indispensable
realizar cambios epistémicos y metodolégicos, y el mas importante
de ellos es, con toda seguridad, el recuperar las partes escindidas sin
las cuales es imposible alcanzar una visién integrada de la realidad
biopsicosocial del género humano que se proyecta hacia el nuevo
milenio.

Pues, segiin nos dice Whitmont (1998:44), nuestra cultura occi-
dental refuerza colectivamente hace mucho tiempo una patologia
originada por la represion y la escision, y que por ello:

...en vez de integrar razonablemente, el reino de la diosa —(un)
reino de nacimiento y muerte—; (reprime) las corrientes dindmi-
cas de la interioridad, las tendencias y las emociones. Reprime,
asimismo, el dominio de Dionisio, del deseo, la alegria, la
agresividad y la destruccion. Esto desemboca en una sensacion
general de despersonalizacion, frustracion, resentimiento, odio,
incapacidad de amar e insensibilidad frente a la humanidad
propia y a la ajena.

Es por esto, que en esta ponencia, me propongo compartir con
ustedes algunas ideas para reivindicar el odio, dandole el relevante
lugar que le corresponde en cualquier proyecto de cultura de paz tanto
dentro de la familia como de las sociedades de este hemisferio.
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CONCEPTUALIZACION

Pero seria inadecuado, metodolégicamente, iniciar esta empresa
sin considerar cual es el concepto del odio que predomina en nuestra
cotidianidad; y paralelamente, considerar también el concepto acerca
del amor, pues, al ser contrarios, su reciproca relacion dialéctica nos
proporcionard un mejor panorama y mejores recursos para el en-
tendimiento global del complejisimo problema que constituyen estos
sentimientos para las interacciones humanas y en la arquitectura del
tejido social y las bases de la cultura.

Segtn Gispert (1987b:1I), el odio es una antipatia y una aversion
hacia alguna cosa o persona cuyo mal se desea. El amor, segin este
mismo autor, es el afecto por el cual se busca el bien verdadero o
imaginado para poder gozar de €l; y también, el amor esta constituido
por un conjunto de fendmenos afectivos, emocionales y conscientes
que vinculan entre si a dos 0 més personas.

Para Aristteles, en cambio, (1998:169), el odio era un contrario,
absoluto y sistematico, del amor. Y probablemente, siguiendo a este
filésofo, Pablo de Tarso, en la primera epistola a los corintios,
operacionaliza radicalmente el antagonismo entre amor y odio, al
crear una cadena de significaciones entre la paciencia, el servicio, el
decoro, el desinterés, la justicia, la verdad, la esperanza, la fe, la
perfeccién, la completitud, que encuentra vinculadas al amor; en
oposicion, de otra cadena de significaciones como el vacio, laenvidia,
la jactancia, el engreimiento, la irritacion, el mal, la injusticia, la
mentira, la impaciencia, la incompletitud, las cuales asocia al odio.
Asi son las palabras de Pablo:

El amor es paciente, es servicial; el amor no es envidioso, no es
jactancioso, no se engrie; es decoroso; no busca su interés; no
se irrita; no toma en cuenta el mal; no se alegra con la injusticia;
se alegra con la verdad. Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo
espera. Todo lo soporta. El amor no acaba nunca. Desapareceran
las profecias. Cesarin las lenguas. Desaparecerd la ciencia.
Porque parcial es nuestra ciencia y parcial nuestra profecia.
Cuando venga lo perfecto, desaparecera lo parcial (1 Corintios
13, 4-9).
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Por otra parte, para el Concilio Vaticano II (1991:207), finali-
zado en 1965, en su constitucidn pastoral "Gaudium et Spes”, el odio
es uno de los tantos frutos del pecado original (la desobediencia), por
lo cual antes de la misién de Cristo, los hombres se encontraban
desunidos, en enemistad, en guerras, presas de la muerte y de la
destruccion; pero por el acto de obediencia de Jesis, que le causara
la muerte en la cruz, éste logré reconciliar en Dios a todos los
hombres, reconstruyendo en un solo cuerpo la unidad del género
humano al dar muerte a la muerte, al pecado y al odio en su propia
carne. Por ello, la paz sobre la tierra, nacida del amor al préjimo, es
imagen y efecto de la paz de Cristo que procede del Padre.

Otra muy diferente a estas concepciones es la presentada por
Greimas (citado por Kornblit, 1984:92), quien basado en la teoria de
Chomsky, redefine las estructuras profundas y superficiales en el
contexto de la semdntica. Las primeras, de naturaleza 16gico-seman-
tica, tienen como modelo bésico la estructura elemental de la signi-
ficacion; y las segundas son, por el contrario, de naturaleza an-
tropomorfica y se expresan como estructuras discursivas, siguiendo
el modelo actancial. En esta ponencia, me concentraré en el modelo
de la significacién, dado que el actancial rebasaria los limites de esta
exposicion.

Segilin Greimas, la estructura elemental de la significacion es un
modelo sobre las articulaciones entre las relaciones 18gicas basicas:
contradiccién, contrariedad y complementariedad. Aplicando esto a
los conceptos contrarios que examinamos aqui, resultaria que la
combinacién de amor y odio daria lugar al complejo ambivalencia;
que la combinacidén de los subcontrarios (no odio, no amor), daria
lugar a la indiferencia; que las combinaciones de los complemen-
tarios, amor y no odio, daria lugar al vinculo libidinal amoroso; y
que la combinacion de odio y no amor, daria lugar al vinculo libidinal
agresivo. Desde aqui podriamos plantear nuevas relaciones ldgicas
mucho mds complejas, por ejemplo, la combinacién del "no vinculo
libidinal agresivo” con el "no vinculo libidinal amoroso”, lo cual daria
lugar a la afdnisis, la cual significa desaparicién del deseo sexual.

Estas dimensiones pueden ser examinadas en un nivel metacon-
textual atin mas alto (coreografico), como, por ejemplo, dentro de las
relaciones familiares. Aqui, el cuadrado semiético de Greimas estaria
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constituido por dos ejes semdnticos: 1. proteccion-desproteccién
(amor-odio); y, 2. favorecimiento de la individuacién y coartacién
de la individuacién (no odio-no amor).

De esta manera, la combinacion de proteccién con coartacion de
la individuaci6n daria lugar al estilo aglutinante (el cual se muestra
excedido en funcién semidtica "madre” e incapaz de tolerar la ruptura
de la diada); en cambio, la combinacion de favorecimiento de la
individuacion con desproteccion, daria lugar al estilo cismatico (el
cual aparece excedido en funcién semidtica "padrc” e incapaz de
tolerar la contencion). En los otros dos lados decl cuadrado, la
combinacion de proteccién y favorecimiento de la individuacién
produce la deixis de la salud, la cual implica tolerancia a 1a ambiva-
lencia; ¢s decir, a la combinacién pcrmanente en todas las relaciones
humanas del amor y del odio; y en ¢l iltimo lado, la combinacién de
coartacion de la individuacién con desproteccién, produce la deixis
de la enfermedad.

Tabla 1

CUADRADO SEMIOTICO DE LAS FUNCIONES FAMILIARES

Ejes Favorecimiento Coartacion
Semanticos Individvacion Individuacion
Proteccion Deixis Salud Estilo Aglutinante
Desproteccion Estilo Cismatico Deixis Enfermedad

Como vemos, la dialéctica de esta vision da mejor cuenta de la
complejidad del mundo de lo humano, no asi los conceptos ontologi-
zados y teolégicamente personificados del amor y del odio descritos
antes. Pero, sabemos que esta es claramente no dominante en nues-
tro mundo occidental, donde la mayoria de sus moradores asumimos
o una diversidad de fundamentalismos o un cinico pragmatismo
capitalista.

Entenderemos mejor esta dialéctica entre el amor y el odio
después de estudiar sus origenes y vicisitudes en los distintos niveles
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(individual, familiar y social) segin los distintos dmbitos de interac-
cion humana. Para ello, se procedera primero con el origen del amor
y del odio en el individuo, luego se proseguira con lo que ocurre con
estos sentimientos en las dimensiones familiar y social.

EL ORIGEN DEL AMOR Y DEL ODIO A NIVEL DEL SUJETO

Teoria objetal del amor del desarrollo temprano

En la esfera del sujeto, el amor tendria su origen en el dmbito
del narcisismo primario, el cual es un movimiento pulsional que
cmerge desde el nacimiento, o incluso antes, y que engloba tanto al
sujeto como a su ambiente. Para estas etapas tempranas, el objeto s¢
puede definir como aquello por lo que y en torno a lo que un sujeto
organiza su psiquismo ontogenéticamente.

Tal como lo sciiala Kestemberg, a lo largo de la organizacion del
psiquismo y de la vida del sujcto, las

...catexias y contracatcxias narcisistas y objetalcs originan di-
ferentes equilibrios econdémicos, que caracterizan en cada mo-
mento la estructura psiquica del individuo. El juego de las
catexias y las contracatexias induce, a nivel de los comportamien-
tos y las vivencias conscientes, unos modos dc ordenacién
llamados "formaciones reactivas”, y un cjemplo perfectamente
ilustrativo es el de la desgana que sustituye al apetito y al deseo...
(Kestemberg, 1976:263).

Desde una perspectiva ontogenética, el psiquismo s¢ caracteriza
por un estado de dependencia vital del recién nacido respecto a su
ambiente, y por la confusion del lactante entre lo que le viene de
afuera y lo que proviene del interior. Por lo tanto, es a nivel de su
cuerpo donde se organizan las actividades de sus instintos en sus
modalidades psiquicas. Aunque el ambiente exista antes que el
individuo, para que este llegue a reconocerlo, debe antes percibirlo.
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Igual pasard con la madre, esta no existird hasta c] momento en que
pueda percibirla fuera de si mismo. En el instante en el que puede
emerger del mundo cerrado de los estimulos cndégenos, podrd
reconocerse también a si mismo como diferente en relacién con lo
que le rodea. Las imagos serdn, entonces, las primeras represcnta-
ciones de gratificacién y de frustracion. Y sera aqui, durante cierto
tiempo, donde nifos y nifias organizaran sus fantasias inconscientes.

Solo tardiamente, segtin lo dice Kestemberg (1976:266), cn el
transcurso de los primeros meses de la vida, es que se organizaran
las relaciones objetales, surgiendo como entidades separadas el
ambiente, por un lado; y el sujeto, por ¢l otro. Este proceso solo es
posible si el menor en crecimiento recibe por partc dec su madre, una
mezcla de tutela y de paulatino adiestramiento ¢n el abandono, y que
finalmente producird un sélido aguerrimiento frente a la soledad (Rof,
1984:200).

Este amor primigenio es fundamentalmente el deseo y la espe-
ranza de ser amado, y cuando ha sido satisfecho durante esta primera
etapa del desarrollo psicosexual, permite la construccion de la
mismidad y activa la llamada "zona de tres” (o dimensién edipal).
Para Jeammet (1989:122), amar es desear poseer el objeto y como
nunca se puede conseguir de forma total, a lo largo del desarrollo se
llega a descubrir como solucion la de intentar ser el objeto amado,
para asi poder llevarlo dentro de si mismo, aunque sin perder la propia
identidad.

La capacidad normal de cnamorarse, y de permanecer cna-
morado, requiere, por consiguiente, de que se hayan cumplido dos
etapas principales del desarrollo: una primera etapa, en la cual la
capacidad temprana de estimulaci6n de las zonas erdgenas (sobre todo
orales y cutdneas), se integre con Ja ulterior capacidad de establecer
relaciones objetales totales; y una segunda etapa, en la que el goce
genital pleno incorpora el anterior erotismo de la superficie corporal
en el contexto de una relacién objetal total, incluyendo una identifi-
cacion sexual complementaria (Kernberg, 1988:153).

La primera etapa, como continiia diciendo Kernberg (1988: 153),
se desarrolla de manera gradual y sutil a lo largo de los primeros
cinco afios de vida. Esta conectada con la normal integracién de las
relaciones objetales internalizadas, que conduce a un concepto inte-
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grado de si mismo y de los demds, asi como a la concomitantc
capacidad de establecer vinculos profundos con personas significati-
vas (Kernberg, 1988: 153). Los fracasos durante esta primera etapa
producen como consecuencia patologias del espectro narcisista. El
segundo periodo corresponde, en cambio, a la exitosa resolucion de
los conflictos edipicos y a las prohibiciones inconscientes concomi-
tantes respecto de una relacidén sexual plena. Las fallas en esta segunda
etapa se traducen en sindromes neuréticos, en inhibiciones sexuales
y en una patologia de la vida amorosa resultante de conflictos edipicos
no resueltos (Kernberg, 1988: 153).

Esta secuencia del desarrollo de la capacidad de enamorarse y de
mantener los vinculos de amor estd conectada también con una
hipétesis general respecto de las vicisitudes de los derivados instin-
tivos (libidinales y agresivos), segun la cual el desarrollo de estos
depende de la evolucion del desarrollo de las relaciones objetales
internalizadas, mas que de la sucesiva activacién de zonas corporales
en si. Esto es asi porque las relaciones objetales endégenas son un
factor organizativo fundamental del desarrollo de las pulsiones (Kern-
berg, 1988: 153).

Teoria objetal del odio

Durante las fases mencionadas antes, segin nos dice Melanie
Klein (citada por Segal 1985: 58-59), se proyectan los objetos internos
y parte del Yo en el exterior, principalmente en la persona que ejerce
la funci6n madre. Pero cuando la ansiedad, 1a hostilidad o la envidia
son muy intensos, la identificacion proyectada ocurre de otra manera.
Primero, lo proyectado es reducido a fragmentos, y cuando estos se
proyectan en el objeto, lo desintegran igualmente en fragmentos.

El propésito de esta violenta identificacion es doble. Al scr
experimentada la realidad (ya sea interna o externa) como persecuto-
ria, se odia furiosamente toda sensopercepcion de esa realidad. Al
mismo tiempo, se odia al objeto responsable de la percepcidn, por lo
que lo proyectado tiene como proposito la destruccién del segmento
frustrante de la realidad y de aquello que lo percibi6 dentro del sujeto.
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Cuando la envidia, por ejemplo, es muy intensa, la percepcion
de un objeto ideal es tan dolorosa como la experiencia de un objeto
malo (frustrante), ya que el objeto ideal provoca una envidia intole-
rable. El proceso desintegrador no deja indemne al sujeto que lo
practica, pues le causa graves dafios a su yo. Todos los intentos por
liberarse del dolor de lo percibido solo consiguen aumentar el
sufrimiento, tanto por la invasidn de "objetos extrafios" como por la
automutilacién del aparato perceptual.

Kernberg coincide con esta apreciacion, al sefialar lo siguiente:

"Con independencia de su origen y de las fantasias inconscientes
concretas que abarca, la caracteristica que mas impresiona del
odio (...), es la intolerancia a la realidad (Kernberg, 1997: 339).

Es el odio, entonces, un afecto agresivo complejo que presenta
el anclaje caracteroldgico antes descrito, el cual incluye racionali-
zaciones poderosas y con sus respectivas distorsiones del funcio-
namiento del yo y del superyd. La meta de alguien consumido por el
odio es destruir a su objeto, debido a que frustra acumulativamente
y genera la sensacién de que nunca va a llegar a ser el objeto
gratificador con el que se sofaba; pero, a la vez, como es intensamente
necesitado y deseado, se procura protegerlo porque algin dia podria
llegar a dar todo lo esperado.

En la persona dominada por un odio primitivo se produce una
defensa destructiva en contra de la conciencia de ese odio con el
objetivo de impedir el apercibimiento de que ese odio existe. La
intolerancia a la realidad se convierte en odio a la realidad psiquica,
dirigido tanto contra el si mismo como contra el objeto odiado. ;Por
qué se tiene que negar este odio en forma tan generalizada y
abrumadora?

La respuesta es que esa intolerancia es la expresion de los miedos
mds arcaicos y profundos a perder al objeto amado; a la vez que
resulta el mismo sujeto, amenazado por la idea de su propia destruc-
cién debido a este sentimiento.

El odio, dice Kernberg (1997: 342),
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existe en una relacion dialéctica con el amor. El odio implica un
compromiso intenso con un objeto del amor potencial o pasado,
un objeto del que en algin momento se tuvo una enorme
necesidad. Es por esta razon, que el odio se dirige hacia el objeto
frustrante lo mismo que al amado.

Pero también, debe tenerse en cuenta que el odio cumple un papel
diferenciador frente a los intentos del amor por hacer desaparecer las
fronteras del si mismo y las del otro a través de una fusion. El odio,
por tanto, contribuye a diferenciar el si mismo del objeto y contra-
rresta el impulso a unirse. De modo que el odio, dice Kernberg,

"puede contribuir a la diferenciacién, la experiencia y la puesta
a prueba de la fuerza, la autoafirmacién y la autonomia persona-
les; puede desplegarse para servir las funciones sublimatorias de
la agresion como autoafirmacion sana” (Kernberg, 1997:342).

EL ORIGEN DEL AMOR Y DEL ODIO A NIVEL FAMILIAR

Teoria objetal del amor de pareja

Para la teoria psicoanalitica de la pareja, lo que mds caracteriza
al amor es su naturaleza fdsica. Esta caracteristica consiste en una
alternancia de fases, que se activa poco después de la instauracion del
vinculo amoroso a través del "flechazo”, la eleccién y el enamo-
ramiento, que aunque al principio muestra una secuencia clara, pronto
exhibe un entremezclamiento erritico de todas sus etapas, sincopadas
por el constante intercalamiento de episodios de "luna de miel”, de
precrisis y de crisis o distanciamiento del objeto.

Durante todo el tiempo en que ocurre esta alternancia en las
personas, se manifiesta una importante discapacidad para establecer
una relacién ambivalente con respecto al Objeto, resistiéndose a
admitir la realidad mediante una fijacién a los primeros periodos de
la relacién diddica y mostrando un rechazo total hacia la relacién con
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aquel, que, después de haber sido idealizado, muestra fallas cn la
imagen proycctada. Por lo que, a lo largo del proceso, se presentara
un funcionamiento de tipo "todo o nada", que impide aceptar una
apreciacion integrada del Objeto de Amor, manteniéndolo por esci-
sion en absolutamente bueno o malo. Esto se traduce en compor-
tamientos basados en operaciones defensivas que nicgan en mayor o
menor medida la realidad, y con base en las cuales se justifica la
desconfianza, la agresion y el odio contra el objeto.

De esta manera, las personas uc gozan de la seguridad proce-
dente de la "experiencia dec muertc” del Objeto idealizado, pueden
poner mds énfasis en la intimidad que las personas que no la han
tenido, y pueden lograr relaciones de alta congruencia con su objeto
ideal debido a un verdadero amor a si mismo y al otro. Pero, en
cambio, los sujetos ambiguos se caracterizan por fracasar al realizar
su deseo de lograr un amor cdlido y seguro, porque su ambigiiedad
les obliga a vivir una paradoja donde la transaccion no es posible.

Estas tltimas personas, por lo tanto, cxperimentarin menos
intimidad que las personas "seguras” (o con capacidad para tolerar la
ambivalencia), pero mayor grado de apego en sus relaciones; subes-
timarin el amor de su pareja y reclamaran uno mds intenso. Estos
sujetos tendran necesidad de sentir dentro de si mismos un odio
(aparentcmente injustificado y culpdgeno) con respecto al Objeto,
pero del cual sienten que no podrian prescindir. Debido a esta
“no-renuncia” a esta primera escisién en ¢l interior del Yo, que
posibilitaria la reintroyeccion de los Objetos malos y las malas
cualidades, es que se encuentra bloqueado ¢l proceso que conduciria
a la posicion depresiva kiciniana y bloqueada también la oportunidad
de poder construir una nueva relacién fundamentada sobre la desilu-
sion, en la fase poscritica.

Asi, el no renunciante asume un papel de victima, aunque
mantiene a su supuesto perseguidor como su Ideal del Yo. En la parte
mads profundamente reprimida de su inconsciente, el Sujeto que sc
muestra tolerante se reprochard duramente por las transgresiones
imaginarias a las prohibiciones que él mismo le ha permitido dictar
a su companero. Solo este Ultimo estard encargado de definir y de
representar la "Ley", asi como de encarnar la amenaza de castracion.
Por eso algunos toleran expresiones muy violentas de odio despre-
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ciativo, pues no parecen cuestionar su propia integridad narcisista.
El odio y la denegacién de todo valor en la victima que emite ¢l
perseguidor, no parecen ser sentidos por la primera como expresion
de una amenaza de destruccion mortal, fisica o moral; sino solamente
como experiencias merecidas de expiacion y castracion, que lec
confirman la necesidad de perfectibilidad (Lemaire. 1986: 253).

Pero, si se dejaran acceder al efecto de los procesos de integracion
de las partes escindidas del Objeto, estas comenzarian a concebir al
Otro y al Si-mismo como personas totales, y podrian alcanzar la
verdadera sintesis del amor y del odio. A través de la cual los
sentimientos ambivalentes se vuelven soportables, y es también
posible dirigirse a los Objetos primarios y reconocerlos como com-
pletos, con sus aspectos malos y buenos. gratificantes y frustrantes.
Segin Lemaire, cuando el trabajo psiquico de duelo se organiza
progresiva y lentamente, la desidealizacién permite:

...al Sujeto recuperar su juicio y sus capacidades criticas y
permite la aproximacién entre la imagen interiorizada del com-
paiicro y la realidad que este le presenta. Esta menor distancia
entre lo "real” y lo "imaginado", creada por las proyecciones,
es evidentemente un medio importante de adaptacion. El trabajo
psiquico de duelo ¢s por lo tanto importanic ¢n ¢l plano de la
mejora de los modos de comunicacién entre los compaiieros de
pareja, puesto que le permite a cada uno comprender mejor las
aspiraciones latentes del otro, en lo que tienen de no correspon-
dientes con sus propias aspiraciones (Lemaire, 1986:202).

La fase de duelo es, por consiguiente, una gran oportunidad para
recuperar la autocritica y por ello es particularmente madurativa. El
que acepta esta tarea logra desarrollar su capacidad de insight y de
encontrar mas y mejores recursos para su vida afectiva, porque
comprenderd cudles son los limites de sus propias necesidades.

Finalmente, Ia cumbre del amor fasico es alcanzar la posibilidad
de tener con un Otro, una relacién ambivalente donde la contradiccion
siempre pueda ser negociada. Esta cima no podria ser mejor expre-
sada que con las palabras de Calvo y col. (1982:140):
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Compatir (o amar) no es hacer todo con el otro, junto al otro o
para el otro, sino enriquecer la relacién con experiencias totales
= vividas fuera de ella, permitiéndose un grado de privacidad que
ofrezca la posibilidad de un adecuado reconocimiento de si.
Compartir no es participar en el sentido de ser parte del otro. Asi
pues, integrarse en la relacién con €l o los otros no significa
perder constantemente partes de si o tomar partes del otro, sino
conectarse-conocerse-dialogar, discriminadamente.

Segin estas ultimas autoras, el amor es mas que union, es el
enriquecimiento de una relacion con experiencias separadas que
permite el reconocimiento de los propios limites; es decir, de los
vacios o aspectos negativos del si-mismo y que se constituyen en los
fundamentos para la responsabilidad por la propia felicidad, de tal
manera que sea posible establecer un contacto discriminado. Solo la
negacion de la realidad de que el compafiero tiene una existencia
propia es lo que mantiene la idealizacion de una imagen que en
realidad no existe, pero cuando se logra renunciar a estas satisfaccio-
nes narcisistas es cuando se puede volver a una relacién ambivalente,
con el consiguiente reconocimiento de la autonomia del Objeto de
amor y sin limitarlo ya a funciones gratificantes para el si mismo.

En todo este proceso, aparecerdn de nuevo las pulsiones agresivas
contra el compaiiero, lo cual dista mucho de ser patolégico, pues son
estas las que permitiran el reconocimiento antedicho. Lo enfermizo
de esta agresividad puede ubicarse solo en su orientacién, en la
medida que sea usada para mantener fuera del alcance de la realidad
y de toda relacién con el mundo a una parte imaginada del Objeto de
amor, lo cual estaria ligado a la escision y a la imposibilidad de
reconocer en si un elemento de odio dirigido hacia la pareja. El amor
maduro (o verdadero) en el psicoandlisis se caracterizard, entonces,
por tolerancia a la ambivalencia, la cual significa la capacidad para
sobrevivir el dolor extremo que provoca la integracién de los aspectos
opuestos (partes buenas y malas) del objeto y del si-mismo dentro del
yo; y a partir de ahi, realizar la construccién de una nueva relacion,
esta vez basada en la discriminacién de los respectivos si-mismos.
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Teoria sistémica acerca del odio dentro de la familia

Al estudiar y tratar familias con un miembro perturbado emo-
cionalmente, Nathan Ackerman (1993:71) descubrié con asombro
que los prejuicios intrafamiliares eran una contradictoria realidad
frente a la idea de supuesta unidad y proteccion familiar en el amor.
Estas son sus reacciones directas:

Un estudio estrecho del proceso emocional de un grupo familiar
perturbado sugiere que los modos de buscar por prejuicios un
chivo expiatorio, caracteristicos de una familia dada, se organi-
zan de manera irracional alrededor de significados especiales que
les son atribuidos a las diferencias entre los miembros de la
familia. Los prejuicios de este tipo son de una naturaleza clara y
particular. Son diferentes de los estereotipos comunes de los
prejuicios en una comunidad més amplia. Son una manifestacion
recurrente y predecible de la cualidad idiosincrdsica de la vida
familiar y ofrecen un diagndstico especial clave para la organi-
zacién y el funcionamiento emocional de un tipo de familia
especifico (Ackerman, 1993:72).

Los prejuicios en la vida privada de la familia toman una forma
muy diferente de los que se encuentran en la vida piiblica. Los
prejuicios intrafamiliares particulares son reales, abundantes, inten-
sos y de gran alcance en sus efectos, aunque la realidad pscudocon-
creta nos diga que los miembros de una familia pertenecen al mismo
tipo de gente. En apariencia tienen mucho en comiin: se parecen unos
a los otros, comparten la misma manera de vivir, son consanguineos.
Pero tienen elementos diferentes, a los cuales se¢ les atribuyen
significados simbélicos que generan subjetivamente sentimientos
como de un claro peligro.

La persona que muestra una diferencia se percibe como extraiia:
una invasora que amenaza la seguridad de los demds miembros del
grupo. Por lo que compartiendo este sentimiento, el resto de la familia
ataca a la fuente de la diferencia. En la vida interior de este grupo
primario, estos prejuicios se organizan alrededor de cuestiones como
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los habitos de comer o vestir, 0 en torno a la limpicza y el orden; o
alrededor de diferencias tales como el género, la lucha intergenera-
cional, el manejo del dinero y del poder en conflicto con la espon-
taneidad y el placer; o en conflictos del ccrebro contra los musculos,
del liberalismo contra el conservadurismo, la gordura contra la
delgadez, la estatura alta contra la baja, la intcligencia contra la
estupidez, la piel blanca contra la oscura, la fealdad contra la belleza,
entre otras.

Estas situaciones prejuiciosas se vuclven cada vez mds rigidas,
fijas, automdticas y no aceptan la influencia correctiva de la realidad
prevaleciente, y dependiendo de esto pucden ser benignas o suma-
mente malignas. Asi, cuanto mds perturbada se muestra una familia,
mas se inclina a organizar de forma maligna sus prejuicios internos,
los cudles tienden a ser contagiosos, pudiendo llegar a vincular a todos
los miembros del sistcma.

Se ha encontrado, entonces, que las familias tienden a dividirse
en facciones contrarias y ue todos los miembros se afilian a una de
esas facciones, las cuales compiten por dominar a la otra. Cada bando
tiene un jefe y este representa una identidad preferida por la familia
y un sistema de valores relacionado con las metas, con los papeles
deseados y los complementarios. Cada bando les atribuyc un signifi-
cado especifico a las diferencias individuales y organiza, alrededor
de estas, instrumentos especializados para buscar por prejuicios un
chivo expiatorio.

Un miembro determinado de la familia es clegido como victima
de los ataques por prejuicios, por tener una cualidad individual que
lo convierte en expresidn simbolica de una amenaza al resto de la
familia. El chivo expiatorio es clandestinamente apoyado por una
faccidn, la cual realiza contraataques defensivos. Si el que desempeiia
este rol se alia exitosamente con otro miembro de la familia, sus
posibilidades de dafio disminuyen a expensas del aliado, pudiendo
convertirse este en el nuevo chivo expiatorio. Si la alianza fracasa,
el chivo expiatorio original puede aumentar su vulnerabilidad hasta
sufrir un colapso mental. También las familias pueden elegir a un
miembro en rol de "curandero”, al cual se le asigna la funcion de
antidoto emocional contra los efectos destructivos de los ataques
prejuiciosos. Este papel es aceptado inconscientemente porque ofrece
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seguridad contra los ataques. De esta mancra, todos los miembros
participan en un gran "juego” inconsciente, en el cual una de las reglas
les prohibe metacomunicarse y otra bloquea el abandono del juego
(Selvini, 1988:46-56).

EL ORIGEN DEL ODIO A NIVEL SOCIAL

A nivel social y culwral, los investigadores Mario Erdheim
(1995) y Elisabeth Rohr (1995) han estudiado el origen del odio en
el ambito especifico de lo étnico. Los resultados de sus investigaciones
confirman los hallazgos hechos por los psicélogos sistémicos en el
nivel social compuesto por la familia. Asi, coincidiendo con Acker-
man, Erdheim nos recuerda que lo extraiio también esta presente en
las imdgenes de los padres y de los hermanos. Si esto extrafio dentro
de 1a familia puede ser elaborado y superado, seria igualmente una
via para superar la violencia en el encuentro intercultural. Y a la
inversa, si estos aspectos no han sido trabajados psicolégicamente
daran pie para canalizar el odio ante todo aquello que es percibido
como diferente.

En relacion con el primer trabajo, nos dice Erdheim que: "la
identidad étnica delimita la cultura propia de la ajena y genera asi una
primera orientacion en el espacio de la historia”.

Tal condicién podria convertirse un violento prejuicio: aquel que
no reuna los requisitos adecuados (sangre y territorio) estard total-
mente imposibilitado para apropiarse de la cultura en la que es
residente, y crea el peligro para toda la comunidad de que llegue a
darse una mezcla de razas.

Para la construccion de la identidad jugardn, por tanto, un papel
muy importante las ideas que se tienen acerca de lo extrafio y el
comportamiento que se debe tener al respecto. Por ello, no es ninguna
casualidad que antes de un estallido de violencia en contra de algtin
grupo, a este se le despoja inclusive de su condicién humana, de tal
manera que son transformados en algo tan absolutamente extraio,
que la etiqueta de extraterrestres le ajustaria perfectamente.

100



Segun Erdheim, la imagen de lo extrafio surge muy precozmente
en el sujeto, paralelamente a la que nos proporciona confianza, como
por ejemplo, la imagen de la madre. Por consiguiente, lo extrafio es
aquello que no es la madre y por eso aparece el miedo. Este sera raiz
para ulteriores agresividades, pues aquello a lo que se teme es
identificado con lo malo y si se es fuerte, deberd ser combatido y
destruido. El odio y la violencia aparecen como remedios contra el
miedo. Aunque el miedo a lo extrafio puede ser superado a través de
la fascinacién que simultineamente suscita, pues en este sc encuentra
la oportunidad para obtener aquello que lo propio no puede dar.

En la representacion del extrafio se proyectan todos los monstruos
propios, produciendo como ganancia el sentir lo propio como com-
pletamente bueno. La gran desventaja de este comportamiento es que
el odio no logra alcanzar su meta de liquidar lo malo, pues este se
recrea continuamente en el interior. La gran virtud de lo extrafio es
su posibilidad de enfrentarnos con nosotros mismos y generar cre-
cimiento como tolerancia a lo ambivalente. Se puede decir, por tanto,
que la cultura es aquello que surge de la confrontacién con lo extraiio,
y es representada por el producto de la transformacion de lo propio
mediante la incorporacién de lo ajeno.

Lo extrafio nos incita a ver nuestro propio mundo y nos tienta a
salir de €l, pero cuando por medio del miedo nos cerramos frente a
lo que no conocemos, lo extraiio se convierte en un enemigo que debe
ser rechazado con violencia. Aunque son nuestras propias partes
malas escindidas las que resultan como ajenas y las que nos convierten
en temerosos € inflexibles. Asi que, en tanto el ser humano siga
proyectando sobre la naturaleza, en el diablo o en los otros, lo que
realmente se encuentra dentro de si mismo, se moverd en el nivel de
la magia o del fundamentalismo religioso, permaneciendo impotente
frente a la realidad.

La violencia contra los extranjeros se muestra como un sintoma
que evidencia el agotamiento de una cultura en su potencial de
transformacion.

Con respecto a la relacion de familia y cultura, debemos recordar
las palabras de Lévi-Strauss: La familia no es el elemento fundamental
de la sociedad y no es tampoco su producto. Lo mas correcto seria
decir que la sociedad solo puede existir si entra en contraposicién con
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la familia. Esto también destaca lo extrafio dentro de la familia en la
medida en que se vuelve simbidtica; es decir, resistente a desligar a
sus miembros.

Los hallazgos de Elisabeth Rohr, por otro lado, coinciden con
los de Erdheim, pero, ademas, ella encuentra que frente al extranjero
se producen respuestas diferenciadas segtin el género. Esta autora
encontré que las estrategias masculinas para la solucién de conflictos
fueron las fantasias de devaluacién y aniquilamiento; y que en cambio,
las femeninas fueron el abrazo materno, la infantilizacion y la
desexualizacion del extrafio y de si mismas.

LA REIVINDICACION DEL ODIO

Hemos partido en esta exposiciéon de como Occidente tuvo la
oportunidad histérica de incorporar la dialéctica en su concepcion del
mundo; y c6mo escogid y sigue escogiendo el camino del dualismo
racionalista.

En esta ponencia se propone la reivindicacion del odio en la
educacion en todos sus niveles, como uno de los pasos para poder
convivir sostenible y ecolégicamente con los demds seres humanos y
con el medio ambiente natural. Es indispensable que en Occidente,
como dice Whitmont, dejemos de lado la patologia comiin que
reprime el dominio de Dionisio, debido a que esa represion escinde
la realidad, y nos lleva por via de la despersonalizacién, a la practica
de un odio disociado y la insensibilidad frente a la humanidad.

Una evidencia acerca de esto es la destructividad contemporinea,
la cual se expresa ahora con mds sofisticacion y con mayor extension
que en cualquier otra época de la historia humana. Los ejemplos de
esta sutil guerra son: la violencia doméstica, el holocausto vial, la
corrupcion de los gobiernos, la injusticia socioecondmica, la inca-
pacidad para mantener la seguridad ciudadana y la criminalidad
ecoldgica. No hay sociedad occidental que pueda considerarse libre
de estos flagelos.

Y no se podra cambiar la praxis micntras no modifiquemos las
concepciones mediante las cuales hemos creado un amor y un odio
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como principio dormitivos o profecias autocumplidoras, puesto que
con esta perspectiva lo tnico que hemos logrado es perpetuar el
contexto problematico. Cuanto mas insistamos en el amor idealizado
y en la necesidad de dar muerte al odio (como dice el Concilio
Vaticano), menos podremos encontrar las soluciones a los problemas
derivados de la violencia y la destruccion del medio ambiente.
Tenemos que educar, como ha sefialado Savater en su reciente visita,
acerca de esta imperiosa reivindicacion del odio.

Las razones para esta accion s¢ han expuesto en esta ponencia al
revisar los origenes del amor y del odio. A lo largo de la esta, hemos
comprendido como el odio es un aspecto constitutivo de la subjetivi-
dad y que sirve de valioso instrumento para convertirnos en personas
auténomas, capaces de establecer relaciones de solidaridad y de
tolerancia con aquellos que nos rodean. El odio enfermizo solo puede
ser "controlado” si todos y cada uno de nosotros le otorga "cédula de
identidad" a su odio interno, pues como hemos visto, accptar ese odio
implica automaticamente aceptar la realidad que le dio origen.
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V1

LAS INVESTIGACIONES HISTORICAS
SOBRE LA FAMILIA EN COSTA RICA:
HACIA UNA HISTORIA SOCIAL
CON PERSPECTIVA DE GENERO

Eugenia Rodriguez S.

LA HISTORIA DE LA FAMILIA EN COSTA RICA:
UNA HISTORIA QUE SE ABRE PASO

Con el fin de ubicar mejor el desarrollo de 1a historia de la familia
en Costa Rica, es necesario contextualizarlo brevemente en lo que ha
sido la evolucion de este campo en otras latitudes. En este sentido,
afirma Lawrence Stone, que el despliegue de la investigacién histdrica
sobre la familia en Europa y los Estados Unidos arranca en la década
de 1960 (Stone, 1981: 51-53). Mas tarde, influida por estos estudios,
la historia de la familia en América Latina experimenté un im-
presionante auge en el decenio de 1980. Aunque el desarrollo de las
investigaciones en América Latina es menor al alcanzado por los
trabajos hechos en Europa y los Estados Unidos, estas se han
caracterizado por una gran diversidad de tépicos y debates, el uso de
metodologias innovadoras y la explotacién de nuevas fuentes
(Kuznesof y Oppenheimer, 1985:215, 220). Por otra parte, estas
regiones comparten tres principales y prolificas tendencias en la
evolucién de las investigaciones histdricas sobre la familia: primero,
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los estudios de las familias de elite; segundo, los estudios demografi-
cos y de la estructura familiar; y tercero, los estudios que enfocan las
‘mentalités’, o el andlisis de las relaciones personales, creencias, va-
lores, emociones y sexualidad (Stone, 1981:51-87; Arrom, 1991:389-
399; Rodriguez, 19952a:257-301).

En Costa Rica, podriamos afirmar gue (a historia de la familia
es una historia que se abre paso bajo la influencia de estos plan-
teamientos, desde la década de 1970, al calor del desarrollo de los
estudios de demografia historica y de historia agraria, y con un mayor
vigor a partir de la década de 1990, con el auge de la historia social
con perspectiva de género y de los estudios en otras areas de las
ciencias sociales. Sin embargo, es necesario enfatizar que pese al
desarrollo que ha experimentado la historia de 1a familia, este contintia
siendo bastante desigual en comparacion con otras disciplinas. En
efecto, la mayoria de los trabajos recalizados se han concentrado
basicamente en el presente y con una perspectiva centrada en la salud,
la demografia, la educacion, o las dimensiones legal, antropolégica-
sociolégica, psicoldgica y literaria. Asi, las investigaciones histdricas
sobre la familia y el género son sumamente escasas, vacio que ha
implicado un desconocimiento de las raices histéricas y socio-cultu-
rales de nuestras familias y como se han visto transformados sus
papeles en la sociedad.

Aunque se pueden distinguir variadas tendencias en los estudios
histdricos sobre la familia en Costa Rica, aqui solo nos concentrare-
mos en analizar los principales temas, problemas y enfoques tedrico-
metodoldgicos que han sido analizados o aplicados recicntemente.
Entre los principales temas y problemas abordados, destacan: 1. la
estructura y la composicion familiar, 2. el concepto de familia, 3. la
formacién de la familia, 4. el papel del Estado, la Iglesia y la
comunidad en la regulacién de la moral sexual y doméstica, 5. los
patrones de matrimonio y las alianzas matrimoniales, y 6. la violencia
doméstica y el divorcio.
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LA ESTRUCTURA Y LA COMPOSICION FAMILIAR

Pocos afios después de que se realizaron los primeros trabajos de
demografia histérica en la década de 1970, empezaron a desarrollarse
investigaciones sobre historia agraria y la estructura lamiliar en Costa
Rica. Estos esfuerzos se han basado en lucntes tales como censos,
mortuales, registros parroquiales, registros de propicdad y entrcvis-
tas. En contraste con gran parte de los cstudios de¢ demografia
histérica —excepto dos trabajos de Héctor Pércz—, los especialistas en
historia agraria han procurado contextualizar mcjor, tanto en lo
ccondmico como en lo social, el crecimiento demografico (Pérez.
1978; Pérez, 1981).

Entre los estudios sobre la estructura familiar, figuran los de
Lowell Gudmundson, (1990) basado en cl Censo de 1843-1844 y los
de Rodriguez, (1992) con base en los inventarios sucesorios o
mortuales del Valle Central del periodo 1821-1850 (Gudmundson,
1990: 120-163; Rodriguez 1992:45-76; Rodriguez, 2000a;: Moya,
1991). Gudmundson, al igual que muchos otros investigadores de
Europa, Estados Unidos y América Latina, cuestiona el mito ex-
tendido de que se dio un proceso de transicién de la familia cxtensa
a la familia nuclear, al demostrar que desde antes de la expansion del
café, la familia de tipo nuclear limitada con 4.5 - 5,0 micmbros
(incluyendo sirvientes) fue la forma predominante (Gudmundson.
1990:122-124; Ramos, 1978:200-225; Johnson, 1978:625-648;
Kuznesof, 1980:78-108; Arrom, 1985:98-153). Ahora bien, este
promedio se basa solo en aquellos que, en ¢l momento de efectuarse
cl censo, vivian bajo un mismo techo. En consecucncia, podria
afirmarse que el censo nos brinda una perspectiva transversal de la
estructura familiar del Valle Central en la primera mitad del siglo
XIX.

Ademds, Gudmundson encontré que el 76,5% de los hogares del
Valle Central cran encabezados por hombres y ¢l rcsto por mujeres.
Las jefaturas femeninas oscilaban entre un 20% en las aldeas y mas
del 40% cn las ciudades principales y en los suburbios artesanales.
Este fendmeno no es cxclusivo de Costa Rica y se puede cxplicar
principalmente por las altas tasas de viudez [emenina y de madres
solteras que a menudo vivian cn unién conscnsual, en especial ¢n las
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dreas urbano-artcsanales (Gudmundson, 1990:122-124; Ramos,
1978:200-225; Ramos 1991: 261-282; Johnson 1978: 625-648;
Kuznesof, 1980:78-108; Kuznesof, 1991:241-260: Arrom. 1985:98-
153). Por lo tanto, dc acuercdo con esios hallazgos, no tienen
fundamento las tesis de que la jefatura femenina es un fenémeno
exclusivamente moderno o contemporaneo, fruto de la cxpansion
demografica, capitalista e industrial, o de que en la Costa Rica de
antailo predomind la familia extensa compuesta por varias generacio-
nes, como sostienen en su libro Olda Acuiia y Carlos Denton, y en
una entrevisia reciente, Luis Roscro (Acufia y Denton, 1979:16- 58
Aguilar 1999:1).

Los hallazgos de Gudmundson sc pueden contrastar con los
resultados de nuestro estudio. basado en los inventarios post-mortem
de 1.392 familias propietarias del Valle Central, efectuados entre
1821 y 1850. Tales familias procedian del mas diverso origen social,
ya que sus fortunas iban de menos de 99 a mds de 10.000 pesos (un
dato que es declarado muy imprecisamente encl censo de [843-1844).
Ademas, a diferencia del censo indicado, con las mortuales si es
posible identificar, desde una perspectiva longitudinal, el tamaio
completo de la familia en el momento en que uno de los conyuges
fallecia, debido a que en tal fuente sc identifican los hijos vivos
(ausentes y casados) y muecrtos (Henry, 1983:160-161; Flandrin,
1979:72-74)'. Cabe advertir, sin embargo. que los cilculos elabora-
dos con base en las mortuales solo se refieren a matrimonios
legalmente constituidos (con y sin hijos), ya que no brindan informa-
cion sobre las familias de padres solteros. Ademis. las mortuales no
incluyen las lechas de inicio de la unién (dato que si figura en los
registros parroquiales) ni especifican quiénes cncabezaban los ho-
gares (Rodriguez, 1992:46-47).

En contraste con los resultados de Gudmundson, las mortuales
muestran, desde una perspectiva longitudinal. que el tamaiio completo
de la familia en primeras nupcias con padres e hijos tinicamente,
ascendia a un promedio de 7 miembros, y a 7,6 miembros ¢n el caso
de los matrimonios en segundas nupcias (en la prictica era casi un
nifio mds, dado lo fragmentario de la evidencia ofrecida por las

1. Véanse estos trabajos para ¢l concepto de "tamafio completo de la familia®.
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mortuales). La mayoria de las familias analizadas (68 por ciento)
reportd 6 hijos 0 menos, nacidos en el primer matrimonio; entre tanto,
el 32 por ciento de las parejas, con siete hijos o mdis, concentraba el
54 por ciento de todos los hijos. Por otra parte, si el cilculo incluye
solo a los padres e hijos vivos, el tamafio promedio de la familia
disminuye a 6,6 miembros; sin embargo, tal cifra podria ser mayor,
debido a que la mortalidad infantil esta subvalorada. Los resultados
anteriores son congruentes con los de otros estudios de reconstitucion
de familias, basados en rcgistros parroquiales y ecn mortuales y
testamentos, elaborados para Costa Rica y otros paises de América
Latina (Pérez, 1985:4-5, 14-15; Moya, 1991:52-54; Calvo,
1989:292; Arrom, 1985:124-126).

El tamaiio promcdio de la familia también variaba de acuerdo
con el lugar de asentamiento. El nimero de hijos de las familias
urbanas (entre las cuales figuraban las mas ricas y pobres y una
mayoria de las encabezadas por mujeres solteras con hijos) fue menor
que en las zonas rurales. Por lo tanto, la diferenciacion social en el
Valle Central, ya a fines de la colonia, habia alcanzado una dimensién
demograifica, que se expresaba también espacialmente. El tamafio
promedio de la familia era mas elevado en San José, Heredia y
Alajuela que en Cartago, cuyos productores agricolas enfrentaban,
desde fines del siglo xvill, desfavorables condiciones econémicas y
sociales. A la vez, las familias ubicadas en los cntornos urbanos (sobre
todo cn los centros de las ciudades principales) tenian menos hijos
que las residentes en entornos rurales. El contraste expuesto sugiere
que, desde antes de 1850, se perfilaba un doble patrén demografico
cn el Valle Central: familias mas pequefias en las ciudades, asociadas
con el comercio, la artesania y los servicios, € inmersas en una cultura
urbana que pronto se desarrollaria vclozmente; y familias mds nu-
merosas, vinculadas con el proceso de colonizacién agricola, cuyo
quehacer productivo y doméstico transcurria en entornos muy distin-
tos de sus vecinos de los cascos urbanos.

En sintesis, son necesarios mas estudios interdisciplinarios para
poder determinar cudles fueron los diferentes tipos de familias y los
cambios en la estructura y la jefatura familiar en la larga duracion.
Por ejemplo, cudl fue el impacto que tuvieron la expansion capitalista
y el desenvolvimiento urbano y una mayor incorporacion femenina
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en la fuerza laboral, sobre la estructura y la composicién familiar.
entre 1850 y 1950. ;Fue la jefatura femenina el resultado tanto de
aspectos estructurales como de arreglos familiares?

EL CONCEPTO DE FAMILIA

Generalmente, la mayoria de los estudios cnfatizan mds el analisis
de las caracteristicas demograficas de la estructura familiar, y sefialan
que se promovia el modelo ideal de 1a familia nuclear conyugal jefcada
por el hombre (Gudmudson, 1990:122-124; Ramos, 1978:200-225;
Johnson, 1978:625-648; Kuznesof, 1980:78-108). Por lo tanto, hay
un gran vacio de cémo se vieron construidas y transformadas las
nociones de familia en términos histdricos y socio-culturales, c6mo
y cuindo es que la nocion del modelo ideal de la familia nuclear
conyugal resguardada por la privacidad fue asimilado por los difec-
rentes grupos sociales en Costa Rica.

En este sentido, nuestras investigaciones (Rodrigucz, 1996a:161-
198;1996b:41-102), basadas en cl andlisis de las dispensas por
impedimentos de consaguinidad y afinidad solicitadas por los novios
del Valle Central del periodo de 1827-1851, permiten reconstruir el
proceso de las alianzas matrimoniales y determinar como era concep-
tualizado el papel de la familia de acuerdo con cl grupo social.
Ademis, un resultado importante de estas investigaciones fuc que
se logré determinar que a nivel macro la familia formaba parte de
una sociedad corporativista y que la nocién de familia conyugal no
era compartida ideoldgica ni cotidianamentc por todos los scctores
sociales.

Basada en la terminologia de la época, pudimos clasificar a las
familias en dos grupos: las "principales” y las "del comin". La
clasificacién de las "familias principales” se baso en la identificacion
nominal de los novios y novias del primer grupo, en el cual figuran
las parejas provenientes de la emergente burguesia agricola y comer-
cial. La tarea de identificarlas, fundamentada cn gencalogias y
estudios prosopograficos de otros autores y nuestros (Sanabria, 1957;
s.f.; Stone, 1982; Meléndez, 1982; Fournicr, 1992; 1994; Obregdn.
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1993-1999), fue facilitada también porque los novios y novias de tal
origen social se autoidentificaban ante las autoridades eclesidsticas y
¢l resto de la sociedad como micmbros de las "familias principales”.
Aunque a nivel macro una perspecliva corporativista de clase dc los
intereses familiares y sociales predominé entre la cmergente bur-
guesia —particularmente la josefina—, a nivel cotidiano esta sc ajusté
mds a la concepeién funcional de la familia conyugal compuesta por
los padres c hijos y resguardada por la privacidad.

En el segundo grupo, figuran todas las otras familias, mayori-
tariamente rurales, que comprendian desde las de agricultores y
artesanos prosperos hasta las de campesinos pobres y jornaleros (las
dispensas no permiten discriminarlas segun su nivel socioccondmico).
Las "familias principales” solian denominar a cstas otras como "dcl
comin", una expresion que es iitil para nosotros porque resalta la
importancia de las ticrras comunales y de la comunidad cn la vida
cotidiana de csas "familias del comin”. En contraste con las "familias
principales”, entre las familias del comtin predominé tanto en térmi-
nos macro como cotidiano una nocién de familia corporativista. cuyos
puntos de rcferencia cran mds el parentesco y la comunidad que la
clase. Asi, la nocion de familia rebasaba el ambito familiar inmediato
de los padres € hijos al incluir a otros vecinos de 1a comunidad. Esta
tltima era asimilada cn ¢l imaginario colectivo como la “gran
familia”, debido a que la mayoria de los vecinos estaban unidos por
lazos de parentesco, y la familiaridad en el trato era la regla.

LA FORMACION DE LA FAMILIA

Contrario a ciertos mitos que se han construido con respecto a
las pricticas morales y sexuales en el pasado, ¢l matrimonio no fue
la dnica base de constitucién de la familia desde ticmpos inmemo-
riales. Por lo tanto, resulta bdsico estudiar ¢l proceso histérico de
ascenso del matrimonio. Nuestras investigaciones se han aproximacdo
a dicho proceso, a través del andlisis de las tendencias encontradas
cn los registros parroquiales sobre matrimonios y bautizos, y en los
procesos judiciales contra los amancebos y los adiltcros que no



legalizaban su unién o bien amenazaban la estabilidad del matrimonio
y la familia (Rodrigucz, 1996a:169-175. 1998a:9-30: Vargas.
1991:65-82, 135-185; Fournier, 1989:5-26: Oficial 1910:21-23. 28.
30. 42-43, 46-47; Molina, 1994:167-190; Palmer. 1996:224-253).

En efecto, aunque el crecimicnto demogrifico estuvo acom-
panado en el siglo XVl por un alza en las tasas de ilegitimidad
asociada con cl proceso de mestizaje. durante el siglo XIX ¢l matri-
monio tendié a generalizarse, y con ello la ilegitimidad descendio
significativamente en ¢l Valle Central. Las tasas respectivas oscilaron
entrc 10% y 20% en la primera mitad del siglo XIX (Zidiga,
1986:114-119; Acuia y Chavarria, 1991:109-143: Molina 1991:63:
Pérez, 1985:4). Pero, segtin ¢l origen social de las parejas las tasas
de legitimidad tendieron a ser mas elevadas entre los novios de las
lamilias principales en contraste con el resto de los novios. El
matrimonio se convirtié también en un importante medio de ascenso
social y de consolidacion del patrimonio familiar. sobre todo para
aquellas parejas mestizas que provenian del campesinado y artesanado
medio y acomodado. De esta manera. aunque la unién consensual
mantuvo su importancia, el matrimonio legalmentc consagrado tendio
a erigirse en la principal base de constitucién de las lamilias.

Sin embargo, la evidencia disponible muestra que los sectores
populares no asimilaron uniformemente fa moral cristiana sobre el
matrimonio y la sexualidad, y sugiere que cl impacto de dicho modclo
fue mayor en el universo urbano. debido a que la mayoria de los
funcionarios del Estado y la Iglesia se concentraban alli. Por otra
parte, no debemos perder de vista que la asimilacion de ese modcelo
fue paulatina, especialmente en las drcas rurales del Valle Central v
en la periferia del pais (Puntarenas, Guanacaste y Limon). Esto sc
refleja en el lento ascenso de las tasas de matrimonio y en la mayores
tasas de ilegitimidad que caracterizaban a dichas zonas periféricas
(Acuiia y Chavarria, 1991:119-141: Gonzilez. 1993:78-79.237-242;
Pérez, 1981:481-493; 1985; 1988).
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EL PAPEL DEL ESTADO, LA IGLESIA Y LA
COMUNIDAD EN LA REGULACION DE LA MORAL
SEXUAL Y DOMESTICA

Otro problema que ha sido abordado en las investigaciones
recientes es el papel del Estado, la Iglesia y la comunidad en la
regulacién de la moral sexual y doméstica en el Valle Central del
periodo 1750-1850. Alfonso Gonzilez y Dora Cerdas han sido
pioneros en este campo, pero han enfatizado sobre todo el papel de
la Iglesia en estos procesos durante la segunda mitad del siglo xIx,
dejando de lado el importante papel que tuvo el emergente Estado
liberal y la comunidad en el control social (Gonzélez, 1993; Cerdas,
1992).

El abordar estos problemas con esta triple perspectiva nos ha
permitido desmitificar que las familias, especialmente las de los
sectores populares, vivieron "sin moral”, ya que por el contrario éstas
asistieron a un proceso socio-cultural e histérico de creciente asimi-
lacién de una serie de précticas que regulaban su conducta sexual y
moral desde mediados del siglo X1X, las cuales diferian de las practicas
de los grupos dominantes (Rodriguez, 1996a; 1997:41-78; 2000a:
cap. 1).

Por otra parte, cuestionamos el mito extendido de que la Iglesia
ejercié un control absoluto sobre la regulacién de las normas morales
y sexuales de la poblacién desde tiempos inmemoriales, ya que
también la comunidad y el Estado liberal jugaron un papel importante
en dicho proceso. En efecto, la evidencia encontrada en demandas
judiciales civiles y eclesidsticas y en las dispensas por impedimentos
de consanguinidad y afinidad, muestra claramente que, a partir de la
primera mitad del siglo XIX, particularmente a partir de la década de
1840, se da un creciente esfuerzo conjunto de la Iglesia y del Estado
por regular y “moralizar” la conducta sexual y cotidiana del campe-
sinado conforme al ideal de la moral cristiana, haciéndole ver lo
"pecaminoso” de las "relaciones ilicitas" y la importancia del matri-
monio, del sentido del "pudor” y de 1a "privacidad”. En este proceso,
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también tuvieron paulatinamente un papel cada vez mis prepon-
derante, los vecinos, familiares y autoridades locales (Rodriguez
1996a; idem. 1996b).

Sin embargo, durante la primera mitad del siglo Xix, se deli-
nearon lentamente los campos de influencia de la Iglesia y del Estado
enlaregulacion de la moral de la poblacién. Producto de este proceso,
las autoridades eclesidsticas se concentraron mas cn regular la dimen-
sién doctrinal del matrimonio (banas o amonestaciones nupciales,
sermones, dispensas de impedimientos por afininidad y consaguini-
dad y otros) y en el registro de las estadisticas vitales (bautismos,
matrimonios y defunciones). Por su parte, los funcionarios civiles
jugaron un papel mas activo en la regulacion y en la transformacién
de la vida doméstica de los sectores populares, predominantemente
rurales, conforme a los valores de las jerarquias sociales, definida-
mente urbanas (Phillips, 1988:191-226; Borges 1993:112-113, 122-
128; Watt, 1992:220-221; Stone, 1993:9-11).7

La alianza estratégica entre la Iglesia y el Estado en la regulacion
de la moral popular empez6 a mostrar ciertas grietas y fisuras, que
culminaron en una ruptura a fines del siglo Xix (en la década de 1880).
Esto dltimo ocurrié cuando el proceso de centralizacién estatal
alcanz6 una mayor maduracién y se acrecent6 la competencia entre
ambos poderes por el dominio ideolégico; y cuando, segin Steven
Palmer, la intelectualidad orgdnica liberal se propuso impulsar un
"modelo secular” centrado en los conceptos de “civilizacién" ¢
"higienizacién" de los sectorcs populares. Tal modelo se crigi6 a
partir de la abolicion del control eclesidstico sobre la educacién, la
salud y los cementerios y la aprobacion del Reglamento dc Policia,
Seguridad, Salubridad y Ornato, el Reglamento Militar, y los Codigos
Penal, Fiscal y de Procedimientos. Ademads, se aprobaron otra serie
de leyes anticlericales en el "Cddigo Civil de 1888", como las
relativas al matrimonio y al divorcio civil (Vargas, 1991:65-82,
135-185; Fournier, 1989:5-26; Cadigo Civil, 1910:2(-23, 28, 30.
42-43, 46-47; Molina, 1994:167-190; Palmer, 1996:224-253).

En sintesis, podria concluirse que en este proceso de asimilacion
del matrimonio entre el campesinado y el artesanado del Valle Central

2. Véanse estos estudios para una comparacion con otros casos.
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como la institucién base de la familia, y de una creciente regulacion
de la moral sexual y doméstica, intervinieron miltiples factores que
alin es necesario explorar con mas detalle en proximas investigacio-
nes. Por otra parte, también cs necesario superar los enfoques que
tienden a cnfatizar el papel de la Iglesia e integrar cudl ha sido el
papel que ha jugado el Estado liberal en estos procesos de cambio.
Esto nos permitira comprender mejor, €l papel que ha tenido el Estado
en la promocién de un modelo ideal de familia y en 1a implementacion
de las reformas liberales y de las politicas sociales tendientes a
moralizar € higienizar a las familias de los scctores populares, bajo
el lema del progreso, la civilizacién y la armonia social, desde la
década de 1880. Ademads, son necesarios estudios que aborden otros
periodos y abarquen otras regiones periféricas del Valle Central, con
el fin de determinar el impacto de estos cambios en la larga duracién.

LOS PATRONES DE MATRIMONIO Y LAS
ALIANZAS MATRIMONIALES

El papel jugado por factores como la sexualidad, el parentesco
y la extraccién social en el proceso de "mairimoniarsc” de las parcjas
del Valle Central entre 1750 y 1850, cs otro de los temas estudiados.
Las fuentes que se han utilizado para poder dilucidar estos aspectos
han sido las dispensas de impedimentos matrimoniales del periodo
1827-1851, combinadas con el anélisis de los resultados de estudios
demograficos (basados en registros parroquiales), prosopograficos y
genealdgicos, los censos de 1823 y 1824 de San José y Cartago, y las
demandas por conflictos prenupciales entre padres ¢ hijos o por el
incumplimiento de promesas de matrimonio (Rodriguez, 1996a;
Fournier, 1987:183-232; Moya, 1991:353-358; Stone, 1982:394-
511).

La evidencia suministrada por estas fuentes mostré algunas
tendencias contrastantes entre los novios de diferente origen social,
con respecto al papel jugado por los factores sociales, econdmicos y
culturales, por los padres y los hijos, y por lacomunidad en el proceso
de "matrimoniarse”. Por un lado, encontramos que pese al ascenso
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del matrimonio y a la difusion entre los distintos sectores sociales de
un conjunto similar de valores relativos a la vida doméstica, el
mercado matrimonial de la elite urbana diferia significativamente del
que caracterizaba a las otras familias, en particular las de los pequefios
y medianos productores rurales. En efecto, aunque la endogamia (el
matrimonio entre similares) prevalecié en las alianzas matrimoniales
de las familias del comun y principales, fueron encontradas algunas
diferencias adicionales de acuerdo con la naturaleza social geografica
o de parentesco de la endogamia. En las familias del comtin fue mas
prominente la endogamia espacial o geogrifica y por parentesco, en
otras palabras, alianzas entre individuos quieres eran vecinos o
parientes.

En contraste, entre los grupos dominantes, aunque las alianzas
geograficas y por parentesco fueron importantes, la tendencia mds
fuerte fue hacia la endogamia social, en otras palabras, matrimonios
entre "iguales”, en términos sociales, con extranjeros o con miembros
de las familias principales de distintas ciudades del Valle Central.
Ademds, el mercado matrimonial de la burguecsia —particularmente la
josefina— se vio revitalizado con la llegada de un importante contin-
gente de inmigrantes europeos, atraidos por la expansion cafetalera.
En resumen, mientras que las parejas del comin fueron mds en-
dogdmicas geogrificamente y por parentesco, las parejas principales
fueron mas endogamicas socialmente. Finalmente, el anilisis de las
dispensas permitié corroborar tendencias encontradas en oiros estu-
dios sobre la edad al matrimonio y ¢l tamafio de la familia del Valle
Central entre 1821 y 1850: que las parejas principales tendicron a
casarsc mds tardiamente que las del comin y que el tamafio de la
familia entre los grupos dominantes urbanos tendié a ser menor que
entre las familias populares (principalmente campesinas).

Por otra parte, el andlisis de las dispensas y de los conflictos
prenupciales entre padres e hijos. permitié también abordar el papel
jugado por familias y comunidades en cl proceso de las alianzas
matrimoniales, asi como el peso de los condicionamientos sociales y
de las costumbres, valores y scntimientos de las parejas. Esta
evidencia revelo que entre las parejas del comin, en su mayoria
rurales, el ritual matrimonial tuvo una decisiva dimension comunal,
de la que se derivo su cardcter publico y visible; en cambio, entre las
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parejas principales, el proceso nupcial estuvo limitado a la familia
conyugal (padres e hijos) y al reducido circulo de sus similares
sociales. Y a diferencia de los contrayentes de extraccién popular que

. vivian su noviazgo y celebraban su enlace bajo un estrecho escrutinio
de la comunidad, apoyados por el testimonio de sus vecinos mas
ancianos (en tal contexto, la antigiiedad de la tradicién oral repre-
sentada por tales testigos era un criterio de autoridad), los novios
procedentes de la cima de las jerarquias sociales se esforzaron porque
sus uniones se efectuaran con la mayor privacidad posible. A los
contrastes anteriores se agrega el derivado de analizar el papel de la
sexualidad y de los sentimientos en las alianzas nupciales, ya que los
novios del comin tuvieron un mayor conocimiento carnal premarital
que sus contrapartes de las familias principales, y a diferencia de estos
ultimos, expresaron con mas frecuencia, y piblicamente, el amor que
se profesaban.

Entre las parejas del comiin, fueron importantes los matrimonios
entre "desiguales”, o condicién social diferente, en un marco domi-
nado por fuertes relaciones de parentesco, lo que resalta el papel de
los enlaces como medios de ascenso social, compensadores de los
procesos de diferenciacion étnica y econémica en el seno de la
comunidad. El mestizaje en el siglo xvill y la expansién del capita-
lismo agrario a partir de 1830 contribuyeron, decisivamente, en el
sentido ya indicado. Entre las parejas principales, pese al incremento
de las alianzas con fordneos y a una cierta valoracién del ideal del
afecto como base del matrimonio (como se vera mas adelante),
predominaron los intereses familiares y de clase en la concertaci6n
de las alianzas nupciales.

La evidencia analizada destaca, ademas, que no se dio una
transicion lineal y dicotomica del casamiento arreglado o patriarcal
(en el que lo decisivo eran las consideraciones sociales y familiares)
a los enlaces por amor y compaiierismo (dominados por criterios
afectivos e individuales). En este sentido, la conclusién que se impone
es que prevalecié mas la continuidad que el cambio en cuanto a los
"ideales" y percepciones hacia el matrimonio para el caso del Valle
Central. Esta conclusion se aparta de los planteamientos de Shorter,
Stone, Seed y Gutiérrez, segiin los cuales en Europa occidental y en
el México y Nuevo México coloniales el transito descrito si ocurrid.
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En el curso de tal proceso, los nuevos ideales hacia el matrimonio
fueron apropiados por los trabajadores liberados por la revolucién
industrial, y luego se difundieron a las jerarquias sociales (Shorter),
o por la alta burguesia, de donde se extendieron a los sectores
populares (Shorter, 1975; Stone, 1977; Seed, 1988; Gutiérrez,
1991:241-270).

LA VIOLENCIA DOMESTICA Y EL DIVORCIO

Otros de los problemas que han sido abordados en las investi-
gaciones histdricas recientes son los cambios y continuidades en las
percepciones y en las actitudes hacia la violencia doméstica y el
divorcio en el Valle Central de Costa Rica, durante el periodo de
1750-1950. Estos temas han sido investigados en particular por
Cerdas, Gonzilez y por nosotros (Cerdas, 1992; Gonzilez, 1993;
Rodriguez, (1995:73-93;1997; 1998a; 2000b). Aunque Cerdas y
Gonzilez contribuyen a cuestionar ¢l mito de la inexistencia de la
violencia doméstica y el papel que tuvo el divorcio en el periodo de
1850-1900, estos problemas no son analizados mediante un examen
sistematico y serial de las fuentes. Tampoco dichos autores dejan del
todo claro cémo se ubica, dentro del proceso de construccién de un
proyecto hegemonico liberal, la regulacién creciente de la moral
doméstica, el cambio en los ideales y actitudes hacia el matrimonio
y la redefinicion del sistema ideolégico de género.

Nuestros trabajos, basados en un anilisis estadistico de las
demandas judiciales por conflictos conyugales (1750-1850), de di-
vorcio eclesidstico (1750-1850) y de divorcio civil (1900-1950) del
Valle Central, procuran explicar las principales tendencias en cuanto
a los cambios en los ideales, las percepciones y actitudes hacia la
familia, el matrimonio y la violencia doméstica, y cual fue la
incidencia del divorcio, durante el periodo de 1750-1950 (Rodriguez,
1997; 2000c). Por lo tanto, podria afirmarse que es desde el siglo XIX
que el Estado ha tenido un papel importante en la regulacion de las
relaciones sociales a nivel doméstico, y no solo en la dltima década
del siglo xx.
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Con respecto a los cambios en los ideales y percepciones hacia
el matrimonio y la violencia doméstica en el Valle Central de
1750-1850 encontramos, tomando como base los enfoques de Corri-
gan y Sayer y A. James Hammerton (Corrigan y Sayer, 1985;
Hammerton, 1992:7,13), que en la primera mitad del siglo XIX
asistimos a un proceso de redefinicion en los idcales y actitudes con
respecto al matrimonio y las relaciones conyugales, el cual se vio
condicionado por el género y la procedencia social de las parejas. La
expansion del aparato judicial civil jugé un papel clave porque facilité
una mayor participacién de las autoridades y de 1a comunidad en la
regulacion de la moral doméstica y en la normatizacion de un orden
de género, al promover el idcal de un matrimonio armonioso y
afectivo, jefeado por un esposo proveedor autosuficiente y comple-
mentado por un ama de casa dependiente y sujeta a la esfera
doméstica. El mayor acceso a los tribunales civiles, sin embargo,
posibilité también que las esposas, en particular las del comtn,
utilizaran este nuevo recurso para ventilar su vida marital y tratar de
controlar los abusos excesivos cometidos por sus esposos.

En las disputas conyugales ventiladas en los tribunales entre 1732
y 1850, los esposos tendian a poner un énfasis diferenciado en
determinados aspectos del ideal de matrimonio prevaleciente. En
tanto las esposas alegaban que sus conyuges cometian abusos ex-
cesivos en su contra (34,6 % por abuso fisico y verbal) y no cumplian
con el rol de proveedor autosuficiente (ideal por compaifierismo), los
maridos se quejaban de sus mujeres por infidelidad (41,3%), no
ajustarse a su autoridad absoluta y por no cumplir con las labores
domésticas (ideal patriarcal). Este proceso generé una creciente
sancion publica sobre las relaciones matrimoniales, principalmente
en cuanto al ejercicio tirdnico del poder de los esposos sobre sus
esposas y familias, de lo cual result6 un aprecio mas definido por los
beneficios de la compaiiia marital armoniosa y afectiva. A la vez,
tuvo como resultado una creciente idealizacion de la separacién de
esferas y de roles de género, en donde, si bien es cierto el dominio
patriarcal se veia sometido a mayor regulacion, al mismo tiempo era
reforzado. El analisis de las demandas por conflictos conyugales
cuestiona la visién de que las mujeres eran meras victimas pasivas
del dominio patriarcal, incapaces de resistirlo e impugnarlo, y resalta

119



a la vez que las relaciones de género eran dinimicas y estaban sujetas
a constante negociacién. En el curso de este proceso, las crecientes
criticas de la conducta masculina y femenina y las reformas legales
contribuyeron mas a civilizar el poder patriarcal de los esposos que
a eliminarlo (Chalhoulb, 1986:143-144; Hammerton, 1992:168-
169).

Este proceso de asimilacion en los ideales y percepciones sobre
el matrimonio, la familia y la violencia doméstica continud for-
taleciéndose y redefiniéndose en la segunda mitad del siglo X1X. En
efecto, durante el periodo de 1850-1950 nos encontramos con una
serie de procesos de cambio econémico, ideoldgico y socio-politico:
la expansion y consolidacion del capitalismo agrario, la expansion
urbana y de la prensa, el fortalecimiento del aparato judicial, las
reformas liberales, la "invencion” de las identidades nacionales, la
construccién de un modelo liberal hegeménico y las reformas politico-
clectorales.

Sin embargo, los cambios fundamentales se dan a partir de la
década dc 1880, cuando los liberales lograron articular y estructurar
sus politicas sociales y poner en marcha las reformas liberales. En
este periodo, el Estado asumi6 1a funcién de garante del progreso y
la paz social y de creador de las condiciones necesarias para mejorar
los niveles de natalidad, salud, educacién y moral doméstica y sexual
de 1a poblacion. En cste sentido, s¢ desarrollan una scrie de politicas
sociales y de reformas con un claro énfasis de géncro, e¢n donde son
centrales las mujeres, los nifios, la familia y el matrimonio. Por lo
lanto, la cuestién social no pucde ser separada de la cuestion
femenina. Dichas politicas contribuycron en buena parte a la rede-
finiciéon de los idcales del matrimonio, la familia y del sistema
ideoldgico de género. Los principales ejes de estas politicas sociales
fueron la aprobacion del matrimonio y el divorcio civil con el Cédigo
Civil de 1888, el ascenso de la cducacién fcmenina como madre y
trabajadora cficiente, la creacién de una scric de instituciones para la
salud y la educacién de la nificz, y la exaltacién del ideal de la
"maternidad cientifica”. Estos procesos estimularon no solo un
reforzamiento de las esferas separadas de género, sino también una
redefinicion en los papeles de la familia, el matrimonio y las
relaciones de género, y en particular, de las mujeres, al adjudicarseles
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un rol méis activo en el mejoramiento de los niveles de salud,
procreacion y educacion de la poblacién infantil (Accampo, Fuchs y
Stewart, 1995:2-3, 10; Rodriguez, l998b:33-42).3
+  Por otra parte, estos procesos de estructuracion de las politicas
sociales y de aplicacion de las reformas liberales anticlericales de
1884 y 1886, implicaron un profundo replanteamiento en las relacio-
nes entre el Estado y l1a Iglesia en cuanto a sus dmbitos de accién
politica y, particularmente, en cuanto al papel del matrimonio y a la
regulacién de la moral sexual y doméstica y de las relaciones de
género. Esta escision fue mds clara a partir de la instauracion de las
reformas del matrimonio y del divorcio civil, las cuales supusieron
una de las rupturas mas importantes en la conceptualizacién norma-
tivo-legal del matrimonio, la familia y las relaciones de género en la
época liberal. Ademds, Costa Rica se convirtié en el primer pais
latinoamericano en aprobar el divorcio civil. Este proceso, por
supuesto, implic6 una gran resistencia, pero en comparacion con otros
paises de América Latina, estas reformas fueron aprobadas relati-
vamente temprano y rapido, no en la primera parte del siglo XX como
sucedié en la mayoria de estos paises (Rodriguez, 2000b). Esta
ruptura es comparable en importancia con los cambios propiciados
por las legislaciones recientes tendientes a promover la equidad de
género y a regular la violencia doméstica. Aunque claro est4, a fines
del siglo X1X lo fue bajo los principios liberales, y en los Gltimos afios
1o ha sido bajo la inspiracién de la perspectiva de género, de la lucha
del movimiento de mujeres y de las politicas sociales del Estado.
Ciertamente, es necesario enfatizar que tanto los liberales como
la Iglesia coincidian en cuanto a los objetivos del matrimonio y la
familia, al considerar que estos eran la base de la sociedad y cuyos
principales fines eran la fidelidad, la procreacién y el mutuo auxilio.
Sin embargo, con las reformas del matrimonio y el divorcio civil, el
matrimonio se ve reconceptualizado legalmente, al dejar de ser
definido exclusivamente como un contrato espiritual, sacro e indiso-
luble y pasar a ser definido también como un contrato secular,
individual y disoluble. Contrario a los argumentos conservadores,

3. Con respecto a esta tesis, nos inspiramos principalmente en Accampo, Fuchs y
Stewart, 1995.
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estas reformas legales del matrimonio y del divorcio fueron pro-
piciadas por los liberales basados en el argumento de que los
matrimonios infelices socavaban la estabilidad familiar y la armonia,
el orden y la paz social, elementos esenciales para la construccion de
la identidad nacional y de un proyecto hegeménico-liberal. A su vcz,
el mantenimiento del orden social dependia del fortalecimiento de la
familia monogdmica, armonica, y afectuosa, en donde se idealizaban
las esferas separadas y los roles de género, es decir, en donde se
adjudicaba el rol clave a la mujer-madre esposa para garantizar la paz
y la felicidad del hogar y la educacién de los hijos, y al esposo se le
adjudicaba el rol de cabeza de familia y de principal proveedor.

El impacto de estas reformas y procesos de cambio en las
percepciones sobre el matrimonio, las relaciones de género y la
violencia domésica, puede apreciarse a través de la evolucion de las
demandas de divorcio eclesidstico y civil. En efecto, un andlisis
preliminar de dichas tendencias muestra que las parejas recurrieron
al divorcio eclesiastico en el periodo de 1732-1889, debido a que esta
era la dnica alternativa legal de divorciarse, y a partir de 1890 las
parejas recurrieron solo al divorcio civil, una vez que este fuc
legalizado en 1888. Ademas, se dio un aumento en las demandas de
divorcio, ya que del total de 439 demandas de divorcio entre
1851-1899, 281 denuncias (64% del total) correspondieron a 1851-
1889, y 158 denuncias (39% del total) solo en la década de 1890.

Por otra parte, encontramos cambios importantes en cuanto a las
causales de divorcio entre los periodos de 1800-1850 (45 divorcios
eclesiasticos) y 1900-1950 (127 sentencias de casacion de divorcios
civiles) (Rodriguez, 2000c). Asi, durante el periodo de 1800-1850
las esposas tendieron a denunciar a sus esposos en primer lugar por
abuso fisico y verbal y en segundo lugar por adulterio; mientras que
los maridos denunciaban a sus esposas en primer lugar por adulterio
¢ infidelidad y en segundo lugar por abandono e incumplimiento de
los deberes domésticos. Luego, durante el periodo de 1900-1950, nos
encontramos conque a partir de la década de 1910, son los csposos
los que toman mayoritariamente la iniciativa de entablar las demandas
de divorcio. También, otro cambio importante es que a partir de la
década de 1920 entre las esposas la causal de adulterio pasa a primer
lugar y la de abuso fisico y verbal pasa a segundo lugar. Mientras
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que entre los esposos las causales no mostraron ninguna alteracién
en su orden, si aumentd el monto de quejas por abandono y maltrato
ejercido por las esposas. Esto ultimo puede reflejar en parte el éxito
del discurso maternalista el cual cnfatizaba los deberes domésticos y
la sumision de las esposas para con sus esposos € hijos.

OTROS TEMAS Y PROBLEMAS

Finalmente, nos queda por destacar que entre otros temas que
han sido examinados en las investigaciones historicas, pero que
merecen una mayor atencién en préximos estudios, son el de la
violencia sexual (1800-1850), la prostitucién femenina (1850-1930)
y el de la maternidad, el abandono infantil y las politicas sociales del
Estado (1890-1930) (Rodriguez, 1994:19-45;1998b; Marin,
1994:47-80; Barrantes et al. 1997:79-112). El andlisis de estos y otros
temas es fundamental para poder esclarecer cdmo han sido construidas
y han sido transformadas histéricamente las identidades de género y
los papeles de las familias en nuestra sociedad.

EPILOGO
HACIA UNA HISTORIA SOCIAL CON PERSPECTIVA
DE GENERO E INTERDISCIPLINARIA

El énalisis precedente sobre las principales tendencias en las
investigaciones histdricas sobre la familia en Costa Rica, nos permite
afirmar que sin duda el eje futuro de estas estard en la historia social
con perspectiva de género e interdisciplinaria. La incorporacion de
estas perspectivas ha permitido y permitira historizar el papel de la
familia en nuestra sociedad, comprender mejor como se han trans-
formado histdrica y socio-culturalmente las familias y las relaciones
de género, y como se han visto estas afectadas por diversos procesos,
entre ellos la expansién del capitalismo agrario y del Estado liberal,
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la consolidacion de un modelo hegeménico liberal, la implementacion
de las reformas liberales y de las politicas sociales del Estado y la
consolidacién de un sistema idcoldgico de género.

Por otra parte, para poder evaluar més cabalmente los cambios
quc han experimentado las familias costarricenses del pasado y del
presente, y poder comprender mcjor cémo han sido y son imaginados,
reproducidos y transformados cicrtos valores. creencias, normas,
percepciones, actitudes y comportamientos considerados como "nor-
males” y "naturales”, "...nosotros debemos conocer nuestra experien-
cia histdrica, la memoria de cémo los debates han sido confrontados
en el pasado, las formas en que esto nos sujcta a patrones de
pensamiento y de conducta que nosotros debemos intentar quebrar,
si nosotros queremos desafiar algunas de sus premisas. La Historia
nos da la memoria de cémo ha sido hecho ésto y de cudnto atin cs
necesario hacer..." (Lavrin, 1998:2).

En sintesis, es necesario estimular la elaboracion de mas estudios
sistematicos que analicen como sc han construido v se han transfor-
mado histéricamente las imédgenes y los patrones culturales de com-
portamiento de las familias y de las relacioncs de género en el pasado.
asi como una mayor integracion de un enfoquc interdisciplinario para
comprender mds cabalmente la compleja dindmica de estos cambios.
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VII

LA BASE SOCIAL Y POLITICA
DE LA FAMILIA

Allen Cordero

El pensamiento socioldgico a través de la historia ha remarcado
las relaciones entre sociedad y familia. La familia como determi-
nacion social es el acento puesto por el pensamiento social. No es la
familia la que determina a la sociedad, sino esta la que determina a
la familia. En el contexto actual, se levanta el ideal de la familia
democrética. Hay que tener en cuenta que el programa politico de la
democracia familiar es expresion de las luchas de las mujeres en tanto
movimiento social. Por otro lado, cabe cuestionarse si €l programa
de la democratizacion de las relaciones familiares constituye una
propuesta ya conquistada , o bien, en caso de que falte mucho por
alcanzar tal situacion, cudles serian los principales obstaculos sociales
para que esto suceda.

Tales son los temas que se abordan en este texto, el cual se ha
organizado en 4 apartados, en el primero se hace una breve revision
del tema de la familia en los escritos de autores sociales clasicos; en
el segundo se hace un repaso de ciertos enfoques que se han realizado
en el contexto del neoliberalismo (lo cual obviamente no significa que
sean andlisis neoliberales); en el tercero se recuerda el enfoque de las
relaciones objetales; y finalmente en el cuarto se esboza y se toma
posicion alrededor de la tesis de la democratizacion de las relaciones
familiares.
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LA FAMILIA EN EL ANALISIS SOCIOLOGICO CLASICO

El pensamiento socioldgico cldsico ha subrayado el caricter de
la familia como institucion histdricamente determinada. En contra de
las idealizaciones de la familia como lugar de realizacion del amor
conyugal, la sociologia, o en un sentido mds amplio, cl pensamiento
social cldsico, denuncié la condicion de la familia como reproductora
del orden social general.

Tal vez, la elaboracién mas radical sobre la naturaleza de la
familia fue hecha por Federico Engels, para quien la institucién
familiar aparecid, en el momento en que dado el desarrollo de las
fuerzas productivas, se produjo un excedente econémico susceptible
de ser acumulado. De manera que, se produce la primera lucha de
clases en torno a la apropiacién de tal excedente. Asf, los individuos
que triunfaron en esa lemprana lucha social se les presentd el
problema de la perpetuacion de su poder econémico (que también se
convirtié en poder politico) a través de la figura del Estado. En el
plano de las relaciones individuales se presentd el asunto de la
propiedad de la mujer y de la descendencia, por el asunto de asegurar
una herencia "limpia”".

De modo que, el surgimiento de la familia no descansaba, de
acucrdo con Engels, en una supucsta naturalcza innata del ser humano
en un sentido individual, sino en la naturalcza humana desde un punto
de vista social. La organizacién de la vida en familia respondia
claramente al caricter de los intereses sociales y econémicos de la
humanidad. La familia no era mas que una reproductora de la divisién
humana en diferentes clases sociales. Habia un manifiesto interés de
las clases dominantes en heredar sus propiedades y de alli la impor-
tancia de la familia como perpetuadora de ese orden. Por su parte, a
las clases dominadas en tanto que nada tenian que heredar, sino la
esclavitud y el vasallaje, cl comportamicnto social familiar era mas
laxo. No obstantc, con el objeto de enmarcar cstas clases dentro de
un comportamicnto "correcto”, las clases dominantes instituyeron la
religion y la moral como instrumentos para castigar ideol6gicamente
los comportamientos “‘desviados” desde el punto de vista de los
intereses sociales y familiares de las clases poseedoras (Engels, s.{.).
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Siguiendo esta linea de pensamiento, por su parte, Max Hork-
heimer, subrayé que la base material de la familia en el marco de la
sociedad feudal, la constituian los pequefios talleres y la.pequefia
propiedad, pero, al desaparecer esta forma de organizacién de la
‘economia a partir de la implantacion de las relaciones capitalistas de
produccidn, la familia se qued6 sin una base material. El pequefio
taller y la pequeiia propiedad para Horkheimer resultaban coherentes
con el funcionamiento familiar ya que esas instituciones econémico-
sociales funcionaban con base en el trabajo familiar, donde la
enseiianza del oficio por parte del padre hacia los hijos, particular-
mente los hombres, resultaba de gran importancia. De manera que,
por el contrario, en el marco de la sociedad industrial capitalista, la
institucién familiar solo se puede sostener con discursos ideoldgicos.

Para Horkheimer no hay nada moderno en la familia, pues mas
bien a esta se le puede considerar como una institucién feudal. El
esquema de relacién familiar estd dado por los lazos de la "sangre”,
en tanto, que el funcionamiento y la ideologia dominante en la
sociedad capitalista moderna se basa en los principios de la libertad
de mercado y la preeminencia de la eleccién individual. Para este
autor, la familia conyugal nuclear tenia una base material, en so-
ciedades de corte agrario, o artesanal, donde el derecho de sucesién,
tanto de bienes materiales como de habilidades, se operaba dentro de
la familia, donde los padres jugaban un papel central en la transmision
de bienes materiales y conocimientos a sus hijos. Esta es la base
material del patriarcado feudal o semifeudal, pero en la sociedad
moderna, al imperar la competencia externa como principio basico
de funcionamiento, el padre ha perdido importancia material y
simbdlica.

Dice Horkheimer:

"Pero el nacimiento de la civilizacién moderna emancipé a la
familia burguesa mas que al individuo per se y con ello llevé en
su interior, desde el primer momento, una profunda contradic-
cion. La familia siendo esencialmente una institucién feudal
basada en el principio de la ‘sangre’, es decir una institucion
totalmente irracional; en cambio, la sociedad industrial (aunque
contiene muchos elementos irracionales en su misma esencia)
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proclama el reino de la racionalidad, el dominio exclusivo del
principio del célculo y del intercambio libre sin mas condiciones
que las exigencias de la oferta y la demanda. La significacién
social y las dificultades internas de la familia moderna se deben
a esta contradiccién global de la sociedad” (Horkheimer; s.f:
177).

En este sentido, por ejemplo, el caricter totalmente intercambia-
ble del matrimonio, su calidad de contrato, quedd claramente deve-
lado en el contexto de la revolucion francesa que establecié todas las
facilidades para el divorcio, el cual quedd totalmente supeditado a la
voluntad individual.

En el feudalismo era esencial la solidaridad de la familia para la
buena marcha de la empresa, bisicamente artesanal. Pero al desa-
parecer los pequerios talleres, producto de la irrupcién del capitalis-
mo, la base material sobre la que se afirmaba la autoridad del padre,
decayé. El padre contaba con la amenaza de la desheredacién como
instrumento coercitivo para pedir obediencia. Esta amenaza pierde
significacion en la sociedad donde todos son empleados. "Este cambio
de las perspectivas resulta ya tangible en las relaciones de los padres
y los hijos mucho antes de que estos se conviertan en adultos. Asi,
la autoridad en el seno del hogar adquiere, un aspecto irracional”
(Ibid: 179).

No obstante, continuard este autor, los cambios econdmico
sociales y culturales acaecidos en la sociedad, el nicleo basico de la
cultura occidental se conforma alrededor de la estructura de la familia
patriarcal. Al respecto, traza un paralelismo entre el ordenamiento
politico de la sociedad que se organiza de manera jerarquica alrededor
de la obediencia al Estado, sus leyes e instituciones y lo que sucede
al interior del hogar, donde la vida familiar se ordena debajo de la
autoridad del padre. Asi, hijos y esposa obedeceran al padre-esposo,
como los gobernados obedecen al Estado. Una organizacién vertical
de la familia abonara el terreno (en el plano microsocial), para
justificar un funcionamiento no democritico de las instituciones
politicas. Incluso este autor verd en la estructuracién antidemocratica
de la familia cierta base de apoyo social, para la instauracion de ciertos
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sistemas politicos autoritarios, como el fascismo y las dictaduras
militares.

El andlisis social y psicolégico clasico no ha remarcado un
supuesto fortalecimiento del patriarcado familiar en el contexto de la
sociedad capitalista contemporanea, sino, todo lo contrario, mds bien,
se ha seiialado el debilitamiento de la figura paterna y por ende de la
figura de la jefatura de hogar.

Asi, Jacques Lacan también habia sefialado 1a relacién existente
entre la declinacion de la imagen paterna y la crisis social y politica.
Tal fenémeno se observa sobre todo en sociedades con mayores crisis,
tal y como se expresan en aquellas sociedades de gran concentracién
econdémica y cuando ocurren catdstrofes politicas (Lacan, 1971:112).

Lacan le dara tanta importancia psicolégica al fendmeno de la
crisis de la figura paterna, en el marco de la sociedad contemporanea,
que incluso dird que este fendmeno constituye la causa principal del
desarrollo de las neurosis y la formacién de complejos, los cuales se
estructuran en el seno de la familia. Dira el autor:

Estas neurosis, desde la época de las primeras adivinaciones
freudianas, parecen haber evolucionado en el sentido de un
complejo caracterial, en el que, tanto por la especificidad de su
forma como por su generalizacién —constituye el nicleo de la
mayor parte de las neurosis— podemos reconocer la gran neurosis
contemporinea. Nuestra experiencia nos lleva a designar su
determinacién principal en la personalidad del padre, carente
siempre de algiin modo, ausente, humillada, dividida o postiza
(Ibid: 113-114).

Debe recordarse que para Lacan, tanto la instituciéon familiar,
como la delegacion de la autoridad en la figura paterna, constituyen
determinaciones sociales. En tal sentido, este autor le otorgara tanta
importancia a las transformaciones de la familia en el marco de la
sociedad contemporénea y la consecuente declinacion de la autoridad
patriarcal, que le lleva a formular una explicacién socioldgica al
origen del psicoanilisis que en tanto uno de los paradigmas centrales
de la psicologia, surge como una respuesta profesional con el objeto
de mitigar o resolver los efectos de las neurosis. Presumiblemente,
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dada la complejidad de estructuras familiares existentes en Viena en
las postrimerias del siglo pasado, fue este el contexto social propicio
para reflexionar sobre la realidad psiquica de las familias y su
patologia expresada en la formacidn de las neurosis (/bid: 113).

De manera contrapucsta a estos andlisis criticos de la familia,
Parsons sera el gran teérico social del buen funcionamiento de la
familia. Este autor caracterizara la familia estadounidense "...como
un sistema abierto, multilineal y conyugal..." (Parsons, s.1: 32). Serd
un sistema conyugal porque se compone exclusivamente de familias
conyugales relacionadas entre si. Esto quicre decir que el individuo
siempre pertenece a dos familias conyugales; una familia de "orien-
tacion” que es aquella en la que el individuo ha nacido y una de
"procreacion” que es la que funda cuando se casa. Asi, el individuo
es el inico miembro comin de las dos familias.

Multilineal significa que no se hace distincion entre las familias
de orientacion paternas de las maternas: asi todos se llaman tios, abue-
los o abuelas, etc; sin hacer distinciones en la linea de procedencia.

Por su parte, es abierta, considerando el hecho, que con el
matrimonio, se establece una relacién no fundada en lazos de descen-
dencia o consanguinidad, sino, por lazos de afinidad, esto es con una
familia "politica". "La consecuencia de ello es una dispersién maxima
de las lineas de descendencia y la imposibilidad de estructurar grupos
de parentesco a base de un principio que no sca ¢l de la ‘cebolla’, que
implica un distanciamiento proporcionalmente creciente entre cada
uno de los circulos de las familias conyugales vinculadas” (/bid: 37).

De modo que, cada una de las familias conyugales se organiza
de manera aislada, pues establece relaciones distantes y simétricas de
otras unidades conyugales. No se establece entre las familias conyu-
gales unaespecie de agrupaciones solidarias mds amplias. En el marco
de esta organizacién familiar, no se le atribuye importancia alguna a
las lineas de descendencia, sino que cada individuo vale por lo que
cs en si mismo y no tanto por su familia de orientacién. El estatus
social no es determinado por la pertenencia familiar, entendida esta
como la familia de procedencia, sino por el lugar que el individuo, a
través de su propio esfuerzo, se hace en la sociedad, lo cual a su vez
se encuentra dado por la ocupacién o profesion que logra adquirir.
Asimismo, la nueva familia conyugal que se formara no esta direc-
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tamente influida por el circulo familiar de procedencia, sino por la
libertad individual de elegir pareja y a partir de alli hacerse un lugar
en la sociedad.

Respecto a las relaciones entre la familia y el contexto social mis
amplio, Parsons subrayara el papel de la estructura ocupacional, la
cual, en dltima instancia se revelard como la gran determinante de la
estructura familiar. Dice Parsons:

"La familia norteamericana se encuentra en un delicado estado
de equilibrio y de integracidn con el resto de la estructura social,
especialmente con la estructura ocupacional”. (...) El rasgo
fundamental de nuestro sistema ocupacional es la primacia del
éxito funcional como pauta ideal altamente institucionalizada.
(Ibid: 51).

El estatus familiar depende del estatus ocupacional del marido.
Pero el sistema familiar basado en lazos de parentesco esta separado
del sistema de ocupaciones que se basa en relaciones de competencia.
No obstante, uno y otro sistema se vinculan entre si a través del
marido. En el tanto que, el marido busca los mejores empleos,
necesita de una familia que cambie de residencia de acuerdo con los
nuevos y mejores empleos que consigue. El estatus y por consiguiente
el prestigio de la familia se encuentra determinado por el estatus
ocupacional del marido, que como tal funciona con el papel de cabeza
de familia.

La familia especializa al hombre en el sistema de ocupaciones y
a la mujer en el hogar. Este hecho tiene gran importancia para el
equilibrio del hogar pues la competitividad inherente al sistema de
ocupaciones queda fuera del hogar.

"La funcion femenina dominante es la de ama de casa, esposa y
madre, especialmente en los sectores de clase media, estructu-
ralmente cruciales en nuestra sociedad. Aparte del problema
practico, extremadamente importante, de ver cémo se puede
cuidar adecuadamente del hogar y de los hijos, este hecho tiene
una consecuencia importantisima: impide que los conyuges com-
pitan entre si en la esfera ocupacional; es decir, en una esfera
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que para el hombre estadounidense es, junto con la atraccién que
pueda ejercer sobre las mujeres, el foco mds importante de sus
sentimientos de valor personal y de confianza en si mismo."
(Ibid, 55).

Cuando la mujer trabaja, generalmente esto se encuentra ligado
a situaciones de inestabilidad familiar, o bien, cuando convive con
un hombre, el empleo de la mujer debe ser de tal naturaleza que no
compita con el del hombre.

Desde esta perspectiva, es evidente que a las mujeres no les
corresponde papel alguno en términos de la preparacién y la educa-
ciéon de los nifios y las nifias en el mundo externo de caracter
competitivo, pues esto es un papel que le corresponde a la educacién
y posteriormente se dard una seleccién en el mundo de la competencia
ocupacional. El dmbito de la accién de las mujeres se relegara a la
gestion interna del hogar, donde las funciones domésticas y de
acompafiamiento sentimental serdn las primordiales. De esta manera,
es claro que la especializacion de los hombres en el plano de lo puiblico
y de las mujeres en lo privado estard justificada por su funcionalidad,
segln este marco analitico que se viene comentando.

Segiin Parsons, la familia conyugal estadounidense es la mis
adecuada para las condiciones de competitividad imperantes en el
sistema de ocupaciones, pero ello a costa de negar la igualdad de
oportunidades para las mujeres casadas y de las familias que ocupan
estatus inferiores, donde ocurre que sus miembros, especialmente sus
hijos, tendran diferentes condiciones respecto a las familias de estatus
mas elevados.

Del mismo modo, de acuerdo con Parsons, otra parte afectada
por la estructura de la familia que él se encuentra exponiendo, seran
los ancianos, que justamente por el caracter aislado de las familias y
especificamente de las familias jovenes llevan a que se profundice el
aislamiento de estos.

La conclusién general formulada por Parsons de su anilisis
socioldgico de la familia no deja lugar a dudas. Asi dira:

"Todo parece indicar que, a pesar de las tensiones y dificultades
que comporta, nuestro sistema familiar es mis apto que la
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mayoria de los restantes para desarrollar los rasgos temperamen-
tales adecuados a dichas exigencias. También concede un grado
de libertad para el desarrollo de los sentimientos y de las
vinculaciones personales que raramente se encuentra en los
sistemas mas estrictamente controlados de otras sociedades. En
sus formas mas perfectas, parece constituir, en la esfera privada,
una pauta muy apropiada para la vida de los ciudadanos cultos
de una sociedad libre." (pp. 64-65).

Desde nuestro punto de vista, al analisis parsoniano caracteriza
muy bien el funcionamiento de la vida familiar de la sociedad
estadounidense, pero especialmente tal andlisis lo que contempla €s
a las clases medias. Por otro lado, su perspectiva histérica refleja
principalmente la situacion de Estados Unidos después de la Segunda
Guerra Mundial y la consiguiente normalizacion de la vida econdmica
y social. No obstante, es un andlisis que no logra captar las transfor-
maciones acaecidas de manera mds reciente, fundamentalmente la
masiva incorporacién de las mujeres al mercado laboral y por
consiguiente el tremendo impacto que tal hecho ha implicado en lo
que respecta a la organizacion familiar, los roles de género y la
divisién sexual del trabajo. Ademas, es un andlisis muy restringido
como para dar cuenta de la realidad familiar en los paises subdesa-
rrollados econémicamente, en donde el contexto familiar se encuentra
determinado por la pobreza, al menos para las grandes mayorias de
la poblacion.

FAMILIA Y NEOLIBERALISMO

Este apartado, como se ve, lo hemos titulado "Familia y neolibe-
ralismo” pues intentaremos hacer referencia a los anlisis sociologicos
mds recientes en materia de familia; es decir, los andlisis que se han
hecho en el marco de la sociedad actual, la cual se caracteriza
fundamentalmente por una entronizacién de las relaciones de mercado
capitalistas. En efecto, la llamada economia de mercado constituye
el modo de produccién ampliamente dominante a escala mundial,
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sobre todo a partir de la caida de los regimenes de socialismo
histérico. En correspondencia a ello, la politica y la cultura neoliberal
también se levantan como los discursos dominantes.

En este contexto, conviene preguntarse que esta diciendo la
sociologia respecto a la organizacion familiar. En tal orden de cosas,
nos parece que el soci6logo aleman Ulrich Beck esta realizando un
significativo esfuerzo por captar los cambios mas significativos de las
familias contemporaneas, por lo menos en lo que respecta a las
familias de los paises econdmicamente adelantados, en especial de
Alemania.

El punto central del analisis de Beck tiene que ver con su concepio
de "individualizacién". Desde su perspectiva, la experiencia social y
psiquica mds importante quc actualmente se esta viviendo es la de la
afirmacion de la individualidad. Este proceso, por una parte, tiene
que ver con la propia economia de mercado, la cual profundiza la
lucha entre individualidades, pero, por otra parte, tiene que ver
con el debilitamiento de las estructuras sociales y organizativas
propias de la modernidad como, por ejemplo, las clases sociales,
los partidos politicos y los sindicatos, entre otras organizaciones de
importancia significativa para que los individuos modelaran y ca-
nalizaran sus aspiraciones. En tal marco, la familia, al menos la
familia tradicionalmente conocida, también se encuentra en un
proceso de debilitamiento.

"Yo soy yo" parece ser la consigna maxima que estd guiando a
millones de seres humanos. De manera que, si la tarea esencial de
los individuos es construirse y encontrarse a si mismos, en esa misma
medida, otras organizaciones de la sociedad pueden ver menoscabado
su papel en tanto organizadores de la vida individual. La vida
familiar ya no seria tan esencial como punto de referencia para la
realizacién humana, sino que, el (la) individuo (a) puede realizarse a
si mismo (a).

Asi, se rompe la identidad entre familia y biografia individual.
Cada quien vive vidas familiares parciales y por ello cada quien vive
mas y mas su propia vida.

"Como consecuencia, ¢l grado de la liberacion respecto de la
familia resulta empiricamente en la visién biogrdfica global de
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los datos sobre divorcios y segundos matrimonios, sobre formas
de convivencias anteriores, intermedias y simultdneas al matri-
monio, unos datos que parecen contradictorios si los tomamos
por si mismos y los ponemos en relacion con el pro y contra de
la familia. Puestos entre los extremos de la familia y la no familia,
un niimero creciente de personas comienza a ‘decidirse’ por una
tercera via: una vida pluralista, contradictoria. Este pluralismo
biogrifico de las formas de vida; es decir, entre familias,
mezclado con, e interrumpido por, otras formas de vida en comiin
o en soledad, se convierte en la (paraddjica) ‘norma’ de las
relaciones entre hombres y mujeres bajo las condiciones de la
individualizaciéon" (Beck, 1998:151-152).

Como era de esperar, el andlisis de Beck, si incorpora el impacto
en la vida familiar de la incorporacién femenina a la vida econémica
remunerada. Pero, sobre todo, este autor considerard la igualacién
educativa entre hombres y mujeres como el acontecimiento mads
revolucionario que ha ocurrido durante las ultimas décadas. No
obstante, esta igualacién educativa no se ha correspondido con una
verdadera igualacion entre los sexos en lo que tiene que ver con el
mercado laboral.'

En lo que respecta a la vida cotidiana, hay una apertura verbal
de los hombres, pero que no se traslada a los hechos. Esto se muestra
especialmente en las tares domésticas. Los hombres tratan de justifi-
car tal desigualdad apelando al "rol de madre” de la mujer. De alli
que se siga asignando a las mujeres las responsabilidades de educar
y criar a los hijos. "La oscilacién entre ‘vida propia’ y la ‘existencia
para otros’ con una conciencia nueva muestra la indecision del
proceso femenino de individualizaciéon” (Ibid, 139).

También dice Beck que, hay cambios en el perfil de hombre
"ideal”. En este sentido, ya no sirve el cliché de hombre duro. La
sexualidad ya no aparece como un componente aislado, sino como
uno mds de la personalidad masculina. No obstante, los hombres

1. Para el caso de Alemania, Beck dira que si bien se present6 una feminizacion de
la educacién en los afios 60 y 70; sin embargo, al mismo tiempo, las mujeres
ocupan los puestos més bajos de la escala laboral y profesional. Por otro lado, hay
un mayor desempleo entre las mujeres. (Beck, 1998:134-136).
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siguen vinculados a un ideal masculino como sinénimo de éxito
econémico y profesional. Tal situacién contribuye a separar a los
hombres de la vida doméstica y de aspectos esenciales de su yo.

Los conflictos entre hombres y mujeres (y en particular aquellos
que se expresan en la vida doméstica) tienen un aspecto general
sociolégico. Asi, mientras a las relaciones de trabajo se les impone
una contractualidad y una movilidad y competencia individuales, en
cambio a la familia se le impone la "légica del sacrificio”. Pero.
ahora, ese cardcter ‘“‘antimoderno” de la familia entra en crisis. "Los
conflictos del siglo" entre parejas residen en tratar de introducir un
cambio social en la familia sin que cambien las estructuras sociales.
Los hombres no quieren para ellos regresar al feudalismo propio de
la vida doméstica moderna. Y, por su parte, las mujeres quieren
liberarse para siempre de ese feudalismo.

En este marco, la familia se convierte en un malabarismo
permanente. La mujer se ve en una situacién contradictoria entre lo
publico y sus roles maternos que persisten y son descargados en elia.
Se debilitan las relaciones primarias de pareja y el hombre se debate
en la contradicciéon de una multiplicidad de relaciones sociales
superficiales y la aspiracién de una relaciéon primaria duradera y
profunda. "...lo que mantiene juntos al matrimonio y a la familia no
es el fundamento material y el amor, sino el miedo a la soledad" ({bid,
151).

A pesar de la situacion ciertamente critica de las familias
contemporaneas, Beck no llega a la conclusién de que ya la vida en
familia no es viable. Reconociendo sus dificultades actuales, este
autor se inclina por avanzar en la negociacion entre hombres y
mujeres en el contexto familiar. No obstante, en el tanto que las raices
de la crisis familiar son sociales, plantea que en cierto modo un nuevo
equilibrio familiar pasa fundamentalmente por hacer que el fun-
cionamiento social y econémico sea mas coherente con las necesi-
dades familiares y no a la inversa.

Asi, para Beck, solo en la medida en que todo el tejido insti-
tucional cambie de acuerdo con las necesidades y realidad de 1a pareja,
se podra alcanzar una mayor igualdad, mas alla de los roles tradicio-
nales. Es decir que, han de ofrecerse mayores posibilidades institucio-
nales de reunificacion del trabajo y la vida familiar. Algunas de-
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rivaciones practicas en este orden serian las contrataciones de parejas,
bisqueda de trabajo no para individuos sino para familias. También,
se debe considerar la posibilidad de la inamovilidad geogrifica de los
puestos de trabajo en reconocimiento a situaciones de pareja.

Ademds, la vida familiar deberia cambiar hacia el establecimiento
de redes vecinales que contribuyan a romper con el “encerramiento”
individualista que ahora prevalece. Esto significaria "comunalizar"
algunas tareas como el cuidado de los nifios, por ejemplo.

En esta misma linea de pensamiento, otro sociélogo, Anthony
Giddens, ha delineado una propuesta de funcionamiento familiar, que
se puede considerar una propuesta politica, no solo por el hecho de
que alude a una politica de negociacion familiar, sino que de manera
explicita, tal autor propone que este conjunto de propuestas se
convierta en algo asi como el nuevo discurso socialdemdcrata en
materia de familia.

En concreto, para Giddens la familia democratica deberia con-
ducirse mediante los siguientes preceptos:

e Laigualdad emocional y sexual.

® Los derechos y las responsabilidades mutuas en las relaciones
familiares.

e La corresponsabilidad parental.

e Largos contratos de paternidad-maternidad.

e Autoridad negociada sobre los nifios.

e Obligaciones de los nifios hacia los padres.

e La familia socialmente integrada (Giddens, 1998:95).

Es decir, para este sociélogo, hay un solo camino para hablar de
familia hoy, y este es el de la democracia. Ademads, es el tinico
discurso consistente, pues en la realidad, la familia estd siendo
democratizada. En tal sentido, la derecha politica exalta a la familia
de los afios 50, pero este no es un discurso persuasivo ya que no se
corresponde con los cambios que estin acaeciendo; es decir, €l
programa del retorno a la familia tradicional no es viable.
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Giddens va miés alld y dice que el programa democrético hacia
la familia es coherente con el programa democratico para la sociedad
en su conjunto. Democratizacion en el contexto de la familia implica
igualdad, respeto mutuo, autonomia, toma de decisioncs a través de
la comunicacién sin violencia. Mientras que la democracia en la csfera
publica involucra igualdad formal, derechos individuales, discusion
publica de asuntos libre de violencia y autoridad negociada mds que
dada por tradicion. (/bid, 92, 93).

En suma, algunos de los anilisis sociol6gicos contcmpordneos
sobre la familia subrayan los siguientes aspectos:

a. La gran diversidad familiar.

b. Lanueva realidad educativa y laboral de las mujeres, en el tanto
que impacta profundamente los roles asignados a las mujeres en
el marco de la familia tradicional.

c. Latendencia a la afirmacion de la individualizacion.
d. Laeconomia de mercado es enemiga dc la familia tradicional.

e. Y, frente a esta situacion, el inico programa politico vilido para
la afirmacion de nuevas familias seria el de la negociacion y la
democracia.

EL ENFOQUE DE LAS RELACIONES OBJETALES

Obviamente, la llamada democracia familiar no es un asunto
gratuito o que se ha dcrivado naturalmente de los procesos dc
individualizacién. Ciertos avances de los llamados derechos de las
mujeres en el contexto familiar tiene como base 1a afirmacion de las
mujeres como movimiento social. Es decir, sus relativos avances en
lo econémico, lo laboral y lo educativo es expresion de una lucha
social, en la cual ellas mismas han sido las protagonistas centrales.
El feminismo, en sus distintas variantes, ha sido expresién organiza-
tiva de esta lucha social.
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No es el caso aqui hacer referencia a la historia de las luchas
feministas y su impacto en el terreno de las relaciones familiares. Nos
limitamos en esta ponencia a destacar la importancia que las pensa-
doras feministas les han dado al asunto de las determinaciones
sociolégicas en la formacién de la personalidad de las mujeres y sus
consecuencias en lo que tiene que ver con el desempeiio familiar.

Asi, por ejemplo, Nancy Chodorow ha puesto claramente de
relieve la importancia de las determinaciones sociales en lo que
respecta a la subordinacion femenina. En este sentido, la baja
autoestima de las mujeres (que aparece claramente en la clinica) es
correspondiente con la opresion social de estas. Afirma esta autora
que la teoria que mas le ha influido es la de las relaciones objetales
que presenta una posicion alternativa tanto al determinismo de base
instintiva (Freud) como al determinismo ambiental de los culturalis-
tas. Esta perspectiva, incorpora una hipdtesis sobre el lugar de las
pulsiones y de las relaciones sociales en el desarrollo. Desde este
punto de vista, més bien, es la calidad de la relacién total la que afecta
el desarrollo general de la persona (Chodorow, sf.: 78-79).

Desde este marco, la autora aborda la experiencia de la materni-
dad, la cual es vista desde el propio desarrollo afectivo de las mujeres,
pero tal desarrollo no es innato sino que tendrd que ver con las
capacidades relacionales y de la estructura intrapsiquica de ellas. El
proceso de formacién de la personalidad empezard evidentemente
desde la infancia. Asi, el conflicto y la ansiedad en las nifias y los
nifios se desarrolla no solo al influjo de pulsiones innatas, sino que
todos los aspectos de la estructura psiquica son sociales (/bid.: 80-81).

No obstante, la autora se distanciard de un sociologismo deter-
minista. Para ella, el fenémeno de la internalizacién no es mecanico,
sino que supone un proceso de transformacion (reelaboracién) indi-
vidual, lo que significa, defensas, distorsiones y transformaciones.
Sin embargo, en términos generales, en la medida en que las hembras
y los machos experimentan distintos dmbitos interpersonales mientras
van creciendo, la personalidad femenina y masculina se va desarro-
llando de manera diferente.

La estructura de la familia y de las practicas familiares crea
algunas necesidades y capacidades relacionales diferenciadas entre
hombres y mujeres y de esa manera se contribuye a la reproduccion
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de las mujeres como madres. De modo que para Chodorow, la familia
reproduce ciertas determinaciones sociales en materia de sociali-
zacién de hombre y mujeres. En este sentido, analizar la formacién
de la personalidad solamente en el marco de las correlaciones internas
intrafamiliares seria ciertamente limitado. He ahi su distanciamiento
de algunos planteamientos de Freud. El psicoandlisis supone la familia
nuclear occidental desarrollada. La teoria del complejo de Edipo
descansa en suponer la existencia de una familia fuertemente patriar-
cal. No puede ser que algunos psicoanalistas sigan analizando a las
mujeres en funcién de la teoria de la envidia del pene y no de sus
relaciones objetales (Ibid, 83-86).

De modo que el trabajo y la calidad de este sera una variable muy
importante a tener en cuenta en el campo del afianzamiento de la
personalidad femenina y sus nuevos roles en el seno familiar. Para
Chodorow, serd menos probable que las mujeres se descarguen
excesivamente en los hijos en aquellos casos donde ellas puedan
realizar trabajos significativamente productivos. Pero esto es jus-
tamente lo que ha estado limitado en el contexto de la sociedad
capitalista industrializada (/bid, 309).

Por otro lado, el ejercicio maternal de las mujeres se encuentra
en concordancia con el orden capitalista, el cual requiere de hombres
provistos de caracteristicas personales que les permita competir. En
este sentido, las mujeres funcionan como sostenes emotivos de los
hombres y esto es coherente con la organizacién capitalista del
trabajo. Por el contrario, la autora se pronunciard a favor de un
cambio en el modelo parental: "La eliminacion de la actual organi-
zacion parental a favor de un sistema en que tanto hombres como
mujeres sean progenitores responsables, constituiria un tremendo
avance social" (/bid, 318).

Asi, en el terreno de las recomendaciones practicas, la autora
sera conciliadora entre hombres y mujeres. De acuerdo con ella, se
debe avanzar hacia una parentabilidad primaria compartida entre
hombres y mujeres (Pig. 313).

Pero un papel més equilibrado entre hombres y mujeres en el
seno de la familia, requiere una insercion igualitaria y de calidad de
las mujeres en el mundo del trabajo. Trabajo y vida cotidiana en el
seno de la familia no son mundos aparte, sino que se encuentran
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intimamente vinculados. Y es justamente en el terreno del trabajo
donde las mujeres se encuentran frente a graves obstaculos.

{CUAL DEMOCRACIA FAMILIAR?

El autor de esta ponencia, en el marco dc un trabajo anterior
sobre las familias centroamericanas y concretamente sobre el tema
de las jefaturas femeninas de hogar (Cuando las mujeres mandan,
1998), utilizd como marco tedrico el de la democratizacion de las
relaciones familiares. Asi, expresé en estc trabajo que uno de los
objetivos centrales que alimentaban la investigacion era el de:

Contribuir a la discusion sobre la necesidad de la democratizacion
de las relaciones familiares como modo de equilibrar los distintos
arreglos familiares.

Ademads, como una de las conclusiones del estudio plantee que:

"...se puede pensar que las jefaturas femeninas tienden a
establecer hogares mejor equilibrados en términos de funcio-
namiento, de ser esto asi, este lipo de hogares estarian brindado
importantes pistas para el funcionamiento de cualquier tipo de
hogares. (Cordero, 1998:10 y 40).

Con ello no solo me hacia eco de algunos de los autores y autoras
resefiados en esta ponencia, sino también de una serie de investi-
gadores ¢ investigadoras que tanto en Centroamérica como otros
paises de América Latina ya habian trabajado el tema de la familia y
dentro de este, el asunto de los distintos tipos de jefaturas. En el
contexto subregional, destacaban en este sentido Mercedes Gonzilez
de la Rocha con sus estudios comparativos entre hogares de jefatura
femenina respecto a los de jefatura masculina, quien habia sefalado
que si bien en los hogares de jefatura femenina habia una mayor
pobreza; sin embargo, al mismo tiempo, presentaba como tinico rasgo
positivo una ausencia de violencia al interior de tales hogares. En
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tanto que esta misma autora planted, en un trabajo posterior, que
habia una situacion de relativa igualdad de pobreza entre ambos tipos
de hogares y que los hogares de jefatura femenina eran una expresion
mds de la tremenda diversidad familiar (Gonzalez de la Rocha, 1988
y 1997).

En este mismo orden de cosas, en el caso centroamericano Maria
Angélica Fauné ya habia remarcado que la realidad familiar no era
una "unidad homogénea”; es decir, que sc encontraba lejana de lo
que se podria denominar "familia ideal”. En este sentido, tal autora
enfatizé que, en un contexto en el que lo que impera es la exclusién
social, intensificada por situaciones de conflicto militar, han apare-
cido una diversidad extremadamente amplia de lo que se denomina
arreglos familiares (Fauné, 1995:49-64).

En el caso costarricense, nos parece cue la perspectiva de la
diversidad familiar ha dado lugar a ensayar diversas tipologias de
hogares. Algunos trabajos de Sergio Reuben son pioneros en este
sentido (1986; 1992 y s.f.). Por su parte, Isabel Vega logra plasmar
una tipologia que en cierta forma sc ha legitimado, pues es la que fue
utilizada en el Estado de la Nacién, 1997 (1994; 1997). Esta dltima
lipologia de Vega es la que por nuestra parte aplicamos cn el estudio
sobre jefaturas femeninas de hogar en Centroamérica (Cordero,
1998).

En cste sentido, nos parecié que la gran variedad de formas de
convivencia familiar podia ser caracterizada bajo ¢l 1érmino "nuevos
arreglos familiares”. En suma, los cambios sustanciales en términos
de las estructuras familiares eran basicamente dos:

a. Diversidad de formas de convivencia familiar o nuevos arreglos
familiares. Y,

b. Una tendencia a formas mads democréticas y participativas del
funcionamiento interno familiar. (En este sentido, los hogares de
jefatura femenina vendrian a ser claros ejemplos de este tipo de
hogares).

A pesar de todo lo dicho y de que supuestamente estamos
avanzando hacia formas mas civilizadas y democraticas de la gestion
familiar, no habria que exagerar los alcances de una presunta de-
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mocratizacion de las relaciones familiares, sobre todo en el contexto
social de los paises pobres, como son justamente todos los paises
centroamericanos.

No habria que olvidar que la tematica de la individualizacion
(desarrollada por Ulrich Beck) no deja de ser un asunto propio
especialmente de ciertos sectores de las clases medias y altas de los
paises econémicamente desarrollados. Por el contrario, en los paises
pobres la realidad familiar deberia ser entendida principalmente como
arreglos sociales de sobrevivencia.? Esto quiere decir que, si bien la
eleccién de pareja puede ser relativamente libre (decimos relati-
vamente, pues siempre hay fuertes determinaciones sociales en el
establecimiento de las parejas), sin embargo, con mucha frecuencia
tales parejas siguen unidas por la necesidad econémica y no por la
inclinacién afectiva libre. El divorcio tiene un costo econémico en
términos de division de bienes, responsabilidades hacia los hijos en
caso de que los haya, que las familias populares, que obviamente son
la mayoria, piensan una y otra vez antes de deshacer arreglos
familiares no viables desde un punto de vista afectivo, pero relati-
vamente viables desde el punto de vista de las responsabilidades
econdmicas.

El programa de la individualizacién se encuentra definitivamente
lejos de las amplias mayorias populares de nuestros paises donde la
precariedad de las inserciones laborales, (tanto para hombres, pero
especialmente para las mujeres) imposibilita que un individuo se
pueda sostener econémicamente a si mismo, de alli que necesita
asociarse familiarmente con otros(as) individuos(as) para poder so-
brevivir en el marco de una independencia a medias. Lamentable-
mente, €l soporte afectivo de tales uniones muchas veces puede estar
muy deteriorado.

Ya Gonzilez de la Rocha habia sefialado que las mujeres aguantan
violencia e infidelidades principalmente por razones econémicas; es

2. En el esnudio de campo. coordinado por quien esto escribe en varios paises
centroamericanos, se obtuvo que el porcentaje de familias unipersonales fue
infimo; solamente entre 1,3% (Guatemala) y un 3,5% (Costa Rica) (Cordero,
1998: 60y 175). Obviamente, estos datos contrastan fuertementé con los aportados
por Beck para el caso de Alemania, donde de acuerdo con el censo de 1986 se
registraba un 30% de hogares unipersonales. (1998:133).
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decir, por el temor a perder el soporte econdmico de sus conyuges,
que aunque sea bajo es vital para el sostenimiento de las unidades
familiares (Gonzilez de la Rocha, 1988).

La sociedad capitalista de mercado fragmenta a la familia ya que
profundiza las légicas individuales de competencia en el mercado
laboral o en los negocios. De alli que la crisis familiar tiene una fuerte
raiz social. Asi, la manera mds coherente, para desempefiarse afecti-
vamente en €l contexto de la sociedad actual es vivir solo (a), pero
para vivir de esa manera se necesita de ingresos suficientes; es decir,
tener buenas inserciones laborales o de negocios.” Pero esta es una
realidad que solamente escasos segmentos de la poblacién puede
alcanzar. La base material de la individualizacion es poder sobrevivir
econémicamente solo o sola.

Pero, tal y como lo dice Gomiriz, y esto no habria que olvidarlo,
el principal problema que enfrenta la mayor parte de las familias
centroamericanas es €l de la pobreza (s.f.: 8). De manera que, desde
nuestro punto de vista, tal contexto de carencias no habria que dejarlo
de lado cuando se abordan aspectos del funcionamiento interno
familiar. No es que hay una relacién mecdnica y automdtica entre
pobreza y funcionamiento no democratico de la familia, pero con-
viene no olvidar las influencias sociales de la familia.

En este sentido, no deja de sorprender que a pesar de avances
legales en términos de la situacion de 1as mujeres, los nifios y nifias,
y las familias en su conjunto, al mismo tiempo, se hable de un
crecimiento de la violencia intrafamiliar. Y, si bien este crecimiento
de la violencia tiene que ver con un refinamiento en los sistemas de
denuncias y recoleccion de la informacion, por otra parte, somos de
la opinion de que la violencia familiar tiene una base social y esta es
la de la pobreza.

Mucha de la violencia familiar no es mds que expresién de una
frustracion social mal canalizada. Las dificultades para subsistir en

3. Habria que aclarar que el estilo de vida individual posmoderno de algunos sectores
de las clases medias es vivir solo(a), pero no totalmente. sino al mismo tiempo
manteniendo una multiplicidad de relaciones sociales flexibles, sin el grado de
profundidad de las relaciones primarias "antiguas”, pero de cierta cercania
emotiva. Beck llama a estas redes sociales, relaciones sociales superficiales, en
comparacion con relaciones de familia conocidas ordinariamente.
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un contexto signado por la pobreza impactan fuertemente la vida
familiar. Hay una serie de problemas derivados de la pobreza que
reaparecen en los espacios familiares mediante distintas formas de
violencia ya sea abiertas (que son las mas denunciadas) como también
formas solapadas. Algunos de los problemas sociales de 1a actualidad
que corrientemente influyen en la vida doméstica son: las angustias
diarias por ganarse un mal salario; el defender un puesto de trabajo
precario y flexible; el luchar por la atencién de salud y 1a educacion.
Tales problemas afectan de manera mas directa a los hombres pues
por ¢l momento son ellos quienes tienen una participacién mayoritaria
en el mercado laboral, pero también afecta a crecientes segmentos de
las mujeres trabajadoras.

Ademis, tales problemas afectan a todo tipo de familias in-
cluyendo a las de jefatura femenina. En este sentido, en lo que respecta
a los hogares de jefatura femenina habria que ver como la lucha por
subsistir econdémicamente en contextos precarios se traslada alos hijos
en formas de exigencias tempranas para generar recursos econémicos
y también es muy probable que en estos hogares sobrevivan dosis de
violencia verbal y psiquica. De manera que tampoco deberiamos
idealizar excesivamente los hogares jefeados por mujeres. Aunque
indudablemente es muy positivo que en estos hogares la violencia
fisica sea menor.

Por tanto, el programa de la familia democratica delineado por
Giddens tiene un claro supuesto planteado por él mismo que es el de
que partimos de familias socialmente integradas. Es decir, familias
donde todos sus miembros tengan asegurados realmente y no sola-
mente de manera formal sus derechos: al trabajo decente, a una
educacién y salud de calidad, a una vivienda aceptable, entre otros
derechos bésicos. Sin estas premisas, la familia democratica no es
mads que una pose politica sin consecuencias practicas. Y es justamente
en este terreno, donde, sobre todo en los paises pobres, practicamente
todo estd por hacer. Asi, el programa de la democracia familiar
empieza como un programa social.

No quiere decir lo anterior que no tenga validez hablar de los
derechos y de la familia democrética y que no se deban emitir
mds leyes que garanticen los derechos, especialmente de los miem-
bros méds vulnerables de la familia. Todo esto es positivo. Pero se

151



deberia tener conciencia dc que los derechos formales para que sean
rcales deben estar sustentados en lo material. Sin cambios sociales
significativos, la democracia familiar, tienc muchas dificultades en
realizarse.
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VIII

LOS ESTUDIOS SOBRE LA FAMILIA
EN COSTA RICA: UNA MIRADA CRITICA
DESDE LOS ESTUDIOS DE LA MUJER

Laura Guzmaén Stein

LOS ESTUDIOS SOBRE LA FAMILIA EN COSTA RICA
VISTOS DESDE LOS ESTUDIOS DE LA MUJER:
TENDENCIAS Y ENFOQUES

Este articulo analiza, en primer término, los Estudios de la
Familia en Costa Rica desde la perspectiva critica de los Estudios de
la Mujer y la contribucién de esta disciplina al avance del estudio de
la familia. Esta reflexién se justifica como punto de partida para la
identificacion de las dreas prioritarias de investigacion que permitan
profundizar el conocimiento sobre las desigualdades de género a lo
interno de la familia.

Los Estudios de la Mujer son parte de un movimiento social que
cuestiona el conocimiento tradicional y los paradigmas dominantes
que marginan y excluyen a las mujeres como sujetas y objeto de
estudio. La ciencia tradicional ha tendido a invisibilizar a las mujeres
en la dinimica de las relaciones de poder familiar, asi como sus
necesidades e intereses particulares. Para esta disciplina, la produc-
cion de conocimiento cientifico, desde la perspectiva de las mujeres
y sus experiencias, constituye su principal propésito, por lo que lo
cotidiano y lo subjetivo como elementos significativo en la vida de
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las sociedades y en el desarrollo de la ciencia, asumen una dimensién
significativa.

Esta disciplina procura generar nuevas formas de relacionar las
pricticas sociales cotidianas con lo ideoldgico y lo politico institu-
cional que legitiman y perpettian la subordinacién y las desigualdades
de género, reconociéndoles a las mujeres su caricter de sujetas de la
historia de las luchas sociales y la construccion de la sociedad, pero
cuyo actuar ha sido sistemdticamente invisibilizado y negado. Asi-
mismo, se ocupa de analizar las relaciones de poder centradas no solo
en el sexo, sino también en la etnia, la edad, la clase, 1a nacionalidad,
entre otras condiciones. La familia constituye uno de los espacios en
el que se generan estas relaciones y desigualdades, siendo, por lo
tanto, parte del objeto de estudio de los Estudios de la Mujer.

Los Estudios sobre la Familia son una disciplina que apenas
comienza a perfilarse en Costa Rica y en el resto de América Latina.
Una parte importante de las investigaciones efectuadas en el pais sobre
la familia corresponden a iniciativas desarrolladas en el marco de los
Estudios de 1a Mujer. Como lo destacan Gonzilez y Guzman (1994),
esta ultima disciplina ha contribuido de manera significativa a la
comprensién critica de la familia como agente socializador, los
cambios producidos en las estructuras y dindmicas familiares, las
relaciones de poder entre los sexos y el impacto de la globalizacién
y el ajuste en las relaciones de género a lo interno de las familias y
en su capacidad de reproduccion.

La produccion sobre la familia en Costa Rica durante los afios
cincuentas, sesentas y setentas fue limilada y cargada de enfoques
sexistas y androcéntricos sobre las mujeres y su rol a lo interno del
nicleo familiar, asi como en otros ambitos sociales, pues una parte
importante justificé el ejercicio de roles tradicionales femeninos y
masculinos en el 4mbito doméstico, asi como la subordinacién de las
mujeres (Gonzilez Suarez, 1988).

A partir de la década de los ochentas se realizan estudios sobre
las familias costarricenses que tratan nuevos problemas de investi-
gacion desde nuevos enfoques. Durante esta década, el enfoque de
género se aplicé de manera incipiente para analizar los roles fa-
miliares, la fecundidad y reproduccién humana, las concepciones y
précticas sobre la sexualidad, la comunicacién familiar, 1a familia
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como agente de socializacién genérica, pobreza y estrategia de
supervivencia, y de manera incipiente y todavia con fuertes sesgos,
los procesos de matrimonio y divorcio (Bermidez, Raabe y Ortiz,
1982; Carlos, Pérez y Zapparoli, 1985; Chavarria et al, 1987; Facio
Montejo, 1989; Guzman Stein, 1985; Lopez Casas, 1986; Ortufio,
1978; Ramirez, 1989; Reuben, 1986)."

Durante los noventas se observan algunos cambios importantes
en cuanto a los enfoques y los temas y problemas de investigacion
tratados. Asi, predominan los estudios sobre la reproduccién eco-
némica de las familias, la maternidad y paternidad, el impacto de los
programas de ajuste estructural en las condiciones de vida y la
posicion social de los diversos integrantes de las familias, las impli-
caciones de la feminizacion de la pobreza en las familias, los derechos
humanos de las mujeres en el ambito de lo doméstico y lo intimo, la
familia como espacio de construccion de masculinidades y femini-
dades, los cambios en las estructuras y dinamicas familiares, los
cambios en el ciclo de vida de las familias y la violencia contra las
mujeres en las familias (Badilla, 1994; Batres y Claramunt, 1993;
Brenes y Vega, 1995; Claramunt, 1997; Cabezas, 1991; Caravaca y
Guzman, 1994; Fauné, 1995; Fauné, 1991; Garcia y Gomdriz, 1990;
Guzman, 1998,1994, 1991; Hoover y Guzman, 1994; Krauskopf,
1995; Pérez y Pichardo, 1994; Quirés y Barrantes, 1991 ; Rodriguez,
1992; Salas, 1996; Tichler y Rojas, 1991; Treguear y Carro, 1995).

Cabe destacar los aportes a la disciplina por parte de la Maestria
Regional en Estudios de la Mujer UCR-UNA y otros programas de
posgrado de la Universidad de Costa Rica, mediante las tesis y
trabajos finales de graduacién de estudiantes. En este sentido, debe-
mos sefialar los aportes de Aragén (1997), Calvo (1999), Castro
(2000), Flansburg (1999), Solérzano (1999), Soto (1998) y Villarreal
(1999). Igualmente, es durante dicha década cuando se inician una
serie de estudios sobre la familia en Costa Rica con perspectiva
histérica, principalmente vinculadas a la violencia contra las mujeres
(Rodriguez, 1999a, 1999b, 1999c, 1998).

1. Persisti6 la nocién del matrimonio como ideal social y el divorcio como crisis,
resultado, principalmente, del abandono de roles tradicionales por parte de las
mujeres.
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La produccién investigativa con perspectiva de género y desde
el feminismo, es significativa a partir de la década de los noventas.
Pero, como veremos en este articulo, esta se concentra todavia en
algunas dreas temdticas, quedando al descubierto otras que son
criticas para profundizar, desde el feminismo, en el conocimiento y
comprension de la familia como organizacion social patriarcal. Con
este objetivo en mente, la tltima seccién estard dedicada a sefalar
aquellas dreas temdticas prioritarias desde los Estudios de la Mujer.
Este punteo en ninguna manera pretende ser exhaustivo ni compren-
sivo; solamente destaca los temas que a nuestro criterio podrian
contribuir a un mayor desarrollo de los Estudios de la Familia desde
el feminismo.

LOS AVANCES EN EL ESTUDIO DE LAS
FAMILIAS COSTARRICENSES

Los avances logrados en el estudio de las familias costarricenses,
desde la perspectiva de los Estudios de la Mujer, han sido significa-
tivos en algunas dreas. Una parte de las investigaciones lograron
trascender €l concepto restringido de "la familia” entendida como
familia nuclear y extendida, aportando elementos sumamente valiosos
para la comprension de los procesos de conformacién, acomodo y
reconstitucion de las familias durante su ciclo de vida, asi como de
los factores que influyen en estos cambios (Fauné, 1995; Garcia y
Gomariz, 1990; Greenwood y Ruiz, 1995; Guzmin, 1999, 1998;
1994; Lopez, 1986; Reuben, 1986; Vega, 1994). Se introduce el
concepto de "arreglos familiares” y otras clasificaciones que tratan
de dar cuenta de la diversidad y complejidad de relaciones y estruc-
turas, paralelamente a una critica a los enfoques androcéntricos que
prevalecen en muchas de las tipologias "oficiales"? (Fauné, 1995;
Guzmin, 1994; Lopez, 1986).

2. Hacen referencia a tipologias que emplean clases como familia incompleta porque
la jefatura de familia descansa en la mujer o desintegrada ante la no presencia del
padre.
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Antes de los noventas, los estudios demograficos sobre la fe-
cundidad focalizaron en la mujer como unidad dc anilisis. Esto
contribuy0 a reforzar enfoques sexistas, pues si bien proporcionaron
informacion sobre la funcién reproductiva de las mujeres, excluyen
a la pareja y su influencia en la decision del niimero y espaciamiento
de los hijos e hijas. Esta es un irea donde todavia se siguen
presentando sesgos importantes, por la tendencia a privilegiar a las
mujeres como sujetas de investigacion de parte de las instituciones
estatales y no gubernamentales como de las investigadoras feministas.

Ahora se reconoce la necesidad de desarrollar estudios sobre las
familias como un drea de investigacion que alimente la formulacion
de politicas publicas y el desarrollo de nueva legislacion e institucio-
nes (Badilla, 1994; Caravaca y Guzman, 1994; Fauné, 1995; Garcia
y Gomiriz, 1990; Gobierno de Costa Rica, 1999; Guzmain,
1991,1994; Pérez y Pichardo, 1994). Como parte de este esluerzo,
se ha logrado un mayor cuestionamiento de los sesgos androcéntricos
y el familismo® en las estadisticas oficiales (Gobierno de Costa Rica,
1999). Ademds, el trabajo en este campo vino a evidenciar la
necesidad de desarrollar indicadores género-sensitivos que permitan
sistematizar el conocimiento sobre las familias y las dindmicas y
estructuras familiares desde la perspectiva de las mujeres. Los
avances son todavia incipientes, por lo que todavia prevalecen
enfoques clasistas, etnocéntricos y androcéntricos por ejemplo, en las

3. El androcentrismo y el familismo son formas de sexismo. El sexismo es toda
creencia soportada en mitos y prejuicios que justifican la superioridad de un sexo,
asi como la inferioridad del otro y que resulta en un conjunto de privilegios para
¢l sexo considerado como superior. En nuestras sociedad, se identifica el sexismo
con la discriminaci6n contra las mujeres, ya que la estructura social esta organizada
de acuerdo con una divisién del trabajo social que legitima el dominio masculino.
El androcentrismo es aquella concepcion que toma lo masculino como el referente
o modelo frente al cual se compara a las mujeres y lo femenino, desvalorizando
e invisibilizando sus experiencias, trivializando sus necesidad y problemas y
justificando su discriminacién y subordinacién. El familiasmo, por otra parte.
asume la familia como la unidad mas pequeiia de andlisis. desconociendo que en
la dindmica familiar participan personas y grupos de personas que tienen a cargo
diversas tareas, responsabilidades y funciones y que ocupan posiciones de poder
distintas. Desconoce las desigualdades entre bombres y mujeres en la toma de
decisiones y el acceso y control de los recursos y beneficios.
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definiciones que emplean las Encuestas Nacionales de Hogares y los
censos sobre jefatura de hogar, unidad familiar, hogar y familia.

Se ha logrado un reconocimiento de que las familias enfrentan
serias transformaciones y desafios que llevan a una diversidad de
formas de respuestas y estrategias de supervivencia y reproduccion.
Estudios como los de Aragon y Pérez (1997), Chavarria er al (1987),
Fauné (1991, 1995), Greenwood y Ruiz (1995), Guzmin (1991),
Hoover y Guzman (1992), Lopez (1986) y Pérez y Pichardo (1994),
aportan conocimientos sobre cémo sobreviven las familias pobres y
las estrategias que emplean las mujeres para responder a carencias,
crisis y necesidades diversas. Estos estudios confirman, por otra
parte, como el fenémeno conocido como la feminizacion de la pobreza
y los programas de ajuste estructural han profundizado las desi-
gualdades de género a lo interno de las familias.

El interés por ampliar el conocimiento sobre las estructuras ¢
interacciones familiares y el papel que juega cada uno dc sus
integrantes, ha estimulado investigaciones sobre las condiciones de
poblaciones especificas como nifias y nifios, adolescentes, jéovenes y
personas mayores, asi como mujeres migrantes, trabajadoras de la
magquila, con discapacidades y jefas de hogar (Aragén y Pérez, 1997;
Brenes y Vega, 1995); Calvo, 1999; Carro y Treguear, 1992; Castro,
2000; Fauné, 1991; Greenwood y Arroyo, 1995; Guzmdn, 1999,
1997; Guzmin y Zeleddn, 1995; Hoover y Guzmén , 1994; IIPEC-OIT,
1993; Krauskopf, 1999; Meléndez, s.f.; Pérez, 1996; Porras, 1996,
1994; Rodriguez, 1992; UNICEF, 1999) Temas vinculados con mu-
jeres adelescentes recibieron particular atencién desde dos instancias:
el Programa Regional de Mujeres Adolescentes dc la Unién Europea
y la UNICEF. El apoyo dado a la investigacion y sistematizacion de
metodologias de intervencién con este grupo etireo definitivamente
contribuyé a profundizar el conocimiento sobre esta poblacién, muy
invisibilizada en el pasado. En cambio, son limitados los estudios
sobre las relaciones de género entre ciertas diadas como madre-hija,
padre-hijo y pareja.
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LOS APORTES DE LOS ESTUDIOS DE LA MUJER AL
CONOCIMIENTO SOBRE LAS FAMILIAS EN COSTA RICA

Una proporcién significativa de los avances sciialados en el
acdpite anterior, son una contribucién de los Estudios de la Mujer.
Pero existen otras dreas donde el feminismo ha contribuido al
desarrollo teérico y empirico del conocimiento sobre la familia.

Por una parte, la visibilizacidon de las implicaciones socioe-
condmicas, politicas, legales y culturales del familismo facilité
introducir cambios en estrategias, metodologias de trabajo y pro-
puestas. Este tipo de insensibilidad a las diferencias de género tiene
consecuencias negativas en las mujeres porque subordinan sus inte-
reses y necesidades a las de los varones como jefes de familia,
ignorando los miiltiples roles que deben desemperniar y los problemas
que derivan del ejercicio de dichos roles. Tomar conciencia de la
existencia de estos estereotipos y sesgos favorece la reorientacion de
las politicas y las leyes, para incluir a las mujeres como sujetas y
actoras del desarrollo nacional, pero reconociendo el marco de
relaciones desiguales en el que la socicdad las sujeta a lo interno de
la familia y su comunidad. Subyace un cuestionamiento del sexismo
que subyace los enfoques que conciben *‘la familia’ como unidad de
intcreses, cuando, en realidad, sus intcgrantcs ticnen intereses en
conflicto y miiltiples nececsidades, subsumidas generalmente por el
varén como "jefe de hogar”. En este contexto, cada vez son mas las
investigadoras e investigadores que plantean en sus estudios como
desafio de las familias contempordneas, la construccion de condicio-
nes que favorezcan relaciones democriticas de poder (Dobles, 1998;
Dobles y ruiz, 1996; Guzman, 1994; Rodriguez y Salas, 1991; Salas,
1996).

Los Estudios de la Mujer han evidenciado la violencia intrafa-
miliar y, en particular, los efectos de esta en las mujeres como
poblacién que se encuentra en mayor riesgo de ser abusada y agredida
por su condiciéon de género. Los estudios efectuados sobre esta
problematica reconocen que la familia y la casa son los espacios de
mayor inseguridad para las mujeres (Batres y Claramunt, 1993;
Claramunt, 1997; Guzmain, 1994;. Quirés y Barrantes, 1991; Rodri-
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guez, 1998). Las teorias de género permiten cuestionar los enfoques
victimizadores, al incorporar enfoques feministas que reivindican la
capacidad de las mujeres de resistir y su condicion de sobrevivientes,
sin desconocer los riesgos derivados de relaciones de poder asimétri-
cas donde las mujeres ocupan una posicion subordinada.

Los Estudios de la Mujer han aportado nuevas herramientas
conceptuales y metodoldgicas para el reconocimiento y anélisis de los
cambios ocurridos a lo interno de las familias y en sus relaciones con
el entorno. Quedan sin embargo, algunas interrogantes de orden
tedrico, metodoldgico y empirico por responder por los Estudios de
la Familia, entre las que destacamos las siguientes. ;Como reconstruir
los conceptos de "familia” desde la perspectiva de las mujeres y desde
la diversidad de experiencias seglin la edad, la condicién socioe-
conémica, el origen étnico y nacional, el estado civil? ;Cémo
cumplen las familias con su funcién reproductora y los limites y
alcances de esta funcion ante la globalizacién, la feminizacién de la
pobreza, las migraciones, la acelerada entrada de las mujeres a la
fuerza de trabajo remunerada, la revolucion sexual, la ampliacién de
las masculinidades y 1as feminidades, la violencia contra las mujeres,
el acceso y control de los recursos? ;Cuales son las concepciones y
regularidades que en el proceso de socializacién limitan el logro de
la igualdad y la equidad de género?

LAS PRIORIDADES DE INVESTIGACION: TEMAS PARA
UNA AGENDA SENSIBLE A LAS DIFERENCIAS Y
DESIGUALDADES DE GENERO

Enfrentamos un contexto dinimico, cambiante y complejo. Por
ello, pretender una agenda de investigaciéon comprensiva plantea el
riesgo de simplificar las demandas de la realidad. Las interrogantes
y temas que se sefialan a continuacion solamente persiguen abrir una
discusion en la que se integren preocupaciones de una disciplina nueva
con otras provenientes de los Estudios de la Mujer.

e A pesar de los esfuerzos emprendidos por la comunidad cientifica
por definir, caracterizar y analizar "la familia”, todavia necesi-
tamos profundizar respuestas en torno a ;Qué es la familia? Como
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construccién socio-cultural, esta asume diversos significados
para hombres y mujeres.

¢{Qué entenderiamos por "ciencia de la familia"? ;Qué hace
cientifico el estudio de las familias?

Es necesario avanzar en la discusion sobre las relaciones entre
los Estudios de la Familia y los Estudios de la Mujer, la
demografia, la historia y las ciencias de la salud.

Los Estudios de la Familia deben incursionar en temas estratégi-
cos como la organizacién para la reproduccién econémica de las
familias, los estudios sobre las concepciones y usos del tiempo
entre las personas que integran las familias, el género y la
dindmica de la toma de decisiones, la masculinidad/feminidad y
la socializacion para la anti-violencia y los cambios en los roles
de género y sus implicaciones en la estructura y dindmica de la
familia.

Igualmente importante es el estudio de las implicaciones para las
relaciones de género, la incorporacién de las mujeres al trabajo,
la educacion, la politica y la recreacién en la vida de estas y de
cada uno de los integrantes de la familia, asi como el ejercicio
de los liderazgos femeninos, los ciclos de vida de las familias y
los cambios en su organizacitn.

Deben profundizarse las implicaciones socioeconémicas y politi-
cas de la paternidad irresponsable y las relaciones familiares
(diadas y triadas) en el marco de los nuevos arreglos familiares
y condiciones del entorno (v.g. desastres naturales, migraciones,
enfermedades terminales, muertes). Un tema que adquiere mayor
vigencia, dados los rapidos cambios a que estd siendo sometida
esta institucidn, es el de las familias reconstituidas y las relaciones
entre parejas divorciadas y vueltas a unir y sus hijos.

En el campo de las migraciones, recién empiezan los estudios
que intentan reconstruir las dindmicas familiares desde las ex-
periencias de las mujeres, como abuelas, madres, o hijas adoles-
centes.
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Otra area que demanda atencion es el estudio de las formas de
resistencia de las mujeres, las nifias y los nifios y las personas
mayores ante la violencia.

Durante las ultimas dos décadas se llevaron a cabo experiencias
de crianza bajo modelos que buscaron relaciones mds igualitarias
entre los diversos integrantes de la familia. Estas experiencias
no han sido evaluadas. ;Qué pasa con los hijos e hijas criadas en
entornos familiares igualitarios en cuanto a la construccion de
sus identidades de género y su capacidad de respuesta y resisten-
cia a las demandas de un entorno sexista?

Los estudios sobre los patrones de reproduccién y comportamien-
tos en torno a la sexualidad recibieron mucha atencién durante
las Gltimas tres décadas. Ahora requerimos profundizar en los
cambios en las concepciones y el ejercicio de la sexualidad y las
rclaciones de género en la familia.

Otros temas de gran relevancia son los nuevos significados de la
familia para los hombres y para las mujeres, cl poder en la casa,
los conflictos de pareja, intrageneracionales e intragenéricos y
las relaciones de pareja, incluidas las homosexuales y bisexuales.

Por iltimo, el desarrollo y consolidacion de los Estudios de la

Familia como disciplina interdisciplinaria y critica del sexismo que
le dominé durante mucho tiempo, exige de la formacién de nuevos
cuadros de investigadoras e investigadores con sensibilidad al género
y otras diferencias, asi como con capacidades para aplicar la 1eoria y
metodologia feministas a problemas dec investigacion complejos y
diversos.
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IX

LAS FAMILIAS CENTROAMERICANAS
ANTE EL CAMBIO DE SIGLO

Enrique Gomdriz

Existe amplio consenso mundial acerca de que los cambios
civilizatorios que se viven en este paso de los siglos XX al XXI. van a
reflejarse claramente en esa unidad de convivencia que es la familia.
Otra cosa es que estén claros los resultados de estas transformaciones
en el ambito familiar. Puede afirmarse que existe al respecto un cono-
cimiento acentuadamente irregular: mientras algunas tendencias son
facilmente identificables, otras presentan rasgos de dificil andlisis.
Todo ello sin olvidar que estc objcto de estudio es uno de los que
estdn acentuadamente atravesados por fuertes debates ideolégicos.

Esta compleja situacion se puso nitidamente de manifiesto cuando
el sistema de Naciones Unidas reclamé algo de atencion hacia esta
materia, al declarar 1994 Aiio Internacional dc la Familia. Ante esta
celebracién, fue apreciable la diferencia existente entre las distintas
regiones del globo en torno al conocimiento sobre los grupos fa-
miliares. En el Norte occidental, la crisis econdmica y societal que
se inicio en los afios setentas, incrementd el interés de los circulos
académicos por los cambios en las familias. Mientras, en el hemis-
ferio Sur y, particularmente, en América Latina, las graves con-
secuencias de esa crisis privilegiaron otros focos de atenci6n: el
Estado, las Fuerzas Armadas, la estabilidad democritica, la pobreza,
la gobernabilidad, etc.

Como consecuencia de ello, durante los afios setentas y ochentas,
se produce en las universidades europeas y norteamericanas no solo
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un incremento cuantitativo de los estudios sobre las familias, sino
nuevos enfoques tedricos y metodoldgicos sobre la evolucién de las
familias durante la modernidad. Como muestra Anderson (1988),
ademds de las publicaciones periddicas sobre familia (Journal of
Marriage and the Family, Family Studies Abstracts) se crean publi-
caciones mds especializadas, como sucede con Journal of Family
History que tiene ademas la virtud de absorber estudios sobre América
Latina, de dificil publicacién en la regién.

Por el contrario, resulta una simple constatacion que esta no es
la situacién en Latinoamérica. Aqui, el tema de la familia ha ocupado
un lugar secundario, atravesando incluso apreciables vacios en la
agenda de la investigacion social. Por otra parte, han sido muy débiles
los nexos entre la antropologia histérica, principalmente dedicada a
estudiar la vida familiar de los pueblos indigenas, y los especialistas
de otras ciencias sociales que estudiaban la familia latinoamericana,
principalmente desde lineas de trabajo econémicas o demogrificas.
Por su parte, los historiadores han hecho contribuciones puntuales
sobre los grupos familiares del siglo XIX.

Durante los afos cincuentas y sesentas, en el periodo en que el
funcionalismo colocaba a la familia occidental en un lugar preferente,
sus seguidores en esta regioén se preocupaban por otros temas, sin
duda decisivos, como fue la problematica del desarroilo. De hecho,
las investigaciones bibliograficas realizadas por CEPAL muestran que,
después de la relativa atencion prestada al tema desde una perspectiva
fundamentalmente demografica a comienzos de los afios setentas, el
tema de la familia no ha estado entre las prioridades de los investi-
gadores latinoamericanos.

Por otra parte, tales estudios no siempre estuvieron motivados
por conocer directamente la familia. Es cierto que, inmediatamente
después de la Conferencia de Poblacion de Bucarest, los organismos
internacionales impulsaron en la region el estudio de la familia para
obtener informacién sobre los factores del crecimiento demografico.
Asi, entre los esfuerzos metodolégicos de parte de Naciones Unidas
por establecer criterios de lectura comparable de los censos de
poblacién realizados a comienzos de los afos setentas en diversas
partes del globo (en buena parte de los paises latinoamericanos), un
segmento de ese esfuerzo se refiri6 a la familia: se trataba de

174



comprobar si los censos de los setentas sefialaban cambios importantes
en la composicion familiar respecto de la mostrada por los censos de
los cincuentas y sesentas. La hipétesis general fue que se estaba produ-
ciendo un avance general hacia la familia nuclear en relacion con el
proceso social de modernizacion de las sociedades latinoamericanas.

También es cierto que los estudios producidos desde este interés
demogrifico por la familia no carecieron de suficiencia cognitiva. El
hito final de esa coyuntura, el estudio del Centro Latinoamericano de
Demografia (CELADE) "La familia como unidad de estudio de-
mogréifico” es una buena prueba de ello. Tanto su consideracién de
las dificultades metodoldgicas para examinar demograficamente a las
familias a través de los datos censales, como sus estudios de caso
acerca del tamafio y la estructura de las familias en distintos paises,
o los intentos por reconocer alguna relacion entre estos factores y los
cambios en la fecundidad, lograban establecer un buen punto de
partida.

No obstante, una de las mayores debilidades del esfuerzo es
precisamente la relacién entre dindmicas familiar y demografica,
existiendo consenso de que ello fue debido sobre todo a la falta de
informacién disponible. De hecho, la mayoria de los ensayos al
respecto, publicados en el citado estudio, se refieren a otras regiones
que no son la latinoamericana. Como se sabc, la inclinacion general
fue considerar que el peso de la estructura y tamarnio de la familia
actia solo levemente sobre la fecundidad, mientras sucede lo inverso:
la fecundidad si tiene peso en el tamafio y tipo de familia. (Sin
embargo, como se ha apuntado anteriormente, €l problema es que
aquella reflexion se refiere a un mapa tipoldgico previo a los afos
ochentas).

La cuestién es que, tras esos primeros estudios de mediados de
los afios setentas, el anilisis de la familia, lejos de profundizarse en
el plano demografico, y ampliarse a otros campos, mas bien declind
ripidamente. Asi, cuando se realizaron los censos de poblacién a
comienzos de los afios ochentas, solo algunos de los especialistas que
trabajaron en el tema, a principios de los setentas, realizaron ensayos
menores para reconocer los cambios que mostraban la comparacién
de la informacién intercensal. Por cierto que la conclusion general
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fue que la familia nuclear era ya claramente mayoritaria en casi todos
los paises de la regién.

Con el inicio de los afios ochentas, los poderes piiblicos se
concentraron en los problemas que trajo la crisis econémica mundial.
Por otra parte, en una proporcién apreciable de paises latinoameri-
canos el asunto principal de la coyuntura consistia en como hacer que
esos poderes publicos volvieran a constituirse legitimamente. En ese
contexto, el tema de la familia se fue focalizando progresivamente
hacia los sectores de extrema pobreza, cuando no fue reactualizado
como parapeto ante las presiones internas y/o externas por colocar el
tema de la subordinacion de la mujer en la agenda piblica. No es asi
extrafio que varias de las Oficinas que los paises firmantes de la
Convencién contra la Discriminacion de la Mujer se comprometieron
a constituir, nacieran denominandose de la Mujer y la Familia (algo
que conseguia, a la vez, sesgar la problemitica de la mujer y hacer
del tema de la familia un asunto secundario).

Paralelamente, la falta de interés de los medios académicos por
la cuestion, preocupados también por la crisis no solo socioeconémica
sino de paradigmas, se traduce en que en este (ltimo periodo la
investigacion sobre la familia sea extraordinariamente débil.

Esta es la situacion que encuentran los organismos regionales
que, con el cambio de década, tratan de responder al llamado de
Naciones Unidas para hacer de 1994 el Ano Internacional de la
Familia. Las primeras iniciativas de CEPAL-CELADE buscaron provo-
car y reunir estudios nacionales muy preliminares (Taller de trabajo
celebrado en Santiago de Chile, del 27 al 29 de noviembre de 1991)
y enfrentar los problemas metodoldgicos que ocasiona el uso de
Censos y Encuestas para investigar la familia (Taller de Aguasca-
lientes, México, del 27 al 30 de octubre de 1992).

Esta debilidad de informacién fue enfatizada por los gobiernos
de la regién y las agencias de la Organizacion de las Naciones Unidas
que asistieron a la Reunion Regional Latinoamericana y del Caribe
Preparatoria del Afio Internacional de la Familia, celebrada en
Cartagena de Indias, Colombia, en agosto de 1993. En la Declaracion
de Cartagena se afirma "Que existe un vacio de informacion esta-
distica y cualitativa sobre la situacion de las familias y de indicadores
vilidos y relevantes para su medicién".
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Ahora bien, si el tema de 1a familia desde los planos demografico
y econémico tuvo estas dificultades, ello significé que la tematica
familiar encontrara con frecuencia su principal refugio dentro de los
limites de la Psicologia y la Psicologia Social. De hecho, las entidades
que ofrecen titulos de posgrado en la region referido a esta tematica,
proceden en su casi totalidad de facultades o escuelas de Psicologia.
Desde estos campos se ha hecho investigacion social, pero con
frecuencia las producciones s¢ han orientado principalmente hacia el
campo terapéutico.

Una iniciativa mas analitica surge la Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales (FLACSO), que plantea rcalizar una investigacién
regional sobre las familias de América Latina. El Proyecto "Familia
y Desarrollo en América Latina" (FAMDAL) hace una propuesta
metodoldgica para combinar los distintos planos de aproximacion a
la materia. Por primera vez, se trata de realizar, pais por pais, un
andlisis del universo a estudiar, definiendo un mapa tipolégico, sobre
el cruce de tres variables fundamentales: el tipo demogrifico, el nivel
socioecondmico y la zona de residencia. Sobre esc mapeo basico sc
aplicarian los distintos planos de problematizacién del universo
(agregandoles, cuando corresponda, otros factores, como grupo
étnico, etc.).

En 1993, CEPAL y FLACSO estudian la posibilidad de reunir
esfuerzos para impulsar esa investigacion regional. En esa perspec-
tiva, tiene lugar una reunién metodolégica en Buenos Aires. en
diciembre de ese afio, cuyo resultado pone de manifiesto que existe
un consenso minimo en torno a los problemas de informacion
existentes y como tratarlos. Durante 1994, varias agencias de coope-
racién muestran su interés por el apoyo conjunto a FAMDAL quc
otorgan CEPAL y FLACSO. Sin embargo, pasari el Afo Intecrnacional
de la Familia sin que el proyecto regional pueda arrancar Y poste-
riormente ingresara al congelador hasta la fecha.

Desde el Ao Internacional de la Familia (1994) se producen en
América Latina algunos estudios e informes de cardcter nacional o
subregional. Todos ellos carecen de ese mapeo bdsico del universo
de los grupos familiares; es decir, desconocen si la familia nuclear-
urbana-pobre-ladina (rasgos basicos de un tipo abundante de familias)
es predominante y hasta qué grado, o bien lo es la familia rural-ex-
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tensa-pobre-indigena, por ejemplo. En suma, sin conocer qué con-
juntos gruesos forman el universo de los grupos familiares. Cier-
tamente, mucho menos se sabe acerca de si los problemas afectan de
igual forma a cada uno de esos conjuntos fundamentales.

Por esa razén, describir los rasgos principales de las familias en
Centroamérica, Unicamente puedc realizarse de forma aproximativa,
partiendo del reconocimiento de esta ausencia de mapeo tipolégico
bésico. Asi, se realizard a continuacién una revisién dc los topicos
que reciben mayor atencién, mencionando paralelamente los proble-
mas de informacion (estadistica y no estadistica) que se presentan en
cada topico).

FAMILIA Y POBREZA

Probablemente, este es el factor que presente un conocimiento
bédsico mas consolidado. En primer lugar, porque la medicién del
nivel socioeconémico y especificamente de la pobreza tiene regular-
mente ¢l hogar como unidad de medida. De esta manera, el problema
metodoldgico que se plantea es, al menos, manejable: se trata del
asunto general referido a la diferencia entre familia y hogar. En
efecto, es sabido que el uso indistinto de estas dos categorias es un
error no por frecuente menos grucso, también estadisticamente. De
hecho, suele haber mds familias que hogares, por cuanto, ademas de
un nimero reducido de hogares que comparten dos familias comple-
tas, €s ain mds frecuente la existencia de familias monoparentales al
interior de hogares de familias biparentales.

Sin embargo, el resultado dc las reuniones metodoldgicas reali-
zadas en la region al principio de los noventas, muestran que, en
algunos casos, el uso de la poblacion de hogares puede ser tomada
como referencia del universo de familias, especialmente si se usan
cifras relativas. Asi, una proporcién de hogares dentro del universo
de hogares, suele corresponder a la misma proporcién de familias en
su propio universo, con variaciones de solo muy pocos puntos
porcentuales.
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Lo anterior quiere decir que la proporcién de hogares pobres
estimados en los distintos paises centroamericanos, es indicativa de
la proporcion de familias pobres. Esto significa que, de acuerdo con
las estimaciones de CEPAL, durante el primer quinquenio de los afos
noventa, la pobreza afectaria en torno a los tres cuartos de las familias
existentes en Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua, a un
tercio de las familias en Costa Rica y a la mitad de las familias en
Panama (CEPAL, 1995). Asimismo, se estima que la extrema pobreza
afecta a la mitad de las familias en los primeros cuatro paises, a un
quinto de las existentes en Costa Rica y a un cuarto de las panameiias.

Esta situacion social también se confirma si se utiliza, para 1994,
el otro indicador global: el indice de Desarrollo Humano (1DH) que
elabora Naciones Unidas. Excepto Costa Rica, que se encuentra en
el lugar 28 en la tabla mundial (ascendiendo 30 lugares respecto al
lugar que ocupa por renta per cépita), y en menor medida Panam4,
que se sitia en el lugar 49 (ganando 10 lugares desde su nivel de renta
per cépita), el resto de los paises centroamericanos se sitian en niveles
muy bajos del IDH, en el lugar 109 y 116 (sin apenas gastar o incluso
perdiendo puestos respecto del lugar que tienen en la escala mundial
por su renta per cépita).

Durante este primer quinquenio de los afios noventas se ha
diterenciado sensiblemente el desempefio de los dos factores gruesos
que determinan la situacion social: a. la evolucion de los aspectos
sociales que dependen del mercado econémico (empleo, salarios
reales, eic.) y b. el desarrollo del gasto social y, en general, del
sistema de politicas publicas para el bienestar social. Esta distincion
es importante precisamente en el campo de la carga funcional de las
unidades familiares. El encaramiento de la crisis econémica es distinto
si esta tiene lugar o no en un contexto de ausencia de servicios (salud,
educacidn, etc.).

Con la llegada en toda la subregién, al comenzar los noventas,
de gobiernos favorables a las politicas de ajuste duro, se instaura la
idea de basar la situaci6n social en la evolucién positiva del primer
factor (mercado econémico) y no del segundo (politicas de bienestar
social).

Esta orientacion se impone desde 1990, pese a que la experiencia
de la subregién muestra algo evidente: los paises que han combinado
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crecimiento econémico con Estado de Bienestar (Costa Rica y, en
menos medida, Panamd), son aquellos que tienen un indice de
Desarrollo Humano elevado, mientras que Jos paises que crecieron
econémicamente entre los afios cincuentas y setentas, pero no desa-
rrollaron Estado de Bienestar (Guatemala, El Salvador, Honduras y
Nicaragua), presentan un IDH muy bajo (hayan caido o no en el
enfrentamiento armado).

Para compensar los efectos sociales del ajuste, los Gobiernos de
la region impulsaron fundamentalmente dos instrumentos: a. la puesta
en funcionamiento de los Fondos de Inversion Social, y b. politicas
de apoyo al desarrollo de las micro y pequefias empresas privadas.
Ambos instrumentos fueron impulsados con el apoyo de la coope-
racién externa y principalmente con préstamos blandos de la banca
mundial y/o para el desarrollo.

La informacién existente sobre el desempefio de estos dos
instrumentos, es relativamente positiva en términos de operacion y
ejecucion, pero no lo es tanto en términos de impacto. Es decir, la
flexibilidad y la complementariedad de estos Fondos (que reciben
diversos nombres en cada pais: FIS, FES; FISE, elc.), especialmente
cuando construyen infraestructura para otros servicios (salud, educa-
cion), los hace bastante operativos en términos de contexto, pero los
montos financieros tampoco son altos en términos relativos, por lo
que su impacto es finalmente reducido.

En suma, las politicas de ajuste econémico, aplicadas con gran
intensidad o con mediana intensidad, en toda la regién, durante el
primer quinquenio de los noventas, han tenido resultados econémicos
positivos en cuanto al mantenimiento de los equilibrios macroc-
conémicos, pero para impulsar el crecimiento —con efectos socioe-
conémicos— tinicamente han sido efectivas en El Salvador. Mientras
tanto, la situacidn social de toda la subregion se ha deteriorado o ha
presentado oscilaciones muy leves en contextos muy deteriorados.
Ello es especialmente evidente cuando se miden los aumentos del
gasto social —si suceden— en términos relativos: en relacién con el
desarrollo del PIB y el crecimiento poblacional. Los paises mas
afectados por este deterioro son aquellos donde el recorte de los
servicios publicos se ha combinado con un estancamiento de los
aspectos sociales que dependen del mercado econémico.
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Esta evolucion social se traduce en el dmbito familiar en los
siguientes términos: Ante todo, es necesario subrayar algo que por
obvio muchas veces se subvalora: el problema principal que afecta a
la gran mayoria de las familias centroamericanas es la pobreza. Esta
situacién es especialmente grave en el caso de aquellos paises con
alto grado de extrema pobreza y recorte de servicios publicos. En
este contexto, las unidades familiares estin completamente sobre-
pasadas en cuanto a la carga funcional necesaria para sacar adelante
al grupo familiar en relacion con las minimas expectativas basicas (de
salud, educacién, etc.).

Es importante subrayar que esta sobrecarga no se distribuye por
igual en el seno de la unidad familiar. El ajuste de los servicios
publicos suele afectar mds directamente a quienes se encargan del
cuidado del hogar, tarea que es socialmente asignada a las mujeres.
Esto significa que una proporcién mayor de la sobrecarga funcional
recae sobre las mujeres, las cuales, paralelamente acuden cada vez
mads al mercado de trabajo en busca de recursos. Es importante retener
esta circunstancia, cuando mas adelante se revisen otros problemas
que afectan a los grupos familiares.

CAMBIOS EN LOS TIPOS SOCIODEMOGRAFICOS

El examen de la evolucién de los tipos de familia en la subregion
—dada la ausencia de un trabajo sistemdtico de mapeo tipolégico pais
por pais—se facilita mediante una contextualizacién, tanto cn términos
espaciales como temporales. Es decir, conviene revisar las tendencias
globales de América Latina desde mediados dc siglo en el ambito
familiar, para senalar luego las particularidades de Centroamérica
desde la crisis de los afios ochentas.

No cabria describir aqui en profundidad los factores que han
intervenido en la regién latinoamericana, en relacion con los cambios
en el universo de los tipos de familia. Puede afirmarse que el proceso
de urbanizacion, la transicién demogrifica y el desarrollo de los
valores culturales de la modernizacion, fueron, entre otros, los
principales factores que condujeron al desarrollo y al predominio

181



(hacia fines de los setentas) de la familia nuclear en América Latina.
Como més adelante veremos, ello dio lugar a un espejismo: la
conviccién de que se habia logrado en la region una armonia entre el
modelo ideal de familia y el tipo de familias presente en la realidad
social.

Pero el hecho fue que, si se comparaban los censos de principios
de los afios sesentas, con los de comienzos de los ochentas, se hacia
patente que, en esos veinte afios, los hogares nucleares pasaban de
ser entre un 30% y un 40%, a representar entre un 50% y un 60%
del total de hogares existentes en la mayoria de los paises latinoameri-
canos. Ello se hacia a expensas de la reduccion de los hogares extensos
y compuesltos, y sin que se apreciaran variaciones significativas en el
resto (hogares unipersonales, sin nicleo, etc.). Las variaciones por
paises de estas cifras promedio, estaban representadas por aquelios
que iban mds adelantados en ese proceso (como Argentina o Uruguay)
y aquellos olros paises que iban mds atrasados en el mismo (como la
mayoria de los paises centroamericanos).

Ante este cambio sucedido en esas dos décadas (afos sesentas y
setentas) muchos autores -y no pocos dirigentes politicos y re-
ligiosos— pensaron que en el futuro solo cabia esperar la continuacién
del crecimiento de los hogares nucleares hasta su practica universali-
zacion. Sin embargo, la realidad social se encargd de mostrar otras
posibilidades.

Dos errores contenia esa lectura normalizadora. Por un lado,
interpretar que el crecimiento de los hogares nucleares se hacia sobre
la base del modelo ideal: un matrimonio formado por un padre
proveedor, una madre reproductora y una descendencia de entre dos
y tres hijos. Ahora bien, la clasificacion general de "hogar nuclear”
contenia variaciones importantes en su interior.

En primer lugar, en los censos de principios de los ochentas se hizo
patente que un tercio de esos hogares nucleares no eran completos:
en efecto, en torno a un quinto del total de hogares existentes eran
monoparentales, casi todos jefeados por una mujer.

En segundo lugar, comenzaba a aparecer una proporcién apreciable
de hogares donde el hombre no era el tinico proveedor. Hacia 1980,
entre un cuarto y un tercio de los hogares nucleares tenian dos
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proveedores, dado el crecimiento de la mujer en la poblacién eco-
némicamente Activa (PEA) de los paises.

En tercer lugar, una parte considerable de esos hogares nucleares no
se basaba en el matrimonio y, menos atin, en ¢l matrimonio estable.
Sobre 1980, en torno a un tercio de los hogares nucleares contenian
uniones consensuales. Esta proporcion se reducia mucho en algunos
paises, principalmente por problemas de registro estadistico. En Chile
y Costa Rica, por ejemplo, aparecian cifras muy reducidas de unién
consensual (2,1% y 9,6%, respectivamente), pero ello era porque la
declaracién de matrimonio de la persona encuestada no era comple-
mentada por otra pregunta sobre unién consensual, contrastaba
poderosamente con ese cerca del 40% de hijos "ilegitimos™; es decir,
fuera del matrimonio, que se registraban paralelamente. (Informacién
estadistica sobre la base del Proyecto Mujeres Latinoamericanas en
Cifras, FLACSO, 1993).

El otro error interpretativo consistié en creer que el crecimiento
de los hogares nucleares sucedido durante los sesentas y setentas iba
a mantenerse en el futuro. Los resultados de los censos a comienzos
de los afos noventas demostraron una situacién diferente. En los afios
ochentas, la proporcion de hogares nucleares crecié levemente en el
conjunto regional, a excepcion de los paises donde el crecimiento
previo habia sido menor. Ello fue debido, por un lado, a un
decrecimiento menos ripido de los hogares extensos y compuestos,
en el contexto de la crisis econémica de los ochentas y, también, al
envejecimiento poblacional mds perceptible de aquellos paises de
transicion demografica mas avanzada, como Argentina y Uruguay,
donde la proporcién de hogares unipersonales se sitda ya en torno al
15%, debido, entre otras causas, al aumento de los hogares ocupados
por personas mayores.

Por otra parte, en el interior de los hogares nucleares las
transformaciones antes apuntadas siguieron su curso. Por un lado,
continuaron aumentando, entre 1980 y 1990, las familias monopa-
rentales, jefeadas por mujeres, que alcanzan como promedio un
cuarto de los hogares totales. Por otra parte, en los hogares nucleares
biparentales, crecié notablemente la proporcién de hogares donde

183



tanto el hombre como la mujer son proveedores: en 1990 esto sucedia
en la mitad de ese tipo de hogares nucleares.

Pero lo que creci6 notablemente durante los afios ochentas fue la
inestabilidad matrimonial, fundamentalmente debido a una reduccién
de la duracién de las primeras y segundas parejas. Las tasas de
divorcio aumentaron apreciablemente, pese a que las tasas de nupcia-
lidad no disminuyeron, lo que hizo que aumcntara el nimero de
divorcios respecto al de matrimonios. Es decir, todo indica que una
proporcion creciente de los matrimonios realizados durante los ochen-
tas son segundas o terceras nupcias.

Dicho en breve, durante la década de los afios ochentas aument6
la falta de relacién entre el modelo ideal de familia nuclear (matri-
monio estable, de padre proveedor y madre reproductora, junto a un
nimero no muy elevado de hijos) y los arreglos familiares que
efectivamente tienen lugar en la realidad social. Actualmente, este
tipo de familia nuclear "ideal" se sitiia en torno a un tercio del total
de grupos familiares. Es decir, se trata de una minoria frente al resto
de los tipos de familia. Por ello, puede afirmarse que se justifica
hablar de Ia diversidad en el ambito de la tipologia familiar.

Sobre este marco puede situarse mejor la revision de la subregion
centroamericana. Es importante sefialar las diferencias generales que
existen en este plano sociodemogrifico entre algunos paises de la
region. Por su situacion social y su transicion demogrifica mis
avanzada, Costa Rica, y en menor medida, Panama responde a cse
cuadro promedio latinoamericano ya comentado. En el caso de
Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua sc presentan dos
tendencias de distinta naturaleza que, sin embargo, confluyen para
conformar el cuadro tipolégico.

De una parte, estd el hecho de que estos paises todavia se
encuentran en fases tempranas de la transicién demogrifica, con una
poblacidn joven de crecimiento ain elevado, lo que suele correspon-
der con una etapa de crecimiento relativo de los hogares nucleares.
El problema consiste en que las series de informacidn estadistica en
la subregion no facilitan la observacién precisa de ese crecimiento.
En todo caso, puede afirmarse que en estos paises de poblacion mas
joven puede seguir creciendo la proporcion de hogares nucleares,
pero, al mismo tiempo, toda la informacion disponible indica que ese
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crecimiento tiene lugar en un contexto de variaciones mds pronun-
ciadas al interior de esc bloque general de hogares nuclcares.

En primer lugar, las cifras registradas de unién consensual son
mis altas que el promedio latinoamericano y sc incrementaron durante
los afios ochentas, Ilegando a constituir en torno a un tercio del total
de hogares, con cifras muy semejantes a los hogares sobre matrimonio
legal.

También supera el promedio latinoamericano, la proporcion de
hogares monoparentales, casi en su totalidad constituidos por mujeres
Jjefas sin pareja conviviente. Todos los paises superan el cuarto del
total de hogares, a excepcion de Guatemala, que registra por debajo
de un quinto, por causas de declaracion censal (especialmente entre
la poblacion indigena, las mujeres sin pareja conviviente declaran
como jefe de hogar a cualquier otro miembro masculino de la familia).

Sobre la base de estas variaciones tipoldgicas, se ha constituido
en la subregidon un espacio temdtico referido al problema de la
desintegracion familiar. Por ello, la profundizacidn sobre el abanico
tipoldgico se hara a continuacién en relacién con la discusion sobre
esa problematica.

LA DESINTEGRACION FAMILIAR

Existen en la subregion —quizis con mas (uerza expresiva que en
el resto de América Latina— dos tomas de posicion extremas para
examinar la relacién entre desintegracion y variacion tipolégica. Por
un lado, desde posiciones conscrvadoras, quicnes consideran desin-
tegracion familiar todo grupo familiar que no responda al modelo
ideal mencionado mas arriba. Por otro lado, desde posiciones radi-
cales, quienes mantienen que nunca existe desintegracion familiar
sino tnicamente mayor variacién de los tipos de familias.

Pero antes de examinar las consecuencias de estas posiciones del
debate, parece conveniente completar el andlisis de la dindmica de
los arreglos familiares en Centroamérica. Para hacerlo, van a mos-
trarse algunos fendmenos caracteristicos de la subregion, investigados
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por lo regular muy focalmente, haciendo siempre la mencion de las
dificultades de informacion estadistica que afecten a cada uno de ellos.

La crisis politico-militar que afecté Centroameérica en los aiios
ochentas fue un factor que afecté la estabilidad familiar. Por un lado,
porque la desaparicién fisica de uno de los conyuges incrementd la
viudez como estado civil, especialmente entre las mujeres. Pero
también porque las separaciones prolongadas dieron lugar a nuevos
emparejamientos o a una duplicidad de estos. Ademas, los movimien-
tos de poblacidn desplazada incrementaba la ocasionalidad del em-
parejamiento, principalmente como unién consensual.

Por otra parte, existen patrones culturales de emparejamiento que
favorecen la inestabilidad. Por un lado, la tendencia masculina a
establecer varias relaciones paralelas constituyendo "segundos ho-
gares”, o bien desentendiéndose de las obligaciones parentales cuando
procrean descendencia. Por otro lado, la tendencia al emparejamiento
temprano, mas acentuada en las mujeres. Ambos fenémenos se
relacionan cuando el emparejamiento temprano tiene lugar entre
mujer joven y hombre ya emparejado. Existe al respecto un problema
de informacion estadistica fundamental, especialmente para conocer
la verdadera dimension de los "segundos hogares”. Esta informaci6én
no se recoge en los registros nacionales y tampoco hay investigacio-
nes con suficiente amplitud como para conslituir muestras repre-
sentativas. En suma, se trata de un fenémeno efectivamente existente
pero cuya dimensi6n se desconoce con precisién.

El otro factor que agrava el problema de la inestabilidad familiar
se refiere a los patrones de procreacion. En un contexto donde todavia
persiste la asociacidn tradicional entre sexualidad y procreacién, la
planificaciéon familiar se fragiliza con frecuencia por la intervencién
de los patrones afectivos y de emparejamiento. Existe todavia la
cultura de la afirmacidn de pareja mediante la procreacién. Ello hace
que los emparejamientos sucesivos (la otra cara de las rupturas
ciclicas) suelan incluir la procreacién de descendencia por cada nueva
pareja. Esto, en un contexto de paternidad irresponsable como
comportamiento frecuente en los varones, se traduce en un incre-
mento de las personas dependientes de los hogares monoparentales
y, en términos generales, en que una elevada proporcién de los hijos
nacidos sean registrados fuera del matrimonio.
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En Costa Rica, donde este registro es mds confiable, esa propor-
cién ascendia al 51% de los hijos nacidos vivos en 1999. Ahora bien,
ese 51% debe desglosarse practicamente en dos mitades: una mitad
corresponde a mujeres solteras sin pareja conviviente y la otra mitad
a mujeres en unién consensual. Esta segunda mitad realiza regular-
mente el reconocimiento paterno del hijo, mientras que la primera
mitad usualmente no lo hace. En ese afio de 1999 cerca de un tercio
de los hijos nacidos vivos en Costa Rica carecian de reconocimiento
paterno (INEC, 2000).

Tomando en cuenta este cuadro de la dindmica familiar en
Centroamérica, puede regresarse ahora al debate mencionado sobre
la desintegracién familiar. El sector conservador, que considera
desintegracion todo lo que no coincide con su modelo ideal de familia
nuclear, entiende que todos los fenémenos descritos son expresiones
de esa descomposicién. Un ejemplo ilustrativo se refiere a la antigua
consideracion de las uniones consensuales como expresion de dicha
desintegracion. Afortunadamente, esta posicion ha ido cediendo
espacio, especialmente en el ambito juridico, frente a la necesidad de
ascmejar derechos entre las uniones de hecho y las uniones por
matrimonio legal, especialmente en cuanto a los hijos.

Desde el lado opuesto, los sectores radicales, que no consideran
desintegracion familiar ninguno de estos fendmenos, menosprecian
el efecto negativo que tiene la inestabilidad familiar, especialmente
en la poblacion dependiente y sobre todo en los nifios. Entrando en
ese debate, CEPAL ha realizado algun esfuerzo por mostrar informa-
cion estadistica que prueba esos efectos negativos. En el trabajo
"Familia y Futuro” (CEPAL, 1994) muestra la relacién entre el rezago
de los escolares y los tipos de familia, en relacion con el nivel
socioeconémico. (La investigacién original, publicada en la revista
Panorama Social de octubre de 1994, integra datos de Guatemala, y
Costa Rica, que coinciden con los resultados generales).

En este esfuerzo se demuestra que el factor que interviene mas
claramente en el rezago escolar es el nivel socioecondémico. Al dividir
los hogares en cuartiles, se muestra que los nifios del cuartil mas
pobre tienen tres veces mas probabilidades de sufrir rezago escolar
que los del cuartil més alto. Ahora bien, el tipo de familia también
introduce variaciones, si bien de menor rango, en todos los cuartiles.
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Por ejemplo, los hijos de uniones consensuales tienen cerca de dos
veces mas probabilidades de rezago que los hijos de matrimonios
legales. No obstante, en este mismo trabajo, muestra que lo que
diferencia al universo de las uniones consensuales y los matrimonios
legales, es el duracidn de las uniones temporales. Es decir, resulta
mas frecuente encontrar uniones de corta duracién en el universo de
las uniones consensuales que en el universo de los matrimonios
legales. Asi pues, es la inestabilidad familiar lo que se asocia con el
rezago escolar y no tanto la naturaleza juridica de la union (si esta es
consensual o matrimonio legal).

Una observacién semejante se haria para el caso de las familias
monoparentales, en relacion con la alternancia de corta duracion entre
ruptura y nueva pareja, de forma ciclica. De hecho, los hijos de las
familias monoparentales sin este tipo de inestabilidad y con niveles
de ingresos medios y altos, presentan indices de rezago escolar
similares a los hijos de matrimonios legales.

Dicho de otra forma, puede afirmarse que la pobreza y la
inestabilidad familiar son ambos factores negativos, pero que, cuando
tiene lugar la combinacién de estos dos, resulta mayor incremento en
el rezago escolar de los menores. Y no seria exagerado afirmar que
también de otros trastornos que afectan el desarrollo infantil.

LA SOCIALIZACION BASICA

La idea de que la inestabilidad familiar afecta negativamente el
desarrollo infantil no puede convertirse, sin embargo, en la suposicion
de que toda familia estable es el espacio mds seguro para sus
integrantes. Como se afirma en la Declaracién del Ao Internacional
de la Familia, las familias pueden ser el espacio privilegiado para
socializar los valores humanos o pueden ser el ambito donde se
aprenda la violencia, la opresion y el desamor. Todo depende, pues,
del desenvolvimiento de cada familia.

Un fenémeno que cobra progresiva importancia a este respecto
es el de la violencia intrafamiliar, en sus distintos tipos. Después de
largo tiempo de ocultacién, las agresiones sexuales, fisica, psi-
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colégica y patrimonial, que suceden en el seno de las familias, han
comenzado a ser objeto de atencion por parte de los poderes publicos
y las academias. De nuevo, el problema de la ausencia de registro
estadistico impide conocer la verdadera dimensién del fenémeno, y,
con ello, la tentacién de entregar cifras quc hacen desconfiable no
s6lo su valoracion general, sino la posibilidad de comparar con rigor
la situacién centroamericana con cl resto de América Latina.

En la subregion existe tinicamentc una encuesta de cobertura
nacional, aunque solo para ¢l irca urbana, recicntemente realizada
(1996) en Costa Rica por el Mecanismo Nacional de Promocién de
1a Mujer (Centro Nacional para el Desarrollo de 1a Mujer y 1a Familia)
y la Universidad de Costa Rica. En csta cncuesta, un 36% dc los
consultados declaran que en su cnlorno faniiliar hay una mujer que
es golpeada por su esposo, un 21,4% que hay forzamiento sexual, y
un 65,7% que el hombre grita a su comparicra. Dicha encuesta tuvo
la precaucién metodolégica de hacer la consulta en loda direccién,
recogiendo asi cantidades muy reducidas de hombres golpeados por
sus esposas, pero una cantidad similar (60 %) de violencia psicolégica
(devaluacion y gritos) de la mujer hacia su compaiicro.

Esta encuesta permite una comparacién con otra realizada en
Chile, también de cobertura nacional y usando una metodologia
similar, aplicada en 1992, que registra un 27% de hogares con
violencia fisica hacia la mujer y un 60% con violencia psicologica.
Desafortunadamente, no se presté atencion a la necesidad de registrar
1a violencia intrafamiliar en cualquier otra direccion.

En todo caso, estos datos confirman la idea dc que la violencia
familiar es un problema que afecta gravementc a las familias costa-
rricenses. No hay ninguna razén para pensar quc cste problema afecte
en menor medida a los otros paises centroamericanos.

De hecho, en todos los paises de la subregion hay un crecido
nimero de entidades que atienden a mujeres victimas de violencia
doméstica. En los iltimos afios, tres paiscs han aprobado leyes contra
la violencia intrafamiliar y cuatro gobicrnos han desarrollado pro-
gramas de amplia cobertura al respecto.

Es importante consignar que el develamiento dc esla problema-
tica se hace en un contexto cultural, en el que crece la tendencia a
una mayor autonomia de la mujer y de la poblacién joven. Esto

189



significa cambios en las relaciones de género e intergeneracionales,
que exigen modificaciones en la socializacion basica tradicional de
las familias de la subregion.

EL CAMBIO EN LAS RELACIONES DE GENERO

El tema del cambio sociocultural en las identidades y las relacio-
nes de género cobra relevancia dado el peso que ha ido adoptando el
anillo conyugal en el contexto relacional de las unidades familiares.
Si la formacidn y el desarrollo de la familia depende mds ahora que
en el pasado de la conyugalidad libremente elegida, resulta evidente
que los cambios en la identidad de género de hombres y mujeres
condicionan esa conyugalidad y por lo tanto el desarrollo familiar.
Es por esa razén que tiene sentido cxaminar brevemente las carac-
teristicas de ese cambio sociocultural en la perspectiva del nuevo
siglo.

Como he mencionado en otro lugar (Gomariz, 1998), la puerta
mitica del afio 2000 va a dar entrada a una verdadera encrucijada en
materia de relaciones de género, algo que contradice el anuncio hecho
por diversos personajes publicos en torno a que el siglo XXI serd el
siglo de las mujeres, al menos si por esto entendemos un cuadro
uniformemente favorable para ellas 0 un camino que conduce direc-
tamente a lo que podriamos pensar como una democracia de género.

Especialmente en el hemisferio norte, pero desarrollandose como
un fendmeno mundial, la encrucijada hacia el siglo XX! presenta tres
tendencias principales:

a. el avance hacia un contexto postfeminista,
b. el deslizamiento hacia el desencuentro entre los géneros,

c. el aparecimiento de la nueva estrategia por la democracia de
género.

Estas tendencias se manifiestan en el contexto de un cambio
sociocultural en materia de género que es mds evidente alli donde el
proceso se inicié antes que en otras regiones. Asi en Norteamérica y
en Europa pueden senalarse algunos rasgos de este cambio:
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Hay evidencia de avances sustantivos en la posicién y la con-
dicién de las mujeres, en distintos planos, desde el legislativo
hasta el educativo, pasando por el laboral, si bien se trata de un
avance desigual en cada uno de estos planos. La evaluacién que
se haga de este cambio sustantivo puede ser diferente (desde
quienes hablan que el nuevo sexo débil es ahora el vardn, hasta
quienes enfatizan lo mucho que falta todavia por avanzar), pero
existe la conciencia cada vez mas extendida de dicho cambio en
términos de realidad social.

Principalmente en Europa, pero también en Estados Unidos, hay
constancia de que, desde los afios ochentas y con distinto ritmo
en cada pais, el pujante movimiento social de mujeres no solo
fue perdiendo su capacidad movilizadora (pérdida que muchos
sitiian simbdlicamente en el momento en que el MLF francés no
pudo organizar més su tradicional manifestacién del 8 de marzo),
sino que fue enfrentdndose con una realidad imprevista: su dificil
—algunas afirman que ausente- recambio generacional. La inter-
pretacion que se hizo con frecuencia de ese declive movilizador
fue que ello era producto del propio éxito del movimiento de
mujeres, ganado en la agenda valdrica internacional (Ia Conven-
cion Mundial de 1980), la agenda piblica en sus paises, la
apertura masiva de las universidades y, en general, ¢l cambio en
la realidad social que se menciona en el punto anterior.

En ¢l plano de la politica para la equidad de género, existe la
conciencia creciente acerca del agotamiento de la orientacion
politica de la primera fase; es decir, aquella que correspondié al
establecimiento de una plataforma construida por mujeres, dis-
cutida por y dirigida hacia la poblacion femenina. Esta dinimica
pasé de constituir un necesario cuarto propio a construir un
mundo de mujeres imaginario, autorreferente, que muestra serias
tendencias a implosionar. Ese consenso creciente parte de una
conviccion no menos compartida: la politica de la primera fase
fue absolutamente necesaria. Sin la plataforma constituida en la
primera fase no podria pensarse que el mundo actual no enfren-
tara sus nuevos retos.
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En este contexto, en aquellos paises europeos que mds avanzaron
durante los ochentas, hoy el postfeminismo es la dindmica predomi-
nante. Una situacién con multiples elementos, pero marcada por el
abandono de la militancia feminista. Después del periodo de accioncs
a favor de la igualdad de oportunidades, ahora pareciera que ya no
es necesario mantener un compromiso fuerte con el tema, porque se
supone que este avanza por si mismo, en un proceso mas tranquilo
de divulgacion y capilarizacién. Desde Holanda a Francia pasando
por Inglaterra, muchos paises europeos muestran estc escenario. En
otros paises donde esta dindmica todavia no es predominante, se
mezcla o estd latente como alternativa a las politicas de género
inclusivas.

Desde la perspectiva opuesta esta surgiendo la propuesta de pasar
a una segunda fase mas inclusiva en la accién por la equidad dc
género. En efecto, algunos sectores del movimiento de mujeres
plantean en Europa la necesidad de abandonar la éptica de la primera
fase, evitando al mismo tiempo el postfeminismo. Esta discusion ha
comenzado a crecer en Italia y Alemania. En Espaiia, durante 1997
han aparecido publicaciones (Del monélogo al didlogo, Por un
cambio en el contrato social entre los géneros) que se orientan en ese
sentido. La idea motriz postula que, a partir de la plataforma creada
por las mujeres para las mujeres, se pase a la conquista del conjunto
de la sociedad para la igualdad de oportunidades. Esto significa el
mantenimiento del compromiso con la equidad de género, pero desde
una perspectiva que persigue la inclusién. Implica el mantenimicnto
de la accion convergente entre las instituciones publicas y la sociedad
civil, trabajando, interpelando, capacitando no solo a las mujeres sino
también a los hombres. Una politica que tiene como norte la corres-
ponsabilidad de todos los seres humanos, tanto en los espacios
publicos como en los privados.

No obstante, es en Alemania donde la propuesta ha tenido una
mayor expresion politica, a través del Partido Verde alemdn congéni-
tamente ligado al Movimiento de Mujeres. Ciertamente, esta idea
(democracia de género) todavia no ha adquirido perfiles nitidos y
apenas ha sobrepasado los primeros niveles del debate. Entre otras
razones porque no es precisamente una idea aceptada por cl conjunto
del feminismo germano. Un ejemplo del caracter incipiente de este
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debate llegd a América Latina a través de las paginas dc Lola Press,
la revista feminista internacional, que en junio de 1999 dedicé un
numero especial al tema de la democracia de género.

En esta publicacién puede apreciarsec como unas autoras ven la
democracia de género como una meta a conseguir en la nueva era,
mientras que otras entienden la categoria como una estrategia de
accion diferente al feminismo de la primera fase, en la que "los dos
géneros deberdn ponerse en accién”.

En tanto categoria, la democracia de género también presenta
otro doble significado, especialmente si lo comparamos con el
concepto utilizado en el mundo anglosajon engendered society. En
efecto, este dltimo refiere a una sociedad atravesada por la toma en
consideracion del enfoque de género, como la manera de avanzar en
el desarrollo social. La idea de la democracia de género parece
contener esta implicacién, pero ademds sugerir una perspectiva
democratica para resolver los problemas de género al tiempo que
presenta connotaciones referidas al sistema propiamente politico.

Entre el postfeminismo y la propuesta de la democracia de género
se ha manifestado una tercera tendencia: el deslizamiento hacia ¢l
desencuentro entre los géneros. Este dcsencuentro tiene como esce-
nario los principales paises de cultura anglosajona, Inglaterra y
Estados Unidos. El desencuentro en Inglaterra reliere al apare-
cimiento de un notable desinterés en la busqueda de la diversidad
proveniente del dimorfismo sexual. Como muestra la reciente inves-
tigacion producida por la administracion laborista, existe una marcada
tendencia a vivir en soledad, al mismo ticmpo que una oleada de
homosexualidad masculina epocal. Todo opera como si la respuesta
masculina britdnica al cambio en las mujeres fuera: "las mujeres sc
han puesto muy complicadas, ya no nos interesan".

Una versién menos pasiva se ha manifestado en Estados Unidos.
Si hubiéramos querido tener un laboratorio donde se pusicra a prueba
qué sucede con los hombres cuando quedan al margen de la perspec-
tiva de género, en un clima de confliclo entre los sexos, ninguno
mejor que el escenario estadounidense de los noventas.

Ya en la pasada década, Estados Unidos fuc escenario de un
surgimiento de movimientos masculinistas de diferente orientacion.
En otra oportunidad he descrito mas detenidamente las diferentes
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corrientes que se manifiestan en este contexto (véase /ntroduccién a
los estudios sobre masculinidad), pero ahora interesa retener el
fenomeno de movilizacién social masculina; el cual, sin duda, se
expresaba a través del movimiento Men’s Rights (Movimiento de los
Derechos Masculinos) y el movimiento Mitopoético. Pese al apre-
ciable niimero de grupos masculinistas, todavia era dificil hablar de
un verdadero movimiento de masas.

Esta situacion cambid radicalmente a principios de los noventas.
Lo interesante es que los movimientos masivos de hombres no iban
a surgir del espacio de los anteriores grupos masculinista, sino del
dmbito religioso. Por un lado, surgié un proceso complejo que lideré
el islamismo y en 1996 desembocé en la Marcha del Millén de
Hombres Afroamericanos sobre el Capitolio en Washington. Pero el
movimiento de respuesta masculina con un crecimiento espectacular
es el de los Promise Keeper. Iniciado en 1991 con solo 4.200
miembros, al concluir 1997 registraban un millén cien mil adherentes
repartidos por todo el territorio estadounidense. De hecho, en 1997
rivalizaron en cifras con la Marcha de los Hombres Afroamericanos,
cuando se reunieron en Washington para un prograna de seis horas,
denominado Stand in the Gap (algo similar a los que en castellano
diriamos "al borde del abismo™).

Los Promise Keeper empezaron como un pequefio movimiento
evangélico de hombres blancos y clase media, para convertirse en el
movimiento masculino, interracial, interclasista e interreligioso, mds
poderoso de los Estados Unidos. Su propuesta es simple: mostrar que
los hombres son capaces de mantener sus promesas masculinas sin
disfunciones, eliminando el alcoholismo, la violencia intrafamiliar,
la irresponsabilidad paterna, etc., a cambio dc reconstituir su lide-
razgo espiritual dentro y fiera del hogar. Dicho en breve, la ideologia
paternalista-familista hecha militancia. Desde hace dos afios se han
organizado grupos de mujeres de apoyo, especialmente entre las
mujeres que han comprobado el cambio radical de sus parejas al unirse
a los Promise Keeper. Se afirma que solo estos grupos de mujeres
son ya tan numerosos como los grupos feministas norteamericanos.

Se trata de la respuesta masculina ante el marginamicnto de los
hombres de la equidad de género que, en un contexto de guerra de
sexos, se traduce ineludiblemente en la estigmatizacion del varén. El
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hombre es ontolégicamente malo, o dicho con una consigna de mu-
chas feministas norteamericanas: Men are pigs. Millones de hombres
y mujeres de Estados Unidos se han puesto hoy en pie, con la Biblia
en la mano, para demostrar lo contrario.

El escenario parece tan atemorizante que algunas feministas
veteranas consideran que la sociedad norteamericana deberia terminar
su guerra en torno a la temdtica de género. El libro —ya bestséller—
de Betty Friedan, la considerada madre del movimiento de mujeres
estadounidenses, titulado Beyond Gender "Mds alld del género”, es
un llamado a la superacion del escenario de conflicto, a través de una
situacién de postfeminismo si no hay mejor alternativa. No menor
impacto estd causando en 1999 el ultimo libro de Susan Faludi sobre
la crisis de la masculinidad en Estados Unidos, titulado "Stiffed. The
Betrayal of American Man", donde la autora presenta la tesis de que
los hombres han sido conducidos a un callejon sin salida y han sido
traicionados por una cultura que destruyd las expectativas creadas por
si misma.

Las diferentes tendencias que pugnan por hacerse dominantes en
la perspectiva del siglo XXI afectaran de una u otra forma las relaciones
familiares en las distintas regiones del globo. En todo caso, parece
indudable que el mantenimiento de imagenes ideales de familia sobre
la base de relaciones jerdrquicas, de corte patriarcal, chocan con la
realidad de los procesos en curso de mayor equidad de género en la
pareja conyugal y mayor autonomia de los adolescentes y jovenes.
Quienes estén interesados en el desarrollo de familias que integren
figura femenina, figura masculina y menores con derechos, deben
enfrentar con vigor la democratizacién de las relaciones familiares.
No por casualidad el lema del Afio Internacional de la Familia fue
"Erigir la democracia mas pequefia en el corazon de la sociedad”.
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LAS FAMILIAS COSTARRICENSES
EN EL CONTEXTO DEL NUEVO MILENIO

Isabel Vega Robles

INTRODUCCION

El nuevo milenio trajo consigo un escenario lleno de avances
cientificos y tecnolégicos, asi como renovadas ideas y aspiraciones
sobre las personas y la convivencia humana.

La velocidad de las transformaciones en estos campos estd
teniendo profundas repercusiones cn la vida cotidiana, incidiendo en
las relaciones sociales y familiares y requiriendo cambios en las
concepciones, expectativas y pricticas de hombres y mujeres.

Los avances cientificos en el dmbito de la salud ahora nos
permiten decidir el nimero y espaciamiento de los hijos y nos enfrenta
con la posibilidad de vivir muchos afios mis que nuestros abuelos,
disfrutando de una vida sexual plena después de cumplir cincuenta
anos.

Asimismo, del siglo XX heredamos grandes transformaciones en
los modos de produccién y en la distribucion de la fuerza laboral, con
un significativo aumento de la proporcién de mujeres en el mercado
laboral y la introduccién de novedosos instrumentos y artefactos que
facilitan la ejecucién de las tareas necesarias para la satisfaccién de
nuestras necesidades basicas.

Estas y otras miiltiples innovaciones, las luchas feministas, el
auge del individualismo y la influencia de concepciones posmodernas,

199



estin cambiando los roles laborales y familiares y alterando los
procesos de construccion de las identidades femenina y masculina.

Se esta trascendiendo la nocién de mujer-madre y dando cabida
a la realizacion de las mujeres mas alld del hogar, en espacios
tradicionalmente ocupados por hombres. A su vez, estos ultimos
aspiran a participar mas activamente en el cuidado y educacion de sus
hijos.

Si la vida en pareja y la dindmica familiar han estado, en Gltima
instancia, en funcién de la crianza, actualmente es posible que el ciclo
familiar se prolongue veinte afios o mas después de la salida de los
hijos del hogar, mientras que igualmente proliferan los hogares
uniparentales y unipersonales.

El espectacular avance suscitado en el terreno de las comunica-
ciones ha dado pie a un uso casi masivo de la computadora, y con la
llegada del fax y de la Internet se abre la posibilidad de acercar los
lugares de trabajo al hogar. Al mismo tiempo, paraddjicamente, los
medios de transporte modernos permiten que una jornada de trabajo
incluya estar en dos paises distintos en un mismo dia.

El ritmo e impacto de estas innovaciones varia de pais a pais y
entre los distintos sectores de la poblacién, dependiendo de su
desarrollo econémico, social y cultural. Sin embargo impregnan, de
uno u otro modo, nuestros ambitos cotidianos y determinan el futuro
de los paises y de las nuevas generaciones.

De cara a estos procesos y considerando la importancia de
establecer prioridades en las agendas de investigacion y en las
politicas sociales, surge la siguiente pregunta: ;Ciales son las necesi-
dades que la institucién familiar ha de llenar frente al desafio de lograr
una sociedad que nos brinde igualdad de oportunidades para desa-
rrollarnos como seres humanos, como pais democratico y como parte
de una comunidad mundial global?

Si bien la complejidad del fenémeno familiar hace dificil valorar
su desempefio frente a los retos del nuevo milenio, las variaciones
estructurales y dindmicas observadas en los hogares en un lapso de
tiempo determinado, permiten suponer los requerimientos y ajustes
necesarios en las funciones esenciales que la familia estd [lamada a
ejercer.
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Utilizando informacién proveniente de diversas fuentes, a con-
tinuacién haré una revision de las principales tendencias estructurales
y dindmicas del proceso familiar en Costa Rica, y de los valores y
actitudes que orientan la vida cotidiana de hombres y las mujeres.
Partiendo de algunos supuestos bésicos, mi objetivo serd mostrar
algunas de las fortalezas y debilidades de las familias para propiciar
un desarrollo humano integral en el contexto cambiante del nuevo
milenio.

DESARROLLO HUMANO, FAMILIA Y DEMOCRACIA

El logro de un desarrollo humano integral, en un dmbito de
solidaridad moral e intelectual, requiere de una educacién que
propicie la comprensién mutua y el crecimiento, en un marco de
interdependencia y de una cultura de paz.

La familia constituye el nicleo primario de los procesos de
socializacion y siempre ha sido el eje fundamental de las transforma-
ciones sociales. "Los cambios en la familia se contemplan como
imprescindibles para la construccion de una nueva sociedad. Una
nueva familia es el instrumento o el objeto final de una nueva
organizacion social y politica, de un nuevo horizonte histérico en
definitiva” ( Iglesias, J., 1998:15).

Para los estudiosos de la ciencia de la familia, entre el contexto
social mas amplio y el mundo psicolégico del individuo existe un
pequeiio grupo tnico, la familia. Las familias parecen poseer procesos
exclusivos y especiales que son mayores que el &mbito de la perso-
nalidad individual y que trascienden a cada integrante (Day ef al.,
1995). Una de sus funciones esenciales consiste en proveer una red
de refuerzos individuales que faciliten un entorno educativo y emo-
cionalmente seguro y que sirva como grupo normativo de referencia
(Doyan, L.; Gough, 1., 1991).

La estructura y la dindmica de las familias son dimensiones que
se conjugan para dar cuenta del ciclo vital de las familias a través de
sus distintas etapas. Su comportamiento estd mediatizado por un
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sistema de valores, normas y actitudes' que da sentido a sus pricticas
cotidianas (Vega, 1993).

Actuaimente, nuestro sistema de valores y normas familiares,
basado en concepciones tradicionales de los roles sociales de hombres
y mujeres, debe dar paso a una vision de las relaciones sociales de
género que posibilite una participacién activa de hombres y mujeres
en los distintos planos —econémico, politico y social— de la existencia
humana. Igualmente, debe comprender actitudes participativas y
solidarias con la comunidad en aras del bien comin, aspectos
esenciales para la paz y la consolidacién de un sistema de convivencia
democratica.

Al respecto, Inglehart (1991) sugiere que el comportamiento
politico deviene del desenlace esencial entre desarrollo econémico y
democracia. Este autor, partiendo de investigaciones realizadas en
sociedades industrializadas, ha logrado determinar que aquellas so-
ciedades que alcanzan un alto puntaje en satisfaccién vital; es decir,
satisfaccion laboral, en 1a vida familiar y el tiempo de ocio, también
lo obtienen en felicidad. Ademas, mientras que la satisfaccion politica
estd sujeta a variaciones coyunturales, la satisfaccion en aspectos
como la familia estd sedimentada en los procesos primarios de
socializaci6n y la satisfaccién de necesidades personales inmediatas.

Por otra parte, la viabilidad de las instituciones democriticas
estaria asociada a lo que Inglehart denomina "sindrome de actitudes
positivas ante el mundo en que se vive". Esta nocién comprende,
ademas de la satisfaccion vital y la satisfaccién politica, la confianza
interpersonal, que permite la formacion de asociaciones secundarias
y la participacién politica efectiva. Otro elemento considerado es la
discusion politica, como resultado de la educacion, la informacién,
la participacién politica de la mujer y la seguridad econémica y fisica.
El iltimo componente es el apoyo al orden existente; es decir, a las
instituciones democraticas y sentimientos de confianza interpersonal.

En definitiva, la adaptacién a la velocidad vertiginosa de los cam-
bios tecnoldgicos, econdmicos y sociales, que posibilite un desarrollo

1. Los valores, al ser expresion de necesidades bioldgicas, de interaccion social y de
supervivencia y bienestar de los grupos, involucran creencias que derivan en tipos
motivacionales o metas en las que se expresan los valores ordenados segun una
importancia relativa (Schwarts, 1992),
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humano integral en una sociedad justa, requierc familias capaces dec
formar a seres humanos auténomos y creativos, con una personalidad
bien afincada en ideas, valores y actitudes solidarias, personas que
respeten las diferencias y el principio de igualdad de oportunidades
para hombres y mujeres de cualquier etnia o pais.

INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO
EN COSTA RICA

Las posibilidades que tienen las familias para desempefiar sus
funciones basicas estdn sujetas, en primera instancia, a las condiciones
del entorno social mas amplio, en aspectos de salud, educacién y
aprovisionamiento econémico general.

En este sentido, Costa Rica, con una extension territorial de
51.100 km? y una poblacién aproximada de 3 millones 600 mil
habitantes, muestra una tasa de mortalidad infantil muy baja (11,8
por 1000 habitantes) y una esperanza de vida al nacer de 74,5 aiios
para los hombres y 79,2 afos para las mujeres.

Los logros educacionales se reflejan en mayores tasas de alfa-
betizacion y de matriculacion combinada (un 94,8% y un 69%
respectivamente) y la poblacion sin acceso a los servicios de agua
potable, servicios de salud y sancamiento es bastante reducida (4%,
20%, 16% respectivamente). Estas condiciones favorables permiten
que el pais ocupe el puesto 33 de acuerdo con el indice de desarrollo
humano (0.889), y el puesto 5 en la clasificacién de los paises en
desarrollo segiin el indice de pobreza humana (PNUD, 1998).

El comportamiento de estos indicadores es el resultado de
politicas econémicas y sociales que han propiciado una evolucién
positiva en esos campos a lo largo de varias décadas. Sin embargo,
en 1996, un 15% del total de hogares costarricenses (670.634), no
satisfizo sus necesidades basicas y un 5,7 % se encontraba en extrema
pobreza, siendo los hogares de las zonas rurales los mas afectados
(Proyecto Estado de la Nacion, 1997). Dicho de otro modo, una
quinta parte de las familias costarricenses toparon con dificultades
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para obtener recursos materiales esenciales para el desarrollo integral
de sus miembros.

TENDENCIAS DEL CAMBIO EN LAS FAMILIAS COSTARRICENSES

Si bien en Costa Rica se observa una significativa diversidad
familiar, predominan los hogares nucleares conyugales; es decir,
aquellos formados por una pareja conyugal y sus hijos solteros (Vega,
1993). No obstante, igual que ocurre en otros paises, se evidencia
una disminucién en la proporcion de este tipo de hogares y un
incremento en la proporcién de hogares uniparentales y unipersonales
(CEPAL, 1994; Vega 1., 1998)2 . Esto puede deberse a factores de
muy diversa indole, sin embargo, evidentemente uno de ellos es el
incremento en el nimero de separaciones y divorcios.

La relacién de divorcios por cada 100 matrimonios inscritos pas6
de 9,9 en 1980 a 21,2 en 1996 (MIDEPLAN, 1998) y en el aiio 1997,
un 52 % de los jefes y un 55% de las jefas de los hogares uniparentales
estaban separados o divorciados.

Como he podido comprobar a través de mis investigaciones
(Vega, 1993; 1998), en hogares con una pareja conyugal predomina
la jefatura masculina, mientras que, a la inversa, en hogares unipa-
rentales es significativamente mayor la jefatura femenina. Sin em-
bargo, en 1997 la proporcién de hombres al frente de hogares
uniparentales experiment6 una tasa de variacién superior a la experi-
mentada por la jefatura femenina en este tipo de hogares (un 40% y
un 8%, respectivamente). Este incremento acelerado de jefatura
masculina podria estar indicando un cambio en los roles de género,
en donde, contrario a la norma, el padre sin esposa 0 compaiiera
tendria a su cargo el cuidado de los hijos e hijas.

La evolucion de los hogares también queda reflejada en un
aumento en el nivel educativo, en el empleo y en el ingreso promedio

2. Entre 1988 y 1997 la presencia de hogares nucleares conyugales disminuy6 un
4% y los hogares uniparentales aumentaron un 3% (Vega, 1998).
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real de sus jefes y jefas, pero los cambios son mucho mds acelerados
entre estas tltimas.’

Igualmente, el panorama laboral mostré un aumento de jefes o
jefas "ocupados” y una disminucién de jefes o jefas "inactivos".
Nuevamente, las familias uniparentales (con predominio de jefatura
femenina) dieron muestras de un cambio atin mayor.4

Respecto a la poblacion econémicamente activa, se incrementd
tanto entre los jefes como entre las jefas de hogar (1,43 puntos
porcentuales). Mientras que la tasa de variacion correspondiente a la
jefatura masculina fue de casi un 4 %, en la femenina fue de un 18%.
Estas cifras dan cuenta de la velocidad del cambio en el compor-
tamiento del mercado laboral en lo que concierne al sector de mujeres
cabeza de hogar. Al mismo tiempo, a pesar de que los hogares
uniparentales se ubicaron a medio camino entre los de mas y menos
ingresos, obtuvieron el mayor incremento relativo con relacion a
1996.°

Al respecto, un reciente estudio de Allen Cordero (1996) sobre
las familias centroamericanas puso en evidencia un mayor un com-
promiso de las jefas de hogar con el cuidado de nifios y nifias, y como
en sus hogares el trabajo doméstico tiende a ser repartido de forma
mas equilibrada. Pero ademas mostré que, en términos de ingresos,
no hay diferencias entre hogares jefeados por mujeres y hogares
jefeados por hombres. Si bien las jefaturas femeninas tienden a
percibir menos ingresos individualmente que las masculinas, esta
desventaja se compensa mediante ciertas estrategias de supervivencia,
particularmente la incorporacién de mas personas del grupo familiar
en la consecusion de ingresos. Igualmente, Vega (1997a) encontrd

3. En 1997 mas de la mitad de los jefes y jefas no sobrepasan la ensefianza primaria.
pero de 1996 a 1997 disminuyé la proporcidn de jefas sin instruccion o sélo
primaria (se redujo 3,2 puntos porcentuales) y aumenté el grupo de mujeres
cabezas de hogar con secundaria completa o estudios universitarios (casi 4 puntos
porcentuales).

4. Pasaron de un 54% a un 60% de sus jefes o jefas desempendndose en un trabajo
econdmicamente remunerado.

5. Elingreso promedio real de los hogares aumentd, mostrando una tasa de variacion
de un 4% entre 1996 y 1997. No obstante, las unidades familiares uniparentales
superaron este promedio, alcanzando una tasa de variacion de un 9%, solo
superada por los hogares nucleares conyugales (con una tasa de un 16%).
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que las familias del sector informal con frecuencia implementan
estrategias que incluyen la colaboracidn y el intercambio de bienes y
servicios con otras familias de su comunidad.

Pareciera entonces que un acercamiento riguroso a la realidad
familiar requiere desprenderse de concepciones maniqueas que han
hecho de la familia nuclear tradicional (padrc - madre - hijos - as) el
paradigma de la armonia familiar y el Gnico entorno que garantiza el
adecuado desarrollo de sus miembros. Una determinada composicién
familiar no garantiza el cumplimiento de sus funciones basicas. Por
el contrario, muchas veces al interior de los hogares nucleares
conyugales se reproducen modelos de interaccion basados en ima-
genes autoritarias e impregnadas de inequidad (Vega, 1993). Igual-
mente, una mayor incidencia de hogares uniparentales, por divorcio
o separacion de la pareja conyugal, puede ser la respuesta a situacio-
nes tan nocivas como la violencia intrafamiliar (Vega 1.; Sanabria,
J., 1997).

Como bien sefala Orthner (1995), no se le ha prestado suficiente
atencion a los procesos familiares que yacen detrds de las propiedades
estructurales de las familias de hoy, como su habilidad para lidiar con
nuevas fuentes de estrés, la blisqueda de asistencia, la adopcion de
nuevos roles, los patrones alternos de cortejo y sexualidad y la
adaptacion satisfactoria a los cambios que estdn ocurriendo ¢n otros
sistemas fuera de ellos mismos. Ciertamente, contar el numero de
divorcios o establecer si la madre esta cmpleada es mucho mas ficil,
pero estas caracteristicas estructurales por si solas son débiles predic-
tores de las consecuencias por las cuales muchas personas estamos
preocupadas: el bienestar personal y familiar, la movilidad social, el
acceso a la educacién, la salud infantil y los comportamientos
antisociales.

VALORES Y ACTITUDES ACERCA DE LA VIDA FAMILIAR

Sabemos que un mayor nivel de instruccién incrementa las
posibilidades de las personas de acceder a las nuevas corrientes de
pensamiento e ideas renovadas en torno a las relaciones de género.
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lgualmente, la incorporacién de las mujeres al mercado laboral,
tradicionalmente circunscrita al trabajo dentro del hogar, ofrece a
estas la oportunidad de ampliar su circulo de interacciones sociales y
de enriquecer su autoestima, su experiencia vital y su vision del
mundo.

Estos cambios pueden incidir en las condiciones materiales de
vida, en la dindmica familiar y en la socializacién de la prole. Sin
embargo, también traen dudas respecto a la estabilidad de la insti-
tucion familiar.

Para Orthner (1995), el temor de que los valores familiares se
estan erosionando y que las familias estdn a la deriva en un mar de
confusiones ha hecho surgir el espectro del declive de la familia y la
desorganizacion como la norma mas que la excepcion. Se mencionan
como rasgos negativos, entre otros, €l aumento en el nimero de
divorcios, el ingreso de las mujeres al mercado laboral, y el que a los
nifios parece no prestarseles los cuidados ni la atencion debidos.

Las normas dc las personas y los comportamientos de las familias
que subyacen bajo esas conductas estan en transicion. Esto resulta en
una inevitable y amplia variedad de interpretaciones sobre conducta
apropiada o inapropiada. Durante una transicion tan importante como
esta, cualquier organizacion (familia, corporacidn, gobierno), encon-
trard dificultades en establecer reglas firmes para su formacion,
mantenimiento y disolucién. Es una creencia comin que los valores
que gobierna las metas familiares y el comportamiento han cambiado
significativamente en el Gltimo siglo.

Sin embargo, el problema actual no estd referido tanto a los
valores como a las normas. Los procesos familiares, el sistema
familiar estd confundido por conflictos, por incongruentes o ausentes
sistemas de normas. Las reglas que orientan los comportamientos
familiares han cambiado dramaticamente en muchas dreas. Muchos
hombres, mujeres y nifios no saben cémo responder a las expectativas
de los unos con los otros. Con lantas alternativas para orientar
nuestras conductas, la confusion es ahora mds la regla que la
excepeion.

Desde esta perspectiva resulta dramatico, por sus implicaciones
en las relaciones familiares, el contraste entre los cambios observados
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en el perfil de los hogares costarricenses y las opiniones de hombres
y mujeres con relacién a la vida familiar.

De acuerdo con los resultados de una encuesta sobre masculini-
dad, salud reproductiva y paternidad responsable realizada en 1997
a escala nacional (CMF, 1997), las expectativas acerca de los roles
familiares develaron posiciones conservadoras que, en algunos aspec-
tos, sostuvieron mas radicalmente las mujeres que los hombres.

A pesar de Ja evolucion en la proporcién de jefaturas, el nivel
educativo y la ocupacion laboral e ingresos de las mujeres, una
mayoria de hombres y mujeres opinaron que las responsabilidades
econdmicas del hogar competen a los hombres, afirmacion que
compartieron en una proporcion mayor las mujeres que los hombres
que conviven con una pareja.

Los temores de hombres y mujeres con relacién al trabajo
productivo femenino giraron alrededor de sus repercusiones negativas
en la atenci6n de los hijos ¢ hijas. Los resultados de una encuesta de
UNIMER (N° XxX1, enero-febrero 1997) parecen confirmar en parte
estos resultados, pues practicamente Ja totalidad de los hombres y de
las mujeres entrevistados (un 96% y un 94% respectivamente) estu-
vieron de acuerdo en que la desintegracion familiar es un problema
nacional importante y que sus principales causas son: el machismo
costarricense (64 %), porque el hombre no cumple su responsabilidad
(59%), por la situacion econémica del pais (50%) y por el trabajo de
la mujer fuera del hogar (43,3%).

La jefatura del hogar ejercida de forma compartida fue la
aspiracién que sefalaron la mayoria de hombres y mujeres, siendo
mayor la proporcioén de hombres que se inclind por esta alternativa.
En segundo lugar de preferencia se mencionaba la jefatura masculina,
con una proporcion levemente mayor de hombres a favor. Por dltimo,
la eleccion de que sea una mujer la jefa del hogar fue la menos
favorecida, pero contd con mis aprobacion entre las mujeres. Estas
tendencias se mantuvieron en las distintas regiones para diferentes
grupos de edad. Cuanto mayor fue el nivel educativo de la mujer,
menor fue su disposicion a la jefatura masculina.

Cuando su cényuge trabajaba, los hombres consideraron que los
ingresos que ella aporta son importantes para la familia y permiten
cubrir la mitad o més de los gastos del hogar. No obstante, si estuviera
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en sus manos decidir si continian trabajando o no, casi la mitad de
los esposos o compaifieros cuya pareja trabajaba al momento de la
entrevista, estarian en contra de que lo hiciera, tendencia que sc
observd también en las parejas en donde la mujer no trabaja. Para las
mujeres, la opinién a favor del trabajo femenino fue tanto de mujeres
que vivian en pareja y no trabajaban, como de las que vivian en pareja
y lo hacian. En este caso, la gran mayoria continuaria trabajando.
La participacién en la vida politica es mejor para los hombres
que para las mujeres, pues, de lo contrario, el hogar sc ve afectado.
Esta forma de pensar fue mis frecuente entre mujeres que entrc
hombres. Sin embargo, estos resultados contrastan con los datos
aportados por otra encuesta de UNIMER, en la que un alto porcentaje
de hombres y mujeres (83% y 89,5%, respectivamente) consideraron
que es importante para el pais que sc incremente la participacion dc
la mujer en cargos de eleccién y decisién politica. Esto porque las
mujeres tienen los mismos derechos, son inteligentes y capaces, son
mds humanistas, pueden aportar mejores ideas, dar una mejor visién
de los problemas y son mis honestas (UNIMER N° XXI, enero-febrero,
1997). Es posible que las divergencias entre los resultados de ambos
estudios obedezca a que es mas probable manifestar una actitud
positiva hacia la participacion femenina en politica en el contexto de
una entrevista que no da pie para intuir una posible asociacién entre
variables (la participacion femenina en politica y la vida familiar).
Acorde con un predominio de concepciones tradicionales, para
los hombres la parte mas importante de su vida es el trabajo y para
las mujeres lo es la familia. Estas respucstas se dieron independien-
temente de la region de procedencia o la edad de las personas dc la
muestra. Sin embargo, conforme aumenta el nivel educativo y los
ingresos de los hombres, adquiere mayor peso la vida familiar. La
tendencia entre las mujeres con educacién universitaria fuc hacia una
disminucién de la proporcién que considera la vida familiar como su
prioridad. Esta aparente polaridad entre hombres y mujeres; es decir,
trabajo versus hogar, puede obedecer a la forma como los roles
familiares han sido culturalmente adscritos segin el género. Los
hombres y las mujeres consideraron que el logro de su identidad cs
posible cuando alcanzan metas relacionadas con el trabajo o la vida
familiar. Los hombres, al conseguir su primer trabajo, cuando tuvie-
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ron el primer hijo, cuando se casaron o se juntaron, en ese orden.
Las mujeres, al tener su primer hijo, cuando se casaron o sc juntaron,
y cuando tuvieron su primer trabajo (CMF, 1997: 39-46). Se comparte,
entonces, un sistema de valores en donde la familia y sus respectivos
roles son su prioridad en la vida y el punto medular que define su
identidad de género.

El modelo ideal de hombre y mujer parece estar acorde con las
expectativas en torno a la vida familiar. Los hombres consideraron
que es importante que la mujer sea comunicativa, trabajadora.
hogareiia e inteligente. Otro rasgo deseado en la mujer es que sea
sumisa, aunque se citdé menos entre los hombres con educacién
universitaria. Un atributo deseado por Jos hombres de todas las cdades
y nivel socioeconémico es que la mujer sea sexy. Por otra parte, en
opinion de las mujeres, lo importante cs que el hombre sca trabajador,
tierno y amoroso, comunicativo y hogareio.

Los resultados de las encuestas aludidas revelan como la familia
y el trabajo constituyen valores fundamentales dc la sociedad costa-
rricenses. Asimismo, que la educacion estd asociada a expectativas
de una mayor equidad en las relaciones de género. La importancia
del trabajo para los hombres estaria vinculada a la lamilia desde el
lugar de proveedores que tradicionalmente han debido ocupar, cons-
tituyéndose en un rasgo de su identidad masculina. Asimismo, la
construccién de la identidad femenina como mujer-madre determina
sus estrategias familiares y sus modalidades de insercion en el mundo
laboral (Vega, 1997).

Tenemos, entonces, que una de las mayores aprensiones sobre
la familia contempordnea como lo es el temor dc que hombres y
mujeres hayan caido en un jolgorio narcisista con poca preocupacion
por ninguna otra persona excepto ellos mismos, en ¢l caso de las
familias costarricenses no asemeja tener mucho fundamento.

Sin embargo, en el caso de los hombres, la imposibilidad de
llenar las expectativas convencionales debido a diversas circunstan-
cias -bajos salarios, desempleo, enfermedad- conlleva sentimientos
de culpa, inseguridad y minusvalia e incluso, comportamientos
agresivos. En el caso de las mujeres, ambivalenciay frustracion frente
a demandas en principio irreconciliables. Estc ambiente de tension y
conflicto en las familias, alimentado por cierto tipo de informacién y
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falsas apreciaciones que palpamos con frecuencia en los medios de
comunicacién (Vega, 1996), socava la scguridad bisica y la autoes-
tima de sus integrantes, impidiendo cl desarrollo de la autonomia, la
creatividad y las relaciones de género armoniosas y cquitativas.

Por otra parte, como veremos seguidamente, cntre la poblacion
nacional existe la percepcion de que la seguridad y la satisfaccién de
las necesidades bdsicas solo se dan al intcrior del circulo familiar,
mientras que las condiciones externas al mismo -situaciéon econo-
mica, politica y social- son negativas y rcsultan una amenaza para cl
bienestar de sus familias.

OPINIONES ACERCA DE LAS CONDICIONES DEL
ENTORNO ECONOMICO, SOCIAL Y POLITICO

En una encuesta de IDESPO (Carrillo et al.,1997), una tercera
parte de las personas de clase alta y media (un 33%) y un poco mas
de la mitad de clase baja (un 53%), opinaron que los problemas
econdmicos han afectado sus relaciones familiares, principalmente en
aspectos como tensiones, discusioncs, disgustos, pleitos, limitaciones
para la recreacion y necesidad de economizar.

En enero de 1997, el mal estado de las calles, |a inseguridad, la
falta de trabajo, los servicios piblicos deficientes, las drogas y el al-
coholismo fueron seiialados por los ticos y las ticas como los
principales problemas existentes en el barrio o regién en que vivian
(UNIMER, N° XxXI, enero-febrero 1997). Asimismo, en relacién con
el medio ambiente, lo fueron la basura, problemas con aguas negras.
los alcantarillados y las inundaciones, la disminucién de vegetacion
y bosques, la contaminacidn del aire, el acceso al agua potable y las
sequias (PNUD, 1997).

Por otra parte, una encuesta acerca dc normas y actitudes
culturales sobre la violencia (Fournier, M. 1997),% muestra que la

6. Esta investigacion. denominada "Estudio multicéntrico sobre actitudes y normas
culturales sobre violencia. El caso de Costa Rica: un problema estructural”. Como
parte del Proyecto ACTIVA comprendié el Area Metropolitana mis los cantones
primeros de Cartago y Heredia, los distritos Central y  San José del Cantén
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inseguridad es vivida incluso en el propio hogar (11,4 %) en las calles
durante el dia (23 %), en las noches (51 %), en los medios de transporte
(45,3%), y en el centro de la ciudad (81,3 %), llegando incluso a sentir
la necesidad de mudarse a otra ciudad o irea del pais (14,8%); de
adquirir un arma (27,5%); limitar la asistencia a los lugares de
recreacion (55,1%) o los lugares en que tradicionalmente hace las
compras (63,3%) Todo ello por temor a ser victimas de una accién
violenta (Fournier, M., 1997).

Sin embargo, 10 que se ha podido comprobar es que el sentimiento
de inseguridad es mayor a la ocurrencia real de hechos de violencia,
delitos o agresiones de los que han sido victimas las personas (PNUD,
1997; Carranza, 1998).

Como se desprende de lo anterior, la desconfianza e inseguridad
hacia las instituciones y el entorno social mas amplio es la norma,
percepcién que entrafia graves peligros para el logro de una conviven-
cia social solidaria, que permita lazos de colaboracién en aras del
bien comuin y el desarrollo de valores altruistas.

Aun mas, si bien nuestra sociedad es calificada como mas humana
que inhumana y mas solidaria que egoista, también se la considera
mds llena de vicios que sin vicios, mds corrupta que incorrupta y mas
materialista que espiritual. A principios de 1997, casi dos terceras
partes de los hombres y las mujeres de una encuesta a escala nacional
(UNIMER-La Nacién, N° xX1, enero-febrero 1997), expresaron insa-
tisfaccion con la forma de ser de la sociedad costarricense, mientras
que solo cerca de una tercera parte expresaron lo contrario. Tanto los
hombres como las mujeres (92,2% y 91,8% respectivamente) con-
sideraron que en la sociedad se ha producido una pérdida de valores
esenciales en los tltimos 20 afios, principalmente la honestidad, la
moral, 1a honradez, la confianza, los valores familiares y los espiri-
tuales. Para la mayoria de la poblacién, esa situacién se debe a que
los costarricenses hacen cualquier cosa para lograr poder y dinero
(86,7%), por lo cual se necesita una nueva forma de ser del costa-
rricense para que el pais salga adelante (84,3%). Los valores que

Central de Alajuela, los distritos primeros de los caniones Je Oreamuno y La
Unidn de Cartago, y de Santo Domingo de Heredia. Se trabajé con una muestra
de 1.131 sujetos entre 18 y 70 afos y la informacion fue recolectada entre el 1°
de noviembre de 1996 y el 15 de febrero de 1997 (Foumnier, 1997).
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ayudarian a lograrlo serian honestidad, responsabilidad, valoracion
del trabajo, esfuerzo personal/disciplina, solidaridad, biisqueda del
bien comuin, eficiencia y competencia.

Considerando a los tres Poderes de la Repiiblica y al Tribunal
Supremo de Elecciones, la gran mayoria de los costarricenses dijo
tenerles poca o ninguna confianza. Otras instituciones como la
Contraloria General de la Repiiblica, la Delensoria dc los Habitantes
y las Municipalidades, tampoco despiertan confianza (Carrillo er al.,
1997).

En términos de la capacidad de las instituciones y organizaciones
para resolver un problema que afecte a la comunidad, los costa-
rricenses opinaron que es la Iglesia la que tiene mayor capacidad y
al resto se las considera mds incapaces que capaces. Las organizacio-
nes sociales de base y los gobiernos locales como las asociaciones de
desarrollo comunal, la municipalidad, las cooperativas y los grupos
juveniles, tendrian mds juicio que el gobierno, los sindicatos, los
diputados, los partidos politicos y otras iglesias para atender las
necesidades de la comunidad (Carrillo er al., 1997; pNUD 1997).

Sin embargo, la participacion de los costarricenses en organi-
zaciones comunales evidencia ser muy baja pues menos de una décima
parte dijo pertenecer a juntas de vecinos o asociaciones de desarrollo
comunal; y la participacin en grupos de jévenes, grupos de mujeres
u organizaciones de la Iglesia resulté minima (no alcanzé un 6% en
ninguno de los casos). Entre las justificaciones de esta situacion se
mencionaron problemas de tiempo, falta de organizaciones que
motiven y falta de interés. Ademads, la mayoria de quienes si par-
ticipan dijeron sentirse poco involucradas y con poca influencia en la
toma de decisiones (PNUD, 1997).

No obstante los sentimientos de temor y desconfianza que median
las relaciones sociales, la mitad de los costarricenses entrevistados
por UNIMER (1997) afirmaron no tener ninglin problema personal y
casi la totalidad (93 %) se consideraron personas felices, ofreciendo
un gran contraste con las opiniones negativas sobre otras esferas de
la realidad social.

Da la impresion de que a los costarricenses y a las costarricenses
se les hace dificil establecer la relacion del dmbito personal y familiar
y el contexto social mads amplio, en términos de reciprocidad. Hay
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quejas de la falta de atencién a sus necesidades bisicas, pero no existe
mayor motivacion para participar como agentes activos en las trans-
formaciones de su entorno.

Hay algunos aspectos que son valorados positivamente en las
encuestas, principalmente el ambiente y los recursos naturales; la
democracia; la paz; la cultura y los valores morales que han hecho
grande a Costa Rica (Gomez, M., 1997).” También la poblacion
evidencia actitudes tolerantes a las diferencias por etnia, condicion
social o ideologia (Fournier, 1997).8

CONSIDERACIONES FINALES

Los logros alcanzado por la sociedad costarricense en el campo
de la salud y la educacidn, y un cuerpo de leyes sobre familia, mujer
e infancia de los mas avanzados de Latinoamérica (CMF, 1998), no
estdn acordes con la legitimidad de 1a que alin gozan las concepciones,
normas y practicas familiares mas tradicionales.

Como pudimos apreciar a través de este recorrido, la familia,
pese a estar sujeta a cambios y tensiones, constituye un valor fun-
damental del ser costarricense, de sus aspiraciones y de su seguridad,
en dramitico contraste con su desencanto y desconfianza frente al
papel de otras instituciones sociales y practicas politicas.

El papel central que jugé el Estado en el desarrollo social del
pais en décadas anteriores, ¢! abandono del modelo de Estado bene-

7. Eltrabajo "El medio ambiente y la opinion piiblica . Programa para la Implemen-
tacion de la agenda 21 en Costa Rica, Informe preparado para reunion tripartita
de evaluacion del proyecto, mayo 1997", presenta resultados de la: Encuesta
Nacional del cip, octubre de 1996. Sondeos Telefonicos hechos en la Region
Metropolitana en Noviembre de 1996, Abril y Mayo de 1997 sondeos telefdnicos
hechos en Region Metropolitana y Zonas Bajas del pais en noviembre y diciembre
de 1996 (Goémez, 1997).

8. De acuerdo con el estudio de Fournier (1997), tres cuartas partes de las personas
entrevistadas manifestaron rechazo a la idea de un vecindario compuesto por
personas de la misma clase social, casi ka totalidad a que fuesen de 1a misma religion
(90.5%), pertenecieran al mismo origen étnico (94,1 %) . o que tuviesen las mismas
ideas politicas (93.7%). Sin embargo, mis de la cuarta parte (28.5%) cree que la
gente tiene el derecho de sacar de la comunidad a ciertos grupos de personas.

214



factor, la corrupcion y consecuente falta de credibilidad y la tendencia
a aferrarse a lo conocido, pueden estar en la raiz de estas actitudes.
Igualmente, la carencia de una visién del mundo en donde la ciu-
dadania, como parte de una comunidad y del sistema politico y social,
gesta sus propias condiciones de vida.

Hay opiniones que permiten entrever cierta disposicién favorable
al cambio, pero prevalece la cautela y una actitud a que los cambios
sean graduales, con reformas. Existe la creencia de que las ideas que
han sido aceptadas durante muchos afios son normalmente las mejores
y que los cambios deben verse con cuidado porque con frecuencia
traen problemas y sufrimiento (Gémez, 1996).

Incluso la poblacion joven prefiere una vida estable y segura, a
una vida intensa en cambios (OPS/IiP, 1996). Ademds, muestra des-
conocimiento y percepcion negativa de cara al proceso de cambio que
afecta todos los ambitos de la sociedad. La encuesta de Gomez (1996)
dio cuenta de que solo una parte de la poblacién joven, a escala
nacional, habia oido hablar de globalizacién. De estos, mas de la
mitad consider6 que sus efectos son perjudiciales para la juventud y
solo una cuarta parte opind que son beneficiosos.

Resumiendo, la idiosincrasia del costarricense plantea, frenic a
los retos de un mundo globalizado, un circulo vicioso en donde los
problemas econémicos, la influencia de normas familiares que no
responden a los cambios econdmicos y sociales, la falta de confianza
y credibilidad en las instituciones politicas, la escasa actividad
asociativa en sus comunidades y la renuencia a dejar atrds el pasado,
limita el crecimiento personal y las iniciativas de cooperacién y
solidaridad a favor del bien comin. ;Serd, como advierte Inglehart
(1991), que habra que esperar un reemplazo intergeneracional para
lograr transformar aspectos centrales de nuestra cultura?

No obstante esta duda, para concluir, daré paso a algunas
sugerencias que pueden ayudar a situar las prdcticas sociales, la
educacién y la investigacion, considerando los retos del cambio
social.

Respecto al papel de las familias en la promocién de una
educacidn para el desarrollo, nuestro hacer como cientificos sociales
debe centrarse, siguiendo a Orthener (1995), en la direccién del
cambio y, si es posible, llamar la atencion sobre aquello que permitira
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mitigar su impacto negativo y proteger patrones y valores familiares
emergentes que ayudan a las familias a adaptarse a las corrientes
culturales nacientes. No se trata de detener el cambio, sino de dar
forma a los cambios familiares en el sentido de minimizar su irrupcién
en grupos potencialmente vulnerables como la poblacién infantil y
los pobres, y maximizar la efectividad de otras instituciones sociales
y los servicios comunitarios.

Es, entonces, necesario un nuevo acercamiento a la investi-
gacion, a la academia y a la politica familiar. Esta nueva perspectiva
debe incluir un nuevo compromiso con el valor que tiene la familia
para la sociedad, compromiso que no esté basado en la retorica o las
visiones nostalgicas del pasado, sino en concepciones orientadas hacia
el futuro, con una imagen mds clara y una descripcién exacta de lo
que estd pasando hoy y hacia donde va la familia. Debemos estruc-
turar, para una ética social exitosa, compromisos que ayuden al
bienestar de la sociedad y de nosotros mismos.

Para que ello sea posible, las personas deben recibir sefales claras
y distintivas de toda la sociedad: lideres politicos, medios de comu-
nicacidn, lideres institucionales; y de los intercambios informales de
opinién con amigos y vecinos. Estas sefiales o mensajes deben trans-
mitir los términos del nuevo dar y recibir, comunicando a la poblacion
que ahora hemos entrado en una nueva cra, ofreciendo nuevas
oportunidades, elecciones y limitaciones. Las sefiales deben permitir
a la gente entender que ellos pueden enlazar sus aspiraciones perso-
nales a las realidades.

También habria que definir la prioridad que debe darse a los
distintos temas familiares, cuales organizaciones y sistemas deben
estar involucrados en desarrollar esta agenda para el futuro y quién
0 quiénes deben liderar este esfuerzo.

Las decisiones al respecto estin en manos de las distintas
instituciones del Estado, organismos gubernamentales y no guberna-
mentales, la sociedad civil organizada y las personas, inspirados en
los siguientes objetivos fundamentales:

¢ Incrementar mediante la educacion y los medios de comunica-
cion, las oportunidades de las familias para desarrollar relaciones
que respeten las diferencias, que propicien la autonomia y el
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desarrollo de la identidad individual y social en el marco de una
sociedad plural.

¢ Disenar politicas y establecer programas que ayuden a reducir
los costos de la inestabilidad que puede ocurrir por las transicio-
nes institucionales o familiares.

e  Evaluar las politicas sociales y comunitarias considerando si estas
promueven la adaptacion de las familias a las condiciones sociales
y econémicas emergentes. Si no es asi, deben scr descartadas y
desplazadas. Preguntarse hasta donde las politicas, programas y
servicios ayudan a cohesionar y adaptar o hasta donde es ficil
que erosionen y hagan que la adaptacién sea lenta.

¢ Enlaacademia, impulsar una investigacién cuidadosa para guiar
las decisiones claves y formular programas y servicios que
fortalezcan a las familias. Crear programas y departamentos que
tengan el coraje de examinar preocupaciones familiares que con
frecuencia son el nicleo del cambio social.

e Finalmente, crear un espacio de interlocucion entrc la academia
y quiénes tienen en sus manos las decisiones politicas, para, por
una parte, impulsar el aprovechamiento del conocimiento cien-
tifico, y por otra, cstablecer las prioridades de la agenda de
investigacion.
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XI

CONSIDERACIONES EN TORNO A LA
INVESTIGACION SOBRE FAMILIA:
RETOS Y PRIORIDADES

Isabel Vega Robles

Uno de los objetivos del Taller "Aportes y desafios de las
Ciencias Sociales para el bienestar y futuro de las familias" realizado
en Costa Rica en 1999, fue propiciar entre los y las participantes, una
discusién e intercambio de ideas en torno a cuestiones abordadas en
las distintas ponencias. Consideramos que de esta manera tendriamos
la oportunidad de precisar los aportes y diversos puntos de vista sobre
cuestiones tedricas y metodolégicas, y establecer prioridades temati-
cas en la investigacion sobre familia.

De esta manera, procedimos a transcribir las discusiones que
siguieron a la presentacion de las ponencias y luego organizamos el
material de acuerdo con la indole de los topicos tratados.'

El material recopilado evidencia la inquietud e interés por
avanzar en el conocimiento del fendmeno familiar en sus distintas
dimensiones, asi como los retos que esta tarea plantea. Estos tienen
que ver con el abordaje interdisciplinario, la necesidad de develar el
peso de los estereotipos en los estudios sobre familia, la importancia
de repensar las nociones y conceptos utilizados tradicionalmente, etc.,

1. Al respecto, valga aclarar que en las discusiones no siempre pudierun estar
presentes todos los participantes en el Taller y esa circunstancia hace que los temas
enunciados no representen necesariamente el grado de interés o de polémica que
suscitaron las distintas ponencias, asi como tampoco las intervenciones citadas
abarcan la totalidad de los puntos de vista o posiciones de los participantes.
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pero, sobre todo, lo que evidencian las reflexioncs de las personas
estudiosas es 1a relevancia del pensamiento critico y de la creatividad
en la produccién del conocimiento cientifico.

A continuacion presentamos una sintesis del debate, utilizando
citas textuales de las personas participantes,’ las cuales hemos organi-
zado de acuerdo con cuatro ejes tematicos: cuestiones conceptuales
y metodoldgicas; democracia en las relaciones familiares; derechos
familiares y derechos individuales. Para concluir, sciialamos algunas
de las inquietudes expresadas por los participantes sobre aspectos de
la accidn investigativa e incluimos un cuadro resumen de los temas
discutidos, a modo de punto de partida para la elaboracién de una
agenda de investigacion en ciencia de la familia en la region.

CUESTIONES CONCEPTUALES Y METODOLOGICAS

¢ Qué entender por el concepto "familia”?

Yamilet: La familia es una institucién que tiene muchos significados,
donde confluyen dos procesos. Primero, una parte rclacionada con
lo vincular y lo filial, y segundo, lo que tiene que ver con la repro-
duccidn social. Pueden ser dos procesos vistos desde perspectivas
diferentes y me pregunto por qué no dignas dc estudiar. Cuando
usamos la nocién de familia como concepto también la usamos dentro
de una tradicién, hay un peso ideolégico, normativo que de pronto
uno puede diferenciar, y que confluye en la familia como dindmica
social. Porque la familia juega un papel muy importante en términos
de garantizar la reproduccién social y esta ultima se produce en la
familia como unidad, sean grupos de amigos que viven €n una casa,
0 matrimonios, etc. De pronto me pregunto si no serin campos
epistemolégicos diferentes y no tenemos capacidad de diferenciar
problemas sociales que se producen al interior de la familia, pero no
directamente por la institucién familiar. Me pregunto por qué seguir

2. Solo se hicieron pequefias modificaciones de forma.
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hablando de familia cuando queremos, por ejemplo, reivindicar en la
familia luchas que la institucién familiar tradicionalmente no ha
garantizado.

Ludwig: Por eso, hay que tratar de no hablar de familia sino de
convivencia familiar, precisamente para distinguir entre ese concepto
conservador de la familia y esa necesidad que tenemos todas las
personas y, sobre todo, las ninas y los nifios, de poder garantizar
ciertas condiciones de interaccién permanentes, cotidianas, con las
personas que afectivamente estin cerca a ellos o ellas, inde-
pendientemente de quien sea —tios, hermanos—. Sin embargo, a mi
me parece, a prop6sito del tema de la tradicion, que a veces se tiene
la tendencia a olvidar el pasado, como si el pasado ya no existiera y
resulta que muchas de las cosas que estamos discutiendo aqui y
muchos de los problemas de hoy fueron temas y problemas que fueron
también importantes en el pasado, incluso en la época griega y romana
Tenemos que retomar el tema de la tradicion.

Enrique: Hay que partir, en términos de futuro, dc saber si hay algin
tipo de consenso sobre si la categoria familia siguc teniendo alguna
autoridad heuristica para poder desarrollar conocimicento. Yamilet
mencionaba al menos dos catcgorias fundamentales: dinimica con-
yugal y dindmica parental-filial. Entonces, estamos de acuerdo en que
la categoria que integra ambas subcategorias, jes util conceptual-
mente 0 no? Porque si pcnsamos que si, entonces tenemos un objeto
de estudio. Si no es asi, entonces tenemos que hacer otra cosa, incluso
suavizar la categoria, hablar de relaciones familiares, convivencia.
Eso es fundamental para nosotros y, en ese sentido, creo que algo
tenemos que aprender de la realidad social y es que a pesar de que
hay crisis, si hay una tendencia a vivir en familia, la recalidad social
demuestra que la familia tiene una identidad.

Isabel: Creo que parte del planteamiento heuristico y tedrico es con
cudl realidad vamos a trabajar, con qué definicion; porque uno de los
problemas es que importamos todo. De hecho, muchos de los modelos
importados con los que se analizan problemas familiares no responden
a nuestra idiosincrasia.
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La necesidad de un enfoque multidisciplinario, de metodologias
variadas y de datos censales actualizados.

Eugenia: Ciertamente existen trabajos que han analizado los diferen-
tes tipos de familia y como se han ido transformando estos. Sin
embargo, aiin existe en algunos estudios falta de actualizacién en los
datos.

Isabel: No solo eso, sino que a la familia nuclear, desde una
demografia muy obsoleta, se ha tendido a relacionarla con el urbanis-
mo, y resulta que justamente no éramos sino una sociedad muy rural.

Fugenia: Efectivamente, esta concepcion, que apunta Isabel, se basa
en el planteamiento ya superado desde hace mucho tiempo, de que se
dio una transicion de 1a familia extensa hacia la familia nuclear durante
la época del auge capitalista, lo cual no tiene fundamento empirico.
Lowell Gudmundson, con base en el Censo de 1843-1844, que la
familia nuclear predominé desde antes del auge del capitalismo
agrario en el Valle Central de Costa Rica. Tradicionalmente, el
tamafio y la composicién de las familias se ha estudiado utilizando
los censos, los cuales son una fuente de caricter transversal. Sin
embargo, es importante combinar estos resultados de los censos con
otro tipo de fuentes que nos ayuden a trazar la evolucién longitudinal
de la familia a través del tiempo; es decir, el nimero de miembros
que comprenden el tamafio completo de la familia.

Los registros parroquiales y los inventarios sucesorios o0 mortuales
constituyen otras fuentes importantes que nos ayudan a reconstruir el
tamafio completo de las familias de diferentes sectores sociales. Hoy
podemos visitar algunas zonas rurales y percibir que los vinculos de
solidaridad contintian siendo muy fuertes y que la nocion de familia
trasciende el niicleo familiar exclusivamente conyugal, al incluirse
no solo a otros parientes cercanos sino también a otros que no lo son.
Por lo tanto, el rescatar estos elementos ideol6gicos y socio-culturales
de las diversas nociones de familia nos ayudan a superar un enfoque
demogrifico que nos da una vision centrada en los aspectos de la
estructura familiar.
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Por otra parte, es fundamental avanzar en el estudio de como se ha
ido transformando la dinimica familiar, o de como se han ido modi-
ficando a lo largo del tiempo los papeles y las relaciones de los
miembros familiares. Esta aproximacién, como bien ha sefialado
Louise A. Tilly, también nos ayudaria a superar una vision estatica
de la estructura y la composicién familiar.

Isabel: Lo que yo he podido comprobar, es que la estructura familiar
no es un estado estable, no define a una familia. El ciclo vital familiar
se define a partir de la edad de sus miembros, por lo cual, cuando
hay movimientos demograficos importantes, esto incide en las pira-
mides generacionales y I6gicamente se altera la proporcion de los
tipos de estructuras familiares. Es muy dificil medir los cambios en
las estructuras en cortos periodos porque hay que esperar un reem-
plazo generacional y luego eso va a incidir mucho en ¢l momento en
que se hace el estudio.

Hay que darle mucha importancia a la parte funcional, interaccional,
c6mo se van construyendo las redes familiares porque por ejemplo el
fendmeno de los hogares unipersonales y el individualismo se sim-
plifica al punto de creer que la gente pasa de la familia y eso no es
asi. Lo que se establecen son dindmicas de relacion muy diferentes
que no pasan por la convivencia fisica. Entonces, lo que sugiero es
que el andlisis de la vida en familia implica otra manera de acer-
camiento porque al usar las tipologias para intentar cxplicar la
dindmicas de las familias, en ciertos casos no resulta. Hay un plano
en que si, pero en otros no, y se confunde el orden de las cosas.

Profundizar en el andlisis transcultural y el impacto de los avances
cientificos en la evolucién familiar.

Enrique: Yo creo que si se tiene clara cudl es la evolucion (familiar),
se puede constatar la correlacin entre lo que se experimenta en otros
ambitos y lo que estd pasando en Centroamérica. Es muy itil saber
lo que esta pasando con la evolucién tipolégica para saber exac-
tamente si lo que nosotros decimos esta sucediendo al interior de los
hogares.
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También es conveniente tomar en consideracién qué es lo que esti
sucediendo en los paises del norte, no porque tenga que pasar aqui
exactamente lo mismo, sino porque nos podria dar una idea de por
dénde podrian ir los cambios, en qué sentido.

Isabel: Por otro, lado estd el aspecto de los nuevos arreglos familiares.
Es muy importante hacer una diferenciacion: una cosa son los nuevos
arreglos familiares frente a una situacién de crisis, en donde se van
a generar una serie de estrategias de supervivenciay lo cual no implica
necesariamente cambios sustantivos en los arreglos familiares. Hay
otro tipo de cambios que son mas lentos, toman tiempo para instau-
rarse, pero que implican realmente cambios en la dindmica familiar.

Al hablar de nuevos arreglos familiares, hay que considerar ¢l aspecto
histérico y, por otro lado, tenemos todos los cambios que trae el
desarrollo cientifico-tecnolégico en la concepcion de familia: qué es
lo que pasa cuando hay inseminacié6n in vitro, eleccién o no de vivir
la maternidad; en fin todo lo que tiene que ver con la tecnologia
genética que le da vuelta totalmente a la nocién bésica de familia
relacionada con vinculos biolégicos. Son cambios radicales que nos
van a permitir analizar todos fos mitos que ha habido alrededor de la
familia. Es un tema de la agenda de investigacion: qué pasa con el
impacto de estos cambios en las concepciones, para poder delimitar
el objeto de la familia de ahora.

Abordar el cambio de valores y normas con una perspectiva histérica.

Enrigue: En el tema de familia mucho me temo que cuando se habla
de valores se piensa en los valores adquiridos tradicionales sobre la
familia, lo que nos conduce a un falso dilema: accptar la 6ptica
conservadora o arrojar por la borda ¢l tema de los valores. Ahora
bien, ese dilema se disuelve si pensamos que los valores -cl deber
ser— son histéricos, no son abstracciones inmutables. Yo no voy a
tirar el deber ser por la borda para hacer pura accidn porque eso cs
otra cosa, mas bien quiero trabajar sobre el deber scr, porque a lo
mejor el deber ser de hace un siglo ya no es el deber ser de este final
de siglo.
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Creo que si hace falta un trabajo sobre el deber ser, que de alguna
manera estd conectado con los retos conceptuales de los que ha-
bldbamos al principio. Yo si creo que hay que trabajar sobre esto para
poder trabajar sobre la realidad.

Isabel: Otra cosa importante a tomar en cuenta es que los valores son
compartidos por todas las clases, pero tienen una aplicacién normativa
que varia o depende mucho de las condiciones de vida; sin embargo,
en una encuesta de valores, la gente comparte los mismos valores,
cso lo hemos comprobado empiricamente. El asunto de los valores
determina mucho las dindmicas familiares y entonces en lo que
tenemos que profundizar es en las diferencias por clase. Pero hay que
diferenciar lo que es la norma de lo que son los valores. No es lo
mismo, pues la norma es la instrumentalizacion de los valores, y ahi
hay una diferencia cualitativa.

DEMOCRACIA EN LAS RELACIONES FAMILIARES

Identificar la importancia de factores asociados a la democrati-
zacion de las relaciones familiares: jPodcr, pobreza y género?

Ejercicio del poder

Allen: Con respecto a la jefatura del hogar, en nuestro estudio (se
refiere a Cuando las mujeres mandan, FLACSO, 1998) nosotros
preguntdbamos por qué designaban a X persona como jefe o jefa.
Entonces, obtuvimos dos tipos de respuestas. El primer tipo funda-
mentaba el poder en lo econdmico. Tales respuestas fueron en el
siguiente sentido: "Porque es quien trae la comedera”, "Es la dueiia
de la casa”, etc. Tales respuestas se asociaban, sobre todo al poder
masculino. Y, hubo un segundo tipo de respuestas "no econémicas”
tales como: "Ella es la que lleva la ley y el orden” o "Ella es la que
manda”. Solo un caso sali6é con: "Aqui todos mandamos”. Este tipo
de respuestas se encontré mds asociado al tipo dc poder femenino; es
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decir, al tema central de nuestro estudio: las jefaturas femeninas. De
manera que, el poder femenino es expresado en términos de capacidad
de mando, de ahi el titulo que le pusimos al estudio."”

El peso de la pobreza

Yamilet: Si tratamos de correlacionar las condiciones de los nifios
con respecto a las demandas, el tipo de demanda que hacen los nifios
pese a sus contextos de pobreza, me pregunto, entonces, ;cuando
podriamos afirmar que la pobreza es un determinante que influye en
la democratizacién de las relaciones familiares? Hay una discusién
importante en el trabajo de Allen que es sobre la relacion entre clase
y familia y lo que viene a partir de todo el tema de 1a democratizacion
de las relaciones familiares, que coincido en que tiene que ver con
un influjo del movimiento de mujeres, de la teoria feminista y también
subyace en ese encuentro de las discusiones. Pero, jcudl es la
contradiccion que predomina? Siento que por ahi hay un problema
de relaciones de poder, de género, de clase, lo que va a ir determi-
nando el peso y la caracteristica de la estructura familiar. No digo
que la pobreza, obviamente, no sea un problema. Pero yo creo que
esto plantea un problema que podria debatir algunos de los postulados
y observaciones socioldgicas que estin en relacion con el campo de
la familia. Me pregunto por qué no buscar nuevas aproximaciones,
en la misma sociologia, al tema de clase.

Enrigue: Cuando me citas sobre la diferencia entre el norte y el sur,
efectivamente yo si creo que hay una diferencia, introduce un tema
sobre las tendencias en el norte que estd referido a todo el proceso
del aumento de los hogares unipersonales, etc. Haciendo una aco-
tacion, el aumento de este tipo de hogares depende de varios factores,
entre los mds importantes el desarrollo demografico. Yo creo que el
tema de la dindmica intrafamiliar y el tema de la pobreza no son
excluyentes. Ahora bien, no es lo mismo tener cierta autonomia
econdmica que no tenerla; ;qué es lo que sucede? No es que el tema
de democracia de las familias no sea vigente en la clase, en contextos

228



de bajos ingresos, claro que lo es, pero no es lo mismo en cuanto al
"estrés" familiar, lo que significa para una familia de clase media la
demanda de ciertas necesidades que para una familia promedio que
experimenta niveles de pobreza en Centroamérica. Se acumula mucho
““estrés” en las familias pobres, porque no pueden resolver muchas
de las cosas que estan satisfechas en otros hogares. En Centroamérica
es necesario un enorme esfuerzo familiar para tratar de resolver cosas
muy elementales. Cuando hay mucho "estrés” familiar, obviamente
que la dinimica interna se ve afectada. Eso no quiere decir que no se
traduzca, sobre todo a través de los nifios, en demandas afectivas. La
demanda puede ser afectiva, pero, sin embargo, la razén no nece-
sariamente debe ser afectiva. Puede ser que los nifios perciban que
su mamd no los atiende porque no les compra algo, hay que interpretar
bien la lectura de demanda de los nifios.

Isabel: Respecto al tema de si democracia, pobreza y composicién
familiar, ya que todo esta muy relacionado, a mi me surge la siguiente
pregunta: ;Quién determina qué es pobreza al interior de las familias?
El concepto de pobreza es muy relativo. Hay una nocion de pobreza
institucionalizada que tiene que ver con la satisfaccién de necesidades
bdsicas. Eso plantea un tipo de dindmica, un tipo de abordaje. Pero
también tenemos una pobreza no definida y que es que una vez que
se superan esos umbrales, un porcentaje importante de la poblacién
tiene un significado de pobreza -ser pobres— que no pasa por
indicadores de necesidades basicas insatisfechas y que son simple-
mente necesidades que se plantean, en algunos casos en la dindmica
familiar que es peor que si fuera falta de comida. La oferta y el
consumo y todo el manejo de eso en la dindmica de las familias de
clase media son asuntos fundamentales porque nos impactan a todos.
De ellas dependen aspectos productivos, de decisiones politicas. Hay
que entender que sobre el concepto de pobreza hay mucho que afinar
y comparto que la pobreza es un factor determinante en muchas
probleméticas.
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Género: ;Es la jefatura femenina imds democrdtica?

Laura: En el ejercicio de la jefatura de hogar, no por el hecho de que
seamos mujeres no va a hacer que las relaciones familiares sean mas
democraticas, ya que a las mujeres tampoco nos han enseiiado a ser
democraticas. Pero, por otro lado, hay que entender que las mujeres
que llevan una jefatura de hogar tienen una serie de presiones como:
la carga econémica, la misma violencia del entorno, el trabajo que
desempeiia y las mismas presiones de los medios de comunicacidn,
los docentes de sus hijos que les estan diciendo constantemente sobre
la imagen que debe tener una buena madre. El estereotipo choca con
la realidad.

El circulo de la violencia intrafamiliar

Laura: Yo ahi me planteo los dos extremos: gran permisividad o
autoritarismo que ejercen estas mujeres y a veces matizado este con
violencia fisica. Estas son cosas que debemos abordar con mayor
profundidad y con un ojo mas critico. Qué es lo que cstd pasando ¢n
esta dinamica y verlo también a la luz de otros sectores sociales. Yo
creo que lo econémico profundiza algunas expresiones del problema,
pero si una analiza los niveles medios y altos también, hay situaciones
muy similares.

Laura: Con relacion al poder, voy a poner el caso concreto de la
jefatura familiar y la violencia intrafamiliar. Hay un mito de que en
la violencia intrafamiliar las mujeres no rompen el vinculo con su
pareja por lo econémico y eso no es cierto, que las mujeres lo afirmen
es una cosa, que ese sea el problema real de que no rompen el vinculo
eso es otro. Porque en estudios que se han hecho de mujeres de
distintos sectores sociales que han sido agredidas no solo fisicamente
-hay que ir desmitificando esa idea de que la agresion es Unicamente
fisica—, porque es una combinacion de violencia fisica, sexual y emo-
cional que hace una carga de dinamita. El problema para que se rompa
ese vinculo de la violencia tiene que ver con la dependencia, no solo
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de sentir que no puedo por un problema de plata —porque la sociedad
me ha socializado para que piense que no se puede salir adelante si
no tengo el compaiiero-. En hogares pobres hay una construccién de
una identidad que hace ver que sea por esto. Y por otro lado, esta el
miedo que se pueda sentir.

Se piensa que en situaciones donde hay violencia conyugal, la mujer
no ejerce violencia y eso no es cierto. Una situacion asi, con tales
niveles de tensién y de angustia, estos sentimientos tienen que salir
de alguna forma, y va a salir en violencia fisica y emocional hacia
los mas débiles que son los hijos. Creo que es una realidad que hay
que empezar a encarar, es una de las secuelas de este otro tipo de
violencia.

DERECHOS FAMILIARES Y DERECHOS INDIVIDUALES

Enrique: La declaracion final del Afio Internacional de la Familia es
patrimonio de Naciones Unidas. No recordarlo significa un punto de
quiebre, porque ahi esta establecido el derecho, por un lado, el
derecho humano a vivir en familia, y por otro, a compatibilizar el
derecho a vivir en familia con los derechos individuales. Es decir, si
se ha avanzado en la compatibilidad entre ambos tipos de derechos y
en alguna medida ahi se establece que las familias tienen que ver con
aquello que promocione la seguridad, etc., pero ya no se les da una
especie de calidad constitutiva. Se dice literalmente en el texto de la
declaracién, que al interior de 1a familia se pueden producir domina-
ciones, explotaciones, etc. Entonces, lo que hav que hacer es com-
patibilizar el derecho de vivir en familia con los derechos individuales
de todos sus miembros. Y es conveniente tomar en consideracion que
ya se avanzd en esta direccidn.

Rita: Justamente, el Afio Internacional de la Familia, esa declaracion
que creo en parte es un avance, es algo muy pobre para todo un aiio
de discusi6n en el tema y ahi quedd. Una pregunta es si es posible en
este tema lograr algo con tantos problemas que existen, y sobre todo,
con el tema de la especificidad. Decir la familia es hacer referencia
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a ese grupo que a la vez estd integrado por personas con derechos
especificos. Por un lado, esta la necesidad de elaborar tipologias de
familias, y por otro, coémo conjugar los derechos de las personas
individuales dentro de ese grupo. Entonces, queda ahi. Yo creo que
no sélo las agencias, ni la citedra, le dedican tiempo a la revision de
la Declaracion.

Isabel: El tema que estd detras de esto, es qué concepcidn se tiene de
los que es ser sujeto dentro de la familia. Porque ahi precisamente
recae todo el peso moralista; lo que pesa sobre todo es que la familia
se concibe como un fin en si mismo, no un medio para ¢l crecimiento
personal. Mientras no se plantce, no se fundamente por los estudios
del tema desde la teoria del desarrollo, teoria sociolégica, cuél es la
funcién dentro de esa perspectiva, de persona, de sujeto, de ciuda-
dano, que la familia tiene que tener. Porque se ve la autonomia como
un acto de agresion a una institucion que no se quiere tocar. Tenemos,
por otro lado, los grandes temas: sc sabe que los problemas se dan
por la diferenciacién, porque lo que crea mis tension y patologia es
la amenaza de la no diferenciacion. Entonces, estamos buscando
soluciones a problemas como violencia, agresion, abandono. Y ahi
es donde no hemos hecho un llamado de atencidn, sobre la necesidad
de una individuacion al interior de la familia, no para destruirla sino
para hacerla operativa, funcional y que se pueda adaptar a los
cambios.

Ludwig: Con el tema de la familia hubo un tiempo en que los
cientificos sociales que nos adscribimos al marxismo, simplemente
nos olvidamos, la vimos con una visién economicista, simplemente
como un medio, un instrumento de reproduccién ideolégica y eco-
ndmica, etc. Yo creo que ahora que se esta haciendo una conciliacion
entre los derechos individuales y sociales; se empieza a retomar el
tema de la familia de nuevo, pero hay que tratar de que sea con una
perspectiva distinta, tratando de ver que es lo que esta ofrece y en
qué contribuye para reconstituir lo social, aquella parte de la tradicién
que viene a ser un moévil para garantizar la realizacién plena de los
derechos humanos.
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Relacion entre derechos individuales y género

Ivania: Me surge la inquietud de poder hacer una lectura desde el
enfoque de género sobre l1a legitimidad de expresar odio o amor, para
poder diferenciar la situacién en que las mujeres se encuentran y de
cémo el mandato dirigido a ellas de no expresar estos sentimientos
agresivos podria traer consecuencias negativas en su estado de salud,
como depresion y enfermedad. Tiene que ver con quién asume la
responsabilidad de unir la familia, buscar la paz. Sabemos que
histéricamente este papel se le ha asignado a la mujer y eso significa
la represion de sentimientos de odio, que muchas veces se descargan
contra si mismas o los nifios y las nifias. También pienso en los
espacios sociales de los hombres para expresar odio como serian los
estadios de fiitbol, la guerra, etc. Hay muchos espacios que tienen
estos y a los que las mujeres no tenemos acceso. Con relacion a las
familias y los derechos que al interior de estas tienen sus integrantes,
es necesario buscar una integracién del enfoque de derechos y el
enfoque de género. Esta es una tarea pendiente de realizar. ;Cémo
conciliar los derechos de las mujeizss con los derechos de los niiios,
nifias y adolescentes, en materias especialmente polémicas, de manera
que ninguno implique la supresion o negacién de otros? Hay que
plantearse los conflictos de intereses y los conflictos de poder que
habrian a la hora de implementar el enfoque de dcrechos en la
préctica, por lo siguiente: porque creo que necesariamentc implicaria
una ruptura de la estructura familiar patriarcal y adulto-céntrica y eso
plantea cudles son los deberes y derechos desde los adultos y de los
nifios y nifias menores de edad. Eso es central desde las politicas
publicas, conciliar esos derechos.

Ana Teresa L.: Tenemos derroteros claros y debemos buscar cosas
mejores. Pero debemos tener muy presente que partimos de una
realidad y si no entendemos la dindmica de esas realidades, nos
perdemos y vamos para cualquier lado en ese discurso. Entonces,
seguimos un plano tedrico en el discurso y la realidad va por otro.

Rita: El que hace discurso no estd haciendo derechos humanos. El
derecho es la meta, el deber ser es el filtro para analizar la realidad.
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Eugenia: Algo que llama la atencién, es que pese a que aunque se
considera que la mujer "ama de casa” es la base fundamental de la
cohesion familiar; sin embargo, no ha merecido un mayor estudio, o
bien su aporte a la economia familiar y a la sociedad se encuentra
invisibilizado en los registros tradicionales, como, por ejemplo, los
censos. La base de esta concepcion radica en que el sistema visualiza
a la "ama de casa" como "mano de obra no asalariada”, por lo que
su aporte a la sociedad es subestimado y ella no es sujeto de beneficios
como: vacaciones, salario, etc.

En consecuencia, me parece que es importante elaborar estudios que
individualicen a los sujetos familiares en el contexto del siglo xX. Lo
anterior, nos permitird abordar mejor las diversas problemdticas que
enfrentan los miembros familiares y sus interrelaciones personales y
sociales, y a la vez desarrollar mejores estrategias para avanzar en el
derrotero de la equidad de género.

Derechos econémicos

Allen: A veces me da la impresion de que el discurso de derechos se
queda como sin base, cuando tal discurso no se le relaciona con la
situacion de profunda desigualdad social y de escasa vigencia de los
derechos econémicos, porque solo se habla de los derechos ciuda-
danos, derechos al interior de las familias, pero casi no se habla
actualmente de los derechos econémicos y en una sociedad como la
actual donde se estan profundizando muchas diferencias econémicas,
conviene no olvidar que ese es el contexto social. Tampoco quiero
decir que toda situacién econémica adversa explica una situaci6n
adversa familiar, creo que hay que verlo concretamente en cada caso,
pero si hay tendencias sociales importantes que no hay que perder de
vista al tratar de explicar la vigencia de los principios de la presunta
democracia familiar.

Las personas que van a consulta psicol6gica son de clase media para
arriba. Légicamente las problemdticas que traen no tienen que ver
con lo econdmico en un aspecto de pobreza, de supervivencia, tiene
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que ver con lo econémico en el aspecto de la conservacién del poder:
herencias familiares, luchas familiares en otro sentido. Pero, los
sectores populares, la mayoria centroamericana, segun la medicion
aceptada socialmente en este momento, ni siquiera pueden ir al
psicoanalista. Claro, ojald, que también los sectores populares pu-
dieran ir donde el psicoanalista, pero esta no es la realidad. De manera
que, cuando habla se habla de procesos de "individuacién” y se le
quieren dar aires universalistas, habria que cuidarse de situarse
socialmente, pues muchas veces este tipo de problemdticas son de
“clase media”.

Laura: ;Qué pasa cuando la democracia de género no avanza ni
medianamente con el resto de la sociedad en otros espacios? Yo creo
que esto es importante como un punto de la agenda de investigacion,
estudiar esa dindmica de las relaciones y de como se comportan los
diferentes integrantes de las familias en los diferentes espacios en que
interactian. Porque siempre los estudios ven a las familias en un
microcosmos, que nada las afecta. Yo creo que hay politicas publicas
que a la hora de procurar implementar acciones para posibilitar esa
democracia de género, se quedan en acciones muy puntuales y en
niveles muy particulares. Aunque si se han dado cambios en Ila rela-
cién de la democracia genérica con algunos esiratos sociales.

NECESIDAD DE UN AMBITO PARA EL DEBATE ACADEMICO
Y LA INVESTIGACION SOBRE FAMILIA

Laura: Sefalo la importancia de un debate sistemdtico, que no se den
como actividades aisladas. Buscar espacios donde se pueda generar
polémica. Podemos empezar desde las mismas universidades, pero
teniendo claro cudl es el panorama.

Hacia dénde se estan orientando las investigaciones en las universi-
dades, como definir las agendas de investigacion. Se ve que hay temas
de moda en las universidades donde no hay mecanismos de control;
se repiten investigaciones y nos quedamos en estudios exploratorios
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y descriptivos que repiten. Habria que ir pensando en una estrategia
para ir cambiando esta situacion para bien.

Enrique: Es importante la idea de mostrar que hay una deficiencia en
el trabajo académico para el reconocimiento de la familia, aunque hay
un asunto complicado no resuelto y que se ha planteado aqui: una
dificultad metodoldgica con respecto a la deficiencia de las tesis de
graduacidn, hay un problema con las tesis, muy generalizado, que no
solo refiere al tema de familia.

Rira: Hasta ahora yo, en las tesis de derecho, salvo una que conozco,
yo creo que hay tesis que mueven temas. Yo no puedo calificar como
anda la investigacion en Costa Rica viendo solo las tesis puesto que
son un requisito de graduacién. La investigacion en este pais estd en
el Poder Judicial, de ahi salen las reformas, las leyes, etc ; Costa Rica
es el unico pais donde la Corte (Suprema de Justicia) produce
tedricamente. Cuando yo analizo las tesis de derecho, no puedo ver
mas que un requisito de graduacion, en este momento yo no podria
hacer un estudio como el que ustedes han hecho.

Laura: Uno de los problemas mis serios para el desarrollo de una
investigacién que rompa con esquemas que ofrezca planteamientos
alternativos, es la carencia de espacios donde se puedan discutir
posiciones y avances de estas investigaciones. Esto se ha terminado
en las mismas universidades, lo de la calidad de las tesis refleja lo
que estd pasando en la investigacion en el pais y en América Latina.
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TEMAS PARA UNA AGENDA DE INVESTIGACION
SOBRE FAMILIA

1. CUESTIONES CONCEPTUALES Y METODOLOGICAS:
1.1. ;Qué entender por el concepto "familia"?

1.2. Lanecesidad de un enfoque multidisciplinario, de metodologias
variadas y de datos censales actualizados.

1.3. Profundizar en el analisis transcultural y el impacto de los
avances cientificos en la evolucién familiar.

1.4. Abordar el cambio de valores y normas con una perspectiva
histéricas.

1.5. Analizar la complejidad de las relaciones de pareja.

2. DEMOCRACIA EN LAS RELACIONES FAMILIARES

2.1. Identificar la importancia de factores asociados a la democrati-
zacion de las relaciones familiares: ;Poder, pobreza y género?

2.2. Ejercicio del poder.
2.3. El peso de la pobreza.
2.4. Género: (Es la jefatura femenina mds democratica?

2.5. El circulo de la violencia intrafamiliar.

3. DERECHOS FAMILIARES Y DERECHOS INDIVIDUALES:
3.1. Relacion entre derechos individuales y género

3.2. Derechos econémicos

4. NECESIDAD DE UN AMBITO PARA EL DEBATE ACADEMICO Y LA
INVESTIGACION SOBRE FAMILIA
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