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TESIS SOBRE EL DERECHO A LA
CONVIVENCIA FAMILIAR Y EL PROCESO
DE INTEGRACION SOCIAL

Ludwig Guendel

PRIMERA TESIS:
ES NECESARIO REVALORAR EL
PAPEL DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE
INTEGRACION SOCIAL

La familia en la era moderna ha sido concebida como uno de los
elementos articuladores del proceso de integracion social. A ella se
le ha asignado un papel primario en el proceso de socializacion
produciendo y transmitiendo valores y pricticas sociales que gencran
orden. Se Ic ha identilicado como un lugar desde el cual la subjctividad
puede ser racionalizada, por medio de una relacion afectiva insti-
tucionalizada. Por esta razon, se le ha visto como parte fundamental
del proceso que conduce a la construccion del tejido social y, por lo
tanto, como una instancia que prepara las condiciones para cl
desarrollo del sentido de comunidad en la sociedad.

La familia, a diferencia de la comunidad que es considerada como
un asunto de todos, forma parte del ambito privado. La familia grande
jugé ademds un importante papel como red de supervivencia. Los
valores mas tradicionales se asociaron a esta célula social. Gracias a
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ella se consolidaron instituciones tan importantes en nuestra sociedad
como el matrimonio y funcionaron eficientemente mecanismos pri-
vados de control social, que regularon dmbitos como el de la
sexualidad.” Asimismo, fue catalizadora de los roles que le asigné la
sociedad a la mujer, al hombre y a la nifiez y un instrumento vital
para el desarrollo de la division sexual y social del trabajo. Obvia-
mente, la familia jugé también un papel muy importante como
mecanismo de estratificacién y de segregacion social.

En naciones donde el patrimonialismo fue clave para configurar
el régimen politico, la familia fue sin duda alguna un bastién que
defendi6 y reprodujo la sociedad tradicional. El mejor ejemplo son
la sociedades latinoamcricanas, sobre todo aquellas en donde el
caracter incompleto del proyecto de modernidad fue atin mayor.

La familia fue, desde esta perspectiva, funcional al proceso de
modernizacion que experimenté la sociedad contemporanea. Fue un
factor clave para garantizar un orden social y por supuesto para
reproducir y transmitir los valores y las pricticas consideradas
fundamentales para preservarlo.

Paradéjicamente, este proceso de modernizacion fue sepultando
poco a poco la tradicién, la costumbre e imponiendo una 16gica
sustentada en el célculo racional. El desarrollo del mercado fue
sometiendo poco a poco los diferentes ambitos a su l6gica: una 1égica
cifrada en el éxito, la competencia y el consumo. Una ldgica
despersonalizada. Por otra parte, el proceso de institucionalizacion
condujo al fortalecimiento del Estado como mecanismo piblico de
racionalizacién social. Con ello 1o social: los valores, las pricticas,
los mitos, fueron subordinados a los designios de la ciencia, de la
razén. El experto emergio como la autoridad por excelencia y tendi
a sustituir al padre de familia en la transmisién de valores: el educador
se fue transformando en el punto de referencia del aprendizaje del
nifio o la nifia, el médico sustituyé las practicas tradicionales de salud,
etc. El proceso acelerado de secularizacion fue socavando la tradicién
y con ello redefiniendo el papel y el poder de la familia. Ambitos
como el de la familia fueron cediendo al influjo del individualismo y
de la modernidad.

Es importante destacar que este proceso de modernizacién pro-
dujo una nueva sociedad. Una sociedad més compleja, mas diferen-
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ciada y mds desigual que, a diferencia de las tradicionales en donde
los valores de la costumbre y de la tradicién jugaron un papel de
cemento social que la articularon en torno a ideas y pricticas muy
bien determinadas, que contribuyeron a fijar los limites de la acci6n
social, comenz6 a ser regida por un conjunto de reglas abstractas
fundadas en consideraciones racionales y cristalizadas en instituciones
de nuevo tipo.

Los valores surgidos del mercado generaron practicas sociales,
estilos de vida y expectativas centradas en el consumo, el indivi-
dualismo y el hedonismo. Nuevos mitos sociales emanaron de los
mecanismos masivos de reproduccién ideoldgica que sustituyeron la
comunicacion primaria y la transmisién de conocimiento por la via
de la relacion intersubjetiva. La mayoria de estos valores exaltan
concepciones de vida que erosionan la tradicion, redefinen los lazos
de comunidad y propician comportamientos absolutamente teleolégi-
cos. Pero, ademds, tienden a fragmentar lo social en dmbitos inde-
pendientes, como, por ejemplo, el mundo de la familia, el mundo del
trabajo, el mundo del amor.

La diferenciacion social y econdémica produjo muchos grupos,
capas y clases sociales que segmentaron el mercado laboral y am-
pliaron el espectro de espacios politicos y sociales particulares, que
en las sociedades mds heterogéneas han implicado nuevos dmbitos
socioculturales, nuevas demandas de reconocimiento y una creciente
desarticulacion social que requiere ser gobernada. Ello condujo a la
aceptacion de brechas de diverso tipo entre los scctores y grupos
sociales que antes no existian o al menos no se manifestaban.

A raiz del fortalecimiento de la desigualdad social y de los
acelerados procesos de diferenciacion y de modernizacion, estos han
tendido a ser mds integrales y complejos que en el pasado. Asimismo,
la violencia se ha tornado mds explicita en todos sus dmbitos.

La familia, en consecuencia, se ha visto transformada a raiz de
esle proceso. Primero, la familia grande ha venido cediendo signifi-
cativamente el lugar a la familia nuclear. Después ha surgido un nucvo
tipo de familia dirigida por el padre o la madre, principalmente esta
tiltima. Su protagonismo en el proceso de integracion social ha venido
disminuyendo y mas bien se ha constituido en un factor de desinte-
gracion social.
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El espacio familiar ha devenido cn uno de los dmbitos mais
conflictivos de la sociedad y sc ha constituido para la nifiez y la
adolescencia cn uno de los lugares mas pcligrosos. La violencia
familiar ha venido constituyéndose en uno de los principalcs factores
dc riesgo para la salud de los nifios, las nifias y las mujeres.

Hoy, se ha declarado a Ia familia como una institucién en crisis.
Se le define como una de las principales causas de la agudizacion de
los problemas de desintegracion social que viven las sociedades
actuales. Se reconoce que ha comenzado a perder importancia en la
generacion de valores y précticas sociales conducentcs a propiciar el
equilibrio social.

Estos dos procesos plantean dilemas que obligan a repensar la
familia a la luz de la nccesidad de forjar relaciones mads democraticas
y transparentes cn la sociedad y al proyecto dc socicdad que hemos
venido construyendo.

1. La modernizacion y la profundizacion de la modernidad, si bien
ha disminuido el protagonismo dec la (amilia y ha generado
condiciones para agudizar el proceso de desintegracién social,
ha permitido la tematizacién del reconocimiento reciproco. La
institucionalizacion, si bicn ha sido ncgativa, por varios lactores.
entre ellos la autonomizacién de una racionalidad instrumental
que ha tendido a subordinar las rclaciones sociales a logicas
despersonalizadas, ha permitido con el Estado social abrir espa-
cios de reconocimicnto y reafirmacion de sujctos que anterior-
mente eran invisibilizados, como las mujcres, la juventud y la
nifiez. El Estado social creé un desarrollo institucional que
implicé una ampliacion y diversificacion de los espacios politicos
democriticos. Primero, propici6 el reconocimiento de los dere-
chos de las clases sociales subalternas. Segundo, contribuyd a la
diversificacion social y al reconocimiento de capas socialcs con
intereses especificos. Finalmente, coadyuvé al reconocimiento
de la transversalidad del poder social.

2. Porotra parte, la familia tradicional, si bien representé un ambito
social que propicio una l6gica comunicativa y coadyuvé de una
manera aparentemente menos conflictiva a los procesos de
identidad psicosacial, también represent6 el lugar primario donde
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se invisibilizaron, se excluyeron y se negaron sujetos. Esta,
aprovechando su cardcter privado, fue escenario silencioso de la
agresién y el maltrato. Constituyd una de las instituciones que
permitieron legitimar la violencia y construir una superestructura
juridica que simplemente negd el caricter de persona a mujeres,
ninos y nifas.

Es neccesario repensar la familia a la luz de estas evidencias.
Repensarla desde la perspectiva de lo negativo que fue para la
democracia, pero de lo positivo que puede representar para abrir
espacios de comunicacién no coactiva.

SEGUNDA TESIS:
LA FAMILIA SE HA VENIDO
CONSTITUYENDO EN UN NUEVO
ESPACIO POLITICO

En la discusidn sobre el tema de la familia surgen dos enfoques
que, paraddjicamente, a pesar de que nacen de puntos de vista
ideologicos muy diferentes, tienden a coincidir en sus conclusiones.
El enfoque conservador, que nostilgicamente quicre reinstalar la
familia cldsica, a pesar de que el contexto social se encarga de
erosionar cada vez mis estos esfuerzos; el enfoque critico, que,
basandose en una posicién de cucstionamiento de las relaciones de
mercado, erige a la familia como una alternativa ante la disminucién
de los espacios de comunicacién no coactiva. Un tercer enfoque, el
tecnocrdtico, visualiza a la familia como un instrumento de dis-
tribucién de subsidios, sobre todo para las familias pobres, y de punta
de lanza dc las politicas sociales, como las de salud dirigidas a
disminuir o atender a los grupos de riesgo.

Es cierto quc la secularizacién ha conducido a la relativizacion
de valores. También lo es que el individualismo exacerbado esti
conducicndo a minimizar ¢l papel de la familia, como dmbito de
comunicacién. Finalmente, hay que coincidir en ¢l hecho de que la
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familia puede coadyuvar a propiciar pricticas sociales que con-
tribuyan a disminuir los factores de riesgo.

No obstante, es un hecho que la crisis que experimenta la familia
no tienen en estas las Unicas causas, sino que surge a partir de la
estructura de poder que ella misma ha producido y ha legitimado. Los
otros factores han contribuido determinantemente a exacerbar esta
estructura y han puesto al descubierto las debilidades que siempre ha
tenido esta célula social. Si ponemos atencién a los problemas que le
endilgamos a la familia, rdpidamente nos podemos percatar de que
surgen a raiz de un uso impropio del poder. Como sefiala Agnes
Heller, se ha usado el rol que le asigna la sociedad para satisfacer sus
propios intereses. Desde esta perspectiva, hay uso del poder en la
familia. Veamos: los principales problemas son: paternidad irres-
ponsable, que lleva al desamparo a los nifios y a las mujeres, divorcio,
la mayoria de las veces producto de la violencia familiar, embarazo
adolescente, producto muchas veces de relaciones incestuosas y otras
de la negacion de los derechos a la informacién sobre su sexualidad
a las adolescentes, etc.

El desarrollo del Estado social, aun en aquellas sociedades que
todavia no se han modernizado plenamente en el campo politico,
posibilité relaciones de reconocimiento reciproco y el fortalecimiento
de la sociedad civil, ha permitido abrir espacios publicos de discusion
y de denuncia de temas privados, como el de la familia. Ello ha
contribuido a institucionalizar instancias como las comisiones de los
derechos humanos, las procuradurias y a desarrollar mecanismos
juridicos de exigibilidad y de regulacidn de las relaciones parentales
y de pareja sobre la base del reconocimiento de los sujetos.

El desarrollo de este ambito publico, al cual ha contribuido
paraddjicamente el fortalecimiento de los medios masivos de comu-
nicacion y de los derechos individuales asociados al robustecimiento
del mercado, ha mostrado que la familia es mas que un lugar idilico
de transmision de valores orientada a crear una sociedad controlada
y equilibrada. Constituye un espacio politico de nuevo orden, donde
se reconoce hoy que la mayoria de los problemas de desintegracion
familiar obedecen al uso inadecuado del poder social: de hombres
con respecto a las mujeres, de esposos a esposas, de adultos a nifios
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y a jOvenes. En otras palabras, obedecen al desconocimicnto de estas
personas como ciudadanas.

Hoy, esta divulgacién de algunas de las relacioncs en la familia
ha llevado a la superficie nuevos temas quc sin duda se reficren
directamente al desconocimiento de derechos bdsicos de los sectores
sociales que se consideran de mayor vulncrabilidad.

TERCERA TESIS:
EL DERECHO A LA
CONVIVENCIA FAMILIAR

Ahora bien, la tematizacidn de esta realidad oculta ha mostrado,
sin embargo, la importancia que tienen los procesos dc construccion
de la subjetividad en la formacion de la persona humana. Paradéji-
camente, el estudio de la exclusién e invisibilizacion de la mujer, de
la nifiez y dltimamente de la adolescencia, ha conducido a accptar
mads que nunca la importancia que tienen los proccsos de construccion
de identidad en el desarrollo de las personas y en la biisqueda de su
felicidad. Se ha concluido quc la identidad no sc ecncuentra al margen
de las relaciones dc poder, sino que, por cl contrario, estas son
primordiales.

La convivencia familiar suple una scric de déficit de cardcter
emocional y garantiza oportunidades para cl desarrollo ccondmico de
las personas. Un ejemplo dc ello es la nifiez: la convivencia posibilita
la estabilidad econdmica y afectiva para incorporarse y mantenerse
en ¢l sistema educativo. Esto significa quc ello puedc contribuir a
abolir el trabajo infantil y a abrir mayores oportunidades para el
desarrollo personal de estos sectores. Igual ocurre con la poblacién
adolescente: la convivencia familiar garantiza estabilidad afectiva y
posibilidades mayores en ¢l dmbito econémico y social.

Asi la convivencia familiar posibilita las condiciones para cl
cumplimiento de los derechos de las personas, sobrc todo las que sc
encuentran en condiciones de vulnerabilidad. También ella puede
contribuir a mejorar los mecanismos de exigibilidad.
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Ahora bien, es evidente que este tipo de convivencia familiar se
refiere a la construccién de un espacio que democratice: 1. Las
relaciones econdmicas entre la familia. 2. Propicie el reconocimiento
reciproco entre las personas. 3. Garantice iguales oportunidades a
todos sus miembros (informacion, acceso a bienes, expresion).

El pensador alemin Jurgen Habermas, en su reciente libro Fac-
ticidad y Validez, ha dejado de manifiesto la necesidad de construir
un derecho que vaya mas alld del dmbito normativo y posibilite la
conformacién de estructuras subjetivas que impregnen la interaccién
social. Este es un tipo de derecho que debe garantizar una comuni-
cacién sin ningiin tipo de coaccién. La convivencia familiar puede
constituir un espacio para que precisamente se levanten estas nuevas
relaciones y se configuren personas verdaderamente integrales.

CUARTA TESIS:

LA URGENCIA DE CONSTRUIR UNA
POLITICA PUBLICA QUE GARANTICE ESTA
CONVIVENCIA Y LOS MECANISMOS DE
EXIGIBILIDAD NECESARIOS PARA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DE
LOS DERECHOS HUMANOS

El proyecto de Estado social, que ¢n Europa adquirié la forma
del Estado de Bienestar y en América Latina se expresd por medio
del Estado desarrollista o de expresiones populistas, surgié como un
instrumento orientado a gobernar el proceso de integracion social ante
las claras evidencias de que el mercado era incapaz de lograrlo. Mas
ain, se impuso a la familia como mecanismo privado de organizacién
del proceso de integracion social. No obstante, también el Estado
mostré grandes limitaciones para lograr de manera exitosa dicho
proposito. Por las siguientes razones:

e Tendi6 a estandarizar lo social en categorias que uniformaban a
los beneficiarios de los proyectos de intervencion social.
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e Contribuyé a fragmentar lo social, creando un enfoque que ha
sido incapaz para visualizar la problemitica social de un modo
integrado e integral. De hecho, sucumbid, podriamos decir, a la
misma dindmica de diferenciacién social generada por la pro-
fundizacién de la modernizacion capitalista, la cual se expreso
institucionalmente en la configuraciéon de un crisol de agencias
independientes que "administraba" de manera separada y des-
coordinada la atencién social.

e Transmitié valores que coadyuvaron a individualizar los 4mbi-
tos de lo social y a romper los lazos de comunidad, autogenerando
efectos contraproducentes con respecto a la integracion social.

Esta perspectiva obedece al predominio en el Estado social de un
enfoque burocritico, que tiene como principio negar el sujeto y
objetivar absolutamente su intervencion en categorias abstractas que
la mayoria de las veces no permiten visualizar la especificidad de cada
uno de los sectores sociales. Frente a este enfoque limitado ha surgido
una perspectiva centrada en los sujetos y orientada a garantizar las
condiciones para su autorrealizacién. Ha surgido una normativa
cristalizada en una serie de tratados internacionales como la Conven-
cién de los Derechos del Nifio y de declaraciones firmadas por la
Asamblea General de Naciones Unidas, que plantea una perspectiva
diferente de atender lo social sustentada en el principio del recono-
cimiento reciproco.

De esta perspectiva debe surgir una vision de politica publica
orientada a garantizar este tipo de relaciones en la familia. La familia,
al igual que la escuela, puede constituirse en un espacio privilegiado
para la socializacién de los nuevos derechos. Esta es un instrumento
de aplicacién y de exigibilidad de los nuevos derechos reconocidos a
cada una de los sectores sociales. Un ejemplo de ello es el cum-
plimiento de la CDN: todos y cada uno de los articulos de este tratado
tienen aplicacion si la familia juega un papel ya sea haciendo realidad
los mecanismos de exigibilidad o esforzdndose porque se cumplan
dichos derechos integralmente. El apoyo a la familia bajo sus distintas
formas es crucial para garantizar el derecho de la nifiez, de la
adolescencia y de las mujeres. La familia debe dejar de ser vista
uUnicamente como una categoria econdémica. Debe definirse clara-
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mente la teleologia del apoyo a la familia en funcion de construir esta
perspectiva de sociedad. El subsidio, el desarrollo de las capacidades,
la vigilangia, el acceso a la informacion, la promocion de la partici-
pacion, el autocontrol del cuerpo, etc., todas iniciativas del Estado
actualmente dirigidas a apoyar a la familia, deben realizarse con un
linico propdsito: garantizar el respeto y reconocimiento de los dere-
chos humanos en este espacio.
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