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RESUMEN

Resumen

La presente etnografia multilocal, realizada entre los afios 2019 y 2023, se
enfocd en el analisis de los imaginarios, las narrativas y las practicas de sujetos
pertenecientes a colectivos situados en la zona central de Chile, quienes
promueven redes alimentarias alternativas. A través del enfoque de la
antropologia politica y alimentaria, este estudio profundiza en los procesos de
alteridad que atraviesan estas organizaciones, examinando las estrategias
utilizadas para preservar la diversidad ecoldgica como la cultural, asi como las

dindmicas colectivas orientadas a incidir en la agenda publica y politica.

Este trabajo proporciona una comprension de los procesos sociales que subyacen
a la disputa por el control de los recursos estratégicos vinculados a la
alimentacion, enfocandose en como estos actores buscan asegurar el derecho
fundamental a una alimentacion adecuada. De igual manera, indaga en las
practicas cotidianas y colaborativas, en la configuracion de un proyecto
econdmico y politico alternativo que desafia las dinamicas extractivistas y
globalizadoras del sistema agroalimentario hegemodnico. Los colectivos
construyen imaginarios y activan intercambios de saberes alimentarios, al mismo
tiempo que articulan acciones multisituadas con el propoésito de transformar la

produccion y el consumo de alimentos en sus territorios.

Palabras claves: recursos estratégicos, redes alimentarias alternativas,
imaginarios sociales, saber alimentario, accion colectiva, derecho a la

alimentacion.



Resumo

A presente etnografia multilocal, realizada entre 2019 e 2023, centrou-se na
andlise dos imaginarios, narrativas e préaticas de sujeitos pertencentes a grupos
localizados na zona central do Chile que promovem redes alimentares
alternativas. Através da abordagem da antropologia politica e alimentar, este
estudo aprofunda os processos de alteridade pelos quais passam essas
organizacOes, examinando as estratégias utilizadas para preservar a diversidade
ecoldgica e cultural, bem como as dindmicas coletivas que visam influenciar a

agenda e as politicas publicas.

Este trabalho proporciona uma compreensdo dos processos sociais subjacentes a
disputa pelo controle dos recursos estratégicos ligados a alimentacdo, enfocando
como esses atores buscam garantir o direito fundamental a alimentacédo
adequada. Da mesma forma, investiga praticas cotidianas e colaborativas, na
configuragdo de um projeto econdmico e politico alternativo que desafia a
dindmica extrativista e globalizante do sistema agroalimentar hegemdnico. Os
coletivos constroem imaginarios e ativam trocas de saberes alimentares, ao
mesmo tempo em que articulam acbes multissituadas com o proposito de

transformar a producdo e o consumo de alimentos em seus territorios.

Palavras-chave: recursos estratégicos, redes alimentares alternativas,
imaginarios sociais, conhecimento alimentar, acdo coletiva, direito a

alimentacéo.



Abstract

The present multilocal ethnography, carried out between 2019 and 2023, focused
on analyzing the imaginaries, narratives, and practices of subjects belonging to
groups located in the central area of Chile, who promote alternative food
networks. Through the approach of political and food anthropology, this study
delves into the processes of alterity that these organizations go through,
examining the strategies used to preserve ecological and cultural diversity, as

well as the collective dynamics aimed at influencing the public agenda and
policy.

This work provides an understanding of the social processes underlying the
dispute over control of strategic resources linked to food, focusing on how these
actors seek to ensure the fundamental right to adequate food. Likewise, it
investigates everyday and collaborative practices, in the configuration of an
alternative economic and political project that challenges the extractivist and
globalizing dynamics of the hegemonic agri-food system. The collectives build
imaginaries and activate exchanges of food knowledge, at the same time that
they articulate multi-situated actions with the purpose of transforming the

production and consumption of food in their territories.

Keywords: strategic resources, alternative food networks, social imaginaries,
food knowledge, collective action, right to food.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion

Esta investigacion analiza los imaginarios, narrativas y practicas de sujetos que
pertenecen a colectivos que promueven redes alimentarias alternativas en la zona
central de Chile, especificamente en la Region de Valparaiso, Region
Metropolitana y Region de O'Higgins, con el objeto de enfrentar uno de los
problemas sociales contemporaneos, como es la denominada “crisis del sistema
agroalimentario”™. Este paradigma, con sus modos de produccion,
industrializacion y comercializacidn, esta poniendo en riesgo y transformando la
diversidad ecoldgica, social y cultural de todos quienes formamos parte del
ecosistema. Diversos autores han abordado esta problematica con sus respectivas
perspectivas. Rachel Carson (1962) advirtio sobre los peligros de los pesticidas
para la salud y el medio ambiente, revelando su acumulacién en la cadena
alimenticia y su devastador impacto en la flora y fauna, lo que dio fuerzas a los
movimientos ecologistas de ese momento. Miguel Altieri (2009) sefial6 que el
modelo agroexportador genera dependencia y provoca serios problemas
econdmicos, ambientales y sociales, afectando a pequefios agricultores y a la
salud publica. Hamilton, Walker y Kempes (2020) han demostrado que en
ecosistemas mas complejos existe una mayor interaccién y diversidad ecoldgica,
asi como cultural. La FAO (2019) ha instado a los Estados a reconocer la
importancia de la biodiversidad en la alimentacion y la agricultura, que abarca
plantas, animales y organismos esenciales para el sostenimiento de los sistemas

productivos.

Este problema ya es identificado y trabajado por diversos actores como

organismos internacionales, instituciones publicas, espacios académicos, tercer

!La crisis del sistema agroalimentario se refiere a los problemas que emanan de la forma en
que producimos, distribuimos y consumimos alimentos a nivel mundial, regional y local. Esta
crisis tiene maltiples dimensiones e incidencias en planos como la salud, la economia, el
medio ambiente, las practicas agricolas y todo ello, consecuentemente, en esferas
individuales.
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sector y movimientos sociales y esta connotado como una realidad compleja de
resolver (Aguirre, 2022; FAO, 2019; INTA, 2022; La Via Campesina 2022).
Dependiendo de los propoésitos de cada sector y de como analizan la cadena
alimentaria, las reflexiones publicas y las agendas politicas de cada cual generan
controversias, yuxtaposiciones, conflictos y consensos, dando cuenta del interés

que existe al respecto.

Algunos recursos alimentarios —agua, tierra, semilla, aire— han configurado un
campo de disputa, tanto simbdlica como material, y esto ha contribuido a la
emergencia de una mirada critica, pero también de una heterogénea gama de
respuestas al debate. La falta de sostenibilidad ambiental amenaza la capacidad
del sistema agroalimentario para seguir produciendo alimentos en el futuro, y
junto a otras coyunturas, como los altos precios mundiales de los alimentos
(Patel, 2010), la crisis alimentaria pospandémica y los conflictos bélicos (ONU,
2022) hacen necesario explorar y ahondar en las mdltiples crisis del sistema

alimentario y sus imaginarios.

La prevalencia del modelo econdmico neoliberal, que se han centrado en la
maximizacion de la produccion y el beneficio econdmico a expensas del medio
ambiente y la salud humana, posiciona al alimento como una mercancia,
deshabilita el objetivo de alimentar saludablemente y profundiza una serie de
malestares socioambientales y econdmicos, a través de incluso sistemas de
acumulacion (Arboleda, 2020). En tanto, Patricia Aguirre (2022), sefiala que nos
estamos alimentando de objetos comestibles no identificados (OCNI),
generando dietas homogéneas y poco saludables donde el sistema
agroalimentario, en sinergia con el sistema econdémico politico, determina la

forma en que enfermamos y morimos.

1.2. Propésito de la investigacion

Esta investigacion utiliza los marcos interpretativos de la antropologia en
general, pero con un especial énfasis en la antropologia politica y alimentaria, lo
cual permitié reflexionar e indagar sobre el hecho social de alimentarse. Este

posicionamiento epistemoldgico permitié llevar a cabo una indagacién
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sistematica para comprender los imaginarios y las practicas que accionan
personas Yy colectivos construyendo sentidos, experiencias, saberes Yy

conocimientos sobre los recursos y los sistemas agroalimentarios.

Mediante el método de la etnografia multisituada (Marcus, 2001) se analizaron
los imaginarios, las narrativas y las practicas de sujetos que pertenecen a
colectivos que se posicionan en la disputa por los recursos estratégicos del
sistema agroalimentario. Bajo estos términos, encontraremos organizaciones
socioambientales, agroecoldgicas, de comercializacién y/o politicas que se
configuran como un escenario practicado; es decir, lugares identificados y que
identifican, cargados de sentidos para quiénes los transitan (De Certeau, 1996).
El caracter multisituado ha servido como marco apropiado para seguir la ruta de
las personas que, perteneciendo a ciertas organizaciones, construyen imaginarios
y praxis, que varian segun el contexto o necesidades especificas de sus
territorios. Este método se centra en seguir las conexiones, las asociaciones y los
movimientos entre diferentes sitios para comprender como se configuran y
funcionan las préacticas y los significados en redes mas amplias. Es decir, un
campo conceptual y/o relacional que se extiende a través de multiples

ubicaciones (Marcus, 2001).

Desde una perspectiva lineal, el sistema agroalimentario actual incluye fases que
conforman y controlan la cadena de abastecimiento: la produccién, la
industrializacion, el acopio, el transporte, la comercializacion, la distribucion, el
consumo y el desecho. Sin embargo, el interés de esta investigacion se centra en
como la cadena agroalimentaria se entiende como un proceso socialmente
construido, con continuidades y discontinuidades donde las estrategias que
despliegan los diferentes actores sociales responden muchas veces a una escala
humana, integrando a ella una sociabilidad que deriva y activa procesos y sujetos
politicos, que podrian estar consolidando “redes alimentarias alternativas”

(Gonzalez, G. y Canovas, F., 2021).

En esta investigacion, no se abordaron las fases de produccion, industrializacion,
acopio y transporte. Por lo tanto, el acercamiento a los agricultores, la ‘gente de

campo’, se dio principalmente cuando los comercializadores también eran
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pequefios agricultores familiares?. Dado el contexto urbano o periurbano de las
organizaciones contactadas, se trabajo con espacios sensibles a las tematicas
medioambientales y alimentarias, enfocados principalmente en las fases de

comercializacion, distribucion y consumo.

Las redes alimentarias alternativas (RAA) seran entendidas como espacios
mayoritariamente urbanos que cuestionan los modelos dominantes de
produccion, distribucion y consumo de alimentos, utilizando circuitos de
reconexion local, desde lo rural a lo urbano, desde el productor al consumidor,
presentdndose como una forma diferente de acceso a los alimentos, en respuesta
a los impactos negativos que genera la industria agroalimentaria, contemplando

la preocupacién por la calidad de los alimentos (Misleh, 2022).

Las redes alimentarias alternativas (RAA) se pueden definir como
modalidades de abastecimiento alimentario que, frente al modelo
hegemdnico de la produccidon industrial y la gran distribucién, abogan
por nuevas formas de relacién y colaboracion productor-consumidor.
Estas se presentan como una oportunidad para los productores, quienes,
al buscar desvincularse de un sistema alimentario globalizado y
financiarizado, se conectan a traves de canales cortos de
comercializacion con unos consumidores que, por diferentes
motivaciones (salud, ecologia, politica, ética e, incluso, por moda),
persiguen la soberania alimentaria, la seguridad, la calidad, lo natural, lo

ecologico, la justicia social, lo artesanal, la proximidad y la autenticidad

2Segln Feito (2014, como se cité en Sammartino et al, 2021) “la agricultura familiar es un
tipo de produccion en la cual la unidad doméstica y la productiva estan fisicamente
integradas, la agricultura es un recurso significativo en la estrategia de vida familiar, la
familia aporta la fraccion predominante de fuerzas de trabajo utilizada en la explotacién y la
produccion se orienta al autoconsumo y/o al mercado” (p.101).
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en la alimentacion. (Gonzalez Romero, G. y Canovas Garcia, F., 2021,

p.391)

Como se ha sefialado, las formas de produccién de alimentos implementados por
la agroindustria han activado una serie de malestares sociales ecoldgicos y
economicos®, que los sujetos y colectivos estudiados buscan revertir. Esta
problematica ha sido abordada desde diversas perspectivas a lo largo de la
cadena de abastecimiento alimentario y ha cobrado especial relevancia en los
ultimos afios®. Es necesario destacar que estos sujetos y colectivos no emergen
como herederos de la “sociedad rural chilena” (Bengoa, 2017) del siglo XIX
ligada tradicionalmente a la disputa por los recursos, la mejora en las condiciones
laborales, la propiedad de la tierra y, por supuesto, a la produccion de alimentos.
Desde la perspectiva actual, se trata de actores posicionados a veces desde el
consumo, la produccién a pequefia escala y/o desde el activismo politico.

1.3. Estrategia metodoldgica

Este trabajo investigativo se desarroll6 utilizando el método etnogréfico,
integrando los desplazamientos de campo, la perspectiva nativa y la teoria del
investigador; elementos fundamentales para construir una estrategia
interpretativa (Guber, 2008). Para tales fines se utilizaron técnicas de
observacion participante, notas de campo, conversaciones informales y
entrevistas semi-estructuradas. El recorte temporal fue desde el afio 2019,

periodo en que se inician las primeras conversaciones informales y entrevistas

3Impactos ambientales negativos como la contaminacion del agua, suelo, la pérdida de
biodiversidad, concentracion de la propiedad de la tierra y el agua, malas condiciones
laborales y en definitiva un aumento de la desigualdad social.

“De manera esporadica desde el afio 1998, se han creado como contrapunto a las
organizaciones de productores -la forma mas tradicional de organizacion en Chile-
organizaciones en torno a la tematica alimentaria. ANAMURI, una organizacion que
representa a mujeres rurales e indigenas y trabaja en la promocidn de sus derechos y también
en la promocién agroecoldgica, la soberania alimentaria, la defensa de las semillas, marcé
una linea tematica a la que se sumo luego a Red de Agricultura Sustentable (2007), Red de
Semillas libres (2010). A partir de 2019 hay una emergencia mucho mas profusa donde se
cuentan Cuchara de Palo, Coordinadora Apafie, Fundacion Todos a la Mesa, Comedor
Solidario Las Cruces, Fundacion Una Comida Caliente al Dia y las que forman parte de esta
investigacion.
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con actores claves, y su fase de término en el afio 2023. Durante el transcurso de
este periodo se busco seguir el pulso de la vida social y las tensiones que

acompafaron los procesos culturales y politicos de los colectivos.

Con la llegada de la pandemia de Covid-19, rapidamente se tuvo que
reconfigurar la estrategia metodoldgica debido a las restricciones de movilidad
por las barreras sanitarias implementadas desde el inicio del afio 2020. A partir
de entonces, la observacion participante se amplié a la observacion virtual
(sincronica y asincronica) reformulando la interaccion con comunidades en
linea, foros de discusion, redes sociales y otros espacios digitales, lo que se
convirtié en un recurso imprescindible para darle continuidad a las primeras
interacciones. Esto represent6 un desafio mayor, ya que el ciberespacio (Rifiotis,
2016) como un campo de interaccion, no habia sido considerado en sus inicios.
Los vinculos online, en algunos casos, fueron intensivos durante varios meses,

mientras que, en otros, la comunicacion presentd largos periodos de latencia.

Las entrevistas y conversaciones informales permitieron dar cuenta de los
procesos intersubjetivos de las organizaciones, y demostraron cémo cada
persona contribuye con sus nociones y practicas al colectivo, dando sentido a las
interacciones que se producen con otros grupos del ambito en cuestion. Fue a
partir de este levantamiento de informacidn que se construy6 un mapa de actores
de la zona central de Chile que permitio delimitar la unidad de analisis y donde

ademas se enfatizo en la pertinencia territorial para su conformacion.

El mapa de colectivos discutida con los primeros interlocutores permitio
conformar una unidad de analisis compuesta por 8 organizaciones: Red de
Accion en Plaguicidas y sus Alternativas de América Latina (RAP-AL),
Movimiento por el Aguay los Territorios (MAT), Red de Semillas Libres Chile
(RSL), Ecoferia de La Reina (EFR), Primitiva Huerta Organica (PHO), Huerto
Joy (HJ), Escuela de Agroecologia Germinar (EAG) y Cooperativa Red de
Abastecimientos la Cacerola (CLC). Se establecié comunicacion a través del
método de referencias de redes sociales o también denominado “bola de nieve”
(Atkinson, R. y Flint, J, 2001) para contactar a los sujetos pertenecientes a las

respectivas organizaciones y/o comercializadoras.

18



En este sentido, los primeros encuentros desempefiaron un papel crucial al
generar la busqueda de actores sociales clave, a la vez que el desarrollo de
preguntas pertinentes para entrevistas. Si bien las investigaciones previas®
tuvieron como punto de inicio y ruta, el mercado, nucleo central de la cadena
alimentaria. En este caso, los testimonios y experiencias de los referentes
investigativos orientaron la recoleccion de datos etnogréficos hacia espacios que

trascienden los puntos de intercambio comercial.

La revision bibliogréfica exhaustiva y actualizada fue una herramienta
fundamental para organizar los desplazamientos sugeridos y el analisis posterior,
dado que generaron una cadena de razonamiento para organizar y recopilar datos
etnograficos, pero al mismo tiempo para encontrar nuevas dimensiones que
permitieron comprender el problema de investigacion. Encontrar cierta
regularidad en los mundos sociales, también abrio nuevas categorias de analisis.
Esta relacion dialéctica entre teoria y campo, fueron contrastadas para analizar

la experiencia empirica, cuestion que se sostuvo durante toda la investigacion.

Para comprender en profundidad la red de significados que se tejen en la trama
cultural fue necesario integrar el contexto de estudio para observar, recrear
aspectos simbolicos, sentidos practicos y detenerse en las relaciones sociales de
las personas que transitan por las redes alimentarias. Por esta razon, la
observacion participante (Guber, 2013) fue una técnica utilizada continuamente
desde el primer momento en que se ingresa al campo. Algunas instancias de
participacion requirieron de visitas regulares, con frecuencia quincenal, a las
ferias o tiendas de comercializacion, asi como la participacion de las
manifestaciones publicas convocadas a lo largo de estos afios y asistencia a los
congresos y encuentros formativos, entre otras instancias. De esta manera, el

lugar que ocupa la investigadora se constituye a partir de una serie de actividades

SNaranjo, A. (2013). Nuevos Espacios de Sociabilidad Alimentaria: “La gente cree que es
una cuestion de moda, yo siento que tengo la libertad de elegir”. [Tesis de Maestria no
publicada]. FLACSO-Argentina: Buenos Aires, Argentina.

Naranjo, A. (2018). Experiencias de gratitud de personas que transitan en espacios de
sociabilidad alimentaria. En César Ceriani Cernadas (Ed.), Buenos Aires: La Gratitud como
praxis Social (pp. 15-38). Fundacién Iniciativa Humanitaria Aurora (IHA) y Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales sede Argentina (FLACSO).
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de variable complejidad, para estos fines se hizo uso de la escucha y la

participacion con un caracter reflexivo.

Otro recurso de recopilacion de datos fue la entrevista antropoldgica, con un
caracter semi-estructurado, que facilité el acceso al universo de significados de
las y los actores sociales y tuvo como principal objetivo complementar y
profundizar la informacion relevada mediante la observacion participante.
Incluso el material discursivo ofrecié la oportunidad de organizar y confrontar
la informacion reunida desde otra perspectiva para aportar mayor densidad al
corpus de datos resultantes. Con base en ello, se realizaron un total de 16
entrevistas que fueron orientadoras para realizar el levantamiento de categorias

y sus respectivos analisis.

Las entrevistas con las y los interlocutores se llevaron a cabo tanto de manera
presencial como a través de plataformas digitales. Durante los meses de
diciembre de 2019 y enero de 2020 se realizaron los primeros encuentros
presenciales. Mientras que las entrevistas virtuales fueron realizadas via
plataforma Zoom o Meet durante los afios 2021 y 2022, dado las restricciones
sanitarias que regian durante la pandemia del Covid-19. Para ambos momentos
se elabord una pauta o guién de preguntas, con base en la revision de bibliografia.
Estas fueron grabadas con autorizacion audiovisual de los participantes y han

sido transcritas utilizando un enfoque inductivo y analisis tematico.

Las entrevistas fueron transcritas manualmente, preservando la fidelidad del
discurso original de los participantes, con el fin de garantizar una representacion
precisa de sus narrativas y expresiones. A partir de ellas, se relevaron categorias
analiticas que permitieron una aproximacion interpretativa a los ejes tematicos.
Este proceso de analisis se realizé con el proposito de generar descripciones
densas, siempre marcadas en el contexto conceptual pertinente a los procesos
investigados. La interpretacion se sustenta en una integracién rigurosa de las
categorias emergentes y el marco teorico apropiado para captar la riqueza de los

fenémenos estudiados.
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Figura 1

Mapa de actores sociales
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Nota: Elaboracién propia con base en observaciones y entrevistas

Las notas y registros de campo sirvieron para organizar los datos, documentar
las visitas, conversaciones informales, entrevistas y otros eventos significativos
que surgieron en las interacciones con los interlocutores. La bitacora de campo
se convirtio en una herramienta valiosa para preservar la memoria detallada de
los desplazamientos y asegurar una representacion fiel de los acontecimientos.
Se privilegid la actualizacion oportuna de estos registros para evitar la omision
de episodios importantes, ya que la falta de precision temporal podria
desorganizar la construccion del dato etnografico. Respetar y articular la

temporalidad de los datos resulté esencial para asegurar la integridad del analisis.

Las fuentes secundarias utilizadas fueron principalmente notas de prensa y

material de divulgacion y educativo de las organizaciones. Las notas de prensa
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permitieron indagar sobre las discusiones publicas y las agendas politicas que
acomparian las tensiones y controversias de las practicas alimentarias y procesos
agroalimentarios pesquisados. EI material de divulgacion y educativo de las
organizaciones sociales permitié conocer las declaraciones publicas y los
objetivos que se han propuesto para sus respectivos espacios. Esta revision
sistematica se realizd a partir del material que entregan en actividades
presenciales, como en las redes sociales: portal web, Facebook e Instagram.
Siendo importante el anlisis de estos espacios donde suelen compartir material
interesante que dan cuenta del dia a dia de los actores sociales, en su propia voz

y narrativas, como en interaccion con su publico de interés.

En complemento, recolectar el material de difusion distribuido durante
concentraciones y marchas, en jornadas emblematicas para las organizaciones,
tales como: el Dia del Agua, el Dia del Medio Ambiente, el Dia de los Pueblos
Indigenas, el Dia de la Alimentacidn, o en el contexto de la deliberacion por el
proceso constituyente, como entre otros hitos significativos, proporcion0
contenido adicional para analizar précticas y narrativas asociadas a estos

eventos.

Como se dijo anteriormente, a raiz de la pandemia de Covid-19, el afio 2020 y
2021 estuvieron caracterizados por la gran cantidad de discusiones en el
ciberespacio, siendo una interesante oportunidad para repensar las relaciones
online a través del método de la etnografia virtual (Hine, 2004). Las
cibercomunidades que proliferaron permitieron realizar trabajo de campo
atendiendo a lo menos a 3 campos de accion: institucional, académicas y
ciudadanas. Se elabor6 un registro de la asistencia a estos conversatorios,
charlas, congresos, entre otros, abriendo canales de comunicacion que no solo
estimularon la interaccion, sino que permitieron visualizar las redes de

colaboracion que conformaron las diferentes organizaciones.

Este tipo de recoleccion de datos permitio reflexionar sobre el ciberespacio como
un campo legitimo para la investigacion antropoldgica, donde se desarrollan
comunidades, identidades y fendmenos sociales susceptibles de estudio. El

ciberespacio se manifiesta como un ambito en constante innovacion y
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transformacion de las relaciones sociales, especialmente en el contexto de la
pandemia, que trasladd la vida cotidiana a entornos virtuales. Este desafio fue
asumido colectivamente entre la investigadora y la ciudadania en general,
adaptando y ajustando la metodologia de trabajo de campo, a la vez que
aprendiendo a socializar en el ciberespacio. De este modo, se fusionaron en
cierta medida las fronteras entre lo humano y lo tecnoldgico, y entre lo natural y
lo artificial (Rifiotis, 2016). Asi mismo, este tipo de recoleccion de datos fue una
oportunidad para contrastar la informacidn que se articul6 en los territorios no-
virtuales (Dreyfus, 2003).

De manera que, el trabajo de campo estuvo marcado por una serie de técnicas

metodoldgicas, se presenta una sintesis:

Tabla 1

Técnicas de recoleccion de datos

Técnicas
Entrevista virtual
Entrevista presencial
Llamadas de teléfono
Discusiones y presentaciones virtuales organizadas por las RAA
Trabajo en terreno
Nota: Cuadro de elaboracion propia en base a trabajo de campo y grabaciones

En relacién con las consideraciones del trabajo de campo, es importante sefialar
que algunos colectivos tienen incidencia a nivel nacional, ya sea por su
despliegue territorial o por los recursos alimentarios en cuestion, estos son: la
Red de Accidn en Plaguicidas y sus Alternativas de América Latina (RAP-AL),
donde sus acciones estan orientadas a impedir el uso masivo e indiscriminado de
plaguicidas y de cultivos transgénicos. En el Movimiento por el Agua y los
Territorios (MAT) estan focalizados en el recurso hidrico y todas las
consecuencias que genera la produccion extractivista. La Red de Semillas Libres
Chile (RSL) es una iniciativa que busca preservar las semillas libres de
modificacion genética y agrotoxicos, teniendo especial interés en las tradiciones

y diversidad agricola.
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En relaciéon con espacios de comercializacion con impacto a nivel local, se
interactué con la Ecoferia de La Reina (EFR) y Primitiva Huerta Orgénica
(PHO) que se emplazan en la Region Metropolitana y tienen como marco de
accion la venta de productos organicos, bajo la idea de una alimentacion
saludable y respetuosa con el medio ambiente. El Huerto Joy (HJ), ubicado en la
ciudad de Machali de la Region del Libertador General Bernardo O'Higgins, es
una tienda que vende alimentos saludables e intercambian conocimientos sobre
agricultura y alimentacion con la comunidad. Y finalmente, algunas
organizaciones con un foco de educacion popular como son la Escuela de
Agroecologia Germinar (EAG) que corresponde administrativamente a la
Regidn de Valparaiso y tiene un foco pedagdgico-técnico, productivo y politico.
Y, la Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola (CLC) ubicada en la
Region Metropolitana que es una red de abastecimiento vecinal que pretende

concretar una economia popular.

El contexto de esta investigacion y el inicio del trabajo de campo en diciembre
de 2019 estan marcados por otra coyuntura, la turbulencia politica y social que
vivio Chile, desencadenada por el malestar ciudadano frente a las asimetrias en
el modelo de desarrollo y el sistema de representacion politica. Este periodo de
agitacion no solo impacté la dindamica de los eventos cotidianos, sino que
también transformd profundamente las interacciones y experiencias de los
actores sociales implicados. La investigacion se desarrolla en un momento de
transformacion y confrontacion que redefinio las formas de participacion y

expresion en la esfera publica.

Si bien el punto méaximo de expresioén de malestar ocurrié el 18 de octubre de
2019, momento de un estallido social, su raiz mas profunda deviene de una
persistente brecha en los ingresos, la privatizacion de servicios basicos, la
colusion de las grandes empresas en la comercializacion de bienes de uso basico,
mercantilizacion de la educacion, entre otros. Estas condiciones convirtieron la
expresion ‘por una vida digna’ en el grito de protesta y la esperanza de las clases

medias y populares.
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Para algunos sectores politicos institucionalizados —partidos, poder ejecutivo y
legislativo— los hechos que originaron la revuelta social fueron impredecibles.
Si bien, los gobiernos democréaticos que administraron el pais luego del retorno
a la democracia en 1990 fueron sensibles a la implementacién de politicas
publicas para el mejoramiento de la calidad de vida de los/as ciudadanos/as, los
esfuerzos fueron considerados insuficientes y la equidad social méas bien una
retdrica. Esto ultimo, dado que en Chile se privilegio el crecimiento econémico
basado en el PIB, enlazado a la reduccion de la pobreza, pero en sentido contrario
profundizando la desigualdad social que evidencia el coeficiente de Gini (Palma,
2021, Araujo, 2017, Pizarro, 2005).

En el marco de este contexto sociopolitico, se dio inicio a un proceso
constituyente con el objetivo de cambiar la constitucion heredada y vigente
desde la dictadura civico-militar [1973-1990] de 1980. Ese momento fue
interesante para observar cOmo se activaron una serie de procesos y estrategias
colectivas, nucleados por diferentes tematicas sociales. Por esta razon, fue
importante analizar como esta sinergia colectiva movilizé la exigencia por el
derecho a la alimentacion. Por lo tanto, es crucial reconocerlo como un
antecedente significativo, que actué como un catalizador para la inclusion de
diversas demandas ciudadanas en las deliberaciones del posterior proceso

constituyente.

Este periodo culminé con un plebiscito en octubre de 2022, en el que la
ciudadania rechazé la propuesta de una nueva constitucion con un 62% de los
votos. Tras una serie de discusiones entre los poderes ejecutivo y legislativo, se
decidié convocar una nueva convencion, respaldada por un comité de expertos.
Se inici6 un proceso de deliberacion y se programé otro plebiscito de salida para
ratificar o rechazar el nuevo texto propuesto, con voto obligatorio. Sin embargo,
en diciembre de 2023, la nueva propuesta también fue rechazada. Actualmente,

sigue en vigencia la Constitucion de 1980.

En este escenario de problemas sociales heterogéneos que atraveso el pais,
surgid la necesidad de indagar y cuestionar la problematica alimentaria desde los

propios sujetos y grupos ¢Como entienden y enfrentan los sujetos y colectivos
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la crisis alimentaria en Chile? ;Qué caracteristicas del sistema agroalimentario
les impacta en sus territorios? ,Como son las estrategias que crean para incidir,
mejorar o resistir los sistemas agroalimentarios? ¢Sus practicas funcionan como
un medio de resistencia? ¢Estan creando una red alimentaria alternativa? ¢De
qué modo estas posibles redes alimentarias alternativas permiten pensar el
territorio, a partir de los imaginarios colectivos? ;Como la identidad colectiva
genera valoraciones en relacién con un otro que pertenece o no, a la RAA? ; Qué
contradicciones o dificultades enfrentan? ;Cual es la frontera de lo posible en
relacién con la recuperacion y resguardo ecologico? ¢Es posible que su
articulacion politica derive en un movimiento de justicia alimentaria o en una

nueva reforma agraria?

La antropologia como disciplina permite observar y comprender el universo de
sentidos que contiene un sistema alimentario y su contexto histérico-cultural,
dando luz a las preguntas que son centrales para esta investigacion. En este caso
analizar desde una perspectiva multisituada las dinamicas culturales implico
reconocer, en primer término, la heterogeneidad interna de los colectivos, dando
lugar y observando las posibles interconexiones de los sujetos que transitan por

€s0S espacios.

Esta caracteristica confiere un perfil particular al estudio, centrado en el conjunto
de procesos sociales, culturales, econdmicos y politicos que emergen del hecho
social de la alimentacion y en los esfuerzos de un grupo social que —a priori—
busca reorganizar el sistema agroalimentario. También se observa una
recurrencia que hace casi insoslayable la discusién sobre la sustentabilidad y
sostenibilidad de los sistemas agroalimentarios, y como los modelos de
produccion y consumo impactan en los ambitos bioculturales. En consecuencia,
conocer las estrategias de los colectivos, entre ellas la revalorizacion de los
productos y saberes locales en aras de un sistema alimentario sostenible, permite
analizar los imaginarios y practicas que se implementan en estos espacios para
el acceso y uso de los recursos alimentarios, a través de otras formas de mercado,

de economias, de relacion con la naturaleza y de los lazos sociales.
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En relacion a los propdsitos de la investigacion, el objetivo general es analizar
los imaginarios, narrativas y practicas de sujetos que pertenecen a colectivos que

promueven redes alimentarias alternativas.

Respecto de los objetivos especificos, el interés se centré en describir los
procesos de alteridad que experimentan los sujetos que participan en la
conformacién de RAA. En segundo lugar, destacar las practicas empleadas por
los participantes para preservar tanto la diversidad ecol6gica como la diversidad
cultural. Estas practicas pueden incluir estrategias de conservacion, gestion
sostenible de recursos naturales y la promocidn de tradiciones y conocimientos
culturales tradicionales. Ademas, resaltar las practicas que surgen en el contexto
de los RAA con el proposito de influir en la agenda publica y politica. Estas
practicas pueden abarcar desde la movilizacion social y la promocion de politicas
especificas hasta la generacion de conciencia publica sobre la importancia de la
diversidad ecoldgica y cultural. La influencia en la agenda publica y politica es
crucial para asegurar la implementacion efectiva de los RAA y su impacto a

largo plazo.

Con el propdsito de orientar la investigacion hacia posibles hallazgos, se
proponen dos hipdtesis. La primera sostiene que en el contexto de la crisis
alimentaria emergen sujetos que desafian y cuestionan activamente el sistema
agroalimentario a través de sus imaginarios y acciones colectivas. Las estrategias
que emplean se entrelazan en espacios de colaboracion mutua, donde se
establecen redes alimentarias alternativas como respuesta a lo que perciben
como la insostenibilidad de la vida. La segunda hipotesis sefiala que los
imaginarios, narrativas y practicas estdn centradas en aspectos morales,
espirituales, ecoldgicos, de salud, comunitarios y politicos. Estas dimensiones
tienen significados heterogéneos que marcan fronteras identitarias. Estos valores
pueden acercar o distanciar a los individuos en estas redes, pero convergen como

una resistencia al sistema agroalimentario convencional.

En tanto, la escritura etnogréafica es vista como un espacio de creatividad, donde
los investigadores describen la realidad y la configuran a través de su relacion

con los actores sociales. Esto sugiere que la etnografia no es una observacion
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pasiva, sino un acto creativo que influye en cdmo se percibe y se analiza ese
espacio-tiempo investigado. A lo largo de este texto, se encontraran diversas
formas de escritura y relatos. Frente al desafio que representa la escritura
etnogréfica, se ha decidido conservar las narraciones tal como fueron
compartidas por los interlocutores. No se han realizado correcciones
gramaticales, ni se han eliminado los chilenismos, salvo los ajustes necesarios
para asegurar la coherencia narrativa del texto. Los puntos suspensivos se
utilizan para conectar conversaciones sostenidas en distintos momentos con la

misma persona, procurando conservar la autenticidad y fluidez de su voz.

En relacion con los resguardos éticos se aplico el criterio del consentimiento
informado para la realizacién de cada entrevista. Ademas, se pidi6 expresa
autorizacion para grabar las conversaciones y el uso de referencias textuales, en
el caso que sea necesario. Se han utilizado seudénimos para nombrar a las y los
entrevistadas/os con quienes se ha interactuado, ya sea a través de entrevistas o
conversaciones informales. El objetivo es dar cumplimiento al compromiso de
reserva de su identidad, no para desmerecer su voz, sino para evitar que las

expresiones expuestas en este texto afecten de algin modo su integridad.

Es importante destacar, en este punto, que todo el texto ha sido elaborado
siguiendo rigurosamente las normas de American Psychological Association
(APA) en su séptima actualizacion publicada el afio 2019. No obstante, en el
caso de las citas de ‘comunicaciones personales’® —como Ilamadas telefénicas,
correos electrénicos, entrevistas, mensajes de grupos de WhatsApp y similares—
que requieren incluir las iniciales, el apellido de la persona y la fecha exacta, no
ha sido posible cumplir con esta normativa debido al uso de nombres ficticios
para referirse a los actores sociales. Por ello, se ha optado por una abreviatura
que sigue el formato de citacion ‘dentro del texto’ y de ‘més de 40 palabras’, con

algunas variaciones para preservar el anonimato de las personas.

®American Psychological Association (2024). Citar Comunicacién Personal — Referencia
Bibliografica. Recuperado el 06 de octubre de 2024 de htips://normas-
apa.org/referencias/citar-comunicacion-personal/
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Con el objetivo de mantener la confidencialidad acordada con los interlocutores

y al mismo tiempo cumplir con los estandares editoriales de la investigacion, se

utilizardn dos nomenclaturas: una para la primera cita y otra para las citas

posteriores. A continuacion, se detallan todas las nomenclaturas empleadas.

Tabla 2

Nomenclaturas comunicaciones personales

Actor Social
Organizacion

Primera cita

Citas posteriores

Red de Accion en Plagui
AL)

cidasy sus Alternativas d

e América Latina (RAP-

Margarita

(Margarita, Red de
Accion en Plaguicidas y
sus  Alternativas de
América Latina [RAP-
AL], comunicacion
personal, fecha).

(Margarita, [RAP-AL],
comunicacion personal,
fecha).

Movimiento por el Agua y los Territorios (MAT)

comunicacion personal,
fecha).

Catalina (Catalina, Movimiento | (Catalina, [MAT],
por el Agua y los | comunicacion personal,
Territorios [MAT], | fecha).
comunicacion personal,
fecha).

Elizabeth (Elizabeth, Movimiento | (Elizabeth, [MAT],
por el Agua y los | comunicacion personal,
Territorios [MAT], | fecha).

Red de Semillas Libres Chile (RSL)

Semillas Libres [RSL],
comunicacion personal,
fecha).

Leticia Leticia (Red de Semillas | (Leticia, [RSL],
Libres [RSL], | comunicacién personal,
comunicacion personal, | fecha).
fecha).

Antonieta Antonieta (Red de | (Antonieta, [RSL],

comunicacion personal,
fecha).

Ecoferia de La Reina (EFR)

Beatriz

(Beatriz, Ecoferia de La
Reina [EFR],
comunicacion personal,

fecha).

(Beatriz, [EFR],
comunicacion personal,
fecha).

Primitiva Huerta Organica (PHO)
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personal, fecha).

Diana (Diana, Primitiva | (Diana, [PHO],
Huerta Organica [PHO], | comunicacién personal,
comunicacion personal, | fecha).
fecha).

Rania (Rania, Primitiva Huerta | (Rania, [PHO],
Organica [PHO], | comunicacion personal,
comunicacion personal, | fecha).
fecha).

Huerto Joy (HJ)

Sofiay Carlos (Sofia y Carlos, Huerto | (Sofia y Carlos, [HJ],
Joy [HJ], comunicacién | comunicacion personal,
personal, fecha). fecha).

Sofia (Sofia, Huerto Joy [HJ], | (Sofia [HJ],
comunicacion personal, | comunicacion personal,
fecha). fecha).

Carlos (Carlos, Huerto Joy | (Carlos, [HJ],
[HJ], comunicacion | comunicacion personal,

fecha).

Escuela de Agroecologia Germinar (EAG)

Victoria

(Victoria, Escuela de
Agroecologia Germinar
[EAG], comunicacion
personal, fecha).

(Victoria, [EAG],
comunicacion personal,
fecha).

Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola (CLC)

Méaxima

(Méxima, Cooperativa
Red de Abastecimientos
la Cacerola [CLC],
comunicacion personal,
fecha).

(Méxima, [CLC],
comunicacion personal,
fecha).

Tienda La Gustoteca (T

LG)

Charlotte

(Charlotte, Tienda La
Gustoteca [TLG],
comunicacion personal,
fecha).

(Charlotte, [TLG],
comunicacion personal,
fecha).

Influencer

Nicole Arpoulet

(Nicole, Yoga Nicoleta
[YN],  comunicacién
personal, fecha).

(Nicole, [YN],
comunicacion personal,
fecha).

Doctor Nico Soto

(Nico Soto, Meédico
Integrativo y escritor
[MIE], comunicacion
personal, fecha).

(Nico Soto, [MIE],
comunicacion personal,
fecha).

*Fecha: dia de mes de afio. Ejemplo: 05 de abril de 2022

Nota: Cuadro de elaboracion propia en base a organizacién de fuentes primarias

en texto
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1.4. Aportes tedricos

En este apartado se recuperan reflexivamente diferentes trabajos académicos que
aportan a la discusion sobre los desafios y controversias de los sistemas
agroalimentarios contemporaneos, este entramado de conocimientos permite
avanzar en la comprension de las estrategias que utilizan diferentes colectivos
para alcanzar un sistema alimentario que sea sostenible con varias esferas de la

vida.

La revision de la literatura esta dividida en dos perspectivas tedricas. Desde la
antropologia, la antropologia de la alimentacién, disciplina que tiene un
desarrollo histérico que cuestiona las dimensiones clasicas de los problemas
alimentarios y reconfigurd el campo al considerarla como un hecho social total.
Este enfoque no sélo aborda la dimension nutricional, sino también las
relaciones sociales, culturales y econdmicas que se tejen en torno a la
produccién, distribucion y consumo de alimentos, entendiendo que la
alimentacion es un espacio donde se expresan las dinamicas de la vida cotidiana,

como las de poder y resistencia.

En segundo lugar, desde la antropologia politica como un marco interpretativo
qgue busca caracterizar los problemas socioambientales desde un contexto
sociocultural y politico, con un fuerte énfasis en la distribucién desigual del
impacto que genera el uso de los recursos naturales. Este enfoque enfatiza como
los contextos histdricos y culturales moldean las formas en que las sociedades
abordan y manejan los problemas ambientales. Desde esta perspectiva, se
entienden las crisis socioambientales como desafios técnicos y cientificos, como
también problemas politicos y culturales, donde las decisiones sobre quién tiene
acceso a los recursos y quién soporta las cargas ambientales reflejan y perpetian

desigualdades existentes.

El uso de recursos naturales, la gestion ambiental y las respuestas a las crisis
ecoldgicas, estan intrinsecamente ligadas a las estructuras de poder, que inciden

en las tradiciones culturales y las experiencias histéricas de cada comunidad. La
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distribucion desigual de los impactos ambientales es una manifestacion clara de
estas dinamicas. Las comunidades marginadas, que a menudo han tenido un
acceso limitado a la toma de decisiones sobre el uso de los recursos, estan
expuestas a las consecuencias negativas, como la contaminacion, la degradacion

ambiental, o el cambio climatico.

La antropologia de la alimentacion desarrollé un corpus de conocimiento, en
cuya trayectoria ha explorado, descrito y sistematizado perspectivas teoricas y
metodologicas considerando las multiples dimensiones que constituyen los
procesos, las creencias, las representaciones y/o las practicas alimentarias
(Mead, 1971; Harris, 1989; Fischler,1995; Goody, 2002). De la necesidad
fisiologica primaria de alimentarse a la expresion sociocultural de la
alimentacion, encontramos un sin numero manifestaciones humanas. Entre ellas,
las relaciones de poder que existen en torno a la produccion, distribucion y
consumo de alimentos, asi como la tenencia de los recursos y las fuerzas que

operan sobre ellos como mecanismos de control o agencia.

Algunos sefialan que desde la Revolucion Verde’ (Cleaver, 1973) en adelante, la
produccion agroalimentaria ha presentado un dinamismo en sus modos de
produccion. Este hito, vigente entre 1940 y 1980, puso en tension los procesos
de tecnificacion agroalimentarios y una supuesta modernizacion progresiva que
generaria un minimo impacto ambiental y con alta capacidad para revertir la
desigualdad social, principalmente el hambre (Stakman, Magelsdorf y Bradfield,
1969).

De este modo, la escasez de alimentos y los precios en los procesos de
produccion fueron las tramas de referencia que activaron y fundaron los modelos
implementados en ese momento. Por lo tanto, las condiciones sociales o el

problema moral del hambre, junto a las variables econdémicas constituyeron los

Surgid en 1940 en Estados Unidos con el objetivo de aumentar la produccién de alimentos
post Il Guerra Mundial. Es un momento critico donde era necesario abastecer de alimentos a
un gran ndmero de personas. Si bien es una etapa con un alto desarrollo tecnoldgico agricola,
el impacto en los paises que implementaron este tipo de agricultura, fue estimandose
paulatinamente. Estos cambios fueron muy perjudiciales tanto en los aspectos
socioeconémicos, ambientales como culturales (Cleaver, 1973).

32



factores mas importantes para implementar gradualmente tecnologia
vanguardista, basada en la ingenieria genética y productos quimicos de alta
sofisticacion. Las y los cientificos del momento trabajaron unidos en una especie
de mistica técnico-ilustrada en pro del bienestar humano, lo cual engrandecio el
proyecto revolucionario. Sin embargo, pese a los logros en mejoramientos
agroalimentarios, los problemas se han sostenido en el tiempo e incluso se han
agudizado, dando pie a una crisis alimentaria global con un fuerte impacto
medioambiental, pérdida biocultural y conocimientos tradicionales (Carson,
1962; Altieri 2009).

Bajo este contexto es que se encienden las alertas, ya que la industria alimentaria
ha ido en escalada con modelos extractivistas, extensivos e intensivos de
produccién (Holt-Giménez, 2010; Patel, 2010; Zibechi, 2014; FAO, 2017). Esto
afecta a toda la cadena, desde su origen con el uso de la tierra, agotamiento de
fuentes hidricas, semillas modificadas a través de biotecnologia, inclusion de
agrotoxicos, hasta los procesos de transporte, transformacion, comercializacion,
distribucion, consumo y desechos, entre otros. La situacion actual responde a un
entramado de fendmenos que se vienen urdiendo desde que se profundizo la
privatizacién y la sobreexplotacion de recursos naturales, y ya pasadas unas
décadas estamos siendo testigos de algunas consecuencias: ecoldgicas, salud

publica, econdmicas, politicas y morales (Carson, 1962; Altieri 2009).

Para algunos investigadores como Raj Patel (2010), hay elementos que han
contribuido a la agudizacion de esta crisis y tienen que ver con la especulacién
y aumento de los precios de los alimentos, ya que existe una gran concentracion
de poder en pocas empresas transnhacionales que dominan el mercado,
convirtiendose en monopolios. En tanto, Cabanes y Gémez (2014) identifican
que el capital y/o las reglas de mercado establecen todas las normas de

socializacion sean éstas economicas, politicas como también socioculturales.

Un ejemplo sobre el poder de negociacion de quiénes producen los alimentos,
estd dado por las campesinas y los campesinos, que son ahora grupos mas
pequefios, y que en general se encuentran fragmentados y dependientes de los

paquetes tecnoldgicos, lo cual convierte a todo este sistema en un modelo
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hegemdnico. No existe una relacién de equidad entre lo que se paga a un
campesino/ay el valor que tiene ese producto en una feria o en la gondola de un
supermercado, quedando sometidos a una precarizacion, a través de la aparicion

de intermediarios con nula o escasa recuperacion de costos de produccion.

Al mismo tiempo, comienza a distinguirse la segregacion socio-espacial de las
zonas rurales, donde las personas quedan desprovistas de sus tierras, desde una
perspectiva productiva como ecoldgica, y también quedan expuestas a los
riesgos técnicos de la agricultura actual, es decir a las externalidades negativas
de la agricultura como puede ser la dependencia de insumos quimicos que
generan dafio a la salud humana o la pérdida de la fertilidad del suelo y que en
definitiva inciden en la calidad de los productos (Acselrad, 2014).

La conviccion predominante en la década de 1960 sobre la suficiencia del acceso
y la disponibilidad de alimentos ha sido profundamente cuestionada. Aunque
hoy en dia la produccion global de alimentos es suficiente para alimentar a toda
la poblacién mundial, persisten graves desigualdades que impiden que muchas
personas tengan acceso a una alimentacion adecuada. Esta paradoja revela como
las dinamicas econdmicas, sociales y culturales influyen en la distribucion y
acceso a los alimentos, més alla de la mera capacidad productiva. El problema
no reside Unicamente en la cantidad de alimentos disponibles, sino en como estos
se distribuyen y en quiénes tienen acceso a ellos. La falta de acceso econémico
o fisico a los alimentos son disparidades estructurales que estan arraigadas en
sistemas economicos desiguales, donde los mas vulnerables son los que
enfrentan mayores barreras para asegurar su sustento. Ademas, a lo largo de la
cadena de suministro, grandes cantidades de alimentos se desperdician debido a
practicas comerciales, donde estandares de calidad priorizan la estética sobre la
nutricion, y fallas en la logistica que impiden que los alimentos lleguen a quienes

mas los necesitan (Altieri, 2009).

Incluso existe un fuerte cuestionamiento, desde la sociedad civil, sobre el
cumplimiento de los estandares de seguridad y nutricion, ya que estos no son
simplemente criterios técnicos, sino construcciones sociales y culturales que dan

cuenta de las prioridades, valores y poder de ciertas instituciones y actores dentro
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del sistema alimentario. Asi sefialaron desde la Ecoferia de la Reina, “falta
priorizar, hay mucho desconocimiento, ni siquiera las autoridades saben qué
alimentos estan cargados de pesticidas, pero después nos asombramos de que la
gente tira la comida a la basura, todos tienen que educarse” (Beatriz, Ecoferia de

La Reina [EFR], comunicacién personal, 12 de noviembre de 2021).

Coémo hemos mencionado, en algunos casos, los alimentos que no cumplen con
estos estandares son descartados, no porque carezcan de valor nutricional, sino
porque no se ajustan a las normativas impuestas por mercados dominantes, como
las de tamafio, forma, color, o incluso durabilidad. Estas practicas contribuyen
al desperdicio masivo de alimentos, y permite reconocer coémo las normativas
alimentarias pueden ser utilizados para perpetuar desigualdades. Estas, son
implementadas por entidades que representan intereses econdmicos especificos,
como grandes cadenas de supermercados o corporaciones internacionales, que
priorizan la homogeneidad y la comercializacion sobre la diversidad alimentaria

y las necesidades locales (Ochoa, 2020).

Las manifiestas preocupaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2017) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2024) sobre la mala calidad nutricional de los alimentos en
circulacion, la epidemia del sobrepeso, obesidad, malnutricion y desnutricion,
resultan retdricas donde la estrategia se dirige —en apariencia— a los grandes
productores e incidentes en el sistema agroalimentario, pero la tactica se
despliega en una micro escala con ocurrencia insuficiente para modificar el
sistema. Redundan entonces, los programas de asistencia técnica, la promocion
de practicas agricolas sostenibles para la “lucha contra la pobreza y para reducir
el hambre” (FAO, 2017, p. 33). Sin embargo, no se vincula la mala nutricion con
politicas que mitiguen el uso intensivo de fertilizantes y pesticidas quimico, los
cuales han contribuido al deterioro de la tierra, la contaminacion del agua, aire y
la pérdida de la biodiversidad y, como se ha mencionado, a la baja calidad
nutricional de las frutas y las verduras, como la aparicion de enfermedades

cancerigenas (Caisso, 2023).
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En relacion al modelo econdmico actual, Latinoamerica se distingue por sostener
una vocacion exportadora de materias primas, varias de ellas vinculadas a la
alimentacion, convirtiéndolas en commodities. Esta forma de dependencia
econémica ha empobrecido y precarizado a la region, agudizando las
inequidades relacionadas —contradictoriamente— con el acceso a los alimentos
(Holt-Gimeénez, E. y, Patel, R., 2010). Al mismo tiempo Rubio (2011) incorpora
a esta discusion la idea de que la constante apropiacion de la naturaleza, que
atenta directamente a la renovacion de los recursos naturales, convierte a este
lugar del mundo en un espacio de disputa por la hegemonia mundial de los

mercados de alimentos.

Los pequefios y medianos productores usualmente se ven obligados a la
migracion forzada, desplazamientos de sus campos o cambiar su sistema de
cultivos, al mismo tiempo que van teniendo escasas posibilidades de ingresar al
circuito de los cambios tecnoldgicos y modernizacion agroindustrial. Adoptar
los nuevos paquetes de semillas transgénicas y fertilizantes, implica niveles de
endeudamiento importantes y de dependencias con las empresas que venden
estos productos. Por otra parte, las corporaciones transnacionales aprovechan
para transformar e influenciar las técnicas agricolas, las cuales responden al
modelo extractivista, extensivo e intensivo, que conforma y sella el

sometimiento comercial (Gorenstein, S., Schorr, M. & Soler, G., 2010).

Por lo tanto, existe una superposicion desigual de beneficios y exclusiones, entre
quienes trabajan la tierra y los duefios del capital. Segin Acselrad (2014), una
de las cuestiones mas recurrentes es la desinformacién permanente y una
subestimacion y escaso control democratico de los riesgos, lo cual agudiza la
segmentacion socio territorial, donde el patrén de movilidad es el que habilita a
que los intereses dominantes obtengan un lucro a través de la degradacion
biocultural, ya que los excluidos —campesinas/os— siguen habitando los espacios

donde ocurren practicas agricolas nocivas.

8Para los fines de esta investigacion, utilizaremos el término de campesino desde la mirada
de Chayanov, 1991). Segln Diaz (2015) “Chayanov orienta su mirada hacia tres factores que
se tornan centrales. Estos son: la estructura interna de la familia, la satisfaccion de las
necesidades de esa unidad y las condiciones de produccion en las que se pone en juego todo
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Sin lugar a dudas, esta caracteristica a la que se ven expuestos las campesinas y
los campesinos afecta en los saberes, practicas y mercados locales, modificando
la simbiosis productiva que histéricamente han tenido en los territorios,
alterando sus tradiciones y su comunidad, dando paso a la l6gica de acumulacion
del capital o acumulacion por despojo (Harvey 2003; Zibechi 2014; Ouvifia,
2020). Para Harvey (2003) la principal herramienta que es utilizada en este tipo
de desposesion es la privatizacion de las empresas publicas, en tanto la pérdida
de poder estatal frente al dominio del capital. Este tipo de practicas se ve
facilitada en momentos de regimenes autoritarios, que han profundizado
modelos de desarrollo econdmico neoliberales. Segin Zibechi (2014) para la
implementacién de una acumulacion por despojo, debe existir un estado de
excepcion permanente, donde el extractivismo se convierte en el actor social
total de los territorios, controlando la produccion y reproduccion de la vida

social.

Silvia Federici (2020) argumenta que las politicas neoliberales, al promover
nuevas formas de acumulacién capitalista, generan impactos diferenciados en las
formas de produccién y reproduccion de la vida social, especialmente entre las
mujeres. Esta observacion es fundamental para entender como las estructuras
econdmicas globales se entrelazan con las dindmicas de género, exacerbando las

desigualdades existentes y creando nuevas formas de explotacion.

Federici (2020) sostiene que, bajo el neoliberalismo, la deuda se ha convertido
en una herramienta central para la extraccion de valor y control social. Para

muchas mujeres, especialmente en contextos precarios, la deuda es una carga

el proceso econdomico” (p.59). En este sentido, el campesino es entendido como un productor
familiar, donde no se persigue una maximizacion de beneficios, sino una optimizacion del
esfuerzo (trabajo) en relacion con la satisfaccion de las necesidades del hogar. Por lo tanto,
busca el equilibrio interno entre recursos disponibles, trabajo familiar y consumo necesario.
Utilizo la nocidn de la balanza del trabajo y el consumo para explicar que una familia
campesina trabaja s6lo lo suficiente para satisfacer sus necesidades basicas y no sobre
produce, porque no esta motivada por la acumulacion de capital.

En el texto, cuando el actor social produce tanto para su subsistencia como para cumplir con
obligaciones externas, como impuestos, rentas o comercio, serd considerado un agricultor.
Sin embargo, también es importante atender que tanto campesino como agricultor estan
subordinados e insertos en sistemas politicos, sociales y econémicos mas amplios, como el
Estado y el mercado.
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financiera y una forma de subordinacion que afecta todos los aspectos de sus
vidas. Las politicas neoliberales, que a menudo implican la privatizacion de
servicios basicos, la reduccion del gasto social y la flexibilizacion laboral, han
aumentado la presidn sobre las mujeres para que asuman roles de cuidado y

trabajo no remunerado, exacerbando su vulnerabilidad economica.

En respuesta a estas condiciones, Federici (2020) destaca que ciertos grupos de
mujeres estan desarrollando formas de resistencia a la deuda como una forma de
sobrevivir a las obligaciones de la vida cotidiana. Estas resistencias no son
simplemente actos de rechazo al sistema, sino intentos de crear y sostener formas
colaborativas de relaciones sociales que desafian la logica individualista y
competitiva. Estas formas de colaboracion, que pueden incluir cooperativas de
trabajo, redes de apoyo mutuo, economias solidarias y movimientos por la
soberania alimentaria, representan esfuerzos por reconstruir el tejido social en
torno a valores de solidaridad, reciprocidad y cuidado colectivo. Estas estrategias
desafian las nociones tradicionales del trabajo proponiendo nuevas maneras de

entender la produccion y reproduccion de la vida social.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2010) ha
identificado ciertas condiciones que ilustran lo que podemos considerar una
paradoja alimentaria en los territorios rurales de gran parte de los paises de
América Latina. Estas paradojas, especialmente visibles entre las y los
campesinos, revelan profundas contradicciones del sistema agroalimentario
global y las desigualdades estructurales que lo sostienen. Se pueden identificar
carencias de tipo material, sostenidas histéricamente y que han marginado a las
comunidades rurales y campesinas, como agricultores familiares, a pesar de ser

las principales productoras de alimentos.

En los sectores rurales y a través de la agricultura familiar se sostiene la
produccién de alimentos de gran parte de la poblacion mundial,
aproximadamente un 80% del total de alimentos que se consumen a escala global
provienen de este sector (FAO, 2017). En el caso de Chile, casi el 70% de la

agricultura familiar se localiza entre las regiones de Libertador O’Higgins y Los
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Lagos, y aportan con una importante produccion interna, principalmente en

productos horticolas.

En los territorios de Chile donde se produce la mayor cantidad de alimentos
frescos, la escasez estructural es una realidad cotidiana que expone las fallas de
un sistema que prioriza la exportacion sobre las necesidades basicas de las
comunidades locales. A pesar de estar involucrados en la produccion,
industrializacion, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos,
muchas/os campesinas/os enfrentan serias dificultades para acceder a su propia
produccién por diversas razones: la falta de infraestructura adecuada, la
dependencia de mercados y la imposicién de monocultivos destinados a la
exportacion que desplazan tanto a la agricultura de subsistencia como a la
agricultura familiar. Por un lado, la agricultura de subsistencia se centra en
satisfacer las necesidades alimenticias bésicas de la familia o comunidad, con
poca 0 ninguna produccién destinada al mercado. Mientras que la agricultura
familiar combina el autoconsumo con la participacion en el mercado, utilizando
la fuerza de trabajo de la unidad domestica como parte de una estrategia de
sustento familiar (Sammartino et al, 2021). Esta situacion se ve agravada por la
falta de acceso al agua, un recurso fundamental tanto para el consumo humano
como para la produccién agricola. La escasez de agua, que muchas veces resulta
de politicas de privatizacion o mala gestion, exacerba las condiciones de
precariedad, obligando a muchas comunidades a migrar en busca de mejores
condiciones de vida (CEPAL, 2010).

Las viviendas inadecuadas y la lejania de centros de salud son otros indicadores
de cdmo estas comunidades son relegadas a un segundo plano en las prioridades
de desarrollo, lo que refuerza la desigualdad del sistema. Estas carencias no son
accidentales, sino que estan profundamente ligadas a las politicas economicas
que favorecen el desarrollo urbano e industrial a expensas de las zonas rurales.
Las condiciones rurales anteriormente descritas, permiten entender que las
politicas publicas y las decisiones econdémicas despojan a las comunidades
rurales de su capacidad para sostenerse y prosperar. En estos terminos, la falta
de acceso a los recursos estratégicos para la subsistencia, como el agua, la tierra,

la salud, y la vivienda adecuada, es una manifestacién de como las légicas del
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mercado global han distorsionado y fragmentado la vida rural. Al mismo tiempo,
estas desigualdades muestran la necesidad de repensar el sistema alimentario
global desde la perspectiva de la justicia social y la equidad, reconociendo la
centralidad de las comunidades campesinas en la produccién de alimentos y en

la sostenibilidad a largo plazo.

En este contexto, los sistemas agroalimentarios y los actores que surgen en torno
a ellos representan una resistencia activa frente a las dindmicas hegemonicas de
produccién a gran escala. Estos actores, a menudo campesinos y productores
locales, se enfocan en la produccién a pequefia escala o en la diversificacion de
cultivos, que pueden ser vistos como una forma de revalorizar y proteger
practicas agricolas tradicionales. Por otro lado, en el ambito de la
comercializacion, se fomenta la creacion de circuitos cortos, tiendas y mercados
que ofrezcan productos elaborados a pequefia escala. Estos sistemas alternativos,
denominado Redes Alimentarias Alternativas (RAA), promueven la interaccion
directa entre productores y consumidores, con el objetivo de fortalecer las
economias locales y reforzar las relaciones sociales y culturales en torno al hecho
alimentario. (Misleh, 2022, Gonzélez, G. y Canovas, F., 2021)

Estas acciones coordinadas pueden interpretarse como un intento de recuperar
un antiguo patréon alimentario, donde la sostenibilidad, la calidad y la conexién
con la tierra eran primordiales. Desde otra perspectiva, también puede ser visto
como la gestacion de un nuevo paradigma alimentario que, al reivindicar
practicas pasadas, propone una vision de futuro mas equitativa y sustentable. De
este modo, lo que emerge desde las RAA no es solo un deseo por cambiar las
formas de produccion y consumo de alimentos, sino una transformaciéon mas
profunda en la manera en que las sociedades se relacionan con su entorno, su
cultura y sus sistemas de conocimiento, desafiando las estructuras economicas
dominantes y proponiendo alternativas arraigadas en la tradicién y la

cooperacion.

Es importante destacar que los sujetos y colectivos estudiados se posicionan
ideol6gicamente en oposicion a la agroindustria, pero también enfrentan desafios

significativos al intentar generar formas alternativas de produccion con acceso
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limitado a recursos estratégicos como la tierra, las semillas y el agua. La
eficiencia y la productividad se vuelven particularmente dificiles en este
contexto, y ademas deben superar obstaculos en la comercializacion de sus
productos, compitiendo como pequefios productores o negocios alternativos

frente a grandes corporaciones.

1.5. Organizacion del texto

El texto se organiza en seis capitulos que dan cuenta de ciertas areas o tematicas

centrales de analisis.

El Capitulo 1, expone el propdsito de la investigacion, abordando los aspectos
tedricos y metodoldgicos. El Capitulo 2, ofrece una sintesis de la Reforma
Agraria chilena de las décadas de 1960 y 1970, fundamental para comprender el
sistema agroalimentario actual del pais. Asimismo, en el Capitulo 3 se realiza
una descripcion etnografica del trabajo de campo y de las primeras interacciones

con los sujetos de estudio.

Los capitulos siguientes se enfocan en el analisis detallado de las categorias que
conforman el nucleo del estudio. Asi, en el Capitulo 4, se reflexiona sobre cémo
los imaginarios sociales en torno a la alimentacién pueden impulsar la accion
colectiva hacia la creacion de utopias que promuevan un sistema alimentario mas
justo y sostenible. ElI Capitulo 5, por su parte, analiza los elementos que
construyen y transmiten el saber alimentario en las organizaciones sociales, con
un enfoque en las creencias que sustentan la alimentacion saludable. Y el
Capitulo 6, analiza las estrategias y acciones colectivas empleadas para

fortalecer las redes alimentarias alternativas.

Finalmente, en las conclusiones generales se lleva a cabo una sintesis de los
aspectos mas relevantes que articulan esta investigacién. En esta seccion se
destacan las tematicas principales abordadas a lo largo del estudio, estableciendo
vinculos claros entre los nodos tematicos fundamentales y los hallazgos maés
significativos. De este modo, se busca ofrecer una vision integral, aportando

coherencia al analisis global.
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CAPITULO 2. CONTEXTOS Y DESAFIOS DEL SISTEMA
AGROALIMENTARIO EN CHILE

Este capitulo examina el desarrollo, impacto y transformacion del sistema
agroalimentario chileno desde una perspectiva historica y sociopolitica,
enfatizando las dinamicas estructurales y culturales que han configurado su

evolucion.

En primer lugar, se analiza la Reforma Agraria (1960-1970), cuyo objetivo
principal fue incrementar la produccion alimentaria, fomentar la
industrializacion, redistribuir tierras y mejorar las condiciones de vida en las
comunidades rurales y campesinas. Para ello, se crearon organismos
especializados que facilitaron la implementacion de estas politicas. Este proceso
propicié  transformaciones  socioculturales  significativas, como la
reconfiguracién de las relaciones rurales, la politizacion del campesinado y el
fortalecimiento del sindicalismo. Estas dinamicas apuntaron a la ampliacion del
acceso a recursos basicos y a la promocion de la justicia social, marcando un
cambio fundamental en la estructura agraria del pais. (Bengoa, 2017, 2016;
Chonchol, 2017; Gligo, 2021)

Sin embargo, la Contrarreforma Agraria (1973-1990), desencadenada tras el
golpe civico-militar de 1973, revirti6 muchas de estas transformaciones. Las
tierras expropiadas fueron restituidas a sus antiguos propietarios o transferidas a
nuevos actores privados, consolidando un modelo neoliberal que desarticul6
sindicatos y organizaciones campesinas. Este proceso restd fuerzas a las
estrategias de resistencia, exacerbando las desigualdades estructurales y
precarizando las condiciones laborales en las areas rurales. (Bengoa, 2017, 2016;
Chonchol, 2017; Gligo, 2021)

En las ultimas décadas, las reformas estructurales han favorecido un modelo
agroexportador que prioriza los intereses de grandes capitales mientras

marginaliza a los pequefios agricultores. La privatizacion de recursos
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estratégicos como el agua ha profundizado las desigualdades, desatando nuevas
luchas sociales (Bengoa, 2017). En este contexto, emergieron movimientos por
la soberania alimentaria, que abogan por sistemas sostenibles y por la justicia
ambiental, revalorizando précticas tradicionales y enfoques alternativos al

modelo neoliberal.

Sobre la matriz de derechos sociales, econémicos y culturales, donde se exponen
las discrepancias entre la seguridad y soberania alimentaria; la seguridad
alimentaria, que se centra en garantizar el acceso estable y suficiente a alimentos,
suele estar vinculada a politicas globales impulsadas por organismos
internacionales y gobiernos. En tanto, la soberania alimentaria emerge como una
categoria cultural y politica en construccién, ampliamente difundida por los
movimientos de justicia alimentaria 0 movimientos campesinos, como la Via

Campesina, de alcance mundial.

Finalmente, eventos recientes como el estallido social de 2019 y la pandemia de
COVID-19 han puesto de manifiesto las crisis alimentarias, estos
acontecimientos han catalizado respuestas comunitarias, como las ollas comunes
y los circuitos cortos de comercializacion, que buscan fortalecer la autogestion

y promover alternativas mas equitativas e inclusivas en el acceso a alimentos.

2.1. Influencia histérica de la reformay contrarreforma agraria en Chile

Para situar los analisis en un contexto local histérico, se presenta una sintesis de
las principales implicancias de la Reforma Agraria chilena iniciada en la década
de 1960 y que persistio hasta finales de los ‘70, experimentando en ese lapso de
tiempo procesos de reformay contrarreforma. Esta politica de estado se enmarca
como una de las transformaciones mas radicales del mundo agrario rural y por
consecuencia en el campo de la alimentacion. Su origen, comprension e impactos

son ineludibles para analizar el entramado agroalimentario actual de Chile.
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2.1.1. Transformacion sociocultural y econdémica a traves de la Reforma

Agraria chilena

La matriz econdmica productiva de los paises Latinoamericanos ha sido
administrada por los paises centrales a partir de sectores claves y segun la
division internacional del trabajo. Los procesos de industrializacion y
modernizacion quedan en dominio de las grandes corporaciones y también de la
burguesia de paises en desarrollo, pero esta Gltima con un lugar secundario en
relacién a los monopolios ubicados en el centro. Si bien la demanda aumenta en
Latinoamérica, esa exigencia se da por los impulsos econdmicos generados
desde fuera. En la periferia, los productos primarios son centrales, sin embargo,
existe una fuerte vocacion agroexportadora que se expresa en un bajo grado de
desarrollo econémico y bienestar de sus trabajadores, principalmente de las areas
urbanas (Cardoso y Faletto, 1977).

Por lo tanto, hay un sistema mundial que ordena las relaciones de intercambio
entre centro-periferia y el capitalismo adquiere diferentes formas segln las

transformaciones que admiten los sistemas politicos en sus espacios locales.

Existe un cierto dogma sobre el beneficio que trae consigo el desarrollo, pero es
importante preguntar ;quién tiene el poder de decidir en este orden econémico
internacional? ya que no todos los paises tienen la misma capacidad de
incorporarse a las reglas de los paisajes financieros. La heterogeneidad es una
cuestion que caracteriza a Latinoamérica (Chena, 2010), esto ha llevado a un
crecimiento y profundizacion de la desigualdad social, sobre todo de aquellos
que deben salir de la exclusion e ingresar subordinadamente a los paradigmas

del bienestar.

En las economias de los paises desarrollados, la acumulacion generd las
condiciones para elevar los salarios y esto produjo una homogeneizacion social.
En tanto, en las economias periféricas un grupo importante de personas no logran
insertarse en los sectores productivos, generando una marginalizacion social. En
este sentido, las discusiones sobre la estratificacion social, sostienen que la

posicién del individuo, o su clase social, es un determinante para la desigualdad
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social. Pero con el pasar del tiempo, la jerarquia de la desigualdad de clase ha
sido insuficiente para explicar otras desigualdades, como las de género, étnicas
y ambientales (Lambreabe, 2020; Ulloa, 2016; Diertz y Losada, 2014).

Latinoamérica tuvo escasas posibilidades de aumentar la productividad y
promover la expansion, ya que el progreso técnico de la matriz econdémica habia
sido méas débil, pero han ocurrido hitos en la historia de ciertos paises que han
buscado cambiar el paradigma y generar cambios estructurales. Tal es el caso de
Chile que, a través de su primera Reforma Agraria en el afio 1961 y luego en
1967, intentd aumentar no solo la industrializacion y la produccion de alimentos
a través de la innovacion tecnoldgica exportadora, sino también mejorar las
condiciones de vida de las y los campesinos, con el fortalecimiento del mercado
interno, superacion del feudalismo y formas de participacion politica,

modificando asi la estructura de clases en los espacios rurales.

Entre los afios 1920 y 1970 se vivio un proceso de urbanizacion acelerado en
Chile, ya que las principales ciudades iniciaron ciclos de industrializacion. Las
clases medias asalariadas, relacionadas a la mineria y la industria, comenzaron
un ascenso en la estratificacion social y este proceso produjo una serie de
desplazamientos de lo rural a lo urbano. De este modo, disminuy6 el poder de
las oligarquias en la ciudad, pero en el campo el control de los latifundistas
continué (Chonchol, 2017).

La transicion urbano-rural acentud las divergencias sociales, econémicas y
culturales, revelando un proceso de diferenciacion gque se arraiga en la historia
colonial y en las formas de organizacion social. En las ciudades, aunque las
desigualdades sociales persistian, la concentracion de recursos y la
centralizacion del poder permitieron el desarrollo de instituciones de salud y
educacion que, al menos en teoria, ofrecian ciertos niveles de proteccién y
movilidad social. La urbanizacién trajo consigo la modernizacion de servicios y
una mayor accesibilidad a las oportunidades de empleo, lo que genero una cierta

homogeneizacion cultural y una identidad urbana en construccion.
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Sin embargo, el campo se mantuvo como un espacio donde las estructuras
coloniales continuaron ejerciendo un control significativo sobre la vida de las
comunidades rurales. En estas areas, las relaciones sociales y econémicas se
mantenian bajo un régimen de lealtad patronal que enmascaraba formas de
dominacién y explotacion profundamente arraigadas. La patronal controlaba los
medios de produccion, ejercia un poder simbdlico y cultural que reforzaba la
sumision y la dependencia de los trabajadores rurales. Esta relacion paternalista,
legitimada a través de narrativas culturales que exaltaban la figura del patron
como protector, impedia el desarrollo de un discurso sindical y bloqueaba

cualquier intento de reivindicacién de derechos (Bengoa, 2017, 2016).

Este contexto Bengoa (2016) revela como las dinamicas de poder en las zonas
rurales tienen incidencia en cuestiones de caracter econdémico y cultural, ya que
las estructuras de dominacion se perpetuaban a través de practicas cotidianas que
reforzaban la jerarquia social, donde la explotacion laboral se justificaba
mediante la construccion de una relacion de dependencia y deuda moral con el
patron. Ademas, las condiciones de vida precarias, caracterizadas por la falta de
acceso a servicios basicos, educacion y salud, eran perpetuadas por estas
relaciones de poder, que negaban la posibilidad de autonomiay de reivindicacion
de derechos.

El contraste con la ciudad es evidente, mientras el entorno urbano ofrecia
espacios de resistencia y organizacion, el campo permanecia bajo una fuerte
vigilancia y control social. Chonchol (2017) sefiala que la dispersion geografica
y la ausencia de infraestructura dificultaban la organizacion colectiva, haciendo
que las luchas por los derechos laborales y sociales fueran fragmentadas y

esporéadicas

Los gobiernos radicales que transcurren entre los afios 1950 y 1960,
implementaron una serie de medidas que incidieron significativamente en las
politicas de industrializacion de la ciudad, postergando al mundo rural. Estas
estrategias confluyen en una politizacion del campesinado que gradualmente
consigue mayor independencia de las relaciones de dominacion latifundista.

Pero existia una realidad innegable, la migracion rural-urbana genera una
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incapacidad productiva, siendo una prioridad la exportacion de alimentos.
(Chonchol, 2017)

Asi, se destacan algunos ejes clave para ese periodo, entre los cuales se observa
un cambio significativo en las relaciones de dominacién (Bengoa 2017, 2016;
Chonchol 2017). La industrializacién urbana deviene en una politizacion del
campesinado, que empez0 a cuestionar y desafiar las relaciones de dominacién
latifundista, este proceso reflejaba una resistencia a las estructuras de poder
tradicionales, floreciendo una lucha por la autonomia y el reconocimiento en un
contexto que favorecia cada vez mas el sector urbano. La migracién de la
poblacion rural hacia las ciudades, motivada por la busqueda de mejores
oportunidades econdémicas, transformé profundamente las dindmicas sociales,
este proceso les permitio verse reflejados en las experiencias de otros, lo que a
su vez les facilito reconocer y comprender mejor sus propias necesidades,
carencias y abusos. La migracion rural-urbana condujo a una disminucion en la
mano de obra disponible para la agricultura, lo que provoco una crisis en la
capacidad productiva del sector agricola, siendo una prioridad la exportacion de
alimentos. (Chonchol, 2017)

En la década de los 60, las ideas de reformas agrarias fueron impulsadas por el
pensamiento  estructuralista cepalino, esta institucion incentivd la
implementacién de politicas que aumentaran la produccion de alimentos, tanto
para dinamizar el mercado interno, como también por ser considerado un eje
indispensable para la industrializacién (Cardoso y Faletto, 1977; Chonchol,
2017). La influencia de la CEPAL junto con el establecimiento de la Alianza
para el Progreso, promovida por el gobierno de J.F. Kennedy —entre 1961 y

1970, fueron determinantes para dar los primeros pasos a la Reforma Agraria.

En 1961, la Alianza para el Progreso ejercio presion sobre los paises del sur,
estableciendo reformas como condicidn para acceder a créditos internacionales.
Si bien estas medidas contribuyeron a reducir el dominio de los latifundistas en
sectores clave como la agricultura y la mineria, Chile otorgd especial
importancia a las recomendaciones de Estados Unidos. Este contexto facilito la

configuracién de estructuras capitalistas en las economias latinoamericanas,
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permitiendo que, bajo estas condiciones, se pudieran implementar estrategias de

industrializacion (Avendafo, 2017).

Segln Bengoa (2016), la estructura agro hacendal y de inquilinaje fue un
verdadero sistema de esclavitud criolla y existio legalmente hasta que se dicto la
Ley de Reforma Agraria, entre los afios 1961 y 1967. Este se convierte en el gran
hito del siglo XX que marca uno de los procesos mas transformadores del pais,
en particular del mundo agricolay rural chileno. Algunas cuestiones interesantes
es que esta reestructuracion incluyé a mas de un gobierno, las negociaciones
politicas obligaron a la union de los conglomerados de la derecha e izquierda,
cuando se transita de un modelo de semi capitalismo a un capitalismo
globalizado, y en parte se otorga dignidad al trabajo campesino, hasta que ocurre,
por estas mismas causas, el golpe de Estado civico-militar de 1973 (Bengoa,
2017, 2016; Avendario, 2017).

La Reforma Agraria tiene un fuerte tenor partidista. Los conglomerados de
derecha se opusieron durante mucho tiempo a los cambios estructurales en la
matriz econdémica productiva, ya que querian evitar un aumento en los
impuestos. El desarrollo del sindicalismo los enfrentaba por primera vez a un
campesinado politizado, situacion que los obligaria a invertir en proteccién
social u otras exigencias de la clase obrera campesina. EI aumento del padron
electoral era otra preocupacion, ya que por primera vez las mujeres ejercen su
derecho a sufragio, situacién que modificaria el comportamiento electoral, ya
que no s6lo aumentd el padrdn electoral, al mismo tiempo se transformaron las
campanas politicas, los temas de interés en las agendas publicas y los patrones
de votacion, reflejando un cambio mas profundo en la estructura social y politica
del pais (Avendafio, 2017).

El presidente Jorge Alessandri, cercano a las ideas de derecha representadas por
el Partido Liberal y el Partido Conservador, estaba atemorizado por la fuerza que
estaban alcanzando los partidos de izquierda y el Demdcrata Cristiano.
Alessandri, no tenia considerada una politica de Reforma Agraria, pero dado el
contexto politico, prefirid realizar una promulgacion de ley vinculante con las

reformas que estaban promoviendo los organismos internacionales y la
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justificacion en torno a el acceso a créditos, el dinamismo de los mercados
internos a partir de una mayor produccion e industrializacion termina
convenciendo a la derecha. Lo resignificoO como una trayectoria que podria
otorgarles un prestigio social y econémico (Bengoa, 2017, Reygadas 2004).

Una intencidn era fomentar mejores condiciones laborales y de vida (Fontaine,
2001) para el campesinado especificamente, a fin de evitar la penetracion de
grupos revolucionarios en las filas de los inquilinos. Desde la década de 1920,
partidos politicos y la federacion obrera de Chile dedicaban esfuerzos
organizativos en este ambito. Los inquilinos se configuraban como una clase o
fuerza intermedia entre los hacendados o latifundista y las clases pobres. Durante
este periodo comenzaron a actuar en Chile organismos internacionales que
promueven el programa de la Alianza para el Progreso. Dentro de este contexto,
se crea el Comité Interamericano de Desarrollo Agricola o CIDA, fundado por
la Organizacion de Estados Americanos (OEA), el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay
la Alimentacion (FAQ), la Comisién Econdémica de las Naciones Unidas para
Ameérica Latina (CEPAL) y el Instituto Interamericano de Ciencias Agricolas
(ICCA).

Segun Bengoa (2016), la estrategia mas conservadora de parte del gobierno
consistia en hacer prevalecer un régimen de pequefios agricultores por sobre la
propiedad estatal, y contrastaba con la figura de colectivos campesinos méas
habituales en los regimenes socialistas.

En 1962, el presidente Alessandri promulgd la Ley de Reforma Agraria
N°15.020 que permitié redistribuir las tierras estatales entre los campesinos y
organizar instituciones fiscales dedicadas a su implementacion. Los organismos
fueron la Corporacién de Reforma Agraria (CORA) y el Instituto de Desarrollo
Agropecuario (INDAP). La incidencia de estos organismos, en esta primera
etapa, fue la puesta en marcha de un proceso moderado de expropiacion a
terratenientes, que materializo CORA a través de pagos diferidos, con la creacion
de Cooperativas Agricolas para nuevos propietarios de tierras lo que les permitid

acceder a recursos compartidos y mejorar la productividad, y el desarrollo de
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asentamientos agrarios, que proporcionaron a los campesinos tierra, viviendas y

servicios basicos.

El Instituto de Desarrollo Agropecuario (INDAP) en tanto, se ocup06 de la
asistencia técnica, brindando asesoramiento y capacitacion a los ahora
agricultores, otorgo créditos agricolas e implementd un programa de desarrollo
rural integral para diversificar los cultivos, intensificar la ganaderia, fortalecer la

infraestructura agricola y la comercializacion de productos.

La reforma agraria, al impactar de manera significativa en la propiedad de la
tierra y en el sistema productivo, gener6 un fuerte reordenamiento econémico y
social en el campo. Este proceso no solo afect6 a los grandes terratenientes y
campesinos, sino que también movilizd una serie de actores que jugaban roles
clave en la sociedad de la época. Uno de los actores mas influyentes fue la Iglesia
Catdlica, que desempefié un papel central y multifacético en el contexto de la
reforma. (Bengoa, 2017)

La reforma de la propiedad de la tierra fue considerada por la Iglesia como una
necesidad politica y una obligacion moral (Conferencia Episcopal, 2017) y la
institucion no se limitd a las campafias de concientizacion o apoyo a los
desplazados, sino que a la propia disposicion de tierras para los fines de la
reforma. En 1962 los obispos de Talca, Manuel Larrain, y de Santiago, Raul
Silva Henriquez, dispusieron cinco fundos a familias campesinas que trabajaban
esas tierras, otorgandoles una participacion del 11% en la propiedad e
inaugurando de paso un sistema cooperativo de la tierra. Con ello la iglesia se
aseguraba una participacion efectiva y una incidencia mayor en esta

reconfiguracion de la propiedad de la tierra.

De esta manera, la Iglesia Catolica, con su extensa red de parroquias y su
profundo arraigo en las comunidades rurales, se encontraba en una posicién
unica para intervenir en los conflictos agrarios. Su rol no se limit6 a una labor
pastoral, sino que se extendié al a&mbito politico y social, actuando como
mediadora entre los intereses de los propietarios de tierras y las demandas de los

campesinos. La Iglesia, con su capacidad de influir en la opinion pablica y su
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legitimidad moral, fue capaz de suavizar tensiones, promover el dialogo y buscar

soluciones pacificas en situaciones donde el conflicto estaba latente.

Ademas, la Iglesia Catolica jugd un papel ideoldgico al legitimar, desde una
perspectiva cristiana, las reivindicaciones de los campesinos por la justicia social
y la distribucién equitativa de la tierra. A través de enciclicas, discursos y la
labor de sacerdotes comprometidos con la causa agraria, se construyo un
discurso que vinculaba la reforma con principios éticos y morales, en
consonancia con la Doctrina Social de la Iglesia. Este discurso sirvié como una
herramienta poderosa para movilizar a las comunidades rurales y para desafiar
las estructuras de poder tradicionales, que se resistian a los cambios propuestos
por la reforma. (Bengoa 2017, 2016)

En este sentido, la Iglesia fue un intermediario en los conflictos agrarios,
actuando como un facilitador del cambio social, utilizando su influencia para
promover una transformacion que consideraba necesaria y justa. Su intervencion
ayudo a dar legitimidad a la reformay a crear un marco discursivo que vinculaba
la redistribucion de la tierra con la idea de justicia social, haciendo eco de un
principio ético que resonaba tanto en los sectores populares como en aquellos

con una profunda fe catélica.

La confluencia de los intereses de Estados Unidos mediante la Alianza por el
Progreso, la preocupacidon por el avance de la revolucion cubanay la disposicién
de sectores como la iglesia, habilitaron un proceso con diagnésticos compartidos
en cuanto a la necesidad de mejorar la productividad, otorgar una funcion social
a la propiedad de la tierra y por consecuencia mejorar la calidad y el estatus de

vida del sector que representaba el 25% de la fuerza laboral del pais.

En 1967, el gobierno de Eduardo Frei Montalva promulgé la Ley de Reforma
Agraria N°16.640 y la Ley N°16.625 que permitio la sindicalizacion campesina,
ambas fueron debatidas extensamente en el congreso. Con el lema "la tierra para
el que la trabaja” (Avendario, 2017), en esta segunda etapa se producen cambios

operativos, ya que la distribucion de tierras se materializa por las compras que
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el Estado efectia y vienen acompafiadas de una estrategia central; una

legislacion por el agua, la cual es considerada como un bien de uso publico.

La transformacion agraria en esta etapa enfrenta nuevas dificultades dado que se
profundiza un modelo de propiedad que debia lidiar con un sistema de relaciones
asimeétricas. Un cambio cultural acompafado de miedo por parte de los
latifundistas que serian expropiados y de los campesinos, acostumbrados a un
sistema jerarquico, a una independencia que no conocian. Esta condicion fue
habilmente aprovechada por los opositores del proceso —entre ellos muchos
parlamentarios latifundistas— quienes difundieron ideas de que el nuevo patrén

seria el Estado y su estatus de empleados no cambiaria.

Emergid de este periodo, un sujeto politico; el agricultor, que dinamizaba la
produccidn agricola, pero que también se constituia como grupo de interés para
la politica partidista, toda vez que se eliminé el voto masivo y se habilité el voto
personal. Esta reconfiguracion electoral incidird fuertemente en el gobierno de

la Unidad Popular, su composicion y programa de gobierno.

La ampliacion de los sistemas de producciéon fue acompafiada por algunas
iniciativas de acceso universal a los alimentos. La creacion, en 1964, de la Junta
Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), a través del Decreto N° 17.720,
marco6 un punto de inflexién en politicas alimentarias para la poblacion escolar,
como también se impulso la alfabetizacion. EI movimiento campesino se
mostraba interesado en incidir en la cadena del sistema alimentario y planteaban
que “para eso hay que trabajar para aumentar la produccion agropecuaria del
pais, para llegar directamente al consumidor poblador, obrero y empleado”

(Gémez, 1979, p.33).

Luego, la Reforma Agraria consigue mayor fuerza a partir del afio 1970, una vez
asumido el gobierno de la Unidad Popular con el presidente Salvador Allende.
Si bien el gobernante no impulsé una nueva legislacion, cre6 dos organismos
publicos para su efectiva implementacion. Estos fueron el Centro de Reforma
Agraria (CERAS) y los Centros de Produccion (CEPRQS), los cuales en cierto

modo debilitaron la burguesia agraria (Avendafio, 2017) al agrupar en una
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organica superior los asentamientos. El resultado mas importante de Allende fue
la reestructuracion social con la eliminacién del latifundio, una fuerte

organizacion de sindicatos y la redistribucion territorial.

El aliciente de la Ley de Sindicalizacion Campesina anterior establecio
asociaciones sindicales con amplias facultades, y fue la via para mejorar las
condiciones de trabajo, celebrar contratos colectivos, representar a los
trabajadores campesinos, velar por el cumplimiento de las leyes sobre seguridad

social y laboral, asi como promover la educacion gremial entre sus asociados.

Suprimido el latifundio, la Unidad Popular incorporé voluntarios como
integrantes en las nuevas unidades productivas y se avanzé en incorporar a los
procesos de cambio al pueblo mapuche. El presidente Allende asumio el
gobierno con una serie de desafios y presiones, los campesinos estaban cada vez
mas articulados, con una formacion politica muy intensa y la fuerza sindical fue
creciendo en nimero de organizaciones a lo largo del territorio. Los nuevos
dirigentes estaban focalizados en la lucha por la expropiacion de tierras y para el
fortalecimiento de un mercado interno, donde las estrategias impulsadas fueron

las huelgas y las tomas de fundos.

Las discusiones publicas, con un fuerte caracter ético estaban focalizadas en el
derecho a la propiedad privada, vinculante al esfuerzo o trabajo personal, por
otra parte, el derecho a la propiedad comunitaria, asegurando la tierra para
quienes con su trabajo colaborativo la hacian productiva. Y para volverlo adn
mas complejo, un tercer eje, el reclamo histérico de las comunidades mapuches,
quienes no querian ser considerados como un campesino mas, sino que fuera

estimada la usurpacion historica de sus tierras (Avendafo, 2017).

Si bien los mapuches no eran una poblacion objetivo de la reforma, su alto grado
de organizacion Ilamo la atencion de las autoridades de la época y se instruyd
acelerarlaen los territorios de Arauco, al sur del pais, expropiando y restituyendo
tierras que eran reclamadas por ellos. El gobierno actda como tribunal de asuntos
indigenas, dando por vélidas las reclamaciones que hacian organizaciones

campesinas como la Cooperativa Lautaro de Lumaco, la Confederacion
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Campesina e Indigena Ranquil, la Unién Campesina Revolucionaria y el
Movimiento Netuaifi Mapu mediante una Comision de Restitucion de Tierras
Usurpadas. Con ello se empezaba a subsanar una exclusion historica del pueblo
mapuche a la par del fortalecimiento del campesinado (Mufioz, Sagredo y
Paredes, 2020).

De este modo, la pobreza ligada a la desigualdad distributiva fue disminuyendo,
pero para los sindicatos este camino recién comenzaba, puesto que la esperanza
descansaba en el control de los medios de produccion por parte de los
trabajadores, suponiendo que esto aumentaria la productividad y la
redistribucion equitativa les permitiria romper con las diferencias estructurales.
Vale recordar que dentro de los objetivos iniciales de los cambios en la
composicion agraria estuvo fortalecer el proceso industrializador, en el sector
urbano y rural, por lo que se requeria produccion interna para frenar la

importacion de productos basicos como el azlcar y los cereales.

La hacienda como espacio multiproductivo pierde fuerza. En este sentido la
Reforma Agraria genera un eje productivo especializado en cada territorio con
una vision mono-productora. Cada region del pais dedica especial cuidado a
ciertos cultivos y a la actividad ganadera. Dado que el campo ahora estaba
focalizado en la tarea de aumentar la productividad y evitar los lazos de
dominacién, cambia la estructura de la vida social. Los modos de produccion
basados en la hiper especializacion, aleja a los campesinos de la vida rural, el
campo paulatinamente se convierte en un espacio de industrializacion; un
“desierto verde” (Bengoa, 2017) donde las costumbres y las identidades locales
comenzaron a transformarse. El campesino se convierte en un obrero agricola e
incluso pasada unas décadas y para aquellos que corren con mayor fortuna, en

empresarios.

Nuevamente, los cambios se alinearon con ciertas politicas publicas, como la
distribucion de medio litro de leche a todos los menores de 15 afios y a las
mujeres embarazadas, una medida disefiada para combatir la malnutricion, la
cual era una de las principales causas de la elevada tasa de mortalidad infantil en

el pais (Gligo, 2021). Este tipo de politicas alimentarias se integraban en el
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imaginario social como simbolos de transformacién, haciendo palpable y
cercana la intervencién del Estado en la vida cotidiana y otorgando un papel
protagonico a sectores de la poblacion que antes habian estado marginados de
las esferas sociales.

Al modificar el derecho de propiedad privada y facilitar el acceso a bienes por
parte de los sectores populares, se altero la distribucion del poder entre las clases
dominantes y subalternas. Esto generd un clima de esperanza entre las clases
medias y populares, pero también provoco una creciente tension en los circulos
politicos, el parlamento y el gobierno. Finalmente, todas las estrategias
implementadas por el Estado durante el gobierno del presidente Allende fueron

abruptamente interrumpidas por el golpe de Estado civico-militar de 1973.

Esta dictadura, que se prolongd durante 17 afios, altero profundamente el rumbo
econdmico del pais y revirti6 de manera drastica las transformaciones en el
sector agricola que se habian implementado durante el gobierno de la Unidad
Popular. Una de las primeras medidas adoptadas fue detener la reforma agraria,
un proceso que habia avanzado significativamente en la redistribucion de tierras
en favor de los campesinos y sectores populares. En este nuevo contexto, muchas
de las tierras que habian sido expropiadas fueron restituidas a sus antiguos
propietarios, en su mayoria grandes terratenientes que habian perdido sus
propiedades durante la reforma. Aquellas tierras que no fueron devueltas se
remataron o vendieron a capitalistas privados, lo que facilitd la concentracion de
la propiedad en manos de un reducido grupo de élites econémicas. Ademas, parte
de estas tierras también fue transferida a diversas instituciones. En relacion a la
organizacion politico-social se prohibié el funcionamiento de organizaciones

campesinas o sindicales (Chonchol, 2017).

El impacto de estas politicas fue devastador para el campo chileno,
especialmente para los campesinos que habian comenzado a organizarse en torno
a cooperativas y sindicatos durante los afios de la reforma agraria. En este
periodo, se desmantelé a las organizaciones sindicales, prohibiendo su
funcionamiento, eliminando cualquier forma de organizacion politica y social

entre los campesinos. Esta prohibicién desarticulé la capacidad de los
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campesinos para defender sus derechos y mantener sus conquistas, generando
un clima de represion y miedo en las zonas rurales, donde cualquier intento de

resistencia o de reivindicacion social era severamente castigado.

Al prohibir las organizaciones campesinas y sindicales, la dictadura eliminé uno
de los pilares fundamentales para la movilizacion y la accion colectiva en el
campo. Este ataque a las estructuras organizativas facilité la implementacion de
un modelo econémico neoliberal, basado en la privatizacion y la desregulacion,
lo que desmovilizdé a amplios sectores de la poblacion que habian jugado un

papel crucial en las luchas sociales de las décadas anteriores. (Chonchol, 2017)

Como el proceso de reforma por expropiacion habia crecido con el
acompariamiento de los partidos politicos, éstos también fueron despojados de

sus bienes, mediante el Decreto Ley N°77 de 1973:

1.- Que la doctrina marxista encierra un concepto del hombre y de la
sociedad que lesiona la dignidad del ser humano y atenta en contra de los
valores libertarios y cristianos que son parte de la tradicion nacional;... y
por tanto “Declarense disueltos, en consecuencia, los partidos, entidades,
agrupaciones, facciones o movimientos a que se refiere el inciso anterior,
como asimismo las asociaciones, sociedades o empresas de cualquiera
naturaleza que directamente o través de terceras personas pertenezcan o
sean dirigidos por cualquiera de ellos. [...] Cancélese, en su caso, la
personalidad juridica de los partidos politicos y deméas entidades
mencionados en los incisos precedentes. Sus bienes pasaran al dominio
del Estado y la Junta de Gobierno los destinara a los fines que estime

convenientes””,

®Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. Decreto Ley 77. Declara Ilicitos y Disueltos los
Partidos Politicos. Ministerio del Interior. Consultado el 23 de enero de 2023. Disponible en:
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=5730&tipoVersion=0
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Esta brusca interrupcion, que en muchos casos fue definitiva, implico la
disolucién y persecucion de los integrantes de las organizaciones politicas y
campesinas mas representativas como: La Confederacién Triunfo Campesino
(Partido Democrata Cristiano), la Confederacion Nacional Sindical Campesina
Libertad (lglesia Catdlica), la Confederacion Campesina e Indigena Ranquil
(Partido Comunista, Socialista entre otras). También, desaparecieron los
Consejos Comunales Campesinos y se reinterpretd la ley de Reforma Agraria
abriéndose paso a un mercado libre de tierras. De los casi 10 millones de
hectareas se restituyeron 4.5 millones. El resto fueron transferidas a organismos
publicos y a las Fuerzas Armadas, lo que significd que mas de 60% de las tierras

no llegaron a campesinos (Chonchol, 2017).

Toda esta etapa es conocida como la Contrarreforma Agraria, una escalada para
la implementacién del modelo neoliberal y privatizacion de una serie de
recursos, entre ellos, el agua. En 1981 se reintegra el derecho a las aguas de
riego, y al mismo tiempo se separd la propiedad del agua del dominio de la tierra.
El estado concedid el derecho de aprovechamiento de forma gratuita y perpetua
a capitalistas, quienes pueden mercantilizar, es decir comprar, vender o arrendar
este recurso (Rebolledo, 2017).

Tanto en Chile como en el resto de Latinoameérica, laimplementacion del modelo
neoliberal no hubiera sido posible sin una dictadura en curso (O’Donnell, 1993).
Este contexto regional de regimenes autoritarios habilito una serie de estrategias
que fueron marcando las pautas futuras. Esto dejé al Estado circunscrito a un rol
subsidiario, lo cual profundiz6 la desigualdad y la concentracion de la riqueza.
La mayor fuerza de este modelo radica en el libre comercio, el cual suponia que,
al eliminar las barreras comerciales, vendria un movimiento de capital eficiente
y productivo, permitiendo a los paises en desarrollo, como Chile llegar a ser

como las economias centrales.
La empresarizacion del campo genero ya en los afios 80, un aumento de la fuerza

laboral estacional, con contratistas intermediarios y sin la obligacion de aportar

seguridad social. La concentracion productiva se orientd hacia los sectores
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fruticola y forestal, poniendo la tierra y el capital en manos de grupos

econdémicos predominantes hasta la fecha.

Durante el periodo de las haciendas, existian tres grupos sociales claramente
diferenciados: los hacendados, que eran los duefios de la tierra; los trabajadores,
que incluian inquilinos, peones y medieros; y las familias campesinas, que eran
minifundistas dedicados a la produccion de subsistencia. Sin embargo, bajo la
dictadura, estos grupos se reconfiguraron en nuevas clases sociales: la burguesia
agraria, una clase media rural, las familias campesinas, y un proletariado agrario
estacional (Chonchol, 2017).

Esta reconfiguracion social estuvo acompafiada de un cambio en el uso y los
significados asociados a los espacios rurales. El incentivo a la produccion
agricola se orientd hacia un modelo de exportacion, alejandose de la idea de
abastecer el mercado interno. Esto transformo las dindmicas econdmicas del
campo, alterd las relaciones sociales y las estructuras de poder en las zonas
rurales, consolidando un modelo agricola basado en la maximizacién de
ganancias para los grandes propietarios y en la marginacion de los pequefios

productores y trabajadores agricolas.

Este primer gran contexto, sobre el modelo agrario y su incidencia en el sistema
alimentario, permite visualizar la construccion de grandes bloques sociales
organizados en torno a la tierra o el campo especificamente, la implementacién
de politicas publicas focalizadas para acompafiar esos cambios y, por supuesto,
como la redistribucién del poder derivada de la tenencia de la tierra provoco una

convulsion del sistema sociocultural, politico y econdémico de Chile.

Después de méas de una década y media de gobierno militar (1973-1990), algunos
movimientos sociales y partidos politicos aprovecharon el desgaste del régimen
y canalizaron toda su energia contra hegemdnica para configurar un nuevo
sistema politico que abriera lugar al proceso de democratizacion en Chile. El fin
de la dictadura de Pinochet se concreto a través de un plebiscito, pero la fuerza
de la contrarreforma y sus transformaciones siguieron predominando en el

modelo agroalimentario durante décadas. Esto se debié a que la dictadura logro
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despolitizar al campesinado, desarticular la red organizacional que lo sustentaba

y reconfigurar el mundo rural de manera profunda y duradera.

Especial dedicacion merece la situacion de las mujeres que quedaron por fuera
de la distribucion de tierras, las que fueron otorgadas en titularidad a varones. El
trabajo y participacién que la mujer realizaba en los contextos rurales era
considerado como una tarea de la esfera materno-doméstica y como una
extension de los servicios de su conyuge. Por lo tanto, las politicas redistributivas
solo beneficiaban a un sector de la sociedad, donde las mujeres no fueron sujeto
de derecho (Valdés, 2017).

Este rol subalterno se expresaba también en las organizaciones disponibles que
fueron los Centros de Madres enfatizando en la condicién de maternidad y como
proyeccion de la familia. Aunque se reconoce su aporte en la configuracion de
un lugar seguro y de socializacion frente a otras asimetrias de este periodo, como
los abusos que los patrones cometieron sobre las mujeres. En contraste con la
estructura social de la hacienda, donde se acostumbraba que el inquilino diera
como contra pago las obligaciones domésticas que realizan sus esposas e
hijas/os. Extenuantes jornadas laborales y abusos sexuales eran algo habitual,
como también las reglas de silencio y obediencia para conservar su lugar en la
hacienda (Valdés, 2017).

Por ultimo, la esfera medioambiental como una gran secuela de los sistemas de
produccion extensivos e intensivos. La escasez de alimentos y la activacion de
las economias locales fueron las tramas de referencia que activaron y dieron

fundamento a los modelos implementados.

El extraordinario valor historico de transformaciones estructurales no fue
recuperado en ninguna propuesta programatica de los gobiernos en tiempos de
democracia de los afios 1990 y 2000. De ello emerge un malestar social y los
reiterados Ilamados de atencion desde los movimientos sociales, donde se gesta
un terreno fértil para el despertar ciudadano que comparten colectivamente los
malestares socioambientales, secuelas atribuidas en gran parte a la

profundizacién del modelo neoliberal, pero especialmente por la imposibilidad
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de recrear/transformar los espacios rurales, agrarios y con ello un nuevo sistema

agroalimentario.

2.1.2. Fragmentos para la (re) construccion de un sistema alimentario posible

La contrarreforma significd una disminucion del trabajo en la ruralidad y los
varones, historicamente proveedores, fueron perdiendo su trabajo estable,
debido principalmente a la expulsion de los sitios reformados. Algunos pequefios
agricultores sobrevivieron dado su reconversion a las formas de produccion
exportadora, quedando sujetos a las normas del mercado, comenzando un ciclo

de explotacion intensiva a través del pool de siembra (Valdés, 2017).

Esto en cierta forma obliga a las mujeres a salir del espacio doméstico, y los
sistemas de creencias en relacion al modelo familiar se transforman. El rol
exclusivamente materno-filial se reconfigura a partir de una necesidad; traer
comida al hogar, logrando emancipar su espacio de lo doméstico a lo publico,
desdibujando la percepcion y creencia que trabajar por fuera del hogar es una

condicion de una familia desatendida.

La feminizacion del trabajo trajo consigo un dilema que persiste hasta la
actualidad. Debido a la industrializacion de muchos procesos productivos en el
campo con especial énfasis en los modelos exportadores, las mujeres han sido
contratadas como temporeras para la cosecha y packing, con aumentos muy
considerables en temporada alta, principalmente en el verano (Valdés, 2017). En
consecuencia, la incorporacion de las mujeres campesinas al trabajo agricola ha
significado una continuidad en la precarizacién heredada del nuevo modelo. Los
empleos son estacionales, con bajos salarios, pago condicionado por la
produccion individual, que implica extensas jornadas laborales bajo entornos
climaticos adversos, deterioro de salud por el contacto con los agrotéxicos, entre
otros problemas, donde la calidad de vida y empleo se tensionan. Segln Teresa

Valdés (2017) “las mujeres se ganan la vida para perderla” (p. 35).

La participacion de las mujeres campesinas en organizaciones como los Centros

de Madres representd una experiencia limitada en cuanto a la produccion a
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pequefia escala y el relacionamiento local. Sin embargo, fue un hito significativo
en la incorporacion de las mujeres a la vida nacional, marcando el inicio de su

visibilizacion y reconocimiento en el &mbito social y publico.

Las organizaciones territoriales que han surgido en los ultimos 30 afios han
resistido tanto la dominacion latifundista como las estructuras familiares
patriarcales. Estas organizaciones han abierto un nuevo horizonte para la
participacion politica, integrando de manera significativa a diversos actores en
la lucha por un cambio social mas inclusivo y equitativo. Con el devenir de
nuevas formas de circulacion de los bienes y el trabajo, se han conformado una
serie de agrupaciones campesinas que expanden sus fronteras y que ha servido
de plataforma para el reconocimiento y reivindicacion de su agencia en la
ruralidad. Como refiere Ulloa (2016), es una forma de politizar los cuerpos, un
activismo desde las practicas cotidianas. Si bien sigue siendo una emancipacion
precaria (Valdés, 2017) permite fijar nuevas rutas, por otra parte, las narrativas
de estas organizaciones estan en sintonia y continuidad con los temas de la
primera Reforma Agraria, principalmente, el acceso a los recursos vinculantes a
la agricultura, los conflictos locales medioambientales y el respeto por las
tradiciones de los pueblos originarios, manifiesto en un nuevo tipo de solidaridad

entre grupos marginados como consecuencia.

Otro problema, como el acceso a los recursos estratégicos para la agricultura
campesina; la tierra, el agua y las semillas son banderas de lucha centrales para
las organizaciones campesinas, y en particular, para las mujeres. Campesinos y
campesinas reconfiguran los escenarios rurales y desafian la idea tradicional de
los sujetos de derechos agrarios a través de demandas como la soberania
alimentaria. En este contexto, las mujeres resignifican su rol como
multiplicadoras de los recursos que garantizan la subsistencia de sus hogares y
comunidades (Daza, 2019).

La privatizacion del agua ha llevado a la apropiacion de este recurso por grandes
corporaciones mineras y agricolas, lo que continta siendo una causa significativa
de la migracion forzada de pequefios/as agricultores/as. En este contexto, existe

una fuerte reivindicacion de los bienes naturales como bienes puablicos y
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comunes. Las organizaciones territoriales sostienen que la agricultura tiene un
rol social crucial, con la agricultura familiar desempefiando un papel
fundamental en el consumo interno. Su abandono representa un desastre para la
economia y para la identidad cultural campesina, que cada vez se aleja méas de la

actividad agricola (Mundaca, 2017).

Para dar continuidad a un sistema de agricultura intensivo y extensivo, el modelo
agroexportador genera fuertes presiones en los espacios locales, generando un
empobrecimiento de las comunidades, excepto en aquellos que se han sumado a
este tipo de agronegocios. Esta idea de desarrollo basada en el extractivismo y
la dependencia de los recursos naturales estan muy alejadas de la reciprocidad,
cooperacion y complementariedad que se plantea desde algunas organizaciones
de mujeres campesinas. En correspondencia, estos espacios politicos desean
establecer un nuevo paradigma de relacion con la naturaleza, lo que da cuenta de
una feminizacion de las luchas rurales y ambientales (Svampa, 2015) poniendo
la vida en el centro del debate (Lambreabe, 2020).

En su defecto, como diria Rita Segato (2018), hay duefios del planeta que a través
de la “pedagogia de la crueldad” (p. 11), instalan sistemas de creencias que
disminuyen la capacidad de empatia de las personas con sus ecosistemas, con las
otredades que constituyen la naturaleza; una forma permanente de conquista de

Latinoamérica.

La persistencia de estas formas de circulacion de los recursos estratégicos
impacta negativamente en los sectores productivos a pequefia escala. Como
consecuencia, se profundiza la desigualdad social y siguen las asimetrias en
relacion a la tenencia de la tierra y el agua, pero también en relacion a la
distribucion socio espacial del impacto medioambiental (Diertz y Losada, 2014).
La precarizacion en toda la estructura social agraria sigue siendo tema de los
debates actuales, por eso y tal cdmo menciona Reygadas (2004), no basta con
redistribuir los bienes y mejorar la capacidad de las personas desde un modelo
productivo, tambien es importante hacer circular el poder de forma equitativa y
disminuir las cadenas de dependencias, las cuales constituyen los campos de

explotacion y acumulacion en una red estructural de desigualdad social.
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Segun Faiguenbaum (2017) las politicas publicas alimentarias implementadas
después de este periodo actuan sobre pequefios grupos o reductos y en escala de
agricultura familiar. Se transforma asi el sentido de lo campesino a un espacio
acotado, de gran significacion cultural, pero que debe regirse por las leyes del
mercado. Grafica esto, un compendio del ministerio de agricultura sobre la
historia del Instituto de Desarrollo Agropecuario (INDAP) en su periodo desde
1990 a 2017 y que se explica en la méxima “jCompetir o morir! La estrategia
de INDAP para la pequefia agricultura en tiempos de democracia y libre

mercado” (Faiguenbaum, 2017, p.173).

La profundidad del paradigma de mercado es tan significativa que la Ley de
Riego de 1985 (Ley N°18.450) se cre¢ inicialmente como un instrumento para
promover la inversion privada en obras de riego y drenaje para la pequefia
agricultura. En 1995, una reinterpretacion de esta ley, bajo el pretexto de apoyar
a la agricultura familiar campesina y considerdndola como una actividad
empresarial, permitio la ampliacion de los subsidios, beneficiando a grandes
capitales que se fragmentaron en pequefias empresas agricolas para acceder a los
generosos subsidios gubernamentales. La Ultima extension de la ley, en 2023,
prolongd su vigencia por siete afios adicionales, esta vez con un enfoque

legislativo en la seguridad hidrica.

En lo organizacional, con una ruralidad fragmentada y sujetos despojados de la
tierra 0 en unidades minimas, y con poca agua, se utilizaron estrategias de
sobrevivencia, pero bésicamente todo dependia de sumarse a programas
gubernamentales como el Programa de Desarrollo Local (PRODESAL) del

ministerio de agricultura que busca:

aumentar los ingresos silvoagropecuarios y de actividades conexas de los
usuarios Microproductores, por venta de excedentes al mercado como
complemento al ingreso total del hogar, y vincular a los usuarios con las
acciones publico-privadas en el ambito de mejoramiento de las

condiciones de vida. (PRODESAL, 2023).
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A partir de los afios 1980, prevalecieron o surgieron organizaciones gremiales y
pequefios productores agricolas, los sindicatos de trabajadores independientes,
las asociaciones de regantes, las comunidades indigenas y, en definitiva, una
decena de formas juridicas para cerca de mil organizaciones. Una fragmentacion
que es caracteristica del tratamiento que se dio y se da al campo hoy (Mufioz,
N., Sagredo, M. y Paredes, M., 2020).

En la actualidad, no se registran grandes organizaciones de campesinos como en
tiempos de la reforma, pero los esfuerzos por organizarse existen. Mientras los
grandes empresarios siguen nucleados en la Sociedad Nacional de Agricultura
(SNA), organizacion gremial que representa los intereses de los agricultores y el
sector agropecuario desde 1838, las organizaciones campesinas han
experimentado una primera oleada de fragmentacion obligada, un periodo de
resistencia en plena dictadura y en las ultimas dos décadas un afloramiento con

nuevas demandas.

2.2. La discusion por la seguridad y la soberania alimentaria

Las controversias del sistema alimentario actual, expresadas en problemas como
la malnutricion, el deterioro de la salud, el impacto en los ecosistemas, entre
otros dilemas descritos, han sido abordados desde diferentes perspectivas.
Existen al menos dos paradigmas en este sentido: el de la seguridad alimentaria,
proveniente de organismos internacionales e instituciones gubernamentales y el
de la soberania alimentaria, impulsada por grupos de campesinas/os de la

sociedad civil.

Cada espacio geografico enfrenta desafios y contextos regionales y nacionales
unicos en relacion con los sistemas de produccion y comercializacion de
alimentos. Por lo tanto, las definiciones de seguridad y soberania alimentarias
tendrén, atributos comunes como diferenciadores. En vista de esta variabilidad,
es crucial aclarar a qué se refieren, en términos generales, cada uno de estos
conceptos para luego poder caracterizar las dimensiones locales especificas de

cada uno.
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El concepto de seguridad alimentaria surge en la década de 1970, impulsado por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), en este momento el hincapié estaba en la produccion y disponibilidad de
alimentos. Con posterioridad, para la década de los ‘80, se incorpora un aspecto
muy importante, el acceso econdémico y fisico, y ya para la siguiente década, los
’90, se incluye la inocuidad y las preferencias culturales. Segin lo acordado en
la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la FAO determina que

la seguridad alimentaria:

[]1 es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacion
bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve

al logro de su desarrollo. (FAO, 2013, p. iv).

Los estandares que establecen los organismos internacionales como FAO, son
coordenadas para las politicas publicas de los Estados, o al menos son marcos

de sentido para la accion politica.

En el Foro de la Organizacion de la Sociedad Civil de Roma, actividad paralela
a la Cumbre Mundial de la Alimentacion del afio 1996, las organizaciones
campesinas realizan una propuesta diferente al de seguridad alimentaria,
resoluciones que fueron expuestas ante la FAO. En ese momento, las
organizaciones campesinas agrupadas en la Via Campesina sefialaron que el
modelo de seguridad alimentaria no toma en cuenta la procedencia de los
alimentos, las condiciones en que se producen y comercializan, ni el impacto

ambiental asociado a estos procesos.

La idea era movilizar las agendas publicas, estatales y comerciales con el
objetivo de alertar sobre la situacién socioambiental de los territorios y proponer
soluciones para quienes estaban padeciendo las complejidades de los sistemas

convencionales de produccion, siendo una respuesta que se expreso desde el

65



malestar y padecimiento local. Las organizaciones campesinas instauradas
regionalmente, especificamente la Via Campesina, proponen la idea de la
soberania alimentaria, la intencion es que todas las personas, desde sus
respectivos espacios de accion vuelvan a pensar en cdmo se desea organizar la
produccién, distribucion y comercializacion de la actividad agricola - ganadera,
uso de la tierra y sus recursos y finalmente cobmo organizar con otros/as estas

nuevas formas de intercambio.

La Via Campesina cuestiona principalmente el uso y control democratico de los
recursos naturales y sus efectos en todos los seres vivos que conviven en el
ecosistema. La discusion sobre la soberania alimentaria es una declaratoria con
un sentido ideoldgico, un marco reivindicativo, pero al mismo tiempo una
practica que busca mejorar las condiciones de vida de las campesinas/os,
pescadores/as, pastores, pueblos originarios, trabajadores migrantes,
consumidores y movimientos urbanos, todos estos organizados con las
particularidades de sus territorios. Uno de sus desafios es implementar una forma
alternativa al modelo neoliberal y a los monopolios corporativos, superando de

algun modo el capitalismo (La Via Campesina, 2018).

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a alimentos sanos
y culturalmente adecuados, producidos mediante métodos sostenibles,
asi como su derecho a definir sus propios sistemas agricolas y
alimentarios. Desarrolla un modelo de produccién campesina sostenible
que favorece a las comunidades y su medio ambiente. Sitla las
aspiraciones, necesidades y formas de vida de aquellos que producen,
distribuyen y consumen los alimentos en el centro de los sistemas
alimentarios y de las politicas alimentarias, por delante de las demandas

de mercados y empresas. (La Via Campesina, 2018, p.1).

Al mismo tiempo es necesario considerar la participacién de mujeres en los

movimientos regionales. Segun Pena (2017) y sus estudios en el Movimiento

66



Campesino de Santiago del Estero-Via Campesina (Mocase-VC), destaca el
impacto en las relaciones de género y en la construccion de nuevas
subjetividades politicas, ya que existen transformaciones en la autopercepcion y
roles, vinculadas a la creacion de redes de solidaridad y experiencias colectivas.
Si bien explica que no fueron originalmente motivaciones politicas, emergieron
del sentido de pertenencia a un colectivo explotado y el anhelo de justicia social.
La reconfiguran tiene alcance en sus vidas domesticas a través de su militancia,
enfrentdndose a las estructuras tradicionales de género y creando nuevos
espacios de participacion y equidad. Aungue el Mocase-VC, como otros
movimientos regionales, no se reconocen como un movimiento feminista, sus
practicas contribuyen a subvertir desigualdades de género, generando una
identidad colectiva que integra experiencias personales y politicas, y que desafia

la subordinacién tradicional de las mujeres en el ambito rural.

En consecuencia, las organizaciones campesinas, mediante el enfoque de la
soberania alimentaria, buscan conformar y reorganizar sus territorios publicos y
domeésticos a partir de la eleccion de sus propios sistemas alimentarios. Buscan
incidir en los modelos econémicos y productivos locales, asi como asegurar el
acceso a recursos esenciales como la tierra, las semillas y el agua. Este proceso
da cuenta de una reivindicacion material, como una reafirmacion de identidades
culturales y précticas tradicionales en la gestion de los recursos naturales, que

estan intrinsecamente vinculadas a sus formas de vida y cosmovisiones locales.

Ha pasado un tiempo desde la declaratoria de la soberania alimentaria y sigue
siendo un concepto en construccién, emergen nuevos desafios, se reconfiguran
sentidos y suman nuevas dimensiones a la discusion. Es un constructo dinamico
y en constante tensién que la misma Via Campesina (2018) ha llamado un
“proceso en accion” (p.1). Lo primero es subrayar que la nocion y praxis surge
desde las organizaciones campesinas, contemplando un marco ideolégico, pero

también una reivindicacion en la matriz de derechos.

Este paradigma cobra fuerzas y es de total interés, no solo para las
organizaciones campesinas, sino para otros movimientos que reivindican la

justicia ambiental y social, como para la sociedad civil en general, ya que la
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soberania alimentaria podria ser la articuladora de otras demandas

socioambientales, debido a la envergadura de sus principios orientadores.

La ONU establecid en el afio 2000, la importancia de contar con un Relator
Especial que tenga la capacidad de reunir informacién suficiente y responder de
este modo a la necesidad de promover y proteger el derecho a la alimentacion.
Es asi que, para los organismos internacionales como la FAO, la soberania
alimentaria se convierte en un nuevo modo de organizar las agendas
internacionales, incorporandola como uno de sus objetivos. Sin embargo, las
organizaciones campesinas permanecen incrédulas y en alerta ante estas
instituciones, ya que lo perciben como una retorica sin transformacion e impacto

en la matriz productiva.

Al mismo tiempo, las obligaciones legales de los Estados, en cuanto a proteger
el derecho a la alimentacion, siguen estando lejos de los anhelos de las
organizaciones campesinas, cuestion que deberia ser sugerida, en el caso de

FAOQ, a través de sus relatores especiales.

En relacion a los procesos legales, Ecuador fue el primer pais que en el afio 2008
incorpord la soberania alimentaria a su constitucion. Le siguen otros paises como

Senegal, Mali, Bolivia, Nepal, Venezuela y Egipto (La Via Campesina, 2018).

La comunidad cientifica ha mostrado un creciente interés en la soberania
alimentaria como una categoria de analisis econémico, politico y cultural, en
contraste con la seguridad alimentaria, que anteriormente dominaba el enfoque
de investigacion, centrado en el acceso, la inocuidad, la nutricion y la salud. Sin
embargo, el contexto post pandemia de COVID-19 ha revelado nuevos desafios.
Las dificultades en el acceso a alimentos, ya sea por problemas de
desplazamiento, falta de recursos econémicos 0 preocupaciones sobre la
inocuidad de los alimentos, han llevado a una regresion en la calidad nutricional
de los alimentos consumidos por parte de ciertos segmentos de la poblacion.
Ademas, las estrategias de los mercados durante este periodo han exacerbado
estas dificultades, ya sea por la interrupcidn en la cadena de suministro, aumento

en los precios, acaparamiento, especulacién, entre otros. En consecuencia, la
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seguridad alimentaria ha vuelto a emerger como un problema social relevante
(Gélvez et al., 2021).

De modo que, las organizaciones sociales nucleadas en temas alimentarios
comienzan a demandar la construccion de un modelo participativo y
democratico, que no atente contra la justicia alimentaria y que promueva la
renovacion y preservacion de la biodiversidad. Sefialan que cualquier politica
que tiene como objetivo el bienestar de las personas en un entorno sostenible
debe garantizar el derecho humano a la alimentacion, tanto la seguridad como la
soberania. En la actualidad, varias de las organizaciones vinculantes al derecho
a la alimentacion invitan a configurarse como un movimiento por la soberania
alimentaria, dado su caracter de constante renovacién de demandas, o de proceso

en accion, donde el trabajo territorial es central (La Via Campesina, 2018).

Segln Filardi (2014), la alimentacion vista desde un enfoque de derechos
reconoce a los individuos y/o grupos como titulares de derechos que pueden ser
exigibles a los Estados, lo que genera una perspectiva vinculante y ello hace
necesario que el propio Estado intervenga y participe. No solo porque es el ente
creador, ejecutor y regulador de politicas publicas que inciden directamente en
la produccion, distribucién y consumo de alimentos, sino también, porque se
podria avanzar —en América Latina, por ejemplo— en una politica alimentaria

coherente que pueda abordar estos elementos a nivel macrosocial.

Patricia Aguirre (2005), refuerza esta idea al sefialar que el Estado, hasta ahora,
se ha centrado principalmente en la implementacion de programas asistenciales
0 de emergencia, los cuales suelen consistir en la entrega directa de alimentos,
especialmente en contextos de alta vulnerabilidad. Si no se modifica este
enfoque, la falta de acceso a una alimentacion adecuada podria convertirse en
una vulneracion de derechos, perpetuando asi la desigualdad entre la "comida de
ricos" y la "comida de pobres" (p.2). En este sentido, el Estado presenta una
ambigiedad inherente: por un lado, tiene la responsabilidad de proporcionar
soluciones, pero por otro, podria estar incumpliendo este deber al mantener un

sistema que refuerza las disparidades existentes.
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En el ambito de la agricultura y la alimentacion, el modelo de desarrollo
promovido por el agronegocio ha llegado a ser la forma dominante, marginando
otras formas de relaciones sociales en este sector. Los movimientos por justicia
alimentaria buscan ampliar la discusion sobre seguridad, soberania y derecho a
la alimentacion mas alla de las fronteras institucionales, articulando sus propios
signos de identidades y demandas. No obstante, se requiere una comprension
mas profunda para entender como, desde fuera de esas fronteras, organizaciones
y redes como los huertos de mujeres para economias domésticas, los huertos
urbanos, la actividad agricola en parcelas de agrado, las redes de abastecimiento
y las ollas comunes logran presentar demandas que el Estado reconozca y

comprenda adecuadamente.

2.3. De lo local a lo institucional: las coyunturas sociopoliticas en el

entramado alimentario

El anélisis del entramado alimentario en contextos sociopoliticos complejos da
cuenta de cémo los eventos locales pueden desencadenar cambios significativos
en las estructuras institucionales y viceversa, ya que la alimentacion es un hecho
social total. Es importante sefialar que este estudio convive con dos momentos
criticos: el estallido social y la pandemia de COVID-19. Ambos eventos han
puesto de relieve y acentuado las tensiones y desafios en el sistema alimentario,
evidenciando como las crisis pueden reconfigurar tanto las dinamicas
comunitarias como las politicas publicas, cuestion que tuvo que ser atendida e
incorporada en los andlisis. Las coyunturas sociopoliticas influyen en el acceso
a los recursos, la seguridad alimentaria y la soberania, y las respuestas tanto
locales-comunitarios como institucionales se entrelazan para abordar las
necesidades y demandas emergentes. Los procesos sociales y las politicas
alimentarias se transforman en tiempos de crisis y estos cambios impactan en la

vida cotidiana de las comunidades.

Como ya hemos mencionado, todo proceso constituyente conlleva un momento
de organizacion social. En este sentido, varios colectivos y organizaciones
alimentarias empezaron a emerger o reorganizarse durante el estallido social de

octubre de 2019, un periodo caracterizado por una serie de movilizaciones que
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transformaron el paisaje politico del pais. Las masivas manifestaciones en las
calles de casi todo el territorio develaron un descontento generalizado, que
activaron procesos de organizacion y recuperacion del poder popular. Estos
movimientos impulsaron la creacién y fortalecimiento de redes comunitarias y
alternativas que respondian a las necesidades urgentes de las comunidades,
evidenciando cémo los contextos de crisis pueden catalizar nuevas formas de

cohesidn y accion social.

Fue el escenario propicio para explorar e investigar las fronteras entre el mercado
y el Estado en el d&mbito alimentario. En este contexto, se dilucidaron las
diferentes formas de produccion y la fragmentacion de los elementos que
sostienen el sistema agroalimentario hegemonico. Ademas, se presenté como
una oportunidad para el encuentro entre diversos actores sociales que han
contribuido a una continuidad historica en la reflexion sobre la alimentacion
desde una perspectiva de derechos. Este momento critico permitié una
reconfiguracion del debate alimentario, desafiando las estructuras establecidas y
fomentando nuevas formas de entender y abordar la seguridad alimentaria y la

soberania desde una vision mas inclusiva y equitativa.

La irrupcidn de organizaciones, colectivos y sujetos histéricamente vinculados
al tema de la alimentacion revitalizé los esfuerzos iniciados en los afios 80, como
comedores populares, ferias solidarias, canastas de alimentos, huertos familiares
0 comunitarios, y sistemas de trueque (Arguello, 2020). Estos actores también
incluyeron resabios de la reforma agraria, con experiencia en procesos agricolas
a pequefa escala, educacion ambiental y cuidado de semillas, quienes se unieron

a la protesta contra el abuso de un modelo social y econémico dominante.

La revuelta social se configur6 como un espacio privilegiado para cuestionar y
debatir el modelo econémico y de desarrollo en sus multiples dimensiones. Fue
un momento critico que permitié reexaminar cuestiones que hasta entonces se
aceptaban unicamente por imposicion o por costumbre. Este proceso de reflexion
expuso la profunda brecha entre los actores institucionales de la politica y los
movimientos sociales, evidenciando que, aunque parecian compartir el mismo

territorio, habitaban realidades profundamente distintas. Esta discordancia
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reflejo la disconformidad y el desacuerdo latentes, ofreciendo una oportunidad
para re imaginar y redefinir las estructuras y dindmicas sociales desde una

perspectiva mas inclusiva y critica.

Durante el estallido social y el subsiguiente proceso constituyente, temas que
anteriormente podrian haber sido relegados a meras subjetividades o actividades
sub politicas adquirieron una relevancia central en el debate sobre el Chile
profundo. La sorpresa para la politica tradicional residid en la capacidad de estas
organizaciones con base territorial, las cuales contaban con un namero
significativo de participantes, representacion y sistemas de funcionamiento
democréaticos, para destacar las falencias de un modelo que no garantiza la
seguridad ni permite la soberania alimentaria. A pesar de las dificultades para
ampliar sus demandas, estas organizaciones lograron visibilizar de manera

contundente las carencias estructurales del sistema agroalimentario vigente.

Tras dos meses de intensas manifestaciones callejeras, se firmd el Acuerdo por
la Paz Social y Nueva Constitucion, que marco el fin de las protestas y el inicio
de un proceso constituyente destinado a elaborar una nueva carta magna para
Chile. Durante este proceso, agrupaciones medioambientalistas, movimientos
por la tierra y las semillas, colectivos rurales y defensores del agua jugaron un
papel activo en la discusion constitucional. Los temas del medioambiente, la
tenencia de la tierra y las semillas, el acceso al agua y a alimentos saludables se
convirtieron en ejes centrales de la propuesta constitucional. Aunque esta
propuesta fue finalmente rechazada, su desarrollo establecié nuevas bases para
comprender las problematicas y demandas de los territorios, dejando un legado

para futuros debates y transformaciones.

Este momento constituyente permitio objetivar el concepto de soberania, que
juridica y tradicionalmente se ha entendido como una prerrogativa del Estado-
Nacion. Sin embargo, las constituciones mas recientes amplian esta nocion para
incluir la soberania popular, entendida como el derecho de la ciudadania a
participar activamente en el ejercicio del poder politico. Esta evolucion

conceptual subraya la importancia de la participacion ciudadana en la definicion
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y ejercicio de la soberania, y refleja un cambio hacia una vision e imaginarios

mas inclusivos y democraticos del poder.

Otro momento crucial para el sistema alimentario a nivel nacional fue durante la
pandemia de COVID-19. Esta crisis global, que coincidioé con una convulsién
social profunda, provocdé un estado de inmovilidad generalizada y un
desconocimiento extendido sobre su duracion. Con el tiempo y la prevision de
una pandemia prolongada, el gobierno se vio en la necesidad de activar una
politica de emergencia alimentaria. El programa ‘Alimentos para Chile’*? se
implemento para enfrentar la situacion, consistiendo en la distribucion de 5.6
millones de cajas de alimentos a 3 millones de personas en los grupos mas
vulnerables de la poblacion. Esta medida, similar a una canasta bésica, buscé
proporcionar apoyo alimentario esencial durante un periodo de gran

incertidumbre.

En paralelo a la inseguridad alimentaria que provoca la pandemia de COVID-
19, el auge de las movilizaciones sociales hace que los territorios experimentaran
un notable aumento en la actividad autogestiva relacionada con el acceso a
alimentos. Este fervor por la autogestion reflejaba una respuesta comunitaria
ante las dificultades del contexto, marcando una transicion hacia la organizacion
local y solidaria. Entre muchos ejemplos, destacan las ollas comunes, las ferias

y comercios de barrios, etc.

Las ollas comunes surgieron como espacios de resistencia y apoyo colectivo.
Estos lugares, organizados principalmente por vecinos y organizaciones locales,
proporcionaban comidas calientes, pan casero, alimentos frescos a quienes lo
necesitaban y funcionaban como centros de socializacion y fortalecimiento de la
cohesion colectiva. Su funcionamiento requeria una colaboracion intensiva, con
la participacion de voluntarios encargados de la recoleccion, preparacion y

distribucion de alimentos. La creacion de estas ollas comunes ayudé a mitigar el

OLa iniciativa fue implementada por el Gobierno del presidente Sebastian Pifiera en 2020,
como respuesta a la crisis generada por la pandemia de COVID-19. Consultado el 25 de enero
de 2023. Disponible en:

https://prensa.presidencia.cl/comunicado.aspx?id=151457
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impacto inmediato de la crisis alimentaria, y puso de relieve la capacidad de las

comunidades para auto organizarse, y alimentarse, en tiempos de adversidad.

Las ferias o negocios improvisados en los barrios se convirtieron en otro
mecanismo crucial para la distribucion de alimentos, ofrecian un espacio para
que los productores locales vendieran sus productos frescos directamente a los
consumidores, evitando asi los intermediarios y ofreciendo precios mas
accesibles. Al mismo tiempo, estas ferias fomentaban la economia local,
permitiendo que pequefios productores y comerciantes elaboraran productos, y

de paso, consiguieran un trabajo informal para enfrentar la crisis.

Ademas, surgieron iniciativas de circuitos cortos de comercializacion, que
conectaban a productores locales con consumidores en un esquema que
priorizaba la sostenibilidad y la reduccion de la distancia entre la produccion y
el consumo. Estos circuitos cortos ofrecian alimentos frescos y locales y

promovian la economia regional.

En conjunto, estas estrategias reflejan un proceso dinamico y adaptativo donde
la comunidad tomo el control de su propio bienestar alimentario. Este fenémeno
evidencia un reordenamiento de las prioridades y un fortalecimiento de la
capacidad de las comunidades para enfrentar crisis mediante la cooperacion y la
solidaridad. En este sentido, los movimientos sociales pueden generar cambios
estructurales en los sistemas alimentarios locales, revelando la importancia de la

autogestion y la colaboracion en respuesta a crisis sociopoliticas y econdmicas.

Este marco de acontecimientos recientes contrasta significativamente con los
procesos de transformacion y cambio estructural que dominaron las décadas de
1960, 1970 y 1980. En aquel entonces, las reformas y ajustes eran impulsados
principalmente desde arriba, dirigidos por instituciones internacionales o
nacionales que imponian cambios sin necesariamente considerar las dindmicas
locales. Este enfoque centralizado solia marginar o minimizar las experiencias y

necesidades locales en favor de una vision mas paternalista, homogéneay global.
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En contraste, los procesos actuales en el ambito de la alimentacion emergen
desde abajo, marcando un giro importante en la dinamica de cambio. Esta
emergencia desde la base revela que practicas que antes se encontraban en los
margenes o eran considerados abyectas, como las iniciativas auto gestionadas y
las formas alternativas de produccion y distribucién alimentaria, estan ahora
ganando protagonismo. Este cambio desafia las estructuras dominantes
establecidas y abre un espacio para la reconfiguracion del tejido social, la
construccion de un nuevo orden que valora la diversidad de experiencias y la
participacion activa de las comunidades en la configuracién de sus propios

sistemas alimentarios.
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CAPITULO 3. LOS ENCUENTROS EN LAS REDES
ALIMENTARIAS ALTERNATIVAS

En este capitulo, nos adentraremos en la vida de las organizaciones estudiadas,
explorando en sus estructuras internas y objetivos, asi como los contextos
historicos, sociales y culturales que han facilitado su desarrollo y acciones.
Profundizando en las tramas que han seguido para emerger como actores
fundamentales en sus comunidades, y como sus précticas y discursos reflejan, y
a la vez cuestionan, las dindmicas de poder, resistencia y adaptacion en sus

entornos locales, y principalmente de los sistemas alimentarios convencionales.

Dentro de este contexto, se prestard especial atencién a las singularidades de
cada colectivo, destacando las estrategias que han desarrollado para enfrentar
tanto los desafios internos como las presiones externas. Asimismo, se describiran
las complejas relaciones que estas organizaciones mantienen con los gobiernos,
instituciones internacionales y otros colectivos, buscando comprender cémo
forjan alianzas, articulan sus demandas, se posicionan en el entramado social,
gestionan conflictos y persiguen sus propdsitos en un entorno cada vez mas

globalizado y complejo.

En un primer momento, se abordan los antecedentes mas significativos de cada
organizacion, destacando su ubicacion geogréfica, sus objetivos declarados y las
estrategias de interaccion, esta descripcion permite identificar los contextos
especificos en los que funcionan. Posteriormente, se narran los primeros
encuentros que dieron forma al trabajo de campo, asi como los momentos de
discrepancia o tensién. A través de relatos en primera persona, se exploraran los
paisajes intimos de la sociabilidad alimentaria, revelando las complejidades y

matices de las interacciones cotidianas dentro de estas comunidades.
A través de descripciones etnogréaficas que emergen de la vida cotidiana de los
individuos y sus organizaciones, se conoceran los testimonios de quienes tejen

la cadena alimentaria, revelando las actividades, o en algunos casos los rituales
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que sostienen estos espacios socio ecoldgicos. Cada relato revela parte de la vida
de los actores sociales, explorando sus inquietudes mas profundas y sus
quehaceres cotidianos, descubriendo, a través de sus miradas, la riqueza de las
redes alimentarias alternativas y la complejidad de sus luchas.

Este recorrido procura comprender como se generaron los primeros contactos,
donde se buscé a sus protagonistas y como se interactud con ellos. Més alla de
la observacion participante, las intersubjetividades permiten considerar sus ideas
y procesos creativos, que alimentan tanto a la tierra como a las comunidades que

de ellas brotan.

3.1. Antecedentes preliminares del campo y sus actores claves

Los referentes de investigacion estan ubicados mayoritariamente en los valles
centrales de Chile, sin embargo, y como hemos mencionado anteriormente,
existen algunos colectivos que despliegan sus actividades en diferentes zonas del
territorio con impacto a nivel nacional y algunas con redes internacionales. Las
regiones centrales estan caracterizadas por ser uno de los lugares con mayor
produccion agricola del pais y en este caso corresponden a las regiones de
Valparaiso, O'Higgins y Metropolitana. Las regiones de Valparaiso y de
O'Higgins tienen la particularidad y complejidad de conformar zonas de

agricultura y mineria intensiva y extensiva.

Este fendmeno ha facilitado la ubicacion de industrias relacionadas con estas
actividades econdmicas en ciertas areas, las cuales, segun las organizaciones,
son consideradas como “zonas de sacrificio” debido a su impacto negativo en el
medio ambiente y en las comunidades locales. Sin embargo, ninguno de estos

lugares ha sido reconocido oficialmente como tal.

El Instituto Nacional de Derechos Humanos (2022) ha reconocido como zonas

de sacrificio a Quintero-Puchuncavi, Coronel, Mejillones, Tocopilla y Huasco.
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Se entiende como un lugar o zona habitada, cuya calidad de vida y
entorno medio ambiental ha sido afectada por la actividad industrial
instalada. Este concepto, surgido en Estados Unidos de Norteamérica en
los afios 1980, ha sido utilizado por diversas organizaciones de la
sociedad como un medio para describir lo dificil que es vivir en estos

lugares. (Vivanco, 2022, p.2).

Por lo tanto, la idea de zona de sacrificio permite contextualizar, visualizar,
identificar y categorizar &reas especificas con el objetivo de cuestionar
actividades productivas que se consideran perjudiciales o destructivas.

La Region Metropolitana no esta exenta de esta situacion, ya que cuenta con una
zona rural y periurbana que contribuye a la matriz agropecuaria del pais. Es
importante sefialar que en esta parte de Chile se condensa la mayor cantidad de

poblacién y también de la actividad industrial.

Se presentan a continuacion las organizaciones investigadas, abarcando tanto
aquellas con presencia nacional, que influyen en los procesos culturales a nivel
macro, como aquellas con un arraigo regional que intervienen directamente en
los territorios locales, reflejando las particularidades socioculturales de sus

comunidades.

Las organizaciones que tienen un alcance a nivel nacional, se vinculan ademas
con organismos en otras partes del mundo, tejiendo redes que refuerzan sus
objetivos colectivos. Estas organizaciones se caracterizan por su impacto en el
ambito local y su capacidad para articular estrategias y acciones en un contexto
global. A través de estas conexiones internacionales, logran intercambiar
conocimientos, recursos y experiencias que enriquecen su labor y fortalecen las

demandas por causas compartidas.
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La Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas (ANAMURI)! es una
organizacion civil que fue creada en 1998 en la comuna de Buin de la Region
Metropolitana. Pertenecen a la Coordinadora Latinoamericana de
Organizaciones del Campo (CLOC-Via Campesina)*2. Esta constituida slo por
mujeres quienes colaboran y promueven el desarrollo de otras mujeres,
principalmente rurales e indigenas. La idea es brindar apoyo y fortalecer los
diferentes espacios femeninos, ya sea en las dimensiones laborales, econémicas,
sociales y culturales con un alcance a nivel nacional. Un aspecto importante de
su trabajo es que destaca una perspectiva de igualdad de género, clase y etnia, y
por otra parte un fuerte correlato de incidencia en los sistemas econdémicos y
politicos del pais. Una de sus demandas mas recurrentes es el derecho a la tierra,
agua, semillas, vivienda, trabajo, salud y formacion politica.

Utilizan sus redes sociales para informar, educar, difundir actividades, denunciar
o visibilizar conflictos socioambientales. Entre sus acciones educativas
organizan congresos, mantienen una formacion permanente de agroecologia en
la Escuela Agroecoldgica Quillon, ubicada en la ciudad de Quillén, Region del
Maule y en la Escuela de Formacion Politica y Agroecoldgica IALA con
coordinacion a nivel de Latinoamérica. En relacion a los aspectos politicos

realizan campafias y asesorias para proyectos de ley.

La Red de Accion en Plaguicidas y sus Alternativas de América Latina (RAP-

AL)® fue fundada en 1983, participan 17 paises con sus respectivas

HLANAMURI-Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas
(https://www.anamuri.cl/)

ANAMURI [@anamuriago]. (s.f.). ANAMURI[Perfil de Instagram]. Instagram. Recuperado
el 23 de septiembre de 2024, de https://www.instagram.com/anamuriag/?hl=es

ANAMURI [@anamuriago]. (s.f.). ANAMURI[Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado
el 23 de septiembre de 2024, de https://web.facebook.com/AnamuriAGChile/about

2CLOC Via Campesina - Coordinadora Latinoamericana de Organizaciones del Campo
(https://cloc-viacampesina.net/ )

CLOC Via Campesina [@cloclvc]. (s.f.). CLOC La Via Campesina[Perfil de Instagram].
Instagram. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de https://www.instagram.com/cloclvc/
CLOC Via Campesina [@cloclvc]. (s.f.). Coordinadora Latinoamericana de Organizaciones
del Campo La Via Campesina [Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado el 23 de
septiembre de 2024, de https://web.facebook.com/cloc.viacampesina? rdc=1& rdr

CLOC Via Campesina [@TheFENOCIN]. (s.f.). Canal CLOC La Via Campesina[Perfil de
YouTube]. YouTube. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://www.youtube.com/channel/UCbfJUnyulVT1QHZglElolnw

RAP-AL — Red de Accién en Plaguicidas ( https://rap-al.org/ )
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organizaciones e individuos, los cuales dirigen una serie de estrategias a nivel de
Latinoamérica para reducir o evitar el uso masivo e indiscriminado de
plaguicidas y de cultivos transgénicos. Cuenta con sedes en otros continentes
como Africa, Asia y Europa. El objetivo en Latinoamérica es proponer
actividades que permitan consolidar la soberania alimentaria desde una

agricultura que preserve el cuidado de la salud y la diversidad ecoldgica.

Su presencia en Chile tiene alcance nacional. La forma de organizacion esta
basada en la eleccién democratica de sus miembros y mecanismos de rotacion y
transferencia de responsabilidades. Su oficina esta ubicada en el centro de la
ciudad de Santiago, la cual comparte con otras organizaciones
medioambientales, con quienes suelen generar reuniones conjuntas para
intercambiar ideas y actividades colaborativas. Dada la retroalimentacion y
dialogos que existe entre las organizaciones, esto les permite tener un panorama
actualizado de los problemas socioambientales con la pertinencia territorial y
cultural. En su pagina web y redes sociales difunden informacion sobre los temas
de su interés desde informacion periodistica, manuales educativos e

investigaciones.

El Movimiento por el Agua y los Territorios (MAT)** es un espacio compuesto
por una serie de organizaciones de todo el pais que comienzan a organizarse a
finales del afio 2012. La estrategia para defender el recurso hidrico y para dar
cuenta de las consecuencias de la produccion extractivista, es articular y
diversificar el trabajo con pertinencia territorial, en palabras de la misma

organizacion como espacios socioecoldgicos.

RAP-AL [@rapalcontacto]. (s.f.). RAP-AL [Perfil de Instagram]. Instagram. Recuperado el
23 de septiembre de 2024, de
https://www.instagram.com/rapalcontacto/?igsh=NmxxYnJtNjZwZzlw

Canal redRAPChile [@redRAPChile]. (s.f.). redRAPChile[Perfil de YouTube]. YouTube.
Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de https://www.youtube.com/user/redRAPChile
14MAT - Movimiento por el Agua y los Territorios ( https://aguayterritorios.cl/ )

MAT [@aguayterritorios]. (s.f.). MAT[Perfil de Instagram]. Instagram. Recuperado el 23 de
septiembre de 2024, de https://www.instagram.com/aguayterritorios/

MAT [@aguayterritorios]. (s.f.). Movimiento por el Agua y los Territorios[Perfil de
Facebook]. Facebook. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/aguayterritorios? rdc=1&_rdr
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El trabajo territorial se divide en 4 zonas de acuerdo a la situacion geogréafica de
Chile: norte, centro, sur y extremo sur. Cada espacio es autbnomo en su
organizacion y representacion, con vocerias diferentes para cada territorio y una
coordinacion nacional, con especial énfasis en la toma de decision horizontal. Si
bien cada lugar tiene sus propias comisiones de trabajo, existen 3 que estan
presentes en todo el pais: equipo técnico, comunicaciones y educacion popular.
En su pagina web y redes sociales comparten una serie de materiales educativos
e informativos que dan a conocer los conflictos socioambientales en todo el
territorio nacional. Durante el afio realizan una serie de actividades para la
formacion de sus integrantes como para la comunidad en general, como el
Encuentro Plurinacional y cabildos locales. Ademas, tienen una fuerte presencia
en las movilizaciones y concentraciones que se han activado en el pais durante
los ultimos afos, siendo solidarias con causas que defienden los Derechos

Humanos en sus diferentes dimensiones.

La Red de Semillas Libres Chile (RSL) es una organizacion con presencia en
todo el territorio, que da inicio a sus funciones en el afio 2012, aspira a “preservar
las semillas libres de modificacion genética y agrotdxicos” *°, teniendo especial
interés en las tradiciones campesinas y la biodiversidad chilena. Se organizan de
manera autogestiva y colaborativa. Sus encargados nacionales suelen compartir
las mismas oficinas que RAP-AL, lo que facilita no solo el uso conjunto de las
instalaciones, sino también el intercambio de reflexiones y la coordinacion de
acciones. Dentro de sus estrategias existe la coordinacidn con organizaciones de

otros paises a través de la Red Semillas de Libertad para Las Américas (RSLA).

Los problemas organizacionales dentro de la Red de Semillas Libres (RSL),
exacerbados por la crisis sanitaria de 2019, han llevado a un periodo de latencia
dificil de precisar. Este intervalo de inactividad pone de relieve las

5RSL - Red Semillas Libres Chile ( https://seedfreedom.info/partners/red-semillas-libres-
chile/)

RSL [@redsemillaslibrescl]. (s.f.). Red de Semillas Libre de Chile [Perfil de Instagram].
Instagram. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://www.instagram.com/redsemillaslibrescl/?hl=es

Canal Semillas Libres Chile [@Semillaslibreschile]. (s.f.). Canal Semillas Libres Chile[Perfil
de YouTube]. YouTube. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://www.youtube.com/user/Semillaslibreschile
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complejidades internas que enfrentan las organizaciones en momentos de crisis,
especialmente en aquellas que dependen de la cohesion y la participacion activa

de sus miembros, ya que todos se encuentran dispersos a lo largo del pais.

En abril de 2022, se llevo a cabo una reunion virtual con la participacion de
personas de multiples regiones de Chile, incluyendo miembros de la directiva,
participantes habituales de la red y nuevos integrantes. Este encuentro tuvo como
proposito rearticular el trabajo en red y tomar decisiones sobre sus representantes
y objetivos de trabajo. Sin embargo, las dificultades para llegar a acuerdos
mostraron las tensiones y desafios en la gobernanza interna. Como consecuencia,
algunos miembros dejaron de cumplir sus funciones, lo que resulté en una
disminucidn significativa de su presencia e intervencion en espacios publicos.
Ademas, el hecho de que las redes sociales y el sitio web de la organizacion no
estén en funcionamiento refleja una pérdida de visibilidad y de capacidad de
comunicacion, aspectos clave para la sostenibilidad y el impacto de la RSL en el
ambito puablico. Este proceso de latencia y reorganizacion revelan las
fragilidades internas y la necesidad de adaptabilidad y resiliencia en un contexto

de crisis y cambio constante.

El uso continuo de WhatsApp por parte de la Red de Semillas Libres (RSL) pone
de manifiesto el esfuerzo por mantener su vigencia y evitar la desaparicion total
de lared. Este espacio digital actia como un vinculo tenue, pero persistente entre
sus miembros, simbolizando una forma de resistencia y una esperanza latente
para la continuidad de la organizacion. A través de este canal, la RSL logra
mantener la circulacion de informacion, aunque de manera limitada, lo que
permite que las conexiones sociales y los intercambios persistan a pesar de los
conflictos internos que han debilitado su estructura organizativa. La
permanencia del grupo de WhatsApp muestra la expectativa colectiva de superar
las tensiones y, eventualmente, rearticularse como un colectivo organizado,

capaz de retomar su papel activo en la defensay promocion de las semillas libres.

Las organizaciones que llevan a cabo un trabajo localizado se distinguen por su
capacidad de articular las demandas socioambientales desde sus propios

territorios. Estas inquietudes, enraizadas en las realidades y problematicas
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locales, dan cuenta de los desafios especificos que enfrentan las comunidades en
sus entornos inmediatos y cOmo este tipo de organizaciones se convierte en un
espacio para pensar la solucién de estos malestares. Sin embargo, lo que resulta
particularmente significativo es su habilidad para conectarse y colaborar con
otras organizaciones de caracter nacional y en algunas ocasiones internacional.
Esta articulacion les permite sumarse a acciones colectivas mas amplias,
amplificando sus voces y visibilizando sus luchas, cuestion que les permite

recibir acompafiamiento y apoyo.

La Escuela Agroecoldgica Germinar (EAG)*® se emplaza por primera vez en la
Provincia de Petorca, Region de Valparaiso. La principal actividad econémica
productiva de la zona es la agricultura, donde abundan las plantaciones de paltos
y limones. La segunda actividad econdémica es la mineria con la explotacion de
cobre y oro. Para llevar a cabo cualquiera de las actividades mencionadas se
requiere una gran cantidad de agua, la cual se extrae del rio Petorca. Hasta la
finalizacion del trabajo de campo, esta provincia enfrenta una sequia de gran
magnitud. Si bien las causas de la escasez de agua se han atribuido al cambio
climatico, que ha provocado una significativa desertificacion, también se sefiala
el uso intensivo del recurso hidrico por parte de las empresas de los sectores

previamente mencionados como un factor agravante.

La escasez hidrica, un fendmeno que afecta de manera critica a muchas regiones
del pais, ha generado un desafio significativo para la Escuela Germinar, una
institucion dedicada a la formacion en précticas agroecoldgicas, necesita
minimamente un terreno y agua para el cultivo. Esto ha transformado las
dindmicas educativas y comunitarias que se han propuesto en EAG. La
necesidad de buscar un nuevo lugar para la escuela es un reflejo de la

adaptabilidad que viven las comunidades, entre el entorno natural y las

1Escuela Agroecologia Germinar [@escuela.agroecologia]. (s.f.). Escuela Agroecologia
Germinar[Perfil de Instagram]. Instagram. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://www.instagram.com/escuela.agroecologia/

Escuela Agroecologia Germinar [@escuela.agroecologia]. (s.f.). Escuela Agroecologia
Germinar[Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/escueladeagroecologiagerminar/?locale=es LA& rdc=1& rdr
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actividades humanas. La imposibilidad de realizar huertos, base fundamental
para la ensefianza, muestra la interdependencia de la comunidad educativa de los
recursos estratégicos para la siembra y en efecto para la transmision de
conocimientos agricolas. Este desplazamiento, que es fisico, también conlleva
un proceso de adaptacion cultural y organizacional, evidenciando la resiliencia
y creatividad que las comunidades rurales deben desplegar frente a las

adversidades ambientales.

El segundo emplazamiento donde intentan organizar su centro formativo es en
la ciudad de La Ligua, sin embargo, problemas organizativos y administrativos
los obligan a dejar ese espacio. Hasta las ultimas interacciones con la
organizacion en el afio 2023, sefialaron que no cuentan con un terreno que
cumpla con las condiciones para coordinar talleres técnico-agricolas, el modo de
resolverlo ha sido activar las redes colaborativas entre sus integrantes. En la
organizacion participan dos personas que cuentan con terrenos sembrados, los
cuales han puesto a disposicion para las actividades. Estos terrenos se encuentran
en las zonas de Chacarilla y el Carmen en la comuna de la Ligua. Sin embargo,
cuando no cuentan con la disposicion de los huertos, han privilegiado otras
actividades itinerantes como: limpieza de sitios naturales, comercializacion de
alimentos en zonas de dificil acceso durante la pandemia, promocién de circuitos
cortos de comercializacion y también actividades culturales, conversatorios
virtuales y participacion en radios comunitarias. Estas son todas actividades de
frecuencia y sistematicidad irregular que generalmente son promocionadas a

través de sus redes sociales.

En la ciudad de Rancagua, se observa una dinamica similar a la de Petorca en
relacion con los desafios socioambientales que enfrenta la regién. Rancagua,
histéricamente reconocida como una de las zonas campesinas mas importantes
del pais, ha sido un centro clave para la produccion agricola. Sin embargo, esta
identidad rural coexiste con altos niveles de contaminacién, resultado del
impacto de la mineria del cobre y el uso intensivo de pesticidas en las practicas

agricolas (Vivanco, 2022).
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Es relevante destacar como estos factores han configurado tanto el entorno fisico
como las préacticas culturales de la comunidad. Aunque la sequia no es tan
pronunciada como en Petorca, la escasez de agua para riego estd emergiendo
como un desafio creciente. Esta situacion obliga a los agricultores a adaptar sus
estrategias de produccién y sostenibilidad, enfrentando asi una realidad donde
los recursos naturales, cruciales para la subsistencia y la identidad local, se

encuentran en peligro (Vivanco, 2022).

Esta tension entre la tradicion agricola y las presiones ambientales
contemporaneas revela las complejidades que enfrentan las comunidades rurales
en un contexto de crisis ecoldgica. La adaptacion a la escasez de agua implica
cambios técnicos en las formas de cultivo, pero también transformaciones en las
relaciones sociales y en la manera en que estas comunidades entienden vy

gestionan Su entorno.

El agua utilizada por los sectores de la agricultura convencional y la mineria en
la region de Rancagua proviene de diversas fuentes, entre las que destacan los
rios Cachapoal y Coya. El uso intensivo de estos recursos por parte de grandes
sectores productivos estd provocando un agotamiento del recurso hidrico,
afectando gravemente a los pequefios y medianos productores agricolas (Bauer,
2002).

Esta situacion revela una competencia desigual por los recursos naturales, donde
las comunidades locales, que histéricamente han dependido del agua para su
subsistencia y practicas agricolas sostenibles, comentaron durante el trabajo de
campo, sentirse desplazadas por las demandas de industrias mas poderosas. Este
agotamiento del agua tiene repercusiones econémicas para los agricultores, que
alteran sus formas de produccion, algunos se ven obligados a modificar o incluso
abandonar sus practicas tradicionales, lo que amenaza la continuidad de sus
modos de vida y el conocimiento ancestral vinculado a la agricultura (Bauer,
2002).

El proceso de acaparamiento de recursos hidricos por parte de la agricultura

intensiva y la mineria pone de manifiesto las desigualdades estructurales que
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caracterizan las relaciones de poder en la region. Los pequefios y medianos
productores, con menos acceso a tecnologia avanzada y sistemas de riego
eficientes, quedan en una posicion vulnerable, luchando por mantener su
sustento en un entorno cada vez méas adverso. Esta situacion genera tensiones
sociales, donde las comunidades locales pueden percibir la extraccion de agua
por parte de las grandes industrias como una forma de despojo y precarizacion

que erosiona tanto su base material como su identidad cultural. (Escobar, 2014)

El primer intento de acercamiento en la Region de O Higgins fue con el Mercado
Agroecoldgico de Rancagua (MAR)Y, pero el cierre definitivo del lugar impidié
concretar alguna visita, pero no asi los contactos entre quienes impulsaron la
iniciativa. Esto marca un hito significativo en la historia de las familias que lo
crearon, reflejando la fragilidad de las iniciativas locales orientadas a la
sostenibilidad, dado las tensiones entre las grandes corporaciones y en un

contexto de crecientes desafios socioambientales.

En su momento, este mercado itinerante se movia por distintos puntos de
Rancagua, buscando establecerse como un espacio de encuentro entre
productores y consumidores comprometidos con practicas agricolas sostenibles
y el consumo responsable. La decision de ubicarse finalmente en una junta de
vecinos, con una frecuencia mensual, indicaba un intento de enraizarse en la
comunidad, de consolidar un lugar donde los valores de la agroecologia pudieran
expresarse de manera tangible en la vida cotidiana de los habitantes y generar un
habito de consumo, como un nodo establecido, a partir de la costumbre de verlo

funcionar.

El fracaso en mantener este espacio pone de manifiesto las complejidades y
desafios que enfrentan los movimientos agroecoldgicos en entornos urbanos,

especialmente en ciudades como Rancagua, donde las fuerzas del mercado, la

"Mercado Agroecoldgico Organico Rancagua [@agroecologico.rancagua]. (s.f.). Mercado
Agroecologico Organico Rancagua[Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado el 23 de
septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/mercadoagroecologicorancagua/?locale=es_LA& _rdc=1& rdr
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presion del desarrollo urbano y, la competencia con la agricultura convencional
y la mineria ejercen una influencia predominante. En sus inicios, la itinerancia
del mercado fue una mezcla entre una estrategia para captar la atencion y generar
interés en diferentes sectores de la ciudad, pero también una respuesta a la falta
de un espacio estable y permanente, lo que contribuy6 a la fragilidad de la

iniciativa.

El traslado del mercado a una junta de vecinos, aunque parecia un intento de
institucionalizarse, daba cuenta de la necesidad de encontrar un lugar, en un
entorno cada vez mas hostil para proyectos que desafian el statu quo. La eleccion
de una periodicidad mensual muestra las limitaciones logisticas como la
dificultad de crear un evento que pudiera sostenerse en el tiempo y con mayor

continuidad.

Segln el relato de los actores sociales, una de las cuestiones centrales que
enfrentaron los y las campesinas de la zona fue la dificultad para trasladarse a
Rancagua para vender sus productos. A pesar de estar dentro de la misma region,
el costo del desplazamiento supera las ganancias diarias obtenidas,
especialmente cuando se consideraba el trabajo previo necesario para transportar
el equipo de trabajo hasta el mercado. Aunque la solucion propuesta fue recoger
los productos directamente en las casas de las y los campesinos, el equipo
organizador no pudo asumir la responsabilidad de gestionar un mercado
completo. Esta situacion gener6 una serie de controversias entre los
organizadores, quienes no lograron resolver los conflictos de manera colectiva.
Los malentendidos resultantes llevaron a que las familias que inicialmente se
sumaron al proyecto decidieron retirarse, ya que no se alcanzd un acuerdo

satisfactorio para todos.

La desaparicion del Mercado Agroecoldgico (MAR) es un testimonio de las
dificultades operativas, que también simboliza la lucha constante por espacios
de autonomia y resistencia frente a un modelo de desarrollo que prioriza la
explotacion intensiva de recursos y la hiper industrializacion agricola. Este cierre
pone de manifiesto la vulnerabilidad de las redes de economia alternativa y como

la falta de apoyo estructural y politico puede llevar al colapso de iniciativas que
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buscan generar cambios significativos en la manera en que se producen y

consumen los alimentos.

Ademas, el fin del mercado tuvo implicaciones culturales y sociales profundas,
ya que no era solo un lugar de intercambio econdmico, sino también un espacio
de sociabilidad, de transmision de conocimientos y de construccion de
comunidad. Desde la experiencia relatada por los organizadores, su cierre deja
un vacio en la vida de aquellos que lo veian como una alternativa al modelo
convencional, un lugar donde podian conectarse con la tierra 'y con los otros de

una manera mas justa y equitativa.

El desenlace de este espacio destaca la necesidad de repensar las estrategias de
apoyo Y sostenibilidad para iniciativas agroecoldgicas en contextos urbanos, asi
como de fortalecer las redes de solidaridad y resistencia que puedan sostener

estos proyectos a largo plazo.

A pesar del cierre del Mercado Agroecoldgico de Rancagua, la resiliencia y el
compromiso de una de las parejas fundadoras, se ha manifestado en la
continuacidén de un proyecto paralelo que han logrado mantener con éxito. Esta
pareja ha establecido un negocio familiar de alimentos conocido como Huerto
Joy (HJ)*® en la comuna de Machali, ubicada a 12 kilometros de la ciudad de
Rancagua. Este nuevo emprendimiento constata la persistencia sus creadores en
el &mbito de la agroecologia, y el despliegue de sus esfuerzos por adaptarse y

superar los desafios que enfrentaron con el mercado anterior.

La transicion desde el contexto del Mercado Agroecologico hacia la gestion de
Huerto Joy muestra la profunda conviccién de la pareja por construir una

economia alternativa en respuesta a las alternativas convencionales. Se convierte

18HuertoJoy EcoTienda de alimentos Agroecolégicos y organicos ( https://huertojoy.cl/ )
Huerto Joy [@huertojoy]. (s.f.). HuertoJoy Eventos y EcoTienda[Perfil de Instagram].
Instagram. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://www.instagram.com/huertojoy/?hl=es-la

Huerto Joy [@huertojoy]. (s.f.). HuertoJoy[Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado el 23
de septiembre de 2024, de https://web.facebook.com/HuertoJoy? rdc=1& rdr
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asi, en un espacio mas controlado y manejable para continuar promoviendo sus

principios de produccion sostenible y local.

La ubicacion del Huerto Joy en Machali, relativamente cercana de la ciudad de
Rancagua les permite mantener una conexion con los vinculos construidos con
anterioridad y les proporciona un entorno menos competitivo y quizads mas
favorable para sus objetivos. EIl nuevo proyecto se convierte en una extension de
su compromiso con la agroecologia, ofreciendo un espacio donde pueden aplicar

sus conocimientos y practicas en un formato mas reducido y personalizado.

El éxito de este negocio familiar también tiene que ver con la capacidad para
construir redes de apoyo local y movilizar recursos de manera efectiva. En lugar
de depender de un mercado itinerante que requeria una gran logistica y
coordinacion, han optado por una solucion que les permite tener un control mas
directo sobre su produccion y distribucién, y mantener una relacion mas cercana

con sus clientes.

A pesar de estos cambios, el contexto circundante tiene sus desafios. A poca
distancia de Machali, se encuentra uno de los asentamientos industriales mineros
mas significativos del pais, la Division El Teniente de Codelco Chile, una de las
minas subterraneas de cobre mas grandes del mundo. En esta region, la mineria
y la agricultura a escala industrial constituyen las actividades productivas
predominantes, coexistiendo en una interseccion claramente perceptible, donde

la estratificacion social se manifiesta de manera notable.

El 5 de junio de 2022, Huerto Joy realizd su inauguracion oficial, aunque el
negocio habia estado en funcionamiento durante algin tiempo antes de esa fecha,
aproximadamente desde 2019. La ecotienda esta ubicada en el mismo terreno
gue su casa habitacional. Huerto Joy proporciona servicio de entrega a domicilio
de canastas de frutas y verduras agroecoldgicas y organicas. Estas canastas son
montadas con alimentos frescos que son recogidos directamente de las casas de
las y los campesinos que previamente participaron en el Mercado Agroecologico

de Rancagua.
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El mantenimiento de esta red de contactos ha permitido continuar con la
comercializacion a pequefia escala en la region. En la ecotienda, venden los
productos incluidos en las canastas, y también una gama de alimentos organicos
industrializados. La pareja tiene el firme deseo de revitalizar el Mercado de
Rancagua, una vez que consigan el financiamiento y la colaboracion necesarios

con otros socios.

Desde otro lugar, en la Region Metropolitana, Santiago, la capital del pais que,
debido a su funcion administrativo-politica, alberga un sector de servicios que
ocupa un lugar importante en la actividad productiva. Aunque la mineria y la
agricultura también estan presentes en la region, principalmente en areas rurales
0 periurbanas, no tienen un papel predominante en la economia, sin embargo,

estos sectores siguen siendo de interés economico significativo para la zona.

En noviembre de 2009, la Ecoferia de La Reina (EFR)!® consolido sus
actividades comerciales y culturales en un predio municipal conocido como la
Aldea del Encuentro de la Region Metropolitana. Este espacio multifuncional ha
sido disefiado para ofrecer una variedad de actividades y servicios, creando un
entorno dindmico y enriquecedor para la comunidad. La Aldea del Encuentro
incluye talleres de artesania y pintura, una escuela de circo, un anfiteatro, huertas

urbanas, canchas de fatbol, y una zona de juegos para nifios y nifias, entre otros.

La diversidad de espacios y actividades refleja un enfoque integral hacia la
formacion y el entretenimiento de los y las vecinas. La Ecoferia dentro de todas
esas iniciativas, destaca por su objetivo de promover una alimentacion saludable
mediante la venta de productos organicos, al mismo tiempo que fomenta el
cuidado del medio ambiente. Este enfoque facilita el acceso a alimentos

saludables, educa y sensibiliza a la comunidad sobre practicas sostenibles.

®Ecoferia de la Reina [@ecoferiadelareina]. (s.f.). Ecoferia de la Reina[Perfil de Instagram].
Instagram. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://www.instagram.com/ecoferiadelareina/?hl=es

Ecoferia de la Reina [@ecoferiadelareina]. (s.f.). Ecoferia de la Reina[Perfil de Facebook].
Facebook. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/EcoferiaDeLaReina/?locale=es_LA& rdc=1&_rdr
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Ademas de su funcion comercial, la Ecoferia ofrece una cafeteria y un escenario
que alberga actuaciones musicales en vivo, lo que contribuye a un ambiente
cultural mientras las personas realizan sus compras. La musica en vivo enriquece
la experiencia de compra durante los miércoles y sdbados y actla como un punto

de sociabilidad, fortaleciendo el tejido comunitario.

El compromiso de la Ecoferia con la sustentabilidad y de hacer una comunidad
integrada y respetuosa con el medioambiente se manifiesta en su disefio y
programacion, que buscan ofrecer a los residentes de La Reina y otras comunas,
un espacio donde puedan participar activamente en actividades que fomenten
tanto su bienestar personal como el desarrollo del entorno local. La Aldea del
Encuentro se convierte asi en un microcosmos de précticas ecoldgicas y
culturales, alineadas con los principios de una economia alternativa y una vida

en armonia con el medio ambiente.

En la Ecoferia de La Reina, la variedad y calidad de los productos ofrecidos da
cuenta del firme compromiso con la sostenibilidad y la salud. En el ambito
alimentario, al menos ocho comercializadoras se dedican a la venta de alimentos
frescos, ya sean agroecoldgicos u organicos. Cada una de estas
comercializadoras esta obligada a cumplir con el requisito de contar con un sello
de certificacion, que puede ser tanto nacional como internacional. Este sello®
actia como garantia de que los productos cumplen con los estandares
establecidos para la produccion sostenible y libre de pesticidas, promoviendo
practicas agricolas que respetan el medio ambiente y apoyan la salud de los

consumidores.

La presencia de estas certificaciones asegura la calidad y la autenticidad de los
productos ofrecidos, y muestran un esfuerzo consciente por parte de los

vendedores para alinearse con normas de produccion que beneficien tanto a la

20En Chile, los sellos de certificacion organica son regulados y supervisados por el Ministerio
de Agricultura, a través del Servicio Agricola y Ganadero (SAG). Este organismo es
responsable de establecer y fiscalizar el cumplimiento de las normativas para la produccion
organica, conforme a la Ley 20.089, que crea el Sistema Nacional de Certificacion de
Productos Orgéanicos Agricolas. Consultado el 24 de mayo de 2024. Disponible en:
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=246460
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comunidad como al ecosistema. Este aspecto es crucial en la Ecoferia, ya que
refuerza su papel como un mercado que prioriza la transparencia y la

responsabilidad ambiental en sus operaciones.

Ademas de los alimentos, la Ecoferia alberga empresas autogestivas que
comercializan una variedad de productos, incluyendo articulos de limpieza,
belleza, ropa, y juegos. Todas estas empresas comparten el principio de respetar
el medio ambiente en sus procesos de produccion y en los materiales utilizados.
Por ejemplo, los productos de limpieza y belleza estan elaborados con
ingredientes no toxicos y biodegradables, evitando el uso de quimicos dafiinos
que pueden afectar tanto la salud humana como los ecosistemas. La ropa y los
juegos también estan disefiados con un enfoque en la durabilidad y el uso de
materiales sostenibles, como madera, algoddn organico o lana natural,
reduciendo el impacto ambiental asociado con la produccion y el consumo de

productos hiperindustrializados.

La diversidad de productos y la rigurosidad en la certificacion enfatiza el
compromiso de la Ecoferia con una economia circular y un modelo de consumo
responsable. Este enfoque integral busca satisfacer las necesidades diarias de los
consumidores, al ofrecer un espacio donde los productos respetuosos con el
entorno estan disponibles y accesibles, es asi que la Ecoferia promueve una
alternativa saludable a los mercados convencionales, y actia como un

catalizador para el cambio en las practicas de consumo.

Su éxito radica en la capacidad de ofrecer productos que cumplen con altos
estandares de calidad y responsabilidad ambiental, creando un espacio donde la
economia alternativa y el compromiso con el medio ambiente se entrelazan para

formar una experiencia enriquecedora y consciente para los consumidores.

La estabilidad de la Ecoferia de La Reina, desde el 2009 hasta el 2024, es un
testimonio de su capacidad organizativa y administrativa. Esta perdurabilidad no
es solamente el resultado de una buena voluntad o entusiasmo inicial, sino del

reflejo de un meticuloso proceso de planificacion y gestién. Cuentan con una
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estructura organizativa soélida, que incluye un plan de trabajo detallado,

directivas claras y estatutos bien definidos.

Este proceso de institucionalizacion asegura en parte su sostenibilidad y éxito a
largo plazo, adoptando précticas formales de administracion. De hecho, este
espacio ha logrado mantener su relevancia y operatividad mediante la
implementacién de un modelo de gestion que regula sus actividades diarias,

adaptando sus estrategias a las demandas y desafios del entorno.

No obstante, desde mayo de 2023, la Ecoferia de La Reina se vio forzada a
abandonar su ubicacion en la Aldea del Encuentro debido a una decision
municipal que priorizé el uso del suelo para fines inmobiliarios en el area donde
operaba el mercado. Este cambio ha tenido un impacto significativo en la
dindmica y organizacion de la feria. Ahora opera en la Plaza Chile Peru, de la
misma comuna de La Reina, un espacio de uso publico que presenta desafios y
oportunidades diferentes.

En referencia con lo anterior, es relevante identificar las diferencias entre estos
espacios. Mientras que, en la Aldea del Encuentro, la Ecoferia contaba con un
lugar fijo y especifico que permitia una configuracion estable y una
programacion regular. Este espacio ofrecia la ventaja de una ubicacién
permanente y facilitaba la creacién de un ambiente intimo, comunitario y el
desarrollo de una infraestructura adaptada a las necesidades del mercado. La
presencia constante en un mismo lugar ayudaba a establecer una rutina y una
identidad fuerte para la feria, ademas de proporcionar un marco de referencia

estable para los comerciantes y los visitantes.

En contraste, el traslado a la Plaza Chile Peru ha introducido una dinamica de
comercializacion itinerante. La naturaleza publica del nuevo emplazamiento
significa que el mercado debe adaptarse a un entorno de libre circulacion, donde
la flexibilidad es clave. La ausencia de un espacio fijo requiere que la Ecoferia
ajuste sus operaciones para adaptarse a un formato mas movil y menos

predecible. Esto implica cambios logisticos en la disposicion de los puestos y la
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organizacion de las actividades; una adaptacion a las fluctuaciones en la

afluencia de publico y en la accesibilidad del espacio.

El cambio provoco una transformacion en la relacion de la Ecoferia con la
comunidad y el entorno. Mientras que en su antiguo lugar la feria tenia una
presencia consolidada y un papel claramente definido dentro del tejido urbano y
social de La Reina, ahora debe negociar su integracion en un espacio mas abierto
y variable. Esta transicion muestra como las dindmicas espaciales pueden influir
en las practicas comerciales, y como las organizaciones deben responder a las
transformaciones en su contexto fisico y administrativo para mantener su

relevancia y funcionalidad.

Las mayores interacciones en la Ecoferia de la Reina, ha sido con la empresa
Primitiva Huerta Orgéanica (PHO)?!, quienes comercializan principalmente
verduras organicas. Este emprendimiento, que hizo su debut en el mercado en
febrero de 2020, coincide con el inicio de la pandemia, un contexto que ha
representado tanto desafios como oportunidades para las empresas emergentes

en el sector de alimentos organicos.

La entrada de Primitiva Huerta Organica al mercado en un momento tan critico
como el inicio de la pandemia muestra la resiliencia y adaptabilidad del
emprendimiento, en un periodo donde muchas empresas enfrentaron dificultades
significativas, debido a las restricciones de movilidad y el cambio en los patrones
de consumo, algunas incluso dejando de funcionar (como fue el caso de MAR y
EAG). Primitiva Huerta Organica logro establecerse y sostener su presencia en
la Ecoferia y otros espacios de comercializacion. Si bien su emplazamiento mas
importante es asistir los dias miércoles y sabados, esta comercializadora fue
capaz de ofrecer sus productos a otras tiendas mas pequefias de la Region

Metropolitana.

Zlprimitiva Huerta Organica [@agricola_primitiva]. (s.f.). Hortalizas organicas [Perfil de
Instagram].  Instagram. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://www.instagram.com/agricola_primitiva/
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Uno de los factores determinantes en el éxito de Primitiva Huerta Organica es
que cuenta con un predio de su propiedad, con la capacidad para comprar
semillas y con suficiente agua para el cultivo, el cual est4 ubicado en la comuna
de Maria Pinto, en zona rural de la Region Metropolitana. En estos términos,
resulta clave el acceso adecuado al agua, siendo fundamental para la produccién
agricola, especialmente en un contexto donde la disponibilidad de este recurso

se ha tornado incierta.

El hecho de contar con espacio para el cultivo, una fuente de agua confiable y
transporte que le facilita el traslado a la zona urbana, les permite mantener una
produccion estable y continua de verduras organicas, y también les otorga una

ventaja competitiva en el mercado.

La presencia de Primitiva Huerta Organica en la Ecoferia de La Reina, como las
otras 7 comercializadoras y proveedores de verduras organicas, tiene la virtud de
tener una produccion estable y sostenible de alimentos frescos. Esto contribuye
a la diversidad de productos ofrecidos en la feria, y a la mision de la Ecoferia de
promover una alimentacion saludable y sostenible. La colaboracion entre las 8
comercializadoras y la feria crea un ciclo positivo y virtuoso donde todas las
partes se benefician mutuamente, fortaleciendo la red de comercializacion de

productos organicos en la region.

Todas las organizaciones que participan de la Ecoferia de la Reina desemperfian
un papel importante en la promocion de practicas agricolas sostenibles y en la
educacion de los consumidores sobre los beneficios de los alimentos organicos
y su salud. Al mantener una presencia constante, ayudan a sensibilizar al publico
sobre la importancia de elegir productos cultivados de manera responsable y
contribuye a la construccion de una cultura de consumo mas consciente y

respetuosa con el medio ambiente.

Desde otro frente, la Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola? emergio
en el contexto de la crisis sanitaria del COVID-19 en la comuna de Nufioa,

22Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola ( https://juntoscompremos.cl/ )
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Region Metropolitana, como una respuesta a las adversidades que enfrentaban
los residentes de la zona. Este surgimiento no es un fendmeno aislado, sino que
estd profundamente arraigado en experiencias previas de organizacion
comunitaria que datan del estallido social de 2019. Durante ese periodo, los
vinculos entre vecinos/as se consolidaron a través de la participacion activa en
asambleas auto convocadas y en otras actividades de caracter colectivo, creando

una base sélida para posibles acciones a futuro.

El inicio de la pandemia en marzo de 2020 en Chile trajo consigo un Estado de
Excepcién Constitucional y confinamientos prolongados decretados por el
Gobierno de Chile, que profundizaron las dificultades econémicas para muchas
familias, particularmente en las clases populares, donde el trabajo informal es
predominante. En este contexto, la Cooperativa La Cacerola se configuré como
una respuesta organica al malestar social y economico. En los primeros dias de
la pandemia, la cooperativa implement6 una estrategia inmediata: la elaboracion
y distribucién gratuita de pan. Este gesto abord6 la urgencia de la falta de
alimentos y funciond6 como una forma de mitigar las restricciones de

desplazamiento y compensar la reduccion en las actividades laborales.

La produccion de pan se llevo a cabo en la via pablica, de manera irregular ya
que estaba prohibido, utilizando insumos y utensilios aportados colectivamente
por los miembros de la cooperativa. Este modelo de accion permitié a la
comunidad enfrentar la crisis inmediatamente y sent6 las bases para una
organizacion mas estructurada y, sobre todo, audaz por no decir arriesgada. A
medida que la crisis se prolongaba y se intensificaba, la cooperativa adaptd y
expandié sus operaciones. La complejidad de su organizacion crecid,
evolucionando desde una iniciativa puntual; entregar pan diariamente, en

respuesta a la crisis, hacia una red establecida de abastecimiento de alimentos.

En la actualidad, la Cooperativa La Cacerola se ha consolidado como una red de
abastecimiento que se enfoca en circuitos cortos de comercializacion, ofreciendo
alimentos a precios justos. Esta transformacion refleja una adaptacion continua
a las necesidades cambiantes de la comunidad y un compromiso con la justicia

social y econdmica. La cooperativa no solo se ha convertido en un pilar de apoyo
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durante tiempos de crisis, sino que también ha contribuido a fortalecer el tejido
social a través de la colaboracion y el apoyo mutuo. Segin comentaron sus
organizadores, su prioridad no es ofrecer alimentos organicos ni agroecoldgicos,
aunque les gustaria incluir estos productos en todas sus compras. En cambio, se
centran en proporcionar alimentos a precios justos y en fomentar la vida

comunitaria mediante la organizacion y la accion colectiva.

Finalmente, tras presentar los principios rectores que guian a estas
organizaciones, es importante destacar que el trabajo de campo se realizo en
colaboracion con ocho organizaciones distintas. A lo largo del analisis de sus
estrategias y redes, se puede observar como estas entidades no solo funcionan de
manera individual, sino que, mediante sus interacciones, configuran
colectivamente una red de alimentacion alternativa. Este proceso revela la
creacion de un entramado de practicas y valores compartidos que transforma
tanto los modos de produccion como las relaciones sociales en torno a la

alimentacion.

De este modo, las organizaciones estudiadas son: Red de Accion en Plaguicidas
y sus Alternativas de América Latina (RAP- AL), Movimiento por el Aguay los
Territorios (MAT), Red de Semillas Libres (RSL), Escuela Agroecoldgica
Germinar (EAG), Ecoferia de La Reina (EFR), Primitiva Huerta Organica
(PHO), Huerto Joy (HJ) y Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola
(CLC). Las organizaciones tienen realidades locales muy diversas, que seran
detalladas en el transcurso de la investigacion. Al mismo tiempo, se observan
patrones comunes como la existencia de conflictos recurrentes: el acceso a la
tierra, al agua, a las semillas libres de modificacion genética y a un aire libre de

contaminacion.

En relacion al acceso a la tierra, es una demanda histérica del mundo campesino.
Ya hemos sefialado que luego de la primera Reforma Agraria en Chile, el dilema
del acaparamiento de los espacios de produccion agricola ha contribuido a la
migracion del campo a la ciudad y a la configuracion de monopolios industriales.
Las migraciones de este tipo no hacen mas que deteriorar la cultura campesina,

empobreciendo los medios de subsistencia local y las otras formas de
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intercambio. Entre esas, el intercambio de las semillas nativas, dado que la
agricultura industrial utiliza gran cantidad de agrotoxicos con un respectivo pool
de semillas, lo cual afecta los intentos por una produccién a pequefia escala, ya

que este tipo de cultivos genera contaminacion del agua, tierra 'y aire.

De manera general, las organizaciones conceptualizan las semillas libres de
modificacion genética como aquellas que “no han sido alteradas mediante
ingenieria genética para introducir caracteristicas especificas, como resistencia
a plagas o tolerancia a herbicidas ” (Leticia, [RSL], comunicacion personal, 28
de enero de 2020). No obstante, esta conceptualizacion tiende a invisibilizar la
variabilidad genética (mutaciones, crossing over, deriva, etc.) inherentes a los
procesos naturales y culturales, que no estan necesariamente vinculados con la

manipulacion biotecnologica.

Independientes de los paradigmas contradictorios sobre la idea de semillas libres,
muchos agricultores y activistas de estas organizaciones las promueven como
una forma de preservar la biodiversidad agricola y mantener practicas agricolas

tradicionales.

En las redes alimentarias alternativas promueven el uso de las semillas no
modificadas genéticamente argumentando que estas practicas mantienen la
integridad genética de las plantas y favorecen la biodiversidad. Las otras
semillas, organismos genéticamente modificados (OGM) o transgénicos, llevan
a una dependencia de las grandes empresas biotecnoldgicas que patentan las
semillas, incrementando los costos para los agricultores y reduciendo la

autonomia en la produccién de alimentos.

El problema planteado al interior de las organizaciones, radica en que la
contaminacion cruzada entre cultivos modificados genéticamente, y cultivos
tradicionales puede ocurrir a través del viento, insectos o incluso el uso
compartido de maquinaria. Esto puede resultar en la presencia involuntaria de
genes modificados en variedades tradicionales, comprometiendo las practicas

agricolas tradicionales.
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En las RAA consideran que la biotecnologia ha inducido transformaciones
profundas en las estrategias de privatizacion del conocimiento, asi como en el
manejo y reproduccion de semillas. Estas transformaciones, segan sus analisis,
permiten el surgimiento de nuevos mecanismos de acumulacion capitalista,
particularmente a través de derechos de propiedad intelectual respaldados por
diversas formas de proteccion legal. En este contexto, las RAA destacan el papel
crucial del Estado en la regulacion de la vida vegetal, facilitando la apropiacion
privada mediante patentes y sistemas similares, y asi perpetuando las dindmicas

de acumulacién capitalista en el ambito agricola.

En cuanto a recurso hidrico el conflicto es por acceso, escasez 0 contaminacion.
Para estimar la gravedad de este dilema, es importante mencionar que hay
localidades que estan desprovistas de agua para el consumo humano o para la
actividad agricola. Esto ha obligado a distribuir el recurso hidrico en camiones
aljibes, donde una parte de la poblacion no alcanza a recibir el minimo necesario

para satisfacer sus necesidades béasicas.

La problematica del recurso hidrico en Chile se debe, segin un informe de la
Fundacion Chile (2019), en un 44% a fallas en la gestion del agua y su
gobernanza, un 17% es provocado por el crecimiento de las actividades
productivas y el sobre otorgamiento de derechos de aprovechamiento de aguas,
un 14% al uso de productos quimicos en agroindustria, los pasivos ambientales
mineros y otros; y a causas eminentemente naturales, como la disminucion de
precipitaciones de agua y nieve, y el derretimiento de nieve y retroceso de
glaciares por aumento de temperaturas, en un 12%. Ante lo cual, se trata de un

problema eminentemente antrépico.

En sintesis, aunque las organizaciones estudiadas presentan realidades locales
muy diversas, como las mencionadas hasta el momento, esta investigacion
permitira detallar las particularidades de cada una. Al mismo tiempo, emergen
patrones comunes que atraviesan estas experiencias, especialmente en torno a
conflictos recurrentes relacionados con el acceso a recursos estratégicos: la
tierra, el agua, las semillas libres de modificacion genéticay el aire limpio. Estos

elementos condicionan sus practicas y estrategias, y al mismo tiempo se
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convierten en los puntos de convergencia que refuerzan su accion colectiva en

la busqueda de un sistema alimentario mas justo y sostenible.

3.2. Primeras interacciones con los actores sociales

A partir de este punto, presento el relato etnografico en primera persona. Para
facilitar una lectura mas fluida y coherente, he decidido organizar el relato
siguiendo una secuencia temporal que respeta el orden de los acontecimientos y
que al mismo tiempo serd agrupado por organizaciones, dando cuenta de las
interacciones que establezco con éstas, tanto las entradas como las salidas de
campo. Me detengo especialmente en aquellos momentos que son mas
significativos o donde emergen conflictos, controversias o tensiones, pues es alli
donde las dinamicas sociales se revelan con mayor claridad. Por otro lado,
aquellos episodios que tienden a la repeticion o en los que la informacion esta
saturada seran condensados, permitiendo asi una narracion mas agil y precisa
que permite sintetizar el trabajo de campo llevado a cabo entre los afios 2019 y
2023.

Este recorrido pretende dar vida a las voces y experiencias de los actores y los
paisajes que configuran sus realidades, conectando sus relatos con mi propia
mirada y posicion como investigadora. Es un ejercicio de escucha atenta y de
didlogo constante, una dialéctica que interroga los datos no como verdades
estaticas, sino como parte de un proceso dindmico en el que mis preguntas y sus

respuestas se encuentran.

Quizas movilizada por mis investigaciones previas (Naranjo, 2018, 2013) en
mercados agroecoldgicos en Buenos Aires, la agricultura familiar en el sur de
Chile y la activacion de redes con organizaciones dedicadas a combatir el
desperdicio alimentario, persiste en mi la inquietud por continuar explorando las
dindmicas alimentarias y los desafios emergentes que estas plantean. Esta
preocupacion no es simplemente una extension de un interés académico, sino
una respuesta al reconocimiento de que los sistemas alimentarios
contemporaneos son espacios en los que se entrelazan las dimensiones

econdmicas, sociales, culturales y politicas. En ellos se reflejan tensiones,
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resonancia de una crisis mas vasta en torno a la sostenibilidad ecologica, la
justicia social y las préacticas cotidianas de subsistencia. Este reconocimiento es
un Illamado de atencion para observar y analizar, pero al mismo tiempo una
urgencia por participar, por articular respuestas colectivas que, desde la raiz,

transformen estas realidades.

Este interés me impulsa a observar y pensar como las nuevas formas de
organizacion, produccion y consumo de alimentos estan moldeando identidades
colectivas y reconfigurando relaciones de poder en distintos contextos.
Recorriendo diferentes partes del pais, tanto continental como insular, rurales
como urbanas, comienzo a registrar algo que no era tan usual en Chile, las
précticas alimentarias se convierten en campos de resistencia, donde los actores
locales desafian modelos hegemonicos de produccion y distribucion, y a su vez,
crean alternativas que buscan nutrir cuerpos, pero también alimentar imaginarios

sociales o contemplar futuros posibles.

Las discusiones publicas sobre el uso de los recursos estratégicos en las regiones
de Valparaiso y O'Higgins se convirtieron en un terreno fértil para dar forma a
esas inquietudes, abriendo puertas hacia el campo que estaba a punto de explorar.
Estas conversaciones y controversias que comence a escuchar entre los actores
sociales, revelaron la compleja realidad que enfrentan algunas organizaciones
vinculadas a la alimentacién e iluminaron la emergente discusion por el derecho
a la alimentacion, que resonaba en algunos espacios alimentarios. Comprendia,
sin embargo, que estas reflexiones y decisiones brotaban de las particularidades
de los lugares que recorria en la cotidianidad de mis trabajos, pero no surgian de
una exposicion en la agenda publica, ni respondian a las preocupaciones de los

espacios de poder institucionalizados.

Asi rememoro mis afios de trabajo en el Estado [2014-2016], inmersa en
programas del Ministerio de Desarrollo Social que abordaban cuestiones
alimentarias. En ese contexto, la seguridad alimentaria se concebia como un
asunto practicamente resuelto, con un enfoque predominantemente técnico
centrado en la nutricion y la inocuidad de los alimentos. Estas areas, sin embargo,

eran frecuentemente sefialadas como competencia exclusiva del Ministerio de
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Salud, marcando una division institucional que, en mas de una ocasion, me
recordaron con vehemencia. Esta situacion me hacia pensar en una vision
reduccionista que ignora las dimensiones sociales y estructurales mas amplias de
la alimentacion, minimizando los problemas de acceso que aun persisten. Cada
vez que intentaba abrir la conversacion sobre el derecho humano a la
alimentacion, la idea se sentia tan distante, casi irrealizable, como algo reservado
para paises desarrollados, o0 una cuestion técnica, relegada al campo juridico y
fuera del horizonte constitucional. Sugerir que hablaramos de soberania
alimentaria implicaba siempre una pausa, un esfuerzo por contextualizar un
concepto que resonaba casi ajeno para mis colegas y algunas autoridades. Era
una nocion que apenas asomaba en el discurso institucional, un contenido lejano
en el imaginario burocratico que, a mi pesar, permanecia al margen de las

prioridades.

Esa informacion que comencé a escuchar, sobre otras formas de producir y
alimentarse, suponen pensamientos nacidos en las realidades locales y las voces
de quienes habitan estos territorios. Se trataba de un murmullo silencioso, casi
imperceptible, que fluia por debajo de las corrientes oficiales, un susurro que
apenas comenzaba a encontrar su resonancia en la vasta geografia de lo

cotidiano.

A medida que avanzaba, percibi como las narrativas sobre la seguridad
alimentaria, nutricion y ecologia comenzaban a extender sus ramas, abrazando
discursos profundamente enraizados en las demandas locales. Se hizo evidente
el poder de los grupos econémicos dominantes en el control de los recursos
alimentarios, pero también surgieron, con fuerza y conviccion, estrategias que
se alineaban con el derecho a la alimentacion y, en algunos casos, con la

soberania alimentaria.

La organizacion de las primeras entrevistas con los actores clave o de
instituciones de caracter nacional como internacional, los antecedentes tedricos
preliminares, las discusiones publicas afines al tema, el conocimiento y
experiencia de transitar los valles centrales, la informacion que proporcionan las

organizaciones en cuestion, a través de diferentes canales de comunicacion,
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posibilitaron la construccion del problema de investigacion y delimitaron la

unidad de analisis.

La construccidn del mapa de actores sociales estaba en constante desarrollo, cada
cierto tiempo consolidaba datos empiricos que era necesario contrastar con
algunas personas. Por eso, la informacién recopilada en los primeros encuentros
presenciales realizados a fines de 2019 y principios de 2020, fueron decisivos
para indagar las localidades que venia definiendo como relevantes y
significativas, pero también sirvieron para caracterizar a las personas con las
cuales comenzaria a establecer estos primeros vinculos. De este modo, ambos
lugares, Region de Valparaiso y Region de O'Higgins, han sido reconocidos y
caracterizados, por esos actores sociales con los cuales me comienzo a encontrar,
como zonas de sacrificio medioambiental, por lo tanto, fue un escenario
sugerente para conocer el devenir de los malestares socioambientales y

comenzar la investigacion.

Para concretar los encuentros preliminares, organicé interacciones en espacios
publicos. Aprovechando la realizacion de la “Cumbre de los Pueblos 2019723 —
realizada durante los dias 02 al 07 de diciembre de 2019- consideré que seria
una buena instancia de socializacién para acercarme a algun integrante de dos
organizaciones muy reconocidas en los temas de alimentacion y ecologia en
Chile: Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas (ANAMURI) y Red
de Accion en Plaguicidas (RAP-AL).

El estar ahi, acercarse vivencialmente a lo que se viene reflexionando, ya sea
desde el observar participando o participar observando (Hermitte, 2002), fue
moldeando la necesidad de reconocer aspectos simbdlicos, sentidos practicos y
detenerme en las relaciones sociales de las personas con las que iba a construir

un vinculo (Fassin, 2016).

23Cumbre de los Pueblos 2019 (s.f.). Cumbre de los Pueblos 2019[Perfil de Facebook].
Facebook. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/cumbrepueblos19/about
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¢Qué lugar ocupar? este escenario fue construido a partir de una serie de
actividades de variable complejidad, donde debian estar presentes la escucha y
la participacion, con un caracter reflexivo, pero también dando lugar al sentido
comun, dejandose llevar por lo que ocurriria en ese espacio (Guber, 2008). El
escenario construido debia explorar un universo ajeno, pero no desde la
produccién de alteridad necesariamente, sino mas bien a través de la cercania
¢quiénes eran esos otros y otras?, ¢cuél es el sentido de lo que hacen? (Fassin,
2016).

3.2.1. El mapa de actores

Asociacién Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas (ANAMURI), Red de
Accion en Plaguicidas (RAP-AL), Red de Semillas Libres (RSL) y Movimiento
por el Aguay los Territorios (MAT)

Dias previos a la Cumbre de los Pueblos, contacté por la red social Facebook a
una de las encargadas de ANAMURI, Isabel, le sefialé que era una investigadora,
gue me encontraba trabajando temas relacionados con la soberania alimentaria.
Decidi asumir ese rol y proponer el tema desde esa categoria de anélisis, ya que
crei que era convocante para ambas y que, desde ese lugar, tendria algin tipo de
aceptacién mi peticion y podria generar cierta proximidad. Le plantee que
sostuviéramos una conversacion informal durante la jornada que se acercaba, ya
que me interesaba conocer la experiencia de ella en ANAMURI y los desafios
que se han propuesto en las tematicas alimentarias. Isabel respondié a mi
mensaje, aceptd mi solicitud de encuentro y ademas me compartio su nimero de
celular. Me pidié que la llamara el dia del encuentro y que me daria las
coordenadas para conocernos, pero que lo mas probable es que podria localizarla

con “las compafieras campesinas, en la carpa de las mujeres”.
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Figura 2

Carpa de las mujeres

Nota: Facebook Cumbre de los Pueblos 2019

Con RAP-AL, decidi tener ese primer acercamiento como participante en uno de
los talleres que ellas mismas dictaban en la Cumbre. Elegi esa forma de
interaccion, porgue sentia que podria inducir la proximidad (Fassin, 2016). Esta
instancia estaba programada para el dia 04 de diciembre y llevaba como titulo:
“;Como impactan los Tratados de Libre Comercio en la Soberania Alimentaria
de los pueblos?”. Me inscribi via correo electronico, para un espacio de

formacion y discusién que duraria toda una mafiana y medio dia.

24Cumbre de los Pueblos 2019 [@cumbredelospueblos2019]. (04 de diciembre de 2019).
[Fotografia]. Facebook.
https://web.facebook.com/cumbrepueblos19/photos/pb.100064942350404. -
2207520000/440004936665598/?type=3

2Cumbre de los Pueblos 2019 [@cumbredelospueblos2019]. (02 de diciembre de 2019).
[Fotografia].Facebook.
https://web.facebook.com/cumbrepueblos19/photos/pb.100064942350404. -
2207520000/438746243458134/?type=3
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Figura 3

Taller Cumbre de los Pueblos
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Nota: Facebook Cumbre de los Pueblos 2019

El taller fue liderado por el Observatorio Latinoamericano de Conflictos
Ambientales (OLCA-Chile), la Red de Accion en Plaguicidas y sus Alternativas
de América Latina (RAP-AL), la Red de Semillas Libres (RSL) y el Movimiento
por el Agua y los Territorios (MAT). Esto me parecié sumamente interesante
porgue, en un principio, al menos asi entendi cuando llené la ficha de inscripcion,
el taller seria facilitado unicamente por RAP-AL. Sin embargo, al llegar me
encontré con cuatro organizaciones y sus respectivas representantes liderando la
jornada. Este hecho, mas alla de ser un detalle logistico, revela algo mucho mas
sugerente; la voluntad de abordar los temas desde una perspectiva colectiva,
donde cada organizacién, aunque con objetivos particulares, converge en la
necesidad de tejer esfuerzos conjuntos. Es en esta colaboracion donde vislumbré
otra forma de asumir los desafios; un ejercicio de compartir miradas, voces y
luchas que trascienden la individualidad de cada colectivo.

%5Cumbre de los Pueblos 2019 [@cumbredelospueblos2019]. (04 de diciembre de 2019).
Fotografia]. Facebook.
https://web.facebook.com/cumbrepueblos19/photos/pb.100064942350404. -
2207520000/439830666683025/?type=3
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De esta manera, opté por dos enfoques para conocer la perspectiva de los actores.
Por un lado, mantuve una conversacion directa con una integrante en particular,
y por otro, me integré como una participante mas en las actividades programadas
durante esos dias. La presencia directa implico una observacion con diferentes
formas de participacion donde, de cierta manera, arme un escenario —eny desde
la Cumbre de los Pueblos— y construi una identidad (Hermitte, 2002) donde lo
que esperaba era aproximarme a los modos de pensar y actuar al punto de vista
nativo, al sentido de lo que hacen, y conocer también los atributos que ellas
podrian leer sobre mi, para luego organizar esa experienciay darle sentido (Epele
2016; Guber, Milstein, & Schiavoni, 2014).

Me fui con bastante tiempo de anticipacion para situarme en el espacio y recorri
la Universidad de Santiago, espacio donde se desarrollaba la Cumbre de los
Pueblos. Entre signos y simbolos indigenas, que se traducen en la escucha de
otras lenguas, banderas, vestimentas, cantos, plantas sagradas: hojas de coca y
canelo, orfebreria y artesania. Y al mismo tiempo, formas de representacién de
las luchas medioambientales, sociales, populares y feministas, comienzan a
conformarse escenarios de lo impensado, donde la gran mayoria de las personas
que ingresaban se acercaban a grupos, seguramente representativos de sus
causas. Comienzo a vivir el extrafiamiento de la experiencia, al no tener un grupo
de referencia, deambulé por el lugar, y trataba de observar esos momentos con

todas las texturas posibles que me eran develados (Hermite, 2002).

Las salas de clases sirvieron de espacio para los talleres, en los patios habia una
serie de actividades recreativas, lidicas, un escenario para performances de todo
tipo y también una zona de venta de productos. Desde el extrafiamiento, fue
interesante reconocer elementos que fueran familiares, todo en ese momento
hablaba, habia que descentrarse y poner entre paréntesis la propia perspectiva

cultural y reconstruir el marco interpretativo.
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Figura 4
Espacios Cumbre de los Pueblos 2019

Nota: Archivo fotografico propio

Ya en mi tercera vuelta por los pasillos de la universidad, comencé a capturar
imagenes fotograficas con una mirada antropoldgica mas afinada. El objetivo era
generar un registro visual, y también crear un material evocativo que, como
sugiere Hermitte (2002), permitiera reconstruir estos momentos en las notas de
campo que elaboraria posteriormente. Este ejercicio de documentacion no se
limitaba a una simple recoleccién de datos visuales, sino que buscaba capturar
la atmosfera y las interacciones que configuraban el espacio, proporcionando asi
una base para un analisis mas profundo y contextualizado de las dindmicas

observadas.

La sala de clases donde se llevo a cabo el taller de OLCA, RAP-AL, RSL y
MAT, era un espacio bastante pequefio e intimo, habia un lienzo de bienvenida
que decia “Salud, Semillas y Soberania, No al TPP 112", El aula estaba llena de
banderas y distintivos de las organizaciones participantes, como también de
material informativo. La convocatoria lleg6 a reunir a unas 25 personas, donde
todos quienes participamos pudimos contar de dénde veniamos, por qué
estdbamos ahi, si representamos a alguna organizacion, o cualquier otro interés

en particular.

Z'Tratado Integral y Progresista de Asociacion Transpacifico (TPP 11) es un acuerdo
comercial multilateral que incluye a 11 paises del Pacifico.
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Figura 5

Lienzo desplegado en sala de taller
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Nota: Archivo fotografico propio

El lema refleja la preocupacion sobre el impacto en cuestiones relacionadas con
la salud publica, la agricultura y la soberania nacional. Las talleristas explicaron
sus inquietudes en relacion a la salud, argumentando que las normas de
propiedad intelectual y las regulaciones comerciales pueden afectar la
disponibilidad y el costo de medicamentos y tratamientos, lo que podria tener
consecuencias negativas para la salud de la poblacion. En cuanto a la agricultura,
temen que los derechos de propiedad intelectual sobre las semillas favorezcan a
las grandes corporaciones, limitando el acceso a variedades tradicionales y
locales, asi como la capacidad de los agricultores para conservar e intercambiar
semillas. Y en torno a la soberania, sostienen que el tratado limita la soberania
nacional al imponer reglas que favorecen a los intereses corporativos
internacionales sobre las leyes y politicas locales. Esta reflexion inicial, fue

articulando la conversacion a lo largo del taller.

Al presentarme sefialé mi profesion e indiqué que llevaba una trayectoria
personal y profesional con un especial interés y sensibilidad en las
investigaciones sobre los temas alimentarios. Analizado con la perspectiva del
tiempo, mi presentacion, fue un intento por expresar lo que Wright (1994) ha
marcado como un pensamiento sistematico entre “aprender a usar vuestra

experiencia de la vida en vuestro trabajo intelectual, examinandola e
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interpretandola sin cesar” (p.1). Lo interesante de este taller, es que se expresaron
diferentes trayectorias provenientes de otros paises inclusive. Algunos
integrantes compartieron relatos sobre las luchas historicas que sostienen en sus
respectivos territorios, como el Movimiento de los Trabajadores Rurales Sin
Tierra (MST) en Brasil y las Madres de Ituzaingé junto con la Red de Pueblos
Fumigados en Argentina. Estos momentos de intercambio fueron conmovedores,
ya que actuaron como catalizadores para la reflexion colectiva entre los y las

participantes.

Este encuentro me permitié observar como la verbalizacion de experiencias
compartidas en torno a luchas especificas fortalecia el sentido de pertenencia
dentro de un grupo. Las narrativas intercambiadas se transformaron en actos
performativos, intensificados por la emocién de los relatos. Entre estos, algunos
estaban vinculados a las afectaciones de salud derivadas de la exposicion a
agrotoxicos. Para intensificar la atmdésfera de intimidad y contencidn, algunas de
las organizadoras distribuyeron incienso y hierbas, que se iban quemando

lentamente, creando un ambiente que favorecia la conexién emocional.

Las tematicas tratadas fueron muy intensas, sobre todo para reubicar con mayor
precision la informacion que venia recopilando. Una vez terminada las
actividades, y mientras el resto de los asistentes salian de la sala, me acerqué a
la encargada de RAP-AL; Margarita, a quien le comenté en términos muy
generales, que estaba realizando una investigacion sobre los malestares que
generan la agricultura intensiva y extensiva en el pais, y que me gustaria conocer

la experiencia de su organizacién en estos debates.

Ella mantenia una formalidad en su trato que contrastaba notablemente con su
enérgica performance como comentarista y lider del taller. Con una mirada
atenta y un gesto de curiosidad genuina, me preguntd donde estaba realizando
mi formacion. Al responderle que, en FLACSO Argentina, me dijo que tomara
nota de su correo electrénico para que siguiéramos nuestro dialogo y se focalizo
en otras cuestiones que estaban pasando alrededor, con una clara intencion de
continuar la conversacion en otro momento. Luego, Se sumergio nuevamente en

las multiples dinamicas que se desarrollaban a su alrededor, como si su presencia
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pudiera ser un puente entre todos esos personajes que estaba observando. Su
breve, pero significativa interaccion, que inicialmente interpreté como
despreocupada, resultd ser una informacion que captur6é y almacené con gran
atencion. Cuando retomamos el contacto por correo electronico, tal como me
habia solicitado, recordd perfectamente el dia de nuestro primer encuentro y el
espacio compartido. Fue en ese momento que me invité a sus oficinas para

continuar la conversacion, marcando el inicio de nuestros siguientes encuentros.

Otra de las mujeres que dictaba el taller, y que pertenecia a la Red de Semillas
Libres; Leticia, escuchaba relativamente cerca nuestra conversacion. Se acerco
mientras terminamos la charla y me dijo “cualquier cosa que necesites, también
puedo ayudarte”. En ese momento me di cuenta que uno no siempre elige a su
interlocutor, en este caso ella me estaba escogiendo a mi. Le agradeci su buena
disposicion y seguido de eso, le sefialé que también me interesaba conocer su
experiencia, agendé su correo electronico y su celular. Pasado unos dias, acordé
una entrevista con ambas representantes (Margarita de RAP-AL y Leticia de
RSL), en las oficinas de las organizaciones, ya que funcionaban en el mismo

lugar, junto a otras ONG 's medioambientales.

¢Por qué me dirigi a la encargada de RAP-AL; Margarita y no a la de la Red de
Semillas Libres? ;Por qué Leticia vino hasta mi espontaneamente? ;Como
incidid mi presencia-participacion para que ella quisiera conversar conmigo
posteriormente? Debia ponderar el lugar que cada una me estaba otorgando y el
que yo les habia designado a ellas.

Al revisar y organizar las experiencias del dia a partir de mis notas de campo,
me di cuenta de que habia seguido una trayectoria influenciada por las jerarquias
implicitas que se manifestaron durante el taller. Recordando la importancia de
estar siempre consciente y vigilante acerca de los distintos escenarios no
previstos. Por ejemplo, cuando Leticia me presentd a Margarita al inicio de la
jornada, y aunque pertenecian a organizaciones diferentes, que podrian haber
tenido un rol igualmente destacado en el desarrollo de la actividad, Margarita
tratd a Leticia como su asistente a lo largo de toda la jornada. A su vez Margarita,

no solo estaba representado a RAP-AI, sino también a OLCA y al MAT. Esta
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observacion reveld una norma técita, cuestion que es importante revisar para
continuar con los siguientes acercamientos, que lugar y jerarquia ocupaba cada

persona en las organizaciones.

Con el tiempo, empecé a ver a Margarita en casi todas las actividades publicas
que frecuentaba. Aquella intuicién que tuve sobre su manera de liderar se fue
revelando, hasta lograr entenderla. No solo era una figura clave dentro de RAP-
AL, sino que su voz resonaba en distintas instancias, elegida unay otra vez como
vocera. Parte de su legitimidad provenia de una trayectoria forjada en
conocimientos y saberes acumulados a lo largo de los afios, pero también de ser
una luchadora incansable. Desde joven, su familia sufrié la persecucion de la
dictadura civico-militar, y esa herida la llevd a abrazar causas sociales y

ambientales con una profunda conviccion.

Asi fue moldeando su liderazgo. Aunque ha cultivado un saber profundo en
temas medioambientales y alimentarios, lo que parece que define su presencia
en la escena politica es algo mas intangible, su liderazgo emana de un
reconocimiento colectivo, una especie de resonancia entre sus vivencias y las
luchas que representa, ya que su sola presencia encarna historias de resistencia
y dignidad.

Aproximarme y conocer los escenarios en los que se expresan y desenvuelven
los actores sociales me permitio ir mas alla de la simple recoleccion de datos y
observacion de las dindmicas de convivencia en estas actividades. Este
acercamiento inicial me facilitd la inmersion en el tejido cotidiano de las
personas con las que queria hacer mis primeros contactos, pero también tuve la
capacidad de poner en dialogo las categorias nativas con mis propias categorias
analiticas (Guber, 2013). Al interactuar en estos espacios, me enfrenté a la
realidad de como las personas viven y organizan sus practicas cuando estan en
actividades colectivas, también tuve la oportunidad de confrontar y ajustar mis
propias interpretaciones, enriqueciendo asi la mirada que estaba teniendo del

problema de investigacion.
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Este proceso de inmersién y dialogo no se limitd a la observacion participante,
también incluyo la construccion de esos primeros espacios de confianza y
cordialidad, elementos cruciales para el desarrollo de un rapport efectivo
(Hermitte, 2002). Quizas fue unas de las satisfacciones durante la extensa
jornada que experimente estos dias, conseguir confianza y credibilidad, ya que
sabia que me ayudaria a acceder a informacion mas profunda y matizada, pero
al mismo tiempo permitio la creacion de vinculos genuinos con los participantes,
lo cual es fundamental para comprender la dindmica de poder, las relaciones
interpersonales y los significados compartidos dentro de sus contextos. En este
sentido, la investigacion se transforma en un proceso dialéctico en el que el
entendimiento se construye a partir de la interaccion reciproca y el constante

ajuste entre el investigador y el campo de investigacion.

Durante este proceso de intercambio también observé la manera en que las
memorias colectivas y las experiencias de lucha se entrelazan, generando un
sentido de solidaridad y continuidad histérica que trasciende fronteras. La
conversacion sobre estas luchas permitio a los participantes reconocerse en las
experiencias ajenas, a los demas empatizar con sus historias y de ese modo, en
los plenarios finales, se fue articulando un discurso colectivo que refuerza la
legitimidad de sus reivindicaciones en un marco global de representacion de

conflictos socioambientales e indigenistas.
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Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas (ANAMURI)

Figura 6
Logo ANAMURI

Nota: Fuente Facebook ANAMURI

Durante la tarde tuve una primera conversacion informal con Isabel de
ANAMURI. La primera cuestion que me sefiald, luego de saludarnos, es que no
es primera vez que la buscan personas ‘que andan investigando’ y que en otras
ocasiones ha tenido que responder entrevistas, pero que ‘después uno nunca sabe
qué trabajo hicieron esas personas, no lee nada de los que escriben o no sabe a
dénde las mandan’. Fue un momento muy incomodo, porque no esperaba que de
entrada me interpelara abiertamente como investigadora. Reacomodé
rapidamente mis expectativas, tratando de reorganizar mis ideas sobre esta
conversacién, mientras trataba de recordar ;Como fue el mensaje que le envie
para reunirnos? ;Habra sido inadecuado? ¢Habrd fallado mi estrategia de
acercamiento? Esta mujer estaba expresando un reclamo directo y honesto sobre
otros/as investigadores. En nuestras experiencias de campo a veces escuchamos
este tipo de informacion, a partir de un rumor o por terceros, pero ahi estaba
haciendome cargo de una demanda que, por el tenor de sus palabras y su actitud,

la tenian en alerta.

BANAMURI [@anamuriago]. (s.f.). ANAMURI[Perfil de Facebook]. Facebook.
Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/AnamuriAGChile/about
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Oscar Lewis (1953, como dice en Hermitte, 2002) ha sefialado que en la
observacién participante es posible utilizar controles de verificacion para la

recoleccion de datos,

[1 el primero de los controles requeridos es, en consecuencia, la solida
preparacion de los antropo6logos en la historia de esa disciplina, en los
principios del método cientifico, en el conocimiento comparado de las
culturas tanto como los errores cometidos en el pasado por otros

investigadores. (p. 224).

Lewis nos invita a reflexionar sobre la forma en que pesquisamos datos y
hacemos devolucion a los informantes, en este caso el clima de la interaccion
obligé a repensar el encuentro; las técnicas deben adaptarse a la circunstancia de

los/as entrevistados/as.

Le expliqué que mi intencion no era hacer una investigacion con ANAMURI,
que sdlo me interesaba conocer brevemente su experiencia personal y
organizacional, porque eran un referente muy importante en el pais, y que sus
conocimientos me servirian solo para saber de primera fuente sus sensibilidades
en cuanto a la crisis alimentaria. Para reforzar la distancia que queria tomar con
la organizacién, le comenté que estaba visualizando trabajar en las regiones de
Valparaiso y de O Higgins, pero esta explicacion no resolvia de ninguna manera
su malestar histérico, ni menos ese reclamo sobre lo que traduje como un
utilitarismo, que en cierta medida revivi en ella. También le dije que lamentaba
enormemente que hubiese pasado por algo asi, que a veces hay investigadores/as
gue se ven sobrepasados por sus quehaceres y olvidan una cuestion muy
importante; darles una devolucion a todas las personas que de alguna u otra

forma han colaborado en su trabajo.
La conversacion tuvo lugar en los jardines de la universidad, el mismo escenario
del encuentro. Ella estaba rodeada por un grupo de al menos cinco mujeres de su

organizacion, todas vistiendo indumentarias mapuches. Pregunté si preferia
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trasladarnos a un lugar mas privado para hablar a solas, pero su respuesta fue un
firme rechazo. Ella deseaba permanecer alli, en ese espacio compartido, junto a

su grupo.

En ese momento, el entorno se transformé en un tejido de historias y presencias
que se entrelazaban con la conversacion. Los gestos de las otras mujeres, que
asentian con la cabeza cada vez que ella mencionaba un tema importante,
afiadian una capa de resonancia y complicidad a las palabras. La interaccion se
volvié un didlogo enriquecido por el continuo intercambio de miradas, donde
cada gesto contribuia a la construccion de un relato colectivo compartido. La
decision de quedarse en el jardin, ademas de ser un deseo de mantener la cercania
con sus compafieras, fue una afirmacion de su identidad colectiva, donde toda la
conversacion estaba imbuida de una conexion con las otras mujeres. Asi, el
espacio del jardin se convirtio en un escenario donde la intimidad de la
conversacion se fundia con la presencia de la comunidad mapuche, creando un

momento que enriquecid el didlogo, pero no dejaba de ser incomodo.

En ese momento, comencé a experimentar lo que significa ser parte de una
comunidad. Aunque Isabel era la Unica que hablaba directamente, las demas
compafieras, que no dejaban de observarme, estaban ahi, atentas, decian alguna
palabra suelta o murmuraban entre ellas, tal vez intentando protegerse ante
cualquier posible malentendido sobre la informacidn que les estaba consultando
y, también, contrastando informacion como nombres de personas y

organizaciones.

Esta experiencia me llevé de vuelta a mis encuentros con personas de la
comunidad mapuche, donde la desconfianza hacia la ciencia y sus
representantes, fue una explicacion plausible para mi encuentro con Isabel. Sin
embargo, también me recordaba que la vida mapuche se vive en colectivo, y
aunque esto conlleva sus resguardos, también implica ciertos niveles de
exposicion. He sido atendida en varias ocasiones a través de la medicina
mapuche. Las machis, guardianas de ese saber ancestral, mantienen en secreto
sus recomendaciones de salud y los detalles de sus ceremonias, revelandolos

Unicamente a otras machis, como un modo de proteger ese conocimiento. Pero
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cuando te atienden en la ruca (hogar), lo hacen frente a los otros pacientes que
esperan su turno. Es una especie de ritual de sanacion compartida, donde los
malestares no son solo los que uno presenta a la machi, sino que fluyen entre
todos los asistentes. La conversacion y la atencion se desarrollan ante la mirada
de los demas, quienes son testigos y parte activa del proceso, como una extension

de la comunidad.

Lo que estaba viviendo con Isabel era un recordatorio de que el mapuche no es
un individuo aislado, sino un ser intrinsecamente ligado a su comunidad. Cada
gesto, cada palabra, cada ritual forma parte de un tejido compartido, donde el

bienestar personal se entrelaza con el colectivo.

El ambiente se relajé un poco cuando adopté un tono mas informal y les comenté
que asistiria a la Carpa de las Mujeres en su proxima intervencion del dia, como
un gesto para subsanar la tension con la que habia comenzado la conversacion.
Senti que esa sefial fue interpretada como un apoyo a la causa de la soberania
alimentaria, ya que pronto comprendi que, en el intercambio de informacion, se
espera una reciprocidad. Como minimo, esto implica visibilizar las luchas de las
organizaciones en otros espacios. Una de las formas mas auténticas de hacerlo

es informarse directamente desde las propias organizaciones.

Isabel, generosamente me compartid su experienciay trayectoriaen ANAMURI,
las tareas que realizan y también, espontaneamente, me coment6 sobre otras
organizaciones que consideraba importantes considerar en la investigacion,
enfatizando lo que para ellas era primordial; conseguir una reforma agraria y asi
alcanzar la soberania alimentaria. Si bien creo que sorteé bastante bien ese
momento, todo su lenguaje no verbal me daba sefiales de una persona que acepto

este encuentro con bastante desconfianza.

En esta conversacién no realicé ningun tipo de registro, dada la preocupacion
manifestada por Isabel, lo mejor era generar un ambiente de confianza y
cualquier elemento extra, como tomar notas o grabar, podria agudizar el disgusto
gue tuvo en el pasado. Traté de sostener una conversacion intuitiva, a pesar de

que tenfa algunas preguntas concretas para hacer, puse el foco en que pasaramos
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un momento agradable. Incluso terminamos hablando de las actividades
culturales y la marcha que se iba a realizar al dia siguiente. Dado que mis
sentidos estaban dispuestos para atender el entorno desde otro lugar, me fijé méas
tranquilamente en el lenguaje no verbal, la vestimenta y quiénes acompafiaban a

la encargada.

En relacion a los encuentros de ese momento, tanto Isabel de ANAMURI como
Margarita de RAP-AL, plantearon de diferentes formas su inquietud, el tono de
voz y lenguaje no verbal de ambas mujeres, me parecié entre receloso y
cuidadoso, a ratos hostil; algo no supe leer, tenia total desconocimiento de esta
situacion, pero sabia que se estaba marcando una frontera que debia ser
transitada con especial cuidado, ya que era un mundo social aun desconocido.
Epele (2016) sefiala que existen diferentes formas de expresarse, sin intentar
sacar palabras de contexto, pero si dando lugar a los posibles silencios o “para
hablar sobre ciertas cosas con ciertas personas” (p.22). Anticipaba la existencia
de un acuerdo implicito que actuaba como un mecanismo de proteccion para las
dindmicas culturales, los saberes locales y las estrategias de accion colectiva.
Este contrato, aunque no se manifestaba de manera completamente clara o
explicita, parecia influir en como se desarrollaban y se resguardaban estos
elementos dentro de la comunidad socioambiental y en los pueblos indigenas.

La informacidn disponible hasta entonces no me permitia una distincion total de
estos aspectos, por lo que la comprension completa de dicho acuerdo requeria
una exploracion méas profunda. Este proceso de indagacion prometia revelar
datos valiosos que, al ser analizados y contextualizados, contribuirian a la
construccién de un entendimiento mas sélido, pero ya me daba cuenta que debia

ser cuidadosa.

Conseguir el rapport, resulté en una tarea compleja y multifocal, y tuve que
considerar que las organizaciones que trabajan temas de alimentacion, dado el
tamario de la red y numero de personas, tienen una alta visibilizacion, y suelen
encontrarse en los espacios de accion politica que comienzan paulatinamente a
activarse en el pais. Aun cuando no hubiese esta condicion de reconocimientos

mutuos y frecuentes, es deber de todo/a investigador/a tener estas
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consideraciones pues, cuando transitas espacios altamente coincidentes, se

agudiza este proceso.

Elegi a ambas organizaciones —~ANAMURI Y RAP-AL- porque tienen una alta
visibilidad y reconocimiento entre los movimientos ambientalistas, feministas y
de justicia alimentaria. Son una voz autorizada entre sus pares, discuten al
interior de sus organizaciones sobre la crisis alimentaria y por lo tanto pertenecen
al universo de estudio (Guber, 2013). En ese momento, el objetivo fue afianzar
el acercamiento y confianza para eventuales encuentros, y sobre todo conocer
con y desde la perspectiva nativa, aquellos actores claves que se encuentran en
los territorios en disputa, y contrastarlos con la perspectiva y mapa de actores
que estaba construyendo (Guber 2008, 2013).

De Leticia (RSL), Margarita (RAP-AL) e Isabel (ANAMURI) recibi un feedback
positivo sobre el mapa de actores que estaba elaborando. Estos encuentros
resultaron esenciales para planificar las demarcaciones del trabajo de campo y
definir la unidad de andlisis. Este mapa, naturalmente, incluiaa MAT, RAP-AL
y la Red de Semillas, organizaciones que conoci durante el taller. Sin embargo,
mi enfoque principal estaba en realizar trabajo de campo con la Escuela
Agroecoldgica Germinar y el Mercado Agroecoldgico de Rancagua, que se
establecieron claramente como mis referentes en las regiones de Valparaiso y

O'Higgins, respectivamente.

Mis intercambios con Isabel de ANAMURI concluyeron al dia siguiente, cuando
marchamos juntas en el cierre de la Cumbre de los Pueblos. Luego, envié un
correo de agradecimiento por el tiempo que me dedico en esa jornada de verano.
En cambio, con Margarita y Leticia, los encuentros se sucedieron en una serie
de momentos que marcaron una continuidad en nuestra relacion, y la

investigacion.
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Figura7

Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas (ANAMURI)

Nota: Fuente Facebook ANAMURI

PANAMURI [@anamuriago]. (s.f.). ANAMURI[Perfil de Facebook]. Facebook.
Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/AnamuriAGChile/about
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Red de Accion en Plaguicidas (RAP-AL) y Red de Semillas Libres (RSL)

Figura 8
Logo RAP-AL y RSL

RED
SEMILLAS

h LIBRES
CHILE

31

Nota: Fuente pagina web RAP-AL Nota: Fuente pagina web RSL

Es asi, que con RAP-AL y RSL me reuni en sus oficinas durante los dias
siguientes de diciembre de 2019. Pase largo tiempo conversando tanto con
Margarita como con Leticia, pero también estaban presentes otras personas que
habian asistido al taller. Fue en ese momento que me di cuenta que Antonieta,
Leonor y Arturo formaban parte de ambas organizaciones. Al despedirme, tuve
que preguntar nuevamente sobre sus roles, confirmando asi que todas las
personas con las que comparti aquel dia trabajaban en la RSL y también en RAP-
AL.

La reunion fue pensada como una conversacion informal, llevaba algunas
preguntas para guiar el momento, no fue grabada, pero acordamos entrevistas
para mas adelante y accedieron las cuatro mujeres. Para mi sorpresa, me
invitaron a almorzar con ellos, y acepté con gusto. Terminé pasando el dia entero
en sus oficinas. La tarde la dedicamos a revisar materiales, folletos y libros que
tenian alli, lo que me permitié comprender la disposicion espacial del lugar. Las

oficinas eran compartidas por diversos colectivos, que se organizaban segun las

RAP-AL — Red de Accién en Plaguicidas. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de

https://rap-al.org/
3IRed Semillas Libres Chile. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de

https://seedfreedom.info/partners/red-semillas-libres-chile/
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necesidades del momento, creando un espacio comun (estilo cowork) que

facilitaba estar al tanto del trabajo que realizaban cada uno.

Volvi una vez mas a esas oficinas, ubicadas en la comuna de Santiago, bajo la
misma ldégica conversacional. Sin embargo, los siguientes encuentros,
principalmente con Margarita y Leticia, sucedieron en espacios publicos y en las

convocatorias que ellas organizaban.

Figura 9

Correo electrénico

ll, \ _ Igmail.com mie, 29 ene 2020, 7:.09p.m {} @ “
Q

para Pamela, mi »

Gracias a ti Ale, fue un gusto, y mi intencidn es que la colaboracidn sea mutua y td puedas ser también un apoyo para RAPAL con
tu conocimiento y nuevas experiencias.
Un abrazo

Nota: Archivo fotografico propio

Después de enviar un correo de agradecimiento por su disposicion, Margarita
me insinu6 que podria colaborar con RAP-AL, le dije que no tenia
inconvenientes. A través de una llamada de teléfono, fue méas concreta y me
solicitd dos cosas, que interpreté como un acto de reciprocidad por su
participacion. Primero, que compartiera en redes sociales la informacion que
difundian, especialmente en temas relacionados con los Tratados de Libre
Comercio. Y, en segundo lugar, pero menos ocasional, que revisara la redaccion
de los mensajes para redes sociales, ya que consideraba que tenia una ‘buena
organizacion para escribir’, refiriéndose a los correos que nos enviamos en ese
tiempo. Estos intercambios se extendieron a lo largo de un afio
aproximadamente, hasta que, de manera casi natural, y producto del agotamiento
de las organizaciones tras el proceso constituyente, dejaron de enviar ese tipo de

informacién. Y, por lo tanto, mi relacién con RAP-Al fue bajando de intensidad.

122



Con la RSL, mi relacién tomo un rumbo distinto. Entrevisté a tres de sus
participantes, y tras nuestro segundo encuentro en las oficinas, Leonor decidio
agregarme al grupo de WhatsApp. La dinamica con todas sus integrantes fluyd
de manera tranquila, pero fueron ellas quienes me advirtieron de la cautela de
Margarita al incorporar nuevas personas a sus actividades. Me contaron que, en
una ocasion, incluso pidio revisar los documentos de una alumna en préactica
debido a la desconfianza que le generaba la informacion que ésta pudiera estar
escribiendo. Esa advertencia me mantuvo siempre alerta, cuidando no quebrar la

confianza que se habia depositado en mi.

La RSL me permitié presenciar un tejido social vivo, cargado de intensidad y
efervescencia. Las interacciones en el grupo de WhatsApp, salvo cuando se
compartian convocatorias a marchas, intercambios de semillas u otros eventos,
eran a menudo confrontacionales. La convivencia virtual estaba constantemente
tensionada. Recuerdo cdmo, después de una reunion virtual via Zoom, el chat
quedd en silencio durante mucho tiempo. En esa reunién asistimos muchas
personas, pero a pesar de las pantallas, se sentia como el aire se llenaba de
frustracion. Los encargados, al finalizar, mostraron su enojo y expresaron una
declaratoria de no continuidad. Aquella jornada dejo a todos/as con la sensacion
de que el avance logrado hasta ese punto se habia detenido de golpe, como si el

tejido colectivo hubiera comenzado a desintegrarse.

Con la RSL, segui en contacto via WhatsApp hasta el cierre de trabajo de campo,
a pesar de que es un canal de comunicacion que ahora sélo se utiliza para enviar
contenido informativo, con sus integrantes me encontré en las actividades de

caracter publico principalmente durante el Proceso Constituyente.
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Figura 10
Red de Accion en Plaguicidas y sus Alternativas de América Latina (RAP-AL) y
Red de Semillas Libres (RSL)

Nota: Fuente archivo fotografico propio
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Movimiento por el Aguay los Territorios (MAT)

Figura 11
Logo MAT

32
Nota: Fuente Facebook MAT

Mi primer encuentro con el Movimiento por el Agua y los Territorios (MAT)
ocurrio durante el taller, donde conoci a Margarita, su representante en ese
momento. Sin embargo, fue a medida que comencé a asistir a marchas,
convocatorias y eventos publicos que fui tejiendo lazos con otros miembros de
la organizacion, especialmente con Elizabeth y Catalina. Nuestro vinculo se
formaliz6 el 22 de marzo de 2022, durante la manifestacion por el Dia del Agua.

Esa jornada se extendio por horas y entre diferentes charlas se fortalecieron los
lazos con ambas mujeres. Con Elizabeth, nuestras conversaciones fluyeron a
través de WhatsApp, construyendo una conexién virtual. Ella solia enviarme
mensajes recordandome ciertas actividades en particular, insistiendo en que no
debia faltar y a veces sugiriendo entrevistar a ciertas personas. Constantemente
mencionaba a algun integrante del MAT o de Voces del Sur, otra de las
organizaciones en las que trabajaba, comentarios sobre quién podria resultar
interesante para establecer vinculos y asi conocer su experiencia. Mas alla de su

implicacion individual, su mayor preocupacién radicaba en que los discursos que

2MAT [@aguayterritorios]. (s.f.). Movimiento por el Agua y los Territorios[Perfil de
Facebook]. Facebook. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/aguayterritorios?_rdc=1&_rdr
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estructuraban la organizacion fueran visibilizados, buscando que otros actores

comprendieran su compleja realidad.

A pesar de sus fuertes criticas a las perspectivas academicistas, siendo alumna
de la carrera de agronomia, mostraba un creciente interés por contar lo que
sucedia al interior de las organizaciones socioambientales. Curiosamente, no le
preocupaba que esas mismas organizaciones fortalecieran sus narrativas a través
del intercambio de conocimientos con profesionales externos. Catalina, por
ejemplo, una persona muy cercana a Elizabeth, dentro del MAT, es Doctora en
Antropologia, y muchos de sus proyectos académicos buscaban precisamente
vincular a sus alumnos con los problemas ambientales desde una perspectiva de
investigacion-accion. Asi, entre la tension de lo académico y lo vivencial,

nuestra relacion fue tejiendo puentes entre esos dos mundos.

La relacion con Catalina fue distinta, mas formal y marcada por su activo
liderazgo y falta de tiempo, similar al de Margarita en RAP-AL. Su presencia
era siempre requerida, tanto por los asistentes a las actividades como por la
prensa, sobre todo en los momentos de mayor visibilidad publica. Esto hizo que
nuestra interaccion fuera menos fluida, ya que su tiempo era limitado, aunque

nos encontrdbamos en casi todas las convocatorias y eventos publicos.

Catalina (MAT), al igual que Margarita (RAP-AL), lleva consigo las cicatrices
de la dictadura civico-militar en Chile. Su familia vivio el exilio, y ella nacié y
creci6 fuera del pais, estableciendo en Francia gran parte de su vida. Su retorno
fue gradual, pasando por México, Colombia, Ecuador y Argentina. Esa
experiencia de desarraigo y multiculturalidad ha sido fundamental en la
formacion de su identidad. Catalina es, como ella misma dice, una defensora
incansable de los Derechos Humanos, una mujer polifacética cuya vida ha estado
marcada por la participacion en movimientos sociales desde los 14 afios. Durante
nuestras conversaciones, me sorprendié saber que participaba activamente en, al

menos, nueve colectivos diferentes.

En 2021, decidi6 postularse como candidata a constituyente, aunque no obtuvo

los votos necesarios. A pesar de ello, sus aportes académicos y su trabajo por
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fuera del coénclave, fueron ampliamente reconocidos y elogiados por

organizaciones medioambientales.

A lo largo del trabajo de campo, acontecieron varios encuentros publicos en los
que compartimos. Asi mismo, tuve la oportunidad de entrevistar a ambas, cada
una aportando su voz y su perspectiva de las demandas sobre el agua, pero
también sobre la tematica alimentaria en particular. El vinculo se fue
distanciando a medida que disminuye la intensidad de las actividades y mi
asistencia a las convocatorias se hacia menos frecuente, absorbida por el trabajo
de escritura etnografica que comencé a desarrollar. La distancia no fue abrupta,
sino gradual, mientras el foco se desplazaba hacia el acto de tejer en palabras lo

vivido.

Figura 12
Movimiento por el Aguay los Territorios (MAT)

WM!ENb OL A i

Nota: Fuente archivo fotogréafico propio

En los momentos de accion callejera, fue cuando mas comprendi como las
historias individuales y los propositos de las organizaciones se entrelazan,
tejiendo un relato colectivo en defensa de los derechos de la naturaleza y la
alimentacion. Se hacia evidente que cada actor social sostenia un vinculo o
formaba parte de mas de una organizacion, lo que fortalecia ese entramado social

que, de manera silenciosa pero constante, se iba consolidando ante mis 0jos.
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Mis primeros acercamientos con los actores sociales tuvieron como objetivo
principal delinear un mapa de agentes claves. Esta tarea, aunque parecia
compleja al inicio, fluy6 sin mayores dificultades. Ahora bien, no se trataba
solamente de cruzar informacion con los referentes en el tema, sino también de
tejer un entramado de contactos, ya sea correos electronicos, numeros de

teléfono que permitian entrever sus dinamicas internas.

No fue una cuestion de simple informacion. A medida que frecuentaba sus
espacios de accion publica, esos vinculos incipientes comenzaron a fortalecerse.
Cada invitacion a una actividad, cada marcha, cada encuentro me acercaba mas
a sus narrativas, a sus propositos. Fue en esos espacios compartidos donde las
relaciones comenzaron a tomar cuerpo, la cual fue cobrando sentido con el paso

del tiempo y la cercania.

Mi posicion como investigadora con la Asociacién Nacional de Mujeres Rurales
e Indigenas (ANAMURI), la Red de Accidn en Plaguicidas (RAP-AL), la Red
de Semillas Libres (RSL) y Movimiento por el Aguay los Territorios (MAT) se
mantuvo en un marco formal y netamente investigativo. Mis transitos por sus
oficinas y mi participacion en las acciones politicas publicas que se sucedieron
entre 2019 y 2023 fueron siempre con un enfoque respetuoso, buscando
participar en las actividades y colaborar en la difusion de contenido de sus redes
sociales (Instagram, WhatsApp). Sin embargo, era consciente de la delicadeza
de las relaciones que iba tejiendo. La desconfianza que permea entre las
organizaciones medioambientales es alta, y cada interaccién requeria un cuidado
especial para no descomponer los lazos de confianza que habia logrado construir
con ellas. En cada encuentro, en cada intercambio, llevaba conmigo la
responsabilidad de conocer sus luchas, recordando que mi presencia era un acto
de escucha y respeto en un espacio donde la vulnerabilidad y el compromiso

requerian ser atendidos.

Dos cuestiones se hicieron centrales en esos espacios; por un lado, la capacidad
de liderazgo que ejercen las mujeres referentes de estas organizaciones, y por
otro, la sabiduria que encarnan. Todas llevan adelante sus propios proyectos,

pero como tejedoras incansables, entrelazan su trabajo con el de otros colectivos,
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multiplicando las fuerzas en la defensa de diversas causas. Su vasto
conocimiento y profundamente arraigado en sus experiencias de vida, les
permite moverse con soltura entre distintas luchas, generando acciones
colectivas que trascienden fronteras y territorios. En cada paso, en cada palabra,
se percibe la firmeza de quienes lideran organizaciones, pero que también

inspiran y movilizan.

En su momento no dimensioné la importancia de estos encuentros, y como me
iban a permitir configurar y delimitar el problema y objeto de estudio a través
del observar participando. Toda vez que fui profundizando el ingreso al campo
0 que tuve presencia directa en otras actividades, ponderé las conexiones que
existen entre las organizaciones vinculadas a los sistemas no convencionales de
alimentacion o lo que luego denominé redes alimentarias alternativas (RAA).
Ese desconocimiento inicial, a pesar de mi planificacion teoérica y empirica,
fueron muy importantes para redefinir y dar lugar a las emergencias propias del
trabajo de campo, que fueron ocurriendo mas adelante.

3.2.2. Repensando lo inesperado

Mercado Agroecoldgico Organico de Rancagua (MAR), la Ecoferia de la
Reina (EFR), Primitiva Huerta Orgéanica (PHO), Escuela de Agroecologia
Germinar (EAG) y la Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola (CLC)

Hasta diciembre de 2020, habia planificado llevar a cabo el trabajo de campo
exclusivamente en las regiones de Valparaiso y O'Higgins, centrando mi
investigacion en las organizaciones previamente acordadas y contrastadas con
los actores claves durante la Cumbre de Los Pueblos 2019; éstas, la Escuela
Agroecoldgica Germinar (EAG) y el Mercado Agroecologico de Rancagua
(MAR). Trabajar en mercados y escuelas me parecia un modo casi natural de
adentrarme en el campo, pues me permitiria comparar experiencias tanto en la

comercializacion como en la formacion agroecoldgica.

Sin embargo, la situacién sociopolitica de Chile y la pandemia de COVID-19

trastocaron profundamente los sectores econdémico-productivos. Muchos se
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vieron obligados a cambiar de rumbo para mitigar los efectos de las maltiples
crisis o0 en algunos casos, a suspender sus actividades por completo. Todo esto
alter6 mis intenciones iniciales, cuando el mapa de actores claves se desdibuja,
llevando mi investigacion por caminos impensados, hasta ese entonces, en
sintonia con las dicotomicas emociones experimentadas, entre la incertidumbre

y la resiliencia que marcaban esos tiempos.

Estos acontecimientos, fueron connotados como un hecho inesperado (Becker,
2016) y el desafio fue tener presente que toda investigacion requiere desde sus
inicios flexibilidad, ya que los procesos sociales son dinamicos, por lo tanto, toda
decision de recorte temporal y espacial incluye las condiciones del contexto de
estudio y la apertura del propio investigador/a. Como diria Guber (2008)
“aprehendiendo el campo y aprehendiendo a si mismo” (p.252). Habia que
dejarse sorprender por la oportunidad de crear nuevos escenarios e interacciones,
teniendo presente que son situaciones que suceden durante todo el proceso

investigativo y dan luz para configurar nuevas reflexiones.

A pesar de la poca informacion que lograba conseguir de ambas organizaciones
(EAG y MAR), habia que atender las formas locales de afrontamiento de la
coyuntura sanitaria y sociopolitica que acontecia. Esta situacion, me estaba
abriendo la posibilidad de reconfigurar el universo de informantes y generar una
composicion diferente a la que venia realizando, ampliar el campo y plantear
nuevas preguntas (Nacuzzi, 2002). Lo que estaba en tension eran las alternativas
de acceso tanto a los informantes, como al campo, y en cierta forma
“produciendo vacios donde reinaban certezas” (Farge, 1991, como se cit0 en
Nacuzzi, 2002, p.96).

Becker (2016) hace hincapié en que, si algo se transforma, cuando hay cambios
y procesos que ocurren en toda investigacion, deberiamos indagar en algun
aspecto que no ha sido contemplado. Y en este caso particular la escuela y el
mercado no habian ‘desaparecido’, como solia decir cuando contaba lo ocurrido,

solo estaban en un proceso de transformacion, que fue importante objetivar.
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Este ha sido el destino tanto de la Escuela Germinar como del Mercado de
Rancagua: la transformacion. Ambos espacios, que alguna vez vibraron con la
vitalidad de sus comunidades o con la idea de concretar sus suefios, dejaron de
funcionar, atrapados en las complejidades de los conflictos sociopoliticos
nacionales, las medidas del Estado de Excepcion Constitucional y el
confinamiento impuesto por la emergencia sanitaria se sumaron los problemas
organizativos y territoriales que los debilitaban desde adentro. Durante un
tiempo, sus voces se desvanecieron de las redes sociales, y cualquier intento de
rastrear sus actividades se convirtié en una tarea casi imposible, no tenia como
saber qué estaba pasando. Consulté a otras personas y organizaciones, escribi en

sus redes sociales y no recibi respuesta.

El Mercado de Rancagua, alguna vez fue un punto de encuentro, con aromas,
sabores y colores, pero de pronto fue victima de las tensiones del estallido social.
Las diferencias de criterio y la incapacidad de llegar a acuerdos entre sus
representantes llevaron a la suspension definitiva de sus funciones, una pérdida
que resond profundamente entre sus clientes que ya se estaban acostumbrando a
la rutina de sus ventas. Representantes de otras organizaciones, como el MAT y
RAP-AL, me insistian en que era algo pasajero, que seguro se iban a activar
prontamente, que estuviera atenta, situacion que hasta ahora no ha ocurrido.
Estas conversaciones 0 sugerencias sobre la importancia de mantener el
optimismo ocurrieron, en su mayoria, durante los encuentros virtuales, en un

contexto de pandemia donde prevalecia la esperanza de regresar a la normalidad.

La Escuela Germinar, por su parte, se vio en la necesidad de trasladarse dos veces
en busca de un lugar donde echar raices, lo que los llevo a redirigir sus esfuerzos.
Esta blsqueda constante les obligd a cumplir sus objetivos de manera parcial,
con una flexibilidad que desbordaba cualquier planificacion previa, adaptandose

a un entorno que parecia desafiar cada paso dado.

En medio de las cuarentenas dinamicas y el toque de queda que el Gobierno de
Chile implementd durante 2021 y 2022, la movilidad se volvidé un acto de
resistencia, limitado y vigilado. Durante los meses de enero y febrero de 2021,

justo cuando habia planeado comenzar con la observacion participante, los
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desplazamientos interregionales se prohibieron por completo, por lo tanto, seria
imposible ir a las regiones de Valparaiso y O'Higgins. Los salvoconductos
disponibles eran permisos temporales, otorgados s6lo para actividades
esenciales como abastecerse de alimentos o asistir a citas médicas en &reas
circunscritas y debian ser autorizados por Carabineros de Chile. Estos
dispositivos controlaban las fronteras dentro de la region de residencia, la
frecuencia como la duracion de las salidas, restringiéndolas a dos dias a la
semana, y con un margen de apenas dos horas. Esta vigilancia constante
transformé el simple acto de moverse en un complejo entramado de
autorizaciones y limitaciones, desafiando mis planes y obligAndome a navegar

un territorio donde cada paso estaba medido y regulado.

Este escenario me llend de incertidumbre. A pesar de haber decidido vincularme
con estas organizaciones -EAG y MAR- y haber dado los primeros pasos con
relativo éxito en mi camino hacia ellas, me vi obligada a reconsiderar mi plan de
trabajo. Lo que antes parecia un sendero claro se desdibujo, y tuve que buscar
otro camino, uno que me llevara por rutas nuevas, en medio de un pais que

también buscaba su propio rumbo.
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Ecoferia de La Reina (EFR) y Primitiva Huerta Organica (PHO)

Figura 13
Logo EFRy PHO
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En este escenario de circulaciéon confusa, y considerando que los fendmenos
sociales y su conocimiento inicial, son un punto de partida sujetos a toda
revision. Consideré que el lugar donde resido —Santiago, Region Metropolitana
(RM)- seria un punto de inicio para las primeras exploraciones de campo. ;Qué
tanto de mis propios prejuicios estaban en las decisiones que llevaba hasta ese
momento? ¢Cémo construi las preferencias por EAG y MAR? Guber (2018)
sefiala que “una primera aproximacion al mundo social no requiere un
acotamiento metodoldgico acabado de lo real, sino su explicitacion y la
aceptacion de su provisoriedad” (p. 305). Esta coyuntura me exigi6 volver a
mirar y delimitar el mapa de actores construido. Las organizaciones
socioambientales durante el ciclo de su formacion sociopolitica y comercial
tienen transiciones. Por otra parte, es intrinseco a todo proceso investigativo que
cualquier nuevo criterio que delimite el trabajo de campo debe considerar la

flexibilidad y reflexividad.

$3Ecoferia de la Reina [@ecoferiadelareina]. (s.f.). Ecoferia de la reina[Perfil de Facebook].
Facebook. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/EcoferiaDel aReina/?locale=es LA& rdc=1& rdr

34primitiva Huerta Organica [@agricola_primitiva]. (s.f.). Hortalizas organicas[Perfil de
Instagram].  Instagram. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://www.instagram.com/agricola_primitiva/
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Retomando algunas de las discusiones sobre los problemas socioambientales en
la Region Metropolitana, dos ideas centrales emergen con claridad: existen zonas
rurales que sostienen una matriz econémica productiva y comercializadora de
alimentos frescos, y en paralelo, una feria de alimentos organicos; la Ecoferia de
la Reina, a la cual podia acceder con los permisos transitorios que otorgaba el

Gobierno de Chile. Valga notar que la feria sigue en funcionamiento.

Mientras el panorama se disipaba a mi alrededor, estas certezas me devolvieron
algo de la claridad perdida. En esta region, donde resido, también percibo un
malestar creciente, una inquietud latente sobre los aspectos socioambientales,
especialmente vinculados a la alimentacion. Este malestar, que se desliza entre

lo cotidiano y lo urgente, podria ser explorado, comprendido, narrado.

La Ecoferia de la Reina se transformo en un espacio al que logré acceder algunos
dias a la semana durante los meses de febrero y marzo de 2021, sorteando las
restricciones de movilidad que marcaban ese tiempo. Cada visita era una
pequefia victoria, un respiro en medio de la rigidez del confinamiento. Con el
paso del tiempo y la liberacidn de las medidas sanitarias, la feria se convirtio en
un lugar al que volvi, como si fuera un ritual, al menos cada quincena durante
los afios 2021 y 2022. Alli, en medio de los transitos por la feria, encontraba un
sentido de continuidad, un hilo que me conectaba otra vez a la tierra, con los

ritmos que el contexto me permitia.

Habiendo superado las numerosas tramitaciones necesarias para salir de casa en
plena pandemia —un proceso que implicaba pasar bajo la atenta vigilancia de
las fuerzas armadas y policiales— y con los permisos de circulacion del gobierno
en mano, me preparé para mi primera visita a la Ecoferia de La Reina. Segun los
registros de mi libro de campo, durante el primer semestre de 2021, mis visitas

a la Ecoferia de la Reina se convirtieron en una practica regular.

Este mercado, situado en la Aldea del Encuentro en la ciudad de Santiago,
representaba un espacio donde lo cotidiano y lo excepcional se entrelazaban en
medio de la crisis sanitaria, con respuestas adaptativas y cambios inusuales

derivados de la situacion de emergencia. Asi, el miércoles 27 de enero de 2021,

134



con cierta expectativa y cautela, retomé mi acceso al campo presencial. La
llegada hasta la feria, en medio de una ciudad en silencio y desierta, fue un
reencuentro con la vida en su forma més esencial, donde la necesidad de alimento

y de estar en comunidad emergi6 con una fuerza renovada.

Aunque la Ecoferia de La Reina se encuentra dentro de los limites de Santiago,
la distancia que la separa de mi hogar en el centro histdrico de la ciudad la
convierte en un destino algo remoto. Su acceso estd condicionado por la
disponibilidad de transporte, un factor que juega un papel crucial en la dinAmica
del lugar. Si bien existe un bus del transporte publico que llega hasta la zona, su
servicio es notoriamente intermitente. Yo llegué en auto, y pronto noté que la
mayoria de los asistentes hacia lo mismo, un detalle revelador sobre el perfil

socioecondémico del publico que frecuenta la feria.

El desplazamiento desde mi hogar en el corazén de la metropolis hasta esta
comuna residencial, casi en las faldas de la cordillera, se sintié como una travesia
en si misma. A medida que avanzaba, los paisajes urbanos se transformaban,
dejando atras el bullicio del centro para dar paso a un entorno mas tranquilo y
arbolado. Esta experiencia me permitio explorar el contexto geogréafico de la
feria, y registrar las barreras de acceso que pueden influir en la participacion y

la configuracidon de los espacios de intercambio dentro de la ciudad.

En esta primera visita a la Ecoferia de La Reina, no hubo necesidad de gestionar
autorizaciones ni de presentarme ante alguna encargada. Era, mas bien, un
primer acercamiento, una inmersion en el espacio para reconocerlo y situarme
en él. Sabia que esta exploracion inicial seria clave para comenzar a tejer ese

mapa textual y mental que me acompafaria a lo largo de mi investigacion.

Antes de iniciar el recorrido, habia control de temperatura y la solicitud del
permiso de circulaciéon. Una vez realizados estos tramites, consulté por la
ubicacion de la Ecoferia, el sefior amablemente me indico la zona y comencé la

exploracion.
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No podia dejar de pensar, en las minimas salidas que estdbamos teniendo todos
durante la pandemia, que en su mayoria se limitaban a la adquisicién de insumos
bésicos, lo cual puso a prueba tanto las medidas gubernamentales como la
configuracion de las relaciones sociales. Las normativas impuestas, como el uso
obligatorio de mascarillas, la aplicacion de alcohol gel, el control de temperatura
y la necesidad de contar con un permiso de circulacion vigente, marcaron la
cotidianidad. Una vez superados estos primeros filtros, el distanciamiento fisico
y la limitacion de aforo en los espacios comerciales se convirtieron en formas
esenciales para controlar la expansion del virus. Sin embargo, estas medidas
también se experimentaban a nivel corporal como una imposicion, generando
una sensacion de limitacion y desconfianza. De manera casi automatica, la
poblacion aceptd la reduccién de sus libertades personales, sin mayores
cuestionamientos. Incluso en lugares histéricamente asociados a la resistencia,
como es el caso de la Ecoferia de la Reina, que enfrenta a los modelos
tradicionales de comercializacion, se implementaron los protocolos impuestos
por las autoridades sanitarias, més all4 de las discrepancias que generaban.
Fuimos la propia comunidad la encargada de hacer cumplir estas medidas,

reproduciendo la vigilancia estatal, que pretendia contener la crisis.

Tal como sefialé Preciado (en Agamben 2020 et al.) estos estados de excepcion
reconfiguraron el espacio, pero también el cuerpo de cada individuo, ceder la
libertad a cambio de seguridad, otorgando y validando el poder a los espacios
gubernamentales, fue bajo el supuesto de confianza. Ahora bien, el miedo ante
una amenaza global desencaden6 un panico colectivo, lo que creo el contexto
perfecto para que aceptemos estas restricciones impulsadas por el deseo de

seguridad, de no enfermar (Agamben, et al., 2020).

A pesar de todas las restricciones, el espacio no dejo de funcionar los dias
miércoles y sabado. Los miércoles se revelaron como un dia de menor afluencia,
en comparacion con los sabados, cuando la feria atrae a una mayor multitud, a
la vez que ofrece una variedad mas amplia de actividades culturales. Esta menor
concurrencia de los miércoles facilito las compras, ya que el reducido nimero
de visitantes permiti6 una experiencia mas intima y detallada en mis

interacciones y observaciones. En la Ecoferia de la Reina, mis primeras
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conversaciones con ellos se materializaron en los dias de compras, pero luego
algunas entrevistas virtuales con diferentes comercializadoras y encargadas, me

ofrecieron un retrato detallado de su funcionamiento y sus visiones.

Para llevar a cabo estas entrevistas, comencé estableciendo un vinculo con una
de las encargadas del lugar; Beatriz. Me presenté formalmente y le expliqué que
estaba investigando temas relacionados con la alimentacion. Su recepcion fue
muy acogedora, ya que también habia dedicado parte de su carrera profesional a
investigar, en su caso la agricultura organica, lo que luego la condujo a
involucrarse en la feria. Durante nuestra conversacion, Beatriz expresd su
conviccion de que la ciencia debia estar alineada con este tipo de iniciativas
comunitarias. Fue ella quien, en una jornada de compras, me presento a otras
vendedoras, sugiriendo que participaran en las entrevistas. En ese contexto, todas

demostraron una actitud muy amable y abierta a colaborar.

En esos dias de pandemia, cuando el ciberespacio se convirtid en el Unico refugio
para la socializacion, tuve conversaciones virtuales con comercializadoras de la
feria, abriendo una ventana a un mundo en pausa; una réplica de las conexiones
humanas que solian ser tangibles. Recuerdo como, en ese periodo, el temor al
contagio y las restricciones de reunion hacian del mundo digital un lugar casi
sagrado. No obstante, la Ecoferia de La Reina se mantenia en una especie de
equilibrio entre la prudencia y la resistencia. Sus participantes, aunque
respetuosos de las normas, no eran particularmente rigidos en el contacto fisico,
a pesar de las medidas de seguridad que debian cumplir. En las conversaciones
presenciales e informales con clientes y vendedores, surgian debates sobre las
medidas sanitarias, entre los cuales, noté que algunos cuestionaban la

obligatoriedad de la vacunacion.

Volviendo a ese primer dia, el recorrido me permitié observar la disposicion
fisica del lugar, cdmo se organizaban los puestos y qué caminos seguian los
asistentes. Registré y analicé las dinamicas visibles de comercializacion, como
fluian las interacciones entre vendedores y consumidores, y presté especial
atencion a las actividades que complementaban los intercambios econémicos.

Cada detalle, desde la ubicacién de los puestos hasta los gestos y conversaciones
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en los pasillos, se transformaba en una pieza de un rompecabezas mas grande,
revelando las sutilezas y complejidades de este mercado que, aunque a simple
vista parecia sencillo, escondia un entramado de relaciones y significados que
poco a poco iria desentrafiando.

Este primer contacto me ayudd a familiarizarme con el espacio y a calcular el
tiempo de desplazamiento desde mi hogar, como también me permitié comenzar
arepensar varios aspectos cruciales de mi investigacion. Estaba en pleno proceso
de situarme, de ajustar mi mirada y mi presencia en un escenario que se
convertiria en andlisis, donde lo cotidiano y lo extraordinario se entrelazaban en

un tejido lleno de vida y significados compartidos.
Figura 14

Mapa Aldea del Encuentro
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%Ecoferia de la Reina [@ecoferiadelareina). (31 de marzo de 2021). DONDE ESTAMOS ©
[Fotografia]. Instagram. https://www.instagram.com/p/CNENrKEBBIZ/?img_index=1
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Las primeras impresiones fueron muy significativas, al adentrarme en el terreno,
fui recibida por el bullicio de una obra en construccion. EI camino hacia la feria
de alimentos estaba bordeado por montones de materiales, herramientas
desparramadas, y el constante ir y venir de camiones que parecian haber tomado
posesion del lugar. Cada paso me acercaba a un escenario desolado, donde la
promesa de un mercado vibrante se diluia entre el polvo y el ruido de la

construccion.

Al cruzar el umbral de la feria, la sensacién no mejor6. El ambiente era sombrio,
casi desprovisto del encanto que solia encontrar en otros mercados de alimentos
saludables. El contraste con lo que habia experimentado en mis recorridos
previos me golpe6 de inmediato. La estética del lugar generd ese primer
extrafiamiento, marcado por la presencia imponente de la construcciéon en
marcha, me oblig6 a confrontar mis expectativas y a desnaturalizar lo aprendido

previamente.

Figura 15

Ecoferia de La Reina

Nota: Archivo fotografico propio
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Este primer encuentro con la feria me dejé una mezcla de inquietud y curiosidad.
Era un recordatorio de que el campo no siempre se presenta de la manera
esperada, y que incluso en los escenarios menos propicios, hay historias que
esperan ser contadas. Sabia que debia ajustar mi lente, abrirme a las nuevas

narrativas que este espacio, tan distinto a los que conocia, podria ofrecerme.

Al recorrer la feria, me parecié un paisaje infecundo. Habia pocas personas,
conté apenas diez puestos de venta, una cifra que en otro contexto podria haber
sido suficiente, pero aqui, entre los vacios que los rodeaban, parecian
insignificantes. Tres de ellos ofrecian frutas y verduras frescas, organicas y
agroecoldgicas, los colores vibrantes de la cosecha apenas compensaba la
sensacion de soledad. Otros dos puestos se dedicaban a alimentos envasados,
también organicos, y los restantes vendian productos variados: ropa de algodon

organico, aceites esenciales, envases de botellas recicladas, y otros articulos.

Sin embargo, lo que més Illamo6 mi atencién no fue lo que estaba presente, sino
lo que faltaba. Los puntos desocupados, que triplicaba a los ocupados, creaban
una sensacion de ausencia, como si la feria estuviera esperando algo que nunca
llegb. Aquella disposicion, con mas espacios vacios que llenos, me hizo sentir
en un lugar desolado, un eco de lo que alguna vez pudo haber sido un mercado
Ileno de olores, colores y sabores. La feria, en su estado actual, me recordaba
que los espacios no son simplemente fisicos, sino también emocionales, y éste a

pesar de su prop0sito, parecia haberse quedado sin aliento.

No pude discernir si la energia decaida que percibi en la feria era resultado del
calor del verano o de las posibles vacaciones, pero esa hip6tesis me parecio poco
probable. Més bien, pensé que el confinamiento, las restricciones de
desplazamiento o la inseguridad que las personas podian sentir ante la situacion
pandémica, podrian haberlas desmotivado a asistir. Tal vez, fuera una
combinacion de todas las razones, un entramado de circunstancias que podria
desentrafiar a medida que me adentraba més en el campo, observando y sintiendo
como se desarrollaba la vida en ese espacio, qué historias ocultas se tejian entre
los puestos vacios y los pocos visitantes que aun no se aventuraban a cruzar sus

fronteras. Con el transcurso del tiempo, el mercado comenzé a vestirse de nuevos
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colores, impregnado de aromas y un renovado espiritu que lo alejaba de la
atmosfera opaca de mis primeras visitas. Se transformo en un espacio vivo,
aungue hasta mis ultimos dias de trabajo de campo, tuve la impresion que con

un impulso mas firme podria florecer aln més.

Me detuve a observar los productos frescos, las frutas y verduras que se exhibian
con modestia en los pocos puestos activos. Ese era mi primer punto de interés,
una puerta de entrada para tejer lazos con las y los vendedores, quienes quizas
podrian llevarme hasta las y los campesinos que cultivan estos alimentos, o tal
vez eran ellos mismos. Mi intencidn era seguir el rastro de esos productos desde
la tierra hasta su venta final, indagar las zonas de donde provenian y asi

comenzar a problematizar la idea de recursos estratégicos en tension.

Las frutas y verduras que se venden en la Ecoferia tienen una apariencia distinta
a la que se encuentra en las ferias convencionales o las verdulerias de barrio.
Aqui, los cénones estéticos valorados por la mayoria de los consumidores no
parecen ser una prioridad. Las formas irregulares, los colores menos vibrantes y
las imperfecciones naturales de estos productos cuentan una historia diferente,
una que trasciende lo superficial. Es facil inferir que el valor no esta en lo que se
ve a simple vista, sino en el proceso, en el ciclo de vida de estos alimentos. Los
vendedores, con su lenguaje sencillo y cercano, aluden al origen del alimento
con orgullo. Hablan de como han sido sembrados sin pesticidas y de cémo
vienen directamente del campo. En algunas charlas, me encuentro con
comentarios sobre el respeto en las relaciones laborales, sobre un cuidado que
va mas alla del producto en si, abarcando a quienes participan en su cultivo y
recoleccion. Aqui, parece que cada fruta, cada verdura, mas que un objeto en si
mismo, es un testimonio de un esfuerzo por sostener una economia mas justa y

un vinculo mas honesto con la tierra.

Presté atencion a los costos, y me llam6 la atencion que ninguno estaba
publicado en un letrero, habia que preguntar en cada puesto. Este acto de solicitar
el precio se convertia en una suerte de ritual intimo entre vendedor y comprador,
una interaccion que no se da de la misma forma en las ferias convencionales. Lo

curioso es que no escuché a ningun consumidor pedir una rebaja 0 expresar
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descontento por los precios, algo que es casi una norma en otros mercados. En
cambio, la aceptacion era silenciosa, como si el valor de los productos fuera
entendido y respetado sin cuestionamientos. Pude comprobar que, en algunos
productos, principalmente las hortalizas, los precios eran bastante similares a los
de otros espacios de comercializacion, lo que me llevo a reflexionar sobre lo que
realmente se valora en este lugar, no sélo el alimento en si, sino todo el proceso

y la ética que lo rodea.

Entre las y los vendedores, no percibi casi ninguna interaccion entre ellos, salvo
en los dos puestos de indumentaria, donde las mujeres que vendian tejidos y ropa
de algodoén conversaban entre si. Tal vez, por atender a menos publico, tenian
tiempo para esas charlas. En cambio, entre los comerciantes de alimentos, toda
su energia estaba concentrada en la relacidn con quienes, a simple vista, parecian
ser clientes habituales. Los recién llegados, como yo, tenian méas preguntas, y
noté una inclinacion por parte de los vendedores a explicarles en detalle los
atributos de los productos en venta. No se escuchaban gritos para atraer la
atencion, como en una feria convencional, ni se veian bromas entre vendedores
y clientes. Aqui, todo parecia méas contenido, mas reservado, con una atencion
amable y casi delicada al ofrecer las virtudes de sus productos, como si cada
intercambio fuera una oportunidad para educar sobre lo que realmente significa

comprar y consumir en este lugar.

Una vez que recorri la zona'y me tomé el tiempo para observar todo lo que podia
explorar, decidi realizar algunas compras en Primitiva Huerta. Sus verduras
capturaron mi atencion y también las vendedoras, que expresaban gran
entusiasmo para atender, ellas hicieron que el encuentro fuera ain mas
interesante. Mientras elegia cuidadosamente cada alimento, con mis manos,
podia experimentar las texturas de los productos. Mis preguntas fluian
naturalmente. ‘;De donde son ustedes?’ pregunté, buscando conectar las piezas
del rompecabezas que estaba armando. Rania, una de las vendedoras, me
respondio con amabilidad, ya sabia su nombre, porque lo escuché mientras
esperaba para comprar, ‘Estamos en Maria Pinto’, senti satisfaccion
inmediatamente, como si hubiese cruzado un umbral significativo, pues sabia

gue en dicha zona habia disputas medioambientales. Me encontraba, finalmente,
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en el terreno de las tensiones que habia estado investigando, en el corazén de un

conflicto que resonaba en las historias y datos que habia recopilado.

Me comentaron que todo estaba muy fresco, que habia sido cortado
especialmente para la Ecoferia. Curiosa, pregunté: °;Vienen todos los
miércoles?’ Diana, quien escuchaba atenta nuestra conversacion, me aclar6é con
una sonrisa: ‘Es nuestra primera semana en la Ecoferia, estamos a prueba y
vendremos todos los miércoles y sabados’. Luego de realizar mi compra, nos
despedimos con amabilidad y senti que esa conversacion breve, pero cargada de
cordialidad, era el preludio perfecto para futuros encuentros. La promesa de una
conexion més profunda estaba en el aire, como un pacto silencioso entre el

agricultor y el consumidor, entre la tierra y la ciudad.

Mientras regresaba a casa, me costaba asimilar que este espacio podria ser
catalogado como una feria agroecoldgica. Reflexionaba sobre el giro que estaba
dando al elegirlo como un referente empirico, cuestionando la validez de mi
decision. Al mismo tiempo, me preguntaba acerca del posicionamiento
epistemoldgico, metodoldgico y politico que estaba adoptando como
investigadora al enfocar mi atencion en la Escuela Germinar y el Mercado de

Rancagua.

Ambos lugares, en su esencia y en sus narrativas publicas —manifestadas en
redes sociales, conferencias y otros espacios— se entrelazan con la nocion nativa
de justicia alimentaria, enmarcada dentro de una disputa que involucra a sectores
populares. Esta eleccién de campo creaba una clara frontera entre los espacios
destinados exclusivamente al comercio y aquellos que buscan incidir en las
formas de mercado y en el tejido sociopolitico. En la reverberacion de estas

reflexiones, fui buscando un sentido que guiara mi investigacion.

La Escuela Germinar y el Mercado de Rancagua, en su esencia, no eran
solamente puntos de intercambio comercial, sino que emergieron como baluartes
de resistencia y reflexion. Fueron concebidos para desafiar y cuestionar el
sistema agroalimentario, no exclusivamente para ofrecer productos, sino para

articular un discurso critico sobre las injusticias y tensiones que atraviesan el
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mundo agricola. En sus raices, palpita una busqueda por redefinir el acceso y la
equidad en el ambito alimentario, transformando sus practicas en un acto de

resistencia y reivindicacion.

Asi, comenzaba a vislumbrar las diferentes conexiones con la nocion del derecho
humano a la alimentacion. La perspectiva territorial de las organizaciones
involucradas en estos conflictos no se limita a influir en el modelo econémico
productivo o en el control de los recursos estratégicos de la agricultura, su
propdsito se extiende a la creacion de espacios de denuncia que aborden los

malestares socioambientales vinculados a la agricultura.

En contraste, la Ecoferia se revelaba como la antitesis de lo que buscaba en mi
investigacion. En ese primer contacto, y tras explorar sus actividades a través de
las redes sociales, comenzaba a dibujarse un perfil distinto. Las personas que
acudian a este espacio parecian ir mas por la rutina de las compras que por una
inmersion en una formacion politica. La Ecoferia, mas que un espacio de
activismo por la justicia alimentaria, parecia ser un lugar donde el cuidado del
medio ambiente se abordaba de manera mas superficial, quizas como un afiadido

a la experiencia de compra.

La distincion de clase se hacia evidente, su ubicacion en un sector acomodado
de la ciudad, el acceso predominantemente a través de vehiculos particulares, y
los precios elevados de los productos, lo convertian en un enclave para un
publico especifico. Esta observacion me llevaba a cuestionar coémo y por qué
ciertas experiencias alimentarias se configuran de manera tan diferenciada, y qué
tipo de implicaciones socioecondémicas y politicas se entrelazan en estas

practicas de consumo.

Retorné incobmoda a mi hogar, escribi inmediatamente las notas de campo, para
descentrar las categorias con las que estaba intentando construir los datos,
necesitaba revisar mis supuestos y el epicentrismo que me tenia tensionada. Era
el momento de focalizar (Hermitte, 2002) tomando cada vez mas consciencia
sobre el tema de estudio y permitir que ese extrafiamiento diera lugar a otras

ideas.
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Segun Guber, Milstein y Schiavoni (2014) pueden existir ciertos contrastes en el
encuentro entre investigadores y actores claves, todo este material puede ser
configurado como un dato, pero principalmente debemos estar atentos/as a
cuéles son los siguientes caminos por indagar. Ir hasta la Ecoferia de La Reina,
me permitié abrir nuevas preguntas: ¢COmo se construyen las nuevas
subjetividades vinculadas a los sistemas alimentarios? ; Como los conocimientos
sobre el sistema y cadena alimentaria actual han configurado la manera en que
las personas y organizaciones perciben y usan los recursos estratégicos? ¢Es la
soberania alimentaria una estrategia en ese sentido? Tal como sefiala Nacuzzi
(2002) es natural que encontremos nuevas interrogantes en la medida que

avanzamos en nuestro trabajo de campo.

El miércoles 10 de febrero de 2021, fui por segunda vez a la Ecoferia, ingresé
del mismo modo, con todos los requerimientos sanitarios, que son controlados

sagradamente por el guardia del lugar y en transporte propio.

Cumplir con el rol de consumidora, es bastante comodo para intentar establecer
los primeros contactos en un mercado de alimentos. Los mercados, en general,
son espacios de amplia socializacion, basta con empezar por los intercambios
comerciales, y luego vienen los siguientes pasos. Asumir ese rol me permitio
experimentar las formas en que vendedoras y consumidoras intercambian
informacion, saberes y conocimientos, poner atencion en el relato ;Como
cuentan sobre su negocio y sus productos? Desde otro lugar, pero recordando a
Schiavoni (2014) es detectar ese punto justo del encuentro, donde probablemente
obtendria otro tipo de datos. Sin embargo, sabia que luego de establecer estas
primeras estrategias, tendria que buscar la forma de asumir otra interaccién, no

podia ser solo la compradora entusiasta de los dias miéercoles y sabados.

Estaba eligiendo verduras en Primitiva Huerta, tiempo que transcurre con total
tranquilidad, nadie apura el proceso y te dejan escoger sin reprimendas. Dado el
sereno momento, habia una especie de silencio y me quedé escuchando una
conversacion, donde me enteré que Diana, una de las mujeres con las cuales

crucé palabras en mi primera visita, era connotada por Rania, como ‘la duefia del
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emprendimiento’. Hasta ese momento, me parecia que Rania cumplia funciones
solo como vendedora o al menos eso dejaba traslucir su comportamiento. Rania
era quien indicaba los precios, pesaba las verduras, acomodaba espacios vacios
con nuevos productos, sacaba cuentas y una vez que terminaba la compra,
cobraba el dinero. En cambio, Diana permanecia parada a un costado del puesto,
y ella daba recomendaciones nutricionales, al mismo tiempo, y sélo para quiénes
preguntaban més, contaba algunas cuestiones referentes a las formas de
produccion, y localizacién del predio en que siembran. Dada esa circunstancia,
mas la conversacion ajena que escuché, deduje que podria existir una relacién

de jerarquia entre ellas. Todo estaba por verse.

Me acerqué a Rania, ella realiz6 todo el ritual de separar las verduras, comenzar
a pesarlas y hacer sus célculos. Compré flores de zapallos y en el rol de
consumidora inexperta, le pregunté a Rania, ¢Y ahora cémo las como? y ella
entre sus quehaceres de finalizacion de compras me dice, ‘Diana puede decirte,
porque ella sabe cocinar estas flores, yo no s¢ mucho’. No sé si me lo dijo
efectivamente porque no sabia una receta, porque no sabia transmitirla o por que
la intimidé con mi pregunta, pero me acerqué a Diana que la tenia a escasos

metros.

Hola Diana, ;como estas?, la semana pasada anduve comprando por aca, queria
consultarte por las flores de zapallo, ;Como las preparo? Tengo una idea, pero
no quiero que me quede mal. Inmediatamente me dio una receta que grabé en mi
cabeza. Luego le di las gracias y le pregunté ;Hace mucho que trabajas en esto?
Ella comenz6 una conversacion entusiasta y me dijo ‘Hace 10 afios que trabajo
produciendo semillas y también en produccién organica, vivo en Santiago y es

Rania la que estd en el predio de Maria Pinto’.

Le pregunté ;Y como es eso de las semillas?, me contd, ‘he trabajado en una
empresa donde se reproducen semillas organicas, y se venden a productores,
trabajé 8 afos ahi, y luego decidi poner mi propio negocio, ahi, en esa empresa
conoci a Rania. Luego de un tiempo la invité a trabajar conmigo. Ella renuncid

y ahora estamos en esto, somos socias’.
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Espontaneamente, me sefialé que todo lo que comercializan son productos de
estacion, y que era importante sefialar que su empresa tiene sello, y le dije ;Cémo
es es0?, jQueé interesante, cuéntame! Me explicd que tienen la certificacion
chilena y que se llama Ecocert, que es un proceso largo y engorroso hasta
conseguirlo, y que en cambio otros productores de la feria tienen certificacion

social y que se llama Tierra Viva.

Intui que esta informacion, seria un interesante dato etnogréfico, para seguir
explorando. Mientras Diana hacia el relato de la certificacion, eleve la vista al
horizonte de huerteros/as y me di cuenta de algo que no habia observado, pero
la situacion comunicacional, la atenta escucha, lo iluminé todo. En este insight,
miré en un barrido rapido los letreros que tenia cada huertero/a, ademés de
mencionar el nombre de la empresay la localidad, incluia el tipo de certificacion
con la que trabajaban. Mientras pensaba, ;Como acordaron escribir estos
letreros? ¢Es importante presentarse asi, es la conformacion de un ethos al
interior de la feria? ¢Los/as productores/as establecen distinciones segun sus

formas de certificacion, ya sea esta social y/o chilena?

Fue muy importante el tono de voz que utilizé Diana, cuando mencioné este
dato, me estaba dando sefias de un primer signo de alteridad entre comerciantes,
pero también explicitd y me interpeld a descubrirlo, ‘puedes buscar en internet
toda la informacion que existe de la Ecocert, qué nos piden a nosotros, es un
costo anual importante, en cambio las otras certificaciones tienen otros
requisitos’. Le di las gracias por contarme esto de las certificaciones, le dije que
habia conocido algo parecido en Argentina, en una feria en la que habia

trabajado.

Tuvimos una conversacion amable y dada esta entrada tan técnica a los
productos organicos, aproveché el momento y le comenté que investigaba temas
de alimentacion. Le dije que estaba trabajando en Chile, pero que seguia el curso

de mis estudios en Argentina, especificamente en FLACSO.

Mientras me reubicaba en este rol, percibi su entusiasmo, me dijo ‘yo me fui a

estudiar y trabajar a Alemania un tiempo, en Weleda, ;Lo conoces?’. Le respondi
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que no solo lo conocia, sino que usaba esos productos. Luego me sefialo que le
parecia interesante que estudiara temas alimentarios, ponerme en el lugar de
investigadora, generd cierta proximidad, que construi a partir del sentido que fue
teniendo nuestra conversacion. A estas alturas ya me atrevi a preguntar, ‘si
quisieras y siempre que tengas el tiempo, podria entrevistarte y conocer como
empezod todo tu negocio’. Accedid a mi peticion de ser entrevistada, me dio su
namero de celular y me dijo que le acomodaba mucho mas en la mafiana que en
las tardes y que por favor fuese virtual, porque estaba embarazada y con esto de

la pandemia se cuidaba mucho mas.

Asi termind mi segunda visita a la Aldea el Encuentro, esta vez culminé la
jornada mas entusiasta, sin embargo, debi seguir reconfigurando esta idea y
sensacion que me genera el lugar. Dado que el campo es un mapa de relaciones
y sentidos practicos que debemos mostrar, el hecho de transitar por la Ecoferia
de la Reina me permitié desplegar otras reflexiones ¢ Como descentrar la idea de
un espacio mas bien destinado a la comercializacion que a la reivindicacion por
la crisis alimentaria? Quizas la idea que plantea Micarelli (2018) sobre estar
atentos a los métodos o teorias de las y los interlocutores es lo que debia seguir
aprendiendo, ya que seguramente los sujetos en cuestion tienen reglas tacitas o
explicitas que debo seguir explorando para comprender el conocimiento en las

redes alimentarias alternativas.

Con el paso del tiempo, y tras muchas conversaciones informales que se fueron
dando a lo largo de al menos un afio, comencé a observar el ir y venir de toda la
familia en el puesto de verduras, con los cuales me fui relacionando. Cada relevo
en la atencion del mercado, daba cuenta de lo que a simple vista no siempre se
observa, este no era un puesto de venta, sino un negocio familiar. Vi diferentes
manos que, con el mismo cuidado, acomodaban verduras, como si cada producto

fuera el tesoro mas preciado de la historia de ambas familias.

También realicé entrevistas virtuales tanto con Diana como con Rania, y en
nuestra serie de conversaciones surgio algo que resulto revelador para los clanes
familiares que ambas mujeres representan. Ambas, habian logrado dejar sus

empleos anteriores en la empresa reproductora de semillas organicas para
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emprender su propio proyecto, por el cual sentian o se referian a este con mucho
carifo. Este cambio les permitié encontrar un equilibrio entre el trabajo y las
responsabilidades domésticas, especialmente en lo que respecta a la crianza de
sus hijos pequefios. Sin embargo, a pesar de que todo el ndcleo familiar se
involucrd en este nuevo desafio comercial, no lograron depender completamente
de este negocio para subsistir. Los esposos de Diana y Rania, aunque
desempefiaban roles de apoyo en el emprendimiento familiar, mantenian trabajos
tradicionales fuera de casa, aportando una estabilidad econémica que el negocio
por si solo no podia ofrecer. Asi, la dualidad entre el emprendimiento y los
trabajos asalariados me fueron mostrando una compleja red de compromisos y
equilibrios dentro de las familias que deciden dedicarse a la agricultura a
pequefia escala.

En 2023, cuando decidi dejar de recolectar datos y enfocarme en el proceso de
andlisis, mis visitas a la Ecoferia de La Reina comenzaron a espaciarse. Aunque
habia consumido sus productos durante mucho tiempo, el desplazamiento y la
demanda de tiempo se hicieron méas evidentes. Poco a poco, y casi de manera
natural, dejé de asistir con la misma frecuencia con la que solia hacerlo. Ya con
la informacidn necesaria, las interacciones con las personas del mercado también
se fueron diluyendo. Sin embargo, segui de cerca sus ultimos pasos,
especialmente tras el cambio de ubicacion, y observé como esta transformacion
impact6 tanto en la dindmica de la feria como en las relaciones que la sostenian.

Fue como presenciar el cierre de un ciclo, tanto para ellos como para mi.
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Figura 16
Ecoferia de La Reina (EFR)

Nota: Fuente archivo fotografico propio

Figura 17
Primitiva Huerta Orgénica (PHO)

Nota: Fuente archivo fotogréafico propio
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Mercado de Rancagua (MAR) y Huerto Joy (HJ)

Figura 18
Logo MAR Yy HJ
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Es importante sefialar que en cada espacio donde realicé trabajo de campo, me
enfrenté a un conjunto Unico de desafios, marcados por la singularidad de los
primeros encuentros. Sin embargo, dejemos por un instante atras la agitada
Region Metropolitana y volvamos nuestra mirada a la Region de O'Higgins, alli,

en su paisaje rural e industrial, se desplegaron otras dinamicas.

Habia dejado varios mensajes en el Facebook del Mercado Agroecolégico de
Rancagua, preguntando por los dias de atencién y buscando esos primeros
contactos que, en su momento, no se dieron. Ante ese silencio, es que decidi
cambiar de rumbo y comenzar mi trabajo de campo en Santiago, sin imaginar
que, ya inmersa en la investigacion en la Ecoferia de La Reina, recibiria
finalmente el tan esperado mensaje desde Rancagua. Las noticias no eran
alentadoras y me confirmaron lo que sospechaba, que el mercado ya no estaba
en funcionamiento. Sin embargo, lo que parecia un cierre de puerta se transformé

en una nueva oportunidad cuando me ofrecieron una conversacion para

%Mercado  Agroecolégico-Organico Rancagua [@marancagua]. (s.f.). Mercado
Agroecologico-Organico Rancagua [Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado el 23 de
septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/photo/?fhid=287528314964198&set=a.103479686702396
$"Huerto Joy [@huertojoy]. (s.f.). HuertoJoy[Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado el
23 de septiembre de 2024, de https://web.facebook.com/HuertoJoy? rdc=1& rdr
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explicarme qué habia sucedido. Ese gesto me inyectd una renovada energia para
continuar con el proceso investigativo, como si aquella historia que parecia

haberse extinguido aun tuviera algo méas que contar.

En marzo de 2021, recibi un namero de teléfono y, desde entonces, tuvimos al
menos cuatro largas conversaciones con las personas que respondieron a ese
mensaje. Siempre se presentaron como un duo: Sofia y Carlos. Incluso en las
llamadas, que duraron més de una hora, los tres compartiamos el espacio
telefonico como si estuviéramos frente a frente, realizabamos una video llamada
por WhatsApp y manejamos una fluida e intensa conversacion. Ellos, un
matrimonio con ansias de hablar, de narrar su travesia, me abrieron su mundo
con una inesperada confianza. Se sentian abrumados por el peso del fracaso,
como si cargaran una mala racha que les impedia ver con claridad lo sucedido,
pero al mismo tiempo, llenos de alegria por los nuevos suefios que comenzaban
a dibujar en ese horizonte incierto. Sus voces, entre el desaliento y la esperanza,
fueron resonando en mi, dandole al proceso investigativo una textura intima y

donde comienzo a escuchar las narrativas asociadas a la derrota y la decepcion.

El matrimonio que antes lideraba el MAR no abandoné su compromiso con la
venta de productos agroecoldgicos. A medida que el mundo avanzaba y el
mercado permanecia en pausa, ellos no se detuvieron. En su lugar, construyeron
un nuevo espacio, una ecotienda en el terreno de su casa familiar de Machali, a
la que llamaron Huerto Joy. Me llamé mucho la atencion escucharlos hablar
sobre este espacio como un lugar sagrado, donde recuperaron sus esperanzas y
sus principios, un punto de encuentro donde los productos agroecolégicos podian
seguir en circulacion, incluso cuando las circunstancias les habian obligado a

reinventar su forma de comercializacion.

En los primeros encuentros, ahora oficialmente con Huerto Joy, las reiteradas
conversaciones telefonicas que se alargaron durante los meses de marzo y abril
de 2021, como si el confinamiento nos obligara a construir un puente sonoro, fue
la manera de conocerse, de establecer el rapport. La plataforma de Zoom
también se convirtio en nuestro lugar de encuentro virtual durante los meses de

abril y mayo, un escenario recurrente que acogia las entrevistas que fui grabando
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con su autorizacion. En ese encierro impuesto, la tecnologia se transformé en

nuestro hilo de acercamiento y conexion.

Este proceso de adaptacion, de transformacion de lo colectivo a lo familiar,
marco siempre la narrativa de Carlos y Sofia, pero sin lugar a dudas la capacidad
de resiliencia y la pasion inquebrantable que tenian fue muy importante para
convencerme de ir hasta Machali en cuanto abrieran las restricciones de
desplazamiento y asi conocerlos persona a persona. Lograba captar, ain en la
distancia, que el espiritu del mercado, aunque ausente en su forma original,
estaba vivo en la ecotienda, enraizado en su propia casa, que les brindo soporte

para materializar sus ideales.

El 02 de octubre de 2021, me dirigi por primera vez al Huerto Joy, invitada por
el matrimonio, tras esas innumerables conversaciones telefonicas y sesiones por
Zoom, en las que ‘arreglabamos el mundo’, como solian decir ellos, finalmente
llegué a su terreno. Antes de ir hasta su casa recorri la comuna, adentrandome
en sus paisajes y descubriendo los matices culturales que tejian su identidad.
Comparti un fin de semana con ellos, una experiencia que me permitid
sumergirme en el sentido de su trabajo. Observé de cerca el proceso de
comercializacion que impulsan en la Region de O'Higgins, y pude ver como la
ecotienda, en ese momento en pleno proceso de construccidén, comenzaba a
tomar forma. En esos dias, no sélo conoci los detalles del huerto y su labor, sino
también el espiritu que los movilizaba su dedicacion; el pulso de un

emprendimiento.

En esas conversaciones, volvimos una y otra vez, como en un duelo cargado de
afioranza, a hablar sobre la historia del Mercado de Rancagua, un espacio que
nacio del anhelo compartido de varias familias, unidas por la conviccion de
obtener alimentos libres de agrotoxicos. En una regién marcada por la
agricultura intensiva, seria un acto de resistencia, una alternativa vital para la
salud de su comunidad. La consolidacion del mercado no fue tarea facil. Su
espiritu nomada, marcado por la itinerancia, complicaba la logistica. Al estar alli,
pude comprender mucho mejor las razones espaciales y administrativas que

dificultaron ese proceso.
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La basqueda de campesinos agroecologicos, aquellos considerados por Carlos y
Sofia como los guardianes de la tierra que resistian la invasién de los
agrotoxicos, era una tarea titanica en una zona tan expuesta a estos quimicos.
Cada campesino que lograban atraer representaba un pequefio triunfo en esa

lucha por un modelo de produccion mas saludable, mas justo.

Uno de los primeros desafios que me comentaron fue el traslado al lugar de
comercializacion de las y los campesinos. No todos contaban con transporte
propio, y algunos llegaban a gastar mas en combustible para el viaje de lo que
lograban recaudar con sus ventas. Durante mis desplazamientos al campo,
observeé de cerca la geografia de la region, si bien las carreteras son expeditas y
conectan casi todas las localidades, estan separadas por distancias considerables.
El tiempo invertido y el costo del traslado se elevaban y fue una barrera dificil

de sortear.

La solucion que surgi6 fue una respuesta pragmatica ante esta realidad; organizar
un transporte lo suficientemente amplio para recoger a los vendedores junto con
sus productos frescos como frutas y verduras que traian del campo. Sin embargo,
esta logistica, que permitia al mercado mantenerse vivo y activo, siempre
implicaba una gran inversion de dinero, una carga que recaia sobre los
organizadores. A través de estas decisiones practicas, se revela el esfuerzo
colectivo por sostener un espacio que, mas alla de ser un simple punto de venta,

es un simbolo del compromiso compartido por todos aquellos involucrados.

Una vez que ‘la marca’ logré consolidarse, tal como comentd Carlos, quién
siempre utilizaba muchos conceptos de marketing para describir su experiencia,
y también las cuestiones logisticas se resolvieron, todo parecia encontrar su
cauce. Después de muchos desvios y acomodaciones, finalmente los
intercambios fluyen sin obstaculos y todo comienza a ordenarse. Pero, sin ningun
calculo de por medio, comienza el estallido social que basicamente trajo muchas
dificultades de desplazamiento en todo el pais. El libre transito producto de las
masivas protestas sociales impidi0 en reiteradas ocasiones que las y los

campesinos llegaran hasta la capital regional de Rancagua, lo que fue enfriando
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la dindmica propia de comercializacion, agudizado ain mas con la pandemia de
COVID-19.

Finalmente, las y los organizadores se encontraron ante la necesidad de decidir
una estructura legal que les permitiera operar formalmente, pero la
horizontalidad que defendian como principio resulté ser un obstaculo para
alcanzar un consenso. Surgié la propuesta de una figura de gestora o delegada;
alguien que se dedicara exclusivamente a la coordinacion, ya que todos ademas
tenian otros trabajos formales para sostener sus vidas, pero cuando esta persona
planteo la posibilidad de recibir un sueldo, la idea no fue bien recibida por las
familias a cargo. Sin la unanimidad necesaria, la discusion sobre si constituirse
como cooperativa 0 como empresa quedd estancada, y con ella, el futuro del

proyecto.

En este punto de las conversaciones con Sofia y Carlos, sus relatos comenzaron
a revelar un temor profundo, enraizado en la memoria transgeneracional del
campo chileno. Cuando surgia la discusion en el grupo, sobre posibilidad de
convertirse en una cooperativa, sus voces titubeaban, como si al evocarla trajeran
de vuelta las sombras de la contrarreforma agraria. En aquellos tiempos, la
expropiacion de tierras habia transformado radicalmente la vida rural, dejando
cicatrices que, aungue el contexto de ahora era diferente, seguian presentes en
su imaginario. La preocupacion latente de que lo que estaban construyendo
pudiera ser arrebatado no los abandonaba. Este temor no era solo de ellos, los
otros matrimonios que intentaron levantar el Mercado Agroecoldgico de
Rancagua compartian la misma inquietud y fueron muy claros en no sumarse a
esa idea. Fue, segun sus propias reflexiones, uno de esos miedos ‘infundados’

que los paraliz6 y les impidi6 formalizar el negocio.

La desvinculacion del grupo fue lenta, mediante un proceso de desgaste gradual
marcado por encuentros cada vez mas espaciados y menos entusiastas. Después
de muchas reuniones llenas de latencias y silencios incomodos, finalmente,
decidieron desandar el camino dejando atras el proyecto que, aunque nacido de

un suefio compartido, no logro superar las barreras de la desconfianza y el temor.
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Carlos y Sofia, decididos a no dejar morir su suefio, encontraron en la adversidad
una chispa de luz que avivo su determinacién, aunque el duelo seguia presente.
Las dificultades parecian grandes montafias, igual a las que rodean sus paisajes
campestres, estaban convencidos de que el proyecto tenia que ser algo méas que
una simple venta de productos. Querian crear un espacio donde la comunidad
pudiera formarse en valores medioambientales y agroecoldgicos. Asi, con
mucho esfuerzo y, sobre todo, con mucho entusiasmo, comenzaron a levantar la
tienda Huerto Joy en el mismo lugar donde vivian. Un proyecto que, aunque

pequefio, estaba lleno de propdsitos.

Con la ecotienda, dieron continuidad a una idea familiar que habia comenzado a
germinar tiempo atras. No estaban solos en este camino, ya que mantuvieron la
red de campesinas y campesinos que alguna vez particip6 del Mercado de
Rancagua, y fueron ellos quienes comenzaron a acercarse a los predios, semana
tras semana. Sofia y Carlos recorrian los campos en su nueva camioneta
refrigerada, una adquisicion que les permiti6 asegurar que las verduras y frutas
frescas llegaran en optimas condiciones a la tienda, sin perder la esencia de lo
que las hacia especiales; estar libres de agrotoxicos. No obstante, el circuito corto
de comercializacion se extiende ligeramente en esta ocasion, ya que son los
propios encargados de la tienda quienes asumen la compra directa a los
campesinos, y no los campesinos, los que venden a los consumidores. Esto
implica una inversion adicional al desplazarse hasta los predios rurales y
trasladar los productos frescos a la eco-tienda. Para los agricultores, esta
dindmica representa una ventaja significativa en comparacion con el hecho de
tener que desplazarse ellos mismos a las zonas urbanas para vender sus
productos. Justamente, esta fue una de las razones por las cuales no lograron
mantener el mercado en su forma original, sin intermediarios. En este caso,
aunque HJ actua como intermediario, los propietarios de la tienda destacaron que
ofrecen precios justos a los/as campesinos/as. Ademas, el ahorro en costos de
transporte les permite obtener un margen de ganancia mayor que cuando

trabajaban con el MAR.

Cada viaje era un acto de amor por la tierra, un esfuerzo por mantener viva la

conexion con el campo y por ofrecer a la comunidad algo mas que simples
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alimentos, asi con cada jornada de trabajo, Huerto Joy se convertia en un faro,
aunque es una humilde tienda en la mitad de los espacios de agricultura intensiva

y extensivo més proliferos del pais.

Al remontarme a las sensaciones de aquella primera visita en octubre de 2021,
recuerdo haber entrado con la impresion de cruzar un umbral hacia un territorio
Ileno de contrastes. Fue un fin de semana que prometia revelar las tensiones entre
las fuerzas de la naturaleza y las humanas, en un lugar donde la matriz productiva
intensiva y extensiva dejaba huellas profundas, tanto en el mundo

agroexportador como en el minero.

La pandemia aun marcaba nuestros pasos, y la visita se desarroll6 en un clima
de nerviosismo. El encuentro tuvo lugar durante una de las primeras ventanas
que el Gobierno de Chile habia abierto para permitir los viajes entre regiones.
Adentrada en ese tiempo atipico, donde cada gesto era tapado por una mascarilla
y cada palabra cargaba con la sombra de un virus invisible. Eramos
desconocidos, 0 sélo conocidos virtuales, y en ese momento, desconocer los
habitos de cuidado pandémico era un desafio que no podia tomarse a la ligera.
El temor al contagio y sus secuelas se respiraba en el aire, afectando cada

interaccion.

Sin embargo, a pesar de esas dificultades, el primer acercamiento fisico no fue
impedimento para que se creara un lazo de confianza entre nosotros. La calidez
y el compromiso de Carlos y Sofia me permitieron ser testigo, formar parte de
las dindmicas de la zona y del negocio que, con tanto esmero, habian levantado.
Observé con atencién cémo la tienda era un reflejo de sus convicciones, un
espacio donde se contaba una historia. La tienda la pensaban como un punto de
encuentro donde se tejian relaciones profundas, arraigadas en el respeto mutuo

y en un deseo compartido de transformar su entorno.

El fin de semana transcurrio entre conversaciones pausadas y recorridos por los
huertos, donde las huellas del mundo agroexportador y minero se mezclaban con
la serenidad del campo. Todo era un poco contradictorio. Cada momento, a pesar

del contexto pandémico, se convirtié en una oportunidad para conectar, para
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entender y para valorar la fuerza de un proyecto familiar que desafiaba las
I6gicas de un sistema econdémico productivo avasallador. Y asi, al final de esos
dias, me llevé el aprendizaje de sus dinamicas y la admiracion por la valentia de

seguir adelante, incluso en tiempos de tanta incertidumbre.

Los alrededores del pueblo desplegaban ante mis ojos imagenes con una
familiaridad inquietante, como si hubieran sido esbozados por la misma mano
que molded otros rincones de Chile, donde la actividad minera imprime su sello
inconfundible. La mezcla de paisajes me resultaba extrafiamente conocida,
lugares que parecian existir s6lo para albergar el suefio breve de quienes estan
de paso, transitando entre jornadas laborales por turno, agotadoras y el breve
refugio de la noche. Habia una disonancia visible, una convivencia incomoda
entre la opulencia y la carencia, donde autos de alta gama surcaban las calles
polvorientas, haciendo crujir la tierra, la misma que se siembra bajo sus

neumaticos.

Barrios cerrados, con sus muros altos y entradas vigiladas, inaccesibles, como
fortificaciones modernas que guardaban un tesoro que no estaba destinado para
todos. Al mismo tiempo, las zonas empobrecidas parecian extenderse en
contraste, dibujando un paisaje donde la desigualdad era casi palpable, donde las
oportunidades parecian fluir hacia unos pocos, dejando al resto en la espera

eterna.

El centro del pueblo, con su bullicio de bares y la omnipresente venta de bebidas
alcohdlicas, revelaba una suerte de escape, un lugar donde las historias se diluian
en vasos Yy botellas, donde el tiempo se estiraba y se encogia al ritmo de los tragos
y celebraciones de los turnos mineros en descanso. Alli, las tensiones
acumuladas durante largas jornadas bajo tierra encontraban alivio temporal. Los
bares parecian mas que simples espacios de ocio, una valvula de escape donde
las jerarquias laborales y sociales se atenuaban, permitiendo que el minero, el

comerciante y el visitante compartieran un mismo lugar.

Entre estos espacios tan marcados, daban cuenta con una claridad casi dolorosa

los grandes parios de siembra, vastas extensiones de tierra dedicadas a producir
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frutas que rara vez serian degustadas por quienes las cultivaban. Eran tierras
destinadas al agronegocio, al mercado global y exportador, una manifestacion
més de como los recursos locales se marchaban, dejando tras de si la promesa

vacia de desarrollo.

Caminando por estos paisajes, sentia como las contradicciones se amontonaban
a mi alrededor, cada elemento del entorno me hablaba de una tension latente
entre lo que es y lo que podria ser. La riqueza de la tierra convivia con la pobreza
de quienes la habitaban, y en ese contraste, se dibujaba una realidad compleja,
donde las fuerzas econdmicas y sociales se encuentran en un hecho narrado

tantas veces por otros, que parece no tener fin, la desigualdad social.

Desde el primer momento, la amabilidad del matrimonio allan6 el camino para
que el rapport, ese delicado equilibrio de confianza y comprension mutua, se
estableciera sin esfuerzo. Habian tenido ya la experiencia de ser entrevistados
por una alumna de doctorado, y me compartieron que esa clase de interaccion
les resultaba no solo interesante, sino valiosa. Veian en esto una oportunidad
para dar a conocer la realidad territorial en la que estaban inmersos. Una realidad

que, como me hicieron entender, era una prioridad en sus vidas.

La calida recepcidn que experimenté me resulté profundamente significativa, me
recordo la actitud de Beatriz en la Ecoferia de La Reina. En ambas experiencias,
se marcd la importancia de abordar estos temas desde una mirada cientifica. Sin
embargo, al poner todo en perspectiva, esa calidez contrastaba con la
desconfianza que habia encontrado en mis interacciones con Isabel de
ANAMURI y Margarita de RAP-AL.

Estos momentos, de convivir con los actores, esforzandome por integrarme lo
mas posible y compartiendo sus vidas como un miembro mas de la comunidad,
revela un contexto repleto de matices —sutiles y complejos— dificiles de articular
con precision. Cada espacio que he recorrido exige su propia adaptacion, una
sensibilidad distinta que me invitd a sumergirme cuidadosamente. Es en estas

interacciones, bajo estas circunstancias particulares, donde se despliega la
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manera mas efectiva de recopilar datos y donde puedo captar con mayor rigor

los contenidos culturales que busco comprender y analizar.

En ese sentido, el matrimonio tenia un interés especial en crear y fortalecer una
red de apoyo, algo que se reflejaba en su disposicion a abrirme las puertas de su
vida y mostrarme su emprendimiento, sino también en el modo generoso con el
que compartieron sus contactos. No se trataba sélo de una cortesia, sino de un
deseo sincero de que la red de personas involucradas en estas causas creciera 'y
se consolidara. Esa apertura fue clave para que la ‘bola de nieve’ de entrevistados
y entrevistadas se concretara, ya que ellos me fueron acercando contactos con

otras personas con quien también sostuve conversaciones en ese tiempo.

En cada gesto, en cada palabra, senti la urgencia de la mision que se habian
propuesto, era una forma de vida, también me daba cuenta que, para ellos, esta
no era simplemente una entrevista o una visita de campo, sino una oportunidad
para tejer lazos, para construir una red de conciencia colectiva que pudiera, algin

dia, cambiar el curso de las cosas.

Asi, entre reflexiones fui reconociendo el lugar escogido; la ecotienda,
estratégicamente situada en la entrada del terreno, como si quisiera dar la
bienvenida a sus visitantes. Tras ella, aunque invisible desde ese primer punto
de encuentro, se encontraba la casa del matrimonio, resguardada por la intimidad
del espacio que han construido. Al final del terreno, siguiendo caminos que
invitaban a recorrerlos, llegabas a un pequefio lugar de huertas, un rincon que
alguna vez fue productivo, pero que ahora mostraba signos de abandono, un
vestigio de lo que pudo ser y quizas un reflejo de las dificultades que han
enfrentado y del tiempo que debe destinarse para sostener las huertas en el
tiempo. En medio de este paisaje, asoman gallinas y una familia de gatos que

conviven en armonia, dotando de vida y vitalidad al terreno.

El local de ventas, en ese momento, se encontraba en una especie de limbo, en
semi funcionamiento, todavia incompleto y a medio construir, con detalles por
resolver. Sin embargo, a pesar de estas circunstancias, la tienda cumplia su

propésito, atendiendo al publico que se acercaba y entregando canastas de
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alimentos a domicilio. Esta modalidad, que se habia vuelto casi una norma
durante la pandemia, representaba un elemento muy concreto que mantenia el
negocio conectado con la comunidad, llevandoles hasta sus puertas el fruto de
un trabajo de ellos y de los campesinos.

La tienda tomaba forma, junto con la zona de la terraza, donde se proyectaba una
cafeteria y un segundo espacio destinado a la creacion de huertas. La inversion,
en términos estructurales, era notable, se podia ver en cada detalle, en cada
eleccion, la conviccion de que estaban construyendo un negocio. Quieren que
sea de la mejor calidad posible, y estan dispuestos a poner todo de su parte para
que asi sea. Esta ambicion, lejos de ser econdmica, parecia estar impulsada por
un deseo profundo de ofrecer algo significativo, de dejar una huella, que resuene

mas alla de las transacciones diarias.

Figura 19

Construccién tienda

Nota: Fuente Instagram Huerto Joy
El almuerzo del primer dia, preparado con esmero, se convirti6 en una

experiencia sensorial que iba mas all4 de lo meramente culinario. Cada plato

estaba compuesto de productos organicos y agroecoldgicos, seleccionados con
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cuidado, y cada jugo natural era un reflejo del entorno que los rodeaba, podia ver

los arboles de donde habian sacado esos frutos.

Mientras compartiamos la comida, Carlos y Sofia no s6lo alimentaban mi
cuerpo, sino también mi entendimiento. Describian cada ingrediente con la
pasion de quienes entienden el valor de la tierra, explicando como lo habian
conseguido, como lo habian cocinado, y el significado méas profundo detras de
cada uno. Habia un valor simbélico y cultural que trascendia lo tangible. Para
ellos, la soberania alimentaria no era un concepto abstracto, sino una practica
diaria, un compromiso con una forma de vida, que mencionaron mientras

compartimos la comida y fueron ejemplificando con cada producto descrito.

Me explicaron que, aunque comercializan productos organicos, un tema que
suscita intensos debates entre las organizaciones vinculadas a la alimentacion,
su prioridad siempre es ofrecer productos frescos y agroecoldgicos. La tension
entre lo orgénico y lo agroecoldgico se refleja en sus decisiones. Mientras los
‘productos procesados’, nominacion que ellos le dan a los productos orgénicos
envasados, son mas rentables, su identidad estd arraigada en el deseo de

comercializar lo agroecoldgico.

Toda mi estadia en Machali tuvo largas y reflexivas conversaciones sobre los
desafios de emprender y sostener proyectos con impacto social y
medioambiental, como el que Carlos y Sofia han levantado con tanto esfuerzo.
A lo largo de los dias, pienso en sus palabras y cdmo revelaban la complejidad
de vivir entre dos mundos, y como, a pesar de su pasion por la agroecologia, la
realidad econdmica los mantenia en una dualidad constante. Carlos lo reconocia
sin rodeos, el trabajo principal que realiza es la mineria, lo que les permite

sostener este suefio, la tienda y el huerto que con tanto carifio han construido.

Me di cuenta de que viven una realidad muy similar a la de Primitiva Huerta,
donde los hombres sostienen empleos asalariados mientras las mujeres se
encargan de los emprendimientos familiares, brindando ese necesario refuerzo

econdmico. Esta dindmica, que resuena en ambos contextos, da cuenta de un

162



entramado de roles complementarios y una interdependencia que sostiene tanto

la economia del hogar como los suefios de cada familia.

La despedida de esa primera visita estuvo marcada por un momento que, de
algun modo, encapsulé toda la contradiccion que senti al recorrer la localidad.
Después de una extensa conversacion sobre agroecologia, sobre como educar a
su comunidad y promover una alimentacion méas consciente, Carlos se levantd
de la mesa, avisdndonos que debia irse a trabajar. Minutos después, volvio para
despedirse, pero ya no era el mismo hombre con quien habia compartido tantas
ideas sobre la tierra y sus cultivos. Venia vestido con su atuendo de trabajador

minero, el casco en la mano, y con una actitud de resignacion.

Fue entonces cuando Sofia, con esa mezcla de ironia y claridad, solté la frase
que hizo que todos riéramos, pero que llevaba consigo una verdad contundente:
‘Pasamos del campesino agroecoldgico al minero extractivista’. Su risa, aunque
ligera, escondia la conciencia de esa dualidad de la que no podian escapar. Y con
toda honestidad afiadi6: ‘Si no tuviéramos esta entrada econdémica como

principal trabajo, nada de la tienda podriamos hacer’.

Ese instante, impregnado de una verdad tan cruda como el metal que Carlos
extrae de la tierra, se convierte en un hito crucial para comprender su decision
de dedicarse a la agroecologia. En un paisaje donde la mineria se erige como un
pilar del desarrollo econdmico y una fuente de orgullo masculino, tomé
consciencia de que la eleccion de Carlos podria no ser una cuestion de
preferencia y oportunidad laboral, sino una declaracion de identidad y una

reconfiguracion de su relacion con la tierra.

La mineria, con su legado de extraccion y explotacion de la tierra, sigue estando
arraigada en la cultura local y nacional, con una idea de la masculinidad, trabajo
duro y crecimiento econémico. Sin embargo, Carlos elige dar un giro hacia la
agroecologia, un ambito que a menudo se percibe como femenino y comunitario.
Esta forma de vida podria interpretarse como un acto de resistencia frente a las

narrativas hegemonicas de cémo ser hombre y como contribuir al progreso.
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Forma parte de un modelo de trabajo que histéricamente ha causado despojo y
deterioro ambiental, sin embargo, con ‘una pequeia semilla’, como ¢l mismo
reflexiona, busca establecer una forma de vida que honre el equilibrio ecoldgico

y promueva la soberania alimentaria.

Asi concluyé mi primera visita de campo al Huerto Joy, un lugar donde la
esperanza y la contradiccion coexisten. Desde aquel dia, los encuentros
posteriores continuaron una dinamica similar, con la Unica diferencia de que la
tienda comenzo a tomar forma, lo que a su vez atrajo a mas clientes y amplio las
actividades en el lugar. Luego los encuentros, fueron extendiéndose en su
mayoria a conversaciones telefonicas. A lo largo del tiempo, hasta la

culminacion de mi trabajo de campo, mantuvimos un vinculo frecuente.

El Huerto Joy ha continuado su expansion, tanto en infraestructura como
también en redes y nuevas ideas que florecen. La activacion de los huertos de su
casa ha atraido a escolares, quienes han comenzado a visitar su patio para
participar en charlas pedagdgicas. Esta interaccion enriquece la experiencia de
los/as nifios/as, y siembra las semillas del conocimiento sobre la agricultura
sostenible en las generaciones mas jovenes. Ademas, han sido invitados a
colegios de la zona, donde comparten su pasién y compromiso con la
agroecologia, transformando su experiencia en un puente educativo que conecta

a la comunidad escolar con la tierra.
El crecimiento y dinamismo del Huerto Joy son un testimonio de como un

espacio pequefio, a pesar de su entorno hostil, logra construir una relacién con la

comunidad a través del esfuerzo, cultivando tanto alimentos como conciencia.
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Figura 20
Huerto Joy (HJ)

Nota: Fuente archivo fotogréafico propio
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Escuela Agroecoldgica Germinar (EAG)

Figura 21
Logo EAG

ESCUELA :
de AGROECOLOGIA

GERMINAR

Nota: Fuente Facebook EAG

Nos trasladamos hacia la Region de Valparaiso donde, gracias a la generosidad
de Sofia y Carlos, pude conectar con Victoria, la representante de la Escuela
Agroecoldgica Germinar (EAG). Ellos, siempre dispuestos a extender puentes,
me ofrecieron toda su red de apoyo sin reservas, facilitando este encuentro tan
valioso para mi investigacion. En nuestras conversaciones, en algin momento
mencionaron a Maria, una estudiante de doctorado que, como yo, y recordando
sus palabras ‘investigan cosas parecidas, algo también con agroecologia y
soberania’. Segtn Sofia y Carlos, su figura se perfilaba como alguien que podria
ser de gran ayuda, compartiendo inquietudes y perspectivas similares, esto
despert6 curiosidad por conocerla y, ademas, me comentaron que habia estado
en Petorca con la EAG.

Lo Unico que sabia de Maria, antes de Ilamarla, era que habia hecho su doctorado
en los Paises Bajos, aunque su trabajo de campo lo realiz6 en Chile, que habia
entrevistado a Sofia y Carlos en algin momento y también a Victoria. Me
repitieron con entusiasmo ‘Es igual que tf, se van a llevar bien, les interesan las

mismas cosas, hablan de lo mismo’. Esa familiaridad con la que me presentaron

BEscuela Agroecologia Germinar [@escuela.agroecologia]. (s.f.). Escuela Agroecologia
Germinar[Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/escueladeagroecologiagerminar/?locale=es LA& rdc=1& rdr
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este contacto fue lo que me motivo a acercarme, con la esperanza de descubrir
su investigacion y el camino que habia trazado hacia la EAG, una organizacion

gue para mi aln se presentaba como un enigma.

Aunque yo ya habia intentado contactar a la EAG por Facebook sin mucho éxito,
Maria parecia haber llegado un poco mas lejos. El teléfono que me
proporcionaron seria la llave para conocernos, para explorar como nuestras rutas
convergen en los mismos actores sociales. Quizés, a través de su experiencia,
lograria entender mejor qué estaba ocurriendo con la EAG y por qué se mantenia

tan esquiva.

Contactar a Maria fue como abrir una puerta a un mundo en el que nuestras
investigaciones, aungue diferentes, convergen en algunos puntos. Su entusiasmo
fue contagioso, y aungue nuestras lineas de estudio no eran del todo parecidas —
como era de esperar— lo fascinante fue descubrir como los actores sociales que
investigamos comienzan a elaborar sus propias reflexiones, analisis y posturas,

formando en algunos casos, parte activa en la construccion del conocimiento.

Maria, me cont6 que acababa de terminar su trabajo de campo y que se habia
retirado a escribir sus analisis en la mitad de un bosque del sur de Chile. Me
contd que era agronoma y sobre su tema de investigacion, lo resumié diciendo
que estaba analizando los actores humanos y no humanos, sus interacciones, y

como juntos facilitaban o no la transicidn hacia una sostenibilidad ecolégica.

Nuestra conversacion se desvid pronto de lo estrictamente académico hacia esas
crisis existenciales que los/as doctorandos/as compartimos como si fueran un
rito de paso. Entre risas y lamentos, encontramos alivio al saber que nuestras
incertidumbres también eran un territorio comun. Asi, acordamos continuar la
charla al dia siguiente, cuando ella pudiera encontrar mejor sefial en esa cabafia

rodeada de arboles.

La siguiente fue una videollamada muy interesante, pudimos comentar mas

sobre nuestras investigaciones, descubriendo que estabamos siguiendo caminos
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similares. Ambas recorrimos las mismas regiones, tanto en Valparaiso como en

O'Higgins, y compartimos el interés por conocer a varias organizaciones.

‘Para que se te haga mas facil, y como recién estds comenzando, te voy a pasar
todos mis contactos de este tiempo’, me dijo Maria, con esa generosidad que
solo puede surgir de alguien que ya ha recorrido el camino. Pronto, llegé a mi
bandeja un correo electrénico que, mas que un simple mensaje, era un mapa en
el que trazaba conexiones, un tejido de personas y organizaciones que daban
cuenta del pulso de su investigacion. En esa lista aparecian nombres que ya
conociay con los cuales ya estaba realizando trabajo de campo, como la Ecoferia
y la Red de Semillas Libres, pero también otros que estaban un poco mas
alejados de mi objeto de estudio.

Lo que me llamo la atencién fue la delicadeza con la que Maria organizo sus
contactos. Al lado de algunos nombres, me daba luz verde: ‘Diles que vienes de
mi parte’. Pero junto a otros, mas encriptados en su trayectoria como
investigadora, advertia: ‘Mejor N0 menciones que conseguiste el contacto a
través de mi’. Con esa honestidad que revela que no todas las interacciones
terminan de la mejor manera, fue un gesto revelador sobre las tensiones

invisibles que también atraviesan nuestras investigaciones.

Seguimos en contacto durante un tiempo, intercambiando avances y reflexiones,
hasta que Maria regresé a Europa. Desde entonces, nuestras conversaciones se
hicieron mas esporadicas, pero su generosidad y animo para llevar el proceso

permanecidé como un buen recuerdo.

Y fue asi, con esa fortuna que a veces llega sin aviso, que en su lista aparecié la
Escuela Agroecologica Germinar, el nombre que habia estado buscando,
Victoria, su encargada, estaba alli. Maria me mencioné en el mismo correo que
habian forjado una muy buena relacion, ese detalle pequefio, pero significativo,

me abrié una nueva puerta.

Desde el primer contacto, Victoria me recibié con amabilidad, al mencionar a

Maria efectivamente hubo una chance de seguir en contacto, si bien senti una
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actitud amable y confiada, ya que la record6 con carifio, esto no significo en
ningln caso que estuviera dispuesta a conversar sobre el proyecto de
agroecologia que venia desarrollando. A pesar de explicarle mis objetivos
academicos, noté una cautela en sus respuestas, aunque no mostraba
incomodidad abierta, tampoco hubo una disposicion clara a encontrarnos, ni
siquiera de manera virtual, algo que me resultaba fundamental dadas las

restricciones pandémicas y mi imposibilidad de viajar a la Region de Valparaiso.

Fui perseverante, pero mesurada. Le enviaba mensajes de texto con cierta
frecuencia, preguntando como estaban gestionando las actividades de la escuela
en medio de las restricciones y en un contexto tan incierto. Durante un tiempo,
mis intentos parecian naufragar en respuestas breves y concisas. Hasta que, un
dia, sin previo aviso y con pocas explicaciones, algo cambid. Victoria me pidié
que la llamara. ‘Ahora tengo tiempo para atenderte’, me dijo, y en ese instante
las barreras desaparecieron, y asi fue como tuvimos nuestra primera

conversacion larga y sincera sobre la escuela.

Ese momento fue un quiebre, donde lo virtual dejé de ser una barrera y las
palabras fluyeron con mayor naturalidad, dando inicio a un vinculo que, si bien
inicialmente fue esquivo, permitié finalmente entrever las complejidades del
proyecto y su contexto. Por primera vez, hablamos sobre sus retos, sus logros y

el complejo entramado que sostenian en el lugar.

Victoria me contdé que sus actividades se han concretado en una serie de
esfuerzos puntuales. Han tomado la iniciativa de realizar charlas informativas y
educativas a través de redes sociales, realizacion de compras comunitarias, y la
entrega de bolsones de comida durante los momentos mas criticos de la
pandemiaen La Ligua. Ademas, han estado presentes en performances culturales
durante el proceso constituyente y en fechas conmemorativas. Cada una de estas
acciones es una gota en el vasto océano de aspiraciones que desean alcanzar. En
cuanto a las actividades performaticas, he tenido la oportunidad de asistir y
encontrarnos en la mayoria de estos eventos, ya que gran parte de éstos se han

Ilevado a cabo en Santiago en colaboracion con otras organizaciones.
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La Escuela Germinar, aunque no ha logrado consolidarse plenamente como
organizacion formativa, ha demostrado una resiliencia notable. A pesar de que
su encargada fue elegida en 2022 como presidenta de la Confederacién Nacional
de Asociaciones Gremiales y Organizaciones de Pequefios Productores
Campesinos de Chile (CONAPROCH), los desafios persisten. Las dificultades
inherentes a la falta de acceso a la tierra y al agua siguen siendo impedimentos

significativos para el funcionamiento integral de sus proyectos.

A partir de ese momento, nuestra relacion tomé un rumbo distinto, aunque no
por ello menos sinuoso. Victoria seguia mostrandose esquiva en ocasiones, con
largos silencios y dificultades para coincidir, ya sea por su desanimo o por la
carga de sus multiples tareas. Habia en ella una preocupacion constante por no
exponerse demasiado, por no abrirse completamente a terceros. Luego supe, en
mis encuentros con otras organizaciones, que Victoria atravesaba un mal
momento, su participacion en actividades habia disminuido considerablemente,
y aunque no se comentaron detalles al respecto, su presencia era cada vez méas
esporadica. Tampoco tuve la oportunidad de indagar més sobre lo ocurrido, pero
la noticia de su renuncia al cargo en CONAPROCH era un indicio de un cambio

profundo en su vida.

En los momentos de mayor interaccion con Victoria, le pedi visitar alguno de los
predios que utilizaban para sensibilizar a la comunidad sobre técnicas
agroecolégicas. También le propuse participar en la red de abastecimiento que
activaban esporadicamente, o en alguna actividad de limpieza de terrenos. Ella
siempre me dijo que me avisaria, pero esas ocasiones nunca llegaron a
concretarse. Me explicaba que todo se organizaba a ultimo momento y, de hecho,

en sus redes sociales tampoco aparecian anuncios de dichas actividades.

Me encontraba presenciando un periodo de baja actividad en la escuela, un
momento donde el pulso de la accidn colectiva parecia haberse debilitado. Poco
a poco fui comprendiendo que el liderazgo de Victoria marcaba profundamente
el ritmo de la organizacion. Su desanimo se filtraba a todo el grupo, paralizando
la capacidad de movilizacion colectiva. El futuro de la escuela era incierto y

dependia, en gran medida, de lo que ella pudiera sostener o reactivar.
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En una de nuestras conversaciones, quizas la mas intima, me confeso con voz
apagada que estaba agotada. La derrota en el proceso constituyente la habia
desgastado profundamente. Me dijo que habia volcado toda su energia en esa
lucha; un trabajo voluntario por el cual habia descuidado la escuela, su familia,
incluso su propia vida personal. En sus palabras, percibi el peso de las
expectativas no cumplidas, de la esperanza desmoronada, y la carga invisible

que llevaba como lideresa de una organizacion que ahora parecia tambalearse.

Los encuentros con la Escuela Agroecoldgica Germinar han sido, en su mayoria,
virtuales. A pesar de las dificultades que surgieron a lo largo del proceso, logré
realizar dos entrevistas con Victoria. Las entrevistas realizadas por Zoom,
aunque mediadas por una pantalla, ofrecieron una vision rica y detallada de las
estrategias de visibilizacion que la Escuela Germinar ha desplegado. Estas
conversaciones me permitieron adentrarme en la esencia de su disputa, entender
las complejidades que enfrentan y apreciar la pasion y el compromiso que
persiste a pesar de las dificultades. Cada palabra compartida, cada estrategia
descrita, me hizo sentir mas cerca de sus esfuerzos, un recordatorio de los limites

que las organizaciones deben enfrentar para concretar los proyectos.

Las veces que nos vimos en persona fue durante las manifestaciones publicas del
proceso constituyente, donde coincidimos junto a otras organizaciones como el
MAT, RAP-AL y la RSL. En esos espacios compartidos fueron nuestras ultimas
interacciones, y hasta el cierre de mi trabajo de campo, la escuela seguia
enfrentando las mismas dificultades que habian marcado nuestros primeros

contactos.

En resumen, la Escuela de Agroecologica Germinar, el Mercado Agroecologico
Organico de Rancagua y la Ecoferia de la Reina, fueron los espacios que me
permitieron reflexionar sobre los hechos inesperados que tiene toda
investigacion. Este proceso de redefinicion de los sujetos de estudio y de
reconfiguracion del mapa de actores claves, junto con el encuentro con otra

investigadora que compartié conmigo su trayectoria y amablemente ofrecid
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ayuda para la construccion de la mia, fueron uno de los momentos de mayor

ajuste metodoldgico.

Estos encuentros pusieron a prueba mi capacidad de flexibilidad y reflexividad,
especialmente en un contexto tan adverso como el que nos impuso la pandemia
y el estallido social. Ambos eventos marcaron el rumbo de vida de
organizaciones y personas, revelando la fragilidad de nuestras dinamicas
sociales y laresiliencia que, a pesar de todo, emerge en los espacios de encuentro

y colaboracion.

Al mismo tiempo, mi posicion epistemoldgica, que sin duda influye de manera
significativa en la interpretacion de los datos, se estaba aclarando. Me encontraba
en un ejercicio honesto de confrontar mi propia mirada, considerando que
algunas organizaciones se enfocaban mas en el cuidado del medio ambiente y la
salud, promoviendo practicas de consumo consciente ~EFR, PHO-, mientras
que otras se centraban en reivindicar el derecho humano a la alimentacion a
través de la agroecologia y la soberania alimentaria -RAP-AL, MAT, RSL,
EAG, HJ-.

Ademas, descubri dos aspectos importantes, en algunas organizaciones, sobre
todo en aquellas que habian establecido contacto con investigadoras o donde las
entrevistadas habian transitado por ese proceso. Alli, la apertura hacia la
investigacion era mayor, acompafiada de un involucramiento activo que incluso
las hizo desplegar sus redes de contacto. En este sentido pude observar que las
organizaciones dedicadas a la comercializacién y sensibilizacién sobre la
alimentacion y sus efectos en la salud, como la EFR y el HJ, mostraban un
compromiso e interés palpable con el intercambio de conocimiento, ya que
generalmente los percibian como una fuente de informacion valiosa para
diversos fines dentro de la organizacion, como la difusién, la educacion y/o la
publicidad. Sin embargo, en las organizaciones que también perseguian un
proposito politico, como la EAG, asi como el MAT y RAP-AL, noté una
atmosfera de desconfianza en el intercambio de informacion con cientificos. A
pesar de contar con académicos entre sus filas, existia una reticencia a abrirse

por completo a la colaboracién.
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Figura 22
Escuela de Agroecologia Germinar (EAG)

Nota: Fuente Facebook EAG

%Escuela Agroecologia Germinar [@escuela.agroecologia]. (s.f.). Escuela Agroecologia
Germinar[Perfil de Facebook]. Facebook. Recuperado el 23 de septiembre de 2024, de
https://web.facebook.com/escueladeagroecologiagerminar/?locale=es LA& rdc=1& rdr
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Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola (CLC)

Figura 23
Logo CLC

Nota: Fuente pagina web CLC

En mi busqueda de espacios comerciales que adoptaran modelos econémicos
alternativos en la Region Metropolitana, llegué a la Cooperativa Red de
Abastecimientos La Cacerola. Tres de las personas que habia entrevistado, en
momentos distintos, me recomendaron este espacio cuando ya estaba por
concluir mi levantamiento de informacion. Catalina y Andrea, del MAT, y
Margarita, de RAP-AL, lo mencionaron como un punto de encuentro natural
para quienes compartian sus inquietudes, pero ademas La Cacerola era un
referente importante, quizas no tanto en la escena politico-publica, sino en la

manera en que el colectivo habia emergido.

Fue Catalina (MAT) quien me proporciond el contacto y quien se encargd de
avisarle a M&xima que me pondria en comunicacion con ella. Nuestra primera
llamada telefonica fluyd con naturalidad, y dado el contexto de restricciones de

movilidad, acordamos realizar una entrevista via Zoom en los dias siguientes.

En el caso de la Cooperativa La Cacerola, la red de abastecimiento comunitario
nace y cobro fuerza durante el estallido social de 2019 y mantuvo su vital labor

a lo largo de la pandemia, especificamente en la comuna de Nufioa, sector norte.

40Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola. Recuperado el 23 de septiembre de 2024,
de https://juntoscompremos.cl/
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En sus relatos mencionaron un hito de inicio y también el que seria el ejercicio
mas importante o recordado por sus integrantes durante el trabajo de campo,
‘resistir a la fuerza y violencia policial durante el estallido social’. En esos dias,
me comentaron que se auto convocaron en la calle, formando asambleas para
organizarse y generar un trabajo con la intencion de dar a conocer el malestar y
la indignacion que sentian por diversos temas, todos de caracter social, y

buscaron diferentes formas de manifestarse.

Fue un trabajo sumamente dificil de llevar a cabo debido a la intensa agitacion
social que se vivia en ese momento, experiencia que ellos comentaban habian
vivido muchas otras personas en sus territorios. La tension y la represion mas
severa se prolongaron por, al menos, tres a cinco meses, poniendo a prueba la
resistencia y la organizacion de quienes participaban activamente en el proceso.
Muchos de los integrantes sefialaron haber sido reprimidos. A pesar del miedo
que les ocasiona, ya que habia dias méas duros que otros, no dejaron que se
apagara la esperanza de impulsar una transformacion mas profunda en el pais.
‘La fuerza de la puebla’, como ellos solian decir en esos dias, estaba en la calle,
dispuestos a cambiar todo lo que pudieran. Resistir se habia convertido en un
acto colectivo, una afirmacion de vida frente a la violencia, con la conviccion de

que, a pesar de todo, el cambio era posible.

De ese modo, las actividades que organizaron en esos momentos, que fueron al
menos doce, comenzaron a llamarlas ‘Aqui Manda la Puebla’. Se convirtieron
en una forma de resistencia colectiva que surge de la autogestion y la solidaridad
comunitaria, como respuesta a la imposibilidad de acceder a alimentos a precios
convenientes. Estaba basada en la accion directa y la cooperacion entre las
personas pertenecientes a la CLC, articulando principalmente compras

colectivas y promoviendo la justicia econémica.

Todo este esfuerzo derivé en una capacidad de organizacion grupal que les
permitio enfrentar las coyunturas de forma &gil y sostenida, manteniéndose
unidos y en alerta durante largos meses. Sin embargo, la llegada de la pandemia
trastoco el trabajo en los barrios, y la vida comunitaria, y sobre todo los

desplazamientos en la calle se vio suspendida. En esas nuevas circunstancias,
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decidieron reorganizarse de manera virtual, pero no dejaron de hacer

intervenciones en la via pablica, aunque estuviesen prohibidas

Una de las méas simbolicas fue la entrega de pan, que amasaban y horneaban en
una esquina muy concurrida de la comuna. El pan, un alimento basico para una
parte de la poblacion que, en ese momento, veia disminuida su capacidad de
compra, resultd ser una intervencion con un sentido social y de seguridad
alimentaria. La accion, sencilla y contundente, mostr6 como la cooperativa
lograba adaptar sus acciones a las nuevas realidades, sin perder de vista su
compromiso con la comunidad. Los Carabineros intentaron desalojarlos en
numerosas ocasiones, pues nadie contaba con un pase de movilidad que
legitimara su presencia en aquel espacio. Sin embargo, con determinacion,
lograban persuadir a las autoridades de que, entregando el pan se marcharian.
Repitieron este acto en multiples ocasiones, hasta que las autoridades finalmente
dejaron de solicitarles que abandonaran el lugar. En esos momentos, la urgencia
de alimentar a la comunidad superaba cualquier restriccion impuesta,

transformando cada entrega en un acto de valentia.

A primera vista, este hecho parece un acto de negociacion, sin embargo, la
insistencia con el que fue realizado, hasta que las autoridades desistieron de pedir
que abandonaran el lugar, sugiere un proceso mas profundo en juego. Esta accion
de resistencia pacifica, se convierte en una ruptura de la racionalidad normativa,
es decir, de las reglas que definen lo que es aceptable 0 no en el espacio publico.
El acto de entregar pan, un gesto simbdlicamente asociado con la solidaridad y
la subsistencia, carga de legitimidad moral a la CLC. En lugar de percibirse como
un acto de confrontacion abierta a la autoridad, logran desmantelar la coercién
que ésta ejerce, en un escenario social muy particular. La repeticion constante
del acto, acompaiiada de una narrativa de altruismo —dar pan, alimentar a otros—
transforma una potencial transgresion del orden en un acto dificil de reprimir,

sin que la autoridad misma pierda legitimidad.

Cuando las restricciones comenzaron a relajarse, y tras reflexionar sobre su
intervencion en la via pablica repartiendo pan, decidieron dar un paso mas. Es

ahi que organizaron una red de abastecimiento comunitario para que todos
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pudieran acceder a alimentos a un costo mas accesible, ante la escalada de
precios que afectaba a los productos basicos. También incluyeron utensilios de
limpieza, tan necesarios en esos dias. Asi, crearon una red que paulatinamente
mitigaba las carencias materiales y al mismo tiempo fortalecia lazos de

solidaridad en medio de la crisis.

Al momento de contactar a M&xima, la situacion era bastante complicada. La red
habia funcionado muy bien durante la pandemia, uniendo esfuerzos para que los
nodos de abastecimiento operaran con fluidez. Pero al retornar a la vida cotidiana
y reincorporarse a los trabajos habituales, aquello que antes lograban sostener el
proyecto con un sentido voluntario, no pudieron seguir haciéndolo, y empez6 a
desmoronarse. Las largas horas que dedicaban a hacer funcionar la red, desde la
gestién de pedidos hasta la distribucion, ya no podian mantenerse con el mismo
ritmo. Se dieron cuenta, con cierta resignacion, que aquel proyecto demandaba
mucho mas tiempo del que disponian ahora, y que la energia de esos dias

excepcionales era dificil de replicar en la nueva normalidad.

Mi participacion con la Cooperativa La Cacerola estuvo marcada por la
virtualidad, ya que llegué en un momento en el que intentaban reorganizarse,
buscando nuevas formas de gestionar el trabajo colectivo. Recuerdo una reunién
en particular, donde se discutié largamente si era necesario profesionalizar los
roles dentro de la cooperativa. Sin embargo, la conversacion se interrumpio, ya
que éramos varios los/as invitados/as que estdbamos alli para conocer su
dinamica, no para resolver sus desafios internos. Fue un encuentro cargado de
desorganizacion y confusion, un reflejo de la incertidumbre que atravesaban. Asi
transcurrieron otras reuniones, todas tefiidas por esa misma sensacion de

bdsqueda y agotamiento, de un esfuerzo por mantenerse a flote.

Mis conversaciones con Maxima se centraron en su participacion en diversas
organizaciones, como el MAT, Bailes Andinos y la Red de Organizaciones
Sociales y Populares. Al igual que Catalina, su relato estaba impregnado de una
experiencia multifacética; en su caso, como mujer indigena del norte del pais,
compartia las aspiraciones que ha cultivado en su lucha por los derechos de la

naturaleza y de los pueblos indigenas. Desde muy joven, ha dedicado gran parte

177



de su tiempo a los colectivos en los que participa, y es profundamente critica
respecto a la problematica que enfrento La Cacerola en relacion a los roles y el
tiempo disponible. A menudo menciona el dificil equilibrio entre las actividades
consideradas voluntarias o de militancia y las laborales remuneradas. Para ella,
es evidente que muchas personas abandonan su trabajo en las organizaciones

sociales, por no lograr conciliar estos tiempos.

Mi contacto con la organizacién fue disminuyendo gradualmente, a medida que
las reuniones se volvian menos frecuentes. Con el tiempo, dejé de recibir
mensajes para asistir a los foros y conversatorios que antes organizaban,
marcando el debilitamiento de las redes de interaccion que alguna vez
sostuvieron al colectivo. Asi mismo, en mi rol como observadora pude
presenciar la intermitencia de los encuentros, el debilitamiento de los lazos

comunitarios y la creciente fragmentacion de sus dindmicas internas.

En la actualidad, muchos de los nodos que formaban parte de esta red se
encuentran desarticulados y operan con multiples dificultades. EI compromiso
con el trabajo colaborativo se ha visto erosionado, especialmente cuando se

deben equilibrar las demandas con otras ocupaciones laborales.

En el afio 2023, al transitar la delicada frontera entre interrogar, analizar e
interpretar los datos etnograficos, se produjo ademas el punto critico de la
saturacion de la informacion obtenida en el trabajo de campo. Este momento
marcé el inicio de una etapa de escritura densa. A medida que organizaba la
informacidn de las ocho organizaciones con las que habia trabajado, la tarea de

organizar el texto etnografico, que ahora se presenta, comenz6 a tomar forma.

Aunque seria interesante incluir mas datos etnograficos que revelaran los
valiosos procesos Yy transiciones dentro de las redes alimentarias alternativas, he
optado por una sintesis que intenta recrear y capturar los momentos mas
importantes y la esencia de una experiencia de trabajo de campo que se extendid
por cuatro afos. Considerando, ademas, que en los capitulos siguientes se

profundizaré con las entrevistas.
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A lo largo de este recorrido, las voces de los participantes fueron interpretadas
con el respeto que merecen. Al cerrar este capitulo, y con estas breves
descripciones etnograficas, me siento convencida de que estas paginas capturan
lo central; la riqueza de los testimonios de los actores sociales. La etnografia,
como un huerto en constante crecimiento, siempre ofrecerd nuevas historias que
contar, y su cultivo dependera de nuestra capacidad de escuchar, observar y

captar la esencia de lo que el campo nos revela.

Figura 24

Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola (CLC)

Nota: Fuente pagina web CLC

41Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola. Recuperado el 23 de septiembre de 2024,
de ( https://juntoscompremos.cl/
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CAPITULO 4. IMAGINARIOS ALIMENTARIOS Y LOS
SUENQS COLECTIVOS

El proposito de este capitulo es analizar como los imaginarios sociales en torno
a la alimentacion pueden fomentar la accion colectiva, contribuyendo a la
construccién de utopias sociales que promuevan un sistema alimentario mas
justo y sostenible. Se establecera un didlogo con las otras disciplinas de las
ciencias sociales, sin embargo, consideramos como eje de discusion —
principalmente— las reflexiones realizadas por Cornelius Castoriadis (2007)
sobre las dinamicas del contexto en la construccion de la realidad, y Bronislaw
Baczko (1999) sobre los imaginarios sociales que emanan de dicho contexto. En
estos términos, ambos autores enfatizan sobre las formas e imégenes que las
personas elaboran sobre lo que consideran la realidad. Esta realidad no es
estatica, sino que es construida por los propios individuos, quienes le otorgan
interpretaciones y significados acordes al contexto historico, cultural y politico
en el que se sitan y que al mismo tiempo funciona como una fuerza reguladora
de la vida colectiva (Castoriadis, 2007; Baczko, 1999).

En este sentido, el imaginario social es una facultad creadora que genera una
produccion de significados colectivos que se transforman con el tiempo, con las
experiencias y las practicas de una comunidad, variando de una sociedad a otra
(Baczko, 1999). La amplitud y profundidad de los imaginarios sociales estan
estrechamente relacionadas con la forma en que los individuos perciben y dan
sentido a sus practicas sociales como, también, sobre los idearios que tienen
sobre su posicion en el tiempo, en el espacio, la historia y las interacciones con
otros sujetos. Por consiguiente, los imaginarios sociales son constantes
resignificaciones que se realizan a lo largo de la historia, expresandose en las

instituciones y normativas que regulan a una sociedad (Castoriadis, 2007).
Baczko (1999) también sefiala que los imaginarios sociales tienen el potencial

de influir en la formaciédn de identidades colectivas, legitimar el poder politico y

moldear proyectos futuros mediante la memoria colectiva, la utopia y la
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imaginacion politica. Esta perspectiva tedrica, cOmo veremos, es crucial para
comprender la construccién de los idearios alimentarios, que tiene como eje

central la construccion colectiva de sistemas de creencias y practicas comunes.

En esta investigacion, se analizaron los imaginarios alimentarios de sujetos que
pertenecen a colectivos que promueven redes alimentarias alternativas (RAA).
Son considerados imaginarios porque, como diria Castoriadis (2007), no se
originan en ideas racionales o en la naturaleza tangible de los objetos, sino mas
bien son construcciones que se originan en la mente de un sujeto, pero no
vinculadas a individualidades, sino al tejido social en su conjunto y carecen de
sentido si no son compartidas por esa comunidad. En este caso, los imaginarios
alimentarios se refieren a las percepciones y creencias que estos grupos sociales
tienen sobre la produccién, distribucién y consumo de alimentos, y como estos
orientan su comportamiento. Los imaginarios pueden variar significativamente,
contemplando un &mbito subjetivo como colectivo, los cuales pueden transitar
desde una vision idealizada de la agricultura sostenible hasta una evaluacion
critica de las practicas de produccion convencionales. Es importante considerar
que en el curso de este estudio se recopilaron narrativas que permiten reflexionar
en subjetividades emergentes y heterogéneas, incidiendo en las creencias sobre
los modelos de produccion de alimentos actuales y de este modo en las

preferencias alimentarias.

Los imaginarios sociales surgen en maltiples ambitos discursivos, cada uno de
los cuales esta influenciado por sus propias fuerzas y tendencias (Baczko, 1999).
Al observar las trayectorias de los individuos que participan en redes
alimentarias alternativas, notamos que las mismas expresan narrativas basadas
en valores ecoldgicos y de salud, utilizando estrategias econdmico- productivas
y politicas a escala territorial. Estos atributos generan una serie de interacciones
y estrategias que se abordaran en este apartado, ya que revelan la diversidad de
personas que participan en los sistemas alimentarios alternativos. Ademas,
muestran las distintas modalidades de produccion y consumo de alimentos,

especialmente enfatizando las formas de vida saludables.
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Mediante los imaginarios sociales, las comunidades definen su identidad al crear
una imagen de si misma, describir y designar roles, construir posiciones sociales
y establecer creencias compartidas que consignan pautas para la formacion de
ese grupo en particular (Baczko, 1999). Estas identidades estan estrechamente
relacionadas a la forma en que las comunidades, tanto rurales como urbanas, se
relacionan con la tierra, la semilla, el agua, el aire y el medio ambiente en
general, es decir los recursos estratégicos de la alimentacion. Es importante
sefialar que las entrevistas y trabajo de campo se realizaron en zonas urbanas y
periurbanas, sin embargo y en algunas ocasiones, los relatos de los/as
entrevistados/as refieren a la produccion y reproduccion de la vida rural, como
una afioranza. En palabras de Baczko (1999), estableciendo un control de la vida
social a través de los recuerdos o el pasado.

Bajo este prisma, es fundamental considerar las circunscripciones y fronteras,
entendidas como marcadores de alteridad, y cémo los sujetos de estudios
construyen un ethos que los congrega y diferencia indistintamente, en este caso
entre un ideario alimentario agroecoldgico y organico, que contempla territorios,
amigos, contrincantes, riesgos y espacios seguros, es decir una representacion
del otro. Para Baczko (1999) se genera una representacion totalizante de la
sociedad, que cumple la funcién de un orden coherente en el que cada elemento

tiene su posicién, identidad y razén de ser.

4.1. Imaginarios sociales en torno a la alimentacion

Para analizar los imaginarios alimentarios, es importante considerar que el
concepto de imaginario social destaca por su naturaleza polisémica, cuestion que
puede dificultar la delimitacion del objeto de estudio (Narvaez & Carmona,
como se citd en Aliaga, 2022). Asi mismo, es importante destacar su creciente
popularidad tanto en los &mbitos de la investigacién como en los usos de la vida
cotidiana (Kreis, M., D'Agostina, A. y Tajer, D., 2022).

Dado esta complejidad, se opto por emplear el concepto de imaginarios sociales
—en plural- ya que abarca una variedad de elementos, incluyendo simbolos,

imagenes arquetipicas, significados y aspectos cognitivos. Por otra parte, en cada
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sociedad y momento histdrico, coexisten una multiplicidad de imaginarios.
Algunos son dominantes y otros son subalternos y, frecuentemente, entran en
conflicto entre si. Pero, estos imaginarios, al ser construcciones simbdlicas,
implican esquemas jerarquicos y con asimetrias de poder que siempre funcionan
en relacion a otros imaginarios. Todos estos conforman el sustrato cognitivo que
da fluidez a las interacciones sociales, entonces son esquemas de interpretacion,

pero también energia para la accion. (Baczko, 1999)

De manera que, si una de las principales complejidades en el campo de los
imaginarios sociales radica en su polisemia, esto tiene directa relacion con las
estrategias tedrico-metodoldgicas utilizadas en este estudio. En correspondencia,
el trabajo etnografico permitio acceder al campo de la imaginacion cultural, ya
que en los recorridos realizados para conocer a las personas y sus grupos de
referencia, a través de compartir la vida cotidiana y sumergirse en los espacios
de produccion, distribucién y comercializacion de los alimentos, posibilitd un
acercamiento y participacion activa, que implicé una variedad de formas de
observar y participar de la red de sentidos o como diria Baczko (1999) en el
movimiento de cddigos colectivos, que expresan necesidades y también

ilusiones.

Como se expuso en el apartado metodoldgico, se realizaron visitas frecuentes a
los mercados y tiendas, tanto como consumidora semanal de los productos, como
para participar en actividades organizadas por ellos mismos o mediante
invitaciones particulares. En cuanto a las actividades politicas-publicas, desde
2019 hasta la conclusién del trabajo de campo en 2023, asisti a las convocatorias,
algunas de las cuales estaban relacionadas con eventos como el Dia del Agua, el
Dia de la Tierra, Dia de la Alimentacion, el Proceso Constituyente, entre otros.
Este enfoque estd estrechamente relacionado con la necesidad de estudiar de
primera mano y documentar las acciones, palabras y percepciones de las

personas en contextos especificos, sobre todo en este proceso multilocalizado.

En la misma linea, la falta de consenso sobre los imaginarios sociales se
manifiesta en la incertidumbre sobre los aspectos que se estan analizando

realmente al recopilar informacion. Esta dificultad, como ya mencionamos,
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puede atribuirse en gran medida a la naturaleza esquiva del concepto, ya que es
intrinsecamente abstracto. Una manera de resolver este desafio, fue acceder a los
imaginarios a través de la observacion del comportamiento de las personas
participantes; una aprehension a través de la praxis. Asi mismo, al tratarse de un
fendmeno que implica la creatividad humana y sus aspectos cognitivos, es decir,
una consciencia exteriorizada, podriamos encontrar lo imaginario en los objetos

0 soportes construidos por las personas (Aliaga, 2022).

4.1.1. El origen de los imaginarios alimentarios

En Chile se pueden reconocer diversas formas alternativas de produccion
alimentaria; siendo la agroecoldgica y la orgénica las mas comunes en los
espacios de produccién y comercializacién observados durante el trabajo de
campo. Existen algunas otras diversificaciones mas aisladas, pero tanto en lo
préactico como en lo discursivo las referencias se centran en estos dos tipos de
produccion. En los espacios orgéanicos, destaca principalmente la
comercializacion de productos con sello o certificacion, lo cual garantiza su
calidad y su impacto ecoldgico. En los espacios de comercializacion
agroecologica es mas frecuente encontrar alimentos frescos cuya apariencia
difiere de los estandares de belleza tradicionales asociados a frutas y verduras.
Un patron muy interesante que nos acerca al campo de los imaginarios
alimentarios desde lo simbdlico visual, la apariencia, su presencia y la actitud

que acompana.

De este modo, los productores y vendedores de estos alimentos agroecolégicos
a menudo explican las intersecciones entre la estética visual de los productos,
los principios de sostenibilidad y el respeto por el medio ambiente,
constituyéndose asi, un primer sistema de simbolos. Dos cuestiones principales
suelen ser mencionadas: en primer lugar, que la perfeccion visual de los
alimentos es el resultado de la manipulacion genética, lo cual puede ser
perjudicial para la salud; y, en segundo lugar, que desechar alimentos con
aspecto menos atractivo contribuye al desperdicio alimentario, especialmente

critico en contextos de inseguridad alimentaria.
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En las discusiones que tienen lugar en las RAA sobre qué alimentos deberian
consumirse, surge la conciencia de que existe una amplia gama de elementos
disponibles en la naturaleza que podrian ser considerados como alimentos, si
bien es cierto que no todos son apropiados. Se requiere un proceso de seleccion
y clasificacion de las sustancias disponibles, donde algunas son elegidas y otras
descartadas. Sobre esto, Fischler (1995) sefiala que comprender la selecciony el
consumo de un alimento va més alla de considerar los parametros de la ciencia
nutricional, como las necesidades fisioldgicas, los aspectos perceptivos y
cognitivos. Es necesario tener en cuenta las preferencias alimenticias especificas
de cada cultura, asi como las clases sociales, el género y las edades involucradas,
ya que la imaginacion no se limita a ser una capacidad psicolégica
independiente, mas bien, constituye una actividad integral de los seres humanos
para estructurar un mundo que se adecue a sus necesidades o problematicas,
equilibrando o constituyendo ideales, que proporcionan la funcion reguladora

con su entorno.

Este ejercicio de fina seleccion ocurre entre quienes producen y consumen
alimentos alternativos. La experiencia subjetiva del apetito, el hambre, la
saciedad y la adecuada alimentacién se ve constantemente influenciada y
mediada por las interacciones y los imaginarios que construyen entre ellos
mismos, asi como por los esfuerzos de regulacién a través del intercambio de
informacién o espacios de educacion que construyen. Las influencias que van
ejerciendo los grupos de pertenencia, van consolidando creencias, valores y
categorias de alimentos ‘buenos’ o ‘malos’ para comer. Todas las comunidades
mantienen creencias y prohibiciones de diversas indoles, como las religiosas o
las relacionadas con la seguridad nutricional, todas estas valoraciones se
relacionan con lo que se considera beneficioso o perjudicial para el cuerpo, el
alma, la salud individual o colectiva (Contreras, 2005). En las RAA existen
vinculos, no hay una imaginacién aislada (Baczko,1999), al tratarse de
organizaciones que defienden recursos alimentarios diferentes, intercambian
informacidn, saberes y conocimientos, y asi van configurando una actividad
integral, para generar un ecosistema compartido de ideas y reivindicaciones. Por
lo tanto, se conforman sistemas sociales donde se establecen lazos entre si y entre

las realidades situadas.
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Dentro del contexto de estas influencias culturales, nos enfrentamos a una
diversidad de creencias, valores y clasificaciones que definen qué alimentos son
considerados tabu y cuéles no. Entre estos, uno de los tables més significativos

concierne a los alimentos transgénicos y al uso de agrotoxicos.

En este sentido, es posible considerar que los alimentos derivados de semillas
transgénicas y del uso de agroquimicos pueden fortalecer percepciones de
impureza, no sélo en términos de su composicién material e impacto directo en
el medioambiente, sino también transmitida al cuerpo de quién lo consume y su
grupo cercano. Segun Douglas (1966), los grupos sociales tienden a estructurar
su mundo mediante sistemas de clasificacion que reflejan sus valores y creencias
sobre lo puro y lo impuro. En este contexto, de acuerdo a las logicas
clasificatorias de las asociaciones agroecoldgicas, los alimentos frescos de la
agroindustria podrian ser vistos como ‘impuros’, mientras que aquellos
producidos al margen de este canon podrian ser considerados ‘puros’. Los
alimentos hiper industrializados, envasados o congelados, representan una
categoria de mayor riesgo debido a la cantidad de conservantes que contienen,

lo que los posiciona en una clasificacion de alimentos "sin vida"4?.

La percepcidn de riesgo alimentario varia segin el contexto cultural e historico,
lo que subraya la importancia de situar los analisis, siguiendo a Douglas (1966),
tanto de sus purezas como impurezas. Los diversos significados atribuidos a la
alimentacién, en funcion de la informacion que posee cada individuo o
comunidad, generan fronteras e identidades diferenciadas, con las cuales

comparten normas y practicas sociales especificas.

Para Giddens (1984), los riesgos son una parte inherente de la modernidad, ya
que la vida cotidiana en las sociedades contemporaneas estd cada vez mas
influenciada por el conocimiento experto y la incertidumbre. Sin embargo, los
individuos son reflexivos y participan activamente en la toma de decisiones

sobre su entorno. Gracias al mayor acceso a la informacion, las personas pueden

42Como menciond Leticia (Red de Semillas Libres [RSL], comunicacién personal, 20 de abril
2022) durante su entrevista.
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involucrarse de manera mas directa en decisiones relacionadas con su seguridad
y bienestar. De manera similar, Beck (1998) sostiene que, en las sociedades
contemporaneas, los riesgos ya no se distribuyen segun la clase o el estatus, sino
que afectan a toda la poblacion, aunque de manera desigual. Estos riesgos se han

vuelto centrales en la organizacién social y en la percepcion colectiva.

Este tema ha generado un debate sobre la democratizacion de los riesgos en la
sociedad contemporanea (Giddens, 1984; Beck, 1998). Es fundamental destacar
como las percepciones que las personas tienen respecto a estos posibles riesgos
no solo reflejan sus experiencias emocionales, al enfrentarse a distintos niveles
de temor, sino también revelan las razones detrds del surgimiento o
mantenimiento de estas emociones, y como estas influyen en las elecciones

alimenticias que hacen a partir de tales experiencias.

Luduefia (2012), desde el campo de antropologia y religiosidad sefiala que, a
pesar de la pluralidad de nociones sobre los imaginarios sociales, se observa una
continuidad comun entre ellos, donde la imaginacion se revela como una
herramienta analitica poderosa que facilita la comprensién de la relacion entre
las representaciones y las acciones colectivas, punto central para delimitar el
foco de interés. Segin Luduefia (2012):

Primero, la préctica social es uno de los dispositivos que activa, tanto
como orienta y redirige la imaginacion cosmoldgica (es decir, aquello
que en clave durkheimiana comprende el extenso horizonte de lo que
conocemos por creencias) y viceversa. Segundo, la imaginacion a
diferencia de la creencia y la practica resiste a la cosificacion porque es,
ante todo —como diria Victor W. Turner (1974)—, un proceso que
incorpora y es definido por la temporalidad; por esa razdn es transversal
a las representaciones y a la accion religiosa. Tercero, la imaginacion se
despliega en una matriz intersubjetiva y es, por eso, de naturaleza social.

(p.289).
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Ahora bien, el andlisis de los imaginarios sociales desde una perspectiva socio
antropoldgica implica profundizar en la realidad y la experiencia social a través
de sus dimensiones simbdlicas. Estos fundamentos estan arraigados en un
conjunto arquetipico de imagenes que trascienden la historia y actdan como la
fuerza motriz detras de los eventos de la vida cotidiana, dando sentido a la
realidad (Baeza, 2008; 2015). De este modo, es fundamental comprender que los
imaginarios no pueden ser concebidos de forma independiente de lo empirico,

ya que ambos estan intrinsecamente interrelacionados.

En el caso de las experiencias recopiladas en las redes alimentarias alternativas
(RAA), uno de sus principales objetivos radica en redefinir el significado de los
recursos estratégicos de la alimentacion, los cuales consideran fundamentales
para la sostenibilidad de la vida. Por lo tanto, requiere de una accion concreta y
urgente, es la fuerza transformadora que los impulsa para reunirse y usar su
tiempo en una actividad colectiva. Para lograr esto, recurren a fundamentos
transhistdricos*®, buscando asi adoptar enfoques diversos que les permitan
reestructurar tanto la produccion como la reproduccion de la vida social en los
territorios en que habitan. En este proceso, se tiene en cuenta tanto la percepcion
actual de si mismos, es decir una experiencia que orienta el comportamiento
presente, como su historia pasada, a través de los relatos de la ‘gente antigua o

ancestral’, como fue transmitido en el trabajo de campo.

“3Este concepto se remonta al debate entre Michel Foucault y Jacques Derrida sobre lo
historico y lo transhistérico, iniciado tras la publicacion de Historia de la locura en la época
clasica de Foucault en 1961. Derrida criticé la interpretacién que Foucault ofrecio de
Descartes en su conferencia "Cogito e historia de la locura” (1963). Si bien no es el objetivo
principal de esta investigacién profundizar en dicho debate, puede sintetizarse en que Derrida
cuestiona si los conceptos de locura y razén pueden entenderse Unicamente desde una
perspectiva historica. Sugiere que en todo discurso existe un elemento transhistorico que
escapa a las estructuras histdricas, aunque estas condicionen su forma. Ademas, Derrida
enfatiza que la razén s6lo puede ser juzgada desde la raz6n misma, subrayando asi la
imposibilidad de una critica completamente externa. Por su parte, Foucault redefine la idea
de aufklarung como una actitud méas que un periodo histérico, vinculdndola con la critica
como herramienta para desafiar los limites historicos. Aunque esta critica tiene una forma
histéricamente determinada, apunta constantemente hacia lo transhistérico, constituyéndose
en una tarea infinita y esencial para la autonomia del sujeto (Chun, 2013).

Para los fines de esta investigacion, se entendera por transhistorico aquello que trasciende los
limites de un periodo o contexto historico especifico, manteniendo relevancia o validez mas
alla de las circunstancias temporales. Este concepto se emplea para describir ideas, valores,
estructuras o fendmenos que no se limitan a una época determinada, sino que persisten a lo
largo del tiempo.
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En una de las entrevistas en profundidad con Maxima, de la Cooperativa La
Cacerola, recordd como fue su nifiez y adolescencia en el Desierto de Atacama,
uno de los lugares mas aridos del mundo (Nufiez, 1991). Este relato es
fundamental para entender la revalorizacion de los recursos naturales, los cuales
son indispensables para la supervivencia, especialmente en areas donde el acceso
aciertos bienes en circulacion, como el agua, es mas complejo. El recurso hidrico
desempefia un papel vital en la agricultura, que contempla el consumo humano

y animal, ademas de ser muy importante para el equilibrio ecoldgico.

...mi gestacion anclada en la Cordillera, en San Pedro de Atacama, con
un entorno donde habia otra manera de ejercer la autoridad social. En
aquella época era mucho mas fuerte la raigambre indigena, la légica
originaria de esas personas, incluso para pelearse, habia una
normalizacion de la ética, que es algo que me ha marcado muchisimo
toda la vida. Y con eso me refiero a cosas sencillas, pero tan poderosas
como: no eres mas importante que el medio ambiente y el entorno, no
eres mas ni menos importante que otro ser humano, el agua, la manera
de hacer llegar el agua a todos es una preocupacion colectiva en el
desierto. Porque todos tenemos derecho al agua, porque cuidamos el
sembrado propio y el de los vecinos. Porque todos tenemos necesidad y
derecho alimentarnos y nos alimentamos ¢de qué?, de nuestro trabajo, de
cuidar el agua, de las semillas que guardamos todos los afios, en bodegas
colectivas o en cada casa. (Maxima, Cooperativa Red de
Abastecimientos la Cacerola [CLC], comunicacion personal, 14 de abril

2022).

Los recuerdos de la entrevistada evocan una profunda nostalgia por las

experiencias familiares y comunitarias de su lugar de origen, marcando
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momentos significativos en su biografia. Estas narrativas revelan el origen
colectivo de los imaginarios, los cuales se consolidan a través de procesos de
socializacion y se adaptan a nuevas realidades y espacios. Estos recuerdos
despiertan sentimientos que estan estrechamente entrelazados con la identidad y

memoria colectiva que construye hoy, y que desea transmitir:

... existe todo un conocimiento, una sabiduria que es ancestral, que yo
denomind asi esa transparencia amorosa qué nos hace vivir éticamente,
lo que le llaman el buen vivir andino que es una préactica vital, entonces
yo empecé en eso y de ahi nos saltamos a esta segunda situacion, ¢cémo
pongo en practica todo esto hoy? (Maxima [CLC], comunicacién

personal, 14 de abril de 2022).

Como se plantea en este relato, los imaginarios sociales tienen una expresion
empirica y experiencial, y constituyen una dimension inherente a las personas
orientando las diversas formas de comportamiento sociocultural, a través de
imagenes que influyen en el pensamiento social, ya sean estos arquetipos,
estereotipos, prejuicios 0 mitos. Esta mujer adulta, que actualmente reside en
Santiago, ha adoptado una perspectiva de los recursos estratégicos de la
alimentacion, posiblemente desde una Optica conservacionista debido a su origen
rural y que se va actualizando con la mirada de su vida urbana actual, afiorando

lo que hoy se conoce como el “buen vivir”.

Entre algunas de las organizaciones de las RAA, existen procesos de
resignificacion de las tradiciones indigenas, utilizando estrategias sociopoliticas,
cuestion que se ha visto reflejada en varios aspectos simbélicos como legales.
Entre estos alcances esta la incorporacion de la idea de buen vivir o Sumak
kawsay (quechua) y Suma gamafia (guarani). Es esencialmente una corriente de
pensamiento, que esta basada en principios y saberes ancestrales de los pueblos
indigenas andinos, y que emerge como un cuestionamiento a las formas

hegemaénicas de convivencia.
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Por lo tanto, el buen vivir tiene sus raices en los valores, saberes y practicas de
los pueblos indigenas de la region andina, que abarca paises como Ecuador,
Bolivia, Per y el norte de Chile y Argentina. En la cultura andina, se propone
una vida en armonia con la naturaleza y la comunidad, en lugar de enfocarse en
el crecimiento economico individual o la acumulacion de bienes materiales. La
tierra —Pachamama-— esta en interrelacion con los seres humanos, y desde esa
consciencia se propone una vida equilibrada, colectiva y respetuosa de los ciclos
del ecosistema.

Estas formas de pensar la vida social sirven como elementos de resistencia para
los propios pueblos indigenas, como también para diferentes luchas sociales, es
decir tendencias indigenistas que transforman los significados politicos actuales,
abriendo debates a los derechos de la naturaleza, entre otros (Escobar, 2014). La
eficacia de esta forma, basada en la concepcidn de Descola (1988) de un sistema
econdmico no fundado en la riqueza que genera, sino en la capacidad de
satisfacer la necesidad de origen, es lo que persiguen las organizaciones
estudiadas. En estos términos, el objetivo principal de un buen uso de la
naturaleza no es la acumulacion infinita de objetos de consumo, sino conseguir

un estado de equilibrio entre ellos.

Al mismo tiempo, la construccién de narrativas de ancestralidad y etnogénesis
(Boccara, 1999) en contextos contemporaneos, dan cuenta de una tensién entre
reivindicaciones politicas y la realidad histérica de los saberes y préacticas de
grupos indigenas. Estas narrativas, aunque politicamente potentes, a menudo
presentan una vision que sugiere la permanencia inmutable de ciertos
conocimientos y tradiciones a lo largo del tiempo. Sin embargo, los saberes
culturales se transforman y dialogan constantemente con los contextos
historicos, sociales y politicos. Segun Boccara (1999) este fendmeno es un
proceso historico y politico mediante el cual los grupos redefinen o recrean sus
identidades colectivas. Esto no implica una simple continuidad con el pasado,
sino una resignificacion de elementos culturales, muchas veces en respuesta a

condiciones externas como la colonizacion, la violencia o las politicas estatales.
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Desde esta Optica, las narrativas de ancestralidad no deben ser interpretadas
simplemente como afirmaciones de continuidad histérica, sino como
construcciones estratégicas que responden a demandas contemporaneas de
reconocimiento y resistencia. Los grupos indigenas reinterpretan su cultura'y su
historia para desafiar la subordinacion y reclamar espacios de autonomia y
reconocimiento. En un contexto global contemporaneo, los movimientos
indigenas participan en redes transnacionales que influyen en su identidad. La
etnogénesis ya no es solo una respuesta al Estado-Nacion, con politicas estatales
de integracién o asimilacién, sino que también se vincula a demandas globales
de derechos humanos, multiculturalismo y proteccion del medio ambiente
(Boccara, 1999).

Es importante destacar que existen otras miradas en relacién con estos recursos.
Algunas estan vinculadas a discusiones contemporaneas, con intercambios que
tienen lugar entre movimientos sociales y la academia, lo que enriquece el campo
de los debates por los recursos estratégicos. En este sentido, en algunas RAA
sobre todo aquellas que persiguen objetivos politico-publicos prefieren referirse

a estos recursos como bienes comunes. Por ejemplo:

...en general, tratamos de no hablar de recursos, hablamos de bienes
comunes naturales, ojo entendiendo que algunos les dicen materia prima,
recursos naturales, dentro de la lucha podriamos decir que hablamos de
una triada, que nos pareceria como vision de mundo, propuesta
econOdmicay politica, que son sostenedoras de vida, que es la triada: agua,
semilla y suelo. Para nosotras y nosotres es fundamental, de hecho
nosotras planteamos que el agua y las semillas deberian ser concebidos
como bienes comunes naturales inapropiables, no tendrian que tener
condicion de propiedad, porque al ser generadora de vida, deberia ser un

bien comin que circulara hacia todos los comunes. (Catalina,
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Movimiento por el Agua y los Territorios [MAT], comunicacion

personal, 05 de abril de 2022).

Varias de las discusiones actuales se centran en el acceso a los recursos naturales
y como se redistribuyen entre diferentes grupos sociales, o qué criterios utilizar
frente a emergencias regionales, como desertificacion, contaminacion, etc. Por
otro lado, surgen debates sobre los derechos de propiedad y las politicas
asociadas al acceso. En tanto, la idea de bien comun se vincula a la justicia social
y la mitigacion de los impactos en la biodiversidad. Sobre esto ultimo, destaca

lo siguiente:

... entendemos bien comun como el bienestar de los comunes, mucho més
bien entendido como buen vivir, y los comunes entendidos no sélo como
lo humano, sino también los comunes naturaleza, los comunes animales,
los comunes humanidad. Entonces cuando decimos que el agua y la
semilla son bienes comunes inapropiables, es que son generadoras de
vida, que permiten la generacion de vida de los ecosistemas, la
subsistencia, y la vida de la humanidad. (Catalina, [MAT], comunicacion

personal, 05 de abril de 2022).

En relacion con el anélisis sobre lo que es el bien comun, en las ultimas décadas
se instalo el debate entre lo propio y lo ajeno, lo individual y lo colectivo. Bajo
esta figura dicotdmica surgen los imaginarios actuales sobre qué debemos poseer
y bajo qué formas debemos administrar los bienes alimentarios, limitando o no
su circulacion. Por lo tanto, surgen una serie de discusiones en torno a la
propiedad privada, que excluye a otros del uso o disfrute de determinados
recursos. A pesar de los incansables esfuerzos de los movimientos sociales en
diversos ambitos, resulta sumamente dificil mitigar las repercusiones sociales y
ecologicas derivadas de un imaginario social que justifica el cercamiento de los

recursos en circulacion (Federici, 2020; Harvey, 1998, 2003).

193



Desde una perspectiva contemporanea, el debate sobre los bienes comunes fue
reabierto con el trabajo de Elinor Ostrom (2000), quien exploro los bienes
comunes, los mecanismos de cooperacion y las instituciones de accion colectiva.
Aunque su trabajo no fue pionero en si mismo, si revitalizd las discusiones
académicas y trajo de vuelta el tema de lo comdn, que habia sido relegado
principalmente al &mbito del pensamiento comunitario. La gestion comunitaria
de recursos es central en su pensamiento, demostrando que es factible disefiar
instituciones de accion colectiva basadas en la cooperacion sin intervencion
estatal. Su objetivo era identificar las condiciones que garantizan el éxito de estas
practicas y desarrollar principios para establecer marcos de accién colectiva
eficaces y duraderos, destacando la importancia de la comunicacion y la
deliberacion colectiva. El didlogo y el acuerdo sobre las reglas de uso de los

recursos aumentan las probabilidades de una gestion optima y sostenible.

En referencia con esto, desde la organizacion MAT (2022) se recupera la idea de
bien comln para enfatizar siempre en la cuestion de una comunidad que
comparte, tanto sus bienes naturales como culturales, y donde se alejan del
ejercicio de exclusividad sobre ellos, ya que implica la supervivencia de todos.
Por medio de una variedad de actividades, académicas y militantes, se fortalece
la cohesion social y se promueven valores como la solidaridad y colaboracion, y
finalmente la gestion equitativa y democréatica de los bienes comunes contribuye

a reducir las desigualdades y promover la justicia social.

Otra narrativa muy recurrente entre los entrevistados es que ‘“se producen
suficientes alimentos a nivel mundial para alimentar a toda la poblacion global,
pero el problema de la inseguridad alimentaria es la distribucion” (Catalina,
[MAT], comunicacion personal, 05 de abril de 2022). Para llegar a esta
afirmacion se basan en una serie de informacion que intercambian, ya sea de
lecturas académicas, de organismos internacionales y/o material educativo
elaborados por organizaciones equivalentes. Cuestion que ha contribuido a
fortalecer lo que hasta ahora podria considerarse un imaginario en torno a la

produccion, al acceso y consumo de alimentos.
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Como hemos mencionado, el desperdicio de alimentos es un problema
importante a nivel global, ya que se estima que una cantidad significativa de
alimentos se pierde o se desperdicia en la cadena de suministro alimentario cada
afio. Segun el informe del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA), durante el 2022, los hogares de todos los continentes
desperdiciaron el equivalente a mas de un millon de comidas diarias, mientras
783 millones de personas padecen de hambre, un tercio enfrenta inseguridad
alimentaria y 1200 millones tienen sobrepeso.

Es importante tener en cuenta que la inseguridad alimentaria no siempre esta
relacionada con la cantidad total de alimentos producidos, sino también con la
capacidad de las personas para acceder a esos alimentos de manera adecuada y
sostenible. Por lo tanto, mostrar indiferencia hacia el rechazo estético y el
posterior desecho de alimentos, o la incapacidad para calcular adecuadamente la
cantidad de comida necesaria para el consumo doméstico, es una cuestion moral
que cuestiona las propias préacticas. Esto refleja una preocupacién critica y
urgente sobre el desperdicio alimentario, un problema que afecta tanto a la
sostenibilidad ambiental como a la seguridad alimentaria. La entrevistada de la
Tienda La Gustoteca (TLG, 2023) comenta que: “...La alimentacion esta en
crisis, no podemos seguir y permitir que se pierda la mitad de la produccién, que
se desperdicien alimentos es insano para todo el sistema, es demente...”

(Charlotte [TLG], comunicacién personal, 14 de junio de 2023).

En este sentido, la interlocutora, en su rol como militante en la materia, subraya
el impacto ambiental devastador del desperdicio de alimentos. Ella explica que,
al desechar alimentos, no sélo se pierde la comida en si, sino también los recursos
naturales empleados en su produccién, como el agua, la tierray la energia. Segln
la FAO (2017), el desperdicio de alimentos es responsable de aproximadamente
el 8% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero. Segun este
organismo, reducir el desperdicio alimentario es esencial para combatir el

cambio climético y preservar los recursos naturales.

Por lo mismo, Charlotte expone que el desperdicio de la mitad de la produccién

alimentaria es inaceptable en un pais donde muchas personas sufren de hambre
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y malnutricién. Sumado a que, por otra parte, los agricultores, productores y
consumidores pierden dinero cuando los alimentos se desperdician en cualquier
punto de la cadena alimentaria. Implementar practicas mas eficientes y
sostenibles reduciria el desecho y podria mejorar la rentabilidad y la
sostenibilidad econdmica del sector alimentario. Estos testimonios se mencionan
en el contexto del trabajo estratégico realizado por su Fundacién y la iniciativa
Disco Sopa, ambos organismos que organizan constantemente eventos para

concientizar sobre esta problematica.

Esto implica que la realidad social respecto de la seguridad alimentaria, ya sea
por calidad, inocuidad o como acceso, no puede ser concebida simplemente
como relaciones inalterables de flujos de bienes e informacion. Por el contrario,
emergen de una dimension que incorpora multiples significados que se originan,
como hemos enfatizado, en la experiencia simbdlica e intersubjetiva, ademas de
estar situada historicamente. Es asi que la construccién de esa realidad
imaginada no s6lo se practica, sino que también se carga del significado
atribuido desde multiples fuentes (Castoriadis, 1997, 2007; Durand, 2005).

Entonces ¢Qué puedo comer y qué debo desechar?

En la Escuela Agroecoldgica Germinar, se atribuye un valor significativo al
trabajo en el campo, y a los recursos presentes en ese entorno rural. Estas
dimensiones se entrelazan con el papel desempefiado por los/as campesinos/as,
la agricultura a pequefia escala y las tradiciones de la zona, lo que refleja las
contradicciones y conflictos presentes en el mundo agrario y rural
contemporaneo. La presidenta y lider de la organizacion, menciona las
dificultades que enfrentan al trabajar en un lugar donde predomina el

agronegocio de las paltas y donde el agua escasea para las comunidades.

... ahora estamos trabajando en dos predios, haciendo talleres de vez en
cuando, en uno de los talleres se quiere hacer una biofabrica, son predios
de personas que son parte de la escuela ... Estdn en la comuna de la

Ligua, en Chacarillas y en el Carmen. Mira trabajamos en una malla, pero
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lo que pasa es que tenemos el mismo problema, no tenemos un lugar
fisico para tener todas las cosas que requerimos, suficientes cultivos
porgue no tenemos agua. Estos predios tienen agua, pero no tienen tanta
agua. Es bien dificil, porque no hemos podido demostrar que la
agroecologia es posible, si no tenemos donde mostrarla, ni donde
desarrollarla. (Victoria, Escuela de Agroecologia Germinar [EAG],

comunicacion personal, 02 de abril de 2021).

En la red social Instagram, La Escuela Agroecoldgica Germinar, asociacion que
coordina Victoria, comparten una serie de imagenes, que son simbolos

facilmente reconocibles e interconectados de estos imaginarios.
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Figura 25

Contenido de redes sociales Instagram

(™ escuela.agroecologia
% 1 Systema Solar - Pa Sembrar

‘.? escuela.agroecologia ‘:} escuela.agroecologia

PATRIMORIO DE 105 PUEBLOS
L SERViCi0 DE LA HUMARIDAD G‘ ,13

oQyvy
©F Les gusta a franciscafernandezdroguett

y 506 mas
escuela.agroecologia Buen dia terricolas &

39 Me gusta

escuela.agroecologia El capitalismo separa y
la agricultura familiar campesina nxs une #{ ...
mas
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Nota: Elaboracién propia con base en Instagram de la Escuela Agroecoldgica

Germinar

Durante el trabajo de campo fue muy habitual reconocer que las personas se
esfuerzan por generar un puente entre la experiencia rural-urbana. En el ambito
rural, se reconocen diversos actores que convergen con una percepcion coman,
el aprecio por el espacio y cultura campesina. Sin embargo, esta valoracion
presenta diferentes facetas, ya que a veces deviene de la busqueda de una

conexion entre el ser humano y la naturaleza, buscando alternativas de equilibrio

4Escuela Agroecologia Germinar [@escuela.agroecologia]. (20 de abril de 2022). El
capitalismo separa y la agricultura familiar campesina nxs une & [Fotografia]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/CclDtXTOgKI/?utm_source=ig_web copy_link&igsh=MzRI
ODBINWEFIZA==

“Escuela Agroecologia Germinar [@escuela.agroecologia]. (23 de mayo de 2019 de
2022). 4 [Fotografia]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/Bxz1YbNpUHk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh= l\/Iz
RIODBiINWEFIZA==

“%Escuela Agroecologia Germinar [@escuela.agroecologia]. (29 de mayo de 2019 de
2023). 4 [Fotografia]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/Cs095QQuinN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRI
ODBINWEFIZA==
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entre lo social y lo econdmico, con los recursos estratégicos en constante tension,
pero también en otras ocasiones como una fuente de identidad local. Algunas de
estas personas lo consideran un remanente de la modernidad y predicen en cierta

forma su fin, y otras tienen afanes mas bien de conservacion biocultural.

Si bien este estudio no tiene como objetivo adentrarse en este aspecto especifico,
es esencial tener en cuenta que las dindmicas rurales actuales se caracterizan por
su diversidad. En los Gltimos afios, especialmente en el contexto post pandémico,
los entrevistados sefialan que han observado un significativo aumento en la
migracion hacia areas rurales, lo que ha intensificado algunas actividades que ya
estaban en marcha, como el turismo sustentable y la creacion de ecoaldeas con

objetivos de conservacion ambiental, entre otras.

El interés por establecer asentamientos que se distancian de la vida urbana
contemporanea y materialicen formas de vida ideales, es un fenémeno que ha
tenido oleadas de desplazamientos en diferentes momentos, especialmente al
inicio de la modernidad. Estas iniciativas se materializan como espacios
utopicos, basados en la planificacién con especial cuidado en cuestiones
medioambientales. El deseo de concretar formas de vida distintas a las
predominantes, fue configurando un rasgo que se ira manteniendo con ciertas
variaciones locales y heterogeneidad. En la década de 1960, el fendmeno resurge
de manera masiva y notoria en los paises industrializados, coincidiendo con un
periodo de bonanza econdmica, expansion del capitalismo y del Estado de
Bienestar en naciones de alto ingreso (Harvey, 2007). Estas nuevas ruralidades,
entendidas como un fendmeno de asentamiento en el campo por colectivos o
grupos familiares originarios de zonas urbanas y principalmente jovenes, buscan
alternativas de vida que aspiran a estilos de vida utopicos, orientados hacia un

cambio que les permita alcanzar una realizacion en armonia con la naturaleza.

Estos cambios han sido impulsados por una variedad de agentes que han
contribuido a redefinir la ruralidad. Aunque muchas comunidades rurales han
sido vistas como homogeéneas, la realidad ha sido de constante actividad y
cambio, reflejando la naturaleza dindmica de la vida humana. Sin embargo,

algunas perspectivas urbano-céntricas pasan por alto este dinamismo.
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Es crucial resaltar que el campesinado no ha desaparecido, sino que ha
experimentado transformaciones significativas. Algunas personas, antes
consideradas como campesinos, han incursionado en el ambito empresarial,
convirtiéndose en agricultores que destinan parte de su produccién al mercado,
y ahora residen en entornos urbanos o periurbanos, mientras que contintan
realizando actividades tradicionales en el campo. Aprovechando su experiencia
en el medio rural o en su condicion de ‘gente de campo’ para adaptarse a los
intereses urbanos dominantes. De esta manera, lo rural ha adquirido un nuevo
valor como objeto de consumo, méas alld de su funcién tradicional como
productor de alimentos, lo que ha provocado una profunda redefinicién

simbélica e identitaria en estas zonas.

Desde la Escuela Agroecologica Germinar, se busca concretar una practica
integral que abarque la produccion, comercializacién y el consumo,
promoviendo estilos de vida en armonia con cada territorio. Su herramienta es la
agroecologia, una propuesta que desafia el avance del modelo neoliberal en
manos de la agroindustria e intenta evitar la sobreexplotacion de los recursos
vinculados a la alimentacién. Para algunas personas es mas que una ideologia,
ya hemos dicho que dentro de sus objetivos se considera la posibilidad de
alcanzar la sostenibilidad econémica y social, cuestionando y modificando las
condiciones de reproduccion de la vida social, sobre todo aquellas motivaciones
individuales y colectivas que les ayuda a cambiar sus imaginarios hegeménicos

de la cuestion alimentaria.

Hemos detallado algunos de los imaginarios alimentarios que circulan en la
RAA, sin embargo, los sujetos de estudios comparten una narrativa en comun,
que quizas sea una de las primeras razones por las cuales gran parte de estos
deciden comenzar una forma no convencional de producir, acceder y consumir
alimentos. En este caso sefialan que “el sistema agroalimentario, en lugar de
priorizar la alimentacion adecuada de las personas, estd mas orientado hacia la
comercializacion de productos o bienes” (Beatriz, [EFR], comunicacion
personal, 12 de noviembre de 2021). Asimismo, la preocupacion sobre la
accesibilidad y la calidad nutricional de los alimentos se relaciona con la forma

en que estas personas estructuran las experiencias de ser productores y
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consumidores, respectivamente. Por esta razén, varios de los productores
deciden irse a zonas periurbanas y comenzar a sembrar a pequefia escala, ya sea

alimentos agroecoldgicos como organicos.

Por otro lado, los cuestionamientos relacionados con la homogeneizacion
alimentaria que la agroindustria impulsa, no se limitan Unicamente a aspectos
econodmicos y politicos, sino que también abarcan aspectos culturales. En este
contexto, es que se entiende otra narrativa que atraviesa estos imaginarios —y que
se pudo observar en los recorridos del trabajo de campo— vinculada a la nostalgia
por la pérdida de la diversidad cultural, entendida desde las organizaciones,
como el “conjunto de conocimientos asociados con las précticas
agroalimentarias y sus particularidades territoriales” (Beatriz, Ecoferia de La

Reina [EFR], comunicacién personal, 12 de noviembre de 2021).

Para abordar parcialmente la preocupacion generada por esta situacion,
individuos y organizaciones sociales buscan herramientas para preservar un ideal
sobre los sistemas agroalimentarios. Algunas de estas narrativas y, en
consecuencia, los imaginarios alimentarios, se centran en garantizar el derecho
humano a la alimentacion desde dos perspectivas: una relacionada con la
seguridad alimentaria y otra con la soberania alimentaria. Ambas formas estan
ligadas al acceso universal a alimentos y a un proceso de produccion,
transformacion, distribucién y consumo que sea saludable y sostenible para el
medio ambiente. Sin embargo, se argumenta que el sistema agroalimentario no

cumple con estos principios y derechos humanos fundamentales.

4.1.2. Las practicas alimentarias

Recapitulando algunas ideas, al explorar los imaginarios sociales, resulta
fundamental comprender la estrecha relacién entre lo imaginario y lo simbélico.
La nocién simbdlica (Geertz, 2003) abarca tanto ideas tangibles y perceptibles,
como signos que apuntan a significados inefables expresados a través de mitos,
rituales o iconografias. Estas dos dimensiones, lo imaginario y lo simbdlico,
operan en una interaccion reciproca, donde lo imaginario utiliza lo simbdélico no

s6lo como medio de expresidn, sino también como sustento de su propia
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existencia. Asimismo, el simbolismo reconoce una capacidad imaginaria al
presuponer la habilidad de percibir en una cosa lo que no es. Esta conexion se
evidencia en la necesidad del imaginario de recurrir a lo simbodlico y en la

capacidad inherente del simbolismo para evocar iméagenes (Castoriadis, 2007).

En la introduccién de este capitulo, hemos mencionado algunos imaginarios
sociales que condensan varias de las discusiones que dan origen y fuerza a la
conformacién de redes alimentarias alternativas, como aquellos relacionados a
la estética, los tabues y el riesgo de consumir ciertos alimentos, la propiedad
privada y los bienes comunes o la disponibilidad como garantia de derechos a la
alimentacion. Hemos identificado al menos cuatro temas centrales que devienen
en imaginarios alimentarios que a su vez guian el desarrollo de las actividades
de los sujetos de estudios en las RAA. Imaginarios vinculados al: 1. bienestar y
calidad de vida de las personas; 2. cuestiones ecoldgicas o0 preservacion
medioambiental; 3. aspectos econdmico-productivos; y, por Gltimo 4. la accién
colectiva. Estos imaginarios reflejan preocupaciones y aspiraciones, que
configuran un marco de sentido compartido que orienta las practicas, los
discursos y las tensiones en las redes alimentarias alternativas, consolidandolas

como espacios dinamicos de transformacion social y cultural.

La teoria de Cornelius Castoriadis (2007) profundiza en la idea que las
representaciones mentales se manifiestan en las instituciones y moldean las
précticas de los individuos. Sostiene que lo social no es simplemente un producto
de fuerzas objetivas o estructuras preexistentes, sino que es creado por la
imaginacion humana y la actividad institucional. Define a la sociedad como una
institucién imaginaria, una creacion colectiva que esta en constante cambio y

reinvencion.

Nuestra posicion en el mundo, en razén de un lugar y momento historico nos
permite razonar en determinados fendmenos que configuran nuestro mundo
social. Esta configuracion es lo que Castoriadis reconoce como lo instituido, un
statu quo representado en estructuras sociales. Ahora bien, son estas mismas
estructuras sociales las que permiten ciertos cambios, la transformacion, o lo

instituyente, impulsados por fuerzas sociales que desafian lo establecido para
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crear nuevas normas y convertirse en el nuevo status quo. En el caso de las RAA

lo instituido y lo instituyente se organizaron de la siguiente forma:

Tabla 3

Imaginarios sociales

Imaginarios
alimentarios

Instituido

Instituyente

Bienestar y calidad de
vida

Agroindustria mejora la
calidad nutricional vy
diversidad de alimentos.

Efectos directos en la
salud.

Autogestionar el
consumo.

Ecoldgico Nuevas tecnologias | Explotacién y riesgo de
potencian la | la biodiversidad.
competitividad,
eficiencia y | Autogestionar la
sostenibilidad en la | produccion.
produccion.

Econdémico productivo

Globalizacion permitid

Mercados hegeménicos

una diversidad de | no promueven una
precios y  estilos | alimentacion saludable.
alimentarios.
Autogestionar la
comercializacion.
Accion colectiva Representatividad Accion colectiva

politica a través de los
mecanismos de los
Estado-Nacion.

politico-publica para la
recuperacion de los
RREE y avanzar en el
DDHH a la
alimentacion.

Nota: Elaboracion propia

primarias y secundarias

con base en un analisis

comparado entre fuentes

Las dimensiones de lo instituido, es decir los imaginarios sociales que, al ser

creados y perpetuados a lo largo del tiempo, se vuelven naturales y

profundamente arraigados en la sociedad, son los marcos de referencia que

definen lo que es considerado normal o aceptable en un contexto dado.

En las RAA estos imaginarios sociales son sometidos a un analisis critico que

busca cuestionar y desafiar las normas y practicas establecidas por el sistema

agroalimentario dominante. Es asi que, examinan cOmo estos imaginarios
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perpetdan ciertas formas de produccion y consumo, y como influyen en las
percepciones y comportamientos de las personas respecto a la alimentacion. Al
hacerlo, identifican las limitaciones y problemas del sistema agroalimentario
tradicional, y al mismo tiempo proponen alternativas que pueden transformar las

normas establecidas y fomentar practicas mas sostenibles y equitativas.

En lo que respecta a los imaginarios relacionados con el bienestar y la calidad
de vida, se observo que las personas expresan preocupacion sobre los problemas
asociados al consumo de alimentos hiper industrializados, tanto por sus efectos
directos en la salud como por el impacto en el medioambiente. Asi mismo, se
percibe una creencia generalizada de que los sistemas de produccion intensivos
y extensivos de alimentos frescos explotan y ponen en riesgo la diversidad
ecologica y cultural. Esta forma de agricultura se materializa en mercados
hegemdnicos que se apropian de los recursos estratégicos y no promueven una
alimentacion saludable, incluso cuando lo hacen, su credibilidad es cuestionada.
La accion colectiva dirigida a la recuperacion de los recursos estratégicos se
vuelve esencial en el camino hacia la realizacion del derecho humano a la
alimentacion. Para lograrlo, los actores sociales intentan mantenerse informados
y comprender profundamente la temética. En correspondencia, el intercambio de
conocimientos busca fomentar el desarrollo de distintos enfoques alimentarios,
inculcar valores y promover la participacion para impulsar la creacién de una
cultura fundamentada en los derechos humanos, tanto de la naturaleza como de

la alimentacion.

Sefialan que la sociedad estd convencida, o naturalizada, que la agroindustria
desempefia un papel fundamental para mejorar la calidad nutricional y ampliar
la diversidad de alimentos disponibles. Esto se traduce en una dieta mas
equilibrada y variada para las personas, lo que contribuye a mejorar su salud y

bienestar en general.

En cierta forma las personas entrevistadas hacen alusion a la paradoja del
comensal moderno (Gracia-Arnaiz, 1996), es decir, en la contradiccion de ser
partes de un momento histérico en el que estamos hiper informados

nutricionalmente, sabemos qué es lo mas saludable para comer, existe una
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disponibilidad de alimentos, pero se eligen o se puede acceder a dietas de mala
calidad, lo cual afecta a la salud de toda la sociedad. Esto conlleva a la necesidad
de abordar no solo la disponibilidad de alimentos, sino también la calidad y la
educaciéon nutricional para promover una alimentacion mas saludable y

cuestionar los discursos hegemonicos del comercio y publicitarios.

Al mismo tiempo, en cuanto a las cuestiones ecoldgicas, sefialan que poco se
discute en relacién a las nuevas tecnologias en la agricultura, y que mas bien se
ha convencido a la sociedad de varias cuestiones; primero, que estas tecnologias
no solo impulsan la competitividad de las empresas agroindustriales, sino que
también mejoran su eficiencia y promueven la sostenibilidad ambiental. Ya que
permiten una gestion mas precisa de los recursos naturales, como el agua y los
suelos, reduciendo el desperdicio y la contaminacion. Por ejemplo, los sistemas
de riego inteligentes controlados por sensores pueden ajustar la cantidad de agua
utilizada segun las necesidades especificas de los cultivos, evitando asi el exceso
de consumo y minimizando el impacto en los recursos hidricos. Otro ejemplo
muy recurrente es la automatizacion y la mecanizacion de procesos agricolas y
como contribuyen a una mayor eficiencia en la produccion. Las maquinas
modernas pueden realizar tareas agricolas de manera mas rapida y precisa, lo
que reduce el tiempo y los recursos necesarios para llevar a cabo las labores
agricolas. Esto no s6lo aumenta la productividad, sino que también disminuye la
huella ambiental de la actividad agricola al reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero y el consumo de combustibles fdsiles. Por Gltimo, las nuevas
tecnologias también facilitan la adopcidn de practicas agricolas mas sostenibles,
como la agricultura de precision y el uso de cultivos resistentes a enfermedades
y plagas. Estas practicas ayudan a reducir la dependencia de productos quimicos
nocivos para el medio ambiente y la salud humana, promoviendo asi una

agricultura més ecoldgica y sostenible a largo plazo. (ODEPA, 2017)

Aungue las organizaciones reconocen las ventajas de algunos de los avances
mencionados anteriormente, mencionan varias preocupaciones: que los
pequefios campesinos —aunque quedan muy pocos— se sienten intimidados por
estos cambios, ya que tienen mas arraigados los métodos tradicionales de cultivo,

mientras que otros temen que estos desarrollos agricolas afecten su estilo de vida.
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Sin embargo, lo que mas enfatizan, es que los grandes poderes corporativos
intentan que pasen desapercibidos, sefialando: la elevada inversion para
implementar algunas tecnologias agricolas, lo cual puede ser una barrera
significativa para los agricultores, especialmente aquellos con recursos
limitados; la desigualdad en el acceso a estas tecnologias, que puede generar
disparidades en la competitividad y el rendimiento agricola; los altos niveles de
dependencia que generan los paquetes de semillas y agroquimicos; y la
preocupacion por la pérdida de empleos en el sector debido a la automatizacion
y mecanizacion de las tareas agricolas. Y, sin duda alguna, el impacto que tiene

en el medio ambiente.

En cuanto a la dimension econdémica productiva, el sistema alimentario global
ha ejercido un impacto considerable en esta esfera, al favorecer la interconexion
de los mercados y la libre circulacion de bienes, entre ellos, los alimentos a escala
global. Una de las consecuencias mas destacadas de este fendmeno es la
ampliacién de la diversidad en los precios y estilos alimentarios. Por un lado, se
observa una mayor disponibilidad y variedad de alimentos procedentes de
diferentes partes del mundo, lo que brinda a los consumidores una gama mas
amplia de opciones para seleccionar, dando lugar asi a una diversificacion de los
consumos alimentarios. Ademas, la intensificacion de la competencia entre los
comerciantes a nivel internacional ha resultado en una mayor variedad de
precios, ya que los productores y distribuidores se esfuerzan por mantener su

competitividad en el mercado.

Sin embargo, en las RAA creen que el sistema alimentario global esta dominado
por un pequefio nimero de corporaciones transnacionales que ejercen un control
desproporcionado sobre la produccién, distribucién y comercializacion de
alimentos. Esta concentracion de poder en manos de unas pocas empresas crea

desequilibrios econdmicos y socioambientales.

Raj Patel (2008; 2010) ha profundizado precisamente en esta idea, en como el
modelo hegemodnico del comercio de alimentos afecta especialmente a los
pequefios agricultores y productores locales en todo el mundo. La competencia

desleal y las practicas comerciales injustas conducen a la marginacion y la
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explotacion de estos actores sociales, claves en la cadena alimentaria, lo que a
su vez contribuye a la pobreza rural y la desigualdad social. En complemento, el
autor sefiala que esta concentracion afecta la seguridad alimentaria, ya que el
control sobre la produccion de alimentos en manos de unas pocas empresas
aumenta la vulnerabilidad de las comunidades frente a crisis como la escasez de
alimentos o el aumento de los precios. Ademas, el modelo industrial de
agricultura intensiva promovido por estas corporaciones suele tener impactos
negativos en la salud humana y el medio ambiente, lo que a largo plazo debilita

el sistema alimentario.

Las personas que pertenecen a RAA manifiestan su preocupacion al encontrarse
con una ciudadania que, mayoritariamente, busca representatividad politica por
vias estatales. Los mecanismos del Estado-Nacién, que incluyen elecciones
democraticas, sistemas de representacion parlamentaria y participacion en
procesos de toma de decisiones, proporcionan a la sociedad una via para expresar
sus intereses y aspiraciones dentro del marco politico establecido, pero no
contribuye al desafio de generar estrategias para evitar que el mercado de
alimentos siga dominado por intereses corporativos. En las RAA se propone una
vision més equitativa y sostenible del sistema alimentario global y sus ideas
invitan a reflexionar sobre transformar las practicas y politicas alimentarias para
promover un mundo mas justo y saludable para todos a través de acciones

colectivas.

Castoriadis (2007) examina los imaginarios sociales a través de las practicas y
representaciones identitarias de grupos sociopoliticos, atribuyéndoles un
caracter institucional y un interés marcado por la pertenencia. Los sujetos de
estudio tienen preocupaciones especificas, que varian segin el origen de sus
necesidades y sus conexiones con organizaciones sociales de base. Sin embargo,
en general, todos comparten el objetivo comin de procurarse una alimentacion
adecuada. Desde esta perspectiva, se comprende que son las personas las que
sustentan las instituciones en su vida diaria, dando lugar a un imaginario social
que concentra significaciones creadoras. Por ello, si bien se siguio la trayectoria
de diversas personas involucradas en organizaciones sociales, uno de los

criterios de seleccion fue que declararan su participacién en dichas entidades,
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con el objetivo de observar el comportamiento de lo que Castoriadis denomina
"lo instituido™” (p. 134), ya que nos permite comprender las fuerzas de cambio

tanto a nivel colectivo como individual.

En este caso, lo instituido o el statu quo, cuestionado por los sujetos de estudio,
estd relacionado, como hemos mencionado, con la perpetuacion de habitos
alimenticios poco saludables de la sociedad que tienen un impacto directo en la
salud tanto a nivel individual como comunitario. Cuestionando cémo los
recursos estratégicos de la alimentacion son aprovechados de manera indebida,
con mercados que no fomentan una alimentacion saludable, sino que, por el
contrario, ponen en peligro el sistema, generando cada vez mas confusion y
desinformacién. Esta idea es la génesis de todo lo que realizan mas adelante, ya
sea en las formas de produccién, comercializacion y consumo de alimentos. Y
quizas una de las mas importantes vias de acceso al cambio de habitos
alimentarios, ya que existe la percepcion del problema de salud a nivel personal,
manifestado en la presencia de ciertas enfermedades, asi como en el ambito
comunitario, en relacion con las formas de trabajo y produccion
contemporaneas. Notemos en el siguiente testimonio, el modo en que se sintetiza

varios de los discursos de las personas entrevistadas:

A nosotros nos interesan los medios de produccion, ya que estan
acumulados en un pequefio grupo de inescrupulosos, que acumulan el
aguay la tierra, y todos los otros medios de produccion. También pagan
miserablemente a quienes son sus temporeros y temporeras y 1os someten
a condiciones de salud que vulneran varios de sus derechos. (Victoria,

[EAG], comunicacién personal, 02 de abril de 2021).

En este contexto, es crucial recordar que, segun Durand (2007), los imaginarios
sociales son construcciones humanas, simbolicas e intersubjetivas que
desempefian el papel de reguladores sociales. Bajo estas condiciones es que
surgen algunas recomendaciones nutricionales y de précticas culinarias que, sin

llegar a ser reglas estrictas, se convierten en atributos que enorgullecen a las
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personas que transitan por las RAA. En algunos casos, estas representaciones
pueden surgir como imagenes subyacentes en los procesos de interaccion,
regulando o guiando la complejidad de la vida social. Este proceso se evidencia
mediante redundancias perfeccionantes que, segun este autor, permiten clasificar
el universo simbdlico en diversas dimensiones. Algunos de los marcos de
referencia socializados estan relacionados con los procesos de produccion, como
el cultivo bajo enfoques agroecoldgicos y organicos, principalmente. También

influyen aspectos como ddnde adquirir alimentos y coémo consumirlos.

4.2. Ser el otro ecoldgico y/o politico

4.2.1. Imaginarios alimentarios sobre el bienestar y ecologia

En relacion con la produccién de los alimentos frescos —frutas y verduras— no
solo se trata de las caracteristicas del producto final, sino también de la manera
en que se organiza cada fase de la produccién, desde la seleccion del lugar en
que se haran los cultivos hasta las condiciones laborales de los y las campesinas,
temporeras/os, transportistas, comercializadores. Las personas que trabajan
desde la agroecologia sefialan que las y los productores organicos se limitan a la
ausencia de agrotdxicos en la plantacion, sin considerar necesariamente el
compromiso y las condiciones laborales de las y los agricultores, la
armonizacion de los cultivos con el entorno local y el grado de industrializacion
en todo el proceso. De este modo, quienes trabajan desde la agroecologia,
sugieren que los alimentos organicos, aunque sean mas saludables que el modelo
de produccion del agronegocio, no necesariamente implican el mismo grado de

responsabilidad social y medioambiental.

Victoria (EAG, comunicacion personal, 02 de abril de 2021) comenta que
accedid a una beca en la Escuela Latino Americana de Agroecologia (ELAA), la
cual es una iniciativa de la Via Campesina que recibe a personas de diferentes
partes de Ameérica Latina y el Caribe, especificamente en un asentamiento del
Movimiento de Trabajadores Rurales Sin Tierra (MST) en Brasil. De los
principios fundamentales de la agroecologia, ella destaca que es una forma de

vida en primer lugar y que, durante el proceso de produccién, es fundamental
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conservar la diversidad bioldgica de los ecosistemas, asi como garantizar un uso
responsable y saludable del suelo, el agua y el aire. También, es crucial
implementar practicas de reciclaje de residuos organicos para reducir al minimo
el impacto en los territorios, cultivando de manera estacional y a una escala
armonica con el entorno. Su enfoque se aleja considerablemente de la
produccién organica ya que sefiala que, si bien estos dltimos no emplean
agrotoxicos, si hacen uso de fertilizantes liquidos y, sobre todo, pueden optar por

crecer rapidamente una vez que la comercializacion los seduce.

En la Region de Valparaiso, concretamente en la Provincia de Petorca, los
productores agroecoldgicos se encuentran ante desafios considerables. La
Escuela Agroecoldgica Germinar no es la excepcion, puesto que enfrenta la
escasez de recursos basicos, tierra y agua para operar. Ademas, su base de
agricultores es reducida, lo que les ha obligado a realizar esfuerzos para
concientizar a los agricultores convencionales y sumarlos a su red de

abastecimiento.

Eso es una realidad; muy pocos son agroecoldgicos. Estamos empezando
de otra manera, reuniéndonos en asambleas, haciendo mingas [trabajo
colaborativo], asi introducir de a poco esta alternativa. Un proceso de
agroecologia no es algo que se pueda hacer rapido, mas si alguien tiene
un monocultivo de alguna cosa, td no le puedes decir, esta haciendo todo
mal, corte todo y empiece de nuevo, mas si son especies arboreas.

(Victoria, [EAG], comunicacién personal, 31 de mayo de 2022).

Esta distincion suscita de inmediato reflexiones sobre las tensiones presentes en
las RAA, donde las organizaciones contribuyen a la construccion de un ethos
distintivo, reflejo de un paradigma que incluye imaginarios alimentarios
diversos. Es decir, los grupos vinculados a la agroecologia no solo se diferencian
de los productores organicos, sino que, en algunas ocasiones, manifiestan un

rechazo hacia ciertas practicas de produccion y comercializacion. Entonces, y a
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pesar de una brecha mayor con la agricultura convencional, el acercamiento
entre ambos es una estrategia efectiva para avanzar en redes de abastecimiento
populares o solidarias. Desde alli, se puede construir conciencia ecoldgica,
reeducar en practicas alimentarias y proyectar cambios.

Por otro lado, los productores organicos resaltan que ellos representan una
alternativa frente a la agricultura convencional y agroecoldgica, ya que deben
cumplir con rigurosas normativas de seguridad alimentaria para obtener
certificaciones nacionales y/o internacionales. En contraste, argumentan que en
la agroecologia esta exigencia no existe, lo que podria suponer un mayor riesgo
para el consumidor, quien debe confiar en la informacién proporcionada por los
productores y comercializadores sin tener la posibilidad de verificarla de manera
directa. Sin embargo, el punto central radica en la tensién que surge entre la
agroindustria y el bienestar de la poblacion, como lo sefialan desde el MAT
(2022):

...entonces la alimentacion no sélo en términos de nutricion, sino como
la posibilidad de la sanacion. La defensa de la alimentacion no es sélo
coémo se va a hacer, se produce, como circula, como son las condiciones
laborales, sino también es la defensa por la salud comunitaria, el alimento
como la posibilidad de sostener la vida. Y no es casualidad la diada
Monsanto Bayer que estan en Paine, la diada Monsanto: te enfermo con
la semilla, Bayer: te doy el remedio que patenté para sanarte de lo que te

enfermé. (Catalina, [MAT], comunicacion personal, 05 de abril de 2022).

Tanto la agricultura organica como agroecoldgica cuentan con certificaciones,
sin embargo, la diferencia radica en el proceso y la naturaleza de estas
certificaciones. En la Ecoferia de la Reina, las y los productores organicos suelen
pagar por las certificaciones —nacionales e internacionales, con variaciones de
costo— y se someten a inspecciones en terreno realizadas por expertos para

asegurar el cumplimiento de los estandares medioambientales y sanitarios. Por
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otro lado, en la produccion agroecoldgica, al buscar operar al margen de los
mercados convencionales, se tiende a utilizar certificaciones sociales, las cuales
son llevadas a cabo por expertos independientes que realizan inspecciones en
terreno. El enfoque agroecoldgico considera las certificaciones nacionales e
internacionales como componentes clave de las estrategias empleadas por los
mercados agroalimentarios, y que intentan contrarrestar. En ciertas situaciones,
es posible que no haya ningin organismo de control, especialmente cuando se
trata de productos cultivados en pequefios predios familiares. En estos casos,
simplemente la afirmacion de no haber utilizado agrotdxicos es suficiente para

integrarlos en la cadena productiva.

En Machali, en la Tienda Joyce, los propietarios llevan a cabo todas las tareas,
desde establecer contactos con los productores, ir a los predios para adquirir los
productos frescos, organizarlos en la tienda, ponerlos a la venta directa en su
tienda o incluirlos en canastas de consumo. Carlos relata de manera humoristica
su respuesta a una clienta cuando ésta devolvié una achicoria que tenia una
babosa: “... el bicho es el fiscalizador, el gusano es el auditor, si le aparece un
gusano en la manzana no se preocupe, preocupese si la sale la mitad...” (Carlos,
Huerto Joy [HJ], comunicacién personal, 02 de octubre de 2021). En este caso,
solo se requiere que los productores cumplan de buena fe con el compromiso de
no utilizar agrotdxicos en sus cultivos y abstenerse de emplear semillas

transgénicas.

En el Huerto Joy (2021) destacan y sefialan que la diferencia fundamental entre
el sello organico y el agroecologico radica en el factor humano, mientras que las
certificaciones organicas han sido absorbidas o intentan ser absorbidas por el
agronegocio, promoviendo la produccidn de alimentos a gran escala y de manera
mecanizada, con una participacion minima o nula de la comunidad local, y sin
consideracién por los trabajadores del campo. La agroecologia se esfuerza por
involucrar a todos los actores locales en la cadena alimentaria, es por eso que
ellos mismos se desplazan hasta los predios familiares para recoger
personalmente todos los productos y de esta manera disminuir los
intermediarios. Es igualmente importante comprender qué van a comercializar,

tener un conocimiento directo del producto desde su origen —en la planta— y
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establecer una conexion incluso con los alimentos, para transmitir esa "magia
que proviene del contacto con la naturaleza" (Sofia, Huerto Joy [HJ],

comunicacion personal, 02 de octubre de 2021).

Los productores agroecologicos estan convencidos que revitalizan las practicas
tradicionales que persisten a través de la agricultura familiar, las cuales son
menos perjudiciales para los ecosistemas. Es asi como se pueden ver técnicas
como la rotacion de cultivos que esté orientada por las necesidades alimentarias
de las familias agricultoras o de los comercios a pequerfias a escala, en lugar de
los intereses del mercado global. Esta estrategia diversifica la produccion y

contribuye al mejoramiento del ecosistema en su conjunto.

La principal diferencia entre la produccion agroecoldgica y organica frente a la
produccién convencional o la agroindustria alimentaria es la busqueda de
métodos alternativos de produccidn de alimentos, que generen un menor impacto
socioambiental y en la salud. En ambos sectores se busca reeducar a las personas
que visitan sus espacios de comercializacion, informandoles que en la
agroindustria se utilizan semillas transgénicas y agrotoxicos, términos que las
empresas sustituyen por ‘fitosanitarios’ o ‘agroquimicos’ para el control de
plagas y malezas. Las semillas transgénicas, o modificadas genéticamente, son
adquiridas a empresas multinacionales que concentran el poder de
comercializacion de estos productos, como un pack indisociable, ya que estas
mismas empresas comercializan luego los agrotdxicos necesarios para que estas
semillas crezcan sin plagas. Cuestion que produce contaminacion y
enfermedades para quienes trabajan o residen cerca de las zonas de cultivo, y
para todos los que consumimos esos productos. Los encargados de HJ,
mencionan que la modificacion genética y el uso de agrotoxicos también
provocan alteraciones en el tamafio y la forma de las frutas y verduras, asi como
una disminucion en su sabor y contenido nutricional, en sus palabras “se estan
produciendo alimentos de menor calidad” (Sofia y Carlos, Huerto Joy [HJ],

comunicacion personal, 09 de marzo de 2021).

Seguido de esto, se cuenta con los marcadores de identidad de cada sector. La

agroecologia es una disciplina cientifica que contempla un conjunto de précticas
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agricolas, pero es también un movimiento social y politico que impulsa un
cambio de paradigma en el modelo, tanto del acceso y uso de los recursos
estratégicos de la alimentacién, como el rol que tiene cada actor social en la
cadena alimentaria. Los imaginarios alimentarios que son construidos desde la
agroecologia conducen al horizonte utopico de la soberania alimentaria, por su
especial interés en lo social y politico. Por otro lado, la produccion organica se
centra en una agricultura libre de productos quimicos y semillas modificadas
genéticamente, con un enfoque en la preservacion de la biodiversidad y la
trazabilidad de los productos. Desde esta perspectiva, los principios que guian el
modelo organico podrian alinearse mas con la definicion de seguridad
alimentaria, debido a su énfasis en la inocuidad y el acceso adecuado a los

alimentos.

Es esencial destacar que ambos paradigmas buscan establecer un limite claro,
donde cada uno defiende sus estrategias y principios sin intentar anular al otro,
pero si marcando que, aunque son alternativas diferentes al agronegocio, no son
idénticos entre si. La agroecologia observa y utiliza la capacidad del ecosistema
para generar sus propios recursos y servicios ecosistémicos, incluyendo los
aspectos socioterritoriales, un ejemplo en este sentido en el resguardo e
intercambio de semillas nativas entre productores. Por otro lado, en la agricultura
organica se prohibe el uso de agrotoxicos y modificaciones genéticas en todas
las etapas de la cadena, siguiendo los requisitos especificos establecidos para
cada actividad en resoluciones disefiadas para la realidad de cada pais, y para
este tipo de productores el acceso a las semillas es en tiendas especializadas en
la materia. Entonces y como ya se ha mencionado, mientras que la agroecologia
pone énfasis en lo sociopolitico, el enfoque organico se centra en lo

socioambiental.
4.2.2. Imaginarios alimentarios sobre los mercados y acciones colectivas
Hemos abordado dos temas centrales que influyen en la conformacion de los

imaginarios alimentarios: la salud a nivel individual y comunitario, asi como las

repercusiones ambientales derivadas de la agroindustria. En relacion con las
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formas de produccion econdmicay las acciones colectivas que se desarrollan, es

relevante destacar algunas cuestiones:

Los mercados, ferias, tiendas y redes de abastecimiento investigados representan
una opcion al sistema convencional de comercializacion, como los
supermercados y las ferias libres*’. En ellos, la interaccion entre productores y
consumidores es directa, buscando reducir al minimo los intermediarios, es por
esta razon que suelen superponerse productores y comercializadores, cuestion
que genera mayor cercania y que da origen a la idea ‘del campo a la mesa’. Se
priorizan diferentes temas, entre estos la salud, la seguridad y la soberania
alimentaria, la sostenibilidad ambiental y una relacion equitativa entre lo rural y
lo urbano. Segun las narrativas de los actores sociales, esto no sélo incrementa
los ingresos econdmicos del productor, ya que es una oportunidad para aumentar
sus ventas, sino que también garantiza alimentos mas saludables y libres de
agrotoxicos para los consumidores, promoviendo asi una circulacion sostenible

de los alimentos.

Esta forma econdmica productiva incluye una amplia gama de alimentos locales
y estacionales, pudiendo ser agroecoldgicos y/o organicos. En estas redes se
generan vinculos entre personas preocupadas por el origen de los alimentos,
propiciando nuevas formas de acceso a la alimentacion que promueve un
consumo responsable. Por esta razon, tanto productores, comercializadores,
como consumidores sefialan que las ventas deben ir acompafiadas de una
educacién alimentaria. En algunos casos, como ha sucedido con ciertos
proyectos que recuerdan en el MAT, la concientizacion ha permitido transformar
a los consumidores en productores de sus propios alimentos mediante iniciativas

de agricultura urbana.

47Segun el Proyecto de Ley sobre ferias libres (Boletin N° 3.428-06) define feria libre como
el “colectivo de comerciantes minoristas, cuyo giro es la venta de alimentos de origen animal
o0 vegetal y otros articulos, y que prestan servicios de manera periédica, regular y programada,
en un espacio territorial urbano habilitado. Son consideradas como una asociacién de micro
0 pequefios empresarios”  (Williams, G., 2019, p.4). Recuperado de:
https://obtienearchivo.ben.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27389/1/BCN__Ferias_|
ibres_requlacion_y_Pley vf.pdf
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...las huertas comunitarias, las puestas en escena de redes de
abastecimiento popular, las que lograron saltar de la denuncia a un tipo
de construccion comunitaria, son las que se mantienen, de verdad hay
muchas huertas, redes (...) la huerta urbana de la Villa Portales, que
ocuparon durante la revuelta social, todo un sector de la Villa que era un
basural, un microbasural, y hoy es maravilloso, y los vecinos y vecinas
hacen sistemas de turnos, han tenido varias cosechas. ES un espacio
maravilloso que lograron sostener bajo la idea de proyecto que
justamente esta idea de que podemos ejercer soberania alimentaria en la
ciudad, pero justamente desde una experiencia vital se le da un piso y ese
piso politico y reflexivo, critico y transformador, permite que se siga
manteniendo. (Catalina, [MAT], comunicacion personal, 05 de abril de

2022).

Bajo este prisma, se observa que las redes alimentarias alternativas (RAA) estan
impulsando acciones colectivas como una opcidn para sustituir los sistemas de
distribucion de alimentos, los cuales son dominados por los supermercados que
controlan el suministro en las ciudades. Estas opciones se fundamentan en
valores y principios, con distintos énfasis en cada contexto, promoviendo, como
hemos sefialado, el acceso a alimentos mas saludables, culturalmente adecuados
y producidos de manera sostenible. Sin embargo, es crucial que todo esto se lleve

a cabo con una poblacion informada y trabajando en conjunto.

En la actualidad, las ciudades, donde reside la mayor parte de la poblacion
consumidora, se estan convirtiendo en un terreno de disputa frente al predominio
del modelo de produccion del agronegocio. En este escenario, los consumidores
también desempefian un papel fundamental en la creacién de nuevas formas de
acceso a los alimentos, promoviendo tanto la recuperacion de espacios

comerciales como de los recursos estratégicos relacionados con la alimentacion.
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Esta accion conjunta contribuye a la promocién de nuevos imaginarios

alimentarios situados en la urbanidad.

Una de las ideas centrales de Castoriadis (2007) tiene relacion con la nocion de
imaginacion radical, que se refiere a la capacidad humana para crear nuevas
formas sociales y politicas. El autor plantea la posibilidad de una reorganizacion
de las instituciones de manera radical para atender las cambiantes necesidades y
deseos de sus integrantes. De manera que, cuando se expresa una fuerza
transformadora es reconocida como una forma instituyente, éstas —instituido e
instituyente— interactian para construir lo social, siempre a través de
significaciones sociales que las sostienen durante un tiempo. Cuestion méas que
evidente en el relato anteriormente presentado, en lo que respecta a la
autogestion como forma de participacion y organizacion, que comienza a

gestarse entre ciertas comunidades informadas.

Para Castoriadis (2007) se conjugan 3 elementos centrales: los procesos de
elucidacion, donde la persona es capaz de indagar en los discursos sociales
recurrentes; la autonomia, como forma consciente de auto institucion y el
cambio, como motor de transformacion social. EI concepto de instituyente se
relaciona con la autonomia, lo cual involucra lo ideal o lo deseado, la posibilidad
de cuestionar el orden social establecido y quebrar los paradigmas impuestos.
Ejemplo de ello, se denota en el esfuerzo de la dirigente de la EAG para
conseguir esa capacidad en su comunidad: “...Queremos ser una alternativa a lo
productivo, pero también ser un cambio de paradigma, otra forma de
relacionarnos con la naturaleza, los seres humanos, nosotros mismos y mismas,
por eso tiene que traducirse en algo concreto” (Victoria, [EAG], comunicacion
personal, 02 de abril de 2021). La sociedad puede auto instituirse, creando sus
propias normas, es decir auto crear sus imaginarios. La autonomia podria ser el
resultado de una ruptura ontoldgica, donde emerge lo que Castoriadis (2007,
p.32) llama nuevo magma de significaciones, es decir, un conjunto de
significados que buscan manifestarse en el espacio social y conformar un nuevo

imaginario.
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En el campo de los imaginarios sociales es importante enfatizar que Castoriadis
(2007) da un lugar importante a la autonomia individual y colectiva en la
creacion de la sociedad. Considera que las representaciones mentales que las
personas crean son construidas por interpretaciones situadas historicamente,
siendo una capacidad creativa que reproduce significados colectivos y que se
transforman segun las experiencias. Argumenta que las instituciones sociales y
politicas deben ser autocreadas y autosostenidas por un colectivo, en lugar de ser

impuestas externamente.

En el caso de la Tienda Joyce, como hemos descrito, tuvieron un primer intento
de organizar un Mercado Agroecoldgico con un grupo de familias, para lo cual
se llevaron a cabo diversas estrategias con el fin de materializarlo. Aunque tuvo
éxito durante un tiempo, enfrentar el desafio de mantener la creatividad y el

compromiso colectivo resulto ser bastante complejo. Segun los relatos:

... nosotros como familias que nos reunimos y deciamos: vamos a cultivar
nuestros propios alimentos Nos facilitaban un predio de 1,6 hectareas,
dénde podiamos nosotros sembrar nuestros productos, pero como todos
éramos profesionales, no podiamos dedicarnos al huerto y vamos a
necesitar a alguien que lo trabajara. Al final no se concret6 esa idea y
comenzamos a buscar a los agricultores que nos entregaran esos
alimentos (...) armamos un mercado con los productos que recibiamos, y
con las familias organizamos todo, desde ir a buscar a los campesinos a
la feria hasta poner el precio, pero no logramos ponernos de acuerdos en
como funcionar y poco a poco perdimos fuerzas. (Sofia [HJ],

comunicacion personal, 09 de marzo de 2021).

Los desacuerdos estuvieron principalmente relacionados con la forma de
representacion legal, los productos a vender (si debian ser agroecoldgicos,

organico, con o sin certificacion, o solo alimentos frescos sin agrotoxicos), los
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costos de los alimentos, la logistica para obtener los productos de los
campesinos, jerarquizacion de roles, la ubicacion del mercado, que finalmente
siempre fue itinerante. Algunos queriendo alejarse lo méas posible de los modos
de comercializacion convencionales, versus quienes trataban de pedir ayuda a

organizaciones que ya vendian alimentos.

Cornelius Castoriadis (2007) critica fuertemente la alienacion y burocratizacién
de la vida moderna, argumentando que las estructuras burocraticas y jerarquicas
reprimen la creatividad y autonomia individual. ElI autor promueve la
descentralizacion y la participacion directa en la toma de decisiones como
medios para combatir la alienacién y fomentar la autogestion de las
comunidades. En este contexto, el Mercado de Rancagua se convierte en un
ejemplo practico de como las estructuras jerarquicas pueden llevar al fracaso de
iniciativas grupales. Enfrentaron el desafio de negociar colectivamente vy, al
intentar redistribuir responsabilidades bajo una Idgica jerarquica, las intenciones
originales de cooperacion y horizontalidad se diluyeron, lo que eventualmente
Ilevd a la interrupcion de su actividad comercial. Este caso ilustra la critica de
Castoriadis y refuerza la necesidad de promover la descentralizacion y la
participacion directa para evitar la alienacion y burocratizacion que pueden
obstaculizar el éxito de proyectos colectivos.

Finalmente, propone una vision de la democracia radical que va mas alla de los
sistemas politicos existentes, enfatizando la importancia de la participacion
activa de las personas en la vida politica y social. Considera que los horizontes
utopicos, son esenciales para imaginar y trabajar hacia una sociedad mas libre,
justa y solidaria. Es importante destacar que, si bien durante el trabajo de campo
ocurre el estallido social de 2019, las organizaciones y personas entrevistadas ya
tenian una participacion y trayectoria anterior a este acontecimiento. Sin
embargo, es innegable que este momento histérico actu6 como un catalizador,
no sélo impulsando una mayor participacién y compromiso, sino también
proporcionando una comprension mas profunda de como se han construido los
imaginarios sociales, aquellos que estan en una condicion de instituidos. Para

Ilegar a ese momento la autonomia juega un papel crucial, porque es el punto de
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reflexion de una comunidad para salir de la alienacion y asi despertar la

capacidad de imaginar alternativas instituyentes.

Entonces, vale la pena recordar que para Castoriadis (2007) la creacion humana
estd centrada en la produccion de sentidos y significados que se encuentran
condensados en el imaginario social o en las significaciones sociales
imaginarias. Asi existe un proyecto de autonomia, que es el que organiza el
mundo, otorgando valor a los objetos o representaciones mentales, tomando una
posicion frente a la creacion dada. En referencia con esto, la creatividad dentro
de las RAA ha sido crucial para desarrollar estrategias informativas, educativas
y publicitarias. En general, discuten en grupo las mejores maneras de activar
redes colaborativas y, de esta forma, protocolizar las acciones.

Cuando existe conciencia y creatividad, las acciones humanas buscan
transformar las instituciones para hacer que la sociedad y los individuos sean
mas autdbnomos. Una sociedad realmente autbnoma reconoce que sus leyes son
producto de su propia creacion, no impuestas divinamente o derivadas de leyes
naturales o del mercado, y tiene la capacidad de modificarlas si lo considera
necesario. Sin embargo, esta sociedad s6lo puede existir si esta constituida por

individuos autbnomos.

La autocreacion implicé un proceso de reflexion en el que todo el sistema
agroalimentario es cuestionado, entendiendo que han sido incorporados por la
institucion social, es decir representaciones socialmente instituidas. EI enfoque
critico hacia las estructuras de poder existentes y una vision, en palabras de
Castoriadis, de una democracia radical y participativa contindan siendo

relevantes para los debates sobre los recursos estratégicos de la alimentacion.

En sintesis, para los fines de esta investigacion, entenderemos a ‘los imaginarios
alimentarios como un entramado de significados que legitiman las
representaciones sociales, siendo aceptados y compartidos socialmente como
una realidad colectiva’. Varios de estos son centrales para la conformacion de
objetivos internos de las organizaciones socioambientales o comercializadoras,

pero trascienden las fronteras de sus propios grupos cuando la fuerza instituyente

220



los hace sofiar en colectivo, ya que ese grupo inexorablemente debe integrar a
otros y conformar una gran red. Estos imaginarios también logran trascender la
historia personal, porque abarca la totalidad de la experiencia humana,
conformando, en algunos casos, un saber cultural intergeneracional, que
devienen en imaginarios compartidos. Ademas, desempefian un papel
fundamental en la construccion del patrimonio cultural futuro, al generar valores
e ideales que regulan la conducta diaria tanto de individuos como de sus
comunidades de pertenencia. Sustentados en una red compleja de relaciones
entre discursos y practicas sociales, se manifiestan en el ambito de lo simbdlico,
dando forma a una praxis a través del lenguaje y otros comportamientos. Pero
vale la pena preguntarse ¢Podemos considerar los imaginarios alimentarios

construidos en las RAA una imaginacion utdpica?

4.3. La alimentacion como imaginacion utopica

Las utopias®® (no-lugar o no hay tal lugar), al igual que las ideologias, mantienen
una conexion intrinseca con los imaginarios sociales, especialmente en su
capacidad para impulsar transformaciones sociales, ya que contrarresta la
racionalidad objetiva y al mismo tiempo, libera formas sensibles que permiten
experimentar y pensar el mundo de una manera diferente. Una vez que las
utopias circulan, no estan exentas de controversias, cuestion que es indispensable
ponderar para comprender de manera mas profunda las expectativas colectivas

de transformacion del orden existente.

La construccion del mundo se relaciona tanto con el pensamiento deductivo, que

da cuenta de una realidad objetiva y consciente del racionamiento, como de una

“8para los objetivos de esta investigacion no sera considerado el género utdpico, el cual se ha
plasmado en una variedad de relaciones que abarcan desde la teoria politica hasta la literatura
y las précticas sociales de resistencia, sino mas bien la utopia como un sistema de
pensamiento. El término utopia tiene su origen en una creacion literaria, con la obra de Tomas
Moro escrita en 1516, donde se da inicio a un amplio género literario, situado durante los
conflictos surgidos en la transicion de una economia feudal a la incipiente industrializacion.
A pesar de las diversas perspectivas que presentan las utopias literarias, es posible resumirlas
en dos aspectos centrales: la critica al orden existente, con un especial interés en las formas
de organizacion economica y la distribucion de la riqueza y una propuesta de paradigma de
organizacion y convivencia social (Ceriani, 1998).
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esfera de la sensibilidad, la cual permite pensar el mundo mas alla de sus
cuestiones concretas o0 materialistas. Por eso, la idea de otro mundo posible a
menudo se opone a la comprension de la realidad como dada y Unica, ya que
existen otros modos de pensar que van méas alla de las categorias teoricas del

pensamiento analitico o cientifico.

El pensamiento utopico (Krotz, 1988) se presenta como una alternativa y
manifiesta un desafio a las normas arraigadas en el contexto histérico de cada
sociedad, sin utopia seria muy dificil generar una praxis sobre los imaginarios
instituyentes o transformadores. Ya que el pensamiento utopico representa otros
flujos de imaginarios que se construyen permanentemente desde simbologias y
discursos que no estan alojados en las estructuras de narrativas y practicas
dominantes. En este escenario, las ideas utdpicas que circulan en las RAA
emergen para provocar una ruptura con los imaginarios alimentarios —
hegemanicos— que observan en el resto de la sociedad y que ellos mismos deben
deconstruir, principalmente focalizado en tres aspectos de la cadena productiva;
espacios de produccion, lugares de comercializacion y la practica de consumo
propiamente tal. Las organizaciones en cuestién intentan visibilizar la
concentracion de poder de las corporaciones alimentarias e intervenir para
transformar, en la medida de sus capacidades, en un orden social que les resulta

insostenible, pero al mismo tiempo con metas que pueden ser inalcanzables.

En la Red de Abastecimiento La Cacerola, fueron muy enfaticos en sus modos
de organizarse, sobre todo en los objetivos que les ha permitido generar otros
espacios de comercializacion de alimentos. Una de las representantes de dicha
organizacion, recuerda que durante el estallido social de 2019 hubo un momento
muy interesante que les ayudo a seguir mejorando su gestion. En varios sectores
de la Region Metropolitana se experimentaron problemas de abastecimiento de
alimentos, lo cual implicé una respuesta inmediata. Ante esta coyuntura, se tomé
la decision de activar un plan de emergencia consistente en la produccién diaria
de pan, con el objetivo de proporcionar este alimento de manera gratuita al mayor
numero de personas. Este acto de solidaridad y organizacién social compromete
la adquisicion de materias primas y la busqueda de instalaciones adecuadas para

la preparacion y distribuciéon del pan. Aungue esta accion fue una respuesta
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puntual a la situacion de escasez alimentaria, fue posible gracias a la
infraestructura y la red comunitaria previamente establecida para abordar el
suministro de alimentos. La experiencia reforzo la conviccion colectiva de que
la existencia de esta organizacion tenia un proposito significativo, mas alla de

sus objetivos iniciales, especialmente en tiempos de inseguridad alimentaria.

...la clave de nosotras era que le deciamos a los vecinos y vecinas que se
acercaban a buscar el pan, que no se trata de no preocuparse por la
situacion, porque efectivamente estabamos preocupados, pero se trata de
no dejarnos intimidar con la idea de que va a haber escasez, porque
vamos a encontrar la clave para esto, y es colectivamente y no cada uno
acaparando en su casa, sino que colectivamente resolvemos este
problema. (Méxima, [CLC], comunicacion personal, 14 de abril de

2022).

Este momento critico, los llevd a explorar sus propios limites, indagando nuevas
configuraciones para enfrentar no sélo una necesidad, sino también una ilusion
de seguir reformulando las formas de comercializacion y distribucion, asi como
los lazos entre ellos mismos, como eje central para la accion. En general, las
personas que en esos momentos estan esperanzadas, logran ofrecer nuevas
perspectivas al grupo para no alejarse de sus metas, para conseguir nuevos
puntos de interés y sobre todo para generar un pensamiento critico sobre la

cadena alimentaria, la cual amplia los horizontes de lo imaginado.

Segun Ricoeur (1994) la utopia se distingue por su marcada dispersion,
resistiéndose a ser reducida a un Udnico significado, seria mas apropiado
considerarla como una pluralidad de visiones individuales dificiles de consolidar
bajo un dnico término. A pesar de esta variabilidad, existen preocupaciones
recurrentes y semejantes en las RAA, sin embargo, el autor aboga por entender
las utopias en toda su diversidad en lugar de buscar coherencia a través de un

principio de no-contradiccion. Desde esta perspectiva entonces,
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La Cacerola nace con el imperativo de buscar una solucion a nuestras
necesidades, ver como podriamos comprar juntos, pero ya no queriendo
ir a comprar al supermercado queriamos aprovechar esta circunstancia y
empezar a comprar en otros lugares, no teniamos mapa, no teniamos
como saber. Nosotros como Cacerola nunca quisimos ser una
organizacion que sélo comprard comida juntos, ese no era nuestro
objetivo, nuestro objetivo era un objetivo politico desde el inicio, que
tenia que ver con construir, sin saber como, redes econdmicas
alternativas al de la usura neoliberal, ese era nuestro mayor interés.

(Méaxima, [CLC], comunicacion personal, 14 de abril de 2022).

Alain Pessin (2001) también reconoce la dispersion de las utopias, pero, al igual
que Ricoeur, resalta una cierta unidad en lo que el autor identifica como la
experiencia utdpica, caracterizada por imagenes y temas muy cercanos, Yy sobre
todo por creer en una armonia social redescubierta. En esta experiencia utépica
hay punto de encuentro entre las RAA ya que, en cierta forma, todos estan
apostando a convertirse en una posibilidad real, diferenciandose del sistema
agroalimentario y ser una alteridad a la cadena alimentaria convencional. Segln
sefalan en la EAG (2021) “...Queremos ser una alternativa a lo productivo, pero
también ser un cambio de paradigma, otra forma de relaciones con la naturaleza,
los seres humanos, nosotros mismos y mismas, y eso tiene que traducirse en algo

concreto...” (Victoria, [EAG], comunicacion personal, 31 de mayo de 2022).

La armonia redescubierta, que es un punto de encuentro entre los actores sociales
esta estrechamente relacionada, como hemos mencionado, con el acceso a
alimentos culturalmente adecuados y saludables. Esto implica un esfuerzo por
distanciarse de los modelos que mercantilizan la vida. En ciertos casos, esta
conviccion comparte varios aspectos con el concepto de soberania alimentaria,

el cual esta presente en diversos movimientos socioambientales relacionados con
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la alimentacion. Aunque no necesariamente abrazan esta ideologia, la

contemplan como una utopia inspiradora.

Asi, podemos observar que los cambios disruptivos en la estructura establecida
de una comunidad a menudo evolucionan de un ideal utopico a una posible
ideologia. Aquello que hoy se considera una utopia, como la alimentacion
saludable, podria transformarse en una ideologia en el futuro, dado que la utopia,

en cierto sentido, siempre es una vision proyectada hacia el futuro.

Segun Mannheim (2019) la utopia es considerada como irrealizable sélo desde
la perspectiva de un orden social existente. Cada época da origen a ideas que
encapsulan cuestiones no realizadas, representando las necesidades latentes de
ese momento. Aunque la utopia puede ser una fuente de transformacion, nace
dentro de un orden establecido y da lugar a un nuevo orden. Quizas ese nuevo
orden se puede ir observando en las tiendas, mercados y espacios de
comercializacion y socializacion que las organizaciones logran consolidar.
Como también en las acciones colectivas de visibilizacion publica. Mannheim
(2019, p.224), sugiere que el orden existente genera utopias que lo desafian

permitiendo su evolucion hacia el préximo orden.

Las utopias, a pesar de contener elementos que no se ajustan al pensamiento
predominante, anticipan el orden futuro, creando asi una paradoja donde la
utopia, inicialmente es una herramienta critica y subversiva, pero con el paso del
tiempo se convierte en un nuevo orden inevitable. En ese sentido recuerda la idea
de imaginacion radical de Castoriadis como esa fuerza transformadora que
impulsa a sofiar y concretar, pero que pasado un tiempo puede convertirse en lo

instituido.

Las organizaciones sociales en su totalidad poseen una comprension de los
derechos humanos y establecen conexiones entre sus necesidades de diversidad
con el mercado convencional de alimentos y el derecho a la alimentacion.
Algunas lo hacen desde una perspectiva de seguridad alimentaria, mientras que
otras desde el enfoque de la soberania alimentaria. Sin embargo, ambas

perspectivas presentan el derecho humano a la alimentaciébn como una via
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efectiva para abordar el acceso a los recursos estratégicos relacionados con la
alimentacion, y desde ese lugar presentar alternativas econoémicas productivas y
ecoldgicas que los diferencien de los modelos dominantes. La evidencia aportada
por la CLC, (2022):

Y ahi nos metimos en otro gran tema qué era una de nuestras banderas
de lucha, pero ahora en accion, no solo una consigna, porque como
consumidores que compramos, tenemos nuestro derecho a tener una
mejor alimentacion y ahi viene todo esto de la soberania alimentaria, que
para nosotras era un tema con el que reflexionamos y lo incluimos en
cada actividad que haciamos, pero que en realidad nunca nos habia
tocado tan de frente como ahora que teniamos que decir a qué productor
le comprabamos. (Méxima, [CLC], comunicacion personal, 14 de abril

de 2022).

Ricoeur (1994) sostiene que todas las utopias, en dltima instancia, enfrentan el
dilema de la autoridad, ya que su propdsito es demostrar la posibilidad de ser
gobernados por algo distinto al Estado, ya que cada Estado es sucesor de otro.
En el contexto posterior al estallido social, el Movimiento por el Agua y los
Territorios (MAT), la Red de Semillas Libres (RSL) y la Escuela Agroecoldgica
Germinar (EAG) visualizaron una oportunidad para hacer realidad sus ideales
utopicos durante el proceso constituyente. En medio de esta sinergia colectiva,
toman nuevamente fuerzas las narrativas centradas en los derechos humanos,
sobre todo los derechos de la naturaleza y la alimentacion. A través de momentos
de reflexion compartida, estas organizaciones se convirtieron en contribuyentes
activos en la construccion de la nueva Constitucion, diferenciandose asi de los
poderes del Estado al ejercer una fuerza politica que no estaba instituida, sino

sintiéndose instituyentes.

El proceso constituyente, tenia dias en que se fueron discutiendo tematicas o

apartados, y cuando era momento de discutir los derechos a la naturaleza y a la
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alimentacion, las organizaciones antes mencionadas acudian a las afueras del
recinto y a través de mensajes por WhatsApp con los constituyentes, tenia la
temperatura exacta de lo que al interior se estaba diciendo. Su rol no era sélo de
apoyo, lo cual se expresa en gritos, cantos y consignas escritos en letreros, sino
también enviando informacion clave desde el exterior para sostener los puntos

que para ellos eran intransables.

Segun David Harvey (2000), la relacién entre utopia y autoritarismo se vincula
con la nocion de clausura. La materializacion de un espacio utépico requiere un
acto de clausura que, aungue sea temporal, implica autoritarismo ya que al
materializar un proyecto se limita la posibilidad de realizar otros. Harvey
subraya que la confrontacion entre el suefio utdpico y el autoritarismo debe ser
un elemento central en cualquier politica que busque revivir los ideales utpicos.
Con el transcurso del tiempo y el fracaso del proceso constituyente, algunos
actores sociales reflexionaron sobre la posibilidad de que su postura
intransigente, en ciertos topicos, haya contribuido a cerrar puertas en el proceso
de negociacion. Al aspirar a grandes suefios o ampliar el horizonte utdpico, se
encontraron con obstaculos insuperables por parte de los sectores mas
conservadores. En cierta medida, esta inflexibilidad les impidi6 participar

plenamente en las negociaciones, perdiendo todo avance.

Las RAA al proyectar un mundo de una sociedad alternativa, crean un espacio
de alteridad en el imaginario alimentario, construido con elementos de la
realidad social e impactando en lo que otros pueden considerar como ‘lo
posible’. Por eso, la utopia cuestiona los limites entre lo real y lo irreal,
desafiando las jerarquias entre hechos e ilusiones. Cuando las organizaciones en
cuestion presentan o comparten sus proyectos alimentarios, sean a corto o largo
plazo, la sociedad puede verlos como un modelo entre muchas posibilidades,
pero de todos modos tiene un efecto subversivo al renovar nuestra percepcion de
lo real mediante una mirada nueva. En este sentido, Harvey (2000) destaca que
la utopia nos hace cuestionar el mundo real que aceptamos por rutina,
convirtiéndose en un medio valioso para explorar diversas ideas sobre relaciones

sociales, orden moral y sistemas politico-econémicos.
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Uno de los aspectos observados es que la gran mayoria comienza a modificar
sus rutinas alimentarias y, posteriormente, sus estilos de vida. Esto se debe a la
sorpresa que experimentan al notar cambios en aspectos fisicos, pero también
emocionales y espirituales en algunos casos. Sin embargo, de ese primer
asombro, algo les resuena como cautivador y motivante. Ricoeur (1994) explica
que el principal impacto de la utopia radica en cuestionar lo existente en el
presente, generando una sensacion de extrafieza en relacion con el mundo actual
y sus posibilidades alternativas de vida. En ese sentido, en las RAA, los
pequefios cambios a nivel personal generan un impacto sostenido a nivel social,
especialmente cuando mas personas adoptan formas no convencionales de
alimentacion. No obstante, también se cree firmemente que cada individuo debe
comprometerse mas con sus habitos alimenticios, y para consolidar estas

practicas, es esencial incorporar la accién colectiva.

Ahora bien, Ricoeur (1994) sefiala que hay una relacion dialéctica entre utopia e
ideologia; su vinculo es el poder. Mientras que la ideologia busca legitimar el
poder existente, la utopia aspira a reemplazarlo con algo diferente, abriendo la
exploracion de alternativas basadas en la cooperacion y relaciones igualitarias.
De este modo, mantener la ensofiacion®® es una forma de preservar el espiritu en

torno a los pequefios cambios que se llevan a cabo en el presente.

En cierto momento, la Red de Abastecimiento La Cacerola se entero del caso de
un campesino que estaba a punto de perder una extension de cultivo de tomates
porque el Centro de Abastecimiento Lo Valledor, el mayor lugar de
comercializacion de alimentos del pais, le impedia el ingreso con su camion.
Esta situacion generd mucho malestar entre los miembros de la red. Dado que su
objetivo es realizar compras conscientes, también se esfuerzan por establecer

conexiones con posibles proveedores.

49Segun Durand (2005), la ensofiacion es una actividad mental en la que la conciencia se
aparta de la realidad inmediata y se sumerge en un mundo de imagenes simbolicas. Este
proceso permite explorar el inconsciente colectivo y personal, conectando al individuo con
estructuras profundas del imaginario. No se limita a ser un acto de fantasia, sino que actta
como un modo de conocimiento y expresion que revela tensiones, deseos y miedos,
desempefiando un papel creativo en la construccion de sentido y en la interpretacion del
mundo simbdlicamente.
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... y deciamos, pero no puede ser, aqui no manda Lo Valledor, aqui
manda la Puebla, nuestro neutro estandar para nosotras es mujer, aqui no
manda el neoliberalismo aqui manda la Puebla y nacié una primera
accion, mas de 12 llevamos, es una accion que se llama “Aqui Manda la
Puebla” (...) hicimos una compra colectiva, compramos casi 5 toneladas
de tomate. Esa fue la respuesta y nosotros compramos a buen precio
tomate de calidad y ese sefior recuperé el dinero y no sintié que iba a
perderlo todo. (Méxima, [CLC], comunicacién personal, 14 de abril de

2022).

La utopia no propone una solucién definitiva a las problematicas planteadas en
las RAA, a veces son soluciones provisorias, pero al mismo tiempo y quizas mas
importante que esto, son una ruptura con la forma de pensar e imaginar el mundo.
Asi, la utopia, como una construccion colectiva que actualiza una modalidad
especifica de esperanza, caracteriza las luchas de estas organizaciones sociales,
haciéndolas provocadoras tanto en su accion como en su potencial incidencia

sobre las estructuras de poder.

La utopia se manifiesta como una proliferacion de perspectivas que critican el
orden actual y facilita la experimentacion de otras posibilidades sociopoliticas,
evidenciando la fragilidad que algunas veces puede tener el orden dominante,
aunque la mayoria de las veces sigue controlando los ambitos de la vida social y
doméstica. De este modo, las RAA emergen como una respuesta a la crisis
socioecoldgica y alimentaria, proponiendo formas de vida sostenibles como
contrapropuestas a los estilos de vida convencionales. Sin embargo, su impacto
todavia no es suficiente frente al control ejercido por los mercados tradicionales.
A pesar de ello, movilizan toda su energia creativa en busca de lograr un cambio

significativo.

La utopia los desafia a ser conscientes del redisefio de formas posibles y

deseables de asociacion humana, a inventar nuevas modalidades de asociacion y
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a diseflar acuerdos practicos para su realizacion. La utopia, vista como
visionaria, les permite cuestionar los limites de la tradicion, su funcion
emancipadora es esencial en la transformacién social, ya que el relato utdpico
puede convertirse en una herramienta critica y de reinvencion de la sociedad
presente, generando nuevas imagenes del mundo que impulsan las précticas de

cambio social.

Sintesis: Imaginarios utopicos

En todas las épocas, pero con especial intensidad durante tiempos de crisis 0
demandas sociales, los imaginarios colectivos ponen a prueba sus fronteras de
lo posible, en este caso desafiando los limites de los ideales alimentarios.
Algunas personas, ya sea con preceptos mas licidos o con emociones
esperanzadoras de la vida, disefian proyectos, o al menos indagan formas de
convivir, de socializar, de crear comunidad con modelos que cuestionan la

sociedad o los imaginarios instituidos.

Para los fines de esta investigacion encontramos, a los menos, cuatro (4)
imaginarios alimentarios mas frecuentes y finalmente compartidos, yuxtapuestos

0 con puntos de encuentros entre las/os entrevistadas/os:

El bienestar y la calidad de vida de las personas, donde lo instituido esta
vinculado a las estrategias utilizadas por la agroindustria que, segln las
narrativas de los sujetos de estudio, a menudo logran convencer a la mayoria de
que su objetivo es mejorar la calidad nutricional y la diversidad de los alimentos.
Como contrapropuesta, las RAA buscan evidenciar los efectos directos en la

salud y promover la autogestion del consumo.

Las cuestiones ecoldgicas o la preservacion medioambiental, como segundo
contexto de lo instituido, refiere al indiscutible avance de las tecnologias y cémo
éstas potencian la competitividad, eficiencia y sostenibilidad en la produccion
de alimentos. Sin embargo, esta afirmacion no da cuenta de un hecho discutido

al interior de las RAA,; los efectos negativos de la sobreexplotacion de recursos
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naturales y estratégicos (como semillas, suelo, agua y aire), ni los riesgos que

esto supone para la biodiversidad.

Una tercera narrativa se enfoca en los aspectos econémico-productivos de los
sistemas alimentarios globales. Estos sistemas han propiciado una diversidad de
precios y estilos de alimentacion, pero los mercados hegemonicos no
necesariamente fomentan patrones alimentarios saludables ni garantizan una
cadena de distribucidn justa. Las dindmicas econdmicas afectan las practicas
alimentarias de diferentes comunidades, reflejando la diversidad cultural en las
elecciones alimenticias y las desigualdades estructurales que perpetuan la falta

de acceso a alimentos nutritivos y sostenibles.

Por ultimo, se observa que la representatividad politica a través de los
mecanismos del Estado-Nacion no suelen ser el camino para los cambios, ya que
siempre tienden a mantener el statu quo. Razén por la cual, la accion colectiva
con fines politico-publicos que promueven las RAA para la recuperacion de los
recursos naturales supone un avance para consagrar el anhelado derecho humano

a la alimentacioén.

Las utopias que pueden construirse a partir de estos imaginarios alimentarios no
son absolutas, ni completamente claras, ni totalmente compartidas por todos los
grupos. Reflejan los intereses del colectivo, los acuerdos o principios defendidos,
y tienen sus matices tanto dentro de las organizaciones como entre las redes que
se forman para sostenerlas. Ya hemos mencionado, por ejemplo, las diferencias
entre los sistemas agroecoldgico y organico, como dos caminos productivos, no
solo diferenciadores, sino como una identidad que robustece los principios

sociales y morales al interior de cada grupo.

Ademas de las distinciones que se hacen en cuanto a la identidad o ethos propio
de cada organizacion, existe una condicion crucial que se refiere a la
discrepancia entre lo que se declara hacer o lo que se desea y lo que realmente
se puede lograr. Esta disonancia es de gran relevancia, dado que lo que es factible
objetivamente suele tener un impacto a una escala local, como en las familias o

en algunos barrios o localidades. Esto se traduce en la capacidad de produccién
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y, por lo tanto, en la disponibilidad de productos para sostener este estilo de vida,
asi como en los altos costos asociados a estos alimentos en algunos casos.
Debido a ello, las articulaciones de las RAA no logran influir en las estrategias
del comercio nacional de alimentos ni podrian ser consideradas como una
produccidn a gran escala. Son utopicas precisamente por su condicion de estar

en un estado aparente de inalcanzables.

La praxis de utopizar invita a imaginar nuevos escenarios alimentarios y se
convierte en una fuente creativa para concretar practicas sociopoliticas y
econdémico-productivas dentro de las RAA. Este proceso fomenta la innovacion
en las formas de produccion, comercializacion y consumo, dando cuenta de las
aspiraciones culturales y las dindmicas comunitarias que buscan transformar la
realidad actual. Es alli, donde se abre un espacio para el dialogo y la reflexion
sobre las estructuras sociales y econOmicas existentes, promoviendo una
reconfiguracion de las relaciones entre las personas y su entorno alimentario. Tal

como sefala Ceriani (1998):

Lo que proponen las utopias son otras maneras de ejercer el poder en el
plano de la familia, el trabajo, la produccion social y politica, la religion.
Cualquiera sea la forma que revista una utopia, siempre estara en el
meollo de la cuestion la posibilidad de que las relaciones sociales,
politicas, econdmicas o religiosas se constituyan de una manera distinta

y esencialmente superior a como se dan en el estado actual de las cosas.

(p. 33).

Se puede afirmar que, en Chile, las politicas alimentarias se han centrado més en
la seguridad alimentaria, avanzando en aspectos relacionados con el acceso y la
inocuidad de los alimentos, abarcando tanto el ambito biomédico como el
comercial. Sin embargo, la soberania alimentaria enfrenta desafios diferentes,
puesto que requiere negociaciones y una redistribucion del poder a nivel macro,

especialmente porque implica cuestiones legales.
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En primer lugar, la soberania alimentaria surge como una demanda de
movimientos sociales y organizaciones campesinas que suelen utilizar
estrategias de bajo impacto o connotacién publica. Durante el proceso
constituyente, a pesar de la alta exposicion medidtica y la creencia de que su
incidencia seria mas significativa, las organizaciones involucradas, como RAP-
AL, MAT, EAG y RSL no lograron avanzar en sus reivindicaciones. En algun
momento, llegaron a obtener al menos una parte de sus demandas, pero el
rechazo total del proceso constituyente dejo sin espacio la exigencia del derecho

humano a la alimentacion.

El segundo desafio es evaluar si realmente existe un consenso generalizado sobre
la soberania alimentaria. Debido al desconocimiento o desinterés, podria no
haber acuerdo en este tema. Por lo tanto, para las organizaciones en cuestion, es
fundamental identificar no sélo a quienes se debe educar, motivar e informar,
sino también a quienes se oponen y comprender por qué desatienden esta
demanda ciudadana. Este &mbito es dificil de abordar, ya que involucra intereses

macroeconomicos y politicos significativos.

Es asi como este proceso se va dibujando como un horizonte utépico, ya que una
condicion minima es tomar decisiones o adquirir responsabilidades al encontrar
actores sociales que construyen imaginarios transformadores, pero que no logran
avanzar mas alla de la expresion de sus legitimas demandas. El nudo
problemético se centra en los marcos de accion que requiere la nocion de
soberania alimentaria, la cual deberia estar sustentada en una agricultura y
economia a pequeria escala, considerando el acceso a recursos estratégicos para

la alimentacion, como la tierra, el agua y las semillas.

En resumen, y como ya hemos expuesto a lo largo de este capitulo, los
imaginarios alimentarios son un conjunto de significados que validan las
representaciones sociales, las cuales son aceptadas y compartidas
colectivamente como una realidad comun. Las expresiones de estos imaginarios
son fundamentales para establecer los objetivos internos de las organizaciones

socioambientales o comerciales, pero también tienen la capacidad de ir mas alla
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de los limites de estos grupos, integrando a otros actores sociales y formando

una gran red debido a su fuerza instituyente.

Los imaginarios trascienden la historia personal al abarcar la totalidad de la
experiencia cotidiana, y pueden consolidarse como un conocimiento cultural
intergeneracional, deviniendo en imaginarios colectivos. De acuerdo con los
relatos de las ocho organizaciones investigadas, su propuesta para afrontar la
crisis alimentaria se fundamenta en saberes y conocimientos acumulados a lo
largo del tiempo. Esta informacion, construida a partir del intercambio dentro de
sus organizaciones, entre colectivos o a través de las trayectorias personales, les
permite articular un suefio colectivo. Asimismo, los imaginarios se proyectan
hacia el futuro mediante la transmisién intergeneracional o entre redes de saberes

con el proposito, en este caso, de promover una alimentacion sostenible.

Al analizar los testimonios recopilados durante el trabajo de campo,
especialmente de aquellos que ocupan cargos de representacion, se deduce que
el suefio utopico funciona como un motor de esperanza, permitiendo a las
organizaciones, tanto comerciales como politicas, proyectarse en el tiempo.
Desde un espacio local, estas organizaciones aspiran a contagiar a otros con sus
ideas y valores. En este sentido, dentro de las RAA, la construccion del
patrimonio cultural se convierte en una experiencia central, ya que fomenta la
creacion de valores e ideales gue orientan el comportamiento cotidiano, tanto de

los individuos como de sus colectivos.

La construccion de este patrimonio se enmarca en una intrincada red de
relaciones entre discursos y practicas sociales, que encuentran su expresion en
el dmbito simbodlico dentro de las familias y organizaciones. A través del
lenguaje y otras conductas cotidianas, estos discursos no solo se reproducen, sino
gue también dan forma a una praxis colectiva que refuerza los lazos comunitarios

y la identidad compartida.
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CAPITULO 5. LA CONSTRUCCION DEL SABER
ALIMENTARIO

Las frases Somos lo que comemos, Dime lo que comes y te diré quién eres, Qué
tu alimento sea tu medicina, y Comer para vivir, 0 vivir para comer, son
comunmente mencionadas por las personas entrevistadas, visualizadas en las
redes sociales de las organizaciones sociales o escritas en las pizarras y letreros
de los mercados, reflejando asi la predisposicién, invitacion y/o deber por
mantener una alimentacion saludable. Se ha destacado que la alimentacion es un
hecho social total, analizando los elementos constitutivos de dicha afirmacion.
No obstante, en el trabajo de campo los aspectos vinculados a la nutricion siguen
siendo predominantes y, como se ha dicho, estan centrados principalmente en
promover habitos que protejan contra las amenazas alimentarias
contemporaneas, transitando constantemente entre la dicotomia salud-

enfermedad.

En relacion con lo anterior, las personas que participan de las RAA comparten
su preocupacion por reducir dolencias, prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida a través de la alimentacion, adoptando lo que ellos mencionan
como ‘estilos de vida saludables’. Al mismo tiempo, resulta importante
identificar qué elementos predominan al momento de elegir —cuando es posible—
los alimentos que consumen, qué otros habitos deben modificar y si estas
decisiones se toman Unicamente desde una perspectiva personal o si existen
consideraciones colectivas. En este capitulo analizamos la construccion y
transmision del saber alimentario entre las personas que participan en las redes
alimentarias alternativas, considerando este ambito como un campo dinamico
gue requiere conocer las creencias que lo sustentan, basandose en uno de los ejes
mas sobresalientes de los imaginarios sociales descritos en el capitulo anterior:
la alimentacion saludable. Al mismo tiempo, este imaginario se sostiene en una
praxis que mayoritariamente alude al ‘comer bien’. Sin embargo, como Se ird
analizando, el acto de alimentarse esta compuesto por una serie de aspectos,
algunos de ellos son: el gusto o el uso de los sentidos al consumir alimentos

saludables, el tiempo destinado a conseguir y preparar productos, el costo
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asociado y la influencia de los mercados en las elecciones alimentarias. Desde
esta perspectiva, se examinan los factores mas influyentes del entorno en que se
desenvuelven los actores sociales y como conforman el saber alimentario

contemporaneo a partir de la conexién entre estos elementos.

Se entiende por saber alimentario el conjunto de informacion, habilidades y
précticas que una persona adquiere mediante la experiencia en un contexto social
y cultural especifico. Este conocimiento se forma a través de la incorporacion de
tradiciones, costumbres y valores de una comunidad particular, y puede ser
aprendido en diversas etapas de la vida. Su objetivo es gestionar los alimentos
para uno mismo, su grupo familiar o cualquier grupo de interés, interactuando
con las estructuras de su entorno, que facilitan las habilidades necesarias para la

seleccidn, preparacion y consumo de alimentos.

En cuanto a los estilos de vida, desde la perspectiva de Giddens (1991) se sugiere
que estos representan "practicas mas o menos integradas que un individuo sigue,
no solo porque tales practicas cumplen con necesidades utilitarias, sino porque
dan forma material a una particular identidad” (p.81). Las redes alimentarias
alternativas representan una forma de diferenciacion de los consumos y habitos
alimenticios convencionales, esforzandose por construir una norma u orden
compartido y por socializar los conocimientos adquiridos. Esto abre nuevas
posibilidades y horizontes en los patrones de consumo, los cuales tienden a ser
flexibles, maximizando un esfuerzo continuo por perfeccionar estas elecciones

y lograr el estilo de vida afiorado.

En este sentido, Giddens reconoce que existe una diversidad de estilos de vida
que pueden escoger los individuos, pero que en todo lugar existen influencias
normalizadoras, que se materializan en forma de mercantilizacion. Estos
procesos, mediante los cuales aspectos de la vida social y personal se
transforman en bienes y servicios que pueden ser comprados y vendidos,
modelan el saber alimentario de cada época y, en el caso de las personas
entrevistadas, se evidencia un esfuerzo por distanciarse de los modos de
consumo convencionales. Por esta razon, es fundamental considerar los cambios

e influencias que el mercado de los alimentos impone en estos escenarios. Ya se
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menciono la experiencia de una destacada militante que coordina una red de
organizaciones dedicadas a prevenir el desperdicio de alimentos en Chile, quien

hablo enfaticamente sobre esta problematica:

... Visito en un periodo de 2 semanas maximo el lugar méas cercano que
tengo, donde yo habito, que es la Vega Central (...) yo organizo mis
compras y mi alimentacion, preparo ese momento. Compro muy poco en
el supermercado, s6lo por emergencia, cosas de limpieza, porque para mi
el supermercado no vende alimentos. Si tiene méas de cinco ingredientes
no es un alimento, es un producto. (Charlotte, [TLG], comunicacién

personal, 14 de junio de 2023).

Algunos autores destacan las dimensiones materiales y simbdlicas que poseen
los productos alimentarios, y la importancia de considerarlas al analizar sus
significados (Aguirre et al., 2015; Contreras y Gracia-Arnaiz, 2005; Gracia-
Arnaiz, 2007). Las condiciones materiales de la alimentacion incluyen aspectos
como los métodos de produccidn, tanto tecnolégicos como ambientales, los
sistemas de distribucion en diferentes territorios, la capacidad econémica
requerida para acceder a estos, los precios asociados con su consumo, el espacio
fisico destinado a la cocina, la sociabilidad relacionada con la preparacion y
consumo, asi como la disponibilidad de productos frescos e industrializados,
entre otros. Ademas, estas condiciones materiales estan influenciadas por las
intervenciones estatales que regulan la vida econémica y productiva de cada
lugar. Por otro lado, la condicion material, asume una simbolica, que abarcan los
valores, conocimientos, saberes, creencias e imaginarios que se construyen en
torno a ellos en toda la cadena alimentaria. Incluso la preparacion de los
alimentos es un proceso que implica control y comprension de la naturaleza, la
manera en que se cocinan y se consumen revela una estructura social y cultural
(Lévi-Strauss, 1996).
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Todos estos elementos influyen en qué alimentos se consideran aptos para el
consumo y en como se legitiman unos sobre otros. Es asi, que la diversidad de
conceptos, informacion y narrativas provenientes de campos como el biomédico,
la agroindustria, la religion y las tendencias del mercado, junto con los saberes
transmitidos generacionalmente, orientan la seleccion, preparacion y consumo
de alimentos, validados por ciertos colectivos o grupos sociales en un tiempo y
espacio determinados (Aguirre et al., 2015). El relato de la activista alimentaria,
antes mencionada, permite reflexionar sobre lo que es ‘bueno’ o ‘malo’ para
comer y como, aungue la cultura del mercado convencional sea hegemonica,
cuando es posible sortear algunas asimetrias econdmicas y de disponibilidad,
desde sus narrativas persigue realizar un consumo sostenible. Sin embargo, no
todos los entrevistados consideran una alimentacion saludable de la misma
manera. Comer bien tiene muchas variantes y materializarlo es un desafio.
Patricia Aguirre (2022), plantea que las personas comemos como parte de la vida
social. Por ello, encontramos una gran diversidad de concepciones sobre el
comer, a pesar de que una de sus funciones es proporcionar nutrientes y recuperar

energia para las actividades diarias:

... comer tiene sentido, y no sélo para mantener y reproducir nuestra
biologia: comemos con otros, en una sociedad que nos antecede, en la
que aprendimos a comer lo que esa sociedad considera comestible y
rechazamos lo que aprendimos a llamar “incomible”. Comemos por

infinitas razones mas alla de la estricta nutricion. (p.19).

En gran parte de los discursos contemporaneos sobre la alimentacion, se prioriza
un enfoque nutricional normativo, centrado en los macronutrientes y calidad de
los alimentos, a menudo desconectado de las realidades humanas mas basicas
como el acceso a alimentos. Para gran parte de la humanidad, la nutricion es una
cuestion de optimizacion, desde la supervivencia. En este sentido, el hambre no
es simplemente la ausencia de comida, sino una experiencia que genera
sufrimiento, vulnerabilidad y amenaza constante a la vida. De acuerdo con

Scheper-Hughes (1997), en muchas culturas y contextos la prioridad no es comer
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bien, sino simplemente comer algo. Asi se puede ver una contradiccion en los
enfoques dominantes sobre alimentacion que, en su afan de ser prescriptivos, a

veces pierden de vista las urgencias vitales®.

Ahora bien, durante el trabajo de campo se identificaron tres influencias
principales que contribuyen a la construccion del saber alimentario entre las
organizaciones. Estos significados, de alguna manera, nos acercan a la nocion de
una alimentacion saludable con matices que varian segun la perspectiva de cada
colectivo. En primer lugar, los modelos biomédicos (Gracia-Arnaiz, 2007) o
modelo médico hegemdnico (Menéndez, 2003), cuyas narrativas incluyen la
incorporacion de dieta equilibrada que devienen en procesos de medicalizacion.
En segundo lugar, los modelos corporativos y sus estrategias de mercantilizacion
(Filardi y Prato, 2018), incluida la publicidad de alimentos®!. Finalmente, las
fuentes de informacion empleadas dentro de las redes alimentarias alternativas
desempefian un papel central, ya que proporcionan datos a través de diversos

medios y se articulan dentro de un marco discursivo e imaginativo propio.

Sintetizando, el saber biomédico desempefia un papel crucial no sélo en la
construccion y transmisiéon de este conocimiento, con un fuerte énfasis en las
dietas, sino también pone en tension la idea de la medicalizacién alimentaria
(Aguirre, 2017). Esta tendencia evalia fendmenos que no son estrictamente
médicos como espacios que requieren de la intervencion facultativa, lo que
incluye una regulacion de la alimentacion cotidiana desde una perspectiva que

incluso puede ser patologizante.

Nancy Scheper-Hughes en su obra “La muerte sin llanto” de 1997 profundiza en este
andlisis, donde aborda la relacion entre pobreza extrema, hambre y muerte infantil en
comunidades rurales de Brasil. Alli, Scheper-Hughes describe como el hambre y la escasez
afectan las percepciones y respuestas a la muerte, llegando a deshumanizar y normalizar la
pérdida de vidas que, en otros contextos, seria inconcebible. De este modo, la autora enfatiza
que el hambre no sélo duele en el cuerpo, sino que también moldea las estructuras sociales,
las formas de relacion con la vida y la muerte, y como las comunidades terminan asimilando
el dolor.

SLAunque esta tematica requiere de una investigacion exhaustiva para su completo analisis,
que esta por fuera de los alcances de esta investigacion, la mencionamos como una importante
fuente de comunicacién. La publicidad de alimentos, que suele ser persuasiva, es utilizada
por las empresas y marcas para promover sus productos alimenticios a los consumidores con
cada vez mayor especificidad, aludiendo a las necesidades actuales. Esta publicidad puede
tomar muchas formas y aparecer en diversos medios, como television, radio, internet, redes
sociales, revistas y periddicos.
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Las corporaciones alimentarias tienen el poder de influir en la promocion y
presentacion de informacion al consumidor, lo cual afecta directamente en la
percepcion y eleccion de los alimentos (Patel, 2010). Ademaés, introducen
productos especificamente dirigidos a publicos como veganos®® o
vegetarianos®®, asi como resaltar atributos especiales -agregados artificiales-
como alto contenido proteico, con vitamina D, con omegas o adecuados para
personas celiacas, entre otros. Por lo tanto, la ‘buena comida’ serd definida segin
los intereses del mercado, las tendencias particulares o las necesidades de algun

sector especifico.

La diversidad de fuentes de informacion disponibles hoy en dia amplia las
nociones sobre la alimentacién. Con un consumidor/comensal hiper informado
que tiene acceso a datos desde cualquier lugar del mundo, a través de diversos
dispositivos busca, comparte y verifica una gran cantidad de contenidos, lo que
en muchos casos genera confusion. ¢Quién tiene hoy la responsabilidad de
preservar y transmitir tanto los conocimientos como las habilidades relacionadas
con la alimentacion, incluyendo tanto saberes novedosos como tradicionales?
¢Como se define lo saludable, adecuado y necesario en este contexto? A

continuacidn, se revisan algunas ideas.

5.1. Modelos y narrativas dominantes de la alimentacion

La percepcion y las creencias sobre los alimentos han evolucionado a lo largo de
la historia de la humanidad y, por consiguiente, la construccion y traspaso del

2Seglin Giacoman et al. (2023) “Veganism is a political and cultural movement and a
lifestyle that seeks to exclude every type of animal exploitation. Even though there are
disagreements about the definition of veganism among vegans, they share an essential
practice: the exclusion of animal derived products [13]. Consequently, in their lifestyle,
vegans seek to eliminate animal product consumption, thereby, adopting eating practices
different from the dominant social norm”. (p.2).

53Tal como sefialé6 Gonzalez Berruga, M.A. (2022) “La persona vegetariana puede definirse
como aquella que no consume carne de origen animal, ya provenga de animales terrestres,
anfibios o acuaticos, pero si consume alimentos de origen animal como es la leche, los huevos
o la miel (European Vegetarian Union, 2018). La conciencia por el sufrimiento de los
animales que genera la obtencién de leche o los huevos conduce a algunas personas a
declararse vegetarianos, ovo lacto vegetarianos, que consumen huevos y leche, o solo ovo o
lacto vegetariano, que consumen uno de los dos alimentos (Andreu, 2016). Este tipo de
alimentos, por estar tan integrados en la dieta en diferentes formas, son los mas dificiles de
abandonar o sustituir”. (p.24)
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saber alimentario. Estas transformaciones han impactado directamente sobre las
nociones de alimentacién y salud. Los distintos modos de ocupacion del habitat
y las formas en que se manifiesta la dicotomia naturaleza-cultura (Latour, 2003)
indican lo que se considera adecuado consumir versus la disponibilidad de los
alimentos en ese contexto. Comer en abundancia o dejar de comer no son solo
decisiones nutricionales y bioldgicas destinadas a obtener energia, sino también,
cémo se ha analizado hasta el momento, responde a propoésitos culturales,
politicos y religiosos, entre otros. De este modo, los patrones alimentarios se
manifiestan bajo ciertas condiciones materiales y simbdlicas segn cada época
(Aguirre 2005; Gracia-Arnaiz, 2002).

Patricia Aguirre (2005, 2015, 2017, 2022) a lo largo de su trayectoria académica
pormenoriza la evolucion de la dieta humana en el contexto de sus estudios
antropoldgicos, resaltando como las practicas alimentarias han cambiado a lo

largo del tiempo debido a factores sociales, econémicos, culturales y biolégicos.

Segun Aguirre (2005) las principales etapas presentes en la historia de la
alimentacion son: “La primera transicion, el pasaje de vegetarianos a omnivoros:
la revolucion de la carne” (p.7) se estima hace dos millones de afios. La segunda
transicion, “de cazadores-recolectores a agricultores: la revolucion de los
cereales” (p.9) a finales del Pleistoceno. Y la tercera transicion, “de agricultores
a industriales: la revolucion del azucar” (p.11) hace 300 afios aproximadamente.
Estos tres momentos se distinguen por: una primera etapa en la que el ser humano
deja de ser principalmente vegetariano para convertirse en omnivoro. Durante
este periodo, se produce un salto cualitativo en el desarrollo cerebral, lo que

genera importantes cambios culturales.

La segunda etapa, esta mas bien relacionada con el manejo y relacion con el
medio ambiente, donde se inicia un ciclo de intensificacion de la produccion,
acomparfiado por la acumulacion de excedentes y el manejo o distribucién. Este
proceso dio lugar a diversas formas de organizacion social y politica, cada una
con sus propias tradiciones culinarias y problemas sanitarios asociados. La
transformacion agricola marc6 un cambio fundamental en la dieta humana,

pasando de una alimentacion basada en la recoleccion y la caza a una centrada
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en la produccion de alimentos cultivados, domesticados y conservados. Este
cambio no solo transformd las préacticas alimentarias, sino que también tuvo
profundas implicaciones sociales y econdmicas, como el surgimiento de
asentamientos permanentes, crecimiento demografico y el desarrollo de

sociedades mas complejas.

Finalmente, la ultima etapa donde el cultivo y la produccion de azlcar se
convirtieron en una industria extremadamente lucrativa y transformadora, da
paso a la industrializacion de los alimentos, ya que se manejan técnicas de
conservacion, se mecaniza la produccion y los medios de transportes facilitan su
auge en la medida que se pueden exportan a otras regiones. La produccion de
azucar se organizd en grandes plantaciones que requerian una inversion
significativa en tierra, infraestructura y mano de obra. Ademas, se convirtio en
un producto de consumo masivo en Europa, transformando dietas y estimulando

el comercio global.

Este ultimo periodo incorpora una nueva perspectiva sobre los alimentos,
considerando factores como el valor de uso, la calidad y la cantidad, asi como
otras necesidades, sabores e intercambios. En este contexto, los alimentos dejan
de ser simplemente productos de consumo y pasan a ser mercancias dentro de
un mercado globalizado. Esto implica una dualidad constante entre satisfacer las
necesidades basicas y crear nuevas demandas a través del marketing y la
publicidad. La calidad de los alimentos se enfrenta a la presion de la cantidad,
donde la produccion en masa y la eficiencia econémica comprometen los

estandares nutricionales y de seguridad alimentaria.

La alimentacion se sitla en otros paisajes de la vida cultural, donde el valor de
uso se centra en los beneficios directos para el consumidor, y el valor de cambio,
se orienta hacia el beneficio econémico para productores y distribuidores. Las
practicas agricolas tradicionales y sostenibles a menudo se ven reemplazadas por
métodos intensivos que priorizan la maximizacion de la produccion y el
rendimiento financiero. Esto tambien afecta la relacion entre el hombre y la
naturaleza, transformando paisajes y ecosistemas en funcion de las demandas del

mercado. Es asi, que ocurre una redefinicion de los alimentos y la alimentacién
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no s6lo como una necesidad basica, sino también como un bien comercial, sujeto
a las dinamicas de oferta y demanda, y a las estrategias de mercado que buscan

perpetuar el ciclo de consumo y produccion (Patel, 2008).

Ahora bien, las tensiones son inherentes a cada una de las fases, Aguirre (2005)
expone que la inclusién de hidratos de carbono en la dieta facilita el surgimiento
de nuevas enfermedades, como también aquellas relacionadas con la fuerza de
trabajo y la emergente interaccidn con el ecosistema. De este modo, aumenta la
productividad y la cantidad de alimentos, pero no necesariamente se eleva la
calidad de vida y se observa un desgaste paulatino del medio ambiente. Por otra
parte, con la existencia de excedentes agricolas, se otorga valor a la acumulacion,
lo que genera distintas estratificaciones sociales y redefine las relaciones

laborales en un nuevo escenario.

Una vez industrializada la alimentacion, el aumento de las horas de trabajo, la
emancipacion de los alimentos, producto de las relaciones comerciales, trae
consigo otros desafios. Se deben perfeccionar aun mas las técnicas de
conservacién, mecanizacion, transporte, oferta-demanda y seguridad biolégica.
Por lo tanto, esta transformacion gradual ha situado el tema de la alimentacion
cada vez méas en manos de expertos y cientificos de la biotecnologia.

Otro aspecto analizado por Aguirre (2005) es la distincion entre alta y baja
cocina, que influye significativamente en los patrones alimentarios. La baja
cocina se basa en el consumo de cereales y tubérculos, mientras que la alta cocina
incluye también carnes y vegetales. Ademas, surgen diferencias en los roles de
género: en la baja cocina, las mujeres humildes son las predominantes, mientras
que, en la alta cocina, las mujeres estan practicamente excluidas y la capacidad
de cocinar esta reservada a los hombres. Cuestion también mencionada por
Goody (1982) quién sefial6 que las préacticas culinarias y gastrondmicas reflejan
y refuerzan las divisiones sociales y de clase en distintas culturas, ya que la
alimentacion no sélo responde a necesidades basicas, sino que también actla
como un simbolo cultural que comunica estatus, identidad y pertenencia dentro
de una estructura social. Es decir, como el acceso a ciertos alimentos y las formas

de preparacion pueden consolidar o desafiar jerarquias sociales y econémicas,
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destacando el papel de la comida como un mecanismo de diferenciacion social
y de poder cultural. De esta manera, se consolidan cuerpos de clases con
caracteristicas peculiares. En la clase social acomodada, los cuerpos opulentos
reflejan un buen pasar y estn asociados a la alta cocina. En contraste, en las
clases méas humildes, vinculadas a la baja cocina, predominan cuerpos fragiles y
delgados (Bourdieu, 1988).

Ahora bien, no sélo la nocioén de “bueno para comer” (Harris, 1989) es la que
determina efectivamente qué se comera, ya que durante el siglo XIX los
consumos excesivos se regularon a traves de una serie de reformas agrarias, se
produce un proceso de civilizacion del apetito (p.112) lo que trajo consigo la
modificacion de ciertos comportamientos. Este proceso -civilizacion del apetito-
fue la manera en que las sociedades regularon y gestionaron sus habitos
alimentarios a lo largo del tiempo. Este fendmeno implica una transicion desde
patrones de consumo béasicos hacia practicas mas estructuradas y socialmente
aceptadas. Las expresiones culturales van adoptando normas y rituales que
determinan qué, cuando y cémo comer, lo que refleja los valores y creencias de
cada época. Segun Gracia-Arnaiz (2007) las normas de comportamiento
alimentario se transformaron, pasando de restricciones externas como factores
ecoldgicos, econémicos y simbolicos, a limitaciones internas como dietas y
normas de higiene que las personas comenzaron a imponerse a si mismas. Esta
transicion refleja un cambio en la percepcion del cuerpo y la alimentacién, donde

el autocontrol y la autorregulacion se volvieron centrales.

Por lo tanto, es una forma en que la sociedad regula, controla y transforma las
formas en que las personas experimentan, expresan y satisfacen el hambre y el
deseo de comer. Segun Turner (1974, como se citdé en Gracia-Arnaiz, 2007) la
restriccion evitaba la gula entre las élites y una nutricion suficiente mantenia a
los trabajadores como mano de obra activa. Con el paso del tiempo, la
normalizacion se centr6 en la dieta equilibrada, que promociona ciertos
alimentos y la cantidad de ellos, principalmente exentos de grasas saturadas y

azucares.
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En definitiva, la dieta humana ha evolucionado como una respuesta adaptativa a
los cambios en el entorno y las condiciones de vida. Desde las dietas de
cazadores-recolectores hasta las practicas agricolas y la industrializacion de la
produccion de alimentos, cada etapa crea ajustes significativos en lo que
comemos y como lo obtenemos. Asi mismo, la dieta humana es notablemente
diversa y flexible, permitiendo la supervivencia, expansion y adaptacion del ser

humano en una amplia gama de entornos socioecoldgicos (Aguirre, 2005).

Después de esta breve sintesis de los hitos y transformaciones alimentarias, que
permite recapitular como han evolucionado las préacticas alimentarias a lo largo
del tiempo, influenciadas por factores culturales, econdmicos, sociales,
ecoldgicos y tecnoldgicos, podemos describir lo que ocurre actualmente en el
desarrollo del saber alimentario. Como hemos dicho, el conocimiento experto
desempefia un papel crucial para determinar como y qué alimentos se consumen,
ya que son estas autoridades respaldadas por un sélido conocimiento biomédico
quienes establecen la praxis y por qué no decir, la ética en torno a la ingesta de

alimentos (Menéndez, 2003).

Esto evidencia la hegemonia de los atributos nutricionales y funciones
bioldgicas, introducidas de manera implicita en los cuerpos. Este énfasis
biomédico se traduce en un control de la vida cotidiana, ya que la dieta
equilibrada propuesta, de acuerdo con las tendencias de cada época, establecen
las pautas del saber comer bien (Gracia-Arnaiz, 2007). Conforme a ello, si antes
hablamos de una alta y baja cocina, caracterizada por una apreciacion positiva
de los cuerpos corpulentos, en la actualidad se valora de manera opuesta, donde
la delgadez corporal es apreciada y consignada como saludable y en su
contraparte el sobrepeso y mas recientemente la malnutricion como un problema

de salud social.

El cambio en la apreciacion de los cuerpos ha sido paulatino y se ha dado por
multiples razones. Los cuerpos corpulentos se consideraban atractivos porque
reflejaban prosperidad y buena salud, especialmente en tiempos y lugares donde
la comida era escasa. Vale la pena recordar, como en la Edad Media, en un

contexto de escasez alimentaria, los cuerpos corpulentos eran vistos como un
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simbolo de riqueza y sensualidad, mientras que la delgadez se consideraba
patoldgica. Los banquetes opulentos de principes y caballeros no sélo satisfacian

la glotoneria, sino que también reflejaban el poder. (Goody, 1982)

Histéricamente, la abundancia de alimentos era una sefial de riqueza y estatus
social, y las personas con acceso a diversos recursos alimenticios podian
permitirse ganar peso para demostrar su capacidad material. En las sociedades
contemporaneas, las corporaciones alimentarias han logrado una alta produccion
de alimentos y esta disponibilidad es inédita en relacion a otras épocas. Las
formas de produccion alimentaria, que mejoraron la calidad y cantidad de los
alimentos, generaron un cambio de paradigma al pasar de la escasez a la
abundancia. Como sefiala Aguirre (2022), esto también impulsé a las
corporaciones hacia una “abundancia de desigualdad” (p.29). Hoy, el exceso de
peso es percibido como una falta de control o de autorregulacién, una sefial de
menor estatus socioeconémico, mientras que la delgadez comienza a simbolizar

éxito, sofisticacion y estatus.

La asociacion de la delgadez con ideales de salud y éxito ha sido intensificada
por la constante representacion mediatica que exalta este tipo de cuerpos.
Incluso, el auge y expansion del uso de las redes sociales ha amplificado esta
tendencia, exponiendo al pablico a un consumo masivo de imagenes de cuerpos

delgados, lo que refuerza aln mas estos estandares corporales predominantes.

Tanto los organismos internacionales como las instituciones gubernamentales
presentan datos importantes sobre el sobrepeso y la malnutricion, advirtiendo
gue se han convertido en un problema de salud publica (OMS, 2024). Esto
refuerza, de alguna manera, la asociacion de la delgadez con un estilo de vida
saludable. Por otra parte, las ciencias médicas han demostrado que el sobrepeso
esta relacionado con diversas enfermedades crénicas. Sin embargo, es crucial
reconocer que un cuerpo delgado no siempre es sinbnimo de salud. La salud debe
ser valorada en un contexto mas amplio que incluya tanto el bienestar fisico

como el mental.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), sefiala que la obesidad y el
sobrepeso se definen como “una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud” (p.1) y que son un factor de riesgo para
numerosas enfermedades cronicas, entre las que se incluyen la diabetes, las

enfermedades cardiovasculares y el cancer, entre otras.

A nivel global, el creciente problema de la malnutricion derivada del exceso —
sobrepeso y obesidad— emerge como una de las principales prioridades para las
autoridades de salud publica dada la magnitud de las cifras. La Organizacion
Mundial de la Salud (2024) sefialé que, en el afio 2022, una de cada ocho
personas en el mundo era obesas. Existe un total de 2.500 millones de adultos
(18 afios 0 mas) con sobrepeso; de ellos, 890 millones eran obesos. Unos 37
millones de nifios menores de 5 afios tenian sobrepeso y méas de 390 millones de
nifios y adolescentes de 5 a 19 afios tenian sobrepeso, de los cuales 160 millones

eran obesos.

El altimo Informe Encuesta Nacional de Salud 2016-2017: Estado Nutricional
realizado en Chile por el Ministerio de Salud (MINSAL,2018), sefiala que Chile
esta entre los diez paises con mayores tasas de obesidad y sobrepeso, con un
74% de su poblacién adulta afectada por estos problemas. Un 39.8% de la
poblacién tiene sobrepeso, un 31.2% tiene obesidad y un 3.2% tiene obesidad
morbida. Desde esta perspectiva, tres de cada cuatro personas presentan algun

grado de malnutricion por exceso.

Hay datos suficientes de organismos nacionales y supranacionales que indican
gue estamos experimentando cambios nutricionales y corporales significativos,
lo cual confirma la idea de que los consumos actuales de alimentos estan
estrechamente relacionados con las enfermedades asociadas a la malnutricion.
El modelo biomédico acompafia estos datos, enfatizando en la morbilidad,
mortalidad y enfermedades cronicas, generando discursos donde se homogeniza
a la poblacion, obviando las diferencias bio-psicosociales o la pertinencia
cultural de las dietas e implementando la vigilancia no sélo del peso, sino de los
comportamientos alimenticios a través de la dieta equilibrada recomendada
(Gracia-Arnaiz, 1996).
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En tanto, un patrén transversal en todas las conversaciones formales e informales
sostenidas durante el trabajo de campo, alude a la alimentacion desde una
perspectiva del cuidado de la salud. En virtud de lo cual, la preocupacion por una
buena alimentacion a menudo surge de experiencias familiares donde alguien
enfermd, tiene una alergia o intolerancia y debe cambiar su dieta, o de la
conciencia de recuperar un bienestar integral. Para ejemplificar, Catalina (MAT,
2022) recuerda por qué dejé de comer ciertos alimentos, ya que estos le
provocaban malestar, las razones por las cuales cree que le afectan estan
relacionadas con sus componentes, pero también atribuye la desconfianza que

tiene en los procesos de produccion.

... a nivel institucional tenemos una muy baja fiscalizacion, y control de
la calidad alimentaria, nosotras tuvimos que luchar por los sellos de los
alimentos, pero ademas y eso lo hemos dicho en varias ocasiones, los
sellos no son lo Unico. A mi me gustaria saber por ejemplo el nivel de
transgénicos, el nivel de herbicidas que tienen los alimentos, o sea
quisiera tener mas informacion en relacion a eso. Y eso no es solamente
en Chile, sino en Latinoamérica, sigue siendo una estructura colonial
deficiente. Por darte un ejemplo, yo no puedo casi comer yogurt porque
la leche me hace mal, y cambié mis habitos de alimentos. (Catalina,

[MAT], comunicacion personal, 05 de abril de 2022).

La alusion de la entrevistada a la estructura colonial continGa con una narrativa
donde sefiala su molestia por lo que ella considera que es “una forma de control
perversa de los mercados, de un sur que produce para un norte que consume”.
Manifiesta ademas que los mejores alimentos son exportados y que “en
Latinoamérica comemos las sobras, mientras que en el norte disfrutan de
alimentos de mejor calidad y pueden pagar los precios asociados a ellos”.

Incluso sefiala, basandose en su propia experiencia de haber vivido muchos afios

en Francia, que los productos lacteos son de mejor calidad alld que en Chile,
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afirmando que cada vez que regresa a Francia se da cuenta que, al consumir las

mismas marcas, en Chile siempre le causa malestar.

Este proceso de asimetria y hegemonia se manifiesta cuando las grandes
corporaciones, con su inmenso poder econémico Yy politico, imponen sus propias
normas, valores y practicas en diferentes sociedades, influenciando desde los
habitos de consumo hasta las estructuras economicas locales. Son fendmenos
que persisten en las regiones que fueron objeto de colonizacion, reduciéndose a
la dominacion del sector extractivo, productivo, comercial y financiero de los
Estados del sur por parte de los paises industrializados del norte, lo que genera

dependencia de los sistemas alimentarios (Sammartino et al., 2021).

Aunque dentro de las organizaciones existe una preocupacion por tener una
formacion y acceder al conocimiento sociopolitico necesario para comprender el
orden alimentario contemporaneo, este proceso ocurre al interior de los
colectivos, sobre todo aquellos con objetivos de incidir en estas dimensiones, ya
sea desde el impacto social, econdémico, cultural, que en cierta forma los acerca
a un fortalecimiento pedagogicos critico y de disputa por ampliar derechos. Sin
embargo, y en palabras de Sammartino (et al, 2021), estos son saberes
emergentes donde destacan principalmente cuestiones como el acceso a los
bienes colectivos de la naturaleza, el despojo de conocimiento y la conciencia

sobre los productos industrializados.

Alejarse del modelo convencional de organizacion alimentaria implica
transgredir formas de la vida cotidiana profundamente arraigadas y naturalizadas
por la poblacion en general. Es mas comun encontrar discursos sobre los
‘buenos’ y ‘malos’ componentes en la ingesta de ciertos alimentos que un
andlisis sobre los poderes corporativos. También son menos frecuentes las
reflexiones y soluciones sobre el acceso a los alimentos que componen una
alimentacion saludable deseada. En este sentido, cabe preguntarse ¢Quién
realmente puede acceder a ellos?, considerando que la vida contemporanea ha
cambiado varios habitos alimenticios que no coinciden con los estilos de vida
saludables afiorados debido a realidades como largas jornadas laborales, falta de

tiempo para reunirse a comer en familia, pérdida generacional de competencias
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culinarias, falta de acceso a alimentos de calidad y altos precios asociados a

estos, entre otros elementos (Gracia-Arnaiz, 1996, 2007).

Charlotte (TLD, 2023), comparte su experiencia como cocinera vegetariana, y
sefiala que ella realiza sus compras a una organizacion familiar de mujeres que
transformaron su campo desde lo convencional a lo agroecoldgico, este sitio
seguin su conocimiento clasifica como km O al encontrarse dentro de la zona
urbana de la ciudad de Santiago. Pero, a pesar que siente que esta en una
condicion de privilegio en comparacion a otras personas, no puede realizar su
compra quincenal sélo en ese lugar, por lo que se ve obligada a complementar
su dieta mediante la compra de alimentos frescos en los mercados o ferias

convencionales:

... a veces todo resulta muy repetitivo y no sabes qué hacer con todo lo
que viene en la canasta, porque vienen productos en alta cantidad, pero
eso se resuelve dedicando tiempo. La clave esta en tener y darse ese
tiempo para cocinar todo eso, para buscar recetas y comprar, yo compro
cuando puedo, no siempre se dan las condiciones para ir a los lugares
donde venden agroecolégico u organico. (Charlotte, [TLG],

comunicacion personal, 14 de junio de 2023).

Si se lee con detencidn, sefiala que también es necesario gestionar la logistica,
es decir, planificar las compras, determinar las cantidades y evitar la monotonia
en las comidas. La caracteristica de las cajas agroecoldgicas de alimentos puede
variar dependiendo de varios factores como la diversidad de productos incluidos,
la temporada del afio, la disponibilidad local de alimentos y la logistica

involucrada en su distribucion.
Durante el trabajo de campo se ha observado que las dietas del comensal

moderno transgreden las pautas basadas exclusivamente en los nutrientes y

cuerpos de clases, incorporando otras perspectivas. Si bien, ambos aspectos son

250



fundamentales o estan a la base de esta discusion, se evidencia otras formas de
organizar compras y consumos, una de estas dimensiones es la salud del
ecosistema, no sélo de las personas y sus particularidades, por eso es importante
valorar los productos locales y de temporada, asi como adaptarse a las
inclemencias del momento. En su testimonio, Catalina declara que solia comer
los productos que encontraba en el mercado, sin cuestionar su estacionalidad,
hasta que aprendio que no sélo es necesario obtener los nutrientes necesarios
para que su cuerpo tenga energia y funcione correctamente, también es
fundamental nutrirse y preservar el entorno, pensando en la salud de todos. Por
eso, es crucial respetar los ciclos de la naturaleza, de lo contrario, se sobreexplota

el territorio y, en contraste, se entra en un ciclo de ‘mal comer’:

... entonces la alimentacion no solo en términos de nutricion, sino como
la posibilidad de la sanacion. La defensa de la alimentacion no es sélo
coémo se va a hacer, se produce, como circula, como son las condiciones
laborales, sino también es la defensa por la salud comunitaria, el alimento
como la posibilidad de sostener la vida. Y no es casualidad la diada
Monsanto Bayer que estan en Paine, la diada seria: Monsanto te enferma
con la semilla, Bayer te doy el remedio que patente para sanarte de lo que
te enfermé. (Catalina, [MAT], comunicacion personal, 05 de abril de

2022).

Tal como destaca Aguirre (2005), las personas de diferentes estratos
socioecondmicos enfrentan desafios diarios en términos de acceso a alimentos,
atencion médica y recursos para mantener un estilo de vida saludable. Los
problemas de malnutricién, sobre todo la obesidad, afecta mayoritariamente a
las poblaciones de bajos ingresos, "ricos flacos y gordos pobres™, o dicho de otro
modo “dime donde naces y te diré de qué enfermarés”. Sin embargo, la obesidad
no siempre es una cuestion de elecciones individuales, sino que esta influenciada
por factores estructurales mas complejos, como los precios, la accesibilidad y la

abundancia de alimentos procesados, que no s6lo han alterado las elecciones,
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sino también los gustos y sabores®*. Segun la declaracion de la CLC (2022) han
vivido algunas experiencias en donde se enfrentan con la cruda realidad de
algunas familias que comen lo que pueden y que ademas se endeudan para

conseguirlo:

... el sistema neoliberal es un modelo social barbarico, eso ya lo sabemos,
pero hace que las personas tengan que ocupar una tarjeta de crédito para
comer, eso me sobrepasa, el pan que llevas para la mesa, lo compras con
la Tarjeta Lider que te deja endeudado 4 meses. (Maxima, [CLC],

comunicacion personal, 14 de abril de 2022).

Los cuerpos de clase y los aspectos nutricionales siguen siendo importantes en
las formas actuales de consumo, ya que forman parte integral del sistema global
de alimentos. Es posible que, por esta razon, en las RAA desplacen parcialmente
la dicotomia tradicional entre corpulencia-delgadez y salud-enfermedad. En su
lugar, las discusiones se orientan hacia temas menos individualizados, como la
responsabilidad colectiva con la vida, que podriamos denominar como cuerpos
moralmente ecoldgicos (Naranjo, 2013), es decir una preocupacion por el

malestar social y ambiental.

Los sujetos de estudio, al adoptar esta perspectiva, amplian el debate hacia una
comprension mas holistica, en la que el bienestar personal no puede separarse de
la salud del entorno ni de la justicia social. Asi, se establece una conexién entre
la ética individual y las dinamicas globales, reconociendo que la sostenibilidad
implica tanto la preservacion del medio ambiente como la promocién de un
tejido social equitativo. En las RAA, el consumo de alimentos saludables y
ecoldgicos se considera una manera de asumir responsabilidades personales y

sociales. Esta practica no sélo redefine el significado de los productos

*Incluso el predominio de las redes sociales se convierte en un factor de riesgo. Segin
Christakis y Fowler (2010), quienes han investigado la influencia de las redes sociales en la
obesidad, este no es un problema Unicamente individual, sino que también se extiende a
través de las conexiones sociales, ya sea mediante el apoyo, la motivacion, las normas y la
difusién de comportamientos que se construyen en estos entornos virtuales.
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consumidos, sino que también fortalece los vinculos sociales entre quienes
participan en su circulacion, transformando el acto de comer en una experiencia

moral colectiva.

Esa experiencia colectiva que, como se ha mencionado, busca desarrollar una
formacion alimentaria critica y desafia a las organizaciones a lograr el derecho
a una alimentacion adecuada. Aquellos que avanzan en estrategias pedagogicas
o en el fortalecimiento de acciones politicas tienen como horizonte la soberania
alimentaria. En este esfuerzo por alcanzar derechos, ven la posibilidad de

resolver de manera justa los problemas asociados a la crisis alimentaria.

Si bien el alimento cumple una funcion fundamental de nutrirnos, en las RAA
pudimos conocer sus otras funciones y las diferentes perspectivas que convergen
para promover otras formas de produccién y consumo de alimentos. Esto incluye
aspectos como acceder al poder para tomar decisiones sobre los recursos
estratégicos, la generacion de resistencias frente a los mercados convencionales,
la reivindicacion del derecho humano a la alimentacion, la solidaridad con el
ecosistema y la purificacion de cuerpos y territorios, entre otras ideas. En las
RAA destacan un aspecto crucial; la funcion de la alimentacion no se reduce
Unicamente a una perspectiva individual, sino que también posee una dimension
colectiva. Esto implica salir del paradigma o conocimiento experto dominante y

explorar formas y redes de pensamiento y colaboracion diferentes.

...supongo que la trayectoria personal de cada una ha sido méas o
menos dificil, pero como grupo, como colectivo, yo sientipienso que
hemos ido aprendiendo, de como luchamos, cémo nos valoramos y de
como nos vamos empoderando y cuidando. (Méxima, [CLC],

comunicacion personal, 14 de abril de 2022).

En este sentido, cuando se prioriza la responsabilidad y la accion colectiva hacia
la promocién de una alimentacion saludable, emergen diversas concepciones

sobre lo que constituye una dieta adecuada. No obstante, en este contexto, se
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abordan de manera decidida los factores socioculturales, economicos y politicos
que, a menudo, pasan desapercibidos para aquellos consumidores que no estan

inmersos en estas dindmicas alimentarias.

En algunos momentos, el énfasis de lo saludable se centra en el origen de los
alimentos, cuidando y preservando los recursos estratégicos de la alimentacion.
Esta perspectiva subraya la importancia de proteger la biodiversidad, mantener
la calidad del suelo y garantizar la sostenibilidad de las préacticas agricolas. En
la Red de Semillas Libres (2021), lo incorporaron desde sus inicios, estos
consideran que la alimentacion saludable no se limita sélo a la nutricion de las
personas, sino que también abarca el cuidado de las semillas, la promocién de la
agricultura agroecoldgica y la defensa de los sistemas alimentarios locales.
Ademas, sostienen que al consumir alimentos que provienen de précticas
agricolas sostenibles y responsables; esto es, los individuos no sélo mejoran su
propio bienestar, sino que también contribuyen a la salud y sostenibilidad del
ecosistema, protegiendo cada uno de los bienes de ese territorio, una de sus

representantes comenta:

. cuando me quedé embarazada yo empecé a preocuparme de la
alimentacion, empecé a investigar descubri Monsanto, descubri
Roundup, descubri todo el problema de la semilla, quise sembrar semillas
limpias, no habia, chuta ¢;donde las consigo? y ahi es donde me empecé
a meter fuerte en todo el movimiento por la defensa de la semilla, un
poco pensando en que yo queria comer sano, ahora y no mafiana, y que
ojala las normativas se cambiaran para que mis hijos puedan comer sano
después y aportar algo a este mundo. (Leticia, [RSL], comunicacion

personal, 28 de enero de 2020).

En referencia con esto, se analiza la mirada que se entreteje entre las personas
gue transitan en las RAA, quienes creen gue no se trata Unicamente de ingerir

nutrientes adecuados, sino de asegurarse de que los métodos de produccion y
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distribucion de alimentos sean respetuosos con el medio ambiente y apoyen la
equidad social y econdmica. De esta manera, se fomenta una relacion mas
armoniosa de los ecosistemas, promoviendo una alimentacién que sea saludable
en todos los aspectos, pero que desde su origen tenga especial cuidado con los

recursos que sostienen la vida y la agricultura.

Es asi, que el concepto de alimentacion saludable también incorpora cuestiones
de carécter social y moral, la capacidad de acceder a alimentos suficientes y de
calidad es una parte fundamental de esta construccion. La imposibilidad de
comer adecuadamente o vivir en una situacion de extrema escasez relativiza

cualquier atributo que pueda construirse sobre una dieta equilibrada y sostenible.

... es dificil decir qué puede ser saludable hoy en dia, entiendo que hay
un privilegio en mis acciones, puedo decidir qué comer y no es el caso
de la mayoria. No hay comida mala, si una comida chatarra le da las
calorias para sobrevivir a una persona en situacion de calle, esa comida,
para esa persona, no es mala. (Charlotte, [TLG], comunicacién personal,

14 de junio de 2023).

De acuerdo con estos relatos, aungue los actores sociales se esfuerzan por
comprender y promover una cultura alimentaria sostenible y con un saber
sociopolitico, el contexto actual sigue priorizando las funciones biol6gicas de
los alimentos por encima de los aspectos culturales. Esto genera controversias
en las formas de organizar tanto las narrativas como las practicas, reforzando un

comportamiento que deviene en una medicalizacion de la vida cotidiana.

Los origenes de la medicalizacion (Conrad, 1992; Foucault, 1996) se remontan
a los tratados hipocraticos de la antigliedad clasica, que popularizaron la idea de
que los alimentos deben ser considerados como medicina. Segin Mabel Gracia-
Arnaiz (2007) a partir de este paradigma, las normas dietéticas han intentado

reemplazar los sentidos pragmaticos y simbdlicos de la eleccién y consumo de
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alimentos con justificaciones médicas, reforzando la idea de ver el cuerpo como

una maquina y la comida como su combustible.

Ivan Illich (1975) es considerado como uno de los pioneros en las indagatorias
de la medicalizacion, este autor utilizd este término para describir cémo la
medicina y su tecnologia se han extendido invasivamente a un nimero cada vez
mayor de personas y condiciones de la vida diaria. Esta expansion ha llevado a
la expropiacion de la salud de los individuos, es decir, a la pérdida del control
personal sobre la salud y el bienestar en favor de la autoridad médica y las

instituciones sanitarias.

El autor sefiald6 que la medicalizacion no solo abarca el tratamiento de
enfermedades, sino que también se extiende a la gestion de la vida cotidiana,
patologizando aspectos normales de la experiencia humana como el nacimiento,
el envejecimiento y la muerte. Contindla su argumento sefialando que este
fendbmeno ha llevado a la creacion de una sociedad dependiente de la
intervencion médica, donde los individuos ya no confian en su capacidad para

cuidar de si mismos sin la ayuda de profesionales de la salud®.

Ilich (1975) aboga por una desmedicalizacion de la sociedad, promoviendo la
autonomia de los individuos y comunidades para manejar su salud y bienestar
sin la constante intervencion médica. Propone una revalorizacion del
conocimiento tradicional y la autoayuda, y critica la excesiva confianza en la

tecnologia y los expertos médicos.

Esta creciente tendencia hacia la biologizacion de diversos aspectos alimentarios
en la vida cotidiana ha sido descrita por Patricia Aguirre (2017, p. 99) como la
"medicalizacion de los alimentos™ y por Mabel Garcia-Arnaiz (2007, p. 236)

como la "medicalizacién del comportamiento alimentario”. Estas formas de

%Uno de los puntos centrales de Illich (1975) es la idea de la iatrogenia, que se refiere a los
dafios causados por la intervencién médica, identificando tres tipos de iatrogenia: clinica,
social y cultural. La iatrogenia clinica se refiere a los efectos negativos directos de los
tratamientos médicos; la iatrogenia social se relaciona con la dependencia creada por el
sistema médico; y la iatrogenia cultural implica la pérdida de las formas tradicionales de
cuidado y la sabiduria popular sobre la salud.
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consumo o estilos de vida son discutidas al interior de las RAA, que buscan
alternativas diversas en la produccion, comercializacion y consumo, como una
forma de eludir dichos estilos. Incluso en la Tienda Joyce, la discusion avanza
un poco mas, consideran que los productos orgénicos envasados y con sello
como alimentos industrializados, Ilamandolos "procesados™. Esta categoria los
coloca en una posicion menos desfavorable que los alimentos convencionales,
pero para sus vendedores no alcanzan el estatus de alimentos “realmente

saludables”.

... El tema es que yo tengo mas ganancia con este tipo de productos
procesados, que con los agroecoldgicos frescos, porque estos duran
menos, en cambio los otros vienen en cajitas, con fecha de vencimiento,
es con lo que paro la tienda. (Carlos, [HJ], comunicacién personal, 02 de

octubre de 2021).

Para Patricia Aguirre (2017) la reflexion se centra en como los propios alimentos
son objeto de procesos de medicalizacion. En ese sentido, los productos que se
encuentran en el mercado son definidos, clasificados y promovidos como
saludables o no saludables, y como estas clasificaciones afectan las elecciones
individuales y politicas alimentarias. En cambio, para Gracia-Arnaiz (2007) la
medicalizacion del comportamiento alimentario enfatiza en las conductas
relacionadas con la alimentacion cuando son objeto de procesos de
medicalizacidn, es decir, pone especial atencién a las practicas y habitos, y como
son interpretados y gestionados desde una perspectiva médica. Esto incluye la
patologizacién de ciertos comportamientos, como el consumo excesivo de
comida, grasas, azucares, entre otros. Es decir, una dieta restrictiva, y cdmo, en
contraste, se promueven ciertas practicas alimentarias como saludables o
normales. En nuestro caso, se utiliza el concepto de medicalizacion alimentaria

para referirnos indistintamente a ambas ideas.

En las RAA no estan ajenos a los procesos de medicalizacién en general,

ganando legitimidad y regulando la ingesta adecuada. Esta actitud es mas

257



frecuente cuando el malestar o la preocupacion se centran en la individualidad.
Sin embargo, al activarse préacticas colectivas, se fomenta una preocupacion
integral por el bienestar que incluye el entorno en el que vive la persona y los
recursos de los que depende para su supervivencia. En la tienda agroecologica
ubicada en la Regién de O'Higgins, dedican gran parte de su tiempo a atender
las necesidades de salud de sus clientes. Aunque las personas pueden recorrer la
tienda, observar los productos y tomarlos libremente para conocer su
composicion y beneficios, o que realmente necesitan es una orientacion sobre
qué es mas recomendable consumir frente a determinados sintomas. De todos
modos, esta adaptacion, caracterizada por una amplia circulacion de categorias
médicas y conceptos asociados con la salud, muestra que la configuracién de
este ideario es reciproca, hay una extension de la influencia del saber biomédico
sobre el de los alimentos, y la alimentacion es configurada como un proceso de

medicalizacion. Segun sefialaban, mientras conversabamos en una de las ferias:

... Nosotros acé en Machali, es curioso, porque casi toda la gente que nos
compra es por problemas de salud, por cambiar su situacién, pero
también tienen alto poder adquisitivo, pueden hacerlo. Incluso casi todos
los agricultores que nosotros les compramos para armar las canastas se
cambiaron a la agroecoldgica por problemas de salud, de ellos o de sus
hijos, algunos con alergias, cancer, casi todos empiezan asi. (Sofia y

Carlos, [HJ], comunicacion personal, 09de marzo de 2021).

Ante esto, la medicalizacion constituye proceso multidimensional que no se
limita exclusivamente al saber biomédico, también involucra a otros actores que
se suman a esta forma de organizar la informacion, como es el caso de las tiendas
comercializadoras. En este caso, las practicas alimentarias, no son solamente la
consecuencia de la hegemonia médico-nutricional, hay una gran red que aporta
para gque se genere este campo de accion (Conrad, 1992). Para que esto suceda
hay una interaccion continua entre profesionales de salud y mercados de la salud.

Durante el trabajo de campo se pudo observar que las personas que suelen
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acceder a estos productos no sélo cambian sus pautas alimentarias, sino también
sus atenciones médicas o actividades destinadas a un estilo de vida saludable,
siendo muy comun escuchar que se atienden con medicina antroposofica,
higienista, flores de Bach, medicina china, apiterapia, préacticas de deportivas
como yoga, turismo saludable, meditacion, manualidades y una gran variedad de
acciones complementarias de salud, que incluso en la Ecoferia de la Reina se
ofrecen simultdneamente como servicios o como productos los dias de las

compras semanales.

El despliegue de subproductos que complementan la construccion de un modelo
de consumo que facilitan a los estilos de vida saludables es muy variado: bolsas
ecoldgicas de telas, alimentos envasados y abarrotes organicos (té, café, azlcar,
cereales, tallarines, salsas, aceites); ropa de algodén y bambd para nifios/as y
adultos; composteras y plantas para hacer tu propia huerta; cosmética natural,
articulos de limpieza que no dafian el ecosistema; juguetes de madera, lana o
telas; libros sobre tematicas afines, joyeria con motivos botanicos o con disefios

de salud que promueven propiedades curativas.

Figura 26
Productos Ecoferia de la Reina

di ecoferiadelareina)
WY (B Layout de instagr;

S

Nota: Elaboracién propia con base en Instagram de la Ecoferia de La Reina
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Por lo tanto, existe una dindmica de retroalimentacion entre diversos productos
y perspectivas, que contribuyen a la popularizacion de lo ‘bueno y malo para
comer’, pero también lo bueno y malo para vivir, esto configura la creacion de

nuevos mercados de consumo saludable y un ethos alimentario.

En este escenario de percepciones alimentarias heterogéneas, este trabajo de
investigacion no se centra en la posicion especifica de cada actor, ni en su nivel
de influencia sobre los demés. En cambio, interesa resaltar la condicion
multiactoral, subrayando que la medicalizacién alimentaria es un dispositivo

central para la construccion del saber alimentario contemporaneo.

Tal ha sido el avance en este sentido, que existe la nominacién de alicamentos o
alimentos funcionales (Contreras y Gracia-Arnaiz, 2005), los cuales son
productos que, ademas de tener un valor nutricional basico, también poseen
propiedades medicinales o terapéuticas especificas que pueden contribuir a la
salud y el bienestar de las personas. La oferta de alimentos funcionales, se puede
encontrar tanto en supermercados convencionales, como en las RAA, estos
productos pueden ser yogurt con probioticos, bebidas fortificadas con vitaminas
y minerales, snacks enriquecidos con fibra y una serie de otros productos y
beneficios. Durante el periodo de investigacion, se revisaron los sellos de
verificacion y garantias de los espacios de comercializacion. La diferencia es
que, en los mercados alternativos, tanto los comercializadoras como los clientes,
consideran como garantia el origen organico y los sellos de verificacion pueden
ser nacionales o internacionales. Estos alimentos son los que se ofrecen en el
Huerto Joyce, complementando la venta de frutas y verduras frescas, al igual que
en la Ecoferia La Reina. Muchos de estos productos son recomendados por
profesionales de la salud o terapeutas a quienes recurren las personas que
transitan por las RAA.
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Figura 27

Diferentes tipos de productos lacteos
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Yogurt de supermercado Yogurt de mercado organico
Nota: Elaboracion propia con base en paginas web de ambas empresas

Incluso algunas entrevistadas expresan un dilema moral respecto a lo que
consideran productos que “parecen alimentos”, como es el caso de los
suplementos alimenticios. Este dilema se hace mas evidente entre la poblacion
vegetariana y vegana, o aquellos gue estan transitando algin malestar fisico,
quienes suelen consumir suplementos para compensar nutrientes que no
obtienen en su dieta habitual, un ejemplo es la proteina animal. En otros casos,
los utilizan como medida preventiva para mantener la salud integral, como
niveles equilibrados de omegas, colageno, vitaminas, entre otros. Sin embargo,
en ambos contextos, suelen subestimar/sobreestimar o, simplemente, desconocer

las implicaciones reales de su consumo.

Cuando se refieren a los suplementos alimentarios, sus narrativas dan cuenta de
una amplia gama de ideas, desde la confusion sobre si realmente son alimentos
hasta la posibilidad de generar un efecto placebo o definitivamente aliviar algln

sintoma. Sin embargo, cuando los prescribe un profesional de la salud o

S6Cooperativa Agricola y Lechera de la Unién. (s.f.). Yoghurt Kefir frutilla 120 gr
[Fotografia]. https://www.colun.cl/productos/categoria/detalle/yoghurt-kefir-frutilla-120-gr
ZABDI  (sf). Yogurt Griego Kéfir 450Grs. Grass-Fed [Fotografia].
https://zabdi.cl/products/yogurt-griego-kefir-450grs-grass-fed
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terapeutas que trabajan con medicinas complementarias, se alejan de toda
inseguridad o incertidumbre, ya que las narrativas médicas contindan siendo
consideradas como el marco de referencia predominante, independiente que este
sea 0 no un profesional de ciencias de la salud; también podria ser un terapeuta
con formacion en un area especial: medicina china, ayurveda, u otros. Para los
entrevistados, es dificil precisar su posicion exacta, qué son realmente o donde
los sitGan en sus sistemas de creencias, ya que genera controversias y puntos de
desencuentro entre ellos, o incluso incertezas sobre la prescripcion en el tiempo.
La vendedora de la Tienda la Gustoteca (2023) comentd durante la conversacion
gue no consume carne, un habito que adquirié desde nifia, ya que su cuerpo le
dio sefiales tempranas de que no era correcto “consumir muerte”, pero al mismo
tiempo se siente presionada a resolver el consumo de proteinas que su cuerpo

necesita.

Para qué voy a comer proteina en polvo que me deja mal después de
tomarla y, esto se hace sélo por dejar de comer carne, ahora, si quiero
sostener una vida saludable haciendo deporte, tendria que volver a comer
carne, pero no es facil conseguir carne que sea respetuosa con la muerte
de los animales, pero si ya estan en el mercado, es mejor consumirlos,
aungue tengan antibiéticos. Yo cuando me encuentro con carne en algin
men, la entrego a otra persona. El tema es que igual necesito la proteina.

(Charlotte, [TLG], comunicacion personal, 14 de junio de 2023).

En las sociedades contemporaneas diversos aspectos de la vida cotidiana son
tratados como problemas médicos o del ambito de la salud, es decir
medicalizados (Conrad, 1992; Foucault, 1996), por este motivo, en las RAA
buscan posicionarse desde un paradigma diferente o complementario al de los
conocimientos biomédicos. Sin embargo, la definicion de alimentacion
saludable sigue siendo controversial, ya que a menudo se construyen narrativas

desde una perspectiva medicalizada.
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Frente a esto, la medicalizacion tiende a situarse en el limite entre la normalidad
y la anormalidad, entre estar enfermo y no estarlo. Asi, los actores sociales viven
en una cotidianidad donde la salud se presenta, en algunos casos, como un
imperativo y, en otros, como una utopia. En contraste, los malestares, trastornos
y riesgos se perciben como parte de una inminente cercania a un estilo de vida
distopico. Todo esto es fomentado por una cultura del bienestar que promueve
estilos de vida dificiles de alcanzar, ya sea por el valor de los productos en los
mercados organicos y agroecoldgicos, como también por el alto costo en las
terapias y actividades que complementan el ethos saludable. Incluso, también,
por el tiempo que debe invertirse en las tareas asociadas a estos. ¢Quién
realmente puede sostener este estilo de vida saludable? La gran mayoria de los
entrevistados tiene un consumo intermitente a lo largo del tiempo. En estos
términos, una de las entrevistadas menciona: ... a la agroecologia deberiamos
acceder todos, pero la agricultura esta siendo tan dificil, la agricultura asi es un
privilegio, no es masivo, mas alla de lo caro, tampoco esta a la mano de todo el

mundo...” (Charlotte, [TLG], comunicacion personal, 14 de junio de 2023).

Basado en los anterior, destaca la Red de Abastecimiento La Cacerola, quienes
intentan generar espacios de comercializacion més equitativos en comparacion
con las grandes cadenas alimentarias, y se esfuerzan, al igual que en todos los
espacios de socializacién alimentaria investigados, en identificar lo que
beneficia y perjudica a los cuerpos de sus consumidores. Ademas, aspiran a
ofrecer los mejores productos, especialmente cuando estos momentos incluyen
una conversacion o reflexion sobre las formas de entender el territorio y sus

recursos:

... donde hay personas que ‘sentipiensan’ desde la Pachamama, desde la
tierra misma, lo necesario para cuidarla para que de el mejor producto,
para que tengamos una buena alimentacion, la alimentacion que
necesitamos, no la que nos dicen que tenemos que tener, la que

necesitamos, la que nos hace bien, la que no enferma, la que cuida la
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semilla, la que recuerda la calidad de la vida que tenemos, en esa si creo.

(Méaxima, [CLC], comunicacion personal, 14 de abril de 2022).

Tal como sefiala Sfez (2008), la salud se ha convertido en un ideal cultural y
socialmente construido, mas que en un estado objetivo a alcanzar. En virtud de
lo cual, se puede dar cuenta que en RAA, ademas de pretender prevenir y/o curar
enfermedades, también aspiran a alcanzar un estado ideal de bienestar
socioecologico, fisico y mental. Sin embargo, este autor nos plantea que la idea
de “salud perfecta” (p.329) influye en como entendemos nuestro propio cuerpo
y mente, pero al mismo tiempo nos permite construir patrones y habitos
cotidianos, que una vez idealizados, puede tener efectos perjudiciales, ya que
genera expectativas irrealistas y presiones sociales para mantener un estandar de

salud inalcanzable para gran parte de la sociedad.

Una de las directoras de la Ecoferia de la Reina, expone que:

... acé la gente llega por una cuestion de salud, por el tema de las alergias
alimentarias, derivadas por tratamientos oncoldgicos, eso es muy comuin,
personas muy jovenes como adultos, tienen interés en tener una buena
salud y sobre todo sanarse de sus enfermedades. (Beatriz, Ecoferia de La

Reina [EFR], comunicacién personal, 12 de noviembre de 2021).

Asi las cosas, en la incesante busqueda de un ideal de salud se construye un saber
alimentario, el cual no se refiere exclusivamente a una enfermedad, sintoma o
malestar que debe ser atendido, sino en el ejercicio de optimizar, perfeccionar o
potenciar al maximo los aspectos y habilidades que cada ser humano tiene o
adquiere para lograr el bienestar propiamente tal. Esto significa que una de las
nociones fundamentales del saber alimentario contemporaneo es, como base,
mejorar la salud y optimizar la vida al maximo, y en sus aspectos mas idealistas,

lograr la sostenibilidad de todo el ecosistema.
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Como se ha expuesto hasta ahora, los comportamientos alimentarios siguen
siendo principalmente regulados por el conocimiento experto especialmente
desde el ambito biomédico. Sin embargo, hay otros actores influyentes: las
corporaciones agroindustriales y las autoridades politicas sanitarias de los
Estados. Ambos tienen un impacto significativo y, a través de sus narrativas,
también forman imaginarios y practicas sobre una alimentacion saludable,

contribuyendo asi al desarrollo del saber alimentario.

Las corporaciones alimentarias son grandes empresas multinacionales que
operan a traves de la industria alimentaria. Estas corporaciones suelen desarrollar
maltiples marcas y tienen una presencia a escala global. Su estructura
empresarial es altamente compleja, cuentan con grandes recursos financieros y
una gran capacidad de innovacion. Por su parte, la industria alimentaria,
implementa todas las actividades relacionadas con la produccion,
transformacion, conservacion, envasado, distribucion y comercializaciéon de
alimentos. Incluye una variedad de empresas, desde pequefios productores hasta
grandes plantas de procesamiento, donde su principal tarea es llevar a cabo los
procesos Yy técnicas necesarios para producir alimentos seguros y de alta calidad
(Patel, 2008, 2010).

A lo largo del texto, se ha descrito el predominio de los monocultivos, el uso de
fertilizantes a gran escala y la agricultura industrializada, promovidos e
implementados por las grandes corporaciones, quienes agotan los recursos
naturales, degradan el suelo y contribuyen a la pérdida de biodiversidad. Estos
factores han impactado en el consumo, por lo tanto, en la dieta actual. Las
corporaciones alimentarias ejercen un control significativo sobre los
agricultores, estableciendo tipos de cultivos, formas de comercializacion y
regulacion de precios. Esto tiene implicaciones éticas y ecologicas, ya que las
corporaciones utilizan estas practicas para maximizar sus beneficios, generando
paralelamente una concentracién de poder y creando monopolios (Patel, 2008).
Ademas, han afectado las tradiciones y culturas alimentarias locales, ya que la
adopcion de ciertos estilos de consumo ha llevado al abandono de préacticas

culinarias tradicionales, llevando irremediablemente a lo que Escobar (2014)
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menciona como el “despojo del conocimiento y de los bienes colectivos”

(p.116).

Segun este autor, cuando por alguna razén algunos de esos bienes colectivos o
saberes locales permanecen en circulacion, las mismas corporaciones y, en
algunos casos, los gobiernos los controlan y utilizan como mercancias. Este
despojo es material, pero también epistémico, lo que significa que se desvaloriza
y subordina el conocimiento local y tradicional frente al conocimiento cientifico,
contribuyendo a la pérdida de autonomia y soberania de las comunidades sobre

sus propios recursos y modos de vida (Escobar, 2014).

Las corporaciones alimentarias a menudo financian investigaciones cientificas
para promover sus productos de manera favorable, lo que genera confusion entre
los consumidores sobre qué constituye una dieta saludable. Un ejemplo es el
financiamiento de estudios que minimicen los efectos negativos de los alimentos
ultra procesados. Ademas, implementan estrategias de marketing disefiadas para
influir en las decisiones de compras, como el disefio de envases atractivos, el uso
de términos como ‘natural’, ‘saludable’, y finalmente la ubicacion de estos

productos en lugares estratégicos dentro de los supermercados (Nestlé, 2007).

Ahora bien, la industria alimentaria se caracteriza por la creciente produccién de
alimentos diferenciados, donde mencionamos especialmente aquellos
denominados funcionales o también conocidos como alicamentos. Tal como
sefialan Contreras y Gracia-Arnaiz (2005) para comercializar y expandir la venta
de estos productos, aun mas especificos, se desarrollan diversas estrategias de
marketing. Los consumidores con estilos de vida saludable, que son el centro de
estas camparias publicitarias, generan una sinergia con la industria al exponer los
intereses que van sosteniendo una vez adoptados estos habitos alimenticios. De
este modo, también proporcionan pautas a la industria sobre sus necesidades
emergentes y a su vez, la industria utiliza los discursos de las ciencias médicas
para fundamentar la comercializacion de los productos alimenticios. A través de
diversos medios de comunicacion se promueve este tipo de consumo,
configurando asi una un discurso publico y también una moralidad sobre el

bienestar y los cuidados de la salud.
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Fischler (1995) ha analizado las diferencias entre “gastro-nomias y gastro-
anomias” (p.204), destacando que ¢l dilema actual tiene que ver con una nueva
libertad. Esto se debe a que el régimen alimentario contemporaneo esta
constantemente desafiado por la idea de la eleccién individual. En épocas
anteriores, las personas consumian e imaginaban los recursos disponibles en el
contexto en el que se desenvolvian, y junto con su grupo cercano, los conseguian,
disputaban y repartian. Hoy en dia, la responsabilidad recae en cada individuo y,
como se ha descrito, esto puede resultar abrumador en este contexto de hiper

informacion.

Los estilos de vida actuales llevan a las personas a pasar menos tiempo en familia
y a establecer menos vinculos sociales cotidianos, lo que resulta en la pérdida de
habitos alimenticios colectivos y debilita los criterios para tomar decisiones
sobre la alimentacion. Como sefiala Fischler (1995), el consumidor moderno
enfrenta dificultades para distinguir entre lo comestible y lo no-comestible, lo
que provoca incertidumbre sobre su identidad. Esta crisis en los marcos de
referencia y los valores alimentarios da lugar a una anomia, donde las personas
se ven presionadas, recibiendo influencias contradictorias, como la publicidad y
las advertencias médicas, a su vez esta ‘gastro-anomia’ genera ansiedad y

conduce a conductas alimentarias erraticas.

Entonces, las corporaciones alimentarias ejercen una profunda influencia en
cémo percibimos y practicamos una alimentacion saludable. Los alimentos que
se consideran saludables suelen estar mas disponibles en entornos donde hay una
demanda creciente y una tendencia generalizada a un estilo de vida saludable.
Hace afios, la tendencia en la industria alimentaria se centraba en productos
‘bajos en’ grasa, azucar o calorias, asi como en opciones ‘light’ que prometian
una reduccion en el contenido de ciertos ingredientes que se consideraban menos

saludables.

Sin embargo, la demanda y el enfoque de los consumidores ha cambiado.
Actualmente, muchos consumidores prefieren productos ‘sin’ ciertos
ingredientes, como gluten, lactosa, azucares afiadidos, conservantes artificiales

o incluso alimentos completamente veganos, inteligentes ‘con’, ‘des’ y una serie
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de nuevas nomenclaturas. Esta tendencia refleja una mayor conciencia sobre la
importancia de una dieta que se adapte a estos desafios, mas alla de ser adecuada
en nutrientes. En otras palabras, no se trata sélo de consumir alimentos que
proporcionen los nutrientes necesarios —‘gastro-nomias’—, sino de elegir
alimentos que se alineen con un estilo de vida saludable y sostenible —*gastro-
anomias’— considerando incluso aspectos como la procedencia y sus métodos de
produccion. Sin embargo, esta diversidad también puede llevar a confusiones y
contradicciones sobre qué constituye realmente una dieta equilibrada o

saludable.

... las personas compran lo que encuentran en el supermercado, estan
influenciados por lo que el mercado les dice que les hace bien o les hace
mal, y ellos mismos ofrecen nuevos productos para mejorarles la salud,
con menos azUcar, con menos sal, la gente rechaza los alimentos frescos,
que estan feos o picados, eligen por lo que ven y no por lo que no ven,
no ven los pesticidas, ni se enteran de eso. (Carlos, [HJ], comunicacion

personal, 20 de marzo de 2021).

Desde este punto de vista, podemos observar que ha surgido una
mercantilizacion de alimentos (Filardi y Prato, 2018) que ha evolucionado
debido a las crecientes inquietudes de los consumidores respecto a la salud, el
bienestar y sus necesidades dietéticas especificas. Este cambio ha beneficiado
tanto a los consumidores con necesidades dietéticas particulares como a aquellos
que buscan fortalecer un determinado estilo de vida. La industria alimentaria al
responder con innovaciones y reformulaciones para satisfacer estas nuevas

demandas, ha generado un mercado competitivo y dinamico.

A partir de las observaciones y didlogos con los interlocutores, se agrega una
mayor complejidad al asunto, quienes sefialan que la mercantilizacion de los
alimentos ha convertido a la alimentacion en un negocio disefiado para

maximizar los beneficios de la cadena productiva de las corporaciones. Es en
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este punto donde generalmente se menciona el derecho basico a la alimentacion.
Refieren que estas comercializadoras no generan alimentos saludables, sino
productos que ponen en riesgo la salud humana y del medio ambiente,
principalmente debido a las formas de produccion y procesamiento. En general,
sostienen que la industria alimentaria opera desde una ldgica diferente y opuesta
a la logica de la vida, poniendo en riesgo la supervivencia saludable de millones
de personas. Desde la CLC, Maxima describe como los comercializadores de
‘grandes superficies’® van influyendo en las elecciones alimentarias de las

personas:

. cuando nos dicen ademas que es muy cara la legumbre porque la
tenemos que traer de Canada, que esta super lejos, cuando en el sur se
plantaba legumbres y alcanzaba para todo Chile y de hecho alcanzaria.
Entonces la gente ;Qué hace? prefiere las ofertas, 5 paquetes de fideos
de muy mala calidad, por el precio de 2 kg de lenteja, hay una crueldad
en eso, cuando le quitas el alimento a las personas o lo obligas a comer
muy mal, a tener una vida triste y a disminuir su capacidad fisica.
Entonces le robas la energia, le robas la posibilidad de tener esperanzas,
le haces creer que eso es todo lo que le hace bien o que no merece nada

mas. (Méaxima, [CLC], comunicacion personal, 14 de abril de 2022).

En complemento, se observa que la ingesta de alimentos ha dejado de estar
limitada al ambito familiar y se ha centrado mas en lugares de uso publico y

colectivo. Por esta razén, la mercantilizacion se extiende a la preparacion y

%8Seglin Mellado (2018) en relacion con el concepto de grandes superficies comerciales “Si
bien no existe una definicion Unica, la normativa hace referencia a este tipo de estructuras y
a sus efectos, asociados a la localizacion de este tipo de equipamiento comercial en los
entornos urbanos. Este tipo de instalacion comercial provoca externalidades, positivas y
negativas, y en distintos ambitos de influencia, ya sea en las ciudades o entornos en que se
emplaza. Esto ha provocado que, en distintos paises, se hayan establecidos exigencias
especificas para su localizacion, cuyo objetivo ha sido abordar los efectos negativos de este
tipo de instalaciones, como también la de proteger el resto del comercio minorista de la
localidad” (p.2).
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consumo de alimentos (Goody, 2002). El acto de comer dejo de estar controlado
exclusivamente en el interior de los hogares y pasé a realizarse en espacios
publicos, incluso compartiendo con desconocidos. Como diria Douglas (1985),
no se trata sdlo de la transformacion de la estructura de las comidas diarias dentro
de la vida doméstica, sino de como el acto de comer se ha integrado en casi todas
las esferas de la vida colectiva. La mercantilizacion observada en el trabajo de
campo, tanto en la preparacion como en el consumo de alimentos, es la principal
causa de los grandes cambios en los patrones alimentarios. En la actualidad, la
comercializacion reune a las familias fuera del espacio domeéstico, incluso a
veces con comidas caseras 0 con mayor elaboracion en restaurantes, y las
personas tienden a llevar a sus hogares comida industrializada, de rapida

preparacion.

En cuanto a las autoridades politicas, especialmente sanitarias, es importante
considerar que los Estados modernos asumieron la responsabilidad, a través de
diferentes niveles de experticia, para asegurar la alimentacion de la poblacion,
con el objetivo de garantizar el acceso a una dieta suficiente, variada y segura.
Para lograrlo, implementaron diversas iniciativas en la produccion,
comercializacion y consumo de alimentos, reclutando expertos en diversos
campos como medicina, nutricion, economia y politica. En general, su funcion
es generar conocimientos cientificos y avances tecnologicos dirigidos a abordar

problemas y desafios alimentarios, con politicas publicas variables.

En este sentido, el Estado de Chile ha implementado una serie de iniciativas que
buscan contribuir a que la poblacién acceda a alimentos sanos y seguros,
principalmente a través de propuestas ejecutadas por el Ministerio de Salud
(MINSAL).

En el afio 1998 se inicio la formulacion e implementacion del Plan Nacional de
Promocion de la Salud, marcando el inicio de diversas iniciativas de
participacion ciudadana a nivel comunitario, escuelas y/o lugares de trabajo,
donde se certifico a personas como promotores de la salud. Estas iniciativas
adoptan un enfoque intersectorial para fomentar habitos alimenticios saludables

y factores protectores que previenen el sobrepeso y la obesidad en la poblacion.
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A través de la Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE) en 2003-2004 y la
Encuesta Nacional de Salud (ENS) en 2003, el MINSAL inicio la vigilancia de
enfermedades no transmisibles en la poblacion infantil y adulta de Chile.

En 2011 se establecio la politica gubernamental "Elige Vivir Sano"”, con el
propdsito de promover practicas de vida saludable en toda la poblacion y asi
reducir los factores de riesgo y conductas asociadas a enfermedades no
transmisibles. Esta politica se integré como parte complementaria de la
Estrategia Nacional de Salud 2011-2020, enfocada en disminuir los indices de

obesidad y aumentar los factores que protegen la salud en la poblacion de Chile.

Posteriormente, durante la 65 Asamblea Mundial de la Salud de la OMS en
mayo de 2012 Chile se sumo a un plan exhaustivo para mejorar la nutricion

materna e infantil, estableciendo objetivos globales para el afio 2025.

En el &mbito de la atencidn primaria de salud, desde 2015 esta en funcionamiento
el “Programa Vida Sana", disefiado para disminuir la prevalencia de factores de
riesgo de diabetes mellitus e hipertension arterial. Este programa implementa
intervenciones multidisciplinarias centradas en la alimentacion y la actividad
fisica, dirigidas a nifios, adolescentes, adultos y mujeres después del parto.
Ademas, desde el afio 2015, las orientaciones técnicas de "Municipios, comunas
y comunidades saludables" del Departamento de Promocion de la Salud y
Participacion Ciudadana del MINSAL buscan fortalecer el papel de los
municipios como actores clave y agentes de cambio en la creacion de entornos

saludables para la poblacion.

En 2016, se inicio el Decenio de Accion de las Naciones Unidas sobre Nutricion
2016-2025. Como resultado, se implementé un marco global de vigilancia en
nutricion para cumplir con los objetivos para 2025, que requieren que los paises
realicen un seguimiento continuo en areas especificas como la nutricién materna,

infantil y del nifio pequefio.

También, en el afio 2016 se implementa la Ley N°20.606, que regula la

composicidn nutricional de los alimentos y su publicidad, la cual exige que los
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alimentos con altos niveles de calorias, azUcares, sodio y grasas saturadas
incluyen etiquetas o sellos de advertencia que indiquen ‘Alto en’. Este etiquetado
que informa a los consumidores sobre su contenido se incluye cuando ese
producto supera los limites establecidos para calorias, azlcares totales, sodio y
grasas saturadas. Ademas, se prohibe la venta o distribucién de estos alimentos
en establecimientos educativos y restringe la publicidad dirigida a menores de
14 afios. En este proceso participaron varias de las personas entrevistadas para
esta investigacion, ya que se traté de una iniciativa implementada a través de la
participacion ciudadana en colaboracion con organizaciones vinculadas a la

tematica.

Figura 28
Simbolos Ley de Etiquetado

ALTO EN ALTO EN

GRASAS ALTO EN

ALTO EN

AZUCARES T CALORIAS

Ministerio Ministoria
de Salud

SODIO

Ministorio
de Salud

Ministorio

It de Salud de Salud

59

Nota: Manual de etiquetado nutricional de alimentos

Con este tipo de normativas, el Estado contribuye a validar y difundir los
conocimientos cientificos sobre la alimentacion, en detrimento de los saberes
locales, populares, ancestrales e intergeneracionales, los cuales han perdido
credibilidad (Gracia-Arnaiz, 2002, 2007; Pollan 2008). En contraste, las
organizaciones sociales buscan recuperar estos saberes tradicionales, no
estaticos, resistiendo al consumo en los mercados convencionales y
promoviendo una utopia transformadora en la que formas alternativas de
produccién y comercializacion se conviertan en referentes para el presente y las

generaciones futuras. Aguirre (2022) destaca la importancia de los saberes

®Ministerio de Salud. (2022). Simbolos Ley de Etiquetado [Fotografia].
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/06/MANUAL-DE-ETIQUETADO-
ALIMENTOS-3%C2%B0Ed.-2022.pdf
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tradicionales y locales en la alimentacion, ya que estos conocimientos han sido
fundamentales para la diversidad dietética y la resiliencia alimentaria, y su
recuperacion y valorizacién son esenciales para enfrentar los desafios

alimentarios actuales.

Es importante resaltar que la medicalizacion alimentaria juega un papel
preponderante en la circulacion de narrativas sobre la alimentacion saludable,
este enfoque tiene implicaciones significativas en cémo se percibe y se
promueve este tipo de alimentos, afectando directamente a los procesos de
mercantilizacion y marketing. Esto puede incluir la promocion de alicamentos o
la reduccién de componentes considerados dafiinos, como el azlcar, las grasas

trans y los aditivos, entre otras medidas.

Asu vez laregulacion estatal, se convierte en un dispositivo que controla la salud
desde una perspectiva individualizada, promoviendo un estilo de vida centrado
en el cuidado personal o privado. Incluso todos estos enfoques abarcan no sélo
la ingesta de alimentos, sino también otros ambitos como la actividad deportiva

0 recreativa.

Aunque estos productos alimenticios son de consumo masivo, Su
comercializacion refleja demandas y necesidades particulares, dirigiéndose
directamente a cada persona interesada. Es asi, que la construccion del saber
alimentario incluye mdaltiples conocimientos, el biomédico-nutricional,
tecnocientifico, de mercado e institucional. Esta complejidad, refleja una crisis
en el régimen alimentario (Fischler, 1995). Como resultado, surgen una serie de
tendencias con cambios constantes en los imaginarios, las narrativas y las
practicas. Estas tendencias pueden ser tanto individuales como colectivas, y sus
enfoques—frecuentemente contradictorios—van desde una vision romantica del

pasado hasta una utopia del futuro.
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5.2. Intercambio de conocimientos, saberes y sus fuentes de informacion

Para establecer marcos de referencia sobre la construccion del saber alimentario,
las personas que transitan por las RAA deben enfrentar una serie de desafios,
como los mencionados anteriormente. Esto incluye una gran cantidad de
informacién circulante con un énfasis biomédico-nutricional que activa el

control de la salud y que a menudo proviene de fuentes muy diversas.

Dentro de las préacticas y narrativas observadas en las organizaciones, es usual
que busquen contenidos que les permitan desarrollar un régimen alimentario
basado en el cuidado. Algo que marca la diferencia y proporciona un sentido de
pertenencia es el intercambio de informacion a traves de diferentes canales o
redes que surgen al interior de las organizaciones. Es asi que, las narrativas se
construyen a través de las relaciones y los encuentros con otros en lugares de
comercializacion como los mercados, las tiendas y las redes de abastecimiento,
asi como en los espacios virtuales y las redes sociales que van consolidando. De
este modo, piensan y construyen ideas en conjunto que les permiten proteger la
vida en todas sus dimensiones: individual, colectiva y en relacién con el entorno.
Esto genera transitos faciles de identificar, donde las personas se encuentran con
frecuencia. Sin embargo, ¢como se intercambia y circula esta informacién que
finalmente consolida creencias y renueva practicas alimentarias, convergiendo

en el estilo de vida esperado?

Mabel Gracia-Arnaiz (1996), ha documentado la transmision del saber
alimentario y especificamente el conocimiento culinario. Histéricamente y hasta
fines del siglo pasado, se transmitia de manera oral y de forma intergeneracional,
este proceso era especialmente prevalente en el &mbito doméstico, donde las
mujeres desempefiaban un papel central. Tanto las madres y abuelas como otras
mujeres mayores ensefiaban a las jévenes a cocinar, conservando y transmitiendo
recetas familiares, técnicas y tradiciones culinarias. Este método de transferencia
de conocimientos no solo aseguraba la preservacion de la cultura alimentaria
local, sino que también fortalecia los lazos familiares y comunitarios. Ademas,
preparaba a las mujeres para cumplir con el rol histéricamente asignado de

encargarse de las tareas domésticas.
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En el trabajo de campo se observé que, cuando las personas tienen mayor
costumbre de organizar las practicas alimentarias, ya sea conocer los productos,
saber comprar, organizar menus, cocinar y reutilizar alimentos, se facilita la
adopcion de nuevos patrones alimentarios. Este entrenamiento en la vida
cotidiana es fundamental para llevar a cabo un cambio de comportamiento.
Charlotte (TLG, 2023) comentdé sobre como aprendi6é a cocinar y cOmo esta
habilidad le permitié dedicarse a esto tanto en el &mbito doméstico nutricional,

coémo emprendedora de catering vegetarianos:

... para mi familia cocinar es lavarse los dientes, es tan comun, es tan
normal, y yo daba por hecho y yo asumi que todos sabian lo mismo, y
después llegué a una ciudad grande, rara, extrafia, y me di cuenta que yo
habia vivido desde un privilegio, de crecer entre frutas, verduras, arboles
y comer encaramandome a un arbol, y sacar un durazno directo. Entonces
cuando me di cuenta de eso, fue jguau!, para mi la alimentacién fue
siempre parte de lo cotidiano, mi mama y mi papa se encargaron que
nosotros como hijos tuviéramos autonomia en todo sentido, nos
ensefiaron a hacer nuestra propia comida, a hacer nuestra cama, a coser
nuestra ropa, saber hacer todo, para no depender de nada, y saber cocinar
era algo bésico. Nosotros el dia sdbado haciamos nuestras colaciones
para llevar en la semana al colegio, entonces haciamos galletas, y nos
mantenia entretenidos, era una actividad familiar, entretenida, bonita, y
tl empiezas a darte cuenta que el carifio que uno le pone a los alimentos,
es el mismo que después se lleva al cuidado, a la mesa, al aprovechar
hasta el ultimo pedacito. Cuando uno se involucra, cuida, si no conoces,
no cuidas. (Charlotte, [TLG], comunicacion personal, 14 de junio de

2023).
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De esta manera, se deduce que la transferencia de conocimiento entre personas
cercanas se convierte en un aprendizaje significativo que los acompafia a lo largo
de la vida. Este saber se basa en la confianza y la experiencia compartida, lo que
lo hace especialmente valioso y duradero. Las personas adquieren conocimientos
técnicos sobre préacticas alimentarias, pero también reconocen los valores y las
tradiciones que refuerzan su identidad y sentido de familia y comunidad. Segun
los relatos, cocinar juntos, como una forma de traspaso de conocimiento,
resuelve el tema de aprender a preparar alimentos saludables, a la vez que
fortalece los lazos familiares, ya que estas actividades proporcionan una
oportunidad para que los miembros de esa unidad doméstica interactuen,

compartan experiencias y construyan recuerdos significativos.

La cercania emocional y la convivencia cotidiana facilitan la transmisién de
estos saberes de una manera natural y continua. Las recetas que pudo aprender
Charlotte en Vallenar, ciudad localizada en el Desierto de Atacama, estaban
preparadas con productos de la zona como la leche de cabra, aprender a usar un
producto tradicional implica conocer su método, tomar nota de la receta, pero
también considerar el contexto cultural en que se elabora, los momentos en que
se prepara y se comparte, y las historias que lo acompafian. Esta transmision de
conocimiento es intergeneracional, mientras los méas jovenes aprenden de los
mayores, también aportan nuevas ideas y adaptaciones que enriquecen las

practicas existentes.

Sin embargo, dadas las circunstancias contemporaneas y las ocupaciones
familiares, cada vez se dedica menos tiempo e interés a crear esos espacios de
aprendizaje. Las encargadas de la Ecoferia de la Reina como las vendedoras del
lugar también enfatizan en este tema, y cuando promocionan los productos que
venden suelen entregar ‘ips’ para cocinarlos ya que les preocupa que las

personas pierdan su conexion con la comida de casa.

... lavida nos hace comer a la rapida, por lo tanto, no comemos bien, pero
con esto de la pandemia creo que ha servido para que la gente vuelva a

cocinar en sus casas. Se esta dando mucho que hay gente que no cocina
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nada, solo a pedido o comida rapida. (Rania, Primitiva Huerta Organica

[PHO], comunicacion personal, 01 de abril de 2021).

Esto refleja una tendencia preocupante en la que las demandas de la vida
moderna, como el trabajo, los estudios y otras responsabilidades, dejan poco
margen para actividades que fomenten la transmision de conocimientos y
habilidades dentro del hogar. Esto pone en riesgo el patrimonio alimentario de
algunas localidades, como también las habilidades que se desarrollan dentro del
hogar para convertir el acto de comer en un hecho social que integra dimensiones

heterogéneas.

Segun la declaracion de la EAG (2022) en sus discusiones se expresa la
decepcion por la forma en que se alimentan las personas en el pais. Como
representantes de otras organizaciones campesinas, han recorrido el territorio
nacional acercandose a los problemas macrosociales de la alimentacion, y
también observando las actitudes en la vida cotidiana de las familias chilenas.

Sintetiza su presidenta:

... hay mucha gente que come pura chatarra, va 'y compra lo primero que
encuentra, incluso aunque no fuera chatarra, las frutas y las verduras
estan sUper contaminadas de agrotoxicos, y mas si comen soja
transgénica a mas no poder, no saben lo que estan eligiendo y méas encima
la gente ahora no sabe ni cocinar. (Victoria, [EAG], comunicacién

personal, 31 de mayo de 2022).

En su afirmacion, se puede considerar cobmo, con el paso del tiempo, se van
perdiendo estas transferencias de saberes que, dentro de los espacios domésticos,
generan una guia sobre cdmo organizar la alimentacion en la vida cotidiana. El
temor que plantean al interior de las RAA es que recetas, técnicas culinarias y
tradiciones alimentarias que son parte integral de la identidad familiar y

comunitaria pueden desaparecer si no se practican o ensefian regularmente.
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Desapareciendo con ello, los saberes alimentarios que dan vida a los principios

rectores que las organizaciones siguen.

Un segundo hito que marca Mabel Gracia-Arnaiz (1996) es que, con el tiempo,
el ambito alimentario y especificamente culinario se expandié mas alla de las
fronteras domeésticas, especialmente con el surgimiento de restaurantes y otros
espacios de comida. En estos lugares, predominaban los varones y el
conocimiento culinario comenzo a profesionalizarse. La cocina de restaurante,
mas refinada, requeria habilidades especificas y un conocimiento técnico que
hasta la actualidad se adquieren a traveés de la formacion profesional,
convirtiéndose en una carrera formal. En ese sentido, la experiencia técnico-
profesional fue ganando terreno y estatus sobre la transmision oral, generando
una marcada division de roles de género que se ha heredado hasta la actualidad.
La profesionalizacion de la cocina también trajo consigo una estructura
jerarquica, con chefs y cocineros ocupando posiciones de autoridad y prestigio
cambiando los gustos de las personas (Gracia-Arnaiz, 1996).

Charlotte (TLG, 2023) es muy critica de la comida de restaurante, ya que
considera que esa sofisticacion enmascara una cultura de la gratificacion
inmediata. Explica que la gente ya no come con la intencion de nutrirse bien,
sino para poder tomar una fotografia de la comida, preferiblemente en el
restaurante mas de moda que puedan encontrar y mostrarle al mundo que comen
de manera estética, es decir, donde la vivencia de algin modo se debe hacer
pablica. Y agrega:

... la mayoria de los lugares donde uno va a comer hoy dia, los platos se
ven muy bonitos, pero no necesariamente es rico, y menos es sano (...)
el alimento se transform6 en un producto de consumo rapido, masivo, y

veo que todo tiene que ser instragramiable®®, entonces mas alla del valor

80“E] adjetivo «instagrameable» es derivado formado por adicion del sufijo «-ble» al verbo
«instagramear» —derivado a su vez del nombre propio «Instagram»— con el sentido de
'digno de ser publicado en la red social Instagram”. Real Academia Espaifiola
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nutricional que puede tener algo, se tiene que ver bonito, porque la foto
va primero. Yo juego con los colores, cuando hago catering, y con que
sea nutritivo, yo me meto a la cocina y me doy los tiempos de
experimentar, tener los tiempos de tener algo rico, ‘hami’, que te lo da la
comida chatarra, pero en mi caso, sana. (Charlotte, [TLG], comunicacion

personal, 14 de junio de 2023).

La reflexion sobre el uso social de la alimentacidn, que cuestiona la actual
tendencia hacia la exhibicion y estética en redes sociales, sugiere una valoracion
diferente cuando se practica en estas plataformas. Segun el testimonio de la
entrevistada, el acto de alimentarse se ha convertido, para muchos, en una
oportunidad para proyectar una imagen publica, resaltar la estética de los platos
y construir una identidad digital, donde el atractivo visual y el estatus
predominan en las imagenes compartidas. Asi, los alimentos dejan de ser
Unicamente elementos para consumir o compartir en términos interpersonales o
comunitarios, y se convierten en simbolos de aspiracion, estilo de vida y gustos

sofisticados en el espacio virtual.

Ella comenta que cuando come en casa, prefiere hacerlo de manera simple y con
pocos productos, siguiendo dietas basadas en 3 6 4 alimentos de estacidn. Sin
embargo, para promocionar su emprendimiento, utiliza imagenes llamativas para
atraer a las personas. Aun asi, lo que realmente importa es el efecto positivo que

“un alimento altamente recomendable” logra provocar en las personas.

[@RAEinforma). (22 de abril de 2019).#RAEconsultas El adjetivo «instagrameable»
[Tweet]. X. https://x.com/RAEinforma/status/1120373488433364993?lang=es
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Figura 29

Contenido de redes sociales Instagram

@ ayllugustoteca

Qv

#& Les gusta a la_karlaflores y 54 mas
ayllugustoteca Snickers veganos.

Nota: Instagram de La Gustoteca

En relacion con el uso del tiempo, tanto para aprender y practicar habilidades
culinarias como para adquirir insumos y cocinarlos, se observa necesaria una
buena organizacion, donde el entorno doméstico tenga un mayor protagonismo.
Generalmente, las personas comentan que lograr un cambio en el estilo de vida
sin un plan detallado —cuando y donde comprar, qué alimentos adquirir, cbmo
cocinarlos, cuando y con quiénes— resulta muy dificil. Si realmente se desea
alcanzar una alimentacion consciente, esta debe considerarse como una actividad
de la vida cotidiana que prevalezca sobre otras. Y como el tiempo escasea o la
permanencia en los espacios domésticos ha disminuido, es méas probable que las
familias recurran a opciones de comida industrializada, de mayor durabilidad y
mas faciles de cocinar, o también a comida rapida de delivery, todas ellas menos
saludables. Esto puede tener consecuencias negativas para la salud a largo plazo,

por eso, la representante de TLG, insiste varias veces durante la entrevista que

®1La Gustoteca [@ayllugustoteca]. (30 de abril de 2023). Snickers veganos. [Fotografia].
Instagram. https://www.instagram.com/p/CbY Txjjufke/
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el tiempo es algo preciado para alimentarse bien y para que el habito de cocinar

mantenga el lugar central que deberia tener en los hogares. En su relato sefiala:

... Lo que uno se mete a la boca impacta en todo, pagar porque alguien
ponga a andar un motor, queme gasolina, venga hasta mi casa, que me
traiga una cosa reestructurada en un laboratorio para que tenga sabor a
carne, envuelto en pléstico, es potente, a eso hemos llegado. (Charlotte,

[TLG], comunicacion personal, 14 de junio de 2023).

Otra forma significativa de transferencia de conocimientos culinarios ha sido a
través de los libros de cocina, revistas o periddicos y guias institucionales. Estos
medios permitieron la difusion masiva de recetas, técnicas y conocimientos

culinarios como nutricionales a un pablico amplio (Gracia Arnaiz, 1996).

Segun Appadurai (1988), las cocinas nacionales desempefian un papel
fundamental en la formacién de identidades colectivas. Estas no surgen de
manera espontanea, sino que son el resultado de procesos histéricos, politicos y
culturales impulsados por diversos actores, como los medios de comunicacion,
chefs, escritores gastronomicos y élites sociales. Estos actores seleccionan,
redefinen y estandarizan ciertos platos y précticas alimentarias, a veces
relegando o transformando elementos de la gastronomia local para adaptarlos a
una vision unificada de lo nacional. Esto convierte a la cocina nacional en un
acto politico que configura las relaciones de poder y las dinamicas de inclusion

y exclusion dentro de la sociedad.

Asi, los libros de cocina proporcionan instrucciones detalladas sobre cdmo
preparar una variedad de platos, y suelen incluir informacién sobre técnicas de
cocina, consejos de expertos y datos sobre la historia y la cultura detrés de ciertos
alimentos. Esto permite que las personas no solo aprendan a cocinar, sino que
también desarrollen una comprension mas profunda de la gastronomia. Esto se
convirti6 en una fuente invaluable de informacion para quienes buscaban

aprender a cocinar o mejorar sus habilidades culinarias. En sus inicios, estos
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ejemplares contaban con ilustraciones de los ingredientes y del resultado final.
En ediciones mas recientes, y con el avance de las técnicas de diagramacion
digital, se pueden observar fotografias a color que muestran el paso a paso de las
recetas. Cada pais tuvo sus referentes y se convirtieron en los mas consultados

de su época®?.

Las revistas —salud, belleza, hogar— tuvieron un auge a partir de la década de los
60, dirigidas en su mayoria a mujeres y han evolucionado significativamente a
lo largo del tiempo, convirtiéndose en plataformas multifacéticas que van mas
alla de publicar recetas de cocina. Este cambio refleja una tendencia mas amplia
hacia la integracion de la cocina con la salud y el bienestar, comenzando a dejar
entrever una tendencia a medicalizar este tipo de orientaciones (Gracia Arnaiz,
1996).

Las revistas crean un espacio donde se exploran y se establecen tendencias
gastrondmicas nacionales e internacionales. Estas publicaciones dan cuenta de
la influencia que tienen este tipo de contenidos en los gustos y preferencias
alimentarias, desde la incorporacion de ciertos ingredientes como el uso de
técnicas culinarias. De este modo, las revistas contribuyen a la formacién de una
identidad culinaria contemporanea que en algunas ocasiones responden a

intereses mercantiles, para popularizar ciertos productos.

Asi mismo, en las revistas se aprecian una variedad de consejos y trucos que
facilitan la preparacion de alimentos. Estos consejos pueden incluir técnicas de

cocina simplificadas, métodos para ahorrar tiempo y recursos, y soluciones para

®2Un ejemplo notable es "El Libro de Dofia Petrona", publicado por primera vez en 1933 en
Argentina. Considerado una auténtica biblia culinaria, este libro fue obra de Dofia Petrona C.
de Gandulfo, una de las cocineras mas influyentes del pais.

En Chile, Marta Brunet publicé en 1925 “La hermanita hormiga: tratado de arte culinario”,
un libro que no solo ofrecia recetas de guisos, dulces y menus, sino también instrucciones
para la correcta disposicion de la mesa. En 1935, Olga Budge present6 “La Buena Mesa”,
donde compartio su experiencia en la gastronomia internacional, especialmente en la cocina
francesa. Durante la década de 1950, se publicé un interesante folleto titulado “Famosas
recetas del Hotel Crillon”, recopilado por el chef Carlos Aranda, que documentaba la
influencia francesa en la cocina chilena a través de las recetas de un destacado restaurante
santiaguino. Finalmente, en 1943, Eugenio Pereira Salas publicé “Apuntes para la historia de
la Cocina Chilena”, una obra que abord6 la evolucion y conformacion de la gastronomia
nacional.
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problemas comunes en la cocina, es decir se recoge la inquietud de la falta de
tiempo para este tipo de tareas. La inclusion de estos elementos refleja una
preocupacion por hacer que la cocina sea accesible y manejable para el lector
promedio, promoviendo la eficiencia y la creatividad en la cocina doméstica.

Un aspecto notable es la paulatina integracion de articulos sobre nutricion y
estilos de vida, que a menudo se presentan junto a las recetas. Estas secciones
suelen ofrecer informacion sobre como equilibrar la dieta, elegir ingredientes
saludables y adoptar hébitos alimenticios que favorezcan el bienestar general. Al
proporcionar informacidn basada en principios nutricionales, las revistas ayudan
a educar a los lectores sobre la importancia de una alimentacion equilibrada y su

impacto en la salud.

De esta manera, este dispositivo permite observar la creciente tendencia hacia la
medicalizacion alimentaria. Se observa una inclusion de recomendaciones
destinadas a mejorar la salud general, alineadas con principios biomédicos
especificos, donde se pueden encontrar temas como la prevencion de
enfermedades, el manejo de condiciones de salud mediante la dieta, y la

influencia de ciertos alimentos en enfermedades particulares.

Esto mismo ocurre con los periddicos, que hasta hace poco tiempo centraban sus
contenidos en politica, economia y contingencias locales e internacionales. Sin
embargo, incluso hasta el cierre de este trabajo de campo, se pudo observar cémo
los periddicos de circulacion nacional han cambiado sus lineas editoriales,
incorporando temas de sustentabilidad, incluyendo aspectos alimentarios que

van mas alla de la cuestién exportadora (Beck, 1998).
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Figura 30
Contenido de portal de noticias

EL MERCURIO

nvtrisco.

| Better Food Better Future

Alimentos

Comunidad & Desarrollo Sostenible

Emprendedores apuestan
por la innovacién para
convertir los descartes
en comida rica y saludable

Chncarss e frtes rang

En Nutrisco logramos lo imposible: creamos Fll

Nota: Diario EI Mercurio

Finalmente, las guias institucionales han jugado un papel crucial en la
estandarizacion y regulacion de la cocina, especialmente en lo que respecta a la
nutricion. Estas proporcionan informacion basada en investigaciones cientificas
sobre dietas equilibradas y practicas alimentarias saludables y son especialmente
valiosas porque ofrecen recomendaciones confiables y basadas en evidencia que
pueden ayudar a las personas a hacer sus elecciones alimentarias (Gracia-Arnaiz,
1996).

Estas publicaciones, elaboradas por organismos gubernamentales, instituciones
de salud publica y/o organizaciones de expertos en nutricion, proporcionan
directrices sobre como preparar alimentos de manera que se encuadren con las
recomendaciones de cada época. Los contenidos de estos soportes han sido

8El Mercurio. (24 de julio de 2024). Productos de emprendedores[Fotografia].
https://cetalimentos.cl/ceta-en-el-mercurio-alimentos-emprendedores-apuestan-por-la-
innovacion-para-convertir-los-descartes-en-comida-rica-y-saludable/
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fundamentales para establecer normas sobre la composicion de las dietas que, en
algunos casos, se han centrado en la incorporacion de ciertos nutrientes
esenciales para prevenir deficiencias nutricionales, ya sea desde el equilibrio
entre macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas) y micronutrientes
(vitaminas y minerales), adaptandose a las nuevas investigaciones cientificas y
a los cambios en los patrones de salud publica. Estas guias siguen estando

vigentes hasta la actualidad.

En Chile, las guias alimentarias se elaboran considerando los perfiles
epidemioldgicos, los factores determinantes y los patrones alimentarios vigentes.
Esta tarea estd a cargo del Ministerio de Salud (MINSAL), que en sus Ultimas
publicaciones sefiala que estos instrumentos se confeccionan teniendo en cuenta
la dimension bioldgica, social y ambiental de la poblacidén. Se presentan en
formatos escritos y audiovisuales, disponibles tanto en centros de salud como en
formato digital para diversos dispositivos. Ademas, se adaptan a las necesidades
especificas de diferentes grupos etarios y condiciones de salud, algunos ejemplos
son: “Guia Alimentaria para la Poblacion Chilena” (s.f.) que proporciona
recomendaciones generales sobre como llevar una dieta equilibrada, incluyendo
la cantidad y tipos de alimentos que se deben consumir. Luego una serie de guias
para rangos etarios: preescolares, escolares, adolescentes, adultos y adultos
mayores, para enfermedades especificas, como algunas condiciones cronicas de

salud e incluso alimentos propios de los pueblos originarios.

Egafia (2021) antropdlogo del Departamento de Atencidon Primaria y Salud

Familiar de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, sefalo:

En nuestro pais hay una parte importante de la poblacién que no puede
cumplir con las guias de recomendaciones alimentarias porque no tiene
los recursos econdémicos para acceder a una canasta minima de alimentos

saludables (...) Tenemos bastante evidencia de que las personas saben

285



alimentarse saludablemente, porque en los dispositivos de salud se les

explican estas guias y en general la gente sabe qué hay que comer.54

Entonces ¢Quién puede acceder a una alimentacién saludable? Egafia destaca
una importante disparidad econdmica en la poblacion que, a pesar de tener
conocimiento sobre alimentacion saludable, una parte significativa no puede
cumplir con las recomendaciones alimentarias debido a la falta de recursos
econdmicos. Esto pone de manifiesto la relacion entre la situacion econdémica 'y
el acceso a una dieta saludable, donde las guias alimentarias u otras fuentes de
acceso a la informacién pueden ser conocidas y comprendidas por la poblacion,
pero la aplicacion esta limitada por factores econdémicos, mas alla del rol activo

y educativo de clinicas, hospitales y centros de salud comunitarios.

La poblacion en general continda informandose a través de los medios
mencionados anteriormente, aunque algunos resultan ser mas relevantes que
otros. Las revistas tienen una presencia menor en el mercado, pero todavia se
encuentran algunas ediciones. Por otro lado, las guias alimentarias de
organismos publicos son més utilizadas, especialmente con fines preventivos o
para el &mbito escolar, pero con poca aplicabilidad (Gracia-Arnaiz, 2007). Los
libros, por su parte, se han vuelto una opcidén mas recurrente y estan disponibles
en todo tipo de formatos, abordando tematicas especificas que van desde la

nutricion hasta la gastronomia.

En las RAA, se observo que las personas no suelen consultar revistas, periodicos
0 guias nutricionales. En cambio, obtienen su informacién a través de medios
alternativos a los tradicionales, buscando diferenciarse de los modelos que
consideran hegemonicos. Se podria mencionar al menos cuatro dispositivos que
son més frecuentes en la obtencion de informacion: 1. Libros sobre estilos

alimentarios especificos como veganismo, vegetarianismo, ayurveda o de

4 [Comentario en la pagina web Universidad de Chile, Alimentacién saludable: una eleccion
que no todos pueden tomar en Chile]. Noticias. https://uchile.cl/noticias/181001/comer-sano-
una-eleccion-que-no-todos-pueden-tomar-en-chile
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trayectorias especificas de personas conocidas; 2. Las redes sociales vinculadas
a temas alimentarios o de influencers validados y recomendados entre ellos; 3.
Consultas directas a vendedores de mercados o tiendas especializadas en
alimentos saludables; y 4. Espacios relacionados con sus estilos de vida, estos
pueden incluir consultas terapéuticas de medicina alternativa, lugares para la
actividad deportiva, recreativa y otras redes similares®. A continuacion, algunos
libros recomendados en las RAA 'y de los cuales suelen hacer referencias para

informarse:

Figura 31

Fuente de Informacién

DR. RODOLFO NEIRA

EL CAMINO
‘ DEL AMOR PROPIO

| MEDICINA DF LA CONSTRNCIA

- 4

66

Publicado 2019

Nota: Elaboracion propia con base en pagina web de Feria Chilena del Libro

®5En este Gltimo punto no se profundizd, ya que eran areas fuera del ambito y recorte realizado
para el trabajo de campo. Sin embargo, se menciona su importancia debido a la relevancia en
la blsqueda y validacion de informacion. En estos espacios suelen estar presentes
profesionales de la salud y el conocimiento cientifico juega un papel crucial en la justificacion
de los cambios de hébitos.

®Feria  Chilena  del  Libro. (s.f). Portada de libro  [Fotografia].
https://feriachilenadellibro.cl/producto/9789562585200-el-camino-del-amor-propio/
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Figura 32

Fuentes de Informacion

67 68 69

Publicado 2018 Publicado 2021 Publicado 2022
Nota: Elaboracion propia con base en pagina web de Feria Chilena del Libro

Faracce, M. y Mairano, M.V. (2021), han sefialado la importancia de las
sociedades 4.0, también conocidas como sociedades de la cuarta revolucion
industrial, que se refieren a comunidades que han integrado de manera extensiva
y avanzada las tecnologias digitales y de la informacion en todos los aspectos de
la vida cotidiana. Estas sociedades estan caracterizadas por el uso masivo de
tecnologias como big data, realidad virtual, conectividad 5G y, Gltimamente, la
inteligencia artificial (1A).

En las redes sociales, la interconexion de dispositivos permite la comunicacion
y el intercambio de datos en tiempo real, incluso es muy frecuente encontrar
charlas en vivo, donde algunos referentes de la alimentacion saludable cocinan
desde sus casas, los seguidores siguen el paso a paso de alguna receta, mientras

realizan comentarios sobre el valor terapéutico de los ingredientes elegidos,

Feria Chilena  del Libro. (s.f.). Portada  de libro [Fotografia].
https://feriachilenadellibro.cl/producto/9789562584845-cocina-sana-y-feliz-1/
®Feria  Chilena  del  Libro. (s.f). Portada de libro  [Fotografia].
https://feriachilenadellibro.cl/producto/9789562584951-cocina-sana-y-feliz-2/
®Feria  Chilena  del  Libro. (s.f). Portada de libro  [Fotografia].
https://feriachilenadellibro.cl/producto/9789562585873-cocina-sana-y-feliz-3/
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dénde compraron los productos u otros temas relacionados. Nicole, es una
reconocida cocinera y practicante de yoga entre los actores sociales, suele
dedicar los viernes por la noche a preparar recetas dulces y horneadas. Mientras
cocina, comenta que es un buen momento para terminar la semana “endulzando
la vida con algo saludable y llenando de aromas amorosos los rincones de la
casa” (Yoga Nicoletta [YN], comunicacion personal, 03 de noviembre de 2023).
Todo el ritual con sus seguidores comienza con una conexién en vivo, donde
saluda uno a uno a los que se conectan. Luego, responde preguntas sobre su vida
personal, incluso de astrologia, qué dias dictara sus clases de yoga y la receta
que va a preparar. Esta charla no se limita solo a la receta; como ella lo describe,
es una excusa para “pensar de manera integral el bienestar”. El espacio que
utiliza para cocinar siempre esta muy organizado, con productos, utensilios y

herramientas bien dispuestos y una cuidadosa estética.

Una vez que las personas acceden a este tipo de fuentes de informacion, los
algoritmos de las redes sociales empiezan a funcionar con precisiéon. La
busqueda de recetas y referentes se vuelve mas accesible. A partir de ahi,
dependera de cada persona y de las recomendaciones de sus cercanos filtrar este
tipo de informacion. Ademas de elaboraciones saludables, tienden a buscar
consejos que les faciliten la preparacion de comidas simples y sencillas,
ahorrando tiempo en su elaboracién. También reconocen que buscan aprender
preparaciones refinadas y provocar una respuesta emocional en sus propios
espacios de socializacion (Faracce, M y Mairano, M.V., 2021). Una de las
encargadas de la Ecoferia de la Reina, nos comentd sobre como enfrentar la
incorporacion de nuevos platos, en sus redes familiares y de amigos: “... no todo
lo saludable debe ser ensaladas, es importante mostrar platos bellos y ricos a las
personas para que se den cuenta que la comida vegetariana no es aburrida, y
ahora esta lleno de recetas en redes sociales...” (Beatriz, Ecoferia de La Reina

[EFR], comunicacion personal, 12 de noviembre de 2021).

Como se ha mencionado, es comun que las personas busquen innovacion y
diversidad en los productos, sin perder la experiencia de comer de manera
saludable y placentera. Para obtener esta informacion, las fuentes mas

recurrentes son Google, YouTube, Facebook, Pinterest e Instagram. Estas
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plataformas no sélo les proporcionan inspiracion para recrear recetas, sino que
también les permiten compartir sus preparaciones con familiares y amigos,
convirtiendo la cocina en una forma de socializacion digital. Asi mismo, es una
forma de promover nuevas formas de trabajo, que tal como sefialan Faracce, M.
y Mairano, M.V., (2021) disminuyen los costos de produccidn y crean nuevos
métodos de comunicacion e interaccion con personas y objetos en la vida
cotidiana, ya que varias de los influencers convierten este tipo de soportes
digitales en su oficio, dedicando gran tiempo de su dia a la interaccion con el

publico objetivo, incluso recibiendo remuneraciones por esos Servicios.

Una practica comin entre las organizaciones es la creacion de grupos tanto en
WhatsApp como en las redes sociales mencionadas anteriormente para compartir
lugares donde pueden ir de compras, hacer pedidos a casa, sumarse a redes de
abastecimiento, salir a comer en espacios donde encuentran comida sin gluten,
vegetariana, vegana, en definitiva, intercambiar recomendaciones de todo tipo.
El constante intercambio de informacion les permite desarrollar opiniones sobre
ciertos alimentos y sus componentes basadas en las creencias y conocimientos
de quienes integran la red. Asi, paulatinamente, tienden a interactuar con
aquellos con quienes sienten mas afinidad en sus patrones alimentarios y de
quienes reciben incluso apoyo emocional cuando es necesario. Como resultado
de este hiper conexion, las redes sociales influyen en los imaginarios, creencias
y narrativas que van creando juntos, y también afectan en las elecciones
alimentarias y las decisiones de compra de todos estos consumidores, como diria
Faracce, M y Mairano, M.V., (2021) “somos los alimentos virtuales que

consumimos, deseamos y compartimos a través de las plataformas” (p.5).

La figura de los influencers juega un rol importante en la construccion del saber
alimentario en la actualidad, ya que estos usuarios generan un alto nivel de
interaccidn con sus seguidores, los motiva a realizar acciones en respuesta al
contenido que ofrecen, ya sea a través de recetas o u otro tipo de acciones que
les permitan alcanzar un estilo de vida saludable. Por ejemplo, Nicole (YN,
2023) suele realizar transmisiones en vivo a través de Instagram, donde comparte
recetas vegetarianas con productos de temporada. Estas recetas son populares

entre sus seguidores, y en reiteradas ocasiones realiza encuestas para saber qué
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quieren aprender o en otros momentos sus seguidores le piden sugerencias
especificas, como comidas para intolerantes a la lactosa y sus respectivos
sustitutos, tés para alergias y resfriados, y opciones saludables para
celebraciones. En sus publicaciones, también muestra su cercania con los
productores u organizaciones, a quienes compra frutas y verduras organicas y
frescas, casi todos pertenecen a la Ecoferia de La Reina. Ademas, en el material
disponible muestra sus visitas como voluntaria a las huertas, donde aprende
sobre el trabajo campesino e invita a sus seguidores a comprar este tipo de
productos. Incluso ha generado actividades para rescatar alimentos que, de otro
modo, terminarian en la basura. Asi, se ha integrado como una colaboradora en
la red liderada por Charlotte (TLG, 2023), la cual agrupa a organizaciones que
trabajan para reducir la pérdida de alimentos.

En la Ecoferia de La Reina, es muy comun encontrar actividades los dias sabados
donde se invita a influencers como Nicole u otros. En general, la mayoria tiende
a compartir sus experiencias, ensefiar a cocinar, 0 participar en eventos
especiales como el Dia de la Tierra o el Dia del Agua. Este tipo de interaccién
se considera vital para la feria, ya que aumenta significativamente la asistencia
del publico en comparacion con los dias en que no hay invitados especiales.
Ademas, cumple una funcidén de marketing al fidelizar a la audiencia con un
eslogan muy utilizado por los comerciantes de este recinto: "De nuestra huerta a

tu mesa".

Basta con visitar las redes sociales, con este tipo de teméticas, para darse cuenta
de la explosién de perfiles que promueven la implementacion de habitos
alimenticios saludables. La principal actividad de estos creadores de contenido
es publicar videos y fotos de recetas y topicos relacionados con la salud, siendo
un objetivo, influir y cambiar los patrones alimentarios de sus seguidores
(Faracce, M y Mairano, M.V., 2021). Quizas de manera mas discreta, pero
igualmente frecuente, se pueden encontrar perfiles de terapeutas y profesionales
de la salud que aprovechan esta nueva forma de interaccion con sus posibles
pacientes. Estos profesionales suelen ofrecer recomendaciones breves que atraen
a su audiencia, invitandolos a continuar resolviendo dudas en sus consultorios

médicos y asi seguir con la asesoria que comenzo6 de manera virtual.
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Rodolfo Neira (2024), es médico internista e intensivista de la Universidad de

Chile.

Tiene un sitio web llamado Yoga Style’™®, que comparte con otros

profesionales de la salud, en el que declara trabajar desde la "medicina de la

consciencia y estilo de vida - salud, longevidad y poder interno™. Comentaen la

plataforma varios de los temas que ya hemos hecho alusion, también crea breves

videos para sus redes sociales como Instagram’®,

"El calcio no es exclusivamente de origen animal; los vegetales también
lo contienen. El consumo de lacteos no garantiza menos fracturas de
huesos, aparecen mas alteraciones autoinmunes y alérgicas e incluso
aumenta la mortalidad, ya que la lactosa esta directamente relacionada
con el envejecimiento. Un estudio de la Asociacion Medica de Estados
Unidos en los Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 2012,
mostr6 que nifios que consumian mayor cantidad de leche
experimentaron mas fracturas dseas que aquellos que consumian menos.
Otros estudios sefialan que el consumo de leche no mejora la salud dsea,
ni reduce el riesgo de osteoporosis (...) El fierro es una molécula
oxidativa. El fierro de la carne se absorbe 100%, es decir, es una molécula
no inteligente, por lo que cuando se sobrepasa la cantidad requerida, se
oxida. Es lo que se conoce como Ferroptosis Neural. En cambio, el fierro
de las plantas se absorbe en la cantidad que el cuerpo requiere y lo que
sobra se elimina, por lo que decimos que es un fierro inteligente".
(Rodolfo Neira, Médico internista e intensivista [MII], comunicacion

personal, 16 de julio de 2024).

Ohttps://www.yogastyle.cl/rodolfo-neira-alimentacion

1pr,

https:

Rodolfo Neira Vicentini [@rodofeliz]. (16 de julio de 2024). Instagram.
[Iwww.instagram.com/rodofeliz/
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El flujo de informacion en redes sociales no siempre cuenta con el consenso de
los profesionales de la salud, es posible encontrar discrepancias entre los
profesionales y varios de ellos si recomiendan el uso de suplementos
alimentarios. Este punto es especialmente controvertido, ya que una de las
criticas méas importantes en la RAA es la medicalizacion y mercantilizacion de
los productos alimentarios, lo cual influye en las elecciones futuras. Sin
embargo, parece haber una falta de atencion hacia el propio comportamiento, asi
como una carencia de autocritica dentro de las organizaciones respecto a los

productos que promueven y consumen.

Los suplementos alimentarios siguen una logica de produccion vy
comercializacion similar a la de los alimentos industrializados, los cuales
intentan evitar, ya que se producen en grandes cantidades, en fabricas
especializadas, utilizando procesos industriales que pueden implicar el uso de
conservantes, colorantes y otros aditivos, similar a los alimentos procesados. En
cuanto a la comercializacion se basa en estrategias de marketing que destacan
sus beneficios para la salud de manera exacerbada, sin la rigurosidad cientifica
que se aplica a otros productos. Sin embargo, se utilizan campafias publicitarias
que promueven la idea de que estos productos son esenciales para una buena

salud.

Por lo tanto, en el ambito de las redes sociales, la dindmica ha evolucionado méas
alla de la simple transferencia de contenidos. Hoy en dia, las personas que
destacan en estas plataformas utilizan recomendaciones, relatos de experiencias
personales, consejos y opiniones sobre productos o temas especificos para influir
en los consumidores y fortalecer la credibilidad de sus contenidos. Estos
individuos atraen a un publico creciente, formando grupos que sirven como
objetivos clave para la promocién de marcas en la agroindustria o para liderar
actividades que van mas alla de los valores propuestos por las propias
organizaciones, como los circuitos cortos o el consumo responsable, entre otros.
Por esta razén, en los altimos afos, las empresas alimentarias han comenzado a
reemplazar la publicidad tradicional por aquella que se personaliza a través de la

trayectoria de referentes, centrandose en el intercambio de contenido en redes
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sociales para dar a conocer sus productos y aumentar las ventas (Castrejon Mata,
2019).

El incremento de plataformas y usuarios da visibilidad a diferentes aspectos de
los alimentos que seran consumidos. Sin embargo, también aumenta la dificultad
para reconocer cudl, de toda la informacion que circula, se puede considerar
realmente valida o legitima. Por otra parte, la agroindustria se preocupa por
incluir en su mercado las nuevas tendencias que observa en los espacios contra
hegemdnicos de los alimentos. Como resultado, las fronteras entre alimentos
organicos, agroecoldgicos e industrializados se vuelven difusas para quienes no

estan realmente instruidos en la materia.

De esta manera, se concluye gue la organizacién de la alimentacion cotidiana se
convierte en una compleja interaccion y negociacion entre la posicion
socioeconémica, el tiempo dedicado a la preparacion de alimentos, las redes
sociales frecuentadas y el deseo de involucrarse en esta actividad. Todos estos
factores influyen en la percepcion de qué alimentos deseables, prohibidos y

efectivos.

Estamos expuestos a una sobrecarga de informacién, con un volumen mucho
mayor del que necesitamos o podemos asimilar. Esto construye un conocimiento
alimentario heterogéneo, con algunas discontinuidades y en hiper conexion. Los
teléfonos celulares aumentan este flujo, sosteniendo informacion vy
conversaciones en diferentes redes sociales de manera simultanea y este transito

es saturado y, a lo menos, confuso.

Uno de los problemas radica en los contenidos que se transmiten, ya que, en
ocasiones, nos enfrentamos a falsos mensajes, y como hemos expuesto no hay
un consenso tan explicito sobre qué habitos alimentarios son méas adecuados y
ademas van cambiando abruptamente. Un desafio para los consumidores es
distinguir entre informacion y conocimiento. Aunque las redes sociales estan
repletas de datos bien organizados y disefiados para captar la atencion, la gran

cantidad de mensajes recibidos hace que sea dificil comprender y evaluar
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adecuadamente estos avisos, y menos hacer la distincion cuando detras de ellos

hubo un protocolo o investigacion.

Este momento de hiper informacion representa un grave riesgo para la poblacion
dado que, por la naturaleza diversa y confusa de los mensajes, no es tarea facil
comprobar la veracidad de informacion, incluso aquella basada en
conocimientos nutricionales expertos, y aquellas que buscan Unicamente fines
publicitarios, todo puede ser artificioso. ¢Qué, de todo esto es un dato basado
solo en las experiencias personales? ¢(De qué manera los influencers, como
trabajadores publicitarios de la era digital, contribuyen a la expansion de un
modelo de negocios a traves de las redes sociales? ;Como su participacion en la
monetizacion de intereses econémicos afecta la construccion de la confianza en
los productos? ;Qué promueven, a pesar de su especializacion o conocimiento
profundo en ellos? Las elecciones que hacen las personas basadas en estas
fuentes de informacion, pueden llevar a adoptar comportamientos poco
saludables, como seguir dietas extremadamente hipocaldricas, restringir ciertos
macronutrientes, consumir suplementos alimentarios sin necesitarlo o

desarrollar trastornos de la conducta alimentaria (Castrejon Mata, 2019).

De este modo, las fuentes de informacion amplifican ciertos discursos sobre la
alimentacion, construyen tendencias alimentarias, dietas de moda y ademas las
campafas de marketing influyen en la percepcién de lo que es saludable o
deseable. Estos discursos pueden ser contradictorios y generar confusion,
haciendo que la informacidn disponible sea heterogénea y a veces inconsistente.

5.3. Usos cotidianos de las pedagogias alimentarias

La mayoria de las personas entrevistadas afirma intentar seguir una alimentacion
saludable, basandose en recomendaciones médicas o en contenidos obtenidos a
través de las fuentes de informacion descritas anteriormente. Ya hemos
destacado la heterogeneidad de imaginarios y narrativas reconocidos durante el
trabajo de campo. Sin embargo, ¢Cuanto de ese habito es realmente posible

llevar a la préactica?
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En la construccion del saber alimentario, muchas personas han tenido que
reeducar sus gustos, ya que algunos de los productos que ahora consumen no
formaban parte de su dieta anterior. El desafio radica en aprender a comer de
manera variada, incorporando alimentos de diferentes colores, estacionales y
locales, es decir, que provengan de circuitos cortos, sin pesticidas y con semillas
de libre circulacion o no transgénicas. Idealmente, estos productos deberian tener
certificacion orgénica, agroecoldgica o social. Estos son solo algunos de los
estandares que se buscan alcanzar. No obstante, de los testimonios se desprenden
dificultades, siendo algunas de ellas: acceder a productos organicos por el alto
costo, acceder a productores agroecologicos por falta de disponibilidad, ya sea

por la frecuencia de las compras o cercania de los lugares, entre otros.

Algunas personas tienen una trayectoria familiar que les facilita no sélo la
incorporacion de nuevos sabores, sino también la organizacion cotidiana de la
alimentacion. Para la representante de Disco Sopa y la Tienda la Gustoteca no
fue dificil acostumbrar su paladar a los nuevos alimentos que incorporé cuando
comenzo a comer de forma consciente, porque realmente no tuvo tantas

variaciones en su dieta:

... afortunadamente yo creci en el campo, en una zona menos urbanizada
que Santiago, yo soy de Vallenar, y mi familia es de origen agricultor y
productor, entonces teniamos siempre a disposicion alimentos sanos, mi
mamay mi papa siempre nos inculcaron comer sano, en mi casa se comia
legumbre 3 veces a la semana, carne se comia muy poco, yo creci como
vegetariana, entonces los dias que habia carne, mi maméa me separaba los
alimentos. Teniamos acceso a la produccion directa, teniamos miel, era
de nuestros tios que tenian abeja, comiamos frutas que eran de ahi
mismo, de la huerta, tomabamos leche de vaca que era de un vecino que
pasaba vendiendo todas las mafianas, entonces mi paladar se crio

conociendo los sabores reales. Cuando llegué a Santiago y quiero comer
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lo que mi cuerpo esta acostumbrado, lo que necesita y lo que sé que me
hace bien, no lo encuentro por ningdn lado. (Charlotte, [TLG],

comunicacion personal, 14 de junio de 2023).

En este sentido, Fischler (1995) sostiene que la constante flexibilizacion de las
normas y reglas colectivas sobre la alimentacion, lo que hemos mencionado
como gastro-anomia, genera una paradoja. Aungue el ser humano necesita una
gran variedad de alimentos para satisfacer sus necesidades nutricionales, es esta
misma libertad de eleccion la que provoca ansiedad debido a los nuevos riesgos
asociados con esos consumos. Cuando Charlotte llega a Santiago, intenta
encontrar la variedad de productos a la que estaba acostumbrada y que su paladar
estaba entrenado para apreciar. La paradoja del omnivoro, segun Fischler, radica
en el deseo humano de explorar nuevos sabores y experiencias culinarias,
enfrentando el temor de los posibles efectos desconocidos de estos alimentos.
Aunque la entrevistada no estaba necesariamente deseosa de probar nuevos
sabores, la libertad de elegir entre tantos productos, incluso de otras latitudes del
mundo, la lleva a reflexionar sobre los limites que debe establecer para proteger

su salud.

... lo que mi cuerpo esta acostumbrado, lo que necesita y lo que sé que
me hace bien, no lo encontré en Santiago. Entonces ahi viene una
rebeldia, me parece insolito, ofensivo para el territorio que yo camine 2
cuadras y encuentre productos de China, Japdn, Vietnam, sabores,
aromas y texturas de otros continentes, pero no pueda encontrar una fruta,
una verdura, una mermelada o queso de mi regién. (Charlotte, [TLG],

comunicacion personal, 14 de junio de 2023).

Asi como hay alimentos gque se incorporan, hay otros que se limitan, la variedad
siempre dependera de las necesidades individuales o familiares. Sin embargo, es

importante considerar que, de todas las personas entrevistadas, ninguna declard
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seguir una dieta exclusivamente organica, agroecologica o bajo las condiciones
ideales que van construyendo. Existe una alternancia entre los alimentos
deseados y los que realmente se pueden comprar y preparar, estos limites estan
relacionados con varias cuestiones contextuales: el acceso a la alimentacion es
limitado, ya que estos productos no se encuentran en cualquier tienda y se
necesita dedicar un momento especial para comprarlos. En segundo lugar, esta
el costo asociado a estos productos, ya que en general todos declaran que son
mas elevados y, finalmente, requieren tiempo, tanto por los desplazamientos

hasta las tiendas como por la organizacion del mena y su preparacion.

En relacion al acceso, aunque podemos considerar que este tipo de tiendas esta
en aumento, también, como hemos analizado, son espacios que eventualmente
deben asumir una autogestion, ya que no es tan facil activar circuitos de
comercializacion alternativos, se sustentan en el esfuerzo colaborativo y la
voluntad. Algunas tiendas no logran consolidar su funcionamiento, como fue el
caso del Mercado Agroecoldgico de Rancagua, mientras que otras deben
cambiar de rubro o incluir productos de menor costo para sostener las ventas,

como fue el caso de la Escuela Agroecoldgica Germinar.

Asimismo, la diversificacion de los lugares de compra, es una estrategia para
enfrentar las limitaciones econdmicas en los hogares. La amplia disponibilidad
y las numerosas ofertas que ofrecen los supermercados, junto con la posibilidad
de comprar con tarjetas de crédito, fomentan un uso mas frecuente de estas
grandes distribuidoras. Cuando van a las grandes tiendas procuran, en la medida
de lo posible, adquirir productos que se acerquen a un consumo saludable. Tal
como hemos sefialado anteriormente, las tendencias actuales del mercado
muestran un aumento en la popularidad de dietas especificas, una
homogeneizacion de los alimentos (Fischler 1995, Contreras 2019) como la dieta
vegana, keto, sin gluten, entre otras, de este modo las grandes tiendan responden

a estas tendencias ofreciendo productos que se alineen con ellas.

En las regiones de Valparaiso, Metropolitana y O'Higgins, es comun encontrar
ferias libres durante toda la semana. Estas ferias se vuelven una alternativa

mucho mas realista debido a su accesibilidad, ya que proliferan en todos los
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barrios y en diferentes dias, es decir su frecuencia presenta una alternativa mas
comoda para las dinamicas familiares de consumo. Ademas, se pueden conseguir
frutas y verduras frescas a costos mas bajos que en las cadenas de
supermercados. Aungque estos productos no sean ni agroecoldgicos ni organicos,
en el imaginario de los entrevistados, representan una opcion mucho mas cercana
a lo saludable en comparacion con los alimentos industrializados. Esto se debe a
que las personas suelen relacionarlas con productos locales o regionales, y sobre
todo que no han pasado por largos procesos de almacenamiento, congelamientos
o0 transporte, como en las grandes cadenas de distribucion. Finalmente, y segun
lo observado en el trabajo de campo, las ferias libres han sido una parte
tradicional del abastecimiento alimentario en Chile, y muchas personas
recordaron que crecieron comprando en ellas. Esto refuerza la confianza en sus
productos, las ofertas y las conecta con una forma de vida mas sencilla y menos

influenciada por la industrializacion de los alimentos.

¢Cual es el verdadero costo de un alimento convencional cuando consideramos
los impactos en la salud asociados con su consumo? Esa es una tipica pregunta
que suelen hacer en las tiendas o mercados donde se realizo trabajo de campo.
Esta conciencia aporta un sentido moral al cambio de hébitos y que esta por sobre

el valor comercial.

En cuanto a la inversion que deben realizar para adquirir alimentos organicos, la
mayoria de las personas se esfuerzan por destinar parte de su presupuesto a la
compra de alimentos saludables y, en algunos casos, aportan con su trabajo para
que la red siga funcionando. Sin embargo, no es posible conseguir toda la gama
de productos necesarios para abastecer a una familia. Quienes logran acceder a
este tipo de préacticas suelen ser familias de clases sociales mas acomodadas,
como las que frecuentan la Ecoferia de la Reina o aquellas que piden canastas a
domicilio en alguna tienda organica de algun barrio de clase media alta. Incluso
esta forma de compra, es a menudo una compra de estacion y sorpresa, esto
quiere decir que, en cierta medida, algunos de los productos son conocidos por
el consumidor final, pero en gran parte dependerd de como estuvo la cosecha y
la recoleccion para saber que contempla esa venta, por lo tanto, podrian no saber

exactamente qué llegara a su hogar. Algunos de los entrevistados sefialan como
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una desventaja no poder elegir el contenido del bolsén o canasta, ya que a veces
reciben una cantidad muy elevada de ciertos productos y terminan
desperdiciando. En cambio, otras personas lo ven como una oportunidad para

aprender nuevas recetas o conocer mejor estos alimentos.

El costo econdmico genera controversias dentro de las organizaciones, ya que
no hay un consenso general, aunque hemos indicado que, objetivamente, se
percibe un mayor valor en comparacién con los productos convencionales, el
valor nutricional y simbdlico no es el mismo. Desde la TLG (2023) consideran
que es un privilegio tener la posibilidad de comprar de vez en cuando en la
Ecoferia o en la Pitru, pero también sefiala con pesar “... la mayoria de las
personas, no pueden comprar como lo hago yo, eso es un lujo” (Charlotte,
[TLG], comunicacion personal, 14 de junio de 2023). Mientras que una de las
encargadas de la Ecoferia de la Reina, contradice esta opinion, al considerar que

el mercado es una alternativa realista para las personas:

...es s0lo una cuestién de organizacion, acé en la feria nos visita gente
super humilde, que destina parte de sus recursos para venir a comprar
y asi cuidar su salud a futuro. Nosotras no vendemos mas caro que el
supermercado, ademas ¢vale la pena pagar menos para enfermarse?

(Beatriz, [EFR], comunicacion personal, 12 de noviembre de 2021).

Aungue en esta investigacion no se pudo observar de cerca la preparacion y la
gestion eficiente del tiempo destinado a los aspectos alimentarios, las personas
entrevistadas mencionaron como una dimension muy importante la
disponibilidad de tiempo para encargarse de esta tarea. Esto implica, como ya
hemos mencionado, las compras y asegurar una gama heterogénea de productos
que promuevan lo que ellos perciben como una alimentacion saludable. Incluso,
en la basqueda de informacion en redes sociales, algunas variantes en las recetas
estan relacionadas con disminuir los tiempos de elaboracion recetas simples y

buenas:
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... la dosis de dopamina cada 30 segundos de Instagram, y si te demoraste
mucho en mostrar, o te aburriste, te pasan a otra historia, y listo, y asi
mismo con muchas cosas en la vida. Hay mucha gente que quiere
aprender a cocinar y hay mucha gente que sabe, pero ya no es tan
gratificante, se le ha perdido el valor a la espera, el tiempo es un
ingrediente mas en la cocina. T4 no puedes querer poner todo, polvos,
cosas, en una maquina, apretar un boton y luego, listo, emplatado.

(Charlotte, [TLG], comunicacion personal, 14 de junio de 2023).

Incluso también menciond la importancia de darse el tiempo de disfrutar, “el
placer que deberia tener todo ser humano, no sélo por comer, sino también por
cocinar”. Dado que se trata de una persona dedicada al catering saludable, se
observa una mayor tendencia hacia la experimentacion en este ambito. Esta
profesional busca constantemente innovar y adaptar sus propuestas a las
necesidades especificas de sus clientes. Esta blUsqueda de innovacion se
manifiesta en la incorporacion de ingredientes novedosos, técnicas de cocina
creativas y la adaptacion a tendencias alimentarias emergentes, lo que le permite
ofrecer una experiencia culinaria distinta. Al hacerlo, se distingue entre su
publico objetivo, y demuestra un compromiso profundo con la salud y el
bienestar, elevando el estdndar de lo que significa ofrecer un servicio de catering

saludable, y expresa:

... Yo me meto a la cocina, la disfruto, busco, trato de encontrar ese
equilibrio, es como los masicos, buscar mis propias notas, estar con el
oido limpio, claro para encontrar la masica, aca es lo mismo estar con el
paladar limpio, entonces yo tengo que estar probando sabores y diciendo,
mmm esto va con esto, y voy jugando, voy mezclando, pero basicamente
en mi cotidianidad como ensaladas, soy adicta a la ensalada a la chilena,

las lentejas me gustan mucho, mi alimentacion es bien basica y bien
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simple, y de temporada, y ahora en el invierno que necesito mas calorias
como papa. (Charlotte, [TLG], comunicacion personal, 14 de junio de

2023).

El gusto por los alimentos juega un papel fundamental en la construccion del
conocimiento alimentario. Charlotte, es un buen ejemplo de esto quien, en su rol
de emprendedora, propone ofrecer a sus clientes una experiencia sensorial
completa, deslumbrandolos con colores, aromas y sabores. Su objetivo es
demostrar que comer de manera saludable no tiene por qué ser monotono,
monocromatico o limitado a una dieta restringida, sino que puede estar lleno de
diversidad y riqueza de elementos. Al mismo tiempo, enfatiza la importancia de
mantener un “paladar limpio", evitando caer en el ciclo de sabores intensos que
ofrece la comida gourmet. En lugar de ello, propone disfrutar de cada producto
en su esencia, apreciando los sabores auténticos y “naturales”’? de los alimentos

en su estado mas fresco y menos elaborado.

Fischler (1995) observaba que los alimentos mas comunes pueden ser engafiosos
ya que, con el tiempo, las personas han descubierto que muchos de ellos estan
marcados por la adulteracion y la inclusion de tratamientos quimicos. Todos esos
agentes de textura, sabor y olor han logrado manipular el gusto y el
reconocimiento de los sabores, algo que, segun el autor, se utiliza y abusa con el

objetivo de estimular el consumo.

2LLos informantes describen los alimentos "naturales” como aquellos frescos y cultivados
directamente en la tierra, percibiendo que los mas saludables dentro de esta categoria son los
que se producen bajo préacticas organicas y agroecoldgicas, una cuestion desarrollada en
profundidad en el capitulo 4. Estos alimentos se asocian con una conexion directa con la
naturaleza, sin el uso de productos quimicos ni procesos industriales, y se valoran por su
aporte a la salud y su menor impacto ambiental. En contraste, consideran que los alimentos
"no naturales" son aquellos sometidos a procesos de industrializacion, en los cuales se
incorporan aditivos, conservantes o modificaciones que alteran su estado original. Estos
alimentos se perciben como menos saludables debido a los cambios que atraviesan en su
composicion y a la intervencion de practicas industriales que, a juicio de los informantes, los
alejan de sus cualidades nutritivas y naturales. Esta distincion marca una valoracion
nutricional, ética y ambiental, donde los alimentos naturales representarian una eleccion mas
responsable y en armonia con el medio ambiente, mientras que los no naturales son vistos
como productos comerciales, distanciados de su origen y con menor valor en términos de
salud.
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Aunque el gusto y los sabores constituyen una categoria de analisis compleja que
requiere estudios mas profundos, es importante destacar que las diferentes
culturas, con toda su diversidad, han desarrollado categorias, clasificaciones y
significados a partir de los sabores de los productos y sus derivados
convirtiéndolos en alimentos regionales (Cardenas, 2014). La idea de que cada
territorio posee sus propios productos, que se traducen en aromas y sabores
locales, ha sido desafiada por la expansion de la agroindustria. Las nuevas
formas de cultivo priorizan la maximizacion de espacios, implementando
siembras a gran escala capaces de resistir cualquier condiciéon local. Esta
transformacion ha llevado a la desaparicion de aquellos métodos, que las
organizaciones consideran como tradicionales, en los que se cultivaba a menor
escala, respetando lo que era adecuado para el territorio. Pese a la necesidad de
conservar y transmitir las practicas a escala local, sefialada por los informantes,
se observa una contradiccion, dado que son muy pocas las familias que
conservan estas practicas, y como consecuencia, han perdido la posibilidad de
disfrutar los aromas y sabores de los alimentos tradicionales, como también se

van debilitando los entramados para el resguardo de los sistemas alimentarios.

Tal como sefiala Sutton (2010) la sensorialidad humana no se limita a la suma
de sentidos independientes, donde las sensaciones se reducen a la accion
utilizando un solo sentido. La persona es un sistema donde la sensorialidad surge
por la "accion comun” (p.111) de todos los sentidos, es decir, de la sinestesia o
de un trabajo sinérgico que permite una aprehensién global. La influencer Nicole
destaca con firmeza la importancia del gusto y de entrenar este sentido para
saborear los alimentos de manera ‘consciente’. Durante sus transmisiones en
vivo, donde ensefia a preparar recetas, emplea todo su cuerpo para comunicarse
con sus seguidores: mueve las manos como si pudiera acercarles el aroma de lo
que cocina, cierra los ojos para conectarse profundamente con el sabor de lo que
ha preparado, y selecciona musica que la sumerge en la tranquilidad que necesita
para cocinar. Ademas, comparte una playlist especialmente creada para
acompariar la experiencia culinaria de sus seguidores. Le Breton (2007) afirmaba
que el sabor es un fenémeno en el que convergen todos los sentidos, y describe

a la comida como un "objeto sensorial total" (p.263), donde la persona vive una
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experiencia corporal cinestésica, cuestion que la influencer trata de transmitir a

través de un dispositivo movil.

Ademaés de la experiencia cinestésica, o la valoracion por el sabor expresada por
los actores sociales que cocinan o ensefian el uso de estas herramientas, también
hay una perspectiva centrada en la preservacion de productos y/o de sistemas
alimentarios. Esta mirada refleja una afioranza por lo que se esta degradando y,

en algunos casos, estos productos se consideran bienes patrimoniales o de origen.

A pesar de la amplia variedad de reacciones en el grupo de estudio respecto al
uso de los sentidos en el acto de comer, el modo en que se construye ese gusto
define los habitos alimentarios adquiridos a través de incorporaciones y
prohibiciones. En otras palabras, esta organizacidn sensorial se convierte en un

elemento central para la construccion del saber alimentario.

Sintesis: Sujetos hiper informados

En la construccion del saber alimentario de organizaciones situadas en la zona
central de Chile, se identifican diversos discursos que emergen de los
imaginarios y narrativas descritos en el capitulo anterior. Este analisis permitio
responder a la pregunta central: ¢Cuales son los criterios que definen una
alimentacion saludable? tema fundamental al momento de optar por un modelo
de alimentacion alternativo. Esta nocion varia en funcion de las
recomendaciones institucionales vigentes y las fuentes de informacion
consultadas por los diferentes actores sociales como: libros, redes sociales,

espacios de salud alternativos.

Ya se ha discutido las discrepancias entre lo que una persona cree, dice y hace,
pero en este caso se debe agregar los comportamientos que realmente se logran
modificar. En esta seccion, que profundiza en las practicas de la vida cotidiana,
se pudo distinguir las actividades mas o menos viables asociadas al estilo de vida
deseado. Es probable que una persona que haya participado de un proceso
formativo critico y que ademas considere un saber con dimensiones

sociopoliticas, una vez que acceda a un alto volumen de informacion, logre

304



discernir qué habitos ajustar, armonizar e incorporar. Para llevar a cabo esta
tarea, se requiere disposicion y voluntariedad, ya que demanda una nueva

organizacion de la cultura alimentaria al interior del hogar.

La vida cotidiana estd profundamente influenciada por la alimentacion, donde el
entorno doméstico debe cumplir con una serie de requisitos, como la
disponibilidad de tiempo y las condiciones econdmicas necesarias para acceder
a los productos adecuados. Por lo tanto, reafirmamos que estas practicas siguen
siendo en gran medida utdpicas ya que, pese a su potencial, ninguna de las
personas entrevistadas ha logrado implementar un cambio tan profundo, seria
mas adecuado sefialar que muchas de ellas se encuentran en un constante proceso

de transicion hacia un nuevo estilo de vida y orden alimentario.

La medicalizacion alimentaria desempefia un papel crucial en la promocién de
la alimentacion saludable, influyendo en la mercantilizacion y el marketing de
estos productos. Esto incluye, por ejemplo, la promocion de alimentos
funcionales y la reduccion de componentes nocivos como el azlcar y las grasas
trans, entre otros. Este fendmeno trasciende las fronteras entre los mercados
convencionales y los organicos o agroecoldgicos, ya que actualmente muchos de
estos productos se comercializan masivamente. La publicidad ha respondido a
dietas especificas e individuales, lo que ha llevado a que en ambos tipos de
mercados se ofrezcan productos que apoyan un estilo de vida saludable. Esto
abarca desde productos frescos, como frutas, verduras y huevos, hasta productos
procesados como harinas, cereales, aceites y yogur, incluso de las mismas

marcas y con sellos organicos.

Sin embargo, en las RAA se produce una mirada critica de la cadena
agroalimentaria, donde la reeducacion es central como parte del estilo de vida,
no tiene que ver exclusivamente con el producto a consumir, sino con la toma de
conciencia y las acciones que intentan adoptar debido a la afectacion que genera
a todo el ecosistema su elaboracion. La idea es salir del modelo basado en el
consumo Yy/o eleccién personal, con produccién a gran escala que seria, segun
relatos de los actores sociales, un ‘engafio de las grandes empresas’. Y consumir

productos con beneficios para la salud que, incluso siendo periféricos en sus
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niveles de fabricacion, tienen mas responsabilidad sobre los procesos

productivos.

Las corporaciones emplean diversas estrategias, como han sefialado autores
como Patel (2008) y Escobar (2014), evocando la imagen de un ciclo armonioso
con la vida y afirmando que protegen el planeta mediante la valorizacion de la
naturaleza, la transicion a un estilo de vida rural, y el uso de recetas caseras o
incluso ancestrales. Estas tacticas pretenden generar beneficios para el bienestar
humano y la biodiversidad. Sin embargo, los relatos de los actores sociales en
las RAA revelan una desconfianza hacia la creciente adopcion de términos
ecoldgicos y econdémicos multifacéticos asociados al desarrollo sostenible. Para
ellos, estos discursos se perciben como estrategias de ‘maquillaje verde’ por
parte de las corporaciones, lo que pone en duda la autenticidad de sus

compromisos con la sostenibilidad.

Desde esta perspectiva, se puede observar como los procesos de medicalizacion
y mercantilizacién de la alimentacion, generan una interaccion sinérgica que
refuerza y retroalimenta los comportamientos caracteristicos de este contexto

alimentario, tanto en consumidores como proveedores de servicios.

Al ser un mercado que esta en pleno auge, se pueden observar practicas de
compras muy similares en las propias RAA, dado que los lugares disponibles
son escasos, estos tienen formas muy similares tanto en apariencia fisica,
productos ofrecidos, modalidades de compras y formas de socializacion. En
relacién a la preparacion y consumo de los alimentos, estos varian de acuerdo a
las necesidades personales o de la vida familiar, o incluso de los objetivos de las

organizaciones.

La regulacion estatal actiia como un dispositivo que también controla la salud de
manera individualizada, fomentando un estilo de vida centrado en el cuidado
personal y abarcando tanto la alimentacién como la actividad fisica. Aunque las
prescripciones alimentarias ejercen una influencia biomédica con un énfasis

particular en la nutricion personal, la complejidad surge porque su conocimiento
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y aplicacion son de caracter colectivo, donde existe una recomendacion

alimentaria de amplio alcance impulsada por el marketing corporativo.

Finalmente, sefialar que en la sociedad contemporanea el sujeto hiper informado
se enfrenta a un panorama complejo y contradictorio en torno al saber
alimentario. Este individuo, expuesto a un flujo constante de informacion
procedente de multiples fuentes, experimenta una sobrecarga de datos que, lejos
de clarificar sus decisiones, contribuye a la formacién de un saber confuso. La
diversidad de recomendaciones, muchas veces contradictorias entre si, genera un
conocimiento fragmentado que dificulta la construccion de un criterio sélido y
coherente sobre lo que realmente significa una alimentacion saludable, aunque
luchan constantemente por generar un orden y una gramatica en la alimentacion

(Fischler, 1995) socializando al interior de las organizaciones.

Como diria Fischler (1995), en la actualidad podemos considerar que hemos
reemplazado la alternancia por la alternativa y que, como humanidad, hemos
olvidado nuestro sentimiento de inseguridad alimentaria por el de abundancia.
En la libertad de eleccion, existe también una angustia nueva, el régimen
alimentario se convierte en objeto de decision individual. Antiguamente, las
decisiones sobre qué hacer estaban influenciadas por los recursos disponibles,
decisiones grupales, la tradicidn, los rituales u otros factores, lo que hacia que la
eleccion fuera impuesta. En cambio, hoy en dia, la mayoria de los individuos
tienen la posibilidad de elegir, aunque sea dentro de un marco de dietas hiper
homogeneizadas e hiper especializadas. Sin embargo, la oportunidad de eleccion
existe, donde las personas que participan de las RAA estan influenciadas por su
entorno social, cultural y econémico, lo que resulta en una variabilidad de
interpretaciones y practicas alimentarias. Esta heterogeneidad refuerza la
discontinuidad de las practicas alimenticias, donde las personas alternan entre
diferentes dietas y habitos sin lograr una consolidacién de un estilo de vida
saludable. Este proceso de prueba y error, impulsado por la constante
actualizacion y modificacion de las directrices alimentarias, perpetta un ciclo de
inseguridad y cambio continuo, reflejando las tensiones de un entorno
sociopolitico que privilegia la medicalizacion de la salud y la mercantilizacion

de los alimentos sobre la estabilidad del saber alimentario.
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En las organizaciones sociales creen que una manera de conectar con el saber
alimentario, es volver a dar un lugar central a la cocina, lo que implica rescatar
habilidades culinarias tradicionales y recuperar un espacio que favorece la
conexion con los alimentos. Este enfoque puede Ilevar a un escenario doméstico
mas organizado, donde la planificacion y la preparacion de las comidas se
conviertan en actividades conscientes que promuevan un orden alimentario
saludable. Al dedicar tiempo y atencion a la cocina, se puede combatir la
desconexién que la modernidad alimentaria ha creado, fomentando una
alimentacion mas equilibrada y nutritiva, asi como fortaleciendo los lazos
familiares y sociales. Ademas, integrar la cocina en la rutina diaria permite una
mejor gestion de los recursos, lo que puede contribuir a reducir el desperdicio y
a tomar decisiones alimentarias mas sostenibles. Asi, la cocina se convierte en
un eje que organiza la vida doméstica, pero también que tiene el potencial de
influir positivamente en la salud, el bienestar y la sostenibilidad del entorno

familiar y social.

Sin embargo, en este contexto de gastro-anomia, proliferan las presiones que
enfrenta el sujeto hiper informado, lo que hace que la dificultad para establecer
rutinas alimentarias consistentes y efectivas se convierta en un desafio constante.
La transmision del conocimiento alimentario se vuelve mas compleja, ya que se
adapta a las particularidades de cada individuo, respondiendo a la influencia
mutua entre la medicalizacion y la mercantilizaciéon. La hiper conectividad e
hiper informacién que define a este sujeto, lejos de facilitar la adopcién de
practicas saludables, genera un escenario donde la discontinuidad y la
fragmentacion se imponen, dejando al individuo en una busqueda interminable

de respuestas que parecen estar siempre fuera de su alcance.
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CAPITULO 6. LA ACCION COLECTIVAY LOS
REPERTORIOS EMERGENTES

Este capitulo explora las formas contemporaneas de accién colectiva en torno a
motivaciones alimentarias, centrandose en los repertorios y campos de accion de
organizaciones que, a través del uso de los espacios privados como publicos,
buscan desarrollar modos de produccion y reproduccion de la vida que minimice
el impacto negativo en los ecosistemas, y que también potencie su influencia

positiva, garantizando una alimentacion adecuada y una vida saludable.

En este contexto, se analiz6 la configuracion de diversas estrategias colectivas,
con un énfasis particular en como se materializan los imaginarios alimentarios a
través de précticas concretas: comunicacionales, publicas, educativas,
territoriales, economicas productivas, entre otras. Algunas inquietudes o
practicas han devenido en procesos de movilizacién social, no obstante, todas
reflejan un malestar e insatisfaccion con el acceso y control de los recursos
estratégicos de la alimentacion. Aquellas organizaciones que avanzan un poco
mas en la creacion de escenarios imaginados se han comprometido a trabajar por

garantizarlos como derechos fundamentales.

En el transcurso de este capitulo, se describen acciones y estrategias que las
organizaciones han desarrollado y perfeccionado a lo largo de su trayectoria,
pero al mismo tiempo, se examinan antecedentes del estallido social que
protagoniz6 Chile en 2019, un hito que puso de manifiesto una serie de
preocupaciones relacionadas con el bienestar de la vida y una aguda critica al
sistema de representacion politica. Aungue no se busca realizar una reflexion
exhaustiva sobre este evento, es importante sefialar que durante el trabajo de
campo surgio esta coyuntura que representé para las RAA una oportunidad para
visibilizar demandas histéricas que habian permanecido alejadas de las agendas
publicas durante mucho tiempo. Este proceso nos llevo a observar con mayor
detenimiento el desarrollo de estas dinamicas, ya que la Gltima discusion o

transformacion relevante en el ambito alimentario, fue la Reforma Agraria de la
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década de 1960, la cual ya hemos discutido en el Capitulo 1. Asi, los analisis
alternaran entre los acontecimientos del estallido social, los eventos que lo

preceden y el desarrollo de actividades habituales de los colectivos.

Para las organizaciones territoriales, las manifestaciones ciudadanas y populares
que emergieron en ese momento no fueron inesperadas. Estas acciones fueron
precedidas por una acumulacion de tensiones en sus espacios locales,
caracterizadas por una creciente conciencia del malestar causado por la
desigualdad social. Este escenario de tensiones y dificultades proporciond un
marco de sentido crucial para la expresion del descontento personal como para
la estructuracion y movilizacion de la accion colectiva (Pérez Ledesma, 1994).
En este contexto, las organizaciones territoriales interpretaron el estallido social
como una “consecuencia natural de las condiciones adversas en las que venia
dandose la vida cotidiana” (Catalina, [MAT], comunicacion personal, fecha). lo
que permitio canalizar el descontento hacia formas organizadas de resistencia y
protesta. La articulacion entre la insostenibilidad de las condiciones de viday la
conciencia de la desigualdad social sirvié como catalizador para que las acciones
colectivas encontrardn un propdésito y una direccion, demostrando que el
malestar no era solamente individual -o la realidad de una familia en particular-
, Sino profundamente arraigado en la experiencia colectiva de la precariedad y la

exclusién.

Mas alla del particular y complejo paisaje politico del estallido social, los
sectores historicamente excluidos han intensificado sus esfuerzos para visibilizar
publicamente sus demandas y exigir respuestas a las instituciones que estos
consideran como convenientes. Este proceso implica un acto de resistencia frente
a la exclusion, y al mismo tiempo la construccion de nuevas formas de expresion
y organizacion colectiva. Segin Melucci (1994), estos movimientos no se
limitan a exigir cambios dentro del marco existente, sino que generan nuevos
cddigos culturales y alternativas simbdlicas que reconfiguran el tejido social.
Estos codigos y simbolos, a su vez, transforman las formas de organizacion, las

estrategias empleadas y las ideologias que sustentan la accion.
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Este cambio cultural, se manifiesta en la paulatina creacion de espacios de lucha
donde los excluidos no sélo se movilizan para exigir derechos, sino que también
se re imagina la relacion entre el poder, la identidad y la comunidad. Van
construyendo lenta y discretamente un territorio en resistencia, compuesto por
espacios donde se practica, ensaya y experimenta una nueva forma de vida. Las
nuevas narrativas, practicas y significados que emergen de estos sectores
desafian las estructuras tradicionales, proponiendo visiones alternativas de la
sociedad que buscan construir. Asi, la visibilizacion de estas demandas no es un
fin en si mismo, sino parte de un proceso mas amplio de redefinicion de las
relaciones sociales y politicas, donde las RAA asumen un papel protagonico en

la creacion de futuros posibles.

Al incidir en la cultura, estas acciones colectivas generan una respuesta —0 no—
a las demandas planteadas, y alteran las reglas del juego politico, expandiendo
el campo de lo posible y de lo imaginado. Las estrategias que adoptan, las
alianzas que construyen, y las creencias que articulan son reflejo de una
busqueda por trascender las limitaciones impuestas por el sistema politico
vigente, abriendo paso a formas de organizacidon y accion mas inclusivas y
participativas. En cierta forma convergen componentes culturales, sociales y
politicos que se expresan en formas de accion colectiva y que reflejan los
procesos de construccion y disputa actuales en torno a la significacion del orden

sociopolitico.

Las acciones colectivas son parte de un proceso de intercambios y discusiones
que se utilizan como una estrategia de incidencia y legitimidad tanto en los
espacios locales como en los sistemas politicos institucionalizados. Se pudo
observar que algunos de sus representantes suelen poseer un alto grado de
especializacion, respaldado por estudios o carreras profesionales que le
proporcionan fundamentos cientificos y técnicos para sus planes colectivos.
Estas especializaciones rondan en tematicas sobre ecosistemas, biodiversidad y
sostenibilidad, pero también varios de ellos van intercambiando de forma
informal capacidades para aplicar principios cientificos en la toma de decisiones
estratégicas. Algunas personas provienen de disciplinas como la biologia, la

ecologia, la ingenieria ambiental, agronomia, antropologia, comunicaciones,
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entre otros, lo que les permite abordar problemas complejos desde una
perspectiva multidisciplinaria. Esta estrategia basada en la ciencia ha sido
fundamental para promover sus principios, informar y activar la participacion en
los territorios, visibilizar sus demandas, influir en las decisiones
gubernamentales, y recuperar u obtener derechos que el Estado no les ha
concedido (Rossi, 2017), como también expandir su ciudadania mediante el
acceso al Estado (Melucci, 1994). Por otro lado, el Estado, enfrentando las
alteraciones del orden establecido, debe interactuar con actores especializados

en las areas de interés para abordar las demandas emergentes.

Debemos considerar para tal analisis el escenario y el orden sociopolitico
contemporaneo el cual esta siendo contenido por los procesos democraticos
bajos tres condiciones: la consolidacion de la democracia electoral; el bajo
rendimiento, por lo tanto, insatisfaccion de los alcances de la democracia en
cuanto a justicia social, rol de las instituciones gubernamentales y participacion
politica efectiva de la ciudadania; y, finalmente, la innovacién democratica como
una expansion del campo de la politica y la construccion de ciudadania
(Dagnino, Olvera y Panfichi, 2006). En las RAA pudimos observar una mirada
critica sobre la consolidacion de la democracia electoral, las deficiencias en su
desempefio y sobre los esfuerzos por innovar en la configuracion de otro orden

sociopolitico, no estando en “la politica”, sino en “lo politico” (Lefort, 1991).

6.1. EI campo sociopolitico

En la configuracion del orden sociopolitico, los elementos culturales y sociales
se organizan adquiriendo matices especificos segun la contingencia historica,
tanto en términos temporales como territoriales. En este contexto, lo que
observamos en las RAA, ademés de su especializacion técnica, es que son
actores colectivos que no estdn directamente asociados con ‘la politica’
institucional o partidista. En lugar de ello, estos actores se conectan a través de
ciertos "experimentalismos democraticos™ (De Sousa Santos, 2017, p. 27), donde
su accionar esta impulsado por ‘lo politico’, es decir, por los malestares, las
inquietudes y las emergencias de la vida cotidiana. Segun De Sousa Santos

(2017), estas practicas constituyen formas innovadoras y no convencionales que
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emergen como respuesta a las limitaciones de los sistemas democraticos y su
objetivo es atender necesidades y demandas mediante una participacion directa

en los procesos politicos y sociales.

Es precisamente este argumento, la debilidad de los sistemas democraticos y su
pérdida de legitimidad, el que emplean los colectivos estudiados, buscando
posicionarse como una alternativa al sistema politico y econémico productivo,
ya que consideran que la democracia en Chile ofrece escasos espacios de
intercambios e intervencion, limitandose a procesos electorales que no permiten
una participacion politica efectiva de la ciudadania. En diferentes momentos del
trabajo de campo, las narrativas transmitidas por las organizaciones, dan cuenta
de esta percepcion, que no s6lo motiva el deseo de organizarse, sino que también
plantea el desafio de perdurar. Aunque el didlogo con las instituciones publicas,
a quienes dirigen sus demandas durante periodos electorales 0 en momentos muy
especificos, resulta insuficiente para expresar plenamente sus opiniones, resolver
los problemas de la vida cotidiana, y menos aun, generar conciencia sobre el
malestar socioambiental en los espacios locales donde se disputan recursos

estratégicos.

Diana (PH, 2021), de Huerto Primitiva, sefiald que estaba cansada de esperar que
los agrénomos y los funcionarios publicos impulsaran algin cambio en el
sistema alimentario. En cambio, prefiere arriesgarse a modificar sus cultivos e
invitar a mas personas a su emprendimiento para luego sumarse a otras redes de

abastecimiento:

...5i Nosotras no nos organizamos aun estariamos esperando que el Estado
viniera a ayudarnos, lo que yo hice es que con mis recursos comencé a
cambiar mis cultivos y de a poco consegui plantar todo organico.
Después me enteré que el Municipio de La Reina, decide ayudar
facilitando un espacio para agricultores familiares y ahi postulé para

ingresar, tenemos una directiva, estatutos y una organizacion que nos
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ayuda a ponernos de acuerdo. (Diana, Primitiva Huerta Organica [PHO],

comunicacion personal, 10 de marzo de 2021).

Lefort (1991, p. 106) plantea la distincion entre el momento instituyente de “lo
politico” y la conformacion de la politica como una esfera ya establecida en el
orden social. Segun el autor, “la politica” representa una logica instrumental
enfocada en la gestion y administracion, mientras que ‘lo politico’ alude al

momento contingente de constituir ese orden sociopolitico.

Asi, ‘lo politico’ y ‘la politica’ se encuentran, interactuan y dan forma a los
contextos locales, cada cual se va ajustando de acuerdo al pensamiento del
momento y sus respectivas manifestaciones sociales. En este proceso, las
subjetividades colectivas se encuentran y sus interrelaciones contribuyen a la
transformacion de las culturas politicas predominantes (Sousa Santos, 2005), en
el caso de esta investigacion, conformando una red alimentaria alternativa que
cuestiona la naturalizacion del orden sociopolitico actual, y explora nuevos

repertorios y campos de accion.
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Figura 33

Movilizaciones organizadas “No mads TTP” - “Trata de personas”
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Nota: Facebook del Ojo Poblador  Nota: Instagram del MAT

Figura 34
Estallido Social y Proceso Constituyente

Nota: archivo fotogréafico propio

30jo Poblador [@ojopoblador]. (20 de mayo de 2019). Cuando ella era joven solo tenia eso,
su juventud, salio a trabajar, se hinco en la tierra capitalina en la [Fotografia]. Facebook.
https://web.facebook.com/Ojopoblador/photos/t.1005903467/2665135153513931/?type=3
"“Movimiento por el Agua y los Territorios [@aguayterritorios]. (08 de 2023).Hoy se lanz6
la version N°18 de la Campafia jCuidado! EI Machismo Mata, y como Asamblea de Mujeres
[Fotografia]. Instagram. https://www.instagram.com/p/C-bFkzPSel7/?img_index=1
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Sin embargo, es importante sefialar que existen una diversidad de enfoques en
torno al concepto de movimiento social lo que complejiza su utilizacién como
categoria analitica. En este sentido, es importante reconocer que los elementos
presentes en cada teoria sirven para explicar las diferentes etapas y experiencias
vividas por las organizaciones sociales de las RAA. De este modo, tanto las
Teorias Estratégicas como las Teorias de la Identidad Colectiva ofrecen
explicaciones valiosas para comprender los diversos aspectos que conforman la

accion colectiva y los movimientos sociales. (Godas i Pérez, 2007)

Para Gaodas i Pérez (2007) las Teorias Estratégicas estan centradas en como los
colectivos disefian, planifican y ejecutan acciones para lograr objetivos
especificos en un contexto de cambio social, politico o econdmico. Se observa
una continuidad entre la racionalidad de las instituciones y la de los movimientos
sociales, es decir, aunque los movimientos sociales pueden surgir como
respuesta 0 en oposicion a las instituciones, ambos operan bajo una logica

estratégica con la planificacion y ejecucién de acciones.

Los movimientos sociales en cambio tienen objetivos sociales y politicos
especificos y emplean estrategias de movilizacion para alcanzar esos fines, asi
las personas cuentan con la informacion necesaria y la capacidad para evaluar
alternativas y sus efectos. Esto implica que los miembros de la organizacion
analizan racionalmente los costos asociados a la accion, y es en ese momento

donde se evaltan y asumen los costos de la movilizacion colectiva.

Para esto es necesario tomar en consideracion los recursos disponibles, las
oportunidades politicas y las limitaciones del entorno, para que la accion
colectiva tenga efectividad a través de la movilizacién. Por esta razén, los
recursos, la construccion de alianzas y la eleccion de tacticas son aspectos
fundamentales que pueden variar desde la confrontacion directa hasta la
negociacion, dependiendo de las circunstancias y de las metas que se buscan
alcanzar. La revalorizacion funcional de Marshall Sahlins (2010) permite
analizar la accion colectiva y la movilizacion social al destacar como las
practicas y recursos implicados en estos procesos adquieren significados mas

alld de su valor utilitario o material, enmarcandose dentro de contextos
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culturales, simbdlicos y sociales. Esto permite entender que las movilizaciones
sociales y la accion colectiva, no se limitan a objetivos materiales inmediatos,
sino que también construyen, refuerzan y negocian significados culturales
compartidos. De esta manera, no son solo respuestas racionales a problemas
materiales, sino que son espacios donde se negocian y redefinen valores
colectivos, se fortalecen identidades y se construyen nuevas formas de

reciprocidad social.

Vale la pena agregar algunos elementos de una discusion anterior: ;Como los
imaginarios alimentarios construidos en relacion a la disputa de los recursos
estratégicos de la alimentacion sirven para entender el costo-beneficio de la
accion colectiva? En este ambito, en la RAA tienden a hipotetizar que, tanto las
organizaciones como la ciudadania en general, podria beneficiarse si el control
de los recursos naturales no estuviera privatizado, esta idea refleja mas bien un
deseo, esperanza o0 se vuelve un imaginario arraigado, tanto sobre la
recuperacion de los recursos, como sobre la representatividad politica a través
de los mecanismos del Estado-Nacién. Tal como mencionan en el MAT (2022),
esta narrativa se sostiene a través de la idea de los “bienes comunes”. Donde su
representante comenta un “bien comun que circula hacia todos los comunes...”
(Catalina, [MAT], comunicacion personal, 05 de abril de 2022). Es decir, que
beneficie a todos, “humanos y no humanos", esto implica que mientras mas
personas participen de la hipotética reparticion del beneficio, el compromiso por

la accidn colectiva podria alterarse.

Desde la I6gica de las estrategias habra tres (3) énfasis diferentes, la Teoria de la
Movilizacién de Recursos (TMR), Teoria del Proceso Politico y por tltimo la de

los Andlisis de los Marcos o Procesos de Enmarcado.

Gbdas i Pérez (2007) explica que la Teoria de la Movilizacion de Recursos
(TMR) se enfoca en los mecanismos mediante los cuales los movimientos
activan eficazmente los recursos necesarios para la accion colectiva. El enfasis
se pone en la efectividad de la accion organizada, entendiendo que estos recursos
son fundamentales para transformar al colectivo. De esta manera, la atencion se

desplaza de la identidad del colectivo hacia su capacidad para gestionar y
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controlar los recursos con el fin de alcanzar objetivos concretos. Asi, los
conflictos sociales se interpretan como disputas por la circulacion y el control de
estos, lo que sugiere la importancia de identificar los recursos disponibles para

la movilizacién.

Como mencionamos anteriormente, para todas las organizaciones de la RAA
existen al menos cuatro recursos estratégicos necesarios para lograr una
alimentacion sostenible: semillas, tierra, agua y aire libre de contaminacion. En
el caso de la Escuela Agroecologica Germinar (2021), el recurso tierra es de
particular importancia, ya que hasta la fecha no han podido dar continuidad a la
escuela que desean establecer debido a la falta de un espacio donde operar. Hasta
ahora, la buena voluntad de los colaboradores de la red ha permitido realizar
breves cursos e intervenciones sobre agroecologia, pero sin tierra para cultivar
ni agua, es imposible materializar el proyecto. Por esta razén, todos sus esfuerzos
se han reconvertido en seguir siendo cuidadores de semillas nativas y en el
activismo alimentario, contribuyendo de ese modo a la sociedad que estan

imaginando.

Asi mismo, no es posible analizar de manera aislada las teorias y la
caracterizacion de las acciones colectivas de la RAA. Desde esta perspectiva, la
Teoria de los Procesos Politicos se complementa con la Teoria de la
Movilizacion de Recursos (TMR), ya que este enfoque prioriza las diversas
estructuras de oportunidades politicas y como estas evolucionan, constituyendo
el escenario sociopolitico en el que operan los movimientos. Las estructuras de
oportunidades politicas se configuran en funcion del nivel de apertura del
sistema politico y de las alianzas establecidas con las élites en el poder. Esta
dinamica puede desencadenar en ciclos de protestas o movilizaciones, que a su
vez pueden generar transformaciones en las propias estructuras de oportunidades

politicas.
En el caso de la Ecoferia esta situacion no los llevo a un movimiento social, pero

si a decidir organizarse desde un espacio diferente, esa fue su oportunidad, ya

que la relacion con el Estado los abrumé, Beatriz (EFR, 2021) comento:
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El Estado tiene cero consciencias de lo que realmente somos y hacemos,
participamos en muchas mesas de trabajo, no te imaginas la cantidad de
tiempo que invertimos o que pierdes en presentarles los temas, unay otra
vez, muchas veces comenzamos de cero, porque van cambiando los
encargados, discusiones de meses y meses y ¢para que? Asi es que en un
momento preferimos organizar nuestros tiempos y nuestras necesidades,
tener una Directiva, profesionalizar el mercado, con la ayuda de nuestros
socios. (Beatriz, [EFR], comunicacion personal, 12 de noviembre de

2021).

De este modo, podemos identificar dos niveles consecutivos de organizacién en
las RAA. Desde la perspectiva de la TMR, a medida que maduran sus objetivos
y definen como propésito el acceso y control de los recursos estratégicos de la
alimentacion, racionalizan esa posibilidad y evaltan los caminos estratégicos
para alcanzarlos, considerando los costos y beneficios asociados. En una
segunda etapa, evaluando el escenario sociopolitico con un mayor grado de
apertura, y de acuerdo con la Teoria de los Procesos Politicos, las RAA deciden
avanzar tanto en sus alianzas como en sus formas de negociacion con el poder
institucional, primero sumandose al estallido social y luego participando en el

proceso resultante de éste, la redaccion de una nueva Constitucion para Chile.

Finalmente, y en relacion a los Analisis de los Marcos o Procesos de Enmarcado,
esta perspectiva busca profundizar en las dimensiones culturales de la
movilizacion, estableciendo una conexion entre la accion colectiva, la
organizacion del movimiento y las estructuras de oportunidades (Gédas i Pérez,
2007). Este enfoque permite ver a los movimientos sociales como agencias de
significacion colectiva que introducen nuevos sentidos en la sociedad, enfatizan
las condiciones de produccion y difusion de elementos ideoldgicos y culturales
en el proceso de transformacion de la accidn colectiva a un movimiento social.
Desde esta perspectiva, la idea que fue madurando en términos sociopoliticos

fue la de una ‘vida digna’. Bajo este lema, lograron sumar a otros ciudadanos
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que, descontentos con su calidad de vida, buscaron en ciertos referentes y actores
sociales una invitacion a transformar su realidad. Estrechamente ligada a la

nocion de ser sujetos de derechos, destacando especialmente la bandera de la

soberania alimentaria.

Figura 35
Estallido Social

Nota: archivo fotogréafico propio

Figura 36
Convocatorias Estallido Social
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Nota: Circulacion en WhatsApp de la Red de Semillas Libres

> Red de Semillas Libres (RSL), comunicacion personal, 19 de abril de 2022.
6 Red de Semillas Libres (RSL), comunicacion personal, 22 de marzo de 2022.
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Por otro lado, las Teorias de la Identidad Colectiva ofrecen una alternativa a las
perspectivas estratégicas, centrandose en cdmo los movimientos generan nuevos
significados, forjan solidaridades y construyen identidades colectivas (Gédas i
Pérez, 2007; Revilla Blanco, 1994). Se pueden distinguir dos enfoques
principales: por un lado, las Teorias de los Nuevos Movimientos Sociales, y por
otro, la Construccion Simbdlica de los Movimientos. Aunque ambos enfoques
comparten una continuidad argumentativa, la Teoria de los Nuevos Movimientos
Sociales, de Touraine (1987), tiene un enfoque mas agencial-estructural, no se
centran Unicamente en demandas materiales o econdmicas, sSino en la
transformacion de la cultura. Mientras que la construccion simbolica,
influenciada por Melucci (1994, 2001) adopta una perspectiva mas socio-

subjetiva o constructivista.

Segun Melucci (2001), un movimiento social se caracteriza por tres dimensiones
fundamentales: se concibe como un sistema de accion identitaria basado en la
solidaridad entre sus miembros; implica una relacion conflictiva con los
adversarios en la lucha por la apropiacion y el control de recursos especificos y
el proceso de movilizacion conlleva una ruptura con los limites del sistema

politico al que pertenece la accion.

En este sentido, la nocion de identidad colectiva, tal como la desarrolla Melucci
a partir de una concepcion general de la identidad, se refiere a la formacion de
los grupos durante los procesos de movilizacion. Esta identidad surge a través
de la interaccion continua entre un grupo especifico de individuos o de otros
grupos, y esta influenciada por las acciones que deciden emprender. Para el
autor, la identidad colectiva es la conquista agencial fundamental de un
movimiento social, ya que permite construir un sentido del ‘nosotros’ que
justifica, orienta y regula la propia accion. La construccion de esta identidad
colectiva se caracteriza por: objetivos comunes, medios oportunos y definiciones
compartidas del entorno. Esta formacion de identidad colectiva tiene profundas
implicaciones politico-culturales, ya que fortalece la capacidad de los
movimientos para actuar de manera optima (Melucci, 2001).
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Ante un Estado indolente, nosotras nos dimos cuenta que queriamos
trabajar por una agricultura sustentable, y que ahi entraran todos los tipos
de agricultura. Nosotras quisimos estar en la constituyente, ser parte de
la discusién, porque teniamos varias cosas qué decir. (Beatriz, [EFR],

comunicacion personal, 12 de noviembre de 2023).

La agencia colectiva emergente en respuesta a la percepcion de negligencia o
insensibilidad por parte del Estado, se convierte en un espacio de articulacion
donde las personas buscan satisfacer necesidades econdmicas y de
empleabilidad, pero también se puede observar el interés por intervenir en

discusiones politicas mas amplias.

En la Ecoferia de la Reina han tomado conciencia y reconocen la importancia de
la agricultura sustentable como un eje central de sus vidas y de la comunidad.
Incluso en su referencia a "todos los tipos de agricultura” (Rania, [PHO],
comunicacion personal, 01 de abril de 2023), se observa una actitud inclusiva
que busca integrar diversas précticas agricolas, subrayando la pluralidad de

enfoques dentro de un proyecto coman.

Ahora bien, el deseo de varias de las organizaciones por participar en el proceso
constituyente y en otras instancias de discusion politica resalta una voluntad de
influir en la configuracion de nuevas normativas y estructuras sociopoliticas
donde pueden incidir con sus valores y experiencias. La accion colectiva, siendo
0 no un movimiento social, es una reaccién ante las condiciones impuestas por
el Estado, pero también muestra el interés por apropiarse de espacios politicos

para transformar su realidad, visibilizar sus demandas y defender sus intereses.

Bajo estos términos, Melucci (2001) avanza en su comprension de los
movimientos sociales al considerarlos como construcciones sociales, lo que da
lugar a la nocién de construccion simbdlica de los movimientos. Segun el
argumento, los movimientos sociales deben ser vistos como desafios simbolicos

que acttan como signos en las sociedades contemporaneas, generando nuevas
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identidades y estilos de vida. Esta perspectiva ofrece un enfoque integrador de
las diversas teorias sobre movimientos sociales y sera un orientador para analizar
los repertorios y campo de accion de las organizaciones sociales en estudio. Es
interesante observar cdmo la politizacion de lo cotidiano transforma las
experiencias locales y las preocupaciones comunitarias en una base solida para
la accion politica colectiva. Este proceso trasciende las perspectivas
individuales, destacando la importancia de la sinergia entre los actores
involucrados, que al unirse potencian su capacidad de influencia y

transformacion.

6.2. Los imaginarios en disputa y la accién colectiva

Tal como hemos sefialado, en los escenarios sociopoliticos contemporaneos,
donde se activan tanto movimientos sociales como acciones colectivas, ‘lo
politico’—entendido como la organizacién de un orden alternativo al de ‘la
politica’ institucional— se manifiesta como una forma de “experimentalismo
democratico” (De Sousa Santos, 2017) que busca transformar la cultura politica
dominante. Algunos de los imaginarios sociales, a los que hacen referencia en
las RAA sirven para pensar las estrategias y repertorios que las personas emplean
para dar vida y continuidad a sus organizaciones. La relacion entre la forma
instituida e instituyente de los imaginarios alimentarios facilitdé nuestro analisis
sobre los elementos dindmicos y emergentes en la produccién de estrategias al

interior de las organizaciones.

En el ejercicio de la accidn colectiva, los actores sociales se consolidan en la
medida que construyen marcos de sentido que los movilizan y definen los
recursos a disposicion, por esta razon los imaginarios sociales se vuelven
importante para entender sus repertorios, ya que son formas de produccion de
significados dentro de la propia organizacién, imaginando el mundo en el que

desean vivir (Castoriadis, 2007).

En este caso, los ejes imaginados por las RAA en torno al bienestar y la calidad
de vida, las cuestiones ecoldgicas y la preservacion medioambiental, los aspectos

econdmico-productivos de los alimentos y la accion colectiva en si misma, se
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convierten en catalizadores de la capacidad creativa. Estos ejes actlan como una

fuente para generar significados y relaciones posibles tanto dentro de las RAA

como hacia el exterior. La elaboracion y planificacion colectiva de las estrategias

incide en los campos sociopoliticos con distintas intensidades. Es posible

identificar areas de interés que, aungue presentan puntos de convergencia, no

estdn completamente diferenciadas, sino que han sido organizadas en este texto

estratégicamente para facilitar su anélisis:

Acciones comunicativas: La generacion de contenidos para
redes sociales, la divulgacion de informacion en espacios
publicos y las expresiones performativas pueden entenderse
como formas de produccion y circulacion de significados
simbodlicos. Estas practicas configuran y refuerzan identidades
colectivas, movilizan narrativas compartidas y establecen
didlogos con audiencias diversas, lo que contribuye a la

cohesién social y a la construccién de una memoria colectiva.

Acciones  publicas: Las manifestaciones artisticas,
concentraciones, marchas, tomas, cacerolazos y ollas comunes
son expresiones de resistencia y afirmaciéon del colectivo.
Estas acciones, que a menudo se desarrollan en espacios
publicos, transforman temporalmente los entornos urbanos,
resignificindolos como territorios de lucha y solidaridad.
Estas practicas refuerzan la agencia colectiva y visibilizan
demandas sociales, articulando wuna critica al orden

sociopolitico establecido.

Acciones educativas: La elaboracion de materiales o manuales
educativos, y la organizacion de talleres y conversatorios,
pueden verse como procesos de transmision y generacion de
conocimiento dentro de la comunidad. Estas acciones

refuerzan saberes locales, fomentan la reflexion critica y la
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autonomia cultural, promoviendo formas alternativas de

aprendizaje y organizacion social.

e Acciones politicas: La postulacion a cargos de eleccion
popular, la formacién politica en red y la cooperacion entre
organizaciones son practicas que configuran la participacion
politica desde la base. Estas acciones reflejan el ejercicio de la
ciudadania activa y la busqueda de transformacidn estructural,
mediante la construccion de alianzas y el fortalecimiento de

liderazgos locales.

e Acciones de intercambio comercial: La produccién de
alimentos frescos, organicos Yy/o agroecoldgicos, la
organizacion de ferias estables e itinerantes, y la creacion de
redes de abastecimiento como una forma de organizacion
territorial, representan formas de economia solidarias y
sustentables. Estas practicas, fundamentadas en principios de
reciprocidad y justicia social, desafian las l6gicas del mercado
convencional y buscan fortalecer el bienestar de los territorios
y demostrar que es posible generar acciones que llevan al
gjercicio de la soberania alimentaria. Esta actividad
probablemente sea una de las que les genera mayor
satisfaccién emocional, ya que les permite materializar la

produccién de alimentos saludables

En conjunto, estas acciones colectivas reflejan la capacidad de las
organizaciones sociales para construir un tejido social resiliente, articulado por
valores compartidos y practicas solidarias que reconfiguran las estructuras de
poder y los imaginarios colectivos. A continuacion, se organizan imaginarios
sociales instituidos e instituyentes con algunos de los repertorios observados en

el trabajo de campo y descritos anteriormente:
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Tabla 4

Imaginarios sociales y accion colectiva

Autogestionar la
comercializacion.

Imaginarios Instituido Instituyente Accion
alimentarios colectiva
Bienestar y | Agroindustria Efectos directos | Generacion  de
calidad de vida | mejora la calidad | en la salud. contenido  para
nutricional y RRSS
diversidad de | Autogestionar el | Divulgacion de
alimentos. CoNsumao. informacion en

Ecoldgico Nuevas Explotacion y espacios
tecnologias riesgo de la publicos
potencian la | biodiversidad. Manuales
competitividad, educativos
eficiencia y | Autogestionar la | Talleres
sostenibilidad en | produccion. Conversatorios
la produccion.

Econdémico Globalizacion Mercados Cooperacioén

productivo permitio una | hegemonicos no | entre
diversidad de | promueven una | organizaciones
precios y estilos | alimentacion Produccion
alimentarios. saludable. alimentos

frescos

orgéanicos y/o
agroecoldgicos
Organizacion de
ferias estables e
itinerantes
Organizacién de
redes de
abastecimiento
Organizacioén
territorial

Accion colectiva

Representatividad
politica a través

de los
mecanismos  de
los Estado-
Nacion.

Accibn colectiva
politico-publica
para la
recuperacion de
los RREE y
avanzar en el
DDHH ala
alimentacion.

Expresiones
performativas
Concentraciones
Marchas

Tomas
Cacerolazos
Ollas comunes
Postulacion a
cargo de
eleccion popular
Formacion
politica en red

Nota: Elaboracidén propia con base en un analisis comparado entre fuentes
primarias y secundarias
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Como se observa en la tabla 2, cada imaginario podemos asociarlo a acciones
colectivas, algunas con mayor organizacion y sostenibilidad en el tiempo. Es
importante mencionar que la capacidad imaginante trasciende lo meramente
instrumental, aunque se vincule con estrategias concretas en cada uno de los
procesos involucrados, esta capacidad opera como una herramienta para alcanzar
objetivos especificos, actia como un motor creativo que redefine continuamente
las posibilidades y los horizontes imaginados. En este sentido, lo imaginado no
se reduce a un medio para un fin, es un espacio dindmico donde se gestan nuevas
formas de entender y transformar la realidad, tanto individual como

colectivamente.

Las personas proyectan y configuran sus acciones més all4 de lo inmediato y
tangible, integrando valores, aspiraciones y sentidos compartidos. Cada
estrategia derivada de estos procesos imaginativos responde a necesidades e
inquietudes concretas, y al mismo tiempo reflejan un compromiso mas amplio
con la creacion de un mundo posible, en el que las practicas y significados se
reinventan constantemente. Asi, lo imaginado se convierte en un campo de
posibilidades que, aunque anclado en lo concreto, abre nuevas rutas y desafios

que no estaban previamente contemplados.

Para que se elabore una accion colectiva, es necesario que ocurra en primer lugar
una imaginacion individual que, al entrelazarse con la sociabilidad dentro de la
organizacion, entre organizaciones y en su conexién con el entorno, se genera
una produccién de significados (Castoriadis, 2007). Asi se materializa una
accion colectiva, con una identidad definida, en este caso un ethos ecolégico

alimentario, pese a los intereses particulares de cada colectivo.

Es importante sefialar que cada organizacion disputa recursos estratégicos
distintos, aunque prevalece la cooperacion y el compafierismo, a veces surgen
disputas sobre significados o estrategias, lo que refleja las diversas formas de
construir estos horizontes utdpicos. Por otro lado, sus repertorios no son
universales y no pueden influir en todo el campo sociopolitico al que aspiran

llegar. En cambio, son planificaciones intermedias que, en ocasiones, articulan
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ciertos elementos para desplegar multiples y heterogeneas formas de incidencia

social y politica, o simplemente para trazar un camino propio.

Vale la pena recordar que los imaginarios sociales tanto desde lo instituido, es
decir, el reconocimiento y conciencia que tienen en las RAA sobre lo que son
las normas impuestas, como lo instituyente, donde realizan el ejercicio
disruptivo de pensar lo nuevo, de salir de lo estético para expresar una propuesta
concreta de ese imaginario por alcanzar (Castoriadis, 2007), son el escenario en
que expresan sus repertorios. En este caso, se ha agrupado indistintamente por
razones organizativas. A medida que se avance, no solo se describira cada una,
sino que también se relacionaran con la realidad especifica de cada organizacion.
En las RAA, la capacidad de reconocerse como productores de lo novedoso les
permite seguir disputando el acceso a recursos estratégicos, al mismo tiempo que

contribuyen a transformar la cultura politica dominante.

En las organizaciones sociales, se destaca la importancia de las relaciones de
poder en los contextos locales. Los repertorios y acciones de estas
organizaciones estan guiados por imaginarios colectivos y por intereses
especificos de sus territorios. Estos imaginarios, junto con los elementos
simbdlicos y culturales, se desarrollan en espacios auto gestionados que buscan
salvaguardar y proteger. No obstante, estas organizaciones siempre estan
evaluando los limites de sus acciones colectivas, considerando tanto las formas
de poder que adoptan sus estrategias como las formas de socializacion que deben
adaptar para influir en la politica hegemonica (Escobar, 2014).

Finalmente, es importante destacar que todas las organizaciones sociales
involucradas en esta investigacién han desempefiado un papel crucial en la
configuracion de narrativas vinculadas a la alimentacion. En algunos casos, han
promovido la alimentacion como un bien esencial para la salud y la ecologia,
mientras que en otros han luchado por garantizarla como un derecho humano.
Las estrategias implementadas por estas organizaciones han redefinido los
significados y limites del orden sociopolitico establecido, desafiando asi las
fronteras de la representacion politica y cuestionando las propias definiciones de

lo que se entiende por ‘lo politico’ (Escobar 2014; Dagnino, 2006)
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6.3. Repertorios de accion colectiva emergentes

Las organizaciones que forman parte de esta investigacion, poseen trayectorias
que preceden al trabajo de campo, lo que justifica su seleccion. Algunas, como
la Cooperativa La Cacerola, son de reciente formacion, mientras que otras ya
cuentan con un recorrido mas amplio y estable. En ciertos casos, estas
organizaciones han optado por implementar repertorios previamente discutidos
en reuniones con sus directivas, cuando disponen de ellas, mientras que en otros
casos adoptan estrategias de manera intuitiva, ajustandose a sus objetivos y a la

dindmica que mejor se adapta a su practica.

Como se ha mencionado, algunas de sus formas de accion publica incluyen
manifestaciones, concentraciones y actos performativos en fechas significativas.
En otras ocasiones, han optado por reunirse con autoridades gubernamentales
para presentar demandas y, al mismo tiempo, han sido consultadas para definir
intervenciones estatales en espacios locales especificos. De esta manera, las
organizaciones buscan visibilizar y actuar concretamente sobre el impacto de las
formas de produccion capitalistas en la sostenibilidad de los ecosistemas. Como
sefiala Giddens (1991, en Pérez Ledesma, 1994), en los movimientos sociales
existe un interés comdn en asegurar objetivos colectivos a través de una vida

politica no estatal.

Segin Gurr (1970, en Pérez Ledesma, 1994) los sentimientos de privacion
relativa, es decir, la discrepancia entre las expectativas de crecimiento y
aspiracion por una calidad de vida versus la real capacidad de satisfacer los
valores colectivos, podrian ocasionar una intensa expresion de violencia civil-
politica contra los regimenes politicos establecidos. Esta energia organizada
facilita la accion politica colectiva y como consecuencia la expresion del
malestar. Sin embargo, antes de llegar a este punto, se observan intentos de
transformacion que, si no logran los resultados esperados, van acumulando un

creciente espiritu de crisis.

En las entrevistas realizadas en diversas organizaciones, se destacé que durante

afios han manifestado su preocupacion por los derechos fundamentales como la
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salud y la alimentacion, entre otros. Estas cuestiones han sido discutidas en
diversos espacios, tanto pablicos e institucionales como al interior de las RAA'y
consideran que sus debates “no escuchados” anticiparon la crisis que finalmente
se desencadend, aludiendo al estallido social de 2019. La trayectoria personal de
sus participantes tiene un elemento trascendental; su posicion en el mapa de los
conflictos socioambientales, lo que les permite tener la temperatura de los
impactos territoriales, en tanto pueden configurar formas de resistencia
tempranamente. Las demandas mas presentes en este sentido son el acceso —en
voz nativa— a los bienes comunes: la tierra, el agua, las semillas y un aire libre
de contaminacion, es una exigencia en clave de derechos politicos de grupos que
han sido excluidos histéricamente. En referencia con esto, se revisan los
intereses y repertorios méas destacados de cada organizacion, reconociendo que

todas ellas transitan entre distintas estrategias de manera flexible.

La Red de Accidn en Plaguicidas y sus Alternativas de América Latina (RAP-
AL) puede ser vista como un actor clave en la construccion de un tejido social
orientado a la resistencia y transformacion de practicas agricolas que afectan la
salud publica y el medio ambiente. Su labor se centra en la articulacion de una
red a nivel nacional, lo que refleja una estrategia que busca conectar y empoderar
comunidades locales, fortaleciendo su capacidad de incidir en los debates sobre

el uso de plaguicidas y cultivos transgénicos.

Las actividades de RAP-AL, que abarcan desde la comunicacion hasta la
educacioén y la formacion, son practicas culturales que informan y configuran
alianzas en torno a la defensa de un modelo de agricultura sustentable. La pagina
web que opera como repositorio de informacion, publicaciones y noticias se
convierte en un espacio donde se recopilan y comparten saberes criticos que

contrarrestan la narrativa dominante sobre la agricultura industrial.

En eventos como la Cumbre de los Pueblos del 2019, concentraciones y marchas,
la distribucion de folletos y revistas especializadas es una practica que da cuenta
sobre el uso de los espacios publicos convirtiéndolos, por un momento, en
lugares de resistencia y donde hacen del conocimiento técnico un ‘bien comun’

accesible y democréatico. Los talleres comunitarios y las actividades de
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colaboracion con otras organizaciones refuerzan esta dimension educativa,
promoviendo una transferencia de saberes para alcanzar un modelo de desarrollo
agroecoldgico y con pertinencia cultural. A través de estas acciones, RAP-AL
no solo articula una red, sino que también contribuye a la configuracion de un
imaginario colectivo que desafia las I6gicas de explotacion del sistema agricola

convencional.

Figura 37
Accion colectiva RAP-AL

Nota: archivo fotogréafico propio

En la Red de Semillas Libres Chile (RSL) se presentan como un espacio de
resistencia y lucha frente a las dindmicas de control y apropiacién de recursos
genéticos por parte de actores estatales y corporativos. Aungue la red no logré
sostenerse en el tiempo, su principal estrategia de incidencia es la divulgacion
de informacidn, la cual persiste como un acto de defensa y reivindicacion de

conocimientos agricolas tradicionales.

El uso de WhatsApp como herramienta de comunicacion colectiva muestra como
las tecnologias digitales se integran en las practicas cotidianas de los
movimientos sociales para fortalecer la cohesion interna y facilitar la circulacion
de saberes. Este grupo funciona como un canal de difusiébn de manuales de
siembra, programacion de conversatorios, talleres y ferias de intercambio de
semillas, pero también como un espacio de asesoria comunitaria, donde se

comparten iméagenes de cultivos afectados por enfermedades y se ofrecen
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recomendaciones. La difusion de noticias sobre medidas estatales en ambitos
econdémicos, medioambientales y de participacion ciudadana da cuenta de coémo
la red actia como un observatorio de politicas publicas, potenciando la

capacidad de respuesta colectiva.

Figura 38
Accion colectiva RSL

Nota: Circulacion en WhatsApp de la Red de Semillas Libres

El manejo cauteloso del chat, que cuenta con 66 miembros a nivel nacional,
revela la conciencia e inseguridad del grupo sobre los riesgos de vigilancia y
apropiacion de su conocimiento por parte de agentes externos, como
funcionarios del Estado y representantes de transnacionales. Mencionaron en esa
ocasion: “hemos sido espiados por funcionarios del Estado que aprovechan
nuestra informacion para su provecho, y ademas hay gente de las transnacionales
que intenta infiltrarse en nuestras actividades para averiguar qué semillas

estamos resguardando” (RSL, 2021)"°. Esta preocupacion, expresada en las

""Red de Semillas Libres (RSL), comunicacion personal, 20 de agosto de 2021.

8Red de Semillas Libres (RSL), comunicacion personal, 30 de abril de 2022.

"Notas de campo registradas el 05 de abril de 2021 de la reunion via Zoom, celebrada con el
objetivo de reorganizar el equipo, elegir una nueva directiva, recuperar la pagina web y
planificar actividades a futuro. La reunién tuvo una duracion aproximada de dos horas y
conto con la participacién de personas de diversas regiones de Chile, principalmente del
centro-sur y sus lideres mas antiguos. Asisti a la reunién por invitacion recibida a través de
WhatsApp RSL, participando como oyente y como posible nueva incorporacion al trabajo
futuro.
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reuniones, subraya la tension entre la necesidad de compartir informacién para
fortalecer la red y el temor a la explotacion de sus practicas por actores que
buscan el control de los recursos genéticos. Asi, la RSL representa un espacio de
intercambio y un sitio de cuidado colectivo, donde se protege el saber agricola

como un patrimonio comadn.

En el Movimiento por el Agua y los Territorios (MAT), las acciones mas
destacadas estan vinculadas al uso del espacio publico, abarcando una variedad
de actividades como la entrega de informacién mediante folletos, rituales con
representantes de organizaciones indigenas para inaugurar eventos o consagrar
procesos y la organizacion de marchas y manifestaciones, principalmente
relacionadas con temas ambientales y alimentarios. Ademas, el MAT solidariza
con otras causas, como las de la Coordinadora Feminista 8M, la Comunidad
Palestina en Chile y diversas luchas centradas en la defensa de los derechos
humanos. En general son muy solidarios con la difusion de conocimientos y
buscan activamente colaborar con otras organizaciones, facilitando la

transferencia de experiencias y saberes.

Figura 39
Accion colectiva MAT

Nota: archivo fotografico propio
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La presencia digital del Movimiento por el Aguay los Territorios (MAT) puede
entenderse como un espacio de articulacion simbdlica y de comunicacion que
extiende su alcance mas alla del territorio fisico. La pagina web del MAT® actiia
como un repositorio de contenido, donde se almacena y difunde material
relevante, cumpliendo una funcién de archivo que preserva y legitima sus
practicas y saberes. Al mismo tiempo, esta plataforma les permite vincularse con
la ciudadania, facilitando la circulacién de informacion sobre sus actividades y

objetivos.

El uso de redes sociales como Facebook, X e Instagram evidencia como las
tecnologias digitales son aprovechadas para reforzar las identidades colectivas,
construir comunidad y movilizar a los actores sociales. Estas plataformas, de
mayor alcance y libre acceso que el WhatsApp, difunden mensajes y crean un
espacio para la interaccion y la participacion, permitiendo al MAT conectar con
una audiencia mas amplia y diversa, lo que fortalece su presencia y capacidad de

incidencia en el espacio publico.

En algunas ocasiones, también realizan talleres educativos, y algunos de sus
integrantes son académicos/as, lo que les permite tener una mayor visibilidad en
espacios de educacion superior y llegar a jovenes de diversas partes del pais,
quienes se van sumando al movimiento y participando en la programacion de
actividades. Esto contribuye a la construccién de un acervo técnico que
enriquece el entendimiento de las dindmicas medioambientales dentro de un
contexto sociocultural especifico. Ante situaciones coyunturales, su capacidad
de organizacidn es rapida y efectiva, logrando convocar personas y organizar

intervenciones segun las necesidades del momento.

En tanto, la Escuela de Agroecologia Germinar (EAG) puede ser entendida como
una entidad flexible y adaptativa que responde a las dindmicas socioculturales y
territoriales, a pesar de las limitaciones estructurales que enfrenta, como la falta

de un espacio fisico para la implementacion de su curriculum técnico. Este

80https://aguayterritorios.cl/
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desafio ha sido sorteado a través del uso de predios ofrecidos por miembros de
la comunidad, lo que aporta soporte empirico y refleja una practica de
reciprocidad y solidaridad que es central en la cosmovision agroecolégica. Dado
este contexto particular, unas de sus acciones colectivas mas importantes es la
transmision de conocimientos que se realiza a través de un proceso de consulta
y dialogo directo en los predios disponibles. Este intercambio contribuye al
fortalecimiento de los vinculos dentro de la comunidad, y es altamente valorado
por sus integrantes, facilita la preservacion y la difusion de saberes tradicionales
de forma experiencial que son esenciales para la identidad, la cohesién del grupo

y su sostenibilidad en el tiempo.

Una forma de superar las dificultades mencionadas es emplear la estrategia de
postulacion a cargos de eleccion o representatividad popular, una tactica que
estas organizaciones utilizan para expandir su influencia. La incorporacion de
una de sus integrantes a la directiva de Via Campesina implicé una
responsabilidad particular dentro de las redes internas, tanto a nivel regional
como nacional. Este hecho requiri6 una reconfiguracion de funciones,
prioridades y estrategias a nivel local, destacando la interconexion entre las
responsabilidades globales y nacionales dentro del movimiento agroecolégico.
Victoria (EAG, 2022), comentaba al respecto:

Estoy intentando sostener el cargo. No es facil manejar posiciones
politicas, aunque no es como ser concejal u otra cosa; es distinto. Estos
son cargos sociales, tienen mucho que ver con la confianza de las
personas. Es crucial estar pendientes de no romper esa confianza, sino
mantener el vinculo para que la organizacién crezca. (Victoria, [EAG],

comunicacion personal, 31 de mayo de 2022).

La confianza no sélo se refiere a la credibilidad personal, sino también al
mantenimiento de la cohesion y la cooperacion dentro de la misma organizacion,
lo que es esencial para su funcionamiento y crecimiento. Esta confianza es vista

como un vinculo que debe ser cuidadosamente gestionado para no debilitar la
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estructura interna de la organizacion, enfatizando cémo el éxito en estos roles
depende mas de la habilidad para mantener relaciones horizontales que de la

autoridad jerarquica.

Entre otras acciones, destaca las que se implementaron durante la pandemia,
cuando la EAG se transformo en una red de abastecimiento alimentario,
extendiendo su rol formativo hacia una funcién de apoyo logistico en tiempos
de crisis. Este cambio temporal marca la capacidad de adaptacion del grupo y su
compromiso con la seguridad alimentaria en contextos de vulnerabilidad,

promoviendo la consciencia sobre los circuitos cortos de alimentacion.

Las actividades de la EAG, aunque irregulares en su frecuencia, se articulan a
través de las redes sociales como Facebook e Instagram, donde se difunden tanto
eventos como contenido educativo. Iniciativas como el programa radial
"Sembrando Soberania Alimentaria"8! y los conversatorios realizados durante la
pandemia han ampliado su alcance de publico, consolidando un espacio de
didlogo y reflexion en torno al derecho humano a la alimentacion. Estas
acciones, junto con actividades de caracter ambiental como la limpieza de sitios
naturales, demuestran la multidimensionalidad de la EAG que, aunque carente
de un espacio fijo, se sostiene en la red siendo creativos en las actividades y

busqueda de espacios de expresion.

81Escuela Agroecoldgica Germinar [@escuela.agroecologia]. (09 de mayo de 2021). En el
programa radial de esta semana "sembrando soberania alimentaria” tocaremos el tema del
proceso constituyente en Chile, a proposito [Video]. Facebook.
https://web.facebook.com/escueladeagroecologiagerminar/videos/205421194534718
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Figura 40
Accion colectiva EAG

Nota: Facebook de la Escuela Agroecoldgica Germinar

La Escuela de Agroecologia Germinar (EAG) no sélo se distingue por su
enfoque en la formacion técnica con los escasos recursos con los que cuenta,
sino también por su habilidad para articular intervenciones performativas que
desafian y cuestionan las dinamicas de poder entre el Estado, las corporaciones
y la sociedad civil. Durante el estallido social y el proceso constituyente,
desplegaron una serie de performances que lograron incomodar a los
constituyentes electos y dejaron una huella en la memoria colectiva de los
asistentes®*. [Estas acciones artisticas (bailes, intervenciones teatrales
imprevistas, declamaciones publicas) que trascienden la protesta convencional,
se inscriben en un repertorio de accion colectiva que utiliza el cuerpo y el espacio

publico como vehiculos para expresar demandas sociales y ambientales,

8Escuela Agroecoldgica Germinar [@escuela.agroecologial. (23 de enero de 2022).
[Fotografia]. Facebook.

8Escuela Agroecoldgica Germinar [@escuela.agroecologia]. 15 de noviembre de 2021).
Nuestrxs Principios basicos como #EscuelaAgroelogiaGerminar que defenderemos cueste lo

que cueste...
RECUPERAR LA TIERRA, AGUA Y VIDA por una via real hacia la
#SoberaniaAlimentaria [Fotografia]. Facebook.

https://web.facebook.com/escueladeagroecologiagerminar/photos/pb.100064006481588.-
2207520000/896236137710840/?type=3

80rtiz, F. (2022, 04 de marzo). Activista de Petorca se desnuda en protesta en actividad con
convencionales: "Nos estan secando". Biobio Chile.
https://www.biobiochile.cl/noticias/nacional/chile/2024/10/08/la-molestia-de-toha-tras-ser-
olvidada-en-el-homenaje-a-martires-de-carabineros-en-el-senado.shtml
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reforzando la capacidad de la EAG para movilizar afectos, generar disenso y

visibilizar problematicas estructurales a través de practicas culturales creativas.

En el Huerto Joyce (HJ), la estrategia central radica en la comercializacion de
productos agroecoldgicos y organicos, esta accion esta profundamente vinculada
a la naturaleza misma de su creacion, la cual responde a una logica de
sostenibilidad y autosuficiencia, orientada a la generacion de ingreso familiares,
pero también a la promocion de practicas agricolas que refuercen los valores

comunitarios y ecologicos en el entorno local.

Incluso, durante la pandemia, la implementacion de canastas entregadas a
domicilio aseguré la perdurabilidad del negocio familiar, ademés de fortalecer
los lazos con la comunidad, al ofrecer acceso directo a alimentos saludables y
cultivados localmente. En este emprendimiento familiar resalta la importancia
de la proximidad y la confianza entre productor y consumidor, valorandose aln

mas en el contexto de crisis sanitaria y social.

En el predio se cultivan verduras y también hay algunos arboles frutales, no sélo
para el consumo familiar, sino también como un espacio ilustrativo, con el
objetivo de dar cuenta de la dimension pedagdgica del Huerto Joyce. Este lugar
permite a las personas interesadas observar de primera mano las posibilidades
de cultivar sus propios alimentos en un entorno domeéstico, reforzando la idea de
soberania alimentaria entre sus clientes. Ademas, sus duefios organizan charlas
y talleres en estas mismas huertas, promocionados a través de Instagram, donde
estas plataformas se convierten en un medio crucial para la promocion de

actividades, difusion del conocimiento y también para la comercializacion.

Por otro lado, cada dos meses organizan una actividad con la comunidad de
campesinos y campesinas, donde invitan a los clientes a pasar un dia de campo
en un predio y conocer a los productores que cultivan los alimentos que ellos
consumen semanalmente. Esto representa una forma de revalorizacion de las
relaciones sociales en torno a la produccién y el consumo de alimentos de origen
local. Este intercambio con un costo econdmico moderado, permite a los

participantes conectar con las précticas agricolas y los saberes tradicionales, en
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un entorno que facilita la transmision de valores y experiencias, y culmina con
una comida compartida en un acto que refuerza la cohesion social y la
solidaridad comunitaria. Es asi, que con el objetivo de humanizar la cadena
productiva el HJ lleva a cabo esta iniciativa para dar visibilidad a los productores.

Figura 41
Accion colectiva HJ

Nota: Facebook e Instagram del Huerto Joy

La aspiracion del Huerto Joy; intentar establecer nuevamente un mercado
agroecoldgico como un espacio de lo imaginado, refleja una vision integradora
que busca transformar tanto los habitos de consumo como las practicas agricolas
en la comuna de Rancagua. Esta iniciativa responde a la necesidad de ampliar el
acceso a alimentos saludables para las familias locales, y al mismo tiempo ansia
promover un cambio estructural en la produccion agricola, incentivando a los/as

campesinos/as a realizar una conversion hacia la agroecologia a mayor escala.

%HuertoJoy Eventos y EcoTienda [@huertojoy]. (10 de abril de 2022). [Fotografia].
Facebook. https://web.facebook.com/HuertoJoy/photos/pb.100063796823188.-
2207520000/1123964314834065/?type=3

8HuertoJoy Eventos y EcoTienda [@huertojoy]. (20 de noviembre de 2020). Las entregas
de canastas... con los sanos productos limpios de agroquimicos[Fotografia]. Instagram
https://www.instagram.com/p/CH1T_gaBhn0/
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Quizas es una de las acciones colectivas donde mas cercanamente se unen los
imaginarios sociales entre la salud y la sostenibilidad ambiental, al proponer un
sistema alimentario mas equitativo y resiliente. Desde esta perspectiva, la
creacion de un mercado agroecoldgico no se limita a una transaccién econémica,
sino que se configura como un espacio de interaccion social y cultural donde se
pueden reconfigurar las relaciones entre productores y consumidores. Al
fomentar la conversion a la agroecologia, se impulsa un cambio en las practicas
agricolas tradicionales, promoviendo una agricultura que respeta los ciclos

naturales y refuerza la soberania alimentaria de la comunidad.

Aunque enfrentaron un primer tropiezo en su intento, la esperanza de rearticular
y conseguir sus objetivos persiste como un elemento central de su dindmica
familiar, uno de los horizontes por alcanzar. Este proceso de resiliencia refleja
la capacidad de adaptacidn y la persistencia inherente en algunas organizaciones
en su lucha por materializar sus aspiraciones, evidenciando la importancia del

imaginario colectivo y la agencia en la construccion de futuros deseados.

Sofia y Carlos (HJ, 2021) sienten una deuda con el proyecto que no lograron
sostener en el tiempo. Reconocen la relevancia de las economias locales y las
dinamicas sociales que emergen en estos espacios, comprendiendo que este tipo
de iniciativas pueden ofrecer a los agricultores incentivos para adoptar métodos
de cultivo més sostenibles, y también educar a los consumidores sobre la
importancia de los alimentos frescos y saludables. En este contexto, los
repertorios implementados por el Huerto Joyce buscan mejorar el acceso a
alimentos y reconfigurar los sistemas de produccidn y consumo en la region, con
la aspiracion de crear un modelo replicable en otras comunidades que enfrentan

desafios similares.

Por otro lado, la dinamica en la Ecoferia de La Reina (EFR) muestra como las
estrategias de accion colectiva se adaptan y evolucionan en respuesta a cambios
en el entorno fisico y politico. Inicialmente, la feria operaba en un mercado
estable donde al menos ocho tiendas de produccion orgéanica, como Primitiva
Huerta Orgénica, coexistian bajo la exigencia de una certificacion del gobierno

chileno o incluso de entidades internacionales. Este entorno estable permitia una
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interaccion rica y diversa, facilitando la implementacion de estrategias
educativas y culturales, como talleres medioambientales, clases de yoga, y

celebraciones con cantos y danzas para marcar hitos importantes.

Sin embargo, durante el trabajo de campo hubo un cambio importante; pasaron
de estar en un lugar establecido a un formato itinerante, impulsado por decisiones
politicas municipales, razon por la cual, la feria experimentd una transformacion
en su estructura y en las actividades que podia ofrecer. Cuestion que fue
ampliamente detallada en tal como se mencion6 en los capitulos 2 y 3. Las
limitaciones impuestas por la nueva forma de usar el lugar redujeron
significativamente el espacio disponible para la formacion y el entretenimiento
de los clientes, afectando la continuidad de las estrategias educativas y culturales
que previamente fortalecian la cohesion y la identidad de este mercado. Como
resultado, las actividades se centraron en lo econdémico-productivo, con una
mayor incidencia en redes sociales como Instagram para informar sobre los dias
de funcionamiento, compartir mensajes en fechas especiales, y mostrar los

predios y productos de los campesinos.
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Figura 42

Accion colectiva EFR

Nota: Instagram de Primitiva Huerta Organica y Ecoferia La Reina

Esta transicion y la capacidad de adaptacion de los actores involucrados en la
Ecoferia de La Reina ponen en evidencia las dificultades que surgen entre la
estabilidad de un espacio fisico y las demandas de un entorno politico en
constante cambio. EI cambio de lugar reconfigurdé las formas de interaccion
dentro de la organizacion y, también, genero discusiones y malentendidos entre
las comercializadoras, creando una atmosfera de incomodidad que lograron

superar.

Este proceso de transformacion obligd a los involucrados a entablar una serie de
negociaciones, tanto internas como externas a la Ecoferia. Estos pactos, se
convierten en los nuevos repertorios y fueron fundamentales para mantener la
continuidad de uno de los mercados mas longevos de Santiago, demostrando
cémo las organizaciones deben adaptarse y transformarse en respuesta a la

fluctuacidn de las condiciones externas, mientras intentan preservar su identidad.

8"Hortalizas organicas [@agricola_primitiva]. (22 de abril de 2022). Recuerden que mafiana
sabado nos encuentran desde tempranito 3 en @ecoferiadelencuentro en la Reina y
@mercadodrugstore en Providencia![Fotografia]. Instagram
https://www.instagram.com/p/CcrHr15uj9A/

88Ecoferia de la Reina [@ecoferiadelareina]. (26 de noviembre de 2021). SABADO DE
ECOFERIA . Pars este sabado se viene con todo y lo mejor de todo es que llegan nuevos
productos[Fotografia]. Instagram
https://www.instagram.com/p/CWwL JIzvwKH/?img_index=1
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De acuerdo con los testimonios, algunos de los aspectos claves que emergen son
las condiciones estructurales que permiten la instalacion de la feria, revelando
coémo el uso del espacio publico redefine las dindmicas de seguridad entre
feriantes y compradores. Este uso compartido del espacio exige nuevas formas
de regulacion y vigilancia, y también resalta la necesidad de generar espacios de
esparcimiento adaptados a las fluctuaciones climaticas. Estos son algunos de los
elementos que reflejan procesos mas amplios de adaptacion y negociacion social
que surgen en torno a la organizacion de la feria y su interaccion con el entorno

fisico y social.

Las acciones colectivas de la Cooperativa La Cacerola (CLC) se distinguen por
su arraigo en los vinculos forjados entre vecinos y vecinas durante el estallido
social de 2019, cuando muchos de ellos participaron activamente en asambleas
auto convocadas y actividades comunitarias. La estrategia central de la
cooperativa se basa en acercar a las personas a tres pilares fundamentales para la
vida cotidiana: una educacién critica sobre el mercado de alimentos y sus efectos
en las comunidades, la accesibilidad a alimentos de manera solidaria a través de
compras comunitarias, y la organizacion vecinal en torno a un proposito comuan
de alimentacion saludable. La cooperativa busca romper con los comercios
convencionales y promover formas alternativas de abastecimiento que prioricen

la justicia social.

En la Cooperativa La Cacerola (CLC), la estrategia de colaboracion con otras
organizaciones y espacios de abastecimiento ha sido clave para la construccién
de una red auto gestionada de compras colectivas. Hasta el cierre de este trabajo
de campo, la cooperativa se encontraba en pleno proceso de elaborar un mapa
que identificara otras iniciativas similares, con el propoésito de transferir los
conocimientos adquiridos para el buen funcionamiento de estas organizaciones
y, al mismo tiempo, ampliar las redes de distribucion dentro de la Region

Metropolitana. Entre las reflexiones compartidas en sus reuniones®, destaca la

%Notas de campo registradas el 26 de junio de 2022 durante una reunién via Zoom, realizada
con el objetivo de organizar una compra comunitaria. Al encuentro asistieron los
organizadores de CLC y vecinos/as compradores, quienes también colaboraron en el proceso.
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sorpresa y satisfaccion de los miembros al observar como, poco a poco, se
consolidan nuevos espacios que, al unirse, podrian contribuir a la transformacion

de las economias locales.

De uno u otro modo, en la RAA han tenido una participacion activa en la lucha
por acceso a derechos y por la gestion de los recursos naturales y/o estratégicos
que son claves para la alimentacién. Aprovechando este escenario, dirigen y
desbordan los lugares de la politica con sus peticiones historicas y
contemporaneas. Sin embargo, en su quehacer diario, generan una serie de
acciones colectivas tanto al interior del grupo como en colaboracion con otras
organizaciones sociales, ya retratadas en el texto. Esto les permite avanzar en la
consecucion de objetivos a largo plazo, que suelen ser mas dificiles de alcanzar,

y asi mismo, lograr pequefios avances a escala local.

En términos comparativos, y presentadas todas las organizaciones estudiadas, si
bien hemos mencionado los repertorios que identifican a cada espacio, es
relevante analizar ciertas acciones compartidas por todas las organizaciones que
en algunos casos se configuran como acciones multi situadas. Estas estrategias
reflejan practicas subyacentes que estructuran y orientan los encuentros en la
RAA 'y que son constitutivas de un ethos ecoldgico que define su identidad y los

orienta en la gestion de los recursos disponibles.

El momento maés revelador para observar esta interaccion y la adaptacion de
estrategias frente a una coyuntura tan singular fue durante el estallido social y el
posterior proceso constituyente. En estos contextos, se evidencia como, ante la
urgencia y magnitud de los acontecimientos, los actores sociales optaron por
reformular sus tacticas y formas de organizacién. La movilizacion masiva y la
demanda de un cambio estructural impulsaron a diversas organizaciones a
replantear sus enfoques, adoptando nuevas estrategias que respondieran a las
dindmicas emergentes del conflicto social. Este proceso de reconfiguracion

refleja la flexibilidad de las organizaciones ante contextos criticos y su capacidad

La reunion tuvo una duracién aproximada de una hora. Asisti como oyente, tras recibir una
invitacion via WhatsApp de Maxima.
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para transformar sus practicas en funcién de las oportunidades y desafios

presentados en momentos de crisis profunda.

Si bien la accién colectiva en el estallido social, sirve para marcar con mayor
precision el comienzo de una nueva etapa para el pais, es preciso sefialar que
todo movimiento social, acumula ciertos niveles de tension que llegado el
momento son expresados de forma colectiva, y en palabras de Pérez Ledesma
(1994) son el “auténtico motor de la historia” (p. 52).

En los momentos mas intensos de esta activacion social, no todas las fuerzas se
conducian hacia una misma direccion. Las demandas, asambleas y la
organizacidon fueron tomando formay armando un paisaje politico con mandatos
mas precisos, conformando una estructura legitima y reconocida. Dejan de ser
reacciones, para convertirse en practicas que se reproducen en un escenario
elegido: el espacio publico, con actores diversos y sin militancias politico-

partidistas.

Las narrativas que circulan en torno a los bienes comunes, publicos, estatales,
asi como privados, evidencian una resignificacion profunda dentro de las RAA,
que se nutre especialmente de los aspectos culturales que subyacen a dichos
conceptos, los cuales son reinterpretados y articulados en funcion de las
experiencias y demandas colectivas de los actores involucrados. En este proceso,
una vision compartida: "el desafio esta primeramente en que los bienes comunes
vuelvan a ser comunes" (Margarita, Red de Accion en Plaguicidas y sus
Alternativas de América Latina [RAP-AL], comunicacion personal, 28 de enero
de 2020). Esta expresion, frecuentemente utilizada en organizaciones como el
Movimiento por el Agua y los Territorios (MAT), la Red de Accién en
Plaguicidas y sus Alternativas de América Latina (RAP-AL), y la Escuela de
Agroecologia Germinar (EAG), refleja una cosmovision e ideologia que ha sido
forjada en la interaccion con diferentes grupos de interés, incluidas algunas
organizaciones indigenas. Estos intercambios de conocimientos y saberes
permiten aunar narrativas, y fortalecen la construccién de discursos sélidos para
las luchas conjuntas que se proponen llevar a cabo. Asi, la reconfiguracion de

estos conceptos no es sélo un acto semantico, sino un proceso cultural y politico
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de resistencia que busca redefinir las relaciones de poder y recuperar la esencia
comunitaria y de control de los bienes comunes, articulando una vision critica
frente a la mercantilizacion y privatizacion de los que otros denominan bienes

estatales, publicos y privados.

Desde el Movimiento por el Agua y los Territorios (2022) comentan:

En general tratamos de no hablar de recursos, hablamos de bienes
comunes naturales, dentro de la lucha podriamos decir que hablamos de
una triada, que nos pareceria como una vision de mundo, propuesta
econdmicay politica, que son sostenedoras de vida, que es la triada: agua,
semilla y suelo, para nosotras y nosotres es fundamental, de hecho
nosotras planteamos que el agua y las semillas deberian ser concebidos
como bienes comunes naturales inapropiables, no tendrian que tener
condicidn de propiedad, porque al ser generadora de vida, deberia ser un
bien comin que circulara hacia todos los comunes. Y ahi hay una
cuestion super importante a definir también, ;,como entendemos bien
comun? que viene de toda una discusion inglesa, europea, de Estados
Unidos, pero nosotras no reivindicamos tanto esa discusion. Entendemos
bien comin como el bienestar de los comunes, mucho mas bien
entendido como buen vivir, y los comunes entendido no s6lo como lo
humano, sino los comunes naturaleza, los comunes animales, los
comunes humanidad. (Catalina, [MAT], comunicacion personal, 05 de

abril de 2022).

Ser persistente y claro en el uso del concepto de bienes comunes fue una de las
acciones acordadas por varias de las organizaciones que participaron

activamente en el proceso constituyente impulsado tras el estallido. En ese
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sentido, las organizaciones se convirtieron en una fuente de valiosa informacion
e intercambio de argumentos técnicos que enriquecieron y complejizaron la
deliberacion en el proceso constituyente. Hubo una transferencia de argumentos
desde el exterior al interior del conclave, y viceversa, cuestion que estructura un
campo de accion politica contindo, con interconexiones entre los actores, en
constante tension entre acuerdos y desacuerdos por incluir en el futuro texto
constitucional las nuevas formas del Estado que imaginaban. En los dias que se
Ilevaban a cabo las discusiones al interior del ex-congreso, las integrantes de las
diferentes organizaciones intercambiaban mensajes de WhatsApp con los/as
constituyentes de su sector e iban siguiendo el pulso de los debates, al mismo
tiempo daban instrucciones de cuestiones que les parecia importante reforzar,

marcando asi una clara incidencia en el enfoque de los temas.

En este caso, la nocion de bienes comunes, con la primordial condicidn de no ser
susceptibles de apropiacion y la adecuada gestion territorial, fue una de las
disputas en las que se debia insistir. Para varias de las organizaciones
socioambientales, esta instancia de postular a cargos de eleccion popular, los
dejo en una privilegiada posicion de negociacién del poder, cuestion que no
habian conseguido en otras ocasiones. Dado que fueron exigentes con los
constituyentes electos, en el sentido de recordarles que no debian ser cooptados,
y si bien un proceso de deliberacion politica estd constituido por una serie de
controversias, abandonar las demandas histéricas seria un gesto de deslealtad

con las comunidades que los escogieron®.

Mientras caminaba entre las y los manifestantes, entablé conversaciones con
varias personas, quienes compartian, con determinacion, sus ideas Yy
preocupaciones: “tenemos que seguir en la lucha”, “no vamos a soltar la calle”,
“estamos a punto de perder todo lo que hemos luchado”. El ambiente estaba
impregnado de tension y malestar, un nerviosismo palpable entre las personas

congregadas. Este clima de descontento se intensificaba cada vez que se difundié

Notas de campo registradas el 22 de marzo de 2022, durante la manifestacion por el Dia del
Agua a las afueras del Ex Congreso Nacional en la comuna de Santiago.
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la noticia de que algun convencional del bloque medioambiental —que incluia las
cuestiones alimentarias— habia rechazado una norma propuesta por las
organizaciones. Los abucheos no tardaban en resonar cuando alguno de estos
convencionales se acercaba a la manifestacion, mostrando asi el descontento
colectivo. Incluso los convencionales de izquierda, ahora tildados de
"amarillistas"”, recibieron gritos y reproches por haberse distanciado de las
demandas populares que en su momento apoyaron. Durante esa jornada, una de
las manifestantes del MAT con quien mantuve una conversacion mas
prolongada, expresd su frustracion: “esto esta pasando por el exagerado
academicismo que estan instalando algunos convencionales” (Elizabeth,
Movimiento por el Aguay los Territorios [MAT], comunicacion personal, 22 de
marzo de 2022). La tensién entre la visién tecnocrética y las expectativas
populares se hizo evidente en las calles, donde las voces de la protesta reflejaban
desacuerdos con las decisiones politicas y una profunda desilusion con quienes

alguna vez fueron aliados en la lucha.

Si bien en este caso la referencia es a los bienes comunes naturales, es una
discusion que se direcciona hacia los derechos de la naturaleza, por lo tanto, un
debate que amplia las fronteras de la ecologia. Es importante reconocer que estan
en juego, no solo los recursos estratégicos, sino también los mecanismos de
participacion, cooperacion y autogestion colectiva de estos bienes naturales,
demostrando que existen otros caminos al de la privatizacién o estatizacion
(Ostrom, 2000), donde todas las personas y el ecosistema deberian beneficiarse,

sin exclusion.

Las personas encuentran en sus biografias razones para movilizar su energia
hacia un objetivo grupal, o bien reconocen en otras personas las mismas
inquietudes que han despertado su interés. Como sefiala Melucci (1994), deben
existir ciertas condiciones para actuar juntos y perseguir alguna motivacion, para
esto debe existir el convencimiento de que existen capacidades y recursos para
darse cuenta, estimar y decidir ‘lo comin’ cuestion que estructura el nosotros,
por lo tanto, se activa a nivel personal, pero se construye a través de intercambios

reciprocos.
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Las intenciones que promueven son heterogéneas y cada una de ellas son el
resultado de los recursos materiales, simbolicos, educacionales, culturales con
los que cuentan para actuar. Si bien no todos estos espacios han tenido la misma
participacion en la coyuntura politica, es posible aseverar que han conformado
una red, un sistema de conexiones donde van cumpliendo roles diversos de
acuerdo a las habilidades y objetivos que tiene cada agrupacion. Por lo tanto, y
en palabras de Melucci (1994) “activan sus relaciones como forma de dotar de
sentido a su ‘estar juntos’ y a los objetivos que persiguen, por consiguiente, un
sistema de accion multipolar” (p.157), donde existe un reconocimiento y
legitimacion a partir de la heterogeneidad y la pluralidad. O como diria Revilla
(1994) “el proceso de re(constitucion) de una identidad colectiva, fuera del
ambito de la politica institucional, por la cual se dota de sentido a la accidn

individual y colectiva” (p.1).

Leticia (RSL, 2020) comentd como fue articulando su participacion en las otras
organizaciones, Esta decision se basa en la afinidad de objetivo y en un
entendimiento profundo de la importancia de construir puentes entre distintos
actores, uniendo esfuerzos para enfrentar desafios compartidos y ampliar el

impacto de sus acciones colectivas:

A RAP-AL ayudo un poquito, porque las chiquillas hacen su pega, pero
de repente hay cuestiones que participo, yo soy informatico, entonces a
veces las ayudo en algunas cuestiones técnicas, y por un tiempo estuve
mucho con Margarita siguiéndole mucho en su trayectoria, su camino,
ahi fui aprendiendo. Entonces a veces ocurria que ella no podia ir a una
charla y me mandaba a mi, entonces un poco la difusion de la
problematica de los plaguicidas desde RAP-AL, también la sé, las
chiquillas me invitaron, porque todas entendiamos que era importante no
dejar de dar nuestros mensajes. (Leticia, [RSL], comunicacién personal,

28 de enero de 2020).
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Las formas de vincularse responden a la naturalidad con la que se dan los
procesos de sociabilidad en general, pero al mismo tiempo estan marcados por
sus formas de pertenencia y permanencia. En el caso de la Red de Semillas
Libres, una vez llegada la pandemia tuvo un escaso trabajo en red. EI 06 de abril
de 2022, algunas de sus lideresas convocan a una reunion para reorganizar el
trabajo que venian realizando desde el afio 2011 y se generan una serie de
desafios en torno a lo que Pizzorno (1986, como se citd en Revilla, 1994) explica
como los grados de identificacion que trae consigo la lealtad. En este caso si bien
un objetivo era organizar las tareas que los convoca en el marco de un proceso
constituyente, pero también para dar continuidad al trabajo realizado, habia una
discusién muy intensa sobre si debia comportarse como una organizacion o
como una red, segin esta decision podrian marcar los ejes del trabajo y
presentarse con una identidad clara, convocante y legitimada por el grupo, y

decidir quiénes podian participar y quiénes no.

Es frecuente que las entrevistadas participen de varios grupos que tienen relacion
con las semillas, el agua, la agroecologia, entre otros, y tal como sefiala Revilla
(1994) mientras estos grupos no sean contradictorios, la lealtad les permite estar
vinculados entre ellos. Leticia sefiala en la reuniéon que “el intercambio de
semillas no deberia ser lo Unico importante para la RSL, sino también el rol
politico que deberia prosperar desde nuestros territorios”, y por otra parte sefala
“no nos debemos olvidar que el estallido social permitio llevar a través de las
asambleas auto convocadas, los problemas del campo y la ruralidad a Santiago”
(Leticia, [RSL], comunicacion personal, 20 de abril de 2022). Posiblemente, la
permanencia de toda una red nacional, dependera de que logren la tan anhelada

organizacion.

El debate por el rol politico que podria tener la RSL fue algo que no paso
desapercibido para algunos/as asistentes a la reunion, ciertas personas
manifestaron que la actividad politica era una postura personal y no representa
el deseo de todos, que debian comenzar por otras prioridades “debemos
reconocernos, tener confianza, y sobre todo saber cuales son las vocaciones y
quehaceres de cada uno”. Antonieta (Red de Semillas Libres [RSL],

comunicacion personal, 20 de abril de 2022).
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Algunas otras participantes hicieron un llamado muy preciso a generar un
repertorio claro para la participacion, y Antonieta contribuye a esa idea

manifestando que

... los procesos sociales que se basan sélo en el voluntariado o liderazgo
no rotativo se caen, faltan espacios, conversacion, organica, cémo
ingresar y salir del grupo, deberes y derechos, nada de esto esta claro, la
red nacional no puede comportarse como una organizacion. (Antonieta,

[RSL], comunicacion personal, 20 de abril de 2022).

Si bien la RSL ha tenido una exposicion publica con alta visibilidad, dando lugar
a reuniones con autoridades de gobierno, manifestaciones culturales, charlas e
intercambios de semillas. Hasta el cierre del trabajo de campo, se encontraban
en un reordenamiento en estado latente, buscando las condiciones estructurales
comunes que les permitira dar sentido a los recursos que tienen como grupo,
conformando el nosotros, no obstante, algunos/as de sus integrantes estuvieron
presentes en el proceso constituyente, instancia que les permitidé seguir

visibilizando sus intereses (Pérez Ledesma, 1994).

El grupo de RSL transita por un grado de identificacion debilitado, dado que
existen discrepancias sobre el sistema de accion colectiva que desean construir.
En este caso tiene sentido lo que plantea Melucci (1994) sobre la incertidumbre
que sucede en los grupos con alta densidad de informacidn, que es el caso de la
RSL, ya que las personas que conforman esta red pertenecen a todo el territorio
nacional, y cada localidad tiene sus propios desafios, donde ha sido dificil
acordar las oportunidades y restricciones para la accion, lo cual es primordial
para conformar una identidad colectiva. Es probable, siguiendo la hipétesis de
Revilla (1994), que esta insuficiencia de una identidad colectiva active otras
estrategias. En este caso, mas que devenir en un movimiento social, se buscan
otras formas de participacion simultaneas, conformando nuevos grupos o
consolidando su participacién en otras tematicas, configurando un campo de

accion donde pueden ensayar estrategias que den solucion a los problemas de
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sus comunidades y las incertidumbres sociopoliticas que les preocupa.
Seguramente por esto seria comdn reconocer a varios participantes en otras
agrupaciones o en actividades convocadas por otros grupos, en una especie de
ethos ecoldgico itinerante.

Al contrario, hay organizaciones que componen el campo de estudio que tienen
superados los problemas de organizacion o identidad social, sin embargo, no
estan exentas de exigir al interior de sus grupos una accion colectiva coherente
con sus principios. En el resto de las organizaciones que tienen caracter nacional
como son el MAT y RAP-AL, existe una fuerte intencidn por presentarse como
organizaciones abiertas, con objetivos claros y estrategias claves para la
incidencia social, lo cual genera dimensiones en constante construcciéon. No son
organizaciones fijas, sino mas bien en proceso y con multidimensionalidad de

contenidos.

En relacion con algunas de las ideas centrales de Melucci (1994) podriamos
expresar que todas las organizaciones acttan a partir de la solidaridad entre ellas,
dado que la incidencia y la expansion de sus objetivos es mas consistente en la
medida que construyen relaciones reciprocas. Un punto de conflicto critico y a
gran escala, como la revuelta social de 2019, se propaga con sus matices locales
inundando a todo el territorio nacional. Esta efervescencia da un gran sentido de
solidaridad entre las organizaciones territoriales, generando una serie de
estrategias para activar en sus espacios locales, y al mismo tiempo se expande
otorgando sentido al nosotros. De esta manera, los limites del sistema fueron
sobrepasados, dado que el gobierno del momento se vio obligado a generar
cambios en las estructuras del sistema politico y social, como es el caso del
Ilamado a un plebiscito por el cambio constitucional, que se tradujo en un

proceso constituyente que duro un afio.

Bajo este prisma, cuando el Estado no logra resolver el conflicto de la
redistribucion de los recursos, de algin modo se acciona una forma politica no
convencional, dando paso a un sujeto que acciona colectivamente, cambiando

los escenarios tradicionales y generando formas alternativas de organizacion de
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la vida, la autogestion, la produccion del sentido colaborativo y la disposicion

para reformar sociedades subalternizadas.

Si el campo de accién esta en comprender la inapropiabilidad de los bienes
comunes naturales, especificamente de los recursos alimentarios, esto permitiria
reorganizar el acceso a ellos y, por tanto, de conseguir en cierta forma la
sostenibilidad de la vida. Existe la intencion de participar activa y
organizadamente con identidades colectivas reconocidas en los espacios de
disputa, con un fuerte énfasis en estrategias que contemplen la autonomia, la
negociacion, la participacion directa y la incidencia en los sistemas politicos
institucionalizados, con el respeto a la diversidad de actores y su pertinencia

territorial.

La mayoria de los espacios que han sido parte de esta investigacion consiguen,
a partir de la organizacién y estructura que alcanzan, interacciones con los
sistemas politicos institucionalizados. Zibechi (2011) ha sefialado que las
politicas sociales impulsadas por los gobiernos progresistas de la ultima década
en Latinoamérica, son una co-construccion entre el Estado y las organizaciones
sociales, por lo que resulta dificil imaginar una gobernabilidad sin la
participacién directa de estos actores sociales, lo cual conlleva puntos criticos

segun plantean algunas dirigentes sociales de la EAG (2022):

...en cierta forma esto seria un proceso de cooptacion del estado con las
organizaciones territoriales, el capital o el Estado subyuga a las
organizaciones y los movimientos sociales, cooptandolos, dandoles
trabajo, llevandose a los mejores dirigentes a cargos medios y la
burocracia, a través de elecciones, o dandoles cargos directamente.
Directa o indirectamente hay cooptacion, porque el Estado esta hecho
para que se mantenga un estatus, un equilibrio para que las cosas sucedan
de una determinada manera, y no originen cambios radicales, y es

seductor también. Yo no estoy en contra de estar en un cargo publico,
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pero es un peligro cuando no se esta tan claro lo que se quiere, o cuando
no representan el deseo de una base social, sino hay un hambre personal,
pero cuando hay una necesidad de representar una colectividad, es mas

loable. (Victoria, [EAG], comunicacion personal, 21 de mayo de 2022).

Dado este escenario, es que Zibechi (2011) explica que cuando las
organizaciones sociales se institucionalizan o cuando se ofrece un ascenso social
individual o para ciertos grupos, las luchas pueden esperar. Existe una
hegemonia de la participacién y del profesionalismo, los gobiernos aprovechan
la elevada instruccién y experiencia profesional de los actores colectivos,
cuestion que genera quiebre al interior de las organizaciones, ya que son leidas
como deslealtades, neutralizacion y/o despolitizacion para el logro de sus

demandas.

Varios de los actores sociales buscan fortalecer las redes con su entorno, entre
ellos con el Estado, ven en ese camino una forma de influir en la construccién
de nuevos significados y materializar sus imaginarios en politicas pablicas. Sin
embargo, formar parte de la gobernabilidad democrética les genera incredulidad,
ya que resolver las demandas sociales, sin confrontacion y lucha, los puede

mantener en una especie de subordinacion inadvertida.

Con arreglo en ello, apuestan por aprovechar su capital de actor reflexivo y
ponerlo al servicio de sus intereses comunes. Por esta razon, existen desacuerdos
0 controversias entre ellos cuando las organizaciones territoriales realizan un
trabajo colaborativo con los sistemas politicos convencionales dado que, desde
sus repertorios de accion convenidos, podrian rehuir a la exigencia de nuevas
demandas y al surgimiento de nuevos movimientos sociales, ya que la naturaleza
de su existencia es problematizar la reproduccion del orden social. Una estrategia
siempre presente es evitar el control de las autoridades estatales, manteniendo
un autocontrol colectivo territorial material y simbdlico (Zibechi, 2011) para
continuar y sostener la politizacion de los espacios locales, cuestion muy

importante para crear conciencia, formar y sostener la accion colectiva. En este
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caso la estrategia apunta a desdibujar los lugares estables de los sistemas
politicos, moviendo la frontera para la implementacion de la propia agenda en
juego. Desde la RSL (2020) describen un momento de negociacion con algunos
organismos del Estado que da cuenta de este proceso:

La parte como mas politica es que nos invitaron a participar de la mesa
de los limites tolerados de agrotoxicos en los alimentos, esa mesa se
activa cada 4 afios. Esa mesa es del Ministerio de Salud, donde definen
los limite de agrotdxicos tolerados en los alimentos, que no es lo mismo
que en las plantas, eso lo ve agricultura, aqui es lo que nosotras vamos a
tolerar para que la gente coma, pero en esa mesa de todas formas participa
gente del SAG, gente de agricultura, del ministerio, del INIA, es una
mesa multidisciplinar, de tal manera que podamos entre todos ir
definiendo estos limites, por supuesto siempre los agricultores, porque
fueron, no iban siempre, pero algunas veces iban, cuando habia que
tomar decisiones iban, entonces la mesa siempre era trabajar en consenso
e ir definiendo estos limites, entonces dimos una buena pelea, porque en
esa mesa, todos querian ponerle quimicos, excepto RAP-AL vy
Cooperativa Verde, entonces éramos las dos contra el mundo... nos
demoramos 2 afios en llegar a un acuerdo, fue largo el proceso. (Leticia,

[RSL], comunicacion personal, 28 de enero de 2020).

En estos colectivos, se busca expandir el campo de accion politica con el fin de
dotarse de objetivos y fines propios, asi como de la capacidad de organizarse y
rebelarse; es decir, alcanzar su autonomia (Zibechi, 2011). Tal como menciona
la entrevistada, es crucial que las organizaciones sociales mantengan una
vigilancia constante en su relacion con el Estado, ya que siempre existe el riesgo

de verse arrastradas hacia los objetivos y propositos de los gobiernos o las
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empresas. Aungue en principio esto no estaria en contradiccion con los intereses
colectivos, siempre y cuando estas organizaciones desarrollen capacidades de
reforma y adaptacion, la tension radica en preservar su independencia y evitar
que su agenda sea cooptada. Esta vigilancia se considera fundamental para
salvaguardar la coherencia con sus principios y evitar la dilucion de sus luchas
en intereses externos que podrian desviar su autonomia y su capacidad de

transformacion.

Por otra parte, es relevante observar como algunas organizaciones
comprometidas con el cambio empiezan a reconocerse e interrelacionarse desde
una dimension afectiva, lo que los lleva a construir una solidaridad moral
(Zibechi, 2011). En la Cooperativa La Cacerola, la experiencia compartida tiene
relacién con el riesgo en el acceso a los alimentos, especialmente durante la
pandemia, esto impulsa a sus miembros a actuar en conjunto. Esta situacion
fortalece el sentido de pertenencia, el ‘nosotros’, dado que desde la
individualidad no se logra garantizar el acceso a alimentos para las familias. Asi,
la persona se ve integrada en una red de colaboracion que potencia la accion
colectiva. Esta red, que surge con fuerza a partir de la necesidad compartida,
constituye un espacio de resistencia y apoyo mutuo. Ademas, los colectivos
critican abiertamente las formas de distribucion de la riqueza social y las
maneras en que el Estado organiza estos principios, destacando que estas
cuestiones son fundamentales en su lucha por una ‘vida digna’. La critica se
centra en la percepcion de que las estructuras estatales no abordan
adecuadamente las desigualdades y las necesidades basicas de las comunidades,
subrayando la importancia de una redistribucion mas equitativa y una

organizacion mas justa de los recursos.

Los sujetos de estudio comienzan a transitar y a politizar sus territorios desde un
marco de valores colectivos compartidos. Este proceso inicia con la circulacién
de estos valores entre los integrantes de la comunidad y luego se extiende a los
espacios seleccionados, que se entrelazan y se conectan con otras areas y
organizaciones. A través de esta interconexion, los temas que antes estaban
ausentes en las vidas cotidianas de sus vecinos, amigos y familiares, emergen en

el discurso publico. Este fendmeno visibiliza cuestiones criticas, como la
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redistribucion y control de los recursos estratégicos de la alimentacion y también

reconstruye las narrativas locales y reformula los imaginarios sociales del lugar.

Sintesis: Configuracion de una accion colectiva multisituada

En este capitulo se analizaron diversas estrategias colectivas centradas en la
forma en que los imaginarios alimentarios se concretan en practicas especificas
dentro de diferentes &mbitos, aunque algunas de estas practicas han llevado a
movilizaciones sociales, todas sus expresiones reflejan un malestar respecto al
acceso y control de los recursos alimentarios. Las organizaciones que han
avanzado en la creacidén de escenarios imaginados estan comprometidas en
trabajar para asegurar estos recursos y algunas de ellas consideran que deberia

ser un derecho humano fundamental e irrenunciable.

Se observé que algunas de sus representantes cuentan con un alto nivel de
especializacién en temas como ecosistemas, biodiversidad y sostenibilidad,
respaldados por estudios formales. Ademas, estos actores intercambian
conocimientos cientificos y saberes locales para aplicarlos en la toma de

decisiones estratégicas, como también para dar continuidad a sus organizaciones.

En la configuracion del orden sociopolitico, las RAA se organizan en funcion de
su contexto local, sin vincularse directa o preferentemente con ‘la politica’
institucional. En cambio, participante en "experimentalismos democréaticos"
(Sousa Santos, 2017, p. 27), impulsados por las inquietudes de la vida cotidiana,
respondiendo a las debilidades de los sistemas democraticos mediante practicas
innovadoras y no convencionales orientadas a satisfacer necesidades y demandas

a través de una participacion directa en “lo politico” (Lefort, 1991, p. 106)

En la accion colectiva (Melucci, 1994), los actores sociales se fortalecen al
construir marcos de sentido que los movilizan y les permiten definir los recursos
en disputa. Los imaginarios sociales son esenciales para entender los repertorios
empleados, ya que generan significados dentro de la organizacion y proyectan el
mundo que anhelan construir. Aunque existen areas de interés con puntos en

comdun, las estrategias no estan completamente diferenciadas. Entre las mas
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destacadas se encuentran: las acciones publicas, que resignifican los espacios
urbanos al reforzar la resistencia y solidaridad; las acciones educativas, que
fomentan el conocimiento critico y la autonomia; las acciones politicas, que
impulsan la participacion ciudadana y el cambio estructural; y, finalmente, las
acciones comerciales, que crean economias solidarias que desafiaban el mercado

convencional.

En las RAA, los recursos estratégicos en disputa, como la tierra, las semillas, el
aguay el aire, son considerados bienes que deben ser protegidos colectivamente.
La cooperacion y el compafierismo son fundamentales en este proceso, aunque
las tensiones en torno a los significados y las estrategias utilizadas no estan
ausentes, reflejando la diversidad de enfoques dentro de los colectivos. Si bien
sus repertorios no logran una incidencia significativa en los campos
sociopoliticos mas tradicionales, constituyen una practica que permite seguir

proyectando horizontes utdpicos y manteniendo viva la esperanza.

Las interconexiones personales constituyen un marco de sentido entre la
intencion personal y el estar juntos, donde la unidad es el resultado y no el punto
de partida. Pero la practica politica de algiin modo irrumpe en las personas, para
ganar territorio hacia los vinculos, en la medida que la persona se construye
como un nosotros, puede identificar un campo de experiencias personales, que
reconfigura su vida personal, entorno familiar, laboral, entre otros, como sus

otros espacios de sociabilidad que habita.

Leticia, integrante de la Red de Semillas Libres, rememora como fue
construyendo una nueva vida, redefiniendo su biografia y perspectivas laborales
a medida que se adentraba en el mundo de las tematicas medioambientales. Este
proceso de transformacion personal estd vinculado a su inmersion en préacticas y
saberes ecoldgicos, lo que reconfiguré su trayectoria vital y le permitié
desarrollar una nueva conciencia sobre su entorno y su rol en la construccion de

comunidades resilientes.
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...y0 pienso que, si hubiese sabido todas estas cosas que sé ahora, cuando
mas cabra, hubiera estudiado agronomia, para tener mas herramientas.
Entonces al final me tuve que poner a estudiar un monton, leer de
agroecologia, todo lo que me llegaba lo leia, lo estudiaba, pero yo creo
en el fondo que la experiencia en el campo, con los viejos es
irremplazable, y también me di cuenta que muchos agrénomos salian de
agronomia super tristes, porque le habian ensefiado pura quimica, pero
no le ensefiaban nada del campo la verdad, entonces ahora lo que hace
un agrénomo, sale de la universidad a vender quimicos, de campo,
campo, es poco lo que sabe realmente, asi es que al final después dice,
parece que no fue tan malo no haber entrado a agronomia, y haberlo
aprendido mas del campo con los viejo. Hay que reinventarse siempre y
en el fondo lo que yo decidi es dedicar mi energia a las cosas que yo
quiero, estoy pensando todo el dia, donde podemos plantar arboles, hacer
composteras, invitar a la gente a hacer proyectos, en el fondo estoy
haciendo lo que quiero, decidi hace unos afios atras poner la energia en
las cosas buenas que pueden ir mejorando este planeta, asi es que feliz
en verdad de poder hacer lo que me gusta. (Leticia, [RSL], comunicacion

personal,20 de abril de 2022).

Desde el ambito de lo sensible y a partir de los relatos de los actores sociales, se

observa cdmo comienzan a interiorizarse en la vida cotidiana de las realidades

locales, compartiendo la necesidad de cuestionar las formas de subordinacion

impuestas por los sistemas politicos y econdmicos tradicionales. En este

contexto, la accién colectiva trasciende la union de personas; implica, también,

la capacidad de pensarse juntos y de activar imaginarios sociales, pensar el

mundo desde una perspectiva diferente, centrada en el cuidado y el respeto
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mutuo. La solidaridad, entendida como un afecto moral, adquiere un rol crucial,
convirtiéndose en el adhesivo que fortalece la red y la posiciona en el campo
sociopolitico. Esta solidaridad les permite situarse con confianza, experimentar
el reconocimiento y legitimar tanto el malestar como las demandas compartidas,
ya que estos sentimientos emergen de experiencias que son parte integral de la
vida cotidiana. Este proceso de cohesion articula un sentido comun de lucha,
que también refuerza la capacidad de los colectivos para actuar de manera
concertada, enfrentando las estructuras de poder desde una posicion de cuidado

y reciprocidad.

En tal sentido, la transformacion a nivel personal viene acompariada de la idea
de compartir un problema y de poder resolverlo entre varios. Se construyen
vinculos politicos, pero también afectivos, dejando plasmadas en las luchas no
solo sus intenciones de una vida mejor para todos, sino también la huella y el
impacto que tiene en la vida cotidiana, familiar, laboral, como también el uso del

tiempo en la politica.

Mientras realizaba trabajo de campo, en una de las tantas concentraciones a las
que asisti, me encontré con Margarita, miembro de RAP-AL y MAT, quien se
disponia a ingresar al edificio del ex Congreso Nacional, gracias a una invitacion
especial otorgada por los mismos constituyentes. Ella me confesd sentirse
agotada, habiendo dedicado gran parte de su tiempo y energia a este proceso:
"cuando todo termine voy a desaparecer por un tiempo, porque necesito
dedicarle tiempo a mi pareja, a mi casa" (Margarita, [RAP-AL], comunicacion
personal, 22 de marzo de 2022). A pesar de su extensa trayectoria politica,
Margarita no esta exenta de la tensién que supone equilibrar las obligaciones
familiares, laborales y la actividad politica. La conjugacion de la vida cotidiana
con la accion politica siempre representa un desafio. Sin embargo, hasta la fecha,
continta trabajando incansablemente por las mismas causas, sin permitirse el
descanso. Es importante ponderar el compromiso sostenido en las luchas
socioambientales, donde la persistencia se entrelaza con la tension entre lo

personal y lo colectivo, lo privado y lo publico.
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Elizabeth (MAT, 2022), expreso sus convicciones de manera aun mas radical.
Durante una jornada de protestas, mientras nos alejabamos del grupo en busca
de agua, me comentd que habia asistido a todas las concentraciones porque
disponia del tiempo suficiente para hacerlo. Luego afiadio: "yo prefiero no tener
trabajo, pero dedicar todo mi dia a esto” (Elizabeth, [MAT], comunicacion
personal, 22 de marzo de 2022). En estos términos, priorizar la accion politica
sobre otras actividades, consagrando su tiempo a la militancia politica, evidencia
el entusiasmo y la satisfaccion que encuentra al compartir espacios e intereses
con otras personas igual de comprometidas. Asi, se revela la importancia de la
dimensiéon afectiva en la construccion de la accion politica, donde la
participacién en estas luchas adquiere un lugar especial, ya que no sélo se asume
como una responsabilidad personal, sino también como una fuente de sentido y

pertenencia.

La experiencia colectiva y el sentido comln reorganizan la vida cotidiana,
generando nuevas formas de pensamiento y de relaciones sociales. Por ello, la
accion colectiva se presenta como un entramado abierto y heterogéneo,
compuesto por multiples dimensiones del sujeto politico, en los que cada
individuo traza su propio campo de accion, al mismo tiempo que esos itinerarios
se entrelazan y se despliegan en la vastedad de la vida social. Este
entrecruzamiento de trayectorias individuales y colectivas diversifican los
modos de participacion, fortalecen la capacidad de adaptacion y resistencia en

un contexto en constante transformacion.

361



Figura 43

Accion multisituada
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Nota: Elaboracion propia con base en organizacion de fuentes primarias y

trabajo de campo

La discusion sobre si son realmente nuevos actores o son novedosas las
estrategias elegidas, tiene un sinfin de discusiones académicas, pero dado el
trabajo de campo realizado es posible describir una posicion multisituada entre
el sujeto y las demandas combinadas. El mapa de actores revela que las personas
entrevistadas no se limitan a pertenecer a una sola organizacion, sino que
participan simultdneamente en maultiples espacios de accion colectiva. Esta
simultaneidad de pertenencias se vive con total naturalidad, reflejando una légica
organizativa en la que las fronteras entre grupos se difunden y la participacion
en diversas redes se convierte en una estrategia comun para fortalecer la accion

colectiva y ampliar su impacto.
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Esta posicion multisituada, si bien no es novedosa, caracteriza y constituye a los
actores sociales, donde sus protagonismos son diversificados. En este caso, y
como se ha sefialado, tanto el campo de accion y los repertorios se localizan de
forma reticular y heterogéneamente, como una expresion de la crisis
socioambiental de sus territorios, pero también como un llamado al cambio en
las formas de representacion y participacion. Las experiencias previas en otras
organizaciones o el ejercicio de participar simultdneamente influyen en las
capacidades que van adquiriendo para organizarse y buscar estrategias para la
expansion y el logro de objetivos. Leticia de la RSL (2020) lo ilustra claramente,

cuando recuerda su paso por la Cooperativa Verde:

...nos dejd un resabio, hoy dia la mayoria de la cooperativa, nos fuimos
a vivir al campo, otros se fueron al sur, nos desparramamos, pero
seguimos ligados, y la cooperativa aun tiene su Facebook, atn nos llegan
invitaciones a ciertas cosas, y la verdad que la experiencia que todos
recogimos en ese tiempo, nos ha seguido sirviendo para un montén de
intervenciones y participaciones mas. (Leticia, [RSL], comunicacion

personal, 28 de enero de 2020).

Una vez que la persona decide actuar colectivamente, comienza a generar
fronteras no tan exactas de pertenencia que se consolidan debido a la
construccion de entramados de solidaridad y lealtad intergrupal. Por lo tanto, su
caracter abierto, de sentidos compartidos, situado y en construccion constante,
lo convierte en el elemento intrinseco de su afirmacion personal y colectiva. Es
la otra forma de hacer politica, construir ideas, consolidar vinculos y

experimentar el cuerpo social de manera superpuesta.

Ante esto, nos encontramos con lo que llamaremos un actor multisituado, un
sujeto politico critico que actla organizada y colectivamente, generalmente bajo
el alero de un colectivo, con demandas que devienen de un malestar social.

Transitan a traves de redes interconectadas y en su camino politizan a otros
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sujetos y lugares, estimulando acciones colectivas que desde sus territorios y
organizaciones suman sinergia a las narrativas, praxis y significados en constante

construccion, que convergen en demandas multilocales.

Finalmente, en estos ultimos afios, las comunidades que disputan los recursos
estratégicos buscan una participacion en movimientos sociales, asambleas auto
convocadas, movilizaciones o acciones politicas de diferente naturaleza. Estos
actores sociales llevan adelante y consiguen presencia publica, en la medida que
construyen y potencian narrativas sobre las contradicciones que perciben en los
modelos de desarrollo econémico, la mercantilizacion de la vida y la
sostenibilidad ecoldgica (Leite Lopes, 2006; Ouvifia 2020). En correspondencia,
los campos de accién colectiva conforman espacios de organizacion,
deliberacion y la expresion de valores como la solidaridad, confianza y

colaboracion.

Los colectivos evitan construir identidades colectivas rigidas como estrategia de
lucha contemporanea, lo que facilita el desarrollo de imaginarios locales y la
resistencia a las practicas centralistas y globalizantes que han caracterizado a
ciertos movimientos socioambientales o de justicia alimentaria. La
multisitualidad de las acciones permite que sus miembros se sientan parte de un
proceso comun, integrando diversos malestares con pertinencia cultural y
territorial. La cooperacién y la interconexion, con toda su complejidad, genera
narrativas y précticas de poder dindmicas, marcadas por la transferencia de
experiencias interrelacionadas. De esta manera, el cardcter politico de estas
luchas se entrelaza con la vida cotidiana, creando un tejido social flexible y

adaptativo que responde a las necesidades especificas de cada territorio.

Esta caracteristica se configuraria como una de las estrategias politicas mas
eficientes para la circulacion del poder desde las organizaciones y los territorios.
Al evitar la rigidez en las identidades colectivas, se facilita la integracién de
actores provenientes de distintas variantes en la disputa por los bienes comunes
o0 los derechos sociales. Esta flexibilidad no sélo fortalece la capacidad de las
organizaciones para adaptarse a diversas luchas, sino que también permite una

mayor fluidez en la incorporacion de nuevos actores, ampliando asi la base social
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y politica de las organizaciones. De esta manera, el poder circula de forma mas
horizontal y plural, cubriendo diversidad de intereses y necesidades presentes en
los territorios. Considerando la dinamica historica de estas organizaciones, su
continuidad estara sujeta a los limites socioculturales, econémicos y ecolégicos
que condicionan el crecimiento y la sostenibilidad de las RAA. Un tema

interesante para futuras investigaciones.

Sin embargo, es importante recordar la existencia de conflictos entre las
organizaciones y sus integrantes, los cuales se manifiestan en las formas de
liderazgo y en las competencias internas. Aunque los objetivos que persiguen las
RAA puedan ser similares, emergen dindmicas diferenciadoras en torno a
aspectos como la produccién agroecolégica y organica, los sellos de
certificacion, los precios de comercializacion e incluso las estrategias publicas

para visibilizar sus demandas.

Sabiendo que existen tensiones en torno a las definiciones de lo "ecoldgico" y lo
"saludable™, debates entre lo comercial a gran escala y los circuitos cortos de
distribucion, como asimismo acusaciones cruzadas o sospechas hacia quienes
son percibidos como "integrados al sistema hegemanico". Estas cuestiones abren
espacio para reflexionar sobre las contradicciones internas y los desafios que

enfrentan estos movimientos.

En este contexto, resulta necesario cuestionar si no se estd promoviendo una
visién excesivamente idealizada de los imaginarios, construcciones y practicas
asociadas a las propuestas de una alimentacion alternativa a la hegemonica,

percibida como mas saludable, ecoldgica y sostenible.
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CONCLUSIONES GENERALES

En sintesis, este trabajo etnografico ha permitido, desde las perspectivas de la
antropologia alimentaria y politica, adentrarnos en los entramados de los
imaginarios sociales que sustentan las disputas por los recursos estratégicos
vinculados a la alimentacion. Se busc6 mantener un distanciamiento analitico
que permitié problematizar las narrativas y practicas al interior de las redes
alimentarias alternativas. A traves de las experiencias de diversas organizaciones
socioambientales y comerciales, se ha puesto en evidencia la importancia de la
construccion del saber alimentario como un proceso de cuidados individual,
colectivo y del entorno. Las acciones colectivas son una respuesta a las crisis del
sistema agroalimentario y, emergen aqui, como un gesto de transformacion, de

aspiracion a una vida mas justa, sostenible y en armonia con el ecosistema.

Al final de este recorrido, volvemos a la idea de la alimentacion como un ‘hecho
social total’, donde consideramos que el alimento no es solamente un sustento
biolégico y nutricional, aunque, desde ya, esta categoria es sumamente
importante en la capacidad de todo cuerpo para estar en funcionamiento y en las
coyunturas sociales descrito a lo largo de este texto. En igual importancia,
destacar que son un potente vehiculo de identidad, memoria y de activacién de
suefios colectivos que, mas alla de su capacidad transformadora, son el impulso
para la accién social, y al mismo tiempo para el control social, fragmentacion de
clases, status y distincion. Asi, la accion individual y la colectiva se encuentran
en un todo que actia como una estructura formada por el caracter relacional y
simbolico de la alimentacion. De este modo, las acciones individuales de los
actores sociales generan un conjunto de practicas y redes que revelan un precepto

mas amplio que las sostiene; un orden de caracter global.

A través de la descripcion de las practicas y las narrativas de los actores sociales,
se dio cuenta de las dinamicas que constituyen y dan vida a sus proyectos,
capturando el pulso vital de una red alimentaria alternativa que, desde la fuerza

de la colectividad, desafia las l6gicas de un sistema agroindustrial hegeménico.
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Todo este trabajo se realiza en espacios principalmente urbanos, que fomentan
la reconexion entre lo rural y lo urbano, entre productores y consumidores,
promoviendo circuitos cortos que facilitan el acceso a los alimentos de una forma
mas justa y sostenible, en respuesta a los impactos negativos que produce la
industria agroalimentaria (Misleh, 2022; Gonzalez Romero, G. y Canovas
Garcia, F., 2021).

Los colectivos y organizaciones que conforman la red alimentaria alternativa en
la zona central de Chile se sitGan en diferentes territorios marcados por la
diversidad geografica y cultural, abarcando las regiones de Valparaiso,
Metropolitana y O'Higgins. Estas organizaciones, como se ha analizado,
emergen en respuesta a las tensiones sociales y ecoldgicas que experimenta el
pais, siendo éstas: la Red de Accion en Plaguicidas y sus Alternativas de
América Latina (RAP-AL), el Movimiento por el Aguay los Territorios (MAT),
la Red de Semillas Libres Chile (RSL), la Ecoferia de La Reina (EFR), Primitiva
Huerta Orgéanica (PHO), el Huerto Joy (HJ), la Escuela de Agroecologia
Germinar (EAG) y la Cooperativa Red de Abastecimientos la Cacerola (CLC).

Cada una de estas iniciativas representa una respuesta singular a los desafios
contemporaneos en torno a la alimentacion, articulando formas especificas de
organizacion que en algunos casos abordan cuestiones comerciales, ecologicas
y/o politicas. No obstante, las fronteras entre estas dimensiones se entrelazan,
comparten objetivos, expanden sus horizontes y diversifican sus enfoques. A
través de las préacticas alimentarias aca descritas, desde estas organizaciones, se
evidencian diversos mecanismos para la proteccion de los ecosistemas, como

para la transmisién de saberes y la defensa de los cuerpos y sus territorios.

En gran parte, estos resultados son moldeados por las condiciones politicas y
sociales de un Chile muy diferente, marcado por el estallido social del 18 de
octubre del afio 2019, cuando se da inicio al trabajo de investigacién. Un evento
que cataliza una larga acumulacion de malestar derivada de profundas
desigualdades. Bajo esta atmosfera, la demanda colectiva por ‘una vida digna’
resond como el clamor de las clases medias y populares, expresando tanto una

critica al modelo de desarrollo como un anhelo de justicia social y econémica.
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Las manifestaciones diarias, intensas y masivas que caracterizaron el estallido
social se prolongaron durante cinco meses, hasta que fueron interrumpidas por
la llegada de la pandemia de COVID-19. Este escenario, de alta conflictividad
social, limit6 la movilidad tanto en la ciudad como en las regiones donde se
esperaba realizar el trabajo de campo. Esta situacion no sélo trajo desafios
logisticos, sino que también abrié una ventana de oportunidad para observar
cdémo las organizaciones sociales, a pesar de las restricciones fisicas, encontraron

nuevas formas de sinergia y presencia en la agenda publica.

De igual manera, es relevante sefialar que la llegada de la pandemia de COVID-
19 impuso cambios radicales en la metodologia de campo para toda una
generacion de investigadores e investigadoras. Este contexto llevd a ajustes
significativos en las técnicas de recoleccion de datos, incluso en la redefinicion
del problema de estudio. La emergencia sanitaria obligo a repensar los enfoques
tradicionales de investigacion, que algunos ya venian reflexionando (Rifiotis,
2016; Dreyfus, 2003) forzando a una adaptacion de las nuevas realidades y las
formas de interaccion que evidencia las dinamicas cambiantes del campo social

en tiempos de crisis.

En el caso de esta investigacion, las restricciones de movilidad forzaron la
reconfiguraciéon de la observacion participante, lo que llevd a una inmersién
inesperada en el ciberespacio, un entorno de interaccion que no habia sido
considerado originalmente. Espacios digitales como redes sociales, foros y
comunidades en linea se convirtieron en el nuevo campo de investigacion,
expandiendo y desafiando las nociones tradicionales de interaccion etnografica,
a la vez que una oportunidad para ampliar la mirada sobre las dinamicas
organizacionales. En estos términos, la adaptacion no fue exclusiva de quienes
Ilevabamos a cabo investigaciones, ya que los propios actores sociales también
se vieron forzados a reconfigurar sus formas de interaccién. Acostumbrados a
practicas presenciales y al contacto directo, muchos tuvieron que trasladar sus
dindmicas al ambito digital, enfrentandose a plataformas con las que no estaban

familiarizados.
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En algunos casos, esta adaptacion fue esencial para la supervivencia de pequefios
negocios y la continuidad de la entrega de alimentos en un contexto de crisis
sanitaria y econdmica. Los agricultores y comerciantes, acostumbrados a la
interaccion cara a cara en ferias y mercados, se vieron obligados a explorar
nuevas formas de comunicacion con clientes y colaboradores, transformando el
espacio digital en un nuevo terreno de intercambio. Paralelamente, los colectivos
que buscaban incidir en la esfera politica y pUblica también debieron adaptarse.
La accion politica, tradicionalmente vinculada a la ocupacion de espacios fisicos
con marchas y asambleas, encontro en el ciberespacio un lugar alternativo para
continuar con su labor. El encuentro de estos mundos en el espacio digital marcé
un momento de ajuste lo que dio lugar a una flexibilidad compartida entre los

diversos actores.

Es asi, como este giro metodoldgico permitié navegar en un terreno de
interacciones mediadas tecnoldgicamente, con nuevas formas de participacion y
construccion de comunidades en tiempos de crisis global. Las organizaciones,
antes dependientes del espacio fisico para sus intercambios, comenzaron a
ocupar el ciberespacio como un nuevo terreno de accion colectiva. Esto permitid
observar cémo las redes alimentarias alternativas utilizaron tecnologias y
plataformas digitales para fortalecer sus vinculos, amplificar sus demandas y
continuar incidiendo en el debate publico, hasta que ‘volvimos a la normalidad’

y se retomd el trabajo de campo presencial.

En lo que respecta a los aspectos metodologicos y la colaboracion
interdisciplinaria, la creacion de estos espacios resultd fundamental. EI contacto
con una investigadora en ciencias agrénomas, facilitado por uno de los
entrevistados, brindd una valiosa oportunidad para establecer redes y contrastar
informacion sobre actores sociales claves. Este acercamiento abrid nuevas
perspectivas, demostrando que los actores sociales no son simples objetos de
estudio, sino que, en ciertos casos, juegan un papel activo en los procesos de
investigacion, contribuyendo a un entendimiento colaborativo y situado de los

fendmenos sociales.
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Aunque esta investigacion no sigue una metodologia como la de la
investigacidn-accion, en la que los actores sociales participan activamente en la
toma de decisiones y la interpretacion de los resultados, hubo momentos en los
que, de manera esponténea, los actores sociales expresaron sus puntos de vista'y
sefialaron quiénes son sus referentes en los ambitos de su interés dentro los
espacios sociopoliticos. Este es uno de los aspectos relevantes de la investigacion
social contemporénea, donde los sujetos de estudios no sélo son observados o
entrevistados, sino que también intervienen en la interpretacion de sus propias
realidades. Este proceso genera una construccion mas dinamica del
conocimiento, en la que investigadores e investigados entablan un dialogo que

enriquece las perspectivas de analisis.

La investigacion ha abordado una interrogante fundamental, ;como perciben y
configuran la crisis alimentaria las organizaciones involucradas? Entre las redes
alimentarias alternativas, se comparte una percepcion colectiva sobre una crisis
alimentaria en Chile, la cual es vista como un problema estructural, realidad
agudizada por los eventos contingentes como el estallido social y la pandemia
de COVID-19 (Fuentes, V., Jiménez, J., y Mlynarz, J.D., 2022; Roméan Brugnoli,
J.A. e Ibarra Gonzaélez, S., 2022).

Estos colectivos sefialan, a su vez, a los modelos agroalimentarios hegemonicos
como responsables de la creacion de monopolios que, a través de sus practicas
de produccion, industrializacién y comercializacion, ponen en riesgo y
transforman la diversidad ecoldgica, social y cultural de los ecosistemas en las
regiones de Valparaiso, Metropolitana y O'Higgins, asi como en el territorio
nacional en su conjunto (Carson, 1962; Altieri, 2009; FAO, 2019; Hamilton et
al., 2020).

A pesar de la diversidad de estrategias empleadas por las organizaciones para
enfrentar la crisis alimentaria, existe un consenso; el problema se ve agravado
principalmente por los conflictos sociales, culturales y morales a lo largo de toda
la cadena alimentaria. Aunque los diagnosticos pueden variar, todas las

organizaciones coinciden en que los recursos alimentarios —como el agua, la
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tierra, las semillas y el aire— se han convertido en un campo crucial de disputa

para alcanzar una solucion.

En este sentido, sefialan que los recursos alimentarios son esenciales para la
supervivencia, a la vez que la gestion y el control de estos son importantes para
asegurar la sostenibilidad ambiental y la vida social. En las organizaciones
coinciden que, si no se involucran de manera efectiva en la solucion de estos
problemas, se pone en riesgo la capacidad del sistema agroalimentario para
continuar produciendo alimentos en el futuro (Patel, 2010). La crisis alimentaria,
por lo tanto, se percibe como un desafio que implica una reconfiguracion de las
relaciones entre los seres humanos y su entorno, asi como una resignificacion de
los valores y préacticas culturales que sustentan la produccién y el consumo de

alimentos.

A partir de este hecho, que actGa como uno de los principales motores de la
accion colectiva, fue posible confirmar las hipdtesis de trabajo y profundizar en
su analisis, permitiendo avanzar un paso mas en la comprension de los

imaginarios sociales en el campo de la alimentacion.

La primera hipdtesis confirmada es que, en el contexto de la crisis alimentaria,
emergen actores sociales que desafian y cuestionan activamente el sistema
agroalimentario hegemonico a través de sus imaginarios, narrativas y practicas
colectivas. Estos actores emplean estrategias que se articulan en espacios de
colaboracién mutua, donde las redes alimentarias alternativas juegan un papel
clave y adquieren relevancia como respuesta al problema. Estos colectivos
perciben la crisis como una expresion de la insostenibilidad estructural de la vida

y buscan incidir en los modos de produccidn vigentes.

La segunda hipdtesis, también confirmada, establece que los imaginarios,
narrativas y practicas de las redes alimentarias alternativas se articulan en torno
a dimensiones morales, espirituales, ecologicas, de salud, comunitarias y
politicas. Aunque estas dimensiones adquieren significados diversos dentro de
las organizaciones y trazan fronteras identitarias que generan tanto

acercamientos como distanciamientos entre los individuos. También convergen
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en una accion colectiva unificada frente al sistema agroalimentario convencional

a pesar de estas diferencias internas.

En torno a estos matices, se develan tres procesos centrales durante la
investigacion. En primer lugar, los procesos de alteridad experimentados por los
sujetos que participan en las redes alimentarias alternativas, dando cuenta de
como los actores sociales, al vincularse con otras organizaciones de la RAA o
incluso dentro de sus propios grupos de referencia, construyen su identidad y su
relacién con el entorno social y ecoldgico, generando formas de pertenencia y
sobre todo acciones de caracter colectivo. Se destacan, en particular, las
tensiones y discrepancias que surgen al ser ‘el otro’ en términos ecologicos y/o

politicos, lo que resulta en la adopcion de repertorios con énfasis diferenciados.

Muchos de los actores involucrados en las Redes Alimentarias Alternativas
(RAA) muestran un fuerte compromiso ideolégico con las préacticas
agroecoldgicas que se refleja en sus narrativas en defensa del derecho humano a
la alimentacion, con un énfasis particular en la soberania alimentaria, es decir en
sintonia con ‘lo politico’. En contraste, aquellos que abogan por la produccién
organica y los sistemas de certificacion tienden a centrarse en aspectos
relacionados con la seguridad alimentaria, priorizando el acceso y la calidad de
los productos, en consonancia con ‘lo comercial’. Si bien, estos ultimos no
profundizan en el campo de las luchas sociales, tampoco quieren ser funcionales
al sistema econémico capitalista. Esta diversidad de enfoques permite observar
procesos de alteridad dentro de la red alimentaria alternativa. Todas ellas,
situadas en un mismo contexto sociocultural, enriquecen la dindmica de
colaboracion cuando se producen encuentros o0 sinergias que contribuyen al
andlisis sobre la formacién de acciones colectivas pese a las diferencias de

convicciones y objetivos.

En segundo término, destacaron las practicas utilizadas por los participantes para
proteger la diversidad ecoldgica y cultural. Estas incluyen una variedad de
tacticas, desde la conservacion de semillas nativas, la creacién de ecosistemas
alimentarios resilientes, circuitos cortos de comercializacion, transferencia de

conocimientos y saberes. Entre estos, una serie de pedagogias alimentarias que
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les permite desarrollar capacidades diferenciadas —segun el contexto local—- para
gestionar de manera sostenible los recursos estratégicos vinculados a la

alimentacion.

El acceso y control de recursos estratégicos como la tierra, el agua y las semillas
constituye un desafio constante para la mayoria de las organizaciones, salvo
algunas excepciones como las comercializadoras de la Ecoferia de La Reina,
especialmente PHO quienes, en su mayoria, cuentan con los recursos necesarios
para el cultivo, confiriendo continuidad a la feria. En cambio, otras
organizaciones, como el Huerto Joy, aun teniendo un rol educativo, actua
principalmente como intermediario de ventas. Mientras que la Escuela
Agroecologica Germinar se centra mas en su rol como una red de
abastecimiento, y en la formacion politica, sin poder ejercer directamente la

labor de cultivo.

No obstante lo anterior, los miembros de las redes alimentarias alternativas
comparten el salvaguardar el campo de la alimentacion en coherencia con el
dominio de los recursos estratégicos e integracion de los saberes locales y las
tradiciones que, en algunos casos, sélo se articulan como narrativas y en otros
con mayor éxito, en acciones que mueven las fronteras de la conciencia
ecologica. En correspondencia, todo el trabajo que realizan representa un

patrimonio colectivo fundamental para sostener y dar vida a sus organizaciones.

Se ha constatado que el impacto de los espacios de comercializacién incide de
manera predominante en el dmbito familiar y doméstico. Estos espacios
contribuyen a la autogestion y al aumento de los ingresos familiares, asi como a
la incorporacion de alimentos saludables y cambios en las dietas y estilos de vida
de estos vendedores, como también de los consumidores de las RAA. No
obstante, la capacidad de incidir en la cadena productiva convencional no se
traduce en un cambio en las formas de intercambio comercial, como podrian ser
las economias solidarias o el comercio justo, formas anheladas de esos suefios
compartidos. En cambio, la incidencia se produce en un sentido diferente, las
corporaciones se apropian de la narrativa del cuidado de la salud a través de

procesos de mercantilizacion y medicalizacion, creando regimenes de verdad
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sustentados en su principal fuente de poder, la publicidad. Esto genera un giro

opuesto a lo que proponen las organizaciones.

Como tercer momento, destacaron las acciones emergentes dentro de las redes
cuyo proposito es influir en la agenda pablica y politica. Organizaciones, como
RAP-AL, RSL, MAT, EAG y CLC, centran gran parte de su trabajo en este
aspecto, desempefiando un papel fundamental en la difusion de informacion.
Estas acciones incluyen desde la movilizacion social y la promocion de politicas
especificas, hasta la sensibilizacién de la ciudadania sobre la importancia de
proteger y gestionar de manera responsable los recursos estratégicos vinculados
a la alimentacion. La capacidad de incidir en la esfera publica es crucial para
asegurar la continuidad y expansion de estas iniciativas, garantizando que sus
impactos contribuyan al reconocimiento y cumplimiento del derecho humano a

una alimentacion adecuada.

La participacion en mesas de discusion estatal ha sido una tarea que estas
organizaciones han llevado a cabo desde sus inicios, intensificandose con el paso
de los afos. Sin embargo, los avances logrados, que ellos mismos describen
como "semillas para crear conciencia”, no han resultado en cambios
significativos en las politicas publicas ni en un reconocimiento claro de su
contribucion. EI momento mas relevante para sus representantes, tanto en el
ambito publico como en su relacion con el Estado, fue la eleccion de algunos de
sus dirigentes como constituyentes. Las discusiones de ese periodo marcaron
profundamente a las organizaciones y representaron el punto mas alto de su
influencia en el ambito estatal. Aunque el proceso culmind con el rechazo de la
propuesta constitucional, es recordado como el primer gran avance en la
negociacion con los poderes politicos al posicionarse como un actor mas en ese

escenario.

Expuesto lo anterior, a continuacion, se presentan los hallazgos mas relevantes
obtenidos a lo largo del proceso investigativo, a partir de las categorias que
guiaron el analisis que incluyen los imaginarios sociales, la construccion del

saber alimentario y las acciones colectivas.
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En relacion a los imaginarios sociales, las redes alimentarias alternativas nos
ofrecen una ventana a través de la cual podemos observar mundos deseados.
Estos imaginarios alimentarios emergen como visiones compartidas,
construcciones simbolicas que reflejan las percepciones y creencias que las
organizaciones tejen alrededor de un ideal, un sistema de produccion,
distribucion y consumo de alimentos que transforme la conducta en la esfera
domeéstica, al interior de sus organizaciones y sobre todo que oriente los pasos
de toda la sociedad, es decir en sus dimensiones econémicas y politicas.

Estos imaginarios, en construccion, entre lo individual y lo colectivo, se
manifiestan en su diversidad, revelando tensiones y discrepancias. A veces, se
encuentran de manera armonica, en otras se tensionan, exponiendo diferencias
gue evocan debates al interior de las organizaciones. Las narrativas que idealizan
la agricultura sostenible suelen presentarlas como un retorno a “lo esencial, lo
ancestral y lo tradicional”, mientras que la agricultura convencional es a menudo
relegada a la esfera de la mercantilizacion y criticada de manera peyorativa,

simbolizando un sistema que en las RAA intentan superar.

De este modo, los imaginarios alimentarios, cargados de potencia simbdlica,
proyectan futuros deseables, donde disputan activamente la definicién de como
deberia configurarse esa realidad sofiada. En esta investigacion, identificamos al
menos cuatro imaginarios alimentarios que se manifiestan con mayor frecuencia
en sus dimensiones instituidas e instituyentes, segun lo propuesto por Castoriadis
(1997). Estos imaginarios, aunque prevalentes, no estan exentos de

controversias.

Desde la perspectiva de los imaginarios instituidos, se observé como prioritario
el bienestar y la calidad de vida de las personas. Los actores sociales sefialan que
las estrategias utilizadas por la agroindustria a menudo persuaden a la sociedad
haciéndole creer que sus objetivos de mercado estan orientados a mejorar la
calidad nutricional y la diversidad alimentaria. En contraste, el debate entre “lo
bueno o malo para comer” (Harris, 1989) y “lo puro y lo impuro” (Douglas,
1966) sugiere que los productos agroindustriales podrian ser vistos como ‘malos

para comer’ e ‘impuros’, mientras que aquellos promovidos por las RAA se
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considerarian ‘buenos’ o ‘puros’. Desde una perspectiva instituyente, las RAA
presentan una alternativa al resaltar los impactos negativos en la salud derivados
de la “paradoja del comensal moderno" (Gracia, 1996), que a pesar de estar bien
informados sobre nutricion y tener acceso a alimentos variados, muchas personas
optan por dietas de baja calidad, o lamentablemente es lo que consiguen
comprar. Es asi, que promueven la autogestion en la produccion y el consumo
de alimentos como una solucidn a esta contradiccion, a través de ferias o redes

de abastecimiento.

Las cuestiones ecoldgicas y la preservacion del medioambiente, como segundo
pilar de lo instituido, suelen asociarse al avance de las tecnologias y su
sostenibilidad en la produccion alimentaria. No obstante, este es un tema central
debatido en el seno de las RAA,; los impactos negativos de la sobreexplotacion
de recursos naturales como las semillas, el suelo, el agua y el aire, genera un
riesgo para los ecosistemas. Como diria Beck (1998) nos vemos expuestos a una
democratizacion de los riesgos en la sociedad contemporéanea, es decir, los
riesgos globales que antes podian estar concentrados en ciertos grupos o regiones
se distribuyen y afectan a toda la sociedad de manera mas visible, ya que se
vuelven parte de la experiencia cotidiana de todos. En este caso, las
organizaciones demandan que las respuestas y la gestion de estos peligros deben
ser igualmente democratizadas. Es decir, la sociedad necesita crear mecanismos
participativos y responsables para tomar decisiones sobre las amenazas que los

afectan.

Un tercer imaginario se enfoca en los aspectos econdmico-productivos,
sefialando que los sistemas alimentarios globales, han ampliado la oferta de
productos, con precios que van siempre en aumento y estilos alimentarios
variados, todo esto ha generado un acceso masivo a productos muy diferentes.
Sin embargo, este acceso no siempre garantiza la calidad nutricional o promueve
habitos saludables. En muchos casos, los mercados hegemanicos priorizan la
produccion masiva y el abaratamiento de costos, lo que incentiva el consumo de
alimentos ultra procesados y de baja calidad, en detrimento de opciones frescas,

locales y mas nutritivas. Esta dindmica refuerza una desconexion entre los

376



consumidores y la conciencia sobre el impacto que los alimentos tienen en la
salud (Raj Patel, 2008, 2010).

Finalmente, un cuarto imaginario se observa en relacion con la representatividad
politica a través de los mecanismos del Estado-Nacion. En las RAA consideran
que las instituciones estatales no suelen ser un motor de cambio potente, ya que
tiende a preservar el statu quo y a gestionar los intereses de los grupos
econodmicos y politicos dominantes. Las reformas estructurales quedan limitadas
dentro de este marco, lo que dificulta la transformacion de las dindmicas que
perpetdan la explotacion de los recursos naturales. En contraste, la accion
colectiva impulsada por las RAA, orientadas hacia el &mbito politico-publico,
representan un avance significativo en los espacios locales, al promover, aunque
sea desde el campo del debate, la recuperacion de recursos estratégicos alentando
la inquietud social por consagrar el derecho humano a la alimentacion, mas alla

de las limitaciones institucionales con las que sefialan encontrarse.

Como una expresion de lo imaginado, las utopias tienen la capacidad de impulsar
transformaciones al cuestionar la racionalidad objetiva, las formas de ejercer el
poder y de establecer las relaciones sociales, todo esto permite pensar el mundo
de manera diferente. Aunque su planteamiento genera controversias, ya que al
igual que los imaginarios sociales no son necesariamente compartidos, hay
discrepancias entre ser agroecol0gicos y organicos, acceder a bienes comunes 0
recursos naturales o, enfatizar la seguridad o la soberania alimentaria, pese a lo
cual, en esencia son fundamentales para movilizar expectativas colectivas de
cambio. En este contexto, la RAA, utiliza el pensamiento utopico para
reconfigurar sus ideas sobre las formas de produccién y consumo alimentario.
La utopia no s6lo ofrece una vision critica del presente, sino que también anticipa
futuros posibles, aunque enfrenta el riesgo constante de volverse una nueva

forma de autoridad con el paso del tiempo.

En relacion con la construccion del saber alimentario y las nociones sobre lo que
constituye una alimentacion saludable, se expresé como un proceso dindmico y
culturalmente situado que varia segun los contextos de cada organizacién y los

objetivos que guian su funcionamiento. Sin embargo, se identificaron tres
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influencias clave en la construccion del saber alimentario dentro de los
colectivos. El saber biomédico (Menéndez, 2003), las influencias de los modelos
corporativos (Filardi y Prato, 2018) y las fuentes de informacién utilizadas al
interior de las RAA, principalmente las redes sociales (Faracce, M. y Mairano,
M.V., 2021).

Las préacticas y valores que configuran las percepciones alimentarias y los estilos
de vida (Giddens,1991) que se desean adoptar, provienen de un saber que no es
homogéneo y se construye a través de una negociacion constante entre los
imaginarios de los actores sociales y las narrativas dominantes, donde se cruzan
tanto influencias locales como globales, revelando la interaccion entre saberes
tradicionales, informacién médica y aspectos comerciales en torno a las

dicotomias salud-enfermedad.

El saber biomédico (Menéndez, 2003), desempefia un papel crucial no sélo en la
construccion y transmision de este conocimiento, con un fuerte énfasis en las
dietas, sino también pone en tensién la idea de la medicalizacion alimentaria
(Conrad, 1992; Foucault, 1996, Aguirre 2017). Esta tendencia regula y evalla la
alimentacién cotidiana desde una perspectiva nutritiva que incluso puede ser
patologizante o promover productos como alicamentos o suplementos

alimentarios, con restricciones controversiales.

En cuanto a las corporaciones alimentarias, tienen el poder de influir en la
promocion y presentacion de productos alimenticios, pero también de informar
al consumidor, lo cual afecta directamente en la percepcién y eleccion de los
alimentos (Patel, 2010). ‘Lo bueno para comer’ (Harris, 1989) serd definido
segun los intereses del mercado, las tendencias de moda o las necesidades de
algun sector especifico; es decir, un proceso de mercantilizacion alimentaria
(Filardi y Prato, 2018) que la mayoria de las veces lleva a una “homogeneizacion

de los alimentos” (Fischler 1995, Contreras 2019).

Estos procesos —de medicalizacion y mercantilizacion— muestran la creciente
integracion de la salud y el bienestar en las l6gicas del mercado, donde productos

etiquetados como saludables son promovidos tanto en espacios convencionales
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como en mercados agroecoldgicos y organicos. Se convierte en una expansion
de una industria alimentaria globalizada que capitaliza el valor simbélico de la
salud y que también genera controversias en torno a la autenticidad y los efectos
de estos productos.

Las RAA plantean una critica a estas dindmicas, promoviendo un enfoque que
trasciende el consumo individual y pone énfasis en analizar con detenimiento la
astucia de la agroindustria para generar modelos de consumo, asi como en tomar
conciencia del impacto socio ecoldgico de la produccion a gran escala. Al
interior de las organizaciones, la alimentacion no se limita a una decision
personal, sino que forma parte de una red de relaciones sociales que cuestiona
las estructuras de poder y los modos de produccién industrializados, invitando a

repensar colectivamente los sistemas alimentarios.

El consumidor/comensal hiper informado (Gracia Arnaiz, 1996) emerge como
un fendmeno caracteristico de la sociedad contemporanea, donde el acceso
constante y masivo a informacion, muchas veces contradictoria, genera una
experiencia fragmentada del conocimiento y saber alimentario. En las RAA
tienden a evitar la consulta de revistas, periédicos o guias nutricionales, en su
lugar, prefiere obtener su informacion mediante medios alternativos a los
tradicionales, en un intento por distanciarse de los modelos hegemonicos. Este
exceso de informacion, proveniente de maltiples fuentes —como instituciones de
salud, medios de comunicacion, redes sociales y discursos comerciales— dificulta
la creacion de un criterio coherente, lo cual muestra las tensiones entre las
pedagogias alimentarias de las organizaciones y las nuevas formas de consumo

globalizado.

Segun lo observado en el trabajo de campo, las préacticas tienden a ser inestables
y cambiantes, influenciadas por una l6gica de prueba y error que responde tanto
a modas dietéticas como a presiones sociales, econdémicas y morales, revelando
la complejidad de navegar en un entorno donde las nociones de salud y bienestar
estan mercantilizadas y medicalizadas. Este contexto plantea interrogantes sobre

la construccion de identidades alimentarias y la capacidad de las personas para
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generar decisiones coherentes en un escenario de hiper conectividad y sobre

abundancia de informacion.

Se observd que las personas que acceden a conocimientos criticos con una
mirada sociopolitica sobre la alimentacion tienden a iniciar un proceso de
busqueda activa de herramientas y estrategias que les permitan transformar sus
préacticas alimentarias (Sammartino et al., 2021). Sin embargo, este proceso no
es sencillo, puesto que estd condicionado por factores estructurales como el
tiempo disponible para organizar la alimentacion, ya sea por las largas jornadas
laborales, escaso tiempo para comer en familia, pérdida de habilidades culinarias
y los recursos econdmicos asociados a estos alimentos. La dificultad para
implementar cambios profundos da cuenta de las tensiones entre el deseo de
ajustar los tiempos disponibles, las practicas alimentarias y las limitaciones

impuestas por el contexto socioeconémico.

¢Quiénes tienen realmente acceso a una alimentacion saludable, considerando
que los factores econdémicos limitan esta posibilidad? Aunque las instituciones
de salud u otras cumplan un rol activo y educativo, ¢es suficiente para
contrarrestar la desigualdad en el acceso? ¢La produccién de alimentos
organicos y agroecoldgicos es capaz de alimentar a toda la poblacion, o esta

destinada a permanecer en manos de quienes pueden costearla?

El cambio en los hébitos alimentarios se manifiesta como un proceso de
transicion prolongada, donde los actores sociales oscilan entre el deseo de
adoptar practicas mas saludables o “saber comer bien” (Gracia-Arnaiz, 1996,
2007) y las restricciones impuestas por la vida cotidiana. En este contexto, las
influencias contradictorias, como la publicidad y las recomendaciones médicas,
generan una situacion de "gastro-anomia” (Fischler, 1995), en la que la
incertidumbre alimentaria provoca ansiedad y comportamientos inestables y
desorganizados en torno a la alimentacion. Asi, observamos las tensiones entre
el discurso normativo y las realidades sociales y econdmicos que condicionan

las elecciones alimentarias.

380



En las RAA consideran la cocina un espacio doméstico fundamental para la
reconexion con el saber alimentario y las habilidades culinarias. Este ejercicio
busca revalorizar el acto de cocinar como una préctica cultural que fomenta una
alimentacion equilibrada y consciente dentro del hogar, en contraste con las
I6gicas del consumo réapido y la desconexion impuesta por los alimentos ultra

procesados y listos para el consumo que dominan el mercado.

Los actores sociales suelen mantenerse en un estado de alerta constante,
centrados en la prevencion, entendida como la busqueda del bienestar ideal. Esta
aspiracion permanente hacia la "salud perfecta” (Sfez, 2008) se desarrolla en un
contexto donde las estrategias, como las recomendaciones biomédicas, han sido
progresivamente reemplazadas por una creciente autogestion de la salud. Las
personas adoptan practicas de autocuidado y automedicacion que responde en

cierta forma a una ansiedad por estar bien.

Dentro de este marco, la organizacién de la alimentacion saludable depende de
los sistemas de creencias asociados a la gestion de ese bienestar, la
responsabilidad de ‘estar bien’ se individualiza, se privatiza, se convierte en un
bien de consumo, accesible principalmente a quienes pueden pagar por
productos, servicios y estilos de vida que proyectan una imagen de salud
idealizada, paraddjicamente genera mas presion, debido a las expectativas

inalcanzables y moralizadoras que impone la cultura del bienestar (Sfez, 2008).

Sin embargo, las redes alimentarias alternativas ofrecen una forma de
diferenciarse de los consumos y habitos alimenticios convencionales y de las
exigencias antes expuestas, promoviendo la construccion de una norma mas
amable y la difusién del conocimiento colectivo. Esto abre nuevas posibilidades
y horizontes en los patrones de consumo, que se caracterizan por ser flexibles,
en constante evolucion y orientados hacia la mejora de las decisiones

alimentarias.

De hecho, se pudo observar un cambio en las concepciones tradicionales de la
salud y el cuerpo que se intercambian en las RAA, donde las ideas de

corpulencia-delgadez y salud-enfermedad pierden protagonismo frente a una
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narrativa que privilegia la responsabilidad colectiva y la relacion entre el ser

humano y Su entorno.

La nocion de cuerpos moralmente ecoldgicos desarrollada en una investigacion
previa sobre los circuitos de alimentacion saludable en Buenos Aires, y analizada
en el capitulo 5, constituye una herramienta heuristica para analizar, en este caso
particular, las dindmicas y significados dentro de un sistema alimentario global.
Donde el acto de comer ya no se entiende simplemente como una satisfaccion
de necesidades bioldgicas, sino como una accion cargada de valores éticos y
sociales. La alimentacion critica, en este sentido, desafia los significados
individuales del cuerpo saludable, para conectarlo con practicas de justicia social
y sostenibilidad ambiental.

La idea de cuerpos moralmente ecoldgicos plantea una conexién ética entre el
cuidado del cuerpo individual y el cuidado del entorno. Esto da cuenta de como
en el Chile contemporaneo se integran valores de sostenibilidad y bienestar
social en las practicas de la vida cotidiana, en este caso, en el consumo de
alimentos. En las RAA, el gesto ético trasciende lo personal; es una forma de
responsabilidad compartida hacia los espacios socioecoldgicos. Las préacticas
alimentarias se vinculan con procesos de construccion de identidad colectiva, en
los cuales el bienestar individual no puede desvincularse del bienestar colectivo,

ni de las dinamicas econémicas y ecologicas mas amplias.

Entonces, la accion colectiva (Melucci, 1994) cobra especial importancia para
que las organizaciones en cuestion consoliden diversas estrategias para el control
y acceso de los recursos alimentarios. Destacando la especializacion de sus
representantes en areas como ecologia y sostenibilidad, quienes combinan
conocimientos cientificos y saberes locales que se transfieren entre sus
participantes, donde al mismo tiempo son vigilados cautelosamente por quienes

entran a ese sistema de conocimiento o con quienes lo comparten.

En la misma linea, prefieren organizarse localmente y no se vinculan con ‘la

politica’ institucional como prioridad, sino que participan en
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"experimentalismos democraticos” (Sousa Santos, 2005) con précticas

innovadoras y de participacion directa en “lo politico" (Lefort, 1991).

Los imaginarios sociales proyectan el mundo que desean construir, generando
repertorios que incluyen acciones publicas, educativas, politicas y comerciales,
las cuales resignifican los espacios y desafian su interaccion con el mercado

convencional.

En las RAA, la cooperacion y el compafierismo son fundamentales, aunque sus
repertorios no logran un gran impacto en los campos sociopoliticos
convencionales. Aun asi, continlan trazando horizontes utépicos, manteniendo
viva la esperanza de transformacion social, lo que implica un gran compromiso
y participacion. En este contexto, la vida cotidiana y las relaciones afectivas
adquieren un rol central ya que la accion politica esta intrinsecamente ligada a
lo personal. Asi, existe una valoracion de la solidaridad y el compromiso en la
construccion de comunidades colaborativas, donde lo intimo y lo colectivo se
fusionan para dar sentido a las estrategias que se proponen implementar para

alcanzar sus objetivos.

La tension entre el trabajo formal y el trabajo voluntario, a menudo realizado en
espacios menos visibles, refleja un dilema profundo entre la gestion del tiempo
en la vida cotidiana y en las acciones politicas. El trabajo formal, estructurado
por horarios rigidos y obligaciones contractuales, impone un ritmo que organiza
la vida cotidiana y le da sustento incluso a los proyectos comerciales, como
ocurre en HJ y PHO. Si bien es un tiempo controlado, propiedad de otro, que
limita la libertad de accién en las redes alimentarias y los espacios de
participacion politica, permite la sustentabilidad de los proyectos o la estabilidad

econdmica de las familias.

Por otro lado, el trabajo voluntario, a pesar del compromiso, transcurre en un
tiempo fluido y flexible, pero igualmente demandante. En este espacio, el uso
del tiempo se convierte en una negociacion constante entre el deber por la lucha
por el cambio social, y las demas obligaciones de la vida cotidiana, el trabajo

formal, el cuidado, la familia, el hogar, entre otras actividades. Para quienes
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deben equilibrar estos tiempos, especialmente mujeres y colectivos
histéricamente invisibilizados, el tiempo en lo politico se tensiona con el tiempo

en lo privado, ambos en una fragil y conflictiva relacion.

Lidiar con esta dualidad requiere una capacidad constante para reconfigurar el
tiempo, un ejercicio creativo de resistencia donde lo personal y lo politico deben
dialogar. Es también un espacio de reivindicacion, donde las précticas politicas
cotidianas, como la participacion en asambleas, protestas 0 encuentros
comunitarios, desafiaban la hegemonia del trabajo asalariado o los cuidados

domeésticos que, principalmente, impacta en las mujeres.

Los actores sociales habitan un espacio multisituado, donde sus trayectorias y
experiencias se entrelazan en una compleja red de solidaridad y resistencia. Este
entramado fluido revela cémo el ser social no se define por una sola identidad o
pertenencia, sino por una multiplicidad de vinculos que los atraviesan y los
transforman. Durante el trabajo de campo, resultd revelador encontrar a las
mismas personas en diversas actividades, una y otra vez, como si sus vidas
estuvieran entretejidas en un campo de disputas compartidas, superando las

fronteras de una sola organizacion o causa.

Estas personas, al declararse parte de multiples organizaciones, desdibujan las
lineas rigidas de pertenencia y muestran como la identidad politica se construye
a través del movimiento entre distintos espacios de accion. Inicialmente,
parecian sentirse mas identificados con las organizaciones para las cuales se les
habia convocado en este estudio, presentandose como representantes formales
de las mismas. Sin embargo, con el tiempo, fue comun escucharles hablar de
otras organizaciones, de la misma red alimentaria alternativa (RAA) o de otros

movimientos.

Este fendmeno sugiere que la accion politica es multisituada, no esta anclada a
una Unica organizacion, sino que fluye entre territorios, creando puentes entre
causas y espacios. En este espacio, también multisituado, las personas son
miembros de una organizacion y portadoras de multiples compromisos, anhelos

y resistencias. Cada espacio en el que participan actla como un nodo dentro de
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un tejido mayor, donde las luchas por la alimentacion, la justicia socioambiental
y el bienestar colectivo convergen y se retroalimentan. Asi, se conforma una
especie de cartografia dindmica, en la que cada actor social traza su propio
recorrido, pero siempre en didlogo con los otros, en un devenir constante de

identificacion, pertenencia y accion.

Esta flexibilidad permite una mayor adaptacion a los cambios y fortalece la
capacidad de las organizaciones para enfrentar las estructuras de poder. La
interconexion entre diferentes actores genera un tejido social que refleja la
diversidad de intereses y necesidades en los territorios, promoviendo un poder

mas horizontal y plural.

De cualquier modo, el poder hegemonico de las corporaciones alimentarias
ejerce una influencia dominante que limita la capacidad de las iniciativas
agroecoldgicas y organicas para transformar el sistema alimentario hacia un
modelo que respete la diversidad ecoldgica, social y cultural. La imposibilidad
del funcionamiento formativo de la Escuela Agroecoldgica Germinary el cierre
del Mercado de Rancagua ilustran como las dificultades operativas y la falta de
apoyo estructural desafian la preservacion de espacios de autonomia y
resistencia frente a un modelo de desarrollo agroalimentario que prioriza la
explotacion intensiva de recursos y la hiper industrializacion. Estas redes
alimentarias alternativas, con su fragil estructura, se ven especialmente afectadas
por la carencia de un respaldo gubernamental, que en algunas organizaciones es
una busqueda y necesidad, lo que puede llevar al colapso de los esfuerzos
destinados a transformar la produccion y el consumo de alimentos en un contexto

mas sostenible.

Para finalizar, los imaginarios alimentarios actian como matrices culturales que
abren espacios para la creacion de significados compartidos. Estos imaginarios
permiten sofiar con futuros posibles, como asi mismo legitiman y orientan
practicas sociales en torno a la alimentacion. La consolidacion de las praxis
alimentarias, se logra a través del saber alimentario, entendido como un conjunto
de conocimientos y tradiciones transmitidos inter generacionalmente, que se

consolida como una herramienta clave para transformar estos imaginarios en

385



acciones colectivas. Dichas acciones promueven practicas sostenibles,
respetuosas con el entorno y que contribuyen a la creacién de estilos de vida

alternativos.

La seguridad alimentaria, concebida como un derecho adquirido, enfrenta
actualmente desafios globales que requieren respuestas urgentes, especialmente
en cuestiones de acceso equitativo y calidad nutricional. En paralelo, la soberania
alimentaria emerge como una reivindicacion politica cada vez mas potente,
centrada en la recuperacion del control sobre los recursos y los medios de
produccién de alimentos. Aunque esta disputa puede parecer utdpica en un
contexto dominado por estructuras econémicas globales, sin embargo, cobra
relevancia al cuestionar los monopolios que controlan la distribucién de los

alimentos.

Asi mismo, en el seno de estas organizaciones se redefine la relacion de las
personas con la tierra, la produccion y el consumo, lo cual implica una
transformacion profunda de los sistemas de significado y las practicas cotidianas.
Este proceso, aunque actualmente incide a escala local y doméstica, desborda
progresivamente las fronteras geograficas impulsado por la imaginacion utépica.
Esto posibilita la creacion de nuevas formas de habitar y gestionar el entorno,

planteando redes alternativas al modelo de produccion agroalimentaria.
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