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Resumen

Cuando se habla de violencia intragénero se alude a una forma de violencia en parejas del
mismo sexo que ha sido invisibilizada por la sociedad heteronormada. Es necesario
problematizarla, ya que afecta los derechos humanos elementales de las personas. Esta
violencia puede ser fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial. La presente investigacion se
centra en visibilizar la problematica de la violencia intragénero en parejas de lesbianas del
Distrito Metropolitano de Quito. El objetivo central es analizar los factores que sitiian a las
mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero del Distrito Metropolitano de Quito en
situaciones de doble vulnerabilidad. Para ello, se emplea un enfoque cualitativo a través de
cinco entrevistas en profundidad. Uno de los principales hallazgos de este estudio es que las
mujeres lesbianas del Distrito Metropolitano de Quito, que acudieron a buscar
acompafiamiento en instituciones, fueron victimas de acoso por su orientacion sexual y de
abuso sexual. Lo anterior refleja una profunda barrera a la hora de buscar ayuda por
situaciones de violencia. También se constato que la violencia intragénero es una
problematica que sitiia a las mujeres lesbianas en situaciones de doble vulnerabilidad, una de
ellas por ser victimas de violencia intragénero y otra relacionada con la violencia vivida por

su orientacion sexual al buscar apoyo en instituciones publicas y privadas.
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Introduccion

“Lo que no se nombra no existe”.

—George Steiner

La violencia en parejas del mismo sexo, denominada violencia intragénero, es una
problematica existente en nuestra sociedad, sin embargo, poco se habla de ella. Al encontrarse
invisibilizada no se generan acciones de proteccion para las victimas que la sufren; al
contrario, se perpetian situaciones de violencia al acudir en busqueda de ayuda y

acompafiamiento.

En este sentido, el objetivo de la presente tesina es analizar los factores que situan a las
mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero del Distrito Metropolitano de Quito en
situaciones de doble vulnerabilidad. Para esto, se busca responder a la siguiente pregunta:
Jpor qué la violencia intragénero constituye una situacion de doble vulnerabilidad en las

mujeres lesbianas del Distrito Metropolitano de Quito?

Con la finalidad de responder la interrogante, se ha estructurado el presente trabajo
investigativo en tres capitulos. En el primero, se expone la conceptualizacion de la violencia
intragénero y el andlisis de la escasa data existente a nivel nacional e internacional. En el
segundo, se realiza un andlisis tedrico y conceptual sobre esta problematica, sobre la tipologia
y acerca del ciclo de violencia, ademads, se ahonda en el outing como una forma de violencia
propia de las parejas del mismo sexo. Todo ello, para centrarme en el contexto historico de la
conceptualizacion de la violencia en contra de las mujeres en el Ecuador y en el acceso a la

justicia frente a la violencia intragénero en el contexto ecuatoriano.

En el capitulo 3, se analizan los datos obtenidos en la investigacion cualitativa realizada a
través de entrevistas en profundidad a cinco mujeres lesbianas del Distrito Metropolitano de
Quito. La informacion recabada permite comprender que las mujeres lesbianas que sufren
violencia intragénero y que buscan apoyo en instituciones, se ven expuestas a factores

sociales y estructurales que las posiciona en una situacion de doble vulnerabilidad.

Las principales conclusiones de la tesina tienen que ver con evidenciar que las mujeres
lesbianas victimas de violencia intragénero se encuentran en situaciones de doble
vulnerabilidad a la hora de buscar apoyo en espacios e instituciones. Se identifico, a través de
entrevistas en profundidad, que las mujeres lesbianas que formaron parte de la investigacion

fueron victimas de acoso y de abuso sexual por su orientacion sexual, lo que las sitia en



situaciones de doble vulnerabilidad. Una situacion de vulnerabilidad es el hecho de ser
victimas de violencia intragénero, y la segunda esta relacionada con la violencia que padecen
a la hora de buscar ayuda y apoyo en instituciones, precisamente debido a su orientacion

sexual.



Capitulo 1. Violencia intragénero

La violencia intragénero es una realidad que ha sido invisibilizada a lo largo de los afios en la
sociedad heteronormada y patriarcal en la que interactuamos. Por lo tanto, ha permanecido en

el anonimato en el mundo y mucho més en el contexto ecuatoriano.

Se desconoce a ciencia cierta cuando surgi6 el término violencia intragénero en nuestra
sociedad. Para este estudio se lo sitia en el ambito académico del siglo XX con autores y
autoras como Michel Foucault ([1977] 2002), Judith Butler (2007) y Nancy Fraser, quienes
trazaron las lineas iniciales de conceptos clave entre los que se encuentran la violencia
doméstica y la heteronormatividad, en un intento por comprender la violencia de género mas
alla de la heteronorma establecida. Sin embargo, no se evidencia una conceptualizacion

concreta sobre este término.

En este camino de reconocer la violencia intragénero, el Centro de Atencion a Gais, Lesbianas
y Transexuales de Espafia (ALDARTE) consolidd el informe para la inclusion de la
perspectiva LGTB en los planteamientos sobre violencia de género, denominada “Por los
buenos tratos en las relaciones lésbicas y homosexuales”. Aqui se materializo el concepto de
violencia intragénero, definiéndola como “aquella que en sus diferentes formas se produce en
el seno de las relaciones afectivas y sexuales entre personas del mismo sexo constituyendo un
ejercicio de poder siendo el objetivo de la persona que abusa dominar y controlar a su

victima” (Mujika 2012, 6).

De esta forma se empez6 a visibilizar el término violencia intragénero en Espaia,
exactamente en el afio 2008, a través de una campafia centrada en la violencia intragénero
realizada por ALDARTE, en la que se realiz6 una encuesta a 110 personas gais y lesbianas
que sufrian este tipo de violencia. Su objetivo era conocer su incidencia, qué formas adoptaba
y qué se hacia frente a ella (ALDARTE 2010, 5). Los resultados de la “Encuesta sobre
violencia intragénero” son necesarios en este trabajo de investigacion ya que permiten tener
un punto de partida en el andlisis sobre tal problematica, puesto que existe un déficit en la

data estadistica a la hora de abordar esta problematica.

En este sentido, se utilizard data perteneciente a Espana, Chile y Ecuador con la finalidad de
identificar la situacion sociocontextual de la violencia intragénero. En cuanto al sexo de las
personas encuestadas por ALDARTE, el 76,9 % eran mujeres y el 21,5 % hombres. En este
sentido, se identifica que existe un mayor numero de respuestas en mujeres que han

mencionado vivir violencia con su pareja del mismo sexo o conocer a alguien que vivio
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situaciones de violencia intragénero. Se considera importante considerar la categoria del sexo
de las personas encuestadas en el analisis debido a que se expone que la violencia intragénero
ocurre entre personas del mismo sexo en este caso (hombres o mujeres). Sin embargo, el
desarrollo de este analisis se enfocara en la poblacion de mujeres, ya que constituyen el

objetivo fundamental de la presente tesina.
Grafico 1.1. Sexo de las personas encuestadas

Hombres

Mujeres
76,9%

Elaborado por la autora con base en ALDARTE (2014).

En cuanto a la tipologia de violencia intragénero desagregada por sexo, para el andlisis se
tomaran unicamente los resultados de la categoria “mujeres”, haciendo énfasis en las
situaciones de violencia intragénero que mencionan haber vivido. El 54 % reconoci6 haber
recibido amenazas verbales, el 46 % expres6 haber sufrido humillacion publica, el 48 %
refirié haber sido victimas del aislamiento social por parte de su pareja, el 40 % comentd
haber sido controlada en cuanto al dinero, el uso del teléfono o del correo electronico, el 12 %
recibi6 faltas de respeto y el 4 % mencion6 haber sufrido maltrato psicologico. Por lo tanto, se
identifica que las categorias descritas anteriormente corresponden a formas de violencia
psicologica y economica. Asimismo, el 34 % indic6 haber sido victima de palizas, golpes o

zarandeos y el 2 % expres6 haber vivido abuso sexual a manos de su pareja (grafico 1.2).
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Gréfico 1.2. Tipologia de violencia intragénero en mujeres

Palizas, golpes o

Falta de Maltrato
respeto 12% _\psicolc’)gico M zarandeos 2%

Elaborado por la autora con base en ALDARTE (2014).

En cuanto a las medidas adoptadas por las personas encuestadas victimas de violencia
intragénero, se menciona que el 89,2 % de ellas declaré haber tomado alguna medida al
respecto. ALDARTE expone las medidas que optaron las personas frente a situaciones de
violencia intragénero, desagregandolas por sexo (hombres y mujeres). En el caso de las

mujeres, un 82,2 % optd por romper la relacion con su victimaria, el 50 % denunciaron la

violencia, el 71,4 % decidieron no hacer ninguna accion y el 71,4 % acudid a una asociacion o

a servicios sociales.

Grafico 1.3. Medidas adoptadas por mujeres victimas de violencia intragéenero

Ninguna
accion 71,4%
Acudib a
servicios
sociales 71,4%

Elaborado por la autora con base en ALDARTE (2014).
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De los datos expuestos se puede percibir que el menor porcentaje corresponde a las mujeres
que optaron por denunciar los hechos de violencia intragénero que vivieron, lo que demuestra
un déficit en la activacion de protocolos de proteccion ante las autoridades competentes.
Frente a esto, los datos responden a la ineficacia que existen en los espacios de atencion para

denunciar temas de violencia intragénero.

En esta misma linea, la agrupacion 1ésbica Rompiendo el Silencio, realizé en el afio 2019 en
Chile una investigacion en la que participaron 450 mujeres lesbianas o bisexuales. En el
estudio se encontr6 que, dentro de las relaciones de pareja, el 53,90 % de mujeres indicaron
que si habian experimentado dinamicas de violencia o maltrato intragénero, mientras que el
46,10 % dijo que no habian tenido este problema. Sin embargo, es importante tomar en cuenta
que la violencia en las relaciones de pareja del mismo sexo puede tener una doble
invisibilizacion, ya que generalmente existe un imaginario construido alrededor de la
heteronormatividad que genera un discurso en el que se cree que las agresiones vienen

unicamente del hombre.

Grafico 1.4. Afectacion de la violencia intragénero en mujeres lesbianas o bisexuales

No
46,10%

Elaborado por la autora con base en Rompiendo el Silencio (2019).

En esta misma investigacion se revel6 que el 90,99 % de las mujeres participantes reconocio
que en algin momento fueron victimas de violencia por parte de su pareja, pero que no
acudieron a alguna institucion publica (Carabineros, PDI, Fiscalia o a los tribunales) para
interponer una denuncia. Mientras que el 9,1 % respondi6 que si. Esto se debe, en gran parte,
a la falta de confianza en el sistema, que al momento de brindar atencion mantiene sesgos al

generar procesos de victimizacion secundaria.
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Gréfico 1.5. Denuncia de la violencia intragénero

No
90,99%

Elaborado por la autora con base en Rompiendo el Silencio (2019).

Entre quienes respondieron que si asistieron a una de las instituciones publicas mencionadas
con anterioridad, el 57,14% de los casos reconocié que su denuncia no fue recibida ni tratada
correctamente por la institucion, mientras que el 42,86 % dijo que si. Lo que permite
evidenciar que cuando se denuncian hechos de violencia intragénero se pueden desencadenar
otras formas de violencia como la revictimizacion y la discriminacion por la orientacion
sexual debido a la invisibilizacion de la problematica de la violencia intragénero en la

sociedad.

Gréfico 1.6. Acceso a justicia por violencia intragénero en mujeres lesbianas o bisexuales

No
42,86%

Elaborado por la autora con base en Rompiendo el Silencio (2019).
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Ahora bien, una vez realizado el analisis en los contexto espafiol y chileno, se considera
importante la busqueda de data en el contexto ecuatoriano. En Ecuador, en el afio 2018, la
Fundacion Mujer y Mujer realizo una investigacion sobre condiciones de vida de mujeres
lesbianas y bisexuales en la ciudad de Guayaquil a través de un estudio de caso donde

participaron 300 mujeres.

En cuanto a haber vivido situaciones de violencia en pareja la investigacion revel6 que el
40,2 % de las entrevistadas report6d haber experimentado algun tipo de violencia con parejas
del mismo sexo, mientras que el 31,8 % menciond que no y el 28 % prefirié no responder. De
estos datos se puede decir que el mayor indice corresponde a afirmaciones de que existio
violencia intragénero. Esto constituye un indicador importante a la hora de identificar esta
violencia como una problematica real que acontece en la vida de las mujeres lesbianas o
bisexuales y que no se visibiliza a la hora del establecer politicas publicas de prevencion e

intervencid(Fundacion Mujer y Mujer 2018, 26).

Asimismo, en la investigacion llevada a cabo por Fundacion Mujer y Mujer (2018), se
categoriza las tipologias mas comunes de violencia. Entre las que sobresalen tenemos la
apropiacion de pertenencias, acoso, celos, golpes, gritos, insultos y amenazas. Sin embargo,
no se ahondo en lo que se refiere a los porcentajes desagregados para cada tipo de violencia.
En esta misma investigacion, el 87,3 % de mujeres encuestadas dijo nunca haber denunciado
los casos de discriminacion, exclusion y violencia que sufrieron (Fundacién Mujer y Mujer

2018, 27).

Gréfico 1.7. Mujeres afectadas por la violencia intragénero

No responde
28%

Elaborado por la autora con base en la Fundacion Mujer y Mujer (2018).
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Grafico 1.8. Denuncia de casos

—

Elaborado por la autora con base en Fundacion Mujer y Mujer (2018).

Los motivos que llevaron a las mujeres que sufrieron algun episodio de violencia a no
denunciarlo son varios, pero en su mayoria se relacionan con el desconocimiento de la mejor
forma de hacerlo, con el miedo a represalias y también con la desconfianza hacia la justicia.
Un 48,1 % de las encuestadas indico que no creyo6 necesario denunciar, el 20,6% manifestd no
creer en la justicia, el 18,3 % expres6 que no sabia como hacerlo y el 13 % mencion6 que no

denuncio por temor a las represalias (Fundacion Mujer y Mujer 2018).

Gréafico 1.9. Motivos de la no denuncia

Temor a
represalias
13%

Elaborado por la autora con base en Fundaciéon Mujer y Mujer (2018).
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A partir de los datos expuestas sobre Espana, Chile y Ecuador, es posible afirmar que la
violencia intragénero constituye una problemadtica y una realidad que prevalece en las
relaciones de parejas del mismo sexo, en este caso en mujeres lesbianas. Ademas, esta data
expone una linea base sobre los bajos indicadores en la busqueda de apoyo y proteccion de
mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero en servicios, instituciones y ONG, lo que

permite generar un analisis sobre estos espacios y las barreras que existen en torno a esto.

La problematica central que se aborda es que las victimas de violencia intragénero deciden no
acudir a instituciones publicas a denunciar debido a la falta de confianza en ellas y a la falta
de capacitacion y sensibilizacion del personal que atiende estos casos, sobre todo en el
reconocimiento de las diversidades sexogenéricas. Esto ha obstaculizado el acceso a justicia,
ya que legalmente no concibe que la violencia intragénero es una forma de violencia en la

normativa estatal, lo que contribuye a la invisibilizacion de la misma.

En esta investigacion se analiza también la violencia intragénero, la cual se expresa de
multiples formas, a través de agresiones fisicas, psicologicas, sexuales, econdmicas,
patrimoniales y simbolicas, generando afectaciones a nivel fisico, psicologico y emocional.
Basado en la problematica expuesta, en la presente tesina se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;por qué la violencia intragénero constituye una situacién de doble

vulnerabilidad para las mujeres lesbianas del Distrito Metropolitano de Quito?

En este sentido, las premisas expuestas anteriormente permiten considerar que la violencia
intragénero constituye una doble situacion de vulnerabilidad en una persona, ya que en una
sociedad machista y patriarcal, denunciar un hecho de violencia es sumamente dificil,
especialmente si se considera que estos comportamientos se han normalizado. Si a esto se
suma la orientacion sexual, es probable que la atencidén que brinda el personal, que puede no

encontrarse sensibilizado con el tema, termine reproduciendo situaciones de discriminacion.
Para responder la pregunta planteada, se desarrollan los siguientes objetivos:
Objetivo general

Analizar los factores que situan a las mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero en el

Distrito Metropolitano de Quito en situaciones de doble vulnerabilidad.
Obijetivos especificos

Visibilizar la violencia intragénero en mujeres lesbianas del Distrito Metropolitano de Quito.
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Identificar los tipos de violencia intragénero en mujeres lesbianas del Distrito Metropolitano

de Quito.

Reconocer las barreras que tienen las mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero del
Distrito Metropolitano de Quito al momento de activar rutas de proteccion y denunciar la

violencia que han sufrido.
1.1. Metodologia

En la presente investigacion se emple6 una metodologia cualitativa. Se seleccionaron
muestras de casos tipo, que se aplican cuando el objetivo es obtener la riqueza, profundidad y
calidad de la informacion, marcando una diferencia en la cantidad y en la estandarizacion de
la muestra (Herndndez Sampieri, Collado y Lucio 2006, 566). Para esto, se aplicaron
entrevistas en profundidad a cinco mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero

pertenecientes al Distrito Metropolitano de Quito, entre los 29 y los 31 afios (tabla 1.1).

Tabla 1.1. Edad de las mujeres entrevistadas

Persona entrevistada Edad

Mujer 1 31 afos
Mujer 2 30 afios
Mujer 3 34 afios
Mujer 4 32 afios
Mujer 5 29 afios

Elaborada por la autora.

Se logro recopilar informacion esencial sobre las situaciones de violencia intragénero a través
de sus historias de vida. El método cualitativo brind¢ la posibilidad de profundizar en la
comprension de un caso particular antes que en la busqueda de tendencias generales (Espin y
Carrion 2009, 79). Los propios autores establecen que las entrevistas en profundidad es
aquella accion de entablar una conversacion con un informante seleccionado (persona
involucrada en el espacio o tema de investigacion). La entrevista en profundidad se centra en
la importancia del lenguaje y de la comunicacion para construir y transmitir informacion,
puesto que se busca la recopilacion de informacion de la situacion a investigar (Espin 'y
Carrion 2009, 79).
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La finalidad de las entrevistas realizadas fue recopilar datos y obtener informacién que
permitiera reconocer y visibilizar la violencia intragénero y la existencia de una doble
vulnerabilidad a la hora de denunciar estos hechos en el sistema judicial ecuatoriano. Ello
permitid arrojar luz sobre el tema desde una perspectiva cualitativa para favorecer el analisis,
tomando en cuenta que en Ecuador existen pocas o nulas estadisticas sobre violencia
intragénero. Siguiendo esta linea, las cinco mujeres participantes se identificaron desde el
inicio como mujeres lesbianas que han sufrido situaciones de violencia en algin momento de

sus vidas.
1.1.1. Consideraciones éticas

Con respecto a las consideraciones éticas aplicadas en el desarrollo de la presente tesina, se
tomo como referencia los lineamientos del Codigo de Etica de la Investigacion de FLACSO
Ecuador. Las cinco entrevistas realizadas contaron con la autorizacion para su grabacion y se
acord¢ proteger sus identidades mediante una codificacion al momento de plasmar los

testimonios durante la redaccion de la tesina.

Para el desarrollo de la investigacion se aplico un consentimiento informado (anexo 1) en el
que se explicaba que no existiria una retribucion monetaria por la participacion en el estudio y
se explicaba detalladamente el impacto del tema investigado en la continuidad de la lucha por
visibilizar la problemadtica de la violencia intragénero en la sociedad. Ademas, se socializ6 un
cuadro metodoldgico con las preguntas guias para la aplicacion de la entrevista en

profundidad (anexo 2).
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Capitulo 2. Contexto historico y marco conceptual sobre la violencia intragénero

En el presente capitulo se plantea una vision sociocontextual de la violencia intragénero,
partiendo de un analisis conceptual. De igual forma, se aborda su tipologia, dentro de la cual
se considera el outing, y se realiza un recorrido sobre los mitos que se han tejido alrededor de
la violencia intragénero. También se analiza el ciclo de la violencia con la finalidad de

comprender a qué nos referimos cuando se habla de violencia intragénero.

Por otro lado, se aborda el contexto historico de la conceptualizacidn de la violencia en contra
de las mujeres lesbianas en el Ecuador. Posteriormente, me centro en la situacion
sociocontextual de la violencia intragénero al momento de buscar apoyo o de activar rutas de
proteccidn frente a la violencia sufrida en el contexto ecuatoriano, especificamente en el

Distrito Metropolitano de Quito.
2.1. Definicion de violencia intragénero

La violencia intragénero se refiere a las diversas formas de agresion que ocurren dentro de
relaciones afectivas, emocionales, sexuales o sociales entre personas del mismo género, que
forman parte de la diversidad sexogenérica. Este tipo de violencia incluye manifestaciones
fisicas, psicoldgicas, sexuales, econdmicas, patrimoniales o simbdlicas y esta influida por
dinamicas de poder que no necesariamente siguen los patrones heteronormativos
tradicionales. A diferencia de la violencia de género en relaciones heterosexuales, la
intragénero puede implicar factores como la diferencia de edad, el desigual nivel de estudios,
el estado seroldgico, la dominacion, el abuso, la homofobia internalizada, la presion por
cumplir roles de género en relaciones del mismo género y el impacto de opresiones externas
como la discriminacion estructural. Estas particularidades exigen una comprension especifica
gue tome en cuenta las experiencias y vulnerabilidades de las personas involucradas, en el

caso de esta investigacion, de las mujeres leshianas (Alises 2021).

Siguiendo esta misma linea, Mujika (2012, 6) define la violencia intragénero como “aquella
que en sus diferentes formas se produce en el seno de las relaciones afectivas y sexuales entre
personas del mismo sexo constituyendo al igual que en la violencia del hombre dirigida hacia
la mujer un ejercicio de poder siendo el objetivo de la persona que abusa dominar y controlar
a su victima”. La violencia intragénero se puede considerar un concepto especifico para
explicar la violencia que existe en parejas del mismo sexo, y no se puede abordar dentro del

marco de las relaciones heteronormadas.
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Desde otras perspectivas, la violencia intragénero se ve atravesada por la invisibilizacion
sistemica que dificulta su abordaje en marcos legales y sociales, disefiados desde una mirada
heteronormativa. Las dindmicas de poder en estas relaciones pueden no estar basadas
Unicamente en el género, sino también en otras formas de desigualdad relacionadas con la
identidad sexual, con la clase, la etnia o incluso con el deseo de ajustarse a normas de
heteronormatividad. Esto resalta la importancia de reconocer las opresiones externas, como la
homofobia, que intensifican los conflictos dentro de las relaciones del mismo género y que

generan una doble victimizacion al buscar apoyo o justicia (Gimeno 2013).
2.2. Problematizacion de la violencia intragénero

Jenifer Rebollo, Jesus Generelo y Violeta Assiego (2018) destacan que la violencia
intragénero no puede desvincularse del contexto social que la rodea. La estigmatizacion de las
relaciones de la diversidad sexogenérica, la presion por ocultarlas y el aislamiento social
pueden intensificar las dinamicas de control y de abuso dentro de las parejas. Este fendmeno
también se potencia por la falta de politicas publicas inclusivas y de servicios de apoyo que
reconozcan y aborden las particularidades de estas relaciones. Asi, la violencia intragénero no
solo es una cuestion interpersonal, también constituye un reflejo de las estructuras opresivas

que perpetlan la desigualdad hacia las personas diversas.

La violencia intragénero debe ser analizada desde un enfoque interseccional que reconozca las
maultiples formas de violencia que atraviesan a las mujeres lesbianas. Segun Awid (2004, 1),
“la interseccionalidad es una herramienta analitica para estudiar, entender y responder a las
maneras en que el género se cruza con otras identidades y como estos cruces contribuyen a
experiencias unicas de opresion y privilegio”. Comprender esto implica tener una mirada
amplia y ver que no se trata de un problema individual, sino de un cimulo de manifestaciones
de violencia estructural y cultural que se siguen perpetuando. Por tal razén, visibilizar a las
victimas y a las sobrevivientes de algun tipo de violencia es mas dificil debido al
reconocimiento, denuncia, acompafiamiento y a las complementariedades que requiera el

proceso.

A nivel cultural, las mujeres lesbianas que sufren violencia intragénero se enfrentan a una
doble opresidon, por ser mujeres (victimas o sobrevivientes) y por ser lesbianas. Las dindmicas
de abuso dentro de estas relaciones suelen ser minimizadas o categorizadas como problemas
personales, en lugar de dimensionarla y reconocer que se trata de un problema sistémico

(Gimeno 2006, 24). A pesar de que existe un avance en materia de violencia basada en
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género, todavia hay vacios y falta de comprension en muchos otros contextos. Por ello,
siguiendo la misma linea, se hace hincapié en las investigaciones que problematizan la
violencia intragénero, en este caso en las relaciones de mujeres lesbianas, abriendo asi un
panorama méas amplio que permita ver la manera en que la violencia es atravesada de distintas

formas y mejorar el desarrollo de politicas publicas sensibles en torno a este tema.
2.3. Tipologia de violencia intragénero

Para este acapite se utilizo el marco tedrico propuesto por Johan Galtung con el tridangulo de
la violencia, que identifica tres puntos clave donde esta se desarrolla: en lo estructural, en lo
cultural y propiamente la violencia directa. Esta mirada contempla las distintas dimensiones
del fenébmeno y profundiza en la forma en que las relaciones intragénero atraviesan dindmicas
especificas en distintos niveles. Ademas, se toma en cuenta la opresion que por si misma
interpela a las personas de la diversidad sexogenérica, especificamente a las mujeres lesbianas
(Galtung 1990, 291-305).

2.3.1 Violencia directa

Las manifestaciones de este tipo de violencia dentro de las relaciones del mismo género son
explicitas y visibles, se dan de forma fisica, verbal, psicoldgica, econdmica y sexual. Estas
formas de violencia estan influenciadas por la violencia cultural y estructural que naturalizan,
legitiman y perpetuan acciones abusivas. Pueden estar relacionadas con formas violentas que
ocurren dentro de relaciones heterosexuales, sin embargo, las dindmicas de las relaciones de
pareja del mismo sexo estan marcadas por factores especificos como la homofobia
internalizada, la desigualdad de roles y la invisibilizacion social de estas relaciones. Sin duda,
a pesar de que es la forma de violencia mas evidente, responde a un problema profundo y
complejo que se anexa con otras formas de violencia menos visibles (Longajes et al. 2019).
De ahi la necesidad de exponer estas violencias de manera especifica, a fin de analizar el
impacto que poseen cada una de ellas en la perpetuidad de la violencia intragénero en mujeres

lesbianas.
2.3.2. Violencia estructural

La violencia estructural hace referencia a las desigualdades que presente el sistema y que
afectan las mujeres leshianas victimas de violencia intragénero, debido a estructuras que
privilegian ciertas formas de expresion de genero o sexualidad (Gimeno 2006, 24). Por

ejemplo, las personas heterosexuales, debido a una estructura heteronormada, poseen
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privilegios, acceso a recursos, tratos diferentes, lo que hace que la exclusion o estigmatizacion
a personas de la diversidad sexogenérica, especificamente a las mujeres lesbianas, se
intensifique. Aqui se reconocen también los vacios de la normativa juridica o de las politicas
publicas que no reconocen la complejidad de relaciones de las mujeres lesbianas que sufren
violencia intragénero y la escasez de servicios de apoyo que responden a necesidades
especificas de las personas de la diversidad sexogenérica. Este tipo de violencia, no tan
visible, es un factor que sostiene la violencia directa al no dar opciones a las victimas de

acudir a alguna instancia de denuncia ante situaciones de abuso (Galtung 1990).
2.3.3. Violencia cultural

La cultura es la encargada de legitimar, normalizar e incluso potenciar los tipos de violencia
en la sociedad, ya sea por simbolos, valores o narrativas heteronormativas. Se maneja un
discurso que minimiza o anula la violencia intragénero en parejas de mujeres leshianas porque
existe la falsa percepcion de que estas relaciones son horizontales y, por ende, eliminan
cualquier dindmica de poder. Para entenderlas, resulta oportuno ejemplificar lo que plantea

Ana Monledn al respecto.

(...) Invisibilidad que afecta a las lesbianas, que justifica, en parte, por la desigual
consolidacion de la mujer en general dentro de los estamentos de la sociedad y, por otra, por la
paradoja que hace de la invisibilidad una suerte de aislamiento benigno al amparo del cual
muchas lesbianas siguen su vida sin que se sepa la naturaleza real de sus relaciones (Monle6n
citado en Osborne 2008, 47).

Los estigmas o estereotipos culturales que se asocian a la diversidad sexual, refuerzan el
silencio sobre este tipo de agresiones. Por lo que la violencia cultural se convierte entonces en

un actor invisible que tiene el rol de normalizar la violencia estructural y también la directa.
2.3.4. Relacion por tipologia

Las tres formas de violencia expuestas anteriormente no operan de forma aislada, sino que se
refuerzan mutuamente. Por ejemplo, la falta de reconocimiento legal de la violencia
intragénero en mujeres lesbianas (violencia estructural) puede facilitar dinamicas de abuso sin
consecuencias legales (violencia directa) y la aparicion de narrativas heteronormativas que
invisibilizan estas problemaéticas (violencia cultural). Esta mirada permite entender que la
violencia intragénero constituye un fendmeno multidimensional que va més alla de las

individualidades, pues se tiene su origen en estructuras mas amplias de opresion, y para
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cambiarlas resulta fundamental entender y reconocer los derechos y las necesidades de las

mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero (Mujika 2012).
Grafico 2.1. Triada de la violencia segun Galtung

Fisica
Verbal
Digital

Econdmica

Psicolagica
Visible \ Violencia Directa
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| ! Homofobia interiorizada
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Elaborado por la autora con base en Galtung (1990).
2.3.5. Outing

Alises (2011, 16) refiere que el outing consiste en que “la pareja puede amenazar con revelar
la orientacion sexual de la victima a sus jefes, amigos y familiares, lo que puede llevar a un
gran aislamiento social y al despido”. Se considera que el outing es una herramienta de abuso
en parejas del mismo sexo y tiene que ver con el acto de revelar la orientacion sexual, la
identidad de género o cualquier aspecto relacionado con la diversidad sexual y de género de
una persona sin su consentimiento o amenazar con hacerlo. Esto puede encaminar a
situaciones de exclusion e incluso a otros tipos de violencia. Constituye una manifestacion de
la violencia cultural que se sostiene en normas que responden a expectativas
heteronormativas, y supone un ejercicio de presion y humillacion a la persona por no ser
capaz de revelar o de contar su identidad sexual o de género; dicho de otro modo: se usa el
estigma social sobre la homosexualidad para violentar a su pareja. El outing puede perpetuar

dindmicas de poder en contextos donde la diversidad sexual es penalizada (Lagar 2017).

El outing puede ser una herramienta de abuso y una barrera para buscar ayuda, ya que las
personas LGTBI a menudo ocultan su orientacion sexual o identidad de género por temor al

estigmay a la discriminacién. Incluso sin amenaza de descubrir su orientacidn, la renuencia de
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las victimas a salir del armario puede impedirles buscar ayuda, aislandolos atin mas en las

relaciones abusivas (Alises 2011, 16).

Exponer el outing es visibilizar un aspecto esencial a la hora de analizar la violencia
intragénero en mujeres lesbianas porque permite identificar una forma de violencia que no se
contempla dentro de la heteronormatividad. Viendo el fenémeno desde una perspectiva mas
amplia, con tal visibilizacion se contribuye a que se toma en cuenta como una problematica a

atender desde las politicas publicas.
2.4. Mitos sobre la violencia intragénero

Existen una serie de mitos sobre la violencia entre parejas del mismo sexo 0 género y su
reproduccion sigue perpetuando estereotipos, minimizando el problema y dificultando el
acceso a espacios de visibilizacion y denuncia. Estos mitos generan consecuencias en lo que
respecta a la violencia psicologica, la fisica —incluso en su manifestacion mas extrema
cuando provoca la muerte—. Uno de los mas fuertes es la idea errénea de que las parejas del
mismo sexo 0 género no mueren a manos de su pareja y se debe a la poca investigacion

respecto al tema (Del Olmo 2019).

En la misma linea, se ha llegado al punto de ignorar la variable género y a intentar que sea la
que profundice toda desigualdad, algo que es un error (Larrauri 2007). La violencia
intragénero tiene las mismas formas de abuso y otro de los mitos en las relaciones de parejas
del mismo sexo es que son totalmente horizontales y que no existe algun tipo de violencia, el
cual es reforzado por la ausencia de informacion sobre la violencia en relaciones de pareja del
mismo sexo o0 género (Expdsito et al. 2010). A continuacion, se presentan algunos de los

principales mitos.
Mito 1. Las mujeres lesbianas nunca son maltratadas por otras mujeres:

Alises (2021, 22) indica que segun Island y Letellier, “el maltrato no solo es una cuestion de
sexismo, también es un tema de poder, un tema legal y un tema de salud mental”. Que las
relaciones de mujeres lesbianas no reproduzcan necesariamente los mismos esquemas de
poder basados en genero que las relaciones heterosexuales no significa que estén exentas de
desigualdades. Estas dindmicas pueden surgir de otros factores como la diferencia de edad, el
nivel socioecondmico, el estatus migratorio o incluso la presion por ajustarse a los roles de

género dentro de la relacion.
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Mito 2. En las parejas de mujeres nunca hay violencia:

Olga Vifuales (2002) define como utopia igualitaria el pensamiento de que en las parejas de

mujeres no existe violencia.

Desde este marco tedrico se piensa en la relacion de pareja entre personas de un mismo género
como un vinculo inmune a las relaciones de poder. Un ideal contradictorio, porque obvia las
diferentes maneras de construir relaciones de poder a partir de la edad, de la cultura, del
estatus profesional, etc. No hemos de olvidar que las leshianas tienden, en mayor medida que
los gais, a construir relaciones de fusion o codependencia. Estas relaciones han sido definidas
por algunos autores como relaciones de poder (...), del poder que se ejerce a través del mundo

de las emociones (Vifiuales 2002, 80-81).

La violencia es transversal en la vida de los seres humanos, y por ende en las relaciones de
poder, pueden darse indistintamente del género de la persona. Visibilizar esto permite
deconstruir estereotipos creados y reproducidos en torno a la utopia igualitaria. Los
estereotipos de género asocian a las mujeres exclusivamente con comportamientos pacificos o
protectores. Sin embargo, las mujeres también pueden ejercer violencia en relaciones del
mismo sexo. Ignorar esta realidad contribuye a invisibilizar a las victimas de violencia
intragénero y perpetla la idea de que la violencia solo ocurre en relaciones heterosexuales, 1o

que dificulta su reconocimiento y sobre todo su abordaje.
Mito 3. La violencia entre parejas de lesbianas son solo peleas entre “amantes”:

Segun Island y Letellier (1991, 98), “cuando la violencia se conoce como violencia que ocurre
entre amantes es mas facil justificarla, mirar hacia otro lado y actuar como si no hubiera
ocurrido, culpar a la victima por causarla o trivializarla”. Este mito ahonda en la idea de
perpetuar que el uso de la violencia dentro de las parejas del mismo sexo es “aceptable”, que

es de indole “privada”, por lo que no amerita considerarla un problema que se debe resolver.
Mito 4. Quienes maltratan son siempre mas grandes y mas fuertes:

Alises (2021, 22) refiere que este mito “supone presuponer que la violencia siempre es fisica
y obviar la violencia psicologica que puede darse en el seno de la pareja”. La violencia
emocional, psicologica, sexual, patrimonial o econdmica dentro de relaciones de mujeres
lesbianas puede ser igualmente devastadora, agravada por factores como la discriminacion
social, la homofobia o la falta de acceso a sistemas de proteccién adecuados. Minimizar estas

experiencias perpetua el aislamiento de las victimas y dificulta su basqueda de ayuda.
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Es importante garantizar una comprension amplia e inclusiva de la violencia intragénero para
romper con estereotipos que perpetla la invisibilizacidn y la reproduccion estas situaciones.
Al cuestionar ideas preconcebidas como suponer que las relaciones entre mujeres carecen de
dinamicas de poder, se abre el camino para un abordaje integral que atienda las necesidades

especificas de estas situaciones.
2.5. Ciclo de la violencia

Leonore Walker en 1979 gener0 una teoria que explicaba como funciona la violencia de
género permitiendo comprender que factores influyen en las situaciones de violencia, misma
que permite explicar la dindmica de la violencia intragénero en mujeres lesbianas, ya que el
ciclo es el mismo. (Del Olmo 2019). En el gréfico 2.2 se exponen los ciclos de la violencia.

Gréfico 2.2. Ciclo de la violencia

Fase 3. Luna de
miel: la persona
agresora muestra
arrepentimiento por
las agresiones,
realiza promesas de
no repeticion. tiene
conductuas de
complaciencia hacia
la victima.

Elaborado por la autora con base en Walker (1979).

2.6. Contexto historico de la conceptualizacion de la violencia en contra de las mujeres

en Ecuador

La violencia contra las mujeres comenz0 a ser reconocida formalmente en la década de los
noventa con la adopcidn de leyes que abordaban esta problematica. Sin embargo, el enfoque
inicial se centraba en las relaciones heterosexuales. La Constitucion de la Republica del

Ecuador se alined con la normativa global y regional al reforzar el derecho a la vida libre de
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violencia, a la integridad fisica, psicoldgica, moral y sexual y a la no discriminacion por

razones de género, sexo u orientacion.

En el Cadigo Organico Integral Penal ([COIP] 2014) se establecen disposiciones legales para
regular diversos delitos y contravenciones. Entre estos se incluyen la violacion (art. 512), el
atentado contra el pudor (arts. 505-508), el estupro (art. 509), el acoso sexual (art. 511) y la
produccion, comercializacion y distribucion de material pornografico (art. 528). Ademas,
abarca la explotacion sexual, los espectaculos sexuales, el turismo sexual y la trata de

personas, todos ellos contemplados en el art. 528.

La Constitucion de la Republica se refiere a la violencia como las “acciones, omisiones y
practicas sociales, politicas, econdmicas, culturales o simbdlicas que determinan la
imposicion de la voluntad de una persona o grupo por sobre la de otro, desde una relacion de

dominacién o subordinacion” (Constitucion de la Republica del Ecuador 2008, art. 5).

Con base en lo anterior, es fundamental precisar cuatro aspectos clave: personas que sufren
violencia, quienes ejercen dicha violencia, las formas y manifestaciones de la violencia de
género contra las mujeres y los espacios, entornos y contextos en los que ocurre esta
violencia. En la misma linea, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), impulsé
una modificacién al COIP que introdujo la tipificacion y la sancion de la violencia de género,

reconociendo como victimas a aquellas personas que han

sufrido agresion fisica, psicoldgica, sexual (y reproductiva) o cualquier tipo de dafio o
perjuicio de sus derechos por el cometimiento de una infraccién penal (0) quienes compartan
el hogar de la persona agresora o agredida, en casos de delitos contra la (...) integridad

personal o de violencia contra las mujeres (COIP 2014, art. 441).

La Ley Orgéanica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia de Género contra las Mujeres
(2018) marco un hito importante, ya que amplid la definicion de violencia de género para
incluir diversas formas de violencia, aunque aun se necesita un enfoque mas especifico para
parejas de personas del mismo sexo, en este caso mujeres lesbianas. A lo largo de los afios ha
habido un creciente reconocimiento de las relaciones entre personas del mismo sexo en
Ecuador. Sin embargo, la violencia intragénero en estas relaciones a menudo sigue siendo

invisibilizada en las politicas y en los programas de prevencion.

La legislacion ecuatoriana ha comenzado a incluir disposiciones que abordan la violencia en
parejas del mismo género, aunque la implementacion y el reconocimiento efectivo siguen

siendo limitados. La falta de datos especificos sobre la violencia intragénero en parejas
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lesbianas dificulta la formulacién de politicas adecuadas. Ademas, no existe una normativa
especifica ni tampoco protocolos de atencidn para los casos de violencia intragénero en

Ecuador.

2.7. Acceso a la justicia frente a la violencia intragénero en el Ecuador: rutas de

denuncia y protocolos institucionales

Las victimas de violencia intragénero en Ecuador, y especialmente en el Distrito
Metropolitano de Quito, enfrentan serias limitaciones en lo que tiene que ver con el acceso a
la justicia, derivadas principalmente del insuficiente reconocimiento de esta problematica en
las instituciones judiciales y en los marcos normativos vigentes. Este déficit normativo y
estructural restringe la garantia de derechos para las victimas, quienes a menudo encuentran
obstaculos significativos para activar mecanismos de proteccion y denunciar las agresiones

sufridas.

En el pais y en el Distrito Metropolitano de Quito, las denuncias por violencia intragénero
pueden ser receptadas en varias instancias de caracter administrativo y judicial donde se
ofrecen medidas de proteccidn inmediatas. La Fiscalia General del Estado ha implementado
herramientas digitales que permiten la presentacion de denuncias en linea, facilitando el
acceso a las victimas que enfrentan barreras fisicas o de seguridad. No obstante, la eficacia de
estas rutas se ve limitada por la escasa difusion de los procedimientos disponibles y por la

falta de capacitacion especializada del personal encargado de gestionar estos casos.

Un factor critico que agrava esta situacion es la baja tasa de denuncias, atribuible a multiples
factores sociales e institucionales. Entre estos destacan el temor al estigma social, la falta de
confianza en las instituciones judiciales y el miedo a la revictimizacion durante los procesos
legales. Estas dinamicas perpetlan la invisibilidad de la violencia intragénero, fomentando la

impunidad y la persistencia del ciclo de la violencia.

En Ecuador, las mujeres lesbianas viven en un contexto social marcado por patrones
socioculturales machistas, heterosexistas y homofobicos que potencian la discriminacion y la
violencia hacia personas de la diversidad sexogenérica. Asumir una orientacion sexual diversa
—en este caso, lesbiana— y enfrentar una sociedad heteronormativa representa un desafio

gigantesco.

Es fundamental generar conocimiento que aborde esta problematica desde las experiencias y

vivencias de quienes han enfrentado estas realidades al vivir su sexualidad de manera abierta
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(Consejo Nacional para la Igualdad de Género 2020). Este marco sociocultural agrava las
barreras estructurales, invisibilizando aun mas las formas de violencia intragénero y limitando

la capacidad de las victimas para buscar justicia y proteccion.

Ademas, la carencia de una incorporacion explicita de la violencia intragénero en los codigos
penales dificulta su adecuada tipificacion y su tratamiento judicial, reflejando una falta de
voluntad institucional para abordar de manera integral esta problematica. La ausencia de
protocolos especializados y de un enfoque interseccional en la capacitacion de los operadores

de justicia, limita la respuesta estatal frente a las necesidades particulares de las victimas.

En este contexto, resulta imperativo promover reformas estructurales que fortalezcan el
acceso a la justicia para quienes sufren violencia intragénero. Es necesario articular politicas
publicas inclusivas, garantizar la formacion especializada de operadores judiciales y disefiar
estrategias de sensibilizacidn que reduzcan el estigma social asociado a este tipo de violencia.
Solo a través de un abordaje integral e inclusivo se podran garantizar los derechos de las
victimas y consolidar una justicia verdaderamente equitativa y accesible. Aunque en el pais
existen rutas y protocolos generales para atender casos de violencia de género, ninguno la
violencia intragénero de manera explicita, sino que se da por sentado que se reconoce dentro
del paraguas de la violencia de género, lo que genera un trato no sensibilizado frente a esta

problematica.
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Capitulo 3. Violencia intragénero en parejas de lesbianas: presentacion y analisis de

cinco casos

Como se ha sefialado en el desarrollo de la presente tesina, la violencia intragénero es una
problematica que requiere ser visibilizada. Para ello, es esencial reconocer la doble
vulnerabilidad que esta genera en la vida de las mujeres lesbianas que la sufren. Para dar
respuesta a los objetivos planteados en la investigacion, los resultados se organizan en vario

ejes tematicos.

El primero de ellos es el reconocimiento de la violencia intragénero en mujeres leshianas
desde la perspectiva de las victimas. En segundo lugar, se encuentra la tipologia de la
violencia intragénero identificada en mujeres lesbianas. Aqui se toma el outing como una
forma de violencia psicoldgica con sustento en la violencia cultural a la par se expone el ciclo
de violencia intragénero identificado y la afectacidn de la violencia intragénero en la vida de
las mujeres lesbianas. En tercer lugar, las barreras en la busqueda de apoyo y
acompafamiento a mujeres leshianas victimas de violencia intragénero en instituciones
publicas, privadas y ONG (se exponen las herramientas y los factores protectores de las

mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero).
3.1. Reconocimiento de la violencia intragénero desde la perspectiva de las victimas

En el analisis de la informacion obtenida en las entrevistas en profundidad, se destaca la
identificacion de la violencia que se suscita en parejas del mismo sexo, en este caso en las
mujeres lesbianas. De las cinco entrevistas realizadas, se puede identificar que existia el
reconocimiento de situaciones de violencia en parejas de mujeres lesbianas, sin embargo, se

evidencia poca identificacion en cuanto al término violencia intragénero.

Al preguntar sobre el término violencia intragénero una respuesta fue: “no la conozco, por
ende, si me parece importante ser parte de esta entrevista” (entrevista a mujer 2, Quito, 12 de
diciembre de 2024). De la informacidn expuesta se puede evidenciar que se reconoce la
violencia que existe en parejas del mismo sexo de manera empirica y por experiencias

propias, pero que existe poco reconocimiento del concepto.

Otra entrevistada confeso: “yo he escuchado en redes, he leido libros, pero en general no he
escuchado mucho del término” (entrevista a mujer 1, Quito, 11 de diciembre de 2024). Esta
fraccion de la entrevista permite comprender que existe nula socializacion y problematizacion

de la violencia intragénero como término explicito lo que desencadena en la falta de politicas
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publicas enfocadas a esta problematica. Pese a esta nula problematizacion estatal y de la
sociedad, se evidencia que las mujeres leshianas entrevistadas identifican la violencia
intragénero de manera empirica y la consideran una problematica que afecta las relaciones de
pareja que establecen. Sin embargo, al no estar visibilizada en la sociedad y en las
instituciones, se impide que su reconocimiento como lo que es, un problema, lo que perpetta
un silencio y una invisibilizacion a la hora de prestar apoyo y acompariamiento por parte de

las instituciones.

Por lo tanto, se puede decir que no reconocer el término por parte de las victimas no quiere
decir que no exista, al contrario, lo conocen de manera empirica. Lo anterior demuestra la
falta de investigaciones y de politicas empleadas por los actores institucionales a la hora de
hablar de la violencia intragénero. También evidencia que la violencia intragénero es un
concepto relativamente nuevo, algo que sucedio ya hace décadas cuando se comenzo a

teorizar acerca de la violencia de género en la sociedad.

En el trascurso de la investigacion se evidencid que las cinco mujeres lesbianas entrevistadas
sufrieron violencia intragénero en algiin momento de su vida. Una de las victimas relato que
se trataba “de relacion super violenta, me agredia verbalmente fisicamente y psicolégicamente
y era una persona que era menor que yo” (entrevista a mujer 1, Quito, 11 de diciembre de
2024). En este fragmento se pone de manifiesto lo que Martinez Pacheco (2016) resalta en su
texto sobre la concepcion relacional amplia de la violencia, permitiendo comprender la
violencia como una forma de relacion social caracterizada por la negacion del otro. Ademas,
se resalta que la violencia posee una multicausalidad, pues responde a varios aspectos
estructurales y sociales que deben ser de uso analitico para poder intervenir sobre ella desde
un proceso de concientizacidn y deconstruccién de patrones asumidos como normales
(Martinez Pacheco 2016).

En esta misma linea, otra de las entrevistadas reconoci6 que, aungque conocia que se
encontraba en una relacion violenta, le resultaba muy dificil salir de ahi. “Si, la he vivido, yo
tenia como muy bien identificadas las violencias, sin embargo, me era muy dificil salir de la
relacion” (entrevista a mujer 4, Quito, 3 de enero de 2025). En este sentido, Alises (2021, 19)
indica que las personas que viven situaciones de violencia, en algunos casos no reconocen que
son victimas debido al desconocimiento de la violencia, a la normalizacion, a la naturalizacion
y a los mitos en torno a la violencia, que en ocasiones hacen que las victimas no sean

conscientes de la violencia y el maltrato que viven a manos de su pareja. Un aspecto Ilamativo
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es que todas las entrevistadas demostraron que todavia tenian una fuerte carga sentimental
cuando evocaban el tema, al igual que sentimientos de culpa y cuestionamientos por no contar
con el conocimiento y las herramientas que les hubieran permitido protegerse mejor de este

tipo de situaciones.
3.2. Tipologias de violencia intragénero identificada en mujeres lesbianas

A partir de las entrevistas se consiguio recopilar informacion que permite identificar las
multiples formas de violencia intragénero de las que fueron victimas las mujeres que

participaron en este estudio. Una de las entrevistadas conto lo siguiente:

Me agredia verbalmente, fisicamente y psicol6gicamente, me manipulada en todos los
sentidos, yo estaba stper mal ya llorando en la cama, me habia escupido, cuestiones asi super
denigrantes vivi en carne propia. Aparte, imaginate que tu violentadora es la persona que te
mantiene, una vez me quito el teléfono y me dijo: “Para esto querias terminar, para que estés
de puta en frente de nuestras amigas™ y botd mi teléfono por la ventana de la cocina (entrevista
a mujer 1, Quito, 11 de diciembre de 2024).

Del testimonio anterior se puede identificar que las formas de violencia que pueden vivir las
mujeres lesbianas en el Distrito Metropolitano de Quito van desde agresiones fisicas y
psicolégicas hasta econdmicas y patrimoniales (Lagar Méndez 2017,15). En otras ocasiones,
aungue no se da directamente la violencia fisica, si existen indicadores de poca tolerancia a la
frustracion, celos y violencia psicologica mediante insultos. “Los celos eran demasiados, me
decia ‘no te das cuenta como estas bailando con ese man, si eres una puta’, me acuerdo que
pego un puiietazo al vidrio y el vidrio se rompid” (entrevista a mujer 2, Quito, 12 de
diciembre de 2024).

El control, los celos, la infidelidad y las amenazas son formas de violencia psicologica que en
ocasiones se invisibilizan en las relaciones de parejas de mujeres lesbianas. En relacion con el
marco tedrico, se evidencio que se perpetlan situaciones de violencia intragénero sustentadas
en los mitos que conlleva la misma, uno de ellos tiene que ver con que supuestamente “las
mujeres no son violentas” o que “las relaciones entre dos mujeres estan fundadas en la
igualdad”. Sin embargo, nada mas alejado de la realidad, pues en las relaciones afectivas del
mismo sexo también puede darse la violencia al igual que en las heterosexuales. “Este tema
de dos mujeres teniendo estas dinamicas que son tipicas de una pareja heterosexual td no las

haces, son las que asumes, y yo digo yo doy terapia de pareja y no ver en que mi propia
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relacion habia violencia fue doloroso, no pensé que una mujer me podia hacer esto”

(entrevista a mujer 3, Quito, 28 de diciembre de 2024).

En esta misma linea, dentro de la violencia psicoldgica identificada se reconocid el outing. Se
trata de una forma de ejercer violencia instrumentalizando la orientacion sexual de la persona.
Alises (2021, 19) menciona que las personas que sufren violencia intragénero en ocasiones no
manifiestan lo que sucede debido a la vergiienza que le puede ocasionar a la victima revelar el
maltrato, y sobre todo su orientacidn o identidad sexual. Estas serian algunos de los motivos
por los que las que mujeres lesbianas no denuncian situaciones de violencia. “Me dijo:
‘Supongo que no has de querer que tus papitos se enteren que tienen una hija lesbiana’. Si le
terminaba, amenazo con decirle a mis papas que soy leshiana y yo no queria que mis papas se
enteraran por lo que continué en la relacion” (entrevista a mujer 3, Quito, 28 de diciembre de
2024).

Los resultados de la investigacion se pueden relacionar de cierta forma con las estadisticas
presentadas en capitulos anteriores, pues al igual que en los casos de Espafia, Chile y Ecuador,
en el las relaciones de mujeres lesbianas del Distrito Metropolitano de Quito predomina la
violencia psicologica, seguida de la patrimonial, la econdémica y en ultimo lugar la fisica. La
violencia psicoldgica generalmente se manifestaba mediante insultos, humillaciones, celos o
infidelidades.

3.2.1. Identificacion del ciclo de la violencia intragénero

El ciclo de la violencia es una teoria que contribuye a explicar la perpetuidad y la
imposibilidad de reconocer y de salir de las relaciones de violencia intragénero en mujeres
lesbianas. Alises (2021, 17) menciona que dicho ciclo se encuentra compuesto por tres fases,

las cuales se contrastan con los resultados obtenidos de las entrevistas.

La primera fase, acumulacion de tension, es donde se produce una sucesién de episodios que
ocasionan el incremento de la ansiedad y de la hostilidad. “Me gritd, me dijo que soy una puta
y después de eso ella salié y me abrazd, fue como una parte aliviadora y me dijo perdoname y
volvimos” (entrevista a mujer 2, Quito, 12 de diciembre de 2024). La segunda fase,
denominada explosién de la violencia, se caracteriza por una descarga de violencia acumulada
en la etapa anterior, aqui el maltrato es totalmente descontrolado. “Explotaba con gritos, con

empujones, me dejaba el ojo morado” (entrevista a mujer 1, Quito, 11 de diciembre de 2024).
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En la tercera fase, que se denomina luna de miel o de arrepentimiento, la persona que agrede
presenta conductas de arrepentimiento y se comporta de forma carifiosa, expresandolo a través
de disculpas. “Me dejaba el ojo morado, después me pedia perdon y luego me decia que me
amaba y luego ese circulo asi, y de nuevo me golpeaba y yo lo justificaba. Cuando
preguntaban decia que me habia peleado con un tipo en el metro, cosas asi” (entrevista a
mujer 1, Quito, 11 de diciembre de 2024). Esta fase culmina cuando se vuelve a la primera
etapa, de modo que el circulo se vuelve infinito y cada vez es mas dificil salir de esta

situacion si no se cuentan con redes de apoyo o con ayuda de programas institucionales.
3.2.2. Afectaciones generadas por la violencia intragénero

En la investigacion se considera esencial plasmar la afectacion que ha generado la violencia
identificada en la vida de las mujeres lesbianas entrevistadas. Una de las entrevistadas
reconocio que esos episodios de violencia que sufria de cierta forma la hicieron una persona

con mas propension a comportarse de manera violenta.

Cuando la relacién es de violencia ti también te vuelves violenta, yo también le devolvia o yo
también le gritaba, te toca defenderte. Después de esa relacion tuve que ir a terapia por la ira,
tenia un problema de alcohol, tuve que dejar de tomar después de esa relacion (entrevista a
mujer 1, Quito, 11 de diciembre de 2024).

El testimonio de esta entrevistada reafirma lo planteado por Martinez Pacheco (2016) sobre
que la violencia es un acto abrupto mediante el cual se pretende causar dafio intencional a
alguien. Sin embargo, se debe comprender la violencia desde un alcance que va mas alla de la
idea comun de causar dafio, ya que el mundo se ha estructurado de tal manera que la violencia
constituye una manera mas de relacionarnos con los demas. Es decir, ha dejado de ser algo
ocasional y forzado para convertirse en algo esta presente en la sociedad y con la que hemos
aprendido a convivir de forma “natural” 0 por o menos bastante “normal” (Martinez Pacheco
2016, 15). En este sentido, se puede considerar que al encontrarse dentro de una estructura
que reproduce y normaliza la violencia, las personas que la sufren pueden responder bajo esta
misma ldgica, ya que seria un mecanismo de defensa, siempre partiendo de la idea de la

normalizacion de la violencia.

Las consecuencias de la violencia intragénero en mujeres lesbianas se deja ver en la salud
mental, la cual puede afectar la interaccidn de la victima con otras personas a corto y medio
plazo. Una de las mujeres entrevistadas relatd que para ella fue muy dificil volver a

relacionarse con las personas cercanas a ella. “Yo me aislé un montén de mis amigos, de mis
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amigas, hubo infidelidades que dejaron un montén de inseguridades en mi y mi autoestima se
fue al carajo, mi identidad mi todo, sentia que no era merecedora de amor y que no era

suficiente” (entrevista a mujer 5, Quito, 3 de enero de 2025).

Las secuelas que deja sufrir situaciones de violencia intragénero a nivel emocional es una
probleméatica que es necesaria exponer con el fin de buscar apoyo. Sin embargo, la
interrogante es ¢qué sucede cuando las mujeres leshianas buscan apoyo y acompariamiento

frente a situaciones de violencia?

3.3. Barreras en la busqueda de apoyo y acompafiamiento a mujeres lesbianas victimas

de violencia intragénero en instituciones publicas, privadas y ONG

Las mujeres entrevistadas coincidieron en que luego de sufrir violencia intragénero, sus
experiencias buscando ayuda en instituciones publicas y privadas del Distrito Metropolitano
de Quito no fueron satisfactorias. Activar las rutas de proteccion y denunciar la violencia de la

que fueron victimas se volviod préacticamente un calvario.

Decidi ir a terapia, era en el servicio de atencion psicoldgica que tenia la Facultad de
Psicologia de una universidad publica en ese entonces. Me fui a la consulta y tuve un
problema porque mi terapeuta me acoso bien denso. En la cuarta sesién yo le estaba contando
cosas de esta relacion y ella se me acerc6 y me tocé la pierna y me dijo que hay otras mujeres
en el mundo. Era una psicéloga mujer, luego se me acercd y me rob6 un beso. Me levanté y le
dije “gracias”. Me fui y no volvi mas a esa terapia. Retomar terapia me costo tres afios porque
no me sentia segura, tenia este trauma de que fuera a pasar algo, igual porque estaba en mi
momento mas vulnerable y se aprovechd (entrevista a mujer 3, Quito, 28 de diciembre de
2024).

Lo anterior evidencia que la mujer entrevistada fue victima de acoso sexual. Vivir violencia
sexual por parte de la profesional a la que la victima de violencia intragénero acude para
buscar ayuda debido a las situaciones vividas la coloca en una situacion de doble
vulnerabilidad, una respecto a su pareja del mismo sexo y otra por lo sucedido en el sistema

universitario del Distrito Metropolitano de Quito al cual acudié.

En esta misma linea, las mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero no estan exentas
del sistema en el que vivimos e interactuamos, un sistema que se encuentra controlado por la
heteronorma, por el machismo, por la reproduccion de roles y por violencias en todas sus
formas. Todo esto, establecido en contra de lo feminizado y sobre todo contra lo disruptivo,

incluyendo las diversidades sexogenéricas.
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Busqué apoyo en un grupo de mujeres, pero yo me senti muy incobmoda porque todas las
chicas que formaban parte de este grupo de apoyo eran mujeres que habian vivido violencia
por parte de sus parejas hombres heterosexuales. Cuando les dije que fue una mujer quien me
violent6 no sabian cémo abordarlo. Después, cuando fui al IESS, el profesional de psicologia
me parecié muy imprudente. El nunca me pregunté mi orientacion sexual, cuando yo le
contaba de mi expareja me dijo: “Tus preferencias sexuales no tienen que ver aqui”. Después
le meti6 a Dios de por medio y me dijo que vea sus videos en YouTube, fue como todo mal.
En otra ocasion fui a terapia en el Hospital Militar. Fue una experiencia terrible porque yo le
contaba que en ese momento estaba con mi pareja mujer y me dijo que lo méas sexy para €l era
ver a dos mujeres besandose. No volvi jaméas. Cada vez que voy a una atencién en lo publico o
en lo privado también asumen que soy una mujer heterosexual. Me he sentido revictimizada

un montdn de veces (entrevista a mujer 5, Quito, 3 de enero de 2025).

La misoginia y el acoso sexual recibido por parte de profesionales de espacios publicos y

particulares a los que acuden en la busqueda de apoyo y acompafiamiento frente a la violencia

intragénero construye la doble situacion de vulnerabilidad. Tal como lo menciona Olga
Vifiuales (2002, 111),

las mujeres tienen que hacer frente a dos formas de violencia: una por ser mujeres y otra por
ser leshianas. La misoginia u odio hacia las mujeres esta presente en los comentarios, en las
burlas, en los chistes y en las actitudes que pretenden ridiculizar a las mujeres por ser mujeres.
En la vida real sucede que muchos hombres, e incluso muchos gais, pronuncian comentarios
humillantes y denigrantes hacia lesbianas, y la mayoria de esos comentarios estan relacionados

con su condicién femenina.

Otra entrevistada refirio que su busqueda de ayuda especializada termino con la especialista

presionandola para que contara a su familia cosas que preferia no revelar por el momento, lo

gue demuestra la poca preparacion algunos profesionales para hacer frente a esta compleja

problematica. “Asisti al sistema de salud ptblica para atencion psicologica. Todo iba bien

hasta que me senti presionada por la psicéloga para decirles mi orientacién sexual a mis
padres. Ella me dijo que los llevara a la cuarta sesion y les dijera que era lesbiana. Yo no

estaba lista” (entrevista a mujer 2, Quito, 12 de diciembre de 2024)

Duncage (2019) refiere que la vulnerabilidad simbdlica se expresa de cualquier forma y que

provoca un dafio fuerte, puesto que somete a la persona a un proceso violento cargado de

estigma, de discriminacion y de varias formas violentas de atentar contra su libre expresion.

Esto genera una muerte simbolica, ya que la persona empieza a interiorizar esta



vulnerabilidad a tal punto que puede llegar a rechazarse a si misma. En el caso del testimonio
anterior, la situacion de vulnerabilidad de la entrevistada tiene que ver con su orientacion
sexual no solo por lo sucedido en la terapia, sino también por haber sufrido discriminacion en
el &mbito, laboral, personal y social. Situaciones como estas no permiten que las personas
progresen en el plano afectivo o de las relaciones personales, mas bien generan una idea de

rechazo por su orientacion sexual (Duncange 2019).

La desconfianza hacia las instituciones encargadas de activar rutas de proteccion, de receptar
denuncias o de brindar apoyo es un problema, pues si las victimas temen acudir a estos sitios
porque son estigmatizadas, revictimizadas o acosadas sexualmente, nunca se pondra fin al

ciclo de la violencia. Ademas, cuando las instituciones encargadas de ayudarte a superar una
situacion de este tipo se dedican a hacer todo lo contrario, el dafio para las victimas puede ser

mucho mayor.

Yo no creo en este sistema, no intenté activar protocolos legales, o sea, imaginate si es que en
un grupo de apoyo de mujeres que habiamos vivido violencia, me dio vergiienza pensar en la
idea de que si les digo que vivi una relacién violenta con otra mujer era denso, en un espacio
legal era como maés fuerte y me sigue costando. Me pongo a pensar que si en algin momento
tendria que ir no podria, siento que no puedo ir y no porque no quiera, sino porgue siento que

el sistema esta tan atrasado (entrevista a mujer 5, Quito, 3 de enero de 2025).

Este testimonio demuestra que la normativa ecuatoriana, la cual se aplica en el Distrito
Metropolitano de Quito, esta concebida en una tradicion historica y cultural ligada a la
heteronorma machista que relaciona la violencia con aquella que ejerce un hombre hacia una
mujer. Esto deja de lado y excluye realidades como la violencia intragénero, lo que genera
que atender esta problematica sea revictimizante para quienes la denuncian o para quienes
tratan de hacerlo, ya que a la hora de su abordaje surgen aspectos sexistas, homofobos y

discriminatorios.

3.3.1. Herramientas y factores protectores de las mujeres lesbianas victimas de violencia

intragénero

Resulta vital reconocer las barreras que tienen las mujeres lesbianas victimas de violencia
intragénero en el Distrito Metropolitano de Quito al momento de buscar apoyo. De ahi que
sea necesario abordar las herramientas y el acceso a instancias con las que contaron o no las
mujeres entrevistadas, con la finalidad de identificar factores protectores y de riesgo a la hora

de buscar ayuda en el entorno cercano de las victimas.
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Al preguntarles a las mujeres victimas de violencia intragénero con qué herramientas contaron
para salir de la relacion violenta en la que se encontraban, se evidencia que las cinco
entrevistadas respondieron que sus amistades fueron un apoyo esencial a la hora de recibir el
apoyo que necesitaban, pero ninguna menciono ni instituciones publicas ni privadas que se
supone que deben realizar esta labor. “Mis amigas me ayudaron porque ellas son las Unicas

que conocen mi orientacion” (entrevista a mujer 2, Quito, 12 de diciembre de 2024).

Dentro de este analisis, se puede considerar que las amistades son factores protectores que
permiten generar espacios seguros donde las victimas de violencia, en este caso intragénero,
encuentran apoyo y respaldo. Para Amar, Abello y Acosta (2003, 113), los factores
protectores son “aquellos que potencialmente disminuyen la probabilidad de caer en un
comportamiento de riesgo. Estos factores pueden influir sobre el nivel de riesgo en las
experiencias individuales o moderar las relaciones entre el riesgo y efecto del
comportamiento”. De esa forma, las redes de amistad de las victimas de violencia intragénero
les permiten sentirse acompafadas en el marco de la desproteccion acentuada por su doble

vulnerabilidad, frente a sus parejas y frente a unas rutas de proteccion que no funcionan.
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Conclusiones

En la presente tesina se planteé como objetivo principal analizar los factores que sitdan a las
mujeres lesbianas victimas de violencia intragénero del Distrito Metropolitano en situacion de
doble vulnerabilidad. Para ello, se busco responder, a través de objetivos especificos, a la
siguiente pregunta: ¢por qué la violencia intragénero constituye una situacion de doble

vulnerabilidad en las mujeres lesbianas del Distrito Metropolitano de Quito?

Los hallazgos de esta investigacion permiten constatar que la violencia intragénero es una
problematica comun y compleja. Las mujeres entrevistadas indicaron haber sufrido violencia
intragénero en algin momento de su vida y que esta situacion ha tenido impactos profundos
en su bienestar. Las distintas experiencias negativas que tuvieron que enfrentar en algunas
relaciones afectivas les generaron consecuencias fisicas y psicologicas que tardaron en
superar, sobre todo porque no contaron con el apoyo necesario de las instituciones debido a

mualtiples factores.

Las principales manifestaciones de violencia intragénero sufridas por las mujeres
entrevistadas fueron fisica, psicologica, econdmica y patrimonial. Ademas, se determind que
el outing fue un recurso que emplearon varias victimarias, y que implica amenazar a la pareja
con exhibir la orientacion sexual, para mantener el dominio sobre las victimas, reforzando asi
su posicion de poder en la relacion. A la par, se identificé la presencia del ciclo de la
violencia, que consta de tres fases: acumulacién de tension, explosion y luna de miel. La
repeticion de este ciclo y la nula presencia de las instituciones encargadas de activar rutas de
proteccion, receptar denuncias y brindar ayuda especializada mantienen las dindmicas que
hacen que se perpetUe la violencia en las relaciones de pareja, en este caso de mujeres

lesbianas.

Dentro de la investigacion se obtuvo informacion importante con respecto a las herramientas
identificadas con las que cuentan las mujeres lesbianas. Se identific6 como principal factor
protector a las amistades de las victimas, quienes mencionan juegan un papel importante, al
reconocer su orientacion sexual y acompafar procesos de afectacidn por la violencia, pues

escuchan sin juzgar.

En cuanto al tercer objetivo, reconocer las barreras que tienen las mujeres lesbianas victimas
de violencia intragénero del Distrito Metropolitano de Quito al momento de activar rutas de
proteccion y denunciar la violencia, se identifica que las entrevistadas que acudieron a buscar

acompafiamiento en instituciones fueron victimas de trato discriminatorio, de revictimizacion,
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y de abuso sexual y acoso por su orientacion sexual. Por ende, todas manifestaron su
desconfianza en estas instituciones y varias indicaron que no piensan acudir mas a ellas.
Asimismo, se ven expuestas a hechos de violencia basados en estereotipos de género a la hora

de buscar acompafiamiento o de activar rutas de proteccion.

En conclusion, las mujeres lesbianas entrevistadas en el Distrito Metropolitano de Quito que
sufrieron violencia a manos de sus parejas del mismo sexo declararon que también tuvieron
que soportar situaciones de este tipo cuando buscaron apoyo especializado. De hecho, algunos
profesionales que consultaron también ejercieron presion sobre ellas para que revelaran su
orientacion sexual a sus padres y a sus familiares cercanos, violando completamente el
derecho a la intimidad de cada paciente. Al momento de buscar acompafiamiento en
instituciones publicas, privadas, ONG y en otros espacios, tuvieron que enfrentarse a barreras
basadas en estereotipos de género. Ello implica que tales espacios no son seguros, pues a
pesar de promover una atencion integral y libre de violencia, no cuentan con personal
sensibilizado en temas de diversidades sexogenéricas. Estas situaciones colocan a las mujeres
lesbianas victimas de violencia intragénero en una doble vulnerabilidad, por su género y por

su orientacion sexual.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado para la investigacion
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
FLACSO Ecuador
Departamento de Sociologia y Estudios de Género
Especializacion en Género, Violencia y Derechos Humanos de FLACSO Ecuador

Consentimiento informado

Yo, , de nacionalidad

identificado con cédula de ciudadania/pasaporte N , certifico que

acepto participar de la investigacion titulada “Violencia intragénero en mujeres lesbianas del
Distrito Metropolitano de Quito”, que es parte del proyecto de titulacién de la estudiante
Lisbeth Nicoll Vargas Chileno, que actualmente cursa la Especializacién en Género,
Violencia y Derechos Humanos de FLACSO Ecuador.

De igual forma afirmo que he sido informada con claridad sobre los objetivos y metas de esta
investigacién cuyos fines son Unicamente académicos, ante los cuales no se concede ningun
riesgo por el hecho de participar (adjunte la informacion entregada al/la participante sobre la
investigacion). También se me ha informado que la investigacion se rige por parametros de
anonimato, confidencialidad y privacidad de los datos personales y que la informacion

suministrada por los/as participantes sera usada exclusivamente con fines académicos.

Teniendo en cuenta lo anterior, de manera libre y voluntaria doy mi consentimiento para
participar en esta investigacion. Ademas, confirmo que me ha sido entregada una copia de

este consentimiento.

Se firma en el de

Firma de la participante

Numero de cédula/pasaporte:

Firma de la investigadora:

NUmero de cédula/pasaporte:
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Anexo 2. Guia de preguntas para las entrevistas a profundidad

Guia
Colaboradoras | Enfoque | Actividad Objetivo de Bateria de preguntas abiertas
investigacion sujetas al desarrollo de la
entrevista
Visibilizar la ¢ Qué has escuchado o conoces
violencia intragénero | sobre la violencia que ocurre en
en mujeres lesbianas | parejas del mismo sexo?
del Distrito
Metropolitano de
Quito ¢ Como describirias tu relacion
de pareja en la cual te sentiste
violentada?
Identificar los tipos ¢Qué formas de violencia
de violencia identificaste en tu relacion de
intragénero en pareja?
mujeres lesbianas del
Distrito
Metropolitano de ¢ Coémo identificaste situaciones
Quito de violencia con tu pareja?
Reconocer las ¢Con qué herramientas contaste
barreras que tienen cuando atravesaste situaciones
2 las mujeres lesbianas | de violencia con tu pareja?
8 = victimas de violencia
= = intragénero del
B o Distrito ¢Qué te parece el proceder de las
5 p Metropolitano de instituciones, organizaciones y/o
Kk o e Quito al momento de | entidades a la hora de abordar
2 % *% activar rutas de casos de violencia en parejas del
9 = > proteccion y mismo sexo?
£ S = denunciar.
o (&) |
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