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IMPORTANTE

A pesar de gque los autores son responsables de sus
trabajos, si éstos fueren susceptibles de alguna
aclaracion o refutacién, anunciamos que estamos
listos a recibirlas y publicarlas siempre que se eciiian
a la correccién que debe caracterizar a toda contro-
- versia cientifica.

Somos partidarios del principio que de la discusién
serena siempre sale la luz.
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NOTA EDITORIAL

TODAVIA VIVIMOS

Contrariamente a huestra costumbre, esta vez, de una manera
involuntaria nos hemos visto obligados a retrasar la aparicién de
nuestro Boletin; el iltimo de los publicados, el N9 78, correspon-
dié al bimestre Agosto-Setiembre y el presente debia abarcar Oc-
tubre-Noviembre, pero circunstancias adversas nos han forzado
a hacerlo extensivo a todo el ultimo trimestre del afio en curso,
es decir, a Octubre, Noviembre y Diciembre. '

En el segundo semestre de este 1956, los vientos no han sido
favorables para el regular desenvolvimiento de las actividades de

- nuestra Institucién; desde principios de Agosto ya se dejaban sen- .

tir presagios de tormenta; se rumoreaba que en breve se presenta-
ria al Congreso Nacional un proyecto tendiente a obtener una re-
forma substancial de} mecanismo de la Casa de la Cultura Ecua-
toriana; sin embargo, vimos pasar Agdsto sin que apareciera tal
documento ni se diera un paso franco y claro que encarara el pro-
blema que, a pesar de todo, se lo consideraba en ciernes. Se crefa,

por ser voz corriente y pertinaz, que el Ministerio de Educacién.

fuera quien tomase la iniciativa, pero no sucedié asi;.la idea salté
en el Senado propiciada por, componentes de su mismo cuerpo y,
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al parecer, con caracteristicas de verdadera premura. A pesar de
ello, y por esos clasicos enredos parlamentarios, el asunto llegé a
complicarse entre comisiones y entre proyectos y contraproyectos
hasta que llegé Noviembre, mes en que se dieron por terminadas
las labores legislativas, no habiendo conseguido en tal largo tiempo:
sino la aprobacién en primera, en la Cdmara de origen, de una de
las variantes, que dijeron satisfacia a los informantes, de entre los
varios proyectos que se habian formuladd y estudiado.

Y, entonces, por pérdida de fiempo en el estudio del asunto

y por falta de tiempo para su tramitacién en la Legislatura, la
embestida contra la.Casa de la Cultura tuvo que, de suyo, parali-
zarse, naturalmente sélo en espera de nueva orden, la que llegara
en Agosto de 1957, hasta cuyo término nos habrs tocado vivir una
pequefia tregua de Dios y nada maés.
’ De todo lo ocurrido ‘se puede sacar en limpio que, cualquiera
que fuera la reforma que se adopte, la existencia de la Casa no se
encuentra en juego, porque al respecto, moros y cristianos estén
de acuerdo que la desaparicién del Instituto provocaria un escin- -
dalo en todo el Continente y aun fuera de él. Toda la campafia va,
pues, dirigida contra el componente humano, del cual, segin afirma
la Prensa interesada, la ciudadania se encuentra hasta la coronilla.
Bien pudiera, esto, ser verdad, pero también lo es que tal menta-
lidad ha sido, en buena parte, artificiosa, inteligente y malévola-
mente provocada por nuestros oponentes, otrors amigos de la Casa
y de sus hombres. . :

Entre otras cosas, se nos ha acusado de ineptos y hasta de
perniciosos, pero, en todo caso, esto no se ha probado; es algo que
- contintia en tela de juicio y que sélo el tiempo dira la Gltima pa-
labra; pero hay algo que merece ser anotado: jamds, nosotros, he-
mos proclamado sobre los techos nuestra intelectualidad, y si al-
guna vez nos han propinado dicho calificativo, éste se ha debido,
siempre, a la buena voluntad, a la gentileza, de algin o de algunos
amigos que nos han concedido esa gracia de un modo espontaneo,

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"”



'

para significarnos que, por lo menos, una parie de nuestra labor
no ha sido despreciable. ' N

Y volviendo a lo de ineptos y perniciosos, decimos que es algo
que, para convencernos necesitamos un serio y detenido examen
de conciencia; nadie puede exigirnos que lo aceptemos en seguida;
esto hay que dejarlo pausadamente al fiel de la balanza, y hasta
tanto ya llegard Agosto de 1957 en que nos verin dejar nuestras
curules con serenidad y sin rencores, como lo hace la gente hon-
rada y seria, 1o que no quiere decir que lo haremos sin dolor, por-
que dolorosas son todas las picaduras, asi sélo fueran las leves de

un mosquito. Creemos no haber sido fanéticos ni sectarios: tal vez,

esto se aclarari después de Agosto.

Esta ingrata explicacién, que hubiéramos deseado guardarla
en los adentros, ha forzado las puertas de su carcel, tinicamente,
porque, no de otro modo podiamos justificar el atraso de la apari-
cién de nuestro Boletin, que en lugar de ser bimestral va a co-
rresponder, por esta vez, al Gltimo trimestre de 1956. En Octubre
y Noviembre estuvimos en pleno remolino; parecia que nuestra
labor tocaba al fin; no aceptamos la colaboracién que se nos ofre-
ciera y hasta devolvimos la que tenfamos en reserva. Felizmente,
como ya dijimos, la.tormenta amainé y aungue esperamos su re-
crudescencia, sabemos. que, por lo menos, gozaremos de tranqui-
lidad hasta cumplir nuestro decenario de existencia, el 1° de Junio
de 1957; pasado el que, ya nos veran agitar las manos desde nues-
tro barquillo que se hunde.

Los Directores.
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BREVE NOTICIA SOBRE LOS RAYOS
COSMICOS ,

Julio Arduz

XIX ' ;

Las Nebulosas en Espiral

El término Nebulosas fue, en sus comienzos, una expresién
bastante vaga, que servia para designar a todas las formaciones
celestes de apariencia vaporosa que se encuentran diseminadas,
un poco en todas partes, en el espacio observable. Con el tiempo
se llegé a dividirlas en dos grandes categorias, unas intra galdcticas
o simplemente galacticas y otras extra galicticas, para significar
que las primeras se encontraban dentro de la Via Lactea y las
segundas para expresar que ellas se encontraban fuera del edifi-
cio de la antedicha Via y que constituian sistemas independientes;

de ahi que a estos habitantes del Gran Cosmos se los sefialara con - -

el nombre de Universos-Islas, y, entonces, nuestro Universo par-
ticular era la Via Léactea y habia tantos como Nebulosas extras
se iban descubriendo, y esta ideéa imprecisa fue la que primé hasta
fines del pasado siglo, con la singularidad de que a nuestra Galaxia
se la consideraba como un reguero de estrellas, al paso que a las
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La hella Nebu!dsa de Amiréomeda .
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otras se las tenfa como objetos gaseosos, pevo todo era inseguro;
el mismo Herséhel, promotor de los Universos-Islas, se habia re-
tractado.

Pero en 1845, el astronorno Rose, considerando que muchas
nebulosas presentaban una forma espiraloide y que a nuestra Ge-
laxia también se le asignaba una estructura parecida y como fruto,
ademas, de algunas observaciones personales, lanzé la idea de que,
por lo menos,. todas las nebulosss eén espiral debian ser Tejanas
formaciones. estelares, analogas a nuestro Universo privado. Esta
opinién, sin embargo no recibié los favores de la época y el mundo
cientifico persistié en la opinién de que las extragalaxias eran ga-
seosas y que, cuando més, representaban sistemas solares “IN
STATU NASCENDI” (en estado naciente), de conformidad con la
hipétesis todavia en boga del ilustre Laplace: no habia plena segu-
ridad ni sobre la fisica de las nebulosas ni sobr(. la multiplicidad
de las galaxias. :

Estas ideas se arraigaron tanto que de nada sirvié que Schnel—
der, en 1899, demostrara que la bella nebulosa en espiral André-
meda, manifestaba un espectro puro caracteristico de las estrellas,
lo que indicaba que no todas las nebulosas eran de humo, sino que
tamhién las habia andlogas a nuestra Via Lactea, es decir, cons-
tituidas por innumerables estrellas, derramadas en un enorme tre-
cho- del espacio, seglin una disposicién determinada. Este descu-
brimiento di6 al traste, a la larga, con el concepto formal que en-
globaba la palabra nebulosa, que significa semejante a nube, a gas,
a vapor, a humo, porque aplicada a los cuerpos celestes que se pre-
sentan, a una visién imperfecta, con tales caracteres resultaba falsa,
ya que al mismo tiempo que, encontramos que alguhos estdn cons-
tituidos por substancias muy sutiles, otros lo estdn por toda una
coleccién de millones de soles: Hay, pues una esencial diferencia
entre las nebulosas gaseosas y las estelares. Perd, atn este hecho
significativo fue tomado como insuficiente para admitir el concepto
de Universos-Islas, puesto que la mayoria de los sabios seguian
pensando que todo cuanto se descubria en el firmamento pertene-
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cia al edificio de la Via Lactea, y esta idea se vi6 reafirmada en
1907 con una medida de distancia realizada por Bohlin sobre la
nebulosa de Andrémeda, que obtuvo la cifra de 20 afios de luz,
con lo que Andrémeda quedaba muy al interior de la Via Léactea.
Y esto fue suficiente para que, menospremando el descubrimiento
de Schneider de 1899, que favorecia el concepto de Universos-Islas,
volviera a quedar e 1é la declaracién, casi pontificia, que en 1890
hiciera Agnés M. Leclerk, que, mas o menos. decia lo siguiente:
“Se puede afirmar que, seguramente, ningin investigador compe-
tente que'tenga ‘a la mano los resultados de las observaciones exis-
- tentes, considerard a una nebulosa, cualguiera que. ella sea, como
un sistema’ de estrellas de igual importancia que la Via Léctea.
Podemos estar seguros que la totalidad de las estrellas .y de las
nebulosas pértenecen a una misma y sola potente formacién y que,
en el cuadro del sistema general, todas ‘estan ligadas ‘unas a otras
de una manera ordenada”. Con lo.que guedaba esfumado el con-
cepto de Universos-Islas que con Schneider habia empezado a es-
bozarse; ademés, se sobrentendia que lo tinico existente en el Uni-
verso era lo. comprendido en la Via Léactea. .

Lo ocurrido con Bohlin, ahora lo sabemos, se debe a que este
sabio midi6 la distancia a.que hemos hecho referencia valiéndose
de los antiguos métodos que no eran aplicables para la enorme
distancia a la que verdaderameme se encuentra Andrémeda. Y
en el caso que nos ocupa, fue necesario esperar hasta 1921 en. dque
el procedimiento denominado de las cefeidas perfeccionado por
Shapley, alcanzara a apreciar algunos millones de afios de luz y
se lo aplicara para el caso particular de’ Andrémeda; entonces re-
sulté. que esta nebulosa se hallaba apartada de nosotros unos
750.000 afios-luz, esto és, muy por afuera de las dlmensmnes de la
Via Lactea. - _

Con estos datos muy precisog ya no cupo la mencr dudé acer-
ca de la existencia de entidades césmicas extrafias a nuestra Via
" Lictea y, por consiguiente, de la veracidad de la expresién Uni-
versos-Islas. Los nuevos métcdos para apreciar las distancias si-
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Nebulosa planetaria de la Constelacion: de la Lira
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derales y el andlisis espectral habian dilucidado el gran problema
en el sentido de la multiplicidad de los Universos y sobre la va-
riedad de la naturaleza fisica de las llamadas nebulosas, entre las
cualés, unas se encuentran en el interior de la Via Lictea y otras
completamente independientes de ella. Ademss se Hegé a saber
que no sélo las espirales, tipo Andrémeda, eran Universos este-
lares, sino que “también los habia de otros tipos: amerfos, globu-
lares, planetarios, sin que esto signifique la no existencia de ne-
bulosas gaseosas; en esto, el anélisis espectral es francamente cate-
gorico, porque los gases luninescentes producen un. espectro de
emisién que se caracteriza por rayas de color en fondo negro, y la
luz de las estrellas, como nuestro Sol,."cnjiginan un espectro de ab-
sorcién o sea, de rayas negras en un fondo de colores, y esta parti-
cularidad nos indica que la clasificacién de las nebulosas en ga-
seosus y estelares traduce una verdad cientificamente comprobada.

Pero entre todas las formaciones cosmicas, incluyendo algunas

~que hasta aqui hemos omitido, las que més han Hamado la aten-
cién de sabios y estudiosos han sido las nebulosas en forma de
espiral, no sélo por ser las que mas se parecen a nuestra galaxia
sino por ser las més abundantes, las que més difundidas se encuen-
tran en el Firmamento, pues, ef_ectxvamente, su namero parece ili-
mitado y aumenta a medida que se perfeccionan los instrumentos
de observacién, hasta el punto de que, segiin se afirma, en la ac-
tualidad se cuentan por millones como lo atestiguan las fotografias
tomadas en el Monte Wilson, debiendo esﬁefar que tal cifra .s'e"tri-
plique con el empleo del gran telescopio del Palomar: es el gran
triunfo de la fotografia acoplada al telescopio.

En cuanto a las distancias a que se encuentran estas galax1as
independientes basta decir que son enormes, englobando ahi el
conjunto de aquellas cuyos alejamientos sobrepasan de-las mag-
nitudes de la Via Lécticas que, en cifras bastante aproximadas se
estiman en 130.000 mil afios de luz para el eje mayor y en 30.000
para el menor, de tal manera que Andrémeda con sus 750 mil es
una verdadera extra galaxia en espiral, estelar, un Universo-Isla,
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con la particularidad de que es el mas préximo a nosotros de todos
los conocidos, siendo hasta visible a simple vista en circunstancias
favorables; para los otros Universos las distancias varfan. grande-
mente llegando a contar en millones de afios-luz hasta te}l punto
que el método Shapley se hace inaplicable, pocque aungue es se-
guro que-esta clase de esirellas existen en todas las galaxias, pero
cuando el a].ejamiehto de éstas sobrepasa de unos pocos millones
ya se hacen inobservables, de modo que para estos casos hubo ne-
necesidad de buscar nuevas ticticas de medida. Y, efectivamente, |
se recurfié a las estrellas llamadas NOVARS, que también apare-
cen en todas las galaxias, y decimos aparecen porque son lumina—
res muy palidos que, cuando menos se espera, explosionan con
inusitada violencia, agranddndose exageradamente y adgquiriendo
un brillo que las ha hecho visibles hasta en plerio dfa. Esta cir-
‘cunstancia ha permitido encontrar espirales a muchisimos millo-
nes de anos-luz de alejamiento, pero llega el caso de que alin este
método llega a fallar, pues a mayores distancias las espirales se
convierten en tenues y blanquesinas manchitas de humo como que
ya fueran a perderse, y entonces, atin en caso de brotar novas en
esas lejanias, los mejores telescopios las pasarian por alto. Pero,
para estos casos, el ilustre Shapley ideé un procedimiento, que
aunque basado ep una simple hipétesis, ha dado resultados apre-, .-
ciables; consiste en utilizar no las novas, que en caso de haberlas
no se las veria, no siendo apreciable sino un mortesino .re‘splan-
dor global de las manchitas, que aunque més borrosas mientras
més apartadas, todas brillarian igualmente, segiin Shapley, en
el supuesto de que las viéramos a la misma distancia de nosotros;
esto es admitir, como se dice, que el brillo real de todas las espi-
rales es el mismo, de lo que se deduce gue las magnitudes abso-
lutas de todas aquellas formaciones son parecidas en poéo..;)nés 0
menos. Y con estos datos y.con la medida de las magnitudes apa-
rentes dadas por los telescopios, Shapley encuentra la manera de
apreciar las distancias de tan remotas espirales. Se comprende
que la marcha no puede dar resultados exactos pero es evidente
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que suple una necesidad imperiosa de la ciencia y de la Filosofia,
con la ventaja de que el método no tiene la limitacién de las
distancias y es valido en los amplios limites del poder o alcance
de los instrumentos de observacién, de tal suerte que con el gi-
gantesco espejo del Palomar se espera sondear y descubrir espirales
que se hallen a mil millones de afios de luz y atin a maés, con la
Unica desventaja de que conforme se alargan las distancias,, las
nebulosas se presentan de mas en méas palidas hasta que seglin se
espera, puedan confundirse con el tinte del ambiente, lo que nos
hace comprender que en.esta lucha del telescopio con el Infinito,
es éste el que saldra triunfando, no teniendo més valor que el de
una simple fantasia la aseveracién de aquellos que afirmaban que
"desde el Palomar se conocerian los limites del Cosmos; la verdad
es que, en donde quiera que se fijen sus fronteras, éstas resultardn
solo ilusorias: a la postre no habra aparato que capte todo lo exis-
tente. » .
En reumen, de lo dicho se infiere que el conocimiento del cielo
implica un trabajo lento y dificil y que tinicamente podemos con-
siderar sus conquistas como definitivas cuandc las observaciones
se hacen susceptibles de medidas, y asi, la tfigoﬁometrié nos sirvioé
para la medida del sol y de los astros; el método de las cefeidas
para distancias mayores; la observacién de las novas para otras de
mayor significacidn, etc.; y es una ldstima que estas novas no
aparezcan con mucha frecuéncia en el espacio y que no se las
tenga a nuesttra disposicién como de una manera perpetua tene-
mos & las cefeidas con su brillo siempre periédicamente cambiadizo.
Pero cuando hay métodos: que fallan hay otro que surgen, y ahora
la ciencia del cielo espera muchas novedades con la aparicién de
la Radio-Astronomia, que le proporciona métodos inusitados de
sondeo. - :
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ESTUDIO CUANTITATIVO DEL FORMAL-

. DEHIDO PRODUCIDO POR OXIDACION

DE LA ALETRINA CON PERMANGANATO -
PERIODATO (*)

Dr. Luis W. Levy y Alfredo Usubillaga .
Escuela Politéenica Nacional -

Intrdduccion Dos. de los cuatro compuestos insecticidas cori-
temdos en las flores de piretro, la piretrina I y la p1retr1na 11, tie-
nen en'sus moléculas un grupo metilénico termmal Los otros dos
compuestos la cinerina I y la cinerida II, no poseen tal grupo. Esta
diferencia podria ser aprovechada para un método analitico inte-.
resante, por la posibilidad de convertir el grupo metilénico termi-
nal por oxidacién en formaldehido, que se puede determinar cuan-
titativamente con relativa facilidad. Un método analitico de esta

(*) Contribucién N° 2 del Laboratorio de Quimica Orgénica de 1a Escusla
Politécnica Nacional. Este trabajo es parte del Programa de Coopera-
oiénr Bcondémica y Cientifica entre la Fairfield Chemical Division de la
Food Machinery and Chemical Corporation (Baltimore, EE. UU.) y la
Escuela Politéenica Nacional.
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clase seria de enorme importancia, ya que hasta el momento no se
ha encontrado forma alguna de analizar las piretrinas separada-
" mente de las cinerinas. Los anélisis dé las flores de piretro se han
limitado, hasta ahora, a determinar los cuatro compuestos en con-
junto (1-3) o la piretrina I y cinerina I, por una parte, y piretrina
II y cinerina II, por otra (4). Ninguna informacién existe, pues,
hasta el momento, acerca de la composicién intima de las flores
de piretro, ni de las variaciones relativas que pueden sufrir las
concentraciones de los cuatro componentes en las flores de plantas
que han crecido bajo diferentés condiciones de altura, humedad,
etc. Por otra parte se sabe que las actividades insecticidas de pire-
trinas v cinerinas son desiguales (5). En consecuencia, si nuestros
esfuerzos deben encaminarse hacia una exacta ‘correspondencia de
los resultados del andlisis quimico de los extractos de flores de pi-
retro con su actividad biolégica, debemos tratar de encontrar nue-
vos métodos de andlisis que puedan suministrar informacién acet-
ca de la concentracién de cada uno de estos compuestos insectici-
das independientemente. La oxidacién del grupo metilénico termi-
nal de la piretrina Iy piretrina II, conla determinacién cuantita-
tiva del formaldehido producido, serla uno de estos. nuevos mé-
todos. o
La aletrina es un producto sintético parecido a las piretrinas
en estructura quirmica. En su molécula se encuentra una cadena
lateral alflica con grupo metilénico terminal (Figura 1). Por esta
analogia, y porque se puede obtener aletrina en alto grado de pure-
za, hemos usado este compuesto como “modelo” para el estudio
- de la oxidacién del grupo metilénico terminal a formaldehido. Los
resultados que hemos obtenido en esta 1nvest1ga016n estdn presen-
tados en este artlculo
Nuestro estudio se ha basado en el uso combmado del perman-
ganato y periodato, recomendado por Bmcker v Roberts (6). Estos
dos oxidantes actiian sucesivamente, pues el permanganato oxida
la parte insaturada de la molécula, formando un 1,2-glicol, y el -

N
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Fig. 1. FORMULA DE LA ALETRINA
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periodato oxida a este altimo con Ia produccién de formaldehido
(Figura 2). Para la medicién de la cantidad de formaldehide pro-
ducida usamos una modificacién del método del 4cido cromotré-

pico (7), que ha dado resultados satisfactorios en problemas anélo-
gos (8, 9). o '

R—CHz —CH=CH,
anOJ v

R— CH, — (I:H' — (l:H"’
OH OH

jro;
o O
R~ CH, — C<+ ch'
H H

2

Fig 2

REACTIVOS Y APARATOS

Etanol: Calidad de reactivo. Con el etanol corriente se obtie-
nen valores altos en la solucién en blanco. ’

Aletrina: Disuelva de 5 a 15 miligramos de aletrina purificada, |
95,7%, Fairfield Chemical Division, en 50 mililitros de etanol.

Solucién amortiguadora, pH 4,7: Disuelva 136,09 gramos de
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acefato de sodio (NaC2H3023 HzO) .y 60,05 gramos de 4cido acé-
tico glacial en 1000 mililitros de agua destilada.

Reactivo de periodato: Disuelva 500 miligramos de metaperio-
dato de sodio en 10 mililitros de la solucidén amortlguadora arriba
mencionada.

Reactivo de permanganato: Dlsuelva 100 miligramos de per-
manganato de potasio en 100 mililitros de agua.

Reactivo del Acido cromotrépico: Disuelva 200 miligramos de
4cido cromotrépico (4,5-dihidroxi-2,7-naftalendisulfonato disédico,
reactivo Eastman N9 230) en 8 mililitros de agua destilada. Luego
afiada Acido sulffirico 12 molar hasta completar 100 mililitros de
volumen. Este reactlvo debe usarse fresco, o, por lo menos, conser-
varse en lugar obscuro. :

Solucién tipo de formaldehido: Disuelva 50 miligramos de for-
maldehido, reactivo, 36% de concentracién, en 1.000 mililitros de
agua destilada. e

Balén de mlcrodestilaci(’)n, capacidad 10 o 20 mililitros.

_ Aparato de destilacion a vapor, como el descmto por Br1cker
y Roberts (6). _ : :

Balones volumetrlcos 10 mililitros de capac1dad

Colorimetro fotoelegtrlco, que tenga un filtro de 570 a 580 mi-
limicrones. '

PROCEDIMIENTO

. . ;
Ponga 3 mililitros de 1a solucién de aletrina (o, si se trata de
una solucién mas concentrada que la arriba mencionada, use un

* . volumen tal que contenga de 0,3 a 0,9 miligramos de aletrina, y

complete el volumen a 3 mililitros con'etanol) a un balén de miero-
destilacién. Afiada 1 mililitro del reactivo de periodato, seguido de
0,1 mililitro del reactivo de permanganato. Agite para obtener una
completa mezcla, y deje en reposo por 15 minutos a temperatura

’
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ambiente. Pasado este tiempo, conecte el balén de microdestila-
ci6én al aparato de-destilacién a vapor. Cologue al extremo opues-
to del aparato, o sea, a la terminacién del condensador, un balén
volumétrico de 10 mililitros de capacidad que contenga 1 ml. de
agua; a fin de colectar en este balén el destilado. Procure tener
sumergida'la terminacién del condensador en el liquido del balén
colector. Comience la destilacién, calentando el balén generador
de vapor; y contintie con la destilacién hasta haber colectado aproxi-
madamente 9,5 mililitros de destilado. Complete el volumen del
liquido a exactamente 10 mililitros, con- agua destilada y mezcle
bien Con una pipeta volumétrica, mida exactamente 1 mililitro
de la solucién y transfiéralo a otro balén volumétrico de 10 milili-
tros de capacidad. Complete el volumen en este dltimo a 10 milili-
tros con el reactivo del 4cido cromotrdpico. Coloque el tapén de
vidrio al balén y sumérjalo en un bafio de agua hirviente por 15
minutos. Después de este tiempo, retire el balén del baﬁ'o,‘ deje
enfriar su contenido a la temperatura ambiente, vierta la solucién
a una célula del fotocolorimetro, y mlda el porcentaje de transmi-
sién a 580 mlhmxcrones '

Para corregir por colores no-especﬁlcos de los reactivos, pre-
pare una prueba en blanco, poniendo 3 mililitros de etanol, 1 mili-
litro de periodato, y 0,1 mililitro de permanganato en otro baldén
de microdestilacién. Mezcle, y deje en reposo por 15 minutos, lue-
go destile a vapor en igual forma. como se describe ar,riba,'col*ec—'
tando 10 mililitros de destilado. Use 1 mililitro de -esta solucién
para el ensayo de coloracién con el reactivo del ac1do ‘cromotropi-
co,.en la misma forma como se ha menc1onado

Haga el iismo ensayo de coloracién con ac1do cromotrop1co
usando 1 mililitro de la soluc1on tipo de formaldehido.

Calcule las densidades épticas correspondientes a los porcen-
tajes de transmisién medidos. Reste la densidad éptica de la prue-
ba en blanco de la densidad éptica de la muestra proveniente de
la aletrina. Calcule la cantidad de formaldehido producida por oxi-
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dacién de la aletrina, a partir de las densidades 6pticas corregidas
de la muestra y de la solucién tipo de formaldehido. .

RESULTADOS

' 800

- 1.800

DENSIDAD OPTICA CORREGIDA

" 400
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)
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Fig 3 -~ CURVAS TIPO PARA 580 my
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~La intensidad del color producido al combinar con &cido cro-
motrépico los productos volatiles de la oxidacién de la aletrina, se-
gin el procedimiento arriba indicado, est4 en relacién con la con-
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centracién de aletrina en la muestra, segin la curva tipo de In
Figura 3. La zona de concentracién para mediciones precisas se
extiende hasta 1,00 miligramo de aletrina oxidada. A mayores con-
centraciones se produce una brusca disminucién del rendimiento
de formaldehido, debido posiblemente a cambios en el equilibrio
de la oxidacién. : : .

El espectro de absorcién de la combinacién del 4cido cromotré-
plCO con los productos volatiles de la ox1dac1on (Figura 4) es si-
milar al producido por la combinacién del mlsmo reactivo con for-
maldehido puro.

DISCUSION

El procedimiento indicado para la oxidacién de la aletrina
retne las condiciones que hemos encontrado como &ptimas, juzgan-
do por el rendimiento de formaldehido. Llegamos-a estas condi-
ciones después de una investigacién del efecto que la variacién
de diversos factores tenia sobre el rendimiento de la oxidacién.

1.—Variacion de las condiciones de pIH del medio: Cuando se
efectud la oxidacién en condiciones de fuerte acidez, se encontré
que més de »u'na mol de formaldehido se habia producido por mol
de aletrina, es decir, la reaccién no se desarrollé seglin la teoria
representada en la Figura 2. Como se puede ver de la Figura 5, el
rendimiento de formaldehido disminuyé al reducir la acidez, y al
efectuar la oxidacién a pH 5,2 se obtuvo un rendimiento 6ptimo
del 87% del valor teérico. En consecuencia se adopté este 1ltimo
valor de pH para el procedimiento definitivo, usando una solucién
amortiguadora para mantenerlo. ‘

2—Oxidacién a diferentes temperaturas y con diferentes dura-
ciones: En el procedimiento indicado se somete a destilacién la so-

lucién res_ultante de la oxidacién., Parte del proceso de oxidacién
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Fig 5_EFECTO DE LA VARIACION DE pH -
SOBRE LA PRODUCCION DE FORMALDEHIDO
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tiene lugar, pues, a temperatura ambiente, y parte a temperatura
més alta, durante la destilacién. Para investigar si la oxidacién
ya es completa antes de la destilacién, o sea después que la solu-
‘cién haya permanecido 15 minutos a temperatura ambiente, afa-
dimos 2 mililitros de una solucién 0,2 molar de arsenito de sodio
a una muestra de aletrina oxidada, inmediatamente antes de ini-
ciar la destilacién. Con esto destruimos los excesos de permanga-
nato y periodato, evitando asi que la oxidacién contintie durante’
la destilacién. Como se ve en la Tabla I, l1a.comparacién del resul-
tado de este experlmento, con el de otro en que se oxidé igual can- ‘
tidad de aletrina en las mismas condiciones, pero sin la adicion
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de arsenito, demuestra que la mayor parte de la oxidacién tiene
lugar a la temperatura méas alta. En un experimento separado se
comprobé que la adicién de arsenito a una solucién tipo de formal-
dehido no impide gue todo el formaldehido pueda ser destilado, por
lo que los resultados de la Tabla I deben ser veridicos.

TABLA I

Efecto de la temperatura sobre la oxidacién de la aletrina

Cantidad de Condiciones de la DETERMINACION DEL
aletrina oxidada oxidacién FORMALDEHIDO
Densidad optica Rendimiento

1,2 mg. 15 min. a 20° C. 10.094 15%

1,2 mg. 15 min. a 20° C. o
"y durante la des- : o

tilacién 0470 75%

De los datos mostrados en la Tabla I se podria creer que el mis-
mo rendimiento se obtendra sin esperar los 15 minutos a 20°. La
Figura 6 demuestra que esto no es el caso, pues. la destilacién in-
mediatamente después de efectuar la mezcla de los reactivos re-
sulta en un rendimiento inferior de formaldehido. Como se puede
ver en la Figura 6, el aumento de rendimiento después de los pri-
meros 15 minutos es minimo, por lo que adoptamos esta duracién
en el procedimiento definitivo. - ' L

3.—Oxidacién en presencia de diferentes concentraciones de
etanol: El formaldehido se oxida con facilidad a 4cido férmico en

presencia dé permanganato. Para evitar esta oxidacién adicional
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Fig.6 - EFECTO DEL TIEMPO DE LA
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se. ha sugerido que las oxidaciones que produzcan formaldehido
deben efectuarse en presencia de etanol (6), ya que.el primero de
los nombrados se combina con el segundo formando etilal, que es
resistente a la oxidacién. El etilal no causa dificultades en la de-
terminacién posterior del formaldehido. El etanol sirve, al mismo
tiempo, como solvente de la aletrina, en nuestro caso. Para esta-
‘blecer la cantidad minima de etanol mecesaria para- asegurar un
buen rendimiento de formaldehido efectuamos algunos experimen-
tos cuyos resultados constan en la Tabla II. Segin éstos, la canti--
dad éptima de etanol que debe estar presente durante la oxidacién
es de 3 mililitros para las condiciones empleadas. Cantidades ma-
yores de etanol reducen el rendimiento, posiblemente por- dilucion

N .

de los oxidantes. .

N
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TABLA II

~ Oxidacion de la Aletrina en presencia de etanol _

REACTIVOS Etanol Formaldehido -
Aletrina Periodato  Permanganato afadido (densidad optica
- corregida)
1,2 mg. 50 mg, 0,1 mg. 1 ml. . 0,696
1,2 mg. 50 mg. . 0,1 mg. 2 ml 0,692
1,2 mg. 50 mg. 0,1 mg. 3 ml. 0,750
1,2 mg. 50 mg. 0,1 mg. 4 ml. 0,620

1,2 mg. 50 mg. 0,1 mg. 5 ml. 0,246

4 ~~¥ariacién de la cantidad de permanganate: Un aspecto in-
teresante del oxidante combinado de permanganato y periodato es
la interaccién de éste con los productos de reduccién de aquél’ En
efecto, el periodato sirve para oxidar las sales de manganeso a per-
manganatos. Por esto, las primeras moléculas de permanganato
que reaccionan con los dobles enlaces de la aletrina, transformén-
dose en sales manganosas, vuelven a regenerarse a la forma de
permanganato por accidén del periodato. En consecuencia serfa de
‘esperar que el permanganato puede reaccionar en cantidades cata-
liticas. Esto tiene mayor importancia si se considera que la oxida-
cién del formaldehido a 4cido férmico, aludida en el capitulo ante-
rior, debe estar en relacién con la-cohcentracién de permanganato.
La Figura T (*) demuestra que existe un punto éptimo para la con-
centracién de permanganato, con el que se obtiene el méximo- ren-

(*) Agradecemos al Sr. RaGl Gustavo Larrea por su ayuda en la prepara-
cién de los graficos. '
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dimiento de formaldehido. Este punto esti cerca de la cantidad de
0,1 miligramo (25 microgramos por ml.). Por esta razén adoptamos
esta cantidtd en el procedimiento definitivo.

- 5—Variacion de la cantidad de periodato: Como demuestran
los détos_ de 1a Figura 7, el rendimiento de formaldehido en la oxi-
dacién de la aletrina estd en funcién de la cantidad de periodato
usada., Esta cantidad tiene un limite maximo por la escasa solubi-
lidad del reactivo, especialmente considerando la proporcién de
etanol en la solucién de aletrina. Por otra parte, no se-puede au-
. mentar la cantidad de agua, para no interferir con la formacién de
‘etilal a partir del formaldeh1do producido y el etanol presente El
méaximo de periodato que se puede usar en las cond1c1ones descri-
tas es de 50 miligramos (12,5 mg. por ml. ), cantidad que se adoptd
en el procedimiento definitivo.

CONCLUSION

Los resultados descritos demuestran que la oxidacién de la
aletrina con permanganato y periodato es una reaccién reprodu-
cible, con alto rendimiento de formaldehido. Los estudios efectua-

~dos indican que es factible pensar en un método analitico de pire-
trinas I y II, con exclusidp de las cinerinas I y II, basado en esta
oxidacién. Se-puede concluir, ademés, que esta oxidacién sirve
como método analitico para la aletrina. Desde este punto de vista
es un método mas sensitivo que el colorimétrico directo de reaccién
con azufre (10). Su desventaja consiste en que la aletrina debe
estar disuelta en etanol para que sea aplicable el método, v que
debe haber una ausencia absoluta de substancias que puedan dar
formaldehxdo por oxidacion.

{
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| MINISTERIO DE PREVISION SOCIAL )
. INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION -

CONOCIMIENTOS BASICOS Y ELEMENTA-
LES SOBRE LOS PRINCIPIOS DE
~NUTRICION HUMANA

" Preparado por: ‘ _
INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION Y FAO
Dr. José M. Portillé . . Si;ta, S_jlveﬁa Estefanini

Qtiito - Ecuador

El Instltuto Nacional de la Nutricién que fue fundado para
desarrollar uno de los puntos bésicos en salud humana, cual es el
propender a una alimentacién equilibrada y por consiguiente me-
jorar el estado nutricional, ha venido trabajando desde el afio 1950
en andlisis de alimentos para conocer la rlqueza de los mismos en
sus nutrientes. '

Luego ha tratado de conocer la manera de ahmentarse de
nuestro pueblo mediante el estudio de las encuestas alimentarias.

Con estos elementos de juicio es necesario que nuestra pobla--

_cién tenga algunos conocimientos elementales sobre lo que sig-
. nifica NUTRICION, para que de esta manera sepa la importancia
de la Nutricién en la salud humana y colabore directa o 'indirecta—
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mente con los anhelos del Gobierno Nacional ‘a través del Mi-
nisterio de Previsién Social, para que en un futuro cercano se haga
conciencia de que no solo las enfermedades afectan a la salud, sino
lo que es més, en un organismo mal nutrido estas enfermedades
son'dé naturaleza mas grave y que asi mismo la mala nutricién
acarrea otras enfermedades y una incapacidad mental y material_
para el 1nd1v1duo v ala larga en desme]oramlento de la especie
humana. :

CARTILLA SOBRE CGNOCIMIENTOS BASICOS
DE NUTRICION

 “Nuestro organismo es un conjunto de tejidos y de células que,
a su vez, estdn formadas por diversas substancias: agua en gran
proporcién, proteinas y dlstlntos minerales, '

Todas estas substaneias formadoras de tejidos ‘se gastan y de-
ben ser repuestas para conservar nuestra salud. v
"~ Pero nosotros desarrollamos también diversas actividades: tra-
bajamos, caminamos, estamos casi siempre en movimiento, gasta-
mos energias continuamente; y al mismo tiempo gastamos calor;
precisamos también, entonces, substancias que sean capaces de que- -
marse dandonos el calor y las energias necesarias para trabajar y
no podriarnos mantener la temperatura normal de nuestro orga—
nismo, que es de 37 grados .

Tanto las substancias formadoras de tejidos como las que de-
hen quemarse las hallamos en los' alimentos que, asi son los encar-.
gados de proveernos de todo el materlal gue precisamos para re-'
parar nuestros gastos.

En los alimentos hallamos: :

I1—El agua y las proteinas, pr1nc1plos que nuestros te]ldOS to-
man para mantenerse y para crecer, R '

II.—Los hidratos de carbono y las grasas, que son los elementos
capaces de entrar en combustién ¥ producir calor y energia
una vez que entran en contacto con el oxigeno de la sangre.
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II1.—Los minerales
1V —-Las vitaminas

De los minerales y de las vitaminas.vémos a h_ablar_én tér-
minos generales,

Los minerales entran en la.composicién de los tejidos: el hie-
~ rro forma parte de la sangre, el calcio y el fésforo integran el te-
jido 6seo; el cloro y el sodio se hallan en todos los liquidos del
cuerpo; el yodo en la glandula tircides; el potasio en el agua de
cada célula; pero no son subtancias pasivas sino que intervienen ac-
tivamente en las distintas funciones del organismo y contribuyen
a mantener y aumentar su salud. ;

En cuanto a las vitaminas, son las Gltimas substancias alimen--
ticias que se han desc¢ubierto. No se puede decir que lleguen a for-
mar parte de los tejidos, pero es necesaria su presencia, en todas
las reacciones y combustiones que vtien'én' lugar en ellos, y muchas
de éstas no se producirian si las vitaminas no estuvieran alli, pre-
sidiéndolas, activandolas, en verdadera funcién vigilante.

Y ahora que hemos presentado este panorama en conjunto de
la nutricién humana y las substancias que en ella intervienen, co-
menzaremos el estudio sencillo de estas Gltimas. -

LOS HIDRATOS DE CARBONO

Los hidratos de carbono constituyen una de las principales -
fuentes de calor de nuestro organismo. v '

Clasificacién. Abarcan dos grandes grupos: los azicares v los
almidones. _ : :

- Los aziicares son de dos clases:

a) - Simples, como la glucosa de la miel ¥ de muchas frutas
y verduras y la levulosa, abundante en-todas las frutas.

b) Dobles, como la sacarosa del azticar de cafia y remolacha
y de otras frutas y vegetales, la maltosa de la malta, que es la ce-
bada germmada yla lactosa, que se encuentra en la Ieche

i

260

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"



Los almidones son hidratos de carbono mucho més complejos
que los azticares; forman los granos y semillas de los cereales y le-
guminosas: del fréj'ol, del chocho, del garbanzo, la lenteja, el haba,
la arveja, el mafz, €l trigo, la cebada, €l arroz, el centeno, ete. Tam-
hién se encuentran en. abundante cantidad en los tubéreulos como
las patatas, yuca, zanahoria blanca, etec. ‘

‘Como vemos todos los alimentos donde hallamos hidratos de
carbono son de origen vegetal; entre los de origen animal el prin-
cipal es la lactosa, que se encuentra en la leche.

Digestién y -Absorcion
Tanto los azlicares como los almidones deben pasar a la sangre
para comenzar a desarrollar su papel en la nutricién, pero no pue-
den incorporarse a ella en la misma forma en que la naturaleza
nos ofrece; deben ser puestos primeramente en libertad.

‘ Cuando nosotros masticamos no. hacemos més que dejar en li-
bertad los azlicares y los almidones; ademés, de otros principios
que luego estudiaremos. A continuacién.viene el proceso digestivo,
que por medio de los movimientos y las secreciones de todos los

- segmentos intestinales mezcla los alimentos, pone en contacto esos

hidratos de carbono con los jugos digestivos y va transformando a

los almidones y aziicares simples, que son los que se absorben en

el intestino y pasan a la sangre, casi siempre en forma de glucosa.

Papel de los hidratos de carbono en la nutricién

Una vez incorporada al torrente sanguineo, la glucosa es re-
tirada del mismo por los tejidos que la necesitan y alli-se que-
ma como lo harfa en un fogén. El calor producido seé mide en
calorias, Cada gramo de glucosa que entra en combustién produce
4 calorias y por lo menos la mitad de las calorias que nuestro or-
ganismo necesita debe provenir de los hidratos de carbono.

Ese calor y energia que ellos producen repara el calor que no-
~ sotros perdemos constantemente y las energias que gastamos en
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nuestras actividades; por pequefias que sean. Ademdés, sélo. asf
podemos conservar la temperatura normal del cuerpo. '

' Fuentés_ de hidratos de ca'rb('mov .

Los azlicares simples y dobles los hallamos en las verduras y
frutas, en la miel, el azicar y la panela, asi niismo en la leche y
también en los dulces.

Los almidones nos son ofre01dos por los granos v semlllas de
los cereales y leguminosas que ya ‘hemos nombrado y también
por los tubérculos, y por consiguiente por todos los productos que

“se obtienen de estas fuentes. ' '

-Es necesario comer diariamente estos alimentos y productos
en cantidades adecuadas, si ‘queremos. mantener. nuestra salud
nuestro peso y nuestra act1v1dad normal. '

LAS GRASAS_

Las grasas son otras substancias alimenticias que nos propor-
cionan calor y energfa. o

Cada gramo de grasa, cuando se quema en nuestro orgams—
mo, produce 9 calorias, méas del d_oble de las que d4 un gramo
de hidratos de carbono. Por eso no necesitamos ingerir tantas gra-
sas’ como hidratos de carbono, pero ellas siempre deben figurar
_en nuestra ahmentacwn diaria. o ' :

Clasificacién :

Las grasas ahmentlclas son de dos. clases, segun su procedené
cia: animales y vegetales. ' -
- Las animales son la mantequﬂla 1a crema de leche las grasas
de res, de cerdo, de carnero, que a veces se presentan adheridas a
la carne de esos animales y otras veces.se pueden adqu1r1r apar-
te ya preparadas.
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Las vegetales son los aceites que se extraen de muchas plan-
tas; como por ej. los aceites’ empleados én la cocina, en la mesa y-

la manteca vegetal
' ngestlon ¥y Absorclon

Cdsi todas las grésas que nosotros comenmos provienen de la com-

binacién de un 4cido graso y de. un aleohol, que es la glicerina.

En el aparato digestivo, una vez que masticamos los alimen-

tos, las grasas quedan libres ¥ las secrecmnes de dicho aparato las

separan de nuevo en 4cido’ graso y ghcerma En esa forma se ab-

- sorben en el intestino, pero.en cuanto atraviesan la’ pared 1mest1—
nal y van a los teJldos Vuelven a constltulr otra grasa '

Papel _.(_1é_ las _g-'ra's"as' en la ﬁut'ri'_c'iéh -

Las grasas son aca.rreadas por la ¢ sangre a Ios te31dos, donde se
queman produmendo calor y enelgla, en la’ misma forma que los
hldratos de carbono, reemplazando asi a las que nosotros gasta-
mos va contr1buyendo a mantener la ‘cemperatura corporal '

Reset_‘_vas de g_rasa
_ Nuestro orgamsmo es previsor y forma reservas de muchos
prlnClpIOS ahmentlcms para gastarlos en-los momentos en que no
puede consegulrlos de la alumentacmn Asi la capa de grasa que -
todos tenemos debajo de la piel y la; mas notable aun de la cavidad
abdominal que sirve de sostén a los érganos internos es una reser-
va que el organismo puede poner en movimiento y gastar cada vez
que tenga necesidad de ello. Esas reservas las va formando con
las grasas que comemos y que a veces no precisa como combustible.
También los hidratos de carbono que ingerimos con exceso son
convertidos en grasa, pues el organismo no los necesita para dar
ca]or y energia y con esas grasas se aumentan las reservas.
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Fuen‘tes. de grasas

Los alimentos que nos proporcionan grasas son los aceites 'y
mantecas vegetales, la mantequilla, la crema de leche y las gra-
sas animales como la de res, cerdo y carnero.

LAS, PROTEINAS

Las proteinas son los fundamentales principios nutritivos for-
madores de. tejidos. Sin ellas no podriamos existir porque ‘todo
nuestro cuerpo estd constituido por proteinas. Estas proteinas, al
ir agregindose a nuestro organismo producen su crecimiento y
también son de gran importancia en la lactacién y el embarazo.

Si nuestro cuerpo ha crecido; si nuestros huesos son mas lar-
gos ahora que cuando nacimos; si tenemos mas sangre y més
musculos ‘ahora que entonces,-si pesamos’ més; es porque hemos
afiadido algo maés a nuestro cuerpo, porque dia a dia hemos crecido
y en nuestro organismo se han dep051tado agua y protemas asi
como minerales.

Adems3s los tejidos se gastan continuamente y deben ser re-
parados por su .misma substancia, es decir, por medio de protei-
nas de modo que mientras crecemos necesitamos protéinas para
crecer y para mantener los tejidos ya formados; y cuande hemios
dejado de crecer siempre las precisamos para reponer las que los
tejidos plerden en su desgaste ‘

Clasificacién AN

Tamblen las protefnas se clasifican por su origen en anima-
les y vegetale.
Las proteinas animales las encontramos en la’ ]eche carne, pes-
cado, mariscos, huevos y queso.
- Las proteinas vegetales se hallan en casi todos los vegetalés vy

1
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también en las frutas, pero en mayor cantidad en las leguminosas, .
como el fréjol, -garbanzo, lenteja, haba, arveja, chocho y en los
~ cereales como: el trigo, maiz, cebada, centeno, avena; arroz, qui-
noa; asi como también ‘en ciertos tuberculos como la patata, za-
nahoria blanca, etc., ete.

La diferencia entre las proteinas animales y las vegetales re-
side en que las primeras reparan mejor los tejidos y los hacen cre-
cer con méas rapidez que las segundas: Generalmente comemos
muchas proteinas vegetales porque los alimentos que las contienen
son los més baratos; pero no debemos dejarlas solas en su trabajo
de formar tejidos, sino ayudarlas con las proteinas de origen ani-
mal, por eso debemos consumir una cierta cantidad de leche carne,
pescado queso, huevos, si es p051ble diariamente.

Digestzon y absorclon

Una protelna esta- formada por mertos elementos menos com-
plejos llamados aminodcidos y no puede absorberse en “el intestino
" si ellos no han sido separados uno de otro, es decir, los que se
‘absorbe son los aminoécidos y no las protefnas. Esta separacién
la realiza la digestion. '

‘Papel de las proteinas en la nutricién

Cuando los amino4cidos estin libres en el intestino pasan a la
sangre y recorren con ella los tejidos. Cada tejido, que tiene ne-
cesidad de una determinada proteina para crecer, o.para repal__‘ér
" las que perdié, o para formar la sangre y las distintas secreciones
de los Organos, elige los aminoacidos que forman esa protefna y la -
construye con ellos; asf, el tejido hace un verdadero trabajo de
edificacién en el cual los ladrillos serian los aminoéacidos.

Reservas de protemas

Todos los tejidos son reservas de protemas que el orgamsmo
gasta de éstas cuando no las recibe con la alimentacién. En eso
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reside el pehgro de no ingerir proteinas. Como nuestro cuerpo

tiene que seguir formando sangre y. secrecmnes, las saca de los te-
jidos, de los misculos, que asi se gastan y en esa forma se puede :
llegar a la desnutrlcmn

!

Fuentes de proteinas
. Las de orlgen anlmal estan en la leche el quesé, la carne y
los huevos, las de origen vegetal en los cereales y en las leguml-_
nosas y tamblen en otros Vegetales como en los tuberculos

LOS MIN_ERALES
En este folleto hablaremos sélo’ de los minerales mids impor=
tantes en la nutricién, comenzando por el agua, que es esencial-
mente formadora de tejidos y sirve de vehiculo dentro del orga- .
nismo para todos los otros prmclpxos al1ment1c1os v '

1 —EL AGUA

Quiza nos cueste un esfuerzo aceptar que la-mayor parte de
nuestro orgamsmo es agua, pero. la ciencia nos dlce que al nacer,
el 90%. de lo que pesamos corregponde al agua y que ese porcentaje
va disminuyendo: para ser del.65 al 70% en el adulto;. esto. significa
que un hombre de 70 kg: debe tener de 45 a 50 kg. de agua; esto
nos- esté demostrando su_ importancia en la- nutr1c1on y.en la
alimentacién. - g : » :

‘Papel del agua en la nutrici‘éh'-
-a) . Ella misma es el principal constituyente de la célula.
b) Al circular por los vasos sanguineos y linfaticos y por. los
espacms intercelulares lleva a las células los: matenales que pre-

c1san v retma de ellas 1o que ya utlhzaron
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¢) Mantiene la temperatura normal del cuerpo, porque cuan-
do sale de é] a través de la piel en forma de sudor se evapora, y
ese vapor se lleva parte de nuestro principio de calor Si no fuera
as{ nuestra temperatura ascenderia mucho, con perjuicio para la:
salud. cuando trabajamos intensamente o en amblentes muy ca-
lurosos. : : :

Entradas de agua a nuestro organismo

Estén const1tufdas por

a) . El agua contenida en los propms ahmentos .

b) El agua que se agrega a los alimentos para prepararlos,
como sucede con las sopas. . .. o

¢) El agua de bebida. -

d). - El agua que los hidratos de. carbono, las grasas y también
_las proteinas forman dentro de nuestros tejidos. Las grasas son
las que forman més agua al quemarse. Y aqui es interesante re-
cordar lo- que sucede-con los camellos y dromedarios; sus gibas
son reservas de grasa-que se va quemando durante la travesia
del desierto, proporcionando a su organismo. el agua que la tie- -
rra no le .d4; asi con esa agua que se forma dentro de su propio
cuerpo siente menos la sed. Pero esas gibas desaparecen o -dis-
minuyen de volumen al concluir la travesia- porque su grasa se
ha fundido, despues la formara de nuevo.

Pérdidas de agua en el organismo

. .El agua se pleirde por cuatro vias;
~-a) Por la orina- R .
b) Por la piel.en forma de transplraclon
¢) Por el pulmén, en forma de vapor de agua que exhala-
mos-al respirar < :
d) Por el intestino.

Ty
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Fuentes de agua en la alimentacion

La principal es el agua natural, de la que debemos tomar no
menos de dos vasos al dia, asi como también en los alimentos, es-
pecialmente la leche, las frutas y los vegetales de hoja.

II—CALCIO

Fl calcio es uno de los principales componentes de los huesos
y dientes. Sin él el esqueleto no puede desarrollarse y el creci-
miento del cuerpo puede detenerse. . :

Papel del calcio en la nutricién .

a) Contribuye a la formacién de los huesos y dientes y les
dé solidez. , : -

b) .Produce en el organismo un crecimiento méas rapldo favo-
rece una vida mas larga‘y d& mayor resistencia para las enfer-
medades.

¢) La porcién de ca1c1o que estd en la sangre regula la nor-
~ malidad del sistema nervioso y muscular. Cuando se ingiere poco
calcio puede llegar a disminuir en la sangre y entonces. la persona
se hace irritable, nerviosa y en el nifio produce el raquitismo.

Reserva de calcio
Los huesos son las reservas de calcm por eso, cuando ingeri-
mos poco calcio, el organismo que lo precisa no solo para formar
el esqueleto sino también para otras funciones, puede llegar a sa-
carlo de ellos y asf el hueso se descalcifica, se debilita y se enferma. -
Fuentes de calcio

La principal e insustituible es la leche, asi como su derivado
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el queso; también contlenen calcio muchos vegetales espec1almente
‘los de hoja.

Cantidad necesaria de calcio en la alimentacién de cada dia

Fl nifio, miéntras estd creciendo, es decir hasta la adolescen-
cia, precisa un gramo de calcio diariamente; para eso debera to-
mar por lo meno 700 gramos de leche y si es posible -un litro. La
madre que espera un hijo y la que lo amamanta no deben tomar
menos de un litro; en el adulto es suficiente medio litro.

III—FOSFORO

* Es.el mineral que, junto con el calcio, interviene en la forma-
cién de los huesos y dientes. No constituye un problema en la
ahmentacmn porque todos los alimentos 1o contienen en abundan-
cia, espemalmente los cereales y las leguminosas.

Pero debemos recordar que lo que puede ser perjudicial es
su exceso, pudiendo impedir el depésito normal del calcio en los
huesos: De alli que en la alimentacién diaria lo ideal seria partes
iguales de calcio y fésforo, especialmente en el nifio y en la-mujer
qué espera un hijo como en la que lo amamanta. Sin embargo,
esa proporcién es muy dificil de obtener porque los alimentos mas
baratos son ricos en fésforo y siempre contienen més cantidad de
&l que el calcio.” El problema se soluciona aumentando en lo po-
sible el mgreso de calcio medxante el mayor consumo de leche y
queso. » :

IV.--HIERRO
El hierro es fundamental para la vida del organismo, que lo

contiene, especialmente en la’'sangre, en el higado, en el bazo y en
la médula 6sea. : :
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Papel del hierro en la nutricién o

a) Forma parte del nicleo de cada célula, y ya sabemos que
el ntcleo es el que preside la subdivisién de las mismas, Su repro-
duccién y, por lo tanto, el crecimiento de los tejidos. -

b) Unido a ciertas proteinas-forma la homoglobina de los
glébulos rojos; si recordamos que esa'hemoglobina es la gue.trans-
porta el oxigeno a los tejidos y regresa de ellos con el anhidrido
carbénico para que sea eliminado por los pulmones, comprendere-
mos que cuando hay menos hemoglobina.por falta'de hierro que
la forme los téjidos viven en una continua situacién de asfixia.
Esto sucede en la anemia, queé es la enfermedad producida por
falta de hierro en la alimentacidén; en élla falta hierro para formar
la hemoglobina, falta hemoglobina para formar glébulos rojos y,
por lo tanto, habrd menos glébulos rmos v los que lleguen a for- .
marse seran ‘menos coloreados ' ‘

Fuentes de hierro’

Todos los alimentos animales lo contienen en alta proporcién;
la carne, los huevos, las visceras, especialmente el higado; la leche
- tiene sélo, pequefias cantidades. Enire los vegetales proporcionan
apreciables ‘cantidades todos ellos, sobre t'odo las verduras, los ce-
reales y las legumlnosas La raspadura ‘eg una muy buena fuente
_de hlerro ' :

V.—YODO

. ) !

Nuestro organismo posee una’ glandula, la tiroides, que tiene
enorme influencia en todos los procesos nutritivos, especialmente
en las combustiones'y, por lo tanto, en el crecimiento. Esa accién
1a ejérce por medio de su secrecién llamada tiroxina.” Lias persona
cuya tiroides produce menos tiroxina que:la normal son casi siem-
pre pequefias, apaticas, hasta de escaso desarrollo mental, y la ti-
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roides puede llegar a producir menos tiroxina porque para for-
marla necesita una adecuada cantldad de yodo que debe proporcio-
narle la alimentacién. :

En las regiones donde el agua 'y el 'suelo tienen yodo el ali-
mento tamb1en Io tiene y su escasez no puede llegar a constituir un
probIema, pero en el Ecuador hay muchisimas extensmnes de te-
rritorio donde esto no sucede.y donde, aunque se haga una ali-
mentacién correcta, siempre falta yodo en los alimentos, enton-
ces la glandula t1r01des trata-de compensar la falta de yodo fabri-
cando mas seecrecién aunque sea mas pobre en dicho mineral; y
en ese exceso de trabajo aumenta de tamafio y se produce lo que se
Llamd'bbcio, l'uegd terfnina por agotarse y deja de funcionar, sien-
do nula la secrecién de tiroxina, con todos los " per]ulcms de que '
hemos hablado para el organismo." ’ :

Para corregir este defecto de la alimentacién del Ecuador sélo
nos queda emplear en la cocina la sal yodada que los especialistas
en nutricién recomiendan v que debe ser de produccién general
para todo el pais. -

VI _CLORUPO DE SODIO (SAL COMUN )

' Todos los l1qu1dos de nuestro organismo: la _sangre, la linfa,
ol liquido .intersticial qué bafa- las celulas conuenen cloruro de
sodio en una cantldad apremable

Papel del cloruro de sodio en Ia nu'trici(_'m
a) . Mantiene -la'ccinc.ehtracién‘d'e_ los liquidos que hemos nor-
brado y asi facilita el intercambio de substancias’ nutritivas a’ tra-
vés de las membranas celulares y el pasaje de agua a. traves de’
las paredes de los vasos, :

b)  Facilita y favorece la f1]ac1on de agua en los tejidos; cuan-
do no se inglere la cantidad adecuada de cloruro de sodio, que co-
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munmente se llama sal, el agua del organismo se pierde con faci-
lidad y produce pérdida de peso. ’

Absorcion y excrecién del clorure de sodio

El cloruro de sodic en la alimentacién se absorbe por el in-
testino’ delgado y se excreta por la orina, el sudor, etc.

“'Fuentes de Cloruro de sodio_

Los alimentos naturales; excepto los pescados de mar y los
mariscos contienen muy pequefias cantidades de cloruro de sodio;
¥ por eso es necesario agregarselo como condimenio en su prepa-
racion, tratando de que éstas no resulten demasiado saladas pero
si méas sabrosas que el alimento en si. . :

VII—EL FLUOR

El fluor es un mineral que se encuentra principalmente en el
agua de bebida y esta en ciertas regiones tiene un exceso y en
otras es escaso. _

En el primer caso se corre el riesgo 'dé que aparezcan en los
dientes las manchas amarillas y marrones del esmalte; en el se-
gundo caso es facil que los dientes scan poco resistentes a las caries.

Ni una ni otra cosa suceden cuando el agua contiene una parte
de fluor en un millén de  partes de esta. Este contenido, natural-
mente no podemos controlarlo nosotros, sino que constituye un
- asunto de salud ptblica que sélo puede manejarlo el Estado y los
municipios porque se.trata de aumentar o disminuir el fluor del
agua de ciertas regiones. '

En el Ecuador hay regiones cuya agua tiene exceso de este
mineral y otras en las cuales hay déficit. :
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LAS VITAMINAS

El capitulo de las vitaminas constituye dentro de los estudios .
de nutricién una historia maravillosa eserita con el esfuerzo de
los hombres de ciencia de todo el mundo. :

Tres enfermedades azotaban al mundo: el escorbuto, el beriberi
y el raquitismo, sin que pudiera hallarse su causa. Por fin, alguien
noté gque estaban en relacién con la.alimentaciéon y desde ese mo-
mento todas las investigaciones se dirigieron a hallar en ésta su
origen; hasta hubo quienes pensaron que la alimentacién pudiera
contener téxicos capaces de producirlas. Sélo mucho tiempo des-
pués llegé a comprobarse. que la falla no estaba en la presencia:
sino en la ausencia de ciertas substancias que Unicamente pueden
hallarse en los alimentos frescos y que estando-en ellos eran ca-
paces de:prevenir esas tres enfermedades y de curarlas cuando
ya se habian producido. A esas substancias se las llamé en gene-
ral vitaminas, porque dan vida. :

Primero se las extrajo del alimento natural, en forma concen-
trada; luego se las obtuvo cristalizadas y por fin, recientemente
se las ha podido preparar en forma smtentlca por métodos de labo-=
ratorio.

Podemos definir a las vitaminas diciendo: que son substancias
que se hallan en los alimentos frescos y que actdan en el organis-
mo en pequefiisimas cantidades, activando las reacciones y las com-
bustiones pero sin entrar a formar parte de las substancias que de
esos procesos resultan. En general, aceleran las combustiones pro-
moviendo asi el crecimiento, pero cada una. de ellas tiene ade-
més un papel particular en la riutriciéon.

Se las ha denominado con letras y se las ha clasﬁhcado segln
sean solubles en grasas o en agua. Las primeras se Ilaman liposo-
lubles y las segundas hidrosolubles.
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VITAMINAS LIPOSOLUBLES

[L—VITAMINA “A”

Se llama también antixeroftalmica porque su ausencia en la
alimentacidén provoca una enfermedad de la vista llamada xeroftal-
mia y su abundancia la previene o la cura. C :

(R

Papel de la vitamina “A” en la nufricién

a) Promueve el crecimiento: es la vitamina esencial para este
proceso y de ahi su importaneia en el nifio y en-el embarazo que'
implican un continuo crecimiento.. o

b) Mantiene la visién normal, aumentando la capamdad para
ver en la penumbra y para acomodar répidamente la vista a la luz -
normal después que ha sufride un enceguecimiento por un foco
de luz; esto tiene mucha importancia en los automiovilistas gque
conducen de noche'y por eso la vitamina “A” se llama también
la vitamina de los automovilistas. - Previene y cura la xeroftal-
mia, enfermedad caracterizada por ulceraciones de la cornea que
pueden llevar a la ceguera. :

¢) Mantiene la 'mtegrid_ad de los epitelios 0 mucosas, en esa
forma previene las infecciones, las bronquitis por ejemplo; ya que
si el epitelio es resistente serd més dificil para los gérmenes inva-
dir el érgano respectivo. : :

- d) < Favorece la formacién del esmalte de los dlentes, haciendo
de éstos mas resnstentes o - ' !

Fuentes de vitamina “A”
Abunda en las verduras verdes o amarillas y también en tu-
béreculos y algunas frutas. El higado, los rifiones y otras visceras,

los huevos, la leche y la mantequllla el aceite de higado de bacalao
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y otros pescados, etc. Pero en la leche el contenido puede depen-
“der de la alimentacién del animal que la produce.

También debemos anotar que- existe una diferencia entre los
vegetales y los alimentos animales respecte de esta v1ta.m1na y es
que en los productos vegetales se la halla' como provitamina, es,
"decir un producto anterior a la vitamina pero gue nuestro orga-
nismo puede convertir en vitamina A, en cambio en los productos
animales se la encuentra como vitamina y también como provita-
mina. '

. Nuestras necesidades de vitamina “A”

Se pueden cubrir sus requerimientos con una alimentacién
variada que contenga diariamente la mayor pafte de los alimentos
que acabamos de nombrar y especialmente un plato de verduras
verdes o amarillas. : '

'II.—VITAM_-INA “p”

Se llama también antlraqultlca porque es la que prev1ene el
raquitismo o lo cura cuando se ha producido. '

El raquitismo se earacteriza por un retardo en la calmflcacmn
de los huesos, siendo muy notables las modificaciones de las pier-
nas, que toman el aspecto de una equis o de un signo paréntesis.

Papel de la vitamina “D” en ia nutricién

Favorece la calmflcacmn su falta imposibilita el depésito del
calcio, aunque éste se ingiera en cantidad normal; en esta forma se -
producen trastornos en la calcificacién, especxalmente la de los
huesos largos.

Absorcién

Se absorbe por ¢l intestino, pero es necesario que la dieta ten-
ga cantidades adecuadas de ‘grasa y de calcio; las enfermedades
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intestinales, como las diarreas crénicas y las parasitosis pueden
impedir esa absorcién.

Fuentes de vitamina “D”

La principal estd constituida por los aceites de pescados; los
aliniéntos comunes no son una buena fuente de esta vitamina. La
- mejor fuente estd en nuestra grasa subcuténea; alli la hallamos en
estado de provitamina, que sdlo el sol puede convertir en vitami-
na “D”. Por eso debemos exponer nuestra piel al sol por un tiempo
conveniente y por consiguiente es perjudicial estar muy cubiertos
cuando él brilla. De alli también que cuando es imposible el expo-
" nerse al sol porque se habita en ambientes cerrados u oscuiros, sea
necesario obtener esta vitamina por medio de preparados farma-
céuticos.

JIL—VITAMINA® “K”

Se llama también antihemorragica porque previene las hemo-
rragias y porque en su ausencia éstas se producen con facilidad.

Papel de la vitanﬁna “K” en la nutricién

Interviene en la formacmn del codgulo sanguineo y por esta
razon tiene su accién antihemorragica.

Absorcidén
Se absorbe en el intestino, y para que ello tenga lugar normal-
mente, es necesario que éste se encuentre con un adecuado fun-
cionamiento, gque haya buena secrecién de bilis y que la dieta
eontenga adecuada cantidad de grasas. Absorbida, pasa a la san-
gre y se almacena en el higado, par‘ucnpando desde alli en la coa-
'gulamon de la sangre.
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Fuentes de vitamina “K”

Es mas abundante en los vegetéles que en los alimentos ani-
males. Las mayores proporciones se hallan en los vegetales verdes,
especialmente en la alfalfa. Se impone aumentar su consumo y
obtenerla en forma de preparados farmacéuticos en visperas de
operacioﬁes quirtargicas o de partos.

IV.—VITAMINA “E”

Parece que es la vitamina de la fecundidad, tanto para ‘el
hombre como-para la mujer. La contienen el higado, la yema de
huevo y las hortalizas, espec1a1mente la lechuga, el berro'y la
acelga.

VITAMINAS HIDROSOLUBLES

I—VITAMINA “C” 0 ACIDO ASCORBICO

Es llamada también antiescorbiitica porque previene y cura
el escorbuto. Esta enfermedad se caracteriza por la facilidad para
que se produzcan hemorragias que llevan a la anemia y por dolores
de algunas articulaciones especialmente de los brazos y las piernas.
Las hemorragias se hacen mas notables en las encias, que estin
sangrando continuamente. Es una enfermedad que puede llevar
a la muerte.

Papel de la vitamina “C” en la nutricién
a) Hace que las células no se separen entre si, fortaleciendo-
la substancia que las une; precisamente cuando falta vitamina “C”

en la alimentacién esa substancia se debilita, las células se se-
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paran y se producen las hemorragias, al mismo txempo que se hace
més dificil la cicatrizacién de las herldas :
_ b) Mantiene la buena estructura de los dientes, pues de ella

depende la normal formacién de su marfil,

¢) Defiende contra las infecciones porque actia en 1é forma-
cién de las substancias contrarias a la accién de las toxinas pro-
ducidas por los microbios. ‘

'd) Contribuye- a la formacién de la secrecién de algunas
glindulas de nuestro organismo.

Fuentes de vitamina “C”

La proporcién més alta se halla enr“ las verduras verdes y en
las frutas, éépecialmente en las citricas (naranja, limén, mandari-
na, toronja, lima) también la contienen la guayaba y la naran-
jilla en cantidades muy altas. La patata también se puede con-
siderar una buena fuente de vitamina C debido a la cantidad diaria
consumida, pero el calor destruye gran parte de ella cuando se la -
- cocina. Siempre es conveniente comer crudos los vegetales y las
frutas de alto contenido de esta vitamina. '

II.-COMPLEJC VITAMINICO B

Est4 formado por un grupo de vitaminas a las que actualmente
se les ha dado distintos nombres; antes todas se llamaban vitamina
B pero se las distinguia con un ntmero: 1, 2,- -6, 12, ete. Habla-
remos enseguida de las principales. :

1: TIAMINA, B% ¢ antiberibérica

‘Se llama asi porque proviene o cura el beriberi y porque éste
. se produce cuando ella falta en la alimentacion.
‘El beriberi se caracteriza por dolores producidos por una in-
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flamacién de los nervios.. Es una enfermedad que puede llevar a
la muerte y que producia estragos en la humamdad antes del des-
cubrimiento de las vitaminas.

Papel de la tiamina en la nutricién

a) Proteje el sistema nervioso,

b) Es factor de crecimiento,

¢) . Conserva la normalidad del aparato digestivo y por eso
cuando es escasa en la alimentacién hay disminucién de secre- -
ciones digestivas, falta de apetito, movimientos exagerados o de-
ficientes de los intestinos.

Fuentes de tiamina

‘La mejor fuente es la levadura de cerveza, pefo ésta no es un
alimento que se pueda ingerir corrientemente, aunque conven-
dria hacerlo.en las regiones en las gue la alimentacién comdn
contiene poca tiamina. ' '

Los alimentos més ricos en tiamina entre los que empleamos
a menudo son: los huevos; la carne, especialmente el hlgado, la
leche, cereales y las. leguminosas.

2. RIBOFLAVINA
Papel en la nutricién

&) . Influye notablemente en el crecimiento.

- 'b). Interviene en la normalidad de la visién; cuando hay de-
~ ficiencia' de esta vitamina en nuestra alimentacién se producen
trastornos de los érganos visuales: lagrimeo, ulceraciones de la
cérnea; un déficit en riboflavina produce la coloracién escarlata
de la lengua y muchas otras alteraciones, especialmente nerviosas.
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Fuentes de riboflavina

Como la tiamina, es abundante en la levadura de cerveza y
también en la Ieche, el higado, el rifdn, la clara de huevo y las
verduras verdes.

3. NIACINA o Acido nicotinico

Se llama también &cido nicotinico o factor preventivo de la
pelagra porque la previene o la cura, mientras que cuando falta en
el organismo esa enfermedad se produce.

La pelagra tiene por sintomas principales: lesiones de la p1e1
en las partes del cuerpo més expuestas al sol, como: la cara, espe-
cialmente las mejillas, la nariz, €l cuello, y el dorso. de los brazos.
En todas ellas aparece primero como una quemadura de sol, al-i
teracién de la piel llamada dermatitis y asi -hasta uleeraciones
de la misma. La lengua se hace roja y lisa; aparecen trastornos
digestivos, de preferencia diarrea; en los casos avanzados aparecen
hasta trastornos mentales. -

- Las principales fuentes de niacina son: el hlgado, el mani, la
carne, las leguminosas y cereales. También los vegetales y tu-
béreulos y entre éstos especialmente la papa.

4 VITAMINA B?®

" Es una fraccién del complejo B que actualmente se reconoce
como factor de crecimiento y que se emplea con éxito en el trata-
miento de la anemia perniciosa y de otras clases de anemia.
. Todavia no son bien conocidas las fuentes de.esta vitamina.

5. ACIDO PANTOTENICO

Su falta en la alimentacién produce sensacién de quemazén

N
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- en los pies al tiempo que se comprueba una menor formacién de
glébulos blancos o leucocitos. -
Se lo halla en todos los seres vivientes,

6. ACIDO FOLICO

Cura la anemia perniciosa y algunas enfermedades de regio-
nes tropicales caracterizadas por diarrea. Ex1ste en alimentos ve-""
getales y en el higado. :

Ahora que ha finalizado esta somera exposicién sobre nutri-
cién y que los lectores ya conocen las funciones de los diferentes
principios nutritivos, sus necesidades, las fuentes en donde mas
abundantemente se hallan; se puede afirmar que es necesario el
escoger y seleccionar los alimentos de acuerdo a lo anteriormente
expuesto para obtener una nutricién adecuada vy una alimentacién
sana,

. MATERIAL DIDACTICO PREPARADO POR EL INSTI-
TUTO DE LA NUTRICION.
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TOXICOSIS INFANTIL

El Dr. Marquezy del Hospital Trousseau de Pafi's, dicté el 28
de Setiembre del afio en curso en el auditorium “Benjamin Ca-
rrién” de la Casa de la Cultura Ecuatorlana una conferencla SO~
bre ‘“Toxicosis Infantil”.

Al terminar la exposicién fue proyectado un corto a colores
tomado durante las varias fases del tratamiento de los pequenos
pacientes asilados en la sala del hospital. '

'El conferencista fue altamente ovacionado por el selecto pa-
bhco compuesto en su mayoria de med1cos y estudiantes de medi-
-cina de la capital.

Aqui un resumen:

El término toxicosis corresponde a un sindrome extremada-
mente grave que se presenta ‘en los nifios de tierna edad, sobre
todo en los primeros meses —éxcepcipnalmenté después de los
18 meses—, sindrome caracterizado esencialmente, desde el punto
de vista clinico, por una deshidratacién importinte, ‘acompafiada
por perturbaciones de la conciencia; y desde el punto de vista
‘hiolégico,, por desarreglos- metabélicos relécion'ado_s con el meta-
bolismo del agua y de los electrolitos. No se trata de una enfer-
medad particular autdénoma, sino de un sindrome dependiente
de etiologias diversas, respuesta idéntica del organismo del bebe
a agresiones varias. ’ ‘ :
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Los trabajos de estos ultimos afios han tratado de penetrar
en su mecanismo pétogénik:o. Para unos, siendo la irritacién neurc-
vegetativa el origen del sindrome, se trata efectivamente de una
neuro-toxicosis, en tanto que para otros la enfermedad es esen-
cialmente metabdlica, provenieﬁte, ante todo, de una deshidrata-
. cién aguda. . .

Los progresos en el campo etlologwo y terapéutico, han per-
mitido, desde hace algunos afios, curar numerosas toxicosis, causa
mayor de la mortalidad infantil hasta hace todavia poco tiempo.

En todo caso, es preciso insistir sobre la rareza del sindrome
en el nifio de pecho.

. El primer sintoma: la: deshidratacién, casi siempre evidente,
y ‘a veces disimulada. Esta se instala progresiva o brutalmente
como consecuencia de vémitos que llegan a veges a la intolerancia
géstrica absoluta o también de diarrea acuosa, muco-viscosa, Es-
tas perturbaciones digestivas no son siempre tan iﬁtensas. »

La pérdida de peso precisa la importancia de:la deshidrata-
. cién., Alcanza frecuentemente al 10% pero puede llegar hasta el
15% y .atn al 20%° del peso corporal. -Se trata de una.deshidra-
tacién global, para algunos extra-celular al principio, luego se-
cundariamente celular, para otros 1nmed1atamente global, genera-
lizada. Bn todo caso, afecta todos los sectores hidricos, plasmatlco,
intersticial, celular. Extra-celular, intersticial, la deshidratacién
se exterioriza por el aspecto de la cara, los ojos hundidos, ojero-
“sos, la nariz- afilada, al levantar la piel del abdomen ésta guarda
el pliegue y toma un aspecto arrugado. Los musculos son:hipoté--
nicos. La deshidratacidén celular se “exterioriza por la sequedad
de la mucosa, de los labios, de la lengua, por una-sed intensa.

Desde el punto de vista practico, es esta una nocién capltal
sumamente importante. : : - :

Las perturbaciones de la conciencia son de intensidad varia-
ble: simple agitacién, simples momentos de embotamiento. (primer
grado) hasta el estado casi permanente (segundo grado): unas
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veces el nifio estd agitado, ansioso, otras inmévil, indiferente a lo
que le rodea, volteando los ojos semicerrados, fija la mirada, per-
dida, lanzando gritos con aire de sufrimiento, hasta el coma com-
pleto (tercer grado), con pérdida de los movimientos de succidén
y de deglucién. Pueden aparecer convulsiones.

La deshidratacién, las perturbaciones de la conciencia, dan
al rostro un aspecto muy caracteristico que permite a un ojo ejer-
-citado apreciar la gravedad del sindrome; sorprende su palidez,
su coloracién grisosa, los ojos hundidos, ojérosos, su aspecto an-
sioso.

‘Debe precisarse inmediatamente el estado vziscular. El co-
lapso es bastante frecuente. -Este se debe a la caida del volumen
sanguineo y a la vaso-dilataciéon capilar periférica. Las extremi-
dades de los miembros estan frias, heladas, ciandéticas; el créneo
estd violdceo, amoratado, la frente ardiente; el pulso es répido,
muy a menudo intomable, lo' mismo que la tensién arterial; las
venas periféricas estan colapsadas, los ruidos del corazén amor-
tiguados. :

Las hemorragias digestivas, hematemesw atestlguan la im-
portancia de las perturbaciones vaso-motrices.

Las perturbaciones respiratorias son frecuentes: disnea a me-
nudo profunda y lenta de tipo Kussmaul, a veces del tipo Cheynes-
Stokes. '

Las perturbacxones de la regulacidén térmica son variables:
ya temperatura normal, ya hipotermia, més a menudo hiperter-
mia: 39,.40, 41, 42 grados. .

Las perturbaciones de la funcién renal ponen en ev1denc1a
una oliguria marcada, con presencia de albimina, cilindros, he-
maties v el examen de la. sangre muestra muy a menudo una
" hiperazohemia que puede pasar de 1,50 gr. y a veces maés.

La terapéutica actual ha modificado profundamente la evolu-
cién de las toxicosis.
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Un tratamiento bien conducido, permite llevar hasta la cura-
cién n_umeroso's casos de toxicosis muy severas.

Esta curacién, ain en los casos gravisimos, puede lograrse
muy répidamente en dos, tres o cuatro dias. Curacién franca, to-
tal, definitiva. En efecto, las recaidas son excepcionales. Sin em-
bargo en algunos casos, aun cuando la re-hidratacién ha parecido
obtenerse sin demasiada dificultad, la enfermedad parece entrar
en una nueva fase en que la sintomatologia estd dominada por el
ataque de los' parénquimas, en particular renal (hiperazohemia
persistente) y hepético (intolerancia digestiva, persistencia de he-
morragias, hepatomegalia). El prondstico es entonces en extremo .
severo. La muerte sobreviene dentro de un cuadro de desnutri-
cién progresiva, de atrepsia sub-aguda evolucionante en un solo
episodio, o entrecortada por incidentes ‘‘téxicos” mas o menos

- severos.

Es indispensable una serie de exdmenes complementarios para
tratar de precisar la etiologia y. conducir el tratamiento. '
'El examen de los oidos se impone en toda toxicosis. Muy
frécueni‘:emente la otitis media constituye el origen de tal estado
y no se podré curar definitivamente sin paracentesis.
El examen coproldgico también es -indispensable. El examen
‘del L. C. R. debe practicarse sisteméaticamente para no dejar
"pasar una meningitis latente; ademads, sobre el liquido céfalo-
raquideo podra medirse inmediatamente la baja del punto-crioscé-
pico, dosificar la Grea para apreciar el grado de azoemia y corre-
gir el delta. El delta y la tirea son iguales en el L. C. R. y en el
plasma. Por el contrario el ‘cloroc es més elevado (4,20 g.) en el
L. C. R. en que el plasma (3,60 g.). , _
. El hemograma muestra unas veces una leucocitosis. normal,
otras una hiper-leucocitosis testigo de una infeccién de pibégenos.
El hemocultivo es mas raramente necesario. ‘
- Si el estado-del nifio lo permite se medird dltimamente la
tasa del hematdcerito y de prétidos por -una parte y por otra la
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reserva alcalina y el pH neutro, asi como la tasa de CI, de Na
y de K. . .

Si se puede recoger 14 orina sera muy interesante examinarle
su sedimento. : o

La infeccidn es la causa més frecuente de la toxicosis.

La infeccién enteral, considerada primitivamente como la
Uinica causa (“célera infantil”, “diarrea estival” de antafio), y de-.
bida a leche contaminada, ha desaparecido con el progreso de la
higiene, pero siguen siendo frecuentes en los paises calidos de
grado higrométrico muy elevado. : _

En estos tltimos afios se ha insistido sobre el papel del coli-
‘bacilo en las epidemias muy .graves a menudo mortales de gastro-
enteritis infecciosa y-los'-traba'jos recientes culpan particularmen-
te a una variedad especial de colibacilos patégenos. FEn- 1947
Kauffman y Dupont establecieron una clasificacién serolégica so-
bre éstos, undnimeimente admitida en la- actualidad: 111 B4, 55
B5, 26 B6.- . | -

- Personalmente pensamos que estos colibacilos pueden existir
en las heces sin acarrear nifigiin ‘sintoma- patolégico (portadores
de gérmenes sanos), que pueden determinar una dispepsia banal
con diarrea més o menos severa, pero que en ciertos casds pueden
traer consigo una verdadera toxicosis. El hecho es facil de com-
probar en nifios en los cuales, al ser hospitalizados,. un copro-
cultivo sistematico no ha 'seﬁ'llado coli-patégenos. - Sobreviene una
toxicosis mds o menos brutal y un nuevo copro- cu]tlvo muestra '
_coli- patégenos contraidos de un enfermo vecino.. '

Las Salmonellas (typhi murium o bacilo de Aertryck) son
excepcionales; las Shlgellas son muy raras en Francia. Asi, en
medio hospitalario, siempre debe hacerse un copro-cultivo y no
atenerse a un simple examen, '

. La infeccién parenteral s1emp1'e ‘debe ser buscada. Hemos
mencionado ya la importancia de la otitis media supurada. El
examen del timpano debe hscerse siempre con el mayor cuidado.
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En cuanto a las otras infecciones, sélo excepcmnalmente pue- '
den considerarse ¢como el origen de la toxicosis.

.En' ¢l recién nacido, fuera de la otitis, es precxso sin embargo
pensar -en los estafilococos, en la infeccién umblhcal 'y 'a veces
en una meningitis por colibacilos.

- Queda el problema de las encefalitis agudas. Se conoce con
frecuencia de las perturbaciones de la conciencia én el curso de
las toxicosis. De ahi a relacionar estas  manifestaciones encefa-
liticas con una encefalitis, hay un paso, tanto mas que hipergli-
corragia es muy frecuente en casos de toxicosis. Pero la anatomia
patolégica mas precisa que la clinica, nunca permite encontrar,
en caso "se'meja'nte, las lesiones celulares especificas de la ence-
falitis agudas. En efecto, no existen habitualmenté sino altera-
ciones vasculares, vaso-dilatacién y edema 'y el término de encé'—
falosis ecirculatoria conviene me]or ante estas mod1f1cacxones esen-

cialmente vaso-motrices.

Al lado de las causas infecciosas, queé son las mas 1mportan-

‘tes 'y frecuentes, y deben ser buscadas siempre con. el mayor

cuidado, es preciso citar alin otras agresignes, agresiones fisicas,
que realizan verdaderas toxicosis asépticas; el simple golpe de
calor después de la exposicién al sol ardiente 0, mas a menudo,
después de la permanencia en una habitacién no alrada estas
condiciones fisicas aumentan una infeccién latente.

Las perturbaciones biolégicas anotadas en el curso de la toxi-
cosis merecen ser precisadas con cuidado; en efecto, éstas van a
permitir una mejor penetracion del mecanismo flsxo~patolog1co y
mejor direcciér del tratamiento.

Debemos recordar ante todo que en el lactante antes de ‘los
seis meses el agua representa- el 7 5% del. peso del cuerpo en lugar
del 65 % en. el adulto.

'Esta proporcién de agua es sumamente vulnerable ‘

El desequilibrio hidro-mineral es en esta edad muy facil: los
movimientos del agua son regidos por la presién osmética coman-
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dada por los electrolitos a través de las membranas que separan '
los capilares y las células de los espacios extra-celulares.

Normalmente la presion osmoética es estable, de lo cual resul-
ta. en un pH fijo 7,35 con un delta 0,56. Una excesiva pérdida
de agua, asociada frecuentemente a un aporte insuficiente, va.a .
provocar una deshidratacién y, como consecuencia, una dismi-
nucidén. de Ja irrigaciéon celular.

La pérdida de agua se explica por la importancia de los v6- -
“mitos y sobre todo de la diarrea; por la importancia de la respi-
racién pulmonar y cutdnea, por la fiebre, la anorexia (insuficien-
cia de aporte). ‘ : B

Casi siempre la pérdida de agua es infinitamente més impor-,
tante que la pérdida de el'ectrolitos,. credndose asi una- hipertonia
plasmatica. Que la deshidratacién sea en un principio extra-
celular, plasmética -e intersticial, luego secundariamente intra-
“celular o que afecta de un solo golpe todos los sectores hidricos,
poco importa; siempre se trata de una deshidratacién global con
hipertonia plasmatica, hemoconcentracién y, muy a menudo, aci-
dosis. . : : '

Dos teorias se enfrentan para el .problema patogénico: Una
hace de la toxicosis una enfermedad exclusivamente metabélica
debida tan sélo a perturbaciones del equilibrio electrolitico.

Son la diarrea, los vémitos y en verano el exceso de respi-
racién cuténea, el exceso de evaporacién pulmonar los que cons-
tituyen el origen de la pérdida de los electrolitos (anhidremia,
Mariott). T _ .

La deshidratacién, limitada al principio a la fraccién plasma-
tica del comportamiento extra-celular, se compensa rapidamente
por la fraccién intersticial. Pero, como las pérdidas de agua son
més elevadas que las pérdidas de electrolitos, se constituye una
hipertonia plasmatica la cual, a su vez, determina una deshidra-
tacién ecelular que provoca la deshidratacién global.

Esta patogenia es la tinica admitida en los paises anglo-sajones
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con el término de la anhidremia, de la deshidratacién aguda y
parece suficiente para caracterizar y explicar todos los hechos
clinicos. ' : _

. Para muchos autores franceses, esta patogeni;‘a no puede apli-
‘carse a todos los casos y la deshidratacién no es toda la enfer-
medad. Las perturbaciones digestivas estdn lejos de ser -siempre
intensas y la pérdida de peso, no siempre se encuentra, la des-
hidratacién disimulada no es constante. Por el contrarid, en otros
casos,  las perturbaciones digestivas, aunque muy leves, un solo
Vc’)mito,‘ una diarrea aparentemente benigna, van seguidos inme-
diatamente de una deshidratacién muy importante, la cual puede
llegar a ser exactamente contemporanea de estas perturbacwnes,
o aun, precederlas. v

Asi pues parece que, ante toda una serie de hechos, esta per-
mitido invocar otra patogenia distinta de la puramente metabé--
lica y que se puede incriminar a un ataque del sistema neuro-
vegetativo como causante del sindrome -de irritacién simpética,
tal como Reilly lo ha realizado en el animal. La agresion, sea
enteral o parental, ligera o intensa, gana los centros superiorés
de donde por via refleja se difunde, determinando esencialmente
perturbaciones neuro-vasculares, gue interesan especialmente la
permeabilidad de las membranas capilares y celulares, implican-
do entonces una fuga del plasma y perturbaciones de la regula-
cién hidrosalina. La deshidratacién ya no es el hecho esencial
primitivo como en la teoria metabélica. Viene a ser la consecuen-
cia de un desorden vasculo-nervioso de origen enteral o parental.

La teoria de la agresién neuro-vegetativa nos trae la expli--
cacién de la toxicosis secundaria a una infeccién parental, a una
simple faringitis, a una simple otitis, por ejemplo: sélo ella puede
explicarnos la violencia de ciertos desérdenes. Nos mchnamos a
pensar que en el origen de toda deshidratacién aguda se encuen-
tra esta irritacién neuro-vegetativa, sobre todo si se admite, con
numerosos fisidlogos, influencia del hipotilamo sobre el equili-
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brio, hidromineral, si se acepta, con Courvoisief “que aparece
cada vez mas probable que el hipotalamo ejerce un control sobr
el equilibrio electrolitico”.

El tratamiento se deriva de las nociones etlologwas y b1olo-
gicas precisadas antes.

"Consiste en:

1.—Rehidratar al enfermo con el fin de restablecer el desor-
den circulatorio y luego corregir las perturbacmnes metabohcas
2.—~Luchar contra la infeccién causal. -

3.—Prevenir los desérdenes creados por la n‘mtacwn neuro-‘
vegetativa,

Para el prlmer punto la via de introduccién del 11qmdo es a
menudo mas importante atn que el liquido mismo. En los casos
de toxicosis verdadera, con deshidratacién y perturbaciones de
la conciencia, no se trata de intentar que el nifio beba o conten-’
tarse con una inyeccién sub-cut_énea‘ de algunos c.c. de liquido.
Debe practicarse perfusién venosa. La nocién del ataque de Ia
conciencia necesita la perfuswn 1nmed1ata si se qulere evitar co-
rrer grandes riesgos,

En la practica, todos los casos de toxicosis verdadera recla-
man una perfusién venosa, practicada ya sea después del desnu-
damiento de una vena para la sangria, ya sin desnudamiento, en
una vena epicraneal.” Lo esencial es restablecer rapxdamente la
circulacién desfalleciente. _ '

"Solamente en los estados sub-téxicos, deshidratacién simple
sin perturbaciones de la conciencia, en un nifio que bebe y deglu-
te bien, que no vomita y no 'presenta diarrea severa, se podra
utilizar la via digestiva.

Si se puede hacer heber al nifio, ademas del suero se le dar
sopa de zanahorias, habitualmente muy bien soportada.

En cuanto a las‘myeccmnes de sangre, practicamente no tie-
nen importancia al comienzo de una toxicosis. Asimismo se ha ‘
abandonado las inyecciones inmediatas de plasma.
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En la lucha anti-infecciosa se demuestra la necesidad abso-
luta de localizar. el mas leve foco infeccioso, en especial del lado
de Ia faringe, del oido y del intestino. Desde la introduccién de
la aureomicina en terapéutica (1951) mejord el prondstico de la
toxicosis. '

Las estadisticas no . registran accién alguna de la penicilina
ni la estreptomicina utilizadas anteriormente. La aureomicina
puede utilizarse sistematicamente en cualquier estado téxico, so-
bre todo en los casos de origen gripal, con faringitis y otitis. Por
el contrario, en la toxicosis de origen intestinal, es preferible uti-
lizar €] cloramfenicol y lé. neomicina; cuya accién sobre los gér-
menes intestinales es mas especifica. Se debe tratar de precisar
siempre de qué germen se trata y puede ser util medir su sensi-
bilidad a los antibiéticos.

Para prevenir los desérdenes creados por la irritacién neuro-
vegetativa, desde 1952 se va utilizando la clorpromazina, droga
cuyas propiedades farmaco-dindmicas estén indicadas para opo-
nerse a los desérdenes causados por el ataque neuro-vegetativo.
Ffectivamente, las experiencias de Reilly v Tournier demostraron -
la accién protectora de la clorpromazina en accidentes determi-
nados en la rata y el cobayo por la endotoxina tifica, la cual re-
produce fielmente' las lesiones del sindrome maligno; en efecto,
una dosis de endotoxina mortal en 24 horas para los animales
testigos, no tiene, accién si el ammal ha recibido anterlormente
clorpromazina.

‘Durante la perfusvon, si el nifio puede- beber, se debe dar,
sin inconveniente, sopa de zanahorias ala cual se asocia rapida-
mente, al cabo de 48 horas, leche sem;—desorem_ada, en dosis pro-
gresivas. La dietética que durante fanto tiempo estuvo en el
primer plano del tratamiento de las toxicosis, es ahora sumamente
simplificada. Por otra parte las terapéuticas modernas han trans-
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formado su prondstico. La tasa de mortalidad adn en los casos
mas graves ha descendido regularmente en todas las estadisticas.

Doctor Alma

SEGUNDA CONFERENCIA

~ Otra conferencia sobre “El papel del Sistema Neuro-Vegeta-
tivo en la patogenia de la malignidad”, dicté el Dr. R. A. Marque-
zy en el Hospital de mnos “Baca Ortiz” el dia 29 de Setiembre
a las 6,30 p.m.

Empez6 el conferencista aclarando el coneepto clinico del sin-
drome maligno sucesivamente de la ETIOLOGIA, de la ANATO-
MIA PATOLOGICA y de la PATOGENIA.

El sindrome maligno es un sindrome clinico caracterizado por
la disminucién global de las funciones esenciales del organismo.
Puede sobrevenir repentina o secundariamente en el curso de
numerosas enfermedades, en particular en los estados toxi-in-
feceiosos. :

Sin duda la afeceién causal, la edad del enfermo, ciertas cir-
cunstancias de aparicién confieren al sindrome maligno innega-
bles particularidades. Los signos nerviosos revelan inmediata-
mente el peligro de la situacién. La adinamia deja al enfermd :
postrado, insensible a las excitaciones exteriores, indiferente y,
* a-menudo, inerte. Estas perturbaciones de la conciencia® van
desde la obnubilacién simple hasta el coma: completo o a veces
con excitacién psicomotora incesante cuyo paroxismo estalla en
convulsiones, manifestaciones muy frecuentes en el lactante.

Las perturbaciones térmicas se exteriorizan por hipotermia
o mas a menudo por hipertermia, 40, 41, 42 grados. Es Ppreciso
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insistir sobre la baja de la temperatura periférica tan sorpren-
dente en-los nifios de tierna edad. ,

Las perturbaciones circulatorias se traducen por signos de
colapso cardio-vascular, desaparicién del pulso, baja de tensién
arterial, atenuacién de los ruidos del corazén, enfriamiento y cia-
nosis de las extremidades, estado smcopal

Las perturbaciones resplratorlas ‘tienen a veces una expre-
sién exclusivamente funcional, simple disnea sin materia, otras
. por el contrario se acompafian de estertores suaves de edema a
la auscultacion.

_ Las perturbaciones digestivas, sobre todo en el lactante, re-
presentadas por diarreas y vémitos méas o menos incoercibles
pueden dominar el cuadro clinico. Las hemorragias difusas, més
o menos repetidas, alecanzan en particular al tubo digestivo.

La agrupacién de estos sintomas contribuye a dar al sindro- -
me maligno sus aspectos diversos que no anulan su unidad cli-
nica  Es clasico -describir formas nerviosas, ataxo-adindmicas, o
convulsivas, formas cardiacas, sincdpales, formas respiratorias so-
focantes, formas digestivas, coleriformes, formas hemorrégicas.
Todos estos sintomas pueden sobrevenir en el curso de todas las
toxi-infecciones, sea desde el comienzo (formas precoces), sea alin
en plena convalescencia . (formas tardias).

El sindrome maligno es el atributo de los jévenes y del lac-
tante, sobre todo del débil y del prematuro, con sistema nervioso
inmaturo, el cual paga un pesado tributo esencialmente bajo la
forma de éstado tifoso, convulsiones, palidez, hipertermia, pertur-
baciones dlgestlvas con deshidratacién, ' ,

Por lo que a ANATOMIA PATOLOGICA se refiere. — Des—-
de el punto de vista macroscépico, dos hechos merecen destacar-
se: la importa'ncia de la hipertermia visceral ’y de la infiltracién
hemorragica de las mucosas digestivas, y la intensidad de la tu-
. mefaccién del tejido linfoide.

Kl estudio histolégico permite poner en evidencia una serie
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de lesiopes caracteristicas. Se {irata de modificaciones vésculo-
sanguineas y reticulares que se manifiestan esencialmente bajo
el aspecto de hiperemia difusa, de sufusiones hemorrdgicas y de
edema, de lesiones de las paredes vasculares y de trombosis; asi
como alteraciones del sistema reticular. .Las modificaciones -del
sistema reticular son cons_tanfes',_y merecen ser -individualizadas.
La reaccién de las células de Kupffer al nivel del higado es par-
ticularmente marcada especialmente en la tosferina. Las lesiones
foliculares del bazo no son excepcionales. La hiperplasia reticu-
- lar ataca muy. especialmente los ganglios mesentéricos."

BEstos desdrdenes se repiten con una similitud impresionante
sea cual fuere la edad, sea cual fuere 1la etiologia.

Microscépicamente las lesiones son de tres clases:

Modificaciones vasculares considerables. Se trata esenmal-
mente de una eritrostasia. La’ vaso-dilatacién afecta todos los
‘vasos, venas, -arterias, capilares y las paredes; se acompafia muy
a menudo de pequefas -hemorragias en el espac1o perlvascular
aatn en el tejido nervioso. . - .

. Modificaciones del espacio perivascular por una serosuiad
albummo fibrinosa y por el edema.

Modificaciones degenerativas que afectan las células nervio-
sas desde la simple palidez (‘a"speéto mate). y su tumefaccion . (cé-
lulas hinchadas y abombadas) hasta la desaparicién casi total de

sus caracteres morfolégicos. El conjunto de estas lesiones se ha-
~ 1la nuevamente a diferentes grados.en diversas regiones, en par-
ticular en la corteza y en la regién tuberiana y la porecién yuxta-
ventricular del talamo. o 4 :

El estudio del sistema mervioso vegetativo perlferlco revela
lesiones vasculares_del mismo orden: hemorragias macroscdpicas
a lo largo de la cadena simpética y toracica y del neumogéstrico.

Fn resumen, tanto en examen de viseeras como el del siste-

ma nervioso la constancia de las lesiones permite describir un
SINDROME ANATOMQ-PATOLOGICO muy particular- ecarac-
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~ terizado, al nivel de las visceras, por hiperemia, hiperplasia lin-

foide, reacciones del tejido reticulo-endotelial y, al nivel del sis- -

tema nervioso, por vasod11atac1on y edema del tejido nervioso.
Estas comparamones anatémicas no son nuevas, se las encuen-

tra mas o menos detalladas en todos los viejos tratados, son ellas

- las que permiten precisar e 1nculpar la irritacién del sistema

o

neuro-vegetativo en el origen de la mahgmdad

Desde hace mucho tiempo se presintié el hecho de que el sis-
iemd nervioso constitula la base de estas lesiones; fue V. Hutinel
el primero en aclarar’ la base patogénica del sindrome af1rmando
que cualesqmera que sean las causas que las provocan, son las

- reacciones del sistema nervioso vagosimpdtico las que exphcan

mejor las mamfestacmnes del sindrome maligno. Desde 1934 dJ.
Reilly presento la prueba del papel del sistema neuro- vegetativo
en la génesis de las lesiones intestinales de la fiebre” tifoidea. De-
positando una cantidad infima' de toxina tifica en contacto con
el nervio esplacmco reprodu]o las lesiones caracteristicas. J. Rei-

lly, al proseguir sus 1nvest1gac10ne% experlmentales, reemplaza

la endotoxina tifica por la toxina dlftenca por alcalmdes (nico-

' tma), compuestos arsenicales (sulfarsenol)

Otro hecho importante: la irritacién simpética puede presen-
tarse en otro punto distinto del esplacnico, sea que la ac‘cilén se
ejerza al nivel del ganglio simpético cervical superior del ganglio
estrellado, o del plexo renal, se reproducen los mismos fehémenos

Este notable experimento condujo a Reilly a afirmar, la no

,'-espec1f101dad de las lesmnes digestivas de la fiebre tumdea ‘a con-

siderarlas como un s1mple modo reacuonal del . sistema neuro-

'vegetatwo ante una ‘agresion cualqulera que sea.

Esta superposicién de las lesiones expenmentales de 1as le-
siones humanas es un argumento de valor cons1derable en favor
del orxgen neuro- vegetativo de la malignidad. El sindrome ma-
ligno representa el tipo maés caracteristico del smdrome de irri-

N
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tacién simpéatica de Reilly en su aspecto més agudo y mas gene-
ralizado.

Sea como fuere, el andlisis de los signos clinicos que se tie-
ne la costumbre de incluir en el cuadro del sindrome maligno,
los resultados de la experimentacién, los protocolos anatémicos
parecen abogar con fuerza en favor del origen'neuro-vegetativo
de la malignidad. i : '

La eficacia de un nuevo agente terapéutico derivado de la
Fenotiazina, la Clorpromazina o 4560 R.P. o Largactil parece
constituir la confirmacién de lo expuesto. Este cuerpo, dotado de
propiedades farmacodindmicas multiples, tiene esencialmente una
accién central de la cual se derivan sus efectos hipnéticos, hipo-
- termizante y anticonvulsivo. Reilly y P. Tournier han puesto en
evidencia su accién protectora con relacién al 51stema neuro-
vegetativo, . ’

Debemos recalcar sin embargo con Reilly, que “los:limites
"de la accién de la Clorpromazina se sitian a un punto extremo,
ahi donde las perturbaciones funcionales, reducidas primitiva-
mente a reacciones de edema, de dilatacién capilar, de ectasis
venosa, dan lugar a reacciones irreversibles.

No se tendr4 nunca demasiado presente en el espiritu que la
accion llamada curativa del medicamento se limita a prevenir la
inminencia de graves desérdenes cuyas consecuencias son inelu-
dibles.

Esta concepc16n se opone a la de Selye. Se conoce su defi-
nicién del stress, agresion patoldgica no especifica por oposicién
a las reacciones especificas tales como las reacciones serolégicas.
' Los agentes stressantes traen consigo una reaccién hlpoflsana que
provocana una respuesta cértico-suprarrenal. .

“La reaccién de alarma” es la suma de todos los fenémenos
generales no- especificos provocados por una exposicién stbita a
estimulos a los cuales el orgamsmo no esta adaptado ni cuantitati-
va ni cualitativamente (Selye).
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El sindrome general de la adaptacién es la suma de las re-
‘ _accidnes no especificas y generales del organismo a raiz de la
-accién prolongada de un agente de agresién. Como consecuencia
de la reaccién de alarma Selye distingue la “fase de resistencia”,
“la fase del agotamiento”. S _ .
-~ Para nosotros la defjnicién de. la “reaccién de alarma” de
Selye corresponde a los fendémenos de Reilly. En los dos casos
se trata de reacciones no especificas y precoces del organismo an- -
te agentes de agresién méas o menos variados. Si Selye diferencia
la reaccién de alarma del sindrome de Reilly, es porque parece
desconocer la importancia del sistema neuro-vegetativo. Para
nosotros, las lesiones son idénticas. Como lo ha hecho observar
Ph. Decourt, la explicacién puede por lo demds encontrarse en
la diferencia de los métodos experimentales utilizados. Sorpren-
dido Reilly por la existencia de las reacciones no especificas del
organismo ante agentes diversos, explica la uniformidad de las
lesiones por ataque del sistema neuro-vegetativo. Su experimen-
tacién al irritar, simplemente pero directamente, los filetes ner-
viosos. vegetativos lo comprueban. ' S
Las lesiones son creadas con dosis infinitesimales de toxina,
normalmente no téxicas atn por. la- via venosa. Selye, por lo
contrario, para obtener los mismos resultados y no actuando di-
rectamente sobre los filetes nérviosos vegetativos, se ve obligado
a utilizar dosis mucho maés fuertes. Pero, en los dos casos, las
lesiones son idénticas. En estos wltimos afios, por lo demas, Selye
admite la influencia de la excitacién de los esplacnicos sobre
la suprarrenal. En realidad, los fendmenos estudiados son los
mismaos. R .
Una reaccién del organismo sobrepasa su objetivo y provoca
lesiones no especificas y perturbaciones patolégicas. Para Selye
estas perturbaciones-estdn esencialmente bajo la dependencia de.
la respuesta suprrarenal. La escuela de Reilly es menos limita-
tiva; engloba todo el sistema neuro-endécrino, intimamente liga-
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do al sistema neuro-vegetativo, dentro del mecanismo patogénico
y “muestra que el sistema nervioso. vegetativo puede alcanzar los
érganos, atn fuera de todo factor suprarrenal,'y adn, en parte,
fuera de todo factor humoral”. '

- La experimentacién permite aflrmar en eI determmlsmo de
. estas mamfestac:lones aparentemente muy dlversas una. misma
mtervencmn la del sistema neuro- vegetativo. '

Doctor Alma

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



. NOTAS PARA LA HIDROLOGIA DE LA
PROVINCIA DE PICHINCHA

5

EL AGUA FERRUGINOSA DE LA HACIENDA “FTAGUACHI”

. Dr. J,bsé.E. Muﬁoz

Es bien conocido que el rico y fértil valle de Machachi, guar-
da en su subsuelo, varias fuentes de aguas mmerales, algunas ya
famosas, desde hace mucho tiempo. _ : ’

. El “Baiio de la Marquesa”, las fuentes. de “La Calera” 1as de
: f.‘Pmchlg”,-las de “Tesalia”, “Giiitig” y “Sillunchi” han contribuido
para esa justa fama, acrecida con el tiempo y con los resultados de
una racional explotacién, tal como sucede con las de “Giiitig” v
“Sillunchi”, por ejemplo, que suministran las aguas de mesa tan
conocidas que se venden, hoy dia, con los, nombres de “Giiitig” 'y
“Mercedes”, respectivamente. .. . o : .

- Creemos que, a pesar de haber sido estudladas casi todas las
fuentes conocidas que brotan en el Valle de Machachi, quedan -
todavia algunas por estudiarse y, no hay gue descartar la posibili-
dad de la existencia o' descubrimiento de otras nuevas.
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Y en efec‘t(-);'de una de las recién descubiertas es que vamos
a ocuparno$ a continuacién, indicando de paso, que, segin refe-
rencias de su propietario, el entusiasta y progresista agri‘cultqr, Sr. -
Alfredo Mifio Cabezas, el descubrimiento de esta fuente fué casual
'ya que, el principal propésito fué de perforar un pozo para extraer
agua para regadio y resulté que, el agua que salts, fué un agua
mineral cuyo estudio se nos confié y su resultado entregamos a
consideracién de quienes se interesen por estos asuntos tan liga-
dos a la Ciencia y a la Economia nacionales. :

292

. Descripeién de la Fuente de la Haclenda “Taguach

Como decfamos antes, propiament_e, se trata de un pozo pro-
fundo perforado en un extremo del potrero que se extiende delan-
te del caserio de la Hacienda, en sentido oeste a este y junto a una
- zanja. El “0jo” o “boca” del pozo estd a una distancia de unos 5 »
metros del camino de entrada a la hacienda “Taguachi” y, al tiem-
po de nuestra-visita, se hallaba dicha boca del pozo protegida por
una gruesa loza de piedra. Para permitir la afluencia del agua, li-
bremente, se ha practicado un destaje en la pared lateral de una
zanja que queda junto al mismo pozo y por donde el agua corre
libremente. Tanto en los bordes del destaje, como a todo lo largo
de la zanja, se ohserva el depdsito ferruginoso del agua, formando
ya una gruesa capa de “fango ferrugmoso que lo concepfuamos '
de alto valor terapéutico. .

Por lo demaés, la situacion de la fuente, en las proximidades de
una importante poblacién como es Machachi, junto a vias de co-
municacién faciles y expeditas en todo tiempe, le dan ciertas ven-
tajas que, para el caso de una explotacién, no deberfan perderse
de vista. ' _

En cambio, el clima y la temperatura ambiente son un poco
desfavorables, dada la preferencia gque muestra el publico por los
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- sitios abrigados y por el agua también con temperaturas mayores

de 21° C

lANALISIS FISICO - QUIMICO DEL AGUA FERRUGINOSA
DE LA HACIENDA “TAGUACHI”

Caracteres fisicos y organolépticos:

Color: . Incolora, recién sacada de la fuente
' Amarillenta clara a las 14 horas
Amarillenta obscura, en 72 horas.

"Olor - Ninguno. ,

Sabor: Fresco, estiptico (a tinta o hierro), con ligero resabm
plcante '

Aspecto: Limpido al principio; turblo después de 4 dlas

Depésito:  Regular, de color amarillo-rojizo.

Rendimiento: 8 ltrs. por segundo, aproximadamente.
Temperat\ira en la fuente: 17,0° C.

Temperatura del ambiente: 13,5° C. término medio.
Altura sobre el nivel del mar: 2.950 mtrs.

Densidad a 15/15: 1,0018.

- Reacciones:

A la fenolftaleina: débilmente alcalina en frio,
francamente alcalina en cahente
Al tornasol Acida en frlo, alcalina en cahente ;
A la heliantina: alcalina.
Indice pH: 7,4 (potenciométrico Beckman).
- Alcalinidad total: 0,3456 expresada en H C1 n/10 p. ltr.
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.. ANALISIS QUIMICO

p. ltr.,
p. itr.
p. Itr.
p. ltr,

Residuo seco a 105-110° C oo i 0,7084 grms.
v 77 180° C.o e e 0,6928 grms.
7 »  al rojo sombra ... ... .. i 0,6634 grms,
Pérdida por calcindcién ... e e e 0,0450 grms.
Aniones
Cloro ( C1 ) i s 0,0406 grms. p. ltr.
Sulfarico (80;3) ........ S © 0,0059 grms. p. ltr.
Hidrocarbénico (HCO;) ... © 04031 grms. p. lir.
Silicico (Si 03). (O) 0,0378 grms. p. ltr.
Materia orgénica ... ... i’ 0,0014 grms. p. ltr.
Nitritos ... e awemeneins . no ‘existen
Nitratos ..ol et i - mno exi_sten
Amoniaco ... e e no existe’
Cationes
Hierro (Feg Oz) .......... S . 0,0626 grms. p. ltr.
Aluminio (A1,03) ... ... - 0,0342 grms. p. ltr.
Calcio (Ca O) ... . e 0,0834 grms. p. lr.
Magnesio MgO) .. ... ... 0,0030 grms. p. Itr.
Sodio (Nag O) ... . 0,0198 grms. p. ltr.
Potasio (Kz O) ool oo 0,0061 grms. p. ltr."
Arsénico ... oo ligeros vestigios
COMPOSICION PROBABLE
Cloruro de potasio ... ... 0,0470 grms. p. Itr,
Cloruro de sodio ....... .. e 0,0303 grms. p. Itr..
Bicarbonato de sodio ............ 0,0152 grms. p. ltr.

w0
bp=3
N
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Bicarbonato de hierro ... 0,2649 grms.

p. Itr.
Bicarbonato de calcio ... 0,3287 grms. p. 1tr.
Sulfato de magnesm ................ 0,0089 grms. p. lir.
© Altimina ... e e 0,0342 grms. p. lir:
SHHCE oo e e - 0,0178 grms. p. ltr.
- Materia orgéanica «...c.... ....... . 0,0014
SUMAN ... ~0,7060
Pérdidas e indosificados ........ 10,0024
» TOTAL .......... » - 0,7084 grms. p. ltr.
Gas carbdnico libre ... e © 00,0110 grms. p. ltr.

Representacion grafica: Los datos numéricos encontrados per-
miten establecer el siguiente esquema gréafico que demuestra, pdr
. st solo el tlpo de agua analizada.- '

HC s

»Agua ferruginesa, bicarbonatada terro-alcalina, débilmente
clorurada :
" Pozo profundo de la Heda. “Taguachl” —Machachi
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CONCLUSIONES:

Del cuadro de anAlisis Que antecede y del grafico correspon-

diente, creemos deducir, salvo el mejor criterio de las autorida-
‘des médicas, lo siguiente:

1)

2)

3)

4)

Que el agua de la Hacienda “Taguachi” pertenece al grupo de
las hipotermales, de media mineralizacién, hipoténicas, ferru-
ginosas, bicarboriatadés terro-alcalinas y débilmente- cloru-
radas. '

La presencia. predomlnante del bicarbonato de hlerro le' con-
fiere propiedades particulares.que pueden resumirse asi:

a) ejerce una accién altamente favorable sobre la hematopo-
yesis y eleva el contenido de hierro en los glébulos rojos,
el indice de hemoglobina y el valor globular;

.b) estimula el apetito, las funciones 1ntest1nales y el sistema

nervioso;
¢) favorece la nutrlcmn y el tono nervioso; ‘
d) por la presencia simultdnea del carbonato de calcio, serd
también 1til en el tratamiento de algunas enfermedades de
la piel. .

La presenci-a de vestigios de arsénico, aumentara el poder ca-
talitico ¥ actuard favorablemente en los estados depreswos ner-

" V10S0s.

En términos generales, se recomlenda para todos los estados de ‘
anemia, desnutricién, agotamiento, infantilismo, enfermedades
endocrinas y estados linfaticos, en general; asi como para la leu-
correa y algunos eczemas y pruritos. '

Técnica para el uso del agua.—Los tratadistas bélnec')logos re-

comiendan la siguiente téenica para el uso de esta clase de aguas:
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. A) Como bebida: De 2 a4 cucharadas, tres veces al dia y entie las
comidas. Se puede aumentar la dosis hasta llegar a las tres
botellas (1 por cada comida). Lias cucharadas se debera tomar
asf: la primera en ayunas; la segunda, después de 1 hora del

~ desayuno y las dos iltimas; media hora antes de las comidas.

B) En forma de bafios generales cortos (15 - 20 minutos). Los ba- _
fios prolongados producen astenia. :

C) Las irrigaciones {con ¢l agua calentada a 30 32° C.) se reco-

. miendan para los catarros crénicos de los drganos femeninos.

Los “fangos” o lodos que se depositan a lo largo del curso del
agua, pueden encontrar muy {itil  aplicacién en algunas enferme-
dades de la piel y como coadyuvantes, en otros casos, a 3u1c1o mé-
dico. c '
Estas aguas no debéran usarlas los individuos hipotensos 'y muy
agotados; tampoco los que presentan estados febriles, tendencia a
las hemorragias, ni las mujeres en el periodo menstrual, ni cuando
haya dispepsia, estados de plétora o insuficiencia hepatica o renal.

A

Tales serian, pues, las caracteristicas y principales aplicacio-
nes del agua ferruginosa de la Hacienda “Taguachi” y que somete-
mos a la consideracién de los interesados en estas cuestiones hidro-
légicas de tanta importancia y ligadas al desenvolvimiento econé-
mico del pais v a la defensa de su capital humano.

No dejaremos de mencionar la sugerencia que hemos hecho
al propietario de la Hacienda “Taguachi”, para el caso de explotar
esta magnifica fuente de agua mineral: la necesidad de construir
una piscina con calentamiento artificial (eléctrico de preferencia),
pues dado el clima, temperatura del agua y del ambiente, se im-
pone dicho calentamiento (a 30-32° C.), a fin de que los pacien-
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tes tomen a gusto los bafios generales y de tina. Ademés la ele-
vacién de temperatura tenderad a favorecer y apresurar la accién
terapéutica del agua, con lo cual los efectos seran mas rapidos vy
-visibles.

. Creemos que esta medida no seri 1mp051ble ni de empleo muy
tardio, puesto que se acaba de firmar un contrato para la 1nsta1a--
cién de una gran Central eléctrica, en el Valle de. Machachl por
cuenta del I. Municipio de ese Cantén y, de esta manera, la corrien-
te disponible seria muy barata y de facil obtencién.

Queda, pues, consignada esta.nueva contribucién al conoci-
miento de la riqueza hidrolégica ecuatoriana y quizas, algun dia;
se llegue a ver que, mediante una racional explotacién de ‘tantas
y tan variadas fuentes hidro-minerales, llegue el Pais a constituir
un gran centro de atraccién turistica y de “cura balneolégica”.
Mientras tanto quede aquf la constancia del dato que, tarde o tem-
prano, tendrd que servir para levantar, por lo menos, el inventario
de las fuentes minerales ecuatorianas, '

‘Quito, mayo 23 de 1956.
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SECCION COMENTARIOS

NUESTRA PORTADA

"

Edmundo Halley
1656 - 1956

La Astronomia es una de las ‘ciencias mas antiguas; es una
ciencia milenaria, cuyas primeras manifestaciones arrancan de
todas las viejas civilizaciones, incluyendo en éstas las admirables
de nuestra América Latina. El estudio del cielo siempre fue una
ciencia respetable, aunque debido al candor de los tiempos primi-
tivos se vi6 contaminada de toda suerte de supersticiones, las que,
en Occidente, durante la Edad. Media, la desacreditaron hasta el _
punto de adquirir fama de arte diabdlico ‘de adivinacién, -antes
que de ciencia p051t1va tal fue el deplorable papel de la Astro-
logia. o
La - Astronomia moderna es uns het‘enma del Renacumento
o sea de aquel magnifico movimiento intelectual que se.desprende
de esa feraz centuria llamada del’CUATRO CIENTOS. Propia-~
mente, la verdadera Astronomfa nacié en ella y la debemos a Co-
" pérnico, que florecié entre los siglos XV y XVI; aqui la noble
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ciencia se hizo matemdtica como lo prueba la pléyade de sabios
que aparecieron después del astrénomo polaco: Brae, Kepler, Ga-
lileo y Newton, que representa la gran culminacién del antedicho
movimiento, aunque, a decir verdad, la tal Astrologia, no ha
dejado de azuzar la credulidad de las gentes, contidndose entre
ellas algunos espiritus selectos. ’

Newton es la gran figura cientifica de la segunda mitad del
s1g10 XVII y de una parte del XVIII; su personalidad fue mul-
tiple y en el terreno de la Astronomia nos ha legado algo que no
se borrara jamas, como son sus leyes sobre la gravitacién univer- -
sal. Su descubrimiento fue lento y penoso y en esta historia tam-
‘bién descuella un hombre, compatriota, colaborador, protector y
hasta se pudiera decir discipulo de Newton, sin ctiyo concurso,
tal vez, no hubiera sido factible sacar a luz las tan famosas leyes.
Este hombre fue Edmundo Halley, astrénomo, fisico y matema-
tico y una de las mejores mentalidades de su tiempo; nacié en
Londres el 29 de Octubre de 1656 y fallecié en Greenwich en
1742, v al dedicar estas lineas en el tercer centenario de su na-
talicio, no podemos hablar de Halley cientifico sin hacer mencién
del gran Maestro Isaac Newton; son dos vidas que en el problema
de’la gravitacién se compenetran, tanto es asi, que las primeras
ideas de Newton sirvieron para que Halley fijara la ruta del come-
ta que lleva su nombre, y este trabajo, a su vez, fue una confir-
macién elocuente de-la validez de las leyes de Newton.

' Newton formuld su teoria de la gravitacién en 1665, cuando
sélo contaba 24 afios de edad; absorto en otros problemas fisicos,
extrafios a la atraccién de las masas, abandoné el trabajo iniciado
y no se acordd de él hasta 1671, pero no publicé los resultados,
y se explica, porque el gran hombre aGn no habia logrado una
demostracién matematica de sus leyeS-y también porque toda su
vida fue enemigo de la polémica, sin que esto quiera decir que

- no las tuviera y muy candentes como la que sostuvo con el ilus-
tre Leibnitz; a pesar de todo, las ideas-de Newton trascendieron
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al mundo cientifico y hasta se empezd a especularlas como si fue-
ran cosas pubhcas _

"Tal fue el caso de Halley que por esos afos estudiaba en
Oxford y que una vez egresado, empez$ su carrera cientifica en
1876, joven de 20 afios, publicando un trabajo sobre la excentri-
“cidad orb1tar1a de los planetas y partiende en seguida hacia. la
isla Santa Elena con el fin de estudiar las estrellas del hemlsferlo :
sur hasta entonces casi desconocidas. En afio y medio de perma-
nencia logré catalogar 341 estrellas, observé el paso de Mercurio
por el Sol y realizé muchas medidas con el péndulo de segundos
en el que introdujo algunos perfeccionamientos. Después de su
regreso a Londres, publicé en 1679 un catdlogo de las estrellas
australes y trabo ‘amistad con Isaac Newton.

Halley, partiendo de una idea de Newton, que la 6rbita de
los cometas debian ser elipses muy alargadas y que estas curvas
en las cercanfas del Sol, sensiblemente, tenfan que confundirse
con una parébola, empezd en 1680 a trabajar sobre la érbita de
los cometas, y hallé que, en este caso, la tercera ley de Kepler
debfa guardar, como era de esperar, una relacién con la ley de
la atraccion de las masas; Halley consulté con Newton y se supo
que este sabio también habfa pensado en el probIema v lo habfa
resuelto en un sentido anélogo; sea como sea, es lo cierto que con
estos estudios se establecié que, por lo _ni,enOs_z un cierto nimero
de cometas deben visitarnos periédicamente, siendo ésta la pri-
mera vez que tal cosa se decia. La tercera ley de Kepler reza lo
siguiente: los cuadrados.de los tiempos que invierten los planetas
en dar una vuelta al rededor del Sol son proporcionales, directa-
mente, a los cubos de los semlejes mayores de sus respectivas
orbitas. S - .

- Toda esta demostracién matematica de Halley neces1taba una
.confirmacién de orden material; que no podia realizarse sino con -
la aparicién de un cometa afortunadamente ésta no se dejé es-
perar mucho tiempo, pues en 1682 apareci6 en el firmamento uno
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" de los més bellos que nos hayan visitado. Halley lo estudio tanto
~como se pudo, no sélo su forma y sus variaciones; sino su marcha,
o sea, la medida de su 6rbita y sus caracteristicas, resultando ser
eliptica, confundiendo su trazado con el de una pardbola en las
cercanias del astro rey. Tan seguro estuvo el astrénomo de ‘sus
determinaciones, que previé' el retorno del cometa para el aﬁ_o'
de 1759, esto es, fijando en unos 75 afios y medio su periodo de
revolucmn como ya dijimos, Halley murié en 1742 y no pudo
verificar su vaticinio, pero el viajero &parecié en la fecha indica-~
da; y desde entonces se lo ha vuelto a admirar en 1835 y en 1910
y nuestros hijos lo veran en 1985. El per1odo sufre ligeras varis-
ciones, en mas o en rnenos, de conformidad con la posicién de los
grandes planetas, sobre todo J Upiter y Saturno, que pueden em-
pujar o frenar un poco al andariego; en 1910 el cometa se scercd
tanto a la Tierra que ésta pasé porla cola del cumplido visitante,
dindonos una prueba de lo que ya se suponia, que los gases lu-
minescentes de esas colas se ‘ericontraban en un estado tal de
rarefaccién, que, como fue publico, ningiin set viviente se vié
mortificado con lo ocurrido a pesar de que el andlisis espectral
del penacho del cometa diera la presencia del gas sumamente ve-
nenoso como es el radi¢al cianégeno-y de otros compuestos de
parecida toxicidad. .

‘Baséndose en la frecuencia establecida se ha llegado a saber
que el cometa que en 1607 observara Kepler fue el mismo de
Halley asi como el que aparecié en 1531, y por este camino, obe-
‘deciendo al periodo de 75-76 afios, se lo ha podido seguir durante
un gran trecho de la Historia hasta el afio 12 anterior a la Era
Cristiana. En resumen, desde esos lejanos dias nos ha visitado 26
veces. Este hecho tiene gran importancia en astronomia porque.
nos demuestra que hay cometas que circulan al rededor del Sol

¥ que, por consiguiente, son parte integrante de nuestro sistema-
planetario; estos cometas son los que marchan seglin elipses que
son curvag cerradas: se acercan y se alejan del-foco de afraccién,
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pero sin abandonarlo. Hoy se conocen algunos de estos cometas
esclavizados, cuyo origen debe ser comiin al de todo nuestro sis-
tema planetario. Pero hay algunos de estos astros cabelludos que
se nos acercan sin repeticién; éstos recorren su camino segin una
linea: parabélica 'y la’ parébola es una curva que no se cierra, de
modo que estos visitantes vienen de no se sabe dénde y se van
‘a no se sabe dénde: son aves de paso. -Seguraménte no son ‘hijos
de nuestro Sol: '

Existen otros cometas a los que se les ha as1gnado un reco-
rrido hiperbélico, que tampoco regresan porque. la hipérbola es
también una curva cuyas ramas no se cierran; sin embargo, pa- -
rece, que la astronomia moderna no reconoce para los cometas
las 6rbitas hiperbélicas, pero de- existir, los astros errantes-afec-.
tados, también serian cuerpos extraflos a nuestro sistema solar y
sélo aparecerfan en sus vecindades por mera casualidad; un cuer-
po que se desplaza segin una pardbola o una hlperbola jamés
pasa dos veces por el mismo sitio; son curvas en las que se puede
considerar dos brazos; el uno viene del infinito y el otro se vuelve

. al infinito; la curvatura, propiamente, se hace sensible ciiando la
lmea contornea en las cercanfas-del foco; en lo demés, los brazos
son como rectas-que se’ alejan abriéndose mas y mas, guardando
ciertas relaciones mateméticas, hasta el infinito, y esta palabrita,
el Infinito, es lo que fastidia; es el antro del mxsterlo, el terreno
de las vacilaciones, lo sinénimo de la perplejldad desesperant,
que ya, en otro tiempo, al gran Pascal le prodiicia bascas; dichas
lineas son creaciones de la méas pura Geometria, y que bien cabria
preguntar si serian fisicamente posibles en: estos tlempos ‘del
Universo finito aunque ilimitado.

Elipse, parabola, hipérbola; son las curvas llamadas de las
secciones cénicas; cuyo gran maestro fue -Apolonio natural de
Pérgamo, que florecié poco después de Arquimedes. Eseribié un
tratado de ocho voltimenes sobre este solo tépico; obra de tanta
profundidad y alcance que, después de algo asf como 2.000 afios
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o

‘sirvié de guia para el estudio de las 6rbitas planetarias y en ge-
neral de cuanto atafie a la gravitacién, porque quien dice gravi-
tacién y érbitas, dice y aplica-al mismo tiempo las “Cénicas” del
viejo Apolonio, sin cuyos descubrimientos, como se proclama, no
hubiera sido posible Kepler y no hubiera sido posible Newton.
Halley fue también un:apasionadg por el problema del movi-
miento de los astros; ya vimos cémo recientemente egresado de
Oxford, en 1676 publicé su obra sobre la excentricidad orbitaria
de esos cuerpos y ¢émo, después de su regreso de Santa Elena y
de conocer a Newton, en 1680, inicié su trabajo acerca de la 6r-
bita de los cométas. Y en- este caso sus instrumentos de trabajo
fueron, sobre todo, de un lado la atn.incompleta teoria de la gra-
vitacién de Newton. y, de otro, las Codnicas-de Apolonio, acerca
de las que se hizo un verdadero especialista, nada menos, que se
cuenta en la Historia de la Matematica que Halley supli6 con su
trabajo, el libro VIII de las Cénicas del maestro griego que hacia
_tiempos se hallaba definitivamente perdido; libro -que era una
especie de suplemento del tomo VII; pues, este volumen contiene
“Los teoremas para resolver cuestiones determinadas en las CO-
NICAS”, y el libro VIII trata de las soluciones de:dichas cuestiones.
En la actualidad “sélo ‘existe una reconstitucién'de este tomo por
Edmundo Halley”: el trabajo de este sabio sobre astronomia fue
una labor de alta mateméatica y né como algunos creén una re-
busca en la Historia Universal de las fechas en que han.aparecido
los cometas. Halley, tedricamente, estudié las caracteristicas que
deben poseer las érbitas de los cometas que pudieran ser perié-
dicos, cosa -qué se ignoraba en ese: tiempo, y una vez resuelto el
problema no pudo comprobar la justeza -de sus céalculos sino en
‘1682 en que llegd el que fue bautizado con su nombre; fue en-
tonces, Gnicamente, despuéds de estudiar la curva de su recorrido,
que pudo encontrar su periodo de 75 afios y medio y que, como
dato ilustrativo aseguré que su cometa debia ser el mismo que "
el gran Kepler observé en 1607: la historia retrospectiva del co-
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- meta es obra de erudicién posterior al descubrimiento de Halley.
- Lo cierto es que, volviendo a la Gravitacién, ésta no era to-
davia una obra perfecta en 1684; la labor de Halley la habia ro-
bustecido, pero los célculos de Newton dejaban sus vacios; atn
faltaba algo que descubrir y este sabio, dando preferencia a otras
aficiones y también empujado por ciertas susceptibilidades, habia
abandonado algunas veces su genial trabajo; hasta que, urgido'y
estimulado por su amigo Halley, arrimé el hombro a la gran obra
-y en 1685 descubrié un principio, que dice, mas o menos, lo que
sigue:; “Una esfera maciza atrae a los cuerpos exteriores como
si toda su masa se hallara concentrada en el centro”. Esta verdad
facilitd. todos_los calculos que faltaban y fue calificada de “subli-
~me” por sus contemporaneos: las leyes de la Gravitacién Univer-
sal quedaron asi definitivamente establecidas, cuya importancia,
con relacién a su descubridor ha sido calificada como “La mayor
contribucién que haya hecho. un solo hombre a la ciencia”. '
En este tiempo, 1685, Newton ya pudo comunicar a la Royal
Society el resultado definitivo de *su largo y penoso trabajo que,
a instancias de Halley habia empezado a redactar, desde 1684,
para su obra inaestra “Philosophia Naturalis PRINCIPIAE Ma-
_ tematica” en donde se explica el movimiento de los cuerpos y su
concordancia con las leyes de los: movimientos del sistema solar”,
llegando a establecer de este modo. que la luna y los astros son
gobernados por las mismas fuerzas que dirigen una bala de cafién.
El tiempo ha demostrado que la ley es absolutamente aplicable
para.la integridad del Cosmos: el “Sublime” descubrimiento serd
eternamente perdurable, no siendo exacto que la Relatividad Ge-
neralizada de Einstein haya venido a modificarlo; Newton nos dié
noticia exacta de COMO, fisicamente, se manifiesta la Gravitacién
y Einstein traté de explicar el por qué de esa manifestacién; New-
ton dijo que los cuerpos se atraen entre si en razon directa de -
las masas e inversa del cuadrado de las distancias y Einstein se
propuso descubrir la causa o causas en virtud de las cuales la
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materia universal obdece a los Preceptos Newtonianos y para este
objeto fue elaborado el gran Principio de la Equivalencia; Eirstein
se propuso saber por qué las masas se atraen en razén directa de
ellas e inversa del cuadrado de las distancias, aunque esto "séloi
fuera en apariencia, y a este respecto la Relatividad Generalizada
nos -ha dicho muchas, magnificas y gemales cosas nuevas, pero'
atin no la dltima palabra. : wo o

~Asi las. cosas, Halley que ya habia sido- re01b1do en el seno
de la Royal Society; leyd personalmente ante la docta corpora-
cién, en 1686, una noticia sobre la Gravedad, relacionandola:con
sus trabajos, los cuales no hacfan sino corroborar la exactitud de
las leyes del maestro Newton. Hasta tanto este ilustre sabio habia
acabado de escribir sus célebres PRINCIPIAE, y a expensas del
peculio del discipulo Halley salia a 1a luz en- 1687.

" Desde entonces las habladurfas, reparos'y criticas que las le-
yves de la gravitacién habian sufrido en todas partes durante’su
larga gestacién,- fueron disminuyendo poco a poco, hasta -concluir
en el objeto de mayor veneracién en el mundo de la ciencia, pues,
dichas leyes se cuentan entre las mayores conquistas del pensa-

_miento y entre las méas sélidamente establecidas. -
De lo expuesto resalta que el nombre de Edmundo Halley
estd {ntimamente ligado al de-Newton en' el mayor de los descu-
hrimientos de este gran hombre, del cual no sélo fue su” amigo
leal, su admirador y discipulo, sino también st colaborador y pro-
tector; titulos que ya fueran suficjentes para que la figura de
Halley sea respetable en la Historia de los conocimientos, pero su
personalidad es mas compleja ¥y meritisima ‘cuando se conoce sus
actividades en los ‘campos de la Matemética y -de la: Fisica: fue
‘una vida - multlple y salplcada por aqui y por allé con rasgos de
aventura Co o
-~ Salido a la vida después de brillantes 'estudios superiores, su
primera aficién fue la marina y en ella hubiera perdurado-a no
ser por un pequefio desengafio. Es el caso que consiguié el cargo
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de capitdn de una pequefia embarcacidén, en cuyo desempefio, cor-
to de edad y falto de experiencia de mando, se las di§ mas por
el rigor que por el tino y ‘obtuvo- que la gente se'le amotinara, de
cuyas resultds tuvo:que abandonar €l mar y buscar el porvenir
en tierra firme; sin embaigo, en ese corto'tiempo de aprendiz de
lobo, se"dié modos para estudiar las variaciones de la brajula que
pudo publicar ‘acompafiando de un lucido mapa. Posteriormente,
el magnetismo terrestre fue uno de sus temas favoritos y' a’ é1-se
debe la ‘aseveracién de que dicho magnétismo estd intimamente
ligado con los fenéménbs de' la aparicién de las auroras boreales:
en Optica trabajé sobre los espejos y lentes esféricos en cuyo ca-
pitulo se conserva una acuacién que lleva su nombre; conocido
es también que perfeccioné el método de Marriotte para medir
las alturas por medio del barémetro, practica gue fue-empleada
por Bouguer cuando este sabio visité nuestro Ecuador como in-
tegrante de la primera misién geodésica de académicos franceses,
en compafifa dé Godin y de La Condamine.’ Ademas, Halley reali- -
z6 notables trabajos sobre la velocidad-del sonido; publicé el pri-
mer mapa de los vientos y fue uno de los iniciadores de -estudio
de la radiacién de los cuerpos obscuros, en cuyo terréno, dos’ si-
glos después, él ilustre Planck encontraria la clave para crear los
Cuantos; todo esto sin ‘contar con: algunas innovaciones en ins-
trumentos cientificos v ciertos inventos de -orden practico: su'vida
se caracterizé por ura constante laboriosidad y produccién.

Por otra- parte fue-autor. de algunas obras de Astronomia,
sobre todo en lo concerniente a los cometas; escribié varios trata-
dos de Matematicas puras; fue profesor de Geometria en Oxford,;
astrénomo real, director del célebre observatorio de- Greenwich;
en el afio de 1682 en que aparecié en el -cielo el cometa que fue
bautizado con su nombre, recibié la distincién de ocupar una
curul en la Royal Society y algo més tarde llegé a la Academia de.
Cieéncias de Paris en calidad de miembro- extranjero. '
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Es dxgno de notarse que durante su larga v1da fue un asiduo
servidor de las ciencias de la Naturaleza, dlferencxandose en esto
de su maestro Newton, quien, practicamente las ‘abandonq en
1692, esto es, 35 afios antes de su muerte, dedicandose en este
lapso, easi exclusivamente, a la vida piblica, al estudio de la Bi-
blia y al cultivo de la Teologia, cuyos argumentos llegd a: consi-
derarlos de mayor valia que los correspondientes a sus matemé-
ticas y a su astronomfa, terrenos en los que, sih embargo, habia
alcanzado la inmortalidad y el aplauso de los siglos: las obras pro-
cedentes de esta época, que se la pudiera llamar de reclusién in-
telectual y que se publicaron después de su muerte, acaecida en
1727, son de orden netamente filoséfico por no decir casi misticas.

Halley fue un hombre diferente; no sélo creyé firmemente en
el valor de la ciencia sino que dedicé toda su vida a la investiga-
cién de los fendmenos de la Néturalez_a fisica; lo sobrenatural no
contaba ‘para é] y hasta era voz vropalada que, actuando como
gran matemético, habia -demostrado de manera concluyente, a al-
gunos “desgraciados”, lo inconcebibles que son los dogmas de la

. Teologia cristiana, dando origen a que sg lo. llamara el “infiel
matematico”.
' Y a este respecto, bien \puede venir a cuento lo que ocurrié
con el famoso filésofo 'y matemético eclesidstico Berkeley que
tanto se:distinguié en la disputa Newton-Leibnitz sobre priorida-
des, que al tiempo a que nos referimos habia alcanzado el obis-
pado anglicano de Cloney, y que sabedor de la declaracién de
Halley publicé un estudio titulado “El Analista” con la siguiente
dedicatoria: “Discurso dirigido a un Infie] Matematico, en el gue
se examina si el objeto, principios y deducciones del Anélisis
Moderno- estdn maés claramente concebidos o més probadamente
deducidos gue los misterios y articulos de la fe religiosa”..
/ _ Berkeley y Halley, con todo, fueron amigos y cuando el l-
timo nombrado se encontraba moribundo, el buen obispo llegb
a la cabecera del enfermo portador de los iltimos auxilios. Halley

R16

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



no quiso recibirlos; parece, seglin algunas cronicas, que la muerte

. fue el resultado. de un lance de honor: jun duelo a los 80 afios
bien contados es casi inconcebible!; en todo caso revela la fibra
de que estuvo hecho el gran hombre.

Julio Arduz
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' ACTIVIDADES DE LAS SECCIONES

PRESENTACION AL PROFESOR DR. PAUL RIVET

El 10 y el 18 de Octubre, los Profesores
Dr. Paul Rivet y Mr. Pierre Deffon~
taines, respectivamente cada cual, ob-
sequiaron una interesante conferencia;
a los iluystres visitantes hizo la presen-
: tacibn Don Carlos Manuel Larrea,
' Miembre Titular de la Casa de la Cul-
tura y, a la vez, componénte de nuestro
cuerpo de Administracién y Redaccidn;
sus dos piezas oratorias las reproduci-
mos a continuacién.

Excelentisimos Sefiores _Represe'ntan‘tes' Diplomaticos de las
Naciones amigas, Sefioras y Sefiores: ’

Dije alguna vez que la ciudad de Quito, esta ilustre Ca}pital
situada a enorme altura en un risco de los Andes, apartada de las
rutas del mar por ingentes cordilleras y al parecer aislada del resto -
del mundo, habia tenido, sin embargo, una predestinacién afortu-
nada para desempefiar papel sobre_salienfe en la Historia ecuato-
riana. o o

Su viejo abolengo se pierde en la noche d= los siglos. La Ar-

" queologia v la Lingliistica ofrecen argumentos demostrativos de

que en remotas edades, fue encrucijada de diversas corrientes mi-
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gratorias venidas del Norte y del Sur, de Oriente y de Occidente;
fue esta tierra centro de avanzadas civilizaciones prehistéricas y
~ legé a ser con Huayna-Cépac una de las mds importantes ciuda-

“des del Tahuantinsuyo y Capital del Imperic en los breves afios
del reinado de Atahuallpa.

‘Después de la conguista hispanica, conviériese Quito en uno de
los mayores centros de las asombrosas expediciones que en busca
del Dorado y la Canela fueron descubriendo inmensos territorios,
aumentaron los conocimientos geograficos del Continente Ameri-
cano 'y contribuyeron al desarrollo de las Ciencias Naturales con
la exploracién de vastos y variados terntorlos dependlentes de esta
Real Audiencia. : - - : : : .

Acaso esta- predesunacwn afortunada para ].a cultura hizo que
en.los siglos coloniales fuera Quito foco de vida inteletcual con
sus varias Universidades y Colegios, con sus ricas bibliotecas con-
ventuales-y privadas que llamaron la atenci6n de sabios y de ilus-
trados viajeros que la visitaron. Acaso estas peregrinas condiciones
y la situacién geogréfica en la mitad del mundo impulsaron a la
Academia de Ciencias de Paris a enviar al antlouo Reino de Qulto’
la célebre expedicién cientifica para medir algunos grados de me-
ridiano ecuatorial y determinar la forma de la Tierra.

Ciento sesenta y cinco afios mas tarde, la Francia mmortal
cerebro del mundo, antorcha del saber humano, envia a‘Quito una
nueva Misién de sabios presidida por el entonces Jefe de Escua-
drén de Artilleria y Jefe-de la Seccién Geodésica del Servicio Geo- .
grafico del Ejército, Comandante Burgeois. De esta segunda Misién
Geodésica- Francesa formaba parte el joven Médico, Ayudante
- wiayor, Doctor Paul Rivet, quien es ahora el mas ilustre america-
nista del mundo, el eximio filélogo,. conocedor como nadie-del in-
menso laberinto de las lenguas indigenas de América, el benemé-
rito fundador. y director del Museo del Hombre en Paris, el sabio
arquedlogo erudito bibliégrafo, una de las mayores glorias cienti-. -
ficas contemporéneas de Francia, que hoy nuevamente ha guerido
honrarnos con su visita.
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Ved, sefiores, si no es verdad que Quito ha sido una ciudad
predestinada en el orden de los acontecimientos culturales. Des-
pués de los Académicos Franceses del siglo XVIII, este pafs privi- .
legiado cuya Capital ostenta el titulo de Luz de América, fue ob-
jeto de estudio de sabios como Humboldt y Bonpland, Caldas y
Darwin, Reiss y Stubel, Wolf, Dresel, Sodiro y demds Profesores
de la Politécnica; Whymper, Meyer, Saville, Uhle y muchos otros
hombres de ciencia, que han revelado al mundo las sorprendentes
maravillas que encierra este “laboratorio inmenso de la Natura-
leza” que se llama-el Ecuador. '

Pero ninguno de estos sabios ha estudiado nuestra Patria con
mads hondura y al mismo tiempo con még amor gue Paul Rivet.

Iinicia sus investigaciones a principios del siglo, coleccionan-
do rarcs ejemplares, nuevas especies de Zoologia, Malacologia y
Botanica que remite al Museo de Ciencias Naturales de Paris. Los
estudios antropolégicos, para los que estaba especialmente prepa-
rado, atraen de manera particular su atencién, y en 1903 el “Jour-
nal de la Sociéte des. Americanistes de Paris” publica su primer
trabajo sobre los indigenas de la regién de Riobamba; y luego, en
ésta .y cn otras revistas cientificas de Europa, da a Iuz sus precio-
sas observaciones sobre el “Huicho” de los indios Colorados; el
estudio: etnografico de esta tribu, de los indios de Mallasquer y
sobre el Cristianismo de los indigenas del Ecuador. )

En 1906 publica en Paris el Resumen Preliminar de Cinco afios
de estudios Antropolégicos en nuestra Reptiblica; y en afios su-
cesivos da a luz admirables monografias acerca de la industria de
sombreros de paja toquilla, respecto de los Indios Jibaros, de la
preparacién de las Tsantsas, las costumbres'fgnerarias v juegos de
los indios ecuatorianos, la misica autdctona, etc.

La Antropologia y la Arqueologia ecuatorianas se enriquecie-
ron con los profundos estudios del Dr. Rivet sobre la Raza de La-
goa-Santa entre las poblaciones preeolombinas del Eeuador, y con-
sus sabias investigaciones acerca de la metalurgia y de la orfebre-
_ ria precolombinds en América. Mencién especial debo hacer de la

220

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Esp'ejo "



magistral y admirable obra en colaboracién con el Dr. .Verneau
“Ethnographie ancienne de I'Equateur”, magnifico resumen de to-
dos los conocimientos arqueolégicos y etnograficos adquiridos so-
“bre nuestra Patria hasta finalizar la primera década de este siglo.

, Pero es la Filologia y la Lingiiistica el campo en el que los
trabajos del Dr. Rivet alcanzan los mas trascendentales resultados
para'la Prehistoria americana. Vastisima labor que por si sola sera
monumento 1mperecedero de glorla para el sabio americanista
francés.

Cansaros seria mencionar solamente los titulos de las valiosas
monografias sobre lenguas indigenas y de los veliimenes de sintesis
en que el Profesor Rivet trata de los origenes del hombre ameri-
cano y de la extensién de las diversas culturas del Nuevo Mundo.

Honrado esta mafiana con el encargo, no de hacer la presen-

tacién del ‘eminente Profesor bien conocido y admirado por todos
nosotros, 'sino de pronunciar unas palabras que expresen nuestro
- agradecimiento por haber querido viistar una vez mas esta Patria
gue es muy suya, me he apresurado a dar a mi sabio Maestro de
Antropologia fisica en el Museon, la cordial bienvenida de esta
Casa de la Cultura que se honra en contarle entre sus Miembros
y asegurarle gue en ella no se extmgue nunca el eco de sus sabias
ensefianzas, :

Quito, 10 de octubre de 19_5_6.

Carlos Manuel Larréé. ‘

PRESENTACION AL PROF. PIERRE DEFFONTAINES

Excelentisimos Sefiores Representantes Diplormaticos de las
Naciones amigas; Sefiores Miembros del Instituto Geografico; Se-
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fior Presidente y sefiores Miembros de la Casa de la Cultura Ecua-
toriana, sefioras y sefiores: : E '

Heredera Francia del penetrante genio de los Griegos y del
espiritu -emprendedor y universal de los- Romanos, fue siempre
campo fecundo para el desarrollo de todas las ciencias.

La Geografia, llamada con razén puerta de las ciencias fisicas
y llave de las ciencias histéricas; la Geografia que en su progresivo
avance desde milenios antes de nuestra Era, hasta Ilegar a ser hoy
el marco de todas las disciplinas que tienen por objeto el estudio ’
del Globo terrdqueo y el fundamento sobre el cual se eleva la ar-
moniosa arquitectura de las ciencias del Hombre, no podia sino
hallar en Francia atmésfera propicia para su cultivo y desenvolvi-
miento. El claro espiritu francés, ansioso de nuevos horizontes, do-
tado de innata curiosidad por conocer las realidades del mundo y
lleno de misionario afdn de propagar la cultura, tenfa que seguir;

" con entusiasmo, en todos los siglos, los: progresos de la ciencia

geografica y contribuir eﬁcazmenté a ellos con sus metédicas y
sabias investigaciones, con sus atrevidas empresas para descubrir,
explorar y colonizar regiones desconomdas en iodo el Ambito de
la Tierra. ’

Desde la Edad Media Francia aporta. preciosos datos para la
ciencia geograﬁca, como los que encierra la célebre Historia de
los Francos de Gregorio de Tours, escrita hacia el aflo 560, o las
noticias recogidas por los Cruzados que, desde- el siglo XI siguie-
ron al noble francés Pedro el Ermitafio a la conquista de la Tierra

" Santa; o los curiosos datos que se encuentran en la Enciclopedia

de Vicente de Beauvais y en la Image Mundi del Cardenal de Ailly,

‘de principios del siglo XV, obras que prueban el interés que en

Francia habia por las cuestiones geograficas.

En el siglo XVI, época de vastos descubrimiientos en el Nuevo
Mundo recién descubierto, —si no en la misma escala que Portu-
gal, Espafia e Italia— también Francia participa'en-el asombroso .
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movimiento que impulsa, como_en ninguna otra época, el conoci-
miento del Planeta: Jacques Cartier toma posesién de Terranova
en nombre del Rey de Francia v poco después Champlain describe
la parte occidental del Canada. En el siglo siguiente Monsieur
Brue da en sus Memerias interesantes noticias del Senegal, como
M. de Flancourt recoge las eoncernientes a Madagascar y Jean
Chardin a la Peérsia. Mas en el siglo XVII Francia da un inmenso
aporte a la ciencia con los profundos estudios astronémicos y ma-
temdticos de Pascal y de los Cassini y con los cdlculos geodésicos
de Jean Picard, que prepararon €l camino para las grandes ope-
raciones geodésicas de los Académicos Franceses Clairaut y Mau-
pertuis en el Norte de Buropa, Godin, Bouguer y La Condamine
en el Ecuador. :

- Al mismo tiempo las cartas geograficas eran objeto de una
completa reforma merced a los trabajos de Guilermo Delisle y del
inéigne Bourguignon d’Anville, grandes cartégrafos franceses del
siglo XVIIL. ' '

Por aquella época la Geografia extiende sus conocimientos con
las exploraciones de Bouganville, de La Peruse, de Dumont d’Ur-
ville y de Boussingault, todos ilustres hijos de la Francia inmortal,

' Inutil seria recordar los nombres de sabios franceses que en
el pasado siglo contribuyeron a ensanchar el campo de la ciencia
geogréafica, ya con las investigaciones arqueolégicas y etnogréficas,
ya con las e‘xploraciones‘ zooldgicas y botdnicas; o de aquellos que
reunieron los conocimientos en tratados generales destinados a po-
pularizar la ciencia de la Tierra y de los pueblos que la habitan,
como Crevaux, D'Orbigny, Vivien de St-Martin Sallais y moder-
namente los hermanos Reclus, Vidal de la Blanche, Denis y mu-
chos otros. _ : _

A esa pléyade ilustre de hombres de ciencia franceses perte-
nece el distinguido Profesor Pierre Deffontaines que hoy nos honra
con su visita. —
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El eminente gedgrafo, cuya disertaciéon estamos ansiosos de
escuchar, —nacidé en Limoges y dié pruebas, desde muy joven, de
la marcada vocacién cientifica que habia de conducirle por una

carrera de triunfos a ocupar el elevadb puesto que tiene Deffon~

taines en la ciencia geografica europea.

- Agregado de Geografia, obtuvo el Diploma Supenor de esta
ciencia y luego el Grado de Doctor en la Sorbona, habiéndose gra-
~ duado también en Derecho en el mismo célebre centro de estudios

de Paris. En la Escuela del Louvre alcanzé el Diploma de Prehisto-

ria y después dedicése a difundir, por medio de la Cétedra, por la
f_uridacién de varios Institutos de Geografia y por-la publicacién
de obras magistrales, todo el caudal de ciencia adquirido, especial-
mente en la Antropogeografia. Baste mencionar entre sus magni-
ficos libros la “Geografia Humana de Francia”, compuesta en co-
laboracién con Juan Bruhnes y Gabriel Hanotaux, “El Hombre y
la Selva”, “Geografia y Religién”, “Geografia Humana del Brasil”
y el “Atlas aéreo de Francia” en cuatro voliimenes, publicados por
-la casa Gallimard, cuya Coleccién de Geografia Humana.que cuen-
ta ya con 24 volimenes-dirige el sabio Profesor Deffontaines.

Vamos ahora a escuchar con suma complacencia, la importan-
te disertacién acerca de si existe un Mediterrdneo americano. Tie-
ne la palabra el Profesor Deffontaines. '

Quito, 18 de octubre de 1956.

Carlos Manuel Larrea.
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- CRONICA

La Conferencia del Profesor D, Pa/u,l Rivet

Fue un motivo de verdadero regocijo para la Casa de la Cul-
~tura y, en general, para los numerosos amigos y ‘admiradores del
Dr. Paul Rivet, el tenerlo una vez méas en nuestra Capital y el
escuchar de nuevo sus sabias ensefianzas; y este notable como
feliz evento lo debemos a la justiciera distincién de que el ilustre
. profesor ha sido objeto de parte del Gobierno Francés, que, en
¢l deseo de rendir un homenaje al maestro, con ocasién-de cum-
plir su octogésimo aniversario, le ha costeado una gira por nues-
tras Republicas, que han sido el principal objeto de sus estudios
y descubrimientos. Sabemos también que su recorrido compren-
deré algunas visitas en el Lejano Oriente. .

El Profesor Rivet, muy gentilmente, ofrecié una conferencia
a la Casa de la Cultura que, ante un muy numeroso y distinguido
ptblico, tuvo lugar el diez de Octubre y que versé sobre el tema,
completamente novedoso y sugestivo, como se puede juzgar por
el titulo, que fue: “El Elemento Blanco y los, Pigmeos en la Amé-
rica Precolombina”. El acto, por-otro lado, fue ilustrado con nu-.
merosas e interesantes proyecciones en colores, - :

Este topico figurard como un capitulo agregado en la nueva
edicién, ya en prensa, de su magistral obra “El origen del Indio
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Americano”, y el Profesor Rivet nos concedi6 la gracia de ofre-
cernos las “primicias. Naturalmente, nosotros pusimoé nuestro
afdn en recoger sus palabras y para eso las hicimos tomar en ta-
. quigrafia y, para mayor abundamiento, las hicimos grabar, en
vista de publicarlas en el presente nimero de nuestro'Boletin;
desgraciadamente, los nombres propios de autores, de localidades
indigenas, de tribus, etc., en muchos casos, no son identificables
- ni mediante la comparacién de los dos documentos, de tal modo
que para satisfacer nuestros deseos nos hemos visto obligados a
enviar la traduccién que buenamente hemos logrado hacer, al
Profesor Rivet, con la siplica de que nos la corrija. Tenemos la
esperanza de que el respetado maestro satisfard nuestro anhelo
'y, entonces tendremos el gusto de publicar su conferencia en
cuanto nos lleguen las enmiendas. N

"Conferencias en la Sociedad Ecuatoriana de Astronomia

En esta temporada, la antedicha Sociedad, ha demostrado una
actividad digna de encomio, pues, ademas de las conferencias de
que ya dimos cuenta anteriormente y que fueron relacionadas con
la. proximidad del Afio Geofisico, Ultimamente ha organizado y
llevado a efecto cuatro disertaciones . cientificas ‘que han versado
sobre los siguientes temas: L '

A
* “La Astronomia de nuestros Aborigenes”, que corrié a cargo
del Profesor don Luciano Andrade Marin, y que no sélo fue muy

interesante y aplaudida, sino una verdadera revelacién aun para
los .entendidos en tan dificil especialidad. -

A
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“El Planeta Marte”, acerca de cuyo tema diserté el sefior
Eduardo Mena, alto funcionario de nuestro Observatorio Astro-
némico; tema que cayd muy a tiempo debido a la proximidad de
dicho planeta a nuestra Tierra. El ptblico asistente fue muy nu-
meroso y salié satisfecho y premiando con palmas al distinguido
conferenciante. '

A

“El Origen de nuestro Sistema Planetario”, tema escogido
por ¢l sefor Lauro Vicente Gémez v que supo tratarlo elocuen-
temente con mucho conocimiento del problema e ilustrando la
oracién con numerosas y bien escogidas proyecciones. Su discur-

. |4
so, con justicia, fue muy felicitado.

A

“Las Llamaradas del Sol”, acto ‘en el que proyecté una pe-
licula cinematogréfica sobre tan interesante fenémeno y que fue
galantermente proporcmnada por Alianza Francesa. ‘Tan intere-
sante espectaculo fue precedido de un predmbulo exphcatlvo re-
_ lacionado con el asunto de la proyeccmn

.

A

El texto de las antedichas actividades serd publicado cuando
los conferenciantes arreglen sus papeles y nos lo entreguen, se-
gun ofremmlento formal que nos han hecho.
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PUBLICACIONES RECIBIDAS

Termalismo Social

Con una dedicatoria especial al Director de este Boletin hemos
recibido un interesante folleto que lleva el titulo antes indicado,
cuyo autor es €l Dr. José E. Mufioz. ’

_ El autor define el termalismo social de la siguiente manera:
“El método de curacién o prevencién de las enfermedades, por me-
dio de las aguas minerales, con los gastos que demanda su aplica-
cibn, pagados por la colectividad”.

El estudio es un sobretiro tomado de la “Gaceta Municipal”,
N¢ 127, Afio XXXVI— Quito-Ecuador 1956.— Imprenta Munici-
pal. s un trabajo muy interesante acerca de la utilizacién de
nuestras fuentes minerales, acompafiado de. sugerencias que debe-
rian ser tomadas en cuenta por nuestras autoridades. ) '

A
Ciencia y Tecnoldgfa
Departamento de Asuntos Culturales.— Washingion —6-D.D.
N® 20, Vol. VI.— Enero-Marzo 1956.
N¢ 21, Vol. VI.— Abril-Junio 1956,

A
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Scientia

Universidad Técnica Iederico Santa Maria.— Escuela de Ar-
tes y Oficios, Instituto de Ingenieros José Miguel Carrera.— Val-
paraiso-Chile.

Ao XXII— 100.— 1955.— N¢ 4.

Apo XXIII.— 101.— 1956.— N? 1.

Es un envio de cortesia de nuestro Consulado en la ciudad de
Valparaiso, que agradecemos muy cordialmente.

A
Revista de Ciencia Aplicada
Publicada por el Patronato Juan de la Cierva— Investigacion .
Técnica (C. S.de 1. C.)
N? 50, Afo X Fasciculo 3.— Mayo-Junio 1956,
N° 51, Afio X Flasciculo 4.— Julio-Agosto 1856,
Ne¢ 52, Afio X Fasciculo 5.— Set.-Octubre 1956.
A
Boletin de la Academia de la Historia

' Tomo XXXIX.— Abril-Junio 1956.— N? 154.— Caracas-Ve-
nezuela. ' '
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Estudios Amel-icanos
" Revista de la Escuela de Estudlos Hlspano Amerlcanos — Se-
v111a-Espana '
N¢ 54, Vol. XI.— Marzo 1956
A
' Isaac J. Barrera.— Historiografia del Ecuador— México 1956.
Interesante estudio de nuestro colega en la Casa de la Cultura,
que recientemente ha sido publicada en México.
A
Criminologia
Organo del Departamento de Blenestar de Invest1gac1ones
Ano XIV,.— Mayo de 1956, N? 204. -
“Afo XIV.—— Julio de 1956, N° 206.
Afio XIV.— Agosto de 1956, N° 207.
Santlago de Chile.
A

Revista Shell.— Setiembre de 1956. Afio 5. N? 20.— Dlrector
José Ramos Medina.— Caracas-Venezuela.

A
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Vigia

N° 9.— Salinas-Ecuadbr.— Julio 25 de 1956.— Afio 5

A
Dios y Ciencia
Revista de Médicos, Odontélogos, Farmacéuticos y Quimicos

catélicos.— Afio IV.— Quito-Ecuador.— Julic-Agosto de 1956.—
N° 23.

A

Revista Fuerzas Armadas Pohclales, D. F.— Afio VIII.— Ca-
racas.— Julio de 1956.— N9 Extraordinario 92.
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NOTAS

Esta Revista se canjea con sus similares.

A

Esta Revista admite toda colaboracién cientifica, oviginal,
novedosa e inédita, siempre que su extensién no pase de ocho i
ginas escritas en mdquina a doble linea, sin contar con lus iluslra
ciones, las que por otro lado, corren de cuenta de la Casa, sicamne
que no excedan de cinco por articulo.

A

Cuando un articulo ha sido aceptado para nuestra Revista, el
autor se compromete a no publicarlo en otro érgano antes de su
aparicién en nuestro Boletin, sin que esto signifique que nos crea-
mos duefios de los trabajos, ya que sabemos, que la pequefia re-
muneracién que damos a nuestros colaboradores, estd muy por
debajo de sus méritos. '

A

La reproduccién de nuestros trabajos es permitida, a condicién
de que se indique su origen.

A

Los autores son los 1nicos responsables de sus escritos.

A

Toda correspondencia, debe ser dirigida a “Boletin de Infor-
maciones Cientificas Nacionales”, Casa de la Cultura Ecuatorians,
Apartado 67. — Quito-Ecuador.

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"





