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siguen en busca de la difusion
adecuada.
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a telenovela es una forma
narrativa propia de la tele-
vision, y distinta de la filmica
o de la literaria. En cuanto
espectaculo televisivo, la
telenovela es el resultado
de la integracién de un texto novelesco,
de técnicas cinematograficas de imagen
y de la interpretacién teatral.
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ALuizio R. TRINTA, brasilefia, docente de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro
Monica REecToOR, Dbrasilefia, investigadora,
Universidad de Carolina del Norte.
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Tulio Pericol

La telenovela es un género muy
diferenciado que utiliza lenguajes diver-
s0s. La pluricodicidad del lenguaje
audiovisual requiere del espectador el
dominio de miltiples codigos que son
modos de inteligibilidad adquiridos en la
vida social.

Uno de los componentes tipica-
mente expresivos en la telenovela es la
gestualidad, es decir, los significados
comunicativos asumidos por los com-
portamientos no verbales en la interac-
cién social humana. En el ambito de la

Los
gestos

hechizo

El interés de la semiotica por
la telenovela es reciente. La
telenovela es un mecanismo

significante siempre capaz de

generar multiples
significados. jEs posible

aplicar el andlisis semiotico a
la comunicacion no verbal,

es decir, la gestualidad, la
postura y la disposicion
espacial que asumen los
cuerpos de los interagentes,
para ampliar la comprension
del género?




pragmatica de la comunicaciéon todo
comportamiento humano en un contexto
interactivo es siempre un comportamien-
to significativo.

Como articulo de “consumo psi-
coldgico”, la telenovela puede conducir al
escapismo, al desahogo emocional y a la
empatia. Son caracteristicas de la trama
la distincion absoluta entre “buenos’y
“malos”; el triunfo de los “buenos”; la
inbcencia y la honestidad amenazadas
pero al final premiadas; las parejas
romanticas y la exaltacién del amor. La
telenovela tiende, a su vez, a promover
una expansién imaginaria de lo real y

- Explodo .

establece una tenue frontera entre la
realidad y la ficcién. El telespectador
escoge de la accién dramatica de la
telenovela parametros para su propia
vida, lo que muchas veces lo lleva a
asumir nuevos comportamientos y a
modificar costumbres.

A menudo, los intereses de la indus-
tria hacen que las telenovelas transcu-
rran por caminos de tramas, temas y

estilos ya recorridos. Los sucesivos ha-
llazgos y perfeccionamientos de la técni-
ca (escenografia, iluminacién, fotografia,
actuacion, manejo de exteriores) agilizan
ta narrativa. La telenovela tiene aspectos
recurrentes o repetitivos. Como dijo

Theodor W. Adorno, la maquina de la
industria cultural rueda sin cesar en el
mismo lugar.

Identificacion, informacion y

redundancia

La regla primordial de la telenovela
consiste, sobre todo, en reproducir un
conjunto de estereotipos reconocibles
con bastante facilidad y retocarlos mini-
mamente para restaurar originalidad al
modelo. Este efecto mezcia joviaimente
lo nuevo y lo envejecido y establece
fuertes relaciones con el publico. La
telenovela es un género de notable éxito
popular, de facil asimilacién, con abun-
dante emotividad y con una baja exigen-
cia intelectual. Es, sin duda, un
espectaculo ya conocido o previsto por el
espectador.

Todavia, la tradicion de “realismo
social”, en el caso de la telenovela, es
demasiado fiel quizas al aspecto exterior
y anecdético de la realidad, pero preciso
y determinante, en la descripcién de he-
chos de ficcidn y en la psicologia de los
personajes, que llega a conseguir un re-
trato muy fiel de la realidad social cons-
truida sobre determinados caracteres
arquetipicos. De esta manera, recu-
perando o interpretando mediante Ia re-
presentacién telenovelesca situaciones y
momentos, sociales o individuales, mate-
riales o espirituales, los autores se han
acercado a una estética casi naturalista,
que resulta pertinente a los objetivos de
esta modalidad narrativa televisiva.

La telenovela permite al telespecta-
dor identificarse con el tiempo, la accién,
los personajes y el lugar. La telenovela
comunica, en la codificacion del tema y
de la trama de sus contenidos, lo que el
espectador espera que se le comunique:
el placer por el lugar comun, el mundo
de la clase media urbana, con sus dra-
mas y aspiraciones de ascenso social,
ademas de un sistema estereotipado de
valores que justifica las normas sociales
vigentes y satisface las expectativas de
la sociedad.

Los signos de la apariencia

La telenovela introduce indicios de
referencia cotidiana para el espectador
para favorecer los efectos de redundan-
cia; es decir, formas obvias de comuni-
cacién, de énfasis exagerado y de
repeticion que no aportan nada nuevo al
espectador pero ayudan a recibir mejor

os musculos de la
cara son muy
versitiles. Las
expresiones faciales son un
indicio fidedigno de la ira, el
temor, la vergiienza, el
asombro, el disgusto, la
tristeza, la alegria, el
desprecio, el placer, el
dolor. Nuestro aspecto
irradia siempre un mensaje
que el maquillaje intenta
resaltar u ocultar.
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la informacion. La reiteracion de indicios
0 pistas es un ejemplo. Hay distintos
niveles de redundancia. La redundancia
de la telenovela debe proteger la
verosimilitud, o sea, debe adecuar trama
y personajes a la opinién comdn. La
redundancia debe ser disfrazada, intro-
ducida de una manera que no se la sien-
ta como tal.

Lo que se hace en la telenovela es
presentar el mismo mensaje utilizando
signos distintos. Lo que se dice en pal-
abras se repite y se hace redundante
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Rede Globo

con los comportamientos corporales. La
gestualidad no es ‘“informativa” para
mantener la atencion del espectador,
sino mas bien redundante para garanti-
zar su comprension.

Repertorio gestual de los
personajes

Cada personaje debe poseer su pro-
pio estilo de gesticular, un repertorio de
posturas y una forma caracteristica de
controlar los movimientos expresivos del
cuerpo. Los movimientos corporales sir-
ven para reflejar el caracter del perso-
naje. La cdmara trabaja con la intimidad
del plano corto. No es comln que
muestre imagenes de cuerpo entero. Lo
que uno dice y cdmo se mueve son dos
de las formas mas obvias de comuni-
cacion. En la telenovela, el autor o
libretista escribe los didlogos y sugiere la
composicién visual. El director de esce-
na se ocupa del escenario y de los
movimientos corporales de los actores.
La presencia y la apariencia fisica de los
actores (ademas de indicios no verbales
como la indumentaria y el maquiliaje)
debe ser valorada socialmente y debe
permitir una decodificacién precisa por
parte del espectador, que sintoniza los
sentimientos del personaje en una
busqueda de total adhesion y fiel recu-
peracion. El espectador interpreta cada
gesto como parte del mensaje total.

Los actores expresan las actitudes
socializadas de cada cultura sobre las
que reposa la comunicacién cotidiana.
En todas las culturas existen reglas que
definen cuales son las expresiones
apropiadas a cada situacion social. Asf,
una expresidn puede ser moderada,
exagerada u oculta segun, por ejemplo,
el estilo facial propio de la cultura. Las
expresiones del rostro dejan traslucir las
emociones, la parte visible de un men-
saje que es tan importante como la audi-
ble. La comunicacion no verbal es mas
que un simple sistema de sefiales emo-
cionales y esta estrechamente vinculada
a la comunicacion verbal. Para adivinar
los sentimientos de una persona es
muchas veces necesario verla. Los mus-
culos de la cara son muy versatiles. Por
eso las expresiones faciales son un indi-
cio fidedigno de ciertas emociones basi-
cas como la ira, el temor, la verglienza,
el asombro, el disgusto, la tristeza, la
alegria, el desprecio, el placer, el dolor.
Nuestro aspecto irradia un mensaje.

Wilheim Reich estudié las relaciones
entre el cuerpo humano y la personali-
dad. En el mismo sentido, el psicoana-
lista brasilefio Dr. José Angelo Gaiarsa,
estudié las caracteristicas psicoldgicas
que se manifiestan en la apariencia per-
sonal y la gestualidad usando como indi-
cio la expresién facial. Gaiarsa monté
una especie de laboratorio de la dra-
maturgia del gesto con los actores de la
Red Globo. Y sistematizé un repertorio
de actitudes, movimientos y posturas
necesarios para la composicion gestual
de los personajes, segln sus caracteris-
ticas psicolégicas.

Cuerpo y personalidad

Los psicdlogos norteamericanos Paul
Ekman y Wallace Friesen analizaron los
significados de diversos movimientos
corporales. Asi, por ejemplo, uno inclina
la cabeza mientras habla, se echa hacia
atrds en el asiento y sus manos
empiezan a golpear el aire con gestos
enfaticos. Sus gestos indican que se
pone nervioso. Se rasca la cabeza, frota
los ojos y pasa la lengua por los labios.
Cabezas y manos suelen danzar en sin-

Plovo .

cronia intensa, una especie de tiempo
dramatico compartido. También los ade-
manes son gestos que habitualmente
acompanan o ilustran lo que se dice:
marcar el compas, dibujar figuras en el
aire, sefalar, indicar la direccién o el
tamafio. A veces, los elementos ges-
tuales sirven para aclarar un mensaje
verbal, también pueden revelar emo-
ciones. Un ademan puede ser tan comu-
nicativo que su sentido exacto resulta
inconfundible.

En la telenovela, los gestos son muy
expresivos, expansivos, abiertos, enfati-
cos y repetidos, como corresponde a las
caracteristicas del personaje. Esto le
garantiza una alta tasa de redundancia.



Escenas de la telenovela Macarena

| ¢ presenta el mismo
mensaje usando

¥ signos distintos. Lo
que se dice en palabras se
repite con el cuerpo. La
gestualidad redundante
garantiza mejor
comprension.

La postura del personaje es una especie
de clave de su personalidad, pero tam-
bién expresa su actitud. Un personaje
tiene un estilo de moverse, asi como
gestos precisos en momentos determina-
dos de la narrativa. La postura es facil de
observar. La mimica, el arte del gesto, es
sin duda esencial para un actor profe-
sional. El rostro del actor es en si mismo
un escenario: su mirada puede ser aten-
ta o interesada, rapida o prolongada. Los
mensajes se presentan aqui no cifrados,
sino transparentes. Por ejemplo, el nivel
de las cejas, el cefio fruncido y tenso, los
ascensos de la cabeza y las sonrisas son
caracteristicas distintivas, ademas de
elementos expresivos.

Los signos del silencio

Ekman y Friesen dieron un gran
impulso a las investigaciones sobre la
comunicacion no verbal. Su enfoque con-
sidera los aspectos del comportamiento
corporal en su conjunto, a saber, la dis-
posicién espacial y los elementos del
comportamiento motriz, como la expre-
sién del rostro, los movimientos de la
cara, de la cabeza, de las manos y de los
hombros, que son posibles en un mismo
sujeto y en una situaciéon determinada.
Estos dos autores establecieron cinco
categorias de signos no verbales que se
refieren a los movimientos del cuerpo
humano.

Ecuavisa, Ecuador

TELENOVELAS

Los emblemas son emitidos inten-
cionalmente con un significado especifi-
co. Por ejemplo, Hamar a alguien
mediante gestos de las manos o de la
cabeza. Estos gestos suelen dar mayor
énfasis a los aspectos mas rituales del
intercambio interpersonal. Lo que se ri-
tualiza pierde su aura de intimidad. Un
emblema es siempre un movimiento cor-
poral que posee un significado
preestablecido socialmente.

Los gestos ilustrativos son aquellos
movimientos que los individuos realizan
durante la comunicacién verbal y que
ilustran el discurso. Dichos gestos
pueden ser considerados como un sis-
tema de puntuacién del habla.

Hay sefiales que son indicadores del
estado emotivo, los estados de animo
como la tensién emotiva y la ansiedad,
representados por movimientos de la
cara.

Otros movimientos y gestos sirven
para reglar la sincronizacién de las inter-
acciones a lo largo del didlogo: son las
sefiales reguladoras. Pueden utilizarse
con este objetivo los movimientos de la
cabeza, el arquear de las cejas, los cam-
bios de postura.

Existen algunos gestos no inten-
cionales que los individuos utilizan sis-
tematicamente y que pasan a formar
parte de su inventario comportamental
son los gestos adaptadores. Sin embar-
go, un gesto no esta incluido en una sola
categoria, sino que puede pertenecer a
mas de una.

La telenovela tiende a reforzar las
posiciones éticas y politicas de la
sociedad, asi como sus gestos, valores
vitales e inclinaciones psicolégicas. Es
un género rico en expresiones humanas
y proporciona informaciones de valor cul-
tural. Gracias a su emisién diaria y al cri-
terio de la verosimilitud, la telenovela
acaba por parecerse a la realidad mien-
tras la resalta y destaca.
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