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Resumen

El presente trabajo trata de un didlogo sobre posibilidades, sobre la creacion de condiciones
de la existencia y de nuevos significados a traves del vegetarianismo que se erige en la ciudad
de Quito, mediante la practica de comer. Asi, se enmarca el estudio en el Antropoceno y sus
efectos en tanto mundo moderno que demandan aprender a habitar el planeta de otra manera,
donde el vegetarianismo es ejemplo de un nuevo disefio ontoldgico y de innovacion social,

desde el campo de la alimentacion y desde el contexto urbano.

Se parte del estudio del comer desde su dindmica interna, desde su performance, del cual
hacen parte reglas, instituciones y diversos actores que, en el caso vegetariano, se hace
extensivo a otros elementos como los animales que se dejan de comer o el sentido de

conciencia sobre las crisis ecoldgicas y sociales del mundo moderno.

De este modo, este trabajo de investigacion se ha construido de los hallazgos y encuentros del
trabajo de campo en las ferias vegetarianas, los supermercados, las redes sociales, el grupo de
estudio y las pistas que rodean al vegetarianismo en tanto préctica alimentaria, a través de los
espacios, la comida y los individuos dentro de este proceso en el que se cultivan identidades y

relaciones.
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Introduccion

La ciudad establece condiciones socioculturales y ambientales dispuestas mayoritariamente
por la actividad humana, por eso, la relacion que en este espacio tiene el ser humano con lo
que sita por fuera de él, se refleja y reproduce de manera peculiar en todas las practicas
cotidianas de la vida de la urbe, inclusive en las mas elementales, como el comer. La mera
accion de poner en el plato un pedazo de carne de cerdo, de vaca o de pollo, refleja, de por si,
el tipo de relacion que se teje con eso que llega a ser parte del ser humano en tanto le sirve
para su consumo. Es una relacién que se sostiene por el gran trabajo que realiza la industria
carnica para proveer de filetes, salchichas, jamon y otras raciones culinarias, sin demandar del

consumidor otro esfuerzo que no sea el econémico.

Sin embargo, en el paisaje de la ciudad también se pintan otro tipo de relaciones que yacen
justo ahi, en las mismas préacticas diarias, en la mas simple accidén de comer. Son estas las
relaciones que establecen las personas autodefinidas como vegetarianas y que, ante la
regularidad sistémica del consumo de carne, revelan practicas alimentarias donde el animal
muerto no forma parte de su menu. Asi, el dejar de comer carne animal, da al consumo una
connotacion politica y, al vegetarianismo, una categoria de estrategia radical que el presente

trabajo plantea analizar como un posible ejemplo urbano de un nuevo disefio ontologico.

La nocion de “disefio ontologico” (Escobar 2017a) refiere a una suerte de estrategia
emergente de fabricacion de nuevos modos de construir la dinamica de la vida y que se recoge
de manera central en esta investigacion para poner en evidencia su argumento: que el
vegetarianismo entendido como practica alimentaria, es ejemplo de ello. Por eso este trabajo
trata de un dialogo de nuevos significados a través del vegetarianismo que se erige en la

ciudad de Quito, en una muestra de ella, mediante la practica de comer.

La problematica

Estudiar el performance del vegetarianismo en la ciudad como practica alimentaria, para
analizarlo como un nuevo disefio ontoldgico y de innovacion social, que expone la
insostenibilidad de los habitos y practicas humanas modernas y, a la vez, genera la produccién
de nuevas formas de ser y hacer a través del comer, es el objetivo principal de esta

investigacion, pues, es uno de los mecanismos urgentes y emergentes de la era geoldgica



Ilamada Antropoceno, que demanda desafiar las diferencias hegemdnicas y aprender a habitar

el planeta de otra manera.

En el centro del debate de las disciplinas del conocimiento esta el Antropoceno, esta época
geoldgica en la que vivimos, labrada por la humanidad y espejo del impacto global de las
actividades del ser humano durante los altimos 300 afos de vida en este planeta. El
“Antropoceno” lo llaman los gedlogos (The Human Animal Research Network 2015, vii) y
para las ciencias sociales, se puede decir que el desarrollo, comprendido como esa
transformacion global, acumulativa y en aceleracién de un modo de composicion del mundo

(Descola 2018), del mundo de la modernidad.

Y es que ya no esté en la palestra del conocimiento el hecho de que sea palpable o no el
impacto del hombre en la Tierra, sino, las secuelas en la vida de los que la habitamos, pero,
sobre todo, los mecanismos que resultan urgentes para mitigar esta realidad que parece ahora
desdibujar la linea tan profundamente marcada entre nosotros y la naturaleza. EI concepto de
Antropoceno traza una linea segmentada. Plantea una trascendencia permeable de la
humanidad sobre el mundo natural pues al tiempo que enfatiza en la accion del hombre como
causa y efecto de esta nueva era geoldgica, reconoce la agencia de lo no humano para coartar

el curso normal de su andar.

De una actividad corriente, de la cotidianidad humana, como es el comer, se puede cuestionar
la interdependencia con eso que se ha ubicado por fuera de lo humano pero que no solo forma
parte del paisaje racionalizado del hombre, sino también de su destino. De un destino
agobiado de crisis ecoldgicas y sociales que abren puertas al redisefio de nuestras formas de
pensar y de ser, es decir, de montar un “disefio ontologico” (Escobar 2017a, 89), un nuevo

esquema de identidades y relaciones a través de lo que se elige poner en el plato.

La investigacion

A lo largo de estas paginas se busca explorar el argumento del trabajo que parte de la
pregunta: ;como se muestra el vegetarianismo como préactica alimentaria en una muestra de la
ciudad de Quito y qué significados genera en la manera de identificarse y relacionarse en el

mundo moderno?



Por esto, para este fin, se establecen los siguientes objetivos especificos sobre los cuales se

estructura el cuerpo de esta investigacion:

- Estudiar la manera como se configura el vegetarianismo desde la practica del comer, a
través de los espacios, los alimentos y los individuos dentro de este proceso en el que
se cultivan identidades y relaciones en la ciudad.

- Indagar las pistas que rodean al vegetarianismo en un contexto urbano, como
oportunidades de aprendizaje o desaprendizaje sobre lo que se pone en la mesa.

- Conocer las significaciones emergentes del vegetarianismo que desafian el régimen

alimentario dominante, comprendido como un sistema de poder ontolégico.

En este sentido, el presente trabajo comienza por abordar en su primer capitulo, la discusion
tedrica y metodoldgica sobre la manera de realizar la investigacion, teniendo en cuenta que su
objetivo involucra un esfuerzo por indagar en otras formas de disefiar relaciones y construir

identidades, pero centrando su estudio a una practica muy “humana” como el comer.

Por eso en este capitulo se presenta una férmula metodologica que busca armonizar estos dos
aspectos, el ontoldgico y el practico, para estudiar el argumento planteado sobre el
vegetarianismo en tanto préctica alimentaria en una muestra situada en un estrato social medio
a medio/alto de la ciudad de Quito, ademas de describir el trabajo etnografico que ha
correspondido realizar en los espacios, lugares e individuos donde se genera esta estructura de

nuevas posibilidades.

A continuacidn, en el segundo capitulo se analiza el despliegue del vegetarianismo como
practica alimentaria en la muestra etnografiada de la ciudad, a través de lo que se ha
nombrado “el performance del vegetarianismo”, para lo cual se toma como camino los tres
elementos basicos que Warde construye como componentes de una préctica del comer:
eventos, menu e incorporacion (Warde 2016), y asi adentrarse en su recorrido a traves de las
ferias tematicas, las perchas de los supermercados y la experiencia de activistas animalistas,
para aproximar la formula metodoldgica al trabajo etnografico y esbozar la discusion hacia el

argumento de esta investigacion.

Finalmente, en el tercer capitulo se busca desentrafiar desde toda esa orquestacion que implica

el performance del vegetarianismo como practica alimentaria, lo que provoca la revisién de
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los habitos alimentarios para desplegar una suerte de conciencia sobre lo que se elige poner en
el plato y que no incluye carne de animales y sobre todo, de manera medular, lo que significa
esta capacidad de proyeccion del vegetariano por fuera de los limites de la préactica del comer
y que llegaria a ser un ejemplo urbano de disefio ontoldgico como resultado de una percepcién
distinta sobre su entorno en el mundo moderno y como una apuesta a la hegemonia ontol6gica

que lo sostiene.



Capitulo 1

¢ Como empezar la investigacion?

Si bien el andlisis del mundo moderno ya no puede confinarse tinicamente a las “instituciones
que rigen la sociedad de los hombres” (Descola 2003, 71), pues son ellas mismas las
productoras de las representaciones de las cosas o las que objetivamos como tales, es el
momento de que queden expuestas, porque son justamente desde las préacticas
consuetudinarias de la humanidad (Escobar 2017a, 131), donde es posible buscar respuestas
en el disefio de nuevos esquemas proyectados a descomponer las formas de identificarse y de

relacionarse con el mundo.

Este trabajo involucra un esfuerzo por buscar esas respuestas a nuevas formas de disefiar
contratos sociales y construir identidades, a traves de una practica mundana y del diario vivir
de la humanidad, como es el comer. Pero ¢como hacerlo?, ;como investigar una practica

desde el estudio ontologico?

Un colega, luego de cuestionarse entre teorias sobre la validez de la ontologia como una
metodologia de trabajo, que provoque seriedad de investigacion en las corrientes
antropoldgicas més alla de su esencialismo, concluye que “la ontologia rechaza cualquier
compromiso previo frente a lo que existe” (Abi-Saab 2018, 16). Esta frase resume al giro
ontolégico no solo como una tendencia valida de investigacion, sino como una herramienta

inexcusable en la antropologia que desafia las visiones de la vida como Unicas y legitimas.

Pero esa sigue siendo la pregunta menos escabrosa en este trabajo, porque aunque recientes,
las publicaciones de autores que han usado el giro ontoldgico en sus investigaciones, han
tornado a esta corriente vanguardista como necesaria para comprender contextos alejados de
la conceptualizacion occidental, como las comunidades amazénicas por ejemplo, rodeadas de
escenarios donde la division cartesiana entre cultura y naturaleza se desdibuja en la vida y
donde justamente el estudio ontoldgico ha resultado indispensable para poner en evidencia la
existencia de esas otras realidades que hacen mas facil el alejarse de ese compromiso previo

sobre lo que se supone ya existe. Pero en este trabajo de investigacion ese no es el caso.

El poner bajo la lupa al vegetarianismo que se bosqueja en Quito, en las personas pro derecho

animalistas, en las ferias y en los supermercados de la ciudad que ofrecen esta alternativa al
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consumo de carne animal, da a este esfuerzo académico, a través del giro ontoldgico, un
arrangque complejo que se pretende desarrollar teéricamente en el campo de la antropologia y
no en sus limites entre la filosofia y la psicologia como se ha hecho desde los animal studies

cuando se trata de analizar este régimen alimentario.

Por todo lo dicho, para iniciar esta investigacion ha sido imperativo plantearse un sinnimero
de preguntas para encontrar una metodologia que permita alcanzar los objetivos trazados y
que posibilite hacer uso de las herramientas de la antropologia para poner a prueba el
argumento del presente trabajo. Por eso, en el presente capitulo se da inicio a esta tarea a
partir de la discusion tedrica y metodoldgica sobre la manera de realizar la investigacion,
teniendo en cuenta que su objetivo involucra un esfuerzo por indagar en otras formas de
disefiar contratos y construir identidades, pero centrando su estudio a una practica muy

humana como el comer.

De esta manera, luego de subrayar el contexto tedrico que aproxima el estudio del
vegetarianismo desde las nociones del Antropoceno y el marco ontoldgico, se presenta una
formula tedrico metodoldgica que busca armonizar los dos aspectos medulares del argumento
planteado sobre el vegetarianismo en tanto practica alimentaria en la ciudad de Quito: la
practica del comer y las significaciones emergentes del vegetarianismo que desafian el
régimen alimentario dominante, comprendido como un nuevo disefio de poder ontoldgico.
Por Gltimo, en este capitulo se describe el trabajo etnografico que ha correspondido realizar
para indagar las pistas que rodean al vegetarianismo en tanto practica alimentaria, a través de
los espacios, la comida y los individuos dentro de este proceso en el que se cultivan

identidades y relaciones en la ciudad.

1. Un pequefio paréntesis en primera persona
En su trabajo sobre la violencia y la vida cotidiana en Brasil llamado Muerte sin llanto, Nancy
Scheper (1997) dice:

Mis simpatias particulares son transparentes; no intento ocultarlas tras el disfraz del narrador
invisible y omnipresente en tercera persona. En vez de ello, entro abiertamente en dialogosy a
veces también en conflictos y desacuerdos con la gente del Alto, cuestiondndoles igual que

ellos cuestionan mis definiciones de la realidad (35).



Ella hace esta acotacion para fundamentar la utopica objetividad cientifica para lidiar con el
‘yo’ en la antropologia que demanda mantener neutralidad en y con lo que se investiga, pero,
sobre todo, hace referencia a esa intencionalidad con la que se estudia un proceso de vida y
desde la cual Ingold (2015) también se sitGa para diferenciar lo que le corresponde a la

antropologia y qué a la etnografia.

Esta distincion es importante tomarla al inicio de este trabajo por dos principales motivos. En
primer lugar, porque esta investigacion no tiene solo la intencion de aprender la manera en la
que se configura el vegetarianismo desde la practica del comer para tratar de describir sus
significaciones, pues, como segundo lugar, es necesario decir que hay una intencion de “abrir
un espacio para una indagacion generosa, abierta, comparativa, y sin embargo critica de las
condiciones y potencialidades de la vida humana” (Ingold 2015, 5) y en particular de las
personas que han dejado de alimentarse de carne animal, siendo yo una de ellas.

Hay una motivacion prospectiva para realizar esta investigacion que nace de mi particular
interés por unirme “con la gente en sus especulaciones acerca de como pudiera o podria ser la
vida” (Ingold 2015, 5) al transitar en el vegetarianismo como un modo de identificarse y
relacionarse en este mundo, cuando yo, que lo he sido hace méas de quince afios, no me lo he

planteado antes.

Nunca me he preguntado qué significa en mi manera de vivir el ser vegetariana. Para mi la
pregunta siempre ha sido, mas bien, el por qué al resto le gusta comer carne de animales, pero
debo confesar que en todo este tiempo tampoco he buscado esa respuesta, tal vez porque la
vida te ensefia que no se pregunta lo obvio. Sin embargo, ahora que tengo herramientas de la
antropologia y la oportunidad de emprender una investigacién, pretendo aprovecharla para
indagar “desde adentro” (Ingold 2015) los significados que genera el vegetarianismo como
practica alimentaria, en la manera de identificarse y relacionarse en el contexto urbano de la

actualidad.

No hablo en primera persona en este trabajo ni tampoco incluyo en el campo etnografico mis
vivencias como analisis en esta investigacion, pues, me ha resultado imposible hacerlo cuando
mi objetivo no es buscar legitimidad sobre mis elecciones alimentarias o pertenencia a una

comunidad, sino el entender y entenderme en el proceso.



Sin embargo, subrayo, el presente trabajo es uno de los de la “antropologia con” y no de la
“antropologia de” (Ingold 2015), porque es una investigacion dialdgica que como dice

Scheper, da paso a cuestionarse y ser cuestionado.

2. Contexto tedrico

2.1. Desde el Antropoceno

En la introduccion del libro Animals in the Anthropocene: critical perspectives on non-human
futures (Human Animal Research Network 2015) se usa el término “recalibracion” para
enfatizar la necesidad de reajustar, de volver a evaluar, de reconocer nuestro punto de vista
ante un terreno mas amplio, lleno de agentes no humanos, de intereses y de significados
expuestos a la transformacion de un poderoso agente de cambio que lleva el nombre de

Antropoceno (Human Animal Research Network 2015, xxi).

El Antropoceno es una nueva era geoldgica que se puede concebir, nace de la reflexion sobre
el impacto de la conciencia historica de las acciones humanas sobre el mundo diverso que
habitamos. La globalizacion es reconocida en las ciencias sociales, pero el Antropoceno en
esta disciplina demanda més all& de esa nocion, apela a la preocupacion desde la academia,
sobre el calentamiento global, un “fendémeno natural” que ha tomado un papel en las

discusiones desde las ciencias sociales (Chakrabarty 2009, 199) en las ultimas décadas.

Asi, la nocién del Antropoceno sugiere reveladoras reflexiones que sugieren ser la
consecuencia involuntaria de los efectos de la accién humana y de la vision universal de la
humanidad (Chakrabarty 2009, 214), lo que implica de manera importante que hay que
entenderlo como una era que le pertenece a la colectividad de la raza humana y no a las

personas de manera individual.

Pensar al ser humano como especie, es una categoria Util para abordar la crisis del
Antropoceno (Chakrabarty 2009, 213), pero hacerlo asi, partiendo de la nocidn de especie,
podria significar caer en esencialismos que esconden la realidad de la produccion capitalista y
la l6gica tras de ello como huellas de esta era (Chakrabarty 2009, 216); aun cuando de esta
misma vision como especie humana, se sostenga que los efectos del Antropoceno no son una
condicion “natural” sino una consecuencia de la manera en que colectivamente nos
autoconstituimos y que, por ende, nos hace “responsables de nosotros mismos” (Chakrabarty

2009, 214). Al fin de cuentas, serian dos las posiciones frente al Antropoceno: auto
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responsabilizarse de sus efectos o aceptarlos porque son inherentes a la humanidad en su

conjunto.

Aunque durante los Gltimos afios, para las disciplinas de las ciencias de la tierra, se encuentre
en debate el marcar el origen de esta nueva era, lo que ha ameritado también la opinién de los
cientificos sociales, si se converge a la conclusion en sus estudios, que el mas evidente
indicador del Antropoceno es el cambio climético global debido a diversos sucesos que han
emergido de la accion humana y de la interaccion entre ellos: uso de la tierra, urbanizacion,
globalizacidn, cambios en la composicién atmosférica, ciclo del nitrégeno, del CO2, cadenas
alimentarias, diversidad bioldgica, poblacidn, economia, transporte, comunicacion, ganaderia,

agricultura, uso de combustibles fosiles, entre otros (Steffen 2017).

El Antropoceno invita a reflexionar sobre la libertad humana como individuo y como especie.
Posibilita el indagarse sobre los limites de la modernidad donde la raza humana es el
problema y también la solucion. Permite indagarse los limites simbolicos de la humanidad y
disefar respuestas a las ansiedades de esta era geoldgica, desde diferentes frentes, siendo las

practicas alimentarias uno de ellos.

En este trabajo, se parte de una mirada al caso vegetariano.

2.2. Lamodernidad como un telon para el disefio ontoldgico

Alfred Whitehead dice que “los bordes de la naturaleza se hallan siempre en jirones™ (en
Descola 2003, 67); es decir, que su construccion se funda de pedazos, de trazos de materiales
que “ella mismo no ha proporcionado” (Latour 2007, 16), porque al decir de Bruno Latour
(2007), la naturaleza se supone, al fin y al cabo, una construccion cultural de estos materiales
ajenos, con propiedades indiferentes a sus intenciones (16), que ella mismo se encarga de
descubrir, codificar o reorganizar. De esta manera, la naturaleza como la conocemos es una

naturaleza “dotada” (Descola 2003, 31) de los atributos de la humanidad.

Esta premisa es la que se afiade como parte de la tercera garantia constitucional de la
Modernidad: “la separacion completa entre el mundo natural- sin embargo, construido por el
hombre- y el mundo social- sin embargo, sostenido por las cosas” (Latour 2007, 58). Seria un
mundo social y natural moderno, construido desde el antropocentrismo, pero sometido a la

inmanencia de las leyes de la vida.



Es desde el abordaje de la nocion de modernidad donde reside un interesante potencial de
investigacion sobre los objetivos de este proyecto, pues, los ensayos de Latour sobre la
“Constitucion moderna” (2007) brindan herramientas criticas desde el doble lenguaje que se
dice los modernos manejan y que contradice sus principios de que la naturaleza se comprenda
infinita e inmanente aunque sea una creacion artificial de la humanidad, de la misma
humanidad que la divide del mundo de lo social también creado pero del que nos entendemos
libres (59-67).

Surgen a partir de aqui varias inquietudes sobre el fin de la modernidad y la capacidad del ser
humano de separar lo que ontolégicamente ha diferenciado como natural y social, pero que le
ha resultado ineficaz mantener distanciado. Han proliferado los hibridos, los que reestablecen
el entendimiento comun entre el mundo de lo natural y lo social y que Latour (2007) propone

que han dejado de ser modernos (29-34), o que nunca lo fueron.

La idea de vivir en una nueva era geoldgica que llamamos Antropoceno y que grita sobre la
fatalidad de ser a partir de una dicotomia entre mundos natural y social, permite plantearse la
pregunta de si ¢es posible ser moderno?, ¢hay una nueva modernidad? ¢ Los vegetarianos son
una expresion de estos nuevos modernos o es que nunca lo fueron? ;Es la apuesta a un modo
de identificacion moderna y a formas nuevas de relacionamiento con el mundo a traves de

practicas alimentarias?

3. Formula teérico metodologica

Para desarrollar el argumento de este trabajo y alcanzar los objetivos planteados, se pretende
tomar de manera estructural una férmula tedrica metodoldgica teniendo en cuenta que, el fin
Gltimo de esta investigacion, es aproximar el estudio del vegetarianismo en tanto practica
alimentaria a nuevas significaciones emergentes que desafian el régimen alimentario

dominante, comprendido como un nuevo disefio de poder ontolégico.

De esta manera, la formula propuesta pretende concentrar propuestas antropoldgicas que

posibilitan cuestionar al vegetarianismo desde premisas que vienen de:

- Lateoria de la practica (Warde 2016), para analizar al vegetarianismo desde la practica de

comer, no como un instrumento de reproduccién fisiologica, sino como un proceso, como
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un performance conforme Schatzky (en Ariztia 2017), como un mecanismo de
comunicacion que permite cultivar una autoidentidad, en tanto engloba no solo el
‘alimento’ que se come 0 no, sino también los actores, instituciones y reglas que enmarcan

este proceso.

- Latraduccién (Callon 1986), la sociologia de la traduccién como una innovadora
metodologia para estudiar el vegetarianismo a través de una triangulacion de los actores
inmersos, asi como los poderes que se negocian para delimitar y definir sus identidades
dentro de la préctica, del performance de comer.

- El disefio ontoldgico (Escobar 2017a), comprendido como sindénimo de una apuesta de
transformacion de las condiciones existentes, en la creacion de significados emergentes
sobre los corolarios de la vida en torno que definen ciertas personas para apropiarse de

esta ‘tendencia’ a ser vegetariano.

3.1. Teoria de la préactica de comer

¢Exactamente qué sobre el comer requiere una explicacion?, se pregunta Warde (2016, 9) en
su trabajo The Practice of eating, cuando plantea que para estudiar la comida, no se analiza a
ésta Unicamente, sino también a los actores, las instituciones y las reglas que conectan la
puerta de una granja con la cocina (Warde 2016, 13); porque el comer es un mecanismo para
sefialar “una identidad propia mediante el cultivo de distintos estilos de vida” (Warde 2016,
3), es una manera de consumir y el consumir tiene un significado de comunicacion con otros.
Este autor interpela a cuestionarse el que el comer sea meramente un “instrumento de la
reproduccion fisiologica” (Warde 2016, 3) y propone tratarlo, en lo académico, como una
practica. “La practica” que para Schatzki es la unidad fundamental de analisis social y que, sin

embargo, para los fines de esta investigacion, se precisa delimitar.

Este trabajo, se ha dicho, busca explorar las percepciones en las practicas alimentarias de los
vegetarianos y pretende entender las diversas configuraciones y debates que rodean esta
eleccion ante el sistema alimentario dominante, a fin de considerarlas, o no, como la
conformacién de un posible nuevo disefio ontoldgico al descartar el consumo de carne animal,
como resultado de una percepcion distinta sobre su entorno ontolégico en el mundo moderno.
De esta manera el esfuerzo por desentrafiar el estudio del comer en el caso vegetariano, se

devela en la intencion de esta investigacion de cuestionarla como una nueva préactica o, al
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menos, como una alterna a la marcada por el contexto de la ciudad, de costumbre de dieta
carnivora. Por tanto, en el marco metodologico de este trabajo, se utiliza el concepto de

practica en tanto nocién de performance, de proceso, mas no de entidad.

Para esclarecer estas lineas, el tomar la nocion de practica como entidad o como performance,
discusion que se aborda en los recientes estudios de teoria social (Warde 2016, 8), se sintetiza,
para este caso, en mirar a la practica de la comida vegetariana bajo la lupa Unicamente de la
estructura o de ésta en suma con la agencia de sus actores. En el primer caso, como entidad,
una practica muestra su historia y en el segundo, como performance, una practica muestra sus

cambios. Aqui se toma la segunda nocién, la de la practica como performance.

Esta distincion llega a ser sustancial para armar el trabajo etnogréfico de esta investigacion
pues si se considerara la practica como entidad, otros serian los criterios para delimitar el
grupo de estudio, como, por ejemplo, si es que el objetivo de esta investigacion fuera la de
describir las elecciones alimentarias de un grupo vegetariano en la ciudad, para lo cual seria

atil el concepto de habitus de Bourdieu. Pero esta tesis tiene otra intencion.

La intencion de esta investigacion no es la de ubicar en la sociedad a un individuo por lo que
come, sino la de encontrar —ontolégicamente— el significado de lo que come. Asi, poco
serviria entonces el centrar el estudio de la practica de comer como una entidad, porque de asi
hacerlo, solo se podria develar, talvez, ese “nexo mantenido en el tiempo y espacio de
acciones y dichos” (Schatzki 1996, 89) que componen la practica alimentaria de ese individuo
y que le antecede (Ariztia 2017), en tanto el solo lo repite o lo actualiza en cada comida. Por
lo contrario, y para los fines descritos, seria Util enfocar esa practica de comer, como
performance, justamente para descifrar el “performance (actuacion) de las acciones y dichos”

(Warde 2016, 40); es decir, el ‘llevar a cabo’ de esa practica.

Es partir de la practica de comer en su dimension contingente, del performance de los
vegetarianos en sus actividades relacionadas con la alimentacion y que posibilita acercarse a
esta practica “desde la perspectiva de su ejecucion concreta” (Ariztia 2017) y, por tanto, al
analisis de su dinamica interna mas que a los factores que cifien, justifican y caracterizan la

estructura social donde se despliega esta practica.
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Por todo esto, se plantea dentro de la férmula metodoldgica de esta investigacion, las
herramientas que Warde (2016) propone para explicar el “coOmo y por qué la gente orquesta
sus performances” (78), es decir, a través de los elementos de la teoria de la practica de

comer: eventos, menu e incorporacion. A continuacion, se presenta una sintesis de ellos:

Figura 1.1.- Esquema sobre los elementos de la teoria de la practica de comer

Eventos Menu Incorporacion

Procesos

Selecciones de la comida .
corporales/sociales

QOcasiones sociales

b A L > . A

' ™ ' I ' ™

Captura el contenido de
la comida, el formato de interaccién entre el

su presentacién y su proceso biolégico y social
orden de esta performance

Se desarrollanen arreglo Comer implica una

de tres aspectos: tiempo,
lugar y compaiiia

L. J LN " L A

*Postura: comportamiento

*Tiempo: nombra el evento
*Lugar: define el evento

* Compafiia: planea el evento

Provee de una dimension de
significado y de categorias
(jerarquicas) sobre la comida,
en un contexto cultural.

social del cuerpo

*Forma: manera cutural de
comer.

*Q@usto: capacidad a través
del cuerpo.

Fuente: Warde 2016

Este esquema (figura 1.1) realizado en base a la obra de Alan Warde (2016), The practice of
eating, y en especifico a su discusion abordada en el capitulo 4, Elementary forms of eating
(58-79), muestra las diversas nociones sobre el proceso de comer realizadas por Sahlins,
Bourdieu, [lmonen y Douglas, para plantear una “teoria del comer” en base a los tres
elementos basicos mencionados, los que se toman en este trabajo como camino para analizar
el despliegue del vegetarianismo a traves de las ferias tematicas, las perchas de los
supermercados y la experiencia de activistas animalistas y asi aproximar el trabajo etnografico

a la discusién tedrica para estructurar el argumento de esta investigacion.
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3.2. Lasociologia de la traduccion

En tanto que el comer resulta en una manera de comunicarse con otros, Como un mecanismo
para sefialar una identidad propia (Warde 2016, 3), el estudio de su practica amerita un
analisis desde su dindmica interna, desde su performance, de la cual hacen parte reglas,
instituciones y diversos actores que, en el caso vegetariano, se hace extensivo de manera
evidente, a otros elementos como los animales que se dejan de comer, el sentido de conciencia
sobre las crisis ecoldgicas y sociales del mundo moderno, del Antropoceno, entre otros. Aqui

radica una importante variable de estudio y también su complejidad.

La o las teorias de la practica suelen situar como base de sus analisis a los factores externos de
una practica, desde una perspectiva estructuralista, o a las propiedades del sujeto, sus
motivaciones y limitaciones, desde la perspectiva individualista. Pero hay una corriente
tedrica mas reciente que pretende evitar esta division y propone partir del analisis de la

practica desde su trayectoria interna y su relacion con otras practicas.

En esta Ultima corriente se ubica la teoria de la préactica de comer ya expuesta en parrafos
anteriores, pero de la que, sin embargo, no queda claro el lugar que ocuparia la variable que
podria representar a ese Otro que se ubica por fuera de lo humano: los animales que se evitan

en el plato, el sentido sobre los efectos del Antropoceno, las crisis y sociales, etc.

Solo por nombrar uno de ellos, ¢qué papel juega la naturaleza, los animales que no forman
parte del menl vegetariano? Su rol, si lo tienen dentro del performance de quienes optan por
este régimen alimentario, ¢estimula o insinla a las personas transformar o crear distintos

corolarios de la vida en torno a lo natural y lo social?

De esta manera, con la intencion desde gue, dentro de la construccion de una formula tedrico
metodoldgica para este trabajo, se prescinda desde el inicio, justamente, de esa dicotomia que
resultaria contraria a la posibilidad de un nuevo disefio ontoldgico, es decir, de una
preconcepcion ya establecida sobre el mundo de lo humano del mundo de lo que no lo es, se
precisa que, de la mano de la Teoria de la practica de comer, se sume los elementos

metodologicos de la “traduccion” (Callon 1986).
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El sociélogo francés Michel Callon (1986), en su estudio titulado Algunos elementos de una
sociologia de traduccion: domesticacion de los scallops y los pescadores de St Brieuc Bay,

sefiala;

La dificultad tetrica es la siguiente: desde el momento en que uno acepta que tanto las
ciencias sociales como naturales son igualmente inciertas, ambiguas y discutibles, ya no es
posible tenerlas jugando diferentes roles en el analisis. Desde que la sociedad ya no es méas
obvia 0 menos controversial que la naturaleza, la explicacion sociolégica no puede encontrar

bases sélidas (3).

A partir de la manifestacion de este problema trascendental no solo en el mundo tedrico sino
también en su reflejo en la practica de la vida, que da por hecho lo que bordea lo ‘social’,
como la practica de comer, por ejemplo, Callon propone una nueva aproximacion al estudio
de los roles que juega la ciencia, la tecnologia y la naturaleza, para definir sus relaciones. Al
fin de cuentas, un estudio sobre el poder, pero el poder de la identidad, que el autor denomina

“traduccion”.

La traduccidn es un proceso constituido por diferentes fases “dentro de las cuales la identidad
de los actores, la posibilidad de interaccion y los margenes de maniobra son negociados y
delimitados” (Callon 1986, 6). En si, la traduccion resulta ser un ejercicio de construccion y
deconstruccion de la nocion de persona, de naturaleza, de las cosas, mientras se definen las
categorias e identidades de sus actores, que, por si, son permeables a los modos de

relacionamiento.

Para estudiar el caso vegetariano, la propuesta de Callon es importante y principalmente util.
Util, primero, porque la investigacion se sitGia en un contexto urbano donde, como ya se dijo,
se complejiza el alejarse de ese compromiso previo sobre 1o que se supone ya existe en el
mundo moderno; y, segundo, porque ubicar el papel de lo que queda por fuera de lo humano,
dentro del objeto de estudio, que es la practica de comer de quienes se autodefinen

vegetarianas, no resulta tan evidente.

La metodologia de una sociologia de la traduccion, segun Callon (1986), se sostiene de tres

principios metodologicos (2-5):
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1. Agnosticismo del observador.- Abstenerse de censurar los argumentos técnicos y
también sociales de los actores, cuando hablan de si mismos o del medio social.
Abstenerse de fijar a los actores una identidad, cuando esa identidad sigue siendo

negociada.

2. Simetria generalizada.- Usar el mismo vocabulario de “traduccion” para los aspectos

técnicos y los sociales del objeto de estudio.

3. Libre asociacion.- Abandonar todas las distinciones a priori entre eventos naturales y
sociales. Identificar -no imponer- la manera en que los actores definen y asocian los

diferentes elementos para construir y explicar el mundo social y natural.

Con esta base de principios metodolégicos resumidos de la obra de Callon, el autor sefiala una
serie de fases que constituyen el proceso general de “traduccidn”, es decir, de la definicion de
identidades y de roles y que inician con la problematizacion donde los actores se definen por
ellos mismos y de manera correlacionada. Esta interdefinicion de actores que es posible por la
determinacion de lo que se sefiala como “puntos de paso obligatorios” o en sus siglas en
inglés OPP (Callon 1986, 6-7), es decir, el vértice donde confluyen los intereses de los
actores, da los elementos para tener el panorama sobre lo que los mismos actores construyen
como mundo social de lo que no lo es, y por ende, de su identidad en uno u otro de estos

mundos.

Es el interés o intereses de cada actor, el elemento que da pie a que su identidad se forme y se
ajuste durante la accion; de esta manera, la identidad llega a ser su arma de poder para
imponer y afianzar relaciones con y sobre los otros. Es un juego de geometria de intereses, de
negociaciones complejas de identidades interrelacionadas e interdefinidas que dan origen a

dominaciones y representaciones para silenciar a aquellos en cuyo nombre se habla.

Asi, la ‘realidad’ social y natural resulta del ejercicio de negociacion de identidades. Ambos
mundos, el mundo del hombre del mundo que queda por fuera de él, progresivamente toman
forma (Callon 1986, 19) en un mismo escenario de negociaciones por definirse. Por eso esta
sociologia de la traduccidn llega a ser una metodologia sugestiva para estudiar el
vegetarianismo a través de esta suerte de triangulacion de actores que propone el autor, en

este caso, de los actores inmersos en el performance de comer y que, en tanto mecanismo,
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permite evidenciar como el mundo social y lo otro, se ponen en su lugar y se construyen al

mismo tiempo.

Como flucttan, cdmo se delimitan, como se definen y como se sobreponen las identidades de
los actores dentro de su practica; actores que, para esta investigacion, seria interesante
también considerarlos como tales, a los animales que no se incluye en el menu vegetariano, al

Antropoceno, a las emociones antropocéntricas, a las ecocéntricas, etc.

3.3. El disefio ontoldgico

El modo de reconocerse en el mundo, y en si, la existencia de cada uno es posicional porque
se define en tanto se generan diferentes modos de crear lazos o conexiones con lo diverso. Eso
se interpela de la tesis de Arturo Escobar (2017a) al referir que “el observador no esta
separado del mundo que observa, sino que crea los &ambitos fenomenoldgicos en los que
actiia” (205). Por eso para este autor lo que él Ilama ““disefio” llega a ser una doble arma

poderosa: a la vez que cuestiona lo constituido, genera la creacion de nuevas constituciones.

Disefiar es crear condiciones de la existencia, es la creacion de significado, es, al finy al cabo,
un disefio ontologico. Pero un disefio que deviene como estrategia, como cultura y practica
genuina de exponer la insostenibilidad del actual modo de habitar la Tierra y que proyecta
enfrentar la modernidad en sus distintas aristas. Es un disefio real por decirlo asi, porque
trasciende el mundo de la academia y se ahonda mas aun en la practica consuetudinaria.

Manzini da algunos ejemplos.

El arquitecto, ingeniero y disefiador italiano, Ezio Manzini (2015), autor de la obra Design,
When Everybody Designs. An Introduction to Design for Social Innovation, aborda la nocion
del disefio como una practica mas que una disciplina, propia de la capacidad de proyeccion de
las personas y que se ajusta a todos los ambitos de la vida, inclusive la institucional, la social.
Asi sefiala varios ejemplos practicos como los programas de vivienda compartida, las
alternativas comunitarias al transporte de las ciudades o el movimiento de Slow Food,
reconocido en el 2004 como un movimiento que propende el consumo responsable, el uso de
alimentos bio y la proteccidn del patrimonio alimentario y la cultura gastrondémica, por parte

de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

El disefio, asi, significa, al fin de cuentas, innovacion social. ¢El caso vegetariano también?
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Para ensayar una respuesta a esta pregunta, cabe partir de la nocion del mundo que hemos
construido y que nos construye. Hay que partir de la conciencia de que, como sefiala Fry
(2012), sin darnos cuenta, el mundo creado por el ser humano, es “una negacion del mundo

biofisico de nuestra dependencia absoluta” (218).

La conciencia que se llega a despertar sobre esta construccion ontologica de la que habla Fry
(2012), es el punto de partida del disefio. Es desarrollar esta “capacidad de proyeccion” que
menciona Manzini, ante las crisis ecoldgicas y sociales contemporaneas, que se conciben
ademas como inseparables del modelo de vida social dominante, caracterizado como
“industrialismo, capitalismo, modernidad, antropocentrismo...” (Escobar 2017b, 34). Por eso,
si el vegetarianismo es un ejemplo de disefio ontologico, de estos que se evidencian en la vida
cotidiana por la préctica de algunos, primero deberia mostrarse que es el resultado de la
produccion de esa conciencia o de esa capacidad de proyeccion, sobre lo que hay y ha habido

en el mundo de las cosas y los sujetos. Y que justamente esta investigacion plantea analizarlo.

La propuesta desde el disefio con una orientacidn ontoldgica, porque se trata de un dialogo
sobre posibilidades, es una de las tres aristas en la formula metodologica de este trabajo. Por
esta razon, la nocién de “disefio ontoldgico” que Escobar (2017a) toma para referir esta suerte
de estrategia emergente de fabricacion de nuevos modos de construir la dinamica de la vida y
sus préacticas, se recoge en esta investigacion para poner en evidencia su argumento: el que el
vegetarianismo entendido como practica alimentaria, es ejemplo de aquello. Pero para esto,
ademas, se pretende articular el concepto de “disefio para las transiciones” de Manzini (2015)
ya esbozado lineas atras. Esta nocion que refiere precisamente al objetivo practico del disefio
ontoldgico, es decir, el cambio social, la innovacion, y que resulta relevante complementarlo

en este trabajo.
De esta manera, se muestra a continuacion un esquema (figura 1.2) que pretende concretar las

proposiciones interrelacionadas de ambas nociones de disefio que se han esbozado en estas

lineas:
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Figura 1.2.- Esquema de proposiciones que caracterizan a un ejemplo de disefio

CTodos disefiamosy
rediseflamos nuestra
existencia.

sDisefiadores=disefiados

Agente

*El mundo esta )
experimentando una gran
transicién.

*Rupturas ecoldgicas

Historicidad

Meta

*Surgimiento de una nueva
cultura de disefio:
transformacidn social.

sTransformar los tipos de seren
los que deseamos convertirnos.

*Reconexion y
desmantelamiento de

Forma

sLas acciones para cambair las
condiciones de vida
cotidianas se sostienen de la
organizacién.

sEncuentros entre actantes
ontologicamente diversos.

Kdualismos.

/

Fuente: Manzini 2015; Escobar 2017a; Escobar 2017b

Este esquema de proposiciones que caracterizan a un ejemplo de disefio se centra, en primer
lugar, en las cuatro grandes proposiciones que para Manzini caracterizan los ejemplos de
disefio de la practica de la vida social en el paisaje actual y que atafien al “agente, la
historicidad, la forma y la meta” (Escobar 2017b, 52) del disefio para las transiciones. Y, en
segundo lugar, las proposiciones que caracterizan el enfoque ontoldgico del disefio resaltadas
por el autor desde la perspectiva de las discusiones sobre esta nocion a partir de otros
investigadores sociales de la ontologia de la constitucién del mundo por parte de los humanos,
por ejemplo, mediante la proyeccion de las cosas para Fry, asi como para Ingold a través de

las mallas y tejidos sociales (Escobar 2017a, 239).

4. Trabajo etnografico

De la mano de una formula para aplicar la metodologia tedrica que permita abordar la
intencion de esta investigacion, se ha trabajado, con dificultad y con una dindmica de ensayo
error, en la definicién y alcance del trabajo etnografico. Dificultad porque esta intencion se

traduce, si, en un estudio de la practica, pero también porque a ésta, se la pretende abordar
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desde los cuestionamientos y herramientas que brinda el estudio ontoldgico. De manera clara,
el presente trabajo se reduce en el estudio del performance del vegetarianismo en la ciudad.
En el analisis del “llevar a cabo™ de esta practica que, ademas, por reflejar una eleccion

alimentaria, implica una suerte de “negociacion de la identidad personal” (Seidl 2013, 1).

Asi, el esfuerzo por definir el grupo etnografico se ha desbordado a otras aristas que solo con
la consecucion de esta apuesta por una formula teérico-metodoldgica, ha sido posible

concretar y llegar a conjeturas que permitan desarrollar los objetivos de esta investigacion.

Se sitla el trabajo etnografico en el Distrito Metropolitano de Quito, provincia de Pichincha
del Ecuador, en una muestra de personas, lugares y espacios ubicados en el centro norte de la

ciudad, situados en un estrato social medio y medio alto.

Es el lugar de analisis la ciudad, el contexto urbano donde se dibuja la practica del
vegetarianismo, pero en su dimensién contingente, es decir, desde su performance. Como ya
se expresoé en anteriores lineas, es la practica de las actividades relacionadas al vegetarianismo
desde el ambito de la alimentacion y que se propone estudiarla en tanto practica “desde la
perspectiva de su ejecucion concreta” (Ariztia 2017), de su o sus dinamicas internas, mas no
de los factores que cifien, justifican y caracterizan la estructura social donde se despliega esta

practica integral del vegetarianismo.

Este trabajo, tiene la intencion de dejar por fuera los agentes externos sobre la condicion
como persona o grupo que devele la eleccion del vegetarianismo como régimen alimentario,
para partir de la practica de €l como performance, como un performance de esas actividades
que sirven de teldn y escenario para la formacion de las identidades inmersas en este

‘fendmeno del vegetarianismo’, por asi decirlo.

Asi, el estudio de las personas que se consideran vegetarianas es solo una variable en el
trabajo etnografico, en tanto permite acercarse a la practica del vegetarianismo en su
performance personal, pero también resulta vital extender el trabajo de campo desde la
observacion, a otros escenarios donde se devela y reproduce la idea y la practica de este
fendmeno, como los supermercados, las ferias, los restaurantes. Porgue si el fin de este trabajo
de investigacion es el imaginar al caso vegetariano como un ejemplo de un disefio ontoldgico,

entonces habré que considerar los espacios y lugares donde se realiza esa danza en la que se
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genera la estructura de posibilidades donde se constituye el proceso de disefio (Escobar
2017a, 212).

Durante los meses de febrero a septiembre de 2019, se desarrollaron y complementaron los
ejercicios etnogréaficos tendientes a plantear una discusion tedrica a través de la formula
metodoldgica construida para este trabajo, con el fin de dar respuesta a la hipotesis y objetivos

planteados. A continuacion, se detalla cada uno de ellos.

4.1. Ferias vegetarianas y otros espacios

La antropologia, que Ingold (2015) llama “desde adentro”, es la que guia a un proceso
transformativo en la investigacion antropoldgica, mas que a una escueta recoleccion y
sistematizacion de datos; y es ademas la clase de antropologia que permite aprender con las
personas y no sobre ellas. Por tal razon lo que se ha propendido en esta investigacion es
precisamente estructurar un ejercicio etnografico que permita acercarse a la dimensién
contingente de la performance del vegetarianismo en una muestra de Quito, desde la
observacion participante en los escenarios que dan lugar, en el ambito publico, a la ejecucién
0 ejecuciones concretas que significan para sus actores el apropiarse de este régimen

alimentario, tendencia o fendbmeno como se lo ha denominado a lo largo de estos parrafos.

Para escoger los espacios de esta investigacion, se concibid la tesis de Sarah Pink (2009)
sobre el lugar etnografico, que significa un evento en el cual se encuna la produccion de las
practicas y de la representacién de las relaciones de sus actores. Y si se retoma el pensamiento
de Callon (1986) sobre la “sociologia de la traduccién”, como ya se abordd anteriormente, es
el lugar en tanto espacio donde se problematiza y construye la definicion de las identidades de

estos actores.

En este sentido, durante los meses destinados para el trabajo etnografico, se realizaron una
serie de visitas a lugares donde la nocién del vegetarianismo se desplegaba en el contexto del
campo alimenticio generado por cada uno de ellos a través de los espacios mercantiles y de

feria, asi como de su publicidad.

A continuacion, se expone los principales lugares y escenarios considerados en el presente

trabajo:
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Figura 1.3.- Esquema del lugares y espacios del trabajo etnogréafico

VISITAS FECHA LUGAR DESCRIPCION
Feria The Vegan World | 14/07/2019 | Parque “La Feria “El mercado vegano de la ciudad”,
Market 03/08/2019 | Carolina”. que se realiza un fin de semana de cada
14/09/2019 mes en la ciudad de Quito y que busca
26/10/2019 crear un espacio de comercio justo y de
apoyo a los Eco-emprendedores. Y que
ademas pretende promover los derechos de
los animales, la naturaleza y la sociedad.
Feria Be Slow. Enjoy 21/06/2019 | Quinta La feria que se describe como la “primera
Life 22/06/2019 feria de estilo de vida y bienestar
23/06/2019 sustentable” y que durante tres dias dio
cabida a un sin nimero de stands de
negocios, talleres y charlas gratuitas,
pensados para desarrollar conciencia de
nuestro cuerpo y estilo de vida.
Supermercado octubre Supermaxi Mall el | Supermercado de gran concurrencia en la
Supermaxi 2018 Bosque ciudad de Quito que incluye en sus perchas
marzo a Supermaxi Mall el | nuevos productos vegetarianos y veganos
agosto Jardin
2019
Restaurante 06/06/2019 | Centro Norte Restaurante de la ciudad abierto hace tres
18/07/2019 afios, con oferta de comida vegetariana

vegetariano Dulce
Albahaca

variada.

Fuente: Elaboracion de la autora a partir de los datos obtenidos en el trabajo etnografico, 2020

Las visitas a estos espacios y lugares se realizaron a traves de una metodologia integral de las

herramientas de la observacion y el registro fotografico de la disposicion espacio-fisico de la

feria, sus representaciones, asi como de observacion participante de los asistentes y los

realizadores de la feria, la participacion en los talleres y charlas referentes a la alimentacion

que se realizaron en el contexto de las ferias. En el caso de las visitas al supermercado

Supermaxi se puso mayores énfasis en la observacion sobre la ubicacion seccional de los

productos vegetarianos y el lenguaje y forma usados para publicitar estos productos en

contraste con los alimentos similares de las mismas perchas.
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Finalmente, la visita al restaurante vegetariano Dulce Albahaca incluyd la entrevista a su
duefio quien es, ademas, creador de la linea de productos vegetarianos Green Products - ahora
Cordon Green- de venta en Supermaxi y de la cual se pudo conocer una sugestiva perspectiva
del vegetarianismo en el ambito comercial y que ha resultado valioso considerarla en el

analisis del argumento de este trabajo.

Por otro lado, como parte del panorama del tema de esta investigacion, se ha considerado
ademas que, dentro del sentido etnogréafico, es valedero abordar el analisis del performance
del vegetarianismo desde otros espacios no fisicos y que abarcan significados importantes
bajo la bandera de la causa vegetariana, para proponer a la sociedad quitefia, discursos y

acciones relacionadas a esta tematica.

Asi, dentro de los meses de este ejercicio etnogréafico, se ha venido analizando, a la vez, la
interaccion en redes sociales de diversos actores de la ciudad de Quito afines al
vegetarianismo, como por ejemplo la interaccion en las redes como Facebook e Instagram, de
los colectivos animalistas y vegetarianos como Movimiento Animalista Nacional del
Ecuador-MAN, Provida Animal Ecuador, Veganos y vegetarianos en Ecuador, Vegan World
Ecuador y Gallinas Libres Ecuador, referentes a la alimentacién sin carne de animal, sus

causas, efectos, mitos, maneras de adoptarlo, etc.

Del estudio en estos espacios se ha podido considerar informacion interesante sobre otros
niveles y aspectos del vegetarianismo como propuesta politica, como dieta nutricional y
también como una ‘tendencia’ a la vida saludable, entre otros asuntos relacionados al
bienestar humano. Por ejemplo, en la interaccion en redes para invitar a clases de preparacion
de comida vegetariana, o a participar en jornadas de escuelas animalistas que desarrollan el
tema de la alimentacion vegetariana como un pilar fundamental; asi como la interaccion
mediatica de noticias sobre el avance tecnoldgico en la creacion de carne artificial, o de las
cifras de reduccion del consumo de carne en el mundo, de los impactos ambientales de una
dieta vegetariana versus la omnivora, de la masacre y tortura animal de la industria de

carnicos y un sinfin més.

4.2. ¢Qué clase de vegetarianos?
El vegetarianismo ha sido calificado como un movimiento heterogeneo de posturas diversas,

compuesto por una pluralidad de personas que van desde los bienestaristas o welfaristas que
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defienden la utilizacion y el trato humano de los animales, hasta los abolicionistas o rightists
que abogan por el antiespecismo y el fin de la explotacion animal (Diaz 2012, 176). Estas
posturas devienen histricamente, en la cultura de occidente, por la preocupacion sobre la
crueldad animal y, en los afios mas recientes, por cuestiones de salud personal y de angustia
ante la era del Antropoceno, el cambio climatico y la sostenibilidad ambiental (Ruby et al.
2013, 341). Vegetarianos mentalistas y vegetarianos materialistas, segun la clasificacion de
Seidl (2013).

Dado asi el universo de vegetarianos, para esta investigacion y en mira a la consecucion de su
objetivo, se ha escogido como principal objeto de estudio a un colectivo de personas que, al
parecer, se ubicarian en la primera clase de vegetarianos de los que habla Seidl, es decir,
aquellos cuyas ideas acerca de la comida “dependen mas ampliamente de la imagen de si
mismos y del lugar que ocupan en el universo” (Seidl 2013, 2); esto, porque se ha
seleccionado a personas pertenecientes a un colectivo activista de los derechos de la

naturaleza y abolicionista de la esclavitud animal de la ciudad de Quito.

Asi, se penso en individuos que residan en Quito y que mantengan una dieta vegetariana
como resultado de un habito cambiante o de una modificacion en sus patrones alimenticios y
que la conciban como esta otra opcion culinaria, apropiada en su cotidianeidad, durante un
periodo de tiempo considerado en promedio de diez afios, para conocer mediante las
entrevistas, su experiencia en este campo. Son un grupo de personas que, ademas, realizan
diversas actividades en pro de los derechos de la naturaleza y el fin de la explotacién animal,

al ser parte del colectivo Movimiento Animalista Nacional del Ecuador.

De esta manera, mediante el mecanismo del “muestreo en bola de nieve” de Russell Bernard
(2006) caracterizado por su utilidad en el estudio de redes sociales y grupos cerrados o
dificiles de entrar, que consiste en la localizacion de uno o mas informantes clave, a fin de que
nombren a otros candidatos posibles para la investigacion (68 -69), se ha logrado para este
trabajo, el contacto con un miembro activo del colectivo activista citado en lineas precedentes,
lo que ha permitido conocer a distintas personas en edad y género, que se autodenominan

veganos y vegetarianos y que son parte del colectivo antes denominado.
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Segun el estatuto interno del Movimiento, MAN (2009) es una organizacion que “tendra por
objeto la realizacion de actuaciones necesarias para procurar la defensa y el bienestar animal’?
y que tiene entre sus fines la promocion de la proteccion de los animales, la integracion de las
personas amantes de estos, asi como el desarrollo del conocimiento y la sensibilidad hacia los
animales, a través de campaiias de concientizacion ciudadana para fomentar el veganismo?

entre otro sinnimero de politicas y actividades.

Este Movimiento surge de un colectivo pequefio de la capital del pais, constituido para
promover e impulsar la iniciativa anti taurina y que evidencio la necesidad de sumar esfuerzos
para elevar la lucha a nivel institucional, a través de las leyes y de la politica publica. Se
pensé asi hacer un movimiento que articule las agrupaciones que trabajan por el bienestar
animal, independientemente de su objeto, sea este la fauna urbana, la fauna silvestre, la lucha
anti taurina, el vegetarianismo, entre otros. Inicialmente se pens6 al Movimiento como un
colectivo abolicionista, es decir, como una organizacion que busca la abolicion de todo tipo
de esclavitud hacia los animales; sin embargo, para definir su nombre, se optd por no usar este
término anclado méas al mundo del hombre y se pens6 entonces en abarcarlo como

Movimiento Animalista Nacional.

El 26 de mayo de 2017, en la ciudad de Quito se llevo a cabo el Primer Encuentro Animalista
con fundaciones, organizaciones, activistas y personas llamadas por el bienestar animal, y es
entonces a partir de aqui que se form6 MAN. La motivacion de agrupar bajo un solo
Movimiento toda la lucha animalista que se ha venido alzando de manera organizada e
individual a lo largo de los afios en el Ecuador, a fin de que tenga presencia y alcance
nacional, se sostiene del deseo de juntar esfuerzos para impulsar los derechos de los animales
desde la politica publica y desde la consecucion de ordenanzas de aplicacion en la ciudad y de

leyes a nivel nacional.

En este contexto, las personas que han participado como en esta investigacion pertenecen a un
grupo etario, diverso en edad, género y profesiones y que de cierta manera resultan ser
personajes relevantes en la gestion de MAN, pues sus actividades estan directamente ligadas

al activismo animalista.

! Estatuto MAN 2019, articulo 5.

2 Estatuto MAN, 2019: articulo 7, literal a, numeral 4.
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A continuacion, se detalla la informacion sobre este grupo:

Figura 1.4.- Esquema del grupo de personas vegetarianas y animalistas del trabajo etnografico

NOMBRE EDAD | GENERO | PROFESION ACTIVIDAD ACTUAL
Fernando Arroyo 39 Masculino | Master en Estudios | Dirige el fondo ambiental del Distrito
afios socioambientales Metropolitano de Quito que financia

proyectos ambientales.

Maritza Rubianes | 47 Femenino | Productora de Produce programa radial dedicado a la
afios radio y television. | causa animalista. Duefia de un refugio
Actriz teatral de perros rescatados.
Cristina Alarcon 32 Femenino | Ingeniera Proyectos particulares de ingenieria
afios Ambiental ambiental. Activista animalista.
Shady Heredia 30 Femenino | Veterinaria Coordinadora en Proteccién Animal
afios Ecuador (PAE) y del proyecto Gallinas

Libres Ecuador.

Fuente: Elaboracion de la autora a partir de los datos obtenidos en el trabajo etnografico, 2020

Durante los meses de junio y julio de 2019, en la ciudad de Quito, se realizaron las entrevistas
a las cuatro personas que han participado en este trabajo de investigacion. El formato de las
entrevistas se mantuvo bajo una guia semiestructurada mediante la formulacion de una serie
de preguntas de dos clases: directas para conocer informacion especifica sobre el contexto de
los entrevistados; y, varias preguntas abiertas y generales con la pretensidn de escuchar
respuestas extensas que den pie a formular nuevas preguntas sobre los temas de mayor
atencion e interés de los entrevistados y con la finalidad ademas de abordar el vegetarianismo

y su significado en discurso y su relacion en la practica para cada uno de ellos.

Las preguntas abordadas en las jornadas de entrevistas se dirigieron a topar las razones por las
cuales este grupo de personas optaron por ser vegetarianas e indagar en el hecho o evento que
llevé a esta decision, ademas de explorar las caracteristicas de esta eleccion como su

definicion, la progresividad en adoptarla y sus significaciones en el ambito alimentario.

También las entrevistas permitieron conectar otras actividades etnograficas como la
observacion participante en las ferias vegetarianas y los supermercados, para ampliar la
discusion sobre la forma, el sabor, la textura y, en si, el mena de la comida vegetariana, desde

el punto de vista de este grupo de personas vegetarianas y animalistas.
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Conocer a través de las entrevistas, los relatos de vida de estas personas en su transitar en el
vegetarianismo, resulto vital para confrontar los resultados del trabajo etnogréafico en otros
escenarios y asi construir los cuestionamientos necesarios para analizar el argumento de esta
investigacion. Por eso, las entrevistas se dirigieron ademas a abordar temas vitales para este
fin como el significado del vegetarianismo desde el activismo animalista, su despliegue como
una tendencia en el mercado alimenticio y el sentido personal sobre el impacto de adoptarlo

como un estilo de vida anclado a otras motivaciones en el contexto actual.

5. A manera de conclusion

El objetivo del presente trabajo es estudiar el performance del vegetarianismo en Quito como
practica alimentaria y analizarlo como ejemplo de un nuevo disefio ontologico y de
innovacidn social desde el campo de la alimentacion en el contexto urbano. Por tanto, en lo
esencial, esta investigacion demanda conciliar dos aspectos, el ontoldgico y el préctico, para
indagar en otras formas de disefiar contratos sociales y construir identidades a partir de una

practica muy ‘humana’ como el comer.

En funcion de aquello, este trabajo emprende la discusién metodoldgica y tedrica necesaria
para alcanzar este fin, enmarcando como escenario del vegetarianismo al Antropoceno y sus
efectos en tanto mundo moderno que demandan aprender a habitar el planeta de otra manera,
para poder marcar un guion de analisis para esta investigacion, a través de tres nociones
tedricas antropoldgicas que abarcan los aspectos y variables del argumento del presente
trabajo. Por eso, se construye una formula tedrico metodoldgica desde la teoria de la préactica
del comer (Warde 2016), la sociologia de la traduccion (Callon 1986) y el concepto de disefio

ontoldgico (Escobar 2017a).

En tanto la intencion de este trabajo es descifrar el llevar a cabo de esa préactica, es decir, su
performance, la teoria de la practica del comer (Warde 2016) toma a esta actividad en su
dimensién contingente y posibilita abordar el performance de los vegetarianos en sus
actividades relacionadas con la alimentacion, en el analisis de su dindmica interna mas que a

los factores que cifien, justifican o caracterizan la estructura social donde las despliegan.

Visto de esta forma, se parte del estudio del comer en el vegetarianismo desde su dinamica
interna, desde su performance, del cual hacen parte reglas, instituciones y diversos actores

que, en el caso vegetariano, se hace extensivo a otros elementos como los animales que se
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dejan de comer o el sentido de conciencia sobre las crisis ecoldgicas y sociales del mundo
moderno o el Antropoceno, entre otros. Justamente por este elemento a considerar, la teoria de

sociologia de la traduccidon (Callon 1986) resulta valiosa.

Esta nocion llega a ser una metodologia importante para complementar el estudio del
vegetarianismo a través de esta suerte de triangulacion de los actores inmersos en el
performance de comer, lo que permite evidenciar cémo el mundo social y lo que se ubica por
fuera de él, se ponen en su lugar y se construyen al mismo tiempo, sobre todo en un contexto
urbano donde se complejiza el alejarse de ese compromiso previo sobre lo que se supone ya

existe en el mundo moderno.

Finalmente, para formar el argumento de este trabajo que trata de un didlogo sobre
posibilidades, se toma en la formula tedrico metodoldgica a una tercera arista, la nocion de
disefio ontoldgico (Escobar 2017a), para referir la manera cbmo se componen las estrategias
emergentes de fabricacion de nuevos modos de construir la dinamica de la vida y que esta
investigacion propone enmarcar, como ejemplo de una de ellas, al vegetarianismo en tanto

practica alimentaria.

Ahora bien, para imaginar al caso vegetariano como ejemplo de un nuevo disefio ontoldgico,
el presente trabajo ha considerado los escenarios donde se despliega el vegetarianismo en
Quito, para indagar las pistas que lo rodean en un contexto urbano, como oportunidad de
aprendizaje o desaprendizaje sobre lo que se pone en la mesa y asi articular la manera como
se configura desde la practica del comer, a través de los espacios, los alimentos y los

individuos dentro de este proceso en el que se cultivan identidades y relaciones en la ciudad.

De este modo, la presente investigacion se ha construido de los hallazgos y encuentros del
trabajo de campo en las ferias vegetarianas, los supermercados, las redes sociales y el grupo
de estudio, a través de los mecanismos que brinda la etnografia como la observacion
participante, las entrevistas, el registro fotografico, la sistematizacion de datos, la busqueda de
informacion, entre muchos otros mas, pero como una investigacion destinada a ser un intento

de la antropologia ‘desde adentro’, la que permite aprender con las personas y no sobre ellas.
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Capitulo 2

El performance del vegetarianismo

En la serie de experimentos realizados en un laboratorio montado para parecer un restaurante
y cuyos resultados se analizaron en el libro Mindless Eating: Why We Eat More tan We Think,
Wansick (en Warde 2016) concluyd que “en un estado de falta de atencion (mindlessness), el
entorno dirige el comportamiento” (104). Este aserto, aunque no fue el Unico del autor,
implica que la practica esta sujeta a la suerte del mundo, cuando quien la ejecuta no esta
poniendo atencion. Pero afirmar esto implica también pensar que cabria otro escenario para el

que si presta atencion, ¢como saberlo?

Si hay un margen de deliberacion propia en la practica del comer, de reflexion, de agencia al

fin de cuentas, el vegetariano puede ser que lo tenga, ¢0 no?

Esta agencia o “capacidad de proyeccion”, como se nombré en varias paginas atras, sera
abordada en el tercer capitulo de este trabajo donde se expone al vegetarianismo como un
posible ejemplo de disefio ontoldgico; no obstante, para poder llegar a ello, es relevante
iniciar con el analisis de la practica de comer, con la practica del vegetarianismo desde su
performance, desde su dindmica en los diferentes escenarios etnografiados, en los que se
pondra en evidencia, si se quiere, esta agencia desde la que parte el argumento de esta

investigacion.

En funcion de los tres elementos basicos que Warde (2016) construye como componentes de
una practica del comer: eventos, menu e incorporacion, se evidencia a lo largo del capitulo,
coémo se configuran estas “transmisiones de conducta” (Warde 2016, 146), en tanto objetos de
la explicacién de la practica del comer. Como se orquesta el performance del vegetarianismo,

en el cual estan en juego roles de poder, del poder de la identidad de sus actores.

Asi, para empezar, habré que adentrarse en el estudio del performance del comer de los
vegetarianos, en los lugares y momentos que del trabajo etnografiado se ha obtenido
informacion, y no solo de datos empiricos, palpables y visibles, sino también de las
sensaciones y percepciones, de cierta manera codificadas, entre los actores y quien los ha
observado. Las ferias tematicas, las perchas de los supermercados y la experiencia de

activistas animalistas, muestran un recorrido del vegetarianismo que, con la aproximacion
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metodoldgica de la sociologia de la traduccién de Callon (1986), mencionada en la formula
tedrica metodoldgica de este trabajo, se presenta y debate estas identidades en su interaccion,

en un esbozo del performance del vegetarianismo.

1. Preambulo sobre el performance

Una pregunta es imprescindible para iniciar este capitulo, ¢qué es un performance?

Warde (2016), el autor de quien se toma los tres elementos sobre la practica del comer que
marcan el cuerpo del presente capitulo, dice que un performance es una secuencia de
conductas, aprobadas o sancionadas colectivamente, ajustadas al entorno, encarnadas a través
de la experiencia, la imitacion y la repeticion y provocadas sobre la base de disposiciones, de
normas evaluadas y compartidas (148). Asi el objeto de andlisis del performance es la

“transmisioOn de conductas” (146) que se generan en este recorrido, en esta secuencia.

Para centrar esto al tema de la comida, hay que tener en cuenta que la accion de comer en si,
es una practica, que se repite consecutivamente, diariamente; precisamente este aspecto
temporal que caracteriza a la practica del vegetarianismo, evidencia que un performance del
comer no se puede analizar como un acto unitario y fijo, sino como algo variable, como una
transmision de conductas que lo componen. Al fin de cuentas, un proceso que permite mirar al

vegetarianismo bajo la lupa de su estructura en suma con sus actores.

Y es en esta definicion mavil del comer de los vegetarianos, donde se presenta el escenario
para abordar dentro del anlisis de la ‘practica’, lo que se teje entre las disposiciones y normas
sobre las cuales se reproduce el performance del comer: el accionar, la capacidad de

proyeccion, la “competencia” (Warde 2016, 146) de sus actores y sus identidades negociadas.

Ademas, es valioso hacer visible otro elemento constitutivo del performance: el entorno en el
que se despliega. Para que se dé el nexo entre el proceso y la participacion, ambos elementos
de cualquier performance, “se requiere de oportunidades de aprendizaje, incluido el
aprendizaje para reconocer y leer las caracteristicas del entorno que la abarca” (Warde 2016,
147), por eso, “el medio ambiente o el entorno desempeiia un papel critico en la explicacion”
(Warde 2016, 147). De esta manera, el conocimiento que alguien apropia en estas
oportunidades de aprendizaje, llega a ser una variable vital en el desempefio de las practicas

de cada persona, incluidas las que desarrolla diariamente, como el comer, porque a la marcha

30



que alguien internaliza su aprendizaje sobre su entorno, va formando su secuencia de

conductas, es decir, su performance.

La “capacidad de leer las situaciones” (Warde 2016, 148) es crucial en la construccion de un
performance razén por la cual, cada uno, cada performance, cada practica, como la de comer,
implica una negociacion interna, propia, entre el conocimiento adquirido y la capacidad de
tomar las pistas que da el entorno, 6sea, la sensibilidad al entorno, para formar las propias
acciones, para dar forma a las conductas, a pesar de la imitacion, la repeticién, las normas y
disposiciones evaluadas y compartidas y las conductas aprobadas o sancionadas

colectivamente, que sefialan cuando, como y qué comer.

2. Loseventos: ocasiones sociales del vegetarianismo

A partir de la publicacion en 1964 de la obra de Lévi-Strauss denominada Lo crudoy lo
cocido, el filésofo Rossi (2013) sefiala que se llego6 a pensar, por primera vez, que la comida
guarda una logica y una historia que, al igual que su preparacion, no son una cuestion
irrelevante (31). Desde esta obra se puso en la vista de los estudios, a la comida como una
variable de andlisis social, una que se vincula no solo en el mundo de lo simbdlico, sino
también en el pasaje de la naturaleza a la cultura y de esta Gltima a estructuras, a formas y

reglas sociales diversas.

La esencia temporal y episddica de la comida, como se menciond en lineas atras, hace que su
estudio, en cuanto practica, se vincule ademas como una variable pragmatica de analisis sobre
el mundo social, que resulta de un performance, de diversos performances, en un abanico de
tipos y formas diferentes. Performance que se desarrolla en una coordinacion de espacio,

tiempo y compafiia; es decir, en eventos.

“El evento mas que la comida debe adoptarse como la unidad genérica de analisis” dice
Warde (2016, 60), porque es en él, en el que se consagra una forma social estructurada sobre
la accion de comer y por eso propone una clasificacion que engloba estos aspectos sobre el
lugar y el momento: desayuno, almuerzo y merienda; a la que se suma ademas la compaiiia,

como arista que refleja el arreglo social para llevar a cabo tal o cual evento.

Por tanto, el estudio social de una practica como el comer, conforme se ha dicho, no cabe del

andlisis unitario, tomado como un acto aislado, sino, por el contrario, del estudio de un
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performance de esta practica que inicia por el evento en el que se lo hace. El evento que es el
escenario del cuando, donde y con quién se come; y de sus respuestas, se obtiene el sentido y

caracter de esta ocasion y sus arreglos sociales.

Es en este sentido que, para los objetivos de esta investigacion, se toma como evento del
vegetarianismo, como el escenario de analisis de esta primera arista del performance del
comer de este grupo, a las ferias etnografiadas dedicadas a este tema. La feria The Vegan
World, autodenominada el mercado vegano de la ciudad, que se realiza un fin de semana de
cada mes en la ciudad de Quito y la feria Be Slow. Enjoy Life efectuada durante tres dias en la

capital, anunciada como la primera feria de estilo de vida y bienestar sustentable.

“Juntar a las personas correctas, en el momento adecuado, para un tipo particular de comida,

es precisamente la habilidad practica de organizar un evento” (Warde 2016, 63). Los eventos
son ajustados a una situacion social que, en el caso de las ferias etnografiadas, se organizaron
con la bandera del vegetarianismo dentro de un contexto que a continuacion se ensaya

traducir, en los términos de Callon:

En primer lugar, la feria Be Slow. Enjoy Life, realizada durante tres dias del mes de junio de
2019, en una quinta concurrida de la ciudad de Quito, fue el espacio para que una trentena de
stands de negocios, talleres y charlas, pongan en escena su esfuerzo bajo el lema de ser un
evento inspirado en el movimiento slow, con el objetivo de “llevar un estilo de vida mas sano,

consciente, activo y en armonia con el medio ambiente™.

En esta se desplegaban al aire libre varias marcas de productos para hacer ejercicio fisico,
ropa, accesorios nutricionales y una seccion comprendida de ocho stands, en la esquina de la
feria 'y con el letrero de The Vegan World group, donde se ofrecian a la venta comida vegana
y vegetariana, plantas, muebles de madera sustentable, chocolates organicos, juguetes de

madera, vasos Yy sorbetes hechos a base de productos reciclados.

Estos mismos productos y un par mas se encontraron reiteradamente en la segunda feria
visitada por cuatro ocasiones en el ejercicio etnografico de esta investigacion. La llamada

feria The Vegan World, que ha llegado a ser el mercado vegetariano y vegano mensual de la

3 “Be Slow: Una feria con més de 100 emprendimientos en Quito”. Metro, 14 de junio de 2019,
https://www.metroecuador.com.ec/ec/empresarial/2019/06/14/be-slow-quito-emprendimiento.html.
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ciudad, realizado en el Parque La Carolina durante un fin de semana de cada mes y que en sus
redes oficiales de promocidn sefiala que pretende crear un espacio de comercio justo y de
apoyo a los eco-emprendedores, ademas de la promocidn de los derechos de los animales, la

naturaleza y la sociedad®.

Ambas ferias son los eventos organizados para propiciar un espacio de venta y compra sobre
lo sano y lo bio en la vida urbana de los quitefios, a través de un sin nimero de productos
saludables, biodegradables, organicos y, entre todo esto, la alimentacién vegetariana y vegana
como parte de ello.

Estos eventos son sugestivos en el estudio del performance del vegetarianismo porque
denotan un sentido que trasciende el tema alimentario, pues bajo esta bandera, confluyen otro
tipo de discursos y de intenciones que aportan a la definicion del vegetarianismo desde la
ciudad quitefia, como cuando en estas ocasiones sociales, se manifiestan diversas posturas de
quienes se mueven hacia esta dieta, ya sea por sus angustias de salud personal, del cambio
climatico o la sostenibilidad ambiental (Ruby et al. 2013, 341), asi como los que defienden la

vida animal y el fin a la crueldad de su uso.

Ahora bien, mas alla de estas posturas y las motivaciones tras de ellas, las ferias, como
eventos sociales, esbozan una arista del vegetarianismo donde su performance se enmarca en
manos de varios actores que a la par que exponen y concurren sus intereses, marcan sus
identidades para construir el sentido del vegetarianismo. El trabajo, entonces, esta en

explicarlo.

2.1. Los actores en los espacios del vegetarianismo

El primer principio metodolégico de la sociologia de la traduccién (Callon 1986), es decir, del
ejercicio de construccion y deconstruccion de las nociones que construyen la vida a través de
las identidades de sus actores, permeables a los modos de relacionamiento, es el del
agnosticismo del observador, que implica el abstenerse de fijarles una identidad, pero no solo
sobre ellos mismos, sino también sobre lo que definen y asocian como el mundo de lo social

del que queda por fuera de él, porque todo esta siendo negociado. Pero ¢como hacerlo?

4 The Vegan World Ecuador, “Plataforma comercial y educativa sobre veganismo, sostenibilidad y
emprendimiento”, Facebook, 4 de febrero de 2020, https://m.facebook.com/theveganworldec.
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Para esta metodologia abstracta por llamarla asi, Callon (1986) propone un camino, cuatro
pasos que inician con la “problematizacion” (6), es decir, con la interdefinicion de los actores
y la definicion de los ya llamados puntos de paso obligatorios o “OPP” (7), que representan
los intereses en los que confluyen los actores y que enmarcan sus identidades. Esto se ilustra
como un sistema de intereses, de relaciones que se juntan en un punto, el del interés comun,

mas alla de los diversos deseos de cada actor.

¢ Qué actores se involucran en las ferias vegetarianas?, ;qué desean cada uno de ellos?, ;hay

un interés comun?, ¢los animales que no estan en la dieta vegetariana, son actores también?

A continuacion, en la figura 2.1 se ensaya un ejercicio de problematizacion sobre las ferias
etnografiadas dentro del performance del vegetarianismo, proponiendo los principales actores
observados en estos espacios y tomando a los animales (como podrian ser también el
calentamiento global, la nocion de bienestar sustentable, crisis ecoldgicas, etc.) como ejemplo
de un actor ‘no humano’ en esta interdefinicion de identidades que se construye en torno al

vegetarianismo.

Figura 2.1.- Esquema del punto de paso obligatorio (OPP) o interés comun de los actores del
performance del vegetarianismo en las ferias del trabajo etnogréafico

Animalas
. destinados
Organizadores Vendedores Compradores _
a alimento
‘ ‘ | Consumo de productos alimenticios
orp _’| vegetarianos y veganos
*Interés econdmico *Interés econdmico *Probar comida *Perpetuzarss
*Promacionar stila * Activisma buena vegetarians y vegana /Reproducirse

de vida saludable onda
* Promaover el eco
emprendimiento

Fuente: Elaboracion de la autora a través de los datos obtenidos en el trabajo etnogréfico, 2020

A partir de este esquema (figura 2.1) realizado en base al trabajo etnografico realizado sobre

las ferias Be Slow. Enjoy Life y The Vegan World en la ciudad de Quito y en los elementos de
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la obra Algunos elementos de una sociologia de traduccién: domesticacion de los scallops 'y
los pescadores de St Brieuc Bay (Callon 1986, 20), en el que aplica esta metodologia de la
sociologia de la traduccidn al caso de la domesticacion de unos pequefios moluscos Ilamados
vieiras o scallops, por parte de cientificos y pescadores en la Bahia de St. Brieuc al norte de
Francia, se toma como simil y se asimila en estas lineas, al menos en un primer momento, a

los animales como actores del performance del vegetarianismo en las ferias visitadas.

Al igual que lo hizo Callon (1986) en su investigacion y en cumplimiento del tercer principio
de su metodologia, la “libre asociacion” (4) que manda a abandonar todas las distinciones a
priori entre los aspectos naturales y sociales porque éstas son el resultado de un analisis mas
que de un punto de partida; se ubica a los animales que en este ejemplo representan lo no-
humano en el vegetarianismo, como uno de sus actores para ver si luego, en el juego de los
diversos intereses puestos sobre la mesa, los demas definen pautas y elementos para construir

y explicar el vegetarianismo considerandolos a ellos.

Callon en su caso lo hace con los scallops. Los ubica como actores en esta red de relaciones
entre cientificos y pescadores que tienen como interés comun, como punto de paso obligatorio
—OPP-, el garantizar la existencia y reproduccién de los pequefios moluscos para su
rentabilidad comercial (Callon 1986, 8). Ellos son actores indispensables en este
conglomerado de intereses. No son el objetivo. Son actores en esta problematizacion que, para
ser legitima en el esfuerzo de esta traduccién, debe prescindir de conceptos dados por hecho,

como los que corresponde al mundo de lo natural y de lo social.

Pero con estas ideas, para dirigir ordenadamente la discusion a ese juego de intereses, hay que
esbozar a todos los actores las ferias visitadas, empezando por los organizadores de estos

eventos.

2.1.1. Los que venden el vegetarianismo

Los organizadores o gestores usan estos espacios para la promocion de un estilo de vida
distinto ademas del interés econdmico que resulta de estas ocasiones. Tanto sus medios
publicitarios como la distribucién del espacio de las ferias, apela a ideas de bienestar
sustentable, de comercio justo, de eco-emprendimiento y en si, a la conciencia sobre lo
natural, entendido como opuesto de lo producido de manera artificial. En las fotografias de los

eventos y en su publicidad en redes sociales (figura 2.2), se puede dar cuenta de ello.
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Figura 2.2.- Fotografias de las ferias Be Slow. Enjoy Life y The Vegan World y su publicidad en redes
sociales
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A continuacién, estan los vendedores de los stands en las ferias, variados en productos que
van desde cremas naturales, jabones, decoraciones esotéricas, plantas organicas, hortalizas,
legumbres, frutas, decoraciones con piedras, gafas de manera, cepillos de madera, esencias de
cannabis, de coca, tabaco en polvo; hasta productos alimenticios sin carne animal como queso
de chochos, hamburguesas de lenteja, de soja, kombucha, leche de almendras, nuggets de
hongos ostra, ajo, helados sin leche, té de Sacha Inchi, hot dogs, tamales, fritada, ceviche,

empanadas, albondigas, guatita y burritos vegetarianos.

Los vendedores son distintos y no solo por el abanico de productos que venden, sino porque

sus posturas reflejan también una gran escala de motivaciones.

Para cumplir con los objetivos de este trabajo se realizé un ejercicio de observacion

participante en las ferias y de entrevistas semiestructuradas a sus vendedores, principalmente,
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a quienes trabajaban en los stands donde se promocionaba la comida vegetariana y vegana. Ya
solo entre quienes se dedicaban a la venta de este tipo de alimentos y comida, se pudo
evidenciar el sinfin de razones que ha llevado a cada uno a estar en estos espacios. Sin
embargo y por ser el interés de la investigacion, la principal pregunta que se planteé a los

vendedores entrevistados fue la de: ¢es usted vegetariano?

Cabe precisar que estos ejercicios etnograficos se hicieron bajo el argumento de ser una
asistente mas a la feria, sin dar razon sobre motivos o preferencias alimentarias, si no, como
se diria, “por simple curiosidad”. Por este motivo, las respuestas obtenidas se enmarcaron en
la informalidad que una conversacion ligera lo permite, pero que, no obstante, esbozé de
manera integral que la mayoria de los vendedores se habian sentido incbmodos con esta

pregunta.

¢Por que?

A continuacion del “¢es usted vegetariano?”, cuando la respuesta era un incomodo “no”,
venia del vendedor una justificacion como la del sefior del stand de leche de almendras que
siguié con un “no lo soy, pero, por salud, no podia consumir leche, y me he dedicado a estos
productos”. Al igual que el vendedor de té de Sacha Inchi que ante la pregunta respondio:
“ino!, solo me ubicaron aqui”, haciendo referencia a la seccidon vegana de la esquina de la

feria Be Slow. Enjoy Life (Quito, 2019, diario de campo).

Al menos en esta feria cuya seccion referente al veganismo y al vegetarianismo era reducida,
se puede decir con precision que, de los ocho stands ubicados en este espacio, solamente una
vendedora respondio con un “si” a la pregunta. La vendedora de 30 afios, duefia de un
restaurante manabita vegetariano y de una linea de productos alimenticios en esta rama, dijo
ser “vegetariana por concepcion”, porque se dio cuenta de donde venia la carne (Quito, 2019,

diario de campo).

Pero, lo importante para este trabajo no es conocer la autodenominacion de los vendedores
por sus preferencias alimentarias, sino, la de conocer cuéles son sus intereses para vender
comida vegetariana y vegana; esto, para el ejercicio que se esta trazando para ubicar el punto
de paso obligatorio, el interés que confluye entre todos los actores inmersos en el performance

del vegetarianismo desde las ferias y “traducir” sus identidades negociadas.
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Sin duda el que un vendedor no sea vegetariano y se dedique a la venta de productos
alimenticios en este régimen, da pautas para entender sus intereses en estos eventos, los que
dificilmente se podrian identificar si no se contara con la imagen que esboz6 esta corta

pregunta sobre el ser 0 no vegetariano.

De esta manera, en la figura 2.1 que ilustra el resultado de este ejercicio de problematizacion
sobre las ferias etnografiadas dentro del performance del vegetarianismo, se ha graficado a un
tipo de vendedor, pero abarcando los intereses de este grupo evidenciados entre los que
responden ser vegetarianos y cuales no. De tal manera, sus intereses se concretan en la
ganancia econOmica propia de la compraventa, ademas del “activismo con buena onda” como
lo sefial6 una vendedora de hamburguesas de fréjol en la feria The Vegan World, que busca

reducir el consumo de carne animal (Quito, 2019, diario de campo).

2.1.2. Los que compran el vegetarianismo

En la primera feria visitada, la llamada Be Slow. Enjoy Life, se observo una gran variedad de
asistentes, desde nifios hasta adultos mayores, que acudian en atuendo veraniego y muchos
acompafados inclusive de sus mascotas. Posiblemente eran habitantes del sector cercano a
esta feria, es decir, habitantes de Cumbay4, de posicion econdmica media a alta. No habia

acceso de transporte pablico al lugar.

En la otra feria, la The Vegan World, que se realiza dentro del parque La Carolina al norte de
Quito, se observo en las visitas realizadas, que los asistentes, en su mayoria, por su atuendo
deportivo, eran personas que estaban realizando actividades de recreacion en el parque y

pararon a visitar la feria.

En esta Gltima habia menos afluencia de visitantes, probablemente porque se la lleva a cabo
periddicamente, todos los meses del afio y en el mismo lugar, mientras que la feria Be Slow.
Enjoy Life, se realizo por primera vez en la ciudad bajo el lema de ser esta el primer esfuerzo
por reunir en un solo lugar a quienes se dedican a promover el bienestar sustentable y un

mejor estilo de vida.

Justamente este lema es lo que parece haber marcado los tipos de visitantes en cada feria 'y
que en las visitas etnograficas fijé algo importante de observar sobre los intereses de sus

asistentes. En la primera feria, la que promovia la vida saludable, se mostraba que la seccién
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referente al vegetarianismo aportaba al objetivo del evento, pero sin evidenciar, de ninguna
manera, ni por los vendedores ni por la publicidad de sus productos, que, bajo el concepto de
bienestar, se cobijaba al vegetarianismo y a este como la opcion contraria a la explotacion

animal. Lo que si ocurri6 en la otra feria.

En la entrada de la feria The Vegan World, durante las cuatro ocasiones visitadas, se encontrd
a la organizacion no gubernamental Animal Libre Ecuador que “trabaja para buscar el respeto
y la consideracion moral hacia los demas animales”, como se establece en sus redes sociales
oficiales. Esta ONG, ubicada en el primer stand, vendia camisetas, pines, mochilas y gorras
con slogans como los de “go vegan” y “friends no comida”. Pero de manera mas notable, esta
seccion estaba decorada de anuncios con fotografias de varios animales enjaulados y frases
alusivas a la explotacion animal en sus diversos modos: “EXigimos vestimenta libre de
crueldad”, “Ninguna tradicion que involucre dolor o muerte”, “Fui mutilada, luego seré
asesinada” (Quito, 2019, diario de campo), esta Gltima acompafiada de la fotografia de una

gallina encerrada.

Figura 2.3.- Fotografias del stand de la organizacion Animal Libre Ecuador en la entrada de la feria
The Vegan World. Fuente: Fotografias de la autora, 2019.

La ubicacion de esta organizacion denotaba otro tinte de la feria para quienes decidian
visitarla, al menos a la entrada, pues a lo largo del resto de la trentena de stands, no se
encontraba nada similar. Sin embargo, en el ejercicio de observacion participante se evidencio

que los visitantes de la feria en su gran parte se acercaban inquietados al primer stand de
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Animal Libre Ecuador, para ver de cerca estas fotografias sobre la explotacion animal y

averiguar sobre los productos a la venta.

Las personas a cargo del stand se autodenominaban activistas y a mas de ofrecer los articulos
dispuestos para la venta, explicaban en frases cortas, datos sobre la explotacién animal en el
mundo e invitaban a los asistentes a informarse en el portal web de la organizacion y leer
sobre sus proximas acciones. Algo curioso que se promocionaba era una cartilla llamada el
pasaporte del “Reino original de la Revolucion de la Cuchara” (Quito, 2019, diario de
campo), que da acceso a una serie de descuentos a nivel nacional en los restaurantes

vegetarianos y veganos.

Por estas acciones, la presencia de Animal Libre Ecuador, en el contexto de la feria, no
figuraba como otro vendedor de productos alimenticios, razon por la que para este trabajo no
se lo incluye como tal. No obstante, su labor activista si que significo una actitud sugestiva
entre el publico asistente y que resulta revelador notarlo para marcar los intereses de este
grupo dentro del ejercicio de determinar el interés comdn, el ya mencionado OPP entre los

actores del performance del vegetarianismo en estos eventos.

Asi, los intereses de los compradores, de los asistentes en tanto actores de este performance,

estan también basados en un abanico de motivaciones que no es objeto de esta investigacion,
pero que para el objetivo expuesto en estas lineas y concentrandolo a la practica alimentaria

que atafie este trabajo, se los concreta de manera global en uno solo, el interés de probar

comida vegetariana.

Los eventos, se ha dicho, se ajustan a una situacion social organizada para ello en el momento
y lugar adecuado y dirigido a un tipo particular de compafiia. Las ferias lo ilustran y, como
ocasiones organizadas, establecen el marco de accidn de sus actores, por lo que el o los
intereses de sus asistentes, en este ejemplo, independientemente de sus motivos, estan

condicionados, se diria que, “a lo que se vende”.

Por esto, el interés de probar comida vegetariana de quienes asistieron a las ferias, surge de un
universo de motivaciones profundas como por temas de salud, de bienestar, por empatia con
abolir la explotacidn animal, etc., asi como otras motivaciones mas causales como el haber

pasado por ahi o el acompafiar a alguien que queria ir. A lo que va todo esto es que
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independientemente de las razones para acudir a estos eventos, quien lo hace, asume el rol de
comprador y en este marco encausa su interés al objetivo de la feria, que es consumir tal o

cual producto, bajo los conceptos que fuere.

2.1.3. El actor no humano: el ejemplo de los animales que no se comen
Los animales, esos que quedan fuera de la dieta alimentaria del vegetarianismo que se

propende y difunde en las ferias, ¢son también actores?, ;con qué intereses?

El tercer principio metodoldgico de Callon (1986), el de la “libre asociacion” (4), manda a
abandonar todas las distinciones a priori entre los aspectos naturales y sociales, porque éstas
son el resultado de un analisis mas que de un punto de partida; y es en este sentido como este
autor incluye en su trabajo de investigacion a los scallops del norte de Francia, como actores
en el juego de su domesticacion por parte de pescadores y cientificos, para hacer de ellos una
produccion sostenible. Asi, Callon (1986) enuncia que los scallops, en tanto actores, tienen un

interes, el interés de “perpetuarse” (20).

¢ Todas las especies vivas tienen el interés de perpetuarse?

El filésofo de la biologia, John Dupré, en su ensayo Varieties of Living Things: Life at the
Intersection of Lineage and Metabolism (Dupré et O’Molley 2009), dice que entre los
criterios mas ampliamente aceptados para ser un ser vivo, estan el metabolismo y la
reproduccion, es decir “la capacidad de las entidades para hacer mas de si mismas” (Dupré et
O’Molley 2009, 12). Si es asi, si todas las especies vivas, los animales, tienen el interés
legitimo de perpetuarse, porque éste es parte de su razon de ser un ente viviente, ¢qué pasa en
el vegetarianismo? Si este régimen propende al no alimentarse de animales, entonces, ¢es un

régimen que respeta el interés a perpetuarse de los otros seres vivos?

En el ejercicio de la problematizacidn de los intereses de los diversos actores en el
performance del vegetarianismo en las ferias, lo que resulta dificil es pensar a los animales
como actores, cuando ellos de hecho estan ausentes. Ausentes porque justamente los
productos alimenticios vegetarianos que se venden en los stands, no los incluyen, por tanto,

¢que rol juegan?
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Pero algo en todo esto es evidente, que, al no estar incluidos, los demas respetan directamente
su principal interés como especie, el de perpetuarse. Entonces, ¢alguien porta el interés de los

animales?

La metodologia de la sociologia de la traduccion de Callon establece que, en la definicion de
actores de un performance, durante esta accion, se ajustan a la vez los objetivos e identidades
de cada uno. Es en si una geometria de intereses inmersos en relaciones, en negociaciones
donde la principal arma es la identidad de cada uno, que puede imponerse sobre los otros e

incluso silenciarla a través de la representacion de sus intereses.

Al respecto, Callon (1986) concluye en su trabajo con lo siguiente:

La traduccion es el mecanismo por el cual los mundos social y natural toman forma
progresivamente. El resultado es una situacion en la que ciertas entidades controlan a otras.
Entendiendo lo que los socidlogos generalmente llaman relaciones de poder, significa
describir la forma en que los actores son definidos, asociados y simultdneamente obligados a
permanecer fieles a sus alianzas. (...) También permite una explicacion de cémo unos pocos
obtienen el derecho a expresar y representar a los muchos otros actores silenciosos de los

mundos sociales y naturales que han movilizado (20).

La representacion es control y la identidad es poder, es lo que dice Callon, y en tanto que esta
Gltima es negociada en una relacion, no es independiente, no tiene un sentido especifico, sino
por el contrario, toma forma junto a otras identidades, mientras definen por sus intereses, lo

que corresponde al mundo de lo social y de lo natural; y asi entonces la representacion llega a

ser el premio del que se impone sobre el resto de identidades.

Es lo que ilustra el ejercicio sobre las ferias etnografiadas.

2.1.4. Elinterés comun en el vegetarianismo

El interés comun, el punto de paso obligatorio -OPP- de los actores en el performance del
vegetarianismo en las ferias Be Slow. Enjoy Life y The Vegan World, es el consumo de
productos vegetarianos. Los promotores de estos eventos, los vendedores de stands y los

compradores, todos, independientemente de sus motivaciones e intereses como grupo,
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confluyen en el interés comun del consumo de los productos alimenticios que se promocionan

como vegetarianos y veganos.

En la confluencia de este interés, las identidades de los actores, esbozadas en los espacios de
venta, denotan, a lo menos, que los alimentos vegetarianos en los stands no guardan una razén
de ser la opcion a la no explotacion animal y que, mas bien, su promocion, como interés
comun, descansa en el mundo de lo humano, por asi decirlo, porque se los vende como sefia

de beneficio para la persona y para nadie mas.

Es mas ilustrativo al respeto citar el siguiente extracto del diario de campo sobre la entrevista
realizada a la vendedora de stand de la comida manabita vegetariana de la Feria Be Slow.

Enjoy Life, la Gnica de ese espacio que respondid ser vegetariana:

Le pregunté por qué en la Feria no se muestra que los productos vegetarianos son libres de
crueldad animal, porqué visualmente no se presenta eso. Me dijo que dado el escenario en
donde estamos, hacerlo asi implicaria que estemos “criticando a la gente que consume carne
animal”, entonces “estratégicamente no es bueno para el negocio el insultarle al consumidor,
diciéndole como gue mira, tU haces esto, tu consumes carne”, porque la gente que va no es
necesariamente vegetariana, sino que, por el sentido de la feria, viene a buscar otra opcién. Me
dijo ademas que “por eso se lo vende mas bien a lo positivo, que la comida vegetariana es
buena para la salud, para el bienestar personal, resguardando lo del tema animal para el
momento en que ya se acerque la persona a comprar, decirle de lo que es el producto y que no

contiene carne” (Quito, 2019, diario de campo.)

Entonces este interés comun de los actores del performance del vegetarianismo en las ferias
visitadas, no refiere a los animales que se dejan de comer en los vastos productos alimenticios
a la venta en cada uno de estos espacios y, en este sentido, es dificil pensar que alguien de
entre los vendedores, los promotores y los asistentes, de alguna manera, los representa. Tal
vez los animales en estos eventos son actores silenciosos como dice Callon, actores

silenciosos arrinconados al mundo de lo natural, sin identidad y por tanto sin poder.
Es que, ¢qué relacion de poder puede existir entre el hombre y los animales?, ¢ qué relacién
puede haber si no hay un discurso de por medio, al menos ninguno entre dos seres de la

misma especie?
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Responderse estas preguntas seguramente demanda de un analisis interdisciplinario del
conocimiento humano no solo de las teorias occidentales, sino también desde el
perspectivismo de las culturas andinas y amazonicas, pero mas alla de esto, lo que es claro en
este trabajo y en apoyo de la teoria de la practica y en especifico de la practica del comer, es
que éstas suponen una particular ontologia del mundo social, una que involucra a actores e
intereses que, como se ha sefialado, dan cabida a que se sobrepongan unas sobre otros y den

un sentido particular sobre el mundo y sus divisiones.

Este es el sentido de evidenciar la préactica del vegetarianismo y usar la metodologia de la
traduccion de Callon, para analizar como se orquesta este performance en el que estan en
juego roles de poder, del poder de la identidad de sus actores y que se despliega en los tres

componentes de una préctica del comer: los eventos, el menu y la incorporacion.

En estas lineas se ha abordado los eventos, las ferias visitadas en la ciudad de Quito donde el
vegetarianismo se ha esbozado entre los actores descritos y sus identidades de una manera
particular. En estos escenarios, el vegetarianismo significa ser consciente del estilo de vida de
cada uno, de buscar el bienestar sustentable y el apoyo a los conocidos eco-emprendimientos
que ofertan una variada seleccion de comida vegetariana y vegana innovadora. En las ferias se
perfila al vegetarianismo como una estrategia nueva de mercado, conectada con la venta de
conceptos sobre lo bio, lo saludable, lo justo, lo sostenible. El vegetarianismo en estos eventos

no es lo comun, pero tampoco es lo raro, es lo que se debe ser, para ser alguien consciente.

En términos de Warde (2016), el performance del vegetarianismo en estas ocasiones sociales,
es un ejemplo de un proceso de “codificacion” (94), es decir, de un proceso que hace explicito
la mejor manera de hacer algo y que descansa en la intermediacion cultural por razones

econdmicas, politicas, sociales, entre muchas mas.

Este vistazo a las ferias da esta definicion al vegetarianismo, una definicion que debe ser
completada desde otras aristas del performance, desde otros puntos que permitan ver no solo
los eventos en los que se despliega, sino también la forma de la comida vegetariana, su mend,
la manera en como se la representa en contraste con la otra comida, la que se tiene como

normal de la dieta quitefia. En la seccion a continuacion se aborda esto dltimo.
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3. El menu: formato y contenido del vegetarianismo

A lo largo de la historia de la humanidad, la comida, su forma, su sabor, su contenido, ademas
del como, cudndo y con quién comerla, ha construido un universo infinito de opciones
vinculadas a lo que se conoce como cultura; aun hasta nuestros dias en que la globalizacion la
ha venido haciendo mas compartida y a la vez mutable a nuevas formas, nuevos sabores,
nuevos ordenes y nuevas maneras. Pero ante este mar de elecciones y limitaciones culinarias,
se dijo ya, los eventos u ocasiones resultan ser una guia para descubrir y analizar los modos,
tradiciones y sistemas alimentarios que los contienen, como en las ferias vegetarianas que se

vieron en pasadas lineas.

Los eventos son la unidad de analisis del performance del comer (Warde 2016, 60) que
permiten evidenciar el despliegue de formas de consumo delimitados por la ocasion y lo que
se puede o tiene que comer. Estas formas de consumo son el menu, comprendido como el
dispositivo que restringe la eleccion de la comida ante una seleccion limitada de platos, pues
captura el contenido de la comida, el formato de su presentacién y su orden (Warde 2016, 67-

68), otorgando asi un significado a los alimentos a su contexto social.

En las ferias visitadas de la ciudad de Quito se trazaron estas formas de consumo particulares.
El mend de la comida dispuesta a la venta en estas ocasiones donde el vegetarianismo se
presentaba como hermano mellizo del concepto de bienestar sustentable y del eco-
emprendimiento se mostraba a deleite de los visitantes a través de platillos propios de una
seleccion alimentaria variada e innovadora, mas por sus componentes que por su forma, pero
que se incluian en este espacio en el formato de sus organizadores como platillos vegetarianos

Yy veganos.

Pero, ¢cuando un platillo es vegetariano?, ;y qué es lo vegano?

La Asociacion Americana de Dietética (ADA) diferencia los patrones de consumo de los
“ovo-lacto-vegetarianos” y de los “vegan o vegetarianos puros”, al caracterizar el de los
primeros con las dietas que excluyen carne animal y se basan en granos, vegetales, legumbres,
semillas, productos lacteos y huevos; mientras que el patron de consumo de los vegan, se
sefiala como similar al de los primeros, “excepto por la exclusion adicional de los huevos,

lacteos” (ADA 1997, 28) asi como otros productos de origen animal.
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En el campo de la nutricidn, ésta es una diferencia marcada y clara en la dieta alimentaria
entre los vegetarianos y veganos, los unos no consumen carne animal, aunque si derivados
como la leche, mientras que los otros nada de esto. Pero para los vegetarianos animalistas, por

ejemplo, esta distincion va mas alla de la dieta y las elecciones alimentarias.

El término vegetarian, cuyo latin vegetus significa vivo, fresco y sano, se forjo, segun el
historiador de la International Vegetarian Union, John Davis, entre 1838 y 1843 cuando los
estudiantes de la Alcott House School seguian una dieta basada completamente de vegetales,
tomando los principios socialistas del inglés Stuart Mill y del americano Bronson Alcott. Un
siglo después, en 1944, el término vegan se acufio por los fundadores de la Vegan Society
quienes tomaron las 3 primeras y 2 ultimas letras de la palabra vegetarian para marcar una
diferencia con este Ultimo concepto que, hasta ese entonces, describia “un tipo de dieta que la
gente adoptaba, sin necesariamente tomar el compromiso de eludir todas las formas de
violencia contra seres sintientes” (Aboglio 2016, 74-75). Por consiguiente, un término

encasillado en el campo meramente alimenticio.

Lo que corresponde a lo vegetariano y a lo vegano tiene asi una trascendencia sobre la manera
de consumir del ser humano, que busca diferenciarse por sus intereses y que por tal resulta ser
en extremo dificultoso de cuantificar. Hay un rango amplisimo de motivaciones y de intereses
para definirse como vegetariano o vegano, principalmente en occidente donde entre estas
razones para identificarse, al menos como vegetariano, se incluyen preocupaciones sobre la
salud personal o la sostenibilidad ambiental (Ruby 2011, 142). Pero parece no ser suficiente
este el motivo para marcar la distancia con quien se llama vegano, a quien dice preocuparle
esencialmente la abolicion de todas las formas de violencia contra los animales. No lo es si es
que se considera que la practica del vegetarianismo ha sido establecida durante miles de afios
en sociedades del otro lado del mundo como la India, donde muchos nacen bajo este régimen
que busca “mantener el cuerpo libre de la contaminacion asociada con la carne” (Ruby 2011,

142) y se asocia con la pureza, el poder y el estatus.

La causa animalista no es exclusiva de quienes se identifican como veganos para distinguirse
de los vegetarianos, no es exclusiva ni suficiente para marcar distancias porque, por ejemplo,
como parte del trabajo etnografico de esta investigacion, se tomo un grupo de cuatro personas

pertenecientes a un colectivo activista de los derechos de la naturaleza y abolicionista de la
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esclavitud animal de la ciudad de Quito, entre los cuales ninguna se autoidentific6 como

vegana.

Pero como ya se dijo muchas lineas atras, el objetivo de este trabajo no es plasmar las
caracteristicas y motivaciones de un vegetariano para retratar su perfil, sino, el de analizar el
performance del vegetarianismo en la ciudad de Quito, desde la practica del comer, en los
espacios y ocasiones etnografiadas, asi como en el entender de quienes han dicho serlo. Asi,
lo que interesa para estos fines no es el averiguar quién come y por qué, sino el qué come, su

contenido, su forma. Es decir, su men.

3.1. Laformay el contenido de la comida vegetariana

¢ Cudl es el men( vegetariano?

Las visitas a las ferias y restaurantes vegetarianos, asi como a los supermercados de la ciudad,
esbozan una imagen de esta comida que se intuye es la que debe tener, pero no aclara a simple
vista la que es vegetariana de la vegana. Por eso se las ha juntado para ubicarlas en una misma
categoria en el trabajo etnografico que, en lo posterior, se ha podido distinguir por sus
ingredientes alimenticios y no por su forma ni por ciertas caracteristicas particulares que

denoten una postura ideoldgica distinta de la vegetariana.

Para aclarar, en el trabajo de campo, la comida vegetariana y la vegana corresponden al
mismo universo de alimentos, cuya distincion es nutricional, como el hablar de un pastel que
usa harina y huevos versus un pastel que solo usa harina, pero que se parecen. Y entonces la
distincion entre lo vegetariano de lo vegano en este punto no es la marcada por la postura
animalista de la Vegan Society sino la sefialada por la ADA, es la dieta alimentaria. Con esto
en claro, cabe referir a continuacion de este tema que los nutricionistas y los vegetarianos
animalistas dicen que la dieta vegetariana es la que no tiene carne animal, pero ¢qué forma

tiene la comida que no tiene carne?, ;cual es su contenido?

El supermercado de gran concurrencia en la ciudad de Quito, el Supermaxi, visitado en dos
centros comerciales del centro norte de la urbe, contenia en sus perchas, junto a la seccion de
CARNES donde se desplegaban distintos cortes de carne de res, de pollo y de cerdo, los
productos con un rétulo que los presentaba como “Proteinas vegetales. Producto 100%
vegetal”, tal como se muestra en la parte izquierda de la fotografia (figura 2.4.) a

continuacion:
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Figura 2.4.- Fotografia de la percha de la seccion CARNES del Supermaxi del Mall EI Jardin.
Fuente: Fotografias de la autora, 2019

Los productos alimenticios que se mostraban en estas perchas eran paquetes con los nombres
de: hamburguesa de quinua, de soya con fréjol, salchichas de quinua, de chocho, de arvejay
cdrcuma, guatita de gluten “con sabor a carne”, motes con fritada de soya, con un aspecto
muy cercano y se diria que idéntico, a sus similares carnicos. La mayoria bajo la marca Green

products.

También se encontr6 durante las visitas, otros de estos productos en mas lugares del
supermercado, como en la seccion de CONGELADOS que mostraba productos de la marca
Manna con nombres como Choriveg, Quinua Burger, Soya Burguer y que contenian
hamburguesas congeladas de lenteja, de quinua, asi como chorizos de trigo y nuggets de
proteina vegetal, junto con las hamburguesas de res congeladas y nuggets de pollo.

En la seccion de LACTEOS se extendian, ademas, productos de similar naturaleza pues se
podia leer en sus paquetes un “Queso fresco vegano con garbanzo y chocho”, un “Yogurt
vegano” de almendra, leche de “Arroz biologica” y, de manera curiosa, un empaque con la

frase “No es queso Mozzarella rallado”.
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Figura 2.5.- Fotografias de la percha de la seccion de LACTEOS del Supermaxi del centro comercial
El Bosque. Fuente: Fotografias de la autora, 2018 y 2019

Todos estos productos no se encontraron en el supermercado en una seccion gque se llamase
VEGETARIANOS, mas bien, estaban dispersos en varias perchas, en el mismo orden con los
demas. Las carnes con las carnes, los lacteos con los lacteos, los congelados con los
congelados. De hecho, todos los productos arriba nombrados, salvo el “queso fresco vegano”
y el “yogurt vegano”, no tenian en sus empaques las palabras “vegetariano” o “vegano” que
hagan referencia a que son alimentos que pertenecen a este tipo particular de dieta. Entonces,

¢cOmMo saber si estos productos eran vegetarianos?

La presentacion comercial de los diversos productos fotografiados en el trabajo etnogréfico,
permitia leer en sus empaques frases como “origen vegetal”, “proteina vegetal”, “veggie”,
“soya” (Quito, 2019, diario de campo), entre otros, y que fueron los que, en el ejercicio de
observacion participante, como una consumidora méas, denotaron ser los alimentos que se
perciben como vegetarianos porque el supermercado no dice cuéles son, no los nombra, pero

si los ubica en un cierto orden dentro de sus perchas que permiten al consumidor distinguirlos.
Si se acerca a la seccion de CONGELADOS y junto al paquete que dice “Hamburguesas de
res” se encuentra con uno llamado “Soya Burguer” y que ademas dice tener “forma, sabor y
textura de hamburguesa” (Quito, 2019, diario de campo), entonces se comprende que esta

Gltima es la opcidn que no tiene carne animal y que por tanto es vegetariana.

Pero, ¢por qué los productos vegetarianos no dicen expresamente serlo?
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Dentro de este trabajo se pudo entrevistar al duefio de Green Products, la empresa de
productos vegetarianos posicionada en el Supermaxi y quien es ademas propietario del
restaurante vegetariano Dulce Albahaca, ubicado en el centro norte de Quito. El, quien se
autodefine como lacto vegetariano hace veinte afios, contd las motivaciones gque lo encausaron

en la produccion de este tipo de comida y su experiencia comercial y personal tras de ello.

Sus relatos ilustraron la manera en que se maneja este tipo de productos en la industria
alimentaria y que permite esbozar una respuesta a la pregunta antes planteada, asi como a

otras que se trazan en esta investigacion.

Al preguntarle sobre los lugares en los que se ubican los productos vegetarianos en el

Supermaxi, el duefio de Green Products, respondio:

(...) cuando entramos al negocio habia un compafiero que estaba 6 afios antes que nosotros,
con 3 variedades en el Supermaxi (duefio de la marca Carveget) y a ellos les pusieron en la
seccion “DELI™, luego a lado de los chochos, luego aca y acé. Eso se llama un “cross no sé
cuanto”, que el Supermaxi hace para que rote un producto y ver donde se vende mas, y donde
mas se vendian era cuando estaban en las carnes mismo. ¢Por qué?, porque descubrieron que
la mama que iba a hacer las compras para la familia, decia, juy!, mi hijo ya no quiere comer
carne, se est& haciendo vegetariano, o el pepito no puede comer carne, entonces la “carne
vegetal” es la otra opcion. Decidieron por eso dejarla ahi y la industria mundialmente la
califica asi: carne de res, carne de pollo, carne de cerdo y carne vegetal. Entra como otro tipo
de carne y ahi entran las salchichas, las hamburguesas, etc. (En entrevistas con la autora,
2019).

Subrayé ademas que sus productos son para la gente de ciudad, son productos de facil y
rapida preparacion y estan destinados a todos los que quieren una proteina de diferente origen,
una alternativa de proteina vegetal y “no solo para los vegetarianos, porque no es solo una
eleccion” (En entrevistas con la autora, 2019), pues a veces las personas no pueden comer
carne por diferentes motivos. De esta manera los productos vegetarianos no se llegarian a
denominar asi porque estén dirigidos al consumo exclusivo de quienes se autodefinen como
tales, sino, porque son una seccion de productos alimenticios creados como una alternativa
vegetal en el universo de opciones culinarias que yacen en la carne de animales y, por eso,
efectivamente, su nombre en el mundo comercial no es cautivo de los términos “vegetariano”
0 “‘vegano”.
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El grupo al que se dirigen comercialmente, como también se evidencio en las ferias visitadas
en este trabajo, es uno amplio de personas que pueden 0 no seguir un régimen basado en
alimentos libres de carne animal, pero que los consumen porque representan la otra opcion
que no es la comun pero tampoco la rara, sino la de un estilo de vida mas sostenible o
consciente. Es la comida vegetariana la que ““se vende mas bien a lo positivo, que es buena
para la salud y el bienestar personal” (Quito, 2019, diario de campo), como lo dijo una

vendedora de comida manaba vegetariana en la Feria Be Slow. Enjoy Life.
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Figura 2.6.- Fotografias de stands de comida de la feria The Vegan World.
Fuente: Fotografias de la autora, 2018 y 2019

Tal vez esta sea la razén del porqué la comida que se entiende como vegetariana no tiene un
formato distinto a la que la sociedad quitefia estd acostumbrada, porque, asi como hay fritada
de carne de cerdo en las perchas del Supermaxi, también hay “fritada de soya”, y salchichas
de quinua como las hay de pavo, y no se diga la guatita de gluten “con sabor a carne” de facil
preparacion, tal como la guatita “comun”. Y en la feria The Vegan World, como se ve en las
fotografias de la figura 2.6, se expendian burritos de “carne de lenteja” y encebollado
vegetariano, ademas de ceviche, hamburguesas, albondigas y nuggets, de un aspecto muy

similar a los “normales”, pero de hongo ostra.

3.2. El sabor de la comida vegetariana

¢ Y qué del sabor?, ;a qué sabe la comida vegetariana?

La Real Academia de la Lengua Espafiola define a la cualidad de que un alimento le sea grato
al paladar de una persona, como la “palatabilidad” (RAE 2020), que es variable a la

satisfaccion de “necesidades nutricionales, de agua o de energia” (Friedman 1976, 09); pero
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para el PhD en estudios de la comida y sobre todo artista culinario, Mitchell Davis, el gusto,
el olor y el sabor de la comida tienen una conexidn directa con la memoria y las emociones
(Warde 2016, 75), y es precisamente ahi donde la cocina revoluciona sus técnicas y sus mends

para buscar adeptos.

En el caso vegetariano, los productos alimenticios que entran en esta categoria se publicitan
no solo en empaques con formatos similares a los “comunes” como ya Se Vio, sino también
con frases como las de ““sabor a carne”, “sabor a queso mozzarella” o “delicioso y saludable”.
Son alimentos procesados que se venden como la otra opcidn en contenido, pero de formato

analogo a la comida de “verdad”, a la de siempre, aparentando ser lo mismo.

Hay una “base social del gusto” en términos de Bourdieu, que determina una forma
socialmente determinada de como debe verse y qué sabor debe tener la comida real, la
verdadera y que esta por sobre el individuo y su posicion alimentaria aln si ésta se consolida
en fundamentos morales - de igual manera- socialmente construidos, como el anti especismo
o la idea de cuidar del planeta, pero eso se lo tratard mas adelante. Y asi, entonces, la
apariencia de la comida vegetariana se debe acercar a la representacion de los alimentos que
valen, gue son histdrica y culturalmente de carne animal y que mas alla de imponerse en el
medio social, se ejercen con la complicidad de quienes forma parte también de este sistema

simbdlico, es decir, ¢incluidos los vegetarianos?

Es como la representacion social de la salud y de la enfermedad, la primera no tiene un
origen, “no necesita ser explicada” (Farr 1983, 650), mientras que la otra si lo necesita,
requiere determinarse sus causas. La misma analogia resulta de la representacion social de la
comida “real” y de la comida vegetariana, solo la segunda es la cuestionada, la que debe ser
explicada y adecuada en este caso, a la comida real y a su apariencia en productos normales,

en salchicha, en chorizos, en hamburguesas, etcétera.

La vendedora en el stand de quesos de chochos de la marca El naranjo en la feria The Vegan
World, sefiald que se vende mas el queso que tiene cebollin, porque es el de sabor mas similar
al queso de leche de vaca (Quito, 2019, diario de campo). Y el duefio de la marca Green
Products en la entrevista para este trabajo refirio que “hay dos grupos de personas: las que

estdn muy acostumbrados a la carne y quisieran que se parezca mas y hay el otro que quisiera
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salchichas que sepan a albahaca, por ejemplo, pero ese es un segmento mas pequefio” (En

entrevistas con la autora, 2019).

Pero en medio de esta similitud de formato y de sabores, de menu, es indudable que la comida
vegetariana sigue siendo una innovacion de contenidos. Un queso vegetariano sigue siendo un
queso. Tiene el nombre, la forma y hasta el sabor a uno, pero es de chochos y cebollin.

¢ Cuantos quesos de chochos ha habido en el mundo y que sepan a queso? Lo mismo con la
guatita de gluten de soya o las salchichas de amaranto y quinoa, ¢qué otros tantos ingredientes

se deben afiadir para que sepan a las “normales”?, ¢qué formula nueva de coccion?

Si hay una base social del gusto como diria Bourdieu, que establece codmo debe ser la comida,
el caso vegetariano seria un ejemplo incompleto, pues quedaria por fuera la explicacion a esta
innovacion ‘parametrizada’ sobre el formato de los alimentos y que resulta ser porque, como
se lo ha repetido en este trabajo, la practica del comer no es una entidad, sino un proceso, un
performance en su dimension contingente que es mas que los factores que estrechan,

justifican y caracterizan la estructura social donde se despliega esta préactica.

“Los patrones de comida constituyen un ejemplo muy fuerte de comportamiento colectivo”
(Warde 2016, 59) y la codificacidn de recetas culinarias, los libros de cocina alrededor del
mundo, son evidencia de la “existencia de una practica colectiva, socializada y mutuamente
comprendida, de la preparacion de platos” (Warde 2016, 92). Pero esta practica, aunque
colectiva, no descansa solo de patrones de preferencias diarias de comida que dependen de las
anteriores, que es una cara de la repeticion, sino también de su otro lado, del que causa efectos

emergentes y que refleja la capacidad de contingencia de cualquier proceso o performance.

Warde (2016) dice, la repeticion también tiene estos Gltimos efectos, que incluyen la
“externalizacion de arreglos sociales de coordinacion, regulacion y transmision de practicas”
(92); es decir, que la repeticion de una practica se vincula a otros factores, actores y a otros
contextos, para buscar un interés comun que puede ser la coordinacion, la regulacion o la
transmision de esta misma préctica. Un interés comin que suena cercano al que define Callon
en su metodologia de la sociologia de la traduccién y que se us6 paginas atras, por ejemplo,
para identificar el punto de paso obligatorio, el OPP, el interés comun, de los actores de la
practica del vegetarianismo en las ferias, ademas de su interposicion de identidades para

llevarla a cabo.
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Todo esto significa que una practica como la del comer, aln si yace de patrones secuenciales
aceptados socialmente, no se agota en estos, pues en su performance, confluyen
externalidades, por llamarlas asi, que podrian no solo ayudar a transmitirla, sino también a
regularla o modificarla. Hay “episodios de reflexion y de deliberacion” (Warde 2016, 144) en
el desarrollo de una practica, provocados, por ejemplo, por un error en su rutina, como una
comida mal preparada y que su sabor no sea el mismo de siempre; o el cambio de
circunstancias como migrar a otro pais y no tener la misma comida al alcance, o un
diagnostico médico que obliga a cambiar de dieta (Warde 2016, 144); o, por Gltimo, un

cambio individual por objeciones éticas a comer uno u otro alimento, como la carne animal.

Estos factores que son contingentes en un primer momento, pueden significar el cambio en los
patrones alimenticios aceptados inclusive desde nifios, cuando no se concibe capacidad alguna
de pensar en practicar otros, pero que ahora, por distintas condiciones, se las modifica. “Los
habitos cambiantes siempre deben ser un proceso de modificacion, ya que es imposible
advertir una comida completamente nueva” (Warde 2016, 145), lo que implica que los habitos
alimentarios modificados descansen sobre alternativas ya establecidas mas que en
innovaciones radicales, como lo ilustra el caso vegetariano y su formato de comida que, como

ha sido evidente en estas lineas, es muy similar y cercano a la comida “normal”.

3.3. Lacomida vegetariana en el mapa alimenticio de Quito

La préctica de comer de los vegetarianos tiene la caracteristica de que su menu, al menos el
etnografiado en este trabajo, tiene un formato en presentacion y sabor similar a la comida
corriente, pero con un contenido distinto, curioso e innovador, como la fritada de gluten de
soya o el queso de chocho. Ambos son ilustraciones de modificaciones claras de un patrén
alimenticio que marcaba el consumo de este tipo de productos, no de uno nuevo, pues de
cierta manera, se sigue comiendo quesos, fritadas y salchichas, pero no de carne de algln
animal. No obstante, ¢es suficiente decir que, por un cambio de contenidos, de ingredientes, la
practica del vegetarianismo es ejemplo de un habito cambiante, de una modificacion del

patron alimenticio socialmente aceptado?
Para ensayar una respuesta a esta inquietud primero es importante saber cual es el patrén

alimenticio de los quitefios y de los ecuatorianos en un sentido mas general, para ubicar el

lugar de la dieta vegetariana en esta poblacion.
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El Ministerio de Salud Pablica (MSP) y el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)
del Ecuador, con la colaboracion de un grupo numeroso de investigadores, publicaron en el
afio 2014, los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de la poblacion
ecuatoriana de cero a 59 afios (Feire WB et al. 2014) que arrojaron reveladores datos sobre la
dieta de los ciudadanos por regiones y las principales ciudades del pais. La encuesta realizada
por estos organismos tomé una muestra final correspondiente a 19.932 individuos de uno a
cincuenta y nueve afios, de los cuales, el 67,2% representa al area urbana y el restante 32,8%
al &rea rural, ademas de contemplar la representatividad por grupos étnicos dividida por un
84,1% para mestizos, blancos y otros y el resto, 5,8%, 3,9% Yy 6,2% para indigenas,

afroecuatorianos y montubios, respectivamente (Feire WB et al 2014, 290).

Pese a que esta encuesta no refleja datos y conclusiones especificas sobre un concepto de
‘dieta vegetariana’ dentro de los habitos alimenticios en la poblacién del pais, si se arroja
informacion que permite generar una idea sobre los patrones de los ecuatorianos y en especial
de los quitefios, en su practica diaria de comer y el lugar donde se dibuja una posible
tendencia a lo vegetariano. Para ilustrar, en los resultados de la encuesta se detalla que “en el
Ecuador el consumo promedio de frutas y verduras, tanto en hombres como en mujeres de los
distintos grupos etarios, no llega a cumplir con las recomendaciones internacionales” (Feire
WB et al 2014, 312) y, més adelante, que las carnes y embutidos en el pais, aumenta
progresivamente con la edad, siendo los hombres quienes los consumen en mayor cantidad en

contraste con las mujeres.

Datos que completan esta imagen sobre los patrones alimenticios del ecuatoriano, se observan
en los siguientes cuadros de porcentajes del consumo de proteinas, en el primer cuadro de la
figura 2.7, y respecto al consumo de hierro heminico y no heminico, es decir de fuentes

animales y vegetales, en la ciudad de Quito, en el segundo cuadro de la figura 2.8.
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Figura 2.7.- Alimentos que méas contribuyen al consumo diario de proteinas en Quito

i Arroz 19.2 Pollo 1849 Pollo 207
2 Pollo 18.2 Aoz 127 Aoz 18.7
3 Came de res 82 Came de res 11.2 Pescadoy 91
mariscos
4 Pescado y mariscos 75 Leche entera 76 Came deres 77
5 Queso 51 Pan 71 (Queso 5.7
[ Leche entera 49 Huevo 58 Pan 47
7 Pan 48 Pescado y mariscos 34 Leche entera 3.8
8 Huevo 42 Queso 39 Huewo 33
9 Lequminosas 30 Papa 29 Lequminosas 3.0
10 Carne de cerdo 29 Came de cerdo 28 Embutidos 23
% Acumulado 78.0 76.8 79.0

% contribucidn porcentual individual.
Fuente: ENSANUT-ECU 2012, MSP/INEC.
Elaboracidn: Freire WE. et al.

Fuente: Feire WB et al 2014, 316

Figura 2.8.- Alimentos que mas contribuyen al consumo diario de hierro heminico y no heminico en
Quito

N°
1 Arroz 19.4 Amoz 13.5 Amoz 19.9
2 Leguminosas 84 Came de res a7 Leguminosas 93
3 Pollo 74 Pan 8.3 Pallo 8.3
4 Camne de res 6.4 Pollo 77 Pan 70
1 Pan 5.8 Leguminosas 76 Carne de res 6.2
6 Huevo 49 Hueva 6.8 Huevo 41
7 Papa 44 Papa AT Cereales para desayuno 33
a8 Harina de trigo 31 Harina de frigo 248 Platano 3a
9 Platano 30 Cereales para desayuno 3 Papa 33
10 Cereales para desayuno 29 Fideo 149 Harina de trigo 24
% Acumulado 65.7 66.1 B66.6

% confribucidn porcamtual individual.
Fuente: ENSANLT-ECU 201 2. MSP/INEC.
Elaboracion: Freire WE. et al.

Fuente: Feire WB et al 2014, 323

Como muestran las columnas del centro de los cuadros (figura 2.7 y figura 2.8) obtenidos de
la citada Encuesta Nacional de Salud y Nutricion realizada por el MSP y el INEC, es el pollo
y la carne de res los que se identifican en un alto porcentaje por sobre los demas alimentos
como fuente de proteinas y de hierro heminico -fuente animal- de los quitefios. Pero en medio
de ellos, también se encuentra el arroz con un porcentaje significativo que llega a ser inclusive
la primera fuente hierro no heminico en la ciudad, seguido de la carne de res, el pan, el pollo y

las leguminosas. ¢Esto permitiria inferir que la principal fuente de hierro de los quitefios es de
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dieta vegetariana? Muy dudoso afirmarlo asi, porque, aunque el arroz no venga de origen

animal, ¢se lo comprende como un plato vegetariano?

Esto permite regresar varias paginas atras en la que se planted cual es el formato de la comida
vegetariana y que, si la principal caracteristica de esta era el no proceder de alimentos de
fuente animal, cual era entonces su forma, su menu. Y se evidencio del trabajo etnografico
que por lo menos en el supermercado y en las ferias orquestadas bajo la bandera del
vegetarianismo, los platos vegetarianos eran los modificados. Los que siendo de origen
animal han sido modificados para tener una proteina vegetal, o como lo dijo el duefio de
Green Products, los alimentos de otro tipo de carne, de carne vegetal. Esto que guarda sentido
con el que sean expuestos en las perchas del mercado junto con sus semejantes de carne de

res, de pollo, de cerdo, etc.

Entonces, puede que los vegetales, las leguminosas, los cereales, de por si, no se cataloguen
como productos vegetarianos, porque, un plato de menestra de lentejas y arroz, ¢es un plato
vegetariano?, o los chochos con tostado, el choclo con queso, un plato de habas y mellocos o
la fanesca. Todos son ejemplos de comida ecuatoriana y tradicional a lo largo del pais, de
origen ancestral cuyo consumo esté atado mas a razones sociales y geogréaficas de la region
andina, de soberania y deficiencia alimentaria, mas que a una base historico-cultural con

tendencia al vegetarianismo como régimen alimentario caracteristico de la region.

Como consta en parte de las conclusiones de la encuesta mencionada en estas lineas, “el
hecho de que el arroz sea el alimento que mas contribuye al consumo diario de proteina a
escala nacional se explica por la excesiva cantidad de arroz que se consume en el pais, mas no

porque el arroz sea una buena fuente de proteina” (Feire WB et al 2014, 315).

Por tanto, en resumidas cuentas, lo que ha venido caracterizando las principales fuentes
alimentarias de energia para los quitefios, es el consumo de carne de res y pollo, como
muestran los porcentajes de los cuadros de la figura 2.7 y figura 2.8, algo que se reafirma en
la Encuesta de superficie y produccion agropecuaria realizada por la Federacion Nacional de

Ganaderos un afio después, donde se obtuvo que la provincia de Pichincha, cuya capital es la
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ciudad de Quito, era la tercera de las ocho provincias del pais donde se concentraba la mayor

cantidad de consumo de carne®.

En la actualidad, no ha sido posible encontrar encuestas recientes al respecto, que hayan sido
realizadas por organismos competentes a esta materia, pero si se ha obtenido de otras fuentes,
datos que reflejan que el vegetarianismo, como dieta alimentaria, aparece en tiempos mas

actuales en el mapa culinario de los quitefios.

El diario El Comercio en el afio 2016 publicé un articulo con el titular “Aumentaron los
restaurantes vegetarianos de la capital” para informar que en Quito a ese afio se habrian
contabilizado “39 restaurantes que ofrecen un ment dedicado a los vegetarianos y veganos”®.
Y el Instituto de Investigacion en Salud y Nutricion (ISYN) de la Escuela de Salud Publica de
la Universidad San Francisco de Quito, publicé en el afio 2018, la “Lista De Alimentos,
Preparaciones y Bebidas que se consumen en Ecuador segun la clasificacion NOVA 2017”.
Un instrumento que se realizo en base a encuestas del INEC y a una investigacion de los
alimentos que se expenden en mercados, tiendas de barrio y ferias del pais (Feire WB et al
2017, 13) y que es valioso para caracterizar la dieta de los ecuatorianos y evidenciar los
cambios en el tiempo de la alimentacion de esta poblacion por una tendencia creciente al

consumo de productos procesados.

Este ultimo estudio ubica en la Lista de alimentos que se consumen en el pais, al “Gluten/soya
(carne de soya)” (Feire WB et al 2017, 94), al “Almuerzo vegetariano” y a la “Merienda
vegetariana (sin carne)” (Feire WB et al 2017, 104), como preparaciones y composiciones
vegetarianas. Aunque lamentablemente no se hace una orden de prelacion del consumo de
estos productos ni una precisién geogréafica al respecto, se evidencia que los productos
vegetarianos en el afio del estudio, 2017, constan en esta lista sobre los alimentos que forman

parte de la mesa de los ecuatorianos.

Este seria el lugar de la dieta vegetariana en el patron alimenticio de los quitefios, un lugar

que se puede decir es reciente, de los Ultimos afios de la actual década. En el campo de la

5 “En ocho provincias se concentra el mayor consumo de cérnicos”. Revista Lideres, 15 de marzo de 2015, http:/
www.revistalideres.ec/lideres/consumo-carnicos-ecuador.htm.

& “ Aumentaron los restaurantes vegetarianos de la capital”. EI Comercio, 27 de abril de 2016, http://
www.elcomercio.com/sabores/mapa-restaurantes-comidavegetariana-quito-alimentacion.html.
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salud y la nutricion del Ecuador, el vegetarianismo parece manifestarse en una vision
tangencial pero que, sin embargo, se va esbozando a su ritmo en el mapa alimenticio de la

poblacién ecuatoriana y quitefia.

3.4. Lacomida vegetariana como una nueva opcion alimentaria

Por lo visto en estas lineas, compone el patron alimenticio de la ciudad capitalina una dieta
concentrada en energia, proteinas y hierro de alimentos originados en la carne animal y, lo
tabulado como alimentacion vegetariana, aparece timida en las cifras de los expertos en el
campo de la nutricion. Esta dltima ilustra entonces una nueva opcion en el campo de la
comida, o al menos esa ‘otra opcion’ en el mar de alimentos que se expenden en la urbe. La
“carne vegetal”, la “otra carne”, aunque encapsulada o, si cabe el término, camuflada en el
mercado, bajo la forma de la comida conocida, florece como una modificacion en las

elecciones alimentarias de los quitefios.

Y esta modificacion en las elecciones a la hora de comer, como ya se menciono, es el
resultado de esos episodios de reflexion y de deliberacion que son estimulados por ‘algo’ que
ocurre durante la practica del comer. Estos ‘algo’ son agentes provocadores de dichos
episodios que explican la esencia dinamica del mundo social y su capacidad de

transformacion o modificacion por sobre las propiedades del sujeto a la cual esta inscrita.

Cuéntos y cudles de estos agentes provocan una modificacion del patron alimenticio de los
quitefios hacia una tendencia vegetariana, es una pregunta por demas ambiciosa para este
trabajo de investigacion que parte de la posibilidad de plantear el caso vegetariano como un
ejemplo de disefio ontoldgico “prominente en los campos de la cultura ..., los alimentos y la
energia” (Escobar 2017hb, 35) y del objetivo de explorar las percepciones del vegetarianismo
como practica alimentaria, para entender las diversas configuraciones y debates que rodean

esta eleccion ante el sistema alimentario dominante.

Pero en esta pregunta hay luces para alcanzar el objetivo de este trabajo, porque los agentes de
los que se sefiala, los que provocan estos episodios de reflexion y de deliberacion, puede que
no sean solo externalidades de la practica del comer, sino que podrian acaecer también del

interior del performance de quien come, y aqui es donde hay que poner un particular interes.
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El surgimiento de nuevas préacticas en el campo de la comida, asi como el crecimiento del
consumo de un determinado producto, en marketing, se puede explicar por la proliferacion de
practicas nuevas como el aumentar la cantidad de los productos, invertir en infraestructura o
atarlas a un fin de consumo asociado con nuevas tendencias, como lo evidencia el
vegetarianismo etnografiado en las ferias de la ciudad, que se vende en el ambito de lo
saludable, del eco-emprendimiento y de lo bio. Y que se sostiene también de su acceso facil
en los supermercados de alta concurrencia, no solo por su disponibilidad en las perchas, sino
por su presentacion ‘amigable’, en formatos a los que el quitefio esta acostumbrado comer y
gue esconden tras de ello, el enorme esfuerzo de quienes lo producen, por posicionarla en el

mercado alimenticio.

Esto altimo ha sido vital en su empoderamiento en el mercado alimenticio. El surgimiento de
materialidades como el procesamiento de leguminosas, la soya y diversas preparaciones que
asemejen el sabor, contextura y forma a la carne animal, representan mas que ser solo
instrumentos de la practica del vegetarianismo, pues, mas bien, definen la posibilidad de
existencia de la misma. La ‘carne cultivada’ o la llamada ‘carne in vitro’ producida en los
laboratorios del mundo, da paso, por ejemplo, a que “un solo cerdo ofrecera en cinco afios la
misma cantidad de producto que saldria al sacrificar 2.000 animales™’. La tecnologia lo hace
viable. La tecnologia y sus recursos son constitutivas de una tendencia hacia la disminucion
del sacrificio animal para la alimentacion humana y por ende de una modificacion de los

patrones alimenticios de la gente, de donde el vegetarianismo se apoya.

Si se puede hablar de una “capacidad prescriptiva del mundo material” (Ariztia 2017), este es

un claro ejemplo, pero entonces, ¢qué queda claro?

Si las modificaciones en la comida se deben a estos episodios de reflexion y de deliberacion
que son estimulados por ‘algo’ que ocurre durante la practica del comer, el mundo material y

la proliferacion de las préacticas, ¢son solo sus externalidades? ¢Y los deseos de quien come?

Al inicio de este trabajo se mencion0 a los programas de vivienda compartida, a las

alternativas comunitarias al transporte de las ciudades y al movimiento de Slow Food dirigido

7 “Carne ‘in vitro’ a la conquista de nuestras mesas. Una empresa vasca planea vender miles de toneladas de
procesados carnicos cultivados con ingenieria de tejidos como alternativa a un modelo ganadero insostenible”. El
Pais, 25 de mayo de 2019, https://elpais.com/economia/2019/05/24/actualidad/1558700876_051340.html.
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al consumo responsable y la proteccion del patrimonio alimentario y la cultura gastronémica,
como ejemplos préacticos sefialados por el autor Manzini, de la capacidad de proyeccion de las
personas en todos los ambitos de la vida. Una capacidad de proyeccion desarrollada ante las
crisis ecoldgicas y sociales contemporaneas (Escobar 2017b, 34). Una capacidad de
produccion de la conciencia sobre lo que hay y ha habido en el mundo de las cosas y los
sujetos y que, en la practica del comer, Warde (2016) lo sugiere como el “consumidor activo”

pero que no se reduce a un empoderamiento individual (144-145).

Al respecto:

(...) episodios intermitentes de reflexion mas profunda ocurren a medida que las personas
revisan actuaciones pasadas y suefian o proyectan en futuras. Los procesos de evaluacion y
de reevaluacion de actuaciones pasadas reflejan competencia y efectividad, a veces con
miras a mejorar en posteriores ocasiones, a veces como afirmacién de una tarea bien hecha, a
veces como justificacion de una decision equivocada y, a veces, como parte de una

resolucion de comportarse de manera diferente en el futuro (Warde 2016, 143).

Es una suerte de agencia la que tiene el consumidor activo en el performance de su practica
del comer y que coloca en sus manos la determinacion de seguir haciéndola o embarcarse en
modificaciones, como el vegetarianismo. Esta capacidad de proyeccion de la que habla
Manzini (2015) que envuelve un cambio de comportamiento, de actitud pero que se consolida
de la colectividad del movimiento que lo justifica, lo define y lo regula. Eso si, no es solo una
agencia que se resume en empoderamiento individual o en una “capacidad de
autodeterminacion de reflexion personal” (Warde 2016, 145), sino que confluye y se apoya en
la participacion que, como en toda practica, implica una dinamica de varios factores del
mundo que dividimos entre lo social y lo natural, a lo que en la practica del comer se le Ilama

‘incorporacion’.

4. Laincorporacion: los procesos corporales/sociales del vegetarianismo

Comer es una interaccion entre el proceso bioldgico y social de esta performance donde la

postura tras el llevarse la comida a la boca, exige un comportamiento social del cuerpo que

esta relacionado con el evento, con las herramientas y con las instrucciones, es decir, con la

etiqueta (Warde 2016). La manera de hacerlo es culturalmente diferenciada no solo por la
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textura de los alimentos o sus sabores, sino también por el gusto, esa capacidad que esta en la

persona, a traves del cuerpo y que se conecta con nuestras emociones y recuerdos.

Para Bourdieu, el gusto es una propiedad del ser humano que permite caracterizar el &mbito
cultural de la persona para encontrar su lugar en la sociedad (Bourdieu 1979); pero es

importante captarlo en estas lineas porque la nocion de gusto es la que manifiesta que existe
una definicién social de la comida y del comer, mas alla de su arista fisioldgica, mucho mas

alla.

En su obra La distincion. Criterios y base social del gusto, Pierre Bourdieu (1979) escribio:

Cultura convertida en natura, esto es, incorporada, clase hecha cuerpo, el gusto contribuye a
hacer el cuerpo de la clase: principio de enclasamiento incorporado que encabeza todas las
formas de incorporacién, elige y modifica todo lo que el cuerpo ingiere, digiere, asimila,

fisioldgica y psicolégicamente (188).

El cuerpo es la representacion del gusto de la persona, es decir, de sus elecciones, si, pero
producidas por unas determinadas condiciones de existencia que la caracterizan en un
determinado grupo social. Estas elecciones en el &mbito alimenticio se traducen en una idea
de cuerpo de dimensiones y formas definidas, al igual que en una particular imagen de
belleza, de fuerza, de salud. Se podria decir, un esquema corporal adaptado a un sistema de

“enclasamiento social” (Bourdieu 1979), de fabricacion cultural.

Por eso hay cuerpos acostumbrados a sabores de los alimentos, a texturas, como bien lo
ejemplifican las hamburguesas de lenteja y los nuggets de hongos ostras que se vendian en las
ferias etnografiadas, o los que estaban en las perchas del supermercado con sugerentes
nombres como “Guatita de gluten de soya” y el queso con el nombre “No es queso
Mozzarella rallado” (Quito, 2019, diario de campo). Y también hay cuerpos habituados a
ritmos asociados con la rutina de los eventos de la comida, habituados al desayuno, al

almuerzo, etc.

El gusto entonces es la esencia social, por asi decirlo, de una persona, que se refleja en su
cuerpo y que lo caracteriza con los demas, ya sea para acercarlo a sus semejantes o

distanciarlo de sus diferentes. Un ejercicio de poder, del poder de la identidad como diria
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Callon (1986), habituado a patrones, a formatos y tiempos, en este caso, de la practica del
comer. Hay, por ejemplo, habitos incorporados sobre la apreciacion del sabor de los alimentos
0 su presentacion, y la rutina para servirlos no solo facilita la coincidencia espacio-temporal
de los comensales, sino que brinda también “seguridad emocional y aceptacion social a un
individuo” (Warde 2016, 106). Es una habituacion del cuerpo a procesos incorporados
relacionados con el comer, pero mucho mas alla que el acto de llevarse la comida a la boca.

Es un performance de elementos fisiolégicos y sociales.

El caso vegetariano demanda atencion al respecto.

4.1. ¢El gusto vegetariano?
¢ Cudl es el gusto de los vegetarianos?, ¢hay un gusto distinto para este grupo?, ¢qué habitos

incorporados los caracteriza?

Si la practica del comer es culturalmente diferenciada por la capacidad del cuerpo llamada

‘gusto’, que determina sus elecciones alimentarias en formatos y maneras definidas, entonces,
puede que haya uno particular para quienes se llaman vegetarianos, sobre todo si se considera
que al menos la dieta vegetariana es la ‘otra opcion’ en el mar de opciones alimentarias, pero,

¢basta para hablar de un ‘gusto vegetariano’?

Para Bourdieu (1979) la nocion de gusto no se confina en la alimentacidn, sino que se
extiende a otras dos categorias que el denomina como la cultura y los “gastos de presentacion
de si mismo y de representacion” (182), como la vestimenta, los articulos de cuidado de
belleza, entre otros. Si se subraya, de hecho, las ferias etnografiadas en este trabajo, donde se
difundia el concepto del vegetarianismo, desplegaban stands de comida y también de otros
donde se expendia a la venta ropa, cremas corporales, jabones y cepillos de dientes hechos de
madera, mas duraderos y sustentables. Productos bio, resultado de eco-emprendimientos. Y
quienes se autodenominaron vegetarianos del grupo animalista entrevistado, también
expresaron su propension a evitar el uso de articulos hechos con piel de animales, en su ropa,

sus zapatos, carteras y utensilios de cualquier naturaleza (Quito, 2019, diario de campo).

Si hay o no el ‘gusto’ vegetariano, es una inquietud lejana a los objetivos de esta
investigacion, no solo porque demandaria que el trabajo etnogréafico se apoye en un esfuerzo

estadistico muchisimo méas grande y detallado en la alimentacién, ademas de estas otras
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categorias como la nocion de presentacion de uno mismo, la vestimenta, la belleza y etc.; sino
porque este trabajo no intenta demostrar quiénes son vegetarianos y cuales son sus
caracteristicas, ni tampoco el evidenciar consecuentemente cual es su habitus; por el
contrario, en estas hojas, se ha pretendido partir de la practica del vegetarianismo como
performance, como un performance de esas actividades que sirven de telon y escenario para
la formacion de las identidades inmersas en el vegetarianismo, apartadas de sus caracteristicas

y condiciones como individuo.

No obstante, la nocidn del gusto sigue siendo relevante en este cometido porque dentro del
campo de la alimentacion, donde persiste una tension entre el esencialismo del cuerpo natural
0 su analisis como una construccion social (Warde 2016, 70), el gusto, como ya se sefialo,
manifiesta una dimension social del performance del comer. Esencialmente, evidencia que el
comer se aprende y, a partir de ello -y lo que importa para este trabajo-, que se puede

desaprender o reaprender.

En la infinidad de elecciones alimentarias, lo que comen las personas, refleja patrones de
comportamiento a causa de la organizacion de la comida en eventos y, a su vez, en menus que
indican “convenciones y una clase de adherencia a tradiciones o sistemas culinarios” (Warde
2016, 68). Lo que se suma a los sabores y olores de la comida que evocan recuerdos y
emociones y que se transmiten como marcas distintivas de sus origenes geograficos (Warde
2016, 75). Empero, en la practica, hay un elemento transcendental en el performance del
comer, tan importante que, inclusive, engloba las propias elecciones sobre el plato que se opta

poner en la mesa: el entorno en el que se despliega.

El entorno o el medio ambiente es parte constitutiva del performance de comer y el que
brinda las pistas que la persona toma para construir sus conductas en el ambito culinario. En
razon de este entorno, la persona tiene esas “oportunidades de aprendizaje”, en términos de
Warde (2016, 147), para leer su situacion y tomar las pistas que le brinda, a fin de negociarlas
con el conocimiento incorporado o0 ‘gusto’ para, posteriormente, desemperfiar su practica de
comer. Por eso hay platos que resultan confortables o gratificantes cuando el entorno es
conocido o intimo, o cuando por ejemplo se lo come por motivo de celebracion de algun
suceso social como un cumplearios, asi como hay comida que evoca repulsion por su

desconocimiento de origen o sabores.
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Mas claro lo ilustra el resultado de la investigacion realizado sobre un grupo de personas de
Noruega, omnivoros en su mayoria y la relacion con el consumo de carne y el lenguaje en el
menu de un restaurante (Kunst et al. 2016), que mostré como el remplazar las palabras
“filete” por “vaca” en el mend, incrementa el disgusto y la empatia, a la vez que reduce la
voluntad de comer carne y aumenta la disposicidn a escoger como alternativa un plato

vegetariano.

Asi, el entorno, cuando tiende a desplegar elementos diferentes sobre el gusto incorporado de
una persona, viene a ser parte de esos ‘algo’ que estimulan los episodios de reflexién y de
deliberacion en la practica del comer, que se mencionaron paginas atras cuando se anotaba la
capacidad prescriptiva del mundo material y la proliferacion de practicas innovadoras en la
produccion alimentaria vegetariana, pero a la que se suma, ademas, la capacidad de
proyeccion del que “revisa actuaciones pasadas y suefia o proyecta en futuras” (Warde 2016,
143), para seguir comiendo lo mismo o, tal vez, modificar sus patrones hacia otras tendencias,

como el vegetarianismo.

El qué dispara o provoca en el consumidor, que se denomina vegetariano, esta revision de
actuaciones pasadas y activa su capacidad de proyeccion sobre lo que elige poner en su plato,
que no incluye carne de animal, es un asunto medular que en este trabajo se lo plantea abordar
desde la perspectiva ontoldgica en el capitulo a continuacion, para alcanzar los objetivos
planteados; no obstante, para completar el esbozo de la préctica de comer, cabe indagarse la
manera en que se incorpora el vegetarianismo, como performance, en el cuerpo del individuo.
Preguntarse sobre el alcance de esa capacidad o suerte de agencia del vegetariano en su
practica alimentaria, guarda sentido con la pregunta analizada lineas atras, sobre la practica
del vegetarianismo como ejemplo de un habito cambiante, de una modificacion del patrén

alimenticio socialmente aceptado en la ciudad de Quito.

4.2. Comer y ser vegetariano en Quito

Al inicio de este trabajo se planted la pregunta sobre qué clase de vegetarianos se indagaria en
esta investigacion, cuando se detallaba al grupo de estudio etnogréfico que, junto con las
ferias y los supermercados, permitirian extender el trabajo de campo a otros escenarios donde
se devela y realiza esa “danza en la que se genera nuestra estructura de posibilidades”
(Escobar 2017a, 212), dentro del performance del vegetarianismo a través de la practica del

comer. Asi, se pensé en individuos que residan en Quito y que mantengan una dieta
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vegetariana como resultado de un habito cambiante o de una modificacién en sus patrones

alimenticios.

Las personas que participaron en este trabajo practican el vegetarianismo en sus decisiones
alimentarias, en promedio, hace méas de una década y realizan diversas actividades en pro de
los derechos de la naturaleza y el fin de la explotacion animal, al ser parte ademas del
colectivo MAN originado de un colectivo pequerfio de la capital y que agrupa ahora la lucha
animalista que se ha venido alzando de manera organizada e individual a lo largo de los afios

en el pais.

¢Como han vivido el vegetarianismo en Quito? ;Qué habitos incorporados de este régimen

alimentario?

4.2.1. Espacios, compafiay la posibilidad de elegir

La practica del vegetarianismo que esboza el grupo entrevistado, parte, en una primera
pincelada, por el acceso a esta dieta, como dificultosa en el Quito de hace més de diez afios, a
lo que se afiade la idea del ‘derecho’ que se podia tener, en ese entonces, para apropiarse de
esta postura alimentaria. Las cuatro personas etnografiadas, coincidieron que esta ciudad, en
la época en que decidieron “ser vegetarianas”, no era en lo absoluto abierta a acoger
ciudadanos que adopten una dieta distinta de la habitual; primero, porque a criterio de dos de
ellos, los de més edad, Fernando de treinta nueve afios y Maritza de cuarenta siete afios,
cuando tomaron esta decision, la mitad de su edad actual, el ser vegetariano en Quito estaba
asociado a una ideologia religiosa o espiritual relacionada con los krishnas (Junio 2019),
grupo religioso de occidente, de adoracion al dios Krisna del Hinduismo y basado entre otras

ideologias, en el vegetarianismo.

Shady que tiene treinta afios y es vegetariana hace trece de ellos, concordé en esta idea al

sefialar que:

Fue duro, pero una de las personas que yo tomé como ejemplo, era un krishna, y lo conoci
por venir a Quito. Nunca fue algo impuesto, pero tomé ejemplo de ellos y aprendi a cocinar

de ellos. Fue un plus conocerlos (Julio 2019).
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Para tener en cuenta, en Quito se fundd hace treinta afios el primer centro Hare Krishna en el
centro de la ciudad, en las calles Esmeraldas y Venezuela, como un yoga monasterio y como
restaurante vegetariano con influencia hindu. Actualmente es el Centro Cultural Govindas,
ubicado en el mismo lugar dentro del casco histérico quitefio® y en el que se sigue brindando
al publico un amplio menu vegetariano, ademas de cursos de cocina vegana y vegetariana

presenciales y on-line, promocionados activamente en sus redes sociales.

En segundo lugar, para los entrevistados, la dieta vegetariana en aquella época hace mas de
una década, no solo no era habitual, de hecho, no existia en el mercado y menos en los
restaurantes quitefios. Fernando sefal6 sobre esto que “habia la sensibilidad, pero no habia
restaurantes, ni grupos vegetarianos” (Julio 2019) y Maritza, que, “hasta encontrar los text0os
sobre el vegetarianismo era dificil”, unido al hecho de que “en Quito, (esto) era de los
extremistas, rayados, raros” (junio 2019). Cristina, que mantiene el vegetarianismo como
dieta hace no tantos afios, desde el 2013, sobre esto refirid que “lo veia mas como una opcion
de otros paises, aqui como que no habia como”, esto por un viaje que realizé en ese afio a
Tailandia y vio que en el exterior hay todo un mercado del vegetarianismo y aqui no, porque
aqui hay una cultura de la carne (Julio 2019).

Lo que sefialan estos relatos son aspectos del vegetarianismo de puntuales problemas dentro
del performance del comer, que se encasillan en el marco de los aspectos que, para Warde
(2016), componen la practica del comer. Como se ha pronunciado a lo largo de este trabajo,
son estos los eventos y el mend. Sobre el primero, que estructura el arreglo de las ocasiones
sociales para comer, el grupo entrevistado expone que el “lugar” para el vegetarianismo en
Quito, a sus percepciones, no existia, pues no solo no habia restaurantes o productos en el
mercado, Sino que este espacio se sentia propio de un grupo, que no era comun para los

quitefios y que estaba atado al concepto religioso de los krishnas.

En la actualidad esta percepcion ha cambiado para los entrevistados quienes expresan tener
una idea de que en Quito hay muchos mas lugares vegetarianos para comer y que ahora es
posible encontrar productos de esta linea en los supermercados en un amplio abanico (En

entrevistas con la autora, 2019). Esto coincide en cifras que se encuentran en la prensa

8 Selene Velez, “Reportaje a Centro Govindas Quito/Hare Krishnas”, video 5:03, 26 de enero de 2017,
https://www.youtube.com/watch?v=H9Y T7Ab3gQk.
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quitefia. El diario La Hora en su articulo “La cultura vegetariana se extiende en la ciudad de
Quito”, referia que en el afio 2003 solo habia en la ciudad tres o cuatro restaurantes
vegetarianos y diez afios después, ya habian mas de veinte®. Para el 2016, ya se habrian
contabilizado cerca de cuarenta de estos restaurantes en la capital, segun el diario El
Comercio'® y, actualmente, en el afio 2020, aunque no existan cifras oficiales al respecto, se
evidencia un auge de los lugares que ofertan y promueven la dieta vegetariana en Quito y no
solo porque se establecen locales vegetarianos en la ciudad, sino porgue los restaurantes
tradicionales de la capital, los que son franquicias internacionales como Tropi Burguer, Pizza

Hut, etc., y nuevos locales, abren en su mend opciones vegetarianas.

A esto hay que agregar necesariamente el auge de esos otros eventos que promueven esta
dieta alimentaria como los cursos de cocina vegetariana promovidos en redes sociales por
diversos actores, fundaciones animalistas, activistas, nutricionistas, entre otros, ademas de las
ferias que promueven el consumo sustentable y los eco-emprendimientos, entre los que se
despliega el vegetarianismo como se lo ha visto en este trabajo. La feria The Vegan World que
se realiza mensualmente en el parque de la Carolina en Quito, por ejemplo, lleva apenas dos
afios en Quito, pero ha sido el espacio para que los ciudadanos se acerquen a los productos

alimenticios vegetarianos y a quienes eligen su consumo.

Importantes estos otros espacios que ademas de promover el consumo de lo vegetariano,
garantizan en cierta medida su acceso a esta dieta alimentaria, lo que una década atras no era
posible en la capital. Y es que los eventos como elementos de la practica del comer, se
constituyen no solo de los lugares, sino también de la compafiia (Warde 2016) y, por las
entrevistas, el vegetarianismo en esta ciudad se ha desarrollado tropezadamente desde sus
inicios por la falta de espacios, si, pero también por la lejania con la gente que lo practica,

afadido al desconocimiento sobre como incluir a quien lo haga.

Todo el grupo entrevistado coincidié en expresar lo dificil que resultaba tomar la decision de
ser vegetariano por no saber como alimentarse bajo este nuevo régimen. Para todos fue una

cuestion de investigar fuentes de lectura, textos sobre la dieta vegetariana (filosofia e

9 “La cultura vegetariana se extiende en la ciudad de Quito”. La Hora, 27 de noviembre de 2013,
https://lahora.com.ec/noticia/1101598014/la-cultura-vegetariana-se-extiende-en-la-ciudad-de-quito.

10 “Aumentaron los restaurantes vegetarianos de la capital”. El Comercio, 27 de abril de 2016, http://
www.elcomercio.com/sabores/mapa-restaurantes-comidavegetariana-quito-alimentacion.html.
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ideologia tras el vegetarianismo también), aprender de los alimentos, aprender a cocinar y
principalmente apoyarse en la busqueda de personas que la practiquen (En entrevistas con la
autora, 2019). Lo que se constituye en algo particularmente esencial para este grupo de
vegetarianos, quienes se desarrollan, por sus actividades laborales, en un circulo de personas
activistas por la causa animal y familiarizada con esta dieta alimentaria. Pero es claro para
ellos que esta red social no representa ni ha representado el circulo real de personas con las
que interacttan diariamente al momento de compartir la mesa, como, por ejemplo, con su

familia.

“Con mi familia fue duro porque pensaban que me iba a morir y me querian obligar a comer.
Hubo conflicto en qué darme de comer, no sabian y yo tampoco sabia que pedir” (Julio 2019)
sefiald Shady al referirse a los inicios de su conversion alimentaria con miras al
vegetarianismo. Asi como en las entrevistas se uso la frase “se sale de las posibilidades de la
tradicion cultural y del contexto familiar” y Fernando el que “no habia condiciones... porque
se estaba supeditado a la comida de casa” (junio 2019) para hablar sobre este asunto. Aunque
habian percibido su posicion de ser vegetarianos como el salirse de algo normal, como una
lucha, expresaron que su realidad cambi6 eventualmente, para Maritza y Cristina, por la
comprension de su familia, aunque no compartan ni practiquen el vegetarianismo, y para
Fernando y Shady, porque en algin momento se mudaron y no convivian diariamente con su

familia (Quito, 2019, entrevistas).

Lo expuesto relaciona al lugar y la compafiia del comienzo del performance del
vegetarianismo para este grupo, en un ambito que parece desplegar su préactica del comer,
siendo vegetariano, a un &mbito muy privado, muy personal, principalmente, porque el
acceso, entendido en su sentido publico, estaba supeditado a varios de los aspectos
mencionados en estas lineas. Quien tenia derecho a ser vegetariano, el desconocimiento sobre
la dieta, la falta de restaurantes en Quito que ofrezcan este tipo de comida, el que no existan
redes de cohesion con quienes la practican y el circulo cercano, el familiar, que tampoco lo

comprendia.

Todo esto, en un sentido integral del analisis sobre esta fase de entrevistas al grupo de
personas vegetarianas, ha implicado que, actualmente, el performance del vegetarianismo en
el ambito alimenticio, se incorpore en la ciudad bajo dos nociones, el “vegetarianismo

popular” y el “vegetarianismo de supermercado” (En entrevistas con la autora, 2019); lo que
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lleva a discutir el otro aspecto que para la teoria de Warde (2016), comprende la préactica de

comer, el mend.

4.2.2. Percepciones de la comida vegetariana

El “vegetarianismo popular” es el que se basa en los alimentos que estan a la mano, las papas,
las zanahorias, la quinoa, el choclo, los platanos, “los que la tierra siempre provey6” (Junio
2019) y que por ende se considera accesible para todos. Es el tipo de vegetarianismo que se
considera siempre ha sido accesible, que no es costoso ni dirigido a una élite y que es abierto
a todas las personas en sus distintas escalas econdmicas (En entrevistas con la autora, 2019).
A su costado, esta el “vegetarianismo de supermercado”, el de los alimentos procesados, el
que esta en las perchas y compite con la industria de la carne y que es caro porque esta en
desventaja en volumen en un mercado que no reconoce las externalidades que deben reflejar
el precio final de los productos carnicos, como el sufrimiento animal o los posibles efectos

ambientales.

Pero a lo mejor esta distincion se complejiza en contextos urbanos, como Quito, y tal vez el
sentido de dividir en dos al vegetarianismo, ahora, puede que se reduzca a un tema de
oportunidad y de tiempo de quien mantiene a diario la dieta vegetariana entre sus elecciones
alimentarias y come lo que esté a su alcance, en su contexto. Marco Molina, quien es
vegetariano hace diecinueve afios y productor hace siete de la marca vegetariana Green
Products, sefialé que la dieta andina, que esta basada en muchos granos y alimentos ricos en
vegetales y hortalizas, no le ha dado mucho beneficio. Dijo que “la soberania alimentaria
nacional es para los productos sin proceso, para quienes pueden..., pero hay gente que no lo
puede hacer, que trabaja, que no tiene tiempo, peor para cocinar y entonces necesita lo

procesado para comer, como cualquiera” (Julio 2019).

Hay otro asunto relevante al respecto y que tiene que ver con la forma de la comida
vegetariana. El duefio de Green Products en la entrevista lo ilustré con la siguiente expresion:
“para los que ya tenemos eso (concepcion politica o filosofica sobre el vegetarianismo), arroz
con lenteja y ya esta. Pero para hacer una mesa, tener invitados, ahi es importante” (Julio
2019).

Puede que el vegetariano de la ciudad transita entre el vegetarianismo popular y el del

supermercado por los eventos dentro de la practica del comer, a lo que Warde (2016) sefiala
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también ocasiones sociales y que estan comprendidas en lugar, tiempo y compafiia. Si no hay
el espacio para que, en los ritmos del dia, una persona pueda cocinar para su cena los choclos
que estaban en su alacena, entonces terminara comiendo unas hamburguesas de soya, de las
que venden en el supermercado. O qué tal si al almuerzo del sabado llega la familia de visita,
incluida la abuelita que siempre ha comido carne, ;qué preparar?, ;arroz con lenteja o la

guatita de gluten ““con sabor a carne”?

Esta distincion resulta dificil imaginarla en la vida cotidiana en Quito. Tal vez antes, una
década atras de la que habla el grupo entrevistado, ser vegetariano popular guardaba sentido
porgue no existia un &mbito pablico del vegetarianismo por las razones que se expuso lineas
atras y sus historias de vida se basan en el aprendizaje sobre una comida vegetariana casera,
por denominarlo de alguna manera, donde su principal acceso estaba justamente en su cocina,
con las legumbres y verduras que se encontraba en el mercado; pero ahora, que se reconoce y
percibe un despliegue del vegetarianismo como dieta alimentaria acompafiada del eco-
emprendimiento y lo sustentable, que esta en formatos practicos en el supermercado y sobre
todo en el contexto de una vida de metrépoli, el vegetarianismo no se queda en la cocina de la

casa.

Tal vez no es ni siquiera una cuestion de oportunidad, del tiempo disponible o las preferencias
sobre el origen de los alimentos con los que se prepara los platos vegetarianos, puede ser un
asunto mas complejo, uno que se origina en esa capacidad de proyeccion de la que se
menciond, que revisa sus practicas y modifica sus patrones alimenticios, porque bueno, si, en
efecto, los vegetarianos que consumen los productos del supermercado son los que comen
esas hamburguesas, fritada, guatita, salchichas, chorizos y quesos que no tienen carne de
animal pero que se le parece, en su formato, sabor y forma, como se mostré anteriormente,
pero, ¢acaso eso no es modificar los patrones alimenticios habituales? Quien cocina su cena

vegetariana con menestra de garbanzos y arroz ¢no lo hace?

Lineas atras se respondio que la dieta vegetariana en Quito es esa otra opcion en los patrones
de consumo de los quitefios y que de hecho los productos vegetarianos procesados, los que
guardan una similitud con la comida “normal”, son el ejemplo del surgimiento de nuevas
practicas en el campo de la alimentacién, a causa de una proliferacion de ellas, de nuevas
tendencias de acceso directo al consumidor, por su presentacion en gran parte y porque tras de

ello, esté el nacimiento de materialidades que posibilitan su existencia, como nuevas maneras
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de procesar la soya, las leguminosas y de crear el sabor y textura de la carne animal, lo que en

extremo ilustra la carne in vitro.

Pero la cocina vegetariana casera, la del “vegetarianismo popular” también es parte de esto,
¢no? Porque no hay que apartar de la vista que hay un ‘gusto’, una serie de habitos
incorporados sobre el como, cuando y qué comer que dan seguridad emocional y aceptacion
social y que residen mas alla del campo fisiolégico. Hay una dimensién social del
performance del comer que evidencia que existen patrones de elecciones alimentarias, si, pero
también que hay oportunidades de aprendizaje de leer el entorno y tomar pistas de este para
desempenar practicas modificadas o, mas bien dicho, negociadas con ese gusto impuesto. Y
entonces el entorno o el medio ambiente se ratifica que es la parte constitutiva de la practica
del comer, que brinda las pistas que la persona toma para construir sus conductas en el &mbito
culinario, siendo el tiempo disponible para comer -incluido el de cocinar- o las preferencias de
los alimentos, que si las verduras o la salchicha de quinoa del supermercado, solo parte de

ellos.

Con esto, no seria un consumidor mas activo el que es vegetariano popular o el que es
vegetariano de supermercado, al menos no por esa razon, porque se estaria viendo
parcialmente solo uno de los elementos de este entorno que brinda las herramientas para

revisar las précticas y modificar los patrones alimenticios.

Hay algo mas que origina esa capacidad de proyeccion del vegetariano dentro del
performance cotidiano que implica comer y no incluir en el plato carne animal, y que alcanza
para sostener constantemente esta decision por sobre las elecciones alimentarias incorporadas

de la sociedad quitefia.

5. A manera de conclusion

En este segundo capitulo se muestra al vegetarianismo como préactica alimentaria en la ciudad
de Quito y de esta manera se da respuesta a la primera parte de la pregunta de investigacion
que guia el presente trabajo. Tomando los tres elementos basicos que Warde (2016) establece
como componentes de una practica de comer: eventos, menu e incorporacion, se estudia la
manera en que el vegetarianismo se configura a través de los espacios, la comida y los

individuos inmersos en la préactica del comer, en la realidad de esta ciudad que expone al
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vegetarianismo como una eleccion alimentaria nueva, tomada por quien se cuestiona sobre lo

que se pone en la mesa.

La practica del comer involucra una negociacion interna, propia, entre el conocimiento ya
dado -que determina cuando, como y qué comer- y la capacidad de tomar las pistas que da el
entorno, para crear las propias acciones y dar forma a las conductas, a pesar de lo normado.
En el caso del vegetarianismo, las pistas del entorno, que para este trabajo ha sido las ferias y
los supermercados visitados, se muestran como oportunidades de aprendizaje o
desaprendizaje que trascienden el tema alimenticio. Bajo la misma bandera, confluyen otro
tipo de intenciones y discursos que aportan en la nocion del vegetarianismo que se forma en la
sociedad quitefia y por eso las angustias por la salud personal, el cambio climético, asi como
el pensar en otras opciones al consumo y a la economia, al igual que la defensa de la
naturaleza y la abolicidn de la crueldad animal, aparecen es estos espacios como motivadores

para dejar de comer carne de animales.

En estos espacios de la ciudad, el vegetarianismo como practica alimentaria no es la comdn,
pero tampoco es la rara, es la que se debe practicar para ser alguien consciente, por eso
ademas de perfilarse en las ferias y los supermercados como una estrategia nueva de mercado,
el vegetarianismo se muestra en directa conexion con la busqueda del bienestar sustentable,
de la alimentacién mas saludable y la que apoya a los eco-emprendimientos. Es un
vegetarianismo que se lo vende ‘a lo positivo’ y por eso no se presenta -comercialmente-
como la opciodn libre de crueldad animal y mucho menos esta dirigida solo a aquellos que
pretenden dejar de alimentarse de la carne de animales por una conexion o sensacion

diferentes sobre la crueldad tras su consumo.

Es por ello que la comida vegetariana no solo que guarda una estrecha similitud de formato y
de sabores con la comida ‘normal’, sino que también se la encuentra en el supermercado de
manera dispersa junta al resto de otros productos de origen animal en la seccién de CARNES
o lade LACTEOS, y no en una seccion que se llame VEGETARIANOS. Este tipo de comida
es la alternativa vegetal en el universo de opciones culinarias que yacen en la carne de
animales y por eso su hombre en el mundo del mercado no es cautivo del término

“vegetariano”, sino que es, al fin de cuentas, otro tipo de carne, de carne vegetal.
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Pero por supuesto que todo esto no es tan simple. En medio de la similitud de mend, de
formato y contenido de comida, la guatita vegetariana “con sabor a carne”, la fritada de gluten
de soya, las salchichas de amaranto o el queso de chochos y cebollin, por nombrar unos pocos
ejemplos, son indudablemente una innovacion y no solo en el &mbito comercial. Son una
innovacion parametrizada al gusto de la sociedad quitefia y a los patrones de su comida, si,
pero a la vez, son el producto de “episodios de reflexion y de deliberacion” (Warde 2016,
144) estimulados por agentes provocadores en el desarrollo de la practica del comer, que
explican la esencia dindmica del mundo social y su capacidad de transformacion por sobre las

propiedades del sujeto a la cual estéa inscrita.

Los agentes provocadores de estos episodios de revision de actuaciones pasadas y que activan
la capacidad de proyeccion sobre lo que se elige poner en el plato y que no incluye carne de
animal, es un asunto medular que en este trabajo se lo aborda desde el estudio ontoldgico en
el capitulo que sigue; no obstante, vale mencionar que dicha reflexion en la practica del
comer, confluye y se apoya también, como toda practica, en una dinamica de varios factores

del mundo que dividimos entre lo social y lo que se ubica por fuera de ello.

Por este motivo, las identidades que se cultivan en el performance del vegetarianismo a través
de la practica del comer, se configuran ademas en base a los elementos exteriorizados por
quien come, pero que aun asi determinan su manera de identificarse y relacionarse en la
marcha. Asi pues, aparece en tiempos mas actuales en el mapa culinario de los quitefios, un
vegetarianismo que ampara a quienes lo toman como eleccidn alimentaria en un contexto de
nuevas materialidades, nuevos espacios, asi como nuevos y mas grandes circulos con quien

aprender, compartir y mantener esta decision.

Es ahora un vegetarianismo que no se queda en la cocina de la casa. Es un vegetarianismo de

metrépoli.
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Capitulo 3

El vegetarianismo como un nuevo disefio

La persona que ha dejado de comer carne es a la que en esencia se la reconoce como
vegetariana, esta es su principal caracteristica y la mas evidente ante los demas, aun si esta
persona reline otras peculiaridades como la de no usar vestimentas de cuero de animal, si es
alérgica a los alimentos derivados de ellos o si, por ejemplo, es activista para la erradicacién
de la industria carnica. Probablemente para estas caracteristicas haya otros calificativos. No
obstante, solo el hecho de que la carne de pollo, cerdo, vaca, pescado o de otros animales no
sea parte de sus comidas, ubica a la persona en este grupo de los vegetarianos que tiene como

rasgo distintivo, precisamente, su eleccion alimentaria.

Pero esta eleccion y el performance del comer, como se ha expuesto a lo largo de estas
paginas, no es un proceso mecanico ni bioldgico, pues en medio del llevarse un bocado de
comida a la boca, esta la ocasién en la que se lo hace, los alimentos escogidos, su forma, la
manera en la que se disponen en el plato y en como se decide ingerirlos. Toda una
orquestacion involucra el comer. Un despliegue de modos, maneras y elecciones que no son
las mismas en todo el mundo, atn cuando toda la especie humana es omnivora y esté dotada
de un aparato digestivo idéntico, como ha sido la principal angustia de Marvin Harris (2002) y
el eje de investigaciones desde la antropologia dedicada a reflexionar sobre las diferencias

culturales en el campo de la alimentacion.

Es el gusto (Bourdieu 1979), son los habitos incorporados en la persona, los que manifiestan
la dimensidn social del comer y, por tanto, la posibilidad y capacidad de aprender,
desaprender o reaprender otros. Junto a este conocimiento incorporado que engloba el comer,
en su desarrollo se despliega otro elemento esencial con el cual la persona negocia sus
habitos, es el entorno este elemento dentro del performance del comer que brinda
oportunidades de aprendizaje y estimula episodios de reflexion cuando el medio muestra
aspectos disimiles o da opciones diferentes a este habito o conocimiento incorporado y que
finalmente puede llegar a activar lo que ya se ha mencionado a lo largo del capitulo anterior,
la “capacidad de proyeccion”. En el caso vegetariano y en la ciudad de Quito de dieta
regularmente carnivora, esta capacidad de proyeccion de la persona, implica elegir no comer

carne de animales en sus platos diarios.
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Es a partir de aqui donde surgi6 una gran interrogante al finalizar el segundo capitulo de este
trabajo, ¢qué origina esa capacidad de proyeccion del vegetariano y que resulta suficiente para

sostener constantemente, todos los dias, en todas las comidas, la decision de no comer carne?

De esta pregunta comienza este capitulo que inicia por indagar eso que hace ser vegetariano.
Que busca entender, a partir del trabajo etnografiado, lo que provoca en el consumidor esa
revision de habitos alimenticios para desplegar su capacidad de proyeccién o una suerte de
conciencia sobre lo que elige poner en su plato y que no incluye carne de animales. Lo que
impulsa y sostiene esta muestra de aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje de maneras y
elecciones dentro del performance del comer del vegetarianismo se reflexiona también en las
paginas siguientes, asi como, de manera medular, lo que representa e implica esta capacidad

de proyeccién del vegetariano, por fuera de los limites del acto de comer.

En tanto que el comer es una ceremonia social, “una afirmacion de dignidad ética” (Bourdieu
1979, 195), un mecanismo para sefialar una identidad propia (Warde 2016, 3), un proceso de
“personificacion” (Gregory 2015), es decir, de reproducir el cuerpo y las relaciones entre los
sujetos y objetos; su performance, su practica, no se confina ni se extingue en un acto. El
comer llega a ser pues mas que una decision, mas que una eleccion individual. Comer es
también una postura ontoldgica, en tanto que se despliega de construcciones y
deconstrucciones sobre el mundo de las cosas y de los sujetos y, asimismo, una postura

politica pues determina el lugar que se ocupa en medio de aquello.

Muchos ejemplos exponen el imperio que engloba el comer y el poderio de este ‘acto’ a
simple vista y que ha sido un instrumento trascendental en la vida de la humanidad. EI hecho
de dejar de comer -una huelga de hambre- es una forma de protesta social, la alimentacién
forzada es “una forma de tratamiento inhumano y degradante” (Rossi 2013, 69), una tortura.
Las hambrunas de naciones enteras provocadas por decisiones politicas como la de Irlanda en
el afio 1845y la de Ucrania en el afio 1933 (Rossi 2013, 65) han sido consideradas estrategias
de biopolitica y de exterminio de pueblos. Pero tambien ayunar en la religion catolica permite
“mortificar el egoismo, a abrir el corazon al amor a Dios y al projimo” (Rossi 2013, 40), asi
como comer en exceso es considerado un placer libidinoso, un deseo anti natural y el pecado

de la gula.
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En la doctrina budista, para mantener su pureza, “un alma iluminada debe abstenerse de
comer carne, que proviene del esperma y de la sangre... para no provocar terror a otros seres

vivientes” (Lankavatara Sutra o Sutra del descenso de Buda a Sri Lanka).

¢ Qué significa el vegetarianismo en la ciudad? ;Qué implica dejar de comer carne en este

espacio? ¢ Qué representa para quienes lo hacen?

Con la premisa de que comer simboliza todo eso que se ha ilustrado con estos ejemplos y que
es mas que una eleccién individual pues se despliega en un performance complejo de maneras
e identidades, en este capitulo se pretende concluir con la reflexidn sobre el argumento de este
trabajo de investigacion, que el vegetarianismo en la ciudad de Quito es un nuevo disefio
ontoldgico al descartar de sus préacticas alimentarias el consumo de carne animal, como

resultado de una percepcidn distinta sobre su entorno en el mundo moderno.

Diseniar en el marco ontoldgico es un proceso multiescalar y desde adentro (Escobar 2017a)
que tiene como punto de partida el despertar de una conciencia sobre esta construccion del
mundo de lo social y natural, del desarrollo de una “capacidad de proyeccion” ante las crisis
ecologicas y sociales contemporaneas, que se conciben ademas como inseparables del modelo
de vida social dominante. Si el vegetarianismo es un ejemplo de este disefio, debe evidenciar
que es el resultado de la produccion de esa capacidad de proyeccién sobre lo que hay y ha
habido en el mundo de los sujetos y las cosas.

1. Eso que hace ser vegetariano

Comer es un performance, una practica, una secuencia de conductas, aprobadas o sancionadas
colectivamente, ajustadas al entorno y encarnadas a través de la experiencia, la imitacion, la
repeticién y provocadas sobre la base de normas evaluadas y compartidas (Warde 2016, 148).
En tanto performance, el comer se teje entre el proceso en si y la participacion de las diversas
identidades que se negocian. El nexo entre ambos, lo constituye el entorno en el que se

despliega.

Por consiguiente, para que se constituya la practica del comer, como cualquier otra practica,
“se requiere de oportunidades de aprendizaje, incluido el aprendizaje para reconocer y leer las
caracteristicas del entorno que la abarca” (Warde 2016, 147). Es la capacidad de leer estas

situaciones que muestra el entorno, las que construyen este performance para dar forma a las
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propias conductas, a pesar de la imitacion, la repeticién, las normas compartidas y las
conductas aprobadas o sancionadas colectivamente, que sefialan cuando, como y qué comer.
¢ Qué hace ser vegetariano?, ¢la razon esté en el entorno?, ;qué pistas se lee?, ¢qué se

aprende?, ;se da forma a otras conductas en la practica del comer?

1.1. Las pistas del entorno del vegetarianismo

¢Por qué te hiciste vegetariano?, esa fue la pregunta principal en las entrevistas del ejercicio
etnogréfico para este trabajo. Se planted esta interrogante tanto al grupo de estudio elegido
para esta investigacion, como a las personas que hacian parte de las ferias vegetarianas
visitadas y fue valioso también escudrifiar en esta pregunta en otros espacios como las redes

sociales donde se esparce el vegetarianismo como una suerte de tendencia o estilo.

Nadie del grupo de estudio nacio siendo vegetariano, razon por la que partir del por que,
cuando y como se llegd a dejar de comer carne y a adoptar una identidad que se caracterice
como vegetariano o vegetariana, involucra reflexionar sobre un momento, un hecho, un
acontecimiento; es decir, sobre una pista del entorno y a partir de ella como una oportunidad
de aprendizaje, reaprendizaje o desaprendizaje sobre lo que se pone en la mesa.

En estas lineas no se pretende definir las causas del vegetarianismo y mucho menos tabular
las aptitudes o actitudes de las personas tendientes a adoptarlo como un régimen alimenticio,
pues estas actitudes “no pueden ser leidas de un pequefio nimero de caracteristicas
individuales” (Philo y Wilbert 2005), como las que se han conocido de los relatos del grupo;
no obstante, estos rasgos si permiten advertir un contexto biografico sociocultural e individual
donde estas caracteristicas toman sentido y dan apices de ideas para responder a la pregunta
sobre lo que ha provocado en estas personas, la eleccion de prescindir de la carne de animal

en la comida diaria.

En un primer momento, con el grupo etnografiado en esta investigacion, el cual fue
seleccionado intencionalmente, surge un rasgo importante de fijarse de entre todas las
caracteristicas individuales que se han podido recalcar de las entrevistas y que es el comdn
denominador entre todos. Es la causa animalista y la cercania con el activismo por los

derechos de los animales y la naturaleza.

Emplear los elementos que resultan del acercamiento a un grupo de personas que comparten

este rasgo para indagar en el estudio de la practica del vegetarianismo en la ciudad, guarda
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mucha légica, pues, al fin y al cabo, el vegetariano, en esencia, es identificado por no comer
la carne perteneciente a un animal. Asi entonces, la posible relacion o conexion entre el

vegetarianismo y el animalismo puede resultar cierta y por eso en este trabajo, para iniciar la
reflexion sobre las pistas del entorno del vegetarianismo y las oportunidades de aprendizaje,

primero se toma en cuenta esta probable relacion y por eso la eleccidn del grupo de estudio.

Pero para este fin hay que volver al primer capitulo donde se plante6 lo trascendental para
este trabajo el suponer el lugar y el papel que juega lo no humano en la relacion e identidad
que se construye desde el vegetarianismo como practica alimentaria y, en este caso, el
suponer el papel de los animales que no forman parte del menl vegetariano, con el objetivo de
indagar en si aquello estimula a las personas transformar o crear distintos corolarios de la vida
en torno a lo natural y lo social. Precisamente para este objetivo se establecio en la formula
metodoldgica de la investigacion, a la nocién de Callon, la “traduccién”. Esta nocion parte del
estudio sobre el poder, pero el poder de la identidad y que se resume como el ejercicio de
construccion y deconstruccion de las categorias que definen las identidades de sus actores,

que, por si, son permeables a los modos de relacionamiento.

Como ya se ha dicho, para este trabajo es Gtil este concepto porque la investigacion se sitta en
un contexto urbano donde se complejiza el alejarse de ese compromiso previo sobre las
categorias que rigen la manera de habitar, mas aln cuando se trata de la accion de comer. Por
eso la traduccidn es conveniente cuando invita a sostener como principios metodolégicos, por
ejemplo, el ser agndstico como observador, es decir, a inhibirse de censurar los argumentos de
los actores cuando hablan de si mismos o del medio social, asi como el de abandonar todas las
distinciones a priori entre eventos naturales y sociales y de identificar -no imponer- la manera
en que los actores definen y asocian los diferentes elementos para construir y explicar el

mundo. Esto se ha buscado poner en practica para el presente trabajo.

A fin de dar con las pistas u oportunidades de aprendizaje tomadas por el grupo de personas
escogidas en este estudio para haber decidido “ser vegetarianas”, a lo que llamo también el
‘punto de inflexion’, se ha construido un guion de analisis, por asi decirlo, el cual ha sido
estructurado en base al ejercicio metodoldgico de la traduccion y, por ende, con tinte a
identificar de las entrevistas y los relatos, la relacion de estas personas con la idea de la

naturaleza y los animales en el contexto alimentario. De esta manera, se ilustra en la figura a
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continuacion, de manera breve, los aspectos de este guion de andlisis adoptado para el estudio

de esta parte del trabajo:

Figura 3.1.- Guion de analisis de relatos y entrevistas sobre relacién de persona con la naturaleza en
ambito alimentario

Puntode

inflexidn

Lenguaje para Lenguaje para Progresiva/

describir describirlo FilrfeE

Historia L

relacionada Descripcién de Otros
hechos aspectos

Conocimiento Sensaciones/

al respecto reacciones

Emociones al
respecto

Fuente: Elaboracion de la autora a partir de los conceptos de la metodologia de la traduccion de Callon
1986 y del trabajo etnogréfico, 2019

A través de este esquema se ha pretendido hilar las experiencias relatadas por el grupo de
estudio, sobre el momento decisivo para haber dejado de comer carne animal, enfatizando,
como Ya se sefialo, la relacion personal que se apropia en la practica del comer, con la idea de
la naturaleza y los animales en particular. Asi, por ejemplo, para llegar al estudio del punto de
inflexion de esta decision, ha sido valioso reflexionar sobre el lenguaje usado por los
entrevistados para referirse en sus relatos a los animales, los hechos familiares o del
background relacionados a éste, ademas del conocimiento y tipo de conocimiento que
manejan sobre la idea de naturaleza y las especies que la componen, en estas experiencias

determinantes en su decision de abandonar el consumo de carne.

Fernando, por ejemplo, en su relato sobre el momento en que decidid dejar de comer carne de
animal, expuso la relacién que tenia con las mascotas desde su adolescencia, refiriendo a su
abuelo como amante de los perros, quien le ensefid que los animales sienten y “eso le quedo”
y que el “tenia heredada esa parte”. Por eso para referirse a la mascota de su adolescencia uso
el nombre por el que lo llamaban, “Mickey”, quien “le acompaifio” hasta que tuvo diecinueve
afios de edad, cuando por una decision de su familia, el veterinario practic la eutanasia en él.
Este momento Fernando describié como “un hecho dramético” en su vida, que le
“sensibiliz6d” pero que no se quedo ahi, sino que siguio a la accion. “La culpa fue el motivo en

realidad” (Junio 2019), expreso, para responder finalmente el por qué decidio ser vegetariano.
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La manera en gue Fernando conté la razon de esta eleccidn alimentaria, a partir de una
descripcion de su relacién con los animales y con los perros en especifico, refleja que esta
razén, primero, no reside en un asunto relativo a la practica del comer en si, y, segundo, que la
razdn descansa en un evento traumatico para él, que lo “sensibilizd” e impuls0 a “tomar
accion” (Junio 2019). Su historia contada muestra una cercania emocional y cognitiva con los
animales, por decirlo de alguna manera. Cercania emocional pues se refirio a su perro por el
nombre y usé expresiones como el que Mickey “le acompafio” durante muchos afios, en lugar
de decir, por ejemplo, que “tenia” una mascota, lo que refleja el lugar de sujeto antes que
objeto que ocupaba el perro en relacion con él; y, cercania cognitiva en tanto que, en su relato,
reconoce una ensefianza sobre los animales, impartida por parte de su abuelo, de que ellos

“sienten” (Junio 2019) y de la obligacion de respetarlos.

Para llegar a mantener ya mas de trece afios su decision de no comer carne de animales,
Fernando menciond una travesia de dificultades, ademas del vinculo de cultivar esta decision
junto con otros actos tendientes a que sus “acciones sean menos impactantes” (Junio 2019) y a
reconocer la capacidad de sentir de los animales. Mucho de esto tiene que ver en que
actualmente Fernando sea master en Estudios socioambientales y dirija el fondo ambiental del

Distrito Metropolitano de Quito que financia proyectos ambientales en la ciudad.

Ser vegetariano, para Fernando, es un aspecto del activismo animalista, el aspecto por el cual
comenz0 a “actuar” frente a la “violencia a la que estan expuestos los animales” (Junio 2019),
lo que no ocurri6 en el caso de Shady, veterinaria y actualmente coordinadora de Proteccién
Animal Ecuador (PAE), ni tampoco en el caso de Cristina, ingeniera ambiental y activista,
para quienes el vegetarianismo vino despues de haberse involucrado en el activismo por la
defensa de los derechos de los animales. La abolicion de las corridas de toros para Shady y la
erradicacion del trafico de especies animales silvestres, para Cristina (Quito, 2019,

entrevistas).

Para las dos, el punto de inflexion para tomar la decision de descartar la carne de animal en
sus platos, se originé al evidenciar la violencia a la que se sometia a los animales en la
tauromaquia conforme el relato de Shady y, en el caso de Cristina, al ver especies silvestres
rescatadas del trafico ilegal y el abandono de perros y gatos que presencio al involucrarse en
una fundacion de rescate (En entrevistas con la autora, 2019). Aunque de la narracion de

Cristina no se muestra desde las palabras y expresiones usadas por ella, una cercania hacia el
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concepto de naturaleza y animales, lo que, si es perceptible en el caso de Shady, en ambos
casos, sus experiencias cercanas a la violencia animal en su rol de activismo por las otras
causas descritas, parece ser que generaron un simil con la violencia animal a la que se

someten a otras especies destinadas a producir comida para el ser humano.

Shady conté que cuando alguien de su familia le dijo “defiendes al toro, pero te comes a la
vaca”, entonces hizo un “click” y se pregunto “;coémo puedo tener un discurso hipécrita?”
(Julio 2019). A partir de este evento, hace ya mas de trece afios, se cuestiond entonces que, Si
bien comer no es un espectaculo, sino una necesidad, comer carne es también un acto violento
hacia los animales. De igual manera para Cristina las consecuencias del trafico ilegal de
especies animales, en un momento en el afio 2013, le hicieron dar cuenta que los animales que

se estaba comiendo, “eran como ellos” (Julio 2019).

Esta similitud en el relato se repite en el caso de Maritza, productora radial de un programa
dedicado a la causa animalista, duefia de un refugio de perros rescatados, y vegetariana hace
mas de veintidds afios. Para ella el rescatar, desde nifia, animales domésticos, gener6 un
sentido de inconsistencia en su vida por defender a unos y comerse a otros, y el plantearse la
“diferencia entre un perro que rescato de la calle y un chancho que me como, sobre todo
cuando no lo necesito” (Junio 2019), marco el que tome en su juventud la decision de dejar de

comer carne de animal.

Lo comun en todas estas historias yace, por tanto, en las formas de violencia animal como un
detonador para apropiar al vegetarianismo como préactica alimentaria. Un sentido de extension
de la sensibilidad por la violencia a la que se somete ciertas especies animales en diversas
practicas humanas, hacia otras especies que han sido utilizadas como comida. Pero este punto
de inflexion 0 momento que devino en una oportunidad para “desacostumbrarse” (Julio 2019),
como lo nombré Shady, de la manera de alimentarse con la carne de un animal, hace
referencia a la violencia animal visualizada en otras practicas humanas que no tienen relacion
con la practica del comer. El espectaculo de las corridas de toros, el trafico de fauna silvestre,
la experiencia del rescate de animales abandonados y maltratados o una vivencia personal

sobre la pérdida tragica de una mascota, ;qué tienen que ver con la comida?

Para las personas que han contado sus historias en estas lineas, estas practicas de violencia

animal que presenciaron en sus vidas, generaron la decision de no alimentarse mas del pedazo
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de carne de un animal que alguien mas matd y que, hasta ese momento, no lo asociaban como

otra practica violenta hacia los animales, pues, no lo habian imaginado.

Algo aqui es claro entonces, que las formas o practicas humanas de violencia animal son
oportunidades de desaprendizaje o reaprendizaje de la practica de alimentarse de animales,
aun si las pistas que brindan estas oportunidades no vienen de la evidencia sobre la violencia
que implica la produccién de alimentos de procedencia animal. Puede ser l6gica esta
deduccion dentro del contexto de la ciudad pues, en la vida diaria, ¢en qué espacios es visible

la matanza de los animales que llegan como filetes o salchichas a la mesa de los quitefios?

Para el grupo entrevistado, todos habitantes de la ciudad, el apropiarse del vegetarianismo
como postura en sus practicas alimentarias, sobrepaso esta falta de oportunidad de ver la
violencia animal tras sus platos de comida. En el contexto urbano, la violencia hacia los
animales vino de otras oportunidades, de otras practicas humanas, mas de la ciudad tal vez,

como las corridas de toros o el rescate de animales domésticos.

Pero lo dicho no significa que nadie en la ciudad es vegetariano o puede llegar a hacerlo
porque le sea imposible ver la violencia de la industria carnica, no, ni tampoco el que estas
experiencias relatadas, como ya se menciond, constituyen la Unica causa del vegetarianismo o
el perfil de las aptitudes de la persona que lo adopta; por el contrario, esta conjetura invita a
reflexionar sobre las pistas y oportunidades de aprendizaje que rodean el vegetarianismo en
un contexto urbano como el de una ciudad y que en este trabajo se ha trazado en distintos
escenarios relacionados con la practica del comer en Quito, como las ferias, los

supermercados, las redes sociales, entre otros.

En la feria The Vegan World que se realiza mensualmente en esta ciudad, se advirtié, por
ejemplo, de un Unico stand de productos que mostraba la relacion entre el vegetarianismo
como opcion a la no violencia animal que rodea la produccion de carne, a través de
fotografias de animales enjaulados o mutilados (figura 2.3) y la venta de camisetas y gorros
con frases como las de “go vegan” y “friends no comida” (Quito, 2019, diario de campo). El
Unico stand entre decenas de otros que vendian hamburguesas, nuggets, guatita y tamales
hechos sin carne de animal, ademas de otro par de stands que ofrecian jabones, cremas

naturales, plantas organicas, cepillos de madera, esencias de cannabis, de coca y una veintena
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mas, bajo el lema del bienestar sustentable, del comercio justo y del eco-emprendimiento,

conforme lo dice la misma publicidad de la feria en redes sociales.

Parece ser que no es la violencia animal la causa mas evidente con la que se muestra el
vegetarianismo en Quito. Es la bandera de otros conceptos como el bienestar sustentable, lo
bio o los eco-emprendimientos, lo del comercio justo y la salud, donde se despliegan pistas
del entorno y oportunidades de aprendizaje en esta ciudad, para que una persona elija el
vegetarianismo como opcion alimentaria. Un vegetarianismo que no menciona relacion
alguna con lo animal y que inclusive para venderse, no requiere de promotores que la
practiquen; en el segundo capitulo de este trabajo, por ejemplo, se refirié que la gran mayoria
de los vendedores en los stands de comida vegetariana de las ferias visitadas, no eran

vegetarianos.

Y con los supermercados es o mismo. La comida interpretada como vegetariana se oferta
como otro tipo de carne, como la “carne vegetal”, haciendo de su formay de su publicidad, la
misma comida solo que con otros ingredientes. La guatita de gluten “con sabor a carne”, el
mote con fritada de soya o las salchichas de quinua que se venden en el supermercado, junto
con el queso que en su empaque se lee “No es queso Mozzarella rallado” y la mantequilla de
marca Eco Love que dice “No es mantequilla” (Quito, 2019, diario de campo) en su envase, se
presentan al publico quitefio como formas novedosas de comer los alimentos que se suele

llevar a la mesa, solo que ¢mas sanos?, ;mas ricos?, ;mas amables con el medio ambiente?

Los productos vegetarianos se ubican en las perchas del supermercado a lado de sus similares
de origen animal, bajo la etiqueta de “proteinas vegetales”, “ricos y saludables™ y en
empaques donde predomina el color verde y las frases “100% vegetal”, “libre de transgénicos
y gluten” y “sabor a carne” (Quito, 2019, diario de campo), a lo que se agrega que de todas las
visitas hechas al supermercado, no se observé en ninguna ocasion, que las perchas donde se
ubica la comida vegetariana o que los propios productos en su empaque, contengan frases,
iméagenes o alusion alguna a ser la opcion libre de crueldad animal, lo que genera claramente
la idea de que el vegetarianismo en este espacio, reside Gnicamente en el ambito del otro tipo

de alimentos, los de materia prima vegetal.

Las pistas u oportunidades de aprendizaje que brinda el vegetarianismo de supermercado, por

nombrarlo de alguna manera, se originan y limitan al campo de la alimentacion, tal vez una
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alimentacion mas sana, mas cercana a ese concepto de bienestar sustentable que propenden
las ferias vegetarianas y que apuntan, finalmente, a otro tipo de mercado y publico, un publico
de ciudad que le apueste a lo eco, al medio ambiente, a la comida de ‘origen vegetal’ facil de

preparar, tal como la comida que se conoce, pero sin “proteina animal”.

El vegetarianismo, por tanto, conforme lo conocido en esta investigacion, se fomenta en la
ciudad a través de un abanico de pistas u oportunidades de aprendizaje que no residen
exclusivamente en una conciencia o despertar sobre el maltrato animal, ni siquiera sobre la
violencia oculta tras la produccién de carne de animales. Hay una pluralidad de pistas
relacionadas con esta eleccion alimentaria que tiene efectos mas alla de lo que se decide llevar
a la boca. Se ha mencionado al vegetarianismo de supermercado, el de las ferias, que
propende atraer adeptos bajo la bandera de otras nociones reveladoras en el mundo moderno
que se cuestionan sobre el impacto del consumo humano y opciones mas sustentables y
amigables con lo que habita nuestro planeta. Pero en estas lineas no se ha mencionado, por
ejemplo, las condiciones de salud, la aversion a los alimentos de origen animal, los preceptos
religiosos y muchos otros mas que son también detonadores de reaprendizajes y
desaprendizajes sobre los propios habitos alimentarios.

No se agota aqui todas las causas del vegetarianismo ni todos los puntos de inflexion de las
personas para elegir no comer carne de un animal. Se muestra, si, que de un entorno como el
de la ciudad de Quito, se despliegan pistas que originan esa capacidad de proyeccion para
cuestionarse sobre la manera de alimentarse y, en este caso, en la decision de llegar a ser

vegetariano por estas elecciones alimentarias replanteadas, pero hasta aqui, no es suficiente.

Este trabajo como ya se ha subrayado, busca indagar en el vegetarianismo como un nuevo
disefio ontoldgico, como resultado de una percepcion distinta sobre su entorno en el mundo
moderno y, para hacerlo, queda ain por analizar, si esa capacidad de proyeccion que resulta
de las pistas y oportunidades de aprendizaje esbozadas en estas paginas, va mas alla de un

cuestionamiento sobre lo que pongo en la mesa.

1.2. Lacapacidad de proyeccion y sus significados
Las practicas alimentarias de las personas que se identifican como vegetarianas, son el
escenario principal de este trabajo; por eso, para continuar con la tarea que se ha venido

hilando en estas lineas, hay que centrarse en el analisis de los significados o sentidos que
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implica la capacidad de proyeccion sobre lo que se come, cuando el entorno y sus pistas
provocaron, justamente, un replanteamiento sobre los propios habitos alimentarios. Hay que
centrarse entonces en ese replanteamiento, en sus significados encuadrados en la practica de

comer.

Ya se citaba al inicio de este trabajo la pregunta de Warde respecto al qué exactamente sobre
el comer requiere una explicacion, sobre todo cuando se lo concibe no como un mero
instrumento de reproduccion fisioldgica, sino como una practica, como una manera de
consumir, de sefialar “una identidad propia mediante el cultivo de distintos estilos de vida”
(Warde 2016, 3), de comunicarse con otros. Pero también el comer, como se ha mencionado,
esta constrefiido a un habitus, a un mend, a una limitacion de recursos y de imaginacién atada
a un sistema de control, reglas y prohibiciones sobre la manera de alimentarse. “Comemos en
un estado de distraccion” (Warde 2016, 102) que hace que las preferencias actuales dependan
de las anteriores, pero en ocasiones, el entorno brinda pistas u oportunidades para replantearse
€s0 que comemos, Yy entonces se lo hace, se cambia, se desacostumbra de la comida que

cotidianamente formaba parte del almuerzo y se elige otra.

Para este trabajo, esa otra eleccion significa dejar de comer carne de animales por haber
experimentado en su entorno, de esas pistas y oportunidades de aprendizaje que cuestionaron
a la persona sobre su forma de alimentarse, pero ¢qué hay tras esta eleccion?, ;de dénde se

sustenta?, y esencialmente, ¢hay unas razones mas legitimas que otras para ser vegetariano?

Estas preguntas se dirigen a cuestionar el significado de esa capacidad de proyeccion o suerte
de produccion de conciencia sobre el mundo, para optar, desde la practica del comer, por la
postura del vegetarianismo. Pero si las pistas del entorno son tan variadas como un abanico,
como se Vio paginas atras, es congruente que lo que estas representan, sea igual de diverso.
Por ejemplo, para Shady, quien ademas de ser vegetariana es activista animalista, su nocion
del vegetarianismo no es el mismo que para Marco, el duefio de Green Products, quien lo

apropio como dieta a raiz de un problema de salud (Quito, 2019, entrevistas).

Shady es coordinadora de una de las fundaciones de rescate animal mas importantes de la
ciudad, Proteccion Animal Ecuador y para ella el vegetarianismo viene como un atributo de
su potencial activista y de coherencia con su postura como vocera de los derechos de los

animales. Para Marco, por otro lado, el vegetarianismo es una consecuencia de “hacer una

86



revolucion en el plato” (Julio 2019). Tras diecinueve afios en el negocio de la comida y siete
de ellos dedicandose exclusivamente a la produccién de comida vegetariana, insiste en que
“hay que demostrar que se quiere a los animales y més a los humanos, aunque coman carne”
(Julio 2019) y por eso su vegetarianismo tiene un sentido mas grande que los animales, tiene
un sentido de ayuda al planeta, “porque en el planeta estamos todos” (Julio 2019), dice él.
¢Quién de ellos es un vegetariano mas legitimo?, ¢cual de los dos tiene mas de esa conciencia,

de esa capacidad de proyeccion para justificar el vegetarianismo como su postura alimentaria?

Cristina, dedicada al rescate del trafico de fauna silvestre y de animales abandonados, dice
que la razén del maltrato animal es mas tangible y la que mantiene més aferrada a una persona
a que sea vegetariana, “(...) el cambio climatico es mas abstracto, la gente no lo ve, no lo
percibe ni lo asocia directamente con el filete, pero el tema del maltrato animal ahi si” (Julio
2019), dice ella. En conclusion, “si no haces un cambio por corazén, no lo mantienes” (Julio
2019), refiere. Pero para Maritza, activista animalista también hace ya mas de veinte afios, las

cosas son mas practicas:

A la vaca que sobrevive y ya no va al camal, le da exactamente lo mismo que tus seas
vegetariano porque le respetas mucho, porque crees que es un ser con tantos derechos como
td, a que sea porque te quieres ver fit y flaca y divina. Le da lo mismo. jElla sobrevivié al
matadero! (Junio 2019).

En el mismo sentido Shady reconoce que “es valida la gente que hace lo que los activistas no
hacen, como el presentar al vegetarianismo como una opcion saludable y no por el tema
animal” (Julio 2019). Luego de haber hecho un sin numero de marchas, plantones,
performances lindos y otros crueles, concluye que “a la gente le llegas de maneras muy
diferentes” y ahora mismo ella ya no difunde el vegetarianismo solo por el “tema animal”,
sino también por el cambio climatico “que es mucho mas global” (Julio 2019). Y es que al
final como Fernando lo ve, la practica del vegetarianismo como alimentacion, es la expresion
del pensamiento, de una postura politica, de una ideologia y también de una necesidad pues,

“los procesos individuales son infinitos” (Junio 2019), expresa.

No hay entonces un vegetariano mas legitimo que otro, o si lo hay probablemente sea mas
racional determinarlo en base a una comparacion sobre el nimero de adeptos vegetarianos

enganchados por uno u otro motivo. Los que dejan de comer carne para terminar con la
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matanza de animales o los que lo hacen para aportar su granito de arena a parar el cambio
climatico. Los que son vegetarianos por salud o los que les gusta la comida vegetariana eco
friendly, la de los eco-emprendimientos. Y al fin de cuentas, incluso puede que, en una
ciudad, estos ultimos sean los mas numerosos pues como se ha expuesto aqui, en Quito la
menos, el vegetarianismo de supermercado junto con el de las ferias, ocupa esos espacios
empatado bajo la bandera de la produccion verde, la del bienestar sustentable, en esos sitios
donde se despliegan las practicas alimentarias y donde el “tema animal” no tiene

protagonismo.

Tal vez sea un asunto de oportunidad, de una falta de esas pistas del entorno de la ciudad que
impulsan a decidir reemplazar el filete del almuerzo porque se lo relaciona con la carne de un
animal torturado y no por otro motivo. Y esto es coherente incluso con las experiencias
personales del grupo animalista contadas paginas atras, quienes decidieron cambiar sus
elecciones alimentarias por presenciar eventos de violencia animal pese a que no se
relacionaban con la produccion de carne, como los casos de perros abandonados, las corridas

de toros y el trafico de especies silvestres.

La idea del sufrimiento animal es rara en el contexto urbano (Philo y Wilbert 2005, 93) y la
simpatia y el afan del rescate animal se legitiman para cierto tipo de sufrimiento, para el de
mascotas o el de animales salvajes porque media un asunto de valores y actitudes inherentes a
diversas construcciones culturales; pero el sufrimiento de los animales de comida “es
considerada una desafortunada pero necesaria externalidad” (Philo y Wilbert 2005, 94). Como
un sufrimiento ubicado en una categoria aparte que resulta insuficiente para legitimar no
hacerlo, a menos que algo cambie ese catalogo de animales clasificados por afinidades y usos

humanos, y, por ende, modifique el habito de comerlos.

Para los vegetarianos, para algunos de ellos, es ese catalogo de animales el que en efecto se
modifica y por ende se deja de ubicar a ciertas especies como Utiles objetos de comida, pero
hay otros que optan por un régimen alimentario vegetariano, prescindiendo de la carne
animal, aln si no sea precisamente su catalogo personal sobre los animales el que cambie. En
el primer caso, la “conexion” (Julio 2019), como la define Cristina, entre el ser humano con
los animales que provoca este tipo de reforma al catalogo personal de sus usos y abusos

permitidos moral y socialmente, puede conducir a la vez en una transformacién mas integral
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de la relacion con el otro no humano, una transformaciéon tan profunda que podria significar

cuestionarse sobre la legitimidad misma de esa relacion naturalizada.

En el otro caso, en el que se ubicarian por ejemplo a los adeptos al vegetarianismo de
supermercado, al que tiene partidarios de la proteina vegetal, la mas saludable, la de la opcion
diferente o los vegetarianos que lo son en fomento del bienestar sustentable y los eco-
emprendimientos, el sentido de tomar esta opcion como régimen alimentario puede que ni
siquiera incluya a los animales. Pero si no es la violencia animal y tampoco los efectos de la
industria carnica los que motivan ser vegetariano, sino estos otros motivos, ¢;qué catalogos
personales son los que se modifican? Alguno tiene que modificarse, porque el vegetarianismo
en este contexto es el resultado del cuestionamiento de un habito de consumo alimenticio, de
un cuestionamiento que, para ver la luz en la vida practica, debe significar una transformacion

de los catalogos sociales sobre los que ese habito se sostiene.

Las nociones de la practica del comer que se reflejan en el vegetarianismo de la ciudad como
el activismo animalista, la defensa de la naturaleza, el bienestar sustentable, los eco-
emprendimientos, etc., son motores de la produccion de la conciencia sobre el mundo
moderno, de la que resulta de esa capacidad de proyeccion sobre el mundo ante las crisis
ecologicas y sociales contemporaneas, que se conciben ademas como inseparables del modelo
de vida social dominante, es decir, del capitalismo, del antropocentrismo y de la modernidad.
Y lo mas importante es que son motores que a la final, conciben la creacion de ejemplos
cotidianos de nuevos disefios ontoldgicos sobre las practicas mas humanas y mundanas de la

sociedad, como la practica de comer.

2. El vegetarianismo un ejemplo de disefio ontoldgico

Cuando son palpables los efectos del paso del ser humano en el mundo, cuando llega a ser una
hazafia los logros tecnoldgicos que facilitan la comunicacion, la produccion, la economiay la
vida moderna, pero cuando llega a ser también una preocupacion latente los desequilibrios
climaticos, la destruccion de ecosistemas, la escasez de recursos naturales y la aparicion
reciente de una pandemia que confina a la actividad humana a lo impensable, entonces no
suena descabellado aceptar que el planeta que ha labrado la humanidad, se desborda de su
imaginacién. Es un planeta de nuestra creacion, pero también de nuestra total dependencia 'y
es aqui, justamente, donde se evidencia una permeabilidad de la nocién misma de la

humanidad en el mundo moderno.
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Para quienes se desdibuja la linea tan profundamente marcada entre el ser humano y la
naturaleza y reconoce la agencia de lo “no humano” para coartar el curso normal de su andar,
se despierta en su interior una conciencia sobre el mundo moderno. Una conciencia ante las
crisis ecoldgicas y sociales contemporaneas de la época geolodgica en la que vivimos, el
Antropoceno, labrada por la humanidad y espejo del impacto global de las actividades del ser

humano durante los Ultimos trecientos afios de vida en este planeta.

De esta manera, el disefio ontoldgico se convierte en un arma poderosa en todos los ambitos
de la vida de este mundo de construccién humana, pues disefiar significa cuestionar, pero
también construir. Significa reconocer que la propia existencia es posicional en tanto depende
de los diferentes modos de crear lazos o conexiones con lo diverso. Es reconocer ese poder de
la identidad en palabras de Callon (1986) y, a partir de ello, disefiar como una estrategia que
expone la insostenibilidad del actual modo de habitar la Tierray, a la vez, como una
produccion de innovacion, de nuevos modos de habitar, de la formacion de nuevas practicas

de vivir y relacionarse con lo otro.

Ubicar al vegetarianismo, en tanto practica alimentaria, como un ejemplo de estas practicas de
un nuevo disefio ontoldgico en el mundo moderno, es el objetivo de este trabajo. Para esto, se
ha venido descifrando a lo largo de las paginas su despliegue en los espacios de la ciudad
donde se muestra como una eleccién distinta ante el sistema alimentario. Se ha pretendido
exponer a través de una practica consuetudinaria como el comer, las significaciones
emergentes del vegetarianismo que desafian al régimen alimentario dominante. De la
significacion del vegetarianismo como una posible nueva y replanteada forma de negociacion

de la identidad personal a través de lo que se elije poner en el plato.

Ahora lo que queda por hacer en estas lineas, es poner en evidencia lo hasta ahora he
reflexionado sobre el vegetarianismo en Quito, a través de la nocion de Escobar (2017a) sobre
el disefio ontologico que es parte de la formula metodoldgica de esta investigacion y de las
proposiciones que caracterizan la multiplicidad de ejemplos de disefios ontologicos de
transicion, que, a decir de este autor y de Manzini (2015), se destacan en los &mbitos de la

energia, la cultura, la ecologia y, sobre todo, de los alimentos.

Este Gltimo autor sefiala que, en un mundo complicado pero conectado, una suerte de

innovacidn social ocurre cuando las personas, la experticia y los medios materiales,
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convergen en una nueva forma de significados y de oportunidades (Manzini 2015, 77). Esta
innovacion que puede emerger de muchos aspectos de la vida como la alimentacién, no solo
que enriquece el estudio, desde las ciencias humanas, de los procesos de cambio social, sino
que devela una contribucion préactica de la agencia humana en la vida del tiempo actual, a
través del disefio, de un “disefio para la transicion” (Manzini 2015) que acaece del “disefio
ontoldgico” (Escobar 2017a), del innovar desde adentro, pero no como un esfuerzo
emancipatorio del individuo sobre lo dado en la sociedad, no, sino como una capacidad
emergente de reconocimiento sobre lo que hay en el mundo y de articulacion a nuevas formas

de ser y relacionarse con lo demas.

En el primer capitulo de este trabajo se compendiaron las proposiciones interrelacionadas de
la nocidn de disefio (figura 1.2) explicado en estas lineas. Son cuatro grandes proposiciones
que conciernen al “agente, la historicidad, la forma y la meta” (Escobar 2017b, 52) de los
ejemplos de disefio ontoldgico de la practica de la vida social en el paisaje actual. Se toma
este camino para analizar, de lo que queda en las paginas que siguen, al vegetarianismo en

tanto practica alimentaria en la ciudad de Quito, como un ejemplo de aquello.

2.1. El agentey la historicidad

Si alguien me hubiera explicado, de chiquita, lo que era, yo hubiera
cambiado. Tu educacién no te da para hacer esa conexién. No cuanto te
dicen que la vaca es lechera.

(En entrevista con la autora, junio 2019)

El disefio con orientacion ontoldgica reconceptualiza la idea del mundo y del mismo ser
humano, por eso proclama que todos disefiamos las condiciones de nuestra existencia y a la
vez estas nos disefian (Escobar 2017a, 203), de tal manera que, al interpretar el rol de

disefiador, simultdneamente se asume el papel de disefiado.

¢El vegetariano es disefiador de su propia existencia?

Al menos para el grupo de personas animalistas que han contado su transitar en este asunto a
lo largo de estas paginas, el tomar como préactica alimentaria al vegetarianismo, ha significado

una reconceptualizacion sobre si mismos. Para ellos, como ya se menciond, su propio
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catalogo sobre los animales y los tipos de relaciones que se permiten moral y socialmente en
las practicas humanas que los involucran, se ha reconstruido. Y esto ha podido significar
ademas un cuestionamiento mas profundo sobre la legitimidad misma de esa o esas relaciones
naturalizadas con lo Otro. De ahi la urgencia por el activismo en defensa de los derechos de

los animales que caracteriza a estas personas.

“Lo importante es que la gente entienda cuanto dafio se le hace al planeta por un gusto
efimero que es alimentarse de la carne” (junio 2019) dice Maritza al insistir en que el
consumo de carne, no es solo explotacién animal sino también humana. Para ella es claro que
el vegetarianismo no se reduce a una eleccion alimentaria, sino que se convierte en una
postura politica ante la vida, una postura que guarda coherencia con otras de sus practicas
relacionadas a la proteccion de los animales, el desarrollo del conocimiento y la sensibilidad
hacia ellos, como se establece en los objetivos!! de la organizacion animalista a la que

pertenece.

Pero como se ha expuesto en este trabajo, el vegetarianismo en la ciudad también esta
compuesto de esas personas que sin esconder que no lo son, venden en las ferias comida
vegetariana, al igual que aquellas que producen, promueven y consumen los productos sin
carne animal porque son de “proteina vegetal”, que es mas saludable no solo con el cuerpo
humano sino con el ambiente, porque se muestra de la mano del bienestar sustentable y lo eco

(Quito, 2019, diario de campo). ¢Ellas también disefian su propia existencia?

¢ Como reconocer a un disefiador/disefiado? ¢Hay unos mas disefiadores y disefiados que

otros?

Se parecen estas preguntas a las que se plantearon arriba sobre si hay unos vegetarianos mas
legitimos que otros, y aunque ahi se vio que la respuesta no es cuantitativa, pues no es
cuestion de contar cuantos vegetarianos son y por qué motivo; tampoco en ese caso, ni en
este, la respuesta va por un asunto cualitativo. EI comer como objeto de este estudio, se lo
toma como una practica, como un performance, no como una entidad. Por eso la intencion de
esta investigacion es la de encontrar el sentido de lo que come. El significado ontoldgico del

‘llevar a cabo’ de esa practica alimentaria que excluye la carne animal. Asi, poco sentido

11 Estatuto MAN 2019, articulo 6.
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tendria el cuestionar desde una perspectiva moral inclusive, la ‘legitimidad’ de quien realiza
el performance del comer para pretender hacer una clasificacion. Lo que ha importado en este

trabajo es el desarrollo de ese performance.

Una idea para aclarar lo dicho, la que es fundamental también para continuar la tarea de poner
a prueba al vegetarianismo como disefio ontoldgico, es que segun Manzini (en Escobar 2017),
hay dos tipos de disefiadores: los difusos y los expertos. Los primeros somos todos. “Todo el
mundo esta dotado con la capacidad de disefiar”” (Escobar 2017b, 53), mientras que los
disefiadores expertos son los que tienen el conocimiento profesional del disefio, los que
construyen el sentido y dan forma a ese modo de disefio visualizado por los disefiadores

difusos.

Entrar en la discusion de cuéles son los disefiadores expertos y cuales los difusos en el
vegetarianismo observado en este trabajo, no es tampoco el objetivo, pero tener en cuenta esta
tipologia si que es vital porque denota la dimension universal del disefio ontolégico y sobre
todo la capacidad humana de todos para hacerlo. Una capacidad dispuesta a innovary a
colaborar en la consecucion, desde adentro, de nuevas formas y oportunidades de habitar. Una
capacidad que “podria ocurrir, incluso, involucrando diversos mundos u ontologias, haciendo
genuinamente pluriversal el disefio para la innovacion social” (Manzini 2015, 77), es decir,

una capacidad dialogica.

Claro es esto ultimo para el ejemplo del vegetarianismo evidenciado en Quito a través del
grupo animalista y el de las ferias y supermercados. Son fuerzas distintas las que empujan el
consumo sin carne de animal para estos actores o agentes, pero al final, ambos, a los que se
suma el vegetarianismo de redes sociales que tangencialmente ha sido observado en este
trabajo, promulgan y difunden en la ciudad la practica del vegetarianismo, aln si sus
mecanismos para hacerlo devienen de algo que se podria comprender como ontolégicamente

diverso. Con el siguiente ejemplo se lo puede discutir.

Fernando, animalista, activista y experto en estudios socioambientales, expone que:

El vegetarianismo como expansion comercial, cumple el fin de que, si mas personas
consumen productos de origen vegetal, supuestamente hay menos animales explotados. Se

supone, porgue si no hay un cuestionamiento por detras del tema de la explotacion animal,
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de la construccidn social respecto a los animales, eso no va a cambiar, solo hace que crezca
un mercado de productos vegetales. McDonald’s tiene una linea vegetariana, o KFC, pero

detrés de eso, no hay un cuestionamiento de la empresa como tal (junio 2019).

Hay un cuestionamiento sobre la relacion con los animales, hay una “construccion social”
respecto a ellos que dice Fernando es esencial “cambiar” para que el vegetarianismo tenga
sentido, y lo marca con claridad porque en su relato el reconoce haber tenido acceso por su
familia a una educacion sobre el respeto a los animales, algo que ahora lo lleva a identificarse
como una persona “sensible a la naturaleza y a los animales”, consciente de “su capacidad de

sentir” (junio 2019).

Para él, el vegetarianismo ha sido el punto de perspectiva desde donde cuestiona su lugar en la
relacion con lo Otro y a partir del cual avoca a que sus acciones sean “menos impactantes”.
Pero marca Fernando también que el vegetarianismo no ha tenido el mismo sentido para
todos, pues hay quien lo difunde a través de una “expansion comercial” (junio 2019) como él
lo llama, cuando no ha habido de por medio un cuestionamiento sobre esa relacion con los
animales. De esta manera, el identifica, al menos, dos modos distintos de relacionarse con los
animales: la de él, que es un modo cuestionado y, la de los otros, que mantendrian un modo

previo, por decirlo asi, porque no ha sido cuestionado.

Todas las personas del grupo animalista entrevistadas para este trabajo identifican tener una
relacién distinta con lo no humano, especificamente con la idea de lo animal. Una relacion
que la marcan como diferente a la del resto de personas que no hacen “el proceso” como
refiere Maritza, “el cambio” para Shady, o la “conexion” como lo nombra Cristina, quien
sobre esto explica que “hay gente que esta como ciega, que no hace una conexion, no lo
relaciona -a los animales- como un ser vivo” (En entrevistas con la autora, 2019). Y para ella
incluso esta relacion, en el aspecto alimentario, es propia del ser humano con los animales,
una que deviene de la capacidad de abrir los ojos ante la violencia animal y que es distinta por
ejemplo entre animales que se alimentan de otras especies. “En TUERI -Hospital quitefio de
Fauna Silvestre- tenia que darles de comer a los animales, carne animal o animales vivos.

Pero esa es otra relacion” (Julio 2019), expresa.

La relacidn con los animales para este grupo vegetariano podria desarrollarse entonces en otro

marco ontologico. Si es que se toma a la ontologia como ese esquema de experiencias sobre la
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forma de identificarse y de relacionarse con lo demas, para ellos, seria otro el esquema bajo el
cual interactdan frente a lo animal. Un esquema disefiado tal vez desde su propia existencia y
desde la capacidad de cuestionamiento sobre las précticas que son parte de su habitar en este

mundo, como el comer.

Son cuatro los modos de identificacion o de ser segiin Descola (2003), que resultan de la
combinacién de dos nociones, la de dar al otro una interioridad analoga a la de uno mismo, o
la de atribuir a ese otro una materialidad andloga a la mia (33). En esa combinacion son
entonces el naturalismo, el totemismo, el animismo y el analogismo (35), los cuatro tipos de
ontologia para este autor. El caso de los vegetarianos animalistas de este analisis, pareceria
acercarse mas a lo que Descola describe como animismo, pues bajo las caracteristicas que se
da a este tipo de ontologia, se proclama el vinculo entre lo humano y no humano como una
relacion social y no como una relacion natural (Viveiros 2004, 46) y en ese sentido la
humanidad resulta ser una condicién social y no natural, que indica la posicion de un sujeto
(Viveiros 2004, 48), haciendo que las categorias de persona o de animal, sean elasticas y

permeables a los modos de relacionamiento.

Pero describir el tipo de relacion que sucede entre el vegetariano con lo Otro, en el presente
caso, el Otro son los animales, es mucho mas complejo que lo dicho y tratar de describirlo
probablemente requiera de un esfuerzo etnografico enfocado mas sobre las acciones que sobre
el discurso de este grupo de personas que, ademas, se ha centrado exclusivamente a la practica
de comer. Hay una “Ecologia de las relaciones” (Descola 2003) tras los tipos de ontologia
arriba mencionados y que componen los modos de integrar a ese Otro que, de igual manera,
se clasifica por la equivalencia o cercania a lo “humano” que se le dote a ello en las

interacciones sociales.

Aun asi, los relatos de las personas activistas y animalistas en este trabajo son esenciales para
el argumento de esta investigacion porque denotan medularmente que, por un lado, para ellos
es genuina la relacion “diferente” que mantienen con ese Otro gque en este caso es lo que
pertenece a la categoria de animal, sea la relacion que sea, y por otro lado, que esta relacion es
el producto de la negociacion de su identidad personal al reflexionar y cuestionarse sobre su

interaccion “humana” con ellos, como por ejemplo en el acto de comer.
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Hacer el ensayo de describir esta relacién “cuestionada” que mantienen con los animales,
involucra considerar muchas variables, empezando por el que los vegetarianos son de ciudad
y no de un entorno donde la cercania con la naturaleza pueda estar dada como garante para

ilustrar una nueva relacién entre el ser humano y lo animal.

En el aspecto geografico, vivir en ciudad no acerca a la persona a la naturaleza y
definitivamente tampoco a una nocién inmediata de que ella “esta viva”, como para que sea
més comprensible entender la relacion social y no natural que cabe entre lo humanoy lo
animal y que si es visible en otros escenarios de donde Descola (1976) ejemplifica al
animismo como ontologia, como en el caso de los achuar, que habitan en la Amazonia y para
quienes el comer carne de animal procede de una filosofia de intercambio, de un derecho de
usufructo temporario que los “amana” -espiritu protector de los animales- les otorgan previo a
la caza, a través del suefio (Descola 1976, 128, 135). Mas bien, en un lugar como la ciudad, la
naturaleza corre la suerte de ser domesticada, objetivizada. Es una naturaleza inmediata en
tanto produce rapidamente los animales que quiere el ser humano. La ciudad es un lugar que
“protege a las personas del sufrimiento animal (...) trabajando junto con el embalaje y la
publicidad, para silenciar la disonancia psicoldgica involucrada en matar por comida” (Philo y
Wilbert 2005, 93).

De esta manera, quienes logran superar esa “disonancia psicoldgica” y hacen la conexion, el
cambio, el click, y se cuestionan lo que estdn comiendo y por ende no vuelven mas a poner en
su plato carne de un animal, ¢generan entre ellos y los animales una relacién social mas que

natural?, ¢los ven como semejantes, con una interioridad anédloga a la suya?

A lo mejor la respuesta mas cercana a estas preguntas sea que el grupo animalista observado
en este trabajo, que ha hecho esta conexion sobre lo que come, guarda una especie de relacion
de proteccion con lo animal, una relacion que conforme la Ecologia de las relaciones de
Descola, pertenece al grupo de las de intercambio colectivo, de una conexidad entre partes
que se entienden no equivalentes. En sus relatos este grupo refiere enfaticamente la necesidad
de impulsar acciones tendientes a proteger la naturaleza, a garantizar el derecho de los
animales y a evidenciar su lugar de vulnerabilidad frente a la humanidad, por esto se puede
comprender que para ellos no hay una equivalencia ni igualdad de posiciones -entendiéndolo

como poder de identidad y de representacion- frente a la idea de lo animal. Hay, mas bien,
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una suerte de obligacion de reconocer la fragilidad de los animales y del poder de lo humano

frente a aquello, para bien o para mal.

Con el ejemplo del vegetarianismo, se muestra que vivir en la ciudad y no hacerlo bajo los
canones establecidos, especificamente respecto a la forma en que la urbe presenta la comida
para ser consumida, involucra la generacion de una relacion distinta. Una relacion modificada,
cuestionada, que al ser resultado de un debate sobre las formas de ser y de identificarse, es
una relacién ontoldgica diferente, replanteada. Es una forma cambiada de ser y de
identificarse respecto a los animales, si, pero también respecto a otros esquemas que mueven
las relaciones en el mundo, como la idea mismo de la humanidad, como lo ejemplifica esos

otros motores del vegetarianismo de ciudad.

Si hay otras nociones desde las que se empuja el consumo sin carne de animal en Quito, como
el bienestar sustentable, la nocion de lo eco, de los productos orgéanicos o bio como se ha visto
de las ferias vegetarianas, o incluso la nocién de una comida de proteina vegetal mas sana,
mas verde, como lo hacen los supermercados de esta ciudad, entonces todas ellas, que son
motores funcionales para propagar el vegetarianismo, podrian devenir también como parte de
un esquema de experiencias ontolégicamente distinto al que marcan el mundo moderno,
porque apelan a otro tipo de relacion con el cuerpo humano, con la idea de salud y con la

manera de consumir.

Como parte de la feria Be Slow. Enjoy Life, por ejemplo, se daban las charlas a los asistentes
en temas como “Pensamientos y Comunicacion positiva”, “Compost Casero, devolviendo la
tierra a sus nutrientes” o “Minful eating” y “Row food” (Quito, 2019, diario de campo). De
igual manera, la feria quitefia The Vegan World Market que se realiza mensualmente en la
ciudad, explica en su campafia de redes sociales que busca potenciar el consumo local y reunir
“los mejores emprendimientos de productos orgéanicos, ecologicos, veganos y de consumo
responsable, en la basqueda de incrementar la cultura sostenible y la preocupacion por el

medio ambiente” (Quito, 2019, diario de campo).

Todas estas concepciones que demandan de una accion de cambio de habitos y practicas
humanas entre las que se encuentra la alimentacion, pueden ser la reaccidn a esa conciencia
mencionada paginas atras, a esa que surge ante las crisis ecologicas y sociales

contemporaneas de la época geoldgica en la que vivimos, espejo del impacto global de las
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actividades del ser humano durante la vida en este planeta; de esta época que se ha
denominado como Antropoceno Yy que evidencia una permeabilidad de la nocion misma de la
humanidad como separada del mundo natural, que expone un error en esa nocion cartesiana

ensefiada y arraigada en la memoria de la Modernidad.

“El mundo esta experimentando una gran transicion” (Escobar 2017b, 52), sefiala Manzini,
como una de las cuatro proposiciones del disefio, porque para este autor, el disefio -
ontoldgico- es participe de grandes transiciones en curso que resultan de la capacidad de
innovacion social generalizada de la humanidad, que conecta e involucra a todo el mundo
(Manzini 2015, 53). Esto que mucho tiene que ver con la idea de que existen dos tipos de
disefiadores y que, en la primera categoria, la de los disefiadores difusos, esté todo el mundo
dotado de la capacidad de disefar, significa que, al fin y al cabo, el disefio ontoldgico es
posible por dos elementos de base que comparte la especie humana: la capacidad de disefiar y
la experiencia de una gran transicion a causa de la modernidad, de esa misma que incluye en
su constitucion la garantia de la separacion de la naturaleza sobre la cultura y de la que el

Antropoceno refleja haber sido indtil.

El “ego-sistema” es la ontologia de la desconexion que esta acabando este planeta a través del
consumo segun Scharmer y Kaufer (en Escobar 2017a, 227), por eso, para contrarrestarla, la
practica del disefio es una posibilidad genuina para replantearse nuevas conexiones comunales
e incluso emergentes, de la forma de identificarse y de habitar con lo humano y lo no humano,
ya sea, como en el caso del vegetarianismo, desde los cuestionamientos sobre lo relegado al
mundo de lo natural, de lo animal, o también desde la reflexion misma sobre lo que se ha

proscrito como legitimo del ser humano desde su propia construccion cultural.

2.2. Laformay la meta

El camino de ser vegetariano es hacer que visualmente no sea un impacto

para la persona, lo que también es bueno hasta para el negocio. Es una

forma de activismo el vender productos asi, que sean similares a la carne,
pero no de origen animal.

Vendedora de comida vegetariana en feria Be Slow. Enjoy Life.

(Quito, 2019, diario de campo)
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La BBC News publico hace un par de afios un articulo interesantisimo sobre los nuevos logros
tecnologicos en la alimentacion. Con el titular “Carne in vitro: la empresa que produce pollo
sin matar un solo animal”, este articulo inicia citando una prediccion de Winston Churchill,
quien, en 1931, habria dicho que “un dia la raza humana escaparia del absurdo de criar un
pollo entero para comerse la pechuga o el ala, produciendo esas partes por separado bajo un
medio adecuado”*?. Al parecer llego el dia. No hace mucho que las palabras “carne in vitro”,
“carne sintética” o hasta “carne cultivada”, son no solo de interés de los periédicos sino
también de los inversionistas y de las grandes industrias de alimentos que le apuestan a esta

invencidn tan irreverente que se escapa incluso de la imaginacion de las actuales leyes.

La carne hecha en un laboratorio suena como una alternativa del futuro gracias a (0 a causa
de) los expertos, los cientificos del laboratorio cuya creacion responde a diversas
motivaciones que interesan a productores y consumidores. Reducir la contaminacion del agua
que provoca la ganaderia, garantizar la alimentacion de las futuras generaciones, detener el
calentamiento global, parar la matanza y la tortura de los animales de “consumo”, en fin.
Podrian ser ellos los expertos en disefio de los que habla Manzini (en Escobar 2017b, 53), los
que construyen el sentido de esa suerte de disefio visualizado por los disefiadores difusos, es

decir, el resto del mundo.

Poner a la vista este ejemplo es importante en la consecucion del argumento de este trabajo
pues, una de las cuatro proposiciones del disefio ontoldgico es la que refiere que “los expertos
en disefio, como piezas importantes en este redescubrimiento de la colaboracion, ayudan a
crear las condiciones para el cambio social” (Escobar 2017b, 52). En el caso que aborda esta
investigacion, en el vegetarianismo, hay muchas evidencias de aquello a parte de la carne in
vitro, como por ejemplo el que, desde enero de 2020, se encuentre en los supermercados
especializados de Quito, bajo la marca Beyond meat, productos alimenticios “sucedaneos” a la
carne, completamente idénticos en sabor, forma y textura, que imitan a la carne de res y carne
de pollo. Esta marca estadounidense que en su pagina web expone que pasar de la carne

animal a la vegetal, logra un impacto positivo en “cuatro problemas globales en crecimiento:

12 “Carne in vitro: la empresa que produce pollo sin matar un solo animal”. BBC News, 18 de octubre de 2018,
http//: www.bbc.com/mundo/noticias-45897953.
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la salud humana, el cambio climatico, los limitados recursos naturales y el bienestar

animal”®3,

Pero a mas de esta creacion alimentaria que suma alternativas a la dieta vegetariana, se
encuentran el sin fin de alimentos con sabor, textura y forma similar a la carne animal e
inclusive en presentaciones idénticas a la comida “normal”, que son creaciones de
“disefiadores expertos” en el campo de la alimentacion y que ofertan en los supermercados y
en las ferias de la ciudad, inclusive platos quitefios como la guatita, los chorizos, el
encebollado y la fritada, pero sin carne de animal.

Son estos productos el surgimiento de materialidades que posibilitan la existencia misma del
vegetarianismo en Quito, que articulan “la imaginacion y la tecnologia ontologicamente”
(Escobar 2017a, 239) y a lo que Escobar caracteriza como uno de los rasgos del disefio
ontoldgico, pues crea en si posibilidades de nuevos conceptos y de reconceptualizaciones
sobre las formas de hacer. Pero es aqui donde surgen cuestionamientos necesarios a ser

planteados.

La forma del vegetarianismo que se sefiala en estas lineas, es la que se despliega en los
supermercados y en las ferias de la ciudad y que se apoya justamente en todos estos recursos:
la comida saborizada y texturizada como carne, la carne in vitro, etc. Es un vegetarianismo
que, como ya se mostro en el capitulo anterior, no es cautivo de ese mismo término porque en
el mundo comercial no se lo vende como tal ni esta dirigido al consumo exclusivo de quienes
se autodefinen como vegetarianos. Por el contrario, se o muestra como el “otro tipo de
carne”, como la “carne vegetal”, como una alternativa vegetal en el universo de opciones

culinarias y que es accesible para todo el mundo.

Con esto a la vista, ;,coOmo se podria entender, por tanto, que este vegetarianismo que tiene
forma de lo mismo, sea un ejemplo de disefio ontoldgico, de un disefio que reconceptualiza
otros conceptos y maneras de ser y de hacer? ;No seria, mas bien, un nuevo disefio del

mercado? ;Qué le diferencia de otras creaciones de la industria alimentaria?

13 “About”. Beyond Meat, http//:www.beyondmeat.com/about

100



Escobar refiere que “no hay duda de que el disefio ha sido plenamente integrado el modelo
neoliberal del capitalismo” (Escobar 2017a, 95). Hay una pluralidad de formas de disefiar
nuevas maneras de habitar y de relacionarse dentro del presente moderno, que descansan en
modelos convencionales de disefo “basados en grandes egos y prototipos rapidos” (Escobar
2017Db, 54). Son esfuerzos innovadores por practicar nuevas formas, pero dentro de un mismo
marco cultural y se diria que ontoldgico, del que se caracteriza por vivir del dualismo como
punto para construir y mantener separado lo que le corresponde al mundo de lo humano y lo

que queda por fuera de él.

Por eso, la linea que divide lo que es un nuevo disefio ontologico de lo que no lo es, es decir,
de un disefio del desarrollo, producto del mundo capitalista, es el pensamiento radical de que
“enfrentamos problemas modernos para los cuales no existe soluciones modernas” (Escobar
2017a, 99). Pero, ;,como saber si son en verdad soluciones de un nuevo disefio ontoldgico y

no el intento de soluciones modernas?

Si se pretende obtener del campo del vegetarianismo como practica alimentaria un ejemplo de
solucion moderna, puede que el ‘consumo ético’ de animales lo sea. Es un estilo llamado
también como de ‘libre pastoreo’ que apela a cambiar las formas de la ganaderia para criarlos
y matarlos de una manera percibida como mas ética, mas humana o mas compasiva. La
tendencia muy popular sobre todo en Estados Unidos de Norteamérica, de alimentarse de
animales atropellados por accidente como una alternativa a la ganaderia, también podria ser

parte de estos ejemplos.

Pero no resulta facil de ningiin modo el determinar cuando una solucion es el resultado de una
nueva practica de disefio a cuando es una més de las que surgen de esta dinamica capitalista,
pues es inevitable pensar si, de verdad, ¢es posible pensar fuera de la ontologia moderna? ¢Es
posible no partir siempre del capitalismo y del disefio dualista del que se construye la

humanidad de occidente?

Tal vez sea mejor no partir de las soluciones modernas o no, sino de los problemas de los que
se impulsa la humanidad para disefiar. El vegetarianismo tal y como se lo ha ensayado en este
trabajo, por ejemplo, se muestra como la respuesta de cambio en los habitos alimentarios a
raiz de diversos problemas que van desde el evidenciar el maltrato animal hasta las angustias

ante una realidad agobiada de crisis ecoldgicas y sociales que se perciben en la integralidad de
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la era del Antropoceno y que demandan el permitirse practicas sustentables que velen por el

bienestar, la salud humana y la vida del mundo.

Son estos problemas modernos, del capitalismo, que se perciben como una suerte de
experiencia compartida de la crisis de la época actual, los que son la base e impulso de la
generacion de intentos para disefiar ontologicamente, nuevas formas de ser y de hacer, desde
todas las aristas de la practica humana en su habitar en este planeta, como es la alimentacion.
Asi, solo las respuestas que dan frente a esta insostenibilidad, pueden considerarse estrategias
de nuevos disefios ontoldgicos y no soluciones modernas. Escobar sefiala que es la busqueda
de la sostenibilidad el objeto de una estrategia del disefio ontologico (Escobar 2017a, 239);
por eso, practicas como el consumo ético de animales, no se encuentran como respuesta a la
insostenibilidad que marcan los problemas modernos. Tal vez, el Gnico cambio que se permita
esta solucion moderna quede a nivel emocional del ser humano para hacer practicas mas
compasivas con lo animal, pero no resuelven, por mencionar algo, los efectos climaticos de la
industria ganadera en exceso, que, el vegetarianismo, como solucién desde la practica del
comer, si lo hace, aln si se apoya de las proteinas vegetales con sabor y forma a la carne

animal.

Un disefio no es un disefio del desarrollo cuando es un “disefio consciente”, un “disefio justo”
gue no se centra en las cosas que disefia sino en los seres humanos, su experiencia y contextos
(Escobar 2017a, 100). Por eso el vegetarianismo como préctica en el campo de la
alimentacion es un ejemplo. Vale tomar como muestra los productos que se venden en las
ferias y supermercados en Quito para ilustrar que la fritada o la guatita vegetariana, reflejan el
esfuerzo por disefiar desde la experiencia y contexto del ciudadano quitefio, nuevas formas de

consumir desde una marcada capacidad de auto renovacién de una tradicion culinaria.

Es que pensar en la sustentabilidad de la manera en que vivimos no tiene que devenir
exclusivamente de ideas futuristas fuera de un contexto que de por si nos constrifie. Pensar asi
seria utopico. El disefio para la transicion apela, como ya se dijo, a fortalecer la capacidad
dialdgica de y sobre culturas y ontologias que se dirijan a la innovacidn social, por eso hay
lugar a que “tipos de tradicion puedan ser utilizados hoy en dia como herramientas para la
critica, la futurizacion y la sustentabilidad” (Escobar 2017a, 233), como es el caso de los

platos repensados que se innova con ingredientes organicos, cultivados por uno mismo, que
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no incluyen carne de animal y que responden a las angustias modernas del cambio climatico,

del bienestar animal, de la salud humana, etc.

Pero de la mano de lo dicho, el disefio consciente apela también a la capacidad de disefiar que
comparten todos los seres humanos y que provoca un “cambio del énfasis funcional y
semidtico del disefio a cuestiones de experiencia y significado” (Escobar 2017a, 102), donde
el agente de cambio surge desde adentro con intentos y logros de innovacion social propios
mas que los que resultan de prototipos rapidos y de respuestas modernas. Significa que el
disefio para la transicién, no tiene una posicion neutral ni meramente objetiva, sino que es una
posicion politica que “toma partido por una comprension particular de la vida y por un estilo
de hechura de mundo que privilegia la localizacion, la autoorganizacion y una praxis social
colaborativa” (Escobar 2017b, 57). Es el disefio, asi, una manera de crear y recrear comunidad
y, por ende, de organizacion localizada, donde su virtud reside justamente en tomar partido

desde la forma particularizada de cuestionar la propia manera de habitar.

Pero el esfuerzo no queda ahi. Para que el disefio sea posible, deben converger “instrumentos
cognitivos, técnicos y organizativos que aumentan las capacidades de las personas para lograr
un resultado que valoran” (Manzini 2015, 168). Una multiplicidad de herramientas, de
practicas, de disefiadores difusos y expertos que dan forma y luz a nuevas formas de habitar y
que se dirigen a la innovacidn social, como lo que ilustra el vegetarianismo en la ciudad de
Quito.

Muchas paginas atras, se analizd que desde el Quito de hace méas de diez afios percibido por el
grupo animalista, no habia lugar para el vegetarianismo, al menos no en un sentido
comunitario, era mas bien una practica personal que no se sentia ni propia de los quitefios -
estaba atado al concepto religioso de los krishnas-. No habia restaurantes vegetarianos, ni
productos en el mercado que no usen carne de animal. Tampoco habia la compafiia ni la
comprension desde los espacios familiares, ni de otras redes, asi como tampoco resultaba facil
acceder a informacion referente al vegetarianismo como una practica alimentaria sustentable

nutricionalmente y mucho menos en el &mbito filosoéfico.

Ahora en la ciudad hay muchos mas lugares vegetarianos para comer, hay restaurantes
dedicados solo a ello, hay mas productos de esta linea en los supermercados y muchas mas

“opciones vegetarianas” en los restaurantes tradicionales de la capital y en las grandes
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franquicias internacionales como Tropi Burguer, Pizza Hut, etc., que son parte también de
este espacio urbano. Pero no solo eso, también hay una pluralidad de eventos que promueven
el vegetarianismo en Quito como las ferias mensuales de The Vegan World y las que se
organizan eventualmente. Los cursos de cocina vegetariana, la promocién de los beneficios
del vegetarianismo, todo, promovido por fundaciones animalistas, activistas, nutricionistas y
un sinfin de otros actores sociales que generan esa red social que antes no habia y que se
convierten en las organizaciones colaborativas desde las que el vegetarianismo como disefio

ontoldgico, se hace palpable en la realidad cotidiana de Quito.

Finalmente, el vegetarianismo expuesto a lo largo de este trabajo refleja el surgimiento de
nuevas formas de disefiar a traves de las practicas alimentarias, sostenidas por una diversidad
de actores, de disefiadores, difusos y no difusos y se diria también de respuestas modernas y
no modernas, todo dirigido a un mismo objetivo, transformar el trasfondo cultural sobre la

practica de comer de los quitefios.

La meta del disefio ontoldgico es mostrar maneras de cuestionar y, a partir de ello, revelar que
son posibles otras formas de ser y de hacer. Maritza sefiala que “el hecho de estar en un
restaurante y no pedir carne, esta mostrando que se puede, que hay como. Ese es un gran

aporte, mostrar que se puede ser distinto, que no te mueres, que vives bien” (Junio 2019).

Si como dice Bourdieu (1979), la comida es una ceremonia social, “una afirmacion de
dignidad ética” (195), el vegetarianismo resulta ser un ejemplo importante de cambio social,
de innovacién cultural en el campo de la alimentacidn, que no solo denota un replanteamiento
sobre lo que se lleva a la mesa, sino también de un replanteamiento sobre quién se es, cuando

se sienta en esa mesa.

3. A manera de conclusion

Al final del trabajo y en este Gltimo capitulo que desentrafa las indagaciones expuestas en el
segundo capitulo sobre la orquestacion del vegetarianismo como practica alimentaria en la
muestra de la ciudad de Quito, se responde a la segunda parte de la pregunta que guia esta
investigacion y se debate las significaciones emergentes del vegetarianismo en la manera de
identificarse y relacionarse en el mundo moderno, como una suerte de desafio en el régimen

alimentario dominante.
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Para ello, desde los cuestionamientos sobre qué significa esta nocion, en la ciudad y qué
implica dejar de comer carne en este espacio para quienes lo hacen, ha resultado sustancial
dividir el analisis en dos momentos importantes, primero, en profundizar el estudio sobre las
pistas del entorno que construyen al vegetarianismo como una practica alimentaria de nuevas
conductas, y, segundo, debatir sobre el significado tras la capacidad de leer esas pistas del
entorno para apropiar esta nueva practica del comer pese a las conductas aprobadas o

sancionadas colectivamente.

En este orden de ideas y en el marco de lo hallado en el trabajo de campo, se concluye que el
vegetarianismo se fomenta en el estudio situado en Quito, a través de un abanico de pistas u
oportunidades de aprendizaje que no se forman necesariamente dentro del entorno que rodea
la practica de comer, pero que demandan cambiar los habitos alimentarios; como por ejemplo,
otro tipo de préacticas no relacionadas con la violencia de la industria carnica, pero que en el
contexto urbano muestran la violencia hacia los animales, como las corridas de toros o el
rescate de animales domesticos, y empujan a adoptar el vegetarianismo como postura para
vivir en relacion hacia el ‘otro’ animal. Pero en el mismo sentido hay otro tipo de pistas que
generan esta eleccion ante la vida y que se presentan como cuestionamientos mas globales
sobre la manera de habitar en el mundo moderno, como la salud humana, el bienestar
sustentable y los eco-emprendimientos y el comercio justo como maneras alternativas en el

sistema econdémico.

No se agota en este trabajo todas las causas del vegetarianismo porque no se abordan otras
posibles pistas tras el cuestionamiento sobre la manera de alimentarse, como las condiciones
de salud o de religion, pero si se muestra que de un entorno como el de la ciudad de Quito, se
despliegan pistas que originan esa capacidad de proyeccién de quienes adoptan el

vegetarianismo, haciendo que este se edifique en el contexto urbano con varias caras.

Se dibuja en la ciudad el “vegetarianismo de supermercado”, el que tiene partidarios de la
proteina vegetal, la mas saludable, la que fomenta el bienestar sustentable y los eco-
emprendimientos; pero también se traza el que se podria llamar “vegetarianismo de postura
animalista” y que se promulga desde el activismo por emprender nuevas estrategias ante la
vida humana y no humana. No hay un vegetarianismo mas legitimo que otro pues, ambos, son
el resultado de un cuestionamiento sobre los habitos alimentarios y de una transformacion de

los catélogos sociales sobre los que esos habitos se sostienen.
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El vegetarianismo muestra que vivir en la ciudad y no hacerlo bajo los canones establecidos,
especificamente respecto a la forma en que la urbe presenta la comida para ser consumida,
involucra la generacion de una relacion distinta. Una relacion modificada, cuestionada, que al
ser resultado de un debate sobre las formas de ser y de identificarse, es una relacion
ontoldgica diferente, replanteada. Es una forma cambiada de ser respecto a los animales, si,
pero también respecto a otros esquemas que mueven las relaciones en el mundo moderno,
porque apelan a otro tipo de relacion con el cuerpo humano, con la idea de salud y con la

manera de consumir.

De este modo, replantearse la manera de identificarse y relacionarse en el mundo moderno a
través de las acciones mas humanas como el comer, puede ser la reaccion a esa conciencia, a
esa capacidad de proyeccidn, que surge ante las crisis ecoldgicas y sociales contemporaneas
de la época geoldgica en la que vivimos, el Antropoceno, espejo del impacto global de las
actividades del ser humano en la vida del planeta y que evidencia una permeabilidad de la
nocién misma de la humanidad como separada del mundo de las cosas que cree que le
pertenecen pero que queda por fuera de él. Y esta es la primera garantia para considerar al

vegetarianismo como ejemplo de un nuevo disefio ontologico.

Por supuesto gue no todos los disefios de nuevas maneras de habitar este mundo moderno, son
ejemplo de un nuevo disefio ontoldgico. Unos quedan solo como esfuerzos innovadores que
reproducen el mismo marco del mundo de pensamiento moderno; no obstante, cuando son
disefios que enfrentan “problemas modernos para los cuales no existe soluciones modernas”
(Escobar 2017a, 99), entonces si son reflejo de aquello. Ahora, dilucidar esta diferencia en las
practicas innovadoras que surgen de la humanidad en diversos campos incluido el de la
alimentacién, no resulta facil, pues es inevitable preguntarse si es posible pensar fuera de la

ontologia moderna.

Sin embargo, el vegetarianismo diseccionado a lo largo de este trabajo se muestra como la
respuesta de cambio en los habitos alimentarios a raiz de diversos problemas modernos que se
perciben como una suerte de experiencia compartida de la crisis de la época actual, como
respuesta frente a la insostenibilidad de habitar el planeta como se lo ha hecho y de disefiar
nuevas maneras mas conscientes de hacerlo, a través de esfuerzos que no se centran en las
cosas que disefia sino en los seres humanos, su experiencia y contextos; que no son esfuerzos

importados, sino dialdgicos, construidos desde adentro y sostenidos por una diversidad de
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actores, de disefiadores, difusos y no difusos y se diria también de respuestas modernas y no
modernas, que confluyen en un mismo fin, que es el instaurar y demostrar que es posible
alimentarse de otra forma, sin comer animales. Entonces se puede decir que el vegetarianismo

es un ejemplo de un nuevo disefio ontoldgico, a través de las practicas alimentarias.
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Conclusion general

Este trabajo de investigacion ha partido del objetivo principal de estudiar el performance del
vegetarianismo en una muestra de Quito, como practica alimentaria y analizarlo como
ejemplo de un nuevo disefio ontoldgico y de innovacion social desde el campo de la
alimentacion en el contexto urbano. Para ello, desde una discusion metodoldgica y tedrica que
concilia los aspectos ontoldgico y préactico, para indagar en otras formas de disefiar la
construccion de identidades y de relaciones a partir de una practica muy ‘humana’ como el
comer, se ha abordado el trabajo con el fin de descifrar el llevar a cabo de esa practica del

comer, analizar su dinamica y sus significaciones.

Al imaginar el caso vegetariano como ejemplo de un nuevo disefio ontolégico, para el
presente trabajo, se ha considerado los escenarios donde se despliega el vegetarianismo en
esta ciudad, a través de los espacios, los alimentos y los individuos que, dentro de una muestra
de este contexto urbano, se configura la practica del comer. De este modo, con el uso de los
mecanismos que brinda la etnografia como la observacion participante, las entrevistas, el
registro fotogréfico, la sistematizacion de datos, la basqueda de informacion, entre muchos
otros medios necesarios para intentar realizar una investigacién de la antropologia ‘desde
adentro’, de la que permite aprender con las personas y no sobre ellas, se ha situado los
objetivos del trabajo a las ferias vegetarianas, los supermercados, las redes sociales y el grupo
de estudio de la ciudad.

La metodologia cualitativa de lo observado y participado en el trabajo, da un testimonio y una
mirada a los dialogos, la comida y la representacion que rodea al vegetarianismo en una

muestra de la ciudad de Quito.

¢ Como se muestra el vegetarianismo como préactica alimentaria en la ciudad y qué
significados genera en la manera de identificarse y relacionarse en el mundo moderno? Es la
pregunta de investigacion del presente trabajo. A continuacion, se puntualiza los principales

hallazgos que responden a esta inquietud medular de la investigacion:

- Lanocidn del vegetarianismo que se forma en la muestra situada de la ciudad, se apoya en
otro tipo de intenciones y discursos como las angustias por la salud personal, el cambio

climético, asi como el pensar en otras opciones al consumo y a la economia, al igual que
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la defensa de la naturaleza y la abolicion de la crueldad animal. Por eso, se comprende que
estos otros conceptos aparecen en los espacios donde se despliega el vegetarianismo en

tanto préctica de comer, como motivadores para evitar el consumo de carne animal.

En los espacios de la ciudad etnografiados, el vegetarianismo como practica alimentaria
no es la comdn, pero tampoco es la rara, es la que se muestra que se debe practicar para
ser alguien consciente, por eso ademas de perfilarse en las ferias y los supermercados
como una estrategia nueva de mercado, el vegetarianismo se muestra en directa conexién
con la busqueda del bienestar sustentable, de la alimentacion més saludable y la que apoya

a los eco-emprendimientos.

El vegetarianismo, dentro de la practica del comer en los espacios visitados de la ciudad,
se “vende” a lo “positivo”, es decir, no se presenta “comercialmente” como la opcién libre
de crueldad animal, ni en los supermercados, ni en las ferias ni en su difusion por medios

y redes sociales.

El vegetarianismo mostrado en los espacios observados de la muestra de Quito para esta
investigacion, no esta dirigido solo a aquellos que pretenden dejar de alimentarse de la
carne de animales por una conexién o sensacion diferentes sobre un cuestionamiento de la

crueldad tras su consumo.

La comida vegetariana no solo que guarda una estrecha similitud de formato y de sabores
con la comida “normal”, sino que también se la encuentra en las ferias y en el
supermercado de manera dispersa junta al resto de otros productos de origen animal en la
seccion de CARNES o la de LACTEOS, y no en una seccion que se llame
VEGETARIANOS. Este tipo de comida es la alternativa vegetal en el universo de
opciones culinarias que yacen en la carne de animales y por eso su hombre en el mundo
del mercado no es cautivo del término ‘vegetariano’, sino que es, al fin de cuentas, otro

tipo de carne, de carne vegetal.

En las ferias, supermercados y restaurantes etnografiados de la ciudad, se encuentra
comida tradicional o propia de los quitefios y los ecuatorianos, en versiones o
adaptaciones vegetarianas como la guatita vegetariana “con sabor a carne”, la fritada de

gluten de soya, las salchichas de amaranto o el queso de chochos y cebollin. Estos son

109



ejemplos de innovacién no solo en el ambito comercial. Son, por un lado, ejemplo de
innovacion parametrizada al gusto de la sociedad y a los patrones de su comida, y, por
otro lado, el producto de episodios de reflexion sobre la practica del comer, que explican
la esencia dinamica del mundo social y su capacidad de transformacion por sobre las

propiedades del sujeto a las cuales esta inscrito.

Los lugares, espacios y el grupo de estudio de este trabajo, dan cuenta de que el
vegetarianismo aparece en el mapa culinario de la ciudad como una opcién alimentaria en
un contexto de nuevas materialidades, de nuevos espacios, asi como nuevos y mas grandes
circulos con quien aprender, compartir y mantener esta decision. Asi, el vegetarianismo en

la ciudad actual, no se queda en la cocina de la casa, es un vegetarianismo de metropoli.

La mirada realizada al vegetarianismo en la muestra de Quito, evoca que se despliega por
varios frentes y a través de un abanico de pistas u oportunidades de aprendizaje que
originan esa capacidad de proyeccidn para cuestionarse la practica de comer. Este trabajo
no agota todas las ‘causas’ del vegetarianismo, pero muestra su diversidad y sobre todo
que ellas no se forman necesariamente dentro del entorno que rodea a la préctica de
comer, pero que si demandan cambiar los habitos alimentarios. Por ejemplo, experiencias
en el contexto urbano que muestran la violencia hacia los animales, como las corridas de
toros o el rescate de animales domésticos, empujan a adoptar el vegetarianismo como
postura para vivir en relacion distinta hacia el ‘otro’ animal; asi como otro tipo de pistas
gue se presentan como cuestionamientos mas globales sobre la manera de habitar en el
mundo moderno, como la salud humana, el bienestar sustentable, los eco-
emprendimientos y el comercio justo como maneras alternativas en el sistema economico

de la urbe.

La investigacion en el trabajo de campo ha permitido esbozar al menos dos tipos de
vegetarianismos en la ciudad: el “vegetarianismo de supermercado”, el que tiene
partidarios de la proteina vegetal, la méas saludable, la diferente, la que fomenta el
bienestar sustentable y los eco-emprendimientos, y el que se podria llamar
“vegetarianismo de postura animalista” que se promulga desde el activismo por

emprender nuevas estrategias ante la vida humana y no humana.
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En tanto que el vegetarianismo es el resultado de un cuestionamiento sobre los habitos
alimentarios y de una transformacion de los catalogos sociales sobre los que esos habitos
se sostienen, no se comprende que haya una “causa” o0 “tipo” de vegetarianismo mas
“legitimo” que otro, pues, el vegetarianismo en si -incluido los dos tipos de
vegetarianismo esbozados en Quito- muestra que vivir en la ciudad y no hacerlo bajo los
canones establecidos, especificamente respecto a la forma en que la urbe presenta la

comida para ser consumida, involucra la generacion de una relacion distinta.

El vegetarianismo en tanto practica del comer en Quito, en el ejemplo situado que de esta
ciudad se ha tomado para este trabajo, muestra un debate sobre las formas de ser y de
identificarse desde lo que se come y, por consiguiente, expone una relacion modificada o
cuestionada de ser respecto a los animales y la nocion de lo no humano -naturaleza-, por
ejemplo, pero también como una relacion ontoldgica diferente o replanteada, respecto a
otros esquemas que mueven las interacciones del comer en el mundo moderno, tales como
el tipo de relacién con el cuerpo humano, con la idea de salud y con la manera de

consumir.

El vegetarianismo en la ciudad es la oportunidad de replantear la manera de identificarse y
relacionarse en el mundo moderno a través de las acciones de la cotidianeidad del ser
humano, como es el comer y que puede ser la reaccion a esa conciencia que surge ante las
crisis ecoldgicas y sociales contemporaneas del Antropoceno, espejo del impacto global

de las actividades del ser humano en la vida del planeta.

Las maneras nuevas de habitar este mundo moderno desde diversos campos de la
humanidad, incluida la alimentacién, son ejemplo de nuevos disefios ontoldgicos que
parten primero de la conciencia o capacidad de proyeccion respecto a las crisis de la
modernidad. Son ejemplo de aquello cuando son disefios que no se reducen a esfuerzos
innovadores desde el mismo marco de pensamiento, sino que enfrentan “problemas

modernos para los cuales no existe soluciones modernas” (Escobar 2017a, 99).

Aunqgue es inevitable preguntarse si es posible pensar fuera de la ontologia moderna, en la
medida que el vegetarianismo como se ha mostrado este trabajo, surge por un lado como
una suerte de experiencia compartida de la crisis de la época actual y por el otro como una

posibilidad de disefiar nuevas maneras mas conscientes de ser a través de lo que se come,
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es un ejemplo de un nuevo disefio ontoldgico a través de las practicas alimentarias. El
vegetarianismo en lo que se muestra de Quito, refleja ser una respuesta desde la
modernidad y a la vez desde fuera de ella, porque, aunque se difunde desde los esfuerzos
del mercado, también se sostiene de todo el equiparaje de materialidades, escenarios y
personas en el que se despliega en la urbe y que denota los esfuerzos dialdgicos por
disefiar desde la comunidad, desde sus diversos actores y medios, desde su experiencia y
contextos. La comida quitefia y ecuatoriana transformada al acceso del consumidor en
‘version’ vegetariana, es ejemplo de ello, asi como también los ingredientes propios de la
region que forman parte del menu vegetariano de la ciudad y los frentes diversos desde
donde sus habitantes lo apropian no solo como dieta alimentaria sino como postura ante su
manera de habitar y que demuestra que es posible alimentarse de otra forma, sin comer

animales.
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Una ultima reflexion en primera persona

Abordar el estudio del vegetarianismo en tanto préctica del comer, muestra que esta eleccion
alimentaria es también una postura ontoldgica, en tanto que se despliega de construcciones y
deconstrucciones sobre el mundo de las cosas y de los sujetos y, asimismo, es una postura
politica, pues determina el lugar que se ocupa en medio de aquello. Pero para que el
vegetarianismo sea un ejemplo de un nuevo disefio ontoldgico, no importa el sentido que
tomen estas posturas, siempre y cuando sean conscientes y se construyan como solucion a la

crisis del mundo moderno.

Por eso se ha mostrado en estas paginas que en Quito el vegetarianismo es una mezcla de
estilos, un vegetarianismo que va de la mano del activismo por los derechos de la naturaleza y
los animales, y otro vegetarianismo, el del supermercado y las ferias, y el que es tal vez el de
mayor alcance en los quitefios, quienes se ven mas atraidos y convencidos de dejar de comer
carne de animal porgue en las perchas hay esa opcidn irreverente pero comoda y que ayuda al
planeta y a su propia salud, antes que porque se haga una reflexion mas integra sobre lo que
hay tras el alimentarse de animales como se lo ha estado haciendo hace miles de afios.

Es aqui donde me cuestiono.

Si bien el vegetarianismo como ejemplo de un nuevo disefio ontoldgico se presenta
exitosamente como un desafio al régimen alimentario dominante y abre nuevas posibilidades
de identificarse y relacionarse con el mundo moderno a través de las practicas alimentarias,

¢es ejemplo también de egoismo antropocéntrico?

El asunto es que no hay un vegetarianismo mas legitimo que otro, por tanto toda manera o
estilo de difundirlo al fin de cuentas es util, sirve para el concepto de disefio ontoldgico; pero,
para quienes lo hemos adoptado en un contexto de cercania con el tema animal en especifico,
porque una experiencia de violencia animal provocé ese click o “conexion” sobre el cuerpo
del animal que hemos objetivizado en el plato como comida y que ocasioné modificar no solo
los habitos alimentarios sino también otros habitos de la vida social como el vestirse,
recrearse, etc.; la concepcion del vegetarianismo como disefio ontologico parece ser una
entrada, una entrada importante para introducir el estudio del vegetarianismo en su relacion

especifica con el tema animal y el mundo tras de su produccion y consumo.
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Este trabajo da ese primer paso, expone el panorama de elementos y significaciones que
rodean el vegetarianismo en la ciudad de Quito, porque es vital saber que este se despliega no
solo de las personas, de los animalistas o activistas, sino también de los espacios, de las ferias,
de la publicidad, de las redes sociales. Es un vegetarianismo que al fin de cuentas juega la
I6gica del mercado y se propaga en una red de personas de diferentes motivaciones e
intereses, pero al final del dia, se difunde, y cada vez hay menos gente alimentandose de carne
y menos animales criados para ser torturados, mutilados y empacados para ser puestos en la

mesa.

El vegetarianismo se sostiene de esos otros pilares que lo justifican y que guardan sentido
como un mecanismo de innovacion social. Este aspecto es el que se ha estudiado en este
trabajo. A partir de aqui queda por explorar los otros aspectos del vegetarianismo, los crudos,
los que requieren suficientes agallas como para adentrarse en el estudio de la produccién de la
carne animal, por ejemplo, pero que son necesarios para visibilizar la violencia que
caracteriza a la humanidad y que es extensiva no solo al mundo de cosas que creemos por

fuera de ella.
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