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Atualmente, muito se discute sobre as crises que permeiam a democracia e as
narrativas que as legitimam. Castells (2018) observa que a democracia liberal
entrou em colapso, principalmente no que tange a ruptura das relagoes entre
governantes e governados. A ideia do “ndo nos representa”, provocou um
distanciamento entre o povo e aqueles que deveriam ser os representantes
dos anseios da populacao. Frente a esta lacuna, os ideais e discursos de grupos
politicos autoritarios comecaram a ganhar relevancia.

A ascensao de Donald Trump ao poder executivo dos Estados Unidos é um
importante marco histérico nestarupturadademocracialiberal (Castells,2008).
O que se viu em diversos paises, a partir de entao, foi a manifestacao de uma nova
direita, cuja base é o rompimento com os pressupostos basicos de um sistema
democratico. Nesta nova direita, se misturam ideais do conservadorismo,
libertarismo e autoritarismo (Carapana, 2018), com extremismo expresso em
discursos segregacionistas, fundamentalistas e focados exclusivamente em
favorecer grupos sociais privilegiados em detrimento dos vulneraveis.

Frente a este contexto marcado por polarizacoes violentas e contradi¢es
narrativas, é necessario refletir sobre as ferramentas que possam auxiliar
na construcido de novos discursos que revelem, denunciem e transformem
a violéncia na comunicacdo. A obra Comunicacion para el cambio social:
propuestas para la accion, organizada por Alessandra Farné e Amador Iranzo
(2019) se debruca criticamente sobre este cenario complexo e apresenta
elementos e diretrizes para uma comunicacao direcionada a mudanca social a
partir de distintos olhares.
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Antes de adentrar a obra, é valido ressaltar que sua idealizacdo se insere na
perspectiva critica dos Estudos para a Paz - Peace Studies — cuja proposta central
esté voltada para a andlise de nossa realidade social a fim de compreendé-la,
identificando e denunciando violéncias na busca de sua transformacao.
Portanto, é uma perspectiva cientifica que se autodeclara comprometida com
dados, teorias e valores e orientada a politicas (Wiberg, 2018).

Nesse sentido, os Estudos para a Paz nascem do engajamento de
pesquisadores de varias partes do mundo preocupados com a realidade das
guerras e intensificacdo da violéncia. Em meados das décadas de 1950 e 1960 se
empenharam em sistematizar o entendimento sobre a paz, sobretudo diante da
Guerra Fria e do temor de umanova Guerra Mundial (Ferreira, 2019). A busca por
uma epistemologia da Peace Research conduziu diversos centros académicos ao
redor do mundo. O Peace Research Institute of Oslo, liderado por Johan Galtung
foi o primeiro a utilizar o conceito de Peace Studies (Estudos para a Paz).

Acorrentecriticados Estudos paraaPazpropoe umaamplia¢idodosconceitos
de paz e violéncia. Galtung (1969) trabalha com duas interpretagdes iniciais
acerca da paz: paz negativa e paz positiva. A primeira se traduz basicamente
como auséncia de guerras ou de violéncia direta (que deixa marcas). Contudo,
ainda que nao haja violéncia direta, podem persistir outros tipos de violéncias
sobre os individuos (Ferreira, 2019; Pureza, 2018; Galtung, 1969). A paz positiva,
por sua vez, confere uma interpreta¢do mais ampla, pois se entende que além de
auséncia de violéncia direta é preciso atender as necessidades basicas humanas
de justica social.

Contudo, adiscussdo mais complexa em torno da defini¢io de paz se encontra
no conceito de cultura de paz, que subentende o conjunto de estratégias para a
desconstrucgio e ruptura com a cultura de violéncia, que legitima e naturaliza
a violéncia direta e estrutural (Galtung, 2003). Na visao de Galtung, a violéncia
cultural é aquela que esta presente em nossos discursos sociais e bens culturais,
seja na literatura, na musica, no cinema, nos programas de midia, nos discursos
organizacionais, em nossas expressoes coloquiais e linguagem cotidiana. Por
ser o tipo de violéncia mais sofisticada entre as demais, pouco a percebemos,
pois permeia nossos sistemas de representagao social de modo que naturaliza
determinados discursos e ideias (Cabral, Gongalves & Salhani, 2018, p. 251).

A complexidade dos conceitos de paz e violéncia é ampla e indica a
necessidade de analise desses fendmenos sociais a partir de distintas
perspectivas. Por essa razao, os Estudos para a Paz se desenvolvem a partir de
perspectivas multidisciplinares. Uma das areas do conhecimento que vem se
consolidando naescola critica da Peace Research é precisamente acomunicacao.
Salinas (2014) considera que a comunicacio direcionada a paz deve motivar o
debate e trazer alternativas que incidam sobre a mudanca de cultura.

A obra de Farné e Iranzo (2019) demonstra empiricamente como estratégias
comunicacionais podem oferecer elementos para romper com a violéncia
cultural. A coletanea apresenta analises criticas centradas na comunicagao,
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mas que perpassam discussdes interdisciplinares, tais como os estudos de
género, ciberativismo, democracia, estudos organizacionais, cultura de paz e
outros aspectos, reforcando seu carater transdisciplinar.

Partindo dessas reflexdes, a obra de Farné e Iranzo (2019) nos convida a
conhecer narrativas transformadoras que resgatam nossa memoria e podem
colaborar com o processo de ruptura da cultura de violéncia, como discute
Alessandra Farné e Amador Iranzo no capitulo 1. Também podemos encontrar
importantes reflexdes sobre estratégias de mobilizagdo social em discursos
publicos como apresenta Eloisa Nos Aldas no capitulo 2; ou sobre cidadania
ativista e midia radical como discutem Thomas Tufte no capitulo 3, e Ayleen
Cabas-Mijares, Nadia Martinez-Carrillo e Cristina Mislan no capitulo 4.

Por outra parte, os capitulos 5 de Pamela Flores e Nancy Regina Gomez
e 6 de Elisa Garcia-Mingo refletem sobre quest6es em torno das experiéncias
do testemunho e das narrativas de crimes que criam uma ressignificacio
identitariada memoria comum diante de violéncias vividas e presenciadas. Mais
adiante, o ciberativismo em televisdo frente a grupos identitarios minorizados,
como o LGBTQ é abordado no capitulo 7 por Rafael Ventura, Mar Guerrero-Pico
e Maria-José Establés. Além disso, estratégias discursivas transmidia em séries
que trabalham com a tematica da cultura de paz frente a cenarios sociopoliticos
extremamente tensos, como o processo de paz no caso colombiano, sido
discutidas no capitulo 8 por Livingston Crawford Tirado e Joseph Crawford
Visbal.

Ja a reflexdo sobre o papel do terceiro setor e sua funcio social frente a
contextos de violéncia e desigualdade social é tensionada no capitulo 9 por
Jorge Salhani e Raquel Cabral, que discutem a possibilidade de pensarmos as
organizagdes nao-governamentais ou da sociedade civil (ONGs) como peace
media, ou seja, a exemplo da midia, as ONGs também realizam um importante
trabalho de divulgacdo e promocao da cultura de paz nas diversas realidades
em que atuam, portanto, impactam a opinido publica, influenciam dindmicas
e transformam realidades. Para complementar, no capitulo 10, Carla Cerqueira
e Sonia Lamy discutem essas mesmas dindmicas, estratégias e os desafios do
terceiro setor no cenario portugués.

Por ultimo, no capitulo 11, Inés Amaral, Ana Isabel Paiva e Filipa Filipe
discutem a representagdo da mulher nos discursos cientificos a fim de
problematizar o silenciamento das vozes femininas no campo da ciéncia, em
particular, da psicologia mediante representacdes da midia convencional. O
objetivo é tentaridentificar as narrativas que reforcam estereotipos relacionados
amulher nesse contexto.

Como podemos observar, esta obra nos oferece elementos reflexivos para
o exercicio de identificacdo e dentncia de violéncias, e para a proposta de
acoes efetivas que possam impactar nossas narrativas e romper com a cultura
de violéncia que insiste em naturalizar-se e normalizar-se em nossa memoria
individual e coletiva.
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