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GLOSARIO

Vaho: Platillo preparado a base de yuca, pldtano verde, plitano maduro y carne salada, Su
nombre deriva de su proceso de coccibn, debido a que todos los ingredientes se colocan juntos
envueltos en hojas de pldtano en un recipiente con agua, que al contacto con el fuego, emana el
vapor que cocina los ingredientes. Se acompaiia de ensalada de repollo con tomate.

Chancho con yuca: este plato consta de yuca cocida, camne de cerdo adobada y ensalada de
repollo con tomate.

Gallo pinto: mezcla de arroz y frijoles rojos fritos enteros, no volteados.

Indio viejo: carne deshilachada o molida como salpicén, mezclada en su proceso de coccién con
tortillas molidas y hierbabuena.

Nacatamales: tamal de masa de maiz, arroz, papa y camme de cerdo o pollo, envuelto y cocido en
hojas de plitano.

Pescado a la Tipitapa: el ingrediente principal de este plato es el guapote, pescado de mayor
consumo, preparado con la receta propia del lugar por el cual el plato leva su nombre.

Pinolillo: bebida hecha a base de maiz tostado y molido con canela, cacao y pimienta gorda.
Pruébalo todo: con este nombre se designd este plato en el restaurante antes mencionado por
contener una serie de entradas nicas, estas son: tajadas de plitano frito maduros y verdes, queso
frito, enchiladas, morongas, frijoles fritos.

Sopa de albondigas: sopa de pollo con verduras y albéndigas hechas de masa de maiz,
hierbabuena y carne de pollo.

Sopa de mondongo: sopa hecha con la carne de la panza y las patas de Ia res, acompafiada de
hierbabuena y verduras.

Sopa de queso: sopa hecha a base de masa de mafz molida con queso, de la masa se hacen unas
roscas o rosquillas que se frien por aparte y luego se mezclan con la sopa.

Sopa borracha: postre navidefio hecho de marquesote, bafiado en miel y licor, adornado en
algunos casos de manjar y/o de pasas.



