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Dedicatoria

En mi memoria, mi madre siempre me acompafia. Ella, la mujer voluptuosa de amplios senos

y olor a rosas, es y sera hasta el fin de mis dias el recuerdo mas hermoso que tengo de la vida.

Durante el desarrollo de esta investigacion la he recordado: su paso firme, su voz de arrullo,
su mirada; también, la he encontrado cansada, dolida, aturdida, perdida en el mar de la

maternidad que, en ocasiones, obnubilaba a su ser.

Recuerdo sus ausencias, aun en su cuerpo fisico. Siento, ahora que soy madre, que la
entiendo, la veo presente en mi cuerpo, en mi propio cansancio, en la apatia que me invade

durante los momentos de cuidado de mis dos hijos.

Me encuentro con mi madre, después de su muerte, en un lugar comun, en el ejercicio de la
maternidad y en ocasiones me percibo tan cansada y aburrida como en algiin momento la vi a

ella.

Pero, también, siento profundo bienestar que seguramente ella también lo sentia, cuando
abrigo a mis hijos en mis brazos, cuando siento su aliento tan cerca de mis sienes, cuando los

dias se conjugan con su voz de paramo y montafia.

Este trabajo investigativo ha sido, en todos sus momentos, sanador para mi y para el espiritu

de mi madre.
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Resumen

“Maternar el cuerpo pariente” es una investigacion que invita a cuestionar a interpelar las
normativas morales que las mujeres recibimos desde la estructura social y que condicionan
nuestro comportamiento al momento de ejercer la maternidad, lo que se conceptualiza por

Rich (2019) como maternidad institucionalizada.

Sostengo, a lo largo de esta tesina, que las normativas sociales permean en la subjetividad
femenina y son modelos idealizados sobre la forma de como debemos ser madres y que esto,

a su vez, limita nuestro accionar como sujetos y como personas.

La maternidad como institucion social enmarca, encasilla y genera un modelo de ser mujer
asociado a ideales de amor, dulzura y virginidad (Rich 2019). Las ideas sobre el ejercicio
materno se sostienen en las instituciones presentes en la estructura social: la familia, la
religion, la educacion, el modelo econdmico capitalista (Friedman 2003; Federici 2010).

Estas estructuras crean simbolismos para sostener un modelo de maternidad hegemonico.

En las experiencias vitales de las mujeres que transitamos la maternidad, estos ideales
sobrepasan las maneras y formas de maternar, traduciendo a ello profundas contradicciones

entre la realidad y el ideal materno.

Para la recoleccion de informacion esta investigacion utilizo la etnografia y la auto
etnografia, aplicando la técnica del relato y del auto relato. De esta manera, obtuve
informacion capaz de proporcionar elementos clave para la comparacion entre el mandato de
la maternidad institucionalizada y las experiencias de las mujeres que somos madres. Asi, se
logra entender los ideales sobre maternidad que nos son impuestos en un sistema patriarcal

lejanos a la cotidianidad.

Enfrentar al relato y al auto relato de las mujeres que maternamos con las condiciones
sociales que nos son impuestas posibilita mirar a la maternidad de manera amplia, para
comprenderla desde distintos aspectos, sobre todo, més cercanos a los reales, lo que supone
que las mujeres nos veamos, en muchas ocasiones, desbordadas al momento de cumplir el rol

social.

Para el desarrollo de esta tesina tomaré en cuenta la experiencia materna en tres momentos: el
embarazo, el parto y la crianza. Creo fundamental comprender estas tres etapas porque
entiendo que la institucion social de la maternidad norma a los cuerpos femeninos en estos

tres momentos vitales del proceso materno.
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Introduccion

En la sociedad occidental, la maternidad es una institucion social amparada por estructuras
morales que norman la sociedad y naturalizan el desarrollo de la vida de las mujeres en el
ambito privado. Entre la instrumentalizacion capitalista (Friedman 2003) y el imaginario
romantico sobre ella (Rich 2019), la maternidad representa un &mbito de disputa para las

mujeres entre deber y querer, formas de dominacion y resistencias, sujecion y liberacion.

La presente investigacion se centra en el analisis de los relatos de tres jovenes madres
profesionales quitefias que cursan una edad entre los 25 y 35 afios y mi experiencia personal
como madre. Voy a investigar como se construyo, en la vida de las mujeres que participamos
de la investigacion, el relato de la maternidad que, hasta ahora, es valido como una institucion
social cuyas caracteristicas siguen siendo las impuestas por la construccion patriarcal en
donde las mujeres somos las dadoras de vida en un ejercicio innato que nos es entregado
desde la naturaleza. Y cémo se materializa dicho relato en mujeres que tuvieron la
oportunidad de acceder a educacion superior y a trabajos profesionales; es decir, mujeres que
tuvieron la oportunidad de pensarse como profesionales e imaginar su maternidad a partir de

este punto de enunciacion.

La hipdtesis que sostengo es que, si bien las condiciones actuales favorecen el acceso de las
mujeres al campo laboral y de educacion, la institucion de la maternidad sigue estando
presente en el discurso de las mujeres, en la percepcion de la buena y la mala madre, en la
construccion de un sujeto mujer que debe cumplir ciertas caracteristicas tras convertirse en

madres.

Mi interés por conocer como las mujeres perciben su maternidad en las condiciones actuales
de vida serd comparado con mi propio relato tras enfrentar la crianza de dos hijos. El primero,

un nifio de trece afos y la segunda, de dos.

Con lo antes mencionado, esta investigacion quiere responder a la siguiente pregunta: ;Coémo
la maternidad como institucion social concepto acufiado por Rich (2019) influye en el

desarrollo de la vida de jovenes mujeres profesionales?



Objetivos

Objetivo General
Analizar como influye la experiencia de la maternidad en el desarrollo de la vida de las

mujeres jovenes de Quito.

Objetivos Especificos
Identificar los discursos de las mujeres jovenes sobre la maternidad
Reconocer los estereotipos de género que encarnan las mujeres en el
relacionamiento con sus hijos.

Profundizar sobre la reproduccion de la maternidad como institucion social.

La investigacion esté dividida en tres capitulos.

El Capitulo 1 expone la problematizacion, la justificacion y la revision de estudios
desarrollados en torno al tema de la maternidad. En particular, estudios que se centran en:
coémo las instituciones sociales condicionan a las mujeres cuando ejercen la maternidad;
cudles son las formas mas comunes de violencia que las mujeres deben enfrentar tras ser
madres, y como se institucionalizan las violencias en la sociedad (Sanchez 2016; Canevari
2017; Giallorenzi 2017; Bedoya 2020).

El capitulo 2 propone un marco tedrico sobre la conceptualizacion de lo que entendemos por
maternidad y recoge de manera central los postulados de Rich (2019), Federici (2010) y
Friedman (2003) respecto a la division sexual del trabajo, la nociéon de la buena y mala madre,
y la maternidad como institucion social. Las autoras brindan herramientas para comprender
en enlace entre el desarrollo del capitalismo y la maternidad.

En el capitulo 3 analizo los relatos de las mujeres que colaboraron en esta investigacion y sus
experiencias y, mi relato de la maternidad a la luz de las conceptualizaciones del capitulo 2.
En el capitulo se evidencia como la construccion social de la maternidad afecta a la
subjetivacion femenina, imponiendo roles, estereotipos y normas que las mujeres no pueden
cumplir, afectando directamente a sus identidades y a la posibilidad de desarrollarse como
subjetos politicos y sociales.

Finalmente, se presenta un breve capitulo de conclusiones en el que se exponen los hallazgos

de la investigacion.



Capitulo 1. Vendedores de humo. La buena madre como el mejor producto capitalista

En la sociedad capitalista la fuerza laboral femenina tiene caracteristicas particulares: mano
de obra més barata y condiciones precarias en relacion a sus pares masculinos. Si sumamos, a
esta condicion, la experiencia materna y el trabajo doméstico, el trabajo se duplica (Federici

2010).

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) senala que la desigualdad salarial de género
radica en la division sexual del trabajo, entendiendo que existen roles socialmente asignados a
hombres y mujeres que marcan diferencias abismales. En este sentido, la OIT postula que a
los hombres se les asigna el papel de proveedores del hogar, mientras que las mujeres se les
adjudica la responsabilidad de cuidado familiar y de sus hogares, ocasionando que el salario

de las mujeres sea entendido como un salario complementario del ingreso principal. (OIT

2019)

Diego Delgado y Lizeth Méndez (2022) sefialan que en Ecuador existe una brecha salarial
entre hombres y mujeres, asi, el salario promedio por hora de los hombres es 8,9% mas alto

que el de las mujeres.

A pesar de que las mujeres tenemos acceso al campo laboral, las garantias para nuestro
desarrollo no son eficientes, pues las mujeres nos encargamos de manera individual de

nuestros hijos e hijas, de su crianza y su desarrollo socio-afectivo y psico-social (Giallorinzi

2017).

Entendiendo lo anterior, es importante mencionar que las condiciones en las que se
desarrollan las mujeres madres estan acompafiadas por los siguientes factores: el aislamiento,
la soledad, la individualidad, la responsabilidad tinica entregada hacia las mujeres del cuidado

y desarrollo de sus hijos (Rich 2019).

A estos factores es necesario sumar las escasas politicas publicas que garanticen el desarrollo
de las mujeres y sus hijos e hijas, como la oferta de Centros de Desarrollo Infantil adecuados,
eficientes y gratuitos; los horarios adecuados para el ejercicio laboral y maternal; y, el

constante encuentro con sociedades hostiles que norman y determinan el comportamiento



femenino al momento de convertirse en madres, lo que produce que las brechas de

desigualdad que enfrentan las mujeres sean mas evidentes.

Pese a lo dicho, el relato social entiende a la maternidad como un hecho natural, una
asignacion por vocacion una etapa romantizada en la vida de las mujeres. Rich (2019)
sostiene que la maternidad atribuye a las mujeres tareas esencialmente domésticas, lo que
genera que estén involucradas y encargadas del cuidado de sus hijos y en el trabajo de casa. A
esto, esta autora denominara la maternidad institucionalizada o la maternidad como
institucion social.

...La institucion de la maternidad permite a la mujer servir (como realmente lo hemos hecho

en el curso de la historia) como productoras y educadoras de hijos y como trabajadoras a
pleno rendimiento, tal como le exige una economia en desarrollo. (Rich 2019, 102)

La maternidad como institucion social construye un ideal femenino que caracteriza a las

mujeres como un sujeto incapaz de sentir molestia, cansancio, intolerancia; preceptos que se
instalan en las mujeres desde nifias. El ideal materno se presenta como sinéonimo de felicidad
y fin Gltimo de nuestra vida. Asimismo, nos vemos abocadas a no poder pensarnos, después

de la experiencia materna, como individuos lejos de este lugar.

Pensamos en la madre como un individuo que carece de identidad mas alla de su labor
materna, alguien que se halla complaciente al estar el dia entero en el entorno de su hijo o

hija. El espacio de casa es percibido como un lugar natural que cubre a la madre y a sus hijos.

El relato que nos cuentan a las mujeres sobre la maternidad, un momento natural/romantico y
anhelado, se retracta, al encontrarse con la realidad de muchas en donde nuestro espacio
maternal confluye con desigualdades atribuidas de manera biolédgica, lo que provoca una

profunda esquizofrenia en la experiencia de maternar acompafiada por la culpa.

El relato idealizado de la madre abnegada, dadora de vida, con caracteristicas de pureza,
bondad y amor indiscutible, sin identidad propia, es uno de los estereotipos mas crueles y
agresivos a los que nos enfrentamos muchas de las mujeres al momento de maternar, pues nos
hace sentir culpables al descubrir durante la experiencia materna cansancio y desinterés. La
creacion de la mujer/madre funciona como pilar fundamental en la domesticacion y educacion

del cuerpo femenino, para que éste sostenga el desarrollo capitalista (Friedman 2009)

Las investigaciones referentes a la maternidad revisadas previo al proceso de construccion de

este trabajo, se anclan a los postulados de Rich (2019), quien es una referencia para entender



a la maternidad como una institucion social que norma el comportamiento y la vida de las

mujeres.

Rich (2019) en su texto “La maternidad como institucion social” sostiene que el hecho de
convertirse en madre, marca un antes y un después en el desarrollo de la vida para las
mujeres, el trabajo materno, el cuidado y el desarrollo del nifio o la nifia, es netamente una

responsabilidad femenina.

Los atributos sociales que demarcan el ser buena madre generan en las mujeres una
subjetivacion respecto al como deben comportarse durante el proceso materno: parto, post
parto, puerperio y crianza. La normativa social disciplina el comportamiento de las mujeres-

madres y su manera de percibir y sentir la vida.

Las madres no pueden ser vistas por fuera del desarrollo de sus hijos. A la mujer-madre se le
es atribuido un comportamiento inocente y amoroso, asexuado y fuera de las expectativas de

desarrollo individual.

Los estudios, a partir de las conceptualizaciones de Rich (2019), entienden la maternidad
como institucion social y encuentran en ella y en las experiencias vivenciales un vasto campo
de estudio en donde se escogen relatos y experiencias maternas que contradicen a los

mandatos sociales en la vida cotidiana.

Los estudios sobre la maternidad como institucidn social alimentan el desarrollo tedrico, pero,
ademas, son un espacio de criticidad. Las autoras Bedoya (2020), Giallorenzi (2017) y
Canevari (2017) se preguntan de qué manera la maternidad norma la vida de las mujeres y
atribuye comportamientos aceptados por la sociedad, pero, sobre todo, si en estos espacios se

expresan procesos de violencia y dominacion sobre los cuerpos femeninos.

Las investigaciones desarrolladas muestran interés en comprender como las instituciones
sociales legitiman el patriarcado, y reducen a la mujer en las etapas de maternidad a un sujeto
que no puede tomar decisiones sobre su cuerpo y, en consecuencia, invalidado como
individuo. En este contexto, autoras como Sanchez (2016), Bedoya (2020) y Canevari (2017)
intentan obtener datos cualitativos, en su gran mayoria, para comprender coémo se domina y se

norma el cuerpo femenino en los procesos, de parto, posparto y crianza

Las investigaciones que tienen como tema central observar la medicalizacion y patologizacion
del parto marcan una clara percepcion del modelo patriarcal y la violencia ejercida sobre las

mujeres, determinando que durante la gestacion y en especial en el parto, las mujeres hemos



sido dominadas, invalidadas y relegadas a sujetos pasivos que obedecemos o6rdenes del

personal médico.

Los resultados de estas investigaciones arrojan que existe dentro de la institucion médica, el
ejercicio de violencia obstétrica y, en consecuencia, la necesidad experiencial de las mujeres
para buscar y recuperar lo que se denomina un parto humanizado, alejandose de experiencias
médicas, este procedimiento respeta los tiempos naturales del parto y limita la intervencion

médica.

Los estudios, sobre la maternidad institucionalizada, enfocados en las experiencias de parto,
suman a la construccion de la tedrica feminista, hacen énfasis en entender como la institucion
médica sostiene y reproduce al patriarcado, subordinando al cuerpo femenino a un cuerpo

infantilizado incapaz de parir y que con necesidad de asistencia.

Libia Bedoya Ruiz (2020) en su articulo “Mujeres en embarazo, parto y posparto una mirada
desde el pensamiento feminista” realiza una investigacion en la ciudad de Medellin, sobre el
trato que reciben las mujeres el Sistema de Salud Publica en el momento del parto, posparto y
puerperio, concluyendo que las mujeres, en los procesos de parto, posparto y puerperio
reciben un trato negligente, antipatico y violento por parte del personal médico. A estos
resultados, Bedoya (2022) suma que existe un incremento de cesareas realizadas de manera
autoritaria por el personal médico que responden al tiempo que dura una cesarea en

comparacion a un parto vaginal.

En estas mismas lineas, el trabajo de Canevari (2017) denominado “Las practicas médicas y la
subalternizacion de las mujeres: derechos, autonomia y violencia” coincide al entender como
la violencia obstétrica se intensifica en una economia capitalista global, en donde las cesareas

responden a un rédito econdmico de las entidades de salud privada.

Canevari (2017) sefiala, también, que las politicas de salud publica estan enfocadas y
construidas desde la experiencia sexo-género. En este sentido, anuncia que, en el Sistema de
Salud, los conocimientos sobre parto, lactancia y crianza son entregados Unicamente a las
mujeres, excluyendo a los padres de estos procesos. Asi, el Sistema de Salud responde a
condicionamiento en el que se piensa un ideal de familia compuesta por parejas
heterosexuales, como consecuencia, reproduce la hetero-norma y entrega a las mujeres la

responsabilidad unica del cuidado de los neonatos.



Las autoras que refiero respecto a las discusiones alrededor de la antropologia médica
coinciden en que la medicalizacion del parto y las practicas entregadas por el Sistema de
Salud representan una institucion patriarcal producto de condicionamientos histdricos que

relegaron y negaron la insercion de las mujeres en la medicina.

A estos estudios podemos sumar los postulados de Ehrenreich Barbara y Deirdre English
(2006) en su articulo “Brujas, parteras y enfermeras”, un estudio historico que investiga la
persecucion que sufrieron las mujeres durante el periodo de instauracion del dominio de la
Iglesia Catolica en territorios europeos. El articulo narra las formas de castigo que vivieron las
mujeres parteras, herbologas y comadronas que atendian a otras mujeres en los procesos de
parto. Ademas, de demostrar la construccion y la aceptacion moral de sociedades sumamente
misoginas avalada bajo la institucion catdlica. El estudio de Ehrenreich Barbara y Deirdre
English (2006). propone dos postulados sumamente importantes sobre lo que se denomina
colonizacidén y masculinizacion del parto. El parto colonizado refiere a la exclusion de las
mujeres en la ciencia médica. Y la masculinizacion del parto entendiendo que este responde a
la comodidad, tiempo y condicionamientos, entregados desde un médico-varon. Asi, se
legitim¢ la creencia de que la mujer no puede parir, la necesidad de cesareas, la poca
movilidad durante el proceso y la medicalizacion durante la labor de parto. ;En consecuencia,
el conocimiento sobre el parto, post-parto, puerperio y crianza se edificaron desde los
condicionamientos masculinos cimentados bajo atributos patriarcales entregados a las
mujeres. Ehrenreich Barbara y Deirdre English (2006) proponen que la exclusion de las
mujeres del conocimiento médico generd una masculinizacion del parto y post-parto.
Siguiendo estos lineamientos, invitan a los lectores a preguntarse como se construye la ciencia
médica y el conocimiento desde una mirada masculinizada, cabe preguntarnos como el
médico varén puede entender las dolencias femeninas durante los procesos del parto, si su

cuerpo nunca atravesara por esta experiencia.

La masculinizaciéon de la medicina deja como legado que a las mujeres se nos siga observando
como sujetos pasivos, en medio de un proceso natural. La medicina responde a una institucion
encargada de reproducir el patriarcado, legitimando el mandato masculino a la hora del parto:
las mujeres deben colocarse en una posicion comoda para el médico-varon durante el proceso
del parto, la medicalizacion, el uso de epidural, aceleran las contracciones y el proceso del
parto beneficiando al personal médico, haciendo que este sea mas doloroso. Estos procesos

son legitimos hasta la actualidad (Bedoya 2020).



Otra forma de dominacién y subordinacion de las mujeres durante el proceso de la maternidad
puede ser observada en la etapa post-parto. Las investigaciones planteadas desde una
perspectiva feminista cuya tematica central son los procesos de puerperio y crianza,
construyen modelos alejados de la vision patriarcal, en la que la responsabilidad del desarrollo
del recién nacido recae inicamente en la madre (Bedoya 2020) (Séanchez 2016). Los estudios
coinciden que la estructura social entrega a las madres la responsabilidad tnica de la crianza,
cimentada y manifestada en instituciones sociales que legitiman una forma de cuidado

heteronormativo en el que las madres son las Unicas responsables de los infantes.

En estas lineas de investigacion se puede recapitular el trabajo de Sdnchez (2016) en el que
destaca, como en la actualidad sigue imperando el modelo patriarcal que norma y determina el
comportamiento de una buena madre. El estudio resalta la existencia de un modelo patriarcal
imperante en los procesos de crianza e invita a la reflexion sobre otras formas de cuidado
generadas durante el proceso de desarrollo de los nifios y nifias. En respuesta a la
investigacion se concluye que los roles compartidos por el padre y la madre pueden ser un

espacio que promueva un ejercicio equitativo.

Las investigaciones de Bedoya (2020), Cavernari (2017), Sanchez (2016) dan cuenta que el
espacio de desarrollo de las mujeres sigue siendo delineado por condicionamientos sociales
construidos desde una ética moral patriarcal que norma, determina y define el

comportamiento femenino en todos sus momentos vitales, uno de ellos la maternidad.

En los modelos patriarcales en donde nos desarrollamos, la maternidad pasa a ser entendida
como un instrumento de dominacién del cuerpo femenino y de la subjetividad de la mujer que
atraviesa esta experiencia. Asi, el parto, posparto y crianza se convierten en los espacios en
los que esta dominacion se presenta, en donde operan las instituciones sociales para normar su

comportamiento.

Giallorenzi (2017) en su articulo “Critica feminista sobre la nociéon de la buena madre”
propone que la construccioén de la maternidad, tal como la entendemos en la actualidad, se
edifico con los preceptos de abnegacion, entrega y amor hacia nuestros hijos, nace con el
desarrollo del capitalismo y la instauracion de la familia como institucion fundamental para

sostener el modelo econdémico.

El modelo econdémico capitalista instrumentaliz6 el cuerpo femenino para el servicio
doméstico, la produccion y reproduccion de la vida. Utilizé el cuerpo femenino como cuerpo

de dominacién para mantener la estructura social (Giallorenzi 2017).



Es importante mencionar que la corriente feminista contribuye a entender otras formas de
maternar, cuestionando las instituciones sociales encargadas de normar el comportamiento y
la vida de las mujeres. Las corrientes feministas revisadas cuestionan la heteronormativa
patriarcal, el matrimonio, la crianza tnica de los nifios y nifias a cargo de la madre, cuestionan
el desvanecimiento y la devaluacion del sujeto femenino tras la decision de una mujer de
convertirse en madre. Una de las voces que suman a esta perspectiva es la de Christ Carol
(1977) su articulo denominado “Por qué las mujeres necesitan a la Diosa: reflexiones
fenomenoldgicas, psicoldgicas y politicas”. El articulo entiende el proceso de parto como un
momento de empoderamiento femenino. Segin Christ (1977), el parto es un proceso natural,
fisioldgico y del que las mujeres podemos ser participes activas sin necesidad de
acompafiamiento de un médico-vardn. Esta vision cambia la estructura patriarcal del modelo
de parto: presenta a la mujer no ya como un sujeto pasivo, sino como la inica persona con la

suficiente agencia para canalizar el dolor de parto.

Los postulados de Christ (1977) invitan a reconstruir el imaginario femenino desde una vision
propia, empoderada, afirma que existe una necesidad de representacion de la mujer como un
sujeto activo en la vida, en donde la maternidad pueda ser vista como una experiencia

enriquecedora, elegida y transformadora en la mujer.

Hay que mencionar que tanto Bedoya (2002) como Ehrenreich Barbara y Deirdre English
(2006) recogen los postulados de Rich (2019) para esbozar y figurar como las instituciones
sociales norman el comportamiento femenino. Asi, el sistema de salud, la educacion, la
religion, el matrimonio, atribuyen a las mujeres un modelo del deber ser. Bajo este modelo,

las mujeres nos vemos enfrentadas a cumplir expectativas de embarazo, parto y crianza.

Ahora bien, respecto al desarrollo investigativo que propongo en estas lineas de trabajo, la

investigacion contribuye al debate de estos postulados tedricos que dan cuenta de cuentan que
la maternidad responde a una institucion social que norma y determina el comportamiento, la
vida y el desarrollo de las mujeres, que se mantiene anclada a un modelo patriarcal capitalista

que instrumentaliza al cuerpo femenino para su beneficio.

1.2 Enfoque metodologico.

La investigacion parte desde dos analisis. El primero retoma los aportes tedricos del
feminismo para explicar a la maternidad como institucion social (Rich 2019;Friedman
2009;Bedoya 2002), entendiendo cémo se forja desde la sociedad el ideal de la mujer madre y

coémo este ideal se refuerza en las instituciones sociales: la familia, la religion, la escuela, la



vida cotidiana, los roles asignados para varones vs mujeres; y explica como las normas
implantadas desde estas instituciones se subjetiva en las mujeres y determina su

comportamiento cuando atraviesan la experiencia materna.

El ideal de la buena madre, de la buena mujer, constituye, una de las formas de violencia y
dominacion del patriarcado, porque determina un quehacer femenino y una forma de ser

mujer.

El segundo analisis recoge, a través del auto-relato, mi experiencia de maternar a dos hijos.
La auto narrativa sirve para ejemplificar las profundas contradicciones que nos entrega la
sociedad al normar el comportamiento de lo que se entiende sobre “la buena madre” y las
sensaciones que me atravesaron durante el proceso de gestacion, parto y crianza de mis dos
hijos. Este auto- relato sera alimentado y contrastado con relatos de otras mujeres, por ello,
propongo utilizar a la etnografia y auto etnografia como metodologias que sirvan para recoger
experiencias vitales de las mujeres tras convertirnos en madres y compararlas con la

normativa del ideal materno.

Durante el tiempo en el que se han desarrollado mis experiencias de convertirme en madre me
he visto abocada a una profunda reflexion entre el estereotipo univoco que grafica el ser
materno y mi vida cotidiana. Muchas veces estas dos enunciaciones no llegan a acuerdos y se

ven entreveradas en discusiones entre lo que debo ser y lo que soy.

A través de auto-relatos recogidos durante 12 afios de maternar a mi primer hijo y, 2 afios de
la segunda, analizo la subjetividad femenina en el quehacer de la mujer-madre. La auto-
etnografia, a través, de los procesos narrativos puede revelar las profundas contradicciones

entre la maternidad como institucion y la experiencia real de maternar.

Sostengo que los relatos autobiograficos son una puerta para los cuestionamientos que

tenemos las mujeres alrededor del quehacer maternal.

Esta relacion entre relato-realidad-ideal de la vida maternal estara entretejida con un analisis
tedrico que explica como se institucionaliza la maternidad en la estructura social capitalista,
coémo la maternidad se volvid una herramienta de dominacion para el cuerpo femenino, para
el comportamiento femenino, para normar la vida de las mujeres y determinar sus

expresiones, sentimientos, sensaciones, como correctos e incorrectos (Rich 2019).

La maternidad es legada como una experiencia maravillosa que no debe ser negada, se

posiciona como nuestro destino natural, como nuestro fin en la tierra. La madre es

10



considerada como el sujeto bondadoso, cauto, delicado, cuidadoso y todopoderoso sobre la
tierra. Cuestionar la maternidad y su legado de bondad, es algo que no se permite a las

mujeres, la maternidad es incuestionable.

Estas condicionantes dicotdmicas entre lo bueno y malo, determinan el comportamiento
femenino al momento de la gestacion, el parto y la crianza. Ser gestante nos ubica en una
situacion de vulneracion que debe ser atendida por la institucion médica patriarcal, la que
reproduce normativas que consideran a la mujer gestante como un sujeto enfermo y sin
decision. Bajo estas logicas, la gestacion y el parto son tratados desde la institucionalidad
médica como dos momentos patologicos y, el parto, ademads, de ser medicalizado se convierte
en un momento de castigo, dolor e indefensiéon. Un momento al que las mujeres debemos

enfrentarnos a “sanar el pecado original”.

Me atrevo a citar que, en algin momento de mi gestacion, una mujer mayor menciond, en una
conversacion cotidiana “por donde se goza, se sufre”, refiriéndose al momento del
alumbramiento, como un momento de depuracion del gozo sexual. Sin embargo, durante mis
dos procesos de parto, realizados en casa, con acompafiamiento de una partera, senti de esta
experiencia un profundo poder concebido desde mi femineidad, el parto, para mi, es una
experiencia de reivindicacion del poder y la fuerza de mi cuerpo para alumbrar, para gestar,

para existir.

Quiero, a través de esta narrativa, cambiar el relato doloroso-patolégico del parto, para
encontrarme con un momento vital y de gran importancia, en donde el protagonismo lo
tenemos las mujeres y en donde el ser femenino es una manifestacion de fuerza, poder y
decision.

Después de explorar las discusiones y relatos que tengo sobre la gestacion y el parto, me
atrevo a explorar la experiencia de la crianza. Tantas ocasiones he sentido un profundo
agotamiento de mis experiencias maternas, un profundo ahogo y ganas de huir de un lugar al
que no pertenezco, al que sirvo, un lugar de anulacidon de mi ser sexual que no tiene ninguna

empatia por la mujer que en algiin momento fui.

Estas ganas de huir, por supuesto, son contradictorias, se diluyen al momento de sentir la
suave piel de una mano miniatura que acaricia el perfil de mi cara en la mafiana y humedece
la mejilla, el labio, la frente. ;Desaparece al contemplar con tanta nitidez el amor que me es
entregado desde la ferviente naturaleza del adolescente que se cuela en mi cama, con toda

confianza para arroparme con sus piernas, para susurrarme: /por qué es tan hermosa, mami?;
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y a pesar de tanto, a veces, me detengo y ain me encuentro, en este filo tan difuso del
cansancio, de no ser quien soy. De ahi, que logro entender, desde el predominio de la razon,
que la crianza se sujeta a través de mandatos sociales que atribuye a la mujer madre los logros

y fracasos de su hijo o hija (Rich 2019)

Sin embargo, cuando nos atrevemos a romper el molde de la maternidad institucionalizada
(Rich 2019), en cualquier etapa en la que nos encontremos: la gesta, el parto y/o la crianza,
comprendemos a la maternidad como legado social (Christ 1977) que se construye a través de
condicionantes que estan estrechamente ligadas con las estructuras sociales-capitalistas-

patriarcales.

Mis auto-relatos son contrastados con las experiencias significativas de mujeres entrevistadas,
lo que permite mostrar a las otras experiencias vitales como importantes para construir la
realidad que percibimos las mujeres sobre la maternidad, entendiendo, que estas percepciones
estan acompanadas por subjetividades dadas desde nuestros propios entornos y contextos

culturales, sociales e historicos.

Ahora bien, debo sefialar que he escogido la auto etnografia entretejida con la etnografia para
observar desde dos puntos las consideraciones que como mujeres podemos obtener, saber,

sentir de la experiencia materna.

Partiendo de que la auto-etnografia se sita en un espacio narrativo en donde la autora pasa a
ser el “objeto de estudio” con su propio relato y en donde esta metodologia interpela la
validez de las emociones, sensaciones y sentimientos que tenemos como sujetos
pertenecientes a un momento historico y valida estos relatos como aportes y contribuciones a
los conocimientos sobre la realidad. Convoco a una invitacion de la auto-interpelacion de mi

experiencia vital como madre.

El trabajo autobiografico genera un proceso de autorreconocimiento de la vivencia que puede
ser comprendido desde un “enfoque de investigacion y escritura que busca describir y analizar
sistematicamente experiencias personales para entender la experiencia cultural” (Ellis, Adams
y Bochner 2015, 250), haciendo énfasis en que este enfoque o aproximacion metodoldgica se

confirma desde una actitud politica, retomando postulados y principios de la etnografia.

La investigacion utiliza relatos de vida de tres mujeres de entre 25 y 35 afios que dan cuenta

de su proceso materno y los desafios de su vida al convertirse en madres.
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Entiendo por relato de vida lo siguiente:

...Se compone de dos partes: en primera, la mas importante, induciréis al sujeto a que
cuente su historia. Le alentareis para que tome la direccion de la entrevista, mostrando
vuestro gran interés por todo lo que dice. No obstante, tendréis que saber aprovechar
de pasada la oportunidad de pedirle que extienda sobre tal o cual punto que forma
parte de vuestra guia de la entrevista (Bertaux 2005, 65).

Respecto a la eleccion de la edad es importante mencionar que he buscado mujeres con un
rango etario parecido al mio, para poder contrastar sus experiencias. Al ser mujeres
universitarias o que culminaron el proceso educativo que, en algin momento, accedieron a la
oportunidad de trabajar y estudiar, la perspectiva que tienen sobre la maternidad puede ser
contrastada con las jornadas de doble trabajo y al ser mujeres jovenes pueden narrar sobre las
subjetividades que sienten al momento de maternar, estudiar, trabajar en un contexto
aparentemente mas igualitario en la dimension del cuidado. Quiero comprender como ellas
viven su maternidad, qué recuerdan de sus partos, qué percepciones tienen sobre el buen y

mal comportamiento de la madre, como la maternidad cambid sus vidas.

Comprendo que la insercion laboral en las mujeres es necesaria para el desarrollo de su vida

profesional y su inclusion en la esfera publica, para la toma de decisiones y para el desarrollo
econdmico. Sin embargo, este desarrollo econdmico no es un proceso amigable en la vida de
las mujeres, ya que no permite nuestro desarrollo integral. El trabajo al no ser inclusivo y con

perspectiva de género, no se piensa en condiciones que favorezcan la vida de las mujeres.

Tengo en cuenta al trabajo como variable porque sostengo como hipédtesis que, al mantener
dobles jornadas laborales, las mujeres percibimos a la maternidad desde el agotamiento, sin
¢l, por el contrario, el ejercicio materno se vuelve precario. La estructura social nos exige que
mantengamos el desarrollo social y econdmico y a la vez determina que nuestra presencia en

casa es determinante para el buen desarrollo de nuestros hijos.

La investigacion por tanto utilizara a la auto etnografia y a la etnografia como metodologias

para su desarrollo.

Siguiendo a Daniel Cefai (2013), por etnografia entendemos:
“Un proceso investigativo que se sustenta en una observacion prolongada, continua o
fraccionada, de situaciones, en espacios publicos, organizaciones o comunidades, que

implica manejar con habilidad el (a los) terreno(s) (lograr la aceptacion, ganar confianza,
encontrar el lugar propio, saber salir y despedirse...), la toma de notas lo mas densa y
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precisa posible (implicando muchas veces la grabacion en audio o video de actividad in
situ) y un trabajo de analisis arraigado en esta experiencia de trabajo de campo. (Cefai
2013, 1)

En este sentido, el desarrollo de las experiencias vitales de la maternidad en la vida de las
mujeres muestra claramente que podemos comprender de modo cualitativo la realidad que
compone a la maternidad como institucion y como esta realidad compromete el desarrollo de

una subjetividad femenina.

La recopilacion de las experiencias vitales femeninas respecto al ser madres, se entretejen con
mi propia experiencia, en este sentido, la etnografia y la auto etnografia se conjugan para
comprometer el desarrollo de un proceso investigativo en el que la subjetividad da cuenta de

coémo afecta la maternidad en el desarrollo de las mujeres.

Sjaak van der Geest (2012) anuncia que la etnografia y la auto etnografia estan ligadas y

propone:
La etnografia nunca se trata solo de «el Otro», sino que implica «la otredad» y también a
«uno mismo» Nuestros antecedentes y nuestra vida personal tienen, a menudo, un efecto
decisivo en la eleccion de nuestros temas de investigacion, asi como en la manera en que
¢éstas avanzan a través del tiempo. Las preguntas que nos hacemos, las personas a las que
buscamos, los que se convierten en nuestros informantes clave y la naturaleza de las
relaciones que generamos —por no mencionar los conocimientos analiticos que se

desarrollan en el texto final—, todo ello esta influenciado y enmarcado por quiénes somos,
nuestras experiencias de vida, clase, género y bagaje cultural. (Sjaak van der Geest 2012, 35)

Siguiendo a Guber (2011), me enfoqué en analizar los “sistemas de ideas o nociones que
guian las acciones de los individuos o que les proveen estandares para interpretar o dar

sentido a sus propias acciones y a la de los demas” (Guber 2011,131).

La idea de la que parto es aquella que interrelaciona mis propias experiencias de maternidad,
en los procesos de gestacion, parto y crianza con otros fragmentos experienciales de
maternidades, tomando en cuenta las vivencias adquiridas en el proceso. Hago uso de una voz
narrativa en primera persona para incorporar a su vez otras voces participantes y contrastar

estas dos experiencias vitales.

Con estos antecedentes metodoldgicos, el proceso de escritura de la presente investigacion se

enriquece por dos vias, caracterizandose por ser proceso y producto al mismo tiempo. En este
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sentido, el trabajo en campo se establecio a partir de un cronograma que incluia las fechas de
las visitas a las mujeres en gran mayoria en su domicilio, acompanadas de sus hijos y viendo
su cotidianidad.

Para la recopilacion de informacion de fuentes primarias, se sigui6 lo estipulado por el codigo
de ética de Flacso Ecuador. Por lo tanto, se realizé un proceso de consentimiento informado
aclarando los objetivos de la investigacion y poniendo en consideracion de las personas
entrevistadas qué uso se dara a la informacion recopilada.

Para el desarrollo de la investigacion se firmé un modelo de consentimiento informado; se
protegieron los datos sensibles de las personas entrevistadas, se siguieron protocolos para no
revictimizar, se reemplazaron los nombres por Testimonio 1, 2 o 3 segtn correspondia.

Para la recopilacion de la informacion se solicitd a las personas entrevistadas el permiso para
grabar su voz y utilizar la informacion otorgada para alimentar la presente tesis.

De forma complementaria a estas actividades y conforme se socializaba la propuesta de la
investigacion, incorporé espacios de trabajo para la aplicacion de entrevistas
semiestructuradas, conversaciones informales que enriquecieron un diario de trabajo de

campo.
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Capitulo 2. Maternar en el patriarcado: un ejercicio simbolico de dominacion

“La mujer es el hogar encarnado, y el hogar constituye el fundamento de todas las
instituciones, el sostén de la sociedad”

Benjamin F. Riley

2.1. Introduccion

Para la construccion de este capitulo se imbrican los pensamientos de autoras como Federici
(2010), Rich (2019), Lerner (1990) , Yaiiez (2013) y Giallorenzi (2017) quienes coinciden
que la dominacion a los cuerpos femeninos parte desde dos ideas. La primera centra la
atencion en el modelo capitalista que ejerce dominacion del cuerpo de las mujeres desde la
imposicion econdmica industrial condenado al desarrollo en espacios de trabajo bajo
condiciones precarias. A esto, valdria sumar que el capitalismo construy6 el simbolismo del
ideal femenino con la idea de la buena mujer, concepto que sera discutido a lo largo de este
apartado. El modelo capitalista expropia el trabajo asalariado de las mujeres y las relega al
ambito doméstico en donde ejercen un trabajo no pago, lo que Federici (2010) denomina la
division sexual del trabajo: a las mujeres se entrega la responsabilidad tnica del cuidado de
los hijos, el cuidado doméstico y la reproduccion de la vida por un supuesto natural; mientras
su desarrollo individual y econémico pasa a ser considerado como secundario. La segunda
idea sostiene que la dominacion femenina es producto de una moral legitimada en la sociedad
desde instituciones como la familia, la educacion, la medicina, la religion que construyen un

imaginario de mujer/madre abnegada y entregada al buen cuidado de los hijos e hijas.

En estos postulados coincide Giallorenzi (2017) en su articulo: “Critica feminista de la nocion

de la buena madre, en donde se sefala que:

La nocion moderna de maternidad y la carga valorativa implicita en la idea de buena madre
comienza a fraguarse en el ultimo tercio del siglo XVIII. Segun Badinter (1991), es a partir
de 1760 que se produce la revolucion conceptual de la maternidad, asociandola a ciertas
imagenes y funciones que se incorporan a las mentalidades y conductas de la época. Esto
coincide con la emergencia y el desarrollo del capitalismo, y con la transformacion de la
familia como unidad econémica y social encargada de ocuparse de la supervivencia de los
nifios. Lo mencionado, demuestra la estrecha relacion existente entre el discurso econémico
de la época -apoyado en la creacion de una nueva ciencia como la demografia- con
fundamentos de orden social y cultural dirigidos a las familias y a las mujeres en particular
(Badinter 1991) (Darré 2013).
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Las instituciones sociales que sostienen el patriarcado reproducen los modelos de dominacién
femenina en sus discursos sociales. La familia otorga a las mujeres el cuidado absoluto de los
nifios, amparados en el imaginario de la proteccion integral: se considera a la madre como el
eje fundamental para su desarrollo, ella no puede ausentarse durante la crianza, pues, esto
afectaria directamente a sus hijos (Giallorenzi 2017). En consecuencia a esto, se ha relegado

del cuidado a los varones.

La familia construye el espacio social y la normativa moral: condenan a las mujeres al espacio
doméstico, las alejan del entorno publico y las estructuran de manera subjetiva para
percibirse, inicamente con el ideal de madre (Rich 2019). En estas mismas
conceptualizaciones Giallorenzi (2017) sostiene:
Asi las trasformaciones destinadas a “preparar a una mujer para este rol y convencerla de
que tener hijos y marido es lo mejor que puede esperar de la vida” (Federici 2013, 37),
fueron promovidas principalmente por el capitalismo a partir de la institucionalizacion de
diversas disciplinas -el saber teologico y médico en un comienzo, y luego la demografia, la
psicologia, entre otros- encargadas de justificar y regular el orden poblacional que el nuevo
modelo econdémico requeria. En este marco, la configuracion de una estructura familiar, tal

como la conocemos en el presente, se convirtio en garante de producir la mano de obra
continua que el sistema necesitaba para su consolidacion. (Giallorenzi 2017,89)

El modelo de familia nuclear logré configurar una realidad para las mujeres, entregandoles
protagonismo a partir de su rol materno. Asi, se las condiciona, a partir de las percepciones
que tienen sobre su cuerpo, su comportamiento, su deseo sexual (Rich 2019). La familia en
tanto institucion social crea las condiciones y las percepciones sobre la maternidad, sobre el

modelo de maternidad mandatorio para las mujeres.
Rich (2019) sefiala respecto a las instituciones sociales:

“...Cualquier institucion que se expresa de una forma tan universal termina por afectar en
profundidad nuestra experiencia, e incluso el lenguaje que utilizamos para describirla.
Experiencias tales como la maternidad y la sexualidad han sido encauzadas para servir a los
intereses masculinos. Los comportamientos que amenazan estas instituciones, como los
amores ilegitimos, el aborto y el lesbianismo, se consideran desviaciones y actos criminales”
(Rich 2019,88).

Este proceso de dominacion estd conjugado con el auge del catolicismo, como institucion
religiosa hegemonica, en Europa y al periodo de colonizacion en América Latina que

reprodujo el imaginario europeo basado en ideas misdginas y patriarcales: las mujeres son
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condenadas a la vida doméstica y concebidas como seres irracionales incapaces de tomar

decisiones en la esfera publica. Federici (2010)

El catolicismo marca en la percepcion social, una forma de reconocer al sujeto masculino
como supremo, al Dios dador de vida, como el sujeto en el que las mujeres no podemos
reconocernos porque no corresponde al homogéneo. En el catolicismo la construccion
simbdlica de lo femenino representa el antagonismo de Dios. Es asi, que como un acto
mandatorio del ejercicio de dominacion patriarcal cimentada en la moral catélica, todo lo
construido como forma femenina es relacionado con la maldad/diabolica, asi se justifica la
supremacia masculina sobre la femenina, asi se justifica el ejercicio de dominacion que,

ademas, estd acompafiado por un aval “divino” (Federici 2010).

Se puede afirmar que el capitalismo y catolicismo estan intimamente ligados, marcando un
axioma de representacion de la realidad, que nos es impuesta desde la construccion simbdlica,
las percepciones que tenemos sobre la familia, el amor heterosexual, la maternidad, favorecen

a sostener un modelo patriarcal de dominacion.

Siguiendo las 16gicas morales catodlicas, el cuerpo femenino pasa a ser un objeto al que se
tiene que dominar, conquistar, someter bajo todas las instituciones posibles. Este pensamiento
hegemonico sigue ponderando la forma de ver a la feminidad y a todos los momentos en los
que ella se manifiesta, incluso al momento de maternar, en los procesos de gestacion, parto y

crianza (Rich 2019) .

Sostengo, que, a pesar de la secularizacion del Estado, las formas de dominacion del cuerpo
femenino siguen bajo un esquema moral catdlico que permea en las instituciones estatales y

sus précticas, incluso en la institucion médica.
Para la generacion de este marco tedrico se divide el trabajo en los siguientes temas:

a) Colonizar el cuerpo, controlar la gesta, medicalizar el parto; apartado que da cuenta de
codmo se lleg6 a la colonilizar el saber femenino, relegando a las mujeres de los conocimientos
médicos para, de esta manera, construir una instituciéon médica patriarcal capaz de sostener y

legitimar en la practica violencias al cuerpo parturiento;
b) Produccion y reproduccion como espacios de disputas del cuerpo femenino. En el

apartado se retoman postulados de Rich (2019) y Yainez (2013) quienes mencionan que la

maternidad en el capitalismo se forja en la instrumentalizacion del trabajo doméstico no
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remunerado entregado a las mujeres, provocando dobles jornadas de trabajo. La primera
autora se sittia en Estados Unidos y la segunda, en Argentina. Como consecuencia de ello
tenemos una erosion de la vida comunitaria y falta de oportunidades de un tejido social mas
amplio que les permita un desarrollo como individuos fuera de los roles de maternidad para

construir un desarrollo financiero pese a su papel maternal.

c) Finalmente, el capitulo cierra con el apartado: La maternidad como institucion de
dominacion del cuerpo femenino que recoge los postulados de Rich (2019) y explica como se
construyd un modelo de dominacioén bajo una estructura social-simbolica en la que se entrego
a las mujeres el ideal de maternidad como fin Gltimo en su vida, este ideal est4 cargado de
significaciones y atributos sociales entregados a la mujer gestante y a la mujer madre. Lo que
constituye un espacio de dominacion que norma el cuerpo y el comportamiento femenino y

reproduce las estructuras patriarcales.

2.2. Colonizar el cuerpo, controlar la gesta, medicalizar el parto.

Para las autoras Ehrenreich y English (2006) la medicalizacion-patologizacion del parto y
gestacion en Estados Unidos responden, al igual que la institucionalizacion de la maternidad,
a un proceso de transicion del modelo feudalista al capitalista. Durante este proceso y
tomando en cuenta el imperativo de la razon y de la dominacién masculina, se colonizo,
invalido y castig6 cualquier saber femenino. En consecuencia a esta colonizacion del saber
femenino, las mujeres perdieron poder sobre sus cuerpos y entregaron a la institucionalizacion

médica-masculina la autonomia del parto.

La gestacion y el parto pasaron de ser un proceso natural para tratarse como patologias. La
gestacion se considerd un estado patologico en las mujeres durante nueve meses que requeria
intervencion médica y controles constantes. Y, el parto un evento traumatico y doloroso; en el

que el cuerpo femenino pierde toda autonomia y necesita de la guia médica.

En este proceso de institucionalizaciéon médica del parto y de la gestacion, las mujeres
pasamos a ser consideradas sujetos pasivos que entregamos nuestro cuerpo doliente-
parturiento al médico-varon que “sabe dirigir” el parto y controlar el tiempo que dura la
gestacion. Asi, se anula en las mujeres toda capacidad de saber-poder-decidir sobre el como

queremos parir.
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Antes de la medicalizacion del parto y de la gestacion, quienes eran las encargadas de atender
el periodo reproductivo de las mujeres eran las parteras y comadronas, mujeres que, a base de

conocimiento popular, atendian a otras mujeres en estos periodos.

Con el desarrollo de los modelos econdmicos mercantiles y el posicionamiento de la Iglesia
Catolica se delineara el comportamiento moral de los pueblos y del cuerpo femenino, este
espacio de conocer-saber-atender gestar quedd negado para las mujeres y, se condeno, desde
la Santa Inquisicion, los saberes de las mujeres, como brujeria.
Las mujeres siempre han sido sanadoras. Ellas fueron las primeras médicas y anatomistas de la
historia occidental. Sabian procurar abortos y actuaban como enfermeras y consejeras. Las
mujeres fueron las primeras farmacologicas con sus cultivos de hierbas medicinales, los
secretos de cuyo uso se transmitian de unas a otras. Y fueron también parteras que iban de casa
en casa y de pueblo en pueblo. Durante siglos las mujeres fueron médicas sin titulo; excluidas
de los libros y la ciencia oficial, aprendian unas de otras y se transmitian sus experiencias entre
vecinas o de madre a hija. La gente del pueblo las llamaba <mujeres sabias™>, aunque para las

autoridades eran brujas o charlatanas. La medicina forma parte de nuestra herencia de mujeres,
pertenece a nuestra historia, es nuestro legado ancestral (Ehrenreich 2006, 4).

Al periodo de persecucion de las mujeres sabias-sanadoras y condenadas a la hoguera en
Estados Unidos se lo denomina “caza de brujas” y hace referencia, no solo a la aniquilacién
de las mujeres que tuvieron en sus manos del conocimiento popular, sino que, también, se

argumenta es un momento de masculinizacion de la ciencia médica.

Temporalmente la caza de brujas empezd en tiempos del feudalismo y prosigui6 , con
creciente virulencia, hasta bien entrada la Edad de la Razén en Estados Unidos (Ehrenreich
Bérbara y Deirdre 2006, 8). Sin embargo, no fue un fendmeno masivo durante la etapa mas
“supersticiosa” de la Edad Media, sino que tuvo su apogeo entre 1580 y 1630, es decir,
cuando ya estaban en marcha los procesos colonizadores en América y el paso a un paradigma
racionalista, y las relaciones feudales ya sucumbian ante las instituciones del capitalismo

mercantil (Federici 2010, 226).

La diferencia entre la herejia y la brujeria se funda en dos diferencias principales. La primera
es que la brujeria era considerada un crimen femenino (Federici 2010, 246). La segunda, las
acusaciones de perversion sexual e infanticidio contra las brujas tenian un papel central y
estaban acompanadas por la virtual demonizacion de las practicas anticonceptivas. Asi, la
relacion entre la anticoncepcion, el aborto y la brujeria, dio pie a que se configure una imagen
de mujer que encarnaba el mal, que odiaba a los nifios y que interrumpia el ciclo natural de la

vida. Se configur6 en la imaginacion popular la idea polarizada de la mala mujer a la que hay
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que repudiar, a la que no se debe seguir, una mujer, lujuriosa que evita a los niflos y que niega

su “naturaleza” reproductora.

Si en la Edad Media las mujeres habian podido usar distintos métodos anticonceptivos y
habian ejercido un control indiscutible sobre el proceso del parto, a partir de ahora sus uteros
se transformaron en territorio politico, controlados por los hombres y el Estado: la procreacion
fue directamente puesta al servicio de la acumulacion capitalista. (Federici 2010, 139).

Al ser la “caza de brujas” la institucion que justifica la persecucion de las mujeres, personifica
a todo lo femenino como el enemigo interior, estd homologacion del ideal de lo femenino

demoniaco inicia en Europa y se despliega a América durante el tiempo de la conquista.

En respuesta, la sociedad comienza a construir un imaginario femenino de la mujer madre,
dadora de vida, que no tiene poder de eleccidon sobre su cuerpo, llamada a la reproduccion y al
sostenimiento de la familia nuclear. A la que la ciencia y el conocimiento les es negada por su
misma condicion femenina que las alejas de la razon, las condena a la lujuria, las relaciona
con el mal. Las mujeres, por mandato institucional, desde el clero, deben ser encerradas y
dominadas. Para ello el espacio doméstico se convierte en el espacio ideal. Bajo estas
consideraciones, se puede comprender que el periodo que durd la caceria de brujas representa
una época en contra de los saberes de las mujeres, de la domesticacion de las sanadoras, de la
relegacion de la mujer a la esfera privada, pero sobre todo, del control del cuerpo y de los
procesos fisiologicos de las mujeres a manos de un sistema médico masculino. Al entregar el
cuerpo parturiento a la dominacion masculina, también se entregé a la razon patriarcal el
control del cuerpo femenino en la reproduccion, lo que trae como consecuencia el

desconocimiento de las mujeres sobre sus propios cuerpos.

El ejercicio de dominacion y de colonizacion del cuerpo femenino trae, hasta el dia de hoy,
consecuencias sobre la pasividad de las mujeres al momento del parto y de la gestacion,
desconocimiento y descontrol sobre los periodos y las decisiones de reproduccion, supremacia
del feto sobre el cuerpo y la decision de las mujeres. Existe, en otras palabras, una idea
hegemonica del control de la natalidad desde una politica estatal que ve en el cuerpo femenino
un territorio, como parte de su estado nacional, de control y dominacidn, en palabras de

Federici (2010) un territorio politico.

Los homologos de la tipica bruja europea no fueron, por lo tanto, los magos del Renacimiento,
sino los indigenas americanos colonizados y los africanos esclavizados que, en las
plantaciones del «Mundo», compartieron un destino similar al de las mujeres en Europa,
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proveyendo al capital del aparentemente inagotable suministro de trabajo necesario para la
acumulacion. (Federici 2021).

2.2. Produccion y reproduccion. Espacios de disputas del cuerpo femenino.

A partir del desarrollo del capitalismo, del debilitamiento de las sociedades comunitarias y de
la abolicion del feudalismo, las mujeres tuvimos una ruptura del desarrollo social lo que
implicé que el trabajo doméstico pierda valor, incluso simbodlico en la implementacion del

capitalismo. (Federici 2021)

Al perder valor monetario, el trabajo doméstico pasa a ser considerado como “un recurso
natural o un servicio personal al tiempo que saca provecho a la condicion no asalariada del
trabajo involucrado” (Federici, 2010:16). Asi, el trabajo de produccion de la vida, trabajo
doméstico, fue despojado de su valor econdmico y transformado en destino bioldgico de las

mujeres.

Rich (2019), Federici (2010), Yafiez (2013) analizan el rol de la mujer en el modelo
capitalista en Estados Unidos, Europa y Argentina respectivamente, coinciden en que desde
su implementacion se produce la division sexual del trabajo que posiciona y relega a las
mujeres a la vida privada, en donde el trabajo doméstico pierde valor monetario. Yaiez
(2013) argumenta “ Con el paso de una economia de subsistencia a una economia
mercantilizada se produjo una disociacion entre trabajo productivo y trabajo reproductivo, al

asignarle valor monetario solo a la produccion para el mercado” (pag.4)

La expansion del modelo capitalista permeo6 la vida comunitaria y tuvo consecuencias en el
desarrollo de las mujeres. Segun Federici (2010), durante el proceso de expansion de este
modelo totalitario en Europa, las mujeres se encontraron sin redes comunitarias, sin acceso a
las tierras y se volvieron dependientes de sus pares masculinos. Asi, la relacion que existe
entre el modelo capitalista y la familia nuclear es inseparable. Se comienza a vincular el
desarrollo, la reproduccion de la vida social y la cohesion del modelo capitalista teniendo
como base fundamental a la familia heterosexual.

“Complemento del mercado, instrumento para la privatizacion de las relaciones sociales y,

sobre todo, para la propagacion de la disciplina capitalista y la dominacion patriarcal, la

familia surgié también en el periodo de acumulacién primitiva como la institucion mas

importante para la apropiacion y el ocultamiento del trabajo de las mujeres” (Federici 2010,
149).
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Durante el periodo de expansion del modelo econdmico capitalista en Europa se produce la
consolidacion de los Estados Nacionales configurados, entre otras estrategias, con las guerras
y las conquistas. Este proceso historico, de expansion territorial, de guerra y de hambre, tiene
como imperativo la estabilizacion de la poblacion en las naciones (Federici 2010). Federici
senala que “[a] mediados del siglo X V1, la idea de que la cantidad de ciudadanos determina la

riqueza de una nacion se habia convertido en algo parecido a un axioma social” (2010, 135).

Asi, la reproduccion de la vida, la poblacion de las naciones, el sostenimiento de los nifios y
nifias y, el trabajo doméstico se vuelve una politica, en donde la institucionalidad estatal
estara encargada de controlar, vigilar y garantizar la reproduccion de la vida. Para Federici
(2010) el control y politizacion de la vida “formaron el embrion de una politica reproductiva

capitalista” (pag. 135).

Las mujeres bajo logicas capitalistas cumplimos el rol de sostener la reproduccion de manera
invisibilizada y percibida como natural. Nuestras experiencias reproductivas estan controladas

por todas las instituciones sociales.

Ademas, el Estado interviene y norma el cuerpo y la vida reproductiva de las mujeres, en este
contexto, se producen dos fenémenos: a) la disociacion entre la produccion y la reproduccion,
de la que ya se ha mencionado y se entiende como la imposicion biologicista de las mujeres
ante una maternidad que le corresponde de manera natural; y, b) el control de las actividades
reproductivas. Para que estos dos fendémenos estén en manos de la capacidad estatal se norma
la maternidad desde la gestacion hasta la crianza. Asi el “deber ser” de las mujeres desde su

destino biologico que, las convertia en madres, se naturalizo en las sociedades capitalistas.

2.3. La maternidad como institucion de dominacion del cuerpo femenino

Adrienne Rich (2019) escribi6 “Nacemos de mujer. La maternidad como experiencia e
institucion”, en donde hace la primera distincion detallada entre “dos significados
superpuestos de maternidad: la relacion potencial de cualquier mujer con su capacidad de
reproduccion y con los hijos; y la institucion, cuyo objetivo es asegurar que este potencial -y

todas las mujeres- permanezcan bajo el control masculino” (2019,57)

De ahi, entender a la maternidad como institucion social heteronormada que, por un lado,

destina a los cuerpos femeninos a la reproduccion de la vida como destino bioldgico de las
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mujeres y, por otro, ubica a las mujeres en un momento de sujecion social que las vincula con

estereotipos respecto al ideal de la buena madre.

Yafiez (2013), quien realiza un estudio sobre ... en Argentina, sostienen que la maternidad
como institucion social esta estrechamente vinculada con el desarrollo del capitalismo y la
mercantilizacion, a partir de los procesos de desarrollo industrial y de la consolidacion de los
Estados Nacionales. A las mujeres se las releg6 a la reproduccion de la vida, para “poblar a
las naciones” como parte de los proyectos politicos de expansion (Yafiez 2013). La insercion
de sus pares masculinos a la industria generd una ruptura en la concepcion del trabajo y la
idea de lo que se entendia como estructura social, es decir, el desarrollo industrial, arraso,

ademas, con la concepcion de sociedad comunitaria.

La insercion de las mujeres en el ambito privado y en los trabajos asalariados tuvo
caracteristicas distintas de sus pares masculinos: representaba, para las industrias, mano de
obra mas barata y horarios extendidos. Una vez disuelta la sociedad comunitaria, las mujeres
pasan a desarrollarse en la vida publica sin circulos de apoyo que les permita un desarrollo
integral en sus distintas etapas de vida, una de ellas la crianza. Por ello, las mujeres
comienzan a generar dobles o triples jornadas, dentro y fuera del hogar. Esta distincion
laboral se denomina division sexual del trabajo y tiene que ver con la doble carga laboral que
se entrega a las mujeres y naturalizada en la sociedad (Federici 2010). En otras palabras, el
capitalismo, instrumentaliza a la maternidad y provoca que el trabajo de la mujer sea

considerado mano de obra barata.

Adrienne Rich (2019) expone a la division sexual del trabajo como problema fundamental en
la percepcion del rol de la maternidad, debido a que no existen las condiciones suficientes que
garanticen el desarrollo de la maternidad en el tejido de la vida social. Sin embargo, a la par
de entender a la division sexual del trabajo como problema fundamental en el que se le
entrega a las mujeres: a) condiciones salariales reducidas respecto a los pares femeninos; b)
sub empleo o trabajo informal; c) escasas garantias para el desarrollo de las mujeres tomando
en cuenta la variable maternidad; encontramos otro problema, y es que en general, sostiene
Rich (2019), cuando las mujeres se convierten en madres su vida da un paso a pertenecer a la

esfera privada.

Siguiendo con lo anterior, el salario de las mujeres es considerado un complemento al salario
principal, destinado generalmente a su esposo. Y la decision del trabajo durante los periodos

de maternidad pasa a ser responsabilidad inica de las mujeres.
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Retomando lo anterior, Rich (2019) sostiene que la maternidad adjudica al cuerpo femenino la
nocion de divinidad, de entrega, de sacrificio, de amor y de despojo. Estos atributos estan
ademas impregnados en el imaginario social y logran calar en el comportamiento de las
mujeres madres, quienes, por lo general, se convierten en el objeto de criticas y de

aislamiento.
En estas lineas Rich (2019) propone que la mujer es vista desde dos ideas simbdlicas:

la primera sefiala que el cuerpo de la mujer es impuro, corrupto, receptaculo de descargas y
hemorragias peligrosas para la masculinidad, fuente de contaminacion fisica y espiritual,
«instrumento del demonio». En segundo lugar, la madre como mujer es benéfica, sagrada,
pura, asexual, y nutricia, y la potencialidad fisica de la maternidad —el mismo cuerpo con sus
hemorragias y sus misterios— es su Unico destino y la inica justificacion de su vida. Ambas
ideas han arraigado profundamente en las mujeres, incluso entre las mas independientes, entre
las que parecen llevar vidas mas libres. A fin de mantener estas dos nociones, cada una en su
contradictoria pureza, la imaginacion masculina ha debido dividir a las mujeres, para vernos y
obligarnos a nosotras mismas a considerarnos polarizadas en buenas y malas, fértiles y
estériles, puras o impuras (Rich 2019,79).

Sin embargo, estas atribuciones sobre la madre, no son naturales, no representan ni
constituyen la condicion humana, responden, mas bien, a una construccion socio/cultural que
ha delegado a la experiencia femenina a un quehacer humano que pone sobre sus hombros la

experiencia de la reproduccion.

La reproduccion significa para el patriarcado una constante en la que se pueda sostener un
sistema en el que sobrevive, el control de la reproduccion en las manos del hombre que
sostiene los sistemas androcéntricos, relega a las mujeres al &mbito privado y las somete a un
tiempo en que pierden la identidad por un mandato estructural social que vincula a la madre

como una idea Unica de la mujer servil y doméstica.

Es preciso decirlo: esta es la condicion humana, la interpenetracion de dolor y placer, de
frustracion y plenitud. Hace quince o dieciocho afios debia decirme lo mismo. Pero la
institucion patriarcal de la maternidad no es la «condicién humanay, de la misma manera que
no lo son ni la violacion, ni la prostitucion, ni la esclavitud. (Quienes hablan ampliamente de
la condicion humana son, por lo general, los exentos de opresiones, ya sea la del sexo, la raza
o la servidumbre.) La maternidad —silenciada en las historias de conquista y servidumbre,
guerras y tratados, exploracion e imperialismo— tiene una historia, tiene una ideologia, es
mas fundamental que el tribalismo o el nacionalismo. Mi dolor individual, aparentemente
intimo como madre, es el dolor individual y aparentemente intimo de las madres que me
rodean y de las que estuvieron antes que yo, cualquiera sea su clase y el color de su piel. En
todo caso, el poder reproductor de la mujer esta regulado por los hombres. (Rich 2019,78).
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La madre es la representacion del sujeto que cria a hijos e hijas que estan insertos en la norma
social hetero/patriarcal y hetero/normativa que van responden a un sistema totalitario
capitalista que configura a los sujetos y que reproduce en ellos sus codigos morales y

sexuales.

La madre es en suma la representacion del sujeto encargado de reproducir el entorno social y
su heteronormatividad, en consecuencia, para el sistema patriarcal la domesticacion del sujeto
femenino y de la madre es uno de los imperativos que deben mantenerse para sostener la

reproduccion sistematica.

La madre asexuada es el producto de la construccion heteronormativa, catélica, capitalista que
asento estos atributos en la estructura social de la imagen materna para instrumentalizar el
papel de la madre y subyugarlo bajo el cuidado de sus hijos, de esta manera el patriarcado, no
solo forja el ideal materno/asexuado parecido a la Virgen Maria, sino, que aisla a las mujeres
de la vida publica, entrega en sus cuerpos condicionantes de como deben pensarse alrededor
de su desarrollo sexo/afectivo y acepta que su funcion estd anclada, unicamente, al servicio de

sus hijos y su familia (Rich 2019).

La maternidad representa el legado patriarcal y se presenta como parte del desarrollo de la
vida de las mujeres, no es una opcion de vida, es una obligacion. La maternidad
institucionalizada es, por tanto, una construccion cultural, social e historica. Siguiendo esta
logica, si la maternidad responde a una obligacion encarnada en el cuerpo femenino como
legado natural de la feminidad entonces, el trabajo doméstico y de crianza, dentro de la
sociedad no representa en si mismo un trabajo, un modelo de produccién y reproduccion del
capital. De ahi que el trabajo doméstico ubique a las mujeres en una esfera social no

productiva cuyo valor econdmico es nulo en el desarrollo capitalista.

Yaiez (2013) entiende a la maternidad obligatoria como una herencia del patriarcado que se
instaura en el seno cultural de la sociedad y designa a las mujeres roles y trabajos que
condicionan su subjetividad, en pro de los intereses politicos y econdmicos de cada momento

histérico en los que el patriarcado se instaura.

Esta condicién de dominacion del cuerpo femenino, a través de la maternidad, es a lo que me
referiré durante el desarrollo de esta investigacion. Desde estas lineas argumentativas,

considero a la maternidad como institucion social, instrumentalizada por la estructura social
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en la que las mujeres entregamos nuestra fuerza laboral gratuita al cuidado de nuestros hijos,

bajo la sombra y la venia de la familia nuclear.

La maternidad institucionalizada es una forma de dominacidn, de servilismo que se encarna
en los cuerpos femeninos y es funcional a la estructura social, genera que nos aislemos de
nuestro circulo adulto, nos somete a categorias morales que nos ponen en una valoracion entre
la buena y la mala madre. Subjetiva en las mujeres su comportamiento y copta su erotismo.
Los valores entregados a la maternidad institucionalizada estdn anclados a otras instituciones

como la familia, la religion, la escuela, la medicina, la sociedad.
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Capitulo. 3. Maternar mas alla de la normativa y la moral

Saramama Diosa Madre
Diosa del Maiz
Bendice a esta mujer que esta por parir.

Su fruto ya esta maduro
puja por salir

que su cuerpo se abra suave
y lo deje ir.

En su pecho esta la leche
para alimentar

y sus brazos son la cuna
para cobijar.

Saramama Diosa Madre
Diosa del Maiz
Bendice a esta mujer que esta por parir.

(Rezo tomado de mi partera, la cancion la escribi en mi diario de trabajo, 2021)

3.1. Introduccion
El capitulo presentado a continuacion aborda las experiencias de las mujeres madres durante
tres momentos que considero son decisivos en su experiencia materna: la gestacion, el parto y

la crianza.

El capitulo esta dividido en los siguientes apartados: a) el miedo al parto nace en la visita
hospitalaria; b) reencuentro y desencuentros con el cuerpo parturiento; ¢) crianza y el

encuentro con la sombra; d) la familia nuclear como pilar de la sociedad hetero patriarcal.

En el primer apartado: El miedo al parto nace en la visita hospitalaria, comparto los
testimonios de tres mujeres durante el proceso de gestacion y parto, en ¢l se sitiian las
experiencias de las mujeres que tuvieron un parto hospitalario. Los testimonios de estas
mujeres revelan el comportamiento de la institucion médica con las mujeres en procesos de
parto. Este comportamiento, muchas veces, muestra la violencia a la que ellas deben
enfrentarse durante su proceso de parto y la legitimidad que tiene el cuerpo médico para

subordinar a las mujeres durante el parto.
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Para la construccion de la seccion sobre el parto, se contrastd la informacion proporcionada
por las mujeres con la Guia de Salud Publica del Ecuador (2015) para revisar la normativa
sobre la intervencion médica durante el proceso de parto y conocer el principio técnico bajo

los cuales se puede abordar la problematica.

En el segundo apartado: Reencuentros y desencuentros con el cuerpo parturiento retomo mis
dos procesos de parto en casa, acompanada con partera y por mi esposo. Sostengo que el
proceso de parto no medicalizado entrega en las mujeres autonomia en el proceso del parto.
Este apartado se entreteje con los aportes de Christ (1997) quien afirma que el proceso de

parto entrega a las mujeres el poder de decision sobre sus cuerpos.

Durante el tercer apartado: Crianza y el encuentro con la sombra se abordan las experiencias
de las mujeres entrevistadas durante sus procesos de crianza, sus miedos, sus malestares, sus
cansancios hacia la maternidad, experiencias que, debo decirlo, les ha costado contar por la

construccion social a la que nos enfrentamos sobre la buena madre.

Finalmente, el capitulo cierra con el apartado denominado: Familia nuclear, el pilar de la
sociedad heteropatriarcal, en este se plantean, nuevamente las consideraciones de Rich (2019)
para generar un andlisis de como influye la familia nuclear en el pensamiento patriarcal, segiin
la autora, la institucion de la familia, es el primer paso para la dominacion femenina en el
capitalismo moderno. La familia condiciona el comportamiento de las mujeres, delega
funciones a sus integrantes de acuerdo al género, asi, por ejemplo, los varones son los

llamados a ser los proveedores de la vida y las mujeres las reproductoras.

El desarrollo de cada subtema esta alimentado, como se menciond, por la experiencia y
testimonio entregados por las mujeres que accedieron a dar las entrevistas, y esta entretejido
con las teorias de Rich (2019) y Carol Christ (1997). Los aportes teéricos de las dos autoras
mencionadas forman parte de un soporte conceptual que ayuda a entender el por qué la

maternidad cémo institucion social representa una forma de dominacion del cuerpo femenino.

3.2 Los cuerpos maternos: cajas de Pandora

Para el proceso de recoleccion de informacion del trabajo de campo, entrevisté a tres mujeres
de entre 25 y 35 afios de edad: una estudiante de tercer nivel universitaria y dos mujeres

profesionales.
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La entrevista contiene preguntas semi estructuradas y recoge informacion sobre las
experiencias de parto, posparto y crianza. La entrevista explora como cambi6 la vida de las
mujeres tras convertirse en madres, pero también revela las profundas naturalizaciones de los
discursos hetero patriarcales y heteros normativos que se instauran en los comportamientos

femeninos.

Para la sistematizacion de la entrevista se tomaron en cuenta tres ejes fundamentales durante
su aplicacion: experiencias de parto, posparto y crianza. Y a lo largo de la conversacion se
preguntd a las mujeres el papel de la familia nuclear y los retos de su desarrollo profesional.

Se la transcribi6 y se tomo los fragmentos que podian alimentar el capitulo.

La primera mujer entrevistada es la mas joven, con 25 afios, tiene una nifia de seis meses de
edad, tuvo un parto vaginal y fue atendida en la Maternidad Isidro Ayora de Quito. Su
testimonio me interes6 por que los hechos y las experiencias del parto las habia vivido
recientemente, esto aporta a la investigacion porque da un testimonio de manera integra sobre
codmo se sintid en la etapa del parto. También su aporte esta en el relato del cuidado sobre el

cuerpo materno y la transformacion que tuvo su vida tras esta experiencia.

El segundo testimonio lo recogi de una mujer de 35 afios, de profesion maestra de Lengua y
Literatura, su hija actualmente tiene 9 afios. La mujer curso y culmind los estudios superiores
siendo madre. El testimonio de ella aporta a entender el proceso de parto, posparto y crianza.
Ademas, su testimonio, apunta a lo que se entiende como la insercion del modelo capitalista

en la etapa del parto.

Finalmente, la tercera mujer, de 33 afos, tiene dos hijos, uno de 18 afios y la segunda de 9
afios. Su primera maternidad la cursé en la adolescencia, el proceso de estudios superiores
estuvo acompafiada de su segunda hija. Su testimonio estd enfocado en las experiencias de
crianza y las dificultades que tuvo al enfrentarse a dos maternidades con condiciones
particulares. El testimonio, llamé mi atencion, porque a pesar de tener estudios superiores, no
ha ejercido su profesion, no tiene redes de apoyo y ha buscado trabajos que le posibiliten

compartir con la crianza de su segunda hija. Se desempefia como trabajadora doméstica.

Todas las mujeres entrevistadas se enfrentaron a la maternidad solas, se separaron de sus

parejas cuando sus hijos cursaban entre el primer y segundo afio de vida. La primera mujer
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entrevistada, anunci6 a su pareja estar en periodo de gestacion y el padre, tras la noticia, no

volvid a aparecer.

Las tres mujeres entrevistadas acudieron al Servicio Publico para la atencion al parto. Una de
las semejanzas en sus discursos cuando les pregunté sobre el parto, es relatarlo como un
evento doloroso y traumadtico. Una de ellas tuvo una cesarea programada que anuncio, le

pareci6 la mejor alternativa ante la posibilidad de un parto vaginal.

Las mujeres entrevistadas tienen acceso al trabajo y reparten su tiempo con el cuidado y la
crianza de sus hijos/hijas. Sus salarios estan destinados al hogar y a las necesidades de sus
nifios y nifias. Son trabajadoras domésticas, lo que implica que cumplan dobles jornadas
laborales. Las entrevistas las desarrollé de manera particular a cada mujer en su casa,

estuvieron acompafiadas de sus hijos y desarrollando también el trabajo doméstico.

Junto con el relato de las mujeres, durante los apartados, en el capitulo se encuentran
fragmentos literarios de mi autoria que los he desarrollado durante el proceso de embarazo,
parto y crianza de mis dos hijos. Los fragmentos literarios narran sobre las sensaciones,
experiencias y sentimientos de crianza y los retos de enfrentar mis maternidades. En contraste
con el parto de las mujeres entrevistadas, accedi a un parto en casa, acompafiada por una

partera y mis experiencias distan del dolor y el trauma.

Sin embargo, los puntos de convergencia entre el relato de las mujeres y el mio estan anclados
en la crianza, en el ejercicio de nuestra sexualidad tras convertirnos en madres, en la
percepcion del cuerpo materno y en la constante contradiccion de como debe ser y como es la
buena madre. Asi comprendo que los codigos morales impuestos sobre nuestro papel de

madres responden a logicas patriarcales de dominacion acentuadas en lo femenino.

Los fragmentos literarios fueron construidos durante quince afios, escogi algunos de ellos para
alimentar esta tesina, sobre todo los que hablan del parto en casa, estos ayudan y dan voz a
otra forma de la concepcion del parto més allé del relato doloroso y de la institucion médica

que asi lo han codificado.

Hay que apuntar que a la par de estos fragmentos, anoto experiencias vitales y enunciaciones
realizadas por mis dos parteras durante mis procesos de parto y gestacion. Estas anotaciones
las llevé durante mi gestacion en un diario al que ahora recurro para alimentar el trabajo

investigativo.
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3.3. El miedo al parto nace en la visita hospitalaria

Durante el proceso de gestacion y parto, las mujeres somos consideradas cuerpos indefensos
que necesitan de la presencia médica. La noticia de estar en estado de gestacion nos ubica en
el Sistema de Salud, e incluso en la estructura familiar, como una prioridad, pasamos a
necesitar cuidados especiales porque albergamos vida, porque somos bendecidas con el regalo
eterno de un hijo o hija. El desarrollo de los nifios y nifas reflejara el grado de cuidados

proporcionados por la madre.

Las instituciones sociales-patriarcales entregan a las mujeres-la responsabilidad absoluta del
desarrollo del feto, construyendo discursos alrededor del como cuidarnos en los embarazos,
de qué comer y qué no, de las prohibiciones respecto a salidas, paseos, companias. Estas se
sostienen en el discurso de la buena mujer embarazada que se refuerzan en
comportamientos femeninos ante situaciones en las que perdemos protagonismo en el
momento de nuestra gesta y lo entregamos a la institucion médica representada por el hombre

que sabe.

La institucion médica construida bajo logicas masculinas catalogé a la menarquia, el
embarazo y el parto como patologias. El posicionamiento de la medicina institucionalizada
provoco la desaparicion de las mujeres sabias-parteras y, como consecuencia, el proceso de
parto y gestacion paso a ser atendida desde una visidn masculina, asi, la institucion médica
ponderd la obediencia femenina ante el mandato del médico que dirige el parto y que controla
la gestacion. Como respuesta, el relato del parto pasoé a ser un encuentro con la fatalidad del
nacimiento fruto que se asemeja al “pecado original”. Durante el parto, el personal médico
reproduce el discurso del castigo y del puritanismo, castigando a las mujeres el haber sentido

placer durante la concepcion.

“Fue bien feo cuando yo iba a dar a luz, mejor no dije nada, me quedé callada, porque justo
habia una chica, jovencita, a lado mio, que gritaba -ya no avanzo- decia, y en uno de los gritos
se acerco la enfermera y le dijo - haber mijita, se calla, asi como abrio las piernas para estar
ahi en la cama, asi tiene que abrir ahora, para que el guagua salga, y ya deje de estar gritando
asi, para lo otro si estan” ( entrevista a madre 2, Quito, 2 de junio del 2023)

Las practicas médicas durante el parto se han legitimado histéricamente y no son consideradas
como formas de violencia obstétrica sobre el cuerpo femenino, existe una complicidad

ambigua, legada histéricamente que nos ha ensefiado que el tratamiento del parto es asi, se
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justifica la violencia obstétrica porque se considera una técnica, un procedimiento médico y se

cree que su intervencion facilita y agiliza el tiempo de duracion del parto.

Investigaciones realizadas en Latinoamérica muestran violencia caracterizada por la a)
Brusquedad del personal hacia las mujeres, especificado por golpes, utilizacion del cuerpo
para causar dolor, empujones de las piernas para facilitar el parto y abuso verbal dado por
comentarios relacionados con la vida sexual de las mujeres, interpretandose el dolor del parto
como un castigo por haber tenido placer en el proceso de la concepcion. Se invalida lo que la
mujer conoce de si misma, se silencia y juzga cuando no obedece las 6rdenes médicas. b)
Abandono durante el parto incurriendo asi en negligencia médica. ¢) Personal con actitud
antipatica, donde es normalizada la no respuesta, la verbalizacion minima, y la banalizacion
del sufrimiento. d) Realizacion de practicas medicalizadas no recomendadas por la evidencia
cientifica donde la mujer no puede tomar decisiones sobre su propio cuerpo y se excluyen los
aspectos fisiologicos y naturales del proceso de embarazo, parto y posparto (Bedoya 2020)

Cabe recalcar que; aunque la Guia del Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2015) sugiere
la no utilizacion de manera rutinaria oxitocina, inyeccion epidural, tacto vaginal, episiotomia,
y la no induccién al pujo materno; en la practica estos métodos siguen siendo utilizados de
manera rutinaria. Lo que sugiere que las mujeres nos enfrentamos a un proceso de violencia

obstétrica, legitimada en la practica de la atencion médica.

Durante el proceso de investigacion se recogieron tres testimonios de mujeres que relatan su
parto como un proceso traumatico y doloroso, en donde no se les informo sobre la
medicalizacion que se les aplicé durante el trabajo de parto y sobre las rutinas médicas que en

la practica se las considera como técnicas.

Ademas, los relatos de mujeres sostienen que no se cumplieron las normativas técnicas de la
Guia del Ministerio de Salud que apunta a un parto respetuoso y a evitar el uso de epidural y

de oxitocina y episiotomia.

Cuando llegué para dar a luz, solo me pusieron la bata y me colocaron unos sueros, de ahi yo
si ya no avanzaba- vi a Dios- desde que me pusieron esa inyeccion todo se volvioé mas rapido y
doloroso, solo me tenia las manos, solo sentia dolor...creo que por lo menos, deberian
avisarnos qué nos van a hacer (entrevista a madre 1, Quito, 2 de junio del 2023)

El testimonio 1, relata el proceso en el que llegd a la Maternidad Isidro Ayora en Quito, con
38 semanas. Fue atendida por personal médico, quienes decidieron que aunque la paciente no
manifestaba sintomas de trabajo de parto, decidieron provocarlo para evitar complicaciones,
pues la mujer, podria presentar diabetis gestacional (Testimonio 1. Diario de trabajo 2023) .

Sin embargo, nunca se le informd que seria inyectada con epidural y oxitocina para acelerar
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las contracciones. La paciente no estuvo acompaiada en ningin momento por familiares o su
pareja, no tuvo informacién sobre los procedimientos médicos a los que se someteria y fue

atendida por personal médico en précticas.

Lo peor fue que habia puro pasante, entonces, el doctor de turno para que ellos puedan
aprender hizo que me hagan el tacto todos los que estaban ahi, me daba ira, llegué a tal punto
de que ya les dije que la bebé esta saliendo, la enfermera de turno me dijo “no ha de ser, usted
es primeriza” hasta que le tomé de la mano y le dije -ya va a salir- solo ahi me pregunt?6 la
posicion en la que queria dar a luz, mi tnica respuesta fue -como usted quiera pero traiga ya la
camilla (Testimonio 1. Diario de trabajo 2023)

Luego del relato de la Testimonio 1, pregunté si en algin momento le hicieron la episiotomia.

...el corte, si me hicieron, eso fue lo peor, porque el médico dijo que asi salia mas rapido mi
bebé...yo creo que nos deberian informar cuando vamos a los controles rutinarios sobre lo que
los médicos no pueden hacer, porque yo no sabia nada, incluso no sabia que podia dar a luz en
la posicion que mi cuerpo necesitaba, solo me acosté, solo les pedi que me pongan como ellos
quieran con tal de que me atiendan (entrevista a madre 1, Quito, 2 de junio del 2023)

En el modelo de Salud Publica predomina la tecnocracia. Durante el parto, el nacimiento es
un proceso parecido a la produccion, es decir, hay incluso una concepcion
capitalista/patriarcal cuando concebimos el parto: responde a la rapidez, a la eficiencia

médica, a tiempos y estdndares establecidos.

No, del parto, no me puedo quejar, es mas como estaba ya programado, porque la bebé era
muy grande, porque ya sabia que me iban a hacer cesarea, entonces, de eso no te puedo contar
nada, Carito. De hecho, no me puedo quejar, ya todo programado, todo sali¢ bien...el doctor
me dijo que la bebé era muy grande y que por eso no puedo dar a luz parto normal, para mi
mejor, me evité todo dolor (entrevista a madre 3, Quito, 16 de septiembre del 2023)

Las mujeres naturalizan el parto doloroso como una forma natural de parir y ven en la cesarea
una alternativa al dolor, asi también a la medicalizacion. Una de las caracteristicas de las
instituciones sociales es que mantienen su estructura en los procesos de subjetivacion, no se
las cuestiona, no se piensa en que estas normativas morales causan malestar sobre los cuerpos

o simplemente se cuestionan que los procesos no deben ser dolorosos.

El parto fue horrible, yo si no creo que esa experiencia alguien tenga algo positivo, veras, en
los dos como me dolid, mas en la Sole, serd porque una ya estd mas vieja. Se siente como se
abre todo y ahi una sola, una que no tiene quién la acompaiie, quién la vea, quién la atienda,
Viéndose en ese lugar, en ese hospital tan frio y todo (entrevista a madre 2, Quito, 2 de junio
del 2023)

34



Ahora con mucho mas énfasis la postura politica de las mujeres en relacion al parto
humanizado, esta se ha contituido como un movimiento activista relevante en defensa de la
mujer como agente social en el proceso de parto. Los movimientos por el parto humanizado
reconocen en las mujeres la capacidad de poder parir, entienden al parto como un proceso

natural.

A lo expuesto, cabe recalcar que no se refiere a una negacion de la intervencion médica en el
proceso de parto, sino al reconocimiento que existe una vision masculina en el parto que
subordina e infantiliza a las mujeres al momento de parir, lo que abarca que violencias

obstétricas se naturalizan y se practiquen de manera cotidiana.

3.4. Reencuentros y desencuentros con el cuerpo parturiento

Se acerca el dia venidero,

la espera es cada vez mas corta
y la certeza, un acercamiento

a los palidos ojos que te miraran primero
Recibe, mi amor

el regalo simple y duradero

el valioso incentivo de la vida
recibe este soplo

para compartir con nosotros

lo que te podemos brindar

los cuentos largos

las alegrias

los 1lantos

Te esperamos mi bien
Vibramos con tus olas.

Ven!

(Diarios de maternidad, anotaciones 2021)

Durante mi proceso de gestacion y parto de mis dos hijos decidi que me acompafiaran en el
camino parteras. Encontré en su acompafamiento los beneficios de saberme amada, respetada

y escuchada.

Conoci a la parteria por coincidencia, diria yo, o la parteria se acerc6 a mi en el momento
preciso. Durante mi juventud practicaba danza contemporanea y en un montaje de una obra

sobre el parto conoci a mi primera partera.
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El montaje de la obra, no solo conllevd la puesta en escena, sino también, el conocimiento
profundo del por qué la autora de esta obra, tenia a bien la construccion del proceso de parto
como un relato de empoderamiento femenino que muestra a la mujer como un ser que se

acerca a la divinidad al momento de parir. La obra coincidié con mi primera gestacion.

La gestacion y el parto no solo se volvieron momentos de profundo encuentro conmigo
misma, sino de un descubrimiento natural de lo que por ley y por naturaleza correspondia a mi
cuerpo. La partera que-acompafid mi primer proceso, constantemente mencionaba que la
gestacion y el parto son momentos mamiferos, animales, instintivos. Durante mi segunda
gesta, mi partera me sugeria también considerar que el alumbramiento brinda poder a las

mujeres.

Lejos de ser estos pensamientos, de mis dos parteras, subjetivos, responden, por el contrario, a
re-preguntarnos el poder de lo natural-instintivo-divino dentro del cuerpo femenino, cuerpo al
que le fue impuesto un Dios masculino-judeo cristiano y de castigo. Entender la divinidad
natural dentro de las mujeres Christ (1997), implica un posicionamiento politico y simbolico

sobre el que hemos estado comprendiendo el mundo.

Segun Clifford Greertz (1997) los simbolos manifiestan representaciones culturales capaces
de influir de modo psicoldgico en el comportamiento social, en este sentido, los simbolos
generan condiciones psicologicas y politicas debido a que crean condiciones interiores
(actitudes y sentimientos profundos) que llevan a las personas a aceptar o sentirse comodas
dentro de las organizaciones sociales y politicas que responden al sistema simbodlico (Greetz
en Christ 1997, 160). Asi, también, a aceptar la significacion simbolica de la representacion
en la vida cotidiana, por ejemplo, en la religion, la imagen de Dios al que nos vemos abocadas
a pedir proteccion las mujeres, es un Dios masculino, si los seres humanos estamos hechos a
imagen y semejanza de este Dios, entonces, las mujeres debemos negar nuestra sexualidad

frente a ¢l para ser reconocidas.

Los discursos de las parteras, anuncian constantemente, el poder interior que tenemos las
mujeres al momento de la gesta y el alumbramiento, ellas reconocen en este “poder” a la

divinidad femenina y lo anuncian, al momento de atender a una mujer gestante.

Durante una visita de mi partera, qued6 anclada en mi memoria la siguiente frase:
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los hombres tienen miedo del parto, porque nos vuelve poderosas, porque nos vuelve divinas,
les quitamos lo que por afios nos fue arrebatado, el poder del alumbramiento, el poder de lo
divino (Diarios de maternidad, anotaciones 2021)

Mis parteras en sus visitas preparaban un altar, antes de revisar a mis hijos dentro del vientre.
La construccion de este altar contenia ceramicas de las Venus, la Virgen de Guadalupe, la
Virgen Maria en parto, estas figuras, en posiciones de parto, sexuadas, rompian con la vision

virginal del ideal de la Virgen asexuada.

Mis dos parteras, tenian un ritual antes de empezar la atencion;-y este consistia en pedir
“guia” espiritual a todas sus ancestras, a las Diosas del parto para que les brinden sabiduria en

el momento de la atencion.

Durante la atencion yacia en ellas una comunicacion natural entre la criatura y mi cuerpo,
comenzaba a revisar mi vientre hinchado con sus manos untadas de fragancia a lavanda y
madreselva, cantaban a mis hijos y hacian pulsiones alrededor de mi utero. Preguntaban como
me habia sentido en ese tiempo, en quién habia pensado, en qué condiciones me atravesaban,
me preocupaban, me dolian. Solian anotar mi peso, mis medidas, y observar la redondez de

mi cara, mientras me acercaba al momento del alumbramiento.

Este acercamiento mitico de parte de las dos comadronas genera un proceso de
reconocimiento y reivindicacion a la simbologia de la mujer. En el reconocimiento subjetivo
de la existencia de una “Diosa” mujer implica una nueva construccion subjetiva de la
Divinidad. Esta construccion de la “Diosa” femenina, concebida dentro de nosotras se
convierte en un posicionamiento politico y subjetivo que brinda, desde el feminismo, una

nueva vision de la mujer y del cuerpo parturiento.

Las fuentes del simbolismo de la Diosa, en la espiritualidad contemporanea son tradiciones de
veneracion de la Diosa en la experiencia de mujeres modernas. Las antiguas tradiciones
mediterraneas, europeas, precristianas, indigenas, hindues, africanas y otras son fuentes
riquisimas para desarrollar un simbolismo de la Diosa. Pero estas tradiciones son retomadas a
la luz de las experiencias de las mujeres modernas. Es asi que se ignoran, por ejemplo, las
tradiciones de Diosas subordinadas a los Dioses. Las tradiciones antiguas se aceptan selectiva
y eclécticamente, y no son consideradas como autoridad para la conciencia moderna. El
simbolo de la Diosa ha surgido espontaneamente en los suefios, las fantasias y los
pensamientos de muchas mujeres (...) (Christ 1997, 162)

La creacion del simbolo de la Diosa vincula a la espiritualidad de las mujeres y legitima el

poder femenino fuera de la construccion judeo-cristiana masculina. En ese sentido, la culpa
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judeo-cristiana, el castigo a la sexualidad femenina y al cuerpo, se deconstruye. El
simbolismo de la Diosa representa el contraste frente a la dependencia de un poder femenino
que se construye en paradigma religioso-masculino. Al crear-creer en un poder femenino que,

ademas, se encuentra dentro de las mujeres, se rompe el esquema del cristianismo.

Retomando, las conceptualizaciones de los simbdlico, la creencia del poder del parto y de la
“Diosa” en el parto, provoca una posicion politica en el comportamiento femenino que se ve
reflejado durante el alumbramiento. Se construye la mujer, que celebra el gozo venidero, el

placer del parto, la eleccion de la posicion para parir y los acompafiantes que estaran en su

Pproceso.

Paro en casa porque es una forma de reivindicar a mis ancestras. No sé como fueron sus partos
pero sé€ que fueron violentos, asi no debian ser por naturaleza.

Paro en casa porque sé¢ profundamente que mi cuerpo sabe como parir lejos de la instruccion
médica, la episiotomia, la epidural.

El sébado la pelvis se prepar6 para la contranutacion, nombre que se le da a la abertura del hueso
sacro, el coxis y la cadera.

Mi cuerpo se abriria desde la primera vértebra hasta la ultima para generar el ejercicio de la
mariposa al extender sus alas. Suavemente y con movimiento ondular, los huesos anuncian la
partida.

Asi, inici6 el viaje del parto a un lugar desconocido, en donde los gemidos, el grito primario y
la abertura vaginal darian la bienvenida a Yaretzy.

Asi, con el tun-tun de la tambora, con los miles de poros presentes en la frente, en el refugio
concavo del hueco axilar, en las orquestas pélvicas, el cuerpo que me habitd por nueve meses se
dispuso a descender, a generar el big-ban dentro mio. A romper desde su anuncio la cotidiana
vida que me cobijaria hasta entonces.

El utero, por otra parte, hacia lo suyo, un movimiento centrifugo y agradable en el que variaba
la vibracion y la intensidad del dolor.

Asi, entera y sin resistencia me entregu¢ al ejercicio doloroso y placentero de parir con amor.
Con el mismo amor de la gesta, con el mismo de la concepcion.

Asi, mi boca ejerce el mismo halito que mi vulva, grande, agradable, desplegada en su grandeza.
Asi, conecto mis sentidos con los de mi cuerpo y con el cuerpo de mi hija.

En mi casa, cobijada, abrigada dispongo mi ser a parir, entregado al olor sangriento y visceral
que me dispone y recuerda a mi ser animal.

Pujar, pujar, pujar como la oruga tras convertirse en mariposa. Pujar, pujar, pujar para
desplegarme; luego en susurro, en llanto. En el primer impulso de grandeza y de vida.

Pujar, pujar, pujar. Contenida y desbordada. Permitir que mi utero la saque, que mi vagina se
abra lo necesario. Pujar y sentir la cabeza. La fuerza de mi ser, magnificencia.

Pujar y saberme entera y partida en pedazos. Suelta y reconstruida. Pujar y mirarme entera.
Asi, pujar hasta permitir que su cuerpo se deslice y comience su vida, la que inicia fuera de mi.
Ahora tengo una hija-mujer. Ahora entonces sonrio y comienza el puerperio!

(Diarios de maternidad, anotaciones 2021)
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El hecho de retomar el parto como un saber natural brinda a las mujeres una alternativa de: a)
recordar su parto como un proceso mamifero; b) alejarse de la institucion médica patriarcal
que considera al parto como un proceso patolégico q en el que es necesario la guia médica

patriarcal,

Es importante entender que no se insta a las mujeres a alejarse de los controles médicos
brindados por el Sistema de Salud que pueden alertar de posibles complicaciones al momento
del parto, sino por el contrario se analiza como la instituciéon médica ha instaurado un relato

que infantiliza a las mujeres en el momento del parto.

3.5. Crianza y el encuentro con la sombra

Como todos los huéspedes mi hijo me estorbaba
ocupando un lugar que era mi lugar,

existiendo a deshora,

haciéndome partir en dos cada bocado.

Fea, enferma, aburrida

lo sentia crecer a mis expensas,
robarle su color a mi sangre, afiadir
un peso y un volumen clandestinos
a mi modo de estar sobre la tierra.

Su cuerpo me pidio6 nacer, cederle el paso;
darle un sitio en el mundo,
la provision de tiempo necesaria a su historia.

Consenti. Y por la herida en que partio, por esa
hemorragia de su desprendimiento

se fue también lo ultimo que tuve

de soledad, de yo mirando tras de un vidrio.

Quedé¢ abierta, ofrecida
a las visitaciones, al viento, a la presencia.

Rosario Castellano.

La crianza de los hijos representa un momento liminal en la vida de las mujeres, una

transformacion que implica un abandono de si mismas para servir y entregarse a otro. Este
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momento liminal que atraviesan las mujeres se ve acompafiado a la par con el desarrollo y el

intento de sostener y criar a sus hijos.

La maternidad es una experiencia que atribuye a la mujer la nocion de la buena o mala madre,
se edificd como institucion social desde una normativa capitalista y catdlica. La idea de la

maternidad estd abocada al fin Gltimo del desarrollo de las mujeres.

La crianza de los hijos marca un antes y un después en la vida marital, en la concepcion que
las mujeres tienen sobre sus cuerpos, en el erotismo, en la forma en como subjetivamente las
mujeres pasan a desempefiar un rol de cuidado que estara atravesando toda su cotidianidad,
toda forma de expresion de ellas mismas. La maternidad segun Friedan (2003) es una

experiencia en que las mujeres tendran que pasar por momentos complejos y frustrantes.

Durante el proceso de esta investigacion, los testimonios recogidos coinciden en que existio
un cambio en su relacion marital o de pareja, en la subjetivacion que tenian de ellas mismas y
de como veian sus metas de realizacion y formacion. Coinciden los relatos en mencionar que
su pareja dejo de verlas como mujer/sexuada/atractiva y paso a considerarlas como la madre

de sus hijos, como mujer/abnegada/entregada/servil y asexual.

Las mujeres que aceptaron hablar y ser parte de esta investigacion coincidieron en que su rol
materno durante la crianza, anul6 su sujeto femenino-sexuado, convirtiendo su cuerpo, en un
cuerpo al servicio de sus hijos, destinado, inicamente, al trabajo de la crianza y sostenimiento
de la vida doméstica. Las mujeres expresaron que durante el periodo de crianza méas arduo

entre los 0 a 7 afios de vida de sus hijos la relacion sexo-afectiva con su pareja se transformo.

Si, te ven distinta, a mi sinceramente tampoco me gustd como quedé, o sea como quedd mi
cuerpo después del embarazo, en el segundo fue peor, porque te quedas chorreada, y todo es
chorreado, imaginate incluso se sale la leche, te ensucias, no te puedes ni arreglar, eso como
que, a los hombres, no les gusta, los espanta, les da asco (entrevista a madre 3, Quito, 16 de
septiembre del 2023)

La relacion que generamos las mujeres con nuestros cuerpos tras la concepcion posiciona,
también, las definiciones que nos han sido dadas desde el patriarcado. Leemos al cuerpo
materno como el cuerpo de la concepcion, al cuerpo del alumbramiento como el cuerpo
indefinido, poco atractivo, con poca capacidad de deseo sexual, en nuestra subjetividad se

asienta, el patriarcado, en su maxima expresion.
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A mi no me gustaba hacer el amor con mi esposo, como voy a estar yo en esas, después de
eso, imagina, el wuawua llora, me toca levantar a verlo, toda sudada, toda regada de leche a
verlo, a darle teta, la misma que el papa ha tocado, no me parece justo con el nifio. El sexo me
dejo de gustar, después, de que mi hijo nacio, eso como que le molestd a mi marido (entrevista
a madre 2, Quito, 2 de junio del 2023).

La nocion de un cuerpo materno es un cuerpo entregado a la crianza exclusiva del nifio o la
nifia, un cuerpo cansado fisica y emocionalmente que se reconoce a si mismo como el cuerpo
que acuna, como el cuerpo materno, esta condicion puede ser leida tanto desde la mujer que

cria o puede reflejarse en su pareja.

Tras el nacimiento de mis dos hijos recibi comentarios alrededor de mi nuevo cuerpo, de mi
cuerpo materno, volviéndolo un territorio inhabitable. Recuerdo con claridad que recibi un

comentario que mencionaba lo siguiente:

Es cierto, el cuerpo se daiia después del embarazo, ;cuando volveras a ser la misma, o se te
va a quedar asi? (Diario de trabajo, 2021, Narracion propia)
La nocién de la madre, abnegada, benevolente, entregada, feliz con su familia, se rompe
cuando las mujeres habitamos el espacio de la crianza y el hogar. Las practicas sociales y
cotidianas, la sobrevaloracion que tenemos alrededor del matrimonio perpettian la labor de las

mujeres como reproductoras e impiden que las mujeres salgan a la vida publica.

Las mujeres somos cuestionadas en nuestra maternidad en el como nos debemos ver, sentir y
comportar. Las normativas impuestas sobre nuestros cuerpos representan una construccion
hetero-patriarcal que, a menudo, genera expectativas y sobredimensiona como debemos ser y
cémo debemos habitar. Estas expectativas se posicionan incluso en nuestra vida cotidiana, en
la relacion que tenemos con nuestra pareja, en la forma en como nuestra pareja percibe
nuestro cuerpo. El deseo sexual se transforma cuando una mujer se convierte en madre, su
pareja traslada el deseo a una mirada transfigurada de la santidad, su esposa, deja de ser

percibida como mujer a ser percibida como madre.

Gilallorenzi (2017) en su articulo “Critica feminista sobre la nociéon de la buena madre”

propone, citando a Friedan (2003):

Friedan profundizé los postulados de De Beauvoir revisando sus propias sensaciones, y las
de las mujeres que la rodeaban. Pudo advertir que aquellas que valoraban mas su educacion,
que se mostraban alegres y positivas con respecto a su vida eran las que no encajaban
exactamente con el rol de “esposa, madre, ama de casa, entregada a su marido, a sus hijos, al
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hogar, mientras que las que manifestaban dedicarse exclusivamente a esos roles estaban
deprimidas (medicadas) o totalmente frustradas” (Giallorenzi 2017,89)

Al respecto, es necesario, mencionar que el problema no es la maternidad como experiencia,
sino como se liga a la maternidad a los preceptos patriarcales que la encaminan a sentirla
como un condicionante para la vida de las mujeres. La maternidad instituida socialmente
condiciona y obliga a las mujeres a un trabajo doméstico que relega sus expectativas como

sujetos.

3.6. Familia nuclear, el pilar de la sociedad heteropatriarcal.

La constitucion de la familia nuclear, consolidada a través de los hijos, posiciona a las
mujeres en una categoria distinta: bajo su responsabilidad queda el cuidado de los nifios, la
reproduccion de la vida, el cuidado doméstico y, a la par, el cuidado del bienestar de su
marido. La familia nuclear representa a la institucionalidad del patriarcado en la forma mas
pequeia de la sociedad, pero que, finalmente, subjetiva la vida de las sociedades futuras y

mantendra el orden establecido.

La familia significa, en realidad, la madre, quien sobrelleva la parte mas importante de la
crianza de los hijos y que asi mismo absorbe las frustraciones, que el marido acumula en su
trabajo y las descarga en el hogar (Rich 2019,102)

La familia nuclear sostiene la estructura patriarcal y es el elemento fundamental para la
dominacién femenina. La familia nuclear delinea el comportamiento y ordena la cotidianidad
de la madre, la relega al ambito doméstico, subjetiva su pensamiento alrededor del bienestar
de los hijos, condiciona a las mujeres a sostener una vida a lado de un hombre por el bienestar

de sus hijos, por bienestar familiar.

Aun cuando la madre una familia huérfana de padre, acarrea el sentimiento de culpa que le
produce el hijo que debe pasar el dia en una guarderia o bajo un sistema escolar abusivo. Aun
cuando trata de soportar un sistema que esta mas alla de su control- mal nutricion, ratas,
pintura téxica, contaminacion, racismo- a los ojos de la sociedad la madre es el medio natural
del hijo. El obrero puede sindicarse, hacer huelga; las madres estan separadas las unas de las
otras dentro de los hogares, atadas a sus hijos y a sus vinculos compasivos. Sus huelgas
muchas veces han adoptado la forma de crisis mentales o fisicas. (Rich 2019,101)

Durante el proceso de investigacion y al recoger el testimonio de las mujeres supieron
manifestar que la consolidacion con su pareja a través de sus hijos, las releg6 a las tareas del

hogar y al cuidado exclusivo de su familia, incluido su esposo. Haciendo que las mujeres
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pasen a ser consideradas en segundo plano, como sujetos que no necesitan cuidado ni

reconocimiento.

Cuando la bebé nacié me olvidé de todo, amanecia, le hacia el desayuno a mi esposo en ese
tiempo, luego me dedicaba a la casa, a la bebé, a hacer el almuerzo, la comida, la ropa, todo.
Hasta que me di cuenta que ya era de noche, y yo seguia en pijama. Nunca me cuestioné, solo
pensaba que era asi. Algo que recuerdo es que mi salud bucal en muchas ocasiones, tuvo
problemas, que, hasta ahora los acarreo, no recordaba lavarme los dientes, solo no lo
recordaba. Creo que tenia depresion, no lo sé. Hablé, si, con mi mami, con mi suegra también,
solo me decian que asi es, que esa es la vida de familia, que esa es la vida de las mujeres que
tenemos un hogar (entrevista a madre 3, Quito, 16 de septiembre del 2023)

La maternidad trae consigo momentos de infinita soledad, las mujeres nos vemos excluidas
del mundo adulto, criando a nuestros hijos, el tinico contacto humano que tenemos durante
afios. La maternidad nos aleja de nuestro circulo adulto, nos entrega bajo nuestro cuidado a
los nifios, de manera absoluta ellos son nuestra responsabilidad, su desarrollo, su salud

mental, su salud fisica, su estado emocional.

Mi casa es de locos

En ocasiones pienso: vivo en un sanatorio.

Hay una pequeiia, diminuta e inquieta loca que grita en el pasillo estrecho de la casa. Cada que
pasa, con su risita escandalosa, otro loco sale a su encuentro, este es mas agil, mas robusto,
tiene la voz gruesa y penetrante. Cuando los dos se encuentran los cuadros, tan fragilmente
aferrados a la pared se despegan de ella, los ventanales tiemblan y la casa da un salto a tal
punto que se desordena.

No importa cudntas veces limpie, siempre encuentro algo que esta en desorden, jugo
derramado, migas de pan regadas por el piso, pequefias y medianas ropas tiradas por el suelo,
zapatos colgando del techo, adornos quebrados, cepillos de dientes sobre las orejas del perro...

A veces en sus encuentros rien, otras gritan, otras lloran. Uno le dice negra y la otra intenta
que de su boca salgan sintagmas en vano, algo puede pronunciar y le dice Ona.

iEs realmente un sanatorio! Suelo esconderme en el bafio para leer o aislarme de sus gritos. A
veces pienso en que esto no acabara, de todas maneras, me armo6 de fuerza, bajo el agua
fingiendo haberlo ocupado y atiendo a la demanda...mama ven (Diario de trabajo, 2023,
Narracion propia)

Somos las encargadas de velar por la integridad de nuestros hijos, de repente las madres, nos
volvemos un campo de conocimiento de cada uno de nuestros hijos, sabemos sus gustos, sus
alergias, su nimero de calzado. El padre de los nifios esta bajo nuestro cuidado permanente
como un hijo mayor, adulto, del que tenemos que comprometer su cuidado y bienestar, por ser
proveedor. A pesar de nuestro trabajo, de nuestro salario, de nuestra independencia

econdmica, nuestro ingreso pasara a ser complementario en nuestra familia.
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Siento que el cuidado de mi hija es solo mio, de ley, el papa hasta ahora no sabe ni cuanto
calza, esas pequefias tareas, estan también en mi cabeza, que si le faltan calzones, que si no
tiene medias, que el chequeo de los dientes, todo lo que tiene que ver con mi hija, lo asumo yo,
yo soy la responsable. (entrevista a madre 3, Quito, 16 de septiembre del 2023)

Las etapas del desarrollo de las mujeres estan intimamente ligadas a la complacencia y al
servilismo, cuando somos nifias se nos ensefia el gozo de servir, la necesidad de ser amadas y

aceptas, estas dos ensefianzas estan ligadas, son causa y efecto.

Este gozo de servir, el simbolismo sobre la abnegacion que se cred desde una estructura moral
patriarcal, permite que las mujeres sigamos sosteniendo la estructura, sigamos reproduciendo
conceptos patriarcales que sostienen la familia nuclear y permitan el desarrollo del modelo

econdémico actual que instrumentaliza nuestros cuerpos para su beneficio.

Si me hubiese gustado forjar una familia, entregarles a mis hijos una familia, es dificil estar
sola, no sé por qué se fue, yo lo atendia bien, la nifia, la que es de él siempre estaba bien
vestida, cambiada limpia. Lo inico que no hacia es andar a cargar con todos estos tarros de
comida para darle a la nifia, salia bien comida de la casa y ahi si saliamos todos. Pero igual
se fue (entrevista a madre 3, Quito, 16 de septiembre del 2023)

Cuando la maternidad es pensada como una institucion social, bajo legados morales y éticos
que norman y determinan nuestro comportamiento de manera fisica y psiquica, en estas
condiciones el patriarcado domina el cuerpo femenino y lo condiciona a un comportamiento

servil y doméstico.

Entrevistadora: Crees que eso es dominar a las mujeres?.

Entrevistada: No lo veo asi, cuidar de tu familia es un acto de amor, uno hace cosas por
amor, nadie te dijo que tengas hijos, nadie me obligd. A mi me gustaba atenderlo, era mi acto
de amor como esposa, como madre. No atendia a mi marido porque él me obligaba, sino
porque eso me hacia feliz a mi, entonces eso no es dominacion, es amor. (entrevista a madre
3, Quito, 16 de septiembre del 2023)

Sostener la maternidad y la crianza en un modelo econémico capitalista, en el que se deleg6 a
las mujeres el absoluto cuidado de los hijos (Friedman 2009) (Rich 2019) provoca que las

mujeres tengamos accesos limitados a procesos de formacion educativa, desarrollo

profesional y cargos en los que podamos comprometer nuestro nivel de incidencia.

Me siento sola

como que si me absorbiera la vida

desde hace mucho, no recuerdo

quién yo era.

Veo, en el reflejo, sentipensante del espejo
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la desavenencia de una mujer en un cuerpo que no es mio

Doénde estoy, atrapada, en esta himeda morada de leche materna

en el vaivén de la incertidumbre

ciega

desolada.

Estoy aqui, en medio del grito en la madrugada

del olor a orine y heces fecales del recién nacido

estoy aislada

mi vida no es mia.

No me pertenece.

(Diario de trabajo, 2010, Narracion propia)
La estructura y las instituciones sociales son las encargadas de sostener el modelo economico
capitalista en el que se designa a las mujeres el cuidado doméstico. Las instituciones sociales
reproducen los discursos morales que imponen a las mujeres normas de comportamiento que

reproducen de manera simbolica y discursiva un deber ser mujer.

Cuando las mujeres nos enfrentamos al ideal materno, encontramos entre el discurso y los
simbolismos impuestos por las instituciones sociales, profundas contradicciones. La
maternidad tiene matices, no siempre es una experiencia alentadora y vital. La insercion de
los padres en la crianza a los hijos, el reconocimiento a la diversidad de familias mas alla de
las normativas heteropatriarcales, la creacion de politicas publicas que garanticen el acceso a

modelos educativos, horarios adecuados de trabajo, garantizara en las mujeres su desarrollo.
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Conclusiones

El patriarcado es un concepto concreto y util. El patriarcado supone la idealizacion y
subordinacion de las mujeres hacia nuestros pares masculinos y hacia el sistema estructural
que ve en nosotras, la necesidad de reproducir y sostener el orden establecido. El patriarcado
es un concepto que se acentud en el comportamiento social y que se naturaliz6 en cada una de
las acciones de quienes lo conformamos. Esta enraizado en nuestra subjetividad, en las formas
en como leemos la vida, como nos comportamos, como enseiiamos a nuestra descendencia a

comportarse y cOmo nos ensefiaron a nosotras y nosotros.

Si entendemos lo anterior, podemos comprender lo dificil que se vuelve establecer una critica
social al patriarcado, a esta forma de habitar el mundo y de relacionarnos hombres con

mujeres y viceversa, porque somos parte de ello.

Durante el desarrollo de esta investigacion se propuso que uno de los momentos vitales que se
ha instrumentalizado para sostener al patriarcado es la maternidad, a la que denominamos
durante el proceso investigativo y con fines conceptuales como la institucion de la maternidad
o maternidad institucionalizada, término acufiado por Rich (2019) y que durante esta
investigacion se lo ha planteado para entender las experiencias maternas de las mujeres
entrevistadas y, a su vez, comprender como afecta la experiencia materna en el desarrollo de

las mujeres.

A la institucion de la maternidad se entiende como toda normativa moral, conductual y
subjetiva que se entrega a las mujeres, tras convertirnos en madres, la idealizacion sobre esta
etapa de la vida y la romanizacion del trabajo materno, asimilando como un trabajo natural,

sacrificado y benevolente que hace, de las mujeres, mejores seres humanos.

La maternidad en la sociedad patriarcal es un instrumento de dominacion del cuerpo femenino
y del proyecto de vida de las mujeres. La maternidad es determinante en la vida de las

mujeres se la vincula con la realizacion personal.

La maternidad como institucion se enraiza y sostiene a través de otras instituciones sociales,
como la familia, la educacion, la salud y la religion, cada una de ellas configura una arteria

vital para este sistema de dominacion.
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Siguiendo estas 16gicas la investigacion entiende que la religion ha sido parte fundamental
para la dominacion femenina, naturalizando la subordinacion de las mujeres ante sus pares
masculinos y justificando este acto desde preceptos religiosos. Asi, el dominio de lo
masculino sobre lo femenino es entendido como orden divino por disposicion de un Dios,

blanco, varén y occidental.

Los preceptos sostenidos por la religién no solo que marcan una forma de percibir y ver el
mundo en las sociedades, estan arraigados en los comportamientos, muchas mujeres han
aceptado como designio divino el quehacer de madres, los atributos que esto conlleva y las
designaciones en su papel para ser consideradas como la buena madre. Asi, la religién ha
entregado a las mujeres la idea de la madre comparada a la figura de la Virgen Maria,

asexuada, benevolente, sacrificada, amorosa y dulce.

El ideal materno personifica una mujer que no debe-puede sentir cansancio, necesidad de
descanso, molestia tras ejecutar el cuidado de los nifios, pues, a las mujeres, por naturaleza

divina, nos fue entregado el don de la crianza y la reproduccion.

Estos atributos otorgados a las mujeres, producen una esquizofrenia tras habitar desde
experiencias propias la maternidad, ya que, esta llena de profundas angustias, desolaciones y
ganas de huir de un destino que no nos fue contado. Los nifios lloran, demandan, gritan y
necesitan de nosotras todo el tiempo, durante los primeros anos de su desarrollo, lo que nos
ubica en este proceso en un lugar que no conociamos y que nos obliga a retrasar nuestros

proyectos vitales.

El patriarcado entrega, a través de la institucion familiar, el rol de cuidadoras a las mujeres, lo
que implica que, a nuestros pares masculinos, nuestros esposos los haya relegado del
momento de crianza de los nifios y nifias, queda pues bajo nuestra absoluta responsabilidad su

desarrollo social y afectivo.

Para fines de esta investigacion se entiende que la experiencia materna inicia en el proceso de
la gestacion y tiene dos momentos fundamentales que han sido necesarios entenderlos y

debatirlos: el parto y la crianza.

Hemos heredado creencias religiosas alrededor de la maternidad, asi, en el proceso de
embarazo nos llaman las bienaventuradas. La gestacion representa una etapa en que las

mujeres nos volvemos sublimes ante la mirada social, nos ven con amor, necesidad de
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cuidado, y somos incluso, desde el Estado, catalogadas como poblacion vulnerable, todo ello,

porque dentro de nosotras, habita otro ser.

Sin embargo, las instituciones médicas, que en su gran mayoria estan controladas por varones
e idealizadas bajo logicas masculinas de salud, tratan a los procesos de gestacion y parto
como procesos patologicos, en donde, las mujeres pierden toda capacidad de autonomia, de
decision y de autocuidado sobre ellas. Gran parte de estas condiciones pueden ser posibles por
dos motivos: 1) falta de informacion por parte de las mujeres gestantes; 2) por la validacion

de la institucionalidad médica.

Durante el proceso de esta investigacion se recogieron testimonios de mujeres que relataron
que en su proceso de gestacion las infantilizaron, las trataban como sujetos sin capacidad de

decision, las agredieron con frases y epitetos referidos al ejercicio de su sexualidad.

Sostengo en las investigaciones que la institucion médica ha transformado el parto vaginal en
un evento traumatico y doloroso en la vida de las mujeres, un evento karmico, por decirlo de
alguna manera, que las mujeres tienen que atravesar, por haberse atrevido a gozar del placer
sexual. Durante los relatos recogidos en esta investigacion, las mujeres hicieron alusion al

maltrato de parte del personal médico: enfermeras y obstetras cuando dan a luz.

Las Guias de Salud del Ecuador (2015) recomiendan que no se rasure, medique, realice
episiotomia en las mujeres parturientas, sin embargo, las practicas distan de estas
recomendaciones. Las mujeres entrevistadas sefialaron se les practicd episiotomias, aplicacion
de medicacion, rasura de los genitales y sumado a ello recibieron insultos y epitetos negativos
referidos a su vida sexual de parte del personal, acciones consideradas como violencia

obstétrica.

La violencia obstétrica se presenta en mayor medida durante un parto vaginal; el parto por
cesarea, responde a un proceso, en gran parte mercantilista: un negocio de clinicas privadas
que lucran de la practica y posibilitan que el personal médico programe el dia y la hora de la
cesarea. Ademas de que el tiempo de un parto por cesarea disminuye de manera considerable

en comparacion a un parto vaginal.

Ehrenreich Barbara y Deirdre English (2006) afirman en su texto Brujas, parteras y
enfermeras, que la dominacidon femenina en procesos de parto es el resultado la

masculinizacion en la ciencia médica y de la relegacion de las mujeres a la vida doméstica,
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por tanto, el parto fue tratado como patologia, entendido desde la l6gica masculina y se
convirtid en un proceso en de dominacion del cuerpo femenino que pasa a ser catalogado

como un cuerpo que debe seguir las instrucciones del personal.

Es importante entender, que existen movimientos feministas a favor de un parto humanizado,
feminizado y libre que reivindican el acompafamiento de las mujeres parteras en el proceso.
Esta investigacion propone entender al parto, como un momento de empoderamiento
femenino que permitird observar a la maternidad desde otra arista, porque supone la

desinstitucionalizacion del mismo, es decir, entrega a las mujeres el proceso de parto.

Otro de los puntos relevantes en el proceso investigativo recae sobre la crianza que recae
sobre las mujeres, justificado desde la estructuracion de la familia heteronormada-
monogéamica que delega a las mujeres el cuidado y desarrollo de sus hijos e hijas como su

unica responsabilidad.

En efecto, en los roles entregados a la mujer y al varén en la familia, se asume que las mujeres
estaran encargadas del cuidado de sus hijos e hijas, de su desarrollo fisico y emocional y del

cuidado de su hogar, espacio en el que habitan los nifos.

La sobre saturacion de trabajo, la entrega exclusiva de las responsabilidades de cuidado de
nuestros hijos, el trabajo doméstico y el cuidado de los maridos confiere en las mujeres una
sobrecarga que se justifica como natural bajo instituciones como la familia y la religion que

han delegado a las mujeres la reproduccion y produccion de la vida.

La maternidad ejercida sola, con condiciones que no garantizan el desarrollo de las mujeres
como sujetos mas alla de su rol materno, como por ejemplo, centros de desarrollo infantil
gratuitos que proporcionen cuidados adecuados, cumplimiento estricto de las leyes durante
procesos de maternidad, acceso laboral a mujeres madres; es una forma en las que se presenta
las institucionalidad de la maternidad que obliga a las mujeres a sostener un rol-materno en el
que nos sentimos avasalladas por toda una normativa moral que nos pide, ademas ser buenas

madres, sentir esta experiencia como divina y no emitir de ella ninglin juicio negativo.

Durante el proceso de levantamiento de las experiencias de vida que tienen las mujeres a las
que se realizaron las entrevistas, sostuvieron que sintieron de la maternidad un profundo
cansancio, soledad, falta de oportunidades que les permitan el desarrollo de ellas como sujetos

que puedan aportar a la sociedad. Datos que finalmente concuerdan al entender los postulados
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de Richi (2019) cuando menciona que la maternidad como institucion social es una forma de

dominacion hacia las mujeres.

La institucionalidad de la maternidad representa una de las formas de dominacion a las
mujeres cuando transforma la experiencia de maternar en una normativa moral y ética sobre
cémo debemos llevar las mujeres este rol, cuando castiga, cataloga y enmarca a las mujeres en
la idea de una buena madre, cuando tras convertirnos en madres, nos obliga a dejar el
ejercicio y el gozo del placer sexual, porque es un rol que no nos corresponde. La maternidad
como institucion social impide el pleno desarrollo de las mujeres, las invisibiliza y las

domina.

La maternidad es una experiencia enriquecedora, sin duda, que esta acompanada por desafios,
para poder construirla es importante que en ella estan insertos los padres, el reconocimiento
de las familias diversas, que entendamos que cada madre actiia de manera distinta y que esta
experiencia propone una forma de percibir la vida en cada mujer que la ejerza. Ademas, la
maternidad debe ser elegida, lo que es fundamental para construir sociedades que sean

equitativas y dignas para cada mujer que habita en ella.
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Anexos.

Estructura de la entrevista.
1.Bloque parto

a) (Cual fue tu experiencia en el parto?

b) (Donde tuviste tu parto, en qué lugar nacieron tus hijos?

c) ¢Cuales son las sensaciones que tuviste en el parto?

d) ¢Coémo te trato el personal médico?

e) (Alguna vez recibiste comentarios sobre tu sexualidad en el momento de tu parto?
f) (Tu parto fue acompaiiado?

g) ¢ Te aplicaron medicamentos para acelerar el proceso de parto?
2. Bloque posparto

a) ¢Sentias que te juzgaban durante los primeros dias de vida de tu hija o hijo

b) (Quiénes te juzgaban?

c) ¢Qué recuerdo quedo en tu mente sobre los primeros dias de tu hijo o hija?

d) (Recibiste comentarios sobre tu cuerpo después del parto?

e) ¢Crees que la relacion con tu pareja cambid después del nacimiento de tus hijos?

f) (Crees que pudiste ejercer tu sexualidad después del nacimiento de tus hijos?
3. Bloque crianza

a) ¢Como es la vida cotidiana con tus hijos?

b) (Sientes que puedes hacer otras actividades para ti, a parte del cuidado materno?

c) ¢(El papa de tus hijos, qué rol juega en la crianza, se encarga de alguna cuestion en
especial del nifio o la nifa?

d) ¢Coémo te sientes cuidando nifios?

53





