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Resumen

Las violencias contra las mujeres, por el hecho de ser mujeres. Representa unserio problema de
salud publica, una grave amenaza a los derechos humanos y una barrera para el desarrollo.
Usando el enfoque de género, la presente investigacion, analiza como las violencias contra las
mujeres - ejercida por diversos perpetradoresy con diferentes manifestaciones - impactaen la

reduccidn de sus capacidades y en su propio el Desarrollo Humano.

La investigacidn utiliza un modelo mixto cuali-cuantitativo. La data cuantitativa proviene de la
aplicacidn de un cuestionario estructurado de hogares a una muestra aleatoria representativa
de 504 mujeres de 18 a 65 afios del distrito de Villa El Salvador, en Perd (PNUD 2019). La data
cualitativa proviene de 12 entrevistas a profundidad con sobrevivientes de violencia del distrito

mayores de 18 a 75 afios de edad.

Se ha medido la prevalencia e incidencia de las Violencias contra la Mujer VcM ejercida por la
pareja intima o por otros hombres, asi como las manifestaciones de la VcM (psicoldgica,
econdmica, fisica y sexual). También se han registrado los datos referidos a educacion, ingresos
y salud, necesarios para construir un indice microeconémico de Desarrollo Humano (IDH) a nivel

local.

Entre los principales resultados destaca que la VcM afecta negativamente el desarrollo humano
de las mujeres, sus familias, y de otras mujeres que asumen el rol de testigos. La VcM disminuye
5.3% el IDH cada vez que se intersectan diversas manifestaciones y diversos perpetradores de

violencia. (PNUD 2019)

Esta investigacion representa la primera evidencia empirica que analiza la relacidn
microecondmica de las violencias contra las mujeres sobre el desarrollo humano aportando
evidencia de los efectos multiplicadores de diversas intersecciones de las violencias contra las
mujeres basadas en género, ya sea perpetrada por la pareja o por otros hombres vy tipificadas
como psicoldgica, fisica, econdmica y/o sexual. Asi mismo amplia el enfoque de desarrollo

humano al utilizar el modelo de capacidades de Martha Nussbaum?.

Palabras clave: IDH, violencias contra las mujeres, desarrollo, capacidades, Villa El Salvador.

1 Martha Nusbaum es una es unafilésofa feminista estadounidense. Sus interesesse centran, en
particular, en la filosofia antigua, la filosofia politica, la filosofia del derechoy la ética centradaen el
DesarrolloHumano de las mujeres.
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Introduccion

La presente investigacién, analiza el Desarrollo Humano y sus formas de medicién desde una
perspectiva de género. Haciendo énfasis en identificar cdmo las violencias contra las mujeres
por el hecho de serlo impactan directamente en las capacidades, libertades y ejercicio de

derechos de aquellas mujeres que la experimentana lo largo de sus vidas.

La tesis propone aplicar la teoria de las capacidades basicas propuesta por Martha Nussbaum,
para, revisar y medir el enfoque de las capacidades de las mujeres en el distrito de Villa El
Salvador (Peru) alo largodel ciclo de vida. En efecto, buscando visibilizarlas marcadas brechas
de género en dimensiones basicas del bienestar como la seguridad fisica, econémica vy
emocional que constituyen espacios en los que, un andlisis basado en las capacidades puede
aportar mucho para lograr diagndsticos y mediciones mds comprehensivas y centradas en las
personas, principalmente en aquellas mujeres sobrevivientes de violencias basada en género

en el espacio publico, privado, por la pareja, expareja y/o por otros hombres a lo largo de la vida.

En consecuencia, la presente investigacién pretende asumir el reto de reconocer el indice de
desarrollo humano IDH y adaptarlo a un nivel microsocial local, aplicado en un contexto
determinado y accesible para comprender mejor la realidad de las mujeres frente al desarrollo.
El estudio busca determinar cdmo las violencias basadas en género en sus multiples formas
(dafio fisico, emocional, sexual y econémico) constituyen delitos tipificados en la legislacion
nacional y cometidos tanto por parte de sus parejas como por otros hombres, afecta al

desarrollo humano de las mujeres, a lo largo de sus vidas.

El trabajo plantea analizar el indice de DesarrolloHumano, desde una perspectiva de géneroy
como una medicién que incluya la real situacién de las mujeres en un ambito local. Por eso se
parte de la teoria de capacidades de Amartya Sen y el modelo de Martha Nussbaum, para

entender un concepto de desarrollohumano justoy sensible al género
La tesis se presenta en x capitulos de los cuales:

Se ha observado la existencia de un vacio del conocimiento en temas que entrelazanlaVBGYy el
impacto en el DH de las mujeres por lo que intenta en el capitulo 1 problematizary generar las
primeras evidencias empiricas que analizan la relacién microeconémica de la violencia contra

las mujeres sobre el desarrollo humano, todo ello desde la perspectiva de género.



Capitulo I. Problema de investigacion

Las violencias contra las mujeres es un serio problema de salud publica (OMS, 2012), una grave
amenaza a los derechos humanos (CEDAW, 1992) y una barrera para el desarrollo (PNUD, 2015).
Se define a las “violencias contra las mujereres por el hecho de serlo” como “todo acto de
violencia basada en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado
un dafo o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica

como en lavida privada” (Recomendacién general N° 19 CEDAW).

Las violencias por razones de género ejercidas contra las mujeres, exige un analisis estructural
del contexto que trascienda el acto de violencia en cuestién (violencia de Género contra las
mujeres 2021) pues representa unserio obstaculo para el desarrollo humano, en la medida que
afecta la salud, el bienestary las capacidades de las mujeres (PNUD, 2019). En efecto, diversos
estudios internacionales han venido demostrando en las Ultimas décadas el enorme impacto
econdémico y social en la vida de las mujeres (Vara, 2020), sinembargo, mucha de esta evidencia
es fragmentada, y analiza sdélo algunos aspectos de las violencias o algunos aspectos del
desarrollo humano, tales como morbilidad o ingresos econdémicos. La presente investigacion
intenta cerrar esa brecha de conocimiento, siendo la primera evidencia empirica que analizala
relacion microecondmica de las violencias contra las mujeres sobre el desarrollo humano, todo
ello desde la perspectiva de género. En ese sentido, esta investigacion se centra en el Desarrollo
Humano de las mujeres, haciendo una mirada minuciosa en las capacidades y libertades que se
encuentran deshabilitadas muchas veces por el simple hecho de ser mujer, o que se ven
significativamente expuestas a fendémenos de violencia simultanea de género que incluye al

espacio publico y las diversas combinaciones relacionales.

La investigacion pretende aterrizar el concepto macrosocial del desarrollo humano a sus
dimensiones microsociales, siendo una estrategia para visibilizar muchos indicadores vy
capacidades que la forma cldsica de medicién de desarrollohumano pueda estar invisibilizando;
y también para entender cémo las violencias de género contra las mujeres pueden afectar ese
desarrollo. A partir de la perspectiva de género, la presente investigacion analiza cémo las
violencias contra las mujeres - ejercidas por diversos perpetradores y con diferentes
manifestaciones - impacta en el Desarrollo Humano, siguiendo el modelo de capacidades

humanas de Nussbaum.



Se propone asiun modelo de desarrollo que tiene en cuenta los suefios, expectativas y proyectos
de vida de las mujeres, para visibilizar como los estereotipos de género vy la cultura patriarcaly
machista representan barreras para sudesarrolloy de las comunidades y entorno que las rodea.
La ausencia de enfoques centrados en las caracteristicas propias de cada grupo humano
evidencia la necesidad de investigaciones que analicen las violencias basada engéneroy que se
contextualice, con indicadores microsociales, microeconémicos, pero también con indicadores
humanistas (Ej. Tiempo libre, libertad y disfrute del tiempo libre, trabajo doméstico y de
cuidados reconocido y valorado, etc.), aguellos aspectos que Martha Nussbaum los amplifica a
través de un listado mas especifico y obligatorio de talforma que revele realidades ajenas al ojo

macroscopico de las politicas publicas convencionales y géneroresponsivas.

Objetivos de la investigacién

Este estudio, pretende generar evidencia de los efectos multiplicadores de las violencias
simultaneas de género contra las mujeres en el desarrollo humano, visto desde un enfoque de

géneroy a nivel microsocial con enfoque territorial.

El estudio se enfoca en la relacién de las violencias de género contra las mujeres, considerando
los tipos de violencias experimentadas y reconocidas como violencia en la Ley peruana N.2
303642, Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la mujer e integrantes del
grupo familiar, y sus efectos multiplicadores en el desarrollo humano de las mujeres para
demostrar el caso, lainvestigaciéon se realiza en el Distrito de Villa El Salvador, el segundo distrito
a nivel nacional con mayores niveles de violencias contra las mujeres, y donde se ha

desarrollado un programa comunitario de prevencion de la violencia (PNUD, 2019)3.

El uso combinado de datos cuantitativos y cualitativos (proveniente de encuestas de 504

mujeres y entrevistas a profundidad de 12 lideresas del distrito, todas sobrevivientes de VcM),
permite determinar, en primer lugar, la prevalencia e incidencia de las violencias contra las
Mujeres (VcM) ejercida por la parejaintima o por otros hombres, asi como las manifestaciones
de la VcM (psicolégica, econdmica, fisica y sexual). En segundo lugar, se registra los datos
referidos a educacidn, ingresos y salud, necesarios para construir un indice microeconémico de

Desarrollo Humano (IDH). En tercer lugar, se analiza la relaciéon entre ambas variables,

2 Ley 30364; disponible en: https://www.gob.pe/institucion/congreso-de-la-re publica/normas-
legales/3212371-30364

3 Proyecto Justa, fue partede lainiciativa global que el PNUD haimplementado. Para Pertiy América
Latina Villa El Salvador fue el lugar donde se construyd el modelo que tiene comoobjetivo el fortalecer
la gobernanzalocal paraabordar laviolencia basada en géneroa través de la accion comunitaria. Para
mas informacidnvisitar el siguiente enlace: https://justa.pe.undp.org/



determinando suimpacto cuantitativoy explorando sus impactos cualitativos a lolargo del ciclo

de vida de las mujeres.



Capitulo II: Estado del arte

Son muy pocas las investigaciones que relacionan las violencias contra las mujeres y el Desarrollo
Humano, debido principalmente a una visién fragmentada de ambas variables que invisibiliza el
problema vy sus efectos multiplicadores de manera combinada y simultanea. La tesis plantea
profundizar en aquellas limitaciones a través de un andlisis del indice de Desarrollo Humano
IDH centrado enlas capacidades de las mujeres con perspectiva de género, tomando como base
la teoria feminista planteada en los postulados del desarrollo centrado en las mujeres. Mirando
el Desarrollo Humano con enfoque de género en la conceptualizacién, medicion, construccién
de politicas publicas y como esta visidn influye en una visién particular de las politicas para la
identificacién, prevencion y respuesta frente a las VcM. Estas ausencias de enfoques centrados
en las caracteristicas propias de cada grupo humano

evidencian la necesidad de investigaciones que analicen las violencias basadas engéneroVBGYy
gue se contextualicen, con indicadores micro sociales, microeconémicos, pero también que
tengan en cuenta aquellos indicadores individuales (suefios, aspiraciones, emociones, uso del

tiempo libre, etc.)

2.1. Desarrollo Humano centrado en las mujeres

El término de desarrollo ha pasado por una transicion de conceptos. A partir de la década de los
noventa hasta la actualidad se ha fundamentado la necesidad de incluir aspectos de equidad
para mejorar las capacidades individuales y colectivas como herramienta para mejorar sus
niveles de vida (Cuéllar & Moreno, 2009), actualmente untrabajo direccionado con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) para revolucionar el desarrollo a nivel mundial (Conceigdo, 2019)
principalmente en el ODS 5 “lograr laigualdad entre géneros y empoderar a todas las mujeres y
nifas” , y en especifico la meta 5.2. “Eliminar todas las formas de violencia contra todas las

mujeres y las nifias en los &mbitos publico y privado”

A partir de una idea inicial del crecimiento econdmico, pasandoa un desarrollo econdmico-social
para luego reforzar la idea de la sostenibilidad del desarrollo. Identificando el desarrollo como
un proceso multidimensional y multisectorial que involucra cambios sociales, econdmicos y
politicos orientados a mejorar las politicas publicas y por ende la vida de la gente (Deneulin,

Clauseny Valencia 2018).



El desarrollo humano también puede referirse a un proyecto holistico que permite el progreso
personal, social y espiritual de las personas (Deneulin, Clausen y Valencia 2018). La tesis
pretende sustentar laimportancia delfortalecimiento de las emociones pararespondera las
violencias basadas en género y lograr una vida floreciente, como base del DesarrolloHumano
gue es un término ambiguo y depende en gran medida de los valores en juego a priorizar

durante su proceso. (Deneulin, Clauseny Valencia 2018).

Si partimos que el Desarrollo Humano como un proceso que promueve la amplificacién delrango
de las elecciones enlibertad de las personas, con un compromiso de libertad frente a la opresion
politica, de miseria, ignorancia y la falta de oportunidades econdmicas (PNUD 2007). El
Desarrollo Humano, reconoce entonces que el bienestar es multidimensional y que existen
algunas dimensiones que no se pueden comparar monetariamente (Deneulin, Clausen y

Valencia 2018)

El término de desarrollo humano empezd a tener protagonismo con la Publicacién del Primer
Informe del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 1990) y los subsiguientes
han mostrado una fuerte influencia en el pensamiento del desarrollo, incentivando vy
promoviendo el compromiso de que los paises en desarrollo publiquen sus propios informes de
indice de DesarrolloHumano (IDH) a nivel nacional y modifiquen sus politicas (Clark, 2006). En
1995 el PNUD agregé el concepto de IDH con igualdad de género (Igualdad de género) a través
del indice de Desarrollo de Género (IDG)yla Medida de Empoderamiento de Género (MEG), con
base en el concepto de igualdad en términos de salud, educacion e ingresos per capita para el
IDG, y participacion politica y empoderamiento en el sector socioeconémico para el MEG
(Sutikno, Oktavianti, & Frida, 2019) y mas adelante el indice de Pobreza Multidimensional (IPM)
el indice de Desarrollo Humano ajustado por la Desigualdad (IDH-D) e indice de Desarrollo de

Género (PNUD, 2018).

A pesar de las limitaciones metodolédgicas del IDH de PNUD y la ausencia de factores
moderadores o de contexto (Nadia, 2006) es un referente internacional para determinar el nivel
de desarrollo humano segun tres indicadores; i) ingreso per cépita, ii) salud (medido por la
esperanza de vida) y iii) conocimiento (medido por un promedio ponderado de la tasa de
alfabetizacion de adultos y afios promedio de escolaridad o la tasa de matriculacién combinada)
(PNUD, 1990) los cuales se aplican a un enfoque macroecondmico, lo que ha permitido incluir
nuevos aspectos como el enfoque de capacidades, para hacer sostenible el bienestar de las

personas (Addabbo, Lanzi, & Picchio, 2003) y que se enfatice la autonomia socialy financiera de
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las mujeres (Da Silva & Sousa da Silva, 2018) asi, como de su salud (Grose, Chen, Roof, Rachel,
& Yount, 2020), ya que el desarrollo humano de las mujeres se va invisibilizando por indicadores
no sensibles al género asicomo se ha fragmentado debido al enfoque macro de la medicién del
IDH.

Segun Martha Nussbaum en su libro las mujeres y el desarrollo humano; las mujeres ven
limitado su proyecto de vida que es la base del florecimiento o el desarrollo por la sobrecarga
de trabajos (trabajo de cuidados y trabajo domésticos) muchos no remunerados que generan
una importante perdida social y econémica para ellas. Las mujeres emplean en trabajos
domésticos mas horas por semana que los hombres, se encuentran peor alimentadas que los
hombres, tienen un nivel inferior de salud, son mas vulnerables a las violencias fisicas y sexuales.
Es mucho menos probable que estén alfabetizadas y menos probable aun que cuenten con
educacion universitaria o técnica (Nussbaum 2002) Todos estos factores, tienen un costo
econdémico, emocional y social expresadoen menores oportunidades que los hombres de vivir
libres de temores y de disfrutar de tipos mas gratificantes de vida asi como la limitada posibilidad
de romper el circulo de las violencias dado los niveles de dependencia que se generanfrente a
las relaciones desiguales de poder asicomo menor participacion politica en espacios de decision
Informe de Desarrollo Humano desde el primero (1090), refiere que en ninguna sociedad las
mujeres disfrutan de las mismas oportunidades que los hombres, por lo que se advirtid
incorporar la condicion de los sexos en el analisis del desarrollo, ya que solo la igualdad de

género puede cambiar la mayoria de las premisas que actualmente rigen la vida social,

econdmica y politica (PNUD 2007). Seguin el Informe sobre Desarrollo Humano (PNUD 1997) y
segun una compleja medicién que incluye expectativa de vida, riqueza y educacién no hay pais
alguno quetrateasu poblacion femeninaigualde bienque alamasculina. Alrespecto, Martha
Nussbaum plantea que un enfoque centrado en un minimo social basico proviene de un enfoque
centrado en las capacidades humanas, por lo que considera que las capacidades pueden ser
objeto de un concepto traslapado entre gente con comprensiones muy diferentes acerca del
bien (Nussbaum 2002). Amartya Sen es quien plantea la teoria de las capacidades desde un
enfoque de la libertad, como valor indiscutible para el orden social y de relevancia moral y
politica, en la cual destaca la importancia de evaluar y valorar el bienestar individual, grupal y
social, en la ausencia de desarrollo humano. La tesis, adopta el principio de la capacidad en la
gue segun Nussbaum; basada en el principio de cada persona cuenta como fin (Nussbaum 2002)
y teniendo como base el principio de las capacidades, como los medios que permiten a las
personas llegar a hacer o ser realmente aquello que valoran ser (Sen 1990) Nussbaun brinda

una mirada integral enfocada en las mujeres y la tesis intenta enrocar los analisis de desarrollo
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humano y violencias teniendo como base el enfoque de género en las violencias y sus impactos

multiples.

El enfoque del desarrollo humano recibe también el nombre de enfoque de las capacidades y
puede entenderse como una aproximacion a la evaluacién de la calidad de vida y a la teorizacidn
sobre la justicia social bdsica. Las capacidades son lo que Sen llama “libertades sustanciales”,

representado por un conjunto de oportunidades para elegir y actuar (Nussbaum 2002).

Las capacidades mas esenciales para el Desarrollo Humano actualmente son disfrutar de una
vida larga y saludable, tener acceso a una educacion de calidad, acceder a los recursos
necesarios para lograr un nivel de vida digno y poder participar en la vida de la comunidad. ¢ Este
modelo vigente para medir el Desarrollo Humano visibiliza la condicion de las mujeres en el
desarrollo? Frente a la pregunta y recogiendo lo que Sen plantea como agencia a la habilidad de
las personas de forjar su propio destino, es central en el enfoque de las capacidades que se
vincule estrechamente con la libertad con perspectiva de género. Este concepto de agencia de
Sen se relaciona con la estrategia de empoderamiento impulsada por los movimientos
feministas del Sur, entre los que destaca el planteamiento realizado por la plataforma DAWN*
(Development Alternatives with Women for a New Era). En ese sentido, el andlisis con enfoque
de género cobra importancia para el analisis de las capacidades por dos razones (Nussbaum
2012). Porque estos problemas tienen una enorme importancia intrinseca (desigualdades de las
mujeres) en diversas esferas y a nivel global. Es también, un problema de desarrollo debido a la
exclusion de oportunidades por el simple hecho de ser mujer. En segundo lugar, porque estos
problemas son una “prueba de fuego tedrica” que ilustran muy bien cémo los enfoques
convencionales en materia de desarrolloson inadecuados y que el enfoque de las capacidades
funciona mucho mejor. Entonces, resulta fundamental identificar las dimensiones de
desigualdad para las mujeres que obstaculizan el avance en la igualdad entre hombres vy
mujeres, asicomo entre mujeres mismas, pero ese andlisis escapa a los alcances de la presente

tesis.

El enfoque de Género en el Desarrollo, resulta entonces fundamental para identificar las
diferencias en capacidades, necesidades, demandas, suefios y aspiraciones entre hombres y
mujeres influenciada por aquellas caracteristicas sociales, culturales y econémicas enfocadas
en las relaciones entre los sexos y como estas se manifiestan en relaciones de poder desigual

para las mujeres tanto en la division sexual del trabajo, estereotipos de género,

4 https://www.wikigender.org/wiki/development-alternatives-with-women-for-a-new-era-
dawn/#:~ text=Development%20Alternative%20with%20Wome n%20for%20a%20New%20Era,develop
ment%20through%20research%2C%20analysis%2C%20proposals%2C%20advocacy%20and%20training.
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responsabilidades de cuidados, trabajo doméstico asi como aquellas esferas politicas,
econdmicas y culturales (enfoque impulsado por los movimientos feministas
principalmente).Siguiendo a Nussbaum destacariamos la importancia dada a los derechos del
cuerpo y la mente (a la salud, integridad fisica, a los sentidos, uso y disfrute del tiempo libre
entre otros), asi como a las relaciones con otras personas y otros seres (sentidos, emociones,
afiliacién, otras especies, control sobre el propio entorno). Robeyns® por su parte hace mas
hincapié en el accesoal trabajo, tantoremunerado como no remunerado y ahi situa el trabajo
de cuidados® y trabajo doméstico’ como elementos también importantes muchas veces

invisibilizados.

Martha Nussbaum identifica como capacidades centrales un listado que propone como de

necesario cumplimiento para reducir las brechas de desigualdad en el desarrollo entre hombres

y mujeres:
1. Vida: Ser capaz de vivir hasta el final una vida humana de extensién normal.
2. Salud corporal: Ser capaz de tener una buena salud, incluyendo la salud

reproductiva, estar adecuadamente alimentada y tener un techoadecuado.

3. Integridad fisica: Ser capaces de moverse de un lugara otro y con seguridad

4. Sentimientos, imaginacion y pensamiento (interno creativo); Ser capaz de usar los
sentidos, imaginar, pensar y razonar y de hacerlo de forma “verdaderamente
humana”

5. Emociones (expresion afectiva): Ser capaces de tener vinculaciones con cosas y
personas fuera de uno mismo. Ser capaz de amar, sufrir, experimentar anhelos,
gratitud e ira justificada, sin tener marcado el desarrollo emocional por el miedo y
la ansiedad

6. Razodn practica; Ser capaz de formar un concepto del bien e iniciar una reflexiéon
critica respectoa la planificacién de la vida

7. Afiliacidn: Ser capaz de vivir con otras personas y volcadas hacia otras, y de ser

tratadas comoseres dignos cuyo valor es idéntico al de los demas

8. Otras especies; Ser capaz de vivir interesadas con las plantas, los animales y la
naturaleza
9. Juego; Ser capaz de reir, jugary disfrutar de actividades de ocio

5 Ingrid Robeyns Ingrid A.M. Robeyns (Lovaina, 10 de septiembre de 1972) es una economista y filésofa belga
especialmente conocida por su trabajo sobre desarrollo humano, economiafeministay su reexamen del enfoque de
la capacidad de Amartya Sen con perspectiva de género.

6 Trabajo de cuidados
7 Trabajo domestico

13



10. Control del entorno politico: ser capaz de participar efectivamente en elecciones
politicas que gobiernenla propia vida (derecho a la participacion politica, protecciéon
a la libre afiliacién y asociacidon) Material: Ser capaz de tener propiedad en términos
formalesy reales, derecho a buscar empleo en igualdad con otros y no estar sujeto

a registrooincautacién de manera injustificada.

Por su parte Ingrid Robeyns identifica también un listado de capacidades fundamentales que
estan principalmente orientadas a medir la sobrecarga que las mujeres experimentanen
trabajode cuidados y trabajo doméstico por aquellos estereotipos de género que se les asigna

a las mujeres socialmente:

Vida y salud fisica.

Bienestar ysalud mental

Integridady seguridad corporal

Relaciones sociales

Empoderamiento politico

Educacién y conocimiento

Trabajo domésticoy trabajo de cuidados no remunerado

Trabajo remuneradoy otros proyectos

L 0 N o u kW N

Vivienda y medio ambiente

[
©

Movilidad

11. Actividades de ocio

12. Poder decisorio en el uso del tiempo
13. Respeto (a una mismay con dignidad)
14. Religion

2.2. Violencias contra las mujeres

Desde la adopcién de la Convencidon sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) de 1979; la IV Conferencia Mundial de la Mujer, celebrada en Beijing,
China, en 1995, y la adopcidn de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de 2015, cuyo objetivo
5 propone la igualdad de género y la inclusion de la mujer. En América Latina y en Peru
particularmente se han logrado progresos fundamentales para garantizar los derechos de las
mujeres y avanzar hacia la igualdad de género. Sin embargo, la igualdad sustantiva para las
mujeres en el Perd aln representa una tarea pendiente en los que aun no se ha podido

identificar los desafios al desarrollo de la mano de las propias mujeres.
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Nuestro pais cuenta con una estructura legal importante que da respuesta a los compromisos
internacionales asumidos, principalmente frente a la prevencién, atencidn y sancién de la
violencia contra la mujery el grupo familiar®: el Plan Nacional contra la Violencia de Género 2016
- 2021° y la ley para prevenir, sancionary erradicar la violencia contra las mujeres y el grupo
familiar y su reglamento®®. Esta ultima norma fue promulgada el 23 de noviembre de 2015y
constituye un hito en el abordaje multisectorial e integral de las violencias de género contra las
mujeres por parte del Estado peruano, pues Incluye una definicién integral de la violencia contra
la mujer; crea el sistema nacional para la prevencion, sancidn y erradicacion de la violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar y regula el proceso especial para los casos
de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar. La ley se alinea al
compromiso de pais frente a la Convencién Belem do Para, respondiendo a la recomendacion
N° 10 de la CEDAW?!L, Las Violencias contra las mujeres VcM representan una de las formas mas
severas de discriminacion y se define como “cualquier accién o conducta basada en el género,
gue cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, econdmico y/o psicoldgico a las mujeres,
tanto en el ambito publico como en el privado” (Departamento de Derecho Internacional OEA,

1994).

Las violencias contra las mujeres por el simple hecho de serlo son identificadas como la
manifestacion de desigualdad de poder entre sexos mas grave. Las violencias, ensus diferentes
manifestaciones para el Perd se encuentran tipificadas y reguladas como fisica, psicoldgica,
sexual y econdmica (ley 30364 y normas reglamentarias) y son percibidas durante todo el ciclo

de vida de las mujeres en multiples espacios ya sean publicos y privados.

Las violencias en diversas culturas se encuentran generalizadas a través de la alta tolerancial?
de las sociedades y la invisibilizacion del delito por tratarse en muchos casos de delitos entre
conocidos y familiares sumados a ello algunas malas practicas de operadores de organismos
encargados de dar respuesta que hacen que la mayoria de estos delitos queden impunes

(Informe Defensorial # 78)!3 resultando una desventaja corrosiva para el desarrollo humano de

8 Listado de principales compromisos internacionales delPeru

% Plan Nacional de igualdad de género

10 Ley30364....

11 Committee on the Elimination of Discrimination Against Women

12 6 de cada 10 personas enel Peri muestranuna alta tolerancia frentealaviolenciaparael 2021
(ENARES 2021)

3 Informe de la Defensoria del Pueblodel Per1186-2021-DP, denominado «Balance sobre politica
publica contra laviolencia hacialas mujeres en el Perti (2015-2020)
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las sociedades, tal comoya se ha comentado en donde las mujeres ylos y las jévenes encuentran

mayores retos..

Durante la ultima década, ha crecido el numero de investigaciones que indagan por los efectos
de las violencias contra las mujeres, asicomo se ha venido realizando desde 1994 la publicacién
anual del IDH. La tesis plantea un analisis amplificado que entrelaza y analiza el enfoque de
medicion del Desarrollo Humano de manera integral en un espacio microsocial con enfoque
de género que analiza el impacto de las violencias de manera simultaneaa lo largo de la vida
delas mujeres en el distrito de Villa El Salvador.

América latina es el continente mas desigual del planeta, siendo las mujeres las que presentan
la brecha mas alta en cuanto a desigualdad (CEPAL 2019). Peru es el segundo pais en América
Latina con mayor nimero de casos reportados por violencia sexual de América Latina (ENDES
2020). Las VcM mas frecuentes son las ejercidas por la pareja o expareja, sin embargo, otros
perpetradorespueden ejercer también violencias sexuales, fisicas, econdmicas o psicoldgicas
porrazones de género. Asi, muchas mujeres puedenser agredidaspor sus parejas o exparejas

en sus hogares, o también por otroshombres en distintos contextos y espacios.

En el mismo sentido, existen muy pocasinvestigaciones que analizan la frecuencia simultanea
de los tipos de Violencias Basadas en Género VBG y mds atin su impacto en la vida y el
desarrollo humano de las mujeres,impacto que intentaremos presentar en el capitulo siguiente

a través del andlisis de las entrevistas a profundidad.

Por lo general los estudios han analizado el impacto aislado ya sea de las violencias intimas
ejercida por la pareja o expareja, o, por otro lado, las violencias ejercidas por otros hombres (no
intima) asi como el impacto de la simultaneidad de las violencias y su impacto en el desarrollo
de las mujeres. Esto es particularmente importante por cuanto la VBG es un indicador muy
presente en sociedades patriarcales donde predominan las relaciones inequitativas entre

hombres y mujeres.

La teoria de género TdG ha sido estudiada desde diversos enfoques sociales y filosdficos, sin
embargo, para efectos de esta investigacion, la TdG se centrard en los derechos humanos,
considerando la igualdad como principio esencial y base de la justicia y libertad dentro del
marco de igualdad ante la ley que regula el sistema nacional Peruano, segun el cual, tanto
hombres como mujeres tienen las mismas posibilidades de elegir y actuar sin discriminacién o

restriccién de ningun tipo en el pleno ejercicio de sus derechos, sin coaccién o coercién alguna
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(Constitucion Politica del Pert 1993). No obstante, la tolerancia sociala un sistema de creencias
patriarcales handesarrollado un vinculo inequitativo en las relaciones de poder entre los sexos
y una condicién de subordinacién de las mujeres por parte de los hombres, dando lugar a la
violencia contra las mujeres (Arriazu, 2000; Brafies, 2006; Arisé & Mérida, 2010; Vara-Horna,
2015) manifiesta a través de actos, hechos, omisiones (Ramos, 2006; MIMP, 2016) y conductas
gue se agravan segun el tipo de discriminacion, causando muerte, dafio o sufrimiento fisico,

sexual o psicoldgico, en el ambito publico y privado (MIMP 2019).

Analizar y entender este impacto multiple, puede revelar una realidad invisible mucho mas
critica enla vida de las mujeres. En efecto, 1 de cada 3 mujeres en el mundo han experimentado
violencia en algin momento de sus vidas , 7 de cada 10 mujeres peruanas son violentadas de
forma psicoldgica, fisica y/o sexual por sus parejas al menos una vez en su vida; siendo Lima la
ciudad con el mayor nimero de feminicidios del pais (2018: 149, 2019: 166, 2020; 131y 2021 :
146 )™ vy, dentro de ella, el distrito de Villa El Salvador VES es el que reporta el mayor nimero
de incidentes de violencia contra la mujer, en el periodo 2018 — 2019 (MIMP, 2020) y el segundo
para el aifio 2020 (MIMP, 2021)

Los efectos de las VcM alcanzan a todas las personas en todo el mundo, independientemente
de su edad, clase, raza y origen étnico, ya que el impacto del miedo y la ansiedad de las mujeres
amenudo aumenta el dominio de los hombres (Abu, Jolokhava, & Miftaroska, 2012) con efectos
en la salud de los y las sobrevivientes y la pérdida de vidas (World Health Organization WHO)

En consecuencia, para que exista el desarrollo humano para las mujeres, debe haber un
escenariode equidad d y principalmente de igualdad sin discriminacion, sin embargo, después
de casi tres décadas del primer reporte del IDH por PNUD, el historial de empoderamiento de
las mujeres ha sido desigual, lo cual ha deteriorado el bienestar de la mayoria de las mujeres
alrededor del mundo (Desai, 2010). Al respecto, existe poca evidencia empirica y con data
primaria que haya evaluado las tres dimensiones del IDH a nivel micro y centrado en el desarrollo
de las mujeres, ya que solo han medido una dimensién en relaciéon con otros factores de
bienestar o calidad de vida. Por ejemplo, en Noruega, se analizd la tasa de participacion laboral
(77.3%) (Langer, yotros, 2015); en Pakistan, el poder de decision de las mujeres con una mayor
inversion en desarrollo humano dentro de los hogares (Hou, 2011); y en India, la tasa de

alfabetizacion de las mujeres yla tasa de participacion laboral femenina (Eapen & Kodoth, 2003).

14 Observatoriode laviolencia MIMP disponible en: https://portalestadistico.aurora.gob.pe/
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La manifestacién mas generalizada de las violencias contra las mujeres por su condicién de
género a nivel mundial es a través de las violencias en la relacion de pareja, la cual se define
desde dos perspectivas, segun la teoria de la victimizacidn y la teoria de la perpetracion. Segin
la teoria de la victimizacion las mujeres reportan una mayor recepcion de este tipo de violencia
en relacion a los hombres (Vivanco, Espinoza, Romo, Véliz, & Vargas, 2015), por lo cual, gran
parte de los estudios se han enfocado en analizar los factores de riesgo asociados a una mayor
probabilidad de violencia experimentada (Romito, Saurel-Cubizolles, & Crisma, 2001; Noe &
Rieckmann, 2012; Mokwena & Adeoti, 2014; Gutierrez & Gallegos, 2016), la prevalencia y
dindmica de los tipos de violencia que sufren (fisica, sexual, psicolégica, econdmica) (European
Institute for Gender Equality, 2020) y el contexto o espacios de las violencias (hogar, vecindario,
trabajo, etc.) (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI, 2017 en México). La teoria de
la perpetracién se centra en los perpetradores, siendo los perpetradores aquella persona que
por sus acciones causan dafio o sufrimiento a una mujer. Para efectos de esta investigacion, se
considerara a las violencias de género contra las mujeres segun la teoria dela victimizacion, ya
gue, a nivel mundial la mayor carga de violencia de pareja es soportada por las mujeres a manos
de los hombres (Krug, Dahlberg, Mercy, & al., 2002; Garcia-Moreno, et al., 2005) Garcia-
Moreno, et al, 2013), afectando la salud, los derechos de las mujeres (World Health
Organization, 2017), los costos econdmicos, y la pérdida de vidas (World Health Organization,

2002; International Center for Woman Research, 2015).

En relacidn con el agente-perpetrador de las violencias de género contra las mujeres se pueden
distinguir 2 grupos: El primero que considera a la pareja o exparejaintima (Decker, et al., 2014;
Dancy & Bullock, 2017; Person, 2018; PNUD, 2019; Bonomi, et al., 2018; Mutagoma, etal., 2019);
mientras que en la relacién no intima, se subclasifica en dos tipos: la violencia experimentada
en una relacion cercana, como un familiar o conocido (World Health Organization, 2005; Piispa,
et al., 2006; Black, et al, 2011; Quispe, et al., 2018; Loraine, 2018), y la violencia ocasionada por
un perpetrador desconocido, sin relacién alguna con la sobreviviente (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2017). De acuerdo a esta diferenciacion, las investigaciones han
estudiado la relaciéon del agente-perpetrador con los tipos de violencias ejercidas contra las
mujeres (fisica, psicoldgica, sexual, econdmica) de forma mudltiple y combinada (Adams, et al,,
2008; Bracken, et al., 2010; Postmus, et al., 2012; Vara-Horna, et al., 2018), con el contexto o
espacio donde se desarrolla las violencias (Shahinfar, Fox, & Leavitt, 2000; Piispa, et al., 2006;
Oliveira & D'Oliveira, 2008; Montero, et al., 2011; Fisher, 2013; Dichter, Wagner, & True, 2016;

Frew & Mair, 2020), y segun el tiempo en el cual se ejerce la violencia (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Violencias simultaneas de género contra las mujeres y su relacién con multiples

agentes-perpetradores, tipos de violencias, contexto de las violenciasy tiempo donde se

ejercieron las violencias

Vlt’)le.nmas Definicién Clasificacién Definicién
multiples
Se consideraa la pareja o exparejapresente o
pasada, que incluye lostiposde relacién
Relaciénintima | (enamoramiento, noviazgo, matrimonio,
Es el hombre que convivencia, entre otros)
ejerce violencia
Agente- contra las mujeres, Perpetra(_:lo.r conocido, con unz-a -relacién cercana_con
perpetrador segin el tipo de Relacién no la solbreV|V|ente, como un famllllar (hermano, prlmo,
relacién intimay no | ... papa, abuelo, etc.) o un conocido (vecinos, amigos,
intima |nt|ma,qu§'a SU | colegas, jefes, etc.)
vez se clasifica
en dos grupos. Perpetrador desconocido, sin ningun tipo de relacién
con la sobreviviente.
Son acciones u omisiones para controlar y/o
menoscabar laconductade las mujeres, restringir su
Psicolégica autonomia, autoestimaimpactando en su salud
mental (humillacién, hostilidad, amenazas, insultos,
ataques verbales, etc.).
Son accionesinfligidas en contrade las mujeres que
incluyen lasviolenciasfisicas leve (golpes,
50"‘ a}cciones, Fisica sujeciones, empujones, cachetadas, patadas) y
omisioneés o violencias fisicas grave (ataques con palos, armas
conductasen punzo cortantes o armas de fuego).
. contrade las
Tipos de . - — -
violencias mujeres, por parte Son las acciones ejercidas contralalibertad y
de algun agente- autonomia sexual y corporal de las mujeres (incluye
perpetrador Sexual las relaciones sexuales forzadas y el uso de la
descritas por laley amenaza para obligarlaa tener relaciones sexuales,
3036415 tocamientos no consentidos, etc.).
Son acciones o conductasinfligidas para restringir a
la mujer al acceso, empleo uso y disfrute de los
recursos econdémicos o bienes, através del uso de la
Econdmica manipulacién o chantaje para su empleo o,
directamente, para apropiarse de sus recursos
econdémicos o patrimoniales.
Espacios de Son ambientesindividuales de cercania que incluye
proximidad la casa, el vecindario o lacomunidad.
Son ambientes de concurrencia publicacomo calles,
Escenarios o Son los ambientes Espacios de mercados, lugares de ocio (parques, deporte,

contextos de

donde se desarrolla
las violencias contra

acceso publico

turismo, etc.)y lugares de servicio publicos como
salud, educaciodn, transporte publico, iglesias, etc.

violencias .
las mujeres
Son ambientes de trabajo publicosy privados donde
Espacios rigen determinadas normas y politicas que rigen las
laborales conductas de los trabajadores/as.
) Son periodos en los . . Prevalencia de lasviolencias contralas mujeresen el
Tiempo de las Violencias

violencias

que las
sufren

mujeres
cualquier

ejercidas por su

ultimo afio. Considera cualquier acto de violencia
acontecido dentro de un periodo de 12 meses.

15 Ley 30364 Ley para Prevenir sancionary erradicar la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar
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tipo de violencias, | pareja intima o | Cese de las violencias contralas mujeres, ocurridaen
segin la relacion | expareja un periodo anterior alos 12 meses.
intima y no intima
con su perpetrador. Prevalenciade lasviolencias contralas mujeres
durante larelacion de pareja, incluye los actos de
violenciadentro de los 12 mesesy anteriores a este.
Violencias Es la prevalencia de lasviolencias contralas mujeres
ejercidas por un | durante alguna etapa de vida de las mujeres
perpetrador (adolescencia, juventud, adultez, vejez) de forma
conocido O | concurrente u ocasional.
desconocido.

Fuente: (Decker, et al., 2014; Dancy & Bullock, 2017; Person, 2018; PNUD, 2019; Bonomi, et al,, 2018; Mutagoma, et
al., 2019; World Health Organization, 2005; Piispa, et al., 2006; Black, et al, 2011; Quispe, et al., 2018; Loraine, 2018;
Adams, et al., 2008; Bracken, et al., 2010; Postmus, et al., 2012; Vara-Horna, et al., 2018; Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2017; Adams, et al., 2008; Bracken, et al., 2010; Postmus, et al., 2012; Vara-Horna, et al,,
2018; Shahinfar, Fox, & Leavitt, 2000; Piispa, et al., 2006; Oliveira & D'Oliveira, 2008; Montero, et al., 2011; Fisher,
2013; Dichter, Wagner, & True, 2016; Frew & Mair, 2020). Elaboracién propia.

De acuerdo con lo expuesto en la tabla anterior, la literatura también ha definido a las violencias
de forma simultdnea, incluyendo las violencias de pareja, familiar y comunitaria que
experimentan las mujeres en un determinado tiempo y contexto (Kennedy, 2006; Park & Kim,
2017), el cualhace alin mas vulnerable la salud y la vida de las mujeres, asicomo el efecto en la
experiencia y el resultado de la violencia (Oberoi, Patil, & Satyanarayana, 2020). Sin embargo,
aun existe poca evidencia que analice este tipo de violencias simultaneas contra las mujeres (ver

Tabla 2).

Tabla 2: Investigaciones relacionadas a las violencias simultdneas de mujeres sobrevivientes

con analisis comparativo y temporal

Pais, afio Muestra Tipo de | Agentes perpetradores Tiempo
violencia
Peru, 2019 504 mujeres | Psicoldgico, 14.1% por su parejao expareja 12 meses
de 18 a 65 | econdmico, 18.8% por algiin otro hombre
afios. fisico y sexual 15.1% por ambos agentes
Italia, 2002 510 mujeres 6.4% por su parejao expareja 12 meses
de 18 a 92 L. 1.6% por algin otro hombre de la
o Fisica y/o .
anos. sexual familia
3.3% por otras personas (amigos,
colegas, conocidos, etc.)
Nueva 2855 Por su pareja, 33% en Auckland y | PrevalenciaVida
Zelanda, 2004 mujeres Fisica v/o 39% en Waikato.
entre 18 a 64 sexual Por otro perpetrador, 9% en
anos. Auckland y 12% en Waikato.
Haiti, 2008 200 mujeres 34.5% por su pareja o expareja 6 meses
entre 14a 45 | Fisica y/o 12.5% por algin otro hombre de la
afios. sexual familia
4% otros perpetradores
14 paises de | 86 024 36.5% por su parejao expareja Prevalencia Vida
Africa mujeres Fisica, 11.3% por un pariente de violencia
subsahariana entre 15a49 | psicoldgica, familiar no asociada
ASS-2017 afios. sexual 3.2% por perpetradores
desconocidos
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Colombia,2017 51 058 | Fisica, . 31% por su pareja o expareja 12 meses

mujeres de | psicoldgica, . 41% por algin otro hombre de la
15 afios vy | sexual familia
mas. o 20% por perpetradores
desconocidos
México, 2016 Mujeres de | Fisico, Segun los ultimos 12 meses PrevalenciaVida y
15 afios y | econdmico, . 25.6 % por su pareja o expareja ultimos 12 meses.
mas de 142 | sexual, e 26.6% por un conocido (35.2% por
363 emocional vy colegasy 19.3% por jefes)
viviendas. patrimonial e 10.3% por un familiar (25.3% por
hermanos y 15.5% por padre)
Espafia, 2011 10 815 | Fisica, . 17.3% por su pareja o expareja Prevalenciavida
mujeres psicolégica, . 10.0% por algun otro hombre
entre18a70 | sexual e  5.4%porambos agentes
afios.
Brasil, 2008 179 mujeres | Fisica, . 18.2% por su pareja 12 meses
entre 20a 59 | psicoldgica, e  15.6% por algun otro hombre de la
afios. sexual familia
o 21.2% por perpetradores

desconocidos

Fuente: (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD, 2019; Romito & Gerin, 2002; Fanslow & Robinson,
2004; Montero, et al., 2011; Greene, Furr-Holden, & Tol, 2017; MINSALUD & Gobierno de Colombia, 2018; Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia INEGI, 2017; Montero, et al., 2011; Oliveira & D'Oliveira, 2008). Elaboracién
propia.

2.3. Villa El Salvador

El indice de Desarrollo Humano IDH del afio 2019 en Pert fue 0,777 puntos, lo que supone una
mejora respectoa 2018, en el que se situd en 0,771. Villa el Salvador VES es uno de distrito los
43 distritos de Lima y se encuentra ubicado a sur de Lima, con una extension de 35.5 km2, con
una poblacion en constante crecimiento conformado por mas de 82 mil hogares, y donde la
mitad de la poblacién econémicamente activa tiene ingresos menores a los 270 dodlares
mensuales (PNUD 2019). Villa el Salvador VES es el tercer distrito mas poblado (478 mil

habitantes)y tiene una altitud de 143 msnm.

Villa El Salvador VES, nace debido a la gran movilizacidon social que se desarrollaba en
Latinoamérica la que, proponia como una solucién:, por primera vez, un pueblo joven llamada
también villa miseria en argentina o barrio en otros paises de América Latina que adquiria una
nueva forma de organizacion y planificacion, disefiada con el objetivo de no ser un pueblo
dormitorio. Este desborde popular encontré entonces, en la propuesta del espacio designado

por el presidente JuanVelazco Alvarado, la posibilidad de construir una ciudad modelo.

Entre 1950y 1980, la construccién de una comunidad politica nacional tuvo entre sus principales
actores a los movimientos y organizaciones sociales (Lopez 1997). Estos se constituyerony se
fortalecieron por medio de distintos fendmenos interrelacionados que significd el proceso de

urbanizacion desatado por las masivas migraciones. La estructura urbana del distritoincluyo, de

21



manera prominente, una estructura organizativa y comunitaria; compuesta por dirigencias de
manzanas, grupos residenciales y sectores, agrupados a suvez en una dirigencia central de toda
la comunidad: la Comunidad Urbana Autogestionaria Villa El Salvador CUAVES. Territorialmente,
se organiza en 24 viviendas por manzana, 16 manzanas forman un grupo residencialy 24 grupos
residenciales formanun sector. Las CUAVES es la primera comunidad urbana propuesta como la

mejor forma de planificacion y organizacién en esta ciudad modelo.

El nombre del distrito muestra la relacién estrecha con la iglesia catdlica, aquella que ve, en la
teoria de liberacién sus cimientos en asociacién con el Estado. VES fue fundada el 11 de mayo
de 1971. Lo que habria ocurrido, en esos afios, entre las y los pobladores de las zonas urbano-
populares es la expansion en el ejercicio de las autonomias individuales, especificamente de las
mujeres, asicomode lasy los jovenes de VES. Desde sus origenes, la participacion de las mujeres
en el distrito ha sido fundamental en la transformacidonde un arenala una ciudad a través de la
participacion dirigencial (Vaso de leche, redes comunitarias, etc.) Aqui se formd la primera

federacion de mujeres del Perd: FEPOMUVES!?®,

El liderazgoy compromiso de las mujeres en VES es historico. Aqui, se debe destacar el de Maria
Elena Moyano, conocida como “Madre coraje”-. Ella, liderando un grupo de personas —
mayoritariamente mujeres-, se enfrentd a la crisis econdmica y la violencia politica de los afios
90y, por ello, fue asesinada en febrero del afio 1992. Esto representd un duro golpe para el
desarrollo de las actividades politicas de las mujeres: generd un quiebre en el sentido de
solidaridad de la agrupacién de mujeres y convirtié la participacién y el liderazgo en una

expresion de temor y/o prohibicién por el riesgo que demandaba.

En los 90, VES se fue convirtiendo en un barrio comun que formd parte de la ciudad y del mismo
tejido; pero que aun se organiza por grupos residenciales como propuesta de tejido
organizativo. En la actualidad, VES enfrenta retos complejos, fundamentalmente frente a la
violencia contra las mujeres, siendo el segundo distrito con el mayor reporte de casos de

violencia contra las mujeres a nivel nacional (MIMP 2021) y las y los jévenes, nifios y nifas.

16 FEPOMUVES; Federacion peruana de mujeres de Villa El Salvador para accedera mayor informacién
accederal siguiente enlace; https://fepomuves.blogspot.com/
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Capitulo Ill: Método

El distrito de Villa El Salvador representa un territorio conocido por la investigadora ya que ha
trabajado desde el afio 2018 hasta el afio 2021 en el disefo e implementacién de un modelo
que fortalece la gobernanza local para abordar las violencias basadas en género a través de la
accién comunitaria, lo cual ha generado un vinculo y compromiso con la comunidad frente a

esta problematica.

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo. En cuanto al enfoque
cuantitativo, se utilizard un disefio descriptivo porque permitira cuantificar el impacto de las
violencias simultaneas de género en el Desarrollo Humano de las mujeres en el distrito de Villa
El Salvador VES; asimismo, permitié estimar los niveles de las violencias simultaneas de género
y los niveles de desarrollo humano de las mujeres de Villa El Salvador tomando como base el
“Informe del Costo de la no Prevencion” (PNUD 2019)7 debido a que representa una informacion
actualizada, rigurosa y representativa a nivel distrital con un enfoque probabilistico, lo cual
posibilita efectuar inferencias a la poblacién, ademds de contener con una data completa y

actualizada del distrito de VES. Con respecto al enfoque cualitativo, se utilizé la técnica de

triangulacién metodolégica de datos, extraidos de las entrevistas a profundidad que fueron
realizadas a doce (12) lideresas de la Red Justa de Villa El Salvador donde se desarrolld siguiendo
el proceso bola de nieve y la metodologia de construccion de historia de vida, identificando el
temay preguntas a investigar, a través del andlisis comparativo de la teoria filosdéfica propuesta

por Martha Nussbaum en el listado de capacidades basicas

3.1. Enfoque Cualitativo

Para desarrollar en el enfoque cualitativo se realizaron 15 entrevistas a profundidad a
sobrevivientes de violencias en el distrito de VES, de las cuales se registraron 12 las que hansido
transcritas y analizadas, logrando el punto de saturaciénenla entrevista nimero 8. Encada una
de ellas se cumplié con las exigencias éticas de la investigacion, los estandares y cuidados de la
investigacion, consentimiento informado de las participantes, preparacion previa de la tesista
pararealizar estas entrevistas respetando los derechos humanos, la salud mental y la seguridad
de las informantes, que en este caso la tesista propone utilizar el término de actorarelevante,
asimismo se ha contemplado la retribucién de la informacién en un espacio que cumpla con los
requisitos y cuidados de seguridad, salud mentalyderechos en reuniones individuales con cada

actora relevante. Por lo tanto, la presente investigacion ha seguido un disefio que cumple con

17 Costo de laNo Prevencién (resumen)
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los principios basicos de la ética establecidos en el Informe Belmont (1979): respeto,
beneficencio vy justicia. Para el caso especifico de la investigacidon centrado en las violencias
contra las mujeres, la investigacion considera las directrices éticas resumidos por Ellsberg y
Heise (2002), y que son aplicadas por diversos organismos internacionales, bajo la rectoria de la
Organizacion Mundial de la Salud. Para el caso peruano, consideramos ademas los lineamientos
éticos para las investigaciones en violencia familiar y sexual, normativa elaborada por el

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2014).

Previamente se realizaron tres preentrevistas para seleccionar a las mujeres que solo han
experimentado algun episodio de violencia perpetrada por su pareja intima y/o por otros
hombres y que se encuentran con disposicidn de tiempoy emocionalmente en condiciones para
responder la entrevista. El accesoa la muestra objetivo se realizd seleccionando a las lideresas
de la Red Justa del distrito con el objetivo de iniciar un proceso de bola de nieve por lo que las
propias actoras relevantes fueron quienes nos enlazaron con otras mas., la base de datos esta
compuesta por casos de mujeres mayores de edad, es decir, entre 18 a 70 afios, lo cual influye
en la objetividad de las respuestas, la posibilidad de lograr la declaracion de voluntad de acuerdo
con las normas de investigacidn y sobre todo el registro con caracteristicas de ciclo de vida de

parte de las respuestas.

Para determinar el tamafio de la muestra para las entrevistas a profundidad se aplicé la técnica
de saturacién, como principio metodolégico en la investigacién cualitativa y de gran aceptacioén
(Saunders, et al., 2017) para que la teoria resultante sea coherentey completa sobre una base
de datos ricos, vivos, llenos y completos, para ello se consideraranlos principios propuestos por
Morse (1995):

a) Se selecciond una muestra cohesiva, para obtener una rapida saturacion, para ello se
considerara una muestra culturalmente cohesiva y que comparte caracteristicas que se
abordaron en el tema de investigacion. Bajo ese criterio, se seleccioné a las lideres del
Proyecto Justa que implementa el PNUD en Perd como las primeras actoras relevantes,
quienes comparten una misma cultura comunitaria y niveles de desarrollo humano
(salud, educacién e ingresos), por su convivencia en el distrito de Villa El Salvador, y en
relacidn con las caracteristicas relacionadas a las violencias simultaneas de género se
crearontres grupos de comparacion.

e El primero; Mujeres que han experimentado violencias de pareja y/o expareja
e El segundo; Mujeres que han experimentado otros tipos de violencias (no
pareja)

e Eltercero; Mujeres que han experimentado violencias simultaneas (ambas)
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b) Se utilizé un muestreo tedrico envez de un muestreo por conveniencia o aleatorio, para
ello se analizd todas las variaciones que apareceran dentro de los datos, hasta que los
datos de los tres subgrupos de mujeres se encuentren saturada, incluyendo informacion
y consulta de las capacidades agrupadas del listado de Martha Nussbaum en donde se
identificé las dimensiones del desarrollo humano, asi como de las libertades y
capacidades vinculadas. Bajo los criterios descritos, y otros elementos como una
relacidn de confianza con la muestray la accesibilidad a recursos digitales para superar

las limitaciones de la COVID-19.

El Instrumento esta compuesto por 30 preguntas abiertas las cuales han seguido por un proceso
de validacidn previa. El tiempo promedio de aplicacién de la entrevista ha sido dos horas con
treinta minutos. (ver Anexos 01). Mediante las entrevistas se exploraron varias categorias de
analisis, tales como: i) mujeres que han experimentado violencias por parte de su pareja intima
y otros hombres. ii) tipos de violencias psicoldgicas, fisicas, sexuales y/o econémicas que las
actoras relevantes han experimentado en el distrito de Villa El Salvador, iii) Intensidad y
cronicidad de las violencias, asi como iv) las formas en que fueron afrontadas y abordadas. v)
analisis que pone énfasis al Impacto de las Violencias Simultaneas de Género en la capacidad de
cuidado, de produccién y formacion; asicomo en la autonomia de las actoras relevantes en su
rol de mujeres que han experimentado violencias o como testigas de la mismas. vi) Se explord
los efectos de las violencias simultdneas en la capacidad de los cuidados, como: el dafio en la
salud emocional y fisica. En cuanto alimpactoen la produccion, se exploré de qué forma las VSG
violencias simultdneas de género causa perdida y/o postergacion del proyecto de vida a través
de dias dejados de trabajar, disminucion de los ingresos, gastos de bolsillo tanto directos como
indirectos para atender las consecuencias de la VSG (atender salud, uso del tiempo libre y logro
de aspiraciones y proyectos), pérdida de oportunidad, pérdida de capital. Con respectoa la
formacion, se exploré como las VSG ocasionan deserciéon académica, reprobacion de cursos,
pérdida de clases, menor rendimiento académico, impedimento para el desarrollo profesional
u ocupacional de las mujeres afectadas. Finalmente, se exploré de qué forma las VSG afectana
la autonomia de las mujeres de VES para tomar decisiones, por ejemplo, se exploré en que
situaciones se encuentran para trabajar, estudiar, ir de compras, visitas familiares, , visitas a
amistades,, ir a la consulta médica, ir a fiestas, usar anticonceptivos, sila mujer lo puede realizar
libremente o tiene alguna barrera que lo impide. Asimismoel Impactode las violencias basadas
en género en las oportunidades, expectativas, suefos y proyectos para la construccion de un

proyecto de vida propia y una construccion de la misma centrada en sus libertades.
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Tabla 4: Matriz de congruencia del enfoque cualitativo tomando como variable el IDH y las

violencias simultaneas con perspectiva de género para visibilizar la congruenciay vacios dela

medicion del Desarrollo Humano através de la lista obligatoria de Nussbaum centrada en las

mujeres y sus capacidades.

expareja.

Variable Definicion operacional Listado de Nussbaum agrupado
Vida
L ) Salud Corporal
Es unindicadorque mide el desarrollohumano
desde t.rfes dlmgn5|ones: laesperanza dgwda, la Integridad corporal
educaciény losingresos, los cuales se vinculan
- estrechamente conlalibertad para desarrollarsus
Indice de capacidades de cuidado, formaciony produccién
Desarrollo P ! yp ' Sentimientos
Humano Incluyendo una seleccién delas capacidades basicas
(IDH) enlistadas por Martha Nussbaum Emociones
Control del entorno
Razén practica
juego
. .., . Tipos de violencias contra las
Variables Definicion operacional .
mujeres
Violencias psicoldgicas
Violencias Es definida como las violencias que sufrenlas
simultineas mujeres tanto de sus parejas (enamorados, novios, | Violencias econdmicas
. cbényuges, convivientes, exparejas, entre otras)
de género de otros hombres dif tesal .
(VSG) como de otros hombres diferentes ala parejao Violencias fisicas

Violencias sexuales

3.2. Enfoque cuantitativo

Para el analisis cuantitativo se ha utilizado la base de datos original del estudio del Costode la

no Prevencion!® de las violencias contra las mujeres basadas en el género en el distritode Villa

El Salvador: 2018 (PNUD, 2019), que proviene de la aplicacidon de un cuestionario estructurado

de hogares a una muestra representativa de 504 mujeres de 18 a 65 afios del distrito de Villa El

Salvador.

18 Disponible en; El costo de lano prevencién - Proyecto justa (undp.org)
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https://justa.pe.undp.org/el-costo-de-la-no-prevencion/

Tabla 5 Caracteristicas sociodemograficas de la poblaciéon encuestada de VES
La base de datos es lamas actualy precisa sobre la situacion de las mujeres de VES, en cuanto a

la prevalencia de las violencias de géneroy sus impactos econdmicos y sociales. Debidoa que la
muestra fue obtenida probabilisticamente, los datos son representativos de todas las mujeres
de 18 a 65 afios, residentes de VES.

Caracteristicas de la muestra

Mujeresde 18 a 65 anos (167,156)

Estrato demografico Recibe pago o ganancia en dinero por el trabajo que
Bajo: 11.3% realiza 2
Medio Bajo: 59.4% No: 4.9%
Medio: 29.2% Si:95.1%
Medio Alto: 0.1% Pago o ganancia que recibe P
Edad Por dia
Promedio:41.73 (DE13.95) Promedio: 63.77 soles (DE66.81)
Rango: 18 — 65 Rango: 8 — 300 soles
Nivel de estudio Por semana
Nunca fue a la escuela: 2.1% Promedio: 278.87 soles (DE262.45)
No completd primaria: 6.8% Rango: 100 — 1500 soles
Primariacompleta: 7.6% Por mes
No completd secundaria: 10.7% Promedio: 1182.82 soles (DE685.22)
Secundaria completa: 40.9% Rango: 100 — 4000 soles
Instituto técnico incompleto: 7.1% Actualmente tiene alguna relacién de pareja con
Instituto técnico completo: 12.3% algin hombre
Universidad incompleta: 3.8% No: 32.3%
Universidad completa: 8.4% Nunca ha tenido pareja: 12.2%
Maestria / doctorado: 0.2% No tiene parejadesde hace menosde un afio: 16.6%
Ocupacion principal No tiene parejadesde hace mas de unafio: 71.2%
Ama de casa: 54.8% Si:67.7%
No trabaja: 0.4% Actualmente estd casada y vive con é1:41.5%
Estudiante: 5.4% Convive con un hombre sin estar casada con él:
Trabaja para una empresa o para el Estado: 13% 52.8%
Trabaja por cuenta propia (oficio / profesion Tiene novio o enamorado, pero no viven juntos:
independiente): 14.6% 5.7%
Patrona o duefia de negocio (con empleados(as)): 1.1% | Estado civil
Tiene bodega, tienda o negocio: 7.4% Soltera: 9.3%
Trabaja para algin familiar: 0.6% Casada: 32.5%
Empleada del hogar: 1.0% Conviviente: 41.9%
Vendedoraambulante: 1.6% Divorciada: 0.9%
Dias a lasemana que realiza su ocupacién principal 2 Separada / exconviviente: 11.6%
1dia: 0.3% Viuda: 3.8%
2 dias: 1.4% Tiempo con su pareja actual ¢
3 dias: 9.6% Promedio: 213.6 meses (DE 163.26)
4 dias: 3.2% Rango: 2 — 636 meses
5 dias: 25.8% Tiene hijos(as)
6 dias: 22.0% No tiene hijos/as: 13.9%
7 dias: 36.5% Si: 86.1%
No sabe/ noresponde: 1.2% Promedio: 2.8 (DE1.66)
Realiza su actividad laboral Rango: 1-11
Desde hace mas de un afio: 84.5% Tiene algiin(a) menor a cargo
Desde hace menos de un afio: 14.9% No tiene ningln(a) menor a cargo: 89.2%
Es un trabajo eventual / temporal: 0.6% Si:10.8%
Promedio: 1.66 (DE0.97)
Rango: 1-5

ase excluyen lasamas de casa, no trabaja y estudiantes; ? solo mujeres que perciben pago o ganancia; ¢ solo
mujeres que tienen pareja. Fuente: PNUD, 2019
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Para la presente investigacion se han seleccionado las variables que permitan cumplir con los

objetivos planteados. Basicamente, aquellas que permitan construir un indice clasico de

desarrollo humano a nivel microeconémico; y los indicadores de violencias contra las mujeres

basadoen el género.

indice de Desarrollo Humano (IDH). Se refiere a una medida del desarrollo humano desde un

enfoque microsocial, microecondmico y multidimensional. Esta compuesto por tres indices:

a)

indice de salud general. Este indice forma parte de la dimensién una vida largay
saludable del IDH, y es equivalente al indice esperanza de vida del enfoque macro
del IDH, pues segln el Informe del Desarrollo Humano (1990) hay una estrecha
relacion entre ambas, ya que si se tiene una vida saludable también se tendra una
vida prolongaday floreciente. Este indice permitird determinar silas mujeres tienen
una vida saludable, se midié los dafios emocionales (leves y graves)y dafos fisicos
(levesy graves) enlos ultimos 12 meses, vinculados a diversas causas. Cabe resaltar,
gue la salud general se midié de forma inversa, como la presencia de algun dafno
emocional o fisico. Los indicadores del indice fueron basados en estudios que
evidencian el dafio emocional y fisico que sufrenlas mujeres agredidas (Campbell et
al., 2002; Coker et al., 2002; Golding, 1999; Constantinoet al., 2000; Plichta, 2004;
Pico-Alfonso et al., 2006). Cada indicador tiene alternativas de respuesta que
comprende desde Nunca (0) hasta mas de 20 veces (21). Los items son: éSe ha
sentido desanimada, triste, deprimida o sin esperanza?, ¢ Se ha sentido temerosa,
ansiosa, angustiada?, ¢Se ha sentido sola, aislada, sin apoyo?, éHa pensado en
quitarse la vida o suicidarse?, ¢ Ha intentado quitarse la vida?, ¢ Se ha desmayado o
ha perdido el conocimiento?, ¢Se ha sentido enferma o con dolores en el cuerpo?,
¢éHa cojeado o caminado con dificultad o mucho dolor?, ¢ Ha sufrido contusiones,
luxaciones o esguinces en alguna parte del cuerpo?, ¢Se le han roto o ha perdido
dientes?, ¢ Ha tenido quemaduras?, ¢ Ha sufrido fracturas de hueso?, ¢ Ha sufrido
heridas penetrantes o cortes profundos?, éHa sufrido fuertes infecciones
ginecoldgicas por alguna enfermedad de trasmisién sexual?, ¢ Ha sufridoabortos (ha
perdido su bebé cuando estaba embarazada)?, ¢ Ha sufrido algun accidente que le
ha provocado alguna lesién o dafo fisico?, ¢ Ha tenido que ir al médico o algin
establecimiento de salud porque requeria atencion?, éLe han realizado alguna

cirugia u operacion?, ¢ Ha estadointernada en hospital o clinica?
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b) indice del nivel educativo. Este indice forma parte de la dimensién conocimiento
del IDH, y es equivalente al indice de educacién del enfoque macro del IDH. Se
indaga el nivel de estudio de las mujeres de VES, es decir, hasta qué grado
estudiaron. Las opciones de respuesta comprenden desde nunca fue a la escuela
hasta estudios en maestria odoctorado.

c) indice de ingresos. Este indice forma parte de la dimensién un nivel de vida digno
del IDH, y es equivalente al indice de PBI del enfoque macro del IDH. Se indaga la
ocupacion principal, nimero de dias que trabajan en la semana, los ingresos que

perciben de forma diaria, semanal o mensual.

Las Violencias simultaneas de género. Es definida como aquellas violencias psicoldgicas,
econdmicas, fisicas y sexuales que sufren las mujeres tanto de sus parejas (enamorados, novios,
conyuges, convivientes, exparejas, entre otras) como de otros hombres diferentes a la parejao
expareja. En otras palabras, cualquiera de los tipos de violencias que sufren las mujeres es
perpetrado por ambos agentes (pareja y no pareja) al mismo tiempo. Los indicadores fueron
acoplados del Conflict Tactis Scale (CTS-2) (Straus, 1997) y de la encuesta usada en el National
Violence Against Women Survey (NVAWS) del Center for Disease Control and Prevention
(Saltzman, Fanslow, McMahon & Shelley, 2002). Cada indicador tiene alternativas de respuesta
de frecuencia de 15 puntos: nunca (0); pasé antes, ahora no; una vez; dos veces; tres veces;
cuatro veces; cinco veces; seis veces; siete veces; ocho veces; nueve veces; diez veces; de 11 a
15 veces; de 16 a 20 veces; mas de 20 veces. Con esta variable se puede determinar la violencia
ocurrida en los ultimos 12 meses o Ultimo afio (Prevalencia afio) y las violencias ocurridas
anterior al ultimo afo (Cese de violencia). También, la prevalencia de las violencias durante la
relacidn de pareja (Prevalencia vida), que es el resultado de la combinacion de ambos periodos
(Prevalencia afio y Cese de violencia). Teniendo en cuenta la prevalencia afo, se estimara la
cantidad de ataques promedio que sufrieron las mujeres. Cabe senalar que, las mujeres que no
fueron agredidas enlos Ultimos 12 meses o antes de los Ultimos 12 meses, son clasificada como
el grupo de “no agredidas”. Acontinuacion, se presenta los indicadores tanto de las violencias
contra las mujeres perpetradas por la pareja o expareja, como las violencias contra las mujeres

perpetradas por otros hombres (no pareja o expareja.

Los indicadores de las VcM de no-pareja son: Psicolégica (¢ La han humillado haciéndola sentir
mal consigo misma?, ¢ La han acosado mientras estaba fuera del hogar o estaba trabajando?,
é¢La han amenazado con lastimarla a usted o a su familia?, ¢{La han insultado verbalmente,

llamdndola “puta”, “perra” o “mentdndole la madre”?, ¢ La callaron o se burlaron de usted en
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alguna reunién de la comunidad, barrio u organizacién?, iLa amenazaron para que no siga
participando en alguna organizacion politica, social o de la comunidad?; Econdmica (¢Se han
apoderado o le ha quitado su dinero?, ¢ Le han amenazado con perjudicarla econémicamente,
amenazando con destruir sus cosas, pertenencias o quitarle sus bienes o dinero?, éHan
destruido sus pertenencias, ropa, documentos o mercaderias?; Fisica (¢ Le han tirado una
cachetada o jalado del pelo?, éLa han empujado contra la pared o el piso?, ¢La han pateado o
tirado pufietazos?, ¢La han golpeado con algun objeto?, ¢La han amenazado o atacado con
armas punzo cortantes (cuchillo) o armas de fuego?); Sexual (éiLe tocaron, besaron o
manosearonsus partes intimas en contra de suvoluntad?, ¢ Le hicieron sentir miedo de sufrir un
abusosexualode serviolada?, ¢ La hanobligado a tener relaciones sexuales mediante chantajes,

amenazas, uso de fuerza, de armas, alcohol o drogas?).

Los indicadores de las VcM de pareja son: Psicoldgica (¢ La ha humillado haciéndola sentir mal
consigo misma?, ¢ La ha acosado mientras estaba fuera del hogar o estabatrabajando?, ¢{La ha
amenazado con suicidarse si lo deja o lastimarla a usted o a su familia?); Econémica (¢Se ha
apoderado o le ha quitado su dinero?, ¢ Le ha amenazado con no darle dinero si usted no hace
caso?, é{Le ha amenazado con echarla de la casa o quitarse a sus hijos(as)?, ¢ Ha destruido sus
pertenencias, ropa, documentos o mercaderias?); Fisica (¢ Le ha tirado una cachetada o jalado
del pelo?, ¢ La ha empujado contra la pared o el piso?, ¢ La ha pateado o tirado puietazos?, éLa
han golpeado con correa, palos u otros objetos?, ¢ Ha intentado ahorcarla?, i La ha atacado o
amenazado con armas punzo cortantes (cuchillo) o armas de fuego?); Sexual (¢ Le hizo sentir
miedo de sufrir un abuso sexual o de ser violada?, ¢La ha forzado fisicamente para tener
relaciones sexuales cuando usted no queria?, ¢La ha obligado a tener relaciones sexuales

mediante chantajes, amenazas, uso de fuerza, de armas, alcohol o drogas?).

Estimacion de las violencias simultdneas de género. Para determinar las violencias simultaneas
de género se crearon tres grupos de comparacion. El primer grupo estad conformado por las
mujeres que nunca experimentaron ninguin episodio de violencia ensus vidas. El segundo grupo,
esta conformado por las mujeres que han sufrido violencias perpetradas por la pareja (o
expareja) o perpetradas por otros hombres (no pareja o expareja). El tercer grupo, estd
compuesto por las mujeres que han sufrido al mismo tiempo violencias tanto perpetradas por

la pareja o expareja como por otros hombres (no pareja o expareja).

Estimacion del indice de salud general. Este indice estd conformado por 19 indicadores medidos

de forma inversa, es decir, como dafio emocional y fisico. Luego, de aplicar el algoritmo para
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cada caso se dividird entre el valor maximo 399 (multiplicacién de los 19 indicadores por 21
veces). Posteriormente, para la estimacion del indice de salud general, se aplicara la siguiente

férmula y los valores obtenidos comprenderande O a 1.

Y. Daiio a la emocional y fisica

Indice de salud general = 399 -1

Estimacion del indice del nivel educativo. Para el calculo de este indice se contabilizé los afios
de estudio en base al nivel de estudio alcanzado. Por consiguiente, nunca fue a la escuela
equivale a 0 afios; no completd primaria equivale a 4 afios; primaria completa equivale a 7 afios;
no completd secundaria equivale a 9 afios; secundaria completa equivale a 12 afios; institutos
técnicos incompleta equivale a 13 afios; institutos técnicos completa equivale a 15 afios;
universidad incompleta equivale a 15 afios; universidad completa equivale a 17 afos; maestria
o doctorado equivale a 21 afios. Luego, para la estimacién del indice del nivel educativo se divide
los afios de estudio entre 21 (valor maximo de afios de estudio), tal como se observa en la

siguiente férmula y los valores obtenidos comprenderan de 0 a 1.

Anos de estudio
21

indice del nivel educativo =

Estimacion del indice de ingresos. Para determinar este indice se divide el ingreso mensual entre
el ingreso mensual maximo y los valores comprenderan de 0 a 1. Cabe mencionar, que gran
parte de la muestra de estudio son amas de casa (54.8%) sin remuneracidon monetaria, en este

casose considerarala remuneracién mensual de la pareja.

Ingreso mensual

Indice de ingresos = —
Ingreso mensual maximo

Estimacion del indice de Desarrollo Humano (IDH). Luego de estimar los indices de cada

dimension, se calculard el IDH que consiste en el promedio simple de los tres indices.

Indice de Desarrollo Humano (IDH)

_ indice de salud general + Indice delnivel educativo + Indice de ingreso
B 3
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Capitulo IV: Resultados

4.1. Resultados Cuantitativos

En el informe PNUD (2019) se reporta que las violencias contra las mujeres ejercidas por la
pareja afecta al 61% de las mujeres de 18 a 65 afos, mientras que las violencias ejercidas por
otros hombres afectan al 59.1%. Combinando ambos tipos de violencias, 75 de cada 100 mujeres
de Villa El Salvador han sido agredidas por razones de género. Considerando las VcM
experimentadas solo en el dltimo afio, 32% ha sido agredida por su pareja un promedio de 25.3
veces al afio, mientras que 34.9% han sido agredida por hombres un promedio de 12.8 veces al

afno.

El informe también muestra que las mujeres agredidas por sus parejas durante el Ultimo afio no
representan a un grupo homogéneo; pues el 55% ha recibido ataques esporadicos y poco
frecuentes (6.6 veces), usualmente del tipo psicolégico (85.5%), aumentando su morbilidad en
19%; mientras que otro 26% sufrid la combinacidon de ataques psicolégicos y econdmicos con
mayor frecuencia (22.4 veces) y manteniendo los efectos nocivos en la salud. Otro 14.1% sufre
violencia fisica, en combinaciéon con las anteriores violencias, unas 78 veces al afio,
incrementando en 74% el dafio fisico y emocional; mientras que el 4.9% de mujeres agredidas,
sufren 88 ataques -de todo tipo de violencia- y con 132% mas incidentes de morbilidad (PNUD,

2019).

Sobre estos datos evidenciamos la existencia de las VcM simultaneay crénica, en la medida que
presenta muchos incidentes durante el afio y también antes del ultimo afio, perpetrados por
diferentes hombres. En la Tabla 6 se reporta la cantidad de mujeres de VES que experimentan
VcM por uno u otro perpetrador o encombinacion. Deltotal de la poblacién de mujeres de VES,
el 75% ha experimentado algun tipo de violencia de género, siendo principalmente la VCM

simultanea (41.1%) la mas prevalente.

Tabla6
Simultaneidad de la violencia contra las mujeres segtin perpetrador

Cantidad de Porcentaje
mujeres
Sin VcM (Sin violenciascon simultaneidad crénica) | 41,834 25.0%
SoloVcM o pareja 28,853 173%
SoloVcM Pareja 27,799 16.6%
Ambos 68,670 41.1%
Total 167,156 100.0%
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Elaboracion propia basada en los datos de PNUD 2019.

De igual forma en la Tabla 7 se reporta la cantidad de mujeres de VES que experimentan VcM
simultdnea segun la combinacion de manifestaciones, ya sean ataques psicoldgicos,
econdémicos, fisicos y sexuales. Es preocupante la alta prevalencia de las violencias psicoldgicas
y fisicas de diferentes perpetradores, pues tienden a combinarse con otros tipos de violencias,
tales como las sexuales o econdmicas. Se observa también que casi3 mil mujeres de VES estan
sufriendo violencias de todas las manifestaciones por diversos perpetradores. Esto es
preocupante, dado el altoriesgo para la vida de las mujeres. Visto de esta forma, las estadisticas
de las violencias dejan de ser un ndmero frio y pasan a visibilizar un poco mejor una realidad

que es muy cruenta para las mujeres.

Tabla7

Simultaneidad de las violencias contra las mujeres segiin manifestaciones y perpetrador

Varias Mujeres Manifestaciones de la VeM (segtin perpetrador ytipo de violencia)
VBG al 'V cM pareja/expareja (%) VcM otros hombres (%)
mismo Cantidad de % Psic Econ Fis Sex Sex Fis Econ Psic
tiempo mujeres

0 41,834 25.0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 tipo 22,802 13.6 26.5 5.9 5.1 0 8.9 4.8 11.3 38.8
2 tipos 24,222 14.5 56.9 13.6 40.3 0.8 11.5 8.3 26.1 46.5
3 tipos 23,815 14.2 755 31.1 45.0 0.7 25.6 17.1 39.2 67.8
4 tipos 20,864 125 89.3 49.0 65.9 23.1 25.1 40.2 34.9 72.3
5 tipos 13,351 8.0 94.4 55.7 94.3 27.6 39.0 43.2 56.7 88.8
6 tipos 9,461 5.7 96.0 82.2 100 31.1 48.8 78.8 63.0 100
7 tipos 7,810 4.7 97.6 85.5 100 80.8 69.2 76.2 95.3 95.1
8 tipos 2,996 1.8 100 100 100 100 100 100 100 100
Total 167,156 1000 54.8 29.3 42.3 13.2 20.5 22.6 29.6 49.7

Elaboracién propia basada en los datos de PNUD 2019.

En la Figura 1 se presenta la distribucién de datos del indice de Desarrollo Humano estimado
usando los algoritmos presentados en la metodologia cuantitativa. Se observa que los datos se

distribuyen normalmente, reportando un IDH de 0.58.
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Figural

Histograma del indice de DesarrolloHumano de las mujeres de 18 a65 afios de Villa El Salvador (VES)
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Indice de Desarrollo Humano de las mujeres de 18 a 65 afios de VES

Nota: Elaboracién propia basada en los datos de PNUD 2019.

Media = 58
Desviacion estindar = 162
N =167.156

Cuando se compara esta distribucién en funcién de las VcM, se observa una mayor prevalencia

de mujeres con IDH mas altos en el grupo de las no violentadas, frente a las que han sufrido

violencias perpetradas simultaneamente. Tal comose observa en la Figura 2, la diferencia en la

distribucién porcentual de ambos grupos es estadisticamente significativa, evidenciando una

asociaciénentre IDHy VcM simultanea.
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Figura2

Histograma del indice de Desarrollo Humano de las mujeres de 18 a 65 afios de Villa El Salvador (VES),
segun experiencia de VcM simultaneas. Elaboracion propia basada en los datos de PNUD 2019.

VcM simultanea segiin perpetrador
Sin VeM Ambos

1,00 1,00

IDH
Hal

40 40

3.000,0 2.000,0 1.000,0 0,0 1.000,0 2.000,0 3.000,0

Nota: Mujeressin VcM (25%), mujeres agredidas por sus parejas u otros hombres (41.1%). Elaboracion propia
basada en los datos de PNUD 2019.

En la Figura 3 se comparan los promedios del indice de IDH segun VcM, observandose que el
IDH mas alto lo tienen las mujeres que reportan nunca haber sufrido violencias basadas en
género (IDH = 0.65). Por el contrario, este disminuye cuando hay agresiones por parte de
extrafios (IDH = 0.59) o por la pareja (IDH = 0.58), sin embargo, cuando se sufren agresiones
simultaneas por diversos perpetradores, los niveles de IDH son los mas bajos (IDH = 0.52). En
otras palabras, la simultaneidad de las violencias puede explicar una reduccion de 13 puntos

decimales, el doble de lo que puede explicar las violencias aisladas de perpetradores distintos.
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Figura3

Comparaciones de promedios en el IDH por simultaneidad de las violencias seguin perpetrador

Sin VcM f
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Violencia contra las mujeres

Solo VcM no-pareja )—_—|

Ambos tipos de VcM F

00 20 40 60 80 1,00

Indice de Desarrollo Humano

Nota: Comparaciones ajustando el factor de expansidén muestral. Diferencias estadisticamente significativas (F=
6412.3, p.<0.001). Elaboracion propia basada en los datosde PNUD 2019.

La simultaneidad de las violencias contra las mujeres se evidencia también cuando diversas
manifestaciones de VcM interaccionan entre si. Considerando las VcM ejercidas por la
pareja/expareja o por otros hombres, en sus manifestaciones psicoldgicas, fisica, econémica y
sexual, se evidencia el mismo resultado. Tal como se observa en la Figura 4, a medida que
aumenta la cantidad de manifestaciones de VcM, disminuye también el IDH. Esta relacién
inversa es estadisticamente significativa (beta=-0.351, p.<0.001), evidenciando que la
simultaneidad de las VcM impacta en la disminucion del IDH. Segun los célculos realizados, por
cada nuevo tipo de violencias combinadas (ya sea en perpetrador o manifestacion), las VcM

disminuye en 5.3% el indice de Desarrollo Humano de las mujeres de VES.
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Figurad

Comparaciones de promedios en el IDH por simultaneidad de las violencias segln
manifestaciones (psicoldgica, econdmica, fisica, sexual)y perpetrador
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Manifestaciones simultaneas de violencia contra las mujeres

Nota: Comparaciones ajustando el factor de expansién muestral. Diferencias estadisticamente significativas (F=
3739.3, p. < 0.001). Relacion lineal estadisticamente significativa, ajustando alogaritmos neperianos (R=0.351;
R2=0.123; F=23483.5,p.<0.001; beta no estandarizada = -0.053; beta estandarizada = -0.351, t = -153.2; p.<0.001).
Elaboracion propia basada en los datos de PNUD 2019.

4.2. Resultados Cualitativos

En esta seccidon se muestra los resultados de las entrevistas a profundidad de 12 mujeres
entrevistadas, para explorar como las violencias simultaneas de género han impactado en el

ejercicio y uso de capacidades, usandola teoria de Nusbaum.

En cuanto a las experiencias de las violencias, todas las entrevistadas han experimentado mas
de un incidente en alglin momento de sus vidas. Todas (100%) han sido impactadas por las
violencias psicolégicas, 10 de las 12 mujeres (+83%) han experimentado violencias fisicas en
algin momento de sus vidas; 5 de las 12 (+41%) reportan haber experimentado violencia sexual
en algun momento de sus vidas. De las ultimas, todas identifican a su agresor como un familiar
0 persona cercana a ellas, siendo principalmente la pareja y/o expareja, quien ha perpetrado
violencias con cronicidad, es decir, muchas veces a lo largode muchos afios. Estas experiencias
reflejan también una relacién directamente proporcional a la carga de tareas de cuidado y de
trabajo doméstico no remunerado. Es decir, hay una carga de cuidados acrecentada que han

experimentado las mujeres que han experimentado mds violencias, asicomo las de sus testigos
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y testigas. Este resultado es coincidente con el informe de PNUD (2019) y los resultados descritos

en el componente cualitativo L5:1°

“A mi me encanta hacer deporte, ahora no lo hago porque tengo que levantarme
muy temprano para cocinar y llevar a mis hijos a la casa de mi suegra, luego voy
corriendo a mi trabajo, regreso de noche a atender a mis hijos y limpiar la casa...
ya ni siento mi vida, los dias se van tan rdpido ...” L12°

“..Soy mamd ademds tengo una cufiada las tres hemos vivido muy duro, cada
vez que una de nosotras lo necesita ahi estamos, para recoger, cuidary cocinar
para mis nietos, para ir a acompafar al hospital a una de ellas, ellas también
estdn ahi para acompafiarme y apoyarme, si no somos nosotras, ¢équién

sefiorita?”?1

Las actoras relevantes identifican, describeny narran con facilidad las violencias psicoldgicas.

Reconocen también su impacto en su desarrollo personal. En menor medida sucede con las

violencias fisicas; hay mucha dificultad, verglienzay culpa para identificar las violencias sexuales

mas aun silos agresores son las parejas o exparejas de la actora relevante existiendo un sentido

de propiedad corporal y emocional a partir de iniciada la relacion sentimental; en el casode las

violencias econdmicas son casi invisibles y dificil de detectar:

L222 “Yo, no he vivido violencia econémica ... cuando estaba con él, como estaba
molesta por sus engafios yo fui fuerte y trabajé de sol a sol. Ahora estoy contenta
porque gracias a mi esfuerzo mis hijos son profesionales, trabajé y fui fuerte para
no depender ni estirar la mano para nada ...”

L923 “... y no queda de otra sefiorita, si él se desentiende, que deberia hacer?...
no hay de otra, no puedo dejar sin sustento a mis hijos, asi que dejé de estudiar
para trabajar, eso nos toca a las mujeres, antes de mujeres hay que ser madres

”

No seidentifica una idea clara del derecho, la obligacién y la corresponsabilidad
en las relaciones que han sido valoradas a través de la entrevista a profundidad
a través de la entrevista alas 12 actoras relevantes a través de una entrevista a

profundidad que se encuentra detallada en el anexo 01

19 Lideresa5 (29 afios) ha experimentado; violencia fisica y psicolégica. Noa ha identificado auln la violencia

20 | jderesal

21 |ideresa9
2 Lideresa 2
2 Lideresa 9
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Caberesaltar el tiempo que les tomé identificar las violencias a las entrevistadas, representando

un promedio de mas de 17 afios.
L2 “Recuerdo tener la misma sensacion desde que me case, como si tuviera un
vestido largo que cada cierto tiempo él me lo pisaba y cada dia tenia menos
espacio, hasta no poder ni respirar... pero no sabia porque, ahora que le cuento
sé que es violencia” L4?* “...Es que esa es nuestra vida, yo la he visto a mi madre
llorar muchas veces cuando mi papd la corregia, nos equivocamos pues sefiorita
y ahi estad él para corregirnos...”L7%> “... en una fiesta, yo provoque a mi pareja,
sé que es celoso y que le molesta que converse con la gente porque dice que
pierdo mi tiempoy tiene razon ... un dia me tiro una cachetada, porque me volvi

a equivocar, acepte bailar con Pedro y yo sabia que eso no le gustaba “

Las entrevistadas o comolas hemos denominado en esta tesis las actorasrelevantes, a pesar de
los diferentes niveles y simultaneidad de las violencias, 100% reportan y solicitan ayuda, en
primer lugar, a otra mujer como punto de contacto primario. Esto implica una sobrecarga
emocional y econdmica para las testigos; resultado coincidente con informe (PNUD, 2019) que
sefala que 2 de cada 7 mujeres han dedicado 53 horas, han prestado 414 soles en promedio y
han perdido 390 nuevos soles de costo de oportunidad. En el caso de las actoras relevantes,
debido al rol que desarrollanen la comunidad y la valoracién de suaccidn, representan el 100%
de las entrevistadas. Las mujeres son las que en su mayoria proporcionan apoyo emocional y
practico, refugio y acompafamiento urgente y préstamos personales. En el caso de las
entrevistadas, sélo1de 12 ha acudido a un servicio esencial estatal para responder y protegerse
frente a las violencias. Esta sobrecarga del estado se encuentra bajo la responsabilidad del
compromiso y trabajo voluntario y gratuito de las lideresas que en paralelo se encuentran
experimentando e impactadas de varias violencias.
L8265 “Por lo menos una vez a la semana me buscan y conozco de alguna vecing,
familiar o amiga que vive violencia, de inmediato las acompafio al Centro
Emergencia Mujer o a la Comisaria para que reciban apoyo, la mayoria me pide
solo que la escuche... Yo, las escucho, pero ya en mi cuaderno tengo separado
por lo menos 3 horas a la semana para eso y 2 horas para aprender sobre como
hacerle frente a la violencia y una que otra para apoyarlas en temas especificos

... Estoy convencida de que las luchas son colectivas, hoy ellas nos necesitan...”

* Lideresa 4
% Lideresa 7
% Lideresa 8
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L7%7 “Siempre estaré para otra mujer, para acompafarla y apoyarla... pero
cuando me cuenta que es victima de violencia siempre me quedo muy triste ... a
veces me he ido a dormir llorando porque no puedo hacer nada concreto por
ellas”
Las violencias impactanen la salud fisicay emocional de las personas que las experimentan, en
su entorno familiar cercano, asi como de la comunidad. Las mujeres testigas de violencias que
brindan apoyo son impactadas en un doble sentido econédmico y emocional. Es necesario
respaldar este rol de respuesta primaria que previene feminicidios a través del autocuidado
de la salud mental de las lideresas comunitarias que desarrollan un rol protagonico, poco
reconocido, valorado y retribuido. Por no ser parte de esta investigacién no profundizaré al
respecto.
En cuantoal impacto de las violencias simultdneas de género en las capacidades de las mujeres,
se ha encontrado que a mayores violencias experimentadas (violencias simultaneas) o violencia
sostenida en el tiempo (violencias crénicas) identifican una clara limitacién para el uso del
tiempo libre, construir un proyectode vida y capacidad para promover la vida que valoran tener.
L1128 " Si mi presente y pasado han sido tristes. Solo espero que esta vida acabe
pronto” L10%° “... la vida me ha ensefiado a no esperar nada mafiana, sobrevivir
el hoy... no tiene sentido pensar que quiero ser, si no lo lograré” 1L123° “... yo
siempre he querido hacer muchas cosas, creo porque era inmadura, ahora
entiendo que la vida nos pone en el lugar que nos corresponde, para hacer lo que
debemos... el mio es cuidar de los mios, eso soy yo, ellos ya no yo ...”
Enla Tabla 8 seresumenalgunos de los resultados cualitativos. Tal como se aprecia, los impactos
de las violencias de género, especialmente cuando es simultanea y cronica, son mucho mayores,

diversosy destructivos del desarrollohumano de las mujeres.

7 Lideresa 7
% Lideresall. Edad 45 afios, ha sido impactada de manera simultdnea por violencia fisica, sexual, psicolégica y econémica.
Reconoce solo las 3 primeras. Tiempo que le tom¢ identificar que ha sido victima de violencia 40 afios

2 |ideresa 10
30 Lideresa 12
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Tabla8

Impactos de las violencias de género sobre las capacidades humanas de las mujeres de VES.
Analisis comparadodellistado de Nussbaumy las respuestasde las actoras relevantes en VES
a la entrevista a profundidad

Heilee Violencias experimentadas directa o indirectamente por las entrevistadas y sus
Nussbaum . . . . .
impactos en sus capacidades teniendo encuenta el listado basico de Nussbaum
agrupado
e Feminicidio(testigo), L9reportd que su ahijada fue victima de feminicidio, como
consecuencia ellaasumio algunos cuidados de dos menores hijos.
e Violenciafisica, L8 revelalaexistencia de este tipo de violenciaen todoel ciclo de
vida (pap3, tio, hermano, mama, pareja, etc.)
e Acososexual
e Hostigamiento laboral L3, tuvo que cambiar de trabajopara
Vida e Acoso callejero todas las entrevistadas han hecho referencia a este tipo de
violencia en diferentes momentos de sus vidas
Salud e Diasdejados de trabajar. Casitodas (L1,L2,L3,L4,L7,18,L9,1L10,L11,L12) han
Corporal tenido que suspender sus actividades y responsabilidades en multiples
oportunidades como consecuencia delimpacto de laviolencia. L8,L9,L10,L12
incluso han tenidoque suspender dias de trabajo por su condicidonde testigos de
Integridad violencia
corporal e Pérdidade oportunidad de empleo y ascenso. La sobrecargaenel trabajo de

cuidadosy trabajo domésticono remunerado representé paraLl,L2,14,L7,L8,
L10 un costo personal y perdida de oportunidad constante, segtn lo reportadoen
las encuestas
e Disminuciéon dehoras detrabajo. Se identificounarelacion directa conrelacién al
numero de hijos menortiempo para actividades productivasL1,L2,L4,L7,L8,L10
e Quiebrade emprendimientos. Todas han visto postergados sus proyectosy
suefios, por laviolenciay porlimitacionesecondmicas.

Sentimientos

e Violenciapsicolégica, Todas
e Depresién;laidentifican L3yL7.

Emociones
e Intentosuicidalll
e Menorrendimiento L1
e Desercionlaboralyde proyectosL1,L3,L8
e Trabajo doméstico no remunerado Todas
Controldel | ® Trabajode cuidados noremunerado Todas
entorno e Tomade decisiones paratrabajary/o estudiar todas comoaspiracion, lograron L6
yL9
Razdn e Tomade decisiones para visitar familiares y amistades, ir de compras o pasear, ir a
practica fiestas, etc. Algunas(L3,L5,L6,L8,L10,L12) se identificé como forma de control y
violencialalimitaciénde visita a sus amistades y familiaresen L1,L2,L4y L9
juego e Plandevida, L6 yL9 loidentifican y describen, ambas lograronalcanzarsus

proyectos profesionales también
e Usoy disfrute del tiempo libre, varias asociadas principalmente alas mayores de
60 afios

Elaboracién propia a partir de las entrevistas a profundidadalas actoras clave

Existe una relacién directamente proporcional en cuanto al impacto de las violencias

simultaneas en el desarrollo humano de las mujeres con un impacto directoenla capacidad para

construir sus suefios y proyectos de vida.
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L1131 “Para que sofiar en un futuro? Si mi presente y pasado han sido tristes. Solo
espero que esta vida acabe pronto...”. L1 “Desde pequefia he sentido miedo,
miedo de quien soy, miedo por donde vivo, miedo por quien estd cerca ...
recuerdo cuando por fin pude conocer la playa, tenia 13 afos ... fuimos en un bus
y acampamos... en la noche entré a mi carpa mi primo y me viold, hasta ahora

no lo he contado a nadie... todos esos miedos hacen de mi una mujer llena de

miedos y desconfiada”

Las mujeres que experimentanviolencias simultaneas reportan mas problemas de salud fisicay

mental, menos dias productivos, menores ingresos, mas gastos de bolsillo, asi como barreras

para construir, sofiary programar alargo plazo.

L8: “Recuerdo que, para lograr mis suefios de estudiar, tenia que trabajar y
empecé vendiendo caramelos en la calle cuando estaba en tercer afio de

secundaria para pagar mis utiles escolaresy los de mis hermanos...”

3 Lideresa 8
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Capitulo V: Conclusiones

La presente investigacion representa una evidencia innovadora que analiza el impacto de las
violencias simultaneas contra las mujeres por el hecho de serlo tomando en cuenta el ciclo de
vida y el desarrollo de las mujeres en Villa El Salvador, mostrando la necesidad de promover un
real enfoque de géneroen los indices de Desarrollo Humano a nivel microsocial, analizando. Los
resultados han demostrado que las VcM desde una perspectiva de género, es un freno para el
desarrollosocialy econdmico las mujeres en Villa El Salvador, pues destruye su bienestar, salud,
productividad y su capital humano, con repercusiones a nivel familiar y comunitario. Siendo las
violencias contra las mujeres son un detonante destructor del desarrollo. Cuando las violencias
se miden desde su simultaneidad en el ciclo de vida, el impacto es mucho mas grave y visible
para el desarrollo humano de las mujeres. Se ha evidenciado a través de los resultados que a
mayor violencia simultanea y crénica aumenta la perdida de la capacidad de sofiar, reduccién
de libertades, reduccién de capacidades y limita el proyecto de vida a largo plazo para las
mujeres, sus familias y comunidades. Por lo que estos efectos impactan no solo en el Desarrollo
Humano sino también en el ejercicio de los derechos y el menoscabo de la salud mental de las
sobrevivientes y testigas de violencias. Hemos podido dejar sentadas algunas conclusiones de
porque las violencias basadas en género deben ser abordadas desde una perspectiva
multidimensional, interseccional y transversal para promover la construccion de politicas
publicas mas justas e igualitarias. Estudios centrados en las capacidades con enfoque de género
aclara la division entre la esfera publica y la esfera privada, tan necesario para identificar las
violencias de género lo cual constituye un gran avance desde la perspectiva de derechos para

las mujeres.

Hemos evidenciado el vacio de conocimiento y la necesidad de profundizar el analisis de la
vinculacién de los efectos multiplicadores de las violencias simultaneas segin agente
perpetrador en el ciclo de vida de las mujeres, para analizar el desarrollo humano desde una
perspectiva de derechos y con enfoque de género. La ausencia de enfoques centrados en las
caracteristicas propias de cada grupo humano en el IDH muestra claramente la necesidad de
investigaciones que analicen las violencias basadas en género se contextualice, con indicadores

micro sociales, microecondémicos para evitar invisibilizar a la poblacion.

Los os resultados de la investigacion a través del desarrollo de una metodologia mixta presentan
resultados fiables y confiables debido a la rigurosidady profundidad de las entrevistas realizadas
y la evidencia analizada logrados datos no sesgados, representativos, con medicién de variables

objetivas, siguiendo estdndares internacionales para el desarrollo de entrevistas éticas, con
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seguridad con respeto a los derechos de las actoras relevantes (informantes)y el cuidado de su

salud mental.
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Anexos 01

Tabla cualitativa

Matriz de resultados a partir delana

del distrito de Villa El Salvador

isis de las entrevistasa profundidad aplicadas a 12 lideresas

Lidere Violencia Contra las Mujeres Listado de capacidades Nusbaum
sas de
la Red Violenc | Violencia Violencia Violencia vida Control Juego Razoén practica
Justa ia fisica | Sexual Psicoldgica Econdmica del (Plan de Vida)
de VES entorno
Salud Sentimient | afiliacion
corporal 0s
imaginacio
ny
pensamien
to
Integridad Emociones | Tiempo libre
corporal (expresion
afectiva)
Lidere | Si Si Sila No lo Lugarde N° de Lo que valora Su proyecto de
sal identifica y identifica nacimiento hijos: (5) hacer: vida: Estudiar
Aellay | De nifia describe (3) hijas manualidades, | contabilidad
(55 s de parte Nacid en (2) hijos coleccionar (No logrado
afios) hijxs de un Lima recetas de por
(pareja | profesor _ Trabajo cocina, dificultades
) (Tocamie Viveen VES | doméstico reposterfa econémicas)
ntos - desdehace | | de
indebidos FA st 47 afios cuidados Tiempo libre:
) el contacto
Geln &Y Lo que mds [ Realiza Muy poco, Proyeccion
familia y sus valora desu [ caitodas | cadavez futura:
amistades nifiez menos.
(trabajo elograr ser
Las golas, la doméstico y contadora
IR de cuidados)
calor eTener su casa
*Sigue intenso en Dispone y propia
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© @6 Gestiona su 'ViaJ:?r con la
. Conoce el tiempo libre: familia
agreso ciclo de la No organiza su
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en libertad
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Denuncio
los hechos
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Lidere | Si, Si, Sila No lo Lugarde N° de Lo que valora Su proyecto de
sa4d identifica y identifica nacimiento hijos: (3) hacer: vida: estudiar
de cuando describe contabilidad y
(46 parte tenia 10 Nacié en compartir cosmetologfa
afios) | desu afios VES tiempo con no lo logré por
exparej | (pareja Trabajo sus familiares dfauliedes
Su pareja le Lo que mas doméstico i
a de su E'b’J I Iq . ) y amistades. econémicas
mama) prohibia e valora desu | yde
contacto nifiez cuidados
con su
familia y sus Los juegos Sicasien Tiempo libre Proyeccién
amistades enel su ) futura:
colegio de totalidad No tiene
VESyel No tiene
recreo
Gestiona su
Conoce el ) )
. tiempo libre:
ciclo de la
VeM No identifica
alternativas
No
para
Tiempo que gestionarla
le tomo
identificar
la violencia
2 afios
Denuncié
los hechos
de violencia
en los
servicios del
estado
No
Lidere | No No Si, la No lo Lugarde N° de Lo que valora Su proyecto de
sa5 identifica y identifica nacimiento hijos: (2) hacer: vida: estudiar
describe deporte disefio de
(29 Nacio en interiores, no
afios) VES . lo pudo hacer
Trabajo
, P ) ; por la llegada
Lo que mas doméstico | Tiempo libre: .
de su primer
o s valora desu | yde e v wer [
.aun Si, de parte fifez aulidkeds En las noches oy p el
Vive de su pareja hace ejercicio costosa de la
con el Jugary Alto y ensu casa carrera
agreso cocinar con | compartid mientras la
r . .
) sus amigas 0con su suegra cuida
Si, de parte & 2 ;
suegra de sus hijos Proyeccién
de su Conoce el futura:
madre ciclo de Ia ’
control )
( ) VeMm . Estudiar
administr
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No
(imagina)

Tiempo que
le tomo
identificar
la violencia

8 afios

Denuncio
los hechos
de violencia
en los
servicios del
estado

No

Gestiona su
tiempo libre:

Cuenta con
cadena de
soporte

acion de
empresa
S

. Tener
una casa
propia

Lidere
sab

(28
afios)

No

No

Sila
identifica y
describe

acoso
politico

Si, expareja
(control y
celos)

No lo
identifica

Lugarde
nacimiento

VES

Lo que mas
valora de su
nifiez

Su relacion
con sus
papas, El
arte en
diferentes
formas de
expresion

Conoce el
ciclo de la
VCM

Si

Tiempo que
le tomo
identificar
la violencia

Inmediatam
ente

Denuncio
los hechos
de violencia
en los
servicios del
estado

No

N° de
hijos: (0)

Trabajo
doméstico
y de
cuidados

Compartid

oy
ordenado

Lo que valora
hacer:

Navegar por
internet

viajar
Tiempo libre:

Poco tiempo

Gestiona su
tiempo libre:
si

Su proyecto de
vida: estudiar
Ciencia politica
logrado,
gracias al
soporte
familiar con el
que cuenta
(papd y mama)
apoyo

Proyeccién
futura:

Ocupar un
puesto de
decision
politica

Lidere
sa’

(60
afios)

Si

No

Si, la
identifica y
describe

Si, muchas
veces
(infidelidad
también)

Si, lo
identifica

No podia
trabajaba
porque el
esposo se
lo prohibid

Lugarde
nacimiento

Nacid en
otro distrito
(llega a VES
cuando
tenia 11
afios)

N° de
hijos: (4)

10 nietos

Trabajo
doméstico

Lo que valora
hacer:

Participar de
las reuniones
de promotoras
legales

Su proyecto de
vida: estudiar
derecho, por
dificultades
econémicas no
lo logro.
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Lo que mas y de Tiempo libre: Proyeccion
valora desu | cuidados futura: No
No nifiez Si identifica
disponia ni Alto
administra conversar comprome | Gestiona su
bael con una tido en tiempo libre
dinero psicéloga cuidados e
familiar de sus 9 BE it K7
*Vive a5 ) en libertad (la
wm &l nietos )
reuniones pandemia de
E2ICSD g la Covid19 ha
! amigas hecho que se
organice
desarrollando
otras
Conoce el actividades)
ciclo de la
VCM
Si
Tiempo
para
identificar
la violencia
20 afios
Denuncio
los hechos
de violencia
en los
servicios del
estado
No, le contd
auna
compafiera
dela
organizacio
n
Lidere | Si No Si, la Si, lo Lugarde N° de Lo que valora Su proyecto de
sa 8 identifica y identifica nacimiento hijos: (5) hacer: vida: estudiar
(expar describe medicina o
(70 eja) Nacié enla 4 mujeres . Participa derecho, no lo
afios) provincia de | 1hombre ren logré por
. Asumia Andahuayla organiza temas
(expareja) toda la . S s econémicos
Control responsa I : Trabajo IR
| 2 idad Lo que mas Somest e  Apoyara
Q3es econdémica valora de su OIESNCC uiErEs
hibicion ] de I 04
pro en casa nifiez y q Proyeccién
. violentad
es cuidados RS
as :
Paseos por Ti lib
iempo libre: )
el campo, Alto P Ninguna
) disfrutar de .
(expareja) . Desarrolla No tiene
la lluvia y ]
casi todas
Le prohibia escuchar a ks
A los rios
participar .
actividade Casiians su
de s . :
JE— Conoce el o tiempo libre:
g ciclo de Ia doméstica
© VeMm syde Si
organizacio cuidado
nes de base Si solay sin
apoyo
Tiempo
para
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identificar
la violencia

16 afios

Denuncio
los hechos
de violencia
enlos
servicios del
estado No

Lo mantuvo
en silencio

Lidere
sa9

afios)

Si

(papay
mama
la
corregi
ana
través
de
violenc
ia
fisica)

No

Si, la
identifica y
describe

indiferencia
e infidelidad
de pareja

Su pareja;
siempre
limitaba la
asistencia a
reuniones
familiares y
de
amistades

No lo
identifica

(No conoce
los
ingresos de
parte de su
pareja)

Lugarde
nacimiento

Nacié en la
provincia de
Cajamarca,
llegd a VES
cuando
tenia 16
afios

Lo que mas
valora de su
nifiez

Los paseos
familiares,
practicar
deporte y
participar
de
actividades
artisticas

Conoce el
ciclo de la
VCM

Si

Tiempo
para
identificar
la violencia

8 afios

Denuncio
los hechos
de violencia
enlos
servicios del
estado No,
lo
compartio
con su
mama

N° de
hijos: (3)

2 hombres
1 mujer

Trabajo
doméstico
y de
cuidados

Medio,
cuenta
con apoyo
de su
mama
para el
cuidado y
trabajo
domestico

Lo que valora
hacer:
deporte,

bailar y cantar

Tiempo libre:

Limitado

Gestiona su
tiempo libre

Lo organiza
con cierta
libertad

Su proyecto de
vida: estudiar
derecho, lo
logro gracias al
esfuerzo de su
familia (se
mudé de
Cajamarca a
VES para que
estudie)

Proyeccién
futura:

Que sus hijos e
hija puedan
estudiar lo que
aspiran sin
preocupacion
econémica

Lidere
sa 10

(62
afios)

Si

(pareja

)

Si

De parte
de la
pareja

Si, la
identifica y
describe

No lo
identifica

Pero;

Lugarde
nacimiento

Nacié en
otro distrito
de Lima

N° de
hijos: (0)

Lo que valora
hacer:

Escuchar
conversar a la
gente,

Su proyecto de
vida: estudiar
enfermeria, no
pudo terminar
la carrera por
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Control, Su pareja llega a VES Trabajo participar de problemas
celos e controlaba alos 11 doméstico las reuniones econdémicos
infidelidad todos los afios y de de promotoras
recursos a cuidados legales, cuidar
ellale Lo que mas asus y
entregaba valora desu [ Alto hermanos e Proyeccion
viveres nifiez ) hijos ik
Cuidados a
Jugaren la supapady | Tiempo libre: *Ninguno
arena sobrinos/a
buscando s Siidentifica
conchitas
en VES Gestiona su
tiempo libre
Conoce el
ciclo de la organizar en
VCM libertad. Le
limita la
No, se lo pandemia de
imagina, la Covid19
pero no
estd segura
Tiempo
para
identificar
la violencia
5 afios
Denuncio
los hechos
de violencia
en los
servicios del
estado Si
varias
veces.
Lidere | Si Si Si, la No lo Lugarde N° de Lo que valora Proyecto de
sall (expar identifica y identifica nacimiento hijos: (4) hacer: caminar | vida:
eja) (vecino describe y bailar
(45 cuando Pero no Provincia de marinera Tener una
afios) tenia 12 tenia Trujillo, empresa. Lo
afios) acceso a llega a VES Trabajo Tiempo libre: logré con
(expareja) los cuando domestico [ nuy poco mucho
recursos tenia 14 y de porque cuida a | esfuerzo
familiaresy | afios a cuidados sumamay
sg ex’pareja trabajar Alto papa
ejercia i
control de Lo que mds Gestiona su Proyeccion
todos los valora de su tiempo libre: futura:
ingresos ninez A veces Tener una
Pasear por pension de
puerto jubilacion
Salaverry
jugando
con la
pelota con
su hermana
y hermanos
Conoce el
ciclo de la
VCM
Si
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Tiempo
para
identificar
la violencia

toda la vida

Denuncio
los hechos
de violencia
enlos
servicios del
estado No

Siempre se
mantuvo en
silencio

Lidere
sa 12

(50
afios)

Si

No

Si, la
identifica y
describe

No lo
identifica

Lugarde
nacimiento

Provincia de
Huaraz,
llega a VES
cuando
tenia 8 afios

Lo que mas
valora de su
nifiez

Las
travesuras
con su
mejor
amiga del
colegio

Conoce el
ciclo de la
VCM

No

Tiempo
para
identificar
la violencia

50 afios +

Denuncio
los hechos
de violencia
en los
servicios del
estado No

N° de
hijos: (4)

3 hijas 1
hijo

Trabajo
doméstico
y de
cuidados

Alto, todas
las asume
ella.

Lo que valora
hacer:

Ver series de
television,
escuchar
musica

Tiempo libre:

Si, pero muy
poco

Gestiona su
tiempo libre:

Casinunca

Proyecto de
vida:

Estudiar
secretariado
ejecutivo no lo
logro, estudio
otra carrera
técnica que no
la ejerce

Proyeccion
futura:

Tener su casa
propia

Que sus hijos
logren ser

profesionales
estudiando lo
que les gusta
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