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PRESENTACION

Al revisar los relatos de este documento, se confirma la necesidad
imperiosa de generar didlogos reflexivos y de colaboracién multidisci-
plinaria por la complejidad que significa el estudio de la vejez y el
envejecimiento ligado a la problematica de salud a nivel mundial que
representan las demencias por su prevalencia cada vez mayor y como
factor de desigualdad social. Es central la sinergia generada de la refle-
xidn conjunta para problematizar un tema que ha sido invisibilzado desde
nuestra sociedad y que requiere la articulacién de distintas miradas.

Como Instituto, desde el trabajo desarrollado por el departamento
psicosocial, que este afio cumple 10 afios desde su constitucidn, ha
habido un recorrido a partir de la experiencia en supervision sistémica
e intervencidn psicosocial a equipos que trabajan en la primera linea en
contextos de vulnerabilidad y exclusién social y cuyo origen fue el trabajo
desarrollado en los programas de Adulto Mayor del Hogar de Cristo en
el 2002. Esta experiencia nos pone de frente con la importancia de la
formacién de los equipos profesionales y técnicos que trabajan en el
contexto de la vejez y la pobreza. Sin embargo, a nivel de los programas
de formacién de post titulo de Terapia Familiar y de Pareja estamos muy
conscientes de que nos encontramos en deuda en este ambito.

Ser parte de esta invitacidn a trabajar en equipo en un tema que
demanda nuestra atencién como profesionales de la salud mental y de
la terapia familiar, es una oportunidad para nuestro Instituto que se ha
materializado a través de la participacion de las psicélogas y terapeutas
familiares Carolina Correa y Vivian Diaz.

De las ideas desarrolladas aqui desde los distintos campos disciplinarios,

me surge lareflexionyla necesidad de desligar los conceptos de demencia
y vejez, ya que, como aportan algunas de sus autoras, las demencias no
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son necesariamente una consecuencia inevitable del envejecimiento,
a pesar de mitos y creencias al respecto. Esto nos plantea el desafio
que la vejez y el envejecimiento requieren un espacio de reflexidn,
estudio e investigacion especifico, como también ser incorporados en
los programas de formacién de distintos profesionales, en especial por
terapeutas familiares y de pareja.

El mirar la vejez desde un enfoque relacional, contextual e intersubjetivo
es de gran relevancia y aporte no solo para el adulto mayor, sino para
la familia y vinculos a los que pertenece. Identificarlo como una etapa
del ciclo vital es solo una primera distincion, es reconocer su existencia.
Luego viene mirar la complejidad que se despliega en las dindmicas
relacionales y sufrimiento que genera la institucionalizacion de los
viejo/as, la tensidn de lealtades, el cansancio de quien se hace cargo,
habitualmente una mujer, etc. Me parece interesante, en ese aspecto,
la visibilizacion que se hace en uno de los capitulos, de la experiencia de
hombres a cargo de sus familiares con demencia.

Por ultimo, la investigacion sobre las demencias es un tema que requiere
efectivamente laincorporacién de politicas publicas con una mirada local
a esta realidad particular, que da cuenta de una problematica social y de
desigualdad por el impacto econémico, emocional y social que significa
para las familias y aquellas personas a cargo del cuidado de quienes se
encuentran en esta situacién de dependencia por la progresiva pérdida
de sus capacidades cognitivas y de autonomia. Para esto, se requiere el
aporte distintivo de las variadas voces que quedan reflejadas en este
trabajo, de manera de convertirlo en un problema publico generando
una aproximacién multisectorial. Este tipo de didlogos apuntan en esta
direccion.

Quisiera terminar citando una frase de Maria Emilia Tijoux, una de las
autoras de uno de los capitulos de este documento sobre la perspectiva
del sufrimiento social que me resulté iluminadora y nos invita a seguir
en la reflexién interdisciplinaria: “Todos somos o seremos viejos(as). De
un modo u otro. Entonces se trata de proteger a la sociedad entera. Las
sociedades y los viejos se definen mutuamente”.

MARIA CECILIA GREZ JORDAN
Presidenta
Instituto Chileno de Terapia Familiar
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