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O F I C I O  D E L  M.  D E  I N S T R U C C I O N  P U B L I C A 111

OFICIO
DEL MINISTERIO DE INSTRUCCION PUBLICA

República del Ecuador.— Ministerio de Estado en el 
Despacho de Instrucción Pública y Justicia.—Quito, 
Abril 25 de 1896.— N? 265.

Señor Rector de la Universidad Central:

Placentero me es remitirá U., para que la someta á 
la Junta Universitaria, una solicitud presentada por el Sr. 
Manuel Chiriboga Alvear, contraída á pedir se declare 
como texto la obra que, con el título “ L A  C A R T I L L A  
D E L  A P R E N D I Z  DE S A S T R E R I A ” está publi­
cando el mencionado Señor.— Para el efecto, remito á U. 
los comprobantes siguientes: 1 10  páginas de la referida 
obra; los certificados de particulares y rcsolucione-s del 
Concejo Municipal, compulsados en dos fojas; la aproba, 
ción del Gremio de Sastrería: la nota original de la Presi­
dencia del referido Ayuntamiento; el diploma conferido 
por el jurado de la Exposición Nacional de 1891 á 1S92, y 
una medalla de Oro, de primera clase, dada por esa mis- 

ana corporación.
Al remitir todo lo cual, cúmpleme en pro del pro­

greso de la Patria, recomendar á Ud., de la manera de­
bida, la solicitud del Sr. Chiriboga.

P íos y Libertad,
C\ir/os A.
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I V A P R O E A C I O N  D E  L A

. APROBACION
DE LA JUNTA (") UNIVERSITARIA DECLARANDO 

TEXTO EN LA RE TU RUCA

Secretaría de la Universidad Central del Ecuador.— 
Quito, á 12 de Junio de 1896.

Sr, D. Manuel Chir ib i ta  Alvear:

La Junta Universitaria, en sesión de ayer, aprobó el 
siguiente informe:

“ Señor Presidente de la Junta Universitaria. — S e ­
ñor:— Cumpliendo la comisión que U. me impuso en la 
sesión antepasada, he leído detenidamente la obra que lle­
va el modesto título de “ C A R T I L L A  D E L  A P R E N D I Z  
l ’)E S A - S T R E R I A ” , escrita por el ecuatoriano Sr. Ma- 

''n u e í  Chiriboga Alvear, perteneciente al Gremio de S a s ­
trería en esta Capital.— Si quisiese dar, por mi propio 
juicio, una luz á la H. Junta Universitaria á fin de que 
ejerza un acto de justicia, me vería imposibilitado por Li 
falta de conocimientos en el ramo; mas he apelado al de 
personas probas y conocedoras, fuera de los documentos 
lucidos que, por sí solos alcanzarían beneplácito y 
aprobación en cualquier Tribunal .— La obra consta de 
ocho capítulos, de los cuales, cuatro están impresos en

O  La Junta Universitaria representa al Consejo GemrnErR- 
Instrucción Pública,
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U N I V E R S I D A D  C E N T R A D V

edición de lujo, y los restantes me ha presentado manus­
critos el autor. El fin es enseñar con la mayor claridad 
y alcanzar eficazmente la comprensión de las explicacio­
nes, valiéndose para ésto'de abundantes láminas que ilus­
tran el texto. Su estilo sencillo y correcto.—El I. Con­
cejo Cantonal ha aprobado dicha obra en Enero del pre­
sente año. El Gremio de Sastrería ha reconocido también* 
su mérito en- términos que honran sobremanera al au­
tor.—Diplomas y medalla de oro de primera clase con-. 
cedidas por el Jurado de la Exposición Nacional de 1892* 
hacen otro tanto. Ultimamente se me ha remitido como 
á Subdirector de Instrucción Pública, el programa de los 
Talleres Salesianos, dirigido por profesores europeos, 
donde consta que la mencionada obra está sirviendo de 
texto.—En vista de lo expuesto, creo Señor Presidente, 
que la H. Junta, salvo su más acertado juicio, debe ac­
ceder á la solicitud del Señor Chiriboga, premiando así 
la laboriosidad de un artesano que ha dado, el primero, 
un paso de verdadero progreso err el terreno de su arte 
honrando, á la vez, nuestra Patria.—Quito, Mayo 2.8 de 
1896.—Antonio Guerra” .

Lo que me complazco.poner en conocimiento de U.* 
por disposición de la predicha Junta.

Dios y Libertad.

Daniel Burlmno de La ni.
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A D V E R T E N C I A

Habíamos anunciado que se publicaría la 
primera edicióu del Curso Elemental teórico- 
práctica ó la Cartilla del aprendiz eu el ramo 
de Sastrería ; pero, circunstancias imprevis­
tas, como lo ocurrido en la tipografía de los 
HH. de las EE. 00., cuya imprenta está boy 
enajenada, y £n la que se trabajaba nuestra 
obra, bajo la dirección del inteligente joven 
Señor Don Julio Sáenz R., han embarazado 
su progreso, dejándose su conclusión para 
cuando nuestro amigo el Señor Sáenz pueda 
hacerlo, lo que se verificará muy pronto.

Para  que la obra tenga todo el resultaílcf 
apetecible, nos hemos propuesto abrir una 
dase  de enseñanza teórico-práetica elemen­
tal, á fin de dar, año por año, á  los discípulos 
una enseñanza, en graduación de las diver­
sas lecciones que contiene nuestra obra.

Así, pues, publicaremos, en diversas seccio­
nes, unos libritos á fin de que los alumnos, de 
un modo fácil y económico, hagan sus estu­
dios, según el sistema ya indicado.
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D I S C I P U L O

Todo hombre de bien esta en el deber de 
procurar utilidad y beneficio á sus semejan­
tes. Basados en este principio, os propone­
mos los medios de efectuar esta utilidad y 
provecho no sólo de vuestros semejantes, s i­
no de vos mismo, cuando con estímulo, 
honor y contracción adquiráis, mediante es­
tos conocimientos, un arte sobremanera hon­
roso, ([líeos proporcionará el pan del susten­
to, á la vez que la felicidad relativa (pie ofre- 

-ce  el trababajo, cuando hay paz en la concien­
cia y tranquilidad en el espíritu.

I Quién no comprende, discípulo querido, 
los sinsabores y amarguras de la vida, cuan­
do se tra ta  de subvenir á las necesidades de 
ella? Los que hemos saboreado la acritud 
de la existencia, hemos querido disipar en 
parte estas dificultades, proporcionándoos un 
medio seguro para ganar la subsistencia , y 
éste, no lo olvidéis nunca, e§ el trabajo hon­
rado.
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No es ya posible permanecer indiferentes 
¡ante la realización del progreso que alcanzan 
las naciones civilizadas: preciso es también 
([lie nosotros los artesanos nos levantemos de 
la postración en que el egoísmo y la ignoran­
cia sumían á la clase obrera; pero, ante todo, 
-entended, que vuestro esfuerzo lia de ser pro­
pio, porque, en punto á protección, mucho han 
prometido nuestros municipios y gobiernos 
pasados y jamás lo han cumplido, seguramen­
te consecuentes con el refrán que dice: “ el 
que mucho promete, nada cumple” (*).

Sean, pues, sólo vuestros desvelos, sacrifi­
cios y abnegación que habéis de tener en el 
taller, vuestros protectores, y la constancia, 
la honradez y el cumplimiento exacto (JéTrues- 
tros compromisos, vuestra corona.

La clase obrera, porción digna de mejor 
suerte en nuestro país, no ha sido sino el dé-

(*) El Gobierno del Señor General Alfaro, como demó­
crata, presta eficaz apoyo ú> nuestros débiles esfuerzos ; así 
favorecidos, podremos levantarnos de nuestra triste situa­
ción, y esperamos que en adelante no serán sólo nuestros 
esfuerzos, sino el común de todos los que desean el engran­
decimiento de la Patria.
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X A L  D I S C Í P U L O

bil instrumento de intrigantes y ambiciosos, 
que escalan el poder, para presto volverle las 
espaldas, olvidando sus tan repetidas prome­
sas. • Tristes bau sido, pues, y con rara excep­
ción, los desengaños que ua tenido el pueblo, 
ese pueblo siempre sufrido y abandonado a 
sus propios esfuerzos.

Tiempo es de que, unidos todos, en idénti­
cas aspiraciones, ennoblezcamos el trabajo; 
esforcémonos todos los artesanos á implantar 
escuelas en cada arte y en cada taller, procu­
rándonos libros que nos suministren los prin­
cipales rudimentos de cada olido — que las 
teorías sean seguras reglas de acierto en la 
piáctica, donde el discípulo con su ingenióse 
encumbre ¿i la perfección posible.

El tiempo es oro, dicen ios americanos del 
Norte; para nosotros sealo el trabajo correc­
to y esmerado, fruto de una labor perseveran­
te, de una constancia á prueba de mil con­
trariedades, para poder ofrendarlo dignamen­
te á  .Dios, y hacer, así, la felicidad de nuestra 
madre comúu, la Patria.

M a n u e l  CHIRJLOGA A.
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L I B R O  P R I M E R O
D E L  A P R E N D I Z

✓
— ------ -------£— ------------- •

C A P I T U L O  P R I M E R O
DEH NILI UNES PRELIMINARLS

#  ^  v »v A n  y

Envenenadores son los que preten­
den C|ue en todo se puede So­
bresalir sin trabajo ni pena.

{B .  I 'm n k íT n  )*»

L a  envidia y la calumnia no mui 
enemigos que me liarán cejar 
en mis propósitos.

( El autor)

L EC C IO N  P R I M E R A

l Qué es Sastrería ?
Sastrería es c.l arte de cortar las telas pura 

hacer los vestidos, por medio do reglas y prin­
cipios que nos enseñan á practicarlo, y cayo re­
sultado es producido por el mecanismo de las c<>s-

*

turas y la aplicación geométrica.
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O E L E M E N T O S  D E

*2.—¡ Y la sastrería, á más da ser arte mecánico, podrá partic ipar
de la ciencia?

Sí Señor, es arte por el conjunto de* realas acó- 
modadas para el perfecciona miento del trabajo,  y 
participa de la ciencia por la relación que tiene con 
la Geometría y  la anatomía respectiva.

3,—¿ En cuántas partes se divide la sastrería ?
L a  Sastrería se divide en cinco partes, á saber:  

anatomía, delincación, corte, confección) y  comple­
mento.

¿ Qué es Anatomía ?
Anatomía (*), en general,  es la ciencia que t ie ­

ne. por objeto darnos á conocer la organización de 
los seres vivos,  por tanto, la del hombre. leste es­
tudio puede hacerse con tiñes iquy diversos.

(*'■) La Anatomía, según lo indicali el origen etimológi- 
< o de las palabras,  (do JtH( carne, Tomoa cortar, de uva al 
tra.vez, y roto* corte, secr ión); osol estudio do las partes 
'eonst it uyentes del cuerpo, (músculos, huesos, tendones, 
ligamentos, víccras di ve ivas, etc. );  partes ipie se separan 
linas do otras, (dlsurcrión ) pa ra examinar su forma, iv- 
lacioiies y conexiones, Ksto estudio puedo haberse ron 
tinos muy diverso.-.: de.sde un jmnto de vista fisiologico y 
ronqmrati  vo, in vest igando las a na logias y la- di f r e m i  a.-s 
(pío presentan los órganos en los animales de esperie-, dite, 
rentes. ( Anatomía compartida): invest igar la s  disposicio­
nes orgánicas, do una mancia práctica, cuyo conocimiento 
le es indispensable al Médico v a l  Cirujano». (Aiuitn>,nn 
tic regiones ó topográfico): exam ina r la  naturaleza y s i tua ­
ción relat iva (lo los órganos que. determinan las Jurma* 
tj-icriorc* (leí cuerpo humano. Tócanos estudiar  esta Imi 
tomín topográfica 6 de regiones.
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S A S T R E R Í A

íí,—i Qué parte de la Anatomía le toca conocer al sastre ?
Le corresponde conocer la anatomía topográfi­

ca de las principales regiones del cuerpo humano . 
algunas de las anormalidades de la col.nina ver­
tebral, y  de otras partes (pie demostraré en otra* 
lecciones. (*)

tí. — l Qué es delincación en sastrería ?
Delincación en Sastrería es la ejecución de los 

trazos, sirviéndonos de la ciencia geométrica y de 
las medidas aplicadas convenientemente por me­
dio de reglas establecidas.

7. —i Qué es corte ?
Corte es la ejecución que se practica sirviéndose, 

de las tijeras con las (pie se corta en las líneas del 
trazo de conformación.

S.—I Qué se entiende por confección ?
Confección es el arto de hacer los vestidos por 

medio do varias costin as que se ejecutan.
0.—¿Qué es complemento de la confección ? .

Complemento de 1 i confección es el arte de 
aplanchar las prendas de vestir en general, colín'.* 
conclusión de ellas.

L  LOCION 11
C L A S IF IC A C IO N  DL LAS COSTUR AS

10.—i Por qué llamáis costuras ?
Por ser la unión de dos ó más piezas (pie adherí 

das y  sujetas por un movimiento mecánico ejecu

(D Nos limitamos cu este punto,  á contestar de una ma­
nera lacónica, por ser también limitado, el estudio a n a tó ­
mico. que exige el oficio de sastrería.
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4 E L E M E N T O S  D E

tado por la aguja enhebrada,  dan por resultado la 
costura.

11,—l Cuántas son las costuras?
L a s  costuras que exige la Sastrer ía  son veinte,  

las ipu*. designaremos á sil tiempo.
L \ —i Ln cuántas se sui dividen éstas ?

L a s  costuras subdividen en cuatro, á saber :  
simóles, compuestas,  visibles é invisibles.

13.—¿Cuáles son las costuras simples ?
L a s  costuras simples son aquellas que repre­

sentan en su forma una sola figura y  no tienen 
complicación con otra, eomo (d pespunte,— el urle.

1 *1.—¡ Cuáles son las con puestas ?
Costuras compiles!as son las que se componen 

de dos ó unís,  de diferente forma y ejecución, d an­
do por resultado en conjunto una sola, eomo el 
pasapunto, el zurcido, e.tc.

lo ,—l Cuáles son las costuras visibles ?
Cuesturas.visibles son las que se ejecutan en el 

(ixterior de las prendas de vestir, eomo son los 
ojales practicados en el delantero de una levita.

lti.—¿ Cuáles costuras se llaman ¡nvhildcs ?
llaman invisibles aquellas, cuya Coima se 

nota por la naturaleza de su ejecución, eomo el 
punto perdido, el zarcillo, etc.

17.—¿Las costuras en todo casóse ejecutan de la misma ma­
nera ?

Xo, Señor, éstas se ejecutan según la naturaleza 
de la tela y el lugar que ellas ocupan.
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S A S T R E R Í A y

LECCION III

DE LAS R E G L A S  QUE SE  D E B E N  E M P L E A R  PAR A E L  
MEC AN ISM O O P R A C T I C A  DE LAS  C O S TU R A S

18,—'.Cuáles son las reglas que debemos emplear para la prác­
tica de las costuras?

L a s  realas que debemos emplear son seis: cono­
cer el asiento apropiado, el tamaño y  colocación 
del dedal, tamaño y  clasificación de las agujas, 
el ejercicio en el mauejo de éstas, la toma de. la 
costura; y  por último, ejercicios de ligereza á me­
dio del tiro del cordón, para el buen éxito en la 
práctica de las costuras.

LECCION IV

D E L  A S I E N T O

19,—[Demostradme el asiento que debéis adoptar para la prác­
tica de las costuras?

El asiento que debe adoptarse, liado ser deuua 
altura que preste un descanso natural al cuerpo, 
para evitar por este medio el cansancio é inco­
modidad que ocasionan los inadecuados, sobre» 
todo, eu los primeros días del aprendizaje. El 
asiento debe estar en relación á. la estatura del 
aprendiz. De esta manera podrá cabalgar una 
pierna sobre otra : de tal modo que, sentado, des­
causen los pies, sin que las rodillas suban ni ba­
jen del nivel délas caderas: esta operación es no-
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6 E L E M E N T O S  D E

resaria para poder lijar sobre la rodilla la costura.. 
(Véanse las l isuras números 1 y 2).

L E C C IO N  V

LI. DEDAL,  SU TAMAÑO V COLOCACION

írt,—i Do qué manera usaréis oí dedal ?
El dedaj debe estar en perfecta relación culi el 

♦ grosor del dedo, porque si está muy grande, Laja 
é incomoda á la articulación de la Ja lm u jifti ( ' )
con la Ja h n u jin tt al e jecutar sobre el ojo de la 
a f l i j a :  y, si lo contrario, se. escapa el dedal a los
movimientos y la aguja resbala á la carne, lo <jue 
produce. lluxioncs, que impiden continuar el t ra­
bajo.

* 2 1 En qué dodo so coloca el dedal !
El dedal se pone en el dedo medio de la mam» 

derecha;  pasando por aquel una tira de genero 
suave :  se coloca y encorva la coy unt u ra fa lm n / ih t . 
y se aia  con la tira, contra la coyunt u ra fttltu t-  
t/c del mismo dedo. El aprendiz mantendrá
el dedo atado el tiempo necesario basta que el 
dedo-se  acostumbre á mantenerse encorvarlo, 
cuando esté practicando la costura. Sin esta in­
dispensable operación, nunca podrá un sastre te ­
ner fijeza en la ejecución de sus costuras, al m is­
mo tiempo (pie resultará lento y hará irregulares 
las puntadas.  (*)

(*)  Falut t f / i l a .  v é a s e  en la l i s ura  N'? 72, el  X? 1.7.
Fdbuii/’ina, véase en la figura NV 27, el NV 14. 

( ~ ‘ v) Falauf/c, véase en la figura N? 27, el NT 12.
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S A S T R E R Í A T

L ECC IO N  V I

TAMAÑ O V D I S T R I B U C I O N  DE LAS  A G U J A S

i Como se clasifican las agujas ?
Las aglijas deben ser adecuadas á la clase dé­

la costura que se ejecuta. Comunmente los sas­
tres han adoptado las agujas conocidas con el 
nombre de C am butas. Estas agujas son muy pe­
queñas. y no conviene su uso cuando un cosedor 
tiene los dedos gruesos. La  aguja entonces «pie- 
da perdida entre ellos, y no alcanzará á introdu­
cirla en la tela, menos para el empuje que h a ­
ce el dedal.

Cuáles agujas debemos adoptar ?
He creído conveniente hacer uso de las agujas 

conocidas con el nombre de C hape!: éstas son en 
mi concepto las adecuadas para el trabajo de S a s ­
trería. Si se usan agujas muy largas^ presentan 
otra dificultad al ejecutar la costura:  el «ledo que 
l leva el dedal, se retira demasiado para empujar la 
aguja,  y  es causa para que- no sean regulares las 
costuras, aunque este inconveniente se evitará 
por la destreza del cosedor;  pero será- muy fácil 
(pie llegue á. coser á grandes trancos, pero nunca 
podrá ser un cosedor pulido. L a s  costuras nece­
sitan finura correcta, aseo y  elegancia. Las  agu- 
j a s  no son generalmente las mismas piara toda 
costura, sino especiales para cada lina de ellas.

Distribuya Ud. las agujas ?
Las  dividiremos en las siguientes:  J?  para costu­

ras comunes deben ser relativas al grosor de la-*
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E L E M E N T O S  D E8

. y

telas, pero ele 1)en preferirse, las medianas para las 
telas gruesas,  porque pasan con más rapidez: 
li? pera los zurcidos se emplear;! 1111:1 a f l i ja  muy 
delgada, ejecut;lndose éstos también con seda é 
hilo delgado, así como también para asentar los  r i ­
betes, aforrados de solapas, para su roetes, pasa- 
puntos y demás costuras que requieren finura, y  en 
las (pie se desea no se note su ejecución. Para el
pecado de botones, la aguja debe ser proporcio- «
nada al botón que se pegue, pretiriéndose una agu­
ja regular.

L E C C I O N  V i l

M A N E R A  DE T u M A R  LA A OLMA

•/ f, .
w */ | Dé. qv*ó medio os servís para tomar la aguja ?

La aguja se toma con b>s dedos pulgar é índice 
(*) do la mano derecha y se la sa je la  con la cara 
palmar de l a Ja!(Ul(¡¡t(t de los dedos antedichos. 
Después se extiende la aguja  horizontalmente so­
bre la cara palmar de la fa la n ijU n  (**) del dedo ín­
dice, y, sujetándola con el dedo pulgar, se deja pa­
sa r la  punta cinco ñ ocho milímetros (***) de la uña 
del dedo pulgar.  En unión do acto, el dedo me­
dio que sostiene, el dedal, se prepara al empuje de 
cada puntada, y al tiempo que ha empujado la

( ')  Véase c.n la figura N'.’ 35, los números 15 y 16.
("■") Véase en la l igara  N? 35, el N? Id.
{*r ' )  Esta  cant idad del excedente de la aguja  delante 

de là  uña ded pulgar,  varía según los grosores do las telas.
1
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aguja haciéndola infernar en la tela;  y  al m o­
mento que aparece la punta de la a f l i ja  en el e x ­
terior de. la tela, debe el pulgar abandonar la agu­
ja  y  apoyar inmediatamente- la cara palmar sobre 
la tela, junto á la  punta de la aguja, para facilitar 
al dedo medio el empuje que éste hace sobre el 
ojo de la aguja. Los dedos pequeño y  menor, á  
los movimientos de los otros dedos, se mantienen 
sujetando la costura sobre la rodilla cou el dorso 
de las íalangitas.

S A S T R E R Í A  9

L ECC IO N  V I I I

M A N E R A  D E  T O M A R  LA C O S TU R A

20,— l Cómo se tema la costura ?
L a  costura se toma con la mano izquierda, se 

la sienta sobre la cara palmar de los dedos índi­
ce (*), medio, pequeño y  menor, y,  sujetándola con 
la falangita del dedo pulgar, se apoya sóbrela  ro­
dilla el dorso de los dedos pequeño y  menor, pro­
curando, que la posición de esta mano sea lija so­
bre la rodilla. Además,  el «ledo índice fuera de sos­
tener la costura, hace el tacto (pie ella exige, según 
su género. E l  pulgar desempeña al mismo tiem­
po la alimentación mecánica de la costura á cada 
puntada.

t*) Véase en lo figura NV 35, los nlimeros 1G y 17.
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del asiento y
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de la toma de U costara.
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Así, las dos manos funcionan la práctica de 
la costura, con más ó menos rapidez, según la 
clase, de la costura que se practica. Esta posi­
ción de las manos es en general para toda costu­
ra con pequeñas diferencias en algunos casos. 
(Véase la figura X? 1).

LECCION IX

TIRO DEL CORDON

27.—¿ De qué medio os valdréis para sor ligero en la práíica de 
la costura ?

El aprendiz debe principiar por el tiro del cor­
dón para aligerar el brazo, tomando un pedazo de 
tela, en la que se pasa un cordón, y  á sus extre­
mos se hacen nudos mayores que el cordón; así 
se evita que salga éste de la tela. Los nudos de­
ben situarse á la distancia de tres centímetros 
uno de ó tro, posición indicada en la figura N? 2. 
Hecha esta operación, el aprendiz debe sentarla 
tela sobre la rodilla, manteniéndola firme; y lue­
go, tomando con los dedos pulgar é índice y  me-
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(Fig. N? 2)
Posición del tiro del cordón y del asiento
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dio de la mano izquierda, sostendrála tela; en­
tonces se tira el nudo simultáneamente con el 
pulgar é índice de la mano derecha, ya de uno, 
ya de otro nudo; ésto con regularidad y ligereza 
hacia la oreja, á fin de acostumbrarse á coser ju n ­
to á otro compañero sin estorbarle con sus m ovi­
mientos. Ejercitado en esta lección, podrá pasar 
á  la práctica de las costuras que á contiuaciún se 
explican.

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"



E L E M E N T O S  D E14

C A P IT U L O  S E G U N D O

D E  L A S  C O S T U R A S  E N  G E N E R A L

LECCION PR IM ER A

DEL PESPUNTE

28. —¿Cómo se ejecuta el pespunte?
El pespunto se ejecuta con hilo ó seda, según la 

clase de tela que se cose; comprendiéndose que 
deben estar en relación los grosores de aguja é hi­
lo, al grosor duieza de la tela, y así será la cos­
tura de duración. (Véase el pespunte Fig. N? 3 ).

29, —¿La costura del pespunte es necesaria?
Esta costura, aunque algunos la  crean inútil por 

hacerse en las máquinas de coser pespunte, el sas­
tre necesita, sin embargo, saberla bien, porque no 
todas las costuras se pueden hacer en la máquina, 
y  no todos los pobres pueden peseerla. Así es 
que debemos tener perfecto conoeimiento de esta
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Efecto y ejecución del pespunte.
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importante costura, fuente de 1 ;vs demás.
SO.— i V cómo se ejecuta la puntada de e.da costura?

l ista puntada se ejecuta de la m a n e r a  siguiente: 
dada l i primera puntada,  se procura v o lv e r  á in­
ternar la aguja ha eia atrás,  ¡i una distancia más ó 
menos corta del lugar donde ha salido la ludirá (se 
halda de la primera [juntada): las que continúan 
deben seguir el mismo orden, iurernando la agu ­
ja en* el mismo lugar de donde, salió la ante- 
rior hebra;  luego se ajusta la [matada lo necesa­
rio hasta (pie se. compriman las dos ó más, telas, 
sin une. so separen una línea entre, sí, cuidando que 
las [Militadas sean uniformes

Cuando se ha conci nido la seda ó hilo, con que 
se cu:-n, se tiene que, al continuar la costura con 
nueva hebra, retroceder cuatro o cinco puntadas,  
sobre el término del pespunte, con id objeto tío 
que quede rematado éste;  lo que observaremos 
cu general,  en toda costura.

L E C C IO N  11

P V A\ T  O A T  k  Á 5

31.—J Qué es el punto atrás ?
Id punto atrás se diferencia del pespunte, en que 

no están unidas las puntadas > uas á otras, y en 
que, no debe iutrudiicirse la aguja en id lugar de 
donde sa l ió la  hebra si lio detrás, á más ó menos 
distancia, según la  finura (pie se quiera hacer. E s ­
ta se usa en las costuras de nii 'rur fuerza (Véase 
la ligara Nv -i/.
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(Figura Xa 4) 
Kíecto del punto atrás

L K c r i o x  III

Mil VAX ó  I: \SI A

; Qué os hilván ó Ihísíji !
Kl hilván es n i  si una cos tu ra  "imple, peto del*o 

a d \ e r t i r  «pie un hi lván mal e jecutado ,  puede peí • 
icetaiuen te  desquic iar  los ap lomo" de uau pi< /a 
Kl hi lván no es en t -dos casos el mismo:  en eos 
t iiias  largas ,  «pie sido t ienen por o lqc to  iguala) las 
telas,  puede ser  largo, pero s iempre  recto v i emu­
l a r ;  mas cuando  se t r a t e  de sos tener  el d-dde/. 
del lmrde di* una p renda ,  requiere  que sea m e n u ­
do, para  poder  d o m a r  un hm de .  La figura N" f» 
intlica los t a m a ñ o s  de lo> hi lvanes.
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33,_i  En qué se diferencia la ejecución del hilván á la« ante­
riores 1

En que se practica internando la aguja delante, 
del lugar por donde ha salido la hebra, á cortas ó
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largas distancias, obedeciendo á la necesidad; por 
ejemplo para hilvanes largos, las distancias serán 
en proporción ; y hay casos en que una basta so 
practica á modo de punto atrás, ó c*n forma de ta­
ladro, según la  pieza que se hilvane.

LECCION IV

DEL ENCANDELILLADO

34.—¿Defina el encandelilladoí
E l encandelillado es, en su ejecución, la más fá­

cil de las costuras y muy necesaria para impedir el 
deshile de las telas; no es sino un urle largo, el 
cual no se ejecuta sino sobre el borde de una te­
la. Al practicar esta costura se tendrá en cuen- 
que debe aplicarse el tamaño de las puntadas, se­
gún los casos que se presentaran á su tiempo 
(Véase la ñgura N? 6).

(Figura N? 6) 
Efecto del encandelillado.
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Se hace también esta costura reuniendo una ó 
más telas, como para fortalecer los ojales antes 
de su confección.

LECCIO N V

EL MARIDO Y MUJER Ó RANDA SENCILLA (*)

35,—l Que-es randa sencilla ?
Randa sencilla, ó el marido y mujer, es una 

costura muy necesaria para las obras sobresalien­
tes, sirve para unir entre sí los cortes ó tajos que 
se dan entre las entretelas, para dar las mismas 
formas que á las piezas que llevan tajos, por 
ejemplo, el delantero de un trac que tiene varios 
cortes para armar el pecho ó ceñir la cintura. 
Cuando se confcciona el frac, se tiene fine vaciar 
la fuerza ó entretela, lo mismo que de vaciado 
tiene el paño, advirtiéndose primero, que si el ta­
jo  va ñ coserse á costura, el de la entretela tiene 
que rebajarse la misma cantidad de esta costura; 
secundo, si sólo va á cenarse á surgete, vaciará
lo justo del delantero.

30 ,— i Veninos >u fonna?
Se toma la tela uniendo el corte con los dedos 

pulgar, índice y medio izquierdos: la aguja se pa­
sa mitre los bordes de la unión ilei corte, sacando 
á lo exterior de juno de los bordes de la tela; de 
igual manera al otro lado, formando un tejido

1 )  E>ta costura llamada “ Marido y Mujer’’ es un pro- 
viueialisnio que se lia adoptado en sastrería.
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cruzado con los hilos, sin que ninguno de los bor­
des de la tela se altere, quedando horizontalmen­
te unidos los bordes del corte. (Véase la figura 
7). Esta costara se da principio, regularmente, del 
fin del corte.

37.—l Qué es ponto flojo ?
El punto flojo es el que sirve para" señalar en­

sanches, y  está representada la parte primera en 
la figura N? 8, ejecutado como el punto atrás, pc- 
ro su efecto es diferente. Al hacer estas punta­
das sobre la línea del ensanche, se tiene por obje­
to prescindir de señalar la otra pieza (*) con tiza;

(#) Por lo común se cortan las prendas do vestir con­
gruentes ó pareada la tela, y  el dibujo de las piezas 6© 
traza solamente sobre la tela superior.

(Figura N ? 7)
Efecto de la randa sencilla ó marido y mujer.

LECCION VI

P U N T O  F L O J O
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y como por diestro que sea el operario, puede des­
figurar las líneas, es menester que se emplee esta 
costura en el pase de ensanches. Para su objeto 
se ejecuta sobre dos telas, pasando la puntada de 
uno á otro lado de éstas, y sin ajustar la puntada, 
dejando en su exterior una cantidad de hilo, co­
mo lo demuestra la figura N? 8. Concluida esta 
operación, se abren las dos telas hasta que el pun­
to flojo Be interne en ellas. (Véanse las figuras 
8 y 9.

(Figura N ? 8)

Efecto de la primera parte del punto flojo.
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Entonces se cortan los hilos, y quedan prefeeta- 
mente señalados en todas sus partes los ensan­
ches, evitando aún el que se manchen las telas en 
su exterior. (Véase la figura X? 10 tercera parto 
de esta costura).
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Efecto de la tercera parte del punto flojo cortando.
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entre 6Í, asentar los ribetes y otros casos en que 
se sirve de esta costura. La ejecución del urle 
es diferente de las costuras anteriores. Está, por 
ejemplo puesta ya una tela sobre ótra: para hacer 
el urle, se procura internar el nudo de la hebra- 
hacía adentro, á fin de que no se vea en el exte­
rior; entonces se interna la aguja hacíala derecha, 
primero en la tela inferior, y, sacándola muy al ti­
lo del borde de la tela superior, se vuelve á inter­
nar en la inferior, junto al mismo lugar de donde 
ha salido la hebra. Según el caso será más ó me­
nos larga la puntada. Cuidaremos, al ejecutar esta 
costura, de no tomar mucha cantidad de tela en 
el borde superior; así será el urle perdido, y no 
se notará la costura, pareciendo sólo un simple 
doblez. Es de advertir que el ajuste de esta co- 
tura, no es como el del pespunte, que se ajusta 
hasta comprimir y regular el grano. En el urle 
debe ajustarse la puntada lo suficiente para que 
queden cosidas entre si las dos telas; porque si se 
ajusta demasiado, se recogen las telas y presentan 
un aspecto desagradable á la vista, al mismo tiem­
po que cambia la forma de la pieza. (Véase la 
figura N° 11).
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LECCION VIH

PUNTO PERDIDO Ó COSTURA INVISIBLE 

—¿ Qué es punto perdido ?
Punto perdido es la clase de puntada que se 

emplea cuando 6e desea que esté cosida una tela  
sin que se note la puntada. Se ejecuta como el 
punto atrás, con la diferencia de que, en lugar de 
internarla aguja á donde salió la hebra hacia atrás, 
se interna junto á la hebra hacia el costado in te­
rior, y sin ajustar muy fuerte, como en el pespun­
te. (Véase la figura N? 12).
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Efecto y práctica del punto perdido 6 costura invisible.
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LECCION IX

SURGETE PARADO

40. —l En qné se emplea el surgete parado ?
El Burgete parado se emplea en muchos casos ; 

pero, regularmente, sirve para unir ligeramente 
una tela con ótra, cuando se quiere suprimir una 
costura, evitando así los bordes que ellas produ­
cen, sobre todo en los casimires gruesos.

41. —¿Y cómo se ejecuta?
Esta costura se ejecuta del modo siguiente : se 

hilvanan las dos telas que se quieren surgetear, 
igualando los filos, y se principia esta costura del, 
lado opuesto, es decir, de izquierda hacia derecha, 
como lo demuestra la figura N? 13.
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P; el sm gete sea bueno, se requiere que se
tom ñutid l muy igual de tela, y que se den á 
igtia i. ia las puntadas, á medí) de entorcha­
do ni ur: n(o. üi así no se hace, resulta que, al
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abrir las telas, se notan los hilos muy irregulares. 
Al aplanchar queda un borde que equivale á una 
costura, y además es repugnante á la  vista.

LECCION X

SURGETE TENDIDO

42, —l Qué es surgete tendido?
Surgete tendido es una costura, cuya ejecución 

es diferente de la anterior. Su efecto, cuando está  
bien hecha, es tan bueno como un zurcido, y  en 
muchos casos suple perfectamente al pasapunto.

43. —¿ Y cómo se hace esta costura?«
Se la practica trazando una línea recta (*) sobre 

una tela, y sobre ésta se tiende juntando los filos 
de las telas que van á ser cosidas; poniendo h il­
vanes á úno y otro lado, se toman luego con la ma­
no izquierda las tres telas, se cose á aguja tendi­
da ú horizontal, á manera de entorchado (véase la 
figura N? 14).

(*) La forma de esta línea, debe estar en relación á la 
forma del borde de la tela que vase á surgetear.
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La tela inferior sirve solam ente para m ante­
ner sujetas las p iezas; entonces <le izquierda se 
viene á derecha, tejiendo el surgete. Tenga-
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se presente, al instante de introducir la agu­
ja, como lo demuestra la figura N? 14, procurar no 
pasar al derecho de las telas, sino el que pase la 
aguja de un filo á otro, á distancia de dos milíme­
tros del borde, cuidando de que queden perfecta­
mente adheridas entre sí y sin que se noten, en 
el derecho, los hilos del cosido, que han pasado 
por el tejido de las telas, para que no aparezca 
puntada alguna, como si estuviese pegado sola­
mente.

LECCION XI

PATA DE PAJARO O CHALGUA (*)

44»—l Qué es pata de pájaro 6 chalgua?
Es una costura muy necesaria para muchos 

usos; por ejemplo cuando 6e trata de coser géne­
ros muy deshilables y no se los puede doblar. 
Esta costura también presenta un aspecto agra­
dable á la vista, porque su construcción armoniza 
y adorna filetes y otras partes. Se ejecuta con 
mucha facilidad, dándose principio de izquierda á 
derecha. Así para coser la basta de un pantalón 
sin doblarla, ó sin poner coreé (** j, se principia eo-

(*) Chalgua.—Provincialismo acejítado en el tecnicismo 
sastre

(**) Coreé en el tecnicismo de sastrería se llama una tira 
de género ó percalina de un centímetro de ancho que se 
pone en los filos delanteros de las prendas de pocho, para 
impedir que crezcan; se emplea también cuando se quiero 
tapar una costura, siendo éstas de dos clases, al hilo y al 
través, segúu lo exija el caso.
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mo dije, de izquierda á derecha, dando una pun­
tada, sobre lo doblado, formando una diagonal, otra 
en lo doblado, y  á dos líneas adentro del tilo, se da 
otra en el pie del doblado, y  en dirección de la 
primera puntada, así sucesivamente con regula­
ridad, y ,  á la par que queda cosido, deja un as­
pecto de bordado. (Véase la ligara NV 15).

E L E M E N T O S  D E
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Êfecto del c’ialgv.a ó pata de pájaro.
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L E C C IO N  X I I

DEL PASAPUNTO 

45,—i Qué es pasapunto?
El pasapunto es una costura compuesta que sil ve 

para tapar cualquier pieza, en la que se desea no 
se note la costura por su exterior;  así en las te ­
las deshilables, no se puede hacer uso de los sur- 
getes, v con esta costura se los suple.

4C,—¿Veamos la manera de hacerlo?
Primero se cose por el revés, á pespunte la pie­

za que se va  á pasapuntarse, lo más al filo que 
permita la tela: hecho el pespunte, se vuelve  la tela 
al derecho, se doblan á uno y  otro lado las telas 
y entonces se principia la ejecución por el lado iz­
quierdo, procurando que el tejido de esta costura 
esté sobre los hilos del pespunte. Sólo de esta 
manera es seguro el electo, y la costura en su for­
ma aparece á uno y otro lado, como hileras de 
punto perdido, porque la agu ja  se pasa hacia el 
frente, y de ahí hacia el cosedor, como demuestra 
la figura NV 1G.
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(Figura N? 16)
Efecto y práctica del pasapunto.

Concluido que sea el pasapunto, se roza la tela 
con la punta de la aguja sobre la costura ejecuta­
da, á fin de que se levante algo de vello y confunda 
las puntadas. Hecho ésto, se aplancha por el re­
vés ; si á pesar de las antedichas observaciones, no 
se confundieren las puntadas, es prueba de mala 
ejecución. Al tejer el pasapunto, hágase también 
con cuidado, porque si se pretendiere descoser, 
quedará muy maltratada la tela, y es más difícil 
ejecutarlo en telas estropeadas.

47.—l Y otras costuras llevau este misino nombre ?
Sí, Señor, pasapunto se llama también el m ovi­

miento de la aguja que ejecuta el cosedor al ha­
cer el entorchado, cuando se pegan botones, y al 
hacer las mariposas.
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LECCION X III

DEL TALADRO O CORCHADO

48. —¡ Qué es corchado ?
Taladro ó corchado, es una costura que en su 

genero no se reemplaza con ninguna ótra, y tiene 
por objeto compactar la  tela contra la entretela, 
á fiu de obtener el efecto de que se mantengan vol­
viendo siempre liaciadent.ro las antedichas piezas. 
Esta costura se emplea en el cuello, en las sola­
pas ó blan dices.

49. —¡ Demostradme su ejecución?
Esta ejecución es de grande m aestría; por tan­

to, se recomienda la extricta observancia de sus 
reglas. Suponiendo que se se va á taladrar ó cor­
char un blandiz, se internará la aguja en la entre­
tela, tomando al mismo tiempo la tela en el cen­
tro del tejido, para al tacto impedir que la aguja 
traspase com pletam ente al extremo de la tela. Al 
practicar esta costura, ya sea de blandiz ó cuello, 
téngase cuidado de que entre floja la entretela. 
(Véase la ejecución y su efecto, en la figura 
N° 17).
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50.—¿Qué se hace para ejecutar un corchado en un blandiz?
Se deja que toda la pieza cuelgue sobre el cos­

tado izquierdo; con la mano izquierda sólo se to­
ma la parte que debe ser corchada; el dedo pul­
gar, que está sobre la entretela, alimenta la cos­
tura; el índice hace el tacto indicado; el medio 
pequeño y menor sacan la tela hacia afuera; impi­
diendo que ésta entre floja, porque si ésto se per­
mite, su efecto es contrario al que se desea. Como 
parte integrante de esta costura, es indispensable 
no ajustar la puntada (*) y  emplear hilo y aguja 
delgados, porque si no se ejecuta así, al tapar el 
cuello ó blandiz, se imprimen en su exterior las 
puntadas, presentando una vista repugnante, pro­
pia de un operario descuidado y de mal gusto.

LECCION XIV

DEL ZURCIDO

51.—¿Qué es zurcido?
El zurcido es una de las costuras más necesa­

rias; es la salvación del sastre, y en casos de im­
previstas circunstancias, esta importante costura 
es la única que remedia los fracasos. Creo inne­
cesario citar ejemplos que se deben al buen uso 
de esta costura.

(*) L a  puntada del corchado ó taladro se ajusta lo ne­
cesario, capaz do que las dos telas queden adheridas en­
tre sí.

3
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i Demuestre con un ejemplo?
Supongamos que se desea unir los bordes de 

una tela que ha sufrido un corte casual, y  que sea 
de dibujo á cuadros ó rayas. Para este caso se unen 
los filos, haciendo apuntes p ro v isio n a le s en el de­
recho, y  en cada cuadro ó raya de la pieza que se 
va á zurcir; entonces se tiende la unión de las 
telas sobre el dedo índice de la mano izquierda, 
V se las sujeta con el pulgar de la misma mano, 
sentándolo sobre la unión de las telas. Se co­
mienza esta costura de izquierda á derecha, se 
prende la aguja por el revés de la una tela dos 
líneas más abajo de la unión, para que el nudo de 
la hebra quede oculto; entonces se continúa te ­
jiendo de un lado al otro, tomando do cada fila 
dos ó cuatro líneas de tela, según lo exige la na­
turaleza de ésta. La tela deshilable necesita na­
turalm ente tomarse más, para hacer resistente la 
unión. Al tejer deben estar completamente uni­
das las sedas, al mismo tiempo que no se las hará 
notar en el exterior. Para ésto se procura pasar lár 
aguja en el centro del tejido de las telas, siempre 
procurando, á cada puntada, enterar el dibujo de la 
tela: así es menos visible la costura. Concluida esta  
operación, se quitan los apuntes provisionales; se 
carda con la punta de la aguja la parte cosida, á fin 
de levantar algo el vello para tapar mejor la unión, 
y  las puntadas se aplanchan por el revés, é inme­
diatamente se hace surgete tendido por el revés 

* de las telas, uniendo los filos que se vuelven á 
aplanchar. De esta manera ejecutada esta costu­
ra, queda invisible la unión.

4 1
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53.—i Y que haría lid. si trasásemos de agrandar ana pieza au­
mentando un pedazo de la misma tda, para que no se noto 
su unión ?

El 01 so demostrado antes, es, corno dije, para un 
corto osistiui; pero, si tratamos de agrandar una 
pieza, aumentando un pedazo de la misma, sin. 
queso note su unión, so procede á deshilar ambas 
telas, pava bascar el hilo del tejido; entonces se re­
corta lo deshilado, se unen los bordos de la tola, 
se apuntan provisionalmente á pequeñas distan­
cias, y  se procede á hacer el /uncido. (Véase la 
íigura V.’ 1S).

(Figura N ?  18)
Efecto y práctica del zurcido efectuado sobre una tela de

dibujo á cuadros.
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LECCION XV

EL PULÁS

¿4.'—¿ Que es pulás ?
El pulás es una costura especial: en el día d© 

hoy está muy adulterada, ó, mejor dicho, ya no 
existe. Siendo tan necesaria, hablaré á  su tiempo 
de los casos en que se la emplea.

55.—¿Cómo se ejecuta el pulas?
El pulás se ejecuta de un modo muy diferente #

á las costuras anteriores j así, por ejemplo, des­
pués de prendida una manga en un vestido m ili­
tar, cuyos interiores son por lo común gruesos, 
por la cerda ó algodón que contienen, no se pue­
de emplear allí ninguna otra clase de costura, 
sino el pulás. Como he dicho, después de pren­
dida una manga, no se podrá sostener el forro 
contra la manga ó aguja tendida. Esto es im­
posible, y  se necesita hacerlo do esta manera: 
tómese la manga7 y , sujetándola contra el forroj 
préndase la aguja de frente, pásese al otro extre­
mo. y  de éste dése una puntada hacia adelante, 
formando, en su interior, un punto atrás, como se 
ve su ejecución en la figura 19 y su efecto en la 20.
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(Figura NV 19)
Práctica del pulas ejecutado en el pegado de una manga de

el Dolman,

iimjniiMrmminr
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(Figura N? 20)
Efecto del Pulas.

Este es el medio único para tener, en casos se­
mejantes, una costura resistente y  apropiada.

LECCION XVI

DEL ENTORCHADO

—I Para qué sirve el entorchado ?
El entorchado sirve para fortalecer los extremos 

de los bolsillos, y  otros puntos que requieren un 
remate fuerte y seguro. (He dicho ya que hay va­
lia s «lases de pasa punto). Por ejemplo: en e l pun­
to doude termina la abertura del bolsillo del pan­
talón, y  el pespunte d é la  boca del bolsillo, se lin­
ce uu pespunte á pasapunto, hasta el otro pes­
punte dé la  misma boca, que por lo regular se po­
ne eu el filo,* sin que pase á ia trasera ni una sola  
puntada, y sólo quede sobre el delantero. En­
tonces sobre éste se j)asan los hilos necesarios pa­

ra formar el alma, dando, á través de uno á otro
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lado de estos hilos, puntadas unidas entre sí, do 
manera que formen un entorchado, y  cuidando, 
en cuanto sea pssible, que se labre también el 
leverso .

Terminado este remate* se comprime la costu­
ra con las uñas de los pulgares, de uno á otro lado 
del entorchado: ésto se hace por lo regular para 
igualar lo que se hubiere torcido al tejerlo.

57.—l En toda caso es el entorchado el mismo ?
Según los casos, son poco más ó menos grue­

sos, v el cosedor los clasificará según lo crea con­
ven iente .—(Véase la íigura N? 21, letras A  J B J .

LECCION XVII

DE LAS MARIPOSAS

68.—l En qué se emplea la mariposa ?
La mariposa se emplea, como el remate entor­

chado, y, al mismo tiempo que remata, sirve tam ­
bién de adorno, porque en su exterior aparece un 
bordado. (Véase la figura N° 21, letras C, I) y  E ).

59.—i Qué se hace para formar la mariposa?
Fórmase un triángulo con la hebra algo floja, y  

en la misma forma se va llenando el triángulo con 
el tejido, ya  de un extremo, ya de ótro, hasta que 
se reduzca hacia el centro, y en este punto se re­
mata con unas cuantas puntadas, formando cin­
tura. Las tres figuras grabadas en la del N? 
21 representan: letra C, primera parte de la mari­
posa ó su principio, letra D, la segunda parte de 
la misma, y  letra E , la mariposa concluida.
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L E C C I O N  x v m

DEL TORZAL

<30*— -Qué ,se llama torzal ?
Llámase torzal, dos ó más hilos .torcidos y uni­

dos entre sí. Se hace poniendo más 6  menos hilo 
según el grosor que se quiere: si. es-de dps hilos, 
se tuerce cada uno separadamente, procurando
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torcerlo al mismo tiempo, antes de unirlos. Se 
comparan si están iguales, y ,  si estuviere alguno 
más largo, se lo vuelve  á torcer hasta igualar al 
otro; una vez iguales, se unen, se estiran un p o ­
co y se tuerce al lado opuesto del anterior, hasta 
que quede naturalmente torcido. A l emplearlo 
se cuidará de que no se retuerza, porque, si así se 
usa, se enreda y  daña la labor.

Gl.—l En-qué se emplea el torzal ?
El torzal se emplea, para  tejer ojales, y  como 

alma de ellos. (Véase la figura Nv 21, letra*

y  y G).
L E C C IO N  X I X

M A N E R A  D E  H A C E R  I.OS O J A L E S

G2,—l Para qué sirven los ojales ?
Los ojales sirven para toda clase de vestidos. 

L o s  hay de varias  hechuras: el ojal parado (píese 
emplea en los patalones y otros vestidos de mu­
cho manejo ; el ojal (le peine ó tendido que se h a ­
ce en las telas delgadas ó desliilables, el ojal de 
fantasía, cuyo nombre explica su objeto, y ,  por 
iin, el ojal de cordón.

G3.—¿ Cómo se trabaja un ojal parado?
Al trabajar  éste en un vestido apropiado, por 

ejemplo en una tela gruesa, se procederá así:  cor­
tado el ojal,  se encandelilla el contorno, lo más 
fino que permita la tela, lo cual facilita mucho 
para  la  buena construcción del ojal, como también 
para asegurar que no se. escapen las telas inte­
riores. Luego  se pasa en la aguja  el torzal cou
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el que debe tejerse, y  de autemauo se tiene en 
útra el que va á servir  de alma.

Todo ojal debe principiarse de dentro á fuera, 
con la aguja que va  á servir  de alma. Se prende 
en el extremo interior del costado, entre las telas, 
y se la saca muy al filo del borde superior, pro­
curando esconder el nudo en el interior de las te­
las. Se prende la aguja al través, al filo de la p ie­
za, se da vuelta en la agu ja  el torzal, y  éste debe 
quedar tendido á lo largo del cortado, á tal d is­
tancia que, al tejer el ojal, pueda, sin dificultad, 
alimentar el tejido. (Véase la figura N? 22, pri­
mer parte del ojal).

64.—¿ Siga Ud, ?
L a  aguja destinada á tejer se prende, como se 

dijo de la otra, y  se saca por detrás del torzal ten­
dido, y luego se principia á labrar el o ja l : para ésto 
se prende la aguja tomando una cantidad de tela 
capaz de resistir á la  labrada del ojal. Esta  can­
tidad varía, porque si la tela es deshilable, será 
mayor, y, si es compacta, será menor.
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(Figura N? 22)
Práctica y efecto de la primera parte ó comienzo del ojal, ejecutado sobre 

un delantero derecho de chaleco de cruza.
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65.—¿Y después?
T o m ad a  la  primera cantidad, se deja la aguja á 

medio pasar: el a lm a  queda sol>re la  aguja, y  con
el torzal se da vuelta  sobre ella, de dentro hacia 
afuera, formando lazo. Se t í r a la  aguja muy ha­
cia arriba, formando con el hilo una línea perpen­
dicular, á fin de que el tejido sea parado, cuidan­
do que en cada puntada sean iguales las tensiones 
al ajustar, la cantidad de tela que se tome y  la dis­
tancia entre las puntadas. Procediendo así, se 
obtendrá muy buen ojal. Se contiuúa tejiendo 
hasta el extremo del corte; s^ desprende la  aguja 
que sostiene el alma, y  se tira ésta hasta poner 
recto el tejido que lo cubre. Entonces se da una 
puntada algo sesga sobre el mismo lado, dos en el 
término del costado, otra sesga sobre la otra ban ­
da donde va á continuarse el ojal, como en la an­
terior, volviendo á prender la aguja de tender el 
alm a  y  ejecutar como queda explicado, hasta ter­
minar el ojal. (Veáse la figura X? 23, segunda 
parte de éste).
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J ’ráctLa y efecto tic .akcgumla parte ilcl oja!.
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66. — ¿ Y después de terminada la labor?
Entonces se desprende la aguja que lleva el a l ­

m a , y  se tira ésta hasta igualar ambos bordes: 
después se comprime el tejido, y se arregla con 
las uñas de los pulgares, á lo largo del ojal, para 
regularizarlo, si cu algo ha diferido.

67. — í Y después ?
Se pasa la aguja que sostiene el alma  hacia el 

revés de la prenda, y se remata dando dos punta­
das. Por tin se cot ta el torzal del a l m a , y con la 
aguja que se ha tejido, se cruza dando una punta­
da sobre el comienzo del ojal á pasapunto; se sa ­
ca la aguja al mismo lugar donile terminó el te ji­
do, y  se da otra puntada como en la anterior, y ,  
sacando por entre las hileras del tejido, se pren­
de la aguja detrás de las dos puntadas que están 
al través y formando cruz. (Yense la íig. N° 24. 
el remate del ojal).

68.—¿Y después ?
Se vuelve  á sacar, como en lo anterior, y se <1 it 

otra  puntada hasta rematar por el revés, d a n d o  
dos ó tres puntadas; finalmente, se corta el hilo 
y queda hecho el ojal parado  (*).

( ')  Lns ti ¡guras númeroH 22, 23 y 24 representan la eje­
cución del ojal sobre el delantero de un chaleco de crura.
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69.—¿Y en qué se diferencia el ojal de peine
Se diferencia del ojal parado, en que varía la for­

ma del tejido, y en que, en vez de tirar el torzal 
hacia arriba, formando una perpendicular, se tira 
horizontal mente sobre la pieza que se ojala. Tam ­
bién cambia el remate; pues, en vez de formar 
una cruz, se teje de manera que quede al través so- 
sobre los dos extremos del ojal. (Yeáse en la fi­
gura N? 25 la letra B).
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70. —¿Y cómo se hace el ojal de fantasía?
Comunmente se hace sobre las mangas en el lu- 

lugar de los botones: se teje simplemente sin co­
locar alma, y se hace sobre la una tela, simulando 
el ojaí. (Véase en la figura N? 25 la letra C).

71. —¿Y qué es en sn concepto el ojal de cordón?
El más bonito y vistoso, que se usa en los 

blandices y  solapas (*).
Se diferencia de los anteriores, en que el alma 

es más gruesa y se hace, no de torzal, sino con 
cordón ilojo, en forma de entorchado.

72. —¿Y qué se hace para dar principio á este ojal 1
Es necesario hacer un coi te en sesgo á la tela supe­

rior en el lugar del comienzo, para dar entrada al­
gún tanto al cordón, y poderlo colocar sobre el pa­
ño, lo más al filo del corte. Si bajo el nivel de éste 
no queda bien, será necesario vaciarla cantidad de 
grueso del cordón, y ésto no es permitido, pues 
debe hacerse estrictam ente como queda indicado; 
pues así, á la par que armonioso, es de duración, 
siendo como es de doble ojal, que garantiza la- 
fuerza. El lado de afuera del ojal se hace en for­
ma ovalada ó elíptica, según el gusto del operario.

Al rematar el ojal se corta un tanto el cordón, 
y como al principio, se coloca entre el paño, que 
en este lugar se corta, como dijimos antes, sólo 
en la tela superior, entrado ya el tanto del cor­
dón; se dan puntadas á pasapunto en uno y otro 
lado para asegurar las cantidades de cordón que

(*) Se hace también en cualquiera parte del vestido, y 
es lo más elegante.
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están bajo del paño; se euteoderá que el quequeda 
dentro para el remate, no debe tener sino dos m i­
límetros, ó el grueso del cordón. Así no sobre­
pasa y (pieda legal el remate y tendrá uniformidad 
con el ojal. (Véase en la ligara X? 25,' la letra 1>).

Se liaec también de fantasía de cordón, sin cor­
tar la tela, como en las solapas y mangas, jan- 
ejemplo donde no hay necesidad de abrochar. Se 
hace un corte en el lugar del com ienzo,y por sepa­
rado se prepara el ojal, uniendo los extremos del 
cordón destinado al objeto: se entra el cordón en 
el corte, lugar del comienzo, luego se dan algu­
nas puntadas para sostenerlo y se sigue tejiendo, 
como el ojal común ; pero el remate es igual al 
del cordón ó del peine. (Véase en la figura X? 
25, la letra E).

73. —¿ Cómo se hace el ojal de paño?
El ojal de paño se hace comunmente en los ves­

tidos para militares, pues sólo éste resiste á !a 
fuerza del botón de metal. En el lugar señalado 
para el objeto, se cosen muy al tilo, á pespunte, á 
uno y otro lado, dos pedazos del mismo paño que 
tengan un centímetro más grande que lo señalado 
á cada extremo para el remate. Cosido ya, se 
corta lo señalado por el revés, y se pica la tela al 
ancho de la costura, para poder- abrir ésta con la 
plancha. Una vez aplanchadas, se voltean los pa­
ños hacia adentro, y se hilvanan por c-1 derecho, 
dejando un vivo del ancho de la costura hecha. 
Por lo que se comprende que el vivo reemplaza al 
paño invertido en la costura, y así quedara el 
ojal t'iviado del mismo paño; luego se sujetan los

4
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pedazos de paño por el revés á urle, se aplan­
cha el ojal, cuidando de que no se tuerzan los 
ros, y se cierra á urle provisional, para tener el 

vestido en su estado normal» (Véase el efecto en 
la lisura 25, cuadro de ojales, letra V).
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Cuando llega el caso de taparlo con la solapa (*)r 
por ejemplo, en el delantero de la prenda, en que 
se han hecho los ojales, se corta el paño do la sola­
pa, en el centro de los ojales ya preparados, y se 
cose á surgete parado, muy fino, el contorno del 
ojal, haciendo entórchenlos que abracen el tanto  
de los vtroSf y cuidando de que el reverso del 
entorchado sea tan bueno como el exterior. Así 
quedará bien hecho el ojal de paño, muy resisten 
te al botón de metal. (Véase la figura NV 25, 
cuadro de ojales, letra G).

E X P L I C A C I O N  D E LA F I G U R A  N °  2 5 ., C U A D R O  D E  O JA L E N

5 3

» " ' . . . . .
JS'oinaielattn’ti de los ojales Letras

Ojal forma elíptica con el alma de torzal........ A
,, parado, cerrado con alma de torzal, de-

mostrado en las figuras Nos. 22, 2?> y  2 4 .. A !
,, de peine, para las telas deshilables........... B
,, piara do de fantasía............................................ C
,, de cordón llo fo ................................................. I)
,, de cordón tí ojo de fantasía para m an gas.. E
,, de paño piara vestidos de militares, vis-

to por el derecho............................................... F
,, de paño visto por el revés............................ G
,, de cordón cerrado............................................ II
,, de cordón forma elíptica............................... I

(M Solapa se llama la tela que se poue en las prendas de 
vestir, do pecho, corno guarnición bajo el borde de los de­
lanteros, que sirve para tapar el blandiz, y esta tela es la 
misma de que es cortada la prenda.
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LECCION XX
PEGADO DE BOTONES

74.—l Defina Ud. el pegado de botones ?
La ejecución de este trabajo no constituye una 

costura vulgar; todos pegan botones, y, casi todos, 
lo hacen mal. El pegado debe ser según la clase, 
forma y empleo que va á tener el botón: por ejem ­
plo, el que se pone en la bragueta del pantalón, 
por lo regular es de cuatro agujeros, y  se procede 
así: sino hubiese hilo adecuado, que debe ser fuer­
te, se enhebra de dos, y doblado quedará de cuatro 
hilos; esta hebra se pasa por la cera, que no de­
be faltarle al buen oficial. Hecho el nudo al ex­
tremo del hilo, se prende la aguja en el lugar se ­
ñalado para el objeto, luego se la pasa al otro ex ­
tremo y así se repite junto á la misma puntada, de­
jando una en su reverso: entonces se toma el b o­
tón en el cual se pasa por un hueco la aguja y  
de allí al ó tro, formando una cruz, se prende la. 
aguja, al lado de la primera puntada y de allí se 
pasa al otro lado como en la anterior. Finalm en­
te se pasa por los huecos que están libres, hasta 
que estén pasados todos cuatro, y hasta que que­
de resistente, cuidando, que, al reverso, no estén  
las puntadas en desorden, porque ésto es de muy 
mal gusto. Entonces soltando la aguja, se tira el 
botón con los dedos índice y  pulga-r, lo necesario, 
hasta que los hilos se igualen y se ponga un tanto 
separado el botón de la tela, capaz de que, al 
abrochar tenga la suficiente capacidad, tanto cuan­
to se invierte en el grueso de la te la : con la he-
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l>rn pc lian una ó más vuel tas  suavemente ( ' )  en 
contorno de los hilos, se toma la ayuja y se dair 
tres [muradas á través de los hilos y se corta (*”  ). 
ponine siieYn los sastres tirai* 1 inerte ó morder 
el hilo hasta cortarlo : (rutina imperdonable).  Vna 
vez pecado con fu. me á instas íeylns, se verá 
al hotón parado sobre los pies de los hilos, desa­
liando á romperse la tela, antes tpie faltare por el 
cosido. (Véase en la iiyura X 1: ‘Jo la letra A).

70,— ì V céreo se y» e í; i i los fotones <ie i;éiií*:o, por eje ir ¡-lo en 
una levita ?

K1 botón de e>ta clase tiene en la cara inferior 
una ampolla de yénero, donde se pasan los hilos 
para el cosido, como di jo  indicado en el panto se­
ñalado. Se [»leúdela ayuja hasta el otro extre­
mo. ñ t i n de el n ndo del hilo puede t apa do con 
(•1 hotón. Volviendo ¡i [»asar se te,nía el botón, se 
[tasa la ayuja en el layar  destinado para el ohjeio,  
y s‘ * ja prende como antes, dejando un tanto llojo 
el Itilo, capaz de que el botón este separado de la 
tela, lo necesario paia el abrochamiento, al yo más 
que lo indicado para el pantalón. cr.io idcia. na­
turalmente más yruesa la delantera de una, \v\  ita 
que la cartera de ojales de un pantalón, para dejar  
la rjurtjHiiUi necesaria;  porque se notará que, cuan-

( * )  May  s u a v e  <l»*he ser la vue l t a  que re da en con t o rno  
no de los hi los,  en estos casos,  [»ara que no >.c ai ruyaic «7 
recoja la tesa.

( í ’f ) ¡A* cor ta el hi lo con que se peya el hotón,  por  el ex-  
t <*rior rl  ̂ la p r e nda  ( c omunme n t e  r e ma t an  esta cos tura  p o r
ol reves) ,  el r e ma t e  se hace por  el derecho.
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do está un botón muy sentado, es forzado el 
abrochamiento, y, al hacer fuerza, se arruga el ves­
tido, y muchas veces simula defectos que en rea­
lidad no existen. (Véase la figura N? 2(3, letras 1» 
y  C)- Parece cosa de i)oca monta la colocación 
de los botones, y, sin embargo, es muy desventa­
josa  la mala ejecución de esta materia-

6 \
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7G.—l Volvamos al botón ?
►Se ponen los hilos necesarios, formando pies 

prendidos en derredor del genero del botón y en 
un mismo punto de la parte, de la levita: así presta 
elegancia y  buena vista. — Puestos ya los hilos ne­
cesarios, se tira el botón igualando los hilos, y en­
tonces no se da vuelta como en el del pantalón, s i­
no (pie se dan puntadas en derredor de los pies del 
pegado, y, rematado que sea, se corta el hilo pegado 
ya el botón y así no sufre alteración el paño. Así 
en general, con vista de lo expuesto, se pegarán 
los botones, en todos los casos necesarios.

77, —¿De qué manera se pegan los botones que no se abrochan?
Los botones (pie no necesitan abrocharse, por 

ser sólo de fantasía, se pegan muy sentados, sin 
dar vueltas y se remata siempre al revés. Los bo­
tones anteriores se rematan al derecho, porque son 
de. muy mal gusto y repugnante á la vista, las 
puntadas dejadas hacia el interior, sobre todo en 
las prendas de pecho.

78. —¿Y cómo se pegan los botones para vestidos de militares?
Los botones para vestidos de militares, ó de atta* 

se pegan con diferencia pequeña de los anteriores: 
por ejemplo, en vez de tener la holgura en los hilos 
para el abrochamiento, la naturaleza del botón no 
exige ésto, y se pega como queda indicado, en los 
demás: pero sí debe notarse que los botones de fan­
tasía de este género, se pegan taladrando ó aguje­
reando la tela, se pasa el asa al reverso de la pren­
da, en la que se atravieza una tira de paño, ésta se 
cose lo necesario á aguja tendida, y con el mismo 
paño se tapa el asa y  se cose en su contorno.
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CAPITULO T E R C E R O

.“N O C I O N E S  D E  A N A T O M I A  A P L I C A D A  A L  A R T E
D E  S A S T R E R Í A

O B S E R V A C I O N

En el tratado magistral de sastrería por los Se­
ñores L adeveze y Chibeiire no existe ninguna 
explicación anatómica ; sólo encontramos allí nom­
bres técnicos, en la manera de tomar medidas pa­
ra las prendas de pecho. Se presume, pues, que. 
en Francia, el aspirante en el arte de sastrería, 
adquiere previamente los conocimientos anató­
micos.

En el tiempo que ejercemos este arte, y  tenien­
do como texto el mencionado método, hemos no­
tado esta falta, y, aunque no pretendemos llenar  
este vacía, nos esforzaremos en dar algunas nocio­
nes, para el conocimiento de los términos que de­
bieran adaptarse.

Sería defender inútilmente una causa hace mu­
cho tiempo triunfada, empeñarse en demostrar 
cuán indispensables son algunos estudios anató­
micos, para todo arte que tiene conexión con el 
cuerpo humano.

El médico y el cirujano necesitan conocer la ana­
tomía descriptiva; los pintores y escultores la 
anatomía plástica; y, como el sastre adapta el
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el vestido ;i las formas, necesario es que conoz­
ca la conformación exterior del cuerpo liuuumo.

Si se nos permite, la comparación:  el escultor 
imprime el sello de la vida en el trozo de mármol,  
ayudado del cincel, Helando á la realización de la 
idea existente en su imaginación. Así  el sastre 
también va modelando en la tela los contornos y  
delicadas formas del cuerpo humano, hasta dar a 
éste mayor elegancia;  pues sabido es que el v e s ­
tido sirve, no sido para d i l u i r l a  desnudez, sino 
también para dar importancia al hombre.

Xus l imitaremos ¡i indicar, en la l igara N" 27, el 
nombre do los huc.-os que componen el esqueleto 
v la posición que ocupan.

L a  lieura XV 2S m.s muestra la columna verle- 
"1 ira 1, en el est: do normal, con sus curvas ó infle­
xiones naturales,  y  las ligaras números 2!.>, 21 y  22 
representan las desviaciones anormales del r<n/nisT 
que acompañadas de los bustos, números 20, 22 y  
2-1-, hacen comprender la iníluencia que tales a lte­
raciones tienen en la conformación exterior.

Además, dos cuerpos: visto el fino por la parto 
* anterior, y  el otro por la posterior, indican las 

principales regiones. Estas l igaras (números 2f> y  
2ti) son las más importantes para el sastre, porque 
le dan á conocer los puntos de partida para la 
a pl i r a c i ó n d é l a s  medida s .

E l  objeto (pie nos proponemos con esta, rápida 
mirada sobre la anatomía, es desterrar  del tal ler 
el lenguaje poco culto, el tecnicismo arbitrario  for­
mado por la antigua rutina, sustituyéndolo con 
otro más apropiado y  científico.
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LECCION PRIMERA

D E S C R I P C I O N  D E L  E S Q U E L E T O

79. —¿ Qué so llama esqueleto ?
Llámase esqueleto el conjunto de lmesos arti­

culados entre sí, que sirven de armazón y palan­
ca á los músculos dul cuerpo humano.

Los huesos son unas partes sólidas y duras que
. forman la armazón del cuerpo: su conjunto cons­

tituye el esqueleto.
80. —¿Cuántas clases de esqueletos se preparan?

Se preparan de dos clases. S ise  han conservado 
los ligamentos que unen normalmente los huesos, 
el esqueleto se llama natural; en el artiflc¡(ii$ los 
huesos se encuentran asidos entre sí, por vínculos 
metálicos en reemplazo de sus propios ligamentos.

81. —* Ei esqueleto presenta alguna diferencia-entre los dos lados ?
No Señor, el esqueleto es perfectamente sim é­

trico, es decir, que el lado derecho es exactam en­
te igual al lado izquierdo.

82. —¿De que manera está organizado el esqueleto?
El esqueleto está organizado de la manera si­

guiente: de un eje central representado por una 
larga columna huesosa llamada columna vertebral, 
formada por la reunión de veinticuatro huesos 
llamados vértebras f y en su parte superior termina 
en un engrosamiento consideral.de, el cráneo, y por 
la parte inferior el sacro y el cocxis, formados á su 
vez por la soldadura de muchas vértebras.

83. —¿Qué de notable encontramos en la parte superior de la co­
lumna vertebral?

En la parte anterior y superior de esta columna
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huesosa y (le sus x>rolongaeiones, encontramos 
apéndices que son, por delante del cráneo, la ca­
ra, en donde se hallan las dos mandíbulas y cavi­
dades en las cuales se alojan los aparatos destina­
dos á los órganos de los sentidos.

84, —i Cómo se encuentra organizada la columna vertebral por
delante en la región dormí?

Por delante de la columna se encuentran vein ­
ticuatro arcos huesosos, que se llaman costillas, 
que se reúnen por delante con el esternón, y 
lo forman la caja tonifica , susceptible de am plia­
ción y de diminución de volumen; la cual cubre 
el corazón y los pulmones. Muy interesante es su 
conocimiento para el sastre.

85, —¿En la parte inferior de dicha columna por delante, qué par­
te interesante de su organización nos precisa conocer ?

Nos interesa conocer por delante del sacro, los 
huesos ilíacos que forman con él un cinturón hue­
soso, que protege los órganos urinarios y los de la 
generación.

86, —¿Los huesos ilíacos á qué parte de los miemb.os los podre­
mos considerar pertenecientes*?

Los huesos ilíacos pueden considerarse como per­
tenecientes ¡i la parte superior del miembro inferior.

87, —¿Qué otras partes se agregan á las que hemos descrito?
A las partes que ya hemos descrito, se agregan 

cuatro prolongaciones, dos miembros superiores ó 
tonificos y dos inferiores ó abdominales.

88, —¿Cuáles son éstos?
Estos miembros, cada uno, se componen de cua­

tro partes: la primera, en que toman su punto de 
apoyo, está fija ó es muy poco m ovible, y está 
formada en los miembros superiores, por la claví-
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cula, el omoplato, y es un poco movible sobre el 
tó rax ; y en la parte inferior por los huesos ilíacos, 
completamente inmóviles. Las otras tres partes 
de los miembros gozan de gran movilidad, y es 
notable que en cada región se ven disminuir su­
cesivamente los huesos de longitud, al mismo 
tiempo que aumentan en numero.

89,—¿De cuántos huesos se compone el esqueleto en general?
El esqueleto consta de doscientos oche huesos, 

según opinión más común de varios anatómi­
cos (*), repartidos en las diferentes regiones de la 
manera sigu iente:

(*) Si recorremos los tratarlos de Anatomía, se encuentra 
que los autores no están conformes en el número de los hue­
sos del cuerpo humano. Esta diferencia, á la verdad poco 
importante, parece depender de tres causas. 1 “ Si estudia­
mos en el esqueleto de un individuo muy joven, so encuen­
tran más huesos de los que realmente existen. Si, por el 
contrario elegimos uno de mucha edad, se encuentran huesos 
soldados, y por eonsiguieute un número de huesos más re^ 
ducido. En nuestro concepto, la edad adulta es, pues, la 
que más conviene para obtener un número exacto. 2? Cier­
tos anatómicos cuentan entre los huesos del esqueleto los 
cuatro huesillos del oído, ótros los suprimen, y son real­
mente huesos. Algunos autores describen los dientes en la 
osteología, á pesar de no ser huesos en realidad; por consi­
guiente, no se les debe contar como parte constituyente del 
esqueleto. 3? Hay cierto número de huesos scsamotdaoH y 
wormian-08 . Entre los primeros, sólo contaremos y descri­
biremos uno que es la rótula; y en cuanto á los segundos, 
son demasiado irregulares para que sea posible su descrip­
ción.
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y »  /

l l c y h n t c s
X i n t i r r o s

huesos

Columna
vertebral

 ̂ r r r t c h r a s .  2 1
Ü a  r e o . . . ,  1

f ( ' n c j ' t s ___  1
 ̂ ( ' y t i n c o  . . .  S 

f l r l  n i d o  . .  SCabeza . .
1 i  ( ’o r o ____24
• Cuello . . . : w  . i . .  i

t, < '" i ' U l t t x . . 1' i
Tórax . . . V i s i r  y n ó n  . 1

/  J l v i l t V l ' O . .  4

Iirtfiours

M ¡ '.‘inl>ros 
r s u p  -riores'

M i f. * M 11) ] • < > S
i ule rio res

i♦

J i y < i : o .  . .  . 2 ,
. 1 u (eln\t:<> 4
( ' n y ¡ y . . . . "M
M e i n  c o y / t o 10,
F n ! a  n (¡f‘ y . 2S  ¡
/V /f/'.S -____ *>

i
M u s l o . . . „ 21
Rótula. . . ó '

J d r y n a . . , T
Tu y S U . . . . 14
,1/c/e *ft y s o lo
I ' ' n h u i < j i ‘s . 2S

X n m e n m
huesos

í>0, —  ¡ [ayerma Fd. los Imc-os de la raheza?
Ine- i i nesos  de  la c a b e z a  y  su po s i c i ó n  son  los 

s i gu i en t e s : - — F o n t a l  ó c o r o n a ! ,  p a r i e t a l  t e m p o r a l ,  
ó r b i t a ,  h u e s o s  de  la na r i z ,  m a l a r ,  m a x i l a r  s u p e ­
r i o r ,  m a x i l a r  i n t e r i o r .

01, —  ¡ ííc*>» riba IM, los huesos del cuerpo del esqueleto que de
he ( oiioccr sastre !

S (* n : las vértebras cervicales,  las vértebras dor­
sales. las vértebras lumbares, el sacro, las c lav í ­
culas, eMrrnón, los omoplatos, húmero, cubito, 
radio, los huesos del carpo, los del metacarpo, 
talantes,  lalanydtas, falan^inas, costillas, ilíacos ó 
inominados, lémur, rótula, tibia, peroné, .los h u e ­
sos del tarso, los del inetatarso v los dedos.
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(Figura N? 27) 
Esqueleto humano.

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"



7 o E L E M E N T O S  D E

H U E S O S  D E LA C A B E Z A

A Frontal  ó coronal E Huesos de la narir:
lì Parietal F Malar
C Temporal a Maxi lar  superior
1) Orbita H Maxilar  inferior

N O M E N C L A T U R A  DE LOS H UE SO S D E L  E S Q U E L E T O  
V POSICION DE E L L O S

i
!

Vértebras cervicales 1 F a lan ges ...................... 13
Vértebras dorsales. . 2 Fa lan g inas .................. 1 1
V é r t e b r a s 1 u m b a r e s . 3 F a la n g i ta s .................. lf>
Sacro............................. 1 ( ’ost i l i a s ...................... 1G
C l a v íc u la s .................. 5 Ilíacos é> inominados 17
E s t e n u i l i .................... G Fcm ur........................... 13
Omoplatos.................. 7 Hót u la ........................... 19
H u m e r o ....................... S T i b i a .............................

i
20

Cubito.......................... 9 Peroné ......................... 21
! K a d i o ........................... 10 Huesos del t a r s o . . . . 22

Huesos del carpo . .  . n ,, del metatarso 23
,, del metacarpo 12 D e d o s ........................... 2 1

L E C C I O N  II

D E S C R I P C I Ó N  DE LA  C O L U M N A  V E R T E B R A L  EN E L
ES T A D O  N O R M A L

02,— l  Descrríbame Ud, la columna vertebral ?
L a  columna vertebral está constituida esencia 

mente por la superposicición de 2-4 vértebras,  dis­
tribuidas del modo s iguiente : siete cervicales, do­
ce dorsales, y cinco lumbares,  á las que deben añu-
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dirse las vértebras de la región que
son en número de nueve, ó algunas veces de diez.

(Figura N'? 28)
Vista lateral de la columna vertebral.
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93.— l Podrá indicarme lTil ? ’
Sí, Señor, per ejemplo: vista l:i colum na v e r te ­

bral en una posición lulcrnl, y contundo do ;n ii-  
1 )¡i baria abajo, ])odeinos lijar de 1 á 7 cuerpos do 
1-s rrrh hrns ( m  írales, do ,x :i H) cuerpos de, bis 
r ñ  trl rns dorsales, de 20 a 2-1- cuerpos do las rrvlc- 
h) (i¡' l innlmns,  25 Murro, 20 íor.ris.-— A A o/d/ó./M e s ­
pinosas; 1515 superficies articulares de la s djiójiyi:-: 
transversas para las (ubtvoHidntfes de las costillas. 

!»!,— ¡ J.a columna vertebral en mi estado normal es rectilínea !
La columna ver tebral  no es recti l ínea,  presenta 

cuat ro curva turas  ó inflexiones, (como so ve en la 
l isura XV 2*).- La primera correspondo ;í la región
cervical ó del cuello, v e s  convexa liacia adelante,. •
la seirunda corresponde ñ la región dorsal, y pre­
senta la convrx idad  liacia atrás,  la torcera con­
vexa Inicia adelante,  ocupa la región hn.ituir. y, 
por  últ imo, la cual t a ‘ coi rcspondp á la región 
siuro-corsí¡frn? y t iene la convexidad dirigida lia­
d a  atrás.  (Véase la l isura XV 2S).

■ r i

LECCION III  ' .
I *MsV! ACION K.S PE I A COLUMNA V¡; ICI i^lsTlA 1-

95.—; Qué es desviación de la columna vertebra! I
1 desviaciones son aquel las anormal idades  que 

existen en la columna vertebral ,  
íJ11.—i Puede explicar las nuís eoinnnes ? - .

Sí, Señor:  liemos visto ya  (pie la columna VcV- 
h h ru l , presenta  en c*l es tado nornal .  curva tura  en 
las di ferentes regiones:  estas curvas  normales se 
exageran en cier tas condiciones,  dando lujjar á
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vicios de con formación más ó menos considera* 
ble», que so conocen con ©1 nombre de de#vía cie­
nes. ((Véanse, las ¡figuras mineros 29 24)*

(Figura N? 29) 
'Loiurnna v. rtc* ral !c« viada o. a c1* <. nibrc de ufos/s-.
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(F igura N ? 30 )
V ísta exterior del cuerpo de la ,
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Estas deformaciones son raras en la región cer- 
vicnl̂  pero se las baila constantemente en las re­

giones dorsal y  dorso lumbar.
Cuando la  curvatura ó convexidad posterior de 

la región dorsal está exagerada, (como se ve en 
las figuras números 29 y 30), esta desviación cons" 
tituye lo que científicamente lleva el nombre de 
cifosis (*). Cuando la concavidad posterior do la  
región dorso lumbar está aumentada, (como se re­
presenta en las figuras números 31 y 32), la desvia­
ción toma el nombre de lordosis*

(*) La figura N? 29 representa la desviación conocida 
con este nombre, sobre la columna vertebral en esqueleto; 
y la figura N? 30, manifiesta el efecto de la anterior en el 
cuerpo humano. Para mejor inteligencia del discípulo, 
hemos demostrado en esqueleto y cubierto de músculos, y' 
en este sentido hasta las figuras números 33 á 31.
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(Figura N ?  3 1)
Columna vertebra! desviada, llamada v.v.
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(Figura N ? 3 2 )
V ista  exterior del cuerpo de la Lerdos¡s.
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97.—¿En qué más pueden fundarse las desviaciones!
Por  último, las desviaciones pueden ser la tera­

les á la derecha,  d la izquierda, en la región d o r ­
sal,  y  en la lumbar: según la dirección y  la región 
que ellas ocupan, toman los nombres de escoliosis 
dorsal derecha, escoliosis d o r m í  izquierda, y,  cuan­
do ocupan la región lu m b a r , escoliosis lumbar.

Estas  últimas son, sin duda alguna,  las que tie­
nen mayor importancia para nosotros, tanto por 
la  frecuencia, como por las deformaciones que 
sufre el tronco en general ,  cuando las desv ia­
ciones son muy pronunciadas;  así, las costillas 
del lado afectado, están salidas hacia afuera y 
más bajas,  es decir más aproximadas á la cres­
ta  ilíaca; el hombro está inclinado de manera 
que los brazos no se hallan mismo nivel;  la 
mano del lado desviado está más próxima al sue­
lo que la otra; el esternón está también sobresa­
liente y desviado.  (Véanse las figuias minien».* 
33 y 31 que representan una escoliosis dorso lum­
b a r  lateral).

98.—¿Qué otra desviación se conoce además de las que se ha 
descrito ?

Hay una que l leva  el nombro de M a l  de Pott y  
que anatómicamente está caracterizada por una 
prominencia situada en la l ínea media de la co­
lumna vertebral: en este caso, una de las apófi­
sis espinosas sobrepasa hacia atrás á  las que es­
tán situadas arriba y  abajo, formando una gibosi­
dad angulosa diferente de la prominencia redon­
deada de la cifosis.
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(Figura N? 33)
Vista lateral de la columna desviada, conocida con el nombre

de Escoliosis dorso lumbar.
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(Fi^ura X? 34)
Ffccto del cuerpo de la E s c o l io s is  t lr r s o lumbar lateral.
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L l - X r i O N  I\

I > K LOS VICIOS DE O INFORMACION MAS VULOA K !•'S

#!•.—i Qué otras conform ichnes defectuosas so conocen á má 
las (|iio liemos tiesor¡ío >

;!.*

. Se nota otros vicios de coníórmaeió• <*ii «* 1 lms- 
to ó caja ionij'tcu , que son muy comunes y se 
compile,¡i  rey ¡ilnrmoute con (»tras, la ; que se co­
noce con el disi i 111 ivo de vicios de conformación.

1<K).—¿ Cuá.cs son las más comunes!
Las más comunes son : la corcovada (*}, inclinada 

hacia atrás ó hacia adelante:  un homhro más alio 
que e! otro;  hombros caídos ó muy levantado*;  
vientre y pucho excesivos y  elevados ó muy bajos 
ó planos; cuello exageradamente 1 reo ó corto, 
ele. Todos estos casos están 1’ncra de lo perfecto ó 
normal, y un sastre tiene; que conocerlos bajo un 
panto de. v i ' t a  de estética, para podíalos norma­
lizar por medio del arte y del lmen e;ust.o.

101.—i Cuáles se llaman conformaciones complicadas ?
Complicadas son cuando, en un minino cuerpo, 

se encuentran dos ó más vicios de conformación.

(*) C o r c o v a d a  en tecnicismo vulgar, es lo qm; en la cien­
cia se cono -c por desviación de la roción domo cerrinih 
siendo su convexidad opuesta de la normal, es decir, con­
vexa liaeia atrás esta desviación se presenta regularmente 
en las personas de alta estatura, por la tendencia que tie­
nen en inclinarse liaeia adelante. También en las per­
cutías de mayor edad, lo es nuy eoinrmn.
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102. —¿QuC* oíros rasos notables de desviaciones se encuentran 
en el cuerpo humano ?

S e  c o n o c e  o t r o s  en l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  (*)  

y  L> son l a s  p i e r n a s  a r q u e a d a s  (*■  ?), z a m b a s  ¿  m u y  

r e c t a s .
1 0 3 . — ¿. b r e v i  ha las pieriras arqneadre; ?

P i e r n a s  a r q i m a d a s  son m i a n d o ,  en  un  l i o m b r e
p u e s t o  de pie. y  po i <dii¡i nal ¡ ¡ ral ,  l as  lí un a s  í n t e r -
mi s  d e  ios  dos  m i e m b r o s in fe■ rúnes  ó de las  p i e r n a *
e s t á n  desviad; ! . - ;  en di n*! i e : i o pi:e--ta , ( s d e c i r  l ía-
eia  a f u e r a ,  d e j a n d o ,  n ; e! r " p a c i ó  q u e m e d i a n  es-
t a s  do> l í n e a s ,  ana, tjr.ur•a e! i ¡ * • i c a ; y si «u*. la po-
s i e i ón  n a t u r a l  que ; i«.’ i > *• ! uml n a ,  j 11 uta 1 s do«; ta-
I o n e s .  ser; i  m a y o r la coma* r;i d e i  d •• la ; l i n e a s  i l i­
t e r n a s ,  s i e n d o  num m a r : * a d :i la c i t a d a n y e r a  .

- - ;  Cuáles se llaman j'ii : nía ' :J. -v.! a ■- ¡ i '' ' •• i
Z a m b a s  son l as  <¡ue,  <• : 1 1:l j > O .S ¡ ¡ • j 1 ) 11 n a t u r a l  de

u n  i n d i v i d u o ,  p u e s í e < ¡¡ pie , st u n e n  1 as dos  r o t u ­

l a s  p o r  el l a d o  i aí t• ino. y no le es  f; l e i )  u n i r  los
t a l o n e s  p o r  la nat u rali . -/-.a de e s t a  con f o r m a c i ó n .

— i  Cómo se eoiicocn la > ¡aen ais muy rectas?
P o r  m u y  r e c t a s se c e l)e Ce l a s  que , poi* la p o s i -

( *) Es ta  de ’. v i a r i .mi e t á  c o a tp n m d i d a  en los Iioucsñ to­
m ar ,  t ib ia  y perene .  que mi con; mi to lo componen  la pñ*r- 
na 6 miembro  infer ior :  el lémur,  en e>(e caso, demuéstrase,  
exulcerado su c o n v e x id a d  cu su propia  dirección.

(*v) Muy común es esta configuración de piernas arquea­
das cu las personas de nuestras costas y en las de pequeña 
••statura y raqui lien.

( * ’ *) Las piernas zambas se encuentran culi mies frecuen­
cia en las personas de alta estatura.
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cióu n a tu ra l  ó c u a d r a d a  ( e), forman d é l o s  dos  
pies un ángulo de v e in te  y  cinco grados. E n  e s ­
ta conformación (rrc/cf) la posición de los pie» no 
forma el ángulo antedicho, sino que, la  posición  

de los dos pies es p a r a le la  porque, lo form an las  
dos b ó v e d a s  plantares,  las líneas paralelas.

LE C C IO N  V

DE LAS  P R I N C I P A L E S  REGI ON  F S E X T E R I O R E S  Ó 

T O P O GR Á F IC AS  D E L  C U E R P O  HUMANO

1QG.—l Cuáles son las principales nilones exteriores del cuerpo 
humano que nos prensa conocer por su lado anterior, en la 
caja torúxica ó parte superior del tronco?

Las que nos interesan conocer su posición en la 
parte superior d<d cuerpo ó (roneo, son las .siguien­
t e s : —-Región anterior del cuello.— ( 'lariciilar.— 
Pectora l .— L a  región meuia ó del esternón y  la 
axilar.

107»—¿ Y en la. parte inferior del tronco ¿
En la parte, inferior del tronco, la región del v a ­

cío ó lugares de las aponcauro^ia  í i -isecciones i l ia ­
cas).— Umbilical.— fuguen oí y  P c r in o d .

108.—1 Y en los miembros superiores?
En los miembros superiores, la del hombro y  tra- (*)

(*) La  posición cuadrada so conoce, en el estilo militar, 
cuando so manda cuadrarse: se unen los talones abriendo 
las puntas de los pies á un ángulo de veinte y cinco gra. 
dos.
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p e c io .— B r a z o .— F l e x u r a  del b r a z o .— A n t e b r a z o .—  

M u ñ e c a .— C a r a  p a l m a r  de la m a n o .— D e d o s :  ín ­
dice, medio, pequeño y  menor.

109—; Cuáles huí las de los miembros inferiores?
L a s  regiones de los m iem b ro s inferiores so n :  

L a  del m uslo.— B a s e  d e iy é m w r .— De la r ó t u l a  ó r o ­
d il la .—  Pierna. — Del em peine del p ie .— M a le ó la s .  
B ó v e d a s  p lan ta res  y  ded< s.

110, —} Cuáles son las regiones exteriores del tronco, por su lado 
posterior, que nos interesan conocer ?

L a s  regiones p o steriores  del tronco s o n : — R e ­

glón posterior del cuello,  n u ca  ó cervical.— Omo­
pla to  y  tr a p e c io .— Dorsal.— L u m b a r . —  L í n e a  m e ­
dia y  la asilar.

111. —¿ Cuáles son las regiones posteriores de los miembros supe­
riores !

Las  regiones de los m iem b ro s  su p erio re s  son :—  
B r a z o .— P od o  ó b o rd e  s u p erio r  de el —

M u ñ e c a  ó lu g a r  del l ig a m e n to  a n u la r  dorsal.— C a ­
ra dorsal de la mano y  do los dedos.

112.—; Y cuáles son las de los miembros inferiores?
De los miembros inferiores:—La región glútea. 

—Muslo. — Ploplítea.—Pierna y talón.
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Nomenclatura de las prn m  ¡riles nv/ío>irs de! cuerpo 
humano en su fado autu ior

E X P L I C A C I O N  D E  L A  F I C U R A  N ?  ^ ^

Kegión anterior del cuello.............................  1

11 clavicular ............................................... 9 ' ¿ I
11 del hombro, vista anter ior .............. O 1‘
V axi lar  anter ior . .................................... 4
4 J pectoral................................................... 5
1 1 umbil ical ...................... .......................... <;
4 4«

del vacío ................................................. T
O inguinal ...................................................

«J brazo cara anterior............................. 11 i
O flexura del brazo ó sangradera . . 10 II* 1
V antebrazo, cara anter ior ................ n  li
) ? la ro d i l !a ................................................ 12 !
1 4 muslo, caí a a n t e r i o r ...................... j »  ¡i
;? p ilma de la mano........... ................... 14 j
;» dedos pulgar .......................................... lo |
* ? índice....................................................... lü
i ? medio............. ......................................... 17

poíjueño................................................... 1S

O menor....................................................... 10 1
?? base del lém ur ...................................... ‘20 \

11 . pierna, cara anterior ...................... .. 21

71 del empeine del p ie ........................... 22 !

11 (bolos del p i e ........................................ 22
1* maléolo inferno................................... 24
11 bóveda p l a n t a r ................................... 25
J 1 lVrineal í 1* ) ..........................................' ^ 20 ♦

( * )  E s t a  r e g i ó n  s<> * - n c l i e n t r a  <n la  ui i !<'n f ¡ue  f o r m a n  

d o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  e n  la  p a r l e  . u p e r i o r  ( le  e l l o s .

< (S

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"



8 6 E L E M E N T O S  D E

» Il

(Figura N ?  35)
Vista anterior del Cuerpo humano,
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humano po r su lado posterior * (**)

E X P L I C A C I O N  D E  L A  F I G U R A  N ?  3 6

lvogión dé la nuca ó cerv ica l ..................................................... . .  1
f
1 n posterior del hombro............. 2
1

1 11 csrapular ú omoplato........... - . 3

• y axiliar  po> ter o r ...................... . .  4

11 dorsa l___ . .  5
• 11 ]umbar . . . .  (3

11 •
glútea ó p »saderas ( " ) __ - . .  7

11 muslo cara posterior.............. . .  8
11 poplítea (*■

1

* ) ............................. . .  9
71 pierna car; 1 posterior.............. . .  10
11 brazo cara posterior............. . .  11
11 codo ............................................. . .  12
11 m u ñ eca . .  . . .  1 3

11 cara dorsal di* la m ano ..................................... . .  H

11 cresta i liar*a-................................. . .  15
11 maléolo extern o ....................................................................................... . .  16

-
11 talón ......................................... . .  17

1

----------------------------------------— ^

(") Se conoce en sastrería con el nombre de bacinete...
(**) So conoce también con el nombre de corva.
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( F i g u r a  N ?  3 6 )

V i s t a  p o s t e r i o r  elei c u e r p o  h u m a n o .

6
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POR UN DEBER DE JUSTICIA

Al terminar la humilde labor de nuestro primer 
catecismo, no liemos querido dejar pasar desaver- 
tido, el valioso contingente aportado por nues­
tros compatriotas, para la consecusión de la idea 
puesta ya en práctica, lo que constituye el pre­
sente tomito. *

Bien se comprende que en nuestro país carece­
mos, en lo absoluto, de escuelas de pintura y de 
grabado, razón por la cual tiene su mérito in­
trínseco la ejecución de las láminas, que ilustran 
el presénte libro.

De mi parte sabido es que apenas pudiera ti­
tularme sastre; por tanto lejos estoy de que hu­
biera podido llevar á efecto, por ricas que fueran 
mis ideas.

Felizmente mi Patria es la patria de los genios, 
que, con ingénita habilidad, se esfuerzan al
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travez (le la carencia de estímulos que ha y en 
premiar al fatigado obrero, que se encorva en el 
trabajo, ora con el buril, ora el pincel en la ma­
no, y siempre con la fe en el alma. De mi parte 
les envío esta pequeña ovación en testimonio del 
verdadero reconocimiento que tengo para con los 
que se han dignado ayudarme & adornar esta mi 
humilde obrita. Becíbalo, pues así, el hábil e 
inteligente artista Sr. Ezequiel Tamayo, quien 
con sus clarísimos y perfectos dibujos tomados 
del natural, ha hecho resaltar el más hábil bu­
ril que ha podido producir y admirarse en la 
joven Bepública Ecuatoriana, el mismo buril 
que ha sido premiado aún en las Kepúblicas ve­
cinas, por la singular maestría con que lo ha 
manejado la inteligente grabadora, Sra. D* Emilia 
Bivadeneira v. de Héguy, á quien manifestamos 
con justicia nuestra eterna gratitud.

Ilonra y prez á los abnegados .y laboriosos dis- 
- cípulos de Guttemberg, Sres. Eudoro Balarezo, 

Carlos Guzmáu G. y Juan B. Paz, quienes no han 
omitido medio alguno para hacer hablar al pen­
samiento, llevando así á feliz remate esta mi ár- 
dua como difícil empresa, la cual, por estos mé­
ritos, me es honroso llevarla sobre mis hombros.

<,íc* atV
X L vAjUXOK. **•
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