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Seudonimo: Aliami

Nivel que cursa: Postgrado.

Titulo: Educacion Ambiental en jévenes a partir de la estimulacion de procesos psicol gicos en
larelacion individuo — medio ambiente.

La presente investigacion se incluye dentro de los esfuerzos por perfeccionar y sistematizar 1os
métodos y técnicas para e diagndstico, y la potenciacion de la educacion ambiental en los
jovenes, a partir de la estimulacion de procesos psicol 6gicos de singular relevancia en larelacion
hombre — medio ambiente, tales como los cognitivos, afectivos, perceptivos, actitudinales y
comportamental es.

En €ela, partiendo de un diagndstico previo que abarcd los procesos antes mencionados, se disefio
e implementé una propuesta de talleres de trabajo grupal, que se apoyd en los beneficios del

grupo como potenciador de procesos cognitivos y afectivo - vivenciales, dirigida hacia la
estimulacion de la educacion ambiental de los estudiantes. Esta propuesta se fundamento en
ciertos preceptos tedrico - metodologicos, tales como enfoque sistémico y e consiguiente €

tratamiento del medio ambiente como un todo interrelacionado entre si; la facilitacion de la
comprension de la esencia de los procesos; la estimulacion de un acercamiento critico integral a
la realidad; la proporcion de herramientas intelectuales y emotivas para la accion consciente a
favor del medio ambiente; y la potenciacion de una participacion activa de los sujetos en €

proceso de construccion del conocimiento.

Objetivos:

? Objetivo general: Disefr e implementar un programa orientado hacia la estimulacion de
la educacion ambiental en jovenes universitarios del tercer afio de la carrera Licenciatura
en Estudios Socioculturales en la Universidad de Pinar del Rio.

? Objetivos Especificos:

- Vaorar e conocimiento ambiental de |os estudiantes.

- Caracterizar las percepciones ambientales de |os estudiantes.

- Vdorar lasensibilizacién de estos con |os problemas ambiental es.

- Caracterizar las actitudes ambiental es de | os estudiantes.

- Deerminar la tenencia 0 no de comportamientos a favor de la conservacion y
cuidado del medio ambiente.

- Elaborar e implementar talleres de trabgjo grupa orientados a contribuir a la
estimulacién de la educacion ambiental de los estudiantes, disefiados a partir de las
particularidades de la misma.

- Constatar cambios favorables en la educacién ambiental de los estudiantes una vez
implementados los talleres de trabajo grupal.

Muestra:
El universo de estudio lo constituyeron los estudiantes del 3er afo de la carrera de Licenciatura
en Estudios Socioculturales de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanisticas de la Universidad
de Pinar dd Rio. Utilizdndose como muestra la totalidad de la poblacion de estudiantes,
guedando finalmente e grupo constituido por 20 sujetos, de edades comprendidas entre los 19 y
24 afos, de los cuales 12 son mujeresy 8 hombres.
M etodologia:

En la presente investigacion se utilizd de manera mixta el paradigma cuantitativo, ya que se trata
de redlizar un andlisis objetivo de |os datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos,
con el objetivo de ser analizados e interpretados posteriormente y de medir aspectos esenciales de
la educacién ambiental de los estudiantes; y € paradigma cualitativo de investigacion, ya que
también se pretendié obtener una profundidad en la comprension y potenciacion del proceso de la



educacion ambiental en los estudiantes que conforman la muestra; por lo que se constituy6 un
disefio flexible de investigacion, a través del empleo de métodos multiples de recopilacion de los
datos a través de la triangulacion, lo cua nos permitio validar la informacion obtenida.

El proceso de lainvestigacion se disefio en tres etapas:
1. Etapainicial

En esta se llevd a cabo la seleccion de la muestra, la cual quedd conformada de la manera antes

referida. También se realiz6 un diagnéstico inicia de la educacién ambiental de los sujetos,

mediante la aplicacion de varias técnicas evaluadoras de |as diferentes variables a tener en cuenta
en el estudio. Dichas técnicas fueron:

? Cuestionario Se aplico con € objetivo de explorar € estado de las variables conocimiento
ambiental, sensibilizaciobn ambiental y comportamiento ambiental, antes de la
implementacién de los talleres de trabajo grupal .

? _EscalalLikert. Se aplico con el objetivo de evaluar actitudes ambientales en los sujetos. En
ella, los mismos deben emitir sus juicios verbaes acerca de una serie de proposiciones con
respecto a medio y a la problemética ambiental, que se le presentan, en términos de muy de
acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo. Se
presentd a los sujetos items positivos y negativos, y se calificd otorgdndole una puntuacion
del 1 a 5, lamayor calificacion alos enunciados favorables respecto al medio ambiente, y la
menor alas desfavorables.

? Técnica para medir_percepcion _ambiental. Se aplico con € objetivo de evaduar la
percepcion por parte de los estudiantes que conformaron la muestra, de la calidad ambiental
de paisajes de la provincia de Pinar del Rio, preferentemente de las localidades del municipio
de Pinar dedl Rioy Vifales. Se utilizo € andlisis de preferencias a partir de la presentacion de
11 pares de imagenes fotograficas a comparar, con diferencias en cuanto a su calidad
ambiental.

2. Etapainterventiva.

La investigacion incluyé un programa de educacién ambiental consistente en € desarrollo de
ocho sesiones de talleres de reflexion grupal de 2 horas de duracion, dichos talleres fueron
coordinados por una moderadora (en este caso la propia investigadora), que poseia la funcién de
facilitar, conducir, enriquecer, dar seguimiento a acontecer grupal, facilitar la retroalimentacion a
los integrantes del grupo acerca del transitar de los aspectos dindmicos y tematicos del mismo.
Esta persona también se encargd de candlizar la energia y las contribuciones de los miembros
hacia la consecucion de las metas, asi como de promover procedimientos que contribuyan a su
dinamismo y productividad.
Se utiliz6 d trabajo en grupo, teniendo en cuenta las potencialidades que posee € mismo para, a
partir de las relaciones interpersonales que se establecen durante € proceso de consecucion de la
tarea, facilitar el proceso de aprendizaje, de una manera activa y creativa; para el logro de la
apropiacion y produccion de conocimientos por parte de los sujetos, y la adquisicion de
herramientas y habilidades sociales por parte de los miembros; se escogio también, ya que este
tipo de trabgjo conlleva un menor costo y tiempo que otras técnicas. La dindmica grupa se
estimulé mediante la utilizacion de técnicas participativas y actividades lUdico — pedagdgicas, ya
gue las mismas funcionan como catalizadoras de la energia grupal hacia la consecucion de las
metas, y contribuyen a acelerar € aprendizaje, y a potenciar la comunicacion.

El programa se orientd hacia la estimulacion de la adquisicion por parte de los sujetos, de un

mayor conocimiento ambiental, una mayor sensibilizacion ambiental, actitudes y percepciones

ambientales adecuadas; con la aspiracion de que en € futuro, los mismos proyecten acciones
positivas con respecto a medio ambiente.




3.

Etapa final o de evaluacion de |los resultados

Se evalud la evolucion de la educacion ambiental, que se manifestara en la existencia de cambios
de los sujetos en cuanto a la educacion ambiental, considerando € comportamiento de las
variables del estudio, mediante la aplicacion inicia y fina de las técnicas referidas y descritas
con anterioridad, y la comparacion del comportamiento de los indicadores y variables a tener en
cuenta, en ambos momentos de la investigacion.

Resultados fundamentales:

Dd diagndstico inicial:

?

?

?

El conocimiento del concepto de medio ambiente resulté inadecuado e insuficiente ya que
las concepciones predominantes con respecto al mismo, fueron excluyentes de las
dimensiones socioculturales, e histéricas, elementos esenciadles para una correcta
comprension del medio ambiente, y del proceso de su deterioro.

El conocimiento de problemas ambiental es concretos, fue deficiente, disminuyendo desde
el nivel globa hasta € loca; ademas de elo las probleméaticas sefidladas fueron
fundamental mente de origen natural, obviandose aquellas de origen socia y cultural.

La capacidad de creacion de estrategias 0 acciones encaminadas a resolver problemas
ambientales, desde & nivel global hasta € local es bga plantedndose muy pocas
alternativas por parte de los estudiantes, lo cual indica que no existe una participacion
efectiva en la solucion de los problemas ambientales, y por tanto, escasas habilidades
ciudadanas y una incapacidad de usar los conocimientos y habilidades personaes en
funcion de favorecer el medio ambiente.

Existia una sensibilizacién positiva al medio ambiente y las probleméticas, en la totalidad
de los estudiantes; pero que no se concretiza en problemas concretos, debido al
desconocimiento de los mismos; los sentimientos predominantes en un inicio fueron los
de tristeza, depresion'y preocupacion.

Existia una gran pobreza en cuanto a los comportamientos orientados a favorecer € medio
ambiente, tanto en & nivel global, nacional como local, por lo cual se considera que los
sujetos no cuentan con las estrategias conductuales, ni con esferas donde sea posible y
viable su actuacion social.

Las actitudes ambientales en los sujetos respecto a medio ambiente y sus problematicas,
fueron positivas en sentido general.

La percepcion de la calidad ambiental, de paisges de la localidad, fue deficiente en
sentido general, mas marcadamente en |as categorias rurales y de imagenes de bosques.

Dd diagnostico final:

?

?

Con la incorporacion por parte de los sujetos a concepto de medio ambiente, de los
elementos socioculturales e histéricos, que fueron obviados en un inicio por una parte
considerable de la muestra en un inicio, se logré la adquisicion por parte de los sujetos
integrantes de la muestra, de concepciones més adecuadas y completas con respecto al

concepto de medio ambiente.

Posterior a la implementacion de los grupos de reflexion, se aprecia un aumento del

conocimiento de todas las problematicas ambientales, ya sea en €l nivel global, nacional y
local; aunque la inclusion de problemas de origen sociocultural, histérico y humano, solo
serealizo en € nivel global, y no en e nacional y local.

Aument6 considerablemente la capacidad de plantear posibles acciones encaminadas a la
solucién de problemas ambientales, a nivel global, nacional y local, aunque las mismas
no alcanzan el nivel de especificidad y concrecion necesario, en funcion de los problemas
ambientales que existentes.



Aumento € grado de sensibilizacién de los estudiantes con |os problemas ambientales, ya
gue se logra la concretizacién de esta sensibilizacion, en problemas ambiental es concretos
identificados por los sujetos en € nivel global, naciona y local.

L os sentimientos predominantes una vez sesionados los grupos de reflexion, respecto a las
probleméticas concretas del medio ambiente en e nivel global, naciona y local, fueronla
preocupacion por e futuro, y los deseos movilizarse conductualmente en funcién de darle
solucién a estos, 1o cual constituye un cambio positivo y de de gran importancia, como
paso previo al cambio en cuanto alos comportamientos ambientales.

Aungue los niveles de comportamiento ambiental no sufren modificaciones considerables,
se evidencia la existencia de una vaoracion més objetiva por parte de los estudiantes
acerca de su desempefio conductual real ante € medio ambiente y las diversas
problematicas que este presenta.

Posteriormente a funcionamiento del grupo, ocurrieron modificaciones positivas en las
actitudes ambientales de los estudiantes que conformaron la muestra, pasando de ser
positivas, a ser positivas de intensidad fuerte.

Aumentd considerablemente en la capacidad de percibir adecuadamente la calidad
ambiental de paisgjes, de manera més marcada en las imégenes rurales y de bosques.

Conclusiones:

?

Inicialmente |a educacién ambiental de los estudiantes asistentes a grupo es deficiente ya
gue se caracteriza por inadecuadas concepciones acerca del concepto de medio ambiente
y de otros conceptos relevantes asociados a mismo, insuficiente conocimiento acerca de
las problematicas ambientales en todos los niveles, escasa capacidad de identificar,
evaluar y crear estrategias 0 acciones encaminadas hacia la solucion de problemas
ambientales, asi como de percibir la calidad ambiental de paisajes gue los rodean, con
gran pobreza en la orientacion conductual favorecedora del medio ambiente; a pesar de
gue se manifiestan afectos y actitudes positivas hacia e mismo.

Posterior a la implementacion de los talleres de trabajo grupal, y como consecuencia de
los mismos, se logré la adquisicion de concepciones més adecuadas y completas con
respecto al concepto de medio ambiente y de otros conceptos fundamental es rel acionados
con e mismo; se aprecié un aumento del conocimiento de todas las probleméticas
ambientales , ya sea en € nivel global, naciona y local; aumenté considerablemente la
capacidad de identificacion y valoracion de estrategias de solucién a problemas
ambientales, asi como la capacidad de plantear posibles acciones encaminadas a la
solucion de problemas ambientales; se incrementd @ grado de sensibilizacion de los
estudiantes con los problemas ambientales; ocurrieron modificaciones positivas en las
actitudes ambientales; aumenté la capacidad de percibir adecuadamente la calidad
ambiental de paisges; y aunque los niveles de comportamiento ambiental no sufrieron
modificaciones considerables, se evidenci6 la existencia de una valoracion més objetiva
por parte de los estudiantes acerca de su desempefio conductual real ante el medio
ambiente y las diversas probleméticas que este presenta.

Mediante laimplementacion de un programa de educacién ambiental basado en el trabajo
y reflexion grupal, es posible estimular y desarrollar la educaciéon ambiental de los
estudiantes participantes.
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INTRODUCCION.,

Desde la antigledad, ha constituido una preocupacion de muchas civilizaciones
preparar a los seres humanos para vivir en estrecha y armoénica vinculaciéon con su
medio ambiente; pero fue a fines de la década de los afios 60 y principios de los 70 del
pasado siglo que comienza a usarse el término educacion ambiental en el ambito
cientifico y politico, como muestra de la creciente preocupacién mundial por las graves

condiciones ambientales del planeta.

Asi como la educacion a través de la historia, se ha concebido como un medio
excelente para lograr el perfeccionamiento humano, la educacion ambiental en la
actualidad se propone la formacion de seres activos en la solucion de los diversos
problemas ambientales que enfrenta nuestro medio ambiente, lo cual supone la
asuncion por parte de los mismos, de la responsabilidad con su propio destino, y
cambios notables en pensamientos y actitudes que faciliten nuevas concepciones del
mundo, eliminando los esquemas fragmentarios e la realidad, la division entre las
ciencias sociales y las naturales, asi como la desvinculacién entre las estructuras

productivas y la destruccion del medio ambiente.

La presente investigacion se incluye dentro de los esfuerzos por perfeccionar y
sistematizar los métodos y técnicas para el diagndstico, y la potenciacion de la
educaciéon ambiental en los jovenes, a partir de la estimulacibn de procesos
psicolégicos de singular relevancia en la relacion hombre — medio ambiente, tales como

los cognitivos, afectivos, perceptivos, actitudinales y comportamentales.

En ella, partiendo de un diagnostico previo que abarcé los procesos antes
mencionados, se disefidé e implementd una propuesta de talleres de trabajo grupal, que
se apoyd en los beneficios del grupo como potenciador de procesos cognitivos y
afectivo - vivenciales, dirigida hacia la estimulacién de la educacion ambiental de los
estudiantes. Esta propuesta se fundamentd en ciertos preceptos tedrico -
metodoldgicos, tales como enfoque sistémico y el consiguiente el tratamiento del medio
ambiente como un todo interrelacionado entre si; la facilitacién de la comprension de la
esencia de los procesos; la estimulacion de un acercamiento critico integral a la

realidad; la proporcidbn de herramientas intelectuales y emotivas para la accion



consciente a favor del medio ambiente; y la potenciacion de una participacion activa de

los sujetos en el proceso de construcciéon del conocimiento.

El estudio esta dividido en tres capitulos, el primero incluye las bases tedricas en las
que se fundamenté el proceso de investigacién, que posee dos epigrafes: la
problematica ambiental actual, y su perspectiva futura; y la educacion ambiental,
incluyéndose dentro de el segundo, una breve historia de la educacion ambiental, la
perspectivas tedricas de la educacion ambiental, los procesos psicolégicos
fundamentales que se manifiestan en la relacion hombre — medio ambiente, la
concepcion de la educacion ambiental orientada hacia el desarrollo sostenible, y el

trabajo en grupos en educaciéon ambiental.

El segundo capitulo contiene los aspectos metodolégicos en los que se apoya la
investigacion, que abarca la formulacion y fundamentacion del problema, el
planteamiento de los objetivos, la descripcion de la muestra seleccionada, las
definiciones conceptuales y operacionales de los términos y variables utilizadas, asi

como las técnicas y procedimientos empleados.

El tercer capitulo comprende lo concerniente al andlisis de los datos obtenidos mediante
la aplicacion en el momento inicial o de diagndstico y final o de evaluacion de los
resultados, de los instrumentos previamente construidos y fundamentados; asi como las

conclusiones y las recomendaciones del estudio.

De manera general, con esta investigacion se pretendio contribuir a elevar y adecuar la
educacion ambiental en jovenes universitarios, y a la constitucion de enfoques
educativos que enfaticen en el logro de un equilibrio y coherencia del intercambio
hombre — hombre, y hombre — medio ambiente, basados en conocimientos mas
elevados y acertados del medio que los rodea en sus mdltiples dimensiones, en una
mayor sensibilizacién con las problematicas del mismo, de actitudes ambientales mas
favorables, percepciones mas adecuadas con la realidad medioambiental, y en la
busqueda de la implementacién de conductas favorables al medio, o encaminadas a

solucionar los problemas del mismo.



CAPITULO ?1. MARCO TEORICO

1.1 LA PROBLEMATICA AMBIENTAL

A partir de la década del “70, en el mundo en sentido general se comienza a tratar la
cuestion ambiental debido al creciente y evidente deterioro del entorno, cuya causa

fundamental ha sido la accion del hombre.

El medio ambiente se convierte en problema de investigacion a consecuencias del
deterioro de los recursos naturales, y al afectar la vida humana a grandes y pequefas
escalas, centrandose la atencion de la comunidad cientifica internacional, en la
busqueda de la concienciacion de la necesidad apremiante de utilizar
responsablemente el saber de todos los campos de la ciencia para darle respuesta a la
creciente degradacion ambiental, que no solo pone en crisis las condiciones de vida en
el planeta, sino hasta la propia sobrevivencia y perpetuacion del hombre como especie

bioldgica.

Fundamentalmente la atencion se ha centrado en dos cuestiones esenciales: la
influencia del ambiente y las modificaciones que ha sufrido este sobre las personas, sus
conductas y actitudes; y la influencia de estas sobre el medio, las sociedades, las
grandes potencialidades de impacto del factor humano sobre el entorno, las conductas
degradantes, las concepciones y modos de vida en general. Los dos enfoques

investigativos tienen un denominador comun: la relacion ser humano — medio ambiente.

Se entiende el medio ambiente como aquella realidad en la que viven y se desarrollan
los individuos en constante y estrecha interelacion dialéctica, consiste en un
macrosistema formado por varios subsistemas que interaccionan entre si en un
constante equilibrio dinamico, que incluye los componentes bidticos, (organismos vivos)
y abioticos (energia solar, suelo, aire, agua), del planeta Tierra; asi como al ser humano
y los elementos socioculturales, historicos y econémicos asociados al mismo. El medio
ambiente y las condiciones del mismo en un momento histérico — social y lugar

determinados influyen considerablemente en la vida material y psicologica del hombre y



en el futuro de generaciones venideras, no solo desde un punto de vista objetivo, sino
también subjetivo, dependiendo de cémo estos seres humanos, lo perciben, lo

vivencian, lo reflejan y lo interpretan.

“Durante las décadas de 1970 y 1980 empezé a quedar cada vez mas claro que los
recursos naturales estaban dilapidandose en nombre del “desarrollo”. Se estaban
produciendo cambios imprevistos en la atmodsfera, los suelos, las aguas, entre las
plantas y los animales, y en las relaciones entre todos ellos. Fue necesario reconocer
gue la velocidad del cambio era tal que superaba la capacidad cientifica e institucional
para ralentizar o invertir el sentido de sus causas y efectos. Estos grandes problemas
ambientales incluyen: 1) el calentamiento global de la atmésfera (el efecto invernadero),
debido a la emision, por parte de la industria y la agricultura, de gases (sobre todo
diéxido de carbono, metano, 6xido nitroso y clorofluorocarbonos) que absorben la
radiacion de onda larga reflejada por la superficie de la Tierra; 2) el agotamiento de la
capa de ozono de la estratosfera, escudo protector del planeta, por la accion de
productos quimicos basados en el cloro y el bromo, que permite una mayor penetracion
de rayos ultravioleta hasta su superficie; 3) la creciente contaminacion del agua y los
suelos por los vertidos y descargas de residuos industriales y agricolas; 4) el
agotamiento de la cubierta forestal (deforestacion), especialmente en los tropicos, por la
explotacion para lefia y la expansion de la agricultura; 5) la pérdida de especies, tanto
silvestres como domesticadas, de plantas y animales por destruccién de habitats
naturales, la especializacion agricola y la creciente presion a la que se ven sometidas
las pesquerias; 6) la degradacion del suelo en los habitats agricolas y naturales,
incluyendo la erosion, el encharcamiento y la salinizacion, que produce con el tiempo la
pérdida de la capacidad productiva del suelo” Biblioteca de Consulta Microsoft ®
Encarta ® 2004. © 1993-2003, Microsoft Corporation.

En la actualidad es evidente que la crisis ambiental no se limita solamente al deterioro

de los sistemas naturales, sino que abarca el entorno e todas sus dimensiones.

Ello se traduce en la existencia de un orden econdmico, social y politico injusto,
impuesto por los paises desarrollados y las organizaciones econdmicas y financieras

internacionales; que provoca, tanto a escala mundial como hacia el interior de la gran



mayoria de las sociedades, el aumento de la desigualdad de poder y riqueza,
intensificandose cada dia las inequidades y contradicciones; en el que predominan las
tendencias a favorecer a sectores ricos en detrimento de la poblacion mayoritariamente
pobre; que mantiene e incrementa la supremacia de una cultura dominante, lo cual
condiciona la pérdida de la diversidad y el irrespeto de las mudltiples identidades
culturales autéctonas nacionales y regionales que no respondan al modelo legitimado
por la globalizacion; que profesa un culto a la individualidad; y en el que existen estilos
de educacion tradicionales, donde no se estimula la creatividad y la independencia en el
conocimiento, sino la reproduccion de un modo de vida que fortalece cada vez mas la

estructura econémica, politica y social presente.

Aun existiendo voluntad politica, las realidades econdmicas nacionales y las presiones
externas, condicionan el abandono de las politicas ambientales en los paises en vias de
desarrollo, por lo que las agendas ambientales siguen subordinadas a intereses

econdmicos de sectores dominantes.

“Nuestro planeta es un sistema cerrado, cuyo equilibrio y armonia han sido sacrificados
en nombre del desarrollo industrial, en el este y el oeste, en el norte y el sur, en el
capitalismo y el socialismo. Un desarrollo industrial que frecuentemente ha traido

consecuencias negativas, irracionales y catastréficas”. Laliotis, Kostas, 1997

Para el futuro no se promete un panorama mas alentador, varios organismos e
Instituciones Internacionales, prevén un incremento de la poblacién en 3.600 millones
de personas, esta expansidn poblacional no se acompafiara del aumento o
recuperacion de los recursos en los sistemas naturales de la biosfera, sino todo lo
contrario, lo cual condicionara el incremento del agotamiento de los mismos; ademas, si
no se evidencia un cambio en el desigual sistema de distribucion de las riquezas
existente en la actualidad, debemos pensar que aumentara la pobreza, y los problemas

de alimentacion en una parte considerable de la poblacion mundial.

El aumento de las temperaturas del planeta por la contaminacién atmosférica y su

inminente ascenso entre 1 y 4 grados Celsius, incrementaran los efectos del cambio



climatico, que tan graves consecuencias acarrea, fundamentalmente en cuanto a la
ocurrencia de desastres naturales; el nivel del mar, se estima que se eleve entre 17
centimetros y 1 metro, para finales de este siglo. Con relaciébn a los ecosistemas
boscosos y de flora y fauna, en el Amazonas, la mayor reserva de bosques mundial,
segun los estudios de satélites y de campo, se perderan anualmente entre 1 millon a 1
millon y medio de hectareas de bosque por concepto de tala para madera y otras

causas.

Una de las respuestas a la crisis ambiental ha sido la educacion ambiental, ya que las
ciencias de la educacién, se ocupan del proceso formativo del hombre, del desarrollo
del mismo, es decir, del como este se prepara a lo largo de su vida para interactuar con
el medio ambiente, esta educacion debe promover la formaciéon de una conciencia
ambiental en los seres humanos que les permita convivir con el entorno, preservarlo, y
transformarlo en funcién de sus necesidades, sin comprometer con ello la posibilidad de
las generaciones futuras de satisfacer las suyas, de preservar y desarrollar la riqueza
cultural de la humanidad, de producir bienes y riquezas materiales, incrementar el
potencial productivo, asegurando oportunidades equitativas para todos, sin que ello
impligue poner en peligro nuestro ambiente, incluidos sus diferentes sistemas del
mismo.

1.2 LA EDUCACION AMBIENTAL

1.2.1 BREVE HISTORIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

Los origenes de la educacion ambiental se sitian en los afios 70, la misma surge en el
contexto de preocupaciéon mundial ante la seria desestabilizacion de los sistemas
naturales, lo cual pone en evidencia la insostenibilidad del paradigma de desarrollo
industrial o “desarrollista”, y lleva a la comunidad internacional al planteamiento de la
necesidad de cambios en las ciencias, entre ellas, las ciencias de la educacion, con el
objetivo de darle respuesta a los crecientes y novedosos problemas que afronta la

humanidad.



El concepto de educacién ambiental no se ha mantenido estatico, el mismo se ha
modificado, precisamente en correspondencia con la evolucion de la idea de medio
ambiente. En un principio la atencion se centré6 en cuestiones tales como la
conservacion de los recursos naturales, asi como de los elementos fisico - naturales
que constituyen la base de nuestro medio, la proteccién de la flora y la fauna, etc.
Paulatinamente se han incorporado a este concepto, las dimensiones tecnoldgicas,
socioculturales, politicas y econdmicas, las cuales son fundamentales para entender las
relaciones de la humanidad con su ambiente y asi poder gestionar los recursos del

mismo.

Aunque el término educacién ambiental ya aparece en documentos de la Organizaciéon
de las Naciones Unidas para la Ciencia, la Educacion y la Cultura (UNESCO), datados
de 1965, no es hasta el afio 1972, en Estocolmo, durante la Conferencia de la Naciones
Unidas sobre el Medio Humano, cuando se reconoce oficialmente la existencia de este
concepto y de su importancia para cambiar el modelo de desarrollo. Donde fue
constituido el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), entidad
coordinadora a escala internacional de las acciones a favor de la proteccion del entorno,

incluida la educacién ambiental.

En dicha conferencia, se crea el Programa Internacional de Educacién Ambiental
(PIEA), el cual, segun Bedoy Victor, 2002 “pretendia aunar esfuerzos y optimizar
informaciones, recursos, materiales e investigaciones en materia de educacion
ambiental para extender el conocimiento de las aportaciones tedricas y practicas que se

iban produciendo en este campo de la ciencia”.

A partir de ese momento, se han realizado diferentes eventos sobre el particular, que

conforman lo que llamamos el debate ambiental, y entre los que cabe destacar:

El Coloquio Internacional sobre la Educacién relativa al Medio Ambiente (Belgrado,
1975). “En este evento se le otorga a la educacidon una importancia capital en los

procesos de cambio. Se recomienda la ensefianza de nuevos conocimientos tedéricos y



practicos, valores y actitudes que constituiran la clave para conseguir el mejoramiento
ambiental, y se definen fundamentalmente las metas, objetivos y principios de la
educacion ambiental. ” Marcano, Jose E, 1997; “En el documento denominado Carta de
Belgrado que se deriva de este evento se sefiala la necesidad de replantear el concepto
de Desarrollo y a un reajuste del estar e interactuar con la realidad, por parte de los
individuos. En este sentido se concibe a la educacion ambiental como herramienta que
contribuya a la formacion de una nueva ética universal que reconozca las relaciones del
hombre con el hombre y con la naturaleza; la necesidad de transformaciones en las
politicas nacionales, hacia una reparticion equitativa de las reservas mundiales y la
satisfaccion de las necesidades de todos los paises” Alcantara, J.C y Castro, A, 1997.
En la Carta de Belgrado se fijan por primera vez la meta y los objetivos esenciales de la
educacion ambiental (los cuales se centran sobre las categorias: bma de conciencia,
conocimientos, actitudes, aptitudes, capacidad de evaluacion, y participacion); asi como
los destinatarios y directrices basicas de los programas de educacién ambiental.

La Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental, organizada por la
UNESCO y el PNUMA en Thilisi, antigua URSS, 1977, en la cual se considera que se
definid realmente la educacion ambiental, y cuyo marco general lo constituiran los
documentos resultantes de la misma, que fueron wuna declaracion y 41
recomendaciones; en la declaracién resultante de este magno evento, se “dirige un
llamamiento a los Estados Miembros para que incluyan en sus politicas de educacion
medidas encaminadas a incorporar un contenido, unas direcciones y unas actividades
ambientales a sus sistemas, basandose en los objetivos y caracteristicas antes
mencionados; se invita a las autoridades de educacion a intensificar su labor de
reflexion, investigacion e innovacion con respecto a la educacion ambiental; se insta a
los Estados Miembros a colaborar en esa esfera, en especial mediante el intercambio
de experiencias, investigaciones, documentacion y materiales, poniendo, ademas, los
servicios de formacién a disposicion del personal docente y de los especialistas de otros
paises; y se insta, por dultimo, a la comunidad internacional, a que ayude
generosamente a fortalecer esta colaboracion en una esfera de actividades que
simboliza la necesaria solidaridad de todos los pueblos y que puede considerarse como

particularmente alentadora para promover la comprension internacional y la causa de la



paz” Declaracion de la Conferencia Intergubernamental de Thbilisi sobre Educacion
Ambiental, 1997.

En esta reunion, “en resumen, se planteé la necesidad de una educacion ambiental
diferente a la educacién tradicional, basada en una pedagogia de la accion y para la
accion, donde los principios rectores de la educacion ambiental son la comprension de
las articulaciones econémicas politicas y ecoldgicas de la sociedad y a la necesidad de
considerar al medio ambiente en su totalidad”. Alcantara Juan Carlos y Castro J, Arturo,
1997.

En 1987 se realiza la segunda gran reunion mundial sobre educacién ambiental en
Moscu: el Congreso sobre Educaciéon y Formacion Ambiental. En el mismo se ratifican
los principios expuestos en Thilisi y se afirma ademas, que se deben elaborar
estrategias a largo plazo, tanto al nivel nacional como al internacional; de ahi surge la
propuesta de una estrategia Internacional para la accién en el campo de la educacién y
formacion ambiental para los afios 1990 al 1999. “En el documento derivado de esta
reunion se mencionan como las principales causas de la problematica ambiental a la
pobreza, y al aumento de la poblacion, menospreciando el papel que juega el complejo
sistema de distribucion desigual de los recursos generados por los estilos de desarrollo
acoplados a un orden internacional desigual e injusto, por lo que se observa en dicho
documento una carencia de vision critica hacia los problemas ambientales” Alcantara

Juan Carlos y Castro J, Arturo, 1997.

En el 1992, se dieron cita las diferentes naciones de nuestro planeta en Rio de Janeiro
en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, la cual
constituyd una continuaciéon de la efectuada en Estocolmo en 1972. Esta cumbre aporto
importantes acuerdos internacionales en materia de contener el progresivo deterioro de
las condiciones ambientales del planeta y propender a un anhelado desarrollo
sostenible. Entre otros documentos de relevancia que se derivaron de la “Cumbre de
Rio”, se encuentran: el Convenio Marco sobre los Cambios Climaticos Globales, el
Convenio sobre la Conservacion de la Diversidad Biol6gica y la Carta de Principios de

Rio, asi como la Agenda 21, programa que contiene una serie de tareas en materia



ambiental a realizar hasta el siglo XXI. En la Agenda se dedica el capitulo 36, al
fomento de la educacion y a la reorientacién de la misma hacia el desarrollo sostenible,

la capacitacion, y la toma de conciencia.

“Paralelamente a la Cumbre de la Tierra se realiz6 el Foro Global Ciudadano de Rio 92.
En este Foro se aprobaron 33 tratados uno de ellos lleva por titulo Tratado de
Educacién Ambiental hacia Sociedades Sustentables y de Responsabilidad Global el
cual parte de sefalar a la Educacion Ambiental como un acto para la transformacion
social, no neutro sino politico, contempla a la educacibn como un proceso de
aprendizaje permanente basado en el respeto atodas las formas de vida. En este
Tratado se emiten 16 principios de educacion hacia la formacién de sociedades
sustentables y de responsabilidad global. En ellos se establece la educacién como un
derecho de todos, basada en un pensamiento critico e innovador, con una perspectiva
holistica y dirigida a tratar las causas de las cuestiones globales criticas y la promocién
de cambios democraticos”; “...al mencionar la crisis ambiental, el tratado identifica como
inherentes a ella, la destruccion de los valores humanos, la alienacion y la no-
participacion ciudadana en la construccion de su futuro. Entre las alternativas, el
documento plantea la necesidad de abolir los actuales programas de desarrollo que
mantiene el modelo de crecimiento econémico”. Alcantara Juan Carlos y Castro J,

Arturo, 1997.

El Congreso Iberoamericano de Educacién Ambiental, Guadalajara (México, 1992),
reafirm6 que la educacion ambiental es eminentemente politica y un instrumento
esencial para alcanzar una sociedad sustentable en lo ambiental, econé6micamente
eficiente y justa en lo social, que no solo debe referirse a la cuestion ecoldgica sino que
debe incorporar las mdultiples dimensiones de la realidad. “En este congreso se
considerd entre los aspectos de la educacion ambiental, el fomento de la participacion
social y la organizacion comunitaria tendientes a las transformaciones globales que
garanticen una Optima calidad de vida y una democracia plena que procure el

autodesarrollo de las personas”(idem).

La Conferencia Internacional Medio Ambiente y Sociedad (Tesaldniki, 1997), en la cual

se reafirma que “...es indispensable, reconocer que una educacion y una sensibilizacion



apropiadas del publico, constituyen uno de los pilares de accion en favor de la
sostenibilidad, junto con la legislacién, la economia y la tecnologia; que la pobreza
dificulta el suministro de servicios educativos y de otros servicios sociales, y favorece el
crecimiento de la poblacién y la degradacidon del medio ambiente, reducir la pobreza es,
pues, un objetivo esencial y una condicidn "sine qua non" de la sostenibilidad; y que una
participacion sobre un plano de igualdad y un didlogo permanente, son indispensables
para elevar la conciencia, buscar soluciones y modificar los comportamientos y modos
de vida, incluidos los habitos de produccién y consumo, en el sentido de la
sostenibilidad”; Declaracion de la Conferencia Internacional Medio Ambiente y

Sociedad: Educacion y Sensibilizacion para la Sostenibilidad, 1997.

En el aflo 2002 se desarrollé la Cumbre Mundial de Desarrollo Sostenible (Rio + 10), en
Johannesburgo. En el marco de la misma se efectu6 el Encuentro de Asociaciones de
Educacion Ambiental, en el que los miembros de diversas organizaciones de
educadores ambientales de distintos paises, se reunieron para tratar el papel que juega
la educacion ambiental en el logro del desarrollo sostenible y promover acciones para el
cambio social. En este encuentro se alcanzé consenso en el hecho de que aunque la
educaciéon aparece como un factor importante en muchos documentos y acuerdos
ambientales multilaterales, la realidad es que no se ha desarrollado en la practica, no
superandose la propuesta discursiva, por lo cual se manifiesta una agudizacion de los
desequilibrios que caracterizan el planeta. Por todo ello, se incité a los gobiernos a
implementar, junto con los agentes sociales, los planes nacionales y regionales,
propender a una educacién para el desarrollo sostenible y de accion para el cambio;
ademas de dedicar los recursos financieros apropiados para conseguir mejorar su
situacion actual y responder a los retos del cambio social inherente al desarrollo

sostenible.

En Cuba, el gobierno ha declarado la voluntad politica de realizar los esfuerzos
necesarios por el logro de un desarrollo realmente sostenible, que abarque bdas las
esferas del desarrollo, combinando de manera arménica aspectos econdmicos,
sociales, politicos, tecnoldgicos, cientificos y ecoldgicos; ello se ha traducido en la

implementacion de diferentes estrategias y acciones en la esfera educativa y politica.



En materia de educacién ambiental, podemos decir que desde 1975 y hasta 1981, se
incorporaron contenidos ambientales en los programas de diferentes asignaturas, tales
como Ciencias Naturales, Geografia, Biologia y Quimica, quedando limitada la labor de
educaciéon ambiental, al trabajo docente de dichas asignaturas, y no aprovechandose
las posibilidades educativas de los espacios extradocentes, extraescolares,

comunitarios, etc.

En marzo de 1979, se celebr6 en La Habana el | Seminario Taller Nacional de
Educacién Ambiental organizado por el Ministerio de Educaciéon y la UNESCO, el cual
defini6 de manera inicial, las estrategias y acciones a realizar en el pais. En el mismo,
aunque “sin cambiar el curriculo del plan de estudios de alumnos y docentes, se
determiné y recomendd: 1 ) La mayor incorporacién y vinculacion de los temas
ambientales a las asignaturas; 2 ) La promocion y extension de las actividades
extradocentes y extraescolares; 3 ) La mayor incorporacion de la dimensién ambiental
al curriculo de la formacion de los docentes, la creacion de cursos, asi como actividades
de superacion para los educadores en ejercicio; y 4) La vinculacion y extension del
trabajo de la escuela a las comunidades con énfasis en la repoblacion forestal y la labor

de higiene comunitaria” (Valdés, Orestes, 2001).

“Posteriormente, se desarrollaron otros seminarios — talleres nacionales y cursos sobre
educaciéon ambiental, los que fueron reproducidos y adaptados a las condiciones y
necesidades de las provincias y municipios del pais. Los referidos eventos, que desde
estos aflos se realizaban, aportaron documentos oficiales, estrategias, acciones y
actividades concretas para el trabajo educativo, que basicamente se caracterizé por el

avance en el desarrollo de actividades extradocentes y extraescolares” (idem).

“Con el proposito de fortalecer el trabajo en los Centros Universitarios donde se forman
los docentes, se establecié la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental para los
Centros de Educacion Superior por el Ministerio de Educacién, en 1990. Este

documento de trabajo, consideré la incorporacion de la dimensiébn ambiental, al



componente académico y curricular, al investigativo, laboral, extradocente y
extraescolar” (idem).

Esto contribuy6é notablemente a la obtencion paulatina de resultados favorables en la
educacion superior, ya que a partir de esta etapa, se iniciaron diferentes estudios e
investigaciones dirigidas a establecer modelos, estrategias y actividades para la
incorporacion de la dimensién ambiental al curriculo, y a los diferentes planes de
estudios de los docentes, constituyéndose esta aspiracion, en uno de los retos

fundamentales de trabajo en las universidades cubanas.

“El surgimiento del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, en 1994 vy el

reordenamiento de las estructuras y funciones del trabajo ambiental, también ha influido
significativamente en los resultados que posteriormente, se han obtenido. En el
quinquenio 1996 al 2000, se materializaron aportes importantes y sustantivos al trabajo
ambiental cubano: a) La elaboracion de la Estrategia Nacional Ambiental (1996), b)
Promulgacion de la Ley 81 del Medio Ambiente (1997) y c) Elaboracion de la Estrategia
Nacional de Educacion Ambiental (1997), entre otros. La puesta en vigor de estos
documentos de trabajo, ha contribuido a continuar perfeccionando el trabajo de
educacion ambiental que realiza el Ministerio de Educacion, y los esfuerzos y acciones
gue desde hace afos, se vienen desarrollando en las escuelas por alumnos, docentes y

educadores en general”. Valdés Orestes, 2001.

Multiples y variadas experiencias concretas de trabajo en el diagndstico y potenciacion
de la educacidon ambiental, se han implementado y se encuentran en desarrollo
actualmente en nuestro pais, entre ellas podemos citar el estudio realizado en 1999, en
el Centro de Informacién y Gestion de la Educacién Ambiental (CIGEA), titulado
“Percepciones medioambientales en la sociedad cubana actual’, en el que se
caracterizaron las percepciones medioambientales en diferentes grupos sociales a
partir del concepto de Medio ambiente, los problemas que se identifican y la
disposicién a incorporarse a acciones de cambio; la realizada por Damian Ramos
Martinez, en el 2001, titulada “Psicologia ambiental: Un estudio de la conciencia

ambiental en el medio escolar”, llevada a cabo con nifios de la educacion primaria; el



proyecto de educacién ambiental, actualmente en realizacién, dirigido a nifios y
jovenes, coordinado y ejecutado por el CIGEA, con el apoyo de la ONG inglesa "Save
the Childrens", que pretende implementar programas de educacién ambiental, teniendo
como eje la elaboracion y edicion de una AGENDA 21 infantil y juvenil, que involucre
participativamente a nifios y joévenes, docentes, educadores y comunicadores en
general, con actividades docentes - educativas, de animacion y de divulgacion por
organismos e instituciones especializadas; el proyecto de creacion de los “Consejos de
mayores sobre medio ambiente”, comenzado en el afio 2000, consistente en diferentes
acciones orientadas a sensibilizar y a convertir en multiplicadores de la educacién
ambiental a un grupo social muy importante en nuestra sociedad, que son las personas
de la tercera edad, las que ejercen con su experiencia y actitud una gran influencia en
la comunidad; el proyecto “A prepararnos”, iniciado en el 2002, en la provincia de
Holguin, que persigue la educaciéon de alumnos y la comunidad par actuar
adecuadamente ante desastres naturales, implementado por el Ministerio de
Educacién, con el apoyo de “Save the Children”, y de la Oficina Humanitaria de la

Comision Europea de Desastres; entre otras.

Como se puede observar, no ha sido poco el esfuerzo encaminado al logro del
incremento de la cultura y la educacion ambiental en Cuba, no obstante se debe
aceptar que ha resultado dificil materializar el enfoque y caracter interdisciplinario y
multidisciplinario, que todos teorizamos, pero que es realmente complejo de practicar, y
mucho menos, la concepcidn transdisciplinaria o de eje transversal que se pretende

alcanzar como modelo o paradigma ideal en la educacion ambiental.



1.2.2 PERSPECTIVA TEORICA DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

Durante siglos, la especie humana ha modificado el entorno en que vive para adaptarlo
a sus necesidades, en esta relacion sociedad — medio ambiente se han instituido
valores que promueven una mentalidad de sometimiento del mismo, desarrollandose
normas de uso que unidas a los avances cientificos y tecnol6gicos que han dotado al
hombre de un poder enorme de impacto sobre el entorno, han condicionado la accion
depredadora de este sobre el medio, la cual ha sobrepasado los efectos locales, ya que
los problemas derivados del conflicto sociedad — naturaleza, han cambiado las
condiciones de vida del planeta, originando efectos nocivos que afectan la calidad de la

vida en su conjunto.

Estos problemas ambientales surgen de las incompatibilidades existentes entre las
cualidades biofisicas del entorno y las relaciones socioculturales actuantes sobre él, por
tanto un analisis adecuado de estas dificultades debera profundizar en una critica del

tipo de relacién del hombre con su medio ambiente.

“La educacion ambiental intenta proponer una nueva informacion que aumente los
conocimientos sobre el medio ambiente y que de esta ampliacion surja una reflexion
gue nos permita mejorar la calidad de vida, mejorando la calidad ambiental y que nos
lleve necesariamente a una accion a favor del medio” Calvo y Corraliza (1997), la
misma debe entenderse como un proceso de aprendizaje que debe facilitar la
comprension de las realidades del medioambiente, del proceso sociohistérico que ha
conducido a su actual deterioro; que tiene como propdsito que cada individuo posea
una adecuada conciencia de dependencia y pertenencia con su entorno, que se sienta
responsable de su uso y mantenimiento, y que sea capaz de tomar decisiones en este

plano.

“La educacion ambiental resulta clave para comprender las relaciones existentes entre
los sistemas naturales y sociales, asi como para conseguir una percepcién mas clara de
la importancia de los factores socioculturales en la génesis de los problemas
ambientales. En esta linea, debe impulsar la adquisicion de la conciencia, los valores y

los comportamientos que favorezcan la participacion efectiva de la poblacion en el



proceso de toma de decisiones. La educacion ambiental asi entendida puede y debe
ser un factor estratégico que incida en el modelo de desarrollo establecido para

reorientarlo hacia la sostenibilidad y la equidad”. Martinez, José Félix,2001.

La educacion ambiental, por tanto constituye una herramienta que persigue mejorar las
relaciones del hombre con su medio, a través del conocimiento y la sensibilizacion, es
decir, “una educacion en la que se incluyen tanto la adquisicibn de conocimientos y
destrezas como una formacion social y ética que esta referida al entorno natural o
construido y que tiene como finalidad la sensibilizacién para lograr que los seres

humanos asumamos la responsabilidad que nos corresponde” (idem).

Desde el punto de vista conceptual, el enfoque histérico-cultural constituye un sélido
referente y un enfoque epistemologico con amplias perspectivas de aplicacion en la
educacién ambiental; en el mismo, se sitGa como objetivo fundamental del proceso
educativo, el desarrollo integro de la personalidad del individuo, en estrecha relaciéon
con el contexto (0 medio ambiente) en el que se encuentra, mediante una insercion
social consciente y comprometida, como sujetos de la historia, que buscan la
transformacion de la realidad en aras de su propio beneficio y del bienestar de h

sociedad.

Teniendo en cuenta el caracter rector que desde el enfoque histérico-cultural posee la
enseflanza en relacion con el desarrollo psiquico del individuo, se plantea que la
educaciéon ambiental debe convertirse en fuente e hilo conductor de un desarrollo que
contemple de manera intrinseca el establecimiento de una relacion armonica del
individuo y el medio ambiente. Esto puede lograrse a través de la estimulacion y
optimizacién de diversos procesos psicoldgicos y las relaciones entre ellos, tales como
habilidades, capacidades, valores, conocimientos, actitudes, percepciones, vivencias y
comportamientos coherentes con el ideal de proteccibn medioambiental que debe
instituirse como componente fundamental de los patrones educativos correspondientes

conlos intereses actuales de la sociedad, y del propio individuo como personalidad.



Dos categorias fundamentales existentes en la teoria historico-cultural son de singular
relevancia en el entendimiento del proceso de la educacion ambiental, estas son la

Zona de Desarrollo Préximo y la Situacion Social del Desarrollo.

La Situacién Social del Desarrollo (combinacion especial de los procesos internos y de
las condiciones externas, tipica de cada etapa del desarrollo y que condiciona las
nuevas formaciones psicoldgicas que adquiere el individuo), implica que la educacién
ambiental supone necesariamente cambios profundos con respecto a enfoques
tradicionales de educacion, que contemplan el enriqguecimiento constante del contexto
educativo, y por consiguiente de la SSD; tomado en cuenta, integrando y optimizando
elementos socioculturales, materiales, historicos, afectivos e intelectuales; tanto de los
individuos, como de los grupos humanos, para orientarse de manera efectiva hacia el

logro de una adecuada cultura ambiental en los ciudadanos.

La Zona de Desarrollo Proximo (distancia existente entre lo que un individuo es capaz
de hacer por si mismo, y lo que puede realizar con la ayuda de los demas), es el
espacio donde se sitla el aprendizaje efectivo y la ensefianza verdaderamante
desarrolladora de una adecuada educacion para la convivencia arménica con el medio
ambiente, y orientada hacia el desarrollo sostenible. Los programas de educacion
ambiental que persigan estos objetivos, deberan partir de diagndsticos optimistas que
reflejen las potencialidades de sujetos, grupos, familias, y comunidades, contemplando
no soélo su estado actual y sus limitaciones, sino también sus oportunidades de
aprendizaje; deberan concebir la estimulacion de un desarrollo personal, grupal y social,
como una construccion cultural, que se realiza a través de la socializacion con otros
seres humanos mediante actividades sociales compartidas, a través de un proceso de
educacion que no consiste solamente en una simple transmision de conocimientos
concretos de una persona experta a una inexperta, sino en la creacién de
circunstancias pedagogicas en que los individuos apliquen conscientemente
conocimientos o contenidos, e identifiguen, valoren y creen estrategias y acciones
concretas encaminadas a la solucion de problemas ambientales que existan en la

practica de la cotidianidad.



El proceso de la educacion ambiental debe orientarse continua y permanentemente
hacia la facilitacibn de un aprendizaje desarrollador, en dinamica interaccion entre el
individuo cognoscente y su medio ambiente (entendido en sus multiples dimensiones),
gue promueva cambios cualitativos y cuantitativos en la personalidad del mismo,
tomando como punto de partida la situacion histérico cultural concreta del medio en el

gue se desenvuelve.

Existen diferentes caracteristicas que debe poseer un eficiente programa de educacion
ambiental, segun la North American Association for Environmental Education, en su
Environmental Education Materials: Guidelines for Excellence workbook. Bridging
Theory & Practice. (2000)

? Debe ser justo y preciso en la descripcion de los diversos problemas, situaciones y
conflictos ambientales; presentar de manera balanceada diferentes puntos de vista y
teorias sobre los mismos, areas de consenso, incluyendo las organizaciones y
afiliaciones, asi como las politicas oficiales. Debe estimular la reflexion y toma de
conciencia acerca de las posibles consecuencias del comportamiento individual
sobre el entorno.

? Promover concienciacién acerca del entorno natural, construido y social; asi como
un entendimiento de los conceptos ambientales en los contextos en los cuales estos
se manifiestan, claramente relacionados en una concepcion de sistema; estimular la
sensibilizacion, valores, y percepciones adecuadas hacia el medio ambiente; la
comprension de la interdependencia de todas las formas de vida, y la dependencia
de la vida humana de los recursos del planeta en un ambiente saludable.

? La educacion ambiental debe producir un aprendizaje efectivo, utilizando para elo
métodos centrados en el alumno, desde una perspectiva transdisciplinaria, que
abarque aspectos globales, nacionales, y locales del desarrollo sostenible. Debe
dejarse abierta la posibilidad de diferir y preguntar, explorar diferentes perspectivas y
opiniones acerca de las diferentes teorias y formarse opiniones y concepciones
propias respecto al tema, en una atmaosfera de respeto por las opiniones diferentes y
apertura para nuevas ideas. Un programa de educacion ambiental debe estimular el

pensamiento critico y creativo a través de la definicién de problemas, formulacién de



hipétesis, coleccion, organizacion y andlisis de informacion, conclusiones, enunciado
de posibles estrategias de solucion, e identificaciébn de oportunidades, creacion de
planes de accion, implementacion de los mismos y evaluacién de resultados. El
estudiante debe ser un participante activo, y el aprendizaje debe devenir un proceso
natural, de construccion del conocimiento; debe proveer oportunidades a los
estudiantes para afianzar las capacidades de pensamiento independiente y efectivo,
y accién responsable, tanto en situaciones de independencia como coolaborativas,
de trabajo grupal, en la solucién de problemas ambientales en el ambito comunitario.

? Debe promoverse la reflexion acerca de la diversidad de culturas, razas, géneros,
grupos sociales, generaciones, entre las cuales deben existir equidad y respeto.

? Se deben estimular también habilidades ciudadanas, incluyendo la participacion en
las politicas de regulacion, usando los medios y los servicios comunitarios. Un
programa de educacién ambiental debe promover responsabilidad civica, y estimular
a las personas a usar sus conocimientos y habilidades personales a favor del medio

ambiente.

En los programas de educacién ambiental, es de gran relevancia la estimulacion de la
adquisicion de una conciencia ambiental en estrecha armonia con el medio ambiente en
todas sus dimensiones; esta conciencia ambiental es definida por Febles, Maria (2004),
como “el sistema de vivencias, conocimientos y experiencias que el individuo utiliza
activamente en su relacion con el medio ambiente”, la misma posee varios indicadores,
consistentes en complejos procesos psicolégicos, tales como el conocimiento, la
sensibilizacién, las actitudes, las percepciones y la conducta humana. Respecto a los

estos, se profundizara a continuacion.

1.2.2.1 Procesos psicoldgicos en larelacion individuo — medio ambiente.

Entre el individuo y el entorno existe una relacion dialéctica, y en la compleja
interdependencia que se establece entre ellos, intervienen procesos psicolégicos, que
reflejan esta interaccion sujeto — medio ambiente y regulan a través de la unidad de lo
cognitivo y lo afectivo, la conducta del individuo con relacién a este. A continuacién

seran objeto de analisis algunos de estos procesos.



Conocimiento ambiental.

Los procesos cognitivos en sentido general poseen la funcion de producir un reflejo
cognoscitivo de la realidad por parte del sujeto, los mismos “...reproducen
internamente, en el plano psiquico y subjetivo, las relaciones y propiedades objetivas de

la realidad.” Gonzales Serra, Diego. 1977.

El conocimiento es uno de los aspectos mas estudiados desde la psicologia ambiental
Yy, por supuesto, dentro de los cuales se han producido multiples lineas de investigacion
y abundante literatura cientifica; la mayoria de los estudios acerca de este proceso, han
sido desarrollados a partir de enfoques cognitivistas, mediante el estudio de los mapas

cognitivos que se representan los individuos acerca del entorno.

Los mapas cognitivos son personales y unicos; los mismos no constituyen una
reproduccion fiel sino personalizada de la realidad objetiva; estdn mediatizados por la
subjetividad del sujeto, resultando esta imagen una construccion cargada de significado
personal; por estas razones, se encuentran frecuentemente diferencias considerables
en la estructura de los mapas de los individuos. Con el estudio de los mismos, podemos
acercarnos de manera mas precisa a la forma en que los individuos conocen y actdan

sobre el medio ambiente a un nivel personal.

“El conocimiento ambiental es un proceso complejo, que incluye la obtencién, analisis y
sistematizacion por parte del individuo de la informacion proveniente de su entorno,
social por naturaleza, este constituye un paso importante para su comprension a través
de acciones concretas, que a su vez, influyen en el desarrollo de estos conocimientos”
Febles, Maria, 1999.

Por otra parte, Holahan, 1991 (citado por Ramos, Damian, 2001), sefiala la existencia

de diferentes funciones del conocimiento ambiental:

? Orientacioén de las acciones de los individuos.

Toma de decisiones sobre donde satisfacer las necesidades cotidianas que al individuo

se le presentan. Constantemente el ser humano se enfrenta a diferentes problemas de



orientacion en la vida cotidiana, sin esta posibilidad para localizar los recursos sociales
gue se necesitan, seria imposible actuar, incluso en tareas muy simples. El conocer
donde se localizan los recursos sociales o materiales necesarios para llevar a cabo las
acciones gque se emprenden a diario, asi como cuales son los atributos o caracteristicas

esenciales de los recursos o personas localizadas.

? Desarrollo de la comunicacion.

Otra de las funciones psicolégicas del conocimiento ambiental que se contempla,
consiste en proporcionar una base para la comunicacion entre las personas en
determinado ambiente, la cual surgié precisamente cuando el ser humano se vio
precisado de cierta organizacion social que le permitiera adaptarse con mayor eficacia a

su medio natural, surgiendo esta como mediadora de su actividad.

“El conocimiento ambiental presenta ante todo una naturaleza sociohistérica, por cuanto
implica necesariamente la apropiacion de los conocimientos adquiridos en el transcurso
de la historia humana, reflejados también en el entorno, fuente del desarrollo del mismo
y de otras funciones psicologicas especificamente humanas, fundamentalmente por el

lenguaje, el cual mediatiza el conocimiento y el pensamiento humanos” (idem).

Actitudes ambientales.

El término de actitud se introduce en la psicologia social en la década del 20 del pasado
siglo en los Estados Unidos, debido a la ocurrencia de cambios sociales y politicos en
esta sociedad, que originaron un marcado interés en el andlisis de los mecanismos
reguladores del comportamiento humano. Desde entonces se han desarrollado
numerosas investigaciones desde diferentes enfoques tedricos acerca de este complejo

y multifacético proceso psicolégico.

Segun Allport (1935), citado por Casales, J. C. (1989), la actitud consiste en: “un estado
mental y neural de disposicion, organizado a través de la experiencia, que ejerce una
influencia directiva o dinamica sobre la conducta del individuo ante todos los objetos y

situaciones con los que se relaciona”.



Casales, J. C, (1989) sefiala varias caracteristicas esenciales de las actitudes:

“1- son estructuras psicolégicas, procesos derivados del aprendizaje y la experiencia del
individuo, que constituyen el resultado de su actividad. Es decir, las actitudes se forman
y desarrollan a lo largo de toda la vida del individuo, condicionadas por el contexto
social al cual estan expuestos, en dependencia de los grupos a los que pertenecen, los
cuales se estructuran de acuerdo con el sistema de valores imperantes en la
sociedad...

2- Aungue son el resultado de la actividad del individuo, son modificadas por esta, las
actitudes condicionan y modifican las actividades subsiguientes...

3- Tienen la propiedad de reflejarse en el comportamiento del individuo, de orientarlo,
de regularlo y guiarlo en determinado sentido.

4- En toda actitud puede distinguirse su objeto, direccion e intensidad...”

A partir de una investigacion realizada por La Piere, se demostré que las relaciones
entre actitudes y comportamiento no siempre son lineales, por lo cual no podemos
interpretarlas de manera simplista, ni mecanica. No en todas las situaciones las
actitudes cumplen una funcién predictiva de la conducta humana; el hecho de que esta
constituya una disposicion a la reaccidon, no significa que siempre va a ser
correspondiente con ella, ya que las mismas no constituyen el Unico factor determinante
del comportamiento, en el cual, ademas de las actitudes, pueden influir la situacion
especifica en la que se encuentra el sujeto a la hora de actuar, el aprendizaje de
conductas, normas grupales, caracteristicas individuales, o las consecuencias

previsibles de la conducta.

No obstante, es innegable que las actitudes juegan un papel fundamental en el proceso
de toma de decisiones y en las acciones concretas de los seres humanos, es por ello
gue el estudio de las actitudes ambientales ha sido preocupacion de muchos psicologos

sociales desde que el saber ambiental comenzd a tener relevancia para los cientificos.

Para Febles, Maria (1999) las actitudes ambientales deben definirse como una
“predisposicion del pensamiento humano a actuar a favor o en contra del entorno

social, teniendo como base las vivencias, los conocimientos y los valores del individuo



con respecto a su entorno; estas no solo se proyectan en una direccién determinada,

también poseen un nivel de intensidad (fuerte o débil)”

De acuerdo con Holahan, 1991 (citado por Ramos, Damian, 2001), las actitudes

ambientales cumplen diferentes funciones:

? “Eleccion de ambientes: Ayudan a seleccionar el ambiente donde se desea vivir,
estudiar, trabajar o divertirse. Dicha eleccion conlleva un proceso de reflexion,
analisis y prediccion de futuras consecuencias de su comportamiento, esta eleccion
estard determinada por el nivel de satisfaccion — insatisfacciéon de las necesidades
individuales en dicho espacio.

? Proteccién del entorno natural: Las actitudes ambientales también ayudan a los
individuos en la toma de decisiones en el uso y preservacion del medio ambiente,
por ejemplo, crear o formar parte de un grupo ecologista, 0 Implemente dejar de
fumar, son expresiones favorables hacia el medio ambiente. Aunque como ya
habiamos dicho las actitudes no poseen la capacidad de determinar de manera
directa los comportamientos ambientales, si en tanto mejoren las actitudes hacia el
entorno, aumentaran y se haran mas consistentes las conductas de las personas

con respecto al mismo.

Vivencia.

Mientras los procesos cognitivos poseen como funcion fundamental reflejar los
diferentes objetos y fendomenos componentes del medio ambiente, los procesos
afectivos de manera primordial se encargan de significar como influyen estos

elementos de la realidad, sobre los seres humanos.

“Los procesos afectivos expresan como afectan los objetos y situaciones de la realidad
a las necesidades del sujeto, y modifican su disposicién para la accion correspondiente”

Gonzalez Serra, Diego. 1977.

Ahora bien, todos los elementos y procesos que integran la personalidad humana,

poseen una naturaleza cognitivo — afectiva; el ser humano se apoya en este principio de



la unidad cognitiva y afectiva de los procesos psicoldgicos, para regular y orientar las

diferentes esferas de su comportamiento.

Las personas intercambiamos constantemente informacion con el medio ambiente, la
cual es personalizada por el mismo, es decir, cargada o dotada de un significado
personal, que dependerd en gran medida de la relacidbn existente entre esta
informacién, con los contenidos afectivos, motivacionales y las necesidades de las
personas, y que influird notablemente en la regulacion y orientacion de la conducta

humana hacia los diferentes objetos y fendmenos del medio.

Las peculiaridades y caracteristicas de la actualizacion y configuracion personalizada e
individualizada de la informacion que intercambian las personas con el medio ambiente,
dependen, segun Gonzélez Rey, Fernando y Mitjans Martinez, Albertina, 1989, “del
nivel de desarrollo de la personalidad, y del desarrollo motivacional que esta logra en

las diferentes areas de su expresion individual”.

La vivencia como proceso afectivo, resulta de gran relevancia al entender la relacion
hombre — medio ambiente; la misma expresa la relacién afectiva del individuo con el
medio, y constituye, tal como lo entendié Vigostky (citado por Bozhovish, 1976) una
“unidad”, en la que estan representados en un todo indivisible, por un lado el medio, y
por otro, lo que el propio individuo aporta a esta vivencia; la unidad dialéctica de lo

interno y lo externo.

Febles Maria, 1999, plantea que por estas razones, es justamente la vivencia el punto
de partida para la transformacion del entorno, ya que la misma representa la unidad
indivisible de las caracteristicas personales y las caracteristicas ambientales, por lo
cual, la influencia del entorno sobre el individuo, va a depender no solo de la naturaleza

de la situacion, sino también de la manera en que este la percibe y la vive.

La vivencia en particular, y en general los procesos afectivos son de gran importancia
en la educacién, y por supuesto, en la educacion ambiental, ya que la misma “no puede

constituir, en ninguna de sus esferas, un proceso de acumulacion de la informacion,



pues la informacién que no se integra en sistemas personalizados se conserva como
esencialmente reproductiva y pasiva, careciendo de valor para la regulacién del
comportamiento. Esta informacién el sujeto no la individualiza, y actla solo ante
normativas externas que orientan su comportamiento de manera lineal”; en cambio,
“...el conocimiento instaurado como sistema de conocimientos personalizados
constituye un sistema vivo y actuante en constante desarrollo, sobre cuya base crecen
las potencialidades reguladoras de la personalidad, tanto en la esfera motivacional
como en la de sus propias capacidades. Como sistema personalizado, el conocimiento
es objeto constante de la reflexion, la que actia como un instrumento permanente de
autoorganizaciéon y autodesarrollo de los contenidos de la personalidad del sujeto”

Gonzalez Rey, Fernando y Mitjans Martinez, Albertina, 1989.

Percepcion Ambiental.

Una parte considerable de nuestro desempefio diario depende de la capacidad para
percibir adecuadamente los diferentes elementos que conforman el medio en el cual
nos desenvolvemos, nuestras percepciones ambientales condicionan las actitudes,
sensibilidades, e influyen considerablemente en la orientacion y regulacion de nuestras
acciones hacia el entorno; es por ello que resulta importante el estudio de este proceso,
a manera de contribuir a que el desenvolvimiento humano sea adecuado y armonioso,

de acuerdo a las caracteristicas del entorno que contextualice la conducta.

Existe una larga tradicién en la psicologia en el estudio de las percepciones, en sus
inicios y debido a la complejidad de este proceso, se tratdé de simplificar el mismo con el
objetivo de analizar aspectos especificos de este. Por tanto el enfoque tradicional en el
estudio de la percepcion parte de la fragmentacion del proceso, centrandose en el
analisis de las reacciones de las personas ante estimulos especificos,
convenientemente aislados del resto de los aspectos que conforman la realidad

objetiva, en situacion de laboratorio.

A diferencia de este enfoque tradicional, los psicélogos ambientales han estudiado el
proceso perceptivo desde una perspectiva holistica, tomando en consideracién toda la

complejidad del ambiente como unidad perceptiva, y analizando los procesos globales



gue permiten a una persona captar adecuadamente el entorno, incluyendo la propia

persona dentro del proceso de definicion y configuracion del mismo.

Los diferentes enfoques tedricos que han abordado la percepcién desde esta

perspectiva, entre los que se incluyen la aportaciéon de Berlyne, el funcionalismo

probabilistico de Brunswik, La perspectiva ecoldgica de Gibson y la perspectiva

transaccional de Ames, contienen segun Valera Sergui, Pol Enrig, y Vidal Tomeu

(2002), ciertos principios comunes, como son:

? La consideracion de la persona como un agente activo, orientado y participativo
dentro del proceso perceptivo.

? El entorno como una unidad global sobre la cual se estructuran los procesos
perceptivos.

? La incorporacién, en mayor o menor grado, de los aspectos cognitivos,
interpretativos y valorativos dentro de las teorias sobre la percepcion ambiental.

? La percepcion ambiental como un proceso global, mas alla de la simple captacién y

estructuracion estimular.

La percepcion “consiste en el reflejo en la conciencia del hombre de los objetos o
fendmenos, al actuar directamente sobre los sentidos, durante cuyo proceso ocurren la
regulacion (ordenamiento) y la unificacion de las sensaciones aisladas en reflejos

integrales de cosas y acontecimientos”. Petrovski, 1970.

El proceso de sensaciones es relativamente simple y automatico, en el mismo los
receptores sensoriales se activan en funcion de la presencia o no de estimulos
provenientes del entorno. La percepcion en cambio, constituye un proceso mucho mas
activo y complejo desde el punto de vista psicoldgico; en el cual las personas resultan
agentes activos, implicando diversos procesos cognitivos y afectivos, mediante la
interpretacion, valoracion y reorganizacion de los diferentes estimulos sensoriales que
provienen del medio, para formarse una imagen coherente e integra del mismo,

logrando asi el reflejo integral de la realidad objetiva.



El proceso perceptivo posee un caracter global y unitario, y sobre este, los mismos
autores Valera Sergui, Pol Enrig, Vidal Tomeu (2002), sefialan la influencia que ejercen
algunas variables entre las cuales podemos citar: las personales, como la edad, la
actividad habitual o determinadas caracteristicas de los 6érganos perceptivos; el género (
algunos estudios sugieren que existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres en la manera de percibir las distancias); la experiencia (se considera que la
experiencia en un entorno o la familiaridad puede afectar percepcién sobre éste); los

juicios estéticos; la cultura; la profesiony las caracteristicas del propio entorno fisico.

Ahora bien, la percepciébn ambiental nos interesa tanto por su importancia en la
obtencion por parte de individuo de informacién necesaria para el intercambio con el
medio, en la direccidén y regulacion de las acciones del individuo, en la génesis de
fendmenos culturales, en la interpretacion del simbolismo del entorno humano; como
para la estimulacion de las habilidades en este sentido. Frecuentemente las personas
presentan dificultades en la percepcion de muchos recursos como el paisaje y los
valores emocionales asociados al mismo, por ello los esfuerzos de los cientistas
sociales, y de la educacion ambiental, deben dirigirse hacia la estimulacién de estilos de
percepcién que ganen en correspondencia con el contexto en el que las personas se
desenvuelven habitualmente, asi como con las diversas probleméaticas y valores del
medio ambiente que los rodea, lo cual favorecera la comprension y gestion de los
procesos naturales y el patrimonio que ellos representan, asi como el desarrollo de
determinados patrones de comportamiento, adecuados respecto al entorno, y

coherentes con el modelo de la sustentabilidad.

Comportamiento ambiental.

Bajo este concepto se puede agrupar las diferentes acciones del sujeto, dirigidas a
modificar aspectos del entorno o de la relacion con el mismo, y que influyen a su vez en
las concepciones, percepciones, y sensibilidades que posee el individuo del medio. Esto
puede darse en dos sentidos: positivo 0 negativo, en dependencia precisamente del

grado de compromiso del sujeto con su medio ambiente.

A pesar de que el conocimiento, las percepciones, actitudes, sensibilidades, valores y

comportamientos ambientales se han analizado mucho desde la psicologia, los



resultados de numerosos estudios de las relaciones entre estos procesos son
aparentemente contradictorios, surgiendo, segun Nieto, Luz Maria (2003), ciertas
interrogantes: ¢cOmo se convierten el conocimiento y la preocupacion ambiental en
conductas y acciones proambientales?, ¢por qué pueden las personas estar
supuestamente preocupados, tener conocimientos adecuados sobre medio ambiente,
sin que esto se traduzca necesariamente e comportamientos a favor del mismo?, ¢en
gue consiste la brecha existente entre pensamientos, emociones, actitudes,
percepciones con respecto a la conducta del individuo? El resultado de estas
interrogantes en la comunidad cientifica ha sido un debate intenso, complejo, en el cual

no se ha alcanzado un consenso.

Los primeros modelos explicativos de estas relaciones, desarrollados en los “70 y los
“80, fueron lineales, suponian una cadena de causas y efectos autométicos y directos,
es decir, se pensaba que los conocimientos ambientales generan actitudes ambientales
gue a su vez generan comportamientos a favor del medio ambiente. Estos modelos
parten de una premisa racional, Teoria de la Accion Razonada, Fishbein y Ajzen (1975),
y suponen que las personas hacemos un uso sistematico de la informacion que
poseemos para dirigir nuestras acciones, desconociendo las motivaciones
inconscientes 0 no reconocidas. Esta concepciéon fue muy utilizada en esa época en el
disefio de programas de educacion ambiental. No obstante, muy pronto se demostro

gue esas concepciones eran equivocadas e incompletas en varios sentidos.

“También se desarrollan los Modelos de Altruismo, Empatia y Comportamiento
Prosocial, a finales de los “70, '80 y principios de los '90. Algunos de ellos partian de la
premisa de que la gente que ha satisfecho sus necesidades basicas tiende a tener mas
motivacion y actuar mas ecologicamente porque tienen mas recursos y viceversa’.
Nieto, Luz Maria, 2003.

Evidentemente pronto se demostré que no es asi, de manera que los modelos se
volvieron mas complejos, en tanto se produjeron mas aportes al entendimiento de las

relaciones entre estos procesos y categorias psicoldgicas.



“Un tercer tipo de modelos desarrollados desde los “80, son los llamados socioldgicos.
Desde esta perspectiva, aunque también se incluyen factores psicolégicos, se
cuestionan los modelos descritos antes, porque fallan en comprender las restricciones
individuales, sociales e institucionales, y porque asumen que los humanos somos solo
racionales. De acuerdo con los modelos sociologicos, no se trata tampoco de que
seamos solo irracionales, sino de que las actitudes y valores de las personas son
negociados, transitorios, y algunas veces contradictorios. La dimension social es
importante porque el poder de toma de decisiones en cuanto a los problemas

ambientales locales o globales esta irregularmente distribuido”. Nieto, Luz Maria, 2003.

Segun la propia autora, el modelo de Comportamiento pro Ambiental, de Kollmus y
Agyeman (1985), intenta explicar como interactian dos tipos fundamentales de factores
gue influyen en el comportamiento ambiental, los internos, entre los que se incluyen el
conocimiento, los sentimientos, las motivaciones, el grado de concienciacién, los
valores, las actitudes, las percepciones; y los externos, como los demogréficos,
institucionales, politicos, sociales, culturales, econdémicos, etc. Este modelo intenta
determinar como y bajo que circunstancias estos potencian u obstaculizan las acciones

humanas a favor del medio ambiente.

Aunque es evidente que entre estos procesos psicolégicos no existe una relacion
automatica, mecanica o directa, es decir, entre conocimiento, conciencia, sensibilizacion
y preocupacién ambiental por una parte, y conductas o comportamientos ambientales
por el otro; los mismos se relacionan de manera dialéctica, y no existen
independientemente unos de otros, sino que se encuentran interrelacionados genética,
estructural y funcionalmente; ellos van formando un complejo sistema de motivos
orientados a la regulacién de la relacion entre el individuo y su entorno. La labor de los
cientificos sociales que se dedican al estudio de la probleméatica ambiental debe
encaminarse precisamente hacia la optimizaciéon de estos procesos y de sus mutuas
dependencias, partiendo del diagndstico, la intervencién y evaluaciéon de los mismos, y
encaminando los esfuerzos de la ciencia al logro del aumento de los conocimientos de
las personas con relacion al entorno, del grado de compromiso con éste, asi como a la

implementacion de conductas a su favor.



En este sentido, se considera muy acertado, el enfoque que propone la Dra. Maria
Febles, que parte de entender la “educacion ambiental como un proceso, en el que
existe una distancia entre su nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial. El
primero de ellos esta determinado por el conjunto de acciones concretas del individuo
en relacién con su entorno, avalado por el nivel de desarrollo alcanzado hasta ese
momento en su propia busqueda de conocimientos con respecto a este, mientras que el
otro encierra estas mismas acciones, las cuales surgen no solo a partir de una
busqueda activa por parte del propio sujeto, sino también a partir de la informacion que
pueda obtener de otros, a través de las acciones de estos o de la influencia de los
medios de comunicacién. En ambos casos estas acciones estan dirigidas a lograr una
actitud mas responsable por parte del sujeto con relacion a su medio ambiente” Febles,
Maria 1999.

1.2.2.2 Educacion ambiental hacia el desarrollo sostenible.

A partir de la Segunda Guerra Mundial, el desarrollo comienza a concebirse como
crecimiento econdmico, orientdndose hacia el logro de un acelerado desarrollo industrial
y tecnoldgico; a este paradigma de desarrollo ® le llamé “desarrollista”, el mismo ha
acarreado negativas consecuencias para la humanidad relacionadas con el incremento
del deterioro de las condiciones ambientales del planeta y los diferentes sistemas
biofisicos y sociales que lo constituyen; lo cual ha desencadenado la llamada crisis

ambiental.

Como resultado de esta crisis ambiental, Segun, Mufiéz, Marta Rosa, 2003 ya en la
década del 60, la humanidad comienza a cuestionarse este paradigma de desarrollo
que contiene altos costos sociales, econdmicos, culturales y ambientales vinculados al
consumo y manejo irracional e indiscriminado de los recursos del medio, y se
demuestra la existencia de un gran mito alrededor del mismo, tanto acerca de su
ineficacia para resolver los problemas que enfrenta la humanidad, como respecto a la

responsabilidad con la creciente degradacion ambiental.

En este contexto de preocupaciéon mundial ante las graves y diversas probleméaticas

ambientales que enfrenta el planeta, surge como alternativa la teoria del desarrollo



sostenible o sustentable, concepto que aunque se habia manejado con anterioridad,
adquirié verdadera relevancia en 1987, en Nuestro Futuro Comun, Informe de la
Comision Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo, conocido también como informe
de la Comision Brundtland, en la cual se definio el Desarrollo Sostenible como “aquel
que satisface las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad

de las generaciones futuras para satisfacer las suyas propias”.

“El desarrollo sustentable requiere la promocioén de valores que estimulen patrones de
consumo dentro de los limites de lo ecolégicamente posible, y a los cuales todos
puedan aspirar razonablemente, implica ademas que las sociedades satisfagan las
necesidades humanas incrementando el potencial productivo y asegurando
oportunidades equitativas para todos, y no debe poner en peligro los sistemas naturales
gue constituyen la base de la vida en la Tierra: la atmdsfera, los suelos, las aguas y los

seres vivos” Mufioz, Marta Rosa 2003.

Este modelo ha resultado ser muy polémico y en ocasiones contradictorio, por lo cual
desde finales de la década de los '80, se han desarrollado multiples acercamientos
conceptuales al mismo, los cuales, independientemente de sus incompatibilidades,
coinciden, segun Mufoz, Marta Rosa, 2003, en su orientacion hacia el logro de un
crecimiento con eficiencia econdémica, que no deteriore ni utilice de manera irracional
los recursos naturales, que garantice el progreso y la justicia y equidad social, que
respete y estimule la diversidad y riqueza de las identidades culturales, asi como el

precepto de la eficiencia ecolégica de los sistemas biofisicos.

En todo caso, el nuevo paradigma de la sustentabilidad presupone alcanzar una
armonia entre las diversas aristas que incluyen el desarrollo humano, tales como la
economia, la sociedad, la naturaleza, la cultura y la tecnologia, donde la dimension

ambiental atraviese transversalmente este proceso de desarrollo.

“De otro modo se interpreta que al desarrollo sustentable, le resultan inherentes: la
posible Unica opcion viable para salvaguardar a la Humanidad, la adopcion de una

nueva ética humana para con la naturaleza, un motivo de solidaridad intergeneracional,



una teoria humanista y progresista, el sentido de responsabilidad por salvar las
condiciones que sustentan la vida en el planeta, un movil para la paz y la estabilidad
mundial, una alternativa sensata a los modelos existentes de desarrollo y la

globalizacion de la solidaridad ambiental” Jaula, José Alberto, 2002.

El mismo autor, sefiala ciertos principios que debe seguir un proyecto de desarrollo
sostenible, tales como la percepcion transdisciplinar de la ciencia y la educacion, la
descentralizacion del saber, el conocimiento sistémico, la ciencia posnormal, la vision
ambiocéntrica, el pensamiento analdgico, las relaciones diacrénicas, la concepcion
holistica de la realidad, la certeza de la incertidumbre, la logica sensitiva, inductiva y
sintética, la prevencion y mantenimiento del ambiente, la direccion participativa de la
poblacion, la solidaridad con el entorno, la solidaridad intergeneracional y la armonia e

intercambio con el ambiente.

La educacion desempefia una importante funcion en la progresiva implementacion de
este nuevo paradigma de desarrollo; la misma debe encargarse de estimular el
establecimiento de nuevos y mas positivos estilos de relacion del hombre con el medio
ambiente, abarcando las diversas aristas o dimensiones del mismo, tales como las
sociales, naturales, tecnolégicas, econdémicas o0 politicas; debe instituirse como punto
de partida e instrumento por excelencia en la necesaria incidencia sobre los diferentes
actores sociales existentes en la actualidad, para potenciar la adquisicion de nuevas
informaciones, conocimientos, sensibilidades, valores y estilos de conducta humanas,

favorables al medio ambiente.

La Educacién Ambiental constituye una de las respuestas a la crisis ambiental, y a su
vez, educar para la sustentabilidad constituye el objetivo de la misma, esta juega un
importante papel en el necesario incremento de las informaciones y conocimientos a los
ciudadanos de nuestro planeta, en la asuncién de nuevos valores, de cambios positivos
en las actitudes con relacion a la problematica ambiental; asi como en la modificacion

de los comportamientos humanos lesivos al medio ambiente.



“Es evidente que el conocimiento es, hoy mas que nunca, un factor decisivo en el
proceso de desarrollo. En lo que respecta a la problemética ambiental, se hace
indispensable en la actualidad tener un mayor conocimiento sobre nuestros recursos
naturales y la propia realidad social y cultural, que haga posible la utilizacion inteligente
del inmenso potencial de riquezas en beneficio de toda la sociedad” Mufiéz, Marta
Rosa, 2003.

“Uno de los retos principales del desarrollo sostenible implica la necesidad de formar
capacidades en las personas y la sociedad, para orientar el desarrollo sobre bases
ecoldgicas, de diversidad cultural, y equidad y participacion social. Para ello han de
tenerse en cuenta los comportamientos, valores sociales, politicos, culturales y
econémicos en relacién con la naturaleza. De igual forma, ha de propiciar y facilitar
herramientas para que las personas puedan producir y apropiarse de saberes, técnicas
y conocimientos que les permitan una mayor participacion en la gestion ambiental,

decidir y definir las condiciones y calidad de vida” Mufioz, Marta Rosa, 2003.

Teniendo en cuenta la situacion ambiental actual de nuestro planeta, podemos decir
que hasta ahora la educacién ambiental ha cumplido incipientemente con su mision,
dentro de las razones fundamentales de este fracaso se encuentra el hecho de que la
misma no se ha dirigido de manera acertada hacia el logro de un cambio profundo en
las concepciones y estilos de vida, de produccion y consumo de los seres humanos, ni
a sus relaciones con el medio ambiente.

Los patrones de produccion y consumo insostenibles se encuentran dentro de los
principales factores condicionantes de la situacién actual del medio ambiente, en ello
poseen una gran importancia los estilos de vida de las personas; para lograr una
sociedad sustentable, es necesario realizar un giro hacia el estilo de vida de

“simplicidad voluntaria” comprometido con la sostenibilidad.

Los cambios en los valores y estilos de vida hacia una posicion mas ecolégicamente
responsable, constituyen un estadio importante en pro de la disminucion de los

problemas ambientales que posee nuestro planeta. La educacién ambiental, debe estar



por tanto, dirigida a la estimulacién de la adopcién por parte de las personas de un
modo de vida compatible con la sostenibilidad, en el que se valorice la sencillez y el
gastar los recursos de la tierra a la menor velocidad posible, lo cual supone un freno
parcial en algunas direcciones que se traducira a la larga, en una mayor abundancia y
durabilidad de la vida en sentido general; para lograr esta aspiracion, es imprescindible
elevar el nivel de conocimiento e informacién, de sensibilizacién y concienciacion por
parte de los ciudadanos, cientificos, investigadores, gobiernos, la sociedad civil y todas

las organizaciones nacionales e internacionales.

Este cambio es susceptible de realizarse, teniendo en cuenta que asi como un estilo de
vida mantiene comportamientos ambientales singulares, también la adopcién de
practicas concretas pueden ayudar a construir un estilo de vida sostenible a través de la

educacion ambiental.

En esta evolucién hacia los cambios fundamentales de nuestros estilos de vida y
comportamientos, la educacion, en su sentido mas amplio, juega un papel fundamental,
la educacion es la fuerza del futuro, porque ella es uno de los mas poderosos

instrumentos para lograr el cambio.

En esta educacion uno de los aspectos esenciales es el conocimiento, un conocimiento
gue se preocupe por si mismo, sus disposiciones y tendencias tanto al error como a la
ilusién, como afirma Edgar Morin, 1997: se debe “armar cada mente para el combate
vital por la lucidez; promover un conocimiento capaz de abordar los problemas globales
y fundamentales para inscribir alli los conocimientos parciales y locales; aprender a
través de él a enfrentar las incertidumbres, ensefar principios de estrategia que
permitan afrontar los riesgos, lo inesperado, lo incierto, es necesario aprender a
navegar en un océano de incertidumbre a través de archipiélagos de
certeza”..."debemos prepararnos para enfrentar las incertidumbres; debemos educar
para la comprension, la comprensién mutua entre seres humanos es vital para que las
relaciones humanas salgan de su estado barbaro de incomprension, desdefiar los
racismos, las xenofobias, y los desprecios culturales, tenemos que realizar la educacién

por la paz que necesitamos”



No obstante, como sefiala Scoullos, Michael en su discurso de apertura de la
Conferencia Internacional Medio ambiente y Sociedad: Educacién para la
Sensibilizacion y para la Sostenibilidad, 1997, es necesario plantearse la interrogante:
¢cuan tolerantes, amplios, son los margenes de la educacién?, si desde Aristételes
sabemos que junto al conocimiento de lo bueno, debemos tener poder para aplicarlo; es
evidente gue sin una reestructuracion profunda de nuestra sociedad desde el punto de
vista politico, econémico, social y ético, no alcanzaremos nunca la solucion verdadera y

duradera de los problemas ambientales.

“En este contexto, se debe precisar que la educaciébn ambiental como proceso
educativo, no puede por si sola, lograr la proteccion del medio ambiente. La proteccion
ecologica requiere y necesita de una voluntad y acciones politicas, econdmicas y
sociales; no es posible la proteccién de los ecosistemas naturales, sociales, historicos y
culturales sin eliminar la pobreza y erradicar el hambre, sin garantizar la educacion, la
cultura y la salud de la poblacion, asi como eliminar los conflictos bélicos, el terrorismo
de estado y otros problemas globales que ocasionan tragedias de muertes y graves

pérdidas que afectan la calidad de vida”. Valdés, Orestes, 2001.

“La educacion es, a la vez, producto social e instrumento de transformacion de la
sociedad donde se inserta. Por lo tanto, los sistemas educativos son al mismo tiempo
agente y resultado de los procesos de cambio social. Ahora bien, si el resto de los
agentes sociales no actta en la direccion del cambio, es muy improbable que el sistema
educativo transforme el complejo entramado en el que se asientan las estructuras
socioecondmicas, las relaciones de produccion e intercambio, las pautas de consumo y,

en definitiva, el modelo de desarrollo establecido”. Martinez, José Félix, 2001.

La educacion ambiental, por tanto no debe limitarse a una reflexion filoséfica y teorica,
sobre todo, significa concienciacién, sensibilizacion y proposicion de soluciones
alternativas, la misma no se debe quedar en las aulas, en las familias; debe extenderse

a todos los espacios de socializacion, tales como la comunidad, los grupos formales e



informales, los medios de comunicacion; promoviendo acciones concretas en pro de la

solucion de los problemas ambientales, basadas en modelos participativos.

De tal manera, la autora estima, que la educacion ambiental se erige como el valuarte
hacia un planeta sustentable, aunque las actuales condiciones socioecondémicas
predominantes constituyen obstaculos inconmensurables para el presente, el futuro
puede representar la posibilidad de alcanzar de forma paulatina y progresiva un
incremento de concienciacion mundial hasta alcanzar aquella masa critica capaz de
revertir los actuales estilos de desarrollo hacia aquellos con aspiraciones de

sustentabilidad.

1.2.3 El trabajo en grupos en educacion ambiental.

En la presente investigacion, se ha decidido implementar una propuesta de trabajo en
educacién ambiental en grupo ya que se considera que es precisamente el mismo, un

marco ideal para el desarrollo de este tipo de programas debido a sus caracteristicas.

El trabajo en grupos, se ha constituido como la metodologia por excelencia para
promover una conciencia colectiva, responsable, critica, y creativa acerca de las
relaciones de las personas con el medio ambiente; la formacion en educacion
ambiental, implica de manera paralela a la comprension de las formas de aprendizaje
asociadas al empleo de los propios contenidos y tecnologia ambientales frente a un
problema determinado, una actualizacion en la practica de habilidades y técnicas
grupales que promuevan el desarrollo humano afectivo asociado al andlisis de los
procesos grupales necesarios para identificar y resolver los conflictos que surjan

durante el proceso investigativo ambiental.

Se entiende como grupo, segun Hiebsh (1969), citado por Casales, J. C., 1989: “un
determinado nimero de personas que se unen para solucionar una tarea encomendada
0 escogida por ellos mismos; es decir, para llevar a cabo una actividad, o los que se

unen sobre la base de necesidades comunes a fin de satisfacerlas conjuntamente”



En grupos es notable la potenciacion de la reflexion, el pensamiento critico, la creacion
de nuevas ideas y estrategias de solucion a problemas; debido a la dindAmica grupal, se
dinamizan y elaboran psicolégicamente, procesos afectivos relacionados con la
tematica tratada, elementos que constituyen aspiraciones claves dentro de la educacion

ambiental.

En el trabajo grupal en la educacion, el educador investigador comparte el
protagonismo del proceso con el grupo de trabajo, por tanto no es el centro del mismo,
sino que pasa a ser un coordinador o facilitador del aprendizaje, lo cual contribuye a

gue este se optimice tanto para el propio coordinador, como para los estudiantes.

En el trabajo en grupos, predominan las relaciones dialdgicas, el proceso de
comunicacion es horizontaly no vertical, constantemente se intercambian percepciones

acerca de la realidad a estudiar.

“El grupo es un organizador social de espacios de experiencias alternativas, de
elaboracion de un pensamiento de cambio, de autoconocimiento, de aprendizaje de

valores, de relaciones interpersonales...” Fernandez Lourdes, 2001.

El grupo posee ademas, amplias posibilidades de transformacion y enriquecimiento
personal y grupal, ademas del aprendizaje, se promueve la movilizacion de las
estructuras internas de los participantes en aspectos sensibles, en el desarrollo de
habilidades, de andlisis de observacion, de reflexibn conjunta, asi como en la

produccién colectiva del conocimiento.

Es el contexto grupal beneficioso para el proceso de aprendizaje, en tanto facilita la
posibilidad de problematizar, de la incorporacibn y manejo de instrumentos de
indagacion; es también muy favorable, el clima de libertad que se crea en el mismo,

facilitador de la libre expresion de opiniones e interrogantes.

“La interaccién, la comunicacion y el propio grupo se convierten en fuentes significativas

de experiencia que favorecen el aprendizaje e inciden en la modificacion de la



personalidad de los sujetos participantes y en la del propio grupo. De ahi la utilidad de
abordar y transformar el conocimiento desde una perspectiva grupal. El grupo se torna
en la unidad de operacion basica del trabajo de ensefianza y aprendizaje que potencia
la accion educadora y genera capacidades. El grupo se adiestra para aprender y esto

solo logra en tanto aprende” Ferndndez, Lourdes, 2001.

En el trabajo grupal es necesario tomar en cuenta la propia dinamica del grupo, es
decir, las interacciones, asignaciones de roles, que condicionan la cooperacion,
pertenencia, asi como el desempefio en el trabajo de las tematicas que se abordan, y

tareas a realizar por el grupo.

El propiciar un aprendizaje cognoscitivo y vivencial constituye uno de los elementos
mas importantes dentro de los procesos grupales. El grupo brinda la posibilidad de

aprender a pensar, de abrir nuestro pensamiento.

“Dentro del trabajo grupal, los talleres constituyen herramientas importantes donde las
primeras acciones estan dirigidas a construir un espacio grupal con el objetivo de
propiciar la integracién, la busqueda de confianza entre los participantes, compartir
expectativas, tomar tiempo para examinar valores, creencias y actitudes. De igual
manera, reconocer la singularizacion de cada persona con sus saberes, experiencias y

conocimientos, ademas de facilitar el aprendizaje vivencial.” Mufioz, Marta Rosa, 2003.

“El propio proceso creativo generado por el desarrollo grupal favorece la comunicacion
interpersonal y grupal como hilo conductor del aprendizaje y la interaccion entre los
participantes. De ahi que el fendmeno de la comunicacion y sus efectos entre los
miembros del grupo, tenga gran importancia dentro de este aprendizaje grupal y
constituya un componente esencial en la dindmica del proceso” Mufioz, Marta Rosa,
2003.

En este sentido es necesario valorar diferentes formas de comunicacién: brindar
informacion; utilizacién del lenguaje verbal y no verbal, la estimulacion de devoluciones
grupales con el objetivo de crear un clima psicolégico positivo, de confianza en el grupo.

Es pertinente tener en cuenta el emergente grupal, es decir, trabajar sobre la



informacion que el grupo actualiza en cada momento, y que corresponde a lo que el

mismo puede admitir en ese momento.

Los procesos de construccidn de saberes y conocimientos estan muy relacionados con
los aspectos anteriormente sefialados, de ahi la necesidad de facilitar procesos de
ruptura y transformacion a partir del reconocimiento de los lenguajes, los cédigos y la

cultura.

Durante la consecucién de la tarea asignada a un grupo y mediante las interacciones
interpersonales que ocurren al realizarla, surge y se desarrolla la dinamica grupal,
elemento de fundamental importancia en la produccion de conocimientos, ya que es
precisamente la subjetividad en todas sus dimensiones, cognoscitivas, afectivas y

conductuales, el instrumento de cualquier produccién humana.

Todos los elementos que hemos descrito que argumentan las ventajas del grupo, nos
hacen pensar que el mismo constituye el marco en el que de manera ideal, pueden
darse las condiciones para el cambio cognitivo, afectivo, perceptual, actitudinal y
comportamental que se necesita en la educacion ambiental orientada hacia la
sostenibilidad; tales como la transdisciplinariedad, con la consecuente consideracion de
las interrelaciones, entre diferentes disciplinas del conocimiento y de los propios
sistemas que forman parte de la realidad; la concepcion sistémica y holistica del
conocimiento que conlleva a la consideracion del ambiente como totalidad dinamica y
en permanente cambio, en la que prima la integracion del conocimiento, y la
contextualizacion del mismo; las relaciones dialécticas entre los elementos causales y
explicativos de los diversos fendbmenos de la realidad, la certeza de la incertidumbre, la
I6gica sensitiva, la participacion en el proceso de construccion del conocimiento, la
sensibilidad hacia los problemas del entorno, la solidaridad intra e intergeneracional, y

el intercambio armoénico con el ambiente.



CAPITULO ? 2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Problema

? ¢Como estimular la educacion ambiental en estudiantes del tercer afio de la
carrera de Licenciatura en Estudios Socioculturales de la Universidad de Pinar

del Rio?

2.2 Justificacion de la investigacion:

La Universidad surge como institucion social desde la Baja Edad Media, y ya desde
aguella etapa se convierte con rapidez en un centro de gran importancia social, la
misma esta presente en todas las naciones contemporaneas, y su encargo social
consiste en preservar y desarrollar la riqueza cultural de la humanidad, para ello, la
sociedad necesita formar a ciudadanos que como trabajadores se apropien de esa
cultura y la apliquen, y que ademas la enriquezcan mediante la creacién. Es por
tanto, esta institucion, el vehiculo fundamental para la formacién de los profesionales
gue puedan dar respuesta a las necesidades presentes y futuras de la sociedad en
este sentido.

Por estas razones consideramos que es esencial estimular la educacion ambiental
en estudiantes universitarios para lograr con ello, la incorporacion a la riqgueza cultural
de la humanidad, de los valores, las concepciones éticas, los modos de actuacion, y los
estilos de vida de la concepcién ambientalista, contribuyendo asi a la solucion de los

problemas ocasionados al medio ambiente.

Los estudiantes que hoy se encuentran sentados en las aulas universitarias, dentro
de un tiempo relativamente corto, seran aquellos que deberan darle solucién a los
problemas practicos de su quehacer profesional, para ello deben estar preparados,
mediante el dominio de determinadas habilidades profesionales, y la educacion
ambiental sera la encargada de dotarlos de estas habilidades profesionales para la

conservacion y preservacion de nuestro entorno, que es en la actualidad uno de los



problemas fundamentales que se plantea la humanidad en la esfera global, nacional y

local.

Ahora bien, muchos programas de educacion ambiental no han sido mas exitosos ya

que los mismos se han basado en presupuestos de la pedagogia tradicional, por lo cual

se hace necesario buscar las vias adecuadas para el logro de estos cambios a los que

aspiramos, las cuales deben trascender los marcos de los estilos tradicionales en

educacion, en funcion de la adquisicion por parte de los estudiantes de aprendizajes

significativos que propicien la movilizacibn de comportamientos favorables hacia el

medio ambiente.

2.3 Objetivos:

? Objetivo general: Disefiar e implementar un programa orientado hacia la

?

estimulacién de la educacion ambiental en jovenes universitarios del tercer afio

de la carrera Licenciatura en Estudios Socioculturales en la Universidad de Pinar
del Rio.

Objetivos Especificos:

Realizar un diagnostico inicial de la educacion ambiental de los
estudiantes, considerando las caracteristicas y funcionamiento en los
mismos de los procesos de conocimiento ambiental, sensibilizacion
ambiental, actitudes ambientales, percepciones ambientales vy
comportamientos ambientales.

Elaborar e implementar talleres de trabajo grupal orientados a contribuir a
la estimulacion de la educacién ambiental de los estudiantes, disefiados a
partir de las particularidades de la misma.

Constatar cambios favorables en la educacion ambiental de los

estudiantes una vez implementados los talleres de trabajo grupal.



2.4 Definiciones conceptuales:

Educacion Ambiental: Sistema de influencias educativas a través del cual se facilitan
nuevas informaciones y una formacion social y ética referida al medio ambiente con la
finalidad de lograr la adquisicion de conocimientos, sensibilizacion, actitudes y
percepciones ambientales positivas por parte de los individuos, y con ello la

implementacion de comportamientos a favor del medio ambiente.

Percepcién ambiental: Proceso de formacién de la imagen del entorno en un individuo
a partir de la organizacion y la interpretacién de los elementos significativos para él que
de dicho entorno recibe. Mediante ella se unifican sensaciones aisladas en reflejos
integrales de la realidad ambiental.

Conocimiento Ambiental: Resultado del proceso de elaboracién, analisis vy
sistematizacion por parte del individuo de la informacién proveniente de su entorno a lo

largo de su historia individual.

Sensibilizacion: Implicacion afectiva que poseen los sujetos respecto al medio

ambiente y sus problematicas.

Comportamiento ambiental: Diferentes acciones del sujeto dirigidas hacia aspectos

concretos en la relacién con el medio ambiente.

Actitudes ambientales: Estructura psicologica derivada del aprendizaje y la
experiencia, que se conforma como una predisposicion individual que ejerce una
influencia dinamica sobre la conducta del individuo ante el medio ambiente y las

problematicas que presenta el mismo.

Medioambiente: Macrosistema formado por varios subsistemas que interaccionan
entre si en un constante equilibrio dinamico, que incluye los componentes bioticos y
abioticos del planeta Tierra, asi como al ser humano y los elementos socioculturales,

histéricos y econdmicos asociados al mismo.



Diversidad: Originalidad y pluralidad de las multiples identidades que caracterizan los
diferentes elementos que componen nuestro planeta, se expresa en términos
biolégicos, culturales y sociales. El respeto a la diversidad es uno de los mayores
garantes del desarrollo y la preservacion de la vida, y la paz; constituye el patrimonio
comun de nuestro planeta y los seres que lo habitan, debe ser reconocida y consolidada

en beneficio de las generaciones presentes y futuras.

Etica ambiental: Nuevo sistema de valores en la relacion hombre-entorno, llamado a
sustituir la ética existente anteriormente de dominacion, uso y consumo de los recursos
naturales. Representa un nuevo estadio de la conciencia moral en la civilizacion
humana, se basa en la responsabilidad, y propugna el respeto a la vida, a la dignidad
de la persona, la consideracion del ambiente en su totalidad e interdependencias, y la

solidaridad de todo el género humano.

Equidad social: Implica que todos los seres humanos tengan por igual la oportunidad
de acceder a los recursos necesarios para desarrollar sus propias potencialidades, es
decir, que las personas tengan las condiciones materiales, socioculturales y espirituales
gue les permitan a ellas y a la sociedad toda acceder a una existencia digna y a una

cada vez mejor calidad de vida.

Desarrollo Sostenible: Aquel que satisface las necesidades de la generacion presente
sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas
propias. En el que se pretende el logro de un crecimiento con eficiencia econémica, que
no deteriore ni utilice de manera irracional al ambiente y a los recursos naturales, que
garantice el progreso, la justicia y la equidad social, que respete y estimule la diversidad
y riqueza de las identidades culturales. El mismo presupone alcanzar una armonia entre
las diversas aristas que incluyen el desarrollo humano, tales como la economia, la
sociedad, la naturaleza, la cultura y la tecnologia, donde la dimensién ambiental

atraviese transversalmente este proceso de desarrollo.



2.5 Definiciones Operacionales de variables:

Educacién Ambiental: Proceso de ensefianza - aprendizaje caracterizado por su
pluralidad, por la estimulacion de la participacion de los sujetos en la produccion de
conocimiento, asi como de concepciones holisticas y sistémicas, asi como por un
pensamiento critico y creativo acerca de la realidad; que incluye la interelacion
estructural y funcional de varios procesos psicologicos entre los que se encuentran el
conocimiento, la sensibilizacion, las actitudes y percepciones y comportamientos

ambientales de los individuos.

Conocimiento Ambiental: se tomaran en consideracion los indicadores:

- Definicion del concepto de medio ambiente: inclusién de los diferentes
elementos que componen el mismo.

- Conocimiento de conceptos fundamentales relacionados con el medio
ambiente.

- Identificacion de problemas ambientales a escala global, nacional y local.

- Conocimiento del posible impacto individual y social del ser humano sobre
el medio ambiente.

- ldentificacibn y evaluacibn de posibles estrategias 0 acciones
encaminadas a la soluciéon de problemas ambientales a escala global,
nacional y local.

- Creacion de posibles estrategias o0 acciones encaminadas a la solucion de

problemas ambientales a escala global, nacional y local.

Percepcion ambiental: Se tomaran en cuenta las preferencias segun la estimacion de
la calidad ambiental de paisajes, entendiendo como la misma, el estado de equilibrio
dinamico evolutivo de un determinado sistema ambiental, donde concurran de forma
pertinente y armonica, los diferentes subsistemas y componentes del medio ambiente

de referencia.

Sensibilizacion: Puede ser positiva, negativa o neutra. Se evaluara también el tipo de

sentimiento que manifiestan los sujetos ante problematicas ambientales.



Comportamiento ambiental: Se evaluard la existencia o no de comportamientos
encaminados a favorecer el medio ambiente o hacia la solucion de problemas

ambientales concretos.

Actitudes ambientales: Predisposicion del ser humano a actuar sobre el medio

ambiente; puede ser favorable, desfavorable o indiferente, y poseer un nivel de

intensidad fuerte, medio o débil.

2.6 Descripcion de la muestra.

El universo de estudio lo constituyeron los estudiantes del 3er afio de la carrera de
Licenciatura en Estudios Socioculturales de la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanisticas de la Universidad de Pinar del Rio. La muestra se seleccioné tomando en
consideracion criterios de comprensién y pertinencia y no de representatividad, debido a
lo cual se estimo fuese la totalidad de la poblacion de estudiantes, quedando finalmente
el grupo constituido por 20 sujetos, de edades comprendidas entre los 19 y 24 afios, de

los cuales 12 son mujeres y 8 hombres.

Para la integracion de la misma se tomaron en cuenta los siguientes criterios:

? Que todos los sujetos fueran estudiantes del 3er afio de la carrera de licenciatura en
Estudios Socioculturales de la Universidad de Pinar del Rio, lo cual fue motivado por
las siguientes razones:

El Ministerio de Educacion Superior cubano ha implementado diversas acciones y

estrategias en vistas a potenciar y desarrollar una adecuada educacion ambiental en los

estudiantes universitarios de todas las especialidades ofertadas en los diferentes
centros de Educacion Superior del Pais; a pesar de ello, y como se expresd con
anterioridad en el marco teorico de este trabajo, aun las mismas no resultan suficientes
para alcanzar dicha aspiracion, debido a la complejidad de la tarea y a la necesidad de
influenciar durante un largo tiempo para modificar la subjetividad social, la cual no
marcha tan aprisa como los cambios politicos y econdémicos de las sociedades. Es
comun observar, tanto en el &mbito universitario como en la sociedad en general, que el
pensamiento ambientalista es mas frecuente en profesionales que poseen una

formacion en ciencias naturales, justo el marco epistemoldgico donde surgieron las



ciencias ambientales, manifestandose cierto atraso en este sentido en las ciencias
sociales y humanisticas, tanto en el ambito internacional como nacional; es por ello que
se considera, urge implementar acciones especificas dirigidas a estimular el logro de un
pensamiento ambientalista en especialistas de las ciencias sociales y humanisticas, las
cuales estan convocadas a aportar el esfuerzo cientifico y profesional necesario en la
comprension de esta problemética, en tanto han sido precisamente las relaciones
sociales y culturales actuantes sobre el entorno, las que han condicionado su estado
actual de degradacion y deterioro. Se escogio especificamente el 3er afo, ya que en el
plan de estudios de la carrera hasta este momento, no existe ninguna asignatura que
dentro de sus contenidos incluya tematicas ambientales, y es en cuarto afio cuando
imparten la asignatura de Ecologia y Sociedad, por tanto, nuestra intencion es crear un
precedente desde el punto de vista cognitivo, afectivo, perceptivo, actitudinal y
conductual, con el objetivo de contribuir al mejor aprovechamiento de esta asignatura; la
Universidad de Pinar del Rio, ya que la misma ha implementado desde el afio 1998 una
estrategia ambiental, que entre otros propdésitos se ha trazado la aspiracion a erigirse
como centro de referencia ambiental para el resto de los centros de educacion superior

del pais, por tanto, este programa contribuye al logro de esta aspiracion.

? Que la edad oscilara entre los 18 y 28 afios.

La juventud es una etapa del desarrollo humano, que se caracteriza por la existencia de
un desarrollo intelectual pleno, estrechamente relacionado con las capacidades
creadoras, que no solo implica la asimilacion de informacion, sino la manifestacion de la
iniciativa intelectual y la existencia de un pensamiento creativo; mayor estabilidad y
consistencia de los afectos, asi como la consolidacion de valores, actitudes y
concepciones morales y éticas; la generacion de jovenes de hoy, serdn mafiana los
adultos que implementen y tomen decisiones a diferentes niveles en la sociedad, la
labor educativa que realicemos en el presente con este grupo etéreo, se revertira en un

desempefio social y ambiental, mas comprometido en el futuro.

2.7 Técnicas y procedimientos:
En la presente investigacion se utiliza de manera mixta el paradigma cuantitativo y el
cualitativo, ya que se trata de realizar un andlisis objetivo de los datos obtenidos

mediante la aplicaciébn de los instrumentos, de analizar e interpretar los mismos



posteriormente, de medir aspectos esenciales de la educacion ambiental de los
estudiantes, asi como de obtener una profundidad en la comprension y potenciacion del
proceso de la educacién ambiental en los estudiantes que conforman la muestra. Por
estas razones se ha constituido un disefio flexible de investigacion, se emplean
métodos multiples de recopilacion de los datos a través de la triangulacion, lo cual nos
permite validar la informacion obtenida, y las categorias analiticas con las cuales
analizaremos los datos obtenidos son condiciones abiertas y flexibles, que guian pero
no condicionan la investigacion. Dentro de la investigacion cualitativa, el método
utilizado ha sido el de la investigacion — accion, el cual persigue como objetivo ultimo, la
transformacién y el mejoramiento de los estilos de vida de los sujetos implicados, y la
participacion activa de los mismos dentro del proceso de investigacion, en la que se
combina la participacion con la investigacion, la teoria con la practica, potenciando el
caracter educativo de la investigacion, a través de la accién transformadora del

conocimiento, las actitudes y accionar humano.

El proceso de la investigacion se disefio en tres etapas:

4. Etapainicial
En esta se llevd a cabo la seleccion de la muestra, la cual qued6é conformada de la
manera antes referida. También se realiz6 un diagnéstico inicial de la educacion
ambiental de los sujetos, mediante la aplicacion de varias técnicas evaluadoras de las

diferentes variables a tener en cuenta en el estudio. Dichas técnicas fueron:

? Cuestionario (Ver Anexo # 1).

Se aplico con el objetivo de explorar el estado de las variables conocimiento ambiental,
sensibilizacion ambiental y comportamiento ambiental, antes de la implementacion de

los talleres de trabajo grupal. Dichas variables se evaluaron segun los siguientes items:

---- Conocimiento: 1, 2, 3,4,5,6, 7,9, 9b, 9c, 10, 10b, 10c, 11, 11b, 11c.
---- Sensibilidad: 8, 9a, 10 a, 11 a.
---- Comportamiento: 9d, 10d, 11d.

Este instrumento combina preguntas abiertas y cerradas; las primeras ya que, a pesar

de que son mas dificiles de responder por parte de los respondientes y de calificar por



parte de los investigadores, no tenemos una informacién previa con respecto a las
posibles respuestas de los sujetos, ademas de que, teniendo en cuenta los diferentes
indicadores de las variables que pretendemos evaluar mediante la aplicacion del
mismo, es interés de la investigacion, profundizar en opiniones, argumentaciones y
descripciones de problematicas y otros contenidos ambientales. Las segundas, ya que
también es necesario precisar algunas cuestiones particulares, ademas de que estas
poseen la ventaja de su facilidad de respuesta y codificacién. Se calific6 mediante el

analisis de porcientos, y de la frecuencia de aparicion de respuestas.

? _Escalalikert. (Ver Anexo # 2).

Se aplicoé con el objetivo de evaluar actitudes ambientales en los sujetos. En ella, los
mismos deben emitir sus juicios verbales acerca de una serie de proposiciones con
respecto al medio y a la problematica ambiental, que se le presentan, en términos de
muy de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo, muy en
desacuerdo. Se presentd a los sujetos items positivos y negativos, y se calificd
otorgandole una puntuacion del 1 al 5, la mayor calificacion a los enunciados
favorables respecto al medio ambiente, y la menor a las desfavorables.
Concretamente se le asignd una calificacion de 5 puntos a la categoria de muy de
acuerdo, 4 a la categoria de acuerdo, 3 a la categoria indiferente, 2 a la categoria en

desacuerdo, y 1 a la categoria muy en desacuerdo, en el caso de los items positivos;

y 5 a la categoria muy en desacuerdo, 4 a la categoria en_desacuerdo, 3 a la

categoria indiferente, 2 a la categoria de acuerdo, y 1 a la categoria muy de acuerdo,

en el caso de los items negativos. La calificacion total del sujeto en la escala, se obtuvo
mediante la suma de las puntuaciones obtenidas en cada uno de los items. Se
consider6 que la actitud ambiental fue desfavorable cuando el sujeto posee una
calificacion desde 14 hasta 23 puntos con una intensidad fuerte cuando tiene menos de
15 puntos; se considera que posee una actitud indiferente hacia el medio ambiente y
sus probleméticas, cuando obtiene una calificacion que va desde 24 hasta 47 puntos; y
gue posee una actitud favorable hacia el medio ambiente y sus problematicas, cuando

obtiene de 48 a 70 puntos, con una intensidad fuerte cuando obtiene mas de 60.



? Técnica para medir percepcion ambiental. (Ver Anexo # 3).

Para evaluar la percepcion por parte de los estudiantes que conformaron la muestra, de
la calidad ambiental de paisajes de la provincia de Pinar del Rio (preferentemente de
las localidades del municipio de Pinar del Rio y Vifales), se utilizd6 el analisis de
preferencias a partir de la presentacion de 11 pares de imagenes fotograficas a
comparar, con diferencias en cuanto a su calidad ambiental. La razon de la eleccién de
esta técnica, consiste en el hecho de que los paisajes son frecuentemente testimonios
de dafios ambientales ocasionados por el accionar hunamo, de considerable
importancia, que de manera general no son captados a simple vista por la mayoria de
las personas, sino que estas necesitan transcurrir por un proceso de aprendizaje y
entrenamiento de habilidades que les permitan percibir adecuadamente la calidad del
entorno que les rodea.

Las imagenes empleadas se tomaron con una camara digital de 640 x 480 px de
resolucién, que fueron seleccionadas por un grupo de expertos, y se dividieron en

varias categorias de estudio:

& Imagenes Urbanas:

1 A — Calle con abundantes arboles autéctonos.

1 B — Calle con escasos arboles exoticos.

2 A — Calle con arboles autéctonos.

2 B — Calle sin arboles.

3 A — Calle con arboles exaticos.

3 B — Calle con arboles autéctonos.

4 A — Rio en zona urbana con méargenes desforestadas y con contaminacion.
4 B — Rio en zona urbana con margenes forestadas y sin contaminacion.
& Imagenes rurales:

5 A — Vivienda campesina con arboleda tradicional.

5 B — Vivienda campesina sin arboleda tradicional.

6 A — Campo con diversidad de cultivos.

6 B — Campo con monocultivo.

7 A — Carretera con bordes forestados de manera aleatoria.

7 B — Carretera con bordes forestados de manera lineal.



8 A — Casa de curar tabaco con techo de guano.

8 B — Casa de curar tabaco con techo de zinc.

& Imagenes de bosques:

9 A — Micro bosque de especie introducida (Eucaliptus).

9 B — Micro bosque de especie autoctona (Pinus).

10 A — Plantacién forestal (Pinus).

10 B — Bosque natural.

11 A — Plantacion de especie introducida (Teca) en hileras.

11 B — Plantacién aleatoria de especie autéctona (Pinus).

La técnica se calific6 mediante el analisis de los porcientos de respuestas acertadas

para cada una de las categorias.

5. Etapainterventiva.

La investigacion incluye también la aplicacion del método grupal, a través de la
implementacion de un programa de educacion ambiental consistente en el desarrollo de
ocho sesiones de talleres de reflexion grupal de 2 horas de duracion, ya que la cantidad
de sujetos que participaron (20), excedié el numero utilizado por lo general (15), dichos
talleres se disefiaron teniendo en cuenta las caracteristicas y peculiaridades de la
educacion ambiental de los estudiantes obtenidas en el diagndstico inicial, (cuyas
técnicas se aplicaron durante la primera sesion de trabajo con el grupo), los mismos
fueron coordinados por una moderadora (en este caso la propia investigadora), que
poseia la funcién de facilitar, conducir, enriquecer, dar seguimiento al acontecer grupal,
facilitar la retroalimentacion a los integrantes del grupo acerca del transitar de los
aspectos dinamicos y tematicos del mismo. Esta persona también se encargd de
canalizar la energia y las contribuciones de los miembros hacia la consecuciéon de las
metas, asi como de promover procedimientos que contribuyan a su dinamismo y

productividad.

El local que se utilizé garantiz6 las condiciones necesarias para el adecuado desarrollo
de la tarea, de propiciar un ambiente privado, sin interrupciones ni ruidos. La disposicién

de los integrantes permiti6 el establecimiento de contacto ocular entre todos los



miembros del grupo, y se evitd atribuir a ningun asiento idea de prestigio o de

superioridad.

Se utilizé el trabajo en grupo, teniendo en cuenta las potencialidades que posee el
mismo para, a partir de las relaciones interpersonales que se establecen durante el
proceso de consecucion de la tarea, facilitar el proceso de aprendizaje, de una manera
activa y creativa; para el logro de la apropiacién y produccion de conocimientos por
parte de los sujetos, y la adquisicion de herramientas y habilidades sociales por parte
de los miembros; se escogié también, ya que este tipo de trabajo conlleva un menor
costo y tiempo que otras técnicas. La dinamica grupal se estimulé mediante la
utilizacién de técnicas participativas y actividades ludico — pedagodgicas, ya que las
mismas funcionan como catalizadoras de la energia grupal hacia la consecucion de las

metas, y contribuyen a acelerar el aprendizaje, y a potenciar la comunicacion.

El programa se orienta hacia la estimulacion de la adquisicion por parte de los sujetos,
de un mayor conocimiento ambiental, una mayor sensibilizacion ambiental, actitudes y
percepciones ambientales adecuadas; con la aspiracion de que en el futuro, los mismos

proyecten acciones positivas con respecto al medio ambiente.

Estructura de las sesiones
Aunque las sesiones se planificaron con anterioridad a su realizacién y de manera

cuidadosa, a partir de un disefio que incluyo fecha, lugar, objetivos, participantes,
técnicas y metodologia a utilizar, dicha estructura constituyé un proyecto, y no un
esquema rigido a seguir, manteniéndose abierta la posibilidad de modificaciones en
dependencia de las inquietudes, demandas, de los contenidos emergentes, y de la

dinamica de comunicacion, vivencial y de aprendizaje del grupo.

De manera general se constituyeron segun los siguientes pasos:
a) Técnica de presentacion y animacion: Utilizada con el objetivo de crear un
ambiente de colaboracion y participacion grupal.
b) Abordaje de la tematica propuesta. Durante el cual se utilizaron diferentes
técnicas de andlisis general y vivencial con el objetivo de reflexionar sobre

contenidos, probleméticas o ideas; se emplearon también técnicas de



organizacién y planificacién, las cuales se proponian que los sujetos
participantes conocieran la importancia de organizar y planificar el trabajo en
funcion de objetivos propuestos; asi como ejercicios de comunicacion
interpersonal con el objetivo de tratar la problemética de la comunicacion

interpersonal y grupal.

Las diferentes tematicas que se abordaron en las sesiones fueron:

Sesion 1:

Tema: Presentacion y encuadre del grupo.

Objetivo: Realizar la presentacion y encuadre general del grupo, de la tematica
general a trabajar, declaracién de las normas y procedimientos generales, asi como

la aplicacion inicial de los diversos instrumentos de la investigacion.

A partir de esta aplicacion se elabora el diagndstico inicial, y teniendo en cuenta las
caracteristicas de la educacion ambiental de los estudiantes arrojadas por el mismo,

se disefan el resto de las sesiones.

Sesion 2.

Tema: ¢, Qué es el medio ambiente?

Objetivo: Estimular concepciones adecuadas respecto al concepto de medio
ambiente, incluyendo los diferentes elementos bidticos, abidticos, naturales,

socioculturales, historicos, y construidos que incluye, en una concepcion sistémica.

Sesion 3.

Tema: Otros conceptos asociados al medio ambiente.

Objetivo: Estimular el conocimiento de conceptos de fundamental importancia
relacionados con la tematica y problematica ambiental, tales como: desarrollo

sostenible, diversidad, ética ambiental, y equidad.

Sesioén 4.

Tema: Relacion Hombre — Naturaleza.



Objetivo: Estimular el conocimiento de las relaciones de interdependencia existentes
entre hombre y medio natural; asi como de la capacidad de impacto del primero
sobre el segundo, y su responsabilidad individual y social en el actual estado de

degradacion de las condiciones ambientales del planeta.

Sesion 5.
Tema: Problemas ambientales a escala global, nacional y local.
Objetivo: Lograr el conocimiento, identificacion y descripcion de las diversas

problematicas ambientales existentes tanto a nivel global, nacional como local.

Sesion 6.
Tema: La calidad de nuestros paisajes
Objetivo: Estimular la percepcidon adecuada por parte de los estudiantes que

conforman la muestra, de la calidad ambiental de paisajes de la localidad.

Sesion 7

Tema: ¢Qué se hace?, ¢ Qué se puede hacer?

Objetivo: Estimular la comprension, identificacion, creacién y valoracién de
estrategias o acciones encaminadas a la solucién de problemas ambientales en el

nivel global, nacional, y local.

Sesion 8.

Tema: Cierre y evaluacion de los talleres.

Objetivo: Realizar el cierre y la evaluacion general de los talleres, construccion
colectiva de las memorias del proceso, proyeccion de posibles expectativas y
perspectivas futuras; asi como la aplicacion final de los diversos instrumentos de la

investigacion.

c) Evaluacion grupal y cierre. Durante el cual se utilizaron técnicas de evaluacién
con la finalidad de realizar evaluaciones parciales de las sesiones en
correspondencia de objetivos propuestos, y de cierre con el objetivo de canalizar

tensiones, ansiedades cognitivas o dinamicas que pueden haber surgido.



6. Etapafinal o de evaluacion de los resultados
Se evaluara la evolucion de la educacion ambiental, que se manifestara en la existencia

de cambios de los sujetos en cuanto a la educacion ambiental, considerando el
comportamiento de las variables del estudio, mediante la aplicacion inicial y final de las
técnicas referidas y descritas con anterioridad, y la comparacién del comportamiento de

los indicadores y variables a tener en cuenta, en ambos momentos de la investigacion.



CAPITULO 3. ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de los datos obtenidos en la investigacion mediante la aplicacion de los
diversos instrumentos previamente descritos y fundamentados en el disefio
metodoldgico, se realizé por variables de estudio, y dentro de ellas, efectuando una
comparacion del comportamiento de los diferentes indicadores que las componen, en
un momento inicial (antes de implementar los talleres de trabajo grupal), y en un

momento final (después de haber sesionado los mismos).

En este andlisis se tomaron en cuenta los criterios cuantitativos y cualitativos arrojados
por la evaluacion de las diversas variables e indicadores; los criterios cuantitativos se
representaron graficamente con el objetivo de reflejar los cambios evolutivos
relacionados con la educacion ambiental de los estudiantes que conformaron la
muestra, los criterios cualitativos ayudaron a la integracion, sistematizacion,

enriquecimiento e interpretacion y analisis de este proceso de cambio.

3.1 ANALISIS DE LA VARIABLE: CONOCIMIENTO AMBIENTAL

En la pregunta 1 del cuestionario:

De los elementos que a continuacion le mostramos, marque con una X los que usted
considere que formen parte del medio ambiente:

------ Interrelacion de factores biéticos y abidticos.

------ Seres humanos.

------ Construcciones humanas.

------ Patrimonio histérico — Cultural.

------ Recursos Naturales.

------ Relaciones Sociales.

En la aplicacion inicial, el 100% de los estudiantes que conforman la muestra, incluye la
interrelacion de factores bidticos y abidticos y los seres humanos; el 40% las
construcciones humanas, el 65% el patrimonio histoérico-cultural, el 95% los recursos
naturales, y el 70% las relaciones sociales. Ello nos muestra que los elementos que
mas arraigados estan dentro de las concepciones con respecto al medio ambiente en

los sujetos, son la interrelacion de factores biéticos y abidticos, los seres humanos, y los



recursos naturales, y los de menor arraigo y concienciacion son las construcciones
humanas, el patrimonio historico-cultural y las relaciones sociales. Este hecho es
significativo, ya que expresa como propio de las concepciones predominantes con
respecto al medio ambiente, aquellas que son frecuentemente excluyentes de
elementos tales como las dimensiones socioculturales, politicas y econdmicas,
elementos esenciales para una correcta comprension del medio ambiente, ya que
precisamente en ellos se encuentran los elementos causales de su proceso de
deterioro. En estas concepciones el hombre se incluye en su dimensién biologica, como
individuo, pero no es su dimension social, y por tanto, de responsabilidad con todas las
problematicas medioambientales.

Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, y como se observa en el grafico ? 1, el 100% de los sujetos incluy6 todos los
elementos que se ofrecen como opciones en la pregunta, dentro de los que consideran
como factores integrantes del medio ambiente, lo cual indica que con la incorporacion
por parte de los sujetos al concepto de medio ambiente, de los elementos
socioculturales e historicos, que fueron obviados en un inicio por una parte considerable
de la muestra en un inicio, se produjo un cambio positivo en cuanto a este indicador,
lograndose asi la adquisicion por parte de los sujetos integrantes de la muestra, de

concepciones mas adecuadas y completas con respecto al concepto de medio

ambiente.
Gréfico 1 (conocimiento del concepto de medio
ambiente)
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Indicador: Conocimiento de conceptos fundamentales relacionados con el medio

ambiente.

Las preguntas que exploraron el comportamiento de este indicador, fueron las
preguntas 2, 3 ,4y 5.

En la pregunta 2, referida al concepto de Desarrollo Sostenible, en la aplicacion inicial:
El 75% incluye la categoria de respuesta: Aquel que satisface las necesidades de la
generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para
satisfacer las suyas propias. (1)

El 80% incluye la categoria de respuesta: En el que se pretende el logro de un
crecimiento con eficiencia econdémica, que no deteriore ni utilice de manera irracional
los recursos ambientales. (2)

El 45% incluye la categoria: Que respete y estimule la diversidad y riqueza de las
identidades culturales. (3)

El 40% incluye la categoria: Presupone una armonia entre las diversas aristas que
incluyen el desarrollo humano, tales como la economia, la sociedad, la naturaleza, la
cultura y la tecnologia, donde la dimensién ambiental atraviese transversalmente este
proceso de desarrollo. (4)

En la aplicacion final, el 100% de los sujetos, incluyé todas las opciones de respuesta
dentro de los elementos que consideran como parte del concepto de desarrollo
sostenible. Teniendo en consideracion estos datos, podemos decir que en el
diagndstico inicial se aprecié un deficiente conocimiento acerca del término, ya que se
excluyeron por parte de porcientos considerables de estudiantes aspectos
fundamentales relacionados con este concepto. Estas omisiones estan relacionadas
predominantemente a las categorias 4 (Presupone una armonia entre las diversas
aristas que incluyen el desarrollo humano, tales como la economia, la sociedad, la
naturaleza, la cultura y la tecnologia, donde la dimension ambiental atraviese
transversalmente este proceso de desarrollo), en un 60%, y 3 (Que respete y estimule
la diversidad y riqueza de las identidades culturales), en un 55%. En el diagndstico final,
posterior a la implementacion de los talleres de trabajo grupal, se aprecia la adquisicion
de un mayor dominio por parte de los estudiantes que conformaron la muestra acerca
del concepto desarrollo sostenible, ya que se logré que en su totalidad contemplaran
dentro del concepto mencionado, los diferentes elementos que abarca el mismo.

En la pregunta 3, referida al concepto Diversidad, en la aplicacion inicial:



El 55% incluye la categoria de respuesta: Se manifiesta en la originalidad y la pluralidad
de las identidades que caracterizan los diferentes elementos que componen nuestro
planeta. (1)

El 45% incluye la categoria de respuesta: Se expresa en términos biolégicos, culturales
y sociales. (2)

El 40% incluye la categoria de respuesta: Su respeto constituye es uno de los mayores

garantes del desarrollo y la preservacion de la vida, y la paz. (3)

El 35% incluye la categoria de respuesta: Constituye el patrimonio comdn de nuestro
planeta, y de los seres que lo habitan. (4)

En la aplicacion final, el 100% de los sujetos incluy6 todas las opciones de respuesta
dentro de los elementos que consideran como parte del concepto Diversidad. Podemos
decir, tomando en consideracién los datos obtenidos en ambas aplicaciones, que
inicialmente existia un deficiente conocimiento acerca del mismo, lo que se expreso en
la omisiébn por parte de porcientos considerables de estudiantes de aspectos del
concepto, fundamentalmente los referidos a las categorias 4 (Constituye el patrimonio
comun de nuestro planeta, y de los seres que lo habitan), en un 65%; y 3 (Su respeto
constituye es uno de los mayores garantes del desarrollo y la preservacion de la vida, y
la paz), en un 60%. EI diagnostico final manifiesta un enriquecimiento de las
definiciones que ofrecen los estudiantes sobre el término diversidad, teniendo en
cuenta que las respuestas ofrecidas abarcan la totalidad de los elementos que lo

conforman.

En la pregunta 4, referida al concepto de Equidad, en la aplicacion inicial:

El 80% incluye la categoria de respuesta: Implica que todas las personas tengan
acceso a los recursos materiales, socioculturales y espirituales que les permitan tener a
una existencia digna. (1)

El 70% incluye la categoria de respuesta: Supone el desarrollo de las potencialidades
de todos los seres humanos. (2)

El 60% incluye la categoria de respuesta: Implica la erradicacion de la pobreza y de la
discriminacion por cualquier concepto. (3)

El 45% incluye la categoria de respuesta: Implica la elevacion de la calidad de la vida
humana. (4)



En la aplicacién final, el 100% de los sujetos, incluy6 todas las opciones de respuesta
dentro de los elementos que consideran como parte del concepto Equidad. Podemos
sefalar, teniendo en cuenta los datos obtenidos, que aunque inicialmente existian
insuficiencias en el conocimiento por parte de los sujetos que conformaron la muestra,
de el concepto de equidad, lo que se expresa en el no sefialamiento de elementos
esenciales del concepto por parte de los estudiantes, esto se aprecia fundamentalmente
en las categorias 3 (Implica la erradicacién de la pobreza y de la discriminacién por
cualquier concepto), en un 40%; y la 4 (mplica la elevacion de la calidad de la vida
humana), en un 55%; en el diagnéstico final, & aprecia el logro de un aumento del
dominio cognoscitivo por parte de los integrantes de la muestra, del concepto de
equidad, ya que la totalidad de los mismos incorpora todas las categorias propuestas en

el cuestionario.

En la pregunta 5, referida al concepto de Etica ambiental, en la aplicacién inicial:

El 60% incluye la categoria de respuesta: Nuevo sistema de valores en la relacion
hombre-entorno. (1)

El 45% incluye la categoria de respuesta: Sustituta de la ética existente anteriormente
de dominacién, uso y consumo de los recursos del medio ambiente. (2)

El 60% incluye la categoria de respuesta: Representa un nuevo estadio de la
conciencia moral en la civilizacién humana. (3)

El 40% incluye la categoria de respuesta: Se basa en la responsabilidad, y propugna el
respeto a la vida, a la dignidad de la persona, la consideracion del ambiente en su
totalidad e interdependencias, y la solidaridad de todo el género humano. (4)

En la aplicacion final, el 100% de los sujetos, incluyé todas las opciones de respuesta
dentro de los elementos que consideran como parte del concepto Etica ambiental.
Teniendo en cuenta estos datos, podemos afirmar que en el momento inicial del
diagnostico, antes de la implementacion de los talleres de trabajo grupal, existia un
pobre conocimiento acerca del término, ya que se manifesté omision de elementos de
fundamental importancia en porcientos considerables de la muestra, referidos
predominantemente a las categorias 2 (Sustituta de la ética existente anteriormente de
dominacion, uso y consumo de los recursos del medio ambiente), en un 55%; y la 4 (Se
basa en la responsabilidad, y propugna el respeto a la vida, a la dignidad de la persona,

la consideracion del ambiente en su totalidad e interdependencias, y la solidaridad de



todo el género humano), en un 60%; posteriormente, al aplicar el instrumento en la fase
de evaluaciéon de resultados, se constatd que se produjo un cambio favorable en el
conocimiento de este concepto por parte de los estudiantes, y que aumentd el
conocimiento y dominio de los mismos, lo cual se manifiesta en la inclusion por parte de
la totalidad de los estudiantes de todos los elementos propuestos como parte de este
concepto.

Como se observa en el grafico ? 2, en cuanto al indicador: conocimiento de conceptos
fundamentales relacionados con el medio ambiente, el cual se evalu6 a través de los

términos: desarrollo sostenible, diversidad, equidad y ética ambiental, en el diagndstico

inicial, se manifestd por parte de los sujetos que conformaron el grupo, un insuficiente
conocimiento de los mismos, ya que porcientos considerables de ellos, no incluyeron
los diferentes elementos propuestos en el cuestionario, como componentes esenciales
del mismo. Este desconocimiento fue mas marcado en los conceptos de Diversidad, y
de Etica ambiental. El diagnostico final muestra un cambio muy favorable al respecto, lo

cual se traduce en un aumento del conocimiento de estos conceptos, que se manifiesta
en el hecho de que el 100% de los integrantes de la muestra, incluye todos los

elementos de la totalidad de los conceptos.

Gréfico 2 (conocimiento de otros conceptos
relacionados con el medio ambiente)
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Indicador: Conocimiento del posible impacto individual y social del hombre sobre el

medio ambiente.

Este indicador se evalud a través de las preguntas 6y 7

Ante la pregunta 6: ¢, Se considera usted un agente que pueda impactar negativamente
el medio ambiente? Si-- No—

El 75% responde afirmativamente, mostrando la existencia de una conciencia en la
mayoria de los sujetos integrantes de la muestra, acerca del poder de impacto negativo
del individuo sobre el medio ambiente, pero un 25 %, es ajeno a esta capacidad de
impacto sobre el entorno.

En la pregunta 7: ¢Piensa que el desarrollo de la sociedad esta relacionado con el
deterioro del Medio Ambiente? Sk---  No----

El 75% responde afirmativamente, confirmando la existencia de una conciencia sobre el
poder de impacto que poseen las sociedades humanas sobre el medio ambiente, pero
un 25 %, es ajeno a esta capacidad de impacto de las sociedades humanas sobre el

entorno.

(Gréfico 3) Conocimiento de impacto individual y social del
ser humano sobre el medio ambiente
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Edespués
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En sentido general, en relacion al: conocimiento del posible impacto individual y social
del hombre sobre el medio ambiente, teniendo en cuenta los datos obtenidos en estas
preguntas del cuestionario, y como se observa en el grafico 3; se considera que aunque
inicialmente existia conocimiento acerca del posible impacto individual y social del ser
humano sobre el medio ambiente en la mayoria de los sujetos (75%), este conocimiento
era insuficiente, ya que un porciento considerable de estudiantes (25), no poseian este
convencimiento. En el diagndstico final, posterior a la implementacion del grupo de

reflexion, los datos obtenidos evidencian la presencia de un cambio favorable en cuanto



a este indicador, ya que se logro que la totalidad de los sujetos de la muestra poseyeran
dicha comprensiéon, alcanzandose por el 100% de los estudiantes, conciencia acerca

del posible impacto individual y social del ser humano sobre el medio ambiente.

Indicador: Conocimiento de problemas ambientales.

Este indicador es evaluado en tres niveles: global, nacional y local, los cuales se
exploraron respectivamente mediante las preguntas 9, 10y 11.
En el nivel global, ante la pregunta 9: ¢Cudles cree que sean los principales
problemas ambientales existentes en el mundo?, se obtuvieron 7 categorias de
respuesta:

? Desertificacion. 80% (1)

? Contaminacion. 80% (2)

? Talaindiscriminada de arboles. 40% (3)

? Sequia. 40% (4)

? Erosion de los suelos. 40% (5)

? Pérdida de la diversidad biolégica. 35% (6)

? Debilitamiento de la capa de Ozono. 5% (7)
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 14 categorias de respuesta:

? Desertificacion. 90% (1)

? Contaminacion. 95% (2)

? Deforestacion.50% (8)

? Sequia.55% (4)

? Degradacién de los suelos.95% (8)

? Pérdida de la diversidad biologica. 100% (6)

? Debilitamiento de la capa de Ozono.90% (7)

? Pérdida de la diversidad sociocultural.85% (9)

? Cambio climéatico.95% (10)

? Deterioro escénico — estético del paisaje.50% (11)

? Problemas de salud de gran parte de la poblacién mundial.55% (12)

? Pobreza.70% (13)

? Inequidades sociales. 80% (14)



? Conflictos bélicos. 75% (15)
? Falta de una adecuada educacion ambiental en la mayoria de los seres humanos
90% (16)

En cuanto al conocimiento de problemas ambientales globales, los datos obtenidos
posibilitan afirmar que aunque al principio se observa un buen dominio, de los
problemas ambientales naturales a nivel global, ya que se mencionan los principales
existentes a este nivel, a excepcion del calentamiento global de la atmésfera o efecto
invernadero, que también constituye una de las problematicas fundamentales, no hay
referencia a problemas de orden social y humano, como la pobreza de gran parte de la
poblacion mundial, la desigual distribucidn de riquezas, las inequidades, los conflictos
bélicos y sus catastroficas consecuencias para los pueblos afectados, las problematicas
de la salud de la poblacion mundial, la critica situacion de la alimentacion en el planeta,
y la falta de una adecuada educacion, conciencia y cultura ambiental en la mayoria de
los seres humanos. Estos resultados estan muy relacionados con los datos obtenidos la
pregunta 1, referida al concepto de medio ambiente, donde los elementos
socioculturales e historicos son frecuentemente obviados, por lo cual también es
previsible que los sujetos no incluyan dentro de los problemas ambientales, los referidos
a estos elementos.
En la segunda aplicacién del cuestionario, se observa que aumenta el dominio de los
problemas ambientales a nivel global, ya que ademas de los mencionados con
anterioridad, se incluyen otros fundamentales de orden natural, y sociocultural, tales
como Cambio climatico (95%), Deterioro escénico — estético del paisaje (50%),
Situacion de salud (55%), Pobreza(70%), Inequidades sociales (80%), Falta de una
adecuada educacion ambiental en la mayoria de los seres humanos (90%), el
calentamiento global de la atmdsfera o efecto invernadero. Esta incorporacion de las
problematicas de orden social y humano se considera como elemento muy positivo, y
que posee también una coherencia con los obtenidos en la pregunta 1 que indaga
acerca del conocimiento por parte de los sujetos del concepto de medio ambiente, al
realizar el diagndstico final, donde los elementos socioculturales e histéricos son en esta
ocasion incorporados.
En el nivel nacional, pregunta 10: ¢Cudles cree que sean los principales problemas
ambientales existentes en el pais?, se obtuvieron inicialmente 4 categorias de

respuesta:



? Contaminacion. 35% (2)

? Desertificacion. 30% (1)

? Nosé. 25%

? Salinizacion de los suelos. 10% (8)
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexidén, se encontraron 7 categorias de respuesta:

? Contaminaciéon ambiental.90% (2)

? Desertificacion.50% (1)

? Falta de una adecuada cultura y educacion ambiental en la poblacion.100% (16)

? Deforestacion. 90% (8)

? Pérdida de la diversidad biolégica. 85% (6)

? Deterioro escénico — estético del paisaje.60% (11)

? Degradacion de los suelos.80% (8)
En el nivel nacional, inicialmente se aprecia un pobre conocimiento de los problemas
ambientales que afectan mayoritariamente a nuestro pais, en principio porque un
porciento considerable de la muestra, afirma desconocer al respecto; ademas de que se
omiten algunos de los fundamentales, tales como la falta de una adecuada educacion y
cultura ambiental en la poblacién, la degradacion de los suelos (en la que solo se
refieren al proceso de salinizacion de los mismos), la deforestacion, la extincion de
especies animales y vegetales autéctonas, aunque es valido sefalar que se refieren a 2
de los problemas fundamentales que son la desertificacion y la contaminacion
ambiental.
En la aplicacion final del cuestionario, se manifiesta un aumento del conocimiento de los
problemas ambientales del pais, en principio porque ningun estudiante manifiesta
desconocer al respecto; ademas de que se incluyen los fundamentales, tales como la
falta de una adecuada educacién y cultura ambiental en la poblacion, la degradacion
de los suelos, la deforestacion, la extincion de especies animales y vegetales
autoctonas. No obstante, es valido sefialar que en el caso del nivel nacional, no se
refieren en ninguna de las dos ocasiones, a problemas de orden sociocultural y

humano.



En el nivel local, pregunta 11: ¢Cudales cree que sean los principales problemas
ambientales existentes esta localidad?, se obtuvieron en la aplicacién inicial 5
categorias de respuesta.

? Nosé. 45%

? Mala higiene ambiental en la ciudad. 30% (17)

? Contaminacion. 10% (2)

? Salideros de aguas residuales. 10% (18)

? Contaminacion por ruido. 5% (2)
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 3 categorias:

? Mala higiene ambiental en la ciudad.80% (17)

? Contaminacion. 75% (2)

? Salideros de aguas residuales.85% (18)

? Contaminacion por ruido.90% (2)

? Deforestacion.90% (8)

? Deterioro escénico — estético de paisajes.70% (11)

? Falta de una adecuada cultura y educacion ambiental en la poblacion.95% (16)

? Degradacion de los suelos.95% (8)

? Pérdida de la diversidad biologica.65% (6)
En este nivel, inicialmente también se aprecia un pobre conocimiento de los problemas
ambientales que de manera predominante afectan la localidad, ya que casi la mitad de
la muestra afirma desconocer al respecto, ademas se omiten la mayoria de los
fundamentales, tales como la falta de una adecuada educacion y cultura ambiental en
la poblacién, la degradacion de los suelos (en la que solo se refieren al proceso de
salinizacion de los mismos), la deforestacidén, la extincibn de especies animales y
vegetales autoctonas, aunque es valido sefialar que los problemas que se mencionan,
referidos todos a la contaminacion, también se incluyen dentro de las probleméticas
ambientales de la provincia, aunque solo de una manera puntual.
En el diagnostico final, se aprecia un aumento del conocimiento de los problemas
ambientales que afectan mayoritariamente a la localidad, ya que ningun estudiante
afirma desconocer al respecto, y ademas, se incorporan problematicas fundamentales,

tales como la falta de una adecuada educacion y cultura ambiental en la poblacion, la



degradacion de los suelos, la deforestacion, la extincion de especies animales y
vegetales autdctonas. Es se relevancia, que tampoco en este nivel, se sefiala por parte
de los sujetos, en ninguno de los diagndsticos realizados, las probleméticas
socioculturales y humanas.

Como se puede observar en el gréafico 4, en sentido general el nivel de conocimiento de
los problemas ambientales, ha aumentado en todos los niveles, ya sea el global, el
nacional y el local: inicialmente el conocimiento de problemas ambientales concretos,
era deficiente y existia un pobre dominio por parte de los integrantes de la muestra
acerca de los mismos, disminuyendo desde el nivel global hasta el local; ademas de ello
las problematicas sefaladas fueron fundamentalmente de origen natural, obvidndose
aguellas de origen social y cultural, lo cual resulté coherente con los datos obtenidos en
el indicador: conocimiento del concepto de medio ambiente, en el cual no incluyen
porcientos considerables de los sujetos, los aspectos socioculturales e histéricos del
mismo. El diagndstico final muestra un cambio muy favorable en este sentido, ya que
posterior a la implementacion de los grupos de reflexion, se aprecia un aumento del
conocimiento de todas las probleméticas ambientales, ya sea en el nivel global,
nacional y local; aunque la inclusion de problemas de origen sociocultural, historico y

humano, solo se realizé en el nivel global, y no en el nacional y local.

Grafico 4 Conocimiento de problemas
ambientales. (antes y después)
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Indicador: Identificacion y Valoraciéon de estrategias de solucion a problemas

ambientales.



Este indicador es también evaluado en tres niveles: global, nacional y local, y se exploré
mediante las preguntas 9-b, 10-b y 11-b respectivamente.

En el Nivel Global, pregunta 8-b: ¢Qué soluciones conoce que se implementen ante
los problemas globales? ¢Considera que son efectivas?, en la aplicacion inicial se
encontraron 2 categorias de respuesta:

? Realizacion de eventos y congresos para debatir problemas ambientales y
proponer soluciéon a los mismos. 15% (1)

? No conozco. 85%

Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 6 categorias de respuesta:

? Realizacién de eventos y congresos para debatir problemas ambientales y darle
solucion a los mismos. 25% (1)

? Ofrecimiento de financiamiento para la solucién de los problemas ambientales,
por parte de gobiernos y organizaciones internacionales y no gubernamentales”.
45% (2).

? Otorgamiento de premios y estimulos en materia ambiental por parte de
gobiernos y organizaciones internacionales y no gubernamentales. 15% (3)

? Estimulacion del desarrollo cientifico e implementacion del mismo en funcion de la
solucion de problemas ambientales, y a la proteccion del mismo. 20% (4)

? Establecimiento de convenios y acuerdos en materia ambiental, asi como la
aportacion por parte de ciertos paises desarrollados, de una donacion para la
“Asistencia Oficial para el Desarrollo” 50% (5)

? Promulgacion y legislacion de leyes y regulaciones ambientales internacionales.
85% (6)

De ellos, inicialmente el 10% considera que No se implementan soluciones efectivas en
la solucidn de los problemas ambientales, el 5% que No sabe, y el restante 85% afirma
no conocer acerca de estrategias o acciones implementadas a favor de lograr la soucién
de problemas ambientales. En el diagnéstico final, el 40% considera que No, el 30%
considera que A veces, y el otro 30% que Si.

Como se observa, el diagndstico inicial mostré la incapacidad por parte de la gran
mayoria de los sujetos, de identificar y valorar estrategias de solucion a problemas

ambientales a nivel global, ello se evidencia en que el 85% refiere desconocer acerca



de este tipo de estrategias o acciones, en el hecho de que se propone solo 1 categoria
de respuesta, la cual no es tampoco lo suficientemente explicativa y concreta. Posterior
a la implementacion del grupo de discusion, en el diagndstico final se aprecia un
considerable aumento de la capacidad de identificacion de estrategias o acciones
encaminadas a la solucién de problemas ambientales, ya que aumentd el nimero de
categorias de respuesta, no obstante, consideramos que las mismas no son lo
suficientemente concretas, orientadas hacia la solucion de los problemas especificos

gue mencionaron dentro de los problemas ambientales a nivel global.

En el Nivel nacional, pregunta 9-b: ¢ Qué soluciones conoce que se implementen ante

los problemas nacionales? ¢Considera que son efectivas?, inicialmente se
encontraron 4 categorias de respuesta:
? Saneamiento y limpieza de las ciudades, contribuyendo a la higiene ambiental”.
15% (7)
? Limitacion de la utilizaciéon fertilizantes que puedan ser téxicos y dafiinos a la
poblacion. 10% (8)
? Implementacion sistematica de acciones de reforestacion. 10% (9)
? No conozco. 65%
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 14 categorias:
? Saneamiento y limpieza de las ciudades, contribuyendo a la higiene ambiental.
20% (7)
? Implementacion sistematica de acciones de reforestacion. 30% (9)
? Realizacion de campafas de educacion ambiental a través de los medios de
comunicacion. 20% (10)
? Implementacion de Diversas campafas de salud. 15% (11)
? Implementacion de los Programas de la revolucion orientados a la solucion de
problemas sociales. 10% (12)
? Creacion de areas protegidas. 30% (13)
? Inclusion la dimension ambiental en el Sistema Nacional de Educacion, y en la
Educacion Superior. 25% (14)



? Creacion y funcionamiento de la Comision Nacional para la Proteccion del Medio
Ambiente y Conservacion de los Recursos Naturales. 10% (15)

? Promulgacion de la Ley de “Proteccion del Medio Ambiente y del Uso Racional de
los Recursos Naturales”. 35% (16)

? Promulgacion del Decreto-Ley “Estructura, Organizacion y Funcionamiento del
Sistema Nacional de Proteccién del Medio Ambiente”. 20% (17)

? Aprobacion e implementacion del Programa Nacional de Medio Ambiente y
Desarrollo, adecuacion cubana de la Agenda 21. 30% (18)

? Creacion del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente. 40% (19)

? Aprobacion e implementacion de la Estrategia Ambiental Nacional. 5% (20)

? Implementacion de Planes y Programas orientados a la solucion de problemas
ambientales concretos de la nacidbn como (Programa Forestal Nacional, y
Programa Nacional de Lucha contra los Incendios Forestales, Estrategia
Ambiental del Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos, Programa de
Inversiones para Acueducto y Alcantarillado, Programa de Accion de Lucha
contra la Desertificacion y la Sequia, Programa Nacional de Mejoramiento y
Conservacion de Suelos, Programa Nacional de Lucha contra la Desertificacion y
la Sequia, Plan de Accién de la Estrategia Nacional de la Diversidad Bioldgica,
Plan 2003 — 2008 del Sistema Nacional de Areas Protegidas de Cuba). 50% (21)

De ellos, El 5%, considera que estas soluciones Si son efectivas ante los problemas
ambientales, el 15% que No son efectivas, y el 15% que solo A veces, el restante 65%
afirma no conocer acerca de estrategias 0 acciones que lleve el pais en funcién de
solucionar los problemas ambientales existentes. En el diagndstico final, el 30%,
considera que Si, el 20% que No, y el 50% que solo A veces las soluciones que se
ponen en practica son efectivas.

Los datos obtenidos en el diagndstico inicial mostraron que antes de la implementacion
del grupo de discusion, existia en los sujetos un poco capacidad de identificacién de
estrategias y acciones encaminadas a la soluciébn a problemas ambientales a nivel
nacional, lo cual se evidencia en el hecho de que el 65% refiere desconocer acerca de
este tipo de estrategias o acciones, de que solo se proponen solo 3 categorias de
respuesta, las cuales no son lo suficientemente explicativas y concretas, en funcion de

problemas especificos. En el diagnostico final, se aprecia un considerable aumento de



la capacidad de identificacion de estrategias o acciones encaminadas a la solucion de
problemas ambientales, ya que aumenté el nimero de categorias de respuesta, no
obstante, se considera que las mismas no son lo suficientemente concretas, orientadas
hacia la solucion de los problemas especificos que mencionaron dentro de los

problemas ambientales a nivel nacional.

En el Nivel local, pregunta 10-b: ¢ Qué soluciones conoce que se implementen ante los

problemas de la localidad? Considera que son efectivas?, se encontraron 2 categorias
de respuesta:
? Disminucion de los vertederos de basura colocando latones y horario para la
poblacion. 10% (7)
? No conozco. 90%
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 12 categorias:
? Disminucién de los vertederos de basura colocando latones y horario para la
poblacién”. 20% (7)
? Realizacion de campafias de educacion ambiental a través de los medios de
comunicacion. 25% (10)
? Implementacion de diversas campafas de salud. 35% (11)
? Creacion de areas protegidas. 10% (13)
? Inclusion de la dimensién ambiental en el Sistema Nacional de Educacién y en la
Educaciéon Superior. 35% (14)
? Implementacién de acciones orientadas hacia la recuperacion de los suelos
agricolas de la Provincia. 40% (22)
? Implementacion de acciones orientadas a disminuir las cargas contaminantes en
la Provincia. 40% (23)
? Implementacion de la legislacion ambiental vigente. 30% (21)
? Implementacion de acciones orientadas a preservar el Patrimonio historico y
cultural de la Provincia. 15% (24)
? Implementacion de Planes y Programas orientados a la solucion de problemas

ambientales concretos de la provincia (como el de Produccion Tabacalera, de



Produccién de Alimentos, de Desarrollo sostenible del macizo montafioso de

Guaniguanico, el programa sociedad pinarefia, y el de salud Humana). 45% (25)
Inicialmente, el 10% considera que las soluciones que se aplican ante los problemas
ambientales de la localidad son efectivas, solo A veces, y el 90% no es capaz de
identificar ninguna estrategia o acciéon encaminada a la solucion de problemas de la
localidad. Posterior a la implementacion de los talleres de trabajo grupal, en el
diagndstico final, el 40% piensa que las soluciones Si son efectivas, el 15% que No, y el
45% que A veces.
Como se observa, en cuanto a la capacidad de identificacion de estrategias o acciones
encaminadas a la solucion de problemas ambientales locales, el diagnéstico inicial
mostrd que existia incapacidad por parte de la gran mayoria de los sujetos, de identificar
y valorar estrategias de solucion a problemas ambientales a nivel global, ello se
evidencia en que el 90% refiere desconocer acerca de este tipo de estrategias o
acciones, en el hecho de que se propone solo 1 categoria de respuesta, la cual no es
tampoco lo suficientemente explicativa y concreta. Posterior a la implementacion del
grupo de discusion, en el diagnéstico final se aprecia un considerable aumento de la
capacidad de identificacion de estrategias 0 acciones encaminadas a la solucion de
problemas ambientales, ya que aumentd el nimero de categorias de respuesta, no
obstante, consideramos que las mismas no son lo suficientemente concretas, orientadas
hacia la solucibn de los problemas especificos que mencionaron dentro de los
problemas ambientales a nivel local.
En cuanto a este indicador, y como se observa en el gréfico 5; podemos apreciar que
inicialmente la capacidad de identificacion y valoracién de las estrategias de solucion a
los problemas ambientales se manifiesta baja tanto en el nivel global, nacional o local,
respecto a la valoracion de estrategias o acciones, también se manifiesta baja, ya que
como la mayoria no es capaz ni siquiera de identificarlas, y por tanto es imposible que
las valoren, no obstante, los que lo logran, en el nivel global, mayoritariamente
consideran que no se implementan soluciones efectivas, contrariamente al nivel
nacional y local, donde existe la percepcion de la existencia de una voluntad politica de
las instituciones, que se traduce en acciones encaminadas a la solucién de los
problemas ambientales. Esta percepcion de la voluntad politica de las instituciones

nacionales y locales, coincide con la realidad, pero puede constituir un elemento que



resta responsabilidad sentida en los individuos, situando esta obligacion solo en las
instituciones estatales.

En la segunda aplicacion del cuestionario, una vez que se ha implementado el grupo
de reflexion, se aprecia que la aumentado la capacidad de identificacion y valoracion de
estrategias de soluciébn a problemas ambientales, en los diferentes niveles, ya que
ningun estudiante afirma desconocer al respecto, y aumentan considerablemente el
namero de categorias de respuesta referidas a acciones o estrategias de soluciéon a
problemas ambientales, en todos los niveles; no obstante, es necesario sefialar que
estas estrategias y acciones no alcanzan en ninguno de los niveles, un grado
considerable de concretizacion en funcion de problemas ambientales concretos
existentes; en cuanto a la valoracion de estas estrategias o acciones, tanto en lo global,
lo nacional, como lo local, la mayoria de los sujetos opinan que no se implementan

soluciones efectivas a los problemas ambientales, o que tan solo esto sucede a veces.

........................................................................................................................................................................................

Gréfico 5 identificacidon de estrategias o acciones encaminadas a la
solucién de problemas ambientales . (antes y después)
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Indicador: Creacion de estrategias o acciones encaminadas a la solucién de problemas

ambientales.

En el Nivel Global, pregunta 9-c: ¢Qué estrategias alternativas cree que se deberian

poner en practica para contribuir a la solucion de los problemas ambientales
mundiales?, en la aplicacion inicial se obtuvieron 3 categorias de respuesta:

? Realizacién de campafias medioambientales, conferencias, seminarios a favor
del cuidado del medioambiente, creando una conciencia ambientalista en la
poblacién mundial. 10% (1)

? Estimulacion del desarrollo cientifico e implementacion del mismo en funcién de
la solucién de problemas ambientales, y a la proteccién del mismo. 15% (2)

? Ofrecimiento de oportunidades a la sociedad civil para que actie de forma mas
protagonica junto a los gobiernos, el sector empresarial y las actuaciones
individuales, mediante el aprendizaje - accién en el mejoramiento ambiental. 5%
3)

Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 12 categorias de respuesta:

? Realizacion de campafas de educacion ambiental, conferencias, seminarios a
favor del cuidado del medioambiente, creando una conciencia ambientalista en la
poblacién mundial. 25% (1)

? Estimulacion del desarrollo cientifico e implementacion del mismo en funcién de
la solucion de problemas ambientales, y a la proteccién del mismo. 30% (2)

? Ofrecimiento de oportunidades a la sociedad civil para que actie de forma mas
protagonica junto a los gobiernos, el sector empresarial y las actuaciones
individuales, mediante el aprendizaje - accion en el mejoramiento ambiental. 35%
3)

? Cambio en el sistema econdmico y politico actual, basado en el modelo de
desarrollo sostenible. 50% (4)

? Implementacion de Programas de Desarrollo Econdémico, Social y Cultural

sustentados en el modelo del desarrollo sostenible y en los logros y
descubrimientos cientificos. 50% (5)



? Cumplimiento de las funciones en materia ambiental los diferentes actores
sociales, tales como los organismos e instituciones internacionales
gubernamentales y no gubernamentales, los medios de comunicacion, y demas
las organizaciones sociales. 15% (6)

? Cumplimiento de los convenios y acuerdos en materia ambiental, y los donantes
cumplan con los compromisos contraidos con la “Asistencia Oficial para el
Desarrollo”. 50% (7)

? Participacidén de todos los paises en las reuniones ambientales, aprovechando al
maximo las valiosas experiencias y conocimientos que de ellas se derivan. 65%
(8)

? Establecimiento de un sélido sistema de colaboracién y cooperacién internacional
en la esfera ambiental. 45% (9)

? Establecimiento de procedimientos de control que aseguren el cumplimiento de
todos los paises de los compromisos internacionales en convenios y otros
acuerdos ambientales multilaterales. 35% (10)

? Aumentar el financiamiento a proyectos de corte ambiental. 25% (11)

? Control y perfeccionamiento de las legislaciones ambientales internacionales
vigentes. 30% (12)

En el Nivel Nacional, pregunta 10-c. ¢Qué estrategias alternativas cree que se deberia

poner en practica para contribuir a la solucién de los problemas ambientales nacionales?,
en la aplicacion inicial se obtuvo 1 categoria de respuesta:
? Realizacion de campafas de educacién ambiental, conferencias, seminarios a
favor del cuidado del medioambiente, donde participen los diferentes actores
sociales del pais, creando una conciencia ambientalista en la poblacién. 5% (1)
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexién, se encontraron 10 categorias de respuesta:
? Realizacion de campafas de educacion ambiental, conferencias, seminarios a
favor del cuidado del medioambiente, donde participen los diferentes actores

sociales del pais, creando una conciencia ambientalista en la poblacion. 20% (1)



Estimulacion de una participacion social y comunitaria efectiva en el disefio e
implementacion de las estrategias, planes, programas y acciones concretas en
materia ambiental. 50% (13)

El incremento de la participacion de las organizaciones no gubernamentales y
otras instituciones de relevante importancia. 65% (15)

Desarrollo de programas econdémicos basados en patrones de producciéon y
consumo sostenibles. 60% (16)

Perfeccionamiento de los procesos de Evaluacion de Impacto Ambiental para
evitar efectos negativos sobre el medio ambiente. 25% (17)

Control y perfeccionamiento de la legislacion ambiental vigente en el pais. 70%
(12)

Incorporacién de la concepcion de desarrollo sostenible y de los adelantos y
descubrimientos cientificos en los en los Programas de Desarrollo Econémico,
Social y Cultural priorizados en el pais. 20% (5)

Uso y estudio de tecnologias ambientalmente adecuadas en las actividades

econdmicas, sociales y de salud que se realicen en el pais. 25% (18)
Perfeccionamiento y ampliaciéon de la introduccion de la dimensién ambiental

tanto en el Sistema Nacional de Educacion, como de la Educacién Superior. 55%
(19)

En el Nivel Local, pregunta 11-c: ¢ Qué estrategias alternativas cree que se deberia poner

en practica para la solucion de los problemas ambientales de la localidad?, inicialmente se

obtuvieron 2 categorias de respuesta:

?

?

Realizacién de labores de educacion ambiental en las comunidades. 5% (1)

Implementacion adecuada de la legislacién ambiental. 5% (12)

Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de

reflexion, se encontraron 8 categorias:

?
?

?

Realizacién de labores de educacion ambiental en las comunidades. 35% (1)
Implementacion adecuada de la legislacion ambiental. 45% (12)
Ofrecimiento de oportunidades a la poblacion para que participe de manera

efectiva y protagdnica junto al gobierno, en la solucion de los problemas
concretos que existen. 50% (13)



)

Destinacion de mayores recursos economicos y materiales a la solucion de los

problemas concretos. 70% (20)

? Incremento de la utilizacion del Potencial Cientifico en la solucion de los
problemas ambientales concretos de la provincia. 70% (21)

? Implementacién adecuada de los programas ambientales existentes e inclusion
de nuevos programas gque respondan a prioridades y problemas provinciales.
30% (22)

? Que se incremente el accionar del CEMARNA dentro de la UPR. 25% (23)

? Que se haga efectiva la inclusion de la dimension ambiental en la docencia
universitaria. 35% (24)

En cuanto al indicador: creacion de estrategias o acciones encaminadas a resolver
problemas ambientales, como se aprecia en el grafico # 6, podemos decir que en la
aplicacion inicial, desde el nivel global hasta el local se aprecia una pobreza de la
capacidades en este sentido, planteandose muy pocas alternativas por parte de los
estudiantes, de manera mas marcada en el nivel nacional; lo cual indica la existencia
de un pensamiento poco creativo, acritico, dependiente, y por tanto inefectivo, ya
gue no se plantean soluciones de trabajo individual ni tampoco grupal, existe poca
intencién de realizar una participacion efectiva en la soluciébn de los problemas
ambientales, lo cual nos hace pensar que los sujetos de la muestra poseen escasas
habilidades ciudadanas y una incapacidad de usar los conocimientos y habilidades

personales en funcion de favorecer el medio ambiente.

En la segunda aplicacién, una vez que ya se habia implementado el cuestionario, se
aprecia que ha aumentado considerablemente la capacidad de plantear posibles
acciones encaminadas a la soluciéon de problemas ambientales, teniendo en cuenta que
se plantean un numero elevado de opciones por parte de los sujetos, en los tres niveles
el global, el nacional y el local, aunque las mismas no alcanzan el nivel de especificidad
y concrecion necesario, en funciéon de los problemas ambientales que existen el la

localidad.
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3.2 ANALISIS DE LA VARIABLE: SENSIBILIZACION AMBIENTAL .

Esta variable se evalu6 a través de las preguntas 8, 9-a, 10-a y 11-a. primeramente
con las preguntas 7 y 8, se evalia en un nivel general, y posteriormente, se busca
una concrecién en problemas especificos del nivel global, nacional y local.

Indicador: Si se manifiesta una sensibilizacidn positiva, negativa o neutra.

En el nivel general, pregunta 8: ¢ Se siente identificado con la situacibn medioambiental?
Si---  No---- Me es indiferente---- , en la aplicacion inicial el 100% de los estudiantes
que conforman la muestra, manifiesta tener una sensibilizacién positiva con respecto a la

situacion medioambiental, tanto en la aplicacion inicial como final del cuestionario.

Indicador: Tipo de sentimiento manifestado.

En el Nivel Global, pregunta 9-a: ¢ Qué siente respecto a estos problemas ambientales

mundiales?, inicialmente se obtuvieron 2 categorias de respuesta:
? Tristeza, depresion. 35%
? Preocupacion. 65%
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 3 categorias de respuesta:
? Preocupaciéon. 30%
? Impotencia. 30%

? Deseos de hacer algo al respecto. 40%

En el Nivel Nacional, pregunta 10-a: ¢;/Qué siente respecto a estos problemas

ambientales de nuestro pais?, inicialmente se obtuvieron 4 categorias de respuesta:
? “Preocupacion”. 30%
? “Tristezay depresion”. 25%
? ‘“Insatisfaccion”. 15%
? Noresponde. 30%
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 3 categorias:
? ‘“Insatisfaccion”. 20%
? “Impotencia”. 50%

? “Deseos de hacer algo al respecto”. 30%



En el Nivel Local, pregunta 11-a: ¢ Qué siente respecto a los problemas ambientales de

la localidad?, inicialmente se obtuvieron 4 categorias de respuesta:
?  “Preocupacion por el futuro”. 25%
? “Tristeza”. 15%
? “Miedo”. 5%
? No responde. 55%
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 3 categorias:
? “Miedo”. 25%
? “Impotencia” 45%

? “Deseos de hacer algo al respecto”. 30%

En cuanto a la variable sensibilizacion ambiental, podemos decir desde el inicio existié
una sensibilizacion positiva al medio ambiente y las problematicas, en la totalidad de los
estudiantes; esta, posterior a la implementacién del grupo de reflexion, logro
concretizarse y enriquecerse en funcion de problemas concretos, tomando en
consideracion que en la primera aplicacion muchos de ellos no podia manifestar un tipo
de sensibilizacién o afecto particular ante problemas ambientales concretos debido a
gue desconocian acerca de los mismos, y en la segunda aplicacion del instrumento,
una vez implementados los grupos de reflexion, el 100% de la muestra manifiesta algan
tipo de sensibilizacion (en todos los casos positiva), respecto a los problemas
ambientales que ya logran identificar, en el nivel global, nacional y local; en cuanto a el
tipo de sentimiento o afecto que experimentan respecto a estos problemas identificados,
en un inicio se aprecia un predominio de sentimientos de tristeza, depresion,
preocupacion; y en el diagnaostico final aparece como elemento muy positivo respecto a
la sensibilizacion de los sujetos con los problemas ambientales, la preocupacion por el
futuro, y los deseos movilizarse conductualmente en funcion de darle solucién a estos,
lo cual se considera de gran importancia, como paso previo al cambio en cuanto a los
comportamientos ambientales; y la impotencia, que es una expresion de que los sujetos

poseen motivaciones para actuar a favor de la solucion de los problemas ambientales,



pero no cuentan con las estrategias conductuales, ni los espacios donde sea realmente

posible y factible su actuacion.

3.3 ANALISIS DE LA VARIABLE: ACTITUDES AMBIENTALES.

Gréfico 8 actitudes ambientales (antes y después)
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La escala Likert, aplicada con el propdsito de evaluar las actitudes ambientales en los
sujetos, evidencié que inicialmente, antes de la implementacion de los grupos de
reflexion, en sentido general existian actitudes positivas de los sujetos respecto al
medio ambiente y sus probleméticas, teniendo en cuenta que la calificacibn se mantuvo
en un rango de 48 y 62 puntos. Se considera que esta fue una de las fortalezas con las
gue conto el grupo para su funcionamiento desde un inicio, la previa sensibilizacion y
actitudes positivas que poseian los miembros del grupo, respecto al entorno.
Posteriormente al funcionamiento del grupo, ocurrieron modificaciones en las actitudes
ambientales de los estudiantes que conformaron la muestra, pasando de ser positivas,
a ser positivas de intensidad fuerte, ya que el 100% de la muestra obtuvo calificaciones

de mas de 62 puntos.



3.4 ANALISIS DE LA VARIABLE: PERCEPCION AMBIENTAL.

Gréafico 9 percepcidén ambiental (antes y después)
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La técnica de percepcion ambiental, aplicada con el objetivo de evaluar las
percepciones ambientales de los sujetos, evidencidé que inicialmente, antes de la
implementaciéon de los grupos de reflexion, en el grupo existian deficiencias
considerables respecto a la capacidad de percibir adecuadamente la calidad de los
paisajes que conforman el medio ambiente que nos rodea, lo cual se evidencia en la
existencia de un porciento elevado de respuestas incorrectas; fundamentalmente en los
pares 3 (Calle con &rboles exdticos — Calle con arboles autéctonos), con un 55% de
desaciertos por parte de los estudiantes, en el par 6 (Campo con diversidad de cultivos
— Campo con monocultivo), con un 60% de respuestas inadecuadas, en el par 7
(Carretera con bordes forestados de manera aleatoria — Carretera con bordes
forestados de manera lineal), con un 65% de respuestas desacertadas, la 8 (Casa de
curar tabaco con techo de guano — Casa de curar tabaco con techo de zinc), con un
55%, el pare 9 (Micro bosque de especie introducida — Micro bosque de especie
autoctona), con un 50 de errores, y el par 11 (Plantacion de especie introducida en
hileras — Plantacion aleatoria de especie autéctona), con un 55% de respuestas
incorrectas. (Ver Anexo 4). Las categorias que en las cuales inicialmente se aprecia
una mayor incapacidad de percibir adecuadamente la calidad del paisaje, son
fundamentalmente en las de imagenes rurales y las imagenes de bosques, lo cual es

comprensible, ya que la mayor parte de los sujetos reside en el casco urbano de la



ciudad de Pinar del Rio, y esta por tanto, poco familiarizado con este tipo de paisajes, al

contrario de los paisajes urbanos, con los cuales si se encuentran mas familiarizados.

Posterior a la implementacion del grupo de reflexion, se observa un aumento
considerable en la capacidad de percibir adecuadamente los paisajes, lo cual se
evidencia en el incremento del porciento de respuestas correctas en el momento de
seleccionar los paisajes segun la calidad ambiental de los mismos. Esto ocurre en todas
las categorias, como se observa en el grafico # 9, pero se expresa de manera mas

marcada en las imagenes rurales y las imagenes de bosques.

3.5 ANALISIS DE LA VARIABLE: COMPORTAMIENTO AMBIENTAL.

Esta variable se evaludé en los tres niveles: global, nacional y local, los cuales se

exploraron respectivamente mediante las preguntas 9d, 10d y 11d.

En el Nivel Global, pregunta 9-d: ¢ Qué ha hecho para contribuir a la solucién de estos
problemas ambientales mundiales?, inicialmente se encontraron 6 categorias de
respuesta:
? “No talar arboles”. 25%. (1)
? “Plantar arboles”. 20% (2)
? “No he tenido la oportunidad”. 20%
? “Evitar la destruccion de la floray la fauna”. 15%
? “Evitar la contaminacion ambiental”. 10%
? “Realizar investigaciones desde las ciencias sociales y humanisticas sobre el
tema”. 10% (3)
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexién, se encontraron 3 categorias de respuesta:
? “No he tenido la oportunidad”. 35%
? ‘“Realizar investigaciones desde las ciencias sociales y humanisticas sobre el
tema”. 50% (3)

? “Participar en el grupo de reflexion sobre temas ambientales”. 65% (4)



En el Nivel Nacional, pregunta 10-d: ¢;Qué ha hecho para contribuir a la solucion de

estos problemas ambientales nacionales?, inicialmente de encontraron 4 categorias de
respuesta:
? “Nada, no he tenido la oportunidad”. 35%
? “No talar arboles”. 30% (1)
? “Plantar arboles”. 10% (2)
? “Realizar investigaciones desde las ciencias sociales y humanisticas sobre el
tema”. 5% (3)
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 5 categorias de respuesta:
? “Nada, no he tenido la oportunidad”40%
? “Realizar investigaciones desde las ciencias sociales y humanisticas sobre el
tema”. 45% (3)
? “Participar en el grupo de reflexiéon sobre temas ambientales”. 55% (4)
? “Cuidar de la higiene ambiental”. 60% (5)

? “Aprovechar materias primas para el reciclaje”. 35% (6)

En el Nivel Local, pregunta 10-d: ;/Qué ha hecho para contribuir a la solucion de los

problemas ambientales de la localidad?, inicialmente se obtuvieron 3 categorias de
respuesta:

? “Nada”. 25%

? “Le he llamado la atencién a varias personas”. 10% (7)

? “Cuidar de la higiene ambiental de la ciudad”. 10% (5)
Al aplicar por segunda vez el cuestionario, posterior al funcionamiento del grupo de
reflexion, se encontraron 5 categorias de respuesta:

? “Nada’40%

? “Le he llamado la atencion a varias personas”. 25% (7)

? “Cuidar de la higiene ambiental de la ciudad”. 60% (5)

? “Participar en el grupo de reflexion sobre temas ambientales”. 60% (4)

? “Realizar investigaciones desde las ciencias sociales y humanisticas sobre el

tema”. 45% (3)

? “Aprovechar materias primas para el reciclaje”25% (6)



En cuanto a la variable comportamiento ambiental, podemos decir que al concretizar la
pregunta en los tres niveles, global, nacional y local, se aprecia una gran pobreza
conductual en esa direccién en todos estas esferas; aumentando desde lo global hasta
lo local; se refieren un namero considerable de acciones que no se encuentran
concretizadas en la realidad, ni tampoco orientadas hacia los fundamentales problemas
ambientales existentes, por ejemplo, “Evitar la destruccion de la flora y la fauna”, “Evitar
la contaminacién ambiental”’; ademas es de gran relevancia el hecho de que la
respuesta que tiene una mayor frecuencia de aparicion es “nada”, o “nada, no he tenido
la oportunidad”; lo que nos inclina hacia la conclusién de que aunque en muchos casos
existe una motivacion para implementar acciones concretas individuales orientadas
hacia la solucion de los problemas ambientales, los sujetos no cuentan con las
estrategias conductuales, con las herramientas cognoscitivas, ni con las esferas donde
sea posible y viable su actuacién social.

Al aplicar el cuestionario posterior al funcionamiento del grupo, se aprecia una
valoracion mas objetiva por parte de los estudiantes acerca de su desempefio
conductual real ante el medio ambiente y las diversas problematicas que este presenta,
ya que se disminuyen considerablemente las respuestas de este tipo, y se concretan en
las que es realmente posible su actuacion.

Nota: en el gréafico 7, solo se incluyen las acciones que sean posibles de realizar por los

sujetos en los tres niveles.



Gréfico 7 Comportamiento ambiental. (antes y después)
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CONCLUSIONES.

Referidas al diagndstico inicial:

?

El conocimiento del concepto de medio ambiente resulté inadecuado e
insuficiente ya que las concepciones predominantes con respecto al mismo,
fueron excluyentes de las dimensiones socioculturales, histéricas politicas y
econOmicas, elementos esenciales para una correcta comprension del medio
ambiente, y del proceso de su deterioro.

El conocimiento de conceptos fundamentales relacionados con el medio
ambiente y sus problematicas, resultd insuficiente ya que con frecuencia se
excluyen elementos que forman parte de los mismos.

El conocimiento del posible impacto individual y social del hombre sobre el medio
ambiente, resulté insuficiente en un porciento considerable de los estudiantes
gue conformaron la muestra.

El conocimiento de problemas ambientales concretos, fue deficientes,
disminuyendo desde el nivel global hasta el local; ademas de ello las
problematicas sefialadas fueron fundamentalmente de origen natural, obviandose
aquellas de origen social y cultural.

La capacidad de identificacion y valoracion de las estrategias de solucion a los
problemas ambientales se manifiesta baja tanto en el nivel global, nacional o
local; ya que las opciones que se presentan son pocas, ademas de que las
acciones o estrategias mencionadas no poseen el nivel de concrecion necesario,
y la orientacién a la solucion de los problemas mencionados.

La valoracion de estrategias o acciones, es baja, y en el bajo porciento que la
logra, en el nivel global, mayoritariamente consideran que no se implementan
soluciones efectivas, contrariamente al nivel nacional y local, donde existe la
percepcion de la existencia de una voluntad politica que se traduce en acciones
encaminadas a la solucion de los problemas ambientales.

La capacidad de creacién de estrategias o0 acciones encaminadas a resolver
problemas ambientales, desde el nivel global hasta el local es baja ya que se
plantean muy pocas alternativas por parte de los estudiantes, lo cual indica que

no existe una participacion efectiva en la solucion de los problemas ambientales,



y por tanto, escasas habilidades ciudadanas y una incapacidad de usar los
conocimientos y habilidades personales en funciébn de favorecer el medio
ambiente.

Existia una sensibilizacion positiva al medio ambiente y las problematicas, en la
totalidad de los estudiantes; pero que no se concretiza en problemas concretos,
debido al desconocimiento de los mismos; los sentimientos predominantes en un
inicio fueron los de tristeza, depresion y preocupacion.

Las actitudes ambientales en los sujetos respecto al medio ambiente y sus
probleméticas, fueron positivas en sentido general.

La percepcion de la calidad ambiental, de paisajes de la localidad, fue deficiente
en sentido general, mas marcadamente en las categorias rurales y de imagenes
de bosques.

Existia una gran pobreza en cuanto a los comportamientos orientados a
favorecer el medio ambiente, tanto en el nivel global, nacional como local, ya que
la cantidad de conductas referidas es baja; ademas de que de las que se
mencionan, un numero considerable no se encuentran concretizadas en la
realidad, ni tampoco orientadas hacia los fundamentales problemas ambientales
existentes; por lo cual se considera que los sujetos no cuentan con las
estrategias conductuales, con las herramientas cognoscitivas, ni con las esferas
donde sea posible y viable su actuacién social.

Inicialmente la educacién ambiental de los estudiantes asistentes al grupo es
deficiente ya que se caracteriza por inadecuadas concepciones acerca del
concepto de medio ambiente y de otros conceptos relevantes asociados al
mismo, insuficiente conocimiento acerca de las problematicas ambientales en
todos los niveles, escasa capacidad de identificar, evaluar y crear estrategias o
acciones encaminadas hacia la solucién de problemas ambientales, asi como de
percibir la calidad ambiental de paisajes que los rodean, con gran pobreza en la
orientacion conductual favorecedora del medio ambiente; a pesar de que se

manifiestan afectos y actitudes positivas hacia el mismo.



Referidas al diagnadstico final:

?

Con la incorporacion por parte de los sujetos al concepto de medio ambiente, de
los elementos socioculturales e histéricos, que fueron obviados en un inicio por
una parte considerable de la muestra en un inicio, se logré la adquisicién por
parte de los sujetos integrantes de la muestra, de concepciones mas adecuadas
y completas con respecto al concepto de medio ambiente.

Se produce un cambio muy favorable respecto al conocimiento de conceptos
fundamentales relacionados con el medio ambiente y sus problematicas, lo cual
se traduce en un aumento del conocimiento de estos conceptos, que se
manifiesta en el hecho de que el 100% de los integrantes de la muestra, incluye
todos los elementos de la totalidad de los conceptos.

Se logré respecto al conocimiento del posible impacto individual y social del
hombre sobre el medio ambiente un cambio muy favorable ya que la totalidad de
los sujetos de la muestra alcanzan dicha comprension, posterior a la
implementacion de los grupos de reflexion.

Posterior a la implementacion de los grupos de reflexidn, se aprecia un aumento
del conocimiento de todas las problematicas ambientales, ya sea en el nivel
global, nacional y local; aunque la inclusion de problemas de origen sociocultural,
historico y humano, solo se realiz6 en el nivel global, y no en el nacional y local.
Aument6 considerablemente la capacidad de identificacion y valoracion de
estrategias de solucién a problemas ambientales, en los diferentes niveles,
aunque en sentido general estas no alcanzan en ninguno de los niveles, wn
grado considerable de concretizacion en funcién de problemas ambientales
concretos existentes.

La valoracion de las estrategias 0 acciones, encaminadas a la solucion de
problemas ambientales, tanto en el nivel global, nacional, y local, en la mayoria
de los sujetos es de que no resultan efectivas.

Aument6é considerablemente la capacidad de plantear posibles acciones
encaminadas a la solucion de problemas ambientales, a nivel global, nacional y
local, aunque las mismas no alcanzan el nivel de especificidad y concrecion

necesario, en funcion de los problemas ambientales que existentes.



? Aumentd el grado de sensibilizacion de los estudiantes con los problemas
ambientales, ya que se logra la concretizacion de esta sensibilizacién, en
problemas ambientales concretos identificados por los sujetos en el nivel global,
nacional y local.

? Los sentimientos predominantes una vez sesionados los grupos de reflexion,
respecto a las problematicas concretas del medio ambiente en el nivel global,
nacional y local, fueron la preocupacion por el futuro, y los deseos movilizarse
conductualmente en funcion de darle soluciéon a estos, lo cual constituye un
cambio positivo y de de gran importancia, como paso previo al cambio en
cuanto a los comportamientos ambientales.

? Posteriormente al funcionamiento del grupo, ocurrieron modificaciones positivas
en las actitudes ambientales de los estudiantes que conformaron la muestra,
pasando de ser positivas, a ser positivas de intensidad fuerte.

? Aumentd considerablemente en la capacidad de percibir adecuadamente la
calidad ambiental de paisajes, de manera mas marcada en las imagenes rurales
y de bosques.

? Aunque los niveles de comportamiento ambiental no sufren modificaciones
considerables, se evidencia la existencia de una valoracibn mas objetiva por
parte de los estudiantes acerca de su desempefio conductual real ante el medio

ambiente y las diversas problematicas que este presenta.

? Posterior a la implementacion de los talleres de trabajo grupal, y como
consecuencia de los mismos, se logré la adquisicion de concepciones mas
adecuadas y completas con respecto al concepto de medio ambiente y de otros
conceptos fundamentales relacionados con el mismo; se aprecio un aumento del
conocimiento de todas las problematicas ambientales , ya sea en el nivel global,
nacional y local; aument6 considerablemente la capacidad de identificacion y
valoracion de estrategias de solucion a problemas ambientales, asi como la
capacidad de plantear posibles acciones encaminadas a la solucién de
problemas ambientales; se incrementd el grado de sensibilizacion de los
estudiantes con los problemas ambientales; ocurrieron modificaciones positivas
en las actitudes ambientales; aumento la capacidad de percibir adecuadamente

la calidad ambiental de paisajes; y aunque los niveles de comportamiento



ambiental no sufrieron modificaciones considerables, se evidencio la existencia
de una valoracion mas objetiva por parte de los estudiantes acerca de su
desempefio conductual real ante el medio ambiente y las diversas problematicas
que este presenta.

Mediante la implementacién de un programa de educacion ambiental basado en
el trabajo y reflexion grupal, es posible estimular y desarrollar la educacion
ambiental de los estudiantes participantes.



RECOMENDACIONES.

? Continuar estudiando la tematica con el objetivo de esclarecer, enriquecer y
hallar posibles regularidades en las caracteristicas y potencialidades de la
educaciéon ambiental en diferentes sectores poblacionales y grupos sociales.

? Generalizar este tipo de experiencia con un numero mayor de estudiantes de la
propia especialidad, y de otras carreras.

? Implementar esta metodologia de trabajo con otras poblaciones relevantes, como
directivos de empresas y personas que se encuentren en posiciones claves en el
proceso de toma de decisiones con capacidad de impacto elevada sobre el
medio ambiente.

? Incluir en experiencias futuras herramientas de trabajo educativo con grupos y
comunidades, con la finalidad de que los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Estudios Socioculturales, puedan convertirse en auténticos
educadores ambientales.

? Realizar diagnosticos y capacitaciones a profesores, con el objetivo de que
mediante su labor docente puedan realizar acciones educativas efectivas con los
estudiantes, orientadas hacia el logro de cambios cognitivos, afectivos,

perceptuales, actitudinales y conductuales favorables al medioambiente.
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ANEXO #1.

Cuestionario.

A continuacion le presentamos una serie de preguntas relacionadas con el medio
ambiente, responda segun su criterio. Esperamos su colaboracion.
Gracias.
De los elementos que a continuacion le mostramos, marque con una X los que usted
considere que formen parte del medio ambiente:
---- Interrelacion de factores bibticos y abioticos.
---- Seres humanaos.
---- Construcciones humanas.
---- Patrimonio historico — Cultural.
---- Recursos Naturales.
---- Relaciones Sociales.
De los elementos que a continuacién le mostramos, marque con una X los que usted
considere que formen parte del concepto de Desarrollo Sostenible.
----Aquel que satisface las necesidades de la generacion presente sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas propias.
----En el que se pretende el logro de un crecimiento con eficiencia econdémica, que no
deteriore ni utilice de manera irracional los recursos ambientales.
----Que respete y estimule la diversidad y riqueza de las identidades culturales.
----Presupone una armonia entre las diversas aristas que incluyen el desarrollo humano.
De los elementos que a continuacion le mostramos, marque con una X los que usted
considere que formen parte del concepto de Diversidad.
----Se manifiesta en la originalidad y la pluralidad de los diferentes elementos que
componen nuestro planeta.
----Se expresa en términos bioldgicos, culturales y sociales.
----Su respeto constituye un garante del desarrollo y la preservacién de la vida, y la paz.
----Constituye el patrimonio comun de nuestro planeta.
De los elementos que a continuacion le mostramos, marque con una X los que usted

considere que formen parte del concepto de Equidad



d)

10.

----Implica que todas las personas tengan acceso a los recursos materiales,
socioculturales y espirituales que les permitan tener a una existencia digna.
----Supone el desarrollo de las potencialidades de todos los seres humanos.
--—-Implica la erradicacion de la pobreza y de la discriminacion por cualquier concepto.
----Implica la elevacion de la calidad de la vida humana.

De los elementos que a continuacion le mostramos, marque con una X los que usted
considere que formen parte del concepto de Etica ambiental
----Nuevo sistema de valores en la relacion hombre-entorno.
----Sustituta de la ética existente anteriormente de dominacion, uso y consumo de los
recursos del medio ambiente.
----Representa un nuevo estadio de la conciencia moral en la civilizaciébn humana.
----Propugna el respeto a la vida, a la dignidad de la persona, la consideracion del
ambiente en su totalidad e interdependencias, y la solidaridad de todo el género
humano

¢, Se considera Ud. un agente que pueda impactar negativamente sobre el medio
ambiente?
Si---- No---- No sé----

¢ Piensa que el desarrollo de la sociedad esta relacionado con el deterioro del Medio
Ambiente?
Si----  No---- No sé----

¢ Se siente identificado con la situacién medioambiental?
Si----  No---- Me es indiferente----

¢, Cudles cree que sean los principales problemas ambientales existentes en el
mundo?

¢, Qué siente al respecto?

¢, Qué soluciones conoce que se implementen en funcion de estos? Considera que
son efectivas?

¢, Qué estrategias alternativas cree que se deberian poner en practica para
contribuir a estas soluciones?

¢ Qué ha hecho para contribuir a la solucion de estos problemas?

¢,Cudles cree que sean los principales problemas ambientales existentes en el pais?

¢ Qué siente al respecto?



b) ¢, Qué soluciones conoce que se implementen en funcion de estos? ¢ Considera que
son efectivas?

C) ¢, Qué estrategias alternativas cree que se deberia poner en practica para contribuir
a estas soluciones?

d) ¢, Qué ha hecho para contribuir a la solucién de estos problemas?

11. ¢Cuales cree que sean los principales problemas ambientales existentes esta
localidad?

a) ¢, Qué siente al respecto?

b) ¢, Qué soluciones conoce que se implementen en funcién de estos? ¢ Considera que
son efectivas?

C) ¢, Qué estrategias alternativas considera que se deberia poner en practica par
contribuir a estas soluciones?

d) ¢,Qué ha hecho para contribuir a la solucién de estos problemas?

Nota: elaborado por la autora.



ANEXO # 2.
Escala Likert para evaluar actitudes ambientales.

A continuacion le presentamos una serie de afirmaciones relacionadas con la
probleméatica ambiental. Exprese su criterio, segun las opciones que se le presentan:
Muy de acuerdo— 1.
De acuerdo — 2.
Ni de acuerdo ni en desacuerdo — 3.
En desacuerdo—4.

Muy en desacuerdo — 5.

1. La mayor rigueza con que cuenta la humanidad son los recursos naturales, y por ello
debemos preservarlos.

2. En todas las escuelas deberian impartir cursos y realizar otras actividades
extradocentes relacionadas con la conservacion y cuidado del medio ambiente.

3. No deberiamos preocuparnos por matar animales de caza, porque a la larga las
cosas se equilibraran.

4. La responsabilidad acerca de los problemas ambientales, la tienen tanto los
gobiernos, como cada uno de los ciudadanos de este planeta.
El deterioro del medio ambiente en general, no afecta particularmente mivida.
Estaria dispuesto(a) a hacer sacrificios personales para reducir el ritmo de la
contaminacion ambiental, aunque los resultados inmediatos no parezcan ser
significativos.

7. Debemos prevenir la extincion de cualquier especie, incluso si para ello debamos
sacrificar algunos productos o servicios que nos dan comodidad.

8. Estaria dispuesto(a) a dedicar parte de mi tiempo, energia y dinero para contribuir a
alguna organizacion que trabajara en funcidn de mejorar la situacion ambiental.

9. Los animales y las plantas no necesitan tantos cuidados, ellos no sufren.

10.El gobierno deberia suministrar a las personas una lista de instituciones y
organismos a quienes se puedan dirigir quejas y denuncias sobre problemas

ambientales.



11.Mantener el medio ambiente saludable, contribuye a nuestra propia salud y
bienestar.

12.Aunque haya una contaminacion continua de lagos, rios y mares, los procesos de
purificacion de la naturaleza, pronto regresaran las cosas ala normalidad.

13.Debemos utilizar los recursos que provienen de la naturaleza para poder alcanzar
una vida comoda y confortable.

14.No tiene sentido hacer esfuerzos por proteger y preservar el medio ambiente mas
cercano a mi, si eso no va a solucionar los problemas ambientales mas importantes
a nivel mundial, que son los que pueden amenazar la vida humana.

15.Los beneficios de los productos de consumo modernos son mas importantes de la

contaminacién que se deriva de su produccion y uso.

Nota: Adaptacion de Aragonés y Ameérigo (1991), tomado de: Valera, Sergui; Pol Enriq;
Vidal Tomeu (2002)



ANEXO 3.

Técnica para evaluar percepcion de la calidad ambiental de paisajes.

A continuacion le presentamos una serie de pares de imagenes de paisajes de la
provincia. Exprese segun su criterio, en cada caso, cual de las imagenes considera que
posee una mayor calidad ambiental.

Gracias por su colaboracion.

1-A.
1-B.
2-A.
2-B.
3-A.
3-B.
4-A.
4-B.
5-A.
5-B.
6-A.
6-B.
7-A.
7-B.
8-A.
8-B.
9-A.
9-B.
10-A.
10-B.
11-A.
11-B.

Nota: elaborado por Alea, Alina; Jaula, Jose Alberto (2005).



ANEXO 4

Tablas de tabulacion.

Tabla# 1 (pregunta 1) Aplicacién |Aplicacién
inicial Final.
No. |[Categorias. # % # %
1 Interrelaciéon de factores bhidticos y abidticos. 20 | 100 | 20 | 100
2 Seres humanos. 20 | 100 | 20 | 100
3 Recursos Naturales. 19 95 20 | 100
4 Patrimonio histérico — Cultural. 14 65 20 | 100
5 Relaciones Sociales. 13 70 20 | 100
6 Construcciones humanas. 8 40 20 | 100
Tabla # 2 (pregunta 2) Aplicacién |Aplicaciéon
inicial Final.
No. [Categorias. # % # %
1 Aquel que satisface las necesidades de la generacion| 15 75 20 | 100
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer las suyas propias.
2 En el que se pretende el logro de un crecimiento con| 16 80 20 | 100
eficiencia econémica, que no deteriore ni utilice de manera
irracional los recursos ambientales.
3 Que respete y estimule la diversidad y riqueza de las| 9 45 20 | 100
identidades culturales.
4 Presupone una armonia entre las diversas aristas que| 8 40 20 | 100
incluyen el desarrollo humano.
Tabla # 3 (pregunta 3) Aplicacién |Aplicacién
inicial Final.
No. |[Categorias. # % # %
1 Se manifiesta en la originalidad y la pluralidad de las| 11 55 20 | 100
identidades que caracterizan los diferentes elementos que
componen nuestro planeta.
2 Se expresa en términos bioldgicos, culturales y sociales. 9 45 20 | 100
3 El respeto a la misma es uno de los mayores garantes del| 8 40 20 | 100
desarrollo y la preservacion de la vida, y la paz.
4 Constituye el patrimonio comdn de nuestro planeta, y de los| 7 35 20 | 100
seres que lo habitan.
Tabla# 4 (pregunta 4) Aplicacion |Aplicacion
inicial Final.
No. |Categorias. # % # %
1 Implica que todas las personas tengan acceso a los recursos | 16 80 20 | 100




materiales, socioculturales y espirituales que les permitan
tener a una existencia digna.
2 Supone el desarrollo de las potencialidades de todos los seres| 14 70 20 | 100
humanos.
3 Implica la erradicacién de la pobreza y de la discriminacion | 12 60 20 | 100
por cualquier concepto.
4 Implica la elevacion de la calidad de la vida humana. 9 45 20 | 100
Tabla#5 (pregunta b) Aplicacion |Aplicacion
inicial Final.
No. |Categorias. # % # %
1 Nuevo sistema de valores en la relacion hombre-entorno. 12 60 20 | 100
2 Sustituta de la ética existente anteriormente de dominacién, | 9 45 20 | 100
uso y consumo de los recursos del medio ambiente.
3 Representa un nuevo estadio de la conciencia moral en la| 12 60 20 | 100
civilizacidén humana.
4 Se basa en la responsabilidad, y propugna el respeto a la| 8 40 20 | 100
vida, a la dignidad de la persona, la consideracion del
ambiente en su totalidad e interdependencias, y la solidaridad
de todo el género humano.
Tabla # 6 (pregunta 6) |Aplicacién Aplicacion
inicial Final.
Categorias # % # %
Si 15 75 20 100
No 5 25
Tabla# 7 (pregunta7) |Aplicacion Aplicacion
inicial Final.
Categorias # % # %
Si 15 75 20 100
No 5 25
Tabla # 8 (pregunta 9) Aplicacion | Aplicacién
inicial Final.
Categorias # % # %
Desertificacion. 16 80 18 90
Contaminacion. 16 80 19 95
Deforestacion. 8 40 10 50
Sequia. 8 40 11 55
Degradacion de los suelos. 8 40 19 95
Pérdida de la diversidad biolégica. 7 35 20 100
Debilitamiento de la capa de Ozono. 1 5 18 90




Pérdida de la diversidad social. 17 85
Cambio climatico. 19 95
Deterioro escénico — estético del paisaje. 10 50
Situacion de salud. 11 55
Pobreza. 14 70
Inequidades sociales. 16 80
Conflictos bélicos. 15 75
Falta de una adecuada educacion ambiental en la mayoria de 18 90
los seres humanos.
Tabla# 9 (pregunta 10) Aplicacion |Aplicacién
inicial Final.
Categorias # % # %
Contaminacién ambiental. 7 45 18 90
Desertificacion. 6 30 10 50
No sé. 5 25
Salinizacion. 1 10
No responde. 1 5
Falta de una adecuada cultura y educacion ambiental en la 20 100
poblacién.
Deforestacion. 18 90
Pérdida de la diversidad biologica. 17 85
Deterioro escénico — estético del paisaje. 12 60
Degradacion de los suelos. 16 80
Tabla# 10 (pregunta 11) Aplicacion | Aplicacién
inicial Final.
Categorias # % # %
No sé. 9 45
Mala higiene ambiental en la ciudad. 6 30 16 80
Contaminacion del arroyo Galeano. 2 10 15 75
Salideros de aguas residuales. 2 10 17 85
Contaminacion por ruido. 1 5 18 90
Deforestacion. 18 90
Deterioro escénico — estético de paisajes. 14 70
Falta de una adecuada cultura y educacion ambiental en la 19 95
poblacion.
Degradacion de los suelos. 19 95
Pérdida de la diversidad bioldgica. 13 65
Tabla# 11 (pregunta 9-b) Aplicacion Aplicacion
inicial Final.
Categorias. # % # %
Realizacion de eventos y congresos para debatir problemas 3 15 5 25




ambientales y proponer solucién a los mismos
No conozco. 17 85%
Ofrecimiento de financiamiento para la solucion de los 9 45
problemas ambientales, por parte de gobiernos vy
organizaciones internacionales y no gubernamentales
Otorgamiento de premios y estimulos en materia ambiental por 3 15
parte de gobiernos y organizaciones internacionales y no
gubernamentales.
Estimulacion del desarrollo cientifico e implementacion del 4 20
mismo en funcion de la solucién de problemas ambientales, y a
la proteccion del mismo.
Establecimiento de convenios y acuerdos en materia 10 50
ambiental, asi como la aportacion por parte de ciertos paises
desarrollados, de una donacion para la “Asistencia Oficial para
el Desarrollo”
Promulgacion y legislacion de leyes y regulaciones 17 85
ambientales internacionales

Tabla# 12 (pregunta 9-b) |[Aplicacién |Aplicacion

inicial Final.

Categorias # | % # %

No 2 10 8 40

A veces 6 30

Si 6 30

No sé 1 5
Tabla# 13 (pregunta 10-b) Aplicacion Aplicacion

inicial Final.

Categorias. # % # %
Saneamiento y limpieza de las ciudades, contribuyendo a la 3 15 4 20
higiene ambiental.
Limitacion de la utilizaciéon de fertilizantes que puedan ser 2 10
toxicos y dafinos a la poblacion
Implementacion sistematica de acciones de reforestacion 2 10 6 30
No conozco 13 65
Realizacién de campafias de educacion ambiental a través de 4 20
los medios de comunicacion
Implementacién de Diversas campafas de salud 3 15
Implementacion de los Programas de la revolucién orientados 2 10
a la solucién de problemas sociales
Creacion de areas protegidas 6 30
Inclusion la dimension ambiental en el Sistema Nacional de 5 25
Educacién, y en la Educacion Superior
Creacién y funcionamiento de la Comisidon Nacional para la 2 10




Proteccion del Medio Ambiente y Conservacion de los
Recursos Naturales
Promulgacién de la Ley de “Proteccion del Medio Ambiente y 7 35
del Uso Racional de los Recursos Naturales”.
Promulgacién del Decreto-Ley “Estructura, Organizacion y 4 20
Funcionamiento del Sistema Nacional de Proteccion del Medio
Ambiente
Aprobacion e implementacion del Programa Nacional de Medio 6 30
Ambiente y Desarrollo, adecuacion cubana de la Agenda 21
Creacion del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio 8 40
Ambiente
Aprobacion e implementacion de la Estrategia Ambiental 1 5
Nacional
Implementacion de Planes y Programas orientados a la 10 50
solucién de problemas ambientales concretos de la nacién

Tabla # 14 (pregunta 10-b) |[Aplicacién |Aplicacion

inicial Final.

Categorias # % # %

No sé

Si 1 5 6 30

No 3 15 4 20

A veces 3 15 10 50
Tabla # 15 (pregunta 11-b) Aplicacion Aplicacion

inicial Final.

Categorias. # % # %
Disminucion de los vertederos de basura colocando latones y 2 4 20
horario para la poblacién
No conozco 18 90
Realizacién de campafas de educacion ambiental a través de 5 25
los medios de comunicacién
Implementacion de diversas camparias de salud. 7 35
Creacion de areas protegidas. 2 10
Inclusién de la dimension ambiental en la educacién basica y 7 35
Superior
Implementacion de acciones orientadas hacia la recuperacion 8 40
de los suelos agricolas de la Provincia
Implementacion de acciones orientadas a disminuir las cargas 2 10
contaminantes en la Provincia
Implementacion de la legislacion ambiental vigente 6 30
Implementacion de acciones orientadas a preservar el 3 15
Patrimonio histérico y cultural de la Provincia
Implementacion de Planes y Programas orientados a la 9 45
solucién de problemas ambientales concretos de la provincia




Tabla# 16 (pregunta 11-b) | Aplicacion |Aplicacion
inicial Final.

Categorias # % # |%

No sé

Si 8 40

No 3 15

A veces 2 10 9 45

Tabla# 17 (pregunta 9-c) Aplicacion Aplicacion
inicial Final.

Categorias. # % # %

Realizacion de campafias medioambientales, conferencias, 2 10 5 25

seminarios a favor del cuidado del medioambiente, creando

una conciencia ambientalista en la poblacion mundial

Estimulacion del desarrollo cientifico e implementacion del 3 15 6 30

mismo en funcién de la solucién de problemas ambientales, y a

la proteccion del mismo

Ofrecimiento de oportunidades a la sociedad civil para que| 1 5 7 35

actlue de forma mas protagonica junto a los gobiernos, el sector

empresarial y las actuaciones individuales, mediante el

aprendizaje - accion en el mejoramiento ambiental

No sé 14 70

Cambio en el sistema econdmico y politico actual, basado en el 9 45

modelo de desarrollo sostenible

Implementacion de Programas de Desarrollo Econémico, 10 50

Social y Cultural sustentados en el modelo del desarrollo

sostenible y en los logros y descubrimientos cientificos

Cumplimiento de las funciones en materia ambiental los 3 15

diferentes actores sociales, tales como los organismos e

instituciones  internacionales  gubernamentales 'y no

gubernamentales, los medios de comunicacion, y demas las

organizaciones sociales

Cumplimiento de los convenios y acuerdos en materia 10 50

ambiental, y los donantes cumplan con los compromisos

contraidos con la “Asistencia Oficial para el Desarrollo

Participacion de todos los paises en las reuniones ambientales, 13 65

aprovechando al maximo las valiosas experiencias vy

conocimientos que de ellas se derivan

Establecimiento de un solido sistema de colaboracion y 9 45

cooperacion internacional en la esfera ambiental

Establecimiento de procedimientos de control que aseguren el 7 35

cumplimiento de todos los paises de los compromisos

internacionales en convenios y otros acuerdos ambientales

multilaterales

Aumentar el financiamiento a proyectos de corte ambiental 5 25

Control y perfeccionamiento de las legislaciones ambientales 6 30




| internacionales vigentes

Tabla # 18 (pregunta 10-c) Aplicacion Aplicacion
inicial Final.

Categorias. # % # %

Realizacion de campafas de educacibn ambiental, 1 5 4 20

conferencias, seminarios a favor del cuidado del

medioambiente, donde participen los diferentes actores

sociales del pais, creando una conciencia ambientalista en la

poblacién

Estimulacion de una participacion social y comunitaria efectiva 1 5 10 50

en el diseflo e implementacion de las estrategias, planes,

programas y acciones concretas en materia ambiental

No sé 18 90

El incremento de la participacion de las organizaciones no 13 65

gubernamentales y otras instituciones de relevante importancia

Desarrollo de programas econémicos basados en patrones de 12 60

produccion y consumo sostenibles

Perfeccionamiento de los procesos de Evaluacion de Impacto 5 25

Ambiental para evitar efectos negativos sobre el medio

ambiente.

Control y perfeccionamiento de la legislacion ambiental vigente 14 70

en el pais

Incorporacion de la concepcién de desarrollo sostenible y de 4 20

los adelantos y descubrimientos cientificos en los en los

Programas de Desarrollo Econémico, Social y Cultural

priorizados en el pais.

Uso y estudio de tecnologias ambientalmente adecuadas en 5 25

las actividades econdmicas, sociales y de salud.

Perfeccionamiento y ampliacion de la introduccion de la 11 55

dimension ambiental tanto en el Sistema Nacional de

Educacién, como de la Educacién Superior

Tabla# 19 (pregunta 11-c) Aplicacion Aplicacion
inicial Final.

Categorias. # % # %

Realizacibn de labores de educacibn ambiental en las 1 5 7 35

comunidades

Implementacion adecuada de la legislacion ambiental 1 5 9 45

No sé 18 90

Ofrecimiento de oportunidades a la poblacion para que 10 50

participe de manera efectiva y protagdnica junto al gobierno, en

la solucién de los problemas concretos que existen

Destinacion de mayores recursos econémicos y materiales a la 13 65

solucién de los problemas concretos

Incremento de la utilizacion del Potencial Cientifico en la 14 70




solucién de los problemas ambientales concretos de la
provincia

Implementacion adecuada de los programas ambientales
existentes e inclusion de nuevos programas que respondan a
prioridades y problemas provinciales

30

Que se incremente el accionar del CEMARNA dentro de la
UPR.

25

Que se haga efectiva la inclusion de la dimensidon ambiental en
la docencia universitaria.

35

Tabla # 20 (pregunta 8) Aplicacion | Aplicacion
inicial Final.

Categorias # % # %

Si 20 100 | 20 100

No

Me es indiferente.

Tabla # 21 (pregunta 9-a).

Aplicacion

inicial

Aplicacion

Final.

Categorias.

#

%

#

%

“Tristeza, depresion”

7

35

“Preocupacion”

7

35

30

“Impotencia”

(2] (@)

30

“Deseos de hacer algo al respecto”

40

Tabla # 22 (pregunta 10-a).

Aplicacién

inicial

Aplicacion

Final.

Categorias.

#

%

#

%

“Preocupacion”

30

“No responde”

30

“Tristeza y depresion”

25

“Insatisfaccion”

wW|G1|Oo|O

15

4

20

“Impotencia”

10

50

“Deseos de hacer algo al respecto”

6

30

Tabla # 23 (pregunta 11-a).

Aplicacion

inicial

Aplicacion

Final.

Categorias.

#

%

#

%

No responde (9 “no sé”)

11

“Preocupacion por el futuro”

25

“Tristeza”

15

“Miedo”

5
3
1

5

25




“Impotencia” 9 45
“Deseos de hacer algo al respecto” 6 30
Tabla # 24 (pregunta 9-d). Aplicacion Aplicacion
inicial Final.
Categorias. # % # %
“No talar arboles” 5 25
“Plantar arboles” 4 20
“No he tenido la oportunidad” 4 20 7 35
“Evitar la destruccion de la flora y la fauna” 3 15
“Evitar la contaminacion ambiental’ 2 10
“Realizar investigaciones desde las ciencias sociales vy 2 10 10 50
humanisticas sobre el tema”
“Participar en el grupo de reflexion sobre temas ambientales” 13 65
Tabla # 25 (pregunta 10-d). Aplicacion Aplicacion
inicial Final.
Categorias. # % # %
“Nada, no he tenido la oportunidad” 7 35 8 40
“No talar arboles” 6 30
“Plantar arboles” 2 10
“Realizar investigaciones desde las ciencias sociales vy 1 5 9 45
humanisticas sobre el tema”
“Participar en el grupo de reflexion sobre temas ambientales” 11 55
“Cuidar de la higiene ambiental de la ciudad” 12 60
“Evitar la contaminacién en zonas rurales y urbanas” 7 35
Tabla # 26 (pregunta 11-d). Aplicacion Aplicacion
inicial Final.
Categorias. # % # %
“Nada” 5 25 8 40
“Le he llamado la atencién a varias personas” 2 10 10 50
“No tiro basuras que puedan ensuciar y contaminar la ciudad” 2 10 12 60
“Participar en el grupo de reflexion sobre temas ambientales” 12 60
“Realizar investigaciones desde las ciencias sociales y 9 45
humanisticas sobre el tema”

Tabla # 27 Escala Likert.

Sujetos | Aplicacion |Aplicacion
Inicial Final

1 57 65

2 60 66

3 62 66




4 51 62
5 51 62
6 60 65
7 60 66
8 48 62
9 60 65
10 60 66
11 57 64
12 60 65
13 62 66
14 60 66
15 51 66
16 61 64
17 57 65
18 57 64
19 57 64
20 51 64
Tabla # 28 Aplicacién inicial Aplicacién Final
P. Imagenes Urbanas A |% I % A |% I |%
1 Calle con abundantes arboles autéctonos— | 14 | 70 | 6 | 30 | 17| 8 | 3 | 15
Calle con escasos arboles exoticos
2 Calle con arboles autéctonos — 15| 75 | 3| 15 | 18| 90 | 2| 10
Calle sin arboles
3 Calle con arboles exadticos — 9 45 (11| 55 (17| 8 |3 | 15
Calle con arboles autdctonos.
4 Rio en zona urbana con margenes| 16 | 80 |4 | 20 [ 19| 95 |1 5
desforestadas y con contaminacion —
Rio en zona wurbana con margenes
forestadas y sin contaminacion.
Totales Imagenes Urbanas 54| 70 |24| 30 | 71 |88,7 |9 |113
P. Imagenes Rurales A % I | % Al % Il | %
5 Vivienda  campesina  con arboleda| 15| 75 | 5| 256 [ 18| 90 |2 | 10
tradicional —
Vivienda campesina sin arboleda
tradicional.
6 Campo con diversidad de cultivos — 8 40 |12| 60 | 16| 80 | 4| 20
Campo con monocultivo.
7 Carretera con bordes forestados de manera| 7 35 (13| 65 | 17| 85 | 3| 15
aleatoria —
Carretera con bordes forestados de manera
lineal.
8 Casa de curar tabaco con techo de guano | 9 45 (11| 55 (16| 80 (4 | 20

Casa de curar tabaco con techo de zinc




Totales Imagenes Rurales 39 | 48,7 [41|51,2 | 67 | 835 |13]| 16,5
P. |Imagenes de bosques Al % | 1] % | A] % I | %
9 Micro bosque de especie introducidal 10 | 50 |10| 50 | 16| 80 | 4 | 20
(Eucaliptus) —
Micro bosque de especie autdctona
(Pinus).
10 |Plantacién forestal (Pinus) — 12| 60 | 8| 40 | 17| 8 | 3| 15
Bosque natural.
11 |Plantacion de especie introducida (Teca)| 9 45 (11| 55 (19| 9 |1 5
en hileras —
Plantacion aleatoria de especie autéctona
(Pinus).
Totales Imagenes de bosques 31 (516 (29]|483| 52 |86,6 | 8 | 13,3
Totales 124 | 56,4 |94] 43,6 |190| 86,3 | 30| 13,6




ANEXO 5

Planificacién de las sesiones:

Sesion #1
Tema: Presentacion y encuadre del grupo.

Objetivos:

- Realizar la presentacion, el encuadre general del grupo, y de las teméticas a trabajar.
- Construccion y declaracion de las normas y procedimientos generales.

- Aplicacion inicial de los diversos instrumentos de la investigacion.

Presentacién y animacién: Técnica: “reconociendonos”.

Objetivo:

-Conocer a los participantes compartiendo aspectos de su vida personal y estudiantil,

no cotidianos y/o relevantes para los presentes.

Procedimiento:

Cada participante buscara a un compafero, una vez que se encuentran, tendran
10 minutos para presentarse con elementos diferentes por los que
ordinariamente se conocen, con nombre que mas les guste que le Illamen,
actividades que realizan, hobby, signos zodiacales u otra cosa que quiera
compartir con el compaiiero.

Luego se unen a otra pareja, donde cada uno presenta a su compafiero en
funcion de lo que escuchd decir cuando se le presento.

Abordaje de la tematica propuesta:

Latemética de esta sesion es precisamente el esclarecimiento del funcionamiento del grupo, e
encuadre del mismo, la declaracion de las normas, la temética general atrabgjar, y las
expectativas generales. En la misma también se aplicaran por primera vez, los diversos

instrumentos de la investigacion.

Esto se llevara a cabo mediante la realizacion de las técnicas:

? “dar y recibir”

Objetivos:

- Que se conozcan e identifiquen las expectativas del grupo (a través de sus
integrantes) al compartir con la mayor cantidad de compaferos, las expectativas

en funcién de la participacion grupal.



Procedimiento:

Camino por el salén, y me cruzo con la mayor cantidad posible de compaferos,
al hacerlo, le digo “hola yo soy.... Y puedo dar.....y espero recibir.....de este
grupo...” .

? “Expectativas y dudas”

Objetivos:

- Conectarse tanto con las expectativas como con las dudas que les genera el
trabajo grupal, y como estas pueden afectarles.

- Que tanto las preocupaciones como ideas sean transmitidas de modo tal que
puedan ser consideradas para el trabajo, y esta responda a las necesidades de
los participantes.

Procedimiento:

Cada participante anotara las respuestas alas siguientes preguntas:

¢, Qué espera llevarse de este trabajo grupal?

¢, Qué dudas tiene acerca de gque esto se cumpla?

Antes de responder los participantes se numeraran y cada uno recordara su
numero y lo anotara en el papel.

El facilitador se los llevara para leerlos, y se los repartira al dia siguiente, es un
modo de conservarlos anénimos, pero cada uno recupera el suyo.

Cada participante chequeara el Gltimo dia, cémo se encuentra frente a lo escrito el
primer dia.

? “Normas grupales”.

Objetivos:

- Aprender a establecer un ambiente donde todos los participantes se sientan
respetados.

- Que las normas y procedimientos establecidos sean concensuadas y posibles
de ser cumplidas por todos los participantes, manejando recursos para
discusiones constructivas.

Procedimiento:

Los participantes iran proponiendo aquellas normas que consideren importantes
para el funcionamiento del grupo. Estas deberan ser conocidas, compartidas y
concensuadas por todos los participantes. La facilitadora propondra algunas



normas que considera importantes y que no hayan sido consideradas por los
participantes.

Aquellas normas ya sean propuestas por los participantes o por la facilitadora
gue no sean concensuadas por algun participante, seran discutidas hasta lograr
algun tipo de acuerdo.

La facilitadora escribird en la pizarra las normas que se van proponiendo, y que
sean aceptadas en forma grupal.

Normas propuestas desde la Facilitacion:

Toda pregunta es valida

Ser puntual al comienzo de la jornada, y luego de los recesos

No comer, beber o fumar dentro del salon

Respetar a los demas

Ser abierto a las otras opiniones

Todos aprendemos, todos ensefiamos

Divertirse!!!, asi también se puede crecer y aprender

Las normas quedaran expuestas en un papelégrafo durante todo el
funcionamiento del grupo.

Evaluacién grupal y cierre: Se realizara a partir de una técnica de evaluacion inicial.

? Punto de partida, metas, objetivo.

Objetivos:

- Poder ubicar cada participante donde se encuentra con relacion a todo el
proceso de reflexion grupal.

- Que cada participante se involucre con el camino que puede recorrer con
relacién a sus experiencias y conocimientos vinculados con los temas a tratar.

Procedimiento:

En grupos de seis, discutiran acerca del punto de inicio en el cual se encuentran
con respecto a la Educacién Ambiental, cuales son las metas que se proponen
para alcanzar el objetivo deseado.

El punto de inicio, como aquellos recursos con los que ya cuento.

Metas, como el recorrido hasta llegar al objetivo.

Objetivo deseado, aspiracién para cuando se termine nuestra Capacitacion.

Se anotara en un documento que estara durante todo el trabajo grupal expuestos.



Posteriormente se procedera a aplicar los instrumentos por primera vez.

Sesion # 2
Tema: ¢Qué es el medio ambiente?

Objetivo: Estimular concepciones adecuadas respecto al concepto de medio ambiente,
incluyendo los diferentes elementos bi6ticos, abioticos, naturales, socioculturales, histéricos, y
construidos del mismo, en una concepcion sistémica.

Animacion e integracion: Se realizard através de las técnicas:

& “Las olas”
Objetivo:
-Animar al grupo, estimular estados de animo positivos

Procedimiento:

Todos se sentaran en sillas, colocadas en forma de circulo sin que queden sillas
vacias, la facilitadora dira “!Olas a la izquierda!”, entonces todos deben
cambiarse para la silla a la izquierda de ellos; “!Olas a la derecha!”, y todos
deberan sentarse en la silla de la derecha, si alguien se equivoca y el facilitador
se logra sentar en su silla, éste debe pasar al centro. En cualquier momento se
puede decir: jtempestad!, y entonces todos se levantan y cambian de lugar, la
persona que se quede sin asiento continta el juego.

& “creando un contexto para compartir”

Objetivo:

-Facilitar un espacio diario para que los participantes puedan compartir sus vivencias.
-Lograr que este espacio para compartir sea utilizado por la totalidad de los
participantes alo largo del proceso de trabajo grupal.

Procedimiento:

Es oportuno comenzar la jornada con un compartir, donde aquellos que quieran
hacerlo, en referencia a lo aprendido, experimentado o sentido el dia anterior,
puedan hacerlo, y que esto se pueda convertir en un proceder cotidiano del
grupo.

Esto permite ir conociéndonos también.

El modo sera levantar la mano, ponerse de pie, decir “yo soy....y quiero compartir....".



Para este tipo de actividad, es importante poder crear un contexto donde sensaciones,
ideas y sentimientos puedan ser expresados abiertamente.

Abordaje de latematica propuesta:

La teméatica comenzara a abordarse con una lluvia de ideas a partir de la pregunta:
¢cqué entendemos por medio ambiente?, a continuacién, se procedera al trabajo,

discusién y polemizaciéon de varios materiales bibliograficos, tales como:

? Introduccion al concepto de medio ambiente. World Resourses Institute.
? Medio Ambiente. Hector Tablero.

? Medio ambiente. Enciclopedia Wikipedia.

Posteriormente se arrivara a conclusiones por parte del grupo acerca del tema.

Evaluacion grupal y cierre: “¢,Como me senti?”

Objetivo:

Expresion y elaboracion de emociones y sentimientos por parte de los estudiantes.

Procedimiento:

Los miembros se situaran en circulo, y cada uno de ellos expresara mediante la
comparacioén con un color, el estado de animo, las emociones y sentimientos que les

provoco la sesion de trabajo grupal.

Sesion # 3.
Tema: Otros conceptos asociados al medio ambiente.

Objetivo: Estimular el conocimiento de conceptos de fundamental importancia
relacionados con la tematica y problematica ambiental, tales como: desarrollo
sostenible, diversidad, ética ambiental, y equidad.

Animacion e integracion: se realizara a través de la técnica “¢cOmo me encuentro

méas comodo?”

Objetivos:

-Que los participantes se interioricen con sus preferencias en cuanto al desarrollo del
trabajo grupal.

-Lograr el intercambio respetando las diferencias.

Procedimiento:




Este ejercicio permitira a los participantes conectarse con las preferencias en
cuanto a que le resulta mas comodo en una actividad de taller, no existen aqui
respuestas correctas o incorrectas, simplemente es una cuestion de sentirse mas
a gusto. Se les solicitard a los miembros ser abiertos y honestos!!, y que
expliguen sus preferencias en cuanto alos siguientes aspectos:

Flexibilidad o rigidez del horario de la Jornada

Poder y control en la toma de decisiones

Libertad para participar

Manejo de las controversias o conflictos

La comunicacién

Los estilos de aprendizaje.

La retroalimentaciéon en la comunicacion.

Abordaje de la tematica propuesta:

Latematica se abordara mediante el trabajo, discusion y polemizacién con varios materiales

bibliogréficos, tales como:

? Maés All4 del Desarrollo Sostenible: La Construccion de una Racionalidad Ambiental
para la Sustentabilidad: Una vision desde América Latina. Enrique Leff, Arturo
Argueta, Eckart Boege y Carlos Walter Porto Gongalves.

? Una vision critica sobre el “desarrollo sostenible”. Luis Enrique Espinoza Guerra.
Universidad de Salamanca.

? FEtica ambiental: la bioética y la dimensién humana del desarrollo sustentable.
Valores y redes de solidaridad. Antonio Elizalde Hevia — Universidad Bolivariana.

? Desigualdad y desarrollo en America Latina. El debate postergado. Bernardo
Kliksberg

? Diversidad cultural, educacion y democracia. Sonia Comboni Salinas, Soniay Jose
Manuel Juarez Nufiez.

? Diversidad cultural, desigualdad social y calidad en educacion. José M. Esteve
Zarazaga.

Posteriormente se arrivara a conclusiones por parte del grupo acerca del tema.



Para formar los grupos de discusion, se realizara la técnica: “las lanchas”.

Obijetivo:
- Formar grupos, animacion.

Procedimiento:

Se pedira alos participantes ponerse de pie y caminar en diferentes direcciones dentro del local;
la moderadora contara la siguiente historia: “ estamos navegando en un gran barco, pero ha
Ilegado una tormenta y este se estad hundiendo, para salvarse hay que subirse a unas lanchas
salvavidas, y en cada lancha solo pueden entrar 5 personas’ . El grupo tiene entonces que formar

grupos de 5 personas. Si tiene mas de esa cantidad se declara hundida la lancha.

Evaluacion grupal y cierre: “Evaluacion y valoracion”

Objetivo:

Expresion y elaboracién de valoraciones acerca de los contenidos emergentes en la
sesion.

Procedimiento:

Los miembros se situaran en circulo, y cada uno de ellos dara sus conclusiones acerca
de la sesion, tanto desde el punto de vista de los contenidos abordados en el grupo,

como de la dinamica y la comunicacion grupal.

Sesion 4.

Tema: Relacion Hombre — Naturaleza.

Objetivo: Estimular el conocimiento de las relaciones de interdependencia existentes
entre hombre y medio natural; asi como de la capacidad de impacto del primero sobre
el segundo, y su responsabilidad individual y social en el actual estado de degradacién
de las condiciones ambientales del planeta.

Presentacion y animacion: “comunicacion no verbal”

Objetivos:
-Desarrollar modos no verbales de comunicacion.

-Lograr comunicarse y expresarse con habilidad corporal y por gestos.



Procedimiento:

Se entrega a cada participante una tarjeta con una descripcioén de un animal, se
les pide que circulen por el salon hasta formar una pareja. Deberdn comunicarse
en formano verbal y representando sin sonido al animal correspondiente.

Luego reunir al grupo y discutir las siguientes preguntas:

Qué expresiones corporales y gestos usé para comunicarse con su pareja?

Qué sentimientos, pensamientos pudo comunicar no verbalmente?

Fue dificil o facil la comunicacion ?

Sintié que podia reemplazar la palabra por el lenguaje no verbal?

Cdmo vincula este tipo de comunicacion a la Capacitacion?

Abordaje _de la tematica propuesta: Primeramente se analizaran, discutiran y

polemizaran varios materiales bibliograficos, tales como:

? Hombre y medio ambiente. Sociedad Espiritualidad Verdadera.

? ¢Cudl es la responsabilidad del hombre para con el medio ambiente? Mark Van
Bebber.

? El hombre en el universo: permanencia en el medio del cambio aparente. Seyyed

Hossein Nasr

Posteriormente se trabajara con la técnica: “Seis sombreros para pensar”

Objetivo:

- Que los estudiantes logren analizar la problemética del medio ambiente y sus relaciones con
el ser humano desde diferentes perspectivas.

Procedimiento:

A partir de laidea que ponerse un sombrero es equivalente a adoptar un papel o un "rol"”, se
utilizarén sei's sombreros (blanco, rojo, negro, amarillo, verde, azul) que implican seis maneras de
actuar, pensar y sentir, que seran representadas por subgrupos diferentes.

Esta técnica permite abordar un problema o contenido desde diferentes puntos de vista

o enfoques.



Ponerse el sombrero Blanco significa manejar criterios “objetivos”, proporcionar datos
objetivos acerca de las relaciones hombre — medio ambiente, etc.

Ponerse el sombrero Rojo, significa centrarse en aspectos emocionales, intuiciones y
sentimientos referidas a esta relacion.

El papel del sombrero Negro es representar el enjuiciamiento critico al respecto.

El sombrero Amarillo, significa adoptar la visidn optimista acerca del presente y el futuro
de las relaciones hombre — medioambiente.

Adoptar el color Verde, significa adoptar el papel de la creatividad, de la generacion de
ideas y soluciones acerca de posibles problematicas al respecto.

Finalmente, el sombrero azul, corresponderd a un grupo encargado de dar las
conclusiones al respecto.

Evaluacion grupal y cierre:

Se realizara a través de la técnica: “la carta”
Objetivo:

- Evaluacion y cierre de la actividad realizada.

Procedimiento:

Se le entregara papel y lapiz a cada participante para que le escriba una carta a un
amigo y le cuente:

- Lo que mas le gust6 de la actividad.

- Lo que menos le gusté de la actividad.

- Las cosas nuevas que aprendio.

Después de un tiempo prudencial, los participantes que asi lo deseen pueden leer su

carta en voz alta, o se intercambiaran las cartas para leerlas.

Sesion #5.

Tema: Problemas ambientales a escala global, nacional y local.

Objetivo: Lograr el conocimiento, identificacion y descripcion de las diversas
problematicas ambientales existentes tanto a escala global, nacional como local.

Presentacion y animacion: “¢, Cémo nos organizamos?”

Objetivos:

-Analizar laimportancia de la organizacion.



-Que los participantes puedan reflexionar sobre la colaboracion y la coordinacion
en el trabajo colectivo.

Procedimiento:

Todos los participantes colocaran un zapato en el medio del salén, se mezclaran
bien y los miembros haran una rueda grande alrededor mirando hacia afuera,
cuando la facilitadora avise, todo el grupo se dirigira al centro de la rueda, para
encontrar su zapato y colocarselo, luego volveran a la rueda mirando hacia
dentro, al cumplirse el tiempo destinado al ejercicio la facilitadora avisard, y cada
cual se quedara ubicado donde estaba.

Al finalizar se trabajara sobre tiempos, metas, organizacion.

¢, Qué sucedi6?

Podria haber resultado mejor?

¢, Qué era lo que mas preocupaba?
Abordaje de la temética propuesta:

La tematica se abordarda mediante el trabajo, discusion y polemizacién con varios

materiales bibliogréaficos, tales como:
? Agenda 21. Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el

Desarrollo. Rio de Janeiro, junio de 1992.

? Los problemas ambientales globales. Su estudio desde la educacion ambiental.
Diana Mondeja Gonzalez, Beatriz Zumalacarrregui de Céardenas, Pavel Clavelo

Robinson.
? Cinco “temas fundamentales”. Portal de medio ambiente. Sustentable.cl

? Problemas ambientales globales. Archivo del portal de recursos para estudiantes.

wWww.robertexto.com

? Principales problemas ambientales. Articulo del portal Tierra, gestionada por
Jose Antonio Pascual Trillo.

? Estrategia ambiental nacional 2005 / 2010. (Borrador para discusion 21 de abiril
de 2004). Ministerio de ciencia, tecnologia y medio ambiente.

? Estrategia territorial de ciencia, innovacion tecnolégica, medio ambiente,

propiedad industrial y gestién del conocimiento. Ministerio de Ciencia, Tecnologia



y Medio Ambiente. Delegacién Territorial Pinar del Rio. Pinar del Rio 2004-
2007.
Posteriormente se arrivara a conclusiones por parte del grupo acerca del tema.

Para formar los grupos de discusion, se empleard la técnica “caminando”

Objetivo:

- Formar grupos.

Procedimiento:

Todos los miembros comenzaran a caminar en todas las direcciones del local, entonces
la facilitadora contara una historia y los participantes iran actuando segun lo que se
dice: “hoy me levanté temprano y sali apresurado al trabajo, por el camino me encontré
un amigo y lo saludé: hola, como estds, seguimos caminando tomados del brazo,
ibamos conversando y de repente vimos a otros dos amigos, nos saludamos y
seguimos caminando... ”. Posteriormente se sientan en grupos y se les entregaran los

materiales a trabajar.
Evaluacion grupal y cierre:

Se realizara a través de la técnica: “Las caritas”
Objetivo:
- Evaluar los niveles de satisfaccion grupal.

Procedimiento:

Se entregara a cada participante 3 caritas dibujadas en cartulina las cuales expresan
satisfaccion, tristeza o indiferencia. Cada participante mostrara su carita de evaluacion
ante los siguientes aspectos.

- Contenidos ambientales abordados en la sesion.

- Calidad de la comunicacion grupal.

- Afectos que provocd la sesion.

Se analizaran de conjunto las posibles razones de las evaluaciones de los mismos.
Sesion #6

Tema: La calidad de nuestros paisajes

Objetivo: Estimular la percepcion adecuada por parte de los estudiantes que
conforman la muestra, de la calidad ambiental de paisajes de la localidad.

Animacidn e integracion: se realizara a través de laimplementacion de la técnica:

? “équédijiste?”



Objetivos:
- Que se comprendan las dificultades que pueden aparecer en la comunicacion.

- Reflexionar sobre laimportanciay la utilizacion que se hace de la comunicacion.

Procedimiento:

En ronda la persona ubicada en una de las puntas le dice en el oido a su
compafiero un mensaje, ~ Si usted desea resultados permanentes : sefiale ... no
empuje’.

Aquello que escuchd el compafero se lo transmite de igual modo al otro
compafero, y asi sucesivamente hasta el ultimo participante de la ronda. No se
deben hacer preguntas, se repite lo que se escuché.

Al finalizar, el altimo participante en recibir el mensaje repite lo que escuchod, y el
primero aclara el mensaje que envio.

Preguntas al grupo:

Por qué el mensaje se distorsion6?

Como se podria mejorar el proceso?

Esto sucede en la vida real?

Ejemplos

Que aprendimos de este ejercicio?

Abordaje de la teméatica propuesta:

La tematica se abordard mediante la realizaciobn de un conversatorio, acerca del tema
con un experto (Dr. Jose Alberto Jaula Botet), en el que predominara un estilo

participativo e interactivo con los participantes

Evaluaciéon grupal y cierre:

Se realizara mediante la aplicacion de la técnica: “¢que he aprendido en
este encuentro?”

Objetivo:

- Esclarecery socializar en el grupo, los nuevos aprendizajes grupales.

Procedimiento:

Todos los participantes se situaran en forma de circulo, cada uno de ellos tomara en
sus manos una pelota (o cualquier otro objeto), y dira: "he aprendido en este

encuentro...”; posteriormente se lo pasara a otro miembro que hara los mismo, y asi



sucesivamente hasta que todos hayan hablado acerca de posibles nuevos

conocimientos adquiridos.

Sesion 7
Tema: ¢Qué se hace?, ¢Qué se puede hacer?
Objetivo: Estimular la comprension, identificacion, creacion y valoracion de estrategias

0 acciones encaminadas a la solucién de problemas ambientales en el nivel global,
nacional, y local.

Animacion e integracion:

Se empleard la técnica de integracion grupal: “es asi como yo lo veo...”

Objetivos:

-Analizar el elemento subjetivo de la comunicacién, ejercitar la descripcion,
analizar las consecuencias de la comunicacion parcializada.

-Comprender como el conocimiento o la comunicacién parcial llevan a tener ideas
equivocadas. Afirmar la importancia de contar con una informacién completa y
objetiva antes de emitir opinion sobre algo.

Procedimiento:

Entre todos definimos qué es la comunicacion. Para comprender las diferencias
entre comunicacion objetivay subjetiva, realizamos la siguiente actividad:

Se invita a cuatro voluntarios, se los retira del salon, el Facilitador elige un objeto
y le pide a cada uno, que sin mencionarlo, cada uno haga una descripcion lo mas
objetiva posible, de una parte diferente del objeto. No pueden decir que objeto es,
ni para que sirve, ni que pensamos de él.

Por ejemplo: paraguas, uno se centrard en el mango, otro en la tela de la
sombrilla, otro en el sistema de abrir y cerrar, otro en el volumen.

Pasaran los voluntarios de uno en uno y sin haberse puesto de acuerdo, cada
una hara su descripcion al resto del grupo.

Estos deberan adivinar de qué objeto se trata, y explicar qué los hizo pensar en
ese objeto.

Observaremos:

? Cuando la descripcion no es total crea confusion y se deforma la informacion.

? Al contar algo que ocurrié hay que hacerlo en forma completa.

? Laimportancia de aprender a observar y a mirar bien las cosas.



A veces los malos entendidos surgen de no haber hecho una buena descripcion.
Abordaje de la teméatica propuesta:

La tematica se abordara mediante el trabajo, discusion y polemizacion con varios
materiales bibliograficos, tales como:
? Los limites y las posibilidades de las ONGs ambientales. Soledad Jafa
? Agenda 21. Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo. Rio de Janeiro, junio de 1992.
? Estrategia ambiental nacional 2005 / 2010. (Borrador para discusion 21 de abril
de 2004). Ministerio de ciencia, tecnologia y medio ambiente.
? Estrategia territorial de ciencia, innovacion tecnolégica, medio ambiente,
propiedad industrial y gestion del conocimiento. Ministerio de Ciencia, Tecnologia
y Medio Ambiente. Delegacién Territorial Pinar del Rio. Pinar del Rio 2004-
2007.
? Estrategia ambiental de la Universidad de Pinar del Rio.
Posteriormente se arribara a conclusiones por parte del grupo acerca del tema.

Para formar los grupos de trabajo se empleara la técnica: “los animales”

Objetivo:

- Formar grupos de manera amena.

Procedimiento:

Se repartiran tarjetas con nombres de animales, a un sefal de la facilitadora cada cual
debera imitar el sonido del animal que le ha tocado, reuniéndose los que imitan el
mismo sonido.

Evaluacion grupal y cierre:

Todos los participantes se situaran en forma de circulo, cada uno de ellos tomara en
sus manos una pelota (o cualquier otro objeto), y dira: "hoy me he sentido...”;
posteriormente se lo pasara a otro miembro que hara los mismo, y asi sucesivamente
hasta que todos hayan hablado acerca de posibles sentimientos y contenidos afectivos
gue se hayan movilizado en ellos.

Sesion #8

Tema: Cierre y evaluacion de los talleres.



Objetivo: Realizar el cierre y la evaluacion general de los talleres, proyeccion de
posibles expectativas y perspectivas futuras; asi como la aplicacion final de los diversos
instrumentos de la investigacion.

animacion: se realizara a través de la técnica:

? “Sonrie si me quieres”

Obijetivo:

- Animar al grupo.

Procedimiento:

Todos forman un circulo, la facilitadora se acerca a uno de los participantes y le dice de
la manera mas graciosa posible: “sonrie si me quieres” , la respuesta debe ser: “si, te
quiero pero no puedo sonreir”. Si quien responde ser rie en algdn momento, entonces
van los dos juntos y lo intentaran con otro compafiero, si no lo logran, lo intentaran
entonces con otro, y asi sucesivamente.... El propdsito es lograr que la mayoria de los
participantes se rian.

Abordaje de la teméatica propuesta

La temética de esta sesion es el cierre, la evaluacion de los talleres por parte del grupo,
y la proyeccion de posibles expectativas y perspectivas futuras; asi como la aplicacion
final de los diversos instrumentos de la investigacion. La misma se desarrollara a través
de la implementacion de las siguientes técnicas:

? “Técnica de cierre de la capacitacion”

Objetivos:

-Poder despedirse del grupo a través del compartir.

-Que los participantes puedan interiorizarse con sentimientos, vivencias surgidas
durante los talleres y expresarlas.

Procedimiento:

Se realizard el juego de la telarafia con el bollo de lana, pero esta vez cada vez que
algun miembro arroje el bollo lo hara hacia alguien a quién quiera expresarle, compartir
algo respecto de lo vivenciado, recibido durante la el trabajo grupal.

Todos deben recibir y arrojar el bollo.

? “expectativas y dudas”

Objetivos:
-Comparar expectativas y dudas pre y post trabajo grupal en forma personal.



-Que los participantes identifiquen si hubo modificaciones de las mismas y en qué
areas.

Procedimiento:

El facilitara dird las siguientes palabras: “recuerdan que el primer dia escribieron acerca
de las expectativas y las dudas acerca de la Capacitacion, ben ahora abrirdn sus
papeles y chequearan si se cumplieron, si se superaron sus expectativas y si adn tienen
dudas”. Se compartira en la plenaria.

? Punto de partida, metas, objetivo.

Objetivos:

- Poder ubicar cada participante donde se encuentra con relacion a todo el proceso de
Capacitacion.

- Que cada participante se involucre con el camino que ya ha recorrido con relacién a
Sus experiencias y conocimientos vinculados con los temas a tratar durante la
Capacitacion

Procedimiento:

En grupos de seis, discutiran acerca del punto en el cual se encuentran en el presente
con respecto a la Educacion Ambiental, y cuales son las metas que se proponen para
alcanzar en el futuro respecto a la misma.

El punto de inicio, como aquellos recursos con los que ya cuento.

Metas, como el recorrido hasta llegar al objetivo.

Se verificaran los resultados y logros obtenidos.

Posteriormente se procedera a aplicar los instrumentos por segunda vez.



