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INTRODUCCION
En el periodo 2002 - 2003, coordiné el proyecto del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA) Red intersectorial de atencion a la violencia contra la mujer' con
prestadores de servicios de salud del canton Guaranda, provincia de Bolivar. Aunque en
principio no estaba enfatizado el trabajo con poblaciéon indigena, una vez en el terreno, no
hacerlo era negar una realidad que pedia a gritos ser atendida. Entonces empecé a
acercarme a las mujeres kichwas de Bolivar, las Guarangas, y no pasé mucho tiempo para
que la violencia de género y particularmente la de pareja, surgiera como uno de los
problemas apremiantes.

Permanentemente, en este equipo, analizdbamos como el “buen vivir”, contenido en
la cosmovisidon indigena andina, se diluia hasta desaparecer en las historias de violencia
vivida por las mujeres. En el contexto de las comunidades kichwas de Bolivar, las
sobrevivientes diarias de esta violencia eran mujeres kichwas dirigentes, profesionales,
amas de casa, nifias, jovenes, adultas, por igual. Mientras, en la comunidad, en la
organizacién, en los hombres y en las mismas mujeres se instalaba un silencio complice,
profundo, a veces insondable. Solo la certeza de que el silencio no significaba conformidad,
nos llevo a un grupo de mujeres indigenas y a otras que no lo somos, a sacar el problema a
la luz y empezar a hablar publicamente sobre la existencia de violencia de género y de
pareja en las comunidades kichwas.

Las dirigentes indigenas Alicia Chela y Anita Chariguaman, las concejalas Rosario
Rea y Cecilia Larrea; las funcionarias de la Direccion Provincial de Salud de Bolivar; las
enfermeras, auxiliares y médicas/os del Area de Salud # 1 y del Hospital Alfredo Noboa

Montenegro, entre otras mujeres y unos pocos —muy pocos- hombres, de otras instituciones

' Este proyecto fue ejecutado por el Ministerio de Salud Piblica - Direccién de Promocidn y Atencién
Integral de Salud (DPAIS) a través de la Direccién Provincial de Salud de Bolivar y su Area # 1. Participaron
la mayoria de instituciones piblicas y privadas con sede local, relacionadas con el tema de derechos, género,
salud sexual y reproductiva, educacion, nifiez, gobierno local, administracion de justicia, etc. Construimos
colectivamente una propuesta interinstitucional para implementar un sistema local de referencia y
contrarreferencia de casos de violencia intrafamiliar, en el que se consideraba un enfoque intercultural. La
Red interinstitucional contra la violencia intrafamiliar y de género de Guaranda, quedé en funcionamiento,
con un comité técnico interinstitucional a la cabeza.
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nos embarcamos en esa tarea y, menos mal, la mayoria alin estan ahi, con los retos
cotidianos de trabajar contra la violencia en esta pequefia ciudad del Ecuador.

A inicios del 2004 coinciden dos eventos. Por un lado, el UNFPA decide cooperar
con asistencia técnica y financiera en la provincia amazonica Sucumbios®. El propdsito es
fortalecer el trabajo en los temas de salud y derechos sexuales y reproductivos, realizado
por el Centro Materno Infantil Intercultural Sucumbios’ y de la Federacién de
Organizaciones Indigenas de Sucumbios — Ecuador (FONAKISE)4. Ademas se busca
realizar un diagnostico local de esta provincia para considerar su inclusion en el programa
del pais para el periodo 2004 — 2008°. Por otra parte, yo habia iniciado la maestria en la
FLACSO, y tenia interés de profundizar en el tema de violencia de género y de pareja en
las comunidades kichwas de la sierra central. Concurridos estos dos intereses, la
representante del UNFPA en Ecuador, en ese momento, Alba Aguirre, me invita a asumir el
reto de trabajar en Sucumbios, y con ello a cambiar mi poblacidén de estudio; es decir,
trasladar mi interés por las kichwas de la sierra a las kichwas de la amazonia. Acepté el
reto, con mucho interés por acercarme a esta nueva realidad. Aunque el duelo por el cambio
de poblacién de estudio durd bastante, la experiencia ha sido realmente enriquecedora.

Junto con la asesora de la warmiwankurina® de la FONAKISE, el coordinador de
FONAKISE — RIOS’, las promotoras para la vida® y las miembros de la Asociacién de
Mujeres de Nacionalidad Kichwa de Sucumbios (AMNKISE) estamos fortaleciendo el

? Particularmente sensible a las consecuencias del conflicto social colombiano, por encontrarse en la frontera
norte del Ecuador, limite con Colombia.

? Esta maternidad surge como una iniciativa del Frente de Mujeres de Sucumbios debido a los altos indices
provinciales de mortalidad materma por causas prevenibles, y por el deseo de darles servicios de salud
seguros, de bajo costo y de facil acceso, que garanticen calidad y calidez a las usuarias. La representacion
legal de este centro esta en la Fundacién Amor y Vida.

* La FONAKISE mantiene un programa de salud comunitaria dentro del cual los componentes de salud
preventiva, sexual y reproductiva son ejes fundamentales. Este programa se financia con fondos de la Cruz
Roja Suiza, canalizados por la Red Internacional de Organizaciones de Salud (RIOS). Este es parte de un
programa regional que comprende Ecuador, Bolivia y Paraguay.

> Para la ejecucion del programa salud y derechos sexuales y reproductivos (SDSR) en Ecuador, el UNFPA
tiene unidades de asistencia técnica en las provincias de Manabi, Chimborazo y Orellana. En la region
amazonica, trabaja en Orellana y Sucumbios y cuenta como contraparte regional con la Fundacién Salud
Amazénica (FUSA). Para la ejecucién en Sucumbios, se trabaja con dos contrapartes locales, la FONAKISE
y la Matemidad Intercultural Sucumbios.

¢ Warmiwankurina, palabra kichwas que significa mujer organizada.

’ Marcela Ayluardo y Vinicio Mancheno, respectivamente.

¥ Agentes de salud designadas por la comunidad para la promocion de salud en las comunidades. Ellas tienen
un permanente proceso de formacion en temas de salud preventiva, sexual y reproductiva; que posteriormente
los socializan en mas de 40 comunidades kichwas. Se las denomina “para la vida” porque utilizan el manual
con el mismo nombre (Kausanapak) auspiciado por UNICEF,
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tema de salud y derechos sexuales y reproductivos desde un enfoque integral y de derechos,
lo que nos permite tratar el tema de violencia intrafamiliar como una parte fundamental de
la salud de las comunidades. Esta entrada me permiti6 acceder a informacion privilegiada y
sin mayores obstaculos, aunque no siempre me libré de la impotencia y el dolor frente a la

realidad de la violencia.

Problematizacion de la violencia contra la mujer

En Sucumbios, como en la mayoria de provincias del Ecuador, no existen datos
estadisticos, ni sistematizaciones sobre el problema de violencia contra la mujer o de las
experiencias de atencion que realizan las organizaciones locales como la Federacion de
Mujeres de Sucumbios o la anterior oficina de derechos humanos de la Iglesia Catolica de
San Miguel de Sucumbios (ISAMIS). No obstante el problema existe y es una realidad
conocida, especialmente por las mujeres y hombres cercanas/os a las organizaciones de
mujeres locales. No por esto, el problema de violencia contra la mujer es menos
trascendente que en el resto del pais.

La violencia contra la mujer, y como parte de esta la violencia intrafamiliar, se ha
reconocido como un problema social de gran magnitud especialmente desde la década de
1980. Su incidencia y prevalencia han merecido que entre las décadas de 1980 y 1990
varios paises, incluido el Ecuador, ratifiquen convenios internacionales que establecen la
obligacién de fomentar politicas tendientes a la atencion, prevencion, erradicacion de la
violencia contra la mujer’. Las crecientes cifras de violencia contra la mujer y violencia
intrafamiliar'®, los debates académicos y politicos promovidos sobre todo por el

movimiento de mujeres, las demandas crecientes de asignacion de presupuesto para la

’ Varios instrumentos y convenciones internacionales recogen el problema de la violencia contra la mujer.
Asi, se la declara como un problema de derechos humanos (Viena 1992), se sefiala la importancia de
eliminarla (Cairo 1994) y se insta a los estados a establecer mecanismos eficaces para investigar, prevenir,
sancionar y eliminar la violencia contra la mujer y las nifias (Beijing 1995). Ademads existe la Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminaciéon Contra la Mujer (CEDAW 1979) y la
Convencion Interamericana para Sancionar, Prevenir y Erradicar la Violencia Contra la Mujer (Belem Do
Para 1994), ratificadas por el Ecuador en noviembre de 1981 y en septiembre de 1995, respectivamente.

' Uno de los informes de la ONU asegura que, “en algin momento de su vida, mas de la mitad de las
latinoamericanas han sido victimas de la violencia dentro de sus hogares, y que al menos 33 por ciento sufrié
un abuso sexual” (CIMAC 2003). Segiin el CEPAR, en Ecuador, antes de los cumplir 15 afios, el 28 % de
mujeres ya han sufrido maltrato fisico y el 25% psicolégico. La frecuencia de estas respuestas es mayor en las
mujeres entre 35 y 49 afios de edad, especialmente en las que no tienen instruccion y entre mujeres indigenas
(41% maltrato fisico y 35% psicol6gico). Aunque el CEPAR sefiala que no hay mayor diferencia entre
mujeres urbanas y rurales. (CEPAR - Endemain 2004).
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creacion y sostenimiento de instancias de atencion especializadas, entre otros avances,
permitieron que en la década de 1990, varios paises de Latinoamerica logren avances para
atender y prevenir la violencia intrafamiliar sobre todo en el ambito legislativo.

En el Ecuador, entre 1985 y 1998 se observan importantes esfuerzos para atender la
violencia intrafamiliar. Es asi que en 1985 surgen los primeros servicios juridicos gratuitos
en los que se atienden casos de violencia intrafamiliar y se realizan los primeros foros
ciudadanos para reflexionar sobre este tema. Posteriormente, en 1990 se creo la primera
casa de refugio para mujeres, nifios y nifias maltratados/as. En 1994 se inicia la primera
Comisaria de la Mujer y la Familia. En 1995 se promulga la Ley 103 contra la Violencia a
la Mujer y la Familia. Con las reformas constitucionales de 1998 queda establecido que “el
Estado adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar, sancionar, en especial, la
violencia contra los nifios, adolescentes, las mujeres y las personas de la tercera edad”
(art.23). Asi mismo, el Ministerio de Salud Publica (MSP) reconocié a la violencia
intrafamiliar y de género como un problema de salud piiblica, incluyendo en las Normas de
Salud Reproductiva un capitulo sobre violencia, asi como la prescripcidon de la pildora
anticonceptiva de emergencia en casos de violencia sexual.

Estos esfuerzos han cuestionado la violencia intrafamiliar como un problema
natural, privado o restringido a poblaciones pobres, con mayor fuerza en el 4mbito urbano y
mestizo. Al romper con estos y otros mitos se ha fortalecido la capacidad de gestion politica
de los actores sociales interesados € involucrados en contribuir a la disminucién y
erradicacién de esta problematica. A la vez, se ha creado conciencia en las personas
afectadas, sobre todo, en las mujeres maltratadas, en cuanto a la importancia y validez del
ejercicio de sus derechos a una vida libre de violencia; a denunciar y solicitar amparos
legales y acceder a servicios especializados de calidad. Aun asi, los porcentajes de
denuncias siguen siendo elevados y crecen'!, segiin las cifras establecidas por Ardaya y
Ernst (2000), solo un 7.8% de estas denuncias pertenecen a mujeres indigenas. Una de las
explicaciones de estas autoras para este porcentaje relativamente bajo de denuncias es que
al estar las Comisarias ubicadas en las capitales cantonales el acceso a estas es restringido

para las mujeres indigenas. Ademads, hay que tomar en cuenta que la mayoria de

"' “Desde la creacién de las Comisarias de la Mujer y la Familia, en las cinco capitales provinciales se registra
un namero crectente de denuncias. Asi, en 1995 se registraron 18.446; en 1996 esta cifra ascendié a 26. 577;
en 1997 se produce un pequefio descenso con 25.700 casos denunciados. En la Comisaria de la Mujer de
Quito, durante el primer trimestre de 1998 se registraron 2.831 denuncias” (Ardaya y Ernst 2000:49)
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comunidades indigenas se ubican a distancias considerables de los centros urbanos, muchas
veces con accesos viales en malas condiciones y/o con escasez de medios de transporte.

La movilizacién social durante este proceso asi como los servicios han privilegiado
la comprensiéon e intervencién en el problema de violencia intrafamiliar desde las
representaciones y recursos de los sectores urbanos mestizos, especialmente urbano
populares. La comprension e intervencion de esta problematica en la poblacién indigena ha
sido descuidada, postergada o limitada tanto desde el sector mestizo como desde los
mismos pueblos indigenas, para quienes este tema no ha tenido relevancia frente al proceso
de posicionamiento social y politico que el movimiento indigena ha vivido desde la década
pasada. Asi como los testimonios de hombres y mujeres indigenas dan cuenta de la
existencia de violencia de pareja en sus comunidades, también las evidencias de la
resistencia a reconocerla como un problema importante y a reflexionar sobre alternativas
especificas de intervencidn comunitaria u organizacional. Reconocer, enfrentar y cuestionar
abiertamente a la violencia significa aceptar la necesidad de un cambio en el orden social
establecido de los pueblos indigenas, y con ello la desestructuracién de ciertas practicas,

junto a la incertidumbre propia del cambio.

Los temores, sin embargo, se confrontan con una realidad de violencia evidente y
cotidiana en la provincia de Sucumbios. A partir de 1990 las organizaciones de mujeres lo
han posicionado publicamente como un problema social. Sin embargo, en Lago Agrio no
existe comisaria de la mujer y la familia. De tal forma que las denuncias son canalizadas a
través de la Defensoria del Pueblo, la Comisaria Nacional o la Intendencia de Policia y, rara
vez, a través de las tenencias politicas. Hasta hace aproximadamente dos afios, otro espacio
de denuncia era la Oficina de Derechos Humanos, auspiciada por la Iglesia Catdlica, pero
fue cerrada por falta de presupuesto. Actualmente, la Federacion de Mujeres de Sucumbios
(FMS), con apoyo del gobierno de Aragdén, cuenta con un albergue para mujeres
maltratadas. Segun una de las funcionarias que colabord con este proyecto, esta iniciativa
surge de la necesidad de abrir un espacio adecuado para recibir a las mujeres mestizas ¢
indigenas que ya acudian a la Federacion de Mujeres aun cuando no existia este albergue.
En esta obra se plasma el esfuerzo de afios de trabajo de las mujeres de Sucumbios en

contra de la violencia intrafamiliar, que muchas de ellas viven.
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Precisiones conceptuales y tedricas

Para iniciar el andlisis del tema de investigacidn recurri a varios estudios, especialmente
sociolégicos y antropoldgicos que me permitieron hacer una descripcion de la zona de
investigacion y de los principales momentos por los que ha atravesado la poblacién kichwa
en su proceso de asentamiento en esta region. Para esto, fueron utiles los aportes de la
CONAIE (1988) que ubican los principales momentos histéricos de la amazonia,
especialmente relacionados con el proceso de colonizacién. Es interesante el aporte de
Perreault (2002) respecto de la dindmica socio-organizativa de la FOIN en Napo y de cémo
en su interior se tejen las relaciones de poder. Sus andlisis permite inferir el funcionamiento
de la situacién de la mujer como miembro de una comunidad y de una organizacidn para las
que el espacio socio-organizativo son referentes importantes.

Otra entrada importante para el marco conceptual se refiere a adoptar una definicion
relacionada con la violencia acorde con los objetivos de la investigacion. Revisando la
bibliogratia encontré estudios que a nivel regional, al menos en América Latina, coinciden
al referirse a la violencia contra la mujer como la agresion fisica, psicoldgica, sexual o
patrimonial que se ejerce contra ellas en el espacio publico o privado. En el caso de la
violencia intrafamiliar y violencia doméstica las agresiones son dirigidas a cualquier
miembro de la unidad familiar o doméstica. Con la diferencia de que la violencia
intrafamiliar se produce dentro o fuera del ambito doméstico, y la doméstica es aquella

cometida exclusivamente en el hogar o lugar de convivencia. (Garcia y otros 2002: 17).

También esta el concepto de violencia de género que implica aquellas formas de
ejercicio del poder sobre quienes estdn en una posicion mas vulnerable. Generalmente este
control y opresion se ejerce sobre las mujeres que han sido socializadas para no reconocerse
como sujetos de derechos, aspecto que es mas notorio en el caso de las mujeres indigenas,

particularmente de las kichwas de Sucumbios.

Opté por usar en término violencia de género para subrayar un ingrediente de las
relaciones entre los géneros, marcadas por relaciones de poder. Pero al mismo tiempo uso
el concepto de violencia de pareja y violencia contra la mujer para especificar el tipo de

relacion que interesa remarcar en este estudio.

Es importante considerar que las mujeres kichwas de Sucumbios, aunque lejanas a

muchos de los instrumentos y leyes internacionales y nacionales sobre la violencia contra la
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mujer, son quienes demandan de sus comunidades y de su organizacion la implementacién
de formas de resolucién efectiva de la violencia que viven en la cotidianidad. Las kichwas
se movilizan en sus espacios familiares, comunales, organizativos, con el mismo objetivo
que las mujeres mestizas organizadas y del movimiento de mujeres del Ecuador lo hacen en
otros espacios donde demandan respuestas sociales y publicas para este problema. Este
proceso ha sido similar en varios paises de América Latina donde se han implementado
politicas piblicas y respuestas estatales para la violencia (Garcia y otros 2002), que hasta

aqui han incorporado muy poco a las mujeres indigenas es estos procesos.

La historia de estas movilizaciones estd acompafiada de una serie de
consideraciones sobre la violencia contra la mujer. Inicialmente predominan las teorias
socioldgicas que la definian como producto de la estructura social. Mas adelante influyeron
las teorias psicopatolégicas que veian en la violencia el producto de relaciones entre un
hombre y una mujer con caracteristicas patoldgicas, generalmente relaciones sado-
masoquistas. Asi mismo, se ha ubicado a la violencia contra la mujer como producto de la
ideologia patriarcal. Hoy en dia se la plantea como un fendmeno multicausal en donde
intervienen factores sociales, culturales, psicoldgicos, entre otros. Estos enfoques
consideran a la violencia como un comportamiento aprendido que se institucionaliza a
través de la familia. Junto a estas perspectivas de la violencia se han desarrollado analisis
sobre la dindmica de la violencia. Uno de ellos es el ciclo de la violencia propuesto por
Leonore Walker en la década de 1990. Esta autora identifica tres etapas en la dinamica de
la relacién de violencia: la luna de miel, la acumulacidn de tensiones y la explosion, con la
negacion atravesando todas estas fases. Este ciclo ha sido modificado y se ha incluido una
fase de distanciamiento entre la explosion y la luna de miel. Pero las diferentes autoras
coinciden en anotar que mientras mas tiempo vivan las mujeres en este ciclo, las etapas de
la luna de miel y acumulacidn de tensiones se hacen mas cortas, mientras que la etapa de
explosidn crece en intensidad y las agresiones no solo se vuelven mads frecuentes sino mas
peligrosas. En el capitulo sobre la violencia contra la mujeres kichwas, serd evidente que la
poblacion kichwa no estd exenta de reproducir en la practica, aspectos recogidos por los

conceptos antes mencionados, de ahi su relevancia.

Las explicaciones sobre la violencia contra la mujer han contribuido para el

reconocimiento de su prevalencia y magnitud, por tanto se la planteo ademas como un
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problema social. Pero en la medida que se iba detectando su influencia en otras areas de la
vida de las personas, como la salud, se la fue categorizando como un problema de salud
publica’’. En otro momento se consideré que la violencia representaba un problema de
inseguridad para las mujeres como ciudadanas, aun en el mismo espacio doméstico, por lo
que se la denomind como un problema de seguridad ciudadana'’. Finalmente, en los
ultimos afios la tendencia ha sido retomar la concepcion de la violencia contra la mujer
como un problema de derechos humanos debido a que en su magnitud vulnera distintas area
de la vida de las mujeres y con ello los derechos basicos, especialmente el que garantiza

una vida libre de violencia.

Paralelamente a la construccion de estas definiciones, la discusion del problema se
daba también en otros escenarios. En este trabajo me baso en los conceptos de Bourdieu y
con el aporte de otros autores y autoras establezco cuatro ejes de andlisis que atravesaran
los distintos capitulos de este estudio y sustentan el material de campo y empirico. El
primer eje lo uso para evidenciar que algunos estudios ya daban cuenta de la existencia de
violencia en la pareja en las comunidades indigenas y relacionaban con todo el sistema de
simbolos de las comunidades. Sin embargo, esta forma de analisis llevd a que autores como
José¢ Sanchez Parga (1990), plantee la violencia como una caracteristica inherente a la
poblacion indigena. Este autor hace una interpretacion psicoanalitica que, lamentablemente,

queda atrapada en conceptos descontextualizados'* que lo llevan a una interpretacion

"2 En la época en que la violencia se posicioné como un problema de salud puiblica, una de las investigaciones
promovidas por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), permitié establecer la ruta critica de las
mujeres victimas de violencia. Es decir establecer el camino y las acciones emprendidas por la mujer desde la
primera vez que pedia ayuda para su problema de violencia hasta que concretaba una solucidn al respecto. En
este conjunto de acciones intervienen los servicios en los que la mujer demanda respuesta y tiene un rol
fundamental el tipo de respuesta que recibe, en tanto impulsa o detiene el proceso de biisqueda de ayuda. En
algunos casos las mujeres logran una solucidn estable pero en otros interrumpen la ruta o “entran y salen del
sistema de atencidén en varias oportunidades antes de acceder a esa solucidn medianamente estable que
controle o detenga la violencia o simplemente mantener el problema irresuelto” (Garcia 2002: 23-24).

"> Aproximadamente entre finales del 2001 e inicios del 2002 se nombré a una mujer feminista de trayectoria,
como Directora Metropolitana de Seguridad Ciudadana en el Municipio del Distrito Metropolitano de Quito
(MDMQ). Parte de las acciones inmediatas fue integrar el trabajo del MDMQ sobre violencia intrafamiliar
como componente de esta de esta direccion. Con lo cual un organismo publico avalaba y asumia la
consideracién de la violencia contra la mujer como un problema de seguridad ciudadana. Mis adelante se
realizaron estudios sobre seguridad ciudadana que incluian informacidn sobre este tipo de violencia.

" En la actualidad algunos/as psicoanalistas y no psicoanalistas quiza se guien literalmente por los conceptos
de Freud de finales de 1800 y principios de 1900, que ademas de responder a una realidad lejana, obviamente
carecian de enfoque de género. Pareceria que este es el caso de Sanchez Parga. Las actuales investigaciones
en Psicoanalisis y Ciencia actualizan estos aportes rescatando las revoluciones tedrica y metodoldgica
realizada por Freud a finales del siglo XIX y en 1910 respectivamente y formalizando una metodologia que da
un nuevo sentido instrumental al inconsciente, transferencia, contratransferencia, regresion, en lo individual y
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limitada y restrictiva de la violencia. Equipara la violencia de parte del marido contra la
mujer con la que se produce en ciertos rituales de los pueblos indigenas. Por esta via se
justifica la violencia, que aparentemente va mas alla de la voluntad y por tanto la legitima.
Por otra parte, también en este primer eje, estd el estudio de Olivia Harris (1994). Esta
autora hace un analisis del sistema de simbolos para entender los roles de hombres y
mujeres dentro de las comunidades. De este modo equipara la violencia masculina con una
serie de simbolos que al estar internalizados fuertemente en la comunidad, dan paso a que
la violencia de los maridos se entienda como parte del sistema cultural indigena. Ademads
recoge testimonios de mujeres de los Andes peruanos, en los que el alcohol es uno de los
mas evidentes agravantes de las manifestaciones de violencia. Alcohol y violencia son
aceptados por la comunidad, particularmente por los hombres, como caracteristica
inseparable de la cultura.

También es parte del primer eje, el aporte de Ursula Poeschel (2003) '* quien pone
sobre el tapete una cuestion muy importante, como la relacion entre identidad y violencia.
Aunque sus argumentos tedricos son débiles, puedo intuir algunos que profundizados
relevarian una cara importante de la violencia. Esta autora toma el caso de las mujeres
Salasacas para identificar un aspecto poco estudiado como la gran influencia de las
historias de violencia en la formacidn de la identidad de las mujeres. La violencia vivida
por las mujeres indigenas salasacas, especialmente la sexual, de parte de los hacendados
locales, ha marcado radicalmente sus vidas individuales y la vida colectiva. Algunas de
ellas han superado estas experiencias traumdticas y se han fortalecido gracias a la
internalizacion de un sentido de independencia y potencial de si mismas dentro de la
seguridad que la comunidad les ofrece, estén o no fisicamente alli. Otras reflejan las
secuelas de estos dolores en permanentes conflictos de dependencia tanto hacia la familia

como hacia la comunidad (Poeschel 2003).

en lo social. Esto permite leer con nuevos o0jos los articulos del mismo Freud que aportan a la antropologia y a
la psicologia social.

"5 El trabajo de Poeschel sobre la violencia sexual vivida por las indigenas salasacas (Sierra sur del Ecuador)
y las consecuencias en la vida de ellas y de las generaciones descendientes, se asienta sobre la historia narrada
en la novela indigenista, mas que en referencias teoricas desde las ciencias sociales, sin embargo, hace un
analisis interesante a la luz de la Psicologia, y el Psicoanalisis. Alimenta su descripcion de la influencia de la
memoria historica sobre la violencia sexual, en las diferentes generaciones de mujeres salasacas, con

argumentos referidos a la construccion de los objetos internos, el self y algunos elementos del yo, planteados
por la teoria psicoanalitica.
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En el segundo eje de analisis recojo la relacién de la violencia con el ciclo vital de
las mujeres. Kristi Stolen (1987) es una de las autoras que establece esta relacién y que
ademas enfatiza la responsabilidad del hombre en el gjercicio de violencia. En este mismo
eje considero que el aporte de Mary Weinsmantel (1994) también identifican a la violencia
contra la mujer por parte de sus parejas, en la convivencia cotidiana. Tanto Stolen como
Weinsmantel, revelan la existencia de la violencia como un hecho reconocido por la familia
y la comunidad. En este proceso, las mujeres que en un momento viven violencia, en otro
se convierten en reproductoras de la misma. Esto se evidencia en la relacién que establecen
las suegras con las nueras, en donde la complicidad para silenciar la violencia se instala
como un elemento relacional entre las mujeres. Me refiero ademas a los estudios de
Whitten y Guzméan quienes han tratado sobre el tema del matrimonio en los kichwas
canelos. A partir de sus aportes analizo el matrimonio como parte de estrategias para
mantener el orden social establecido. También llamo la atencion sobre el silencio sobre la
violencia contra la mujer y la mencién velada a conflictos que distan de evidenciar un

problema mucho mas presente, por tanto insoslayable.

El tercer eje tiene como base la capacidad de agencia de las mujeres para enfrentar y
resolver los problemas de violencia. Para esto, regreso a los aportes de Weinsmantel que
identifica en las relaciones de parentesco el uso de los alimentos preparados para provocar
indigestion a los maridos, como una forma sutil de resistencia de las mujeres para tomar
satisfaccion respecto de la violencia ejercida por ellos. Pero también considero fundamental
el aporte de Blanca Muratorio, quien desde su larga experiencia en la region amazoénica del
Napo identifica a las mujeres como actoras de las historias y resistencias de la poblacién
kichwa a formas de disciminacién y violencia contra ellas. Muratorio (2002 a) es una de las
primeras autoras en develar la existencia de la violencia contra la mujer en la regién del
Napo previamente a la colonizacidn interna y, por supuesto, después de ella.

El cuarto eje surge de no haber encontrado en esta literatura que profundiza en los
temas de identidad, género, cultura, agencia, etc., por un lado el proceso de naturalizacién
de la violencia, pero por otro el cuerpo como un espacio politico en donde se graban las
historias, las representaciones, las resistencias y la posibilidad de reformular las relaciones
de poder de las mujeres kichwas. En este sentido tomo el aporte de Liuba Kogan (1993)

quien hace la conexion entre género, sexo y cuerpo, ubicando a este ultimo como el locus
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entre las otras dos categorias. Ademas cuento con el analisis de Donoso (2002) que muestra
al cuerpo como el lugar de las representaciones por tanto de la reproduccién de préacticas.

Con base en estos cuatro ejes incluyo y organizo conceptos de otras autoras y
autores que amplian los temas de género, cambio, indefension, poder, entre otros, para
mostrar que en la actualidad, la violencia al interior de las familias son eventos reconocidos
por las mujeres indigenas mayores que los han vivido desde antes de que se inicie un mayor
contacto con poblacion mestiza. Esto no solo ratifica que el problema ha existido y persiste
como parte de la convivencia en la comunidad y no como producto del contacto con el
mundo mestizo. También Philipe Descola (1987), en su etnografia del pueblo Achuar
refiere, aunque muy someramente, la existencia de suicidios de mujeres debido a los malos
tratos por parte de su marido.

Los y las indigenas mayores han sido parte de este proceso de naturalizacién de la
violencia, no solo porque han debido guardar un silencio obligatorio frente a estos hechos,
sino también porque, sin percatarse del peligro, los han promovido en las generaciones
siguientes. (Gracias a que la memoria colectiva prevalece sobre la individual, las
comunidades olvidan las historias de violencia y se convierten en espacios paraddjicos. A
la vez que olvidan, son referentes que, al estar profundamente internalizados por las
kichwas, les da un sentido de pertenencia y pertinencia. La comunidad es el horizonte que
las une en una historia comun, que les da un marco afectivo de relacidn, que les permite
adquirir conciencia de sus potencialidades, estén o no fisicamente en la comunidad. Ahi el
peligro. Este mismo espacio que puede ser un potencial, es una trampa. Pues, del mismo
modo que, Ursula Poeschel (2003) refiere sobre las indigenas salasacas, las mujeres
kichwas pueden reflejar las secuelas de la violencia a través de una permanente actitud de
dependencia tanto de la familia como de la comunidad, con limitada relacién con el mundo
externo inmediato y una permanente referencia al sufrimiento como inherente a su vida.
Las experiencias de violencia de las mujeres kichwas y sus consecuencias quedan grabadas
en la memoria corporal y dejan huella en el inconsciente.

Ventajosamente, esta historia traspasada entre las mujeres colisiona con los
proyectos de vida de las generaciones jovenes, que buscan nuevas formas de construir su
identidad, como hombres y mujeres indigenas kichwas amazonicos/as. Esta parte de la

historia, consciente e inconsciente, desentona con las actuales demandas de educacién
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formal e informal, con la relacién con lo urbano, con los nuevos espacios participativos,
educativos, politicos, y progresivamente tecnologizados.

Las mujeres descritas por Poeschel difieren de las actuales jovenes kichwas que se
ven en la necesidad de innovar las relaciones con su propia comunidad y fuera de ella. Y de
hallar otras vias para enfrentar problemas antiguos como la violencia de género y de pareja,
pese a que las indigenas mayores plantean su temor de que estos cambios pierdan o diluyan
elementos culturales que son parte de la identidad comunitaria (Muratorio 2000c).

Es evidente que la discusion sobre la violencia contra las mujeres indigenas han sido
realizados sobre todo por mujeres no indigenas, que en el proceso han tenido la
cooperacidon cercana de mujeres indigenas comprometidas con la tematica y con la
necesidad de cambio de sus realidades. Parte de la ausencia de voces indigenas
pronunciandose sobre este tema, esta relacionada con el hecho de que las mismas instancia
indigenas no han considerado como prioridad la violencia de género y dentro de esta la de
pareja, frente a las necesidades colectivas de estos pueblos. Sobre todo frente a los procesos
politicos que han impulsado el inicio y desarrollo del movimiento indigena.

En los mecanismos de la justicia estatal también se inscribe la tensidn sobre la
homogenizacién de las mujeres bajo parametros iguales ya que generalmente no toman en
cuenta los factores étnicos y culturales, ni sus realidades comunitarias (Pacari 1998). La
etnia y la cultura influyen directamente para visibilizar o no el problema, y para crear
discursos, practicas de naturalizacidn y estrategias colectivas e individuales de resolucion.
La critica a esta homogenizacidon bajo un mismo discurso de género, en otros contextos,
también ha sido anotado por feministas negras insatisfechas con las “actitudes patriarcales
de los hombres negros activistas, por un lado; y por el otro, con el etnocentrismo de las
feministas blancas” (Wade 2000:123).

A las mujeres indigenas también les ha costado mirarse por fuera del discurso
politico y socio organizativo, colectivo y también homogenizante del movimiento indigena,
para empezar a mirarse Yy asumirse como sujetos y actoras, con sus especificas
problematicas, resistencias, sabidurias y propuestas.

Por esta razdn también hago uso del concepto de ideologia de género, para lo cual
tomo los aportes de Marta Lamas, quien describe a la construccion de género como el
conjunto de ideas sobre lo propio de ser mujer y lo propio de ser hombre, estableciendo asi

representaciones, caracteristicas y condiciones que estructuran el mundo. El género es un
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mecanismo ideoldgico que reproduce las formas concretas de dominacién y violencia

simbolica.

Y, justamente, la violencia simbélica'® es uno de los muchos conceptos de Bourdieu

que también alimentan esta discusion tedrica. La instauracién de esta forma de violencia

requiere de la complicidad de todos los involucrados, por lo que al silencio complice se
unen necesariamente las mujeres. En el caso de las comunidades kichwas es justamente en
esta forma como se establece este tipo de violencia. Adicionalmente, en el proceso de
socializacion de sus cuerpos, las mujeres kichwas adquieren un sentido del juego que viene
con los elementos que le dan el sentido de pertenencia y pertinencia a su comunidad. En
esta comunidad que se convierte en el referente vital de las mujeres es donde se naturaliza
la violencia y se instituye la ideologia de género. Estas situaciones quedan “inscritas en la
objetividad de las estructuras sociales y en la subjetividad de las estructuras mentales”
(Bourdieu 1998: 9).

Cuvi y Martinez (1994: 94), adoptando también el concepto de violencia simbdlica,
en uno de sus trabajos ya se refieren a la necesidad de un pacto de coercidon y consenso que
requiere de la autocensura de las mujeres, para que ese acuerdo sea exitoso y duradero. Las
autoras mencionan que aquellas mujeres que hacen intentos de transgredir las “fronteras”
establecidas para su feminidad se exponen a una mayor posibilidad de violencia contra
ellas.

Por otra parte, en las comunidades kichwas es posible identificar las relaciones de
poder que facilitan la violencia, y los discursos verbales y no verbales que sustentan el
hegemonia masculina en el orden establecido. En la dindmica comunitaria la distribucién y
la apropiacion del poder se refuerzan entre si creando procedimientos discursivos que
mantienen a la mujer como grupo dominado. Ademas otorgan y fortalecen el efecto de las
acciones y discurso del dominante, en este caso del hombre kichwa, la directiva

comunitaria y las autoridades de la organizacion. Foucault (1991) plantea que la

' La “violencia simbélica impone una coercién que se instituye por medio del reconocimiento extorsionado
que el dominado no puede dejar de prestar al dominante al no disponer, para pensarlo y pensarse, mas que de
instrumentos de conocimiento que tienen en comiin con él y que no son otra cosa que la forma incorporada de
la relacion de dominio” (Bourdieu 1998: 22). Este concepto nada tiene que ver con la frecuente interpretacion
de “lo simbolico” como un equivalente a la “ideologia”. Interpretacién con la que se corre el riesgo de
legitimar la dominacion masculina que niega o silencia la existencia de violencia.
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determinacién de quien habla, su posiciéon de poder y el contexto en el que se lo hace
garantizan los efectos de la estrategia de dominacién y control.

El planteamiento del poder, de la naturalizacion de la violencia y de la violencia
simbolica, estd atravesado por el concepto de la socializacion de los cuerpos. El cuerpo
responde a practicas sociales y sobre €l se construye el género de acuerdo al contexto y la
cultura. Kogan (1993) se refiere a la importancia de hablar de un cuerpo historicamente
situado. Es decir, no solo se trata del cuerpo fisico, sino del lugar donde se concentra la
cultura y se posiciona el maltrato. En el mismo sentido, Donoso (2002) se refiere a que el
cuerpo y su socializacidon estdn cargados de una serie de representaciones llenas de
significado que vuelven a la mujer un objeto del deseo de otros. Es un cuerpo construido

para otros y no para si misma.

En el proceso de socializacién de los cuerpos, a la mujer se la socializa como un ser
dependiente de otros, restandole seguridades y confianza sobre su capacidad de controlar
los eventos referidos a su vida y sus decisiones. Este es el concepto de la indefension
aprendida desarrollada por Martin Seligman descrito por Bosh y Ferrer (2002), que analizo
no como un proceso mecanico sino como la conjuncién de una serie de eventos de la
historia personal y colectiva de las mujeres. Asi la mujer también tiene la posibilidad de
desarrollar una serie de estrategias de prevision y cuidados ante nuevos episodios de
violencia.

Otro de los conceptos a los que recurro es de “cambio” propuesto por Grimberg
(1993) y el concepto de Bion de cambio catastrofico (1966), recogido por estos mismos
autores. La posibilidad de un cambio genera ansiedades extremas frente a la posibilidad de
desestabilizacion e inseguridad. Para las comunidades kichwas, sacar a la violencia del
anonimato que le confiere la naturalizacién y visibilizarla como un problema ya implica la
necesidad de cambios. La incertidumbre se hace presente en hombres y mujeres que son
enfrentados a mirar con otros 0jos lo que antes era reconocido como natural. En tal sentido
es importante el concepto de Grimberg, que propone el cambio como un proceso que
permite al grupo mantener contacto con elementos conocidos para poder pasar con
tranquilidad al nuevo momento. Pero se necesita disposicion y la posibilidad de que la idea

nueva, de cambio, no sea asfixiada en el proceso. En el caso de los kichwas de Sucumbios,
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la participacion colectiva es fundamental para que el cambio no se sienta como un proceso
desintegrador.

Sobre la resolucion de los problemas de violencia sefialo la idea de justicia indigena
(Garcia 2002) para analizar el proceso establecido por el reglamento indigena para el
abordaje de la violencia contra la mujer. Proceso que en la sierra es formalizado como
“sistema de justicia indigena” pero que en la amazonia no ha sido incorporado bajo esa
figura. Y como un aspecto relevante que influye en las formas de abordaje de la violencia
de pareja, encuentro interesante la dindmica e influencia de las redes de parentesco y
compadrazgo que se tejen al interior de las comunidades. Redes que se conforman en
medio de intensos compromisos afectivos y de una nocién de comunidad que se viven
intensamente. Relaciono lo que sucede en Sucumbios en este sentido, con lo que Andrés
Guerrero (2003) sefialaba respecto de la familia de los huasipungueros y los compromisos
de afecto y reciprocidad que inevitablemente se instalan.

Me parece fundamental referirme a la importancia de que las mujeres desarrollen,
cada vez con mayor fundamento, una nocioén de respeto y derechos. Esta posibilidad les
lleva a encontrar nuevas y mejores estrategias individuales y colectivas de resolucién de la
violencia y les permite incluir a las nuevas generaciones en un nuevo discurso y practica.
En suma les ayuda a construir nuevos discursos y disposiciones que alimenten la

socializacion de los cuerpos de hombres y mujeres.

Finalmente, comparto la posicion tedrica de Andrés Guerrero (2003), respecto a que
no se trata de describir sujetos reproduciendo practicas sin capacidad de critica. Cada actor
disefia sus estrategias de vida o accidén que les permite ser parte de la estructura y también
cuestionarla. Hacer este estudio en este espacio social micro, permite ver “las practicas
concretas de los sujetos sociales dentro del marco de las determinaciones sociales de orden

estructural” (Guerrero 2003: 71).
Consideraciones metodologicas

Como mencioné antes, una de las preocupaciones al iniciar esta investigacién era la
revision del concepto mas adecuado para hablar sobre la violencia contra la mujer en las
comunidades kichwas de Sucumbios. Debia ser violencia de género, violencia doméstica,
violencia intrafamiliar, violencia de pareja? Opté por hablar en primer término de la

violencia de género que abarca las otras modalidades. Permanentemente en el texto me
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refiero a “violencia de género” y “violencia de pareja”, enfatizando la segunda en
determinados momentos. Esta me parecié una forma de solventar la dificultad de establecer
un limite entre estas formas de violencia, por la manera como se imbrican en determinados
momentos.

Este estudio esta basado en la evidencia proporcionada por las entrevistas a mujeres
y hombres, y en la informacidn recogida en grupos focales y talleres desarrollados en el
marco del proyecto de salud sexual y reproductivo FUSA-UNFPA Sucumbios'’. No todos
los talleres de los que obtuve informacion fueron estructurados para obtener informacién
sobre violencia, pero por la tematica relacionada, el tema aparecia de todas maneras.
Incluso parte del material fue recogido en los intervalos de algun taller, o en los espacios
informales de conversacién. Talvez esta variante en la rigurosidad investigativa me
permitid abrir y cerrar puertas mas auténticas, movilizando menos el mundo interno de las
mujeres. Muchas veces entrevistar a las mujeres sobre sus vivencias de violencia, implica la
remocion de vivencias traumaticas, de una gama de ansiedades y necesidades de contencién
emocional durante y después de la entrevista, asi como un cierre adecuado del proceso, y
eventualmente la derivacion a algun servicio especializado.

La carga subjetiva y emotiva durante las entrevistas y reuniones fue tan alta por
momentos que al final de los mismos atn era posible seguir recogiendo informacion. Esta
situacion podria sugerir que el material es altamente subjetivo y que las descripciones que
se hacen no pueden ser generalizables. Sin embargo, para esta discusién metodoldgica
retomo el argumento tedrico compartido con Guerrero (2003), en el sentido de que la
simple descripciéon de sujetos sin capacidad critica empobreceria la informacién y el
analisis. La resistencia y la individualidad aparecen en posiciones no necesariamente
acordes con la exigencia de la estructura cultural en la que viven, y es justamente esto lo

que permite ver como los sujetos reproducen practicas de acuerdo sus propias estrategias.

Talvez en esto mismo radica la importancia de este material. No me es factible

entender la tematica de otra manera que involucrandome en ella, la distancia operativa es

"7 En el marco del trabajo en el tema de salud y derechos sexuales y reproductivos realizado a través del
proyecto FUSA-UNFPA en la regién amazonica, se desarrollan actividades de capacitacion sobre temas como
género, derechos, derechos sexuales y reproductivos, planificacion familiar, prevencion de VIH/SIDA, y otros
que generan inquietudes e informacion sobre el tema de violencia de género y de pareja. Durante estas
actividades tuve acceso a material incidental, que siendo recogido para otros propésitos, por su contenido y
referencias al problema de violencia es susceptible de ser usado como parte del material para esta tesis.
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un elemento que va tomando su propio curso de acuerdo a la situacion. No obstante debo
decir, que al igual que los ltimos afios en los que trabajé en atencién psicologica a
victimas de violencia intrafamiliar, las barreras afectivas cada vez son mas sensibles y
permeables a los dramas humanos que viven las mujeres sobrevivientes a la violencia. Por
tanto ha sido importante tener espacios de elaboracion de esta problematica, que aunque no
fueron establecidos para ese efecto, sirvieron como catalizadores y canalizadores del
inevitable impacto de esta realidad. También fue util que mientras escribia algunas
secciones de este trabajo, pedi la opiniéon de varias mujeres, unas kichwas y otras no
indigenas, para mejorar el contenido y validarlo a través de la posibilidad de que ellas se
reconocieran en €él.

La vinculacion a un trabajo mas amplio al interior de la FONAKISE, me permitié
obtener la confianza necesaria para asumir la responsabilidad de relacionarme
estrechamente con los/as agentes de salud, y con ello facilitarme el acceso a la informacion
sin tantas dificultades. Sin embargo, la limitacién del idioma pesa. Aunque casi todos los
hombres y mujeres son bilingiies (kichwa - espafiol), estas tltimas suelen sentirse mas
comodas expresandose en su propio idioma, opciéon que me encargaba de que quedara
explicitada al inicio de cada actividad, incluso en las entrevistas. Para solventar esta
situacion, para todas las actividades contaba con el apoyo de una traductora, que a la vez se
convertia en la facilitadora de la relacidn entre el grupo/sujeto y la investigadora. Aunque
en general quienes hicieron de traductoras kichwa — espafiol — kichwa, eran muy eficientes,
era evidente la cantidad de informacién que se perdia en el proceso. Por ejemplo, las
indigenas tienen una capacidad especial para volver divertidos los temas que se tratan, aun
los mas complicados; es impresionante el colorido y humor de sus expresiones, y la
espontaneidad de sus bromas y comentarios. Al hacerlo en espafiol, se pierde una parte de
esa capacidad. Por supuesto esta es una debilidad técnica de la investigadora.

La evidencia la recolecté a través de entrevistas que recogieron los discursos de
mujeres y hombres que han vivido o viven actualmente problemas de violencia
intrafamiliar. La gran mayoria de entrevistados/as se desempefian como promotoras para la
vida o parteras en el programa de salud de la FONAKISE. También son prestadores/as de
servicios de salud comunitaria vinculados a las nacionalidades indigenas. En general las/os
informantes prefirieron establecer un dialogo en espafiol, por lo que las citas estan

transcritas literalmente. El material que estaba registrado en kichwa fue transcrito en
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espafiol con apoyo de las mujeres que apoyaron la traduccién durante la facilitacién, para
garantizar que no se perderia informacidn del proceso grupal o individual.

Un aspecto importante fue la relacién que se fue construyendo entre la organizacién
y el grupo de mujeres y hombres kichwas y yo. Cuando inicié este estudio, me percibian
como la investigadora urbana, mestiza, a quien pese a no dominar el idioma kichwa, ser
parte de otra cultura y tener otra experiencia de vida, muy a mi pesar, atribuyeron una
jerarquia que marcaba distancia. Desde la forma como me llamaban anteponiendo un titulo
académico hasta la espera de que mis palabras contuvieran una verdad absoluta, marcaban
una diferencia de posiciones. Cuando compartiamos actividades las mujeres estaban
pendientes de cdmo me sentia en su compafiia y en sus territorios, bromeaban entre si por
mis dificultades o diferentes formas de caminar con las botas de caucho, por la fragilidad
ante el ataque de los insectos de la zona, por la curiosidad a como debia proceder cuando
me ofrecian la chicha'® o comida. Este contacto cotidiano permitié que las primeras
barreras cayeran entre las mujeres y yo. Empezaron a llamarme por mi nombre a
traducirme las bromas que hacian, a probar mi capacidad de compartir sus costumbres,
desde las culinarias hasta el uso de la letrina comunitaria. Después me preguntaban detalles
de mi trabajo y de mi vida. Hablar de la violencia conmigo pasé a ser un tema relevante y a
veces urgente. Percibo que encontraron en mi un puente para posicionar un tema que hace
rato estaba en su agenda inconciente. En esta jerarquia que me atribuian, las mujeres
encontraron una oportunidad para generar un cambio. Me converti en un elemento
catalizador entre las politicas organizativas y los requerimientos de las kichwas.

Paralelamente fluyé una relaciéon mas cercana con los hombres. Para ellos era
extrafio compartir el espacio, conversaciones y actividades con una mujer no indigena.
Permanentemente probaban la medida que tenia la informalidad en el trato que teniamos. A
partir de esto algunos hombres se animaron a compartir aspectos de sus vidas familiares o
laborales, muchos temas no eran relacionados a episodios de violencia pero eran relevantes
para entender la masculinidad construida por los kichwas.

Para mi era importante reconocer mi escaso dominio del kichwa y solicitar su ayuda
para traducir o conversar en su idioma. Generalmente estaba preguntando sobre la vida

comunitaria, sus practicas y formas de organizacién, hacia intentos por aprender nuevos

' Bebida fermentada de yuca o platano maduro. En la sierra suele ser de maiz.
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términos o usar expresiones y frases cortas en kichwa durante los talleres; estas resultaron
formas de relacionamiento que nos volvieron mutuamente personas confiables.

Esta experiencia sin duda nos cambi¢ a todos y todas. Después de sacar a la luz un
tema mantenido en silencio, las mujeres y los hombres kichwas no volveran a ser los
mismos. El proceso de cambio que se ha generado es ineludible y sugiere a cada paso la
importancia de resignificar las estructuras sociales kichwas. Mi presencia fue parte del
inicio de este proceso y en esa medida me ha permitido incorporar otras dimensiones de la
violencia y de la vida de los y las kichwas que me enriquecen y sin duda me han cambiado.
Entrevistas
Realicé entrevistas a doce mujeres llamadas “promotoras para la vida”, parteras y
habitantes de las comunidades. Muchas de ellas, la mayoria, habian vivido situaciones de
violencia por parte de sus maridos. Todas prefirieron hacer la entrevista en espafiol, aunque
estuvo presente una traductora kichwa, lo cual percibi como una deferencia hacia mi, ya
que con la mayoria ya nos habiamos relacionado en otras actividades logrando un grado
adecuado de confianza. Ninguna se opuso al uso de grabadora, pero si les resultaba un
aparato disruptivo, que al ser apagado y desaparecido de la vista, facilitaba una entrevista
mas fluida. Lo mismo, y con mayor intensidad sucedid con los cuatro hombres a los que
logré entrevistar. Pese a que no en todos los casos el tema central era violencia, sino la
historia de las comunidades o las experiencias de la migracién y asentamiento.

Entrevisté a dos “prestadores de salud comunitarios”"

y a una vinculada al tema de
violencia y derechos humanos.

Grupos focales mixtos

Realicé dos grupos focales mixtos, con el interés de ampliar la informacidn obtenida de las
entrevistas a profundidad y por la facilidad de convocatoria de la FONAKISE a actividades
grupales. En los dos tuve el apoyo de una mujer kichwa para traducir. El intercambio de
experiencias y opiniones facilitd que fluya la informacion y que mantuvieran el interés por
esta actividad. Mucha de la informacion permitié conocer las representaciones colectivas

acordes o no con las obtenidas en las entrevistas individuales.

Observacion participativa

** Técnicos relacionados con el trabajo de la FONAKISE en salud preventiva, sexual y reproductiva.
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La observacion directa en los espacios comunitarios y federativos fue posible por la
vinculacion directa con la FONAKISE a través del proyecto de salud y derechos sexuales y
reproductivos. Esta actividad pude realizarla durante las visitas a algunas comunidades
acompafiando a las promotoras para la vida, durante actividades grupales desarrolladas por
el departamento de salud o de la warmiwankurina, durante los turnos de las parteras
kichwas en la maternidad intercultural. Las unidades de observacién estuvieron
relacionadas con tres espacios: hogares en los que existié o existe actualmente violencia;
espacios publicos de intervencion, donde se desempefian los dirigentes y agentes
comunitarios; y fuentes documentales, especialmente archivos de la dirigencia de derechos
humanos de la FONAKISE.

Algunas consideraciones personales

Si bien fue una limitaciéon no saber kichwa, este tope metodolégico no fue un limite
afectivo. Y justamente por eso creo importante recoger el temor de una de las lideresas
kichwas, que hacia referencia a como “antropdlogos, socidlogos, y todos ellos vienen,
preguntan y después se van a escribir todo menos lo que realmente es. Manipulan lo que
decimos, lo que pasa en verdad. Y por eso la gente se hace ideas equivocadas de los
indigenas del oriente. Y de eso viven, ese trabajo es el que les da para vivir” (lidereza
indigena 23-07-2005). Esta percepcion exige aun mas respeto en el manejo de los datos y la
interpretacién de los mismos, y sobre todo impone una gran responsabilidad al darles un
contenido tedrico.

Espero poder tocar el corazén de las mujeres kichwas con sus propias historias,
como ellas han tocado el mio. Solo de esa manera he logrado enamorarme del trabajo con
ellas y asumir con pasion los retos siguientes, mas alld de esta investigacidon. Espero
contagiarme de su picardia y diversion para tratar los temas mas serios. Pero sobre todo,
espero en algiin momento junto con las mujeres kichwas descubrir la respuesta a por qué
una nacionalidad con tanto potencial creativo, demora tanto en el proceso de construccion

de equidad.
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