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" REVISTA ECUATORIANA
DFE. EDUCACION

ORGANO DE (A SECClON DE CIENCIAS FILOSOFICAS Y DE LA
EDUCACION DE LA CASA DE LA CULTURA ECUATORIANA

Afio VI Quito, Enero-Febrero de 1954 '}'3‘/

- UNA NUEVA OBRA PSICOLOGICA
.~ DE EDMUNDO CARBO

Conoci a Edmundo Carbo entre mis primeros alumnos, en
los dos aspectos de la cronologia y de la capacidad, cua.ndo ful
Nlamado a colaborar en la docencia de la Facultad que por enton-
ces se llamé de Filosofia y Letras y desde aquellos tiempos he po-
dido seguir paso a paso sus actividades como estudiante, como
profesor y como escritor en materias pedagdgicas y psicoldgicas,
siempre interesado por aumentar el caudal de sus conocimientos
como también por impulsar la educacién de su pais.

"En 1939 me fue placentero saludar la aparicién de su obra
denominada “Iniciacién Psicolégica”, con palabras como éstas que,
las ratifico ahora que han transcurrido tres lustros: “En realidad
es para sorprenderse encontrar en el Ecuador una obra-de inob-
jetable contenido cientifico. Por lo que yo conozco, bien puedo
afirmar que su libro es el primero que se publica en nuestra tierra
sobre una materia tan importante y seductora como es la Psico-
logia. La sola aparicién de obras de esta naturaleza ya constituye
un motivo de congratulacion para quienes nos interesamos por el
cultivo de estas materias. .. Mayor ha sido atin mi agrado al leer
su libro y convencerme de su feliz realizacién”.
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No pretendo, con esta oportunidad, hacer una bibliografia
psicolégica ecuatoriana; pero es tan poco lo que se ha escritb en
esta rama del saber, que bastan pocos renglones para casi agotar
la materia.

A mas de la Iniciacién Psicolégica de Carbo, se han publi-
cado entre nosotros, “Los Temperamentos”, coleccién de monogra-
ffas dirigidas por el doctor Julio Endara, como primer profesor
de Psicologia Aplicada a la Educacién en la Facultad de Filosofia
y Letras; “Por, para y del nifio”, en que Enrique Garcés dedica
importantes capitulos a asuntos psicolégicos; ‘“Manual de Medicio-
nes de la Inteligencia” de Carlota Félix; “Pruebas de Rendimiento
Instructive” de Carbo, Larrea y Velasco; “Apuntes Biotipolégicos”
de Florencio Delgado; . “Ensayo Biotipolégico en los menores irre-
gulares y abandonados” de Jorge Escudero; “Psicotecnia” de Ge-
rardo Larrea; ‘“Psicometria” de Jacinto Bastidas. Mé&s reciente-
mente, “La Investigacién del Nifioc en Edad Escolar” por Ermel
Velasco e “Introduccién a la Psiquiatria Forense” y “Abismos
Humanos” de Agustin Cueva Tamariz. Esto en cuanto a libros.
Por lo que hace a folletos y articulos publicados en revistas, ya
se puede encontrar algo méas. También de Edmundo Carbo son
dos opusculos de muy pocos afnos de aparicién denominados “Edu-
cacién por la Experiencia” y “La Unidad de Trabajo y el Apren-
dizaje”.

Ahora, el profesor Edmundo Carbo ha elaborade un nuevo
libro, no extenso, pero serio y documentado, sobre psicologia’ evo-
lutiva, en el que expone los principales problemas de la estdtica
y dindmica de la nifiez y la adolescencia, dos periodos de singula-
risima importancia en la educacién. Con suficiente informacién
analiza qué es el niflo, qué es el adolescente; cudles son las nece-
sidades bésicas de estas dos complejas personalidades; cudles son y
cémo se manifiestan y evolucionan los periodos de estas edades
en sus diferentes aspectos. Finalmente, aborda una sintesis sobre
los conocimientos alcanzados por la psicologia en cuanto al nifio y
al adolescente construyendo una especie de amplio cuadro sinép-
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tico del desenvolvimiento; caracteristicas generales de cada edad;
diferencias individuales, y la orientacién educativa que fluye 10g1-
camente de estos antecedentes psico-pedagdgicos.

Sinceramente creo que se trata de una valiosa contribucidn
de psicologia educativa que ayudard eficazmente a los estudiantes
de educacidén y al magisterio en general a conocer mejor e inter-
pretar con mayor acierto a los sujetos activos de la educacién pri-
maria v secundaria que son el nifio y el adolescente.

La contribucién de Carbo a la literatura psicolégica nacional,
como obra seria que constituye, no ha buscado la estridencia ni la
autopropaganda tan caracteristicas de la pseudo-ciencia. Ha tra-
bajado modesta y austeramente, con el fundamental cbjetivo de
ofrecer a sus alumnos y a sus colegas del magisterio fuentes de
modernizacién de los conocimientos psicolégicos puros y de los
aplicados a la pedagogia. Creo que el fervor que ahora se mani-
fiesta por los estudios psicoldgicos en nuestro pais, en buena par-
te, ha hallado el estimulo en las publicaciones de este profesor.

Aplaudo sin reservas el nuevo aporte del profesor Carbo y
le felicito por su invariable derrotero de estudio y cultivo de la
ciencia psicoldégica pura y aplicada a la educacién de que tanto
requiere el pais para acabar con el dogmatismo indocto de ciertos
sedicientes conductores de la educaciéon y la charlataneria de
pseudo filésofos, ayunos de bases cientificas y que con repugnan-
te petulancia, pretenden dictaminar en los complicados problemas
de la educacién.

Emilio Uzcategui.
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PREFACIO Y RECONOCIMIENTO

~

Los conocimientos acerca del desenvolvimiento del nifio y
del adolescente, tanto en sus principios generales, como en el de
las diferencias individuales, fundamentan los criterios y las prac-
ticas de la moderna educacién.

La moderna educacion cumple en mejor forma su cometido,
porque se apoya en las posibilidades de cada individualidad y,
de acuerdo con ellas, estimula ¢l desenvolvimiento mas completo
vy equilibrado de la personalidad humana. El nifio o el adolescente
es el fin primordial de esta educacidon; les programas y las acti-
vidades son, apenas, medios. Tedas las técnicas del aprendizaje y
de la ensefianza y los consejos practicos para la conduccién y
orientacién educativa estan inspirados en las necesidades y ca-
racteristicas del desenvolvimiento humano.

Les padres, los educadores y los estudiantes disponen en la
actualidad de las contribuciones invalorables de la ciencia psico-
légica de la que no se puede prescindir y a la que es menester
recurrir constantemente si queremos hacer mas flexibles y efica-
ces los procedimientos educativos.

“El nifio y el adolescente” es, apenas, un esquema de trabajo
para ayudar a resolver los complejos problemas de la educacién
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en estas edades. Para su elaboracion me ha servido Ia consulta
bibliografica, la experiencia de profesores y de alumnos con quie-
nes lo he ‘wiilizado en algunos curses, asi como en la labor de
orientacién educativa en les “Centros Escolares Experimentales”.
A todos ellos les tributo mi reconocimiente

Agradezco, también, las palabras generosas de estimule del
Decano de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Edu-
cacion, Dr. Emilio Uzcategui, y a la Casa de la Cultura Ecuato-

riana, por su apoyo para esta publicacién.

Edmundo Carbo B
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EL NINO Y EL ADOLESCENTE
Edrhundo Carbo

I.—LAS NECESIDADES FUNDAMENTALES DEL NINO
A. ;Qué es el nifie?

Es posible todavia encontrar personas que piensan que el jue-~
go de los nifios es malo, gue éstos deben estar quietos y formales,
que es necesario castigarlos para que aprendan o para corregir
algunas formas inadecuadas de su conducta. Todas estas actitu~
des estan influenciadas por la errénea concepcién que considera
al nifio como a un hombre en reduccién. Este hecho estd gréifica-
mente ilustrade por la costumbre de vestir al nific con ropas de
estilo adulto. A nuestros nifios indios y montubios se los viste
con los mismos tipos de ropas de los adultos; realizan muy pronto
tareas de adultos, comen, desde muy temprano, sus mismas co-
midas.

Una actitud parecida existe en medios mas cultos cuando con-
sideran que los nifios, tanto en lo fisico como en la psiquico, pue-
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den actuar, pensar y sentir como los adultos, aunque en forma
imperfecta y reducida. Las diferencias que se aprecian son sola-
mente de cantidad; no se reconccen las diferencias cualitativas.
Si esta concepcién se traslada al campo educativo, entonces se tra-
tard de adaptar todos los procedimientos al molde y al criterio de
los adultos. Lo que se considera simple, légico y comprensible
para los adultos, se tendra como adecuado para los nifios, a con-
dicién de que se dosifique su cantidad. Este criterio equivocado
conduce al olvido casi total de las caracteristicas, necesidades e in-
tereses de los nifios. Sus reacciones, sus manifestaciones son mi-
radas como inadecuadas e imperfectas y se juzga que lo méas con-
veniente es acercarlas cuanto antes al patrén adulto.

_ 'Una idea de esa naturaleza no podia persistir por mucho tiem-
po. Se desenvolvid, pues, la concepcién de que los nifios debian
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ser tratados como nifios; se admitid que éstos eran diferentes de
los adultos, pero en una forma tan radicalmente diferente que
se olvidaba por completo que ellos debian llegar a ser adultos.
En esta forma, se proclamé la expansién plena e ilimitada de sus
poderes. Se considerd al nific como a un ser aislado de los demas,
en un absoluto individualismo, sin pensar ni en la socledad, ni
en la cultura en la cual se desenvuelve, ni en el adulto futuro
que existe en él. N
Tampoco podia prosperar una concepcion de esa naturaleza,
porque se oponia a la realidad v estaba en completa pugna con las
~ aspiraciones de una educacién de buen sentido. Hoy se estd maés
inclinado a considerar al nifio como a un ser en desenvolvimiento,
en devenir, en constante proceso de transformarcién, en progresivo
acceso a la madurez adulta, pero con sus necesidades e intereses
propios de cada edad, con comportamientos que ‘son adecuados
para cada uno de sus estadios de evolucién, que es menester res-
pétar, estimular y corientar de acuerdo con los obj.etivos vy aspira-
ciones del grupo sccial en el cual se desenvuelve. El nifio posee
caracteristicas humanas: sprenderd a caminar, a hablar, a pensar
racionalmente seglin un orden csracieristico. Tiene, ademaés, po-
sibilidades individuales que vueden variar segin las influencias
del medio, el aprendizaje v las experiencias personales. -La edu-
cacidn, dentro de este criterio, juega un papel de positiva impor-
tancia en el desenvolvimiento del individuo como tal y como miem-
bro de la sociedad. Se necesita, de un lado, ofrecerle opcrtunida-
des reales para ejercitar sus aptitudes, seguir sus tendencias y sa-
tisfacer sus necesidades e intereses; de otro lado, y mediante el
funcionamiento de esas fuerzas dindmicas, debe ayudarsele a des-
envolver ideas, habitos, ideales, actitudes y habilidades en vista
de las condiciones presentes de nifio y de su vida futura comeo
miembro de la sociedad. Comprender las limitaciones y posibili-
dades de la inmadurez del nifio es la base para una buena filo-
sofia del desenvolvimiento, que es la aspiracién central de la edu-
cacién. - ' '
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B. LASN ECESIDADES FUNDAMEN TALES, SU EXPRESION
Y SATISFACCION

1. ;Cémo surgen y cuiles son las principales necesidades funda-
mentales?

Con el nacimiento se acaba el aporte continuo de alimentos.
que recibia el nifioc y complicados mecanismos orgénicos se ponen
en marcha para regular su nutricidén; entre los mas significativos
de esos mecanismos estédn la falta de substancias nutritivas en la
sangre y la secrecién de las gldndulas digestivas; esta situacion
crea desequilibrios en el organismo y provoca tensiones. Asi co-
mienzan a exteriorizarse las imperiosas necesidades organo-vege-
tativas de alimento, de calor, de abrigo, de sueno de descanso y
de eliminacién.

De otra parte, el organismo del nino hace frente a otra clase
de desequilibrios provocados por el cambio del ambiente liquido
en el que ha vivido durante meses, al aéreo, en el que se encon-
trard con la presion del aire, la presencia de la luz, de los ruidos
y los contactos. En esta direcciéon se desenvuelven las necesida-
des sensorio-motoras: movimiento, prehensién, desplazamiento,
visién, audicién, marcha, etc.

Para satisfacer estas necesidades, en su més tierna edad, el
nifio depende del adulto; éste regula sus necesidades; establece
prohibiciones, limitaciones y exigencias sancionadas por la socie-
dad. De las oportunidades para satisfacer dichas necesidades y
de la forma como se las guia y establecen las regulaciones des-
de los primeros afios de la infancia, dependerin su equilibrio emo-
tivo, sus sentimientos de seguridad o de ansiedad, su actitud cor-
dial u hostil hacia el mundo que le rodea. el sentimiento que se
forme de si mismo y la actitud que tenga frente a sus semejantes.
Pero, a la vez, la vida en el grupo crea necesidades sociales, emo-
tivas y mentales.

Las necesidades impulsan a los individuos a la realizacién de
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en devenir, en constanie proceso de transfermacion, en progresivo
acceso a la madurez adulta, pero cen sus necesidades e intereses
propios de cada edad, con comporiamientos que son adecuados
para cada uno de sus estadics de evolucién, que es menester res-
petar, estimular y crientar de acuerdo con los objetivos y aspira-
ciones del grupo sccial en el cual se desenvuelve. El nifio posee
caracteristicas humanas: aprenderda a casminar, a hablar, a pensar
racionalmente segn un orden caracteristico. Tiene, ademas, po-
sibilidades individuales gue pueden variar segun las influencias
del medio, el aprendizaje y las experiencias personales. La edu-
cacién, dentro de este criterio, juega un papel de positiva impor-
tancia en el desenvolvimiento del individuo como tal y como miem-
bro de la scciedad. Se necesita, de un lado, ofrecerle oportunida-
des reales para ejercitar sus aptitudes, seguir sus tendencias y sa-
tisfacer sus necesidades e intereses: de otro lado, y mediante el
funcionamiento de esas fuerzas dindmicas, debe ayudarsele a des-
envolver ideas, hdbitos, ideales, actitudes y habilidades en vista
de las condicicnes™ presentes de niflo y de su vida futura como
miembro de la sociedad. Comprender las limitaciones y posibili-
dades de la inmadurez del nifio es la base para una buena filo-
sofia del desenvolvimiento, que es la aspiracion central de la edu-
cacion. '
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B. LAS NECESIDADES FUNDAMENTALES, SU EXPRESION
Y SATISFACCION

1. ;Codémo surgen y cuales son las principales necesidades funda-
mentales? :

Con el nacimiento se acaba el aporte continuo de alimentos
que recibia el nifio y complicados mecanismos orgénicos se ponen
en marcha para regular su nutricién; entre los mas significativos
de esos mecanismos estdn la falta de substancias nutritivas en la
sangre y la secrecién de las glindulas digestivas; esta situacién
crea desequilibrios en el organismo y provoca tensiones. Asi co-
mienzan a exteriorizarse las imperiosas necesidades organo-vege-
tativas de alimernto, de calor, de abrigo, de suefio, de descanso y
de eliminacion.

De otra parte, el organismo del nifno hace frente a otra clase
de desequilibrios provocados por el cambio del ambiente liquido
en el que ha vivido durante meses, al aéreo, en el que se encon-
trara con la presién del aire, la presencia de la luz, de los ruidos
v los contactos. En esta direccidn se desenvuelven las necesida-
des sensorio-motoras: movimiento, prehensién, desplazamiento,
visién, audicién, marcha, etc.

Para satisfacer estas necesidades, en su mas tierna edad, el
nifio depende del adulto; éste regula sus necesidades; establece
prohibiciones, limitaciones y exigencias sancionadas por la socie-
dad. De las oportunidades para satisfacer dichas necesidades y
de la forma como se las guia y establecen las regulaciones des-
de los primeros afios de la infancia, dependerdn su equilibrio emo-
tivo, sus sentimientos de seguridad o de ansiedad, su actitud cor-
dial u hostil hacia el mundo que le rodea, el sentimiento que se
forme de si mismo y la actitud que tenga frente a sus semejantes.
Pero, a la vez, la vida en el grupo crea necesidades sociales, emo-
tivas y mentales.

Las necesidades impulsan a los individuos a la realizacién de
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actividades que tienden a su satisfaccién. . El nifio crece, se desen-
vuelve, adquiere nuevas experiencias y aprende a través de sus
actividades. Las necesidades son, pues, los factores dindmicos en
el proceso del desenvolvimiento de la personalidad. Lo que el nifio
‘hace, lo que él quiere, todo aquello por lo que se interesa y se es-
fuerza, constituye una expresion de la lucha por la satisfaceién
de sus necesidades. )

El nifio debe tener oportunidad para una racxonal satxsfaccmn
‘de tales necesidades, pero debe aprender, a la vez, a hacerlo
de conformidad con las regulaciones impuestas por la cultura del
-grupo al que pertenece; debe cumplir exigencias, enfrentarse con
las prohibiciones relativas a las personas y a las cosas, adquirir in-
hibiciones que luego se convierten en normas de autorregulaciéon de
.su conducta; debe tener éxito, pero necesita ser dirigido para que
enfrente los fracasos y los obstaculos, porque solamente de ese
modo se liberara de la tirania o de la anarquia de sus necesidades
y se desenvolvera como individuo equilibrado y eomo miembro
-eficaz de la sociedad.

Las necesidades fundamentales existen; no podemos negar su
influencia en los individuos ni eludirlas en la educacién. Ellas se
traducen por deseos imperiosos, por inguietudes mentales, por in-
tereses y actividades intencionales. Si la educacién quiere apoyar
al desenvolvimiento equilibrade de la personalidad y acepta las
exigencias de la Higiene Mental, encaminadas a la prevencién y
defensa de la sociedad, es de su imprescindible responsabilidad
comprender el mécanismo de las necesidades en el comportamien-
to, e incluir, en sus planes, estos puntos esenciales:

é) .Oportunidades para satisfacer necesidades fundamentales
mediante actividades adecuadas.

b) Direccidn para encauzarlas.

c) Objetivos para alcanzar ideales, actitudes y habilidades
individual y socialmente Titiles. '
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Nos referiremos, en el cuadro que sigue, y en las considera-
ciones posteriores, de manera preferente, a las necesidades socia-
les y psiquicas. Estas necesidades afectan a la vida entera del nifio,
a su personahdad aunque, para comodidad del analisis teérico
las agrupamos en varias esferas, tal como se 1nd1ca en el cuadro

de la pagina siguiente.

LAS PRINCIPALES NECESIDADES FUNDAMENTALES

AVIDEZ

BONDAD

SOCIABILIDAD

ACTIVIDAD

14

Necesidad de poseer, de retener algo pa-
ra si, de acrecentar bienes, tanto mate-
riales como espirituales.

Necesidad de defender sus derechos.
Necesidad de proteccién y de defensa.
Necesidad de afirmacién como individuo
(Competencia, rivalidad, independencia).

Necesidad de recibir afecto y simpatia.
Necesidad de ofrecer afecto y simpatia.

Necesidad de ser considerado como
miembro til y valioso del grupo (o ne-
cesidad de incorporacién social).
Necesidad de tener con quien compartir,
de tener amigos. -
Necesidad de compartir las experiencias,.
pensamientos y sentimientos (Distrac-
cién, juego y trabajo solidario).
Necesidad de éxito y de prestigio.
Necesidad de adaptacién social.

Necesidad de actividad fisica no restrin-
gida (Juegos, libertad de movimientos
para alcanzar propdésitos).
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modo se liberara de la tirania o de la anarquia de sus necesidades
v se desenvolvera como individuo equilibrado y como miembro
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Las neccsidades fundamentales existen; no podemos negar su
influencia en los individuos ni eludirlas en la educacién. Ellas se
traducen por deseos imperiosos, por inquietudes mentales, por in-
tereses y actividades intencionales. Si la educacién quiere apoyar
al desenvolvimiento equilibrado de la personalidad y acepta las
exigencias de la Higiene Mental, encaminadas a la prevenciéon y
defensa de la sociedad, es de su imprescindible responsabilidad
comprender el mecanismo de las necesidades en el comportamien-
to, e incluir, en sus planes, estos puntos esenciales:

a) Oportunidades para satisfacer necesidades fundamentales
mediante actividades adecuadas.

b) Direccién para encauzarlas.

c¢) Objetivos para alcanzar ideales, actitudes y habilidades
individual y socialmente ttiles,
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Nos referiremos, en el euadro que sigue, y en las considera-
ciones posteriores, de manera preferente, a las necesidades socia-
les y psiquicas. Estas necesidades afectan a la vida entera del nifio,
a su personalidad, aunque, para comodidad del analisis tedrico
las agrupamos en varias esferas, tal como se indica en el cuadro

de la pagina siguiente.

LAS PRINCIPALES NECESIDADES FUNDAMENTALES
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SOCIABILIDAD

ACTIVIDAD

14

Necesidad de poszer, de retener algo pa-

‘ra si, de acrecentar bienes, tanto mate-

riales como espirituales. -

" Necesidad de defender sus derechos.

Necesidad de proteccion y de defensa.
Necesidad de afirmacion como individuo
{Competencia, rivalidad, independencia).

Necesidad de recibir afecto y simpatia.
Necesidad de ofrecer afecto y simpatia.

Necesidad de ser considerado como
miembro til y valioso del grupo (o ne-
cesidad de incorporacién social).
Necesidad de tener con quien compartir,
de tener amigos.

Necesidad de compartir las experiencias,
pensamientos y sentimientos (Distrac-
cién, juego y trabajo solidario).
Necesidad de éxito y de prestigio.
Necesidad de adaptacién social.

Necesidad de actividad fisica no restrin-
gida (Juegos, libertad de movimientos
para alcanzar propdsitos).
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2. Necesidad de actividad mental libre
(Pensar pot si mismo, descubrir por ex-
periencias, no someterse a dogmas, tener
un pensar critico).

3. Necesidad de realizar un esfuerzo inten-
cional (Quehaceres, actividades creado-
ras, trabajo).

4. Necesidad de exploracién y de experi-
mentacién con variedad de materiales.

EMOTIVIDAD

=

Necesidad de seguridad.

Necesidad de confianza en si mismo.

3. Necesidad de independencia (Tomar de-
cisiones por si mismo). '
"Necesidad de mantener la autoestima-
cidn.

N

r.b.

5. Necesidad de esparcimiento.

2. :Qué ocurre cuando ne se satisfacen adecuadamente las nece-
sidades fundamentales?

Las actividades de los nifios estdn en relacién con sus necesi-
dades fundamentales; constituyen sus medios y objetivos de satis-
faccidén. Las actividades exteriorizan el esfuerzo para alcanzar los
propgsitos de una necesidad; en consecuencia, cada manipulacién,
cada detalle dentro de esa actividad ccbra significado, es una ex-
periencia valiosa.

Las necesidades pueden manifestarse a través de distintas ac-
tividades. El nifio escoge aquellas que estan mas de acuerdo con
sus posibilidades, en. las que puede obtener mayores probabilida-
des de triunfo y de satisfaccién. Un nifio gue anhela reconocimien-
to buscara el camino de su aptitud mejor favorecida: el dibujo, la
pintura, la musica, la conversacién, ete.

Una misma actividad puede dar satisfaccién a diferentes ne-
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cesidades, puesto que éstas son manifestaciones de una personali-
dad. El nifo que ha-recibido la acogida de sus compafieros por
su trabajo, satisface sus necesidades de éxito, de aprobacién y de
seguridad. Las actividades tendran un diverso significado para los
nifios seglin las necesidades que se encuentren en juego. De va-
rios ninos que se esfuerzan por intervenir en una discusién, quiza .
uno quiera expresar sus experiencias, otro desea alcanzar presti-
gio en la clase y un tercero busca la simpatia del profesor.

~ Todo nifio, desde luego, desea aprecio, no ser relegado por el
profesor o por sus companeros; desea alcanzar prestigio en algo,
va sea en actividades graficas, en lenguaje, en comportamiento o
en cualquiera otra esfera de la vida escolar; desea aplauso y re-
conocimiento; tiene necesidad de triunfar. Cuando las necesida-
des encuentran obstaculos sistematicos para su satisfaccién, los
ninos buscan vias ficticias en fantasias y ensuefios, con el peligro
consiguiente de alejarse del mundo real. La efectivacién de las
necesidades se acompafia de un estado emotivo de satisfacciéon y
entonamiento general del organismo. En cambio, los obsticulos
crean inquietud y desadaptacién. Dentro de ciertos limites, las in-
quietudes emotivas poco intensas estimulan el esfuerzo; pero, si
son constantes, crean problemas en la conducta. El fracaso, la frus-
tracién de las necesidades conduce a estados desagradables, ten-
sién nerviosa y conductas antisociales que tienden a aliviar de al-
guna manera dicha situacién. El mecanismo es similar en todas
las necesidades, si bien sus efectos pueden variar con los indivi-
duos y las situaciones. :

La educacién actual, interesada como esta en promover el sa-
no desenvolvimiento de la personalidad del educando, no puede
prescindir de la consideraciéon de las necesidades fundamentales
dentro de su plan de actividades. Naturalmente, dicho plan no con-
siste solamente en ofrecer satisfacciones, sino en dirigirlas, en con-
seguir que el nifio afronte la realidad, que adapte su conducta a
las interferencias y regulaciones obligadas por la vida en socie-
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mno desenvolvimiento de la personalidad del educando, no puede
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dad, de tal manera que adquiera las inhibiciones que se conver-
tirdn més tarde en normas de conducta, en ideales y actitudes ra-
zonables y constructivas. :

Asi como el organismo se resiente cuando no se satisfacen ade-
cuadamente sus necesidades, la personalidad sufre perturbaciones
por la frustracién o logro indebido de las necesidades psicoldgi-
cas. En educacién hay gue considerar las oportunidades que cana-
lizan estos impulsos; la forma coémo son dirigidas y el progrese o
crecimiento educativo que se desea alcanzar cuando ellas entran
en juego en actividades y situaciones de la vida escolar.

Cuando las necesidades fundamentales encuentran obstaculos
v se frustra con exceso su satisfaceién, cuando son indebidamente
satisfechas o se atiende con preferencia a unas en desmedro de
otras, cuando se obliga a hacer algo que carece de interés para el
individuo o que estd por encima de su capacidad, se producen, con
mayor o menor intensidad, segin las diferencias individuales: an-
siedades emotivas y reacciones nerviosas; trastornos del organis-
mo; mecanismos de arreglo o de ajuste, mediante los cuales los in-
dividuos buscan aliviar sus tensiones emotivas.

Los individuos frustrados en la satisfaccién de sus necesida-
des se sienten inseguros, tienen actitudes hostiles, son celosos, im-
pasibles, amargados, interesados, ambiciosos, fingidos, aduladores,
mentirosos, retraidos, inconsistentes, agresivos, suspicaces, enso-
fiadores, inestables, con ansiss de poder, etc.

Para librarse de las tensiones emotivas provocadas por las
frustracicnes, los individuos desenvuelven conductas compensato-
rias de ajuste, ya sea en forma de defensa, de eva510n, de repre-
sion, y hasta de dslencias fisicas.

Los signos fisicos reveladores de ajustes defectuosos, son: cris-
paciones y agitaciones nerviosas; movimientos agitados de los pies
¥ manos; muecas o visajes; temblor de la boca o de las ventanas
de la nariz; tartamudeo; balbuceo; respiracién agitada; hurgarse
la nariz; morderse las ufias; chuparse los dedos; torcer el cuello
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y otros tics nerviosos; insomnios, pesadillas, vémitos; detencién
en el progreso del aprendizaje, etc.

Un buen Plan Educativo debe reflejar, en todos sus detalles,
la manera practica como se ofrece satisfaccion, guia y objetivos
concretos a través de las actividades y experiencias relacionadas
con las necesidades fundamentales.

Gran parte de los problemas disciplinarios frecuentes - en
las escuelas, la falta de entusiasmo de los alumnos por las labores
escolares, posiblemente reconocen como causa la poca atencién
que se presta a las necesidades de los nifios.

3. (Cémo expresan los mifios sus necesidades fundamentales?

Algunas de las actividades que exteriorizan las necesidades

del nino.
Nomf)re de las actividades Ejemplos
1. FISICAS Corren. Saltan. Trepan arboles. Lu-

chan. Constante movimiento. Se ponen
coléricos cuando se les obliga a estar
quietos.

2. CONSTRUCTIVAS Libremente se dedican a jugar con tie-
rra, con arena y agua. Construyen ca-
sas aprovechando ramas y desperdicios
de madera. Hacen flechas, catapultas,.
barcos, cometas, etc.

3. RITMICAS Hacen ruido con los objetos. Improvi-
san bandas con cualquier cosa que pue-
da producir ruidos o sonidos. ‘Gustan:
hacer bulla con pitos, cornetas, rondi-
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4. IMITATIVAS

5. IMAGINATIVAS

6. EXPLORATIVAS

1. EXPRESIVAS

nes. Silban, cantan. Caminan ensayan-

- do ritmos.

Personifican e irffitan animales. Imitan
a las personas y sus actividades. Trans-
forman las cosas. Se convierten ellos
mismos en caballos, trenes, automévi-
les. Personifican e imitan todo lo que
existe en su ambiente. Practican juegos
creativos: usan materiales del ambien-
te. Practican juegos creativos: usan
materiales del ambiente, tales como si-
Has, cajones, cajas que convierten en
barcos, casas, etc. Emplean esponténea-
mente el juego dramético: reproducen
con sus juguetes situaciones reales.

Realizan libremente juegos de ficcién
en los que hacen intervenir a sus ju-
guetes, personificindolos. Muchas ve-
ces se forjan personajes imaginarios
eon los cuales conversan y juegan.

Tienen gusto por cuentos, aventuras,
leyendas, tiras comicas.

Exploran todos los rincones de la casa.
Visitan lugares nuevos. Excursionan
bosques y lugares cercanos a la casa.
Muchas veces se fugan por el deseo de
explorar.

Dibujan espontidneamente. Gritan. Jue-
gan con trabalenguas. Narran inciden-

tes. Comentan juegos y aventuras.
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8. . APROPIACION Coleccionan diferentes cosas: estam-
pas, semillas, piedras, juguetes, etc.

9. LUDICAS ® _ Emplean diferentes juegds sensoriales;
sociales, intelectuales.

10. INTELECTIVAS Preguntan. Buscan. Observan la vida
: de plantas y animales. Desean saber
como funciona el mecanismo de jugue-

tes y de maquinas. Hacen experiencias.

11. ADIESTRAMIENTO Clavan, rasgan, manejan herramientas,
trasladan cosas.

12. ESPARCIMIENTO  Pasean, rien, bromean, hacen chistes,
gozan con Tiestas infantilees.

4. ;Cémo se toman en consideracién las necesidades en el plan
. diario de actividades?

-Para una expresion armecniosa de las necesidades del
nino, el Plan Diario debe mantener un conveniente equilibrio en-
tre actividades de distintas clases, tales como recreacién y descan-
so; actividades que exigen mayor y menor esfuerzo; entre activi-
dades muy dindmicas y de mayor quietud. Debe cfrecer, ademas,
variedad de experiencias y oportunidades para todos.

Mediante la organizacién de las diferentes actividades del Plan
Diario se trata de alcanzar destrezas, habilidades, hébitos, com-
prensiones, generalizaciones y conceptos. Para el nifio, el Plan de-
be presentarse como un programa unificado que incluye trabajo,
descanso, ejercicio’y juego. , :

El Plan Diario puede comprender las siguientes actividades:
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a. Actividades rutinarias:

b. Habilidades y destrezas:

Registros: asistencia, aseo.

Cuidado del aula y del equipo.

‘Colecciones.
Cuidado de plantas y animales.

Actividades libres.

Lenguaje.

Lectura.

Estudio.
Escritura.

Aritmética.

c. Vida social:

" Juegos organiza los.

Reun;ones sociales.

- ‘Trabajos en grupo.

d. Necesidades fisicas:

e. Adquisicion de experiencias:

Discusién en grupo.
Conversaciones.

Practicas de seguridad.
Practicas de higiene y salud.

Relaciones dentro dela escuela y

con la comunidad.

Ejercicio.
Descanso.
Almuerzo.

" Higiene individual.

Excursiones.
Visitas.
Entrevistas.
Informes.
Lecturas:
Periddico.
Radio.
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Experimentos.
Observaciones.
Investigaciones.

£,  Arte; ' . Dramatizacion.
Pintura.
Cuentos.
Literatura.
Dibujo.
. Misica.
g. Actividades libres y de
creacion: Expresién oral y escrita.
' Pintura.
Dibujo.
Modelado.
Misiea.
Danza.
Recitacion.

5. Las actividades se planean en vista de objetivos especificos

Las actividades escolares estdn destinadas a satisfacer necesi-
dades, estimular el desenvolvimiento y favorecer el desarro-
llo de ideales, sentimientos, actitudes, hé&bitos, ideas y normas
de conducta. Mientras una actividad es para el nifio una oportu-
nidad para satisfacer una necesidad, para el profesor constituye
una oportunidad para estimular el progreso en alguna forma de-
seable de su conducta. El cuadro que viene a continuacién trata
de ejemplificar este hecho.

Necesidad que trata de Progreso deseable en su
satisfacer el nifio: conducta:

1. Sentirse miembro 1til de la. Actitud favorable para com-
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. Recibir

.clase; que es necesitado por

los compaifieros y el profesor.

. Intervenir en los planes, en

las discusiones y actividades
de la clase.

. Sentir que tiene amigos, que

es apreciado por los compa-
fieros y por el profesor.

alguna aprobacion
por la labor en el grupo.

. Resolver por si mismo y con

independencia las cosas.

)

Necesidad de realizar propé-
sitos e iniciativas.

. Actividades libres, juegos y

distracciones.

partir con los demds.
Sentimientos de lealtad.

Aprender a intercambiar ideas
para conseguir un objetivo
comun. :

Cultivar actitudes de respeto,
de tolerancia y de acata-
miento a las decisiones de la
mayoria.

Satisfaccién por la ayuda. Inte-
rés y responsabilidad por la
obra en comun. Saber com-
partir materiales. Reconocer
las habilidades. individuales.

Cultivar una buena " actitud
para el trabajo. ‘ _
Dirigirlo para que adquiera
hébitos de independencia.

Ayudar al nifio para que ad-
quiera la habilidad para ha-
cer efectivos sus proyectos.
Estimular el orden, la cons-
tancia.

Aprender a jugar limpiamente.
Respeto a las regulaciones es-~
tablecidas o aceptadas por los
mismos alumnos.
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Desenvolver la habilidad pa-
ra que elaboren y cumplan
sus propias normas de con-
ducta.

6. Sintesis y conclusiones

Las necesidades fundamentales, tanto fisicas como sociales,
emotivas 'y mentales censtituyen una de ]as fuerzas mfmvadmas
de las actividades infantiles. ' ' ' '

Para que la ‘educacién sea més efectiva se debe aprovechar
esas necesidades en la direccién del crecimiento y en la formaeién
de habitos, actltudes v comprensmnes 1nd1v1dua1 y socialmente
ttiles.
~ Desde el punto de vista educativo; el problema referente a la
consideracién de las necesidades no es sélo el de su satisfaccién,
sino el de su-direccién para el crecimiento de una personalidad
equilibrada. Satisfacer estas necesidades fundamentales mediante
situaciones auténticas de la vida escolar, de modo que surjan de
ellas, por experiencias personales de los nifics, las necesarias limi-
taciones y regulaciones que exige la convivencia en la sociedad.
El desenvolvimiento integral y equilibrado de la gersona v la con-
quista de habilidades y-destrezas que exige la vida es el objetivo
central de la moderna educacidn.

En -sintesis:

a. Hay que enriquecer el ambiente educativo, en el sentido de-
incluir actividades y cosas que sin ser caras o de lujo, sean
tutiles y valiosas desde el punto de vista del crecmnento del
nifio.

b. Evitar amenazas, miedos y todos los procedlmlentos que, de
‘alguna manera, obstaculizan el sano crecimiento del nifio.

c. Reconocer que muchas conductas inaceptables de los nifos:
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pueden ser sintomas de errores en’ los procedimientos esco-
lares.

Utilizar la actividad, la part1c1pac1on de los alumnob en traba-
jos y discusiones en grupo.

Reconocer la disposicién del alumno y darle mayores oportuni-
dades para que triunfe.

"Reconocer que el nifio aprende de las experxencxas, las pala-

bras y las actitudes del profesor v que, en consecuencia, es in-
dispensable mantener una atmdsfera cordial dentro del aula.
Reconocer que las disposiciones se pueden observar mejor
cuando hay oportunidad para que el mno selecc;one libremen-
te la actividad que més le guste

Es necesario una variedad de actlvidades para atender las ne-
cesidades e intereses de los nifics. '

Es necesario un equilibrio en las actividades diarias en las que
interviene el nifio a fin de favoracer su crecimiento equilibrado.
El nifio debe ser guiado en las actividades teniendo en cuenta
el progreso que se desea alcanzar en su conducta.

Reconocer que el nific realiza con satisfaccion y eficiencia las

" actividades para las que se encuentra maduro y preparado.

Tener presente ¢ue cuando se exige al nifio actividades que
no se encuentran dentro del nivel de su madurez, podemos oca-
sionarle serios perjuicios.

Reconocer que la insatisfaccién de las necesidades fundamen-
tales determina trastornos diversos en los nifios.

Las necesxdades fundamentales y la direccién educativa del

nitio

Este cuestionario estd destinado a hacer un balance de su es-

tado profesional y a estimular su progreso. Contéstelo con toda
confianza y exactitud.

25
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JUtiliza sugestiones en lugar de drdenes?

1
2)
3)

4)

6)

Habitualmente utiliza Ud. sugestiones u érdenes?

iLas sugestiones son positivas o negativas?

¢Las érdenes son dadas en tono suave o en forma impo-
sitiva?

(A cual de los tipos siguientes se parecen las instrucciones
gque Ud. utiliza con sus alumnos?

a) “Haz esto”. “Tu debes hacer aquello”
b) “Hoy podemos hacer tal cosa”. “Yo creo que ti si pue-
des hacer aquello”

.Coémo reaccionan los nifios, en uno u otro <aso?
.Qué adaptaciones proyecta Ud. hacer para el progreso
en la direcciéon del aprendizaje de sus alumnos?

JUtiliza preferentemente la alabanza o el reproche?

2)

3)

4)

¢Utiliza la alabanza, la aprobacién, la critica tinosa o el
reproche y la insatisfaccién por el trabajo de sus alumnos?
;Estimula Ud. a sus alumnos, destaca sus éxitos o insiste
en los fracasos?

.Coloca a los nifios en situacién de triunfar de conformi-
dad con sus posibilidades individuales o les da tareas su-
periores a sus capacidades y los expone al fracaso?

A cual de los tipos siguientes se parecen los comentarios
que Ud. expresa ante el trabajo o las realizaciones de los
nifios?: ' )

a) “No estd bien”. “No has terminado”. “No mejoras”.

b) “En otra ocasién estoy seguro que lo haras mejor”.

¢) “Haz hecho un gran esfuerzo ahora, pero debes procu-
rar terminar a tiempo tu trabajo”.
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3)
6)

.Cémo reaccionan los nifios, en uno o en otro caso?
i Qué progreso personal anota en su haber profesional o
qué proyecta hacer en este aspecto?

.Recurre a intereses y propositos inmediatos o remotos?

1)

2)

4)

5)
6)

;Motiva Ud. las actividades en funcién de intereses y pro-
positos inmediatos o remotos? . - *

. Observa lo que hacen, lo que dicen, en qué se interesan
sus alumnos cuando acttan o juegan libremente?

¢{Les permite que hagan sugestiones y que realicen algu-
nos de sus proyectos? .

(A cudl de los dos tipos siguientes se parecen las sugestio-

nes verbales que Ud. emplea en tales situaciones?:

a) “Al fin del afo estos trabajos los pueden levar a la ca-
sa”. “Hoy debemos aprender a hacer tales cosas”.
b) “Pcdemos hacer esto que es ttil para Uds. y pueden

llevarlo después a la casa”. “;Qué proyecto tienen
Uds.?”

. Coémo reaccionan los nifios en uno o en otro caso?

;Qué planes tiene para contribuir a su mejoramiento pro-
fesional en relacion con este aspecto?

.Esta interesado en estimular la curiosidad, el razonamiento
o preocupado mas por la cantidad de conocimientos?

1

2)

(Hace Ud. constantes p1 eguntas o sugiere y dirige el pen-
sar del nifio?

(Estimula en los nifios el deseo de inquirir, preguntar, des-
cubrir, plantear problemas?

;Estimula la participacién de los alumnos, la blsqueda de
informacidén, el deseo de encontrar soluciones, apoya las
iniciativas?

27

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



28

4)

%)

6)

(A cuél de los tipos siguientes se parecen las sugestiones
verbales-que emplea?:

a) “Ahora vamos a estudiar estas flores”.
b) -“Hoy he visto .algo interesante en el jardin. - ;Saben
Uds., qué es?”

4Cémo reaccionan los nifios en uno u otro caso?
{Qué proyectos tiene Ud. para contribuir a su progreso
en este sentido?.

JEstimula Ud. a los nifios para que descubran por si mismos

1

5)
6)

. Ia mejor forma de hacer las cosas o les indica cémo hacerlas?

_z,Estimula, sugiere a fin de que los nifios descubran por
sf mismos los procedimientos, solucmnes o me]or forma de

“‘hacer las cosas?

(Les da tiempo y tiene calma para que los nifios ensayen
sus fuerzas? ' ,

Les ofrece oportunidades y procede con fe en el progre-
so de los alumnos?

JA cudl de los tipos siguientes se parecen las sugestiones
verbales que Ud. emplea?: ) '

a) “Haz de nuevo esto” , :
b) “Ensaya otra vez; busca una mejor forma de hacerlo
“Quiza hay alguna otra forma de proceder?

;Cémo reaccionan los nifios en uno o en otro caso?
i Qué proyectos tiene Ud. para contribuir a su progreso
en este sentido?
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II—EL PERIODO PRE-ESCOLAR

Principales hechos del crecimiento y caracterlstlcas del nino
cuando entra a la escuela:

A. Clarificacion de cohc’éptos

1. Crecimiento, desenvolvimiento y madurez

. Los cambios que ocurren en el nifio con el transcurso
de la edad siempre han llamado la atencién de los pa-
dres, de los educadores y de los hombres de ciencia.
Crecimiento es el nombre con el que conocemos esos
cambios sorpren_déntes en el tamafio, en la complejidad,
en la proporcién, en las coordinaciones musculares, en
el perfeccionamiento de las funciones del lenguaje, en la
adecuacién de las funciones fisiolégicas y -en la conduc-
ta. El progreso motor es una ex <presién del crecimiento:
gatear, ponerse de pie, cammar, correr, saltar. De la
misma manera, la ampliacién y adaptacién al mundo so-
cial; familia, escuela, comhnidad v mundo en general.
el control emotivo, los camblos de intereses y la adqui-
sicién -de la’ canac1dad de razonamiento; la disposicién
para adqumr hablhdades ‘destrezas o informaciones, to-
dcs estos campos estan comprendldos dentro de creci-
miento. _

El objetivo del 'cre'_cimiento es alcanzar la madurez adul-
ta. Existe, desde luego, una madurez relativa a cada
edad que define las caracteristicas y el 51gn1f1cado de
ese periodo.

Tn consecuencia, el nifio debe vivir cada uno de los pe-
riodos de su evolucién sin apremio por parte de padres
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v educadores para acelerarlos, ni esfuerzo para retener-
lo en una etapa de su evolucidn, pero con suficientes es-
timulos para su desarrollo.

El crecimiento es un proceso dindmico de interaccién con
el ambiente del que resultan modificaciones en el orga-
nismo y en la conducta.

El desenvolvimiento tiene un significado algo diferente,
es decir, comprende cambios cuantitativos y cualitativos.
Pero, ademnds, impone un punto de vista frente al nifio:
intencién de conocerlo cientificamente y de estimular su
progreso.

La madurez se refiere a un estado total de disposicidn
del individuo para una determinada actividad. Cuando
un niho, por ejemplo, ha nacido antes de que su orga-
nismo retina las condiciones necesarias para afrontar el
ambiente exterior, decimos que ha nacido prematura-
mente. De manera parecida, un nifio que no retne las
condiciones motrices, sensoriales, afectivas e intelecti-
vas para aprender a leer y escribir, se considera que
es demasiado inmaduro para emprender en estas tareas
escolares. Cada una de las etapas del desenvolvimiento
humano tiene sus posibilidades de actuacién que forman
el nivel de madurez caracteristico de la especie. En este
sentido, normalmente, esperamos ciertas formas de ac-
tuacién tipicas y ponemos determinadas exigencias para
cada periodo evolutivo. En relacién con las reacciones.
a estas espectativas juzgamios a los nifios como maduros:
o inmaduros para su edad. Sin embargo, es necesario
tener en cuenta que siempre hay grandes diferencias in-
dividuales. ]

El individuo que alcanza una madurez relativa esta listo
para seguir adelante en su desenvolvimiento; tiene dis-
posicién y placer en realizar nuevas experiencias sin el
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sentimiento de dificultad, de ansiedad o de miedo por
falta de la necesaria facilidad funcional.

. Orden, ri.tmohyv forma dél crecimiento

Los méas importantes aspectos del crecimiento ocurren
dentro de un orden determinado. El nifio primero gatea,
luego se sienta, después se pone de pie antes de caminar
y de correr. Grita, balbucea, emite palabras, habla, lee

'y escribe. Hace garrapatos, traza bombas, copia un

circulo, un cuadrado y luego un rombo. Este orden tie-
ne mas importancia para vigilar el crecimiento normal
que el mayor o menor retardo de los nifos.

El ritmo se refiere a la magnitud en el progreso dentro

"de la evolucidén general o de un periodo de tiempo. Asi,

el ritmo del crecimiento durante los primeros afios es
mas rapido y luego decrece progresivamente,

Hay grandes diferencias individuales en el ritmo del
crecimiento. Unos nifios son muy precoces en la denti-
cién, en la marcha, en el lenguaje, etc.; otros son tar-
dios. Los nifios que tienen un ritmo de crecimiento ra-
pido en estatura durante los primeros afios, tienden =
mantenerlo ér_1 los ailos posteriores.

La forma hace relacidén al modo particular de crecimien-
to del individuo en diferentes aspectos o en un aspecto
determinado. Por ejemplo, un nifio puede tener un es-
tancamiento en la marcha, en el lenguaje, en el apren-
dizaje en leclura, pero, en un momento dado, surge en
¢l un progreso violento. En tanto que otros nifios pue-
den hacer adquisiciones continuas y lenias.

. Desenvolvimiento y educacion

Una comprensién del desenvolvimiento infantil, de sus
factores y consecuencias, es una preparacién indispen-
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sable para todo educador; porque de esa manera tendra
una actitud de respeto y de previsién frente a un ser
que estd en camino de formacién.

El conocimiento de cada etapa del desarrollo le informa
acerca de las actividades, las caracteristicas, las necesi-
dades, la conducta y el rendimiento que normalmente
puede esperar y exigir de una edad determinada. Esta-
rd en mejores condiciones para _iﬁterpretar las variacio-
nes que pueden ocurrir en los individuos y para apreciar
el progreso que obtienen como resultado de su direccion
educativa.

El Programa educativo, con sus actividades variadas,
con las numerosas oportunidades para la participacion
del nifio, esta destinado a estimular el desenvolvimiento
en cualquiera de sus etapas. La seleccién de actividades,
de asuntos y de objetivos que se desean alcanzar se ve
forzada, en este caso, a guardar armonia con las capaci-
dades y posibilidades de los nifios segiin su respectivo
nivel de crecimiento. Esta es la Gnica forma como pue-
de proceder una educacién que se adapta a la realidad;
cualesquiera que sean sus objetivos, necesita conocer
cuéles son las caracteristicas y posibilidades de los nifios
que trata de educar. _

Sin embargo, la declaracién anterior no significa que
una vez determinadas las caracteristicas de las distin-
tas etapas del crecimiento, lo Unico que tenemos que
hacer es aplicar mecanicamente tales esquemas. Eso no
seria posible ni recomendable, primero porque no son
sino pautas muy generales y, segundo, porque los indi-.
viduos difieren entre si y estan sometidos a las influen-
cias poderosas del ambiente. Muchas buenas cualidades
de los nifios, posiblemente, no se ponen en evidencia
porque la cultura, el ambiente y las exigencias de la
escuela no las hacen funcionar.
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4. Etapas del desenvolvimiento

Entre todos los seres, el hombre es el que tiene el pe-
riodo evolutivo mas largo. Necesita 20 afios para alcan~
zar la madurez ffsica, mental, social y emotiva.

Para comprender cada periodo es menester ver cémo
" fué antes y hacia dénde se dirige.
Las etapas evolutivas comprenden:

El periodo prenatal:

El periodo del neo-
nato:

El periodo de la in-
fanecia:

El periodo de la ni-

fez:

El periodo de la ado-
lescencia:

Etapa de huevo: de 0 a 2 sema-
nas

Etapa de embrién: de 2 a 10 se-
manas

Etapa de feto: de 10 semanas al
nacimiento.

Durante las dos primeras sema-
nas de vida externa.

Primera infancia: de 0 a 2 afios

‘Segunda infancia: de 3 a 5 afios

La puericia: de 6 a 10 afios

La preadolescencia: de 10 a 12

anos

Pubertad: Mujeres: 12 afios
Varoneés: 14 anos

Adolescencia media: 14 a 16
atios ’ '

Adolescencia

terminal: De 16 a 20 afios.
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‘Los primeros afios de la infancia son preponderantemen-
te de maduracién. El ritmo del crecimiento es rapido.
Las transformaciones son notables, Los afios compren-
didos entre 6 y 10 ocupan un lugar intermedio tanto
en lo biolégico como en lo psiquico; es una etapa de
gran poder asimilativo. La siguiente etapa dura unos 10
afios, es la adolescencia; periodo de organizacién y de
integracién de las tendencias. Después viene la juven-
tud y la edad madura que marcan la etapa en la que
predomina la produccién.

. Algunos principios relativos al crecimiento

a. El crecimiento es continuo y progresivo
En ninglin momento el crecimiento se detiene, aun-
gue existan variaciones en cuanto al ritmo. Cada
avance en el crecimiento marca algin progreso com-
parado con una etapa anterior.
Fste hecho pone una exigencia a la educacién en el
sentido de apoyar con los mejores estimulos ese pro-
ceso. Las actividades y experiencias que ofrecemos
en la escuela deben tener algin sentido en relacidn
con el proceso del crecimiento del nifio.

b. Direccién del crecimiento

Este principio tiene dos aspectos: el primero indica
que el crecimiento procede de la cabeza a los pies y
del centro del cuerpo hacia las extremidades. Asi se
puede observar que el nifio adquiere primero el con-
trol de la cabeza, los movimientos de los brazos, la
manipulacién de objetos y mucho después la marcha,
el salto y la carrera. Los miusculos largos de los bra-
zos se desenvuelven antes que las finas coordinacio-
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nes de los. dedos. Este principio tiene implicaciones
educativas muy importantes en cuanto al cambio de
. técnicas en la pintura, escritura, dibujo, eleccién de
juegos y actividades adecuadas para los nifios del
Jardin de Infantes y del Primer Grado.
El.segundo aspecto indica que el comportamiento
procede primero -en forma global y poco adaptada y,
luego, de modo parcial y mejor adaptada.

En el aspecto motor este hecho se presenta muy cla-
ro; por ejemplo, cuando el nifio entre los 2 y 3 ahos
quiere tomar algin objeto pequenio entre una de sus
manos, tiene movimientos en la otra mano, en la cara
y en todo su cuerpo.

En la percepcién, el nifio capta primero el conjunto
después los detalles. Este principio es importante en
la direccién del aprendizaje, en general, y, en la iéc-
nica de la lectura, en particular.

c. De la preeminencia

Hay diferentes aspectos del crecimiento que se des-
tacan en los periodos evolutivos; las energias parecen
concentrarse en un aspecto fisico o del comporta-
miento. Este hecho determina caracteristicas tipicas
en intereses y necesidades de los nifios de una edad
determinada. A los 3 aflos, el nifio es muy activo,
ofrece resistencias a las personas mayores; a los 4
estd interesado en hacer numerosas preguntas sobre
las cosas. Estas caracteristicas sirven de punto de re-
ferencia para lo que el profesor puede esperar o exi-
gir del nifio de una edad determinada.

d. De la automotivacidon

Un nifio que ha madurado en un aspecto de su con-
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ducta tiene no solamente cierta capacidad para ac-
tuar, sino la disposicion, es decir, el apetito para uti-
lizar dicha capacidad. La madurez para articular pa-
labras impulsa al nifio a hablar de manera incansa-
ble. La madurez para correr, para saltar, para mani-
pular, etc. impulsa al nific a emplear estas disposicio-
nes en actividades que, a la vez que aumentan sus
destrezas, le ofrecen satisfaccién y progreso en nue-
vas capacidades. '

Este principio del uso esponténeo de las disposiciones
por parté del nifio, pone una exigencia mas a la edu-
cacién: ayudar al nifo ofreciéndole actividades y ex-
periencias que estén dentro de su nivel de madurez
y de sus intereses y prepararlo convenientemente pa-
ra las nuevas experiencias. )

. Del orden en el curso del desenvolvimiento:

El desenvolvimiento tiene un curso mucho més ra-
pido durante los primeros afos de la vida y sus pa-
trones o modos de crecer, dentro de una misma es-
pecie, siguen una ordenada sucesién genética.

La rapidez inicial del desenvolvimiento explica la im-
portancia exfraordinaria de la educacién durante los
primeros afios de la vida del nifio. El orden de suce-
sién, aungue varie la rapidez o edad de aparecimien-
to de una funcién, permite comprender mejor las di-
ferencias individuales-en el desarrollo.

De la interaccion de los factores:
El desenvolvimiento es el producto de la interaccion

enire el organismo y el ambiente. Es un proceso to-
tal y los factores que en él intervienen son muy com-
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plejos, aunque actiian de modo congruente. Cuando
se reconoce que este proceso puede ser influenciado
por el ambiente, por la direccién educativa, por los
habitos y motivaciones del mismo individuo, se esta
en condiciones de tomar una parte més activa en la
marcha del desenvolvimiento.

Tista interaccién de factores explica también otros he-
chos del desenvolvimiento, como los siguientes:
Las diversas partes del organismo se desenvuelven de
un modo simultineo, pero con diferente rapidez, al-
canzan la madurez en distinto tiempo y se influen-
cian reciprocamente. Asi, el desenvolvimiento motor
sigue un curso propio e independiente del desarrollo

_intelectivo, del emotivo o del social, pero establece

relaciones que son vitales para el individuo. El buen
desarrollo motor facilita el contacto social, la solucién
activa de problemas y otorga sentimientos de con-
fianza. Reciprocamente, las actividades sociales e in-
telectivas repercuten en los otros aspectos. En con-
secuencia, las actividades y experiencias que se ofrez-
can a los individuos deben hacerse en vista de tal jue-
go de inieracciones y no tinicamente por si mismas.
El desenvolvimiento es un proceso de individuacién y
de integracidn. La individuacidn significa que las di-
versas partes o funciones del organismo adguieren pri-
mero independencia; los movimientos de prehensién,
por eiemplo, se hacen mas especificos y efectivos ca-
da vez. A medida que avanza esta “individuacién” en
los diferentes aspectos, la persona se distingue, se sin-
gulariza, se hace mas individual y comienzan a desta-
carse las caracteristicas individuales. La integracion,
en cambio, es el proceso complementario de la indivi-
duacién; es el trabajo de armonizacién de las dife-
rentes partes y funciones. La persona necesita alcan-
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. zar la armonia entre sus objetivos, planes, aptitudes

y realizaciones. Se sefiala como objetivos de la Edu-
cacién y de la Higiene Mental el apoyar esta integra-
cién. .

Los efectos del aprendizaje varian con el grado de
madurez de las funciones consideradas. Es maés con-
veniente para el desarrollo normal que el aprendizaje
coincida con la adecuada madurez de las funciones
en él comprometidas, de esa manera se asegura el
éxito, se ofrecen satisfacciones al individuo y se faci-
lita la marcha normal del desarrollo.

. De las diferencias individuales:

El ritmo del desenvolvimiento varia en los individuos:
No solamente hay diferencias de ritmo entre un in-
dividuo y otro, sino que el ritmo del mismo individuo
es variable en el curso de su desarrollo. Por lo ge-
neral, el ritmo de un individuo tiende a mantener
aquel con el que comienza. Las técnicas educativas
han hecho un enorme esfuerzo para adaptarse a las
exigencias de las diferencias individuales de los edu-
candos.

. De la anticipacion:

Los cambios que ocurren en el proceso del desenvolvi-
mients no sélo tienen que ver con el presente, sino
que establecen los fundamentos para el desarrollo
futuro. .

Los cambios estructurales y funcionales no sclamente
le permiten al individuo satisfacer en mejor forma
sus exigencias y necesidades presentes, sino que ase-
guran su progreso. La educacién necesita atender no
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solamente lds necesidades e intereses del -presente,
sino también las del futuro.

i. De los efectos del desenvolvimiento:

El desenvolvimiento afecta igualmente a las experien-
cias, a las conductas y a los hébitos. Las experiencias
se extienden en el espacio y en el tiempo y marchan
del dominio de los objetos concretos al de las ideas.
Las conductas no solamente se refinan con el avance
del desarrollo, sino que muchas son desechadas y
superadas mientras aparecen ofras nuevas. El ejer-
cicio de una actividad adecuada al funcionamiento de
una etapa de madurez no establece hébitos que en-
torpezcan la marcha del desenvolvimiento.

B. Visién general del periodo pre-escolar

El periodo pre-escolar corresponde a la segunda infancia
(de 3 a 5 afios) y se caracteriza por la utilizacién que hace
el nifio de cinco aspectos del crecimiento adquiridos en el
periodo precedente. Estos son:

1. Caminar y desplazarse con relativa soltura en el am-
biente inmediato; '

. La manipulacién de las cosas;

El lenguaje;

g0 N

Conocimiento elemental de las cosas y personas de su
mundo cercano; - ' o
5. Conocimiento. elemental de su persona fisica.

Posee las bases més elementales para su progreso psiquico

ulterior y para la formacién de hébitos fundamentales.
Es el periodo de los intereses con¢retos inmediatos; es decir,
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el nifio quiere conocer las cosas mediante todos sus senti-
dos; para qué sirven, en qué se usan, cémo se llaman.
Desde el punto de vista del desarrollo intelectual, asistimos
al progreso de la inteligencia intuitiva, caracterizada por el
hecho de que los nifios de esta edad comprenden mejor por
la accién, la percepcion y las experiencias antes que por
simples explicaciones verbales.

. Caracteristicas del desenveolvimiento del nifo, sus necesi-
dades e intereses durante el periodo pre-escolar

1. El desenvolvimiento sensorio-motor

Los sentidos de los nifios durante todo este periodo se
aplican incansablemente al conocimiento de las cosas
que le interesan. El nifio experimenta de muchas ma-
neras: percibe, golpea, destruye, compara y averigua por
el nombre y el uso. Sus actividades sensoriales y mo-
toras estdn al servicio de sus juegos: construir torres,
formar cerros con arena, jugar con agua, confeccionar
trenes de cuanto objeto puede encontrar a mano. Es
la época de las travesuras.

Normalmente a los 3 afios debe haber abandonado todos.
los sintomas de la motricidad de la primera infancia.
Debe haber adquirido independencia en el movimiento
de sus miembros (poder manipular con una mano sin.
movimientos concomitantes en la otra o en todo el cuer-
po). Deben haber desaparecido las micciones noctur-
nas. Ya hay una preferencia definida por el uso de la
mano derecha o de la izquierda, hecho que, a partir de
este momento, debe ser respetado para no ocasionar per-
turbaciones emocionales y, a veces, hasta trastornos maés.
serios en el lenguaje.

De los 3 a los 6 afios hay un progreso ascendente en las
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coordinaciones entre la vista y la mano. A los 5 afios,
por ejemplo, una gran mayoria de nifios puede dibu-
jar, con el modelo a la vista, un cuadrado; pero, muy
pocos pueden dibujar un rombo.

Progresa la coordinacién dindmica general del cuerpo:
puede mantener mejor el equilibrio; correr, saltar, tre-
par y ejecutar ritmos sencillos. Utiliza estas destrezas.
en sus juegos imaginatives: corre para imitar a un caba-
llo ¢ a un automévil; trepa a los arboles para imitar a
Tarzan.

El progreso sensorio-motor de este periodo le permite
al nifio: servirse mejor a si mismo; reconocer y usar las
cosas de su ambiente y relacionarse con los demss.

La destreza motora tiene que ver con el contacto social
que realizan los nifics. El nific con un desenvolvimiento
moetlor normal se interesa por competencias que ponen a
prueba su habilidad, ya sea en carreras, en lanzamiento
de la pelota, en saltos. Sus destrezas le ayudan a ven-
cer obstacules, a enfrentarse con dificultades, a compe-
tir con éxito aceptable en los juegos.

La progresiva independencia y los sentimientos de se-

guridad y de confianza en si mismo que adquieren los
nifios durante este periodo se realizan, en gran parte,
gracias a su progreso motor. Por ejemplo: manejar ob-
jetos con soltura, vestirse, etc., afirman esos sentimien-
tos. Si el nifio tiene retardo en su desenvolvimiento mo-
tor, si el ambiente es inadecuado o pobre o si encuen-
tra obstaculos para su ejercitacidon, no solamente se verd
limitado en la destreza misma para hacer cosas esencia-
les para su vida, sino que el equilibrio de su personali-
dad se vera afectado.

El desenvolvimiento motor extiende su influencia a la
vida emotiva. Mediante sus destrezas, el nifio vence las

- dificultades que se oponen a la realizacién de sus pro-
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positos. Cuando encuentra obsticulos para actuar o
cuando se le interrumpe en sus juegos, se pone colérico.
Por falta de destreza, cuando se les eigexn actividades
para las que no tiene posibilidades, se vuelven nervio-
sos, pierden la confianza en si mismos.

. El desenvolvimiento social

El nifio durante este periodo, en el aspecto social, rea-
liza una conquista de gran importancia: cede mucho
de su individualismo e inicia su adaptacién social.
Mientras mas inmaduro es en lo social el nifio de este
periodo, tanto mé&s se preocupard de si mismo. Esta ac-
titud puede verse fortalecida por situaciones especiales
-del ambiente familiar, tales como falta de otros nifios
con guienes compartir, prejuicios de los padres en cuan-
to a las relaciones con nihos de la vecindad, etc. Pero,
normalmente, entre los 3 y los 4 afios, los intercambios
son escasos; juegan unos junto a otros, pero sin una real
participacién en la misma actividad. Cada nific quiere
realizar su propia idea. Las fricciones por la posesién
de materiales, de espacio o de juguetes, son frecuentes.
El progreso entre los 5y 6 afios se manifiesta por el au-
mento del niimero de nifios vy la mayor duracién de los
contactos entre si. Las rifias con las manos son susti-
tuidas por las disputas verbales. La amistad comienza
a establecerse, aunque con lazos muy {ragiles, pues se
rompe por la mas pequena cosilla; se disgustan y vuel-
ven a reanudar la amistad; abandonan a unos y buscan
nuevos amigos con una volubilidad tan grande como
ingenua. Pero este comienzo de la sociabilidad debe ser
debidamente estimulado.

A pesar del avance que han realizado, ain a los 6 afios,
cuando los nifios entfan a la escuela, no saben trabajar
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en grupo ni jugar con los demds en forma socialmente
satisfactoria. Necesitan mucha ayuda y direccién para
desenvolver habilidades, habitos y normas de conducta
para la vida cooperativa.

El nifio de este periodo reclama con mucha insistencia
la aprobacién de los adultos, la misma que no debe ser
negada, pero si manejada con tino; pues, la falta abso-
luta o la indiferencia puede determinar el encerramien-
to del nifio dentro de si, mientras que el elogio excesivo
puede conducirlo al deseo de lucir y de exhibirse.
Los nifios que después de los 4 afios tienen una actitud
“negativista”, de resistencia y de oposicién a los adul-
tos, que hacen todo lo contrario de lo que se les pide,
no estdn dentro de un buen camino para su adaptacién
social. Esta oposicién es una reaccién de protesta a la
intervencién de los adultos, pero si persiste mas alla de
este periodo es un sintoma claro del excesivo rigor que
obstaculiza el desenvolvimiento sano del nifio. Los ni-
fics que se mantienen solitarios, huranos, que no desean
reunirse con los compafieros, por lo general, tienen al-
gan conflicto; pueden haber sido atemorizados por un
ambiente familiar demasiado severo que reprimié el
desarrollo normal de su sociabilidad. Otros, en cambio,
por falta de amigos de la misma edad, como en el caso
del hijo tinico, pueden sustituir la necesidad social con
compafieros imaginarios. En cada caso es necesario in-
vestigar las posibles causas de una conducta anti-social -
o desadaptada v ponerlo en el camino que le permlta
desenvolverse por vias aceptables.

En este periodo, ademaés, el nifio busca la compaia de
los adultos; quiere ayudar en lo que éstos se encuentran
ocupades; quiere probar sus fuerzas y tiene necesidad
de independencia fisica. - El nifio normal protesta por la
ayuda excesiva. Los actos de desobediencia o de capri-
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cho expresan la afirmacién personal del nifio y se pro-
ducen tanto por la excesiva proteccién como por las
restricciones. Es aqui donde las sugestiones de los adul-
tos tienen mas valor educativo que las imposiciones.
El nifio de este periodo es superactivo, preguntador y
curioso, pero se encuentra rodeado de restricciones. El
nifio debe comprender el significado de las regulaciones
que exige el ambiente. Algunos nifios por falta de una
buena direccién, por condiciones temperamentales y
muchas otras circunstancias mas, atn al llegar a la es-
cuela primaria, no han realizado en forma satisfactoria
estas relaciones con los adultos y las normas de conduc-
ta dictadas por su ambiente cultural, hecho que consti-
tuye uno de los pasos importantes de la iniciacién en
el mundo social.

Si la direccidén que recibe el nifio en la casa es adecua-
da, el nifo llegard a comprender por qué se le pide
que se lave la cara, que salude a las personas, que se
levante, se acueste y que coma a ciertas horas, que
realice determinadas tareas del hogar, etc. Por este
camino aprenderd a adaptar sus deseos a las circunstan-
cias del ambiente social, reconocerd que hay cosas que
_son permitidas y otras no, es decir, adquirird sentido
de la realidad, que es otro de los elementos importantes
en el camino de la adaptacién social.

Las normas de conducta, en el aspecto social, que vie-
nen a continuacién se presentan a manera de ejemplos:

a. Emplear con él la suavidad, las maneras y las consi-
deraciones que deseamos que él emplee con las de-
mas personas. Si queremos que aprenda a pedir per-
miso, a usar maneras cultas, no lo conseguiremos uti-
lizando maneras rudas con él

b. Es més constructivo invitarle a comparar un deter-
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minado comportamiento que consideramos poco acep-
table en lugar de darle la impresién de que procede
mal, de que es torpe o inhébil.

¢. Debemos recurrir a su necesidad de ser res-
petado y considerado, invitdndole a pensar cémo le
pareceria un comportamiento si se tratara de él mis-
mo. Pero, en esto, hay que proceder con mucho cuida-
do; el nifio es muy sensible al gesto, la intencién y
aun la ironia que pueden existir de parte del adulto.

d. Es muy adecuado invitarle, con el ejemplo del adul-
to, a realizar actos, tareas y formas de conducirse que

" consideramos valiosas desde el punto de vista del
desenvolvimiento social.

e. El nifio debe aprender normas sociales y hébitos fun-
damentales durante estas edades, pero es necesario
hacerlo sin reprimir su iniciativa, ni obligdndolo hasta
tal punto que se creen en él sentimientos de rebeldia.

. El desenvolvimiento afectivo y emotive

Con el término afectividad se alude a los variados

afectos y sentimientcs para las personas y para los ani-
males y, con el de emotividad, a una reaccién afectiva
especifica frente a circunstancias determinadas.

Durante este periodo, el mundo afectivo del nifio estd
centrado en el hogar, sus afectos estdn dirigidos hacia
los padres o a las personas que los atienden en sus ne-
cesidades; los nifios de esta edad saben expresar su ca-
rifio a las personas mediante frases y actos que revelan
ya todos los matices de los sentimientos humanos. El
nifio muestra disposicién para obedecer, por carifio, lo
que le mandan los adultos. Su imitacién de los gestos,
actos, actitudes y sentimientos de los adultos estd lleno
de admiractén para éstos. Los psicélogos han denomi-
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nado la etapa de la “identificacién”. Los nifios encuen-
“tran eén sus padres el modelo perfecto y tratan de pare-
cerse a ellos en toda forma. En esta’caracteristica se
encuentra la base para guiar la vida afectiva del nifio,
mediante el ejemplo y procurando alejarle de experien-
cias desagradables. Los sentimientos no son innatos en
el nifio, sino que se forman en el ambiente en el que
vive, segiin la orientacidn y el ejemplo que recibe, las
experiencias agradables o desagradables y el afecto que
se le ofrece. Para formar una afectividad sana es nece-
sario que los sentimientos y buenas actitudes que de-
seamos desenvelver se asocien con experiencias agrada-
bles y felices de su vida. '

Ese fenémeno de la “identificacién afectiva” no implica
que el nifio se vuelva obediente y se comporte bien sin
més requisito que el pedido de los padres. El nifio es
una personalidad en crecimiento que busca independen-
cia y afirmacién personal, aunque tenga que oponerse
muchas veces a los deseos de los padres. La “identifi-
cacién” expresa una necesidad de afirmacién. No es
conveniente, pues, aprovecharsz del carifio para conse-
guir someterlo a las normas de la sociedad. La amenaza
con la privacién del carifio o la retribucién de carifio
por sus actos anula la espontaneidad de los senti-
mientos.

En esta etapa ocurre otro hecho singular para la vida
afectiva: el nifio toma conciencia de su persscna. Dife-
rencia su persona de las otras y de las cosas que le ro-
dean. Por esta razén, muchos nifhos vigorosos tirani-
zan el ambiente familiar al ensayar el poder de su per-
sona; se vuelven celosos, exigentes y caprichosos; quie-
ren ser el sujeto de la solicitud exclusiva. Buscan todos
los medios posibles para atraerse la simpatia de los
adultos; ensayan todas las lineas de ataque para triun-
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far en sus exigencias (mimos, risas, lloros, protestas,
rabietas, etc.). Sus actos tienen intenciones. y es en €és-
tas como se revela la conciencia naciente de su persona.
El nifio emplea con insistencia y enfaticamente el po-
sesivo “mio”. Hay curiosas manifestaciones en su con-
ducta como la del “da y quita”, en la que el nifio se
desprende momentineamente de sus cosas y las arre-
bata casi al instante. Después admite la “transaccién’”,
“dame tal cosa y yo te daré tal otra”, que marca la de-
clinacion del individualismo. '

“De los 4 afios en adelante asistimos al comienzo de la

extensién de los afectos a otras personas de la casa, a
los companeros y a los profesores en el Jardin de In-
fantes. Esta extensidon es un proceso normal del creci-

~miento afectivo y debe ser comprendido y favorecido

por los padres. El nino demasiado “pegado a las faldas
de la madre” tendra serias molestias en su vida futura.
Las emociones, segiin parece, tampoco son reacciones
que se producen segin un molde inalterable y heredado.
La emotividad, asi como las manifestaciones afectivas
en general, se forman a medida que el nino satisface
sus necesidades frente a situaciones especificas de
su ambiente. La forma cémo el nifio llegue desde
estos primeros anos a estabilizar sus emociones y el au-
todominio que aprenda a ejercer sobre ellas repercuti-
ran en su conducta en el futuro.

Algunas emociones tipicamente infantiles de este perio-
do que merecen consideracidon, son las siguientes:

a. El enojo: Este se produce por diversas causas: por-
que el nifio no consigue lo que desea;

porque hay intromisiéon de los adultos en sus activi-
dades, en sus juegos o en lo que el nifio considera
sus derechos. En esta situacidon contribuye el tempe-
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.-ramento del nifio, la cultura de los padres, €l caricter
de.éstos, la irritabilidad, la fatiga, el exceso de traba-
jo en la casa y, en otras ocasiones, el deseo de llamar
la atencién o de dominar. Normalmente, desde lue-
go, el enojo del nifio es la expresién de su protesta
y dé su resistencia ante la dominacidn de los adultos;
‘el nifio estd manifestando con su enojo la afirmacién
de su persona. Mientras méas enérgico es el nifio,
tanto més fuertes son sus enojos. Es mejor que el
nifio de este periodo exprese sus enojos y no los re-
prima. Lo importante desde el punto de vista edu-
cativo consiste en ayudar al nibo a ejercer control en
sus reacciones de c6lera. Bien conducidas constitu-
“yen elementos importantes para la afirmacién de la
persona, para el impulso de lucha por los derechos
v son la base para elaborar cualidades positivas del
caricter, tales como la resolucién y el espiritu de
empresa.

En los nifios débiles y sojuzgados por el ambiente,
muchas veces no se producen reacciones de célera,
pero los efectos de la presién exterior se traducen en
una irritabilidad que se acumula en ellos y se expre-
sa en un estado mas o menos constante de “mal hu-
mor”’., Esta manifestacién es muy perjudicial para el
nifio, porque, por esa via puede llegar a oponerse
sistematicamente a toda norma exterior y a todo prin-
cipio- de autoridad. -

. El miedo: Fl nifio de esta edad, debido a su capa-
cidad imaginativa, ha aumentado los mo-

tivos de miedos: a la oscuridad, a los animales, a los

policias, a los ladrones, a los aparecidos, demonios,

duendes, ete.

Los miedos son mucho més comunes y tienen conse-
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cuencias mayores en los nifios mas sensibles, impre-
sionables o hiperemotivos. En ellos dejan estragos
més notorios las batallas con el ambiente, las amena-
zas, la severidad, los cuentos de fantasmas y las ate-
morizaciones de toda indole. Son estos niflos, con
temor a proceder mal, amedrentados con el ambiente
y con sentimientos de inseguridad los que forman el
cuadro complejo del nifio timido.

Los miedos se forman por asociacidn con situaciones:
desagradables y que amenazan la seguridad del nifo.
Las situaciones del hogar contribuyen poderosamente
en la causacién de los miedos infantiles, tales como la
clase de miedo que tienen los padres, las fobias, los
conflictos entre éstos, los castigos, las supersticiones,
las exigencias exageradas con los hijos a fin de que
éstos alcancen normas o niveles que no estdn dentro
de su capac1dad

Es aconsejable para tratar el miedo:

1) No obligarlo tercamente a hacer frente a la situa-
cién que le produce miedo, en la suposicién errd-
nea de que de esa manera se hara valiente.

2) Explicarle sencilla y pacientemente la situacidn
que produce miedo.

3) No pasar por alto la situacién en la esperanza que
por si mismo se sobrepondra a sus miedos.

4) Darle oportunidad para que compruebe por si
mismo que no hay motivos de miedo ante ciertas
situaciones.

5) Asociar los motivos de miedo con situaciones agra-

. dables.

6) Darle oportunidad para que hable de los motivos:
de sus miedos, para que juegue con motivos que
descargan sus temores.
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7) No ridiculizarlo jaméas por el miedo que exhibe,
por méas pueril gque éste le parezca.

8) Fortalecer por todos los medios la confianza en
si mismo.

Asi como la reaccidn colérica bien conducida y no su
represién constituye una base para la formacién de
rasgos utiles del cardcter, el temor bien conducido es
un elemento para los rasgos de prudencia y de preo-
cupacion por la seguridad personal.

En sintesis:

Durante el periodo pre-escolar, el nifio desenvuelve
las formas principales de expresiéon de sus emociones
y sentimientos; responde a una gran variedad de es-
timulos; utiliza sus afectos para conseguir sus propé-
sitos y es bastante sensible para captar las expresio-
nes emotivas de los adultos y para sufrir las influen-
cias de los estados emotivos de éstos.

Si el nino goza de una razonable libertad para sus ac-
tividades y juegos, si recibe suficiente carifio, si se
comprenden sus necesidades e intereses, desenvolvera
una emocién tranquila, aprendera a controlarse a si
mismo, tendrd sentimientos amigables para los otros
nifios y para las personas adultas, mostrara una acti-
tud favorable para las personas extrafias, para los ni-
fios de otras familias, de otros pueblos y otras cultu-
ras, encontrara satisfaccién en las actividades produc-
tivas y de recreacién, en ayudar a los demés, serd
compasivo con los animales y humanitario con las
gentes, serd alegre y de buen humor.

La emotividad del nifio, sus sentimientos y actitudes
constituyen elementos valiosos en su adaptacién al

/
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ambiente social. Si la emocién, los sentimientos y las
actitudes estan influenciados por las experiencias que
vive el nifio y aquellos elementos afectivos juegan un
papel tan grande en el equilibrio de la personalidad,
se comprende que la necesidad de dirigir Ia vida afec-
tiva del niho sea uno de los objetivos mas legitimos
de la educacién actual.

4. El desenvolvimiento intelectivo

a. Inteligencia v experiencia
La individualizacién de los movimientos, el mayor
desarrollo de las coordinaciones, por una parte; su in-
terés en el ambiente inmediato y su gran curiosidad,
por otra, disponen al nifio de este periocdo para una
intensa actividad experimental. Estd preocupado por
saber para qué sirven las cosas, como se llaman, de
qué estdn hechas y qué puede hacer con ellas. De
este modo adquiere el significado de los objetos y de
las situaciones, por accidén, por experiencias directas

* antes que por simples explicaciones verbales. Es, tam-
bién, a través de la accién como se desenvuelven las
funciones perceptivas e intelectivas més importantes.
El nifio comprende primero y puede explicar mejor
después, aquello que hace y experimenta. La expli-
cacién verbal -no puede sustituir la experiencia que
realiza el nifio; mediante ella se desenvuelve su ca-
pacidad para distinguir semejanzas y diferencias, en-
contrar analogias y oposiciones. En este periodo, los
fracasos en su razonamiento se deben no a incapaci-
dad, sino a la falta de experiencia.
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b. Nive_l mental

Si tomamos una buena escala de medida del desen-
volvimiento mental, como la de Terman-Marril, por
ejemplo, nos podemos formar una idea de las dificul-

tades o niveles de madurez especificos para los nifios

de las edades comprendidas dentro de este periodo.

Ejemplo:
Afo IIf — 1
1)

Voeabulario -en imé-
genes.

Construcciéon de un
puente’ con cubos.
Memoria de imége-

)

- 3)

nes.

5)

Copiar un circulo.

6) Repetir 3 cifras.

Afio IV — 1

1) Vocabulario en imé-
genes. ’

2) Recordar objetos.

3) Completar un dibu-
jo (un hombre).

4) Identificacién de i-

magenes.

Ensartado de perlas.

D

2)

3)

4)
5)

6)

Ao III — 6

Ejecutar o6rdenes sim-
ples.
Vocabulario en imége-
nes.
Comparacién de tamaiio.

Describir iméagenes.
Identificar objetos

el uso. -
Comprensién verbal.

por

Ano IV — 6

1y

2)
3)

4)

Comparacion estética.

Repetir 4 cifras.
Encontrar semejanzas y
diferencias.

De qué estdn hechas
ciertas cosas usuales.
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5) Discriminacién de 5) Ejecutar tres érdenes.

formas.

6) Comprension ver- 6) Encontrar analegias y
bal. _ opuestos.

Afo V

1) Completar un dibujo (figura humana).

2) Doblado de un papel.

3) Dar definiciones por el uso. :
4) Copiar un cuadrado.

5) Memoria de oraciones de 10 palabras.

6) Percepcidon de objetos (cuatro objetos).

c. En el camino del razonamiento

Durante este periodo se ensancha la comprensién del
nifio; puede captar las explicaciones y las 6rdenes da-
das por los adultos, siempre que éstas no sean nume-
rosas y complejas. Se puede razonar y discutir con
él acerca de situaciones que afectan a hechos sencillos
de su vida: alimentos, juegos, normas de conducta.
Estan cada vez mejor capacitados para comprender y
aceptar razones, pero, tambiérf, para dar sus propias’
opiniones. Si en la etapa anterior, sus Gnicas razones
son los llantos y reacciones coléricas, ahora ellos tie-
nen ideas y objeciones. Existe el peligro de que el
nifioc se forme el mal héabito de buscar razones para
todas sus formas de conducta aun cuando éstas no
sean razones aceptables y verdaderas. Ese mal habi-
to se llama ‘“‘racionalizacién”.

Para las situaciones familiares y en las que él tiene
experiencias, utiliza un razonamiento aceptable, pero,
cuando se irata de asuntos alejados de su experiencia,
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‘tales como los fenémenos naturales de la lluvia, las
nubes, el trueno, los relampagos, etc., darid explica-
ciones fantasticas. De alli la dificultad de conocer
bien como razonan los nifios de esta edad, porque su
pensamieﬁto no es eonsistente frente a todas las si-
tuaciones. Desde el punto de vista educativo este he-
cho tiene una importancia muy grande. En primer
lugar, hay que considerar al nifioc como una persona
que esta en el camino hacia el razonamiento adulto y,
en segundo lugar, que la experiencia es la via por la
cual crece su capacidad razonadora.

. La actividad imaginativa

Con las experiencias diarias, el nifio aprende signifi-
cados; por las actividades imaginativas el nifio repite,
reconstruye las impresiones recibidas y, de este modo,
las incorpora en el haber de su conducta. Los juegos
de ficcién aseguran y aumentan la experiencia del
nifo. A través de la fantasia puede extender sus po-
deres y gozar con lo que la realidad le niega; poner
en juego sus iniciativas y ejercitar su poder mental;
expresar sus emociones y dar satisfaccién a deseos in-
satisfechos; descargar su célera o sobreponerse a sus
temores; utilizar su lenguaje; adquirir técnicas y ha-
bitos sociales ttiles. El nifio necesita materiales ade-
cuados para sus juegos de ficcién: bloques, cajones
con arena, juguetes sencillos, etc.

El ensueno excesivo del nifio es la expresion de la fal-
ta de una vida feliz por la insatisfaccion de sus nece-
sidades fundamentales. El mejor remedio, en tales ca-
sos, es darle la oportunidad para que satisfaga esas
necesidades. Las actividades creadoras son los cami-

55

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



-nos para una_adaptacién adecuads. En vez de sofiar,
el nifio debe hacer.

5. Sintesis y conclusiones

‘a. (Cual es el estado del desenvolvimiento del nifio cuan-
do entra a la escuela?

Las consideraciones acerca del desenvolvimiento del
nifio durante .el periodo pre-escolar son titiles no sc-
lamente para los profesores que se ocupan de este pe-
riodo, sino para los que tienen que ver cen la educa-
cién primaria en general. Los objetivos de la edu-
cacion primaria se alcanzan sobre la base de los hébi-
‘tos, destrezas y actitudes desenvueltos en la etapa
precedente.

Al legar alos 6 afos el nifio necesita haber alcanza-
do la madurez correspondiente a su edad, poseer ex-
periencias que le permitan actuar con cierta indepen-
dencia, saber servirse a si mismo en las necesidades
mds urgentes de su persona, conducirse y compartir
sin dificultad con los extrafos. :

Podriamos resumir en unos cuantos aspectos lo que
normalmente se ambiciona gue haya adquirido el nifio
al ingresar al Primer Grado de la escuela primaria:

1) Poseer cierto grado de responsabilidad en cuanto
a su cuidado y aseo personales.

2) Saber cuidar de su buena postura al sentarse y
cuando esta de pie.

3) Saber compartir los materialas que usa en los tra-
bajos escolares. _

4) Saber hablar con relativa soltura sobre las cosas
familiares y que estdn deniro de su experiencia.
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-5} Saber cumplir instrucciones sencillas recibidas
.. oralmente.
6) Haber desenvuelto cierta actitud amigable y to-
lerante hacia otros nifios.
7) Manifestar interés espontineo por los juegos con
otros nifos.
&) No tener temor al ambiente extrafio.
9) Guardar cierta independencia con respecto a sus
familiares, para poder departir con personas ex-
- tranas. . : :
10) Poder hacer frente con confianza a las situaciones
nuevas. .
11) Poder dedicar un poco maéas.de tiempo a alguna
actividad. o
12) Poder cuidar de sus cosas con tranquilidad.

. Como podemos cenocer zl nific cuando entra a la
escuela?

La entrada del nifio a la escuela implica un cambio ra-
dical de ambiente, espacialmente si antes no ha esta-
do en el Jardin de Infantes. El nifio pone a prueba
el desenvolvimiento alcanzado en el hogar, el grado
de independencia de los adultos, el grado de seguri-
dad y de confianza que se expresarin en su compor-
tamiento. frenté a esta’nueva situacién. El profesor
debe conocer cuél es la situacién del nifio en este mo-
mento importante para su vida, en el que su mundo
se ensancha y toma contacto con otro ambiente dis-
tinto a aquel en el que ha vivido. -

Los puntos que van a continuacidn pueden servir de
referencia general para elaborar una cuidadosa ficha
de observacién del comportamiento del nifio que in-
gresa al primer grado de la escuela primaria:
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1)

2)
3)
4)
5)

6)

7

8)

9)

10)

¢(Manifiesta libertad y autodireccién para ponerse
en contacto con las cosas, ambiente y situaciones
nuevas en la escuela? ;Tiene curiosidad natural?
(Tiene buena disposicién para la cooperacién y
la solidaridad?

; Es timido, mimado, no quiere separarse de la ma-
dre o hermanos y rehusa quedarse en la escuela?
. Tiene miedo al maestro, a los otros nifios, al am-
biente extratio?

(Permanece solo, aislado cuando los otros nifios
juegan? ;Llora?

{Se divierte normalmente, toma parte en las ac-
tividades del grupo? (Es sociable desde el pri-
mer dia? ;Acttia como colaborador o como diri-
gente?

iLos estimulos que mueven su conducta estin
determinados por alicientes materiales (carame-
los, dinero, etc.) o por otros motivos (placer de
hacer las cosas, deseo de complacer a los adultos,
deseo de lucir y de recibir aplauso)?

{Trabaja por conseguir lo que desea utilizando
vias aceptables (esfuerzo, dedicacién) o mediante
recursos negativos (adulos, chisme, agresion) ?

i Tiene actitudes tercas, negativas, berrinche (no
contesta, accesos de célera; se niega a hacer las
tareas escolares; declara que no puede; se niega
sistematicamente a todo?

( Tiene independencia para cuidar de si mismo y
manejar sus cosas: puede vestirse solo, atender a
sus necesidades sin ayuda, arreglar su calzado,
cuidar sus tutiles tranquilamente y sin nerviosi-
dad por temor de perderlos?
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NUMERO 2
LA CONDUCTA DEL NINO AL INGRESAR EN LA ESCUELA

Reaccién marcadamente positiva
Reaccidn poco definida
Reaccién negativa

4+

| | |
Nombres } 1 2 3 4 5 6 17 8 9 10 Tratamiento Resultados
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c. Principios educativos

Y

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Las actividades y experiencias directas sobre los
seres, las cosas y los fenémenos, no solamente cons-
tituyen una norma fundamental en la técnica de la
ensefianza, sino que ésta es la via mas adecuada
para conseguir el sano desenvolvimiento del indi-
viduo.

La mejor guia en el camino del razonamiento y del
pensar por si mismo con actitud critica, es la de
ofrecerle a los nifics situaciones reales donde pue-
dan verificar y juzgar el resultado de sus actua-
ciones.

El progresc en el desenvolvimiento “del nifio no
solamente estd influenciado por la maduracién de
sus disposiciones, sino por las influencias del am-
biente, por las experiencias, por el uso convenien-
te de equipos y materiales y la clase de direccién
que recibe. ) ' '
Los nifios aprenden mds fécilmente si tienzn in-
centivos y propositos personales que promuevan
su esfuerzo.

Los nifios responden mejor a la aprobacidn antes
gue a la desaprobaciéon y la indiferencia.

Los nifios son diferentes en aptitudes y en la ma-
nera de buscar satisfaccién a sus necesidades y,
en consecuencia, hay que ofrecerles una variedad
de actividades y libertad para escogerlas.

Los nifios aprenden a trabajar y a jugar solida-
riamente, adquieren hébitos, actitudes e informa-
ciones en forma més provechosa si enfrentan si-
tuaciones reales,

Las dramatizaciones, las construcciones, los jue-
gos, el modelado, la pintura, la mdsica, la danza y
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9)

las actividades libres son excelentes medios para
estimular el desarrollo integral del nifio durante
este periodo.

Toda experiencia, toda actividad afecta a la vida
total del nifio. A través de las experiencias el
nific forma sus actitudes; en consecuencia, si de-
seamos gue ellas sean social e individualmente
utiles, debemos guiarlas y no .dejarlas sometidas
al arbitrio de las circunstancias.
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IIl.—EL PERIODO ESCOLAR

62

. Qué debe hacer el profesor, en la clase, para desenvolver
habitos, habilidades, actitudes, apreciaciones y conocimientos
en armonia con las caracteristicas del desenvolvimiento del
nino en este periodo?

A. Vision general del periodo escolar

En el largo periodo de inmadurez del ser humano, la ni-
fiez ocupa un lugar intermedio. En general, es un periodo
de relativa moderacién en el desenvolvimiento, pero de
ninguna manera es uniforme y tranquilo. Cada afio desde
los 6 a los 10 revela hechos caracteristicos. A los 5 ahos.
el nifio acttia ya casi con independencia en las activide-
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des rutinarias de su ambiente familiar; podriamos decir
que habia conseguido cierta adaptacién y equilibrio y
que se encontraba bien centrado en su medio. Pera, a
los 6 anos, se rompe de nuevo ese equilibrio; el impulso
del crecimiento y las demandas del nuevo ambiente so-
cial en el que tiene que actuar-crean exigencias para las
que no estad preparado y surge la desadaptacion y asi, se
nos presenta de nuevo como si estuviera desamparado en
habilidades y destrezas; exhibe vacilaciones y tensiones
emotivas mas o menos agudas seglin su temperamento y
la forma de educaciéon recibida en el hogar. Ahora tiene
que enfrentar nuevos problemas para su desarrollo. Ayu-
darle a solucionarlos satisfactoriamente es uno de los obje-
tives primordiales de la educacioén en el Primer Grado.
A los siete afios adquiere un mejor dominio de si mismo;
tiene més interés por el ambiente y mayor capacidad para
asimilar las experiencias; esta interesado por aprender.
A los ocho afics ha hecho la conquista de amigos; com-
parte con ellos, se entretiene mas tiempo en la calle; tiene
iniciativas y espontaneidad; comienza a desenvolverse su
capacidad critica.

A los nueve y diez ha conseguido bastante independencia
de los adultos y de los padres; se ha desenvuelto el espi-
ritu de grupo. Quiere a su escuela, pero se siente sobre
todo un miembro solidario de su grado. Las divergencias
entre los dos sexos comienzan a manifestarse. Los nifios
v las nifias de esta edad antagonizan entre si.

Entre los once y doce anos las nifias se diferencian cada
vez mas de los varones en el ritmo del crecimiento.
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B4

Caracteristicas del desenvolvimiento del nifio, sus necesi-
dades e intereses durante el periodo escolar:

1. El desenvelvimiento fisico

Un hecho general digno de tenerse en consideracidn
es el que se refiere a la correlacién que guarda el sano
desarrollo fisico, la buena salud y la nutricién con el
rendimiento escolar; esta correlacién es mucho més es-
trecha en los primeros grados escolares y menor en los
superiores, pues entonces, gracias al mayor desarrollo
de su capacidad de autocritica y de trabajo, el nino hace
un esfuerzo para sobreponerse a la fatiga.

En este periodo se realiza la caida de los “dientes de
leche” y el establecimiento de la denticién permanente.
La calcificacién de los huesos se realiza de un modo
paulatino. Las nifias tienen un adelanto de por lo me-
nos un afo, en el proceso de calcificacién, comparadas
con los varones.

El ritmo del desenvolvimiento fisico general atraviesa
por una relativa calma. Entre los 10 y medio afios, se
inicia el crecimiento mas intenso en las niflas. ’
]l desanvolvimiento de los musculos pequefios de las
manos se nace en forma lenta y progresiva. En conse-
cuencia, es conveniente introducir en forma graduada
aguellas actividades que exigen finas coordinaciones.
Fs menester que el nifio adquiera cierta madurez en
las coordinacicnes sensorio-motoras de la vista y de los
movimientos de la mano; de la discritninacién de las
palabras oidas y de la pronunciacién clara de las pala-
bras v de la posicion y direccidn para que se encuentre
en condiciones favorables para la iniciacién de la lec-
tura y de la escritura.

El valor de las actividades que estimulan el desenvol-
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vimiento motor no estd solamente en las cosas que ha-
cen, ni en la habilidad en si misma, sino, ademas de
todo esto, en la manera como las hacen de modo que
se produzcan efectos educativos.

a. Desenvolvimiento motor y juego

Los nifios durante el primer grado se preocupan to-
davia de juguetes: carros, los nifios; munecas, las ni-
fias. Del segundo grado en adelante aparece la preo-
cupacién por juegos en el patio que implican acti-
vidad e iniciativa, organizacién, comprensién de re-
glas, tales como “escondidas”, “cogidas”, “carreras”
y “luchas’™; de manera especial éstas son algunas de
las preferencias de los varones.

Las niftas son aficionadas a la “rayuela”, la “maca--
. teta”, “salto a la cuerda” y a los cantos y juegos fol-
kléricos.

Tanto los nifios como las nifas de los grados superio-
res se interesan por los juegos en grupo. Realizan
‘medificaciones en los juegos.

El juego durante todo este periodo llega a su maxi-
ma actividad. Ninguna otra época le iguala en la
cantidad, variedad y nimero de participantes en los
juegos. El juego satisface necesidades fundamentales
del nino: le ofrece una actividad placentera; canaliza
sus impulsos de competencia y rivalidad; le ofrece
oportunidades para probar sus fuerzas y afirmar su
seguridad y confianza; aprende a respetar reglas, a
cooperar lealmente y desenvuelve las iniciativas. El
juego es imprescindible para el desenvolvimiento
equilibrado del nifo. Constituye una parte impor-
tante del Plan Educativo que debe recibir la debida
atencion.
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b. La escritura

La escritura es una funcién sumamente compleja,
tanto por el aspecto motor como por los elementos
perceptivos, intelectuales. y afectivos que intervie-
nen- El nifioc no solamente necesita estar en condi-
ciones fisiolégicas adecuadas para escribir, sino te-
ner el deseo de escribir.

La escritura necesita el concurso de finas coordina-
ciones entre los musculos de 1la mano y la vista; per-
cepeibn clara, discriminacion de la forma, de la di-
reccién: y de la proporcion. Este conjunto de elemen-
tos se desenvuelven de manera individual en los ni-
fios. Por lo general, a los 6 afios normalmente debe
haber alcanzado una relativa madurez gue le permi-
ta, mediante ejercicios previos adecuados, utilizarla
en béneficio de su aprendizaje de la lectura y escri-
tura.

Hay dos extremos en la direccién del aprendizaje
de la escritura en el Primer Grado de la escuela pri-
maria. El uno consiste en someter forzadamente a
todos los nifios, sin consideracién de su estado de ma-
durez, al aprendizaje de la escritura, y, lo que es
peor todavia, de la escritura cursiva. El otro, funda-
do en el respeto a.la madurez del nifio, consiste en
esperar que el nifio adquiera la disposicién sensorio
motora y afectiva para escribir, ayudéndolo en
ese momento, con e€jercicios convenientes, pero
sin introducir muy prematuramente esta activi-
dad. El justo medio serd siempre mejor, es de-
cir, ofrecerle materiales y posibilidades para el
desenvolvimiento de sus destrezas e intereses vy,
una vez que han progresado en aquellas, esti-
mular la iniciativa y el deseo de escribir. Utili-
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zar, entonces, procedimientos convenientes: papel sin
lineas; lipices de punta gruesa; letra grande que
puede hacerse con movimientos amplios; tipo de le-
tra script (intermedia entre la manuscrita y la cur-
siva). En esta forma no habra problema en in-
troducir, en el momento oportuno, la escritura des-
de el Primer Grado de la escuela primaria.

. El dibujo

Durante la etapa escolar, el dibujo de los nifios pa-
sa por dos fases bien caracteristicas:

1) La ideografica: Hasta los 8 afios més o menos. Los
dibujos son abundantes, ricos,

llenos de espontaneidad. El dibujo es el medio
favorito de expresidn; traslada al papel sin nin-
guna restriceién todo lo que sabe sobre las co-
sas; no se preocupa del orden ni de la disposicién.

2) La fisiegrafica: Después de los 8 afios en adelan-

te. El nifio comienza a someter-

se a la realidad; guiere trasladar al papel los de-

talles observados. Los dibujos pierden esponta-

- neidad, se empobrecen y se vuelven formalistas.

Los nifios con menos aptitudes se desalientan y

se ihhiben de dibujar; se vuelven criticos con sus
propios trabajos. =

El dibujo y la pintura libres satisfacen las necesi-
dades de actividad mental, fisica y de expresién de
deseos y conflictos emotivos.

FEl dibujo revela la extensién y progreso en las ex-
periencias de los nifios, lo que él conoce sobre las co-
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sas; la calidad de las impresiones recibidas, sus inte-
reses, sus estados de Animo, sus conflictos afectivos
y su imaginacién mediante la técnica que emplea,
la preferencia por los colores y los asuntos de los
que se ocupa.

Principios educativos

. Durante el periodo comprendido entre los 6 y los 10

afios, los musculos largos siempre conservan ventaja
sobre los musculos pequenos, de donde resulta cierto
conflicto y dificultad en las actividades que exigen
finas coordinaciones; en consecuencia, dichas activi-
dades hay que introducirlas gradual y lentamente y
teniendo en consideracion las diferencias individuales.

. Mediante el juego y las actividades motoras el niiio

adquiere numerosas experiencias, ensaya sus capaci-
dades, prueba su poder y adquiere confianza en si
mismo.

. Los juegos deben ser planeados cuidadosamente por

el profesor con la intervencién de los alumnos. Debe
existir un balance entre juegos individuales y de

grupo.

. Las actividades en el momento apropiado y de acuer-

do con el nivel de desenvolvimiento del nifo facilitan
el aprendizaje, producen satisfaccién y estimulan el
rendimiento futuro.

. La comprensién del nivel de energia disponible por

el nifho y de la forma y causas que determinan su em-
pleo, asi como de su tipo corporal constituyen puntos
importantes para la buena direccién de su desenvol-
vimiento.
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2. El desenvolvimiento social

Durante el periodo pre-escolar el nifio es mucho mas
individualista; ahora tiene que conciliar su individualis-
mo con el altruismo. Disminuye la dependencia afectiva
v la identificacién con los padres, pero correlativamente
busca la adaptacién social ¥ la seguridad en el grupo de
los companeros. Dos hechos importantes hay que des-
tacar: a) la identificacion con les compaferes y b) la
incorporacion en el grupo.

a. Identificaciéon con los compaferos

1

2)

El periodo escolar corresponde a un momento muy
importante en el desenvolvimiento social; con el in-
greso a la escuela se pone en contacto con un am-
biente més amplio que le ofrece amiges y expe-
riencias diversas a las-de la casa. Las relaciones
entre el nific y la familia sufren cambios notables.
El nifio se hace cada vez mas independiente de la
familia, mientras las influencias de los compaiieros
son mas decisivas. El circulo de los amigos se am-
plia; las relaciones de amistad se hacen mas cons-
tantes. La vida en el grupo de amigos lo absorbe
v ejerce una influencia decisiva en sus gustos, ac-
titudes y conducta. Una observacion de éstos so-
bre sus vestidos; objetos, modo de cemportarse,
ete., puede determinar cambios més radicales que
las amonestaciones hechas por los familiares.

b. Incorperacién en el grupo:

1)

Tiene necesidad de asegurar su posicién en el gru-
po social de sus compafieros. Hace falta, pues, com-
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2)

3)

4)

prensién y simpatia por parte de los compafieros y
profesores. Por este camino aumenta su confian-
za en si mismo; aprende a afrontar las nuevas si-
tuaciones sociales de la vida escolar, para lo cual
necesita tomar parte en la vida activa del grupo;
libertad para formar sus propias normas de con-
ducta y para tomar decisiones.

Es creciente su impulso de independencia perso-
nal, su deseo de asumir responsabilidad, de apro-
bacidén social y de seguridad.

Tiene interés para trabajar y cooperar en el grupo.
Reconocen habilidades entre los compaferos; sa-
ben los que son buenos para una u otra actividad,;
aprecian la lealtad y la generosidad.

En el campo en el que el nifio tiene alguna apti-
tud o cualidad destacada adquiere popularidad,
prestigio y reconocimiento de los compatieros. Las
cualidades de iniciativa, intrepidez, sociabilidad,
determinan el reconocimiento del dirigente o lider.
La vida social exige el aprendizaje de habilidades,
destrezas v actitudes que deben ser dirigidas por
la escuela mediante las experiencias que ofrece la
misma vida escolar. ‘
Entre esas conductas y hébitos especificos hay que
sefialar los siguientes:

a) Aprender las regulaciones de la vida de la es-
cuela.

b) Normas de cortesia con los profesores y com-
paiieros.

¢) Saber hacer las cosas a tiempo y con orden.

d) Respetar el turno.

e) Prestar atencidén a otras personas cuando ha-

blan.
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f) Respetar la propiedad ajena.

g) Considerar a los demas.

h) Subordinar sus deseos a las necesidades del
grupo.

i) Aprender a trabajar cooperativamente.

j) Cuidar la propiedad ajena.

k) Saber jugar honorablemente.

1) Saber cumplir compromisos.

m) Ser leal y sincero. _

n) Saber ayudar a los compafieros.

Principios educativos

1. La formacién de individuos socialmente capacitados
para la participaciéon efectiva en la vida del grupo, es
uno de los objetivos mas importantes de la educacién.
La educacién social de valor positivo es la que se tra-
duce por cambios. benéficos en la conducta. Esos cam-
bios solamente se pueden obtener mediante una vida
escolar socialmente educativa, donde el nifio tenga
oportunidades reales para desenvolver las cualidades
que ambicionamos para una convivencia digna, tales
como respeto, libertad, cooperacién, responsabilidad,
civismo, lealtad y justicia.

2. La manera cémo el profesor trata a sus alumnos, su
estado de animo, sus actitudes y conducta, influyen
en la orientacién de la conducta social del nifio
y en el sentimiento que se forma de si mismo. El pro-
fesor tiene el deber de ayudar al nifio a sentirse 1til,
capaz y valioso dentro de la colectividad.

3. La participacion de los alumnos en-todas las activida-
des de la vida escolar, el empleo del pensamiento re-
flexivo y una atmoésfera cordial y libre de presién son
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medios adecuades para estimular el sano desenvol-
vimiento social.

4. Toda la vida de la escuela debe emplearse para desen-
volver buenas cualidades sociales en los nifnes. Hay
que cuidar que las actividades encaminadas a tal fin
no se conviertan en rutinas sin imvortancia.

3. Hay que ayudar al nifio a desenvolver la estimacion
personal, la comprensién del ambiente en el que vive
v las interdependencias que existen entre él y sw
mundo.

3. El desenvolvimiento intelectivo

Kl periodo de los € a log 12 afins puede llamarse de la
reflexidn, porque el nifc progresa en la capacidad para
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utilizar su pensamiento y sus propias ideas. Dos hechos
importantes podemos destacar: a) el progreso desde las
funciones de adguisicién a las de elaboracion, y b) la
adaptacién al trabajo escolar.

a. Progreso desde la adquisicion a la elaboracién

1)

3)

4

Utiliza cada vez con mas eficacia las experiencias
adguiridas en sus trabajos, en las situaciones nue-
vas v en el andlisis de los problemas aque se le
presentan.

Comprende las relaciones de causa y efecto entre
los fendmenos; se interesa por el cémo; encuentra
contradicciones y absurdos, especialmente desde
los 9 afios, aun cuando tiene dificultades a veces
en expresarlos verbalmente.

De los 9 zfios en adelante se desenvuelve su capa-
cidad critica; comienza a juzgar sus propias pro-
ducciones v a inhibir la espontaneidad de.los pri-
meros afios, especialmente en los dibujos. En len-
guaje, comienza a plegarse a las exigencias y con-
vencionalismos légicos, asimila los gires dzl len-
guaje usuales en el ambiente, las frases rituales y
empieza a perder su originalidad. Las definiciones
va no son como las de los nifics de 6 anos, por el
uso, sino que implican un concepto gen2ral. Un
nifio de 6 dice que una naranja “es para chupar”,
el de 9 dice que es “una fruta”. Puede comenzar
a definir términos abstractos ya en forma de ejem-
plificacién de una situacién o, si su progreso es
mayor, por una generalizacién.

Se desenvuelve progresivamente la capacidad de
analizar y con ella crece su poder de generaliza-
cién y de elaboracién de juicios.

=1
2
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5) Hacia los 10 afios, aunque tienen dificultad en la
ubicacién de los hechos en el tiempo, capacidad
que. progresa muy lentamente, se interesa por los
acontecimientos y por las personas y costumbres
de otros pueblos y de otras latitudes.

Si analizamos ¢l contenido de las f)ruebas de Terman,
a pesar de que él no se ha propuesto diferenciarlas
entre funciones de elaboracién y de adquisicién, no-
taremos que en las edades inferiores, los miveles de
dificultad toman en consideracién funciones de ad-
quisicién y en las superiores, funciones de elabora-
cién, segiin se muestra en el cuadro siguiente:

Edad Adquisicién Formas intermedias | Elaboracién
!
Vocabulario
_ Ensartado de perlas
VI Comprensién nu- | Completar imége- | Laberintos
mérica nes
Semejanzas y di-
ferencias
Copiar un rombo | Semejanzas entre
| vII Analoglas dos objetos Absurdos
Memoria de cifras
| Vocabulario i Semejanzas y dife-
Vi Memoria de un re- rencias Recorte
lato Comprensiéon [
Memoria de cifras | ' |
b
Dibujos de memo- | Recorte
IX ria | Absurdos
Rimas | Problemas
Memoria de cifras |
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|
Edad | Adquisicién Formas intermedias Elaboracion
[ :
| Vocabulario Absurdos
X | Memoria de un re- | Palabras en un mi- | Justificacién prac-
] lato nuto ’ tica
| | Memoria de cifras |
] | Dibujos de memo-
ria Sintesis entre tres | Absurdos
XI Palabras abstractas cosas Razonamiento de-
Memoria de can- duetivo
| | ciones
|
| | Absurdos l[
| Vocabulario | Interpretacién de |
| XIT i Palabras abstiractas | Cifras invertidas imagenes
| | Completar oracio-
] | nes |
| .
] | Memoria de pala- | Ordenar una ora- | Plan de bfisqueda
| XTI1 i bras cién ‘en desor- | Razonamiento de-
i i Ensartado de perlas | den ductivo
| | | Recorte
|
l | Vocabulario 'y | Razonamiento in- ]}
| XIV | Definiciones | Orientacién | ductivo
l | | | Abstraccién
i
] I | Cédigo |
| | Razonamiento ma-
| | Vocabulario | Definir  palabras | tematico
| Adulto | Memoria de ora- | abstractas | Razonamiento abs-
| | ciones | tracto
l ] | Ingeniosidad
| ', | Generalizacién
|
\
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b. Adaptacion al trabajo escolar
De 6 a 12 anos, debido al progreso de las funciones
mentales, el nifio se desenvuelve en la adaptacién al
trabajo escolar. L.as ideas orientan sus experiencias
y crece su interés por las cosas que hace.

1) El trabajo escolar exige comprensién de la tarea
y aceptacién de la responsabilidad para terminar-
la, todo lo cual implica esfuerzo de veluntad v ma- -
yor concentracién de la atencién.

2) Es necesario, ademas, persistir en un propédsito y
mantener el deseo de alcanzar un fin. .

3) Debe saber manejar constructivamente las cosas
v las ideas, poder reflexionar, encontrar conexio-
nes entre los hechos, buscar generalizaciones, en
vez de las simples ficciones de la infancia.

El progreso del nifio en la escuela primaria depende
de su progreso mental y de su adaptacidén al trabajo,
pero ambas se realizan de manera lenta y progresiva.

Principios educatives

1. Si se satisface la curiosidad del nifio, si se le permite:
actuar, investigar, descubrir y preguntar, tendra in-
qguietudes por adquirir conocimientos y se desenvol-
verdn sus funciones intelectivas.

2. Un camino adecuado para favorecer el desenvolvi-
miento intelectivo es el de organizar un Plan Educa-
tivo en el que se ofrezcan experiencias, actividades y
problemas que estén en relacién con la vida, los inte-
reses v el nivel de desenvolvimiento mental del nifo.

3. El desenvolvimiento intelectivo incluve: crecimiento
en la capacidad para analizar, sintetizar, abstraer
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generalizar; progreso en el pensar critico, en el poder
para discriminar y encontrar relaciones, en la com-
prensién, en el razonamiento y -en el juicio.

. La vida activa, la expresién creadora espontanea, la
cooperacién en una empresa comin, los experimen-
tos, las observaciones de los fendmenos naturales, la
observacion de la vida de animales y plantas, etc.,
ofrecen magnificas oportunidades para el desenvolvi-
miento intelectivo.

. La planificaciéon de proyectos, tales como visitas, ex-
cursiones, fiestas, empresas, etc., estimulan la capaci-
dad critica y el pensar en funcién de situaciones
reales.

. La realizacion de empresas y proyectos colectivos: una
biblioteca, una tienda, un huerto, un banco escolar
ofrecen las mejores ocasiones para la utilizacién del
razonamiento.

. La discusién es un factor importante para el progreso
en la reflexién.

. Mznejar fuentes de consulta, leer con diferentes pro-
positos, captar la idea central del asunto leido, etc.,
son actividades que estimulan el desarrollo intelec-
tivo. '

. El desenvolvimiento emotivo

Lia madurez afectiva y emotiva del nifio, durante el pe-

riodo escolar, sigue la marcha del progreso intelectivo y

social. La afectividad y la emotividad sufren las influen-

cia de la socializacidn; el nifio aprende a dominar sus

emociones y a someterlas a los medios adecuados de ex-

presién. Los siguientes puntos resumen los principales
hechos durante este periodo:
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a. Desenvuelven el sentimiento de dignidad personal

1) Desean ser tratados como personas; no les gusta
que les quieran como a una pertenencia- Les dis-
gusta que los padres les prodiguen caricias en pu-
blico.

2) Les disgusta ser tratados como a “bebes”.

3) La afectividad de los nifics de este periodo es mas.
serena que en la infancia; es menos turbulenta y
susceptible que en la pubertad y la adolescencia.

4) Aprecia en mejor forma los sentimientos y las ac-
titudes de las otras personas para con él. Puede
expresar casi toda la gama de los sentimientos hu-
manos.

5) Sabe expresar sus sentimientos, pero también
puede disimularlos, reprimirlos y ocultarlos.

. Las emociones reciben la influencia socializadora del
ammbiente: .

1) Las emociones surgen ya no tanto por causas ob-
jetivas, sino por las relaciones con otras perscnas;
cuando se enfrenta con situaciones superiorss a
sus posibilidades; cuando sus necesidades, intere-
ses v aspiraciones son.obstaculizadas.

2) Se desenvuelve en forma creciente el temor al
ridiculo y a la pérdida de prestigio. L a suscepti-
bilidad emotiva aumenta con la extensién de sus
intereses sociales. Las causas que provocan célera
son mas de cardcter social. Disminuyen los miedos
objetivos y aumentan los motivos de caricter sub-
jetivo. T

3) Adquiere mayor dominio sobre sus emociones.

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



4)

Desaparecen, en un desenvolvimiento normal, las
reacciones infantiles.

Los sentimientos y las emociones encuentran ex-
presién en el lenguaje. Las emociones se mani-
fiestan, a veces,‘medianté vias indirectas: un nifio
puede detestar una asignatura porque le disgusta
el profesor. Puede dedicarse a ensofiar porque en-
cuentra dificil y aburrida una materia o porque
carece de confianza,

Sus intereses se refieren no solamente a su perso-
na sino a otras personas, a objetos y a situaciones
cada vez méas amplios. Comparte sus sentimien-
tos con personas en un circulo mucho mayor que
el de la familia.

IV.—CUESTIONARIOS DE OBSERVACION

NUMERO 1

Habitos y actitudes de los ninos durante las actividades escolares

Actividades dirigidas Por ...

Actividades

79

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



<D

"SI | NO

A. ;Como se comporta el nifio hacia los extraiios?
I

1. ¢Por su propia iniciativa, conversa con ellos?

. (Responde cuando éstos le dirigen la palabra?
. {Responde unicamente cuando se muestran
afables? o
{Responde Unicamente cuando se le insiste?
5. ;Fracasa toda tentativa de acercamiento y se
mantiene hurano? ... ... ...

w N

th

B. ;Como se comporta ante la tarea asignada?

1. ;Comienza a trabajar entusiastamente, con
firmeza, y vence las dificultades que en-
cuentra? ]

2. ;Réapidamente se fatiga cuando trabaja solo

v pide ayuda al profesor? ...

. ¢(No termina sus tareas aun cuando se le haya

indicado cémo debe hacerlas? ... ...

4. ;Dice “no puedo”, ain antes de ensayar? ...

5. ;Pregunta si esta bien su trabajo, lo muestra
a los deméas en busca de reconocimiento? ...

(V]

C. ;Como se comporta cuando se equivoca?

1. ;Reconoce su equivocacién y pregunta ¢émo
corregirla? e,
2. ¢Culpa de sus equivocaciones a alguien o
AlgO 7 e
3. ;{Se excusa de sus fracasos indicando: “No
estd mal”. “Otros nifios también han hecho
lo mismo™? .
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" D. ;Cémo se comporta dentro del grupo, en los
juegos y actividades libres?

Do

E. ;Cémo se comporta en las actividades dirigidas?

ro

F. ;Cémo se comporta en oiras sifuaciones esco-
lares?

1.
2.

. (Se sienta impasiblemente sin hacer nada?....
. iSe desalienta facilmente cuando se equivo-

. (Es afable y delicado en sus actuaciones?...
. ¢Se siente contento dentro del grupo? ...
. (Respeta los sentimientos y derechos de los

. (Actlia bruscamente o pelea con sus compa-

. i Es egoista, quiere las cosas para si, no acep-

. ;Manifiesta interés y cooperacién? ...

. {Molesta a los companeros, abusa de la li-

. (Desea intervenir, pero es presuntuoso? _..
. ¢Se distrae facilmente, es inestable? ... .

SI

NO

ca ¢ tiene dificultades en el"irabajo y se le
COPTIZe Y e

OLEOS Y e
REYOS? o e ,

ta ninguna regulacién? ...

¢Es timido, nunca actia voluntariamente, ne-
cesita estimulo? . e,

bertad ? e

(Llega sin retraso a la escuela? ...
(Realiza con orden y prontitud los cambiosi
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. Es cordial y tiene buenas maneras?

. ¢Respeta las cosas de los compafieros?

¢Se chupa los dedos?

de actividades de los distintos perfodos del
dia?

. (Ejecuta con espontaneidad las regulaciones

del aula y de la escuela?

. (Demuestra preocupacién por el aseo y cui-

dado de su persona?

. (Tiene preocupacién por trabajar con esme-

ro y aseo?

. (Tiene algunos habitos buenos?

. ¢Deja las cosas en su lugar después de ha-

berlas usado? ...
(Cumple con las comisiones y actividades
rutinarias que se le encomiendan?

. ¢Se preocupa por asearse y peinarse sin que

le indiquen?

. iTiene algunes malos habitos?

:Se muerde las ufas?
¢{Se hurga la nariz?

. (Es caprichoso, se niega a hacer ciertas cosas?

(Insulta a los compafieros?
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NUMERO 3
SUJETO OBSERVADO

Nombre ... Fecha ..o Grado ..........
EC. o Cl o Test usado ...........
OBSERVADOR:

NoOmM T e

Indicaciones:

. Debe observar al nifio como miembro de la clase y en relaciéon
con el trabajo y las actividades en que el grupo o todo el grado
estd empefiado.

. La observacién de un nifo no debe hacerle perder la apreciacién
del desarrollo de todas las actividades del Grado.

. Para cada una de las cuestiones hay cuatro posibilidades de
apreciacién en cuatro columnas marcadas con las siguientes in-
dicaciones: si, cuando existe la manifestacion; no, cuando no
existe; =z, cuando se manifiesta mas o menos; ?, cuando hay
duda en su manifestacion.

. Marque con una (-+) en la columna conveneinte y frente a cada
punto. Si la manifestacién existe trace la 4 en la columna (si);
si no existe, en la columna (no); si se manifiesta mas o menos,
en la columna (-); en caso de duda, en la columna con el signo
de interrogacién (?).

. Si el aspecto que se observa existe fuertemente definido, subra-
ye la cruz en la columna (si), y, si, por el contrario, se mani-
fiesta apenas, subraye la cruz de la columna (no).

. Revise, al final, cuidadosamente, todas sus observaciones y re-
dacte en forma clara y precisa una apreciacion del nifio por Ud.
observado.
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A. ESTADO FISICO Y ACTIVIDAD

’SI NOli—l

1.—;Da muestras de buena salud? ...’ |
- |

|
2.—;Es vigoroso? (;Resiste bien el

trabajo en clase, el esfuerzo fisico?

3.— ¢ Es rapido en sus movimientos y

|

|

en sus actos? .o |
{

|

4—;Es expedito en sus actividades,
trabajo préctico, comisiones, di-
buios? e

5—¢Necesita moverse? ((No puede
quedarse inactivo mucho tiempo?

6.—¢Es vivaz, rdpido? ... ...

7.—:Es de reacciones lentas? ... ,

Observaciones eventuales:
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1~—Amor propio
a.

b.

. tAcepta el ser reprendido por

. (Se preocupa por obtener la

. ;Es modesto? (no se alaba) ... j

. ¢ Susceptible? (se resiente facil-

B. AFECTIVIDAD

ST TNO |

.Sensible a la censura? ........_..

;Sensible a la alabanza? ........ l
i

|
¢Sensible a la ironia? ... [

|

su profesor? ...,

|_______ —

aprobacién del Profesor? ...

Se siente seguro? (sin timidez
al leer o hablar ante la clase) ..

mente) ... :

;Altanero? (trata mal a los
compafieros, insulta) ...

. Confiesa francamente una fal-
ta?
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2.—Defensa y confianza en si mismo ]

86

k. (Envidia al condiscipulo que

a.

b.

. {Contesta con tranquilidad y se

. ¢ Evita las molestias y los malos

. (Es sincero? ...

. ;Miente para defenderse?

obtiene lo que él cree merecer?

(Reaceién al reto: (subrayar lo '
gue corresponde) llora; se in-
solenta; queda indiferente; ra-
zona; resonga; simula lagrimas;
mal humor; disimula su estado
de animo? ...

(Es medroso? ...

(Prudente? ... ... ]

SI

NO

—

=7

excusa de manera categérica?..

{Se ingenia para escapar por la
tangente? ... ... _.

TAtOS? e

iSe enoja por nada? ... l

A SRR

(conscientemente) ...

(Miente para hacer dafio? ....... ‘
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ST NO| = | 7 |
j. ¢(Emplea medios deshonestos? I | i J
(copia, engafia) . .. ... ] ] } ;
C. AVIDEZ

1.—;Colecciona algo? ... ... ‘ [ l ! i
| ——] | 3
U :
2.—;Dispuesto al comercio, al camba- ‘\ I 1
lache? ... l ‘ 1
| (e i :
l I ? i i
3.—¢Respeta las cosas ajenas? ... [ ! l

[ -
= 1
4.—;Envidia los objetos ajenos sin to- ] } ]
marlos? . \ ] 1
l — i
5.—;Es ordenado en sus trabajos? ...... ) | 1| %
[t 1 ‘;
6.-——;Conserva sus objetos con cui- } \ &
dado? l | |
. —
7—¢Es previsivo? ... ... ... ‘ i { !
: | — 1 5.
8.—;Defiende sus derechos? ... _. ( ’ | l

D. BONDAD Y SIMPATIA

]SI

|
|

|

!
1.—;Ayuda a sus companeros? ... ] ] }

|

|

NO | = | ¢

|
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SIVO?
| |—
4.—;Es cordial? SO — [
———
5.—~¢Es educado, amable? ... ‘

|
6.—;Busca la compania de otros ni- |

T |
7.—;Es sencillo y natural? ll B
8. Es timido? w.ooooooooeeeooeo [I o

~ 9.—Fs revoltoso? ... |¥_"_ T

E. VIDA EN EL GRUPO

SI
1.—Adaptacion al trabaje _
t
a- ;Se pone a trabajar inmediata-
mente? ... et e

b. {Termina rapidamente su tra-
baJO T e

c. ;Se empefia en vencer dificul-
tades? e
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m. ;Puntual?
. 2—Relaciones con el grupo

a. ;Cardcter

st

. ¢ Trabaja sin ser vigilado? ........ [

i
. ¢ Tiene necesidad de ser vigila- |

do cuando trabaja? ... |

|__.__
(Trabaja mejor en grupo? ... )

. ¢Trabaja mejor solo? ... ]

e
. (Busea ayuda? ... Il

S

. ¢(Tranquilo? (Durante el tra-

0aJO) e

e
Intranquilo? (Debe esforzarse

para permanecer tranquilo; pre--
fiere juegos violentos)

-
. ¢Da signos répidos de cansan-
cio? (Bosteza, descansa la ca-
beza en las manos) ... .
i Perseverante, persigue su ob-
jetivo?

moderado,
(Opuesto al frivolo),

|
|

NO|—_*—l
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L. (Ejerce una influencia desfa-

. ;Busca perturbar el orden

SI | NO l |
. . Valiente? (Firmeza ante el I
peligro) ... S i
! —— i
. ¢(Amable y vivo? ... | ]
. o |
i
. o Triste. y apatico? ...
i -
| —_—
. (Alternativamente triste y apa-
tico? L,
;[ —_—
(De humor invariable? ... |
i N
N !
. (Risuefio? ... ... l I
1 - |
! | |
. ¢Taciturno? ... | j l
i _
o1
iSilencioso? ... !
y _—
|
¢Disciplinado? ... ]
. ;Ejerce una influencia favora-
ble sobre los otros? ...
. | —_—

vorable?

premeditadamente?

NN R E—

. (Se enfurruna? ... |

. ¢Bien educado? !

|

|

|

|
|
|
i
|
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. [ SI NO! =+ l ?
0. ;Mal educado? ... } } |

| %

p- iApreciado por sus compaiie- ]

s - ‘

q. (Simpatico por su modo de ser?

|
1 —

1. (Se desenvuelve solo? ...

|

F.CONCLUSIONES

Dar una impresién global y sintética del alumno observado:
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A.

92

V. CARACTERISTICAS, NECESIDADES Y PROBLEMAS
DE LOS ADOLESCENTES

.Qué significa Ia adolescencia?

La vida humana puede dividirse en tres grandes épocas: la
primera, desde la concepeién hasta pasados los veinte afios en
que se alcanza la madurez adulta; la segunda, relativamente
corta y variable en los individuos, durante la cual se adquiere
la méaxima eficiencia fisica; y, tercera, la final o de deteriori-
zacion.

La adolescencia comienza muy pronto en la segunda década
de nuestra vida; abarca unos diez afios del periodo evolutive y
termina entre los 18 afios para la mujer y los 20 o 22 para el
hombre.

En término escolares esto significa que muchas mujeres y
algunos varones en el 52 y 6° grados y, en general, todos los
estudiantes gque normalmente siguen sus estudios de Segunda
Enseflanza, se encuentran comprendides dentro de este pe-
riodo.

Fisicamente es un periodo de crecimiento rapido. Bioldgi-
camente significa la adquisicién de la capacidad para la pro-
creacién. Socialmente, implica dejar la dependencia familiar y
adquirir la independencia. Psicol6gicamente, comprende la ad-
quisicién de la capacidad de autodominio y responsabilidad, la
deliberacién y decisién inteligentes.

No significa tinicamente alcanzar el tamafio adulto, aunque
el erecimiento fisico es un factor impertante en la maduracién
integral del individuo. Sin embargo, puede haber una persona
que haya crecido fisicamente y ser nifio ain en el aspecto so-
cial, en el educativo o en el mental. La adolescencia, pues, com-
prende una transicidn integral del nifio hacia la adultez. Es
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extremadamente Util que el mismo adolescente conozca en qué
consiste esa madurez en sus diversos aspectos para que com-
prenda mejor sus problemas, sepa enfrentarlos con calma y coo-

pere en su satisfactoria solucidn.

. Convencionalmente se pueden distinguir los siguientes pe-

riodos dentro de esta etapa evolutiva:

Preadolescencia: de 10 15 a 13 afios.

Adolescencia inicial: de 13 a 14 afios.
Adolescencia media de 14 a 16 afios.
Adolescencia terminal: de 16

a 18 o 20 afnos.

Todos estos anos son de transicion biolégica y social y con-
llevan todas las dificultades de un proceso tan complejo como
es el de dejar la estructura y el fisiologismo infantil, sus modos
de actuar, de sentir y de pensar, para adquirir las caracteristi-

cas de la adultez y sus responsabilidades.

B. Desenvolvimiento fisico y fisiclogico:

1. El desenvolvimiento es desigual

La adolescencia es un periodo de crecimiento rapido y
de cambios funcionales profundos en el organismo. El es-
queleto, los musculos, los érganos internos y el sistema glan-
dular sufren modificaciones que afectan la conducta del in-

dividuo.

Las diferentes partes del cuerpo, sin embargo, no cre-
cen con el mismo ritmo y de alli proceden molestias y peli-
gros. El esqueleto puede haberse desenvuelto con maés ra-
pidez que los érganos internos, de donde resulta una pre-

disposicién para la fatiga y la pereza.

Las piernas y los brazos crecen mas rapido que el tron-

93

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



co; los pies y las manos parecen demasiado grandes; el ado-
lescente presenta una figura desproporcionada. Los huesos
v musculos también pueden crecer con violencia y ;Sertur—
bar los movimientos y las coordinaciones.

Hacia el final de la adolescencia, las proporciones se
equilibran y se adguiere un mejor control del movimiento.
El individuo puede progresar sin molestias si comprende las
causas de ellas y aprende a aceptar su persona fisica tal
como ella es y a cuidar de su salud y de su buena postura.

Diferente ritmo en los dos sexos

Durante la infancia, en promedio, la nifia es, por lo ge-
neral, mas pequefa que el promedio de varones de la mis-
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ma edad; pero, entre los 11 y los 14 afos, la situacién es in-
versa. Una situacidn parecida ocurre con el peso.

Un hecho importante por sus repercusiones es el de
nifios demasiado crecidos, de excesivo peso y el de los que
estan refrasados en su desenvolvimiento. En ambos se es-
tablece el sentimiento de ser diferentes de los otros y su-
fren porque consideran que algo anormal les estd ocurriendo.

Entre los 10 ¥ afos algunos nifios ya han comenzado
su impulso de crecimiento; en los varones crecen los hom-
bros, comienza el cambio de la voz; en la mujer, crece la pel-
vis. En ambos hay activo funcionamiento de las glandulas
sudorificas y sebaceas y, en muchos, aparecen acnés en el
rostro. Los huesos largos y los musculos contintian un cre-
cimiento répido durante los 13 y 14 anos, mientras las in-
fluencias glandulares afectan al organismo y al estado emo-
tivo.

Las nifias, en general, son con un afno més maduras que
los nifios. En el 5% grado de la Escuela Primaria ya se pue-
den encontrar unos pocos casos de nifias que han iniciado
su proceso puberal.

La adolescencia presenta al Profesor nuevos problemas,
tales como cambios de intereses, perplejidades ante sus mo-
dificaciones corporales, curiosidad acerca de problemas per-
sonales y dificultades en el caricter. E! reconocimiento
temprano de esta situacién es indispensable para dirigir al
nifio. Es fundamental conocer los signos que demuestran
que ya no debe ser tratado como nifio.

Es menester bastante cuidado de parte del Profesor pa-
ra planear un Programa que satisfaga las necesidades de la
mayoria de alumnos que no han iniciado todavia su proce-
so de maduracién y, a la vez, para aquellos que ya lo han
iniciado.

El nifio de 10 afios que estd comenzando su proceso de
maduracién exhibe cambios tipicos en lo fisico y en lo emo-
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3.

tivo; sus habilidades son méas precisas; se intensifica su inte-
rés por las gentes y por los problemas del mundo; se inte-
resa por los problemas sociales y le gusta la discusién. El
varén es méas rebelde y poco cuidadoso de si; la mujer se
preccupa més por su arreglo personal; quiere mejorar sus
habilidades. Ambos quieren hacer las cosas bien; tienen
méas comprensién de la importancia del tiempo. Son activos.
Los intereses de nifics y nifias se diversifican y hay cierto
antagonismo entre ellos. A medida que alcanzan la madu-
rez funcional adquieren més estabilidad fisica, mental y
emotiva.

Después de un periodo de relativa calma, las nifias tie-
nen su maximo de crecirniento en estatura y peso entre los
10 ¥ afios y los 14 Y%; los varones entre los 12 % y los
15 4. Este hecho, especialmente en las escuelas mixtas, crea
dificultades por las comparaciones que se establecen entre
varones y mujeres y por la incomprensién del problema, por
parte de los profesores:

Diferencias individuales

L2 - maduracién es un asunto individual. Cuando tra-
tamos a los alumnos de los grados superiores y del Colegio
ya no es posible pensar tnicamente en funcién de la edad,
sino del nivel de madurez en que se encuentran. En el trato
de los més maduros hay que comenzar a concederles las
consideraciones de personas mas crecidas, discutir calmada-
mente con ellos sus problemas, concederles independencia,
confiar en que serdn capaces de tomar decisiones adecuadas.

En el Programa, es menester tener en cuenta, también, las

diferencias de intereses.

No hay dos nifios de la misma edad y atin de la misma
familia que crezcan igualmente, es decir, con el mismo ritmo.
En la talla, en el peso y en los érganos internos puede ha-
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ber, dentro de una misma edad, hasta cuatro afios de dife-
rencia entre los mas avanzados y los menos avanzados en
su desarrollo. Estas diferencias individuales estan influen-
ciadas por factores complejos como la herencia, el clima, la
salud, la nutricién y el equilibrio glandular.

Durante la adolescencia, el varén alcanza su maximo
poder para utilizar sus musculos ya sea en forma de fuerza,
rapidez, precisién de movimientos y habilidad para servirse
de las destrezas antiguas y nuevas.

Durante la infancia los varones son superiores a las mu-
jeres en destirezas motoras que implican el empleo de los
musculos largos, tales como correr, saltar y lanzar; el con-
traste se hace mas acentuado durante la adolescencia. Las
adolescentes alcanzan su méaxima fuerza y rapidez general-
mente mas temprano que los adolescentes. Esta diferencia
esta reforzada por factores culturales, pues los varones tie-
nen mas oportunidad y libertad para actividades fisicas y
mecéanicas.

. Problemas derivados de los cambios corporales

Tres son los principales problemas que enfrenta todo
adolescente: aprender a adaptarse a sus cambios corporales;
aceptarse tal como es, y aceplar su papel masculino o fe-
menino.

En razén de su crecimiento, a veces violento y desigual,
no solamente se hace irritable y perezoso, sino que sus coor-
dinaciones y habitos se desorganizan, se vuelve torpe e in-
seguro. La voz sufre transformaciones, las facciones se mo-
difican, el apetito aumenta y aparecen erupciones cutaneas
en la cara.

Debido al ritmo individual del crecimiento hay diferen-
cias de tamafio y de peso entre los alumnos de una misma
edad. El desenvolvimiento desigual de las diferentes partes
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del cuerpo; el crecimiento rdpido, en unos, o la falta de cre-
cimiento, en otros, todo este conjunto de sucesos que afec-
tan su persona fisica ocasionan preocupacién y ansiedad.
El adolescente necesita comprender cémo se operan estos

. cambios a fin de aprender a ser razonable consigo mismo y

con los deméas. Debe aprender que cualquiera que sea
su estatura, su peso y su estructura corporal, estas ca-
raoteristicas. no constituyen el factor més importante para
ser aceptado y apreciado por los demds y para obtener éxito.
Hay otras cualidades importantes, tales como ser alegre, ser
ameno, ser sincero. La estructura corporal y el éxito en la
vida no guardan relacién; no importa cual sea su aparien-
cia, el individuo puede ser 1til, apreciado, saludable, feliz

y triunfar en la .vida.

La discusién de los problemas reales de la vida que se
le presentan a los adolescentes les ayuda a resolverlos. Me-
diante una discusién calmada y llena de interés, el Profesor
ayuda a comprender la naturaleza de estos problemas y la
manera de enfrentarlos razonablemente y de sacar benefi-
cios de ellos.

1. Describa los principales problemas observados por Ud.
en los alumnos de su Colegio. '

2. (Cudl es la importancia que Ud. concede a este conoci-
miento y cémo puede utilizarlo en su labor educativa?

3. Redacte, en forma sencilla y con titulos interesantes, los
aspectos més importantes de este capitulo.

. Desenvolvimiento fisiclégico

- La adolescencia es un periodo de intenso desenvolvi-
miento integral de todos les sistemas del organismo: circu-
latorio, respiratorio, digestivo, nervioso y glandular. Algu-
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nos de estos cambios tienen una importancia vital en la de-
terminacién de la conducta de los adolescentes.

Las modificaciones en el tamafio y el tono de las arte-
rias modifican la presién sanguinea, con una elevacién mar-
cada en la preadolescencia y comienzo de la adolescencia
para las mujeres y, en los anos de la adolescencia media,
para los varones. Del mismo modo, el ritmo de las pulsa-
cionés disminuye gradualmente desde la infancia hasta la
adolescencia; este fenémeno es debido a que el corazén im-
pulsa la sangre con mis fuerza, pero con ritmo mas lento.
El adolescente tiende a sentirse vigoroso y supone que sus
fuerzan son inagotables; sin embargo, es peligroso someter
al corazén a un excesivo esfuerzo en esta edad..

Los pulmones crecen conjuntamente con la cavidad tora-
xica. Si se mide la capacidad respiratoria desde la infancia
hasta la adolescencia, en todas las edades, los varones aven-
tajan a las mujeres; al comienzo de la adolescencia la ven-
taja es minima; pero, después de los 14 afios, el progreso en

las mujeres es cada vez més lento comparado con el de los
varones. Esta diferencia se acentda por la mayor y maés ac-
tiva participacién del hombre en ejercicios y juegos fisicos.
Con excepcién de los casos de enfermedades, el ejercicio
respiratorio es favorable para el desenvolvimiento sano de
los pulmones.

Los érganos digestivos, a su vez, eniran en un consi-
derable desarrolle; el estdmago aumenta su capacidad; de-
bido a este hecho y al rdpido crecimiento total del organis-

“mo, el adolescente necesita mayor cantidad y mejor calidad
de alimentos, como lo demuestra el apetito exagerado de
estos afos.

Las dificultades frente a los alimentos, tales como dis-
gusto
dades en la digestién, se deben en parte al trabajo intenso
del estémago y a la falta de vitaminas. s menester un gran

v preferencias para ciertas comidas y las irregulari-

v
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esfuerzo, que a veces dura toda la adolescencia, para que
aprendan a apreciar el valor de los alimentos y la preocu-
paciéri por una dieta razonable.

-Las funciones nerviosas alcanzan su méaximo funciona-
miento ‘en este periodo.  Este se realiza, posiblemente, a ex-
pensas del desarrollo de las fibras nerviosas en longitud y
ntimero de conexiones entre si. Sin duda este desenvolvi-
miento estd en relacién con la necesidad mas urgente de
pensar y hacer uso de las experiencias que acosan al adoles-
cente debido a los problemas fisicos, emotivos, sociales que
exigen respuestas satisfactorias. El creciente progreso en
la habilidad para abstraer y generalizar en los adolescentes
estd influenciado, ademaés, por la extensién de las experien-
cias. El placer por la actividad mental expresa la disposi-

" ci6n alcanzada como efecto conjunto de la experiencia y la

maduracién.

Las gléandulas externas, especialmente las sudoriparas
v las sebéceas, entran en un activo funcionamiento con las
consiguientes molestias para los adolescentes.

Las glandulas endocrinas tienen efectos directos e indi-
rectos sobre el organismo y la vida emotiva. Estas glandu-
las son: la pituitaria, la pineal, la tiroides, las paratiroides,
las suprarrenales, los tejidos endocrinos del pancreas, el
timo y las gonadas. Cada una de estas glandulas tiene su
propio ritmo de desenvolvimiento. El timo se desenvuelve
rapidamente durante la infancia; asi, a los 13 afios es 220
por ciento mas pesada que al nacimiento; después de la pu-
bertad comienza a decrecer ripidamente hasta quedar re-
ducida al tamafio adulto. Las tiroides, paratiroides y pitui-
taria se desenvuelven con un ritmo uniformemente regular
del nacimiento a la madurez. La pineal crece rdpidamente
y alcanza casi su tamafo adulto a la edad de 10 afos. Las
adrenales alcanzan su tamafic final durante la adolescencia.
Las glandulas sexuales afraviesan un periodo de latencia
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durante la infancia, tienen su maximo crecimiento en la
adolescencia y contintlan su desenvolvimiente atin unos
afios después.

Cada una de estas glandulas tiene una funcién especifi-
ca en el organismo. De modo general, tres son sus funcio-
nes mas destacadas: influencian los procesos nutritivos;
obran sobre la 'maduracién somética y sexual y excitan el
sistema nervioso. .

La glandula pituitaria o hipdfisis controla al crecimien-
to en general; conjuntamente con las glandulas sexuales es-
timula al aparecimiento de los caracteres sexuales secunda-
rios. Si hay hiperfuncién desde el nacimiento, ocasiona el
gigantismo; si hay hipofuncién, el enanismo.

_ Los trastornos funcionales durante la infancia o la ado-
lescencia determinan el crecimiento exagerado de las ma-
nos y los pies. Las glandulas suprarrenales producen dos
clases de secreciones; la una afecta al desarrollo de los ca-
racteres sexuales secundarios y la otra actila como estimu-
lante del sistema nervioso. Hoy se conoce la importancia
encrme que tiene el complejo de hormonas de la corteza
suprarrenal en el metabolismo, en las funciones sexuales y
en su accidén protectora contra intoxicaciones y shoes. De
otra parte, la adrenalina secretada por el tejido central de
las glandulas suprarrenales, cuya funcién cardiovascular es
bien conocida.

La glandula tiroides regula el metabolismo. La hipo-
actividad determina lentitud en los procesos corporales y,
consiguientemente, lentitud en las reacciones. La hiperacti-
vidad acelera los procesos y produce rapidez.

Las paratiroides regulan la absorcidon del calcio; estas
glandulas tan pequefias son absolutamente indispensables
para la vida, porque ellas regulan la cantidad de calcio en
la sangre.

Las glandulas sexuales tienen un papel de primer orden
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en la adolescencia; la pubertad consiste primordialmente
en el proceso de la maduracién de estas glandulas.

6. Maduracién sexual

El hecho maés significativo durante la adolescencia es
el de la maduracién sexual- Este fendmeno variable en los
individuos y de iniciacién més temprana en la mujer, se de-
nomina pubertad. La pubertad va acompanada de un con-
junto de cambios anatdémicos y fisioldgicos.

El factor preponderante en la regulacién de la madurez
sexual es la estrecha dependencia que existe entre la glan-
dula pituitaria y las sexuales. El l6bulo anterior de la glan-

‘dula pituitaria secreta, entre otros, dos principios activos;

el uno actta como estimulante del crecimiento y el otro
como excitante de las gldndulas sexuales. Mientras este se-
gundo componente no entra en accién, el organismo sigue
creciendo. En el momento de iniciacién de la pubertad, el
principio excitador de las gldndulas sexuales las pone en
funconamiento y éstas, a su vez, actuan sobre el 16bulo an-
terior de la pituitaria e inhiben la secrecién de substancias
estimulantes del crecimiento. Por esta circunstancia, des-
pués de la pubertad, hay una deceleracién en el crecimiento.

Los fendmenos fisiolégicos que ocurren durante la pu-
bertad convierten al nifio en un ser capaz de la reproduc-
cién. Un proceso lento de desenvolvimiento se opera desde
la infancia y llega a su culminacién con la pubertad; con ella
aparecen nuevos impulsos y emociones que antes no habia
experimentado el niflo. Los adolescentes desean conocer algo
sobre si mismos y sobre las personas del sexo opuesto, de-
sean establecer relaciones heterosexuales, pero antes de lle-
gar alla pasan por un periodo de sentimientos confusos y de
afectos equivocos que Anibal Ponce denominé “Sintimias”.

Necesitan hacer frente a la seleccién de intereses voca-
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cionales. Finalmente, tratan de adaptarse a las exigencias
y responsabilidades de la adultez.

Educacion Sexual

La edad comprendida entre 10 y 12 afios parece la mas
aconsejada para que los nifios adquieran los conocimientos
fisioldgicos necesarios para comprender los cambios que
muy pronto ocurrirdn en su organismo. En esta edad se re-
cibe esa clase de instruccién con mas tranquilidad emotiva
que en los afios subsiguientes.

La informacién que reciba debe ser sencilla, pero es-
pecifica, de modo que obtenga claridad acerca de la fisiolo-
gia sexual. Deberian conocer ya acerca de la maduracién
sexual y sus manifestaciones. Es preferible que estos cono-
cimientos los adquieran como parte del estudio de Ciencia
y en relacién con el estudio total de su organismo. Deben
conocer que la madurez sexual se anuncia por cambios cor-
porales ¥ emotivos; que no todos los adolescentes maduran
al mismo tiempo; que las nifias se adelantan a los varones
en el desenvolvimiento.

La falta de preparacién previa complica los problemas
de los adolescentes. Lo més importante, después, es ayu-
darles a enfrentar sus sentimientos y emociones; sus relacio-
nes sociales y de amistad; la necesidad de aceptacién y de
rendimiento; explicar los problemas que surgen por la trans-
piracién abundante, las emisiones nocturnas y los acnés en
el rostro.

Aceptacion del papel masculino o femenino

En nuestra sociedad, el varén estd convenido con su
papel v, a veces, orgulloso de €l; en cambio, en muchos ca-
sos, las adolescentes no siempre estdn plenamente satisfe-
chas del suyo. Pero tanto el hombre como la mujer tienen
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prejuicios para un conjunto de actividades por considerar-

las que no son adecuadas para su sexo. La razén de estos
conflictos se debe a las experiencias y conceptos que preva-
lecen en la sociedad y a experiencias personales desagrada-
bles. El adolescente debe comprender que no existe una
sola forma de expresién de la hombria y la feminidad; que
no se debe inquietar ni criticar a los otros, porque esas di-
versas conductas dependen de los distintos intereses de las
personas; hay ‘tipos de actividades en las que pueden estar

“igualmente interesades hombres y mujeres. Un muchacho

no es menos varonil porque le gusta pintar o cantar; como
una muchacha no es menos femenina porque le gusta nadar
o jugar basket-ball. No hay una- sola via para afirmar la
virilidad o la feminidad. Si el adolescente aprende a com-

prender su situacion y la de los otros, serd aceptado como

una persona de valor. El adolescente debe desenvolver sus
caracteristicas, sus intereses y posibilidades personales; sen-
tirse libre de hacer lo que realmente le gusta hacer. Esta es
la base para ser querido, aceptado y para conseguir éxito
en la vida. :

. Salud e higiene

En la preadolescencia son necesarias nueve horas de
suefio; desde la adolescencia inicial, el tiempo de descanso
debe ser mis o menos de ocho a ocho y media horas, como
en el adulto.

Al preadolescente le gusta dedicarse a juegos muy acti-
vos, excediéndose, a veces, de sus posibilidades de resisten-
cia fisica; a medida que crecen suponen que poseen una
fuente ilimitada de energias; los muchachos, especialmente,
quieren ser grandes y fuertes y las muchachas quieren ser
atractivas y llenas de salud. Algunos muchachos, especial-
mente en la adolescencia final, tienden a gastar mas ener-
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gias de las que realmente poseen.

El crecimiento rapido que se inicia en la preadolescen-
cia determina un aumento considerable del apetito que se
extiende a través de toda la adolescencia.

Tienen interés y estin en condiciones de aceptar una
completa responsabilidad en el cuidado de su persona y de
aprender técnicas de primeros auxilios.

El corazén crece con un ritmo mas lento que las arte-
rias; s6lo al final de la adolescencia alcanza el tamano adul-
to. En este tltimo periodo la fatiga, el vértigo y las palpi-
taciones son sintomas de la inmadurez del corazdn.

Hay que cuidar por la salud e higiene integral de los
adolescentes.

8. “Trabajo que se sugiere”

Indique, en forma sintética y precisa, las sugestiones
que, en relacidén con el ambiente y los adolescentes perte-
necientes a él, se pueden hacer para dirigir su progreso edu-
cativo, en los aspectos que se senalan a continuacién.

Para cada aspecto se indica un principio general refe-
rente a las caracteristicas de los adolescentes; estos princi-
pios le sirven de guia; pero, primordialmente, debe tratar
de enfocar la realidad. '

Dentro de cada aspecto se sefialan algunos puntos que
pueden ser utilizados como referencias; es decir, Ud. puede
modificarlos o ampliarlos; ademés, ellos se refieren a todo
el periodo de la adolescencia; pero, dentro de las indicacio~
nes que Ud. formule puede referirse a los distintos perio-
dos de la adolescencia. (1) '

(1) Estas instrucciones son validas para todos los temas “Trabajo que se
sugiere”,
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;Céme ayudar al adolescente a mantener su Salud?:

El nifio ha vivido bajo una eompleta dependencia fami-
liar; esta consiguiendo cierto grado de independencia y trata
de adquirirla en forma plena.

A, Necesidades de descanso, alimento, prevenciéon de en-
fermedades.

[SAI LR R

. Sueno.
. Actividad y energias.

Apetito y alimento.

. Enfermedades y salud.
. Accidentes y defensa.

B. Optimo desenvolvimiento fisico y fisiologico

Durante la preadolescencia hay un rapido crecimiento
que se contintia con el mismo ritmo y en forma desarmo-
nica hasta alcanzar una estabilidad relativa.

1.
2.
3.

[ ISR T N

Crecimiento dseo y muscular.

Cambio de la voz.

Diferencias en el crecimiento entre el hombre y la
mujer.

. Transpiracion.
. Posicién del cuerpo.

Desérdenes de la piel.

. Cambios glandulares.
. Educacion sexual.

C. Recreacién fisica

La linea del desenvolvimiento va desde la manipulacién

de materiales y la escasa actividad social, a través de una

actividad fisica enérgica, relativamente mas socializada

- Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



y con objetivos, hasta una actividad fisica altamente or-
ganizada.

1. Juegos (que implican creciente organizacion)-.
2. Seleccién por parte de los alumnos de las actividades
recreativas — Supervision del Profesor.
3. Conciencia de la habilidad y participacién.
. Actividades individuales y de grupo. Coordinacién.
5. Diferencias en los dos sexos.

1SS

C. Desenvelvimiento intelectivo
. 1. Madurez mental

La inteligencia continta su desenvolvimiento duran-
te todo el periodo de la adolescencia y, quizd, mas alla
de este limite. '

Se desenvuelve la capacidad para adquirir informa-
ciones utilizando los recursos del razonamiento; crece el
poder de concentracidn, la elaboracién de conceptos y ge-
neralizaciones. Se desenvuelve el pensar critico; adquie-
re, progresivamente, habilidad para anticipar resultados y
pensar en las consecuencias de sus decisiones. Estos he-
chos tienen implicaciones educativas importantes; en la
graduacién de dificultades de los asuntos que se ofrecen
durante los afios de la Segunda Educacion; en la actitud
frente a los estudiantes; asi, en los primeros afios de es-
tudio no se puede exigir el méximo de eficacia que noso-
tros quisiéramos. Podemos esperar bastante del progreso
intelectivo durante los afios de adolescencia y, consiguien-
temente, hay que estimular su progreso.

Desde este punto de vista, la medida eliminatoria en
el Primer Curso, no parece aconsejable.

Es importante para el alumno darse cuenta que se
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desenvuelve mentalmente; asimismo, debe conocer algu-
nas de las manifestaciones o signos de este crecimiento.
En orden progresivo, esas manifestaciones son: la curio-
sidad mental, el deseo de obtener mas informaciones; no

. suponer que se poseen conocimientos suficientes; admitir

que las opiniones y razones de los otros pueden ser tam-
bién valiosas; actuar sin prejuicios y someterse a la evi-
dencia de los hechos comprobados; comprender el siste-
ma de ideas, criterios y principios que rigen al mundo
adulto-

Las personas de méas edad no siempre pueden haber
alcanzado la madurez mental correspondiente. Puede ha-
ber alumnos que han madurado fisicamente, pero que no
se han desenvuelto en el aspecto intelectivo y, en este
sentido, piensan de modo infantil. El aprendizaje debe
utilizar aquellos procedimientos, como la seleccién de pro-
blemas, la experimentacién y el pensar critico, que favo-
recen al desenvolvimiento mental.

Al final, los adolescentes saben dar valor a sus pro-
positos y los ordenan de coriformidad con su importancia.
Reconocen sus aptitudes y sus limitaciones y los aspectos
en los que difieren de otras personas. Estos hechos contri-
buyen a formarse una idea mas completa de su propia
persona.

. Intereses .

Durante la preadolescencia, el juego imaginativo de-
saparece casi por completo. Entre los trece y catorce afios,
las impresiones sensoriales constituyen un poderoso mo-
tivo de atraccién, a la vez que una fuente de nuevas emo-
ciones. Por esta razén, al principio, hay mayor interés en
manipular cbjetos coneretos, en tanto que la compren-
sién de conceptos abstractos crece progresivamente; pri-

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



[J¢]

"mero estdn. interesados por las actividades manuales, por

el color y el realismo en la pintura, pero, a medida que
avanza su capacidad intelectual, especialmente en los afios
intermedios y finales, hay un verdadero interés estético
aunque carente de orientacién definida.

A partir de la preadolescencia hay un creciente in-
terés por las cosas mecénicas, por las maquinas; en algu-
nos, al final de la adolescencia, se especializa como un ver-
dadero interés vocacional. Ahora los intereses se espe-
cializan en direccién del Arte, los numeros, los asuntos
sociales, las actividades al aire libre, las Ciencias, ete.

Apreciaciones y actitudes

Después de haber pasado por un periodo negativo,
en el que las opiniones de los adultos son consideradas
como obstaculos, durante la preadolescencia buscan la
compania y las orientaciones de los adultos; comprenden
el valor de las reglas y normas de conducta; pero, a me-
dida que avanzan en sus anos de adolescencia, no las acep-
tan sin previo razonamiento.

Desde la iniciacién de la preadolescencia, y con una
acertada orientacién por parte del Profesor, progresiva-
mente crece la conciencia del valor de prestar servicio al
grupo sin esperar recompensa inmediata y tangible. Se
desenvuelven, asimismo, buenas actitudes y posibilidades
intelectuales més amplias para los trabajos cooperativos
y, al final, comprenden las responsabilidades y obligacio-
nes mutuas en las relaciones humanas.

Aprecian la importancia de las normas éticas; duran-
te la preadolescencia y hasta la adolescencia media se so-

meten a ellas; mas tarde, las discuten; comprenden que

no son perfectas, quisieran ellos darse sus propias nor-
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e

mas; algunos adolescentes se formulan sus propias reglas
en abierta pugna con los adultos. -

Al llegar al final de la adolescencia hay un progreso
notable. en la habilidad para comprender las actitudes- de
otras personas y para establecer relaciones mas estables
con ellas. Ademads, tienen mejor apreciacién del valor de
las relaciones humanas; se forman opiniones acerca de
problemas sociales, si bien muchas de ellas reflejan los
criterios de la familia. Se dan cuenta de un modo mas
claro de la importancia de la comunidad y tienen aprecia-
ciones mas razonables y buenas actitudes hacia ella.

. Comprensién del medio cultural

Durante los afios de la preadolescencia se interesan
todavia por obtener informaciones y datos concretos en

relacion con el ambiente; pero, comienzan a comprender
la contribucién de las experiencias y realizaciones pasa-

das en el enriquecimiento de la vida presente; les inquie-
tan las fases dramaéticas y de aventura de la historia y al-
gunos aspectos cientificos interesantes. Al nivel de la
adolescencia inicial, la curiosidad y el interés por los as-
pectos draméticos del pasado se comparten con igual in-
tensidad con los hechos del presente, de modo especial, en
lo referente a méquinas e inventos.

Sobre estas bases, en los afios de la adolescencia me-
dia, se desenvuelve la comprensién de que el pasado ofre-
ce una inapreciable contribucién para el presente en el
gue estédn ahora interesados de modo mds consciente.

A medida que avanzan hacia el final de este periodo
v en los afios subsiguientes, crece el interés y la preocu-
pacién por la vida econdmica, politica y social. Com-
prenden mejor las intrincadas dependencias entre el pre-
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sente y el pasado y las utilizan para sacar conclusiones
en relacién con el futuro.

. Problemas

Asi como en lo fisico, 1a niha madura més prontio que
el varén y mantiene hasta los 16 o 17 afos por lo menos
1 ano de adelanto con respecto a éste, de la misma ma-
nera sus intereses son diferentes. Mucho antes que el
vardn, comienza a preocuparse por su arreglo personal,
por el baile, las reuniones con muchachos; surgen discre-
pancias entre muchachos y muchachas de una misma edad.
En los afios previos y al comienzo de la adolescencia, los
muchachos no se preocupan de las muchachas y prefieren
jugar con otros muchachos de su misma edad; pugnan
con las chicas y critican a los varones que estin interesa-
dos en ellas; en cambio, ellas, creen que los muchachos
de su misma edad son todavia nifios.

Hay otros problemas suscitados por la falta de em-
rleo adecuads de sus capacidades mentales en proceso de
desenvolvimiento. Muchas de las dificultades con sus ta-
reas escolares se deben a que quiza no tiene hébitos de
estudio, no se le ha indicado una manera adecuada para
realizar su trabajo; no sabe con precisién qué es lo que
debe hacer y no posee los materiales necesarios ni el sitio
adecuado.

Fl disgusto por algunas materias o por los estudios
en general estd determinado, ademés de las razones an-
teriores, por actitudes negativas ocasionadas por cual-
quier circunstancia desfavorable. Fn estos casos, hay que
ayudar al alumno a encontrar la causa de su actitud, pues
no siempre se debe a falta de capacidad intelectual. Debe
comprender que, si no puede obtener un rendimiento
igual en todos sus trabajos o semejante al de otros com-
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pafieros, eso es debido a que existen varias formas de in-
teligencia y que muy pocas personas son inteligentes en
todo. Hay que procurar hacer lo mejor que se puede
dentro de sus posibilidades, en lugar de tratar de compe-
tir con los otros.

6. “Irabajo que se sugiere”

. Como ayudar al adolescente a satisfacer su necesidad de
“rendimiento”?

El nifio se sintié un ser util por la participacién en
las actividades de la vida familiar; luego establecié un
adecuado intercambio con el grupo de compafieros; pero,

. necesita una participacién mas amplia y mas efectiva que
asegure su sentimiento de utilidad.

A. Participacién

Participacion en actividades y discusiones en grupo.
En el trabajo escolar. '

Aptitudes especificas.

4. Resolucién de problemas concretos.

Aceptacién de responsabilidades.

6. Actitud del Profesor.

w0 N

w

B. Comprension y utilizacion del ambiente

. Contenido del Programa.
. Técnicas de ensefanza.
. Contacto con problemas précticos.

B2 DO

. Intereses vocacionales.

D. Desenvolvimiento emotive y social
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1. Importancia -

El nifio es un ser que, en su vida aﬁectiiza y social,
dependia enteramente de la familia. El desenvolvimien-
to de estos aspectos durante la adolescencia significa la
conquista y el mantenimiento de relaciones afectivas y
sociales en el circulo de compafieros de ambos sexos pri-
mero, y, en grupos sociales mas amplios, después.

Esta es una empresa compleja para el adolescente;
en su desenvolvimiento estin comprometidas necesida-
des fundamentales de cuya satisfaccién depende la salud-
de la personalidad entera. La orientacién por parte de
los padres y del profesor es imprescindible para apoyar
su sano desenvolvimiento-

Dos objetivos importantes persiguen los adolescentes
en este desenvolvimiento y, en esa direccién, deben
prestar su ayuda la familia y los educadores Estos tra-
“tan de alcanzar y mantener'

a)” El'sentimiento de seguridad mediante el afecto de los
‘otros, la confianza en si mismo, 1a autoestimacién y
la aceptacién sceial.

‘b)) Fl sentimiento de eficacia; de “rendimiento” median-
te la participacién eficaz, la comprens10n y dominio
del amblente

Las relaciones con las otras personas, la manera cé-
mo séntimos y actuamos frente a ellas estdn influencia-
das por las necesidades sociales y las formas personales
de satisfacerlas. Si nuestra wvida orgénica depende de
la satisfaccién de las necesidades fisicas, la felicidad y
la alegria en la vida dependen de una edacuada satisfac-
cién de las necesidades sociales. Esas necesidades fun-

" damentales son: aceptacion, afecto y rendimiento. Su in-
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satisfaccién provoca problemas en la conducta, tensio-
nes emotivas, conflictos. En cambio, su satisfaccién con~
veniente, ayuda al desenvolvimiento equilibrado. El in-
dividuo puede enfrentar con calma el fracaso, el éxito, la
critica, el elogio, sus propios defectos y dificultades; pue-
de proponerse objetivos razonables en relacién con sus
posibilidades; mantener entusiasmo para trabajar y afron-
tar responsabilidades; comprender que todas las perso-
nas tienen celos, colera, miedo; pero, que es posible di-
rigir y encauzar estas emociones.

2. Desenvolvimiento emotivo

Una emocién es un estado general de conmocion del
organismo gue se produce mediante la accién del siste-
ma nervioso central y vegetativo. Se comprende, enton-
ces, que las emociones frecuentes y prolongadas tendran
efectos desorganizadores en todas as funciones del orga-
nismo, tales como la digestién, el apetito, la circulacién,
la respiracidn, ete. Las emociones intensas desorganizan
de tal modo al individuo que impiden el aprendizaje y la
adaptacién a las situaciones sociales. Lias menos inten-
sas, aunque distraen la atencidn, ‘pueden crear estados
estimulantes. _

La educacién puede ayudar a guiar y orientar las
emociones, mediante los recursos siguientes: evitar que
surjan emociones destructivas en el desarrollo del Pro--
grama; ofrecer formas y modos de trabajo que no favore-

cen estados emotivos perjudiciales; reconocer los estados

emotivos, mantener una buena actitud de los profesores
e instruir a los alumnos acerca de la naturaleza de las
emociones y el modo de evitarlas y encauzarlas.

Se debe evitar, a todo trance, la humillacion de los
alumnos, las discriminaciones hirientes entre ellos, las
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calificaciones injustas y, en general, todas las actitudes
negativas que desatan violentos estados emotivos en los
adolescentes. Por iguales razones, debe regularse el ves-
tido, de modo gue no surjan antagonismos y preponderan-
cias por las diferencias entre los bien vestidos y los mal
vestidos.

El miedo creado por el trabajo escolar es otra fuente
de emociones perturbadoras; esto puede referirse a los
profesores, a los examenes y a las lecciones. En todos los
casos reconocen como causa la actitud incomprensiva
del profesor. Esta situacion emotiva es perjudicial para
el aprendizaje y para el desenvolvimiento equilibrado
de la personalidad del estudiante. El Profesor que pro-
voca tales reacciones, por lo general, emplea el sarcasmo
con sus alumnos, tiene poses petulantes v de sapiencia
infinita, exige tareas imposibles e inconsultas; hace uso
abusivo de su autoridad. Las consecuencias son la inhi-
bicién, el resentimiento, la hostilidad y rebeldia de par-
te de los estudiantes. Si aprendemos por experiencias,
esta clase de experiencias negativas tienen consecuen-
cias nefastas en la vida social futura.

De manera parecida, el miedo a los examenes surge
cuando el profesor emplea el recurso de la amenaza con
los examenes desde el principio hasta el fin del afio; el
examen se convierte, asi, en tortura, en lugar de ser un
medio educativo.,

El miedo a las lecciones en clase estd determinado
por la susceptibilidad natural del adolescente y se agu-
diza por la presencia de los compafieros y la presién e
intransigencia del Profesor, la amenaza de rebaja de no-
tas; la impresién del alumno de que las “lecciones” no
sirven para ayudarle sino para fiscalizarle.

No basta evitar que se ‘produzcan tensiones emoti-
vas, sino que es preciso darles formas adecuadas de es-
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3.

cape mediante juegos, excursiones, reuniones sociales,
etc. . . - :
El profesor. debe conocer las manifestaciones de es-
tos estados. emotivos.y, asimismo, el adolescente debe
poseer informaciones claras y sencillas acerca de este
fenémeno de la emocién y sus efectos.

Afecto y aceptacion social - -

..M4s o menos hasta los afios intermedios de la adoles-
cencia, la familia constituye una fuente extremadamente
importante de seguridad. En este nivel, la aprobacién
por parte de los compafieros es més importante que la
de los adultos; es ese estimulo el que aumenta su parti-
cipacion en actividades de grupo. El sentimiento de so-
lidaridad con el grupo de compafieros es bastante fuerte,
tan fuerte que desea vivamente que la familia reconoz-
ca el valor de sus amigos, de sus actividades y de los in-
tereses de su grupo. Todos desean atencién y muchos
quisieran tener un lugar de su propiedad donde poder
ejercitar su derecho de posesidén; pero, nc hay un ado-
lescente que no desee ser aceptado por el grupo.

Ser apreciados, tener amigos y.conservarlos es un
asunto que crece en importancia durante los afios de la

- adolescencia. El adolescente hace constantes progresos

en la habilidad para brindar aprecio y conseguirlo de
parte de los otros.

Todos los adolescentes buscan su lndependenma pe-
ro, a la vez, su seguridad personal se apoya en la com-
prensién, en el afecto y en las reglas de conducta esta-
blecidas por los -adultos.
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4, Utilidad personal y aprebacién

Durante toda la adolescencia es fuerte el deseo de
obtener éxito en aquello que se posee mayores posibili-
dades. El éxito produce la aprobacidn y el sentimiento de
utilidad personal. Movido por estos impulsos, el ado-
lescente tiene disposicién para la cooperacién en el grupo
0 en tareas individuales Gtiles para todos, pero que son
reconocidas por éstos.

En los primeros afios, los-adolescentes desean “lucir”
en alguna actividad reconocida como importante por el
grupo; desean sentir que sus ideas y sus opiniones son .
importantes; gozan enla realizacién de actividades cuya
gjeécucidn satisfactoria aumenta el sentimiento de su
valor personal.

5. Comprension del medio fisico y social

El desenvolvimiento creciente en. la capacidad del
adolescente para comprender las relaciones de causa y
efecto le ayuda a utilizar en forma mas efectiva el am-
biente fisico en el que vive, puede apreciar sus aspectos
cuantitativos, predecir, juzgar, hacer inferencias, y, pro-
gresivamente, formular generalizaciones. '

Le gusta resolver problemas que implican situacio-
nes concretas de su ambiente y en los que interviene
personalmente; es cada vez mas capaz de analizar ver-
balmente dichos problemas y de hacer un uso més pro-
vechoso 'de los libros.

Aumenta cada vez la capacidad para comprender las
actitudes de otras personas y para responder adecuada-
mente a ellas; desenvuelve, asimismo, actitudes, apre-
ciaciones e intereses sociales- Al final, forma sus pro-
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pios criterios y opiniones y se interesa por asuntos eco-
némicos, sociales y politicos que inquietan a los adultos.

6. Problemas

"Preocupacién e incertidumbre

Todo adolescente estd excesivamente preocupado de
si mismo, de sus actuaciones, estd asaltado por el temor
de quedar mal: En oiros términos, es demasiado cons-
ciente de su persona, y esto le crea situaciones dificiles
y hasta dolorosas, porque llega a suponer que es un
ser cobarde o infeliz. Es necesario, pues, hacerle
comprender que no es la tUnica persona con tales
sentimientos; toda persona joven, entre los 12 y 18 afios,
por tener gue enfrentarse con situaciones imprevistas,
estd asaltada por esos sentimientos; ain los adultos
normales pueden comportarse en forma parecida en ca-
sos iguales.

Hay diversas maneras de sobreponerse y de dominar
esos sentimientos. Por ejemplo, el adolescente no debe
pensar que est4 irremediablemente perdido y que no pue-

‘de hacer nada para remediar su situacién; todo lo con-

trario, debe enfrentar con valentia las situaciones que
ponen a prueba sus sentimientos. Si procede asi, cada
vez obtendrd mayor confianza; en cambio, si las rehuye,
se avergonzari de si mismo y se agravaran sus senti-
mientos negativos de incertidumbre y temor.

Critica
El adolescente es extremadamente sensible a toda

clase de critica. La falta de hAbitos y experiencias, las si-
tuaciones nuevas crean un estado de inseguridad favo-
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rable para que la critica mas sana provoque resentimien-
to y desate, a veces, reacciones coléricas, agresivas y
resentimiento-

Hay vias positivas para sobreponerse a las criticas;
entre éstas son importantes: la discusion de los proble-
mas y conflictos que surgen por intolerancia de la critica,
la dramatizacién de la situacién social dificil causante del
problema, seguida de un andlisis del lado negativo y de
lo que deberia hacerse. Las buenas sugestiones hechas
por los alumnos se dramatizan de nuevo y, de este modo,
se aprende a enfrentar la critica.

Exclusion

Algunos adolescentes llegan a pensar que las gentes
no los quieren, sufren por esta situacién y se aislan vo-
luntariamente de los deméas. En tales casos, es necesario
ayudarles a examinarse a s mismos; deben realizar ana-
lisis objetivos de personas que gozan de aprecio y tratar
de descubrir las buenas cualidades en el comportamien-
to de las que depende su buena acogida. Entonces pue-
den descubrir que no existen cualidades extraordinarias,
sino un buen aprovechamiento de las mismas cualidades
comunes que todos poseemos. Pueden surgir algunas
conclusiones y sugestiones importantes para nuestra con-
ducta futura; asi, por ejemplo, queremos a las personas
gue nos hacen sentir interesantes, tiles v valiosas; nos
disgustan, no solamente las gentes que nos hacen dafio,
piensan que no tenemos ningin valor, sino también las
que son indiferentes, que no tienen interés por las otras
personas.

En algunos otros casos hay adolescentes que son
“excluidos” del grupo de compafieros sin que exista un
deliberado propésito de hacerlo y de causarles sufrimien-
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_to con este proceder. Frente a esa situacién debe hacér-

seles comprender que, alin las personas méas amables y
leales en la amistad pueden ser “excluidas” inintencional-
mente. Cualquier circunstancia que hace diferente a una
persona, sea el vestido, el desarrollo adelantado o retar-
dado, o los intereses, determina la inclusién o la exclu-
sién en un circulo de amigos. Como esos hechos son
cambiantes, més tarde o més temprano, encontrarin el
camino para hacer buenos amigos y ser admitidos por los
cbmpaﬁeros. El mejor comportamiento es el de evitar
reacciones desagradables frente a los que suponen que
los excluyen. '

Las personas inseguras socialmente, a veces, actian
en forma que destruye la amistad que desean atraer.
Algunos tratan de llamar la atencién mediante chistes,
otros con actitudes arrogantes o de desaprobacidn.

. “Trabajo que se sugiere”

-Coémo ayudar al adolescente a satisfacer sus necesidades
de afecto .y aceptacion?

Las necesidades de afecto del nifio eran satisfechas
exclusivamente en la familia, posteriormente dependia,
ademas, de los compafieros de ambos sexos, pero se en-
camina hacia la bisqueda de su seguridad en un grupo
‘social mas ampiio. ‘

1. Actividades.

2. Amistad y companerlsmo

3. Clubes.

4. Técnicas de en-seﬁanza.

5. Actitud y trato de los Profesores. -
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VL.

1I.

IiL.

SINTESIS ACERCA DEL CONOCIMIENTO DEL NINO

Y DEL ADOLESCENTE

Desenvolvimiento.

Caracteristicas generales de cada edad — Diferencias indi-
viduales y, ’

Orientacion educativa necesaria.
+Qué es el desenvelvimiento?
El Profesor necesita comprender:

A. Que el nific es un ser en desenvolvimiento:

1. El desenvolvimiento es un proceso que comprende todos

los. aspectos del individuo (fisico, emotivo, intelectivo y
social) v que es el resultado tanto de condiciones hereda-
das, como de. la contribucién del ambiente fisico, social

-y cultural. Las diferencias individuales surgen de ca-

racteristicas v experiencias personales.

2. El desenvolvimiento es una sucesién continua de cambios

gue ocurren dentro de un cierto orden en la especie hu-
mana, pero con variaciones en la forma y en el ritmo
para cada individuo.

. Las caracteristicas generales del desenvolvimiento en

cada edad o etapa por las que atraviesa el ser humano
son puntos de referencia para saber qué podemos espe-
rar o exigir del nifio en un determinado momento; pero,
siempre hay que apreciar las caracteristicas individuales
v preguntarse: ;Coémo estd desenvolviéndose este nifio
particular? ;Qué significado tiene la conducta de Pepe
o de Jaime en esta situacién especial?
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B. El desenvolvimiento puede ser influenciado positiva o ne-
gativamente : '

1. De la clase de influencia recibida por el nifio resulta la

salud de la personalidad. Los padres y los profesores
estdn, quiéranlo o no, influenciando el desenvolvimiento
del nifio, por la manera cémo sienten, actan y satisfa-
cen las necesidades bioldgicas, sensoriales, psicoldgicas
y sociales de aquél.

. No sélo es itil para el profesor conocer una descripcién

general de la conducta del nifio de cada edad, sino tra-
tar de comprender lo que significa la conducta de cada
nifo en un momento dado; las condiciones en las que se
ha desenvuelto esa forma de conducta; la manera cémo
actilan frente a diversas circunstancias; e¢émo surgen los
intereses, los habitos y las actitudes. Diferentes causas
pueden determinar una misma forma. de conducta. To-
das estas razones exigen conocer mejor al nifio; mayor
preocupacion por su conducta y por su desenvolvimien-
to integro; necesidad de conocer su ambiente fisico, so-
cial y cultural.

C. Podemos ayudar al nifio en su desenvolvimiento

1. Es necesario un ambiente adecuado, experiencias, esti-

mulos convenientes y guia para favorecer el sano desen-
volvimiento del nifio.

. La satisfaccion individual y socialmente adecuada de las

necesidades biolégicas, sensorio-motoras, psiquicas y ‘so-
ciales del nifio es uno de los medios para favorecer su
sano desenvolvimiento.

. Las dificultades en el aprendizaje, la insatisfaccién de

las necesidades, los conflictos emotivos, los problemas en
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la conducta son condiciones que obstaculizan el desenvol-
vimiento.

Todo progreso y conquista que hace el nifio sin contra-
riar sus necesidades e intereses estimula, a la vez, su pro-
pio desenvolvimiento. Entre esas conquistas por las que
debe trabajar la escuela estan las siguientes:

a) Aprender a leer, escribir y contar; comprender y
actuar de modo conveniente en el mundo en el que
vive;

b) Practicar normas de vida civilizada;

¢) Saber vivir en grupo: trabajar, cooperar, prestar y re-
cibir ayuda, aceptar responsabilidades;

d) Actuar conforme a normas y valores socialmente
aceptados.

II.  ;Qué factores influencian el desenvolvimiento?

A. Las necesidades fundamentales:

a)

Bioldgicas u 6rgano-vegetativas:

Alimento, suefio, descanso, eliminacién, actividad, etc.

. Sensorio-motoras:

Percibir, manipular. (Movimiento, prehensién, desplaza-
miento, marcha, ete.).

. Psicologicas:

Relativas al mantenimiento y acrecentamiento del valor
personal:
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(a) Seguridad;

(b) Triunfo;

(c) Reconocimiento; -
(d) Comprensién;

(e) Aceptacion.

b) Relativas a Ia vida social:

{a) Afecto;

(b) Pertenecer al grupo;

(c) Utilidad social (sentirse wtil para los demés; pro-
ducir algo). - ’

B. Las condiciones de Ambiente
1. Ambiente fisico y econdémico:

;Cuales son las condiciones del clima?

¢{Es un suelo rico o pobre?

. Cudles son los recursos naturales?

¢Cual es la clase de trabajo?

i La poblacién es estable o hay inmigracién o emigracién?
;Tiene la poblacién espacio suficiente para vivir?

. Hay recreaciones en la poblacion? |

. Cuéles son las condiciones sanitarias?

2. Ambiente cultiural:
;Habitos y costumbres en el cuidado del nifio?
. Principales normas de vida?
¢ Espiritu tolerante o intolerante?

¢ Preocupacién o despreocupaciéon por- el nifo, la escue-.
la, el progreso de la Comunidad?
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3. Ambiente personal-social, ‘en ‘relacién con la 'vida en la
familia y en el grupo:

¢La conducta de los padres?.

;Las actitudes, afectos, normas educatwas para con los
hijos? ;Hay preocupacién, despreocupacién, excesiva
proteceidn, autoritarismo?

. Qué piensan de la escuela? v

. Personas con quienes vive el nino?

¢Influencia de éstas en el nifio?

;Posicién del nifo en la familia? (Mayor, menor, hija,
hijo Unico).

;Satisfaccién de las necesidades fundamentales en la fa-
milia?

4. Ambiente privade, es decir, tal como el nifio percibe la

reaitdad, se ve y se juzga a si mismo: |

; Apreciacidén que el nifio tiene de su ambiente familiar,
de su comunidad, de su escuela?

(,Anremacmn que tiene de si mismo? (Conforme o incon-
forme -— Se supervalora o 1nf1avalora——~)

;Coémo se siente en el ambiente? (Satisfecho, feliz, infe-
liz, renegado).

5. Ambiente interno: (Las condiciones de su organismo)

;Su estado de salud?
¢Su energia disponible y cémo la utiliza?
iSu excitabilidad o irritabilidad?
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Desenvolvimiento del nifio durante los afios escolares:
A. Los seis aiios y el ingreso a la escuela:

1. Desenvolvimiento fisico:

a) Ritmo lento en el crecimiento.

b) Los muasculos largos estan mejor desenvueltos que
los cortos. '

c) Los ojos no estan suficientemente maduros.

d) Comienzan a salir los dientes permanentes (Primeros
molares).

e) El corazén estd en un periodo de rapido crecimiento.

. Caracteristicas generales: (Necesidades, Intereses y reac-

ciones).

a) Con referencia a las necesidades psicolégicas funda-
mentales: es notoria su afirmacidén personal; es agre-
sivo, competidor, jactancioso, desea ser el primero. Es
menos cooperativo que a los cinco afios.

b) En cuanto a los intereses: Comienzan a diferenciarse
marcadamente los intereses de los nifios y nifias. Su

interés dura muy poco tiempo. Les gusta las activi-
dades en grupo, pero cada uno trata de realizar sus
ideas. —Lias dramatizaciones son espontineas—.

c) Sus reacciones se caracterizan por la superactividad,
la inquietud, la curiosidad y el deseo de aprender-

. Orientacién educativa necesaria:

a) Necesita un aprendizaje activo, en situaciones concre-
tas y con participacién directa.
b) Hay que darles algunas responsabilidades sencillas,
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d)

pero sin presionarlos y. exigirles que se sometan a
normas rigidas y sin esperar que ellos tomen por si
solos iniciativas y decisiones.

Se deben utilizar estimulos de aprobacién y afecto, pa-

_ciencia y alabanza que los aliente. Mantener una at-

moésfera cordial.

Necesitan bastante ayuda y orientacién en sus traba-
jos y poca interferencia en sus manifestaciones espon-
taneas. )

B. Los siete anos:

1. Desenvolvimiento fisico:

a)
b)
c)
d)

e)

Sigue dentro del periodo de crecimiento lento.
Continila el cambio de los “dientes de leche”.
Adquiere una mejor coordinacién entre la vista y la:
mano.

Puede utilizar mejor los musculos pequefios de sus
manos.

Los ojos todavia no estan maduros para trabajos que:
exigen la visién cercana.

2. Caracteristicas generales (Necesidades, intereses y reac-
ciones).

a)

b)

En cuanto a sus necesidades psicolégicas fundamenta-~

les, el nifio de esta edad, es sensible a las manifesta-
ciones de afecto y a las actitudes tanto de los com-
pafieros como de los adultos. De manera especial, es-

t4 pendiente de la aprobacién de los adultos.

Siguen diferencidndose los intereses de los nifos y
nifias. Ya no juegan juntos nifios y nifias. Les gustan

los cantos, los cuentos de fantasia y los sucesos comi-
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“cos. Hacen poco uso del pensar abstracto; les gusta
construir’ y tienen preocupacién por hacer bien las
cosas. Pueden distinguir mejor lo correcto de lo in-
" correcto y también- asumir mejor las responsabilida-
des. Hay todavia una rudimentaria comprensién del
tiempo.
¢) En sus reacciones, aunque hay grandes diferencias in-
“dividuales, en general, tienden a ser locuaces y exage-
rados; poseen energia, pero se fatigan pronto. Son
competidores y utilizan el ]engua]e como medlo de
agresién.

3. Grientacién educativa necesaria:

a) El aprendizaje es més eficiente cuando se hace en
forma concreta y por participacién activa del alumno.

b) Puede asumir mejor las responsabilidades que se le
encomiendan y estd mejor capacitado para compren-
der el valor de ellas.

¢) Necesitan afecto, aliento, alabanza, estimulo cordial
-y relaciones amigables con los adultos. -

d) Hay que guairlos en tal forma que, a la vez que se
les ofrece ayuda, se les da oportunidad de adguirir
independencia y adaptacién a las exigencias del juego
y del trabajo.

C. Los ocho afios:
1. Desenvolvimiento - fisico:
a) El crecimiento sigue todavia dentro del periodo de

lentitud.
b) Los misculos largos todavia continlian desenvolvién-
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dose y los pequefos han alcanzado un mejor desa-
rrollo. ’
t) Los ojos estan listos para la visién cercana y lejana.
d) Hay mejor coordinacién entre la vista y la mano.
e) Continda el aparecimiento de los dientes permanentes.

Caracteristicas generales (Necesidades, intereses y reac-
cicnes).

a) Tiende a formar grupos; se esfuerza por pertenecer y
por identificarse con el grupo- Es sensible a la critica.

b) A la vez que adquiere méas consciencia de si mismo,
se interesa por las otras personas y se da cuenta de
las diferencias individuales. _

c) Es, en general, esforzado, entusiasta y bullicioso, aun-
que desordenado.

. Orientacion educativa necesaria:

a) Las experiencias comienzan a extenderse tanto en el
tiempo como en el espacio. Hay que favorecer un
aprendizaje activo utilizando experiencias directas e
indirectas, especialmente por medio de laminas. Hay
que aprovechar con fines educativos el deseo de iden-
tificarse con los compafieros y el de pertenecer al
grupo. ‘

b) Es mucho méas responsable que en los ahos anterio-
Tes, pero es inquieto y olvida sus tareas. Hay que
ayudarle a planear sus tareas y responsabilidades dia-
rias.

c¢) Todavia necesitan bastante de la alabanza y el aliento
carinoso de parte del profesor.

d) Necesitan orientacién para satisfacer sus intereses y
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canalizar sus entusiasmos. La dominacién, la critica y
el autoritarismo los inhibe.

D. Los nueve aiios:

1. Desenvolvimiento fisico:

o

a)

L)

c)

d)

e)

El perfodo de desenvolvimiento lento que antecede a
la preadolescencia, llega a su fin con esta edad. Las:
nifias comienzan a adelantarse a los varones en la
rapidez del desarrollo.

Los sistemas respiratorio, digestivo y circulatorio han
alcanzado un considerable desarrollo, pero su plena
madurez funcional la conseguirédn en la adolescencia..
El corazdén realiza un enorme trabajo.

Sigue apareciendo la denticién permanente.

Los ojos han alcanzado casi el tamafio y la capacidad
funcional adulta y estén listos para trabajos maés pre-:
cisos con menor esfuerzo.

Buena coordinacién de la vista y la maho; buen desa-
rrollo d= los pequefios misculos. Las manos pueden.
utilizarse en trabajos de arte aplicado.

Caracteristicas generales (Necesidades, intereses, reac-
ciones)

a)

v

Preocupado en afirmar su seguridad y confianza en
si mismo. Quiere hacer las cosas bien, pero pierde
interés si se le desalienta y presiona.

b) Tiene sentido de lo correcto e incorrecto y es mas res-

)

ponsable y razonable que en los afios anteriores.

Las diferencias individuales se hacen méas notorias y
las habilidades personales se destacan. Son capaces
de interés maés prolongado y pueden planear y reali-
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zar sus planes por si mismos. Forman grupos de com-
pafieros del mismo sexo, pero son inconsistentes y de
poca duracién. Se interesan en el ambiente cercano,
en el pals y en las gentes de otros pueblos.

d) Les gusta la discusidn, la eritica y el alegato a propé-
sito de juegos.

3. Orientaciéon educativa necesaria:

a) El aprendizaje por experiencias directas e indirectas,
se puede enriquecer con las explicaciones y demostra-
ciones del Profesor y las lecturas por parte del alum-
no. Se pueden ejercitar las destrezas y habilidades,
pero sin presionarlo.
b) Hay que ayudarle a desenvolver la lealtad y coope-
racién como miembro del grupo y de su comunidad.

¢) Estdn mejor dispuestos a ser conducidos mediante las
buenas razones, las explicaciones razonables, las ac-
titudes firmes sin ofensa ni amenaza.

d) Es la época en que hay que responder con franqueza
a sus preguntas relativas a los cambios fisiolégicas
que estdn por venir. Hay que hablarles con confianza
y no como a bebés.

E. La Preadolescencia:
1. Desenvolvimiento fisico:

a) Se inicia este periodo entre los 10 afios y se extiende
hasta més o menos los 13 afios; se manifiesta por un
rapido crecimiento en estatura y luego en peso. Los
varones inician esta madurez uno o dos afios maés
tarde.
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b)

c)
d)

e)

Los caracteres sexuales secundarios comienzan a apa-
recer. ’

Hay un rapido crecimiento muscular.

Las diferentes partes del cuerpo no se desarrollan al
mismo tiempo. .
Debido al crecimiento corporal y del estémago se au-
menta el apetito y hay preferencias y aversiones por
los alimentos.

. Caracteristicas generales (Necesidades, intereses y reac-

ciones)

a)

b)

c)

a)

b)

Es fuerte la necesidad de seguridad y de utilidad so-
cial. El adolescente busca satisfacer estas necesidades
en el grupo de companeros, en la lealtad y servicios
que ofrece a éste, en los juegos en equipo.

Hay marcada diferencia de intereses entre hombres y
mujeres. Molestias y antagonismos entre los mucha-
chos y muchachas.

Hay torpeza, inestabilidad y ociosidad como consecuen-
cias del rapido crecimiento. Se vuelven criticos, de
humor cambiante, rebeldes y faltos de cooperacién.

. Orientacién educativa necesaria:

Hay que preocuparse, durante esta edad, no sélo de
dirigir el aprendizaje de modo que sea ameno y activo,
sino en organizar todo el Plan de Actividades de modo
que sea suficientemente variado y pueda satisfacer
las necesidades tanto de los que estan dentro del pe-
riodo de pubertad como de los que todavia no estan.
Hay que conducirles con bastante afecto, simpatia,
buen humor y comprensién de sus cambios fisicos, de
sus condiciones emotivas, de sus necesidades de per-
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lenecer a un grupo y ser aceptados por sus compaiie-
ros. Hay que darles oportunidad para que adquieran
independencia, capacidad de autodirigirse; por lo mis-
mo, no se les debe regafiar, ni censurar, ni tratarlos
como a nifos.

F. La Adolescencia

1. Desenvolvimiento fisico:

a)

b)

Los anos entre 13 y 18 corresponden a la adolescencia
y se caracterizan, en lo fisico, por el aumento en es-
tatura, peso, fuerza y coordinacién musculares, desa-
rrollo 4seo y de los 6rganos vitales.

Se adquiere la madurez sexual y con ella sus cambios
fisicos y emotivos. Las mujeres, generalmente, tienen
una madurez méas precoz que los varones y estin
avanzadas con uno o dos afios.

2. Caracteristicas generales (Necesidades, intereses y reac-
ciones).

a)

b)

Las necesidades psicoldgicas fundamentales que de
preferencia se exaltan en esta edad son: la aceptacién
por parte del grupo; el temor al ridiculo y el de que
no lo consideren suficientemente popular; la excesiva
sensibilidad. Hay identificacién con algiin adulto que
admira. Deseo de independencia de la autoridad fa-
miliar.

Enorme interés en el sexo opuesto, en su atractivo fi-
sico. Surgen los intereses filoséficos, éticos y estéti-
cos. Busca un ideal y acepta normas y valores.

En sus reacciones puede ir de un extremo a otro; hay
cambios frecuentes de humor e inestabilidad emotiva.
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Puede, ocasionalmente, volver a exhibir habitos in-
fantiles o nerviosos, tales como morderse las ufias, en-
sonlar, ete.

3. Orientacién educativa necesaria.

a) En el aprendizaje interviene cada vez maés la reflexién,
el juicio critico, las ideas personales.

¢) La direccién del adulto es necesaria, pero extremada-
mente tinosa, cordial y amigable de modo que el ado-
lescente no sienta que obstaculiza su libertad. Debe
partir del conocimiento de las condiciones y proble-
mas de esta edad y de las situaciones personales de
cada alumno: comprensién de sus problemas del desa-
rrollo, sexuales, actitudes, de sus necesidades de con-
formacién con el grupo y aceptacidn por parte de éste;
de su necesidad de seguridad y de su intimo deseo de
ayuda mientras externamente busca independencia.
Hay que darles oportunidades para tomar decisiones,
para el uso constructivo del tiempo libre y para la
ejercitacion de sus ideales.
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EL "DIALECTO DE LOS ORGANOS"

por el Dr. F. OLIVER BRACHFELD,
Director del “Instituto de Psicosintesis
vy Relaciones Humanas”. — Universi-
dad de los Andes, Mérida, Venezuela.

Parece un mero giro literario, una imagen, una metafora. Es
infinitamente mas.

Es uno de los conceptos fundamentales, hoy dia, de la “Me-
dicina Psicosomatica”. Representd, pues, uno de los descubri-
mientos mas originales, una de las ideas mas geniales de Alfred
Adler, el gran psicélogo y psiquiatra vienés.

Freud, sélo habia hablado de una condescendencia o conni-
vencia de los 6rganos, capaces de ponerse al servicio de tal o cual
“pulsién” animica. Adler, fué muchisimo méas lejos y descubrid
que nuestros érganos estan en realidad hablando una lengua. Es
preciso entender este “lenguaje orgdnico”, este “dialecto de los
organos”’, si queremos comprender a una persona.

Ya antes de Adler, sabiamos interpretar la fisonomia, la mi-
mica, el lenguaje de los suefos y de los gestos. Habldbamos de
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ademanes amables o amenazadores; de mimica dolorosa; de sue-
fios de angustia; de gestos excitados o cordiales, etc. Adler supo
profundizar mucho mas en este sentido: llegé a interpretar “mo-
vimientos” expresivos no menos elocuentes, como son verbigracia,
la manera de apretar la mano a otro, el modo de caminar, y hasta
las posturas que ocupamocs durante el dormir. Todo ello forma
ya parte del DIALECTQO DE LOS ORGANOS: nos revela la di-
namica de la Personalidad, el caracter del individuo.

Mas alli no se agotaba todavia la importancia del dialecto
“orgdnico”, de esa jerga cifrada, de esa criptografia de movi-
mientos de nuestro cuerpo, cuando éste traduce y expresa mo-
vimientos de la Psique, pero sin que el prepio sujeto se percate
de-ello. También nuestras enferinedades, nuestras dolencias, nues-
tros sintomas vy sindromes, nos estin “hablando” sin cesar. Nos
revelan nuestro “estilo de vida”, nuestro “plan inconsciente de
vida”; sélo que nosotros no entendemos, por regla general, tales
mensajes cifrados.

Adler fué el primero en erigirse en un verdadero “dialectd-
logo” de aquella jerga orgénica. Se pregunté: ;qué quieren de-
cirnos nuestros sintomas del cuerpo? ;Qué intentan decirnos
mediante sus mensajes cifrados? ;Qué pretende conseguir el in-
dividuo mediante las dolencias de su cuerpo, al “arreglarse” —mas
0 menos consciente, mas o menos inconscientemente— sus sinto-
mas organicos? Y ;por qué el individuo “escoge” sin saberlo
ESTE sintoma, TAL y CUAL sindrome, y ningtin otro?

Descubrié asi, por ejemplo, que tal joven casada, sintiéndose
injustamente abandonada por su marido que, por las noches, se
va al casino o al café y a ella la deja sola, “se defiende inconscien-
temente” arreglindose, sin darse cuenta, un INSOMNIO ecrdnico.
Cen ello conseguia que su esposo se ocupase con un poco mas
de atencién de ella. B '

Tal director de empresa, a la menor contrariedad sufrida en
su oficina o en su hogar, “responde” inmediatamente con nauseas
y vémitos. Es su arma en la lucha por hacerse respetar y obe-
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decer sin remilgos. Su sintoma forma parte de su DIALECTO
DE LOS ORGANOS.

Tal esposa se siente avergonzada por su marido, empederni-
do bebedor. Se le declara una parélisis de las piernas, sin que
especialistas y neurdlogos puedan descubrir la menor “causa” a
su dolencia. Y es que aquella “causa” es una meta, un objetivo:
“Si no puedo caminar, no podra salir; si no salgo, no tendré que
avergonzarme ante la gente”; he aqui lo que parece decir la en-
ferma, valiéndose del “dialecto de los 6rganos”. '

Quienes sufren lo que se llama “calambre de escribientes”,
o agrafismo, son precisamente personas que, en la época de la
maquina. de escribir, aun tienen que ganarse la vida emborronan-
do papeles con pluma y tinta. NUNCA encontré tan curiosa do-
lencia: la incapacidad de escribir a mano, en personas de otras
profesiones. El sintoma dice: “NO QUIERO escribir... Ese oficio
es indigno de mi; vo naci para designios mas elevados...” Esta
vez, el dialecto de los érganos expresa una PROTESTA. Y cuan-
do un vardén cree sinceramente gue quiere a una mujer, o una.
mujer cree amar a un hombre, pero en el momento supremo de
la comunién de los cuerpos, permanecen frigidos, su dialecto de
los 6rganos les traiciona: en realidad, NO QUIEREN a aquella
mujer o a aquel varén. Bien lo dice un proverbio ruso: “Puedes
mentir cuanto quieras; tu sexo jnunca mentiral..”

Una persona se ve precisada a emprender un viaje, pero a
regafiadientes. No tiene la menor gana de hacerlo, pero obedece
a un deber. He aqui que, en visperas de su salida, se declara en
ella, muy oportunamente, alguna que otra enfermedad. ;Bendita
y bienvenida dolencia! Ya no tendrid que efectuar aquel viaje
fastidiosc. Un joven, 24 horas antes de casarse, se resbala v se
rompe un brazo. Otro, en su mismo dia de bodas, sufre de un
terrible dolor de muelas. Ni uno ni otro quieren casarse; o, por
lo menos, quisieran lograr un plazo més para pensarselo de
nuevo: la idea del matrimonio les aterra. Aun aqui, ante tales
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“protestas inconscientes”, nos hallamos en pleno dialecto de los
Srganos. '

Freud —plagiando un concepto del viejo psiquiatra vieneés
‘Griesinger—— hablaba ya de la “huida en la enfermedad”. En
efecto, a veces las almohadas de la cama de un enfermo, son
fuertes bastiones contra ciertos desagrados de la vida; el blanco
v blando refugio ante alguna responsabilidad, grande o pequeha.
(Hoy, desde luego, hablamos asimismo de una “huida en la sa-
lud”; en el caso de curaciones repentinas, milagrosas. Cuando
al paciente ya no le agobia ningln problema animico, cuando ya
puede renunciar a su dolencia, o cuando el tratamiento es tan
penoso que paga un ‘‘gasto de guerra” demasiado elevado por
las “ventajas de la enfermedad”, es capaz de sanar de un mo-
mento a otro...) Pero el concepto freudiano sélo fué desarrollado
con todas sus consecuencias por Alfred Adler, y su concepto del
“dialecto de los érganos”, uno de los conceptos bésicos de la
Medicina Psicosomética actual. -
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EL “"COMO SI..”~

por F. OLIVER BRACHFELD

En septiembre del afio pasado se cumplié el primer centena-
rio del nacimiento de un interesantisimo {ilésofo aleman, hoy
completamente olvidado. Llaméabase Hans Vaihinger; vivié maés
de setenta otofios; publicé infinidad de cobras filosdficas, estudios
v revistas. Era un gran paladin del neo-kantismo, pero su obra
‘més importante, era ‘“La Filosofia del COMO SL.” Se hablé
tanto de esta filosofia que el italiano Castiglia hasta le dedicé un
estudio sobre “El COMO SI... en el Derecho”, que es, desde lue-
go, solo un granito de arena en la inmensa bibliografia dedicada
a Vaihinger. ,

. Qué afirmaba Vaihinger? Sencillamente, que todos los va-
lores humanos, son meras ficciones. Hasta el Yo, la sensaciéon
que uno tiene de su “mismidad”, es otra ficcién mas. Es COMO
SI yo, tuviera un Yo, pero no lo tengo. Todo es ilusion y apa-
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riencia: todo es COMO SI fuera, pero en realidad no es. Ignoro
si los alemanes piensan conmemorar el centenario de Vaihin-
ger, este afio, ya que ningin pensador es tan inactual, como un
Pensador de Ayer. Y Vaihinger es un tipico pensador de ayer.

En su vida, su influencia fué extraordinaria. Influyé, entre
otros, en uno de los mas conspicuos psicologos de nuestro tiem-
po: en Alfred Adler. En cierto sentido, podriamos decir que
Adler llegbd a ser el psicélogo del COMO SI, tal como Vaihinger
era su filésofo.

Adler tuvo la genial ocurrencia de aplicar la {ilosofia de
aquel pensador de moda, sobre las Neurosis. Llegd a descubrir
que la neurosis, no era més que una FICCION. El neurético, se
comporta siempre inspirado por toda una serie de COMO SI..
Se conduce COMO SI fuese una persona muy valiente, cuando
en realidad es un timido, si no un cobarde. En el amor, hace
COMO SI fuese un amante abnegado, altruista, sélo empefiado
en hacer la felicidad de la persona querida; en puridad, se con-
duce con egoismo sumo, con un egocentrismo feroz, pero habil-
mente camuflado, las mas de las veces. Muchos otros neuréticos
se dan a su mundillo circundante COMO SI padeciesen terribles
enfermedades; en realidad, son ELLOS MISMOS que se “arre-
glan” sus sintormas (de los que sufren, naturalmente, COMO SI
no se tratase de meros “arreglitos”, sino gue fuesen enfermos de
verdad). Asi nacié la Psicologia de las Neurosis adleriana, una
“Psicologia del COMOC SI”. : .

La neurosis, es una FICCION. E! neurdtico, no vive en el
mundo de las realidades de todos nosotros, sino en un mundo
FICTICIO: vive en el mundo del COMO SI..

Sin embargo, no hay giro que surja con tamafa irecuencia
en boca de un neurético, como éste: “SI, PERO...” El SI, PERO,
viene a completar y complementar Gtilmente el COMO SI... En
esto, Adler se apartaba ya completamente de Vaihinger y de su
Filosofia de Ia Ficcién. Pues aun cuando el neurético viva sobre

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



el fundamento fragil de una serie de COMO SI-s, el mundo en
que vive, ya no es un mundo ficticio, sino un mundo real. Sus
topes, roces y choques con este mundo, dejaran de ser ficticios:
seran reales. Seran dolorosos. Serdn punto-menos que insopor-
tables. La ficcidon del COMO SI.. sélo es interior en el neurd-
tico; su sufrimiento no es imaginario, sino verdadero. El SI,
PERO... expresard su hostilidad contra este mundo, su espiritu
de contradiccién, sus actitudes negativas contra la Comunidad.

Cémo se ve, con feliz inspiracién, Adler no hizo mas que
prestarse una mera ormula a la antafio tan célebre y tan ca-
careada “Filosofia del COMO SI". Y el préstamo resulté ser fe-
cundo, en verdad: la teoria de la Neurosis de Adler le ha sobrevi-
vido, y sobrevivird aun durante mucho tiempo al olvidado pensa-
dor tudesco del que se tom¢ la férmula. Es una teorfa siempre
actual, y lo serd sin duda alguna mientras quede en este valle
de lagrimas un solo neurético.

Bl neurdtico que quiere curarse de verdad (ya que muchos
sblo dicen que quieren sanar, pero en realidad quisieran conti-
nuar viviendo entre los bastiones de sus ficciones neurdticas),
tendrd que saber renunciar al COMO SI... El primer paso que
debera dar, consistird en renunciar a sus continuos SI, PERO.
Tendra que percatarse de que vive en un mundo ficticio, que
forma en torno una especie de jaula. En una jaula animica invi-
_sible en que se encerrd a si mismo. Los barrotes de la jaula le
parecen realidades, cuando en realidad no son més qgue meras
ficciones “interesadas” y tendenciosas.

La filosofia de Vainhinger —la del COMO SI— ya no en-
cuentra seguidores. Pero la PSICOLOGIA DEL “COMO SI.”
de Adler, se mantiene en pie, desgraciadamente. No resulta facil
convencer al neurdtico a que abandone esta su postura ficticia, y
convertirle ‘a otra “filosofia”. Esta filosofia, Adler la supo formu-
lar con otro giro no menos luminoso y feliz. Hela aqui: “{A

‘PESAR DE TODO!”
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A la “filosofia del COMO SI” del neurdtico, es preciso opo-
ner otra, mas sana: la que profesaba un Demostenes, o un Boli-
var. La filosofia vital del hombre dispuesto a triunfar sobre los

" impedimentos y a transformar los obstaculos que surgen ante él,
en otros tantos trampolines, para “saltar méas lejos”. Frente al
“ficcionismo” del COMO SI, debemos profesar siempre, en todo
momento, el sano y realista optimismo del “A PESAR DE TODO”.
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LOS “TRES PROBLEMAS DE LA VIDA”

por F. OLIVER BRACHFELD

Solia decir Alfred Adler, uno de los psicéiogos més profun-
dos del primer tercio de nuestro siglo, que para saber si una
persona era ‘“normal” o “neurdtica”, bastaba con examinar si ha
sabido resolver tres problemas: las.‘“tres grandes tareas de la
Vida”. (Ya que, segin éi, la Vida “no nos esti dada” sin més ni
mas, “‘sino se nos plantea como tarea’).

He aqui a estas tres grandes tareas:

a) La de las relaciones del Yo con el No-Yo: cosmos, mun-
.do, sociedad, v nuestros congéneres. Es el problema de la
*“amistad”. .

b) La tarea del trabajo de cada dia. Hasta los millonarios
“tienen que hacer algo” con su tiempo, pues “el tiempo es el peor
enemigo del neurdtico”. Es el problema del “trabajo”. (Yo lo
rebauticé “problema del tiempo”, de un modo mas general).
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¢) El problema de las relaciones sexuales, cuya UNICA so-
lucién “normal” y “no neurdtica”, es, segin Adler, el MATRI-
MONIO MONOGAMO. Es la magna tarea del “amor”.

Cualquier persona sélo podria ser considerada como “normal”,
de haber sabido resclver debidamente estos tres grandes proble-
mas vitales. La medida misma de su fracaso total o parcial fren-
te a una o varias de estas tareas, nos brinda inmediatamente la
medida de su “anomalia animica”.

Observad que las tres tareas —jtodas las tres!— son tareas
SOCIALES. En efecto, Adler fué sin duda el primer psicélogo
que supo enfocar al Hombre, al Individuo —y esta palabra sig-
nifica “lo individido, lo indivisible’’— como un ser social, en todas
sus relaciones interpersonales, como se dice actualmente en los
Estados Unidos. Asi, el nombre gue dio al conjunto de sus teo-
rias y practicas: “Individual-Psychologie”, es ambiguc y equi-
voco. Hubiera podido llamarlo mejor: “Psicologia Comunitaria”.
Pues la COMUNIDAD, en la que el Individuo abdica su indivi-
dualidad, en aras de la solidaridad, era el eje de su pensamiento.
Todos nacimos con una fuerte dosis de “espiritu de comunidad”,
de solidaridad. Adversidades de la vida, y malos influjos edu-
cativos, pueden mermar este espiritu “social” en el hombre, mas
nunca lo sabrian matar. Su mengua, se llama “sentimiento —jque
no ‘“‘complejo”’!— de insuficiencia, menor valia o inferioridad”.
Toda dolencia animica se debe a una falta de sociabilidad, de so-
lidaridad, de altruismo: desde las psicosis, pasando por-las neu-
rosis, hasta las “criminosis” y otras conductas antisociales, anti-
comunitarias. Su curacién, aparentemente sencilla, pero suma-
mente dificil en la préctica, consistird, pues, en saber aprovechar
los vestigios rudimentarios de espiritu de comunidad que siempre
subsistird. ain en el fondo de la psique, incluso en los casos mas
“desesperades’”. Hacer reverdecer el drbol de la Solidaridad, que
es el arbol de la Vida. Hacer florecer de nuevo el “sentimiento

de Comunidad”. Adler era un maravilloso maestro en arte tan
difieil.
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Sabia demostrar como todo comportamiento, toda conducta
antisocial provenia siempre, en el fondo, de un desdnimo, de un
descorazonamiento ante alguna tarea, alguna responsabilidad. La
criminalidad, ‘es cobardia. La neurosis, es un “arreglito” dictado
por la cobardia y el miedo ante una o varias tareas vitales. La
psicosis, es la huida ante las mismas, hacia el “buen retiro” de
la depersonalizacidn, la soledad més completa del alma. El sen-
timiento de inferioridad es siempre la fuente de nuestras conduc-
tas equivocadas, erroneas, por egocéntricas, en la Vida.

Por consiguiente, la curacién del “sentimiento de inferiori-
dad” no estriba en desarrollar alguno que otro “complejo de su-
perioridad”. Esta no es méas que una falsa solucién, una solucidén
de chapucero. Desde luego, “ser Hombre, es sentirse inferior y
tender hacia situaciones de superioridad”. El querer significarse,
el sentir su propia importancia, son propensiones universalmente
humanas. Pero es preciso significarse dentiro de “lo socialmente
util”, v no “lo socialmente inttil”. Y “socialmente intil”, es
siempre sinénimo de enfermizo, de psiquicamente andémalo.

La verdadera solucién, la verdadera curacién, estriba siem-
pre en el desenvolvimiento del Sentimiento de Comunidad. La
“Comunidad” es la verdad absoluta en la convivencia humana.
Sin una suficiente dosis de espiritu comunitario, social, solidario,
o como se lo quiera Hamar, no podria haber normalidad psiquica.

Ahora bien, es dificil extirpar el egoismo del alma de la in-
mensa mayoria de nuestros contemporaneos. Adler no lo igno-
raba. Por esto, estaba convencido de que “todos éramos més o
menos normales, mads o menos neurdéticos”. Lo que —desde lue-
go— no nos desliga de 1la obligacién ineludible de procurar me-
jorarnos continuamente, de resolver los tres grandes problemas
de la vida, desarrollando cada vez mds nuestro Sentido Comu-
nitario.

Nétese que el triple postulado de Adler, no deriva de ningu-
na concepcién ética o moralizadora, concebida “a priori”. Adler
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llegé a formularlo, a raiz del estudio de muchos millares de neu-
réticos. Cumplir con las Tres Tareas, es una medida de Psico-
higiene, y no un postulado “moral”. Claro estd que si es cierto
desde el punto de mira de la Salud Mental, DEBE convertirse al
mismo tiempo, y se convierte automaticamente, en otro postula-

do, TAMBIEN ético.
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LA DECIMASEXTA CONFERENCIA INTER-
NACIONAL DE INSTRUCCION PUBLICA
ADOPTA LA "CARTA DEL MAESTRO”

PEDRO ROSSELLO,
Director Adjunto del Comité

Internacional de Educacidn.

CONSIDERACIONES GENERALES

Desde 1934, y a excepcion del periodo de guerra compren-
dido entre 1.940 y 1.945, cada afio se ha reunido en Génova la
Conferencia Internacional de Instruccién Publica. Organizada
hasta 1.946 por el Comité Internacional de Educacion, esta Con-
ferencia Intergubernamental es convocada, desde 1.947, conjun-
tamente por la UNESCO y por el Comité Internacional de Edu-
cacién, en virtud del acuerdo firmado el 28 de febrero de 1.947
entre los dos organismos.

Ejemplo concreto de coordinacién de las actividades educa-
tivas sobre el plan internacional, la organizacién de la Conferen-
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cia Internacional de Instruccion Publica presenta ciertos rasgos
caracteristicos que merecen ser destacados: a) En virtud del prin-
cipio que ninguna razén de orden politico sabria oponerse a la
cooperacién internacional en materia de educacién, todos los Es-
tados —sean o no miembros de la Unesco o del Comité Interna-
cional de Educacién— son invitados a participar en ella, con el
mismo titulo y en igualdad de derechos: b) Considerando que
para los Estados no ha llegado aun la hora de aceptar obligacio-
nes coniractuales sobre la mayor parte de los problemas educa-
tivos, la Conferencia no adopta convenciones imperativas, sino
recomendaciones dirigidas a los Ministerios de Insiruccién Pua-
blica; ¢) Testimoniando el espiritu de eguipo que anima a las
delegaciones gubernamentales participantes en la Conferencia,

" estas recomendaciones han sido adoptadas hasta aqui por unani-

midad, aun cuando se frate de cuestiones tan controvertidas como
la co-educacidén o el estatuto del personal docente.

Es asi como las Conferencias Internacionales de Instruccién
Puablica han sido llevadas a elaborar, afio tras afie, un cuerpo de
doctrina educativa que comprende treinta v siete recomendacio-
nes (1) concernientes a cuestiones de orden general tales como
(para no citar sino las ultimas en fecha) la igualdad de acceso a
la enseflanza del segundo grado, la escolaridad obligatoria y su
prolongacién, el acceso de la mujer a la educacidén, la formacidn
v la situacién del personal docente primario, las cantinas y los
vestuarios escolares, la gratuidad de material escolar, los inter-
cambios internacionales de educadores, el desarrollo de los servi-
cios de psicologia escolar, o concernientes a temas de caracter
mas especificamente pedagdgico como la ensefanza de la lectura,
de la escritura, de los trabajos manuales, la iniciacion matemati-
ca, la iniciacidn en las ciencias naturales, ete.

(1) Ver el volumen “Conferencias Internacionales de Instruiccion Publica:
coleccion de lus recomenduciones”. — Publicacion Unesco — Comité
Internacional de Educacion.
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Seria presuntuose pretender que estas treinta y siete reco-
mendaciones a los Ministerios de Instruccién Fublica, que suman -
cerca de seiscientos articulos, constituyan un Cédigo Internacio-
nal de Educacidn, en el sentido juridico del término. Sin embar-
go, no se sabria asimilar esta carta, elaborada por delegados auto-
rizados de la mayor parte de los Estados de los cinco continentes,
a simples votos emanados de congresos privados y aue no com-
prometen la responsabilidad de los paises representados.

Bastante atrevidas para que se pueda considerarlas como un
ideal, pero bastante realistas para que no se haya intentado cali-
ficarlas de utdpicas, el conjunto de estas treinta y siete recomen-
daciones constituye, para las autoridades escolares, una fuente de
inspiracién y de estimulo para realizar reformas, y para los edu-
cadores, una palanca no menos preciosa sobre la cual apoyar sus
desiderata y sus reivindicaciones.

Pero hay lugar de inscribir en cl activo de las Conferencias
Internacionales de Educacién Pablica otra iniciativa que, cuando
se manifesté por la primera vez en 1.934, constituia una revolu-
cidn en la concepcidn limitativa y estrecha que se tenia entonces
de la colaboracién intergubernamental en materia de educacidn.
Los Ministerios de Instruccién Publica, en efecto, son invitados
cada ado a someter a la conferencia un informe suscinto sobre
el movimiento educativo de su pais durante el afio escolar trans-
currido. La discusién de estos informes, las numerosas cuestio-
nes a las cuales cada delegacién estd obligada a responder, cons-
tituyen, no solamente un feliz ensanchamiento de la idea de inter-
dependencia educativa, sino también, como lo ha afirmado con
acierto la Presidenta de la Décimaquinta Conferencia, Srta. Mar-
garita Clapp, una “notable leccién de educacién comparada”.

Ciertamente, los delegados llegan a Génova dispuestos a con-
centrar su atencién en los dos temas particulares inscritos en la
orden del dia de la Conferencia. Pero no se sabria exigir de
ellos que olviden los problemas de orden administrativo o didac-
tico que les han preocupado durante todo el afio, y que no apro-
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vechen la ocasién que les ofrece la conferencia para conocer
- sobre estos problemas, los avisos y las experiencias de sus colegas
de otros paises. A satisfacer esta legitima necesidad responda
esta “Vuelta del Mundo Pedagégico en Diez Dias”, a la cual son
invitados cada afio los participantes en la Conferencia Internacio-
nal de Instruccién Publica.

Para que el beneficio de esta vista panoramica de la educa-
cién mundial se extienda a todos los educadores, los informes
presentados a la conferencia son difundidos ampliamente (1), y a
esta documentacién debe referirse 'quienquiera desee tener una
idea de las tendencias educativas que han aparecido durante los
cuatro ultimoes lustros y sobre la curva ascendente, aunque entre-
cortada a veces por periodos de estancamiento y atin de retroceso.
dibujada por la evolucién de la educacion.

COMPOSICION Y TECNICA DE TRABAJO
DE LA DECIMASEXTA CONFERENCIA

Después de estas consideraciones de orden general, juzgadas
necesarias para situar la Sesién de 1.953 en el cuadro que le es
propio, velvamos a los trabajos de la XVI Conferencia Interna-
cional de Instrucciéon Publica ¢ue ha tenido lugar del 6 al 15 de
julio en Ginebra, en la sede del Comité Internacional de Edu-
cacién.

Cincuenta y dos gobiernos se han hecho representar en esta
conferencia por delegacicnes que a menudo han tenido a la
cabeza a las mas altas autoridades de su Ministerio de Instruccién
Puablica. Por la primera vez, dada la naturaleza de los temas ins-

(1) Ver Anuario Internacional de Iducacién y de Ensenanza. Publicacion
anual UNESCO — COMITE INTERNACIONAL DE EDUCACION.

150

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



critos en el orden del dia, representantes de las grandes asocia-
ciones internacionales de educadores han asistido, en calidad de
observadores, junto a aquellos de las organizaciones interguber-
namentales,

Durante la sesién de apertura, en el curso de la cual han
tomado la palabra el nuevo Director Gerneral de la Unesco, senor
Luther Evans, y el Director del Comité Internacional de Educa-
cion, profesor Jean Piaget. La CGonferencia llevé a la Presidencia
al senor Giovanni Calo, profesor de Pedagogia de la Universidad
de Florencia y antiguo Subsecretario de Estado de Instrucciéon
Publica de Italia, y designd cuatro vicepresidentes: Sr. Fouad
Calal (antiguo. Ministro de Asuntos Sociales de Egipto), sefior
B. O. Filteau (Vice-Ministro de Educacién de la Provincia de
Quebec, delegado del Canadd), sefiora Blanca Rosa Urquiaga
(Directora General de Educacién Rural de Cuba)-y doctor S. S.
Bhatnagar (Secretario General del Ministerio de Educacién de
la India).

El orden del dia de la Conferencia comprendia los tres pun-
tos siguientes: 1) formacién profesional del personal docente pri-
mario; 2) situacién del personal docente primario; 3) informes
suscintos sobre el movimiento educativo en 1.952-53.

Han sido elegidos en calidad de relatores encargados de in-
troducir la discusion general y de presidir los comités de redac-
cidén que tienen la misién de elaborar los proyectos de recomen-
dacién a los Ministerios de Instruceién Publica correspondientes
a los puntos 1 y 2 de la orden del dia: sefior Roberto Dottrens
(Delegado de Suiza, co-director del Instituto de Ciencias de la
Educacién de la Universidad de Ginebra) y sefor P. M. Wilson
(primer delegado del Reino Unido, Inspector General del Mi-
nisterio Britadnico de Educacién).

A fin de facilitar y orientar las dos discusiones generales so-
bre la formacién y sobre la situacion del personal docente prima-
rio, Jos delegadoes tenian a su disposicidon cuatro estudios de edu-
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cacién comparada (1): Los resultados de las dos encuestas rea-
lizadas por el Comité Internacional de Educacién —la una sobre
la formacién profesional del personal docente primario (datos
proporcionados por 65 paises) y la otra sobre la retribucién del
personal docente primario (datos proporcionados por 56 paises)—.
asi como dos estudios que la Unesco habia solicitade a muchos
especialistas que redactaran scbre la formacién de los maestros
en algunos paises tipos. i

La experiencia ha demostrado, en efecto, que sdlo el conoci-
miento previo de la realidad escolar —"de lo que es”— permite
a la conferencia, no solamente abreviar las intervenciones, sino
también y sobre todo dar a las recomendaciones que esta llamada
a formular, —es decir, a “lo que debe ser”— ese sentido de la
medida que le gusta a unc reconocerles.

LA RECOMENDACION N¢ 35

CONCERNIENTE A LA FORMACION
DEL PERSONAL DOCENTE PRIMARIOC

La Recomendacién N? 36 dirigida a los Ministerios de Ins-
truccion Publica, concerniente a la formacién del Personal Do-
cente Primario, comprende 68 articulos, clasificades por seccio-
nes en el orden siguiente: Organizacidn y Administracidn de la
Fnsefianza Normal Primaria; Reeclutamiento y Condiciones de
Admisién; Planes de estudios; Perieccionamiento de los maestros

(1) Ver “La formacién del personal docente primerio” des (vollimenes),
“La retribucién del personal docente primario”. Publicaciones Unesco-
Comité Internacional de Educacion; “La formacién de los maesiros ru-
rales” (Brasil, Costa de Oro, India, Méjico), v “Le¢ formacién del
personal docente”: Inglaterra, Francia, Estados Unidos. Publicaciones.
Unesco.
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primarios en funciones; Formacién acelerada; Contribucién de
las organizaciones internacionales.

No convendria dar aqui una sintesis de esta recomenda-
cién (1). Debemos limitarnos a subrayar, a titulo de ejempilo,
algunos de los articulos més representativos de la posiciéon adop-
tada por la Conferencia.

Es asi como ella ha estimado necesario encargar, en cada
pais, una instancia especializada “de la evaluacién y la forma-
cién del nimero de masestros primarics regueridos por la exten-
sién de la instruccidn escolar, habida cuecnta de las repercusionas
que pueden tener sobre los efectivos de! personal docente prima-
rio el movimiento demografico, la preiengacion de la escolaridad
obligatoria, la reduccién del nlimero maximo de alumnos confia-
dos a cada maestro, las vacaciones de empieo, etc.”, esta instancia
especializada que debe ‘“‘dejar a los establecimientos interesados
la autonomia y la latitud que son necesarias para la buena marcha
de todo establecimiento, especialmente en lo que concierne a los
programas ¥ a los métodos” (Arts. 2 a 6).

Fn cuanto al nivel (secundario, intermediario o superior)
de los establecimientios encargades de la formacidn de los maes-
tros primarios, la Conferencia estimé que “cada pais o Estado
tendré interés en escoger el o los sistemas que, al mismo tiempo
gue van a asegurar una preparacién tan completa como sea po-
sible, correspondan mejor a su situacién geogréfica, a sus dispo-
nibilidades financieras y a sus posibilidades de reclutamientc y
de retribucién de los maestros — la formacién de los maestros

(1) El texto de las recomendaciones N® 36 y 37 e¢s enviado gratuitamente
a quien lo solicite, sea a la Unesco, diecinueve, Avenida Kleber, Paris
16; sea al Comité Internacional de Educacidon, Palacio Wilson, Ginebra.
Para el conjunto de los trabajos de la conferencia, ver la cbra “XVI
Conferencia Internacional de Instruccién Piblica: procesos verbales y
recomendacicnes”. Publicacicres de 1a Unesco y del Comité Interna-
cional de Educacién.
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primarios en un establecimiento de nivel superior que constituye
un ideal al cual hay que tratar de acercarse cada vez mas”
(Art. 10).

Para solucionar la crisis de reclutamiento que se produce en
la mayoria de los paises, la Conferencia ha recomendado que se
busque todos los recursos para “atraer.. candidatos que, pose-
yendo las aptitudes requeridas, pudieran ser tentados a consa-
grarse a otras actividades”, sin olvidar desde luego que “el me-
joramiento de la situacién moral y material del personal docente
primario constituye el factor decisivo del éxito de toda campa-
fia de reclutamiento” y bien entendido también que “las mismas
posibilidades de acceso a la profesidn docente deben ser asegu-
radas a los candidatos de los dos sexos” (Arts. 18 y 19).

La seccién de la recomendacién N? 36 relativa a los planes
de estudios y a los programas, comprende 27 articulos, de los
cuales los méas importantes se refieren al lugar que debe estar
reservado a la cultura general, a los estudios psicologicos, a las
diferentes ramas de las ciencias de la educacidn, a la practica de
la enseflanza, a los cursos optativos, a la higiene fisica y mental,
a las actividades peri-escolares, a la vida de la comunidad, sin
olvidar las relaciones humanas en la escala local, nacional e in-
ternacional.

Para que el maestro primario en funciones pueda, a lo largo
de su carrera, estar al corriente de las nuevas teorias y de las
nuevas téenicas, o completar su formacidn, si ésta ha sido por
demads sumaria, estd previsto que “las mayores facilidades (va-
caciones, asignaciones, etc.) deben acordarse a los maestros pri-
marios para que puedan beneficiarse de las iniciativas tomadas
para su perfeccionamiento profesional”, siendo estas facilidades
aun més necesarias para los maestros que, “ejercen en los campos
sin poseer todos los titulos requeridos” (Art. 60).

Tomando posicidn, en {in, en lo que concierne a la formacién
acelerada de los maestros, la Conferencia ha declarado en prin-
cipic que “las autoridades responsables estan obligadas a proveer
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el nimero de los maestros primarios gque necesitaran en el curso
de los préximos afios y a asegurar, en tiempo oportuno, su for-
macién por los medios regulares”, bien entendido que si circuns-
tancias imprevistas les obligan a derogar las reglas habituales,
“este régimen de excepcion no puede tener sino un caracter pro-
visorio y que convendra regresar a la normal en los méas breves
plazos” y que, en este caso “‘conviene exigir de los candidatos un
nivel suficiente de cultura general y de preparacién profesional
antes de confiarles un puesto” (Arts. 65 y 66).

LA RECOMENDACION N°¢ 37

CONCERNIENTE A LA SITUACION
DEL PERSONAL DOCENTE PRIMARIO

Aun alli, y a pesar del interés que presenta cada uno de los
55 articulos (1), debemos limitarnos a extractos muy breves, to-
mados de las siete secciones que cuenta la recomendacién: Es-
tatuto Administrativo; Nominacién y Atribucién de los puestos;
Reglamentacion del Trabajo; Retribucidon; Indemnizaciones y
Ventajas diversas; Previsién Social; Personal Docente Extranje-
ro y Originario de otras partes del pais.

Ya en los considerandos, la Conferencia quiso proclamar que
“la situacién del cuerpo docente, tomado en su conjunto, depen-
de, para una buena parte de su unidad intrinseca, de las buenas
relaciones que mantenga con las autoridades escolares, de la me-
dida en la que sus miembros sean consultados para las cuestiones
referentes a sus condiciones de trabajo, a la calidad y a la materia
de su ensefnianza, asi como de la libertad que les es concedida en

(1) Ver nota precedente sobre la posibilidad de obhtener gmtultamente el
texto de las recomendaciones N9 36 y 37.
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lo que concierne a sus convicciones personales, entendido que
esta libertad no sabria conferirles el derecho de imponer estas
conviceiones a sus alumnos, 1o que iria en contra de los derechos
de los padres”.

Los articulos de la recomendacién consagrados al estatuto
administrativo del personal docente primarie (Arits. 1 a 11) se
inspiran en el principio que guiere que en ningin caso los dere-
chos v garantias que le confiere este estatuto deben “ser inferio-
res a los que son acordados a las otras categorias de funcionarios
de igual nivel”. Consciente del papel desempeiiado por la segu-
ridad del empleo, la Conferencia no ha dudado en preconizar que
“desde que un maestro primario llena las condiciones requeridas,
conviene proponerle un compromiso para siempre”; alli donde
este principio no puede ser aplicado, “el compromiso propuesto
deberfa extenderse a un perfodo de larga duracién, con posibi-
lidades de renovacién”. Se les reconoce a los maestros primarios
el derecho de “asociarse en organizaciones profesionales de su
eleccion, calificadas para representarles en toda ocasién”.

Se ha recomendado también que “los proeedimientos de no-
minacién... deben ser tan sencillos como sea posibie, y ofrecer
todas las garantias de objetividad™; alli donde la nominacién no
es automitica, el sistema de seleccién de los candidatos, debe
tener en cuenta “sus notas generales y apreciaciones llevadas
sobre ellos en el curso de sus estudios normales, de sus titulos,
de sus actividades periescolares, asi como de los resultados de
las pruebas y conversaciones individuales a las que han sido so-
metidos” (Art. 14).

En la seccién concerniente a la reglamentacién del trabajo,
se declara que “las posibilidades psicofisiolégicas del alumno y las
tareas que el maestro estd lamado a cumplir ademés de su clase,
hacen que el horario semanal de ensefianza no deberia sobrepasar
de 20 horas”, bien entendido que fuera de sus funciones norma-
les, el maestro ‘“no sabria efectuar un trabajo remunerado gque
peligre danar el funcionamiento del servicio del cual estd encar-
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gado, v la autoridad moral de la cual debe gozar ante sus conciu-
dadanos v en particular ante los padres y alumnos” (Arts. 20 y 23).

Veinte articulos {24 a 43) estdn reservados a los problemas
de la retribucién y de las indemnizaciones y ventajas diversas.
Después de haber anotado que “los miembros del personal do-
cente primario deben recibir una retribucién que corresponda a
la importancia de su misién y que sea por lo menos igual a la de
las diversas categorias de ifuncionarios o empleados que hayan
recibido una preparacién o hayan ocupado una situacién social
de igual nivel”, la Conferencia ha estimado que “el sueldo mini-
mo debe ser suficiente para asegurar al maesiro, y esto desde
el principio de su carrera, condiciones de vida que le estimulen
en 'su trabajo y le permitan sobre todo fundar un hogar”. Mas
tarde, el avance deberd ponerle en estado “de alcanzar bastante.
répidamente el sueldo medio de la tarifa y de obtener, al termi-
nar su carvera, alll donde la tasa del retiro es funcidn del monto
del sueldo, una pensién o una indemnizacién optima’.

Se esperaba con curiosidad la posicidn que adoptaria la Con-

I

fona)

erencia frente al principio, alin ésperamente discutido en algu-
nos paises, de la igualdad de la tasa de retribucién de las maes-
tras primarias y de los maestros primarios; sin que una sola voz
discordante se haga oir, la Conferencia ha invitado a las autori-
dades de los paises donde este principio no es todavia aplicado,
a tomar “todas las medidas para reducir progresivamente la dife-
rencia existente entre la tasa de retribucion de las unas y de
los otros”.

En materia de previsiéon social {Arts. 44 a 52), la Conferen-
cia se ha mostrado ampliamente liberal, debiendo el régimen de
previsién “responder a las eventualidades que viniesen luego:
retiro, ayuda a los sobrevivientes, invalidez, enfermedad, mater-
nidad”, y el monto de las cotizaciones reclamadas a los asegurados
no deberia ‘“‘ser superior a la contribucién de los poderes phbli-
cos” en las cajas de previsidn.

El texto integro de estas dos recomendaciones, calificadas
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con justeza de “Carta Internacional del Maestro”, ha sido comu-
nicado, por encargo de la Unesco y del Comité Internacional de
Educacién, a todos los gobernantes, hayan o no participado en la
Conferencia. La carta de envio les ruega tener a bien traducirlas.
en su lengua nacional para los fines de difusién, y de hacer co-
nocer las medidas que estan listos a enfrentar, para su aplicacidén
‘més o menos inmediata.

Aparece no menos deseable, si se quiere que estos textos
tengan efecto, que los maestros primarios, y sobre todo las aso-
ciaciones que les representan, se entreguen por su parte a un
estudio critico de cada articulo, y esto a la luz de las circunstan-
cias particulares en su propio pais. En vano se buscaria un tema
mas sugestivo para inscribir en la orden del dia de sus circulos
de estudios, de sus conferencias y de sus congresos futuros.
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VINCULACION DE DOS EFEMERIDES DE
VALOR UNIVERSAL

EMILIO UZCATEGUI

Coinciden en este mes (1) dos efemérides de cardcter mundial:
una con la lejania de los siglos: el descubrimiento de América y
6tra que aun no alcanza una década, la fundacién de la Sociedad.
de las Naciones Unidas. En esta ocasién pretendo ligar los dos
grandes acontecimientos y a este propdsito escribo estas lineas.

Cerca de cinco siglos —y para ser més precisos 461 afios—
se han cumplido de la realizacién de uno de los acontecimientos:
mas trascendentales en la historia humana: lo que para los euro-
peos es y se ha venido lamando Descubrimiento de América;
pero que desde nuestro punto de vista, de moradores y de descen-
dientes de los ahorigenes de este continente, tiene mas bien el
sentido de Descubrimiento de Europa, ya que la epopeya colom-
bina por sobre todas las cosas es el encuentro de dos grupos de

(1) Octubre de 1953: conmemoracién del descubrimiento de América (12) y
fundacién de las Naciones Unidas (24).
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civilizaciones mutuamente desconocidas, el reciproco descubrimien-
to de nuevos hombres v nuevos pueblos: las caucésicas funda-
mentalmente ibero-lusitana y anglosajona con las maya-azieca e
incésica, de cuyo resuitado se operaron en uno y otro hemisferio
los cambios sociolégicos y econdmicos de mayor pujanza y conse-
cuencias para la humanidad toda.

No militamos entre guienes, tratando de justificar a todo
trance la conquista encuentran buenas y necesarias cuantas atro-
cidades se cometieron; pero tampoco participamos de la opinidn,
por cierto aislada, de que ninglin bien, y al contrario muchos ma-
les, reportd a América ¢l descubrimiento, de donde infieren que
mas valia gque éste no se hubiera producido.

Nuestra posicidn es otra. Creemos en el determinismo de las
relaciones humanas y también en los beneficios de la acultura-
cidén o intercambio de factores culturales, en una especie de an-
fimixis social, corno también en la asimilacidon, interaccién y mas
formas sociolégicas de cambio social. Si unos conquistadores vi-
nieron en pos de oro y riquezas, es verdad asimismo que 6tros
viajaron v arribaron a nuestras tierras para establecer y hallar
lihertad, tolerancia, demceracia, paz ¥ seguridad, que no la tenian
en sus patrias. ¥ de aqui resultaron positivos beneficios para las
culturas aborigenes.

Por lo demis es cbvio que si Coldn y sus seguidores no en-
contraban el Nuevo Mundo, més tarde o maéas temprano, 6tros
habrian dado con 81 y los resultados hubiesen sido en general los
mismos.

Si bien el mérito de la hazafia de Colén nunca podra ser
menguado mientras mas se estudien los antecedentes, los episo-
dios y las consecuencias de su descubrimiento, la llegada de un
hombre, asi sea el primero y mejor, no es todo. Lo importante
estd en el torrente de exploradores, conquistadores y colonizado-
res en busca de un mundo mejor que siguié al primer desembarco
en nuestras costas.

Si alguna queja o lamento puede haber a este respecto, nunea
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.serad que nos hayan traido otros elementos culturales y otra civi-
lizacién, La protesta y disgusto caben maés bien en cuanto exter-
minaron mucho de la civilizacién y culturas aborigenes. Pero es
lo cierto que el descubrimiento no sélo significé la traida de
caballos, cerdos y gallinas o de trigo y eafia de azicar, ni la ex-
portacién de cargamentos de oro y ‘otros metales preciosos como
también del maiz, la papa y otras especies zoolégicas y botéanicas
a Europa.

Junto a esto, valiosisimos instrumentos de comunicacién fue-
ron intercambiados. Al norte el inglés y el francés y al sur el
.espafiol y el portugués revelaron 'a la tierra recién descubierta
otros mundos que para el nuestro tenian también el valor de un
-descubrimiento. ' :

" Los europeos venidos a América tuvieron también para ma-
ravillarse con las ciudades aztecas o incésicas, con sus extrafios
calendarios, con sus ex6ticos sistemas de escritura, con sus es-
plendorosos templos adornados de oro y pedreria, con sus fantas-
ticas y multicolores vestimentas, con caminos comparados con
los del Imperioc Romano, con impresionantes legislaciones, con
avanzados sistemas econémicos, gubernamentales, militares y de
otros ordenes. ' .

Indudablemente no todos los pueblos descubiertos estaban
en una etapa superior de civilizacién; hubo también grupos bar- .
baros y aun salvajes; pero de otro lado, tampoco todos los con-
quistadores fueron hombres de altas prendas morales e intelec-
tuales que ciertamente los hubo; mas junto a ellos se alinearon
también analfabetos, ex-presidiarios y aventureros de toda laya.

En todo caso, en uno y otro hemisferio se vieron constrefiidos
a abandonar el absclutismo de sus concepciones y, por esto, aun-
que no lo parezca, Cristébal Colén  deviene un precursor del
einsteinianismo en. la 6rbita de los filoséfico y socioldgico.

En efecto, la Hegada de hombres blancos y barbados a nues-
tras playas indujo a Atahualpa a abdicar de sus dioses, ya que
sus ordculos le habian engafiado vy seglin sus sensatas reflexiones,
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dioses que mienten no pueden ser dioses. Reciprocamente, el
regreso de estos atrevidos navegantes al Viejo Mundo influyé en
el gran movimiento conocido como la Reforma que no afecté so-
lamente al aspecto religioso como erréneamente se cree, sino
que envolvibé todos los érdenes culturales, incluyendo, a mas de
lo religioso, lo filoséfico, lo moral, lo politico, lo social, lo econd-
mico, lo artistico y literario, lo educativo.

Los cimientos de la intolerancia, terrible enfermedad de los
hombres y pueblos primitivos, constituidos principalmente por la
ignorancia, se estremecieron y a la larga, muchos prejuicios fue-
ron destruidos. Aunque por mucho tiempo se ensefioreé el fana-
tismo, dia llegé en que se impuso el libre examen. Bien podemos
afirmar que hoy dia, pese a las quiebras y fallas, es América el
lugar del mundo donde mejor se ha aclimatado, desarrollado y
florece la libertad de pensamiento y son sus moradores quienes:
de un modo general, han logrado la mayor emancipacién del
fanatismo. ) .

Si bien es Colén el héroe y el descubridor epbénimo y an-
tonomasico, no es el Unico en acometer la magna empresa de
los siglos. Blasco Nunez de Balboa, AlonSc de Pineda, Bartolomé
Ruiz, Ponce de Ledn, Diego Colén, Hernédn Cortés, Hernando de
Magallanes, los Pizario, Sebastian de Benalcizar, Francisco de
Orellana, Alonso de Ercilia y Zuidiga, Esteban Gdémez, Américo
Vespucio, Juan y Sebastidn Caboto, Juan Verrazzano, Jacques
Cartier, Francis Drake, Walter Raleigh y muchos étros fueron sus
afamados seguidores, sin los cuales el descubrimiento en si mismo
habria sido sélo un maravilloso suceso que quizid habria caido
en el olvido.

Espafoles, portugueses, italianos, franceses, holandeses, in-
gleses, daneses primero y después, griegos, eslavos, germanos,
hombres de los cuatro puntos cardinales de un Tahuantinsuyo
mas inmenso y méas complicado que el enorme de los Incas con-
fluyeron en América. De aqui resulté gue nuestro continente es
el crisol de todas las etnias del orbe que, fusionadas en el més
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variado y prodigioso mestizaje han producido esa denominada
por Vasconcellos “raza césmica” mas real y digna de un orgullo
legitimo que no el de las miticas raza puras, lo que es tanto mas
verdadero cuanto que igualmente el espafiol ya es por si solo,
el producto de la fusién de varios stoks.

Las carabelas de Colon, como el Mayflower, son las naves
insignias de flotas incesantes de embarcaciones que por més de
cuatro centurias enriguecen nuesira sangre y nuestras culturas
y acarrean al Continente en donde se originé la humanidad las
grandes aportaciones que ya ofrece América.

Como Franklin R. Lane ha expresado: unos vinieron por
amor al dinerc y otros por amor a la libertad; sin embargo de lo
cual hay algo en lo que todos confluyen: '

“Todos trajeron su musica: himnos funerales, danzas y can-
ciones festivas; marchas vibrantes y canticos religiosos.

“Todos trajeron su musica y sus instrumentos para hacer de
la musica aquellos nifios del arpa y el laud. )

“Todos trajeron su poesia: cantos alados de numerosas pasio-
nes humanas, cantos populares y /salmos, tallados heroicos y
canciones del mar, estrofas cadenciosas captadas del firmamento
vy de la tierra, o poderosos dramas que nos hablan de las primi-
tivas luchas del méas profundo significado. Todos trajeron poesia.

“Todos trajeron arte, fantasias de la mente, artefactos de
madera, lana, seda, piedra o metal: alfombras y canastos, verjas
de fino disefio y jardines, casas y paredes modeladas, pilares, te-
chos, ventanas, estatuas y pinturas. Todos trajeron sus artes y
sus oficios. '

“Entonces, también cada uno trajo alguna cosa hogarefia, al-
glin toque de campo o la selva; cocina o vestido familiar, un arbol
o fruta favorito, una flor del hogar; un estilo de guisos o vestidos.
Cada uno trajo alguna cosa familiar y casera.

“Y todos trajeron manos con que trabajar.

“Y todos trajeron mentes que pudieron concebir.

“Y todos trajeron corazones henchidos de hogar, corazones
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bravos para conducir las mentes vivas; mentes vivas para guiar
manos voluntariosas...

“Estos fueron los dones que trajeron ellos”.

Por todo esto resulta, en mi concepto, impropio hablar de
una fiesta de la raza, en singular o de una efemérides de una
raza dada, siendo més bien exacto hablar de la fiesta de la fusién
de las razas, de la mezcla euroamericana més intensa y frecuente
en tratdndose de espanoles que supieron cruzarse con nuestros
indios.

En América, la sintesis ecuménica hecha realidad por la epo-
peya del gran Almirante, ha sido cantada, por Walt Whitman,
genio lirico oriundo de nuestro conlinente, cuando en su Salut
au Monde dijo: :

“Qigo cantar al artesano y oigo cantar a« la mujer del labrador.

Oigo en la distancia les voces de los niiios 4 de los animales al
despuntar el dia.

Oigo las voces de los australianos que persiguen al caballo salvaje.

Oigo la danza espaiiola con las custaruelas a la sombra del drbol,
oigo los sones del rabel y de la guitarra.

Oigo los ecos continuos que vienen del Tdmesis.

Oigo los vehementes gritos de libertad de los franceses.

Oigo el recitado musical de viejos poemas, del batelero italiano.

Oigo en Siria a las langostas golpear el grano y las mieses con
los chaparrones de sus terribles nubes.

Oigo el estribillo copto que cae, melancélicamente, al ctardecer,
sobre el vasto pecho del negro y venerable Nilo.

Oigo la voz alegre del arriero mejicano y los cencerros de la mula.

Oigo al almuédano drabe convocar al pueblo desde lo alto de la
mezquita.

Oigo a los sacerdotes cristianos en los altares de sus iglesias; oigo
al bajo y a la soprano de voz décil.

Oigo el grito del cosaco y la voz del marinero gque se hace o la

mar en Okhostk.

Oigo el estertor de la caravana de esclavos que avanza, mientras
las oscures cuadrillas pasan en filas de dos o de tres encade-
nados por las muiiecas o por los tobillos.

QOigo al lebreo leer sus erdnicas y salmos.
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Oigo los mitos ritmicos de los griegos y las fieras leyendas de los
TOMANOS.

Oigo la narracién de la vida divina y de la muerte sangrienta del
hermoso Dios, el Cristo.

Oigo al mdostamco enseiiar a su discipulo favonto los amores,
guerras, adagios, trasmitidos intactos a esta época por los
poetas que escribieron hace tres mil afios”.

La efemérides de la raza tiene ademads, entre muchos 6tros,
el poder de evocacién del grito con que Rodrigo de Triana, el
primero en contemplar las costas v playas americanas, saludé al
Nuevo Mundo. Tierra, tierra es el grito de estridencia repetido
que prorrumpen, sin que apenas se los oiga, los 16 millones de
indios desposeidos de todo lo que fue suyo, que moran este conti-
nente pletérico de tierras exuberantes; pero mal distribuidas y-
poco cultivadas. '

Tierra y libertad fue el nuevo grito que profirié Emiliano
Zapata con los campesinos mexicanos en la patria de Juérez
el indio genial y vigoroso. Este mismo clamor de la raza vencida
halla en nuestros dias eco y ejecucién en Guatemala y Bolivia,:
dos pueblos a los que se ha querido aplicar el bordén de comu-
nista con lo que se pretende acallar, apagar y aplastar todo cuan-
to afecta a ciertos intereses.

La divisa “América para los americanos” afortunadamente
fue ideada y proclamada en los Estados Unidos por un presiden-
te nada sospechoso de izquierdismo. La doctrina de James Mon-
roe, muy vastamente comentada, no tiene otra recta interpreta--
ciéon que el fin del colonialismo europeo en nuestro hemisferio.
Lamentablemente a quienes luchan ashora por llevar a la prac-
tica sus consecuencias se les moteja también de comunistas, olvi-
déndose que los gritos de emancipacidén vienen sucediéndose por
siglo vy medio desde comienzos del 19, y que no habia un solo
comunista en New England cuando las trece colonias proclama-
rou su libertad y su soberania.

Que los habitantes de las Guayanas, Martinica, Groenlandia
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y otras posesiones europeas aspiren a gobernarse solos, que re-
clamen su soberania, que quieran hacer lo que nosotros hicimos
a partir del 10 de agosto de 1809 y que fue sellado con las gestas
del 9 de octubre de 1820 y 24 de mayo de 1822, no es comunismo,
ni de cerca ni de lejos, como tampoco lo es que el aborigen de
América reclame tierras para labrarlas, hacerlas producir y pre-
cisamente para sentirse propietarios.

Si no nos gusta o no nos conviene la independencia de los
pueblos o la justicia social para el indio, digdmoslo claramente;
pero no pretendamos resolver el problema aplicando un califica-
tivo con finalidad infamante. La dindmica social nos demuestra
que ciertos hechos tienen que producirse por el determinismo
histérico, v dos de los mas trascendentales de estos hechos son la
emancipacién de los individuos y de los pueblos, obra fatal del
progreso social v la adquisicién de tierras por los campesinos y
para los campesinos.

Resolvamos serenamente y con justicia estos dos problemas.
v mucho habremos conseguido por la paz y el bienestar del orbe.
No veamos comunismo en todo, como en esto de que querer auto-
gobernarse y ser duefios de una parcela de terreno para vivir li-
bres de hambre y de temor.

El grito de Rodrigo de Triana como el de Zapata ha de se-
guir prorrumpiéndose mientras se conquiste el equilibrio social
y econémico. Mejor que afectarnos de daltonismo es adelantarse
a los acontecimientos, hallar las soluciones justas y ponerlas en
ejecucion pacifica. Esto ya se ha hecho alguna vez y Gran Bre-
tafia, ha dado el ejemplo.

La sintesis racial se ha producido. Hace falta la culminacién.
feliz del drama en el cual sus protagonistas lanzan gritos de
reivindicacién. Los hombres del manana no clamardn sélo por
tierra y libertad; pedirdn también educacién.

iPor qué he evocado ahora en este homenaje a las Naciones
Unidas las grandes realidades v consecuencias de la epopeya ra-
cial? No es la razén de la mera circunstancia de la vecindad de
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fecha de las dos grandes efemérides mundiales. Es por cuanto la
triada: tierra, libertad y educacién constituye el gran lema de
la época. Se debe a que la magna organizacién de las Naciones
Unidas que tuvo su génesis en la bella ciudad americana de San
Francisco, en un lugar de nuestro continente en donde el cosmo-
politismo es mas conspicuo, es o debe ser algo asi como un super
Estado al que le corresponde la resolucién de estos problemas, -
si no quiere sucumbir como su predecesora la Liga de las Nacio-
nes a la que falté firmeza, energia y mejor comprensién de los
problemas mundiales. '

La OIT y la UNESCO, esto es, la Organizacién Internacio-
nal del Trabajo y la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura, vienen desarrollando va-
liosisima labor para el mejor esclarecimiento y solucién de los
problemas sociales y educativos. Otras entidades como el Conse-
jo de Seguridad trabajan también por conservar la paz en el orbe
y se ha avanzado también en cuanto a declaracidén de los derechos
humanos. Pero es mucho lo que queda por hacer en cuanto al
‘més complejo de los problemas, el de la tierra en sus dos aspec-
tos, individual e internacional. Tierra necesitan los millones de
campesinos pauperizados en Ameérica, en Africa, en Asia y en
Europa. Tierra reclaman paises como Ecuador y Bolivia y tantos
otros privados de lo que por siglos les pertenecié. Tierra es el
grito que tiene que ser escuchado por las Naciones Unidas.

Por mi fe en la evolucién humana, por mi confianza en que
las disputas internacionales tendran en las Naciones Unidas el
elevadisimo tribunal que tarde o temprano hara justicia a los
pueblos, rindo hoy mi emocionado homenaje a las Naciones Uni-
das y abrazo a sus dignos representantes en nuestro pais, sefiores
George Lambert y Sabas Olaizola.
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