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'EL ECUADOR PAIS DE TURISMO
Y DE CONVALECENCIA

I.a Reptblica del Ecuador que ocupa el vasto terri-
torio comprendido entre las Reptblicas de Colombia al
MNorte, Perti al Sur, Brasil al Este y el Océano Pacifico
al Qeste, tiene casi la forma de un sector circular cuyo
arco se encuentra al Oeste, los radios al Sur y al Norte
v el vértice al Este.

La naturaleza de su territorio y' clima varfan com-
pletamente de un lugar a otro pudiendo asegurarse que
en el Ecuador se encuentran todos los climas, desde el
ardiente y tropical de sus costas, hasta ol frio y helado
de sus mesetas andinas.

La variacién no es brusca, sino que, debido a la
topografia especial de su terreno, es lenta y gradual,
v asi el viajero que recorre la extensién atravezada por
la linea férrea que va desde Guayaquil a Ibarra experi-
menta en todo el viaje la rara sensacién de pasar gra-
dualmente por toda la escala de la climatologia.

La intensidad de los reinos vegetal y animal co-
rresponden, como es natural, a la clase de clima en el
cual nacen y se desarrollan. En la zona tropical la ve-
getacién es exuberante y hermosa, asi como la fauna es
- abundante y variada; crecen las plantas con fuerza tal

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



_d

que parecen ahogar a los otros seres para encontrar un
campo mas amplio a su vitalidad y encrgia; a orillas
del mar y de los grandes rios, los arboles roban al agua
una parte de. la tierra ocupada por elln para extender
su dominio. ,

En cuanto a la fauna ella ¢s, como acabamos de
manifestar, sumamente variada; sc encuentran en el
Ecuador ejemplares que representun todas las varieda-
des de la escala zooldégica en miunero, variedad y her- -
mosura superiores al de otrus vegiones analogas.

‘A medida que el vinjoro avanza hacia la zona tem-
plada nota que In vepetncién on menos exuberante y
que las labores agricolas nwon e facilmente practica-
bles, pues, las plantan que cultiva ¢l hombre para su
sustento se desarrollnn con mitn libertad y menos tra-
bajo parw ol Inbriego gue nguelln que se producen en
plenn contiy, lan que wilin peronnemente amenazadas
de muerte por In Jujurinnto vogoetneion que las rodea.

En las hoyuu dnterandinnn y en lns altiplanicies de
la cordillera ¢l hovizonta no deupeju por completo, pues,
la vegetacion ha perdicdo su vigor tropical para ser ex-
clusivamente reemplazada poy plantns de cultivo v por
dehesas que sirven para la mantoncidon de abundantes
v variadas especies de ganado,

"~ En el Ecuador la vegetacién c¢» permunnente, no su-
fre las influencias estacionales como en otros lugares
del globo, cuando mas las plantas anuales desaparccen
en la época de las cosechas permitiendo al labricgo una
nueva preparacién del terreno que servird para otra
siembra y asi sucesivamente.

Por las descupcmnes geograflcas que he leido acex-
ca de Suiza, asi como por la relacién que de su texnrito-
1io me han hecho los viajeros que han visitado ese her-
moso pais a quien la Naturaleza se ha esmerado en do-
tarle de un sinniimero de encantos y atractivos para el
tupista, he llegade a la conclusidn. de que, entre los
paises Sudamericanos, €l que més se le parece, por la
‘naturaleza de su territorio desigual y montafioso, por
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sus hermosas campifias, por su panorama amplio y des-
pejado, lleno de luz, de aire puro y de belleza natural,
por sus lagos tranquilos, es la regién interandina de la
Republlca del Ecuador.

El turista que penetra en dicha region, despues de
atravesar la zona tropical del pais, en la que, como he-
mos dicho precedentemente, admira todo el poder de
la naturaleza en su exuberante vegetacién y su inmensa
variedad de insectos que forman una parte de la fauna
que posee el Ecuador, queda admirado ante la contem-
placién de hermosuras naturales y agrestes que dificil-.
mente se encuentran en ningin otro lugar del globo,
montafias eternamente cubiertas de un capuchdén neva-
do- ¥ que se elevan a descomunal altura, hermosas por
si mismo ya que han adoptado formas regulares y geo-
metncas, campos extensos, bien cultivados y sxempre
cubiertos de verdor, cruzados por numerosos rios que
los serpentean a manera de cintas metalicas; ciudades
modernas provistas de todos los adelantos y progresos
que constituyen la civilizacién y la cultura; medios de
locomocién en los que se viaja con la misma comodi-
dad y rapidez qué en los paises més adelantados.

El clima de que se goza en el Ecuador es perpetua-
mente primaveral; la temperatura media varia muy po-
co en todo el afio, es casi la misma y sus escasas varian-
tes corresponden tinicamente a las estaciones seca y {lu-
viosa. Durante la época lluviosa amanecen los dias con
un cielo azul limpido y sin la méas pequefa porcién de
nubes que lo empafien y en medio del cual brilla en to-
do s=u esplendor un sol hermoso y magnanimo que re-
parte torrentes de luz, calor y vida a todos los seres
que se encuentran por debajo de él. El termémetro
sube un poco a medo dia, marca 18 grados en algunas
regiones, 22 el dia que mas en otras; el barémetro ba-
ja.indicando enrarecimiento del aire en las capas at-
mosféricas inferiores y por fin el higrémetro revela can-
tidades variables de vapor acuoso  con tendencia a
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condensarse, signos todos que indican Ia proximidad de
las lluvias

En la estacién seca los dias son mds frfos y menos
hermosos, el cielo estd ordinariamente monchado porx
algunas nubes que vagan por In .admdufern vy pertene~
cen a la categoria de los cirrus ¥ ¢l nnemdmetro indica
la presencia de corrientes atmosférican; enlas corrientes
que en algunos dias toman ¢l cardeter de vientos no lle-
gan jamas a ser huracanes, ni mucho menos ciclones,
son mas frecuentes en los menes do julio, agosto y se-
tiembre vy su direccion dominante en de norte a sur y
de este a oeste.

La hermosura de lns montuiing novaday que da a Sui-
za en Europa aquela noti de atractividad tan caracteris-
tica para ¢l turismo mundinl, se enctentra realizada en el
Ecuador en una forma mia oviginnl, mds bella y majes-
tuwosa; on ofecto, simdtrichmento coloeados a cada uno
de los lados de lan Huen fédrven gque enlaza la costa con
la sierra se encuonlvan on nticonion no interrumpida una
sevie de nevadon que eleviindons nobre la cadena maciza
gue forma la Covdillorn o low Andes y descansando so-
bre una alfombra de verdor que no se extingue jamas,
forman un especthculo tan oviginal y atrayente, gue .
dejan . en la imaginacién de quion por primera vez los
contempla un recuerdo grato ¢ iOoborrable para toda
su exxstencxa )

Al coronar la cumbre de la Cordillera que separa la
costa de la sierra v empezar el recorrido de las férti-
les y extensas hoyas de esta ultima zona encontramos
en primer término el Chimborazo, célebre nevado que
gallardamente se levanta a la altura de 6.310 metros
sobre un ancho pedestal que le forma un lomo de la cox-
dillera occidental; es llamado con justicia. el Rey de
los- Andes, pues, la regularidad de sus formas junto con
la majestad de sus nieves, que perpetuamente lo cubren
le dan un aspecto de magnificencia tal que dificilmente
puede igualarlo nigin otro nevado en el mundo. |

Al lado norte del Chimhorazo y en el frente de él
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se encuentra otro nevado: el Carithuairazo; es menos
hermoso y atractivo que el primero, pero la disposi-

cién de estas dos montafias en la forma descrita ofrece

an especticulo tan grandioso y sugestivo que uno de
fos exploradores extranjeros que lo ha estudiado, se ex-
presa de la siguiente manera al describirlos: “'Es una de
aquellas maravillas de la naturaleza cuya contemplacién
imprime huellas indelebles en el espiritu del hombre™.

A medida que avanzamos nuestro curso ascensio-
nal encontramos en la Cordillera oriental y siempre a
los costados de la linea férrea el volcan Tunpurahua cu-~
va altura es de 5,087 metros.

El Tungurahua contribuye a formar y proteger uno
de loe valles mas fértiles, hermosos y floridos de la re-
gidén interandina, el gue corresponde a la llamada hoya
de Ambato; dicho valle es hermoso por su clima medio
que puede ser clasificado entre los sedantes, clima sua-
ve, seco y sin corrientes atmosféricas fuertes; hermoso
por su panorama siempre despejado » alegre; por sus
producciones agricolas entre las que se cuentan la de
todos los climas y latitudes: trigo, centeno patatas, maiz,
cafia de azfcar, uvas, café, manzanas, duraznos, etc.,
de magnifica calidad y capaces de rivalizar con los
ejemplares seleccionados que se producen en cualquier
lugar del mundo, v en fin, por la simpatia de su pobla-
cién, pequefa, pero risuefia y provista de toda comodi-
dad para el turista, asi como de un sinnGmero dé atrac-
tivos. .

El Cotopaxi, situado en la Cordillera oriental, es
un volcan que tiene la forma de un cono perfecto, pues
sus lineas son regulares y parecen cuidadosamente tra-
zadas por el artifice més habil. Su altura es de 5.943
metros. Gallardo y majestuoso, con su eterno capuchén
nevado, produce una. sensacidén de admiracién que tra-
duce las siguientes palabras escritas por el sabio gedlo-
go Teodoro Wolf: '"Por su imponente presencia exte-
rior y su hermosura pintoresca ninguno de los volcanes
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del Ecuador Ie igualan y poqummos en el resto del mun-
lo aventajan’’.

‘En las faldas del Cotopa‘u se extiende la hoya de
Latacunga, valle riquisimo por sus pr oducciones agri-
colas asf como por su abundante.y sclecta ganaderia;
ejemplares de las mejores razas de ganado vacuno, pro-
ducen abundante y magnifica leche que transformada
en gilesos y mantequilla se exportn en grande escala;
cereales de toda clase v de muy huna calidad, -frutas va-
riadas y exquisitas y por fin, fuentes de agua termo-mi-
neral en una variedad casi desconocida. .

Por fin mencionaremon unl DPichincha, nevado que
estd compuesto por varios conos alineados en direccién
suroeste y de log cunlen ol mdy clevado cuenta 4.787
metros y 4.73 1 el min pequeio, i este macizo puede
realizarse ¢l alpinismo  en condiciones admirables
pues, la ascension o ¢l se hoace facilmente por medio
de una ruta cuidadonamte practicada y haciendo escala-
mientos sucesivoe on lon cunles van presentandose gra-
dualmente panoraman de una amplitud y hermosura in-
comparable; pues, recostada al pié de la montafa  se
encuentra Quito, ciudad Capital de la Repdblica y lue-
go como continuacion de c¢lln s¢ extiende toda la zona
norte de la ciudad con sus herinosas villas, sus campos
adm'crablemcnte bien cultivados, sus hermosos bosques,
etcétera.

Quito es una de las ciudades mas hermosas, pinto-
rescas y atractivas del Continente Sudamericano; su as-
pecté de aseo e higiene rigurosos, es una de las prime-
ras cosas que impresiona favorablemente al turista; lue-
go viene su aspecto material tan favoirecido por sus mo-
dernos edificios ptiblicos y* particulares, sus numerosos
monumentos que constituyen joyas para el arte sudame-
ricano, la pavimentacién de sus calles, que es una de
las elegancias de la ciudad, sus parques, jardines y pa-
seos publicos extensos y siempre floridos y sonrientes;
sus servicios higiénicos estan al nivel de las miejores ca-
pitales del mundo, su cielo eternamente azul, su clima

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



- 9

suave y agradable sin el azote de pestes.ni epidemias,
forman un conjunto en el que parece que la vida trans-
curre en medio de una perpétua primavera.

Para que la semejanza entre la pintoresca campifia
que forma el territorio de la Confederacién Helvética
y el de la Sierra ecuatoriana sea mayor, la naturaleza
ha dotado a esta Gltima también de algunos lagos, que
aunque no tan grandes ni tan numerosos como los de
Suiza, no por eso dejan de ser hermosos y constituyen,
en consecuencia, centro de atraccién para numerosos
turistas nacionales y extranjeros que diariamete los vi-
sitan. ,

Entre los principales citaremos: el de San Pablo, lla-
mado también ‘Mar Dulce”. Este lago ocupa una lla-
nura comprendida entre los cerros de Mojanda, Cousin
e Imbabura; su situacién es verdaderamente pintoresca,
pues se encuentra circundado por una pradera hermo-
sisima cubierta de abundante y eterna vegetacién de
pastos, arboles, etc.; por efecto de la accidn de resguar~
do que ejercen los cerros que lo rodean no existen.co-
rrientes atmosféricas en su superficie y la temperatura.
siempre da al lago un aspecto de bonanza y tranquili-
dad caracteristicas. .

En .este apreciable rincén de la Sierra ecuatoriana

pueden disfrutarse de dias de cnmpo vardaderamente -

hermosos y reparadores, pues, a la tranquilidad del am-
biente se unen el placer que experimenta con la con-
templacién del panorama Gnico en su.género, con una
alimentacién sana, abundante ¥ muy barata y las deli-
cias’ que proporciona un sport higiénico y dificil de en-
contrarlo rodeado de gratas circunstancias como es el
REMO.

El lago de Colta, situado al Sur de Riobamba mide
dos y medio kilémetros de largo por uno de ancho; es
también un lago muy atractivo y est4 rodeado de una zo-
na de vegetacién pintoresca, con una simpética pobla-~
cién que empieza a nacer altiva y risuefa bajo los aus-
picios de los evangelistas norteamericanos.
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Fn la regidn sinterandina del Ecuador- existen otras
bellezas naturales que deben llamar la atencién del tu-
rista extranjero, por ser lugares adecuados para el des-
canso de las fatigas y desvelos que trae consigo la vi-
da de negocios y preocupaclones que se lleva en los
grandes centros; una imaginacién -agotada, un sistema
nervioso alberado encontrardn a la vez un ténico y un
sadante en el aire puro. de las mesetas andinas, en una
alimentacién sana, abundante y,variada y en la contem-
placién de panoramas nuevos, distintos de los que se
estd acostumbrando a ver, es decir, de 'xquellas belle-
zas y hermosuras artificiales, forjadas por la imagina-
cién y hechas.por la mano del hombre, que no llevan
consigo la sencillez, la armonia y el equilibrio que se
notan en las cosas qgue son obra exclusiva de la natura-
leza.

No terminaremos este (,apltulo sin ocuparnos, aun-
que sea brevemente, de las bellezas naturales que en si
“encierra el valle de los Chillos y la pintorezca parro-
quia de Bafos.

£l valle de los Chilles, situado al lado Este de la

ciudad de Quito, es una seccién que reune cualidades
especiales para el descanso, el turismo y la convales-
cencia de cierta clase de enfermedads, pues se han da-
do cita en.él para embellecerlo un.conjunto de elemen-
tos que llegan a formar un positivo Edén.

La fecundidad de su suelo, efecto de una constitu-
cién especial, la naturaleza de su vegetacién en la que
ge encuentran productos de todas. las zonas, un clima in-
termedio entre el templado y el frio de las hoyas inte-
randinas v el téonico de las costas, un nimero considera-
ble de fabricas industriales que le dan un aspecto de ani-
macién v de vida; sus villas numerosas y lujosamente
acondicionadas con parques y magnificos paseos; agua
abundante para la irrigacién de sus extensas dehesas, es,
¢n suma, un valle donde la vida se desliza en ambiente
de tranquilidad que invita a gozar y a.admirar las ga-
lns v hermosura de la naturaleza..
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La pintoresca parroquia de Bahos, se encuentra al
lado Qeste de la ciudad de Ambato y en las estribacio-
nes de la cordillera; tiene una situacién  por demas fa-
vorable para poder admirar la hermosura -y magnitud
del nevado Tungurahua, asi como una de las mas be-
Hlas e imponentes cascadas que existen en Sudamérica:
la del Agoyén, que lo forma el gran rio Pastaza al preci-
pitaroeb desde una inmensa altura y continuar su curso
por un desfiladero de la cordillera hacia las inmensas
praderas de la Regién Oriental.

-El ¢lima, la produccién agricola, la naturaleza del
terreno, etc., son en todo semejantes al del valle de los
Chillos; cuenta ademds, con un gran numero de fuen-
tes de agua ten'mo—mmeral en una inmensa variedad de
temperatura y composxcxon. fuentes que convenientemen-
te estudiadas, en sus propiedades medicinales y" quimi-
cas pueden dar lugar al establemmlento de entldades
mdustuales de gran significacién. :

>

Una vez que hemos terminado ‘este pequefio bosque-
jo ‘descriptive de las regiones que de una manera espe-
cial llaman la -atencién en la sierra del Ecuador como
pais de turismo, vamos a considerar las condiciones
climatéricas con el objeto de estudiar cientificamente
la posibildad de establecer en.el Ecuador las curas de
clima y altitud asi como la de utilizar el sinntimero de
fuentes termo-minerales que encierra su territorio en el
tratamento de varias enfermedades con cuya aplicacién
terapéutica obtendrian inmediato y completo alivio.

. Para facilitar mi estudio ‘tomaré como tipos de es-
taciones climatéricas las de Suiza en Europa, que son las
mas conocidas y afamadas del mundo. :

" -Cuando se envia un enfermo a Suiza para que apro-
veche del clima de su: reglon montafiosa donde se en-
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cuentran lujosos sanatorios, grandes instalaciones de. cli-
nicas, casas de salud y hospxtales, establecidos con to-
das las condiciones que exigen la higiene, la comodidad
v hasta el lujo, ¢cuales son los elementos naturales que
se van a utilizar para obtener las curaciones de .ese en-
fermo? :

Estos elementos son los siguientes:

1°—LA ALTITUD.—FEsta, como sabemos, obra s0-
bre las lesiones pulmonares y 'las afecciones de otros
érganos por medio de una gimnasia respiratoria que
instintivamente se produce en el individuo enfermo a
medida que se aumenta el enrarecimiento del aire; la
disminucién de las capas atmosféricas obliga a los miis-
culos respiratorios a funcionar con mayor energia y ve-
locidad por efecto del pseudo vacio que resulta; la conse-
cuencin 1égica de este fenémeno es que los pulmones
reciben aire puro en mayor cantidad, la ventilacién res-
piratoria se¢ hace mejor y en todas las zonas pumonares,
estos drganos, asi como todos los de la economia, reci-
ben sangre pura y bien oxigenada a mayor velocidad.

La altitud obra también sobre el sistema nervioso
por una accién a la vez ténica y sedante. Cuantas veces
no se encuentran individuos que padecen de irritabili-
dad nerviosa, la misma que se revela al exterior por un
sintoma clinico cualquiera (insomnio, taquicardia, pal-
pitaciones dolorosas, etc.), estos . sintémas reconocen
como causa una extrema debilidad organica que reper-
cute secundariamente sobre el Sistema Nervioso y desa-
parece una vez que el enfermo ha hecho una cura prolon-
gada de altitud.

Luego esta obra como ténico de acuerdo con los tra~
bajos de Hayem quien puso de manifiesto el aumento
de glébulos rojos asi como de su-tenor de hemoglobi-
na bajo la influencia de la hiper-oxigenacién de la san-
gre y como sedante por el reposo en que inmediatamente
entra el Sistema Nervioso.

2°—1.UZ.—Porque Suiza sobre los otros paises de
Faropa manifiesta “superioridad como lugar, para esta-
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blecer curas de clima y altitud, es entre otras cosas por
la intensidad luminosa de que ahi se goza, pues, es
bien sabido que sus montafias nevadas hacen que se pro-
duzca el méximo de radiaciones y especialmente de ra-
diaciones ultra-violetas, las mismas que son esencial-
mente estimulantes y atn exitantes. Y es bien sabido
también que de estas acciones necesitan asi el pul-
monar crénico como el nifio raquitico, mal desarrollado
o con taras patoldgicas pronunciadas.

3% LA ‘“‘)EQUFDAD DEL AIRE.——En efecto, es en
las regiones elevadas en las que ¢l higrémetro revela las
cifras mas bajas de humedad atmosférica, cualidad ina-
preciable si tenemos en cuenta que es condicién indis-
pensable en un clima el poseerla para poder ser conside-
rado como clima de convalescencia.

Por dltimo, el frio por si. mismo obra descongestio-
nando el pulmén, endureciendo la piel y aumentando el
apetito; el aire es ténico y excitante y la ausencia de
particulas de polvo en la atmésfera permite una mejor
filtracién de rayos ulira-violetas asi como también con-
tribuye a calmar ciertos sintomas molestosos para el en-
fermo: en especial la tos.

Fstudiaremos ahora comparativamente el clima del
Ecuador v el de  Suiza, para saber de una manera cien-
tifica cual de ellos es més adecuado para establecer es-
taciones de clima y altitud.

Al seleccionar una localidad con el objeto de esta-
blecer las curas mencionadas, debemos buscar una que
reuna las condiciones siguientes:

?—Posibilidad de llevar a cabo las curas mencio-
‘nadas a diversas alturas, de manera de ir escalonando
las estaciones climatéricas correspondientes a los climas
sedantes, excitante y muy excitante. Algunos autores
creen que el ascenso brusco e inmedato a las grandes
altitudes no presenta ningn inconveniente a los énfer-
mos’ en quienes estan indicadas las curas de clima y alti-
tud, pero esta no es nuestra manera de pensar de acuer-
do con autoridades en la materia, en especial con Ber-
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hier o {30 e, pass auic el ascenso biriico pu)eci'.s de-
Lot umchos enfermos brotes congeetivos con re-
(gn-u(lcb'i""“:'”“ de todos lo: sim_c'zmas lo qui conduce a
muertes Vf”‘mxtas 0o a una {x_guchzacic'm‘ d‘f su enferme-~
dad Bcrullﬂr se eXpr'esa'de la manera siguiente al tratar
de Jos climas de las altitudes: "al real'zar las curas de
chima ¥ altiiud se tendr'é en cuenta que el clima de las
altas cumbres es demasiado y e'xdusivamente excitante.
o ast el de las hoyas y valles bien protegidos contra las
corrient® d\’: aire y los cambios bruscos en la tempe-
raturd ambl'.ente que Sxiend,? s6lo ligeramente excitan-
te es esencialmente ténico .

En el Ecuador la cura climatérica puede realizarse
en el valle aprovechando de la constitucién topogra-
fica tan t?senmal de su territorio, lo que permite estable-
cer estaciones de clima correspondientes a cada uno de
los mdicadO_s pl_‘eceden‘temente; por otra parte, sus ho_-
yas egtén bien protegidas conira las corrientes atmos-
f&yicas, Henen una_temperatura casi_constante como el
afio y g0zan asi mismo de los beneficios de un sol per-

manente

ZQ/SEQ.UEDAD DEL  AIRE. Durante el in-
vierno €P SU'IZ«’?I, como en todos los paises de estaciones
marcadas, el aire se carga de vapor acuoso hasta la casi
saturacion: En el ECUi'idor, a causa de los planos incli-
nados ¥ ©€ las Pendlent_esx que forman las cordilleras
que rode?n los valles andinos, asi como por la presencia
durante todo ’e] afio de humus que recubren rocas en su
mayoria c‘a‘lcareas, la condensacién de la humedad no
puede venficarse de una manera permanente. Cuando es-
te fenémeno se realiza en la estacién lluviosa, es como
acabamo? d‘_’ indicar pasajero y poco intenso. Si toma-
mos como PO la escala higrométrica de Roux en los
m'omentos en que hay mayor carga de vapor acuoso en
la atmésferd pue<?le osr'zllar entre 68 ;1'80 como méaximo.
Fste fendmeno tiene influencia decisiva sobre el valor
de upa estacion c.le. cura y para no insistir més en él no
haré sin0 transcribir la Opinlén de Stradagard sobre la
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imporiancia que es necesario concederle: ‘‘las estadisti-
cas que poseo me han ensefiado de una manera irrefu-
table que nada es méas nocivo para el acrescentamiento
de la curva de peso en Jos pulmonares, que las variacio-
nes bruscas del tiempo y el aumento en la cifra de hu-
medad atmosférica’,

LUZ. — La helioterapia es un procedimiento de
curacién cuya importancia va aumentando cada dia
mas; la ha pasado va dol campo de la civngia  al de -
la medicina interna, donde su eficacia se ha mostrado
sorprendente. Al buscar una estacién de cura y de con-
valecencia para nuestros enfermos, debemos los médi-
cos elezir una en que podamos chtener-la accién de es-
te precioso agente fisico en las mejores condiciones de
actividad terapéutica. Suiza cuenta con el inconvenien-
te de no tener rayos solares mas que en determinadas
estaciones del ‘afio debido i la cantidad de bruma y de
niebla que en invierno cubre a toeda FEuropa vy
que insolacién se hace con tal intensidad que no po-
demos utilizar de la cura solar més que en condiciones
restringidas. '

En el Ecuador la cura helioterdpica podemos reali-
zarla a nuestro antojo en todo el afio, para lo que utili-
zaremos sobre todo el sol de la mafiana por ser el més
benéfico ¥ el menos nocivo, con una temperatura media
muy agradable y sin gue se teman las consecuencias de
las insolaciones y de los birotes congestivos que son su
consecuencia,

IL.os vientos, esta llaga de las estaciones climatéricas,
como. los llama con razén Berthier de Grasse, se hacen
sentir muy poco en el Ecuador por cuanto los valles, co-
mo tantas veces hemos indicado, estdn bien protegidos
por los climas que los rodean; en invierno, especialmente,
se reducen a simples brisas.

TEMPERATURA. — La temperatura media casi
igual aque tenemos en la Sierra Ecuatoriana permite a
los enfermos a utilizar de Jos beneficios de !a cura todo
el afio en condiciones sensiblemente iguales y sin tener
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que restringirla en  determinadas épocas por el calor
o frio excesivos como sucede en Suiza. En este dltimo
pafs, los enfermos se ven también obligados a cambiar
de vestidos en las diferentes estaciones y a adoptar al-
gunos que no permiten la filtracién igual de los rayos
solares. :

Por fin en las regiones elevadas y de temperaiura
constante encontramos la accién de un factor muy poce
estudiado todavia, pero que tiene grandes efectos sobre
la vidd de los seres de textura fina y delicada como los
microbios y es el desequilibrio en el estado termo-eléc-
trico entre la Tierra y la atmésfera. Cuando el equili-
brio en. el estado mencionado se establece, la vida de
los microorganismos, esti asegurada en las mejores con-
“d’ciones posibles, tal sucede en las regiones tropicales y
en los pafses de estacones marcadas durante la época
calurosa. Pero cuando se rompe dicho equilibrio y la
atmosfera se enfria méas re la tierra, la vida de los se-
res mencionados se encuentra en condiciones precarias,
éstos degeneran y terminan por morir y desaparecen des-
pués de muy pocos esfuerzos.

En la Sierra de! Ecuador encontramos estetiltimocasa

y por esto las afecciones qué en oiros lugares del globo
son mortiferas en grado extremo, se presentan con carac-
teres leves y atn desde el puto d vista epidémico no
causan los desastres que en dichos lugares,
' Las cualdades especiales del clima del Ecuador y
especialmente de su siera, hemos sometido a la conside-
racién de notables especialistas europeos para su cla-
sificacién y hemos tenido el placer de oir que lo coloca-
ban entre los de primer orden por poseer condiciones
escenciales para ello, condiciones que resaltan del estu-
dio gue acabamos de hacer,

Estudiaremos detenidamente cuéles son las afecclo—
nes que de un modo especial pueden beneficiarse de las
condiciones de un clima como el del Ecuador.

ASMA.—FE] asma, cualquiera que sea su causa, en-
cuentra 2n un clima como el de la sierra del Ecuador
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indicaciones especiales que se desprenden de los siguien-
tes conceptos terapéuticos emitidos por Barth En la elec-
cién de una residencia para los asmAticos se tendrd cui-
dado de evitar €l borde del mar y de los grandes lagos;
se desconfiard asf mismo de las estaciones de cura si-
tuadas en las grandes alturas. De una manera general es
en los lugares tranquilos bien aireados y ventilados, ro-
deados de arboles y prados, con hermosos panoramas
y. protegidos de los vientos por medio ‘de las colinas, en
los que se pueda esperar una sedacién raplda de los sm~
tomas que caracterizan este sindrome.’ :

Es imposible encontrar un clima asi como localida-
des que reunan con tanta exactitud las condiciones exi-
gidas por Barth, como los de la sierra ecuatoriana; en
efecto, nada hay méas halagliefio para un -enfermo so-
bre-excitado por las terribles manifestaciones con que se
revela al exterior el asma, gue encontrar un lugar donde
la naturaleza tranquila y atractiva se preste con sus be-
llezas y sus encantos a distraer su fatigada imaginacién
haciéndole olvidar los terribles momentos que pasa
cuando se ve atacado por el acceso de asma. '

La practica confirma la opinién de Barth, puesto
que se ven asmaticos venidos de la zona tropical a bus-
¢ar en vano una calma que no la obtienen con fuertes
dosis de opio vy ser inmediatamente mejaradas bajo la
accién saludable del clima de la sierra ecuatoriana.

BRONQUITIS CRONICA.—En la bronquitis cr6-
nica enfisematosa, con o sin dilatacién de los bronquios,
se tiene también un clima de. eleccidén segiin la indica-
cién formulada por el mismo Profesor Barth; perma-
nencia en un clima de temperatura constante, al abrigo
del .viento, de la humedad y del aire marino. -

TUBERCULOSIS PULMONAR.-—Esta. enfermedad,
cuyo radio de accién mortifera va extendiéndose cada-
dia més entre la humanidad, encuentra en la accién del
clima uno de los factores mas poderosos para su cura-
cidén.

Nada hay que pueda compararse a la accién bené-

N
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fica de una cura climatérica bien seleccionada y pruden-
temente dirigida; las lesiones que produce el Bacilo de
Koch en los: pulmones son favorablemente modificadas
bajo la -aceién del clima; los tratamientos més prolijos
la alimentacién mas nutritiva fracasan completamente
si ho cuentan con la ayuda de un clima adecuado a las
condiciones de cada caso: podemos asegurar que en es-
fermedad. el clima es la garantia del éxito. Hay ciertas
formas de tuberculosis que,por condiciones especiales
del paciente que las sufre no admiten la accién de nins-
gl tratamiento ni aun de los mas modernos y perfeccio-
nados y en quiénes con la nica arma.terapéutica que
se cuenta e3 con la accién de un buen clima y no.es ra-
ro observar que con dicho factor los enfermos entran
en un periodo de regeneracién, que las funciones orga-
nicas se verifcan con mayor actividad, todo lo cual con-
tribuye poderosamente a la cicatrizacién de las lesio~
nes por antiguas.y profundas: que ellas sean. .

“+ La tubercilosis es una afeccién a la que no puede
aplicarse exclusivamente y de un modo general, la ac-
cién de un solo clima; es necesarico clasificar la forma,
a'la que pertenece cada caso, el estado en que se encuen-
tra para segin eso aplicarle la cura climatética conve-
niente; es decir sin brotes evolutivos le corresponderd
la accidén de un clima excitante, en el cual las lesiones se-
rén estimuladas a ¢ icatrizarse bajo la accién combina-~
da del frio y de la altitud. A una forma evolutiva'y ac-
tiva, en.la que la enfermedad avanza rapidamente que-
mando sus etapas hacia la terminacién fatal, serd nece-
erio aplicarle la accién de un clima sedante en el cual
el enfermo vea primeramente, calmados los sintomas
que mAs le molestan y el médico constate la desapari--
¢idn del peligro para que lentamente pueda iniciar un
curso -ascensional hacia la mayor altitud que debe ser
la’ meta y la mayor aspiracién de -un tuberculoso.

Qué decir ahora de las condiciones excepcionalmen-
te propicias que presenta la sierra ecuatoriana para esta»
blecer la cura climatérica en la forma indicada preceden-
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temente; allf . encontraremos condiciones dnicas para
cada clima. Un clima sedante, con todas las exigencias
cientificas: modernas, puede encontrarse en Huigra, allf
los  enfermos excitables, con tendencia congestiva y bro- .
tes térmicos. encontrardn todos los elementos propicios
a su pronto restablecimiento: altura moderada, tempera-
tura media, sequedad atmosférica ,radiacién solar abun-
dante y continua, alimentacién adecuada a sus condi-
cicnes delicadas, etc., etc. : i

Ambato y San Miguel de Salcedo pueden ser consi-
derados como sitios ideales para establecer estaciones
de cura en climas ténicos; ligeramente excitantes: altura
media, temperatura suave y que oscila entre. 18 y 22
grados; radiacién sclar intensa sobre todo por la mafia-
na, con abundancia de rayos invisibles (Ultra-violetas
e nfra-rojos), pureza de aire, alimentacién sana, abun-
dante y varada. ’ ;

Por fin nada més adecuado para utilizar de 1a accién
de un clima muy excitante que Latacunga, Alausi, Coto
paxi y los alrededores de Quito. .

Como se ve por la enumeracién suscinta que acabo
de hacer, dificilmente puede encontrarse en el mundo
un lugar mas adecuado y complets para establecer las
curas climatéricas que la regién del globo la inmensa y
positiva ventaja de poder .establecer tfodas ellas en un
mismo pais y situdndolas a poca distancia una de otra
de manera de utilizarlas en una forma escalonada y sis-
temdtica. : ’

Las magnificas condiciones qué ellas ofrecen nada
tienen de artificial, son exclusivamente naturales y pue-
den convertirse en las mejorés estaciones climatéricas
del mundo el dia en que, bajo la accidn combinada del
capital y de la mano del hombre lleguen a perfeccio-
narse. . . o - .

En la Medicinna infantil se encuentra un sinnfimero
de afecciones cuya indicacién primordial es la altitud
para curarlas; los nifios raquiticos, mal desarrollados,
hipotréficos estaturales y ponderales benefician mara-
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villosamente del sol y de ]a altitud y asf e] Profesor
Roger ha dicho con razén: “‘Cuando tratemos de modi-
ficar los elementos degenerados que existen en el to-
rrente circulatorio de un nifio, enviémosle a hacer una
cura de altitud; es la base del tratamiento en los escro-
fulosos, asi como el mejor coadyuvante del Mercurio
v del Arsénico en los heredo-sifiliticos y del hierro en
los anémicos y clocéticos’.

En la coqueluche, afeccipn infantil para la que los
médicos se encuentran desprov1stos de un elemento espe-
cifico -de lucha, se debiera pensar en el cambio de clima
como base racional de tratamiento; la altitud, por su ac-
cién a la vez ténica y sedante sobre el sistema nervioso,
por la mayor oxigenacién de los pulmones debiera ser
la preferida.

Para comprender qué sinntimero de afecciones in-
fantides y de la edad adulta pueden beneficiarse de las
magnificas condiciones del clima de la sierra ecuatoria-
na, baste tener en cuenta que las instalaciones artificia-
les para producir rayos ultra violetag se multiplican dia-
riamente, por la tan conocida influencia que dichos rayos
ejercen sobre la actividad de los cambios metabollcos
en general. -

Si la accién terapéutica de dichos rayos artificiales
es muchas ocasiones sorprendente, qué podremos decir
de la producida por los rayos naturales en la cual conta-
mos con la accién total del sol que es el lmpulsador por
excelencia de todos los cambios vitales.

En la sierra.ecuatoriana, como tantas veces lo he-
mos indicado, las radiaciones solares son permanentes
v de mediana intensidad, es decir, en un justo medio
para poder aprovechar de su accidn, ya que se verifica
una verdadera neutralizacién entre el calor térrido que
natauralmente se sintiera en sus campos y ciudades por
la extraordinaria altura a que estdn situados.
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AGUAS MINERALES

Si la regi6én interandina del Ecuador posee un deli-
cioso clima capaz de rivalizar con ventaja con el de las
estaciones -climatéricas mas afamadas del mundo ente-
ro, v puede, en consecuencia convertirse en el centro del
turismo americano, como es Suiza en Europa. podemos

" asegurar que su riqueza en fuentes de agua termo-mine-
ral no es menor que la-de otros paises que han conguis-
tado fama por esta causa. En su territorio se encuentran
muchig’'mas de ellas y que representan todas las varie-
dades hasta aqui conocidas: alcalinas, arseniales, sulfu-
rosas,. ferruginosas, etc., etc.,  que constituyen para el
Ecuador una fuente inagotable de rigueza, por sus innu-
merables aplicaciones terapéuticas e industriales.

Existen algunas fuentes que han probado ya practi-
cainente su elevado valor terapéutico en la curacién de
ciertas enfermedades, siendo las dos principales las de
Tesalia en el tratamiento de todas las afecciones del A~
parato Digestivo v la de Alangasi para el Reumatismo,
la Gota, certas enfermedades de la piel, etc. Otras son
ya un centro de actividades indusiriales de grande im-
portanca, como las de Giiitig, El Inca, ete.

Laas propiedades curativas de las aguas termo-mine-
rales, tales como las de Tesala, Giiitig, El Inca, etc.,
son comparables bajo todo aspecto al ‘de las tan afama-
das de Vichy, (especalmente Vichy Celestins); c¢omo
ellas, ‘poseen un valor radifero elevado que tiene una
accién en cierto modo especifica sobre el Sistema Nerx-
vioso, Jo que permite la accién de los elementos quimi-
cos de que estd compuesta el agua, en una forma por asi
decirlo naciente v en consecuencia, altamente activa.

Algunos estados patoldgicos llamados artiticos v
que se caracterizan por entorpecimientos profundos éen
los cambios nutritivos, tales como-la liriasis biliar y-re-
nal, los cdlculos intestinales, etc., son rapida y profun-
damente modificados por la ac¢ién de dichas aguas.
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Para explicar de una manera cientifica la accién te-
rapéutica de las aguas alcalinas, seamos sistematicos en
nuestro estudio y consideremos una afeccién muy fre-
cuente y de patogenia desgraciadamente casi descono-
cida como es la Liatiasis biliar,

Se ha descubierto ya, merced a estudlos pacxente-
mente realizados, la relaciéon que existe entre el funciona-
miento de las glandilas de secresién interna y la reac-
cén quimca del medio en el,cual funcionan. Cuando el
medio orgénico en el que las glandulas trabajan tienen
upa reaccién francamente alcalina, la cantidad y cali-
dad de los productos segregados es normal, pero cuan-
do por cualquier circunstancia se modifica*leve y pa-
sajeramente esa reaccién, las gldndulas entran en hiper-
funcién 'y ademas los productos elavorados en esta for-
ma se separan del plan normal y en consecuencia se
vuelven patolégicos. .

Para ilustrar esta teoria tomemos como ejemplo las
Tiroides, glandulas de funcién mailtiple; en medio al-
calino los productos por ella elaborados son normales,
més, en medio neutro o ligeramente acido sobreviene
primero la hiperfuncién y luego la naturaleza bioldgica
del Hquido secretado varia también en relacién con el
elaborado normalmente y determina un estado pato-
légico que no es el sindrome de Basedow, originado
como se sabe por un exceso de funcionamiento de la
Toroydes, sino.otro cuya naturaleza intima no esta bien
conocida todavia y cuyos efectos principales son la di-
solucién de los lipoydes y en especial de la colesterina
y da decalcificacién orgdnica intensiva. La colesterina y
la cal asi disueltas pasan al torrente circulatorio de don-
de son unas veces eliminados al exterior por los emuc-
torios. conocidos y otras se precipitan de su disolucén,
se concretan al rededor de un niicleo y forman los cal-
culos; este Gltimo caso sucede cuando a nivel de los e-
muctorios la reacciéon de los liquidos que van a eliminar-
se es también marcadamente dcda. '

Para Pierru Pruvost la acidificacién de los medios or-
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génicos tiene dos consecuencias inmediatas: Favorecer
el desarrollo de una tuberculosis latente por decalcifi-
cacién y disminucién del tenor en colesterina-de los te-
ido sorgdnicos y conducir a la. produccién de litiasis
cwando los productos calcareos y la colesterina no son
eliminados al exterior por los emuctorios sino que, co-
mo acabamos de decir, se concretan al rededor de un
nticleo para formar calculos..

Como obran en este caso las aguas alcalinas:- los ele-
mentos radiferos que poseen ciertas fuentes - de agua
texmo-mineral favorecen impulsan..la absorcién de las
sustancias activas al travez de la piel y de las mucosas,
sustancias alcalinizan los medios orgénicos e impiden el
funcionamiento anormal de las glandulas de secresiéon
interna con lo cual no se produce la disolucién ni de la
cal menos de la colesterina; y por fin la alcalinizacién
de los productos de secresidn es también un obstaculo
para la precipitacién de esas sustancias y en consecuen-
cia para la formacién de calculos..

Por otra parte, los elementos radiferos desconges-

tionan los drganos inflamados, excitan su funcionamien-
to v limpian de una manera mecénica aquellos en los que
hay estancamiento de productos anormales, tales como
el higado, el rifién, la. vescicula biliar, etc.
- Uno de los balnearios mejor acondicionados en el
Fcuador es el de Tesalia, situado en el Valle de Macha-
chi; estd constitiido por una variedad de fuentes.en las
gue el agua brota a la temperatura media de 30 grados
v en ¢antidad mas que suficiente para permitir en ellas
la renovacidén constante del agua. Por otra parte la cla-
sificacién de las aguas estd muy bien hecha y los. ba-
fios estan provistos de todas las condiciones que exxgen
Ea hzgxene la comodidad y hasta €l lujo.

‘Tesalia y Giiitig "estan situados: en un valle extenso,
hermoso y florido, pudiendo considerarsele como el si-
tio ideal para extender el turismo americano, asi como
un gran centro de atraccién para todos los enfermos que
deseen beneficiarse de ‘las magnificas’ cualidadeés tera-
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péuticas de las aguas termo-minerales.

Todo el valle estd cubierto por una hermosa prade-
ra bien protegida contra las corrientes atmosféricas ¥y
los cambios bruscos de temperatura; en dicha pradera
pacen centenares de animales de las mejores razas del
mundo de ganado vacuno y lanar. La entrada a los ba-
fios se hace con mucha facilidad por medio de una mag-
nifica carretera que permite el acceso a los automéviles.

La estacién balnearia estd muy préxima a una sim-
patica poblacién en la que se encuentran magnificos
hoteles y toda la comodidad necesaria para un enfer-
mo, asi como las dwersmnes v entretemmlentos para
los  turistas.

- Considerado desde el doble punto de vista mtelec—
tual y social el Ecuador ocupa, para el turista, un lugar
prominente entre las demds reptblicas hispano-ameri-
canas. Sus Uniivrsidades, Colegios y Escuelas asi como
sus deméas Institutos de ensefianza, llamaran su atencién.
por la organizacién moderna; su material de ensefianza
completo y riquisimo, su personal docente idéneo, con
una vasta preparacion adquirida en su mayor parte en
Europa y Norte América. Las jévenes generaciones del
Ecuador tienen una cultura literaria y cientifica que ha-
bla muy en alto de su talento y dedicacién.

Los habltantes del Ecuador se distinguen por su cul-
tura general, su afabilidad y buenas maneras. Su espi-
ritu tradlctonalmente hospitalario, hacen que el exiran-
jero sea recbido con marcada simpatia, que se le facili-
ten todos los medios para su establecimiento en el pafs,
en ‘el que encuentra campo vasto asi como toda clase
de garantias para asegurar debidamente el e]erclcxo de
sus actvidads. ‘ _

El capital extranjero, as{ como los conocimientos
técnicos encuentran admirable = colocacién, siendo lo
maés frecuente que debidamente emp]eados, conduzcan
facllmente a procurar situaciones econdmicas -brillanti-
simas con la explotacién de las variadas riquezas que.
posee ¢l pais.
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Quito, la Capital de la Repiblica; Guayaquil, su

puerto principal, y algunas ciudades como Cuenca y Rio-
bamba, tienen una presentacién material magnifica por
sus hermosos y modernos edificios piblicos y particu-
lares, por -sus amplias calles todas bien pavimentadas,
sus numerosos parques, jardines y avenidas. Moralmen-
te Quito tiene una individualidad que constituye timbre
de orgullo para los ecuatorianos todos y es la de ser
la sede del Arte Sudamericano como lo han afirmado y
lo afirman artistas de gran valor que diariamente lo vi-
sitan. ‘-
El turista que se resuelva a visitar el Ecuador encon-
trard en ¢l un pais de una incomparable hermosura v
belleza natural, de extraordinaria riqueza agricola y mij-
nera, con un clima delicioso, que hace que sea conside-
rado. como-uno de los mejores del mundo, con una situa-
cién intelectual, moral v social muy ventajosa, la misma
que diariamente va mejorando, debido a la evolucién
cultural que hoy més que en ninguna otra época se ob-
serva entre los habitantes del Ecuador.

No terminaremos este pequeflo e incompleto estu-
dio sin ocuparnos aun cuando sea ligeramente del inte-
rés que tienen para el turista y el hombre de negocios
el conocimiento de los puertos principales de la Repi-
blica del Ecuador.

Guayaquil, llamado con justicia la Perla del Paci-
fico, es una hermosa ciudad que diariamente va adqui-
riendo todos los atractivos y las condiciones de las mo-
dernas metrdpolis comerciales; los trabajos de canali-
zacién y pavimentacidén de sus calles estAn completando
la obra de embellecimiento realizada por sus habitantes,
algunos de quienes han construido pequefios palacios
para sus viviendas particulares.

En tiempos pasados era considerado como un lugar
pestifero en el que la vida humana no estaba del todo
garantizada, debido a las deficientes condiciones sani-
tarias de la ciudad; maés, desde algunos afios los pro-
gresos realizados en este ramo son tan grandes v tan
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eficientes que han hecho de Guayaquil uno de los puer-
tos més hermosos, atractivos y sanos que existen sobre
el Pacifico.

La ciudad presenta un aspecto verdaderamente pin-
toresco; con sus hermosas y modernas casas particula-
res, sus edificios pablicos soberbios ¥ suntuosos, sus ca-
fle sanchas y bien delineadas, su espléndido y amplio
Malecén, uno de los mejores de Sud América; todo este
conjunto forma con la rfa a cuya orilla estd acostada la
ciudad un paisaje de atraccién y encanto.

Desde el punto de vista comercial Guayaquil tiene
una actividad que ‘llama la atencién; la intensidad del
intercambio comercial que se realiza en la ciudad se re-
fleja en la actividad de todos sus habitantes, quienes no
se dan un momento de reposo para satisfacer las exi-
gencias que requiere el sosteniminto de la vida comercial
e indusirial del primer puerto de la Rpiblica. .

Por su Aduana se realiza en gran parte el movimien-
to de importacién y exportacién del Ecuador; los mag-
nificos frutos y artefactos que produce el pais salen por
Guayaquil con direcciéon asus lugares de destino, donde
son apreciados como se debe, destacdndose entre ellos
el insuperable “Cacao del Ecuador’’, que estd considera-
do como el primero del mundo entero. ‘

Guayaquil, posee una magnifica Umversxdad donde’
sus numerosos alumnos recihen una enseflanza eficien~
te, la misma que los capacita para el ejercicio de su pro-
fesién. Colegios de Ensefianza Secundaria- con material
completo'y moderno y un personal de vasta preparacién
intelectnal y cientifica, destacAndose entre ellos el
Profesor Francisco Campos, sabio naturalista que ha -
estudiado la fauna y la flora del pais y ha presentado a
corporaciones cientificas extranjeras monografias sobre
la materia que ensefia, las mismas que verdaderamente
han llamado la atencién y han merecido los mas francos
y. espontaneos . aplausos. Conservatorio de Musica, Es-
cuelas de Comercio, de Artes y Oficios y un sinntimers
de otros establecimientos de ensefianza que reparten
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paalimimente la cultura en todas las capas sociales y des-
tiyon ¢l analfabetismo que en Guayaquil llega a una
proporcidon insignificante.

Esmeraldas es otro puerto que aunque de menor
importancia que Gudyaqml estd, sin embargo, llamado
a un porvenir brillante y {inico cuando se termine la li-
nea de! ferrocarril Ibarra-Esmeraldas actualmente en
construccidn,

Una vez terminado este importante trabajo entonces
st podemos asegurar que sevd IZsmeraldas el primer puer-
to sobre ¢l Pacifico, pues, cuenta para ello con condicio-
nes excepcionales, entre las que podemos anotar: su ad-
mirable situnciéon topogréafica, la extraordinaria feraci-
dad de su suclo, su riqueza agricola y especialmente mi-
nera; un sistema hidrografico que tal vez es el primero
en el mundo, la belleza y extensién de sus panoramas
v por fin la laboriosidad y constancia de sus habitantes.

Los puertos de Manta y Bahia de Cardquez en la
provincia de Manabi y “‘Puerto Bolivar” en El Oro, son
también dignos de mencién por la intensidad del comer-
cio de exportacién que por ellos se realiza, puertos que
iran tomando cada dia mayor incremento a medida que
las hermosas y extensas provincias de Manabi y El Oro
vayan desarrollando su agricultura y sus industrias, que
a pesar de hallarse en sus comienzos, constituye renglén
importante en el capltulo de exportaciones que hace el

Ecuador.
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