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LAS AGUAS DE LAS FUENTES UNIDAS DE MACHAGHI
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SMfonso Eorres €,

El “Hielo Seco Nacional”
su importancia, las grandes aplicaciones
a las que se presta

B INA reciente visita que hemos efectuado a las fuentes
de «Tesalias, con los alumnos de quinto curso de.
este Instituto y con el objeto de estudiar el anhidrido
carb6nico, me sugiere el presente articulé que tiene
por objeto, a mas de la divulgacién cientifica que es un anhelo
de nuestra Revista, el de despertar el interds de los indus-
triales, de los exportadores, del GGobierno y del ptiblico en
general, acerca del empleo del «Hielo seco», llamado a de-
sempefiar un papel importantisimo en la vida econdémica
del pafs.

1.0S HERVIDEROS

En una cuenca del valle de Machachi y en pleno terreno
volednico, junto al rfo «San Pedro», surge, por aqui y por
alli, el burbujear de unas vertientes que, a los visitantes
inexpertos les da la impresién del agua hirviente. Es el gas
carbénico que aprisionado en el interior de la’ tierra ha sido
tomado por el agua de las infiliraciones y sacado, disuelto a -
presién, al exterior de la corteza terrestre, para que alli se
separe del agua en forma efervescente.

_ Durante siglos y siglos la falta de conocimientos por una
parte y la desidia, por otra, de los antignos propietarios de
estos privilegiados «hervideros », ha permitido gue ese enorme
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burbujear de gas, esa grandiosa fuente de riqueza de los ma-
nantiales, no sirva para otra cosa que, para ir a aumentar el
tenor de anhidrido carbdnico de la atmésfera, en lo que se
refiere al gas, y el caudal .de las aguas del «San Pedro s, en
lo que atafie al lquido.

Ya el Padre Dressel en 1877 calculaba en 180.000 litros
diarios la produccién de gas de uha sola de las fuentes y se
lamentaba de su falta de aprovechamiento, manifestando que
de ellas se podia obtener anualmente 42.378 quintales de
carbonato de magnesio, 780 de sal comin y 4.687.635 kilos
de albayalde. Sélo hace pocos afioy y graciag al entusiasmo de
wmo de los copropictarios de «Tesalia s, o construyd allf un
hermogo balneario que ha dado grandes resultados terapbuticos
y es cuestién de nuestros dfas el aprovechamiento del gas para
liquiddarlo, comenzando recién la industria de la solidilicacidn
que la realiza la compafifa nacional intitulada « Fuentes Uni-

das de Machachi ».

La principal fuente de esta seccién es la de «'l'esalin »,

"La cantidad de gas que produce cada una de Ins fuentes
no ha sido todavia medida con precisién. En la actualidad
s6lo se captan 4.000 metros ctbicos diarios y es muy posible
que dentro de poco tiempo esta cifra se dupligue. Cuando se
capten todos los «hervideross de «Giiitigs y «lesaliay, la
cantidad de gas aprovechable serd tan grande que las fucntes
de Machachi ocuparian el segundo lugar en la produccién
mundial, pues, sélo les aventajan las de «Sondras en Turingia
con una produccién de 500.000 kilos diarios.

Por ¢l momento no nos interesa seguir c¢n sus detalles
la mano de obra puesta en aceién para ligquidar ¢l gas; bdstenos
saber que al gas que viene de las fuentes, primero se le diseca
haciéndole pasar al través del cloruro de calcio, luego va a
los compresores y de alli a la botella de licuefaccién que se
le mantiene enfrinda, de modo que, se le liquida por presién
v enfriamiento. '
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Grupo de Compresores (504) destinado a absorber los gases
de difusion que se producen dwrante la formacion de nieve
carbomica en el aparato A. Estos ecompresores absorben dichos
gases 1 les liciia de nwevo, envidndoles luego al cilindro
grande B de acwmadacion CO° liquido.
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A son los compresores y en B estd la botella do licue
faccidn, ’

El Anhidrido carbénico liquido hierve a 78. 2° bajo cero
y se evapora rdpidamente absorviendo tanta eantidad de calor
que el producto restante se solidifica,

Las mdltiples aplicaciones a las que se presenta el an-
hidrido carbénico — mdquinas frigoriferas, refinacién de aziicar.
aguas gaseosas, extinguidores de incendios, etc....— han hecho
que progrese considerablemente la industria del carbénico li-
quido. La fdbrica de « Fuentes Unidas de Machachi» produce
en -la actualidad 2.000 kilos diarios de este cuerpo y se ex-
porta de 8 a 10 toneladas mensuales. Como todo el mundo
sabe, al carbénico liquido se le envasa en recipientes de acero—
« obuses » — provistos de una llave especial.

LA NIEVE CARBONICA

Juando se abre la llave de un «obiiss .con anhidrido
garbénico liquido, un chorro de gas se: proyeeta al exterior
y si hace chocar este chorro contra un recipiente’ de paredes
‘delgadas, se nota que, parte del producto se condensa, un
10°/6 o un 15°/o mds o menos; es que, el liguido earbdnico
al evaporarse rdpidamente absorbe tal nimero de calorfas que
Ia temperatura del medio desciende a 80° bajo cero y se
produce la solidificacién del resto, presentindose, entonces, en
forma pulverulenta, de una blancura brillante, algo parecida
a la nieve ordinaria, motivo por el cual se le llama «nieve
carbdéniea ».

Faraday prepard la nieve carbénica en 1824 y ha per-
manecido durante mds de un siglo como una curiosidad de
laboratorio. Por muchas ocasiones se ha tratado de industria-
lizarla pero las tentativas han fracasado en Francia, Alemania
¢ Inglaterra a- causa de la indtil complejidad de los aparatos
que se han ideado y del elevado precio del producto.
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EL “HIELD SECO”

La «Dry Ice Corporations de los Iistados Unidos de
N. A. fue la primera fdbrica que produjo en gran escala el
anhidrido earbénico sélido y le eché al mercado con el nombre
de «Hielo seco », para que sea usado como refrigerante. Iste
nombre de « Hielo seco» le viene bien a causa de su evapo-
racién en forma de un gas seco, inofensivo, sin produccién
de humedad y sin el menor residuo de agua.

IFaBRICACION DEL « Hrero seco».— Los grabados Nos.
Ly 2 nos van a poner de manifiesto el procedimiento usado
en las fdbricas de «Fuentes Unidas» para la obtencién de
este produeto. s lo mds sencillo. y lo mds completo; es la
reproduccidn en grande de lo que tanto tiempo se ha hecho
on pequefio en los laboratorios. Bn las cajas A. B. C. D.
de la fotografia N° 1 y 2 se produce la stbita expansién
del liquido carbénico y se forma primero la < nieve carbénica ».
Nuostros lectores pueden observar ese chorro dé «nieve car-
bénien » que desciende en el grabade N° 1 cuando por medio
do unn palanca se abre una compuerta; si se acerca al
ehorro un objeto cualquiera lo cubre de blanco, como lo
haco o nicve on ol lnvierao,

L «nieve carbdnicns cotmprimida constituye el «hielo
seco s, 1on ol intorvior do lag mismas cajas de expancién existen
los compresores y a voluntad se puede obtencr en ellas ¢ nieve
carbdénicn» o «hiolo geco», En el grabado N° 2 puede verse
comno dos trabajadores estdn sacando un cilindro de « hielo
sceco » dividido en pequefios bloques ... Hstos blogues pueden
ser de 10, 20, 30, cte.... kilos a voluntad, segin las necesi-
dades del consumidor y el largo mdximo que pueden producir
es de un metro.

El gas que no se condensa pasa nuevamente a los recu-
peradores, alli se liguida y se solidifica, recogiéndose el pro-
ducto en un saco de lona que va infiltrdndose paulatinamente.
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(1) Chorro de « Nieve Carbiénica» y (2) Bloque de Hielo Seco.
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ALGUNAS PROPIEDADES DEL « HIELO sEco». — Lo pri-
mero que llama la atencién es el paso del « Hielo secos del
estado sdlido al de vapor, sin pasar por el intermedio liguido.
lsto se explica teniendo en cuenta que la temperatura de
obullicién de este cuerpo es inferior a la de fusién, a la pre-
sién ordinaria,” de modo que, para que se liquide se hace
indispensable tenerlo bajo presién.

Otra de sus propiedades llamativas es el gran frio que
produce. Nuestro termémetro sefiala 85 bajo cero en el in-
terior de un trozo de hielo seca y ésta e¢s su temperatura
unormal, Hste intenso frio que produce hace que la persona
que coge entre sus manos un pedazo de «hielo seco» siente
una enorme sensacién de calor y no le puede soportar por
mucho tiempo sin quemarse. Por el contrario, la «nieve car-
bénica s puede ser tomada sin inconveniente, pues, inmedia-
tamente adquiere el estado esferoidal y al contacto de la piel
forma una capa protectora de gas carbénico.

VENTAJAS DEL « HiELO SECO» — A pesar de que la fa-
bricacién de este producto se hace en Machachi en las
mejores condiciones hasta alcanzar un rendimiento, easi del
cionto por ciento, sin embargo, el precio de venta es muy
miperior al del hielo ordinario. La produccidn actual de la
fibrica es de 5O kilos por hora y esta produccién estd co-
pda con la industria de. los « helados secos».

La nueva instalacién que estard pronto en funcionamiento
alennzard un rendimiento de 6.000 kilos por hora. Hay que
ner optimistas y creer que cuando esto suceda, el consumo
sovif en grande dando margen a los propietarios para castigar
i tanto el producto. ‘

‘on todo y adn a su alto precio actual, sus ventajas en
In refrigeracién y conservacién de productos alimenticios, son
inmonsamente superiores a sus inconvenientes, de modo que,
do todas maneras le hacen preferible al hielo hidrico.
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- Veamos algunas de sus ventajas:

1%, — Un kilo de «hielo seco» al pasar directamente, del
estado sélido al gaseoso, absorbe 152 calorfas, mientras que
el hielo ordinario s6lo absorbe 80"y se llqllld"L a 0°; la enor
me cantidad de calor latenté 'dontenida en el agua dé' fu316n )
del hielo ordinario’ es un residud’estorboso que dam h mer-
caderia y los recipientes de: donidiceion.

28, —El%que el « hi'e’l'é'éé’co »"pase directamente del estado
sélido al d&” vapor, es ' taabidn ‘altamente mteresante ‘desde
el punte dé vista de la i\efrlgemclén de las cdmaras frigorf-
feras, “El "¢ hielo seco» e§ ‘6l’ almacén del frio y el gas que
se''desprende es el Vehichlé"‘i’deal de trasmisién de este frio,
lo''gue no sucede con el hlelo ‘ordinario. La atmésfera del
eepnmo refrigerado estg constantemente renovada con gds
mrb6mco frio, fresco, pulo, que, ademds de conservar bien a
los productos, no les comunhiea ningtin olor, ni sabor.

3% — Otra de las ventajas es la mayor densidad del
anhidrido carbénico. Bn wna vitrina o en un vagén refrige-
vado con «hielo seco», el gas carbénico va llenando gradual-
mente el espacio, de abajo, hacia arriba y va subiendo ‘a
medida que se calienta, hasta salir por log ventiladores, de
que estdn provistos estos aparatos. Coun esto se consigue ex-
pulsar todo el aire y poner a la mercaderia en condiciones
deletéreas tales, que, todo «Bichos que por casualidad cae
alli, encuentra la muerte y permanece en estado aséptico.
Ademds, se establece una corriente de gas y se evita la acu-
mulacién de olores nocivos'y el calor que se infiltra al través
de las paredes es absorbido y-levado por la corriente de
gas carbdnico.

Esta propiedad debiera ser tomada en cuenta por la
Direccién de Higiene para obligar a los vendedores de ciertos
alimentos, como dulees, pasteles, ete.... a que conserven sus
mercaderias.con « hielo seco». Asf serian mucho menos nocivos
y m4s sabrosos. '
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Aparato de Formacion de lo Niere Curbénica y del Bloe de lielo Seco,
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4%, - El «hielo seco» tiene sobre cl hiclo hidrico la
ventaja de ser mds durable. Ya hemos dicho que un blogne
de «hielo seco» en el momento:de cbullicidn alcanza nng
temperatura de 85° bajo cera:y:a pesar.de prodicir estd
temperatura tan baja, tiene una duracién rélativamente Jarga.
Asi, un block de 20 kilos colocado al descubicrto en una
vitrina dnra entre nosotros 38. horas; en Ja costa duravia un
poco menos. En un recipiente apropiado, «de balsa, por ejemplo,
pudiera conservarse durante 15 ‘dfas. P .

5%, — lsta es la ventaja sobresaliente y en: este punto
no tiene rival: es el .mayor descenso de temperatura que
produce. Con el «hielo seco» se puede conseguir con faci-
lidad una atmésfera que oscile entre 40° y 50° bajo cero,
mientras que, para conseguir con el hielo natural tettiperaturas
inferiores a 0° es indispensable aumentar sal, lo que quiere
decir un gasto considerable. T

Para mi modo de ver esta ¢s la propiedad siliefite del
«hielo secos y de ella pudiera sacarse un enorme provecho
si los hacendados se hicieran agricultores y dejando & un
lado Ia polftica y la rutina, se preccuparan de la exportacion
de sns productos. Si algo pudidramos exportar ahora qué el
cacao no da sefiales de vida, es, jugos de fruta — jugo de
naranjilla, por ejemplo —, la fruta misma, carnes, queso, man-
tequilla, ete.... vy el mejor medio de realizar esta exportacién
es en forma de productos congelados. Para esto el <«hielo
seco» es lo tnico indicado.

APLICACIONES DEL « HIELO skco » — Se presta a un sin
nimerc de aplicaciones, en todo orden de las actividades: al
Médico le suministta un poderoso anestésico, al Ingeniero le
permite congelar los terrenos areniscos para endurecerlos y
‘poder forinar cimientos; al Quimico le pone a la maho un
poderoso refrigerante para muchas de sus importantes opera-
ciones de laboratorio; a los comerciantes les permité hacer
con ventaja la exportacién de los pxoductos diffcilmente con-
servables, ete. ete..
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Es especialmente sobre esta dltima .aplicacién que voy
a detallar un poco y para que nuestros comerciantes y agri-
cultores palpen la ganancia que puede reportarles sn uso, me
voy a permitir transcribir aqui, los siguientes datos tomados
de Ia realidad que nos suministra un distinguido técnico y
hombre de ciencia Mr. L. Kuentz: «Un comerciante de pes-
cados que envia su mercaderfa de New York a Detroit nos
dice que tenfa necesidad de 8 toneladas de hielo con el 10°/s
de sal por vagén, eon dos paradas para el recambio del hielo:
hoy usa «hielo seco» y exporta la misma canfidad de pes-
cados con 550 kilos cargados al comienzo del viaje, con lo
gue obtiene economia de tiempo y de dinero. Ademds, siendo
seco el nuevo refrigerante, no dafia, ni el material rodante,
ni la mercaderfa puesto que no existe humedad, ni se producen
fermentaciones de mal olor en el vagén. :

Oftro ejemplo mas cldsico todavia es el siguiente: se trata
de dos fabricantes de «crema congeladas —la golosina de
los yanquis -——. El primero envia este producto de New York
a FRiladelfin; consumian antes 1.250 kilos de -hielo natural y
270 kilos ‘de sal por expedicién; 90 ke. de «hielo seco le
prestan el mismo servicio ¢ realiza una ganancia en la pro-
poreién de 1 a 15, :

El otro expide la « cremas de New York a Cuba, coloca
el «hielo seco» y la «cremas en recipientes de balsa y la
mercaderia llega congelada a su destino después de un viaje
de cinco dias y en estado de frescura perfectas.

A los agricultores les puede también prestar otro impor-
tante servicio la destruccion de las plagas que atacan a los
depdsitos de granos «gorgojo», de lana, de madera, etc....

Todos estos datos estdn indicando que no me encuentro
exagerado al sefialar al «hielo seco» un papel importante en
la vida econémica del pafs. No se trata aqui del comerciante
que «alaba su queso rancios, es un pegquefio investigador que
anhela ver a su Patria, préspera y grande y poune aquf el
pequefio grano de arena de su entusiasmo.
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Las aguas de Tesalia y sus Propiedades
Terapéuticas.

AS nuevas orientaciones de una Pedagogfa del ado-
leseente, de una Pedagogia inspirada en la visién muds
acertada de la naturaleza, ha de rendir para mds tar-
de, hermosos y pricticos resultados. Acercarse a lu
realidad, mirarla de cerca, palparla si es posible, es el mejor
acervo con que el magisterio de segunda ensefianza ha de
contribuir pm'a”_éncansar nuestra juventud estudiosa por nue-
vos y mejores senderos. Y si esta realidad que se mira es la
del suelo patrio, se habrd couseguido culininar en uno de los
principales factores de la educacién: la educacién netamente
nacional y préctica a la vea

Asi comprendieron los profesores de Iisica y Quimica
del Instituto, y a su noble interds, han respondido los alum-
nos de 5° curso, jévenes de una nueva generacién, con ver-
dadero entusiasmo y si se quiere, con carifio.

La excursién cientifica con el objeto de conocer y estu-
dinr las aguas de Tesalia y las industrias a que ha dado
origen es, a no dudarlo, uno de los mejores bagajes de cul-
tura que conservardn, para siempre, los alumnos del referido
Curso. ‘

La benevolencia de los profesores aludidos y un arran-
que de entusiasmo, me levaron a divigiv unas breves palabras
‘acerea de las propiedados terapéuticas de esas aguas, en la
excursién del mencionado curso, teniendo en cuenta que, este
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puinto debfa ser tratado siquiera brevemente como comple-
mento de los estudias quimicos, industriales y geoldgicos que
estaban a cargo de los profesores de las materias corres-
pondientes.

(Quiero pues sintetizar esos conceptos en estas breves
- lineas que las dedico a los alumnos del 5° Curso del Tnsti-
tuto Nacional «Mejias.)

#* * %

Las aguas de Tesalia pertenecen a la categopfa de las
aguas «aciduladas - magnésicas ». Todos conocemos, en efecto,
su riqueza en anhidrido carbénico (gas deido carbénico), de
donde su denominacién: despide 15,353 grms. de este gis,
en estado libre, por litro de agua, ademds de aquel que entra
en la cowmposicién de algunas sales (bicarbonatos), entre las
cuales predomina el bicarbonato de magnesio, que también
le da su nombre. La proporcién de esta sal, por litro de agua,
es de 1,7071. ‘

Ya en 1876 se lamentaba el ilustre maestro Dressel, giie
no se haya aprovechado esa gran cantidad de gas en la fa-
bricacién de aguas gaseosas y vinos espumosos, ya que, dia-
riamente se desprenden del rico manantial, 108.000 litros de
gas, y en un afio, 361°000.000 litros o sean 775247 kilos.
Igualmente, dada la gran cantidad de gas contenido en estas
aguas, podfa emprenderse — como anotaba ya el sabio jesuita
—en la fabricacién de albayalde, a partir del plomo. Con
la cantidad de geido carbénico anotada, duranté un afio, y a
partiv de 3’630.475 kilos de plomo, podrfan fabricarse
4’687.000 kilos de albayalde; o 20 millones de botellas de
vino espumoso. Ademds, calculando la cantidad de agua que
vierte en «el hervidero» («Timbougs), se deduce que anual-
mente se podrfan extraer 42.578 quintales de bicarbonato de
magnesio.

Un capitulo especial requerirfa anotar siquiera algunas
ideas acerca de estas industyias y de las que felizmente, es-
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tén implantadas ya, por la Empresa duefia de las apunn, como
la de la nieve carbdnica. Fste punto es bien conocido por
los estudiantes, y me apartarfa por otro lado, del fin qua mo
he propuesto, al querer estudiarlas.

Las sustancias solubles contenidas en una agua mineral-
natural, dan a esa agua, sus propiedades curativas. Como cg
fgeil comprender, se puede aprovechar una agua mineral-
natural, de dos maneras: bebiéndolas y bafidndose en la fuente
donde vierte. '

Una propiedad que estd en relacién con estas dos for-
mas de aprovechamiento, es la radioactividad. Ils sabido que
esta propiedad es un patrimonio de la materia mineral, en
mayor o menor grado, y cuando estd relacionado cou subs-
tancias que propiamente no se conocen como rodio-activas,
se dice que trata de una «micro-radioactividad». Que ]aé
aguas de Tesalia son radio-activas, no cabe duda, porque
radioactivas son todas las aguas minerales - naturales. Falta
conocer — eso sf — ese poder de radioactividad bajo el punto
de vista cualitativo, lo que se consigue por los medios que
ya conocen log alumnos (electroscopio, velacién de una placa
fotogrdfiea), pero es seguro que, en tratdndose de las aguas
de Tesalia, cse poder serd bastante grande. Dicho poder se
manifiesta en su mayor intensidad —y quizds Gnicamente —
tan sélo en el sitio en donde brotan las aguas.

Tn relacién con la radioactividad, las agnas minerales-
naturales, .tienen'pree‘lbsas virtudes curativas, ya sea ingeri-

yas, ya sea también bafidndose en éllas, Las emanaciones
gamma poseen la propiedad de destruir y matar los gérmenes
patégenos causantes de muchas enfermedades, y lo que es
mds, destrufr los tejidos patolégicos como son los cdneceres
de diversas clases. Ya podemos imaginarnos por lo mismo
que, ciertas enfermedades de la piel asi como otras del tubo
digestivo y de otros drgaunos internos, puedan ceder con el
tratamiento de estas aguas, en la forma indicada.

Con relacién al anhidride carbénico, son bien conocidas
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en Medicina, sus propiedades terapéuticas, y de ahf vamos a
dedncir hermosas conclusiones sobre las aguas de Tesalia,
El anhidrido earbénico tiene una aceidn primeramente exci-
tante sobre el sistema nervioso y luego sedativa (calmante);
normaliza el funcionamiento de este sistema, deprimido por
varias causas, y como counsecuencia de ello regula tambidn
la fisiologia muscular; y las demds funciones orginicas que
.pueden estar alteradas por causas de diversa fndole, pueden
también modificarse favorablemente, puesto que es el sistema
nervioso el regulador de nuestra economfa.

La piel, que es capaz de absorber en pequefia cantldad
este gas, experimenta a su contacto, una sensacién de pica-
dura, luego de calor y se pone despuéds rubicunda, lo que nos
prueba que hay un aflujo de sangre a la superficie. Esto lo
hemos experimentado al bafiarnos, con los mismos alumnos.
Se comprende fdcilmente gue enfermedades de la piel de
diversa fndole, sanardn con seguridad, puesto que la sangre
Heva a la piel todos los eclementos necesarios para luchar
con las causas que esa enfermedad producen. Por otra parte,
ge comprende también que, si el corazdn funciona mal y hace
mucho esfuerzo porque la circulacién de la piel es defectuosa,
al activarse esta dltima, el corazén trabajard menos, y si estd
enfermo, podrd por lo mismo mejorar.

El anhidrido carbdunico es por otra parte antiséptico po-
deroso y si a esto se afiaden sus cualidades analgésicas (con-
tra el dolor), se explicarfa el por qué de la accién benéfica
de estas aguas sobre las llagas y lastimaduras inveteradas
gque curan muchas veces y dejan de doler. He visto y me
consta, sobre este particular, que la herida de un nifio en la
pilerna, causada por la mordedura de un perro, que como se
sabe es. muy infecciosa, sand sin otra medicacién que unas
aguas menos ricas en CO, que las de esalia, situadas en
en el mismo valle de Machachi.

Ingerido en unidn del agua, provoca indudablemente una
«titilacién» de la mucosa digestiva, activando la secrecién
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de los jugos géstricos e intestinales, y asecgura por tanlo li
mejor asimilacidn de los alimentos y su eficaz translformuaidu
en materias nutritivas y fdcilmente asimilables. Ademids, bujo
la aceién del CO, contenido en estas aguas, han curndo no
" pocas veces muchas personas, ciertas gastralgias (dolores do
est6mago).

El CO, parece que activa los movimientos peristdlticos
v antiperistflticos del tubo intestinal, favoreciendo por lo
mismo la evacuacién de las heces, combatiendo de esta ma~
nera el estrefiimiento. '

Las inhalaciones de este gas, que indudablemente se ve-
rifican al bafiarse en Tesalia por la gran presién a que se
desprende (presién igual a la de una columna de agua de
1 mtr. 14 ctms, de altura) y por la gran cantidad de él, po-
drdn- disminuir los accesos o «quintas» de tos en la tosfe-
rina y ciertos estados de fatiga (dfsnea) en algunos tubercu-
losos.

La eliminacién de las orinas es favorecida igualmente
por este gas; y es por esto que, enfermedades debidas a la
retencién en los rifiones de los fosfatos de la sangre, llama-
das por eso nefritis fosfatricas, también pueden curarse,
porque el CO, tiene la propiedad de disolver a los fosfatos.

Todas estas propiedades del gas carbénico adquieren el
mdximo de valor si recordamos que existe en estas aguas en
estado naciente y que es ademds, guimicamente puro.

___ También son conocidas las propiedades del bicarbonato
de\nagnesio, en relacién con el tubo digestivo. Tsta sal es
a veces usada por el médico en lugar del bicarbonato de
sodio, como «antidcido» y también como purgante ligevo.
El i6n magnesio es ademds, en estas condiciones, un estimu-
lante y regulador del tubo digestivo. Por estas preciosas
cualidades, con la bebida de las aguas de Tesalia, no. pocos
individuos han curado determinadas dispepsias pertinaces;
debidas a un exceso del deido clorhidrico que normalmente
se produce en el estémago. Por esto mismo, Tesalia se reco-
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mienda por si misma para combatir las acideces del estémago,
preludio muchas veces de peores males como son las dlceras.

Todas estas cualidades y otras mds, poseen las preciosas
aguas de la fuente que nos ocupa, tanto mds que en ellas
existen también otras sales, como sulfatos y bicarbonatos de
sodio, potasio y calcio, fosfato de aluminio y silice, aunque
es verdad, en menos proporcién que el bicarbonato de mag-
nesio y que el anhidrido carbénico: de cada una de éllas
podria hacerse un capitulo especial, en relacién cou la tera-
péutica. Serfa largo énumerar las propiedades de estas otras
sales en relacién con el tubo digestivo y sus anexos compo el
higado, el pdncreas y con las enfermedades de otros dérganos;
tanto mds gque también éllas se encuentran, al brotar del se-
no de la tierra, en estado naciente y por lo mismo poseen
sus cualidades curativas en grado mdximo, asi como su mi-
eraradioactividad a la que hemos hecho ya referencia. Pero
se decja ya entrever en nuestro espiritu, tadas las ventajas
que los personas enfermas con diversas dolencias, han sa-
cado y pueden sacar del uso de estas aguas en lo que hace
relacién a cstas ofras sales.

Insistimos una vez mds en indicar que todas estas accio-
nes benéficas y otras mds sc¢ pueden cxperimentar tan s6lo
en la fuente misma donde brotan las aguas, si s¢ trata espe-
cialmente del bafio, pues toda virtud o easi toda, desapare-
cerfa al usar el agua fuera de la fuente, con cste objeto. Lo
mismo ocurre aungue con menos determinacién, al tratar de
tomarla, de donde concluimos que las enfermedades se bene-
ficlan mds de estas aguas cuando son ingeridas en la fuente
misma. Hstos conceptos estdn en relacién con los fenémenos
de radioactividad, fendmenos que, como hemos dicho, se ma-
nifiestan tan sdélo en la localidad misma donde nacen las aguas;
hace también relacién al hecho de que lag sales obran mejor
por encortrirselas allf en «el hervideros, en estado naciente,
como pasa en particular con los bicarbonatos de sodio, mag-
nesio, potasio y ealcio.
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La balneoterapia o crenoterapia como también se lamn
a la cura de las enfermedades por las aguas minerales na-
turales, estd también relacionada con el factor temperatura,
En «el hervideros el agua alcansa a 22° de temperatura y
por lo tanto se catalogarfa al bafio de Tesalia entre los ba-
fios templados. En tratdndose de este factor, podrin también
hacerse algunas indicaciones: éstas varfan y se modifican un
tanto si se hacen intervenir otros factores mds como son: el
tiempo espaciado entre bafio y bafio, y por tltimo, las con-
diciones mismas en que se lo debe tomar (en tina, en baifio
de natacién, en chorro, ducha, etc.)

Hablando en términos generales y sin ocuparnos sino
del factor temperatura anotado ya, veremos que su accién
se manifiesta en cste caso especialmente en relacién con el
sistema nervioso y con el circulatorio. Kl bafio templado a
229 es ténico del sistema nervioso, lo fortalece y vigoriza,
de modo que en algunos estados que llevan en s{ una gran
depresién de cste sistema como causa primordial, los bafios
en las fuentes de Tesalia estardin muy recomendados. Y como
el sistema nervioso regula el funcionamiento musecular, es 16-
gico pensar que la funcién de los misculos, a veces depri-
mida también en esos casos, se active y vigorice. '

La sensacidn relativa de frio que se experimenta en la
piel a esta temperatura, va seguida de una face reacecional
de calor después del bafio: este hecho, a la vez que se rela-
ciona con el sistema nervioso, estd también en conexién con
fenémenos circulatorios. Al principio hay una vasoconstriccién
periférica, esto es una vaso constriceién de los capilares de
la piel y como consecuencia una pequefia anemia de los te-
gumentos, debida a la disminucién de sangre; pero luego pasa
el fenémeno contrario concomitante a la rubicundez o enro-
jecimiento de la piel: los capilares periféricos se dilatan y
la sangre circula mds activamente y mejor, en la piel: Estos
hechos, al parecer sin mayor importancia, influyen determi-
nantemente en ciertos cstados patolégicos como por ejemplo
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en las congestiones del higado, de los rifiones y particular-
mente en ciertas enfermedades del corazén, por el mecanismo
que hemos explicado anteriormente, al tratar del anhidrido
carbdnico. ,

Parecerfa exageracién atribufr a estas aguas un poder
curativo tan vasto, tanto al ser bebidas como en el bafio; pero
supongo que no es ponderar si comparmos lo que hemos
dicho, con lo que el Dr. Clermont, médico consultor del Bal-.
neario de Vals (Francia) dice al referirse a la accién cura-
tiva de dichas aguas, con las cuales ha sido comparada nuestra
hermosa fuente de Tesalia por su similitud en constitlicién;
ésta, sin embargo, aventaja a aquella por su riqueza en CO,
y por su mayor proporcién en Bicarbonato de magnesio, lo
que constituye una particularidad digna de anotarse.

No es desconocido por nosotros que, en épocas de vaca-
ciones y en todos los tiempos, muchas personas enfermas acu-
den con solicitud a bafiarse en Tesalia y a beber sus aguas,
y allf reeobran, no pocas ocasiones, la salud y la vida. Bajo
este punto de vista serfa interesante quo se estableciera en
dichos bafios un control médico, una estadistica cientffica, que
aclararfa seguramente muchos puntos relacionados con &8
materia y que son todavia desconocidos por nosotros; de la
misma manera como s¢ ha hecho — con clara visién — en los
balnearios de «San DPedro del 'Tingos.

El conocimiento de nuestras propias riguezas naturales
nos ha de hacer tambidn mds confiadoy ¢n nuestros propios
esfuerzos y sobre todo en nuestras posibilidades, Nuestra na-
turaleza es una de las mds prdédigas en esta clase de aguas
calentadas por el fuego de los volcanes y que arrastran del
seno de la tierra, sus mds preciosos clementos. Al brotar de
¢lla, parece que son portadoras de la salud, de la vida y de
la rigueza.
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