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Carta del editor

dlera. La séptima pandemia coincide conun  las causas, el cdleraseguird. Y nuestros pobres-pobres
rettoceso pavoroso en los niveles socio- tendrdan que seguir pagando la deuda externa. Eso si,
econdémicos de los latinoamericanos. Yahay  con célera.

260 millones de pobres. Y cada dia son mds. LQué hacer? Sohar un poco. Sohar mucho. Volver al

Los medios de comunicacién han sido muy eficaces mundo de las utopias. Fantasear que algun dia los
en evitar una ata mortandad. Sus mensajes de pre- mediosde comunicacion delNorte y delSur, estaran al
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y es excepcional. desarrollo.

Pero pocos medios de comunicacién, muy pocos, se LSe hard realidad? Si. Dentro de mil afos.
animan a confrontar las causas que producen la po-
breza, el célera. Y a gritar...jBastal iNo mas! $in eliminar Juan Braun
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COMUNICACION EN TIEMPQOS DEL COLERA

Heidrun Graupner,

e supone que los culpables de

traer el cdlera a América del Sur

fueron dos marineros chinos que

a comienzos de febrero de 1988
desembarcaron en Chimbote (Perd) con
la enfermedad a cuestas. Parece que
después de un siglo, el mal retorna a
América. Desde comienzos de febrero se
puso el cdlera en camino. Esta en el
Perq, avanzé luego hasta Ecuadory llegd
a las fronteras de Brasil, Colombia y
Chile.

Nadie se ha sorprendido demasiado:
Los dos marineros chinos no son los cul-
pables, mas bien son las victimas. Es-
taba previsto que el célera apareceria
Nuevamentey parece que la época propi-
cia es 1991, En 35 paises del planeta el
cdlera es una enfermedad endémica; esta

Heidrun Graupner, alemén. Periodista e In-
vestigador del Diario Sz AM Wochenende de
Alemania.Articulo tomado del suplemento del
diario Siddeutschen Zeitung, edicion 8/9
Junio,1991.

L

Vendedores ambulautes: Victimas y culpables de Ia expansién del clera

alacechoy desde hace algunos afosvie-
ne apareciendo a saltos, una vez por
aqui y otra por alla. A partir de este afiola
situacién ha cambiado. Apareci6 en la
zona fronteriza de Irak y se expande por
las islas Mauricio, Zambia y Bangladesh,
como una gran marea que azota a los
desvalidos. Si las estadisticas son acer-
tadas, en lo que resta del afo habra
medio millbn de sudamericanos enfer-
mos del cdlera y una cantidad similar en
laya desolada Bangladesh. Nadie puede
imaginarse, como es que se hubiera podido
evitar la mas grande epidemia de este
siglo.

“Eran tres los cadaveres, en que los
perros y gallinazos habian hecho de las
suyas. En especial, sobresaltaba el cadaver
palido de un nifio recién nacido que yacia
cual inmenso queso blanco abandonado
en una mesa. Los otros dos, probable-
mente el de una mujer entrada en afosy
el de un hombre increiblemente joven
queyacian con sus rostrosy sus cuerpos
descompuestos..., era un cuadro de in-

SNDLUT -0 4

Colera: Historia de una peste

¢ Se estaregresando a la Edad Media cuando estamos casi en el Siglo XXI? Millones de personas
notienenagualimpia parabeber, se alimentan de desperdicios. El célera estan solo unadetantas
enfermedades que crecen espantosamente mano a mano con la pobreza.

tolerable violencia en el que los dos
cadaveres trataban de extenderse para
abrazar el suelo y sus codos y mufecas
retorcidos parecian entrelazarse cual
bisagras aferradas a un madero”.

La novela de Jean Giono “El Husar en
el Tejado” describe la Francia de 1838
azotada por elterrible mal. Un joven de la
nobleza italiana, de nombre Angelo, se
encuentra con un pueblo abandonado y
cree estar frente a las victimas de algin
envenenamiento con las cuales gallinazos,
perros y ratas hacian un festin. En reali-
dad era la Francia azotada por la peste
del clera. La nueva muerte negra, fatal
y asesina se hace presente como aque-
lla peste de la Edad Media. Si se cree en
las vagas descripciones y en las no muy
fidedignas fuentes en base a las cuales
ha sido escrita la historia de las pestes,
entonces a Europa no habfa llegado
muchas veces este mal. Reciénen 1817
hace su aparicién el colera y mueren en
Rusia un millén; en 1832 en Paris hubie-
ron cerca de 13 mil victimas. Durante 60
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anos, la peste del colera se mantuvo con
fuerza. Tal vez el foco era el Delta del
Ganges. Los hindlies conocfan a esta
enfermedad como la muerte del intestino,
quizas el nombre viene del hebreo que
significa *enfermedad maligna” o tal vez
lo correcto para una enfermedad colérica
seria la palabra griega para flujo de bilis,
como se describe en Giono: “El enfermo
de célera no es un ser paciente; &l es
impaciente”. También algunos médicos
insistieron en que se debia utilizar més
bien la palabra griega para canal ya que
en esta enfermedad, todo o que el cuer-
po elimina chorreacomo el aguade lluvia
por el canal.

COLERA, MIEDO Y ASCO

Como quiera que sea, el nombre del
célera estuvo durante un siglo asociado
al miedo y al asco. Hoy en dia, sin em-
bargo, no existe ninguna otra enferme-
dad que se pueda curar tan sencilla-
mente como el colera. Pero en 1833,
cuando Robert Koch descubrid el bacilo
del colera -asi fue como &l lo llamé- tenia
identificado al agente, pero no se co-
nocia el tratamiento, de la misma forma
que hoy sucede con el SIDA. Respecto al
cbleray sus variantes ya no queda nada
por descubrir. Los vibriones del célera
producen un tipo de proteinas, que como
una llave se abren paso hacia las células
para alli anidarse produciendo devasta-
doras consecuencias: Se abrentodas las

compuertas. Un enfermo de colera pier-
de hasta 20 litros de liquido al diay puede
curarse en pocosdias siinmediatamente
recibe la misma cantidad de liquido. La
prescripcion de antibidticos esta en un
segundo plano, mas bien son tan solo
tres cosas las necesarias: Reconocer
que se trata de colera, unainfusiény una
persona que aplique la infusion.

Bob Dylan enlugar de cancelar su gira
aia Argentina en donde el célera todavia
no se hace presente, hubiera podido pre-
sentarse con la mayor tranquilidad en los
infestados suburbios de Lima (Per() y no
le hubiera sucedido nada, ya que los que
viven en paises industrializados tienen
unabarrera natural que protege a sus ha-
bitantes y les acompaia ain cuandovan
de viaje.

En los suburbios del TercerMundo, en
los pueblos abandonados de Perl o
Zambia, es pura casualidad el que sus
habitantes sepan algo sobre la infusién.
El problema ya ha tomado grandes di-
mensiones y no se trata ya, solo de que
la poblacién esté informada sino de que,
dado el nimero de enfermos, como es el
caso de los hospitales peruanos en donde
se encuentran 65 mil, no existen infu-
siones en tales cantidades ni tampoco el
dinero para conseguirlo. -

Las cifras que se mencionan no co-
rresponden a la realidad ya que en los
pueblos, suburbios, campamentos, estan
muriendo muchos mas seres humanos

Foto: Diario Sz Am Wochenende

de lo que informan. Los enfermos estan
nadando en excrementos en sus camas,
como el arroz en la leche, se estan se-
candoentreretorcijones. “Noquedanada
de lo que alguna vez fue una hermosa
niuchacha, que ahora muerde el vacio
con sus dientes blancos; el debilitamien-
to yla cianosis dejaron huellas en su ros-
tfro, descansaba sobre almohadones
de inmundiciay bajo su largo camisén se
podia adivinar su vientre ennegrecido,
sus muslos amoratados y sus piernas ya
torcidas cual saltamonte que se apresta
adar un salto”. Asi describe Giono en su
novela.

Los historiadores de la medicina no
creian que el célera fuera a pasar a la
historia como el nuevo fendmeno que
azote alahumanidad, ni que tampocoiba
a alcanzar grandes dimensiones, a pesar
de todo el miedo que causaba en esa
época.

I célera no ocasioné la migracién

de pueblos enteros, ni alcanzd

las mismas dimensiones que

alcanzé la peste. Tal vez solo
sirvid en Austria-Hungria para insertarse
enel idioma oficial que era elaleman, ya
que a causa del colera murieron algunos
funcionarios de habla alemana. El célera
en si ha causado menos victimas que la
viruela olatuberculosis, y enrelacién con
otras enfermedades infecciosas los efec-
tos causados por éstas han sido mucho
mayoresy ni hablar de los efectos causa-
dos por el SIDA en Africa Austral. Tam-
poco se puede comparar con el nimero
de victimas a causa de una simple dia-
rrea por la que diariamente en el Tercer
Mundo mueren 7 mil nifos.

Todo esto es la mas pura verdad pero
no cambia en nada el miedo que existe.
El célera transforma al cuerpo en cues-
tion de dias y hasta cuestién de horas.
En el siglo pasado el célera acabd con
casi el 40 o el 50 por ciento de los
enfermos en Constantinopla, Munich,
Londres y Hamburgo. El cdlera atacé a
Jos cuidadosos y a los incrédulos, como
se puede leer en la descripcion de Hein-
rich Heine sobre su visita a Paris en el
ano del célera en 1832: “Nunca antes
habian estado tan concurridos los bailes
de mascaras, mucha alegria se desborda-
ba y las risas opacaban el sonido de la
musica.., cuando de pronto et mas risue-
no de los arlequines con un temblor en
las piernas se descubre la mascara y
tenia ya su rostro amoratado para admi-
racién de todos... transportes llenos se
dirigian de los bailes de mascaras hacia

12
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el hospital central, a donde llegaban con
sus disfraces. Como era tal el descon-
ciertoy cundia el miedo al contagio.. alos
muertos se los enterrd tan rapidamente
que ni siquiera se les quitd sus disfraces
de colores y se fueron ala tumba con la
misma alegria con la que habian vivido™.

LA TEORIA DEL CONTAGIO

En los primeros anos del célera se
crefa firmemente que era una enferme-
dad contagiosa. Las antiguas ordenan-
zas que regian en los tiempos de la peste
volvieron a funcionar, en las fronteras se
instalaron cordones sanitarios casi simi-
lares a las medidas tomadas en los meses
pasados en la frontera peruana. Pero e!
cdlera aparecia por donde queriay siempre
en otro lugar.

Entonces la teoria del contagio se
puso en duda y surgieron otras explica-
ciones, como que lacausade laenferme-
dad eran las mismas delaEdad Media,
unamateria organica en descomposicién
que se encontraba en el aire. El patdlogo
Rudolf Virchow consideraba que esto era
una teoria probable. También se lo con-
sideraba como una forma més avanzada
de la tifoidea y hasta del reumatismo.
Naturalmente tampoco faltaron las opi-
niones de que el célera era una conse-
cuencia del pecado original, como lo
aseguraba el medico Johan Nepomuk
Ringseis. El historiador de la medicina,
Ludwig Hermann Friedlander veia
romanticamente a la irrupcién del célera
como unjuego mefistofélico. La escritora
Rahel Varnhagen, que permanecié en la
ciudad durante la epidemia de Berlin en
1831, pensod que la causa era una masa
compacta que estaba en el aire y que no
podia ser eliminada por la atmésfera y
por lo tanto quedaba como tarea “para
nosotros, gusanos terrestres”.

Remedio Politico.- Los enfermos eran
sometidos a duros tratamientos: Se les
hacian sangrias y se les daban purgan-
tes para eliminar del cuerpo todala mate-
ria mala, Por lo menos les aliviaba al en-
volverlos en toallas calientes y les daban
opio para calmar los terribles retorcijones.
Durante su estadia en Paris en 1832,
Heinrich Heine cuenta que en ciertos
circulos se hablaba sobre la existencia
de un remedio politico: “Los seguidores
de Bonaparte aseguraban: Si se sentian
los sintomas del colera, entonces habia
solo que mirar hacia la Plaza en donde se
encontraban las columnas de Vendome
y la vida se quedaba con uno.

¥ & h

LOCALISTAS Y CONTAGIONISTAS

Habfan dos grupos entre los médicos
alemanes, uno que defendia la teoria del
contagio, los “contagionistas” y el otro de
los "localistas". Entre los localistas se en-
contraba el Dr. Max von Pettenkofer,
especializado en higiene y oriundo de
Minich (Alemania) que escribié 7 mil
paginas acerca de las causas que origi-
nan el colera. Pettenkofer sostenia que
siendo el hombre el que transmitia la
epidemia, el foco deinfeccion era el suelo
contaminado y no el agua potable ni el
enfermo en sf. Al respecto decia: “Por lo
tanto en el futuro no debemos tener re-
celo del enfermo de célera, mas bien
cuidemos de no contaminar nuestro suelo
querido mientras sea posible”. Pettenkofer
tomé medidas al respecto e hizo cons-
truir una canalizacién, mejoré la higiene
publicay las condiciones de vivienda -
hizo lo correcto pero el punto de partida
era errado-. La canalizacién debia servir
paraliberar de impurezas el sueloy evitar
la contaminacién.

sta teoria es la que maés segui-
dores tuvo durante mucho tiempo.
Ademas de ser tranquilizadora,
evitaba que se desatara el panico

y permitia que los enfermos pudieran ser’

cuidados. Estudios realizados en Inglaterra
por John Snow, que identificaron la bomba
de agua de la calle Broad como el origen
de ia epidemia en Londres, no lograron
poner en duda la teoria de Pettenkofer.
Recién en 1833, cuando Robert Koch
descubre el bacilo del colera, empieza a

decrecer el nimero de seguidores de
esta teoria. Nuevamente vuelven a en-
trar en vigencia las cuarentenas y se
procede a desinfectar. Pettenkofer seguia
defendiendo apasionadamente su obra,
aun cuando en la epidemia desatada en
Hamburgo en 1892, se comprob6 que el
agua contaminada del Elba era la que
llevaba la enfermedad a los hogares.
Para entonces, el ya envejecido cientifico
de Minich quiso seguir comprobando su
teorfa, para lo cual bebe una gran canti-
dad de agua contaminada con vibriones
de colera y curiosamente no le sucedid
nada. Con esto afirmaba; “Mientras mas
detalladamente se quiere contribuir a la
teoria que afirma que el agua potable es
la causa de la enfermedad, méas impro-
bable se vuelve la misma , en mi propio
cuerpo lo he comprobado”. A pesar de
estas afirmaciones triunfalistas no tuvo
ya mucho eco.

ERA DE LA COMUNICACION

Si esto hubiera sucedido en nuestra
era de la comunicacién, el intento de
Pettenkofer hubiera tenido muchas reper-
cusiones como lo que hizo el presidente
del Perd, Alberto Fujimori, que comid
pescado crudo frente a las camaras, con
la gran diferencia de que no fue por
defender una teoria cientifica sino por
razones puramente comerciales.

La discrepancia entre las diferentes
teorias trajo como consecuencia el que
muchos no supieran como comportarse
frente a la enfermedad. En 1892 no exis-
tian los medios adecuados para ensenar
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ala gente a hervir el agua. En una novela
de Ricarda Huch selee: “Nadie sabfa que
hacer, muchos optaron por huir, los pocos
que quedaron apenas si se atrevian a
alimentarse por miedo a comer algo que
les danara, vivian en una completa de-
solacién més aturdidos que antes, como
si estuvieran frente a frente con un ene-
migo al cual no se le puede permitir que
le tome por sorpresa”.

EL COLERA COMO
INSTRUMENTO POLITICO

El célera, ademéas de todo esto, ame-
nazé con destruir la espontaneidad, el
sentir de la sociedad del siglo 19. Todo lo
vulgar, Io bajo, lo carnal habia sido de-
sechado del pensamiento de esa épocay
el cdlera era como un retroceso; con sus
desagradables sintomas despert¢ ese
sentir nuevamente. Les robaba el poder
decidir su destino, se perdia laindividua-
lidad.

El célera era considerado como una
peste de los pobres y ésto no solamente
como un mecanismo sicolégico de la
sociedad para protegerse, sino mas bien
porque una “peste de los pobres” servia
como barrera de contencién para de-
tener las revueltas sociales, un meca-
nismo de defensa frente a los levanta-
mientos y las protestas.

Durante la monarquia Donau esta-
Hlaron en Paris disturbios por el colera en
1832. Un analista en cuestiones socio-
politicas Rodolf Virchow, recomendé la
democracia como la mejor medicina
profilactica. Consideraba que las condi-
ciones sociales son las que crean condi-
ciones propicias para que se desaten las
epidemias. El que siempre las pestes
coincidan con momentos de desorden
social no es pura coincidencia. La gente
actuaba con miedo, el miedo invadiay se
imponfan las actuaciones bajo el trauma
del miedo. Los seres humanos se com-
portaban como cada vez que hay una
peste.

CULPABLES E INOCENTES

Se buscaban culpables entre los po-
bres o entre los judios, como sucedié en
lapeste de la Edad Media, en que los cul-
pables eran los desadaptados, sifili-
ticos y alcohdlicos o, por qué no, también
los médicos que no curaban, Algunos
eran sacados de la multitud y masacra-
dos, los acusaban deenvenenar ias fuen-
tes, de mezclar venenos. Heinrich Heine
describe una situacion patética que pre-
senci6 en Paris: “Dos hombres en lacalle
Vaugirard fueron asesinados por llevar
consigo un polvo blanco. Vi como uno de

estos infelices trataba de murmurar algo
mientras una mujer le golped con el taco
de su zapato hasta que dejé de existir..
un hombre cruel até el cadaver con una
sogay lo arrastré por las calles mientras
iba gritando “éste es el culpable”.

A medida que avanzaba el siglo los
hombres se iban dando cuenta de que
ellos no eran los culpables sino mas bien
las victimas. Entonces se iba identifi-
cando a las autoridades y a los médicos
como los culpables, por no haber tomado
medidas preventivas. En la obra de Ri:
cardo Huchs “Ludolf Ursleu” es un fun-
cionario de la salud de alta categoria,
quien es hecho responsable de lapestey
termina suicidandose.

‘El miedo y la desesperacion que
provocaba la enfermedad en los
lugares en donde aparecian los brotes,
era aplacado a medida que se iban bus-
cando los culpables en quienes descar-
gar toda la desesperacion”. Las autori-
dades permanecian implacables a pesar
de ser las culpables. Pettenkofer y Virchow,
aln cuando errados en su teoria cientifica,
hacian lo correcto exigiendo que se to-
maran medidas; y el bacteriélogo Koch
prescribid lo correcto. Sin embargo, los
gobiernos siempre que se desataba una
epidemia respondian con el silencio. Bn
1892 se dio a conocer el primer caso de
célera recién a los seis dias de su apari-
cioén, La situacién era terriblemente caética,
faltaban todo tipo de medidas preventi-
vas. El Senador Versmann catalogé ala
situaciéon como “el descrédito moral del
gobierno de Hamburgo”. También en 1883
se oculté la existencia de algunos casos
de célera a pedido de algunos empresa-
rios y ademas se prohibié la publicacion
de cifras oficiales.

También en 1988, el gobierno de Nueva
Delhitom6 medidas solo después de que
la prensa denuncid la epidemia del célera,
&Y qué pasd en el Pert? Ya nada se
podia ocultar pues la cantidad de enfer-
mos era excesiva.

EL COLERA SENSOR DE LA
POBREZA

Las epidemias son como una gran
sefal de que la situacién del pueblo es
tan grave y de que ni siquiera el mas
inescrupuloso de los gobiernos puede
dejar pasar por alto esta advertencia,
decfa Virchow en 1848 y sus palabras
aun tienen validez en 1991,

El que en Europa la epidemia haya
desaparecido a comienzos de este siglo
no se ha debido solamente al adelanto de
la medicina. Las condiciones de vida son
las que mejoraron -eso impidi6 la dise-

minacién del bacilo, Ja peste originé gran-
des migraciones, el cblera en cambio
produjo cambios sociales-. La salud publica
mejord, se crearon mejores sistemas de
salud, se dictaron leyes para la prevencion
de las pestes, hubo mas preocupacién
por dotar de agua potable a la poblacién,
se construyeron canalizacionesy, en fin,
se mejoraron las condiciones de vivienda
y de vida. La medicina no puede ser
usada solamente como ciencia, la medicina
debe ser vista como politica. Lamenta-
blemente en tan solo una pequena parte
del planeta fa medicina es aplicada como
politica.

n nuestra region, el célera to-
davia es simbolo de miedo, de
panico. E! célera es la enferme-
dad dela pobrezay es una enfer-
medad exclusiva del Tercer Mundo. Es
una sefal viva de la desesperante situa-
cidn en que se encuentran estos pue-
blos; aln es una advertencia para las
politicas indolentes e irresponsables con
que se gobiernan estos pueblos, de que
la situacién estallara de un momento a
otroy sinembargotodaviase lotomacon
precauciones.

¢ Se esta regresando a la Edad Me-
dia a las puertas del siglo XXI? Esla
pregunta latente. Miliones de personas
en este planeta no tienen agua limpia
para beber, se alimentan de desperdicios.
¢ Qué pasaria si el cblera se desata en
Sao Pauio, habitada por 17 millones de
personas? La vacuna no protege, solo
alivia y detiene el avance de la enferme-
dad solo por tres meses. El cblera es tan
solo una de tantas enfermedades que
crecen espantosamente mano a mano
con la pobreza.

Se dice que los indios que habitan las
selvas de Ameérica del Sur se extermi-
nardn con el célera. Su sistema de
inmunidad no les brinda ninguna posibili-
dad para sobrevivir. En vano serfa hacer
campanas para que hiervan el agua o
que cocinen los alimentos, de todas ma-
neras, probablemente morir{an sin que a
nadie en las ciudades les importe de-
masiado.

Esigual que en las islas Mauricio, que
se podria proteger a los pobres de la
epidemia de colera que les azota afo a
aho, construyendo instalaciones sanita-
rias. Las autoridades, sin embargo, no
toman éstetipo de medidas porque creen
que los pobres no son capaces de usar
instalaciones sanitarias. Probablemente
entonces, se esté regresando a la Edad
Media. ]
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