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Resumen

Frente a la crisis civilizatoria que vive la humanidad, es indispensable volver la mirada hacia las propuestas amerindias de
la dltima década que procuran el buen vivir y la responsabilidad social a partir de su relacién con la naturaleza. En este
contexto, el documento, muestra parte de las estructuras tradicionales del grupo mexicano indigena Totonaca del municipio
de Huchuetla, Puebla, resaltando su ciencia holistica relacionada con la produccién de alimentos, incluyendo las relaciones
de complementariedad entre familias y de reciprocidad frente a entes extrahumanos, como elementos de armonia que po-
sibilitan el mantenimiento del hébitat productivo y de convivencia comunal. Para abordar los simbolismos socioculturales
con los cuales los huehuetecas interpretan el mundo conocido, el trabajo articulé en campo una serie de estrategias meto-
dolégicas donde se destacan la observacion-participante y la sistematizacién de entrevistas y encuestas. Se describe entonces
a Tapaxuwan Latamar (Vida en Felicidad) o modo de vida Totonaca huehueteca sustentado a partir de la experiencia de
convivir, trabajar, y festejar la ritualidad que existe en la naturaleza, permitiéndonos recordar la existencia de un territorio
vivo y sagrado, donde incluso las précticas agricolas y ganaderas se procuran bajo relaciones de respeto y convivencia, que
tejen lazos entre las entidades que habitan y cuidan el medio junto con los seres humanos, en aras de asegurar la subsistencia.

Descriptores: agricultura tradicional; bienestar; cosmovision; ritualidad; territorio; vida plena.

Abstract

The search for an answer to the contemporary civilizational crisis, makes it necessary to examine recent proposals origi-
nated in Native American ideas about Good Living and forms of social responsibility based on an adequate relationship
between human societies and nature. This document describes part of the traditional practices of the Mexican indig-
enous Totonac group in the municipality of Huehuetla, Puebla. Their holistic scientific approach to food production
is highlighted, together with established complementarity relations between families and reciprocity towards spiritual
entities. These are seen as crucial in maintaining harmony between a productive habitat and communal existence.
Participant observation, systematical interviews and surveys were employed as the main methods which allowed the
recognition of the sociocultural symbolisms with which the people of Huehuetla interpret their known world. Thus,
Tapaxuwan Latamat (Life in Happiness), -the central notion of the Totonac life-, is described and is shown to be but-
tressed by the experience of coexisting, working, and celebrating the rituality inherent in Nature. This allows them to
remain aware of the existence of a living and sacred territory, where even agricultural and livestock practices are exer-
cised as relationships of coexistence and respect of humans with the entities that inhabit and care for the environment
and safeguard their sustenance.

Keywords: traditional farming; welfare; worldviews rituality; territory; fulfilling life.
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1. Introduccion

Las propuestas indigenas y campesinas de la dltima década compiladas bajo la plata-
forma politica de “buenos vivires” compartidos (Gudynas 2014, 43) han provocado
amplios debates en el campo académico de la economia politica del desarrollo, no
solo por formar parte de las estructuras constitucionales del Ecuador y Bolivia (Hi-
dalgo-Capitdn et al. 2014, 30), sino por plantear cambios renovadores en la forma
de entender los valores que guian las relaciones existentes entre la sociedad y la na-
turaleza.

Toda esta antologfa, rebosante de formas de vida como el sumak kawsay del pueblo
kichwa ecuatoriano (buen vivir) o el suma gamana del grupo aymara boliviano (vivir
bien), se lfa con una multitud de realidades agrarias repletas de identidades étnicas,
miticas y simbdélicas (Bartra 2011, 144) que muestran la satisfaccién de vivir en una
comunidad nutrida de forma fisica por medio del trabajo de la tierra, pero también
de manera animica gracias a la compenetracion ritual con las fuerzas inmersas en una
naturaleza de tipo sagrada, capaz de retirar el sustento que los pueblos requieren si
es tratada de forma inadecuada. En estos modos de vida ancestral yacen las distintas
formas de agricultura familiar que procuran el equilibrio del hdbitat productivo vy,

136 con ello, el progreso de la comunidad.

Actualmente existe un amplio acuerdo sobre la importancia de la agricultura fa-
miliar. La discusién sobre el concepto puede rastrearse hasta el siglo XIX, a partir de
los trabajos de Chayanov (1974), quien reconoce la 16gica particular en la organiza-
cién de la unidad econdémica campesina que la hace distinta de la agricultura empre-
sarial. Posteriormente, como antecedente para Latinoamérica y desde un contexto
normativo, el concepto se forje, desde mediados del siglo XX, bajo el nombre de
unidad econémica familiar (Maletta 2011, 9), y se utiliza para asignar tierras a los
campesinos beneficiarios de las reformas agrarias de la época.

Sin embargo, no fue sino hasta 2000 que el término agricultura familiar comenzé
a utilizarse de forma mds generalizada, ya que, pese a los impactos del sistema eco-
némico global, este estrato seguia existiendo (Barril 2007, 3), permitiendo asi tanto
su caracterizacién como una forma de organizar la agricultura y la ganaderia bajo la
administracién de hombres o mujeres que conforman una familia (Garner y De la
O. Campos 2014, 17), como su reconocimiento como sector importante para las
agendas gubernamentales a escala mundial, pues se vefa en ella una dimensién socio-
cultural caracterizada por la generacién de vinculos intergeneracionales y por estar
integrada a la vida comunitaria bajo una red de relaciones y estrategias reforzadas por
los valores de solidaridad y fraternidad (Van der Ploeg 2013, 7).

Desde este marco, tomando buen vivir y agricultura familiar como conceptos
marcados por principios de convivencia, complementariedad, reciprocidad, y desen-
vueltos a partir de racionalidades distintas a la légica del capital, este articulo muestra

Paginas 135-154 ISSN: 1390-1249 e e-ISSN: 1390-8065
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parte del conocimiento y estructuras tradicionales del grupo indigena mexicano toto-
naca del estado de Puebla, resaltando su ciencia holistica relacionada con la produc-
cién de alimentos, incluyendo las relaciones de complementariedad entre familias y
de reciprocidad frente a entes extrahumanos, como elementos de armonia que posi-
bilitan el mantenimiento del hdbitat productivo y de convivencia comunal.

2. Metodologia

A la llegada de Herndn Cortés, el pueblo totonaca habitaba las zonas costeras y mon-
tafosas del este de México (Kelly y Palerm 1952, 3). Hoy en dia su poblacién se en-
cuentra principalmente en los estados de Puebla, Hidalgo y Veracruz, configurando
la regién cultural conocida como Totonacapan (Troiani 2007, 7).

El Censo de poblacién y vivienda de 2005 proporciond una idea sobre su nimero,
mostrando un aproximado de 230 930 individuos (INEGI 2005). La cifra posiciona
a los totonacas en octavo lugar de entre los 68 grupos étnicos reconocidos en México
por el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI 2008), convirtiéndolos, por
su niimero, en uno de los conglomerados etnolingiiisticos mds importantes del pais.

El sitio de estudio fue el municipio de Huehuetla, parte del Totonacapan poblano.
Su territorio, dividido en dos, se ubica entre los paralelos 20°02’, 20°10’ de latitud
norte y los meridianos 97°35’, 97°40° de longitud oeste de la Sierra Nororiental de
Puebla, albergando alrededor de 15 689 habitantes (INEGI 2010).

Al igual que todos, los huchuetecas experimentan perturbaciones sociales, como
la inseguridad econdémica, el alcoholismo o la transformacién de valores, a conse-
cuencia de la creciente subordinacién a las demandas de la economia nacional. Sin
embargo, también poseen un amplio conocimiento agricola tradicional, ademds de
mantener su lengua materna, pues segun reporta Ellison (2017, pérr. 7), el 89% de
los pobladores del municipio habla el idioma, principalmente la variante dialectal
conocida como totonaca de la Sierra (Mackay y Trechsel 2015, 122).

Para abordar los simbolismos socioculturales con los cuales los totonacas de Hue-
huetla interpretan la realidad y el mundo conocido, la investigacién tomé ontolégi-
camente partido por los postulados del idealismo y axiolégicamente por los procesos
reflexivos. De este modo, sumido en un enfoque epistemoldgico de tipo vivencialista
e interpretativo, el trabajo, metodolégicamente, articulé en campo los lineamientos
propuestos por el método de estudio de caso. Este disefio pudo consolidarse gracias
a la estancia domiciliaria que se realizé en el municipio, bajo convivencia directa con
totonacos y totonacas durante 2017.

La observacién participante, como técnica relevante, posibilit6 la estrecha fami-
liarizacién de los aspectos productivo y reproductivo, relacionados con el ciclo de
vida totonaco. Ademds de consolidar la redaccién de un diario de campo, donde se

ISSN: 1390-1249 e e-ISSN: 1390-8065 Paginas 135-154
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reconstruyeron los patrones de comportamiento internos y externos de los actores
evaluados, mds algunos detalles sobre los encuentros previos con los entrevistados,
varias acotaciones hechas por los dos intérpretes al instante de los recorridos de cam-
po y algunas actas levantadas gracias a la participacién en asambleas comunitarias.

Parte del estudio consistié en la implementacién de entrevistas a profundidad,
mismas que se sistematizaron inmediatamente después de su realizacién. Para esta
labor, se consideraron las recomendaciones de Flick (2007, 97-99), sobre todo al
momento de construir la teorfa subjetiva que sustentaba la idea de un buen vivir
huehueteca. El espectro de informantes fue variado; en total 25 totonacos de entre los
cuales figuraron dos ex presidentes del gobierno indigena, tres danzantes (voladores
y quetzal), tres médicos tradicionales, una partera, tres amas de casa, dos estudiantes
universitarios, tres profesionistas, una misionera carmelita, un catequista, tres agri-
cultores, un fiscal de turno, el juez indigena y el mediador de paz huehueteca.

Las descripciones que se presentan también se apoyan en una serie de datos cuan-
titativos sistematizados a partir de una encuesta. La aplicacién de esta herramienta
consolidé la triangulacién de los resultados, evidenciando los patrones socioculturales
encontrados y la persistencia del modo de vida totonaco. Para determinar el nimero
de encuestas a realizar, se utilizé6 un muestreo cualitativo con varianza mdxima, pre-

138 cisién del 8% y confiabilidad del 95%, tomando como marco los datos expuestos en

el catdlogo de localidades de la Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos

Figura 1. Ubicacién espacial del municipio de Huehuetla, Puebla

28000 30000 632000 34000 36000 38000 40000 42000 44000 45000 45000 650000 5201
Chimatian Espinal

i § Mecatian i . .
5 . - Y N r3 Simbologia
& FilomenoMata o/ b J ot N
‘ N g I Municipio Huehuetla
RS { 3 ARG h Municipios colindantes
" \~ = § I Estaco de Puebla

230000
2230000

221000

221000
T

Zozocolco de Hidalgo

Hermenegildo Galeana

226000
224000

Otintia

REFERENCIA ESPACIAL

WGS_1984_UTM_Zone_14N
WKID:32614 Authority: EPSG;
Projection: Transverse_Mercator
False_Easting: 5000000,
Tuzamapan de Galsana S False_Northing: 0.0;

\ Central_Meridian: -99.0;
Scale_Factor: 0.9996;
Latitude_Of_Origin: 0.0;
Linear Unit: Meter (1.0)

2221000
2221000

Amixtisn
Coatepec:

218000

FUENTES

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
Jonotia v Marco Geoestadistico-Datos Vectoriales, 2018
United States Geological Survey (USGS)

Imagen Satelital Landsat 8

Fecha de vuelo: 2017-02-01,

Sensor OLI TIRS, Resolucién Espacial: 30 m.
Referencia: Path 25 Row 46.

218000

Ixtepec

Camocuautia
Hueytialpan

epango de Rodriguez S L <, Atlequizayan

218000
N
T

2215000

" ) Zoquiapan A
o 1 2 4\ 8~ 8 \ g \ /Guetzaian del Progreso

628000 630000 632000 634000 636000 638000 640000 642000 44000 46000 648000 650000 520

Fuente: INEGI (2018) y elaboracién propia.

Paginas 135-154 ISSN: 1390-1249 e e-ISSN: 1390-8065



Buen vivir y agricultura familiar en el Totonacapan poblano, México

Indigenas de México (CDI 2010). Se encuesté a un total de 144 familias totonacas
repartidas en las 12 localidades que conforman la municipalidad. Cabe mencionar
que cada consultado fue mayor de edad, 50% fueron mujeres, y todos los participan-
tes hablaban la lengua materna.

3. El modo de vida indigena en el territorio huehueteca

Con el paso del tiempo, el territorio y paisaje de Huchuetla ha sido modificado. Estos
procesos de cambio (politicos, como la privatizacién de tierras comunales iniciada en
el siglo XIX; sociales, donde el incremento demografico resulta en la expansién de la
frontera agricola; productivos, orientados a la produccién de café; y climdticos, como la
helada de 1989 que afect a miles de hectdreas cultivadas) hoy se reflejan en la alta parce-
lacién y deforestacién del monte o kakiwin huehueteca (Lemus y Herndndez 2017, 48).

Pese a las conﬁguraciones, en el municipio aun suscitan comprensiones sobre un
espacio territorial animado, poseido por entidades' extraordinarias y poderosas con ca-
pacidad de accién. En Huehuetla, el espacio territorial se muestra al cuidado de seres
divinos como Kimpaxkatsikan (Virgen de Guadalupe o Madre Tierra); Kimpuchinakan
(San Salvador o Padre Sol); Aktsini’ (San Miguel, San Juan o representante divino del
Agua); Kiwikgolo’ (duefio del monte); Xmalana Tiyar (dueno de la tierra cultivable);
San Antonio; San Martin o San José (duenos de los animales domésticos). Y aunque
actualmente estas entidades son incorporadas de una manera poco uniforme —pues en
el municipio conviven personas de diferente credo (catdlicos, pentecostales, evangéli-
cos)—, su culto se refleja en algunas practicas cotidianas que dejan clara la idea de una
tierra viva, centro vital energético y punto nodal del pensamiento totonaca huehueteca:

Fuimos a peregrinacién hacia el cerro y llevaron las ofrendas [...] una parte lo fueron
a dejar ahi y la otra parte fueron a comer, a convivir con la gente. Llevaron danzas,
musicos, cuetes [...] la gente fue a danzar los sones de tapaxuwan que son casi igual
como se baila los huapangos, pero sones de tapaxuwan son més sagrados [...] todo eso
lo fueron a ofrecer, para que estén contentos los duefios de los cerros, porque van a
proteger el pueblo [...] Los animalitos que vemos aqui en la tierra [...] no es de noso-
tros, fue prestado por Dios. Si los queremos nos van a seguir dando, si lo maltratamos
nos pueden quitar (entrevista a Rafael, localidad Xonalpu, 2017).

Esta forma de entender el territorio puede explicarse a partir de los conceptos “etno-
p p p Y

territorialidad” v “ética del don” que sugiere Barabas (2006, 52-54), pues queda claro
y q g pues q

que, en Huehuetla, el espacio territorial se ha construido bajo fronteras simbdlicas de-

1 El trabajo pionero de Ichon (1990, 104) o la investigacion reciente de Enriquez (2013, 131-135) muestran la estructura compleja
de dioses creadores y duefios, indivisibles, anclados a principios de la naturaleza con quienes los totonacas coexisten e interaccionan
mediante la entrega de ofrendas y précticas rituales que regulan las relaciones de reciprocidad.
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limitadas a partir de la cosmovisién, mds las experiencias histéricas locales, generan-
do, incluso, un sistema religioso que considera representaciones propias. Los pérrafos
siguientes abordan las relaciones de respeto y convivencia que se tejen entre los indi-
viduos humanos y extrahumanos presentes en esta geografia sagrada, y que procuran
asegurar la subsistencia.

En Huechuetla, territorio se entiende como pulataman, que significa “lugar que
sirve para la vida”. En pulataman, laktatajni y laknanajni (primeros abuelos y abuelas
huehuetecas) cimentaron kachikin (pueblo), ensefiando, entre otras cosas, una moral
marcada por el principio mesoamericano de tonalismo que evidencia la presencia
de fuerzas animicas que comparten todos los elementos que conforman el mundo
natural, con ello, el vinculo espiritual que los seres humanos presentan con plantas
y animales durante toda su vida, incluso, como lo manifiesta Stresser-Péan (2011,
487), atindolos hasta en la muerte.

Desde esta racionalidad, surge la existencia de /istakni’, primera fuerza animica a
la que haremos referencia. El término puede ser entendido como corazén y latido,
similar a lo expuesto por Rodriguez (2000, 58). Sin embargo, para los huchuetecas,
listakni’ también puede ser interpretado como vida, y a la vez, como algo que permite
el sostén de esa vida. Listakni’es parte de lo animado: plantas, animales, ser humano,

140 como lo constaté Ichon (1990, 206); pero también de lo inanimado, incluso cargos

y servicios son /listakni’ de kachikin, pues tienen vida y con su ejecucién sostienen la
vida del pueblo.

La reflexién totonaca huehueteca sobre fistakni’, donde todo tiene vida, todo tiene
corazdn y latido, sea animado o inanimado, abre las puertas hacia una comprensién
del ser humano-sociedad y una naturaleza como realidades que interactdan, no se-
paradas, en un proceso de unién permanente que pudiera ser llamado, citando a
Guillemot (2005, 40), “sistema de vida”.

En Huehuetla, la vida se presenta como una red holistica entrelazada mediante
vinculos llamados kuxta, que permiten el traspaso de los “espiritus” por los reinos
mineral, vegetal y animal. Esta segunda fuerza animica posibilita a los seres humanos
conectarse con el resto de organismos de #iyaz (tierra). Se dice que cada huehueteca
tiene 12* kuxta, sin embargo, ninguno conoce cudles son, pudiendo tener la unién
mistica con plantas o animales diferentes.

Este conocimiento local sobre el vinculo del cuerpo material con sus partes ani-
micas (listakni’y kuxta) permite la comprensién de un bienestar totonaca huchue-
teca (por llamarlo asi), donde el cuidado del entorno natural (animales, agua, entre
otros) y social familiar (hermanos, padres, etc.) se vuelven fundamentales si se quiere
mantener una vida con gusto y felicidad, recreando con este hecho una sensacién
denominada por los comuneros como kpaxuwa.

2 Las declaraciones sobre su nimero coinciden con los hallazgos que presentan Kelly (1966, 403) y Govers (2013, 199) al momento de
describir el fenémeno de tonalismo que suscita en la Sierra de Puebla.
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Este estado de satisfaccién y tranquilidad se aleja de la concepcién de su homé-
logo occidental, pues no parte de la idea introspectiva de un florecimiento personal
para desarrollar las capacidades propias de los individuos (Aguado et al. 2012, 52),
evidenciando una préctica hierdtica no monistica, ya que trae consigo una carga mo-
ral que antepone primero al “otro” (piedra, planta, animal, ser humano) para lograr
alcanzar la felicidad y sublimarse con el trabajo (no con el ocio), con la convivencia
extra familiar (compadres, etc.) y la actividad comunal, bajo el “nosotros” al que se
refiere Lenkersdorf (2012, 78-95), detonando una idea de alegria colectiva conocida
como tapaxuwan o felicidad, armonia o gusto de la comunidad.

Desde esta comprensién de felicidad que involucra a la colectividad, surge za-
paxuwan latamat como un sentimiento que se forja gracias a la experiencia de una
forma de vida sustentada en prdcticas de trabajo, de convivencia y de ritualidad, que
gufan, incluso, los horizontes ético y politico en los que se desenvuelve la comunidad.

Tapaxuwan latamat yace en otra racionalidad, empero, a partir de los términos to-
tonacas que lo describen, puede ser interpretado como vida a gusto, vida en felicidad,
vivir en armonia o vida alegre.

Siguiendo a Farah y Vasapollo (2011, 22) y la metéfora utilizada al momento
de describir las propuestas amerindias insertas bajo la plataforma de buenos vivires,
se puede mencionar que, en fapaxuwan latamat la vida (latamat) se conjuga de
forma plena bajo un sentido biolégico, humano y espiritual, donde su disfrute, su
gozo, su felicidad (rapaxuwan) estaria asociada con el trabajo creativo, littrgico y
recreativo que fluye gracias al didlogo constante entre la comunidad, lo divino y lo
natural.

Entonces, tapaxuwan latamat como camino totonaca huehueteca para llegar a la
felicidad es proceso de aprendizaje y toma de conciencia que se experimenta a partir
de vivir la espiritualidad de la tierra mediante la entrega de ofrendas dirigidas a prin-
cipios vitales del mundo natural. Pero también, gracias al cumplimiento de cargos
(litay) y servicios (talakgachixkuwin) a favor de la colectividad, los cuales, ademds de
proporcionar a los individuos el gozo de vivir la libertad (/i akstu tapakgsit) gracias
al rapaxuwan que brinda el hecho de servir a la comunidad, promueven una forma
distinta de gobernabilidad y democracia participativa, resumida en el mandar-obe-
deciendo al que se refiere Grosfoguel (2007, 74), y que resulta incomparable con sus
homélogas de derecha o izquierda vigentes en la actualidad.

En México, a diferencia de los paises del Cono Sur de América, poco o nada se
han teorizado los modos de vida indigena como alternativas al modelo de desarrollo
occidental. Sin embargo, de las incursiones sobre el tema resaltan las reflexiones del
antropdlogo mixe Floriberto Diaz (2003, 96), quien en la década de 1990 acuno el
término “comunalidad”, como un concepto fundamental para entender la realidad
indigena y hacer frente a las pretensiones capitalistas del México moderno y actual.
Recientemente, José Paoli (2003, 71) analizé la “vida buena” del pueblo indigena
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mexicano rzeltal bajo el término lekil kuxlejal, mostrindolo como un modo de vida
que existid y, que hoy, pese a su degradacién, es posible recuperar.

En este punto, cabe mencionar que fapaxuwan latamat mantiene similitudes con
sus homologos sudamericanos y mexicanos, pues sin olvidar sus particularidades, en el
modo de vida totonaca huehueteca también se evidencia y se goza del acuerdo entre so-
ciedad y naturaleza como partes de un todo integral. Siendo esta fusion visible todavia
en practicas comunitarias y cotidianas como el desarrollo de asambleas (tamakxtumiz);
la ejecucion de faenas (taskujut xalimakatum); los trabajos de mano vuelta (ralamakar-
laja); la celebracién de las fiestas del pueblo (paskwa o tapaxuwan); la ejecucién de la
agricultura (tachanan) y la ganaderia (takgalhin) con aquellos que, ademds de manejar
lo biolégico y material, consideran su dimensién espiritual como un componente nece-
sario en el manejo de los recursos naturales que suministra la Madre Tierra.

4. El conteo del tiempo huehueteca en la agricultura familiar

Una de las practicas culturales mds importantes de los pueblos mesoamericanos recae
en el uso de calendarios construidos a partir de observaciones solares, las cuentas de
142 las revoluciones sinddicas de la Luna, constelaciones como las Pléyades y planetas

como Venus y Marte. La investigacién de Guy Stresser-Péan (2011, 369-401) da
luces sobre el conteo del tiempo totonaca, acercindonos a un calendario que se inicia
el 17 de noviembre bajo la combinacién de dos ciclos: uno referido a 20 dias y al
cardcter valorativo adivinatorio de sus 13 numerales, y otro anclado a los 18 meses de
20 dias mds cinco dias complementarios.

En Huehuetla, tiempo se entiende como kilhtamaku. Este término local yace en
una racionalidad propia donde el pensamiento ciclico descrito por Gavilin (2012,
17-20) se hace notar. Kilhtamaku tiene una concepcién multidireccional basada en
las experiencias vivenciales del presente, como algo que se hace en el hecho puro de
vivir aqui y ahora; por eso es comun escuchar decir a los huehuetecas que todo tiene
su tiempo, el cual debes vivirlo con fapaxuwan. Este documento no ahonda en su
dimensién filos6fica, mds bien centra el andlisis en los recuentos agricolas como parte
del conocimiento totonaca huchueteca para medir el tiempo y sus acontecimientos.

Desde este contexto y como lo muestra la figura 2, presentamos una primera di-
visién de kilhtamaku, seccionado por el clima en tres momentos: tiempo de lluvias
leves, nublado, con presencia de vientos frios y heladas; tiempo caluroso, seco y de
vientos cdlidos; y tiempo de lluvias torrenciales, nublado de vientos fuertes y graniza-
das ocasionales. Sobre clima y tiempo, el conocimiento es amplio, por ejemplo, una
forma de predecir cosechas radica en la observacién de los vientos, pues si se registran
vientos cdlidos a inicios de ano (atipicos), se pronostican sequias y la consecuente
baja productividad de milpas y cafetales.
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Una segunda divisién de kilhtamaku refleja el quehacer totonaca distinguiéndose:
tiempos de siembra y cosecha; tiempos para hacer viviendas (meses cdlidos); tiem-
pos de pesca (meses de lluvias leves); tiempos de caza (meses cdlidos); tiempos para
realizar cargos, y tiempos de fiestas. Este tltimo kilhtamaku, tiempo de fiestas o ra-
paxuwan, muestra una amplia gama de manifestaciones relacionadas con las activida-
des agroproductivas, incluso con el ciclo ritual agricola de tradicién mesoamericana

al que se refiere Gdmez (2003, 39).

Figura 2. Calendario agricola de Huehuetla, Puebla

MESES TOTONACAS? CLIMA ACTIVIDADES ANUALES PERENNES! FESTIVIDADES
Xtayat quithui’ 17-11 al 06-12
La’xun 07-12 al 26-12 Lluvias Cosecha Frijol Guadalupe
leves Culto a la Fertilidad
Tianca' lixquin 27-12al 15-01 Sienibra
Palh lixquin 16-01 al 04-02 Caza Corte San Antonio
de Bendicion de
Tapac taxtu 05-02 al 24-02 Cucurbitas Lichi arboles animales
Pichi hua't 25-02 al 16-03 ) Mamey Semana Santa
Cuidado & Bendicion de
Cana
Maca taxtu 17-03 al 05-04 Caluroso palmas
Maca patinit 06-04 al 25-04 Construccién
Frijol Santa Cruz
Smulaja 26-04 al 15-05 Culto al agua
Quelites®
Sicu'lanan 16-05 al 04-06 Dobla
Sihuinit 05-06 al 24-06 Siembra
Cuhuacna 25-05 al 14-07 i
LIuvlas. ; Cosecha San’i
Stacnan cuhuacna  15-07 al 03-08 tomencilcs an Jan
Cuidado Chile - ) Culto al agua
Kalhkosot 04-08 al 23-08 aracya, San Salvador
- Pesca Pimienta Culto a la Fertilidad
Kechit 24-08 al 12-09 Bendicion de semillas
Lhac puxuma 13-09 al 02-10 San Miguel
Culto al agua
Tlanca' Ihtucutlit 03-10 al 22-10 Lluvias
m leves Café Dia de muertos
Palh Intucutlit 23-10al 11-11 Dobla Glbkess e
Xtaka quilhtamacu ~ 12-11 al 16-11 Maiz®
2SegUn Stresser-Péan (2011, 387-390) los meses Xtayat quihui’ o &rbol de pie, Laxun o desollamiento, Pichi hua't o tamal de dos ingredientes, Cuhuacna o
heno, Stacnan cuhuacna o heno tierno, Kalhkosot o vuelo, y Xtaca quilhtamacu o dias abandonados presentan interpretaciones, el resto no. ® Generalmente en
el ciclo diciembre-julio el maiz se cultiva asociado con frijol; mientras que, en el ciclo junio-diciembre se cultiva solo. © Abundan en los meses lluviosos, aunque
se pueden colectar todo el afio. Si se siembran (papalo), los meses de septiembre y noviembre son ideales; ¢ Meses de cosecha.

Elaboracién propia.

Un convivio totonaca resulta el 12 de diciembre: mpaxuwan dedicado a Kimpaxkat-
sikan. Esta celebracién de tres dias se realiza bajo dos vertientes. La primera es or-
ganizada por el Consejo de Ancianos del pueblo: el evento se desarrolla en el atrio
de la parroquia, donde se levantan las “casitas” y donde dia y noche son dedicados
al didlogo, la reflexién, la oracién y la entrega de ofrendas en aras de favorecer la
productividad de la tierra. La segunda versién tiene un tinte similar, sin embargo, el
festejo queda a cargo de los mestizos bajo la denominada “feria del café”.

Otra celebracién se da el 3 de mayo. Este apaxuwan dedicado al agua estd ve-
lado por la ceremonia catdlica de la Santa Cruz. El festejo, que pide lluvias, no se
desarrolla en iglesias, sino en la cima de los cerros, cajas de agua y manantiales, de
forma colectiva a lo largo y ancho de la municipalidad. Tradicionalmente la divinidad
totonaca relacionada con el agua ha sido Akzsini’ (Ichon 1990, 104), siendo San Juan
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Bautista su metédfora actual. Sin embargo, en Huchuetla, San Miguel también es visto
como representante divino del agua. De forma que el festejo de sus mayordomias,
San Juan 24 de junio y San Miguel 29 de septiembre, también reflejan parte del culto
al agua huehueteca:

El Sol y el agua siempre deben estar presentes para que se dé la siembra, cuando van
a traer la cera a San Salvador se llevan a San Miguel [...] San Salvador es el duefio de
las semillas [...] Pero para que nazcan todas las semillas necesitamos el agua, y el agua
va a surgir desde San Miguel, entonces es para que riegue nuestras semillas, por eso
ellos siempre van juntos, por eso mi ofrenda y mi oracién va para los dos (entrevista a

Emilio, localidad Cinco de Mayo, 2017).

Otro tapaxuwan agricola que procura la bendicién de semillas, siembras y el agra-
decimiento de cosechas corresponde a la mayordomia de cardcter doble dedicada al
patrono de la municipalidad (Kimpuchinakan). Esta mayordomia se celebra el 6 de
agosto, con réplica el 6 de septiembre, bajo una serie de ritos y danzas que muestran
la relacién entre Kimpuchinakan (San Salvador) y Aktsini’ (San Miguel) como deida-
des creadoras de vida y garantes de su fertilidad.

144 Todas estas fiestas y rituales que implican una activa participacién grupal mate-
rializan los conceptos abstractos de la cosmovision huehueteca. Los eventos, ademds
de acarrear cambios de posicidn social para los ejecutores y asegurar beneficios espiri-
tuales para la comunidad, consolidan sus esquemas organizativos (cargos y servicios,
asambleas, faenas), reflejando con ello el trabajo colectivo y la toma de decisiones
compartidas por la familia y la comunidad.

5. El sistema econémico familiar de Huehuetla

La familia totonaca huehueteca, generalmente compuesta por cinco miembros, se
desenvuelve en un territorio altamente parcelado. Las encuestas revelaron que el
tamafio de las propiedades familiares es de 0,99 hectdreas en promedio y que ope-
ran bajo el sistema productivo milpa-cafetal-monte (Beaucage 2012, 119). Aunque
desde la desaparicién del Instituto Mexicano del Café, mds la helada de 1989,
las unidades de produccién familiar han limitado el cultivo del aromdtico para
consolidar la produccién de autoconsumo, con ello, el maiz (Ellison 2017, pérr.
35) como cultivo base de su alimentacién y de las normas culturales que rigen la
divisién del trabajo.

La complementariedad laboral se inicia en la nifiez. Por un lado, el padre lleva a su
hijo al campo desde los siete u ocho afios de edad para que pueda familiarizarse con
el trabajo agricola. Y por otro, la madre ensefia a las hijas las labores del hogar, lavar
ropa y hacer tortillas.
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Ademis de los quehaceres domésticos, las encuestas mostraron que las mujeres
participan de actividades remuneradas como: empleadas en casas ajenas; elaboracién
de artesanias; atendiendo pequenas tiendas de abarrotes, o incluso en actividades
agricolas como el mantenimiento de huertos de traspatio ricos en plantas medicina-
les, la seleccién de la semilla de maiz, la pizca de la graminea, el corte de café y el cui-
dado de los animales domésticos (pollos, guajolotes, patos y ocasionalmente cerdo)
destinados al autoconsumo o al mercado local.

En Huehuetla ain quedan los remanentes de las practicas rituales relacionadas
con la cria de animales. Al respecto, el 49% de las encuestadas reconocié que bendi-
cen gallineros y chiqueros con oraciones, regando la bebida sagrada o kuchu (alcohol
de cafa) en forma de cruz en cada una de las esquinas de las estructuras, 0 a su vez en
la parte central de las instalaciones. Incluso un 51% mencioné realizar oraciones de
agradecimiento al momento de sacrificar los animales, ademds de poner ofrendas en
el altar familiar como actos de reciprocidad ante las divinidades.

El trabajo de los hombres incluye actividades como cultivar la tierra, cortar y
traer lena, desbrozar los cafetales, cortar y cargar el café, cortar y moler cana. Sin em-
bargo, de forma alternativa a la agricultura, y segtin las encuestas, muchos trabajan
como: jornaleros, en la construccién, como musicos o carpinteros. Incluso algunos
totonacos se desplazan para cortar café o pimienta a municipios aledanos y a las plan-
taciones de citricos de la costa de Veracruz. Aunque el flujo migratorio no distingue
género, siendo hombres y mujeres (minimo de 11 y mdximo de 32 afios) los que
parten a las grandes ciudades como Puebla y México.

La unidad de produccién familiar se mantiene gracias al trabajo de toda la fami-
lia. Sin contar todos los satisfactores que generan las practicas agricolas y ganaderas,
desde su dimensién econdémica diremos que estas constituyen el 29% de los ingresos
monetarios, con un promedio de 74,85 délares estadounidenses por mes (SEGOB
2018, 1 ddlar estadounidense igual a 18,72 pesos mexicanos). A esto se suman las
actividades agricolas indirectas (jornales), las cuales componen el 16% de los ingresos
totales con un promedio de 35,86 ddlares estadounidenses. En el seno familiar tam-
bién se desarrollan actividades no agricolas, mismas que constituyen el 30% de los
ingresos con un promedio de 98,79 ddlares estadounidenses.

Otro componente de la economia familiar yace en los apoyos gubernamentales
bajo desembolsos de dinero que realizan programas de tipo productivos y de inclu-
sién social implementados en el sector, integrando el 20% de los ingresos totales, con
un promedio 37,25 délares estadounidenses. La unidad de produccién familiar tam-
bién percibe remesas, conformando el 5% de los ingresos familiares con un promedio
de 11,65 délares estadounidenses al mes.

De lo anterior se desprenden varios aspectos. Primero, se confirman las estadisti-
cas oficiales, pues al comparar la suma de ingresos econémicos frente a la linea de po-
breza establecida por CONEVAL (corte a enero 2018), se demuestra, desde el punto
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de vista cuantitativo, que un 83% de los hogares totonacas mantienen condiciones
de pobreza material. Asimismo, se expone a la pluriactividad como estrategia para
enfrentar la carencia material, destacdndose el incremento de actividades no agrico-
las y el nimero de personas que trabajan por jornal como alternativas para generar
recursos econdomicos.

Se constata también que un componente fuerte de la economia familiar reposa en
los desembolsos que hacen los programas gubernamentales; al respecto, diremos que
estas propuestas no se consolidan como verdaderas ayudas pues, como lo menciona
Torrez (2012, 21), confunden la idea de bienestar local con su homdélogo occidental,
promoviendo con ello la razén de “primero el dinero”, luego la comida, lo demis, y
en nuestro caso, dejando a un lado el sopesar sobre la vida comunitaria o el pensa-
miento sobre tapaxuwan. Ademds, es bien sabido que las propuestas gubernamenta-
les, asi planteadas, generan dependencia, ya que su paternalismo olvida los valores no
convencionales presentes en los pueblos indigenas, mermando la satisfaccién de otras
necesidades (libertad, identidad), tal y como lo aclaran Max-Neef et al. (1998, 62).

Finalmente, los procesos migratorios aparecen como otra alternativa para afrontar
la dificil situacién econémica. Esta perturbacién social se vuelve importante pues
afecta directamente al modo de vida huehueteca, pues con su hecho se suprimen las

146 pléticas entre abuelas, abuelos y los jévenes del pueblo, alejando a las nuevas genera-

ciones de sus practicas y creencias, volviéndolos, en muchos de los casos, desconoci-
dos de la forma de vida en comunidad.

Esta realidad despierta un sentimiento contrario al que se vive desde tapaxuwan,
una emocién comparada con un tipo de infelicidad o zalipuwan, que hasta cierto
punto puede ser entendida como una desarmonia que se vive en la comunidad y
que fomenta una forma de vida desequilibrada conocida como zalipuwan latamat. El
escenario donde se presenta talipuwan latamat (vida en desarmonia) empieza a gene-
ralizarse debido a la superposicién del paradigma dominante occidental que atenta
contra las diversas estrategias de convivencia, trabajo y espiritualidad que nacen a
partir del paradigma indigena ancestral.

6. El cultivo del maiz sagrado en Huehuetla

En Huehuetla, la tenencia de la tierra obedece al esquema de pequena propiedad
privada. Esta particularidad ha llevado a que algunos indigenas campesinos opten por
rentar tierras para producir maiz. La alta parcelacién ha obligado a cultivar de forma
repetida la tierra, forzando a adaptar nuevas técnicas de cultivo, incluso suprimiendo
la denominada roza-tumba-quema, salvo cuando se siembran las variedades locales
de ciclo largo de frijol (blanco o xuyumit y gordo o tlankastapu), pues son utiles en
zonas pedregosas y de ladera.
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La ubicacién geogrifica de Huehuetla permite que el maiz sea cultivado dos veces
al ano. Las siembras consideran las fases lunares (se prefiere sembrar en luna llena o
katla papa), los dias de la semana (martes o viernes) y los dias catélicos de fiesta como
el 12 de diciembre (Virgen de Guadalupe), 28 de diciembre (Santos Inocentes), 6 de
enero (Santos Reyes), 2 de febrero (Candelaria) y 24 de junio (San Juan).

De acuerdo con Espinoza y Garcia (2017, 97-98), los tiempos para sembrar maiz
son conocidos como putamakgmulh (diciembre-enero), puskakan (enero-febrero) y
pustakgna (junio-agosto), todos desarrollados bajo diferentes sistemas de siembra
(cuadro 1).

Cuadro 1. Descripcién de los sistemas de siembra utilizados en Huehuetla, Puebla

Detalle Tawilin Taskgetni Lichankan kgatsasa
Sencillo Con estaca Con estiércol

Materiales Coa y morral. Mis estacas. Mds abono.

Técnicas Limpieza del terreno Estacas de maiz o xkijit Antes de sembrar se preparan
anticipada. Se mantiene (renealmia alpinia) socavones donde se deposita
cobertura vegetal. Distancia  con forma de media alrededor de % kilogramo
entre surcos y plantas luna, grosor de cuatro de abono (dos manos). La
variada (1,0 a 1,2 por 0,5 centimetros y largo de 15 siembra sigue los puntos
a 0,3 metros). Niimero centimetros. Al sembrar, fertilizados, pudiendo
de semillas variado (tres a la estaca va en el hoyo, utilizarse la técnica sencilla o
cinco granos por punto de con su lado convexo en de estaca.
siembra). direccién a la pendiente
Estas caracteristicas son del terreno. Para tapar
similares para el resto de el hoyo, la coa se
sistemas. posiciona adelante cinco

centimetros del punto de
siembra, se entierra y se
presiona a fin de cerrar el
agujero.

Ambientales  Para suelos de buena calidad  Util en terrenos con Para suelos de baja calidad
(rojos polvosos, negros presencia de plagas (grises polvosos, amarillos
polvosos, negros blandos, mayores. El agujero pegajosos, amarillos
negros pedregosos, o negros  extra permite la siembra  pedregosos, amarillos secos y
lodosos). En tiempo de simultdnea de frijol, amarillos lodosos).
pustagna’, y en terrenos calabaza (nipxi) o
no pronunciados, el maiz chayotes (maklhtukun).
se siembra con calabaza o
frijol.®

Econdémicas® 1/4 de hectdrea, tres 1/4 de hectdrea, cinco 1/4 de hectdrea, ocho

*Un jornal de trabajo oscila entre 4 y 7 délares estadounidenses por dia. * Frijol negro o pasitstapu, frijol enredador o makgyaw, frijol cuerno

personas.

0 lukut stapu, todos de ciclo corto.
Fuentes: Garcia (2013, 41-50); Espinoza y Garcia (2017, 89) y elaboracién propia.
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La semilla

En Huechuetla se producen cinco tipos de maiz criollo. Las preferencias varfan, el
amarillo (smukuku) gusta por su ciclo mds corto (cuatro a cinco meses), comparado
con los otros (cinco a seis meses). Los maices azul (spupuku) y pinto (spilili) son pre-
feridos porque tienden a desarrollarse mejor en suelos poco fértiles. Por su sabor, se
prefiere el maiz blanco (szgag), aunque no se siembra solo, ya que va acompanado
por el maiz rojo (#sutsoq). Segin los entrevistados, este tltimo es el favorito de kuxi-
luwa (serpiente del maiz), animal representante de Chihini-Sol en la tierra y protector
de las milpas. El maiz rojo proporciona cuidados de indole espiritual al sembrio, de
manera que, cuando se siembra el maiz blanco, el rojo lo acompana en una relacién
aproximada 1:4 (rojo-blanco). Estos hechos, por un lado, refuerzan la idea de cultivos
con esencia (listakni’y kuxta) y, por otro, ratifican el vasto conocimiento con relacién
al policultivo que manejan los individuos de Huehuetla al momento de trabajar su
milpa biodiversa.

Tiempo atrds, sobre todo para las siembras de maiz, se utilizaban esquemas de
trabajo colectivos y de colaboracién como la mano vuelta;® sin embargo, este tipo
de actividad ha perdido peso. Los datos de campo revelaron que solo el 40% de las

148 familias practica mano vuelta al momento de cultivar maiz. Otra actividad que des-

aparece es el intercambio de semillas, aqui solo el 31% de los encuestados reconocié
mantener esta actividad bajo modalidades como maiz para siembra por maiz para
consumo y viceversa. Las causas para su pérdida son mdltiples, empero, parece que
la razén principal yace en los procesos migratorios, pues el 51% de los encuestados
senalé que las nuevas generaciones no contemplan a la agricultura o a la ganaderia
dentro de sus opciones de vida.

Finalmente, la cosecha por lo general se realiza luego de luna llena. Esta actividad
es ejecutada por hombres y mujeres, en ocasiones bajo esquemas mano vuelta. Una
vez cosechadas las mazorcas, son apiladas de forma ordenada en un lugar especifico
del hogar, casi siempre en la cocina. El sitio de almacenaje es bendecido con kucho;
ademds, junto a las mazorcas se deposita un adorno en forma de cruz confecciona-
do con repejilote (chamaedorea tepejilote) y acompanado por veladoras y sahumerios.
Algunas familias amarran las mazorcas a partir de sus bricteas, generalmente de a
dos, tres o cuatro, para luego colgarlas en maderas sujetas a los techos de la casa. Se
debe senalar que en este tipo de arreglo una mazorca o atado de maiz rojo ird en el
extremo de las hileras, pues segtn la creencia, fertilizard al resto de granos ademids de
otorgar proteccién espiritual al mafz almacenado. Las mazorcas de granos grandes y
con menor daflo mecdnico o fitosanitario se seleccionan como semillas para luego ser
depositadas en lugares frescos y secos, preferentemente cerca del altar familiar.

3 Actividad de colaboracién mutua que no debe ser mayor o menor a la acordada; aparece principalmente en labores relacionadas con
la preparacién de tierras agricolas y la recoleccion de cosechas, suplantando al pago de jornales.
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Manejo agrondmico del cultivo

El hombre organiza las actividades agronémicas y la mujer sostiene la alimentacién
de las personas que trabajan. Las actividades son a triple sentido: trabajo, alimenta-
cién y espiritualidad, dejando comprender la relacién entre comer y trabajar bien,
ya que en la siembra se ofrece un pequeno banquete con carne de guajolote o gallina
(mole de siembra), que también es utilizado como ofrenda, pues si no se proporcio-
na, tanto a la divinidad como a los individuos que colaboran, la cosecha del cultivo
serd minima, incluso con la posibilidad de pérdidas.

Producir maiz es un ritual, un acto donde participa toda la familia, compadres y
comadres; es una actividad que involucra a la comunidad, una fiesta, un rapaxuwan.
Con 15 dias de anticipacién, se limpia el terreno. El trabajo es manual, sin embargo,
el 11,8% de los encuestados menciond usar herbicidas.

Preparar las semillas requiere mucho conocimiento; las mujeres las seleccionan
para luego remojarlas con al menos un dia de anticipacién, validando asi el potencial
germinativo de los granos, ademds de mejorar su establecimiento en campo. Ambas
actividades, participacién de la mujer en los procesos agricolas y pregerminado de
la semilla, han generado grandes interrogantes entre antropélogos e historiadores
sobre los origenes del pueblo totonaca, pues segiin Kelly (1952-53, 185-186), dichas
précticas no corresponden a los pueblos mesoamericanos sino mds bien a los asen-
tamientos humanos del circum-caribefio. Asi, la hipétesis de Kelly se integra a las
propuestas que relacionan a los totonacas con los teotihuacanos y olmecas (Morales
2008, 206-209).

Actualmente se han introducido practicas y tecnologias agricolas; al respecto, el
11% de los encuestados menciond usar abonos orgdnicos y un 54%, fertilizantes
quimicos principalmente urea (34% divide en dos la aplicacién). Por otro lado, un
12,5% utiliza insecticidas quimicos bajo uno y cuatro momentos de uso. Las difi-
cultades sobre el empleo de estas dos tecnologias yacen en sus momentos y dosis de
aplicacidn, pues los recorridos de campo permitieron detectar, en algunos sembrios
de maiz, la presencia de costras salinas en el suelo y fitotoxicidad debido a la exce-
siva utilizacién de estos insumos agricolas. Si ha de corregirse esta problemdtica, se
deberd considerar en el proceso las comprensiones animicas sobre la tierra, ya que en
Huehuetla la productividad de los cultivos no se basa solo en asuntos técnicos, sino
también en visiones espirituales.

Finalmente, la dobla del maiz.* Esta actividad se realiza en los meses de mayo u
octubre, dependiendo del temporal, justo cuando los elotes han alcanzado su madu-
rez 6ptima, la cual es comprobada por el oscurecimiento (punto negro) que aparece
en el pedicelo del grano. La dobla del maiz permite conservar las mazorcas por més

4 Consiste en doblar el tallo del maiz por debajo de la mazorca a mano o con una horqueta, de manera que el maiz quede con la punta
hacia abajo.
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tiempo en campo, gracias a que quedan boca abajo se disminuye la pudricién del
grano por excesos de humedad, ademds de mejorar el control con respecto al ataque
de aves y el consecuente dano mecdnico.

Los procesos de reciprocidad

Tan solo el 10% de los encuestados piensa que el maiz no tiene un duefio, una fuer-
za animica sobrenatural que lo tutela. Estas modificaciones son ocasionadas por la
introduccién de nuevas formas de pensar sobre la tierra, atadas a pricticas agropro-
ductivas modernas y a los procesos de evangelizacion que se suscitan en el lugar. Con
aquellos que creen en los procesos espirituales de la tierra, la produccién de maiz estd
marcada por actos rituales que se inician con la bendicién de las semillas, justo en la
mayordomia de San Salvador.

Al momento de la siembra, una porcién de los alimentos siempre se deposita en
el altar familiar. La ofrenda va acompanada de aguardiente, veladoras y el sahumador
que previamente ha sido encendido por el jefe de hogar bajo oraciones que invocan a
Kimpuchinakan y Xamalana Tiyat.

150 La semilla de maiz se traslada al terreno bendecido; en algunos casos, se traza una

cruz con aguardiente en el centro; otras veces se trazan cruces con la bebida sagrada
en cuatro puntos del lote (rumbos cardinales norte, sur, este y oeste); en otra variante,
con las palmas de Semana Santa se confecciona una cruz, la cual es plantada en el
centro del terreno y bendecida con kucho, haciendo una cruz en la tierra con el licor.

La siembra la empieza el duefio de la milpa: con la ayuda de la coa traza los surcos
y los puntos donde se colocan las semillas. Los trabajos siempre paran a las 12 del dia,
tiempo de Chibini (Padre Sol). Es en este momento donde se consumen los alimen-
tos y en donde el mole de siembra se vuelve fundamental.

Una vez alimentadas las personas, se retoman las actividades hasta terminar la
faena. Culminada, los participantes se dirigen a la vivienda de los anfitriones, donde
se realiza un convivio. En este tapaxuwan, cada participante toma el trago sagrado y
come parte de la ofrenda depositada inicialmente en el altar.

7. Conclusiones

A primera vista, la racionalidad huehueteca revela una forma de comprensién sobre
la tierra que no se limita a la visién de territorio geogrfico o medio de produccién
como generalmente se la considera; mds bien, es reconocida como lugar de antepasa-
dos y como sitial para desarrollar celebraciones y fiestas, pues constituye un espacio
religioso con el que los totonacas de Huehuetla mantienen relaciones misticas.

Paginas 135-154 ISSN: 1390-1249 e e-ISSN: 1390-8065



Buen vivir y agricultura familiar en el Totonacapan poblano, México

Los datos dejan ver cémo la diversificacién productiva y de sus actividades man-
tiene la economfia familiar y comunitaria, considerando que dicha diversificacién se
enlaza con las zonas agroecoldgicas presentes en el territorio, las cuales permiten la
obtencién de varios cultivos usados tanto para el autoconsumo como para la venta.
A esta diversificacién se suman la cria de animales domésticos y las relaciones sociales
recreadas con el tiempo, donde el parentesco sanguineo y espiritual se vuelven funda-
mentales, sobre todo en los esquemas de trabajo comunitario y colectivo.

La agricultura y la crfa de animales constituyen un espejo por medio del cual los
entes espirituales hacen saber a los humanos su juicio sobre el trato experimentado
por ellos. Desde la dptica de los totonacas huehuetecas, las pricticas agroproductivas
también se entienden como la creacién de las condiciones éptimas para el despliegue
de los entes con los que estdn vinculados.

El manejo que le dan los huchuetecas a los recursos naturales no solo contempla
el plano material-biolégico, sino también un dmbito social de trabajos colectivos y
compartidos, incluyendo una dimensién religiosa-espiritual que representa la base en
la construccién de su conocimiento. Con ello, la accién y comportamiento (correcto)
se replica en las unidades de produccién familiar y la comunidad, permitiendo el desa-
rrollo del modo de vida totonaca huchueteca denominado como wmpaxuwan latamat.

Surge entonces tapaxuwan latamat o vida en felicidad, como una forma de vivir,
un sentimiento donde el gusto por la existencia humana nace a partir de la expe-
riencia de convivir, trabajar y festejar la ritualidad, bajo el cumplimiento de cargos,
servicios, faenas, mano vueltas, etc., a favor de la comunidad. Todo esto a partir de
un momento ideal, no improvisado ni puesto al azar, ya que para los totonacas de
Huehuetla la ejecucidn de estas y otras practicas solo se pueden realizar bajo la idea
de kilhtamaku, como tiempo oportuno, tiempo exacto, tiempo ideal, que se debe
saber aprovechar, como un tiempo que da la vida, donde se vive el aqui y el ahora,
presentes y conscientes.

Por otro lado, también se muestra cémo la imposicién de la visién capitalista
global desplaza al conocimiento local, las précticas agroproductivas y comunitarias,
haciendo evidente el despertar de un sentimiento contrario al que se vive desde 7a-
paxuwan tatamat. Aparece entonces talipuwan latamat como una forma de vida
desequilibrada y que hace referencia a un tipo de infelicidad que se apodera de la
comunidad.

Revalorar esta forma de vida comunitaria, los didlogos entre comunidad, lo divino
y lo natural, quizd no haga la tarea mds ficil, pero permitird incorporar una visién
mds plural sobre las distintas formas de interpretar a la naturaleza, la agricultura, el
trabajo o la espiritualidad, impulsando “nuevos” caminos de convivencia, diferentes
de los hasta ahora expuestos por la razén occidental.
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