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Resumen

“Ambiente Alimentario: una vision de la comercializacion directa de alimentos frescos en el
Distrito Metropolitano de Quito”, es un estudio empirico que busca caracterizar el ambiente
alimentario del Distrito Metropolitano de Quito, tomando como referencia la
comercializacion directa de frutas y verduras frescas, y la influencia que pudiese llegar a tener
en los consumidores y su decision de compra de alimentos. Por lo tanto, el estudio busca
caracterizar al consumidor individualmente, en su hogar, en su comunidad, y en la dimension

politica.

La metodologia considerada es de caracter mixto; en la parte cuantitativa se analizaron siete
variables socioecondémicas y dos variables de salud de los consumidores, y en la parte
cualitativa se realizaron etnografias y observacion participante en los hogares de los
consumidores. También se utilizd un analisis geografico en SIG tomando como referencia la
ubicacién de los hogares y la ubicacion de los espacios de compra directa de alimentos
frescos en el DMQ. El estudio se complemento con una revision bibliografica del marco legal
nacional y del marco legal local enfocado en la comercializacion directa de alimentos.

Los resultados indican que el ambiente alimentario del DMQ esta conformado por el
ambiente alimentario del consumidor, por el ambiente alimentario comunitario, y el ambiente
alimentario de la politica publica. Lo que concluye, que las tres dimensiones actdan en
sinergia y estan influyendo a que los consumidores del DMQ compren alimentos frescos en
espacios directos de comercializacion. De esta manera, se ubica al consumidor como la pieza

central del ambiente alimentario caracterizado.

El esquema en el que se desarrolla la presente investigacion abarca cuatro capitulos que son:

marco tedrico, marco metodologico, resultados y conclusiones.

El primer capitulo, enmarca el debate tedrico de la comercializacion directa de alimentos
frescos en el Distrito Metropolitano de Quito tomando como referencia los conceptos de
territorio alimentario, geografico y de politicas publicas en el marco general de ambientes
alimentarios. Con el contexto establecido se pudieron evidenciar los indicadores de anélisis a

utilizarse en la resolucion de cada objetivo de estudio.
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El segundo capitulo, narra de una manera sistemética la metodologia utilizada en la presente
investigacion de acuerdo a cada uno de los objetivos de estudio. En este apartado se
operativizan los indicadores obtenidos del contexto tedrico y se las ubica en el marco general

de analisis de ambientes alimentarios.

El tercer capitulo presenta los resultados a las incognitas de cada objetivo de estudio,
develando ya un esquema de ambiente alimentario del DMQ basado en la comercializacién
directa de alimentos frescos, y tomando como referencia la discusion y el posterior contraste

entre los indicadores y la teoria.
Y, por ultimo, en el cuarto capitulo, se evidencian las conclusiones y recomendaciones a las
que se llegaron luego del andlisis de cada una de las secciones, y se responde a la pregunta de

investigacion.

Palabras clave: ambiente alimentario, compra directa, consumo responsable, Distrito

Metropolitano de Quito.
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Introduccion

Esta investigacion se enmarca en los estudios de ambientes alimentarios como una
aproximacion a las dindmicas de alimentacion y sus posibles efectos en el consumidor. De
forma especifica el andlisis se centra en las caracteristicas de los consumidores, la disposicion
y caracteristicas de los establecimientos de comercializacion, y las politicas publicas,
enfocado a los espacios de comercializacion directa de alimentos frescos. Segun la teoria,
estos espacios estan conformando el ambiente alimentario, por lo que resulta algo inusual
estudiarlo, pero se propone el analisis desde esta vision porque la investigacion busca
caracterizar una parte del ambiente alimentario del Distrito Metropolitano de Quito, que es el

de la comercializacion directa.

Segun la literatura revisada, los espacios de comercializacion directa de alimentos sobre todo
los que ofertan productos frescos y locales, aportan tanto a la salud de los consumidores como
a la economia de los productores, lo que fomenta relaciones campo-ciudad mas equitativas, y
son de especial interés en la identificacion de préacticas y politicas de desarrollo territorial. Por
lo que en la siguiente seccidn se describe brevemente algunas perspectivas con las que se ha
planteado la comercializacion directa de alimentos en el mundo y en Latinoamérica. Luego, la
descripcidn se centra en Ecuador, especificamente en su capital e identifica las diferentes
modalidades de comercializacion directa de alimentos frescos, asi como sus beneficios y

finalmente las limitaciones para su desarrollo.

Comercializacion directa de alimentos frescos

La CEPAL conceptualiza a la comercializacion directa como un circuito corto e indica que
siempre ha estado presente entre las opciones de los agricultores, segun la publicacion de su
serie de seminarios y conferencias N°77 menciona “que este concepto naci6é formalmente en
1965 en Japdn, cuando un grupo de madres de familia preocupadas por la industrializacion de
la agricultura y el uso masivo de productos quimicos, fundaron las primeras teikei (alianzas)”
(CEPAL 2013, 7), basicamente estas alianzas buscaban que el productor surta al consumidor

de alimentos frescos y sanos.

La serie de seminarios y conferencias recoge otras experiencias en distintas regiones que se

iban conformando a la par con la de Japon.



En Suiza se crearon las fincas comunitarias llamadas food guilds, en Canada y en los Estados
Unidos se implemento6 el modelo de Community Supported Agriculture, en Italia estos grupos
son conocidos como Gruppi di Acquisto Solidale, en tanto que en Alemania se denominan
Landwirtschaftsgemeinschaftshof. En Francia este concepto es impulsado desde 2002 por las
asociaciones para la mantencién de la agricultura campesina, AMAP (Associations pour le
Maintien de I’Agriculture Paysanne), que se constituyen en diversos puntos del pais en forma

auténoma al Estado, por voluntad propia de los consumidores y productores (CEPAL 2013, 7).

El documento recalca que en todas estas experiencias, el modelo de compra/venta directa de
alimentos nunca se opuso a otras formas de comercializacion, sino més bien buscaba
complementarlas y brindar a los consumidores otro tipo de alimentos bajo una visién integral.
Segun experiencias destacadas en Latinoamérica por la CEPAL (2013), menciona que la
comercializacion directa de alimentos o circuitos cortos se visibilizaron a través de la
conformacién de mercados organicos o bioferias implementados por diversos actores. Pero,
también se recalcan otras experiencias muy importantes que nacieron desde los gobiernos
nacionales, como el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma en Perd, el
Programa de Compras Publicas en el Brasil, el Programa de Alimentacidn Escolar en el
Ecuador, el Proyecto Semilla en Narifio — Colombia en Alianza con la Hortofruticola del Sur
(Alsur SAS), la Alianza Cocinero - Campesino del Peru. El eje central de estudio y andlisis de
cada uno de estos programas esta basado en circuitos cortos de comercializacion y la
participacion de la agricultura familiar en la oferta de los alimentos para surtir gran parte de

los programas.

La comercializacién directa de alimentos frescos en el Ecuador se ha estudiado desde algunas
perspectivas. Una de ellas, es la de los mercados de comercio justo que se enmarcan en la
Economia Social y Solidaria (ESS), otra perspectiva estudia la comercializacion directa como
una estrategia de Circuitos Cortos de Comercializacion (CCC). En el primer caso se pone
énfasis en la inclusién econdmica de los productores familiares mientras que en el segundo se
resaltan los beneficios econdmicos, sociales y ecoldgicos de esas iniciativas para el desarrollo

territorial, por lo que en este estudio nos enfocaremos mas en los CCC.

Segun el programa de Circuitos Alternativos de Comercializacion (CIALCOS 2012), la
comercializacion directa se basa en el precio justo de los alimentos que, por un lado, apunta a

cubrir costos sostenibles de produccién para las familias campesinas, y por otro, debe



garantizar el acceso a toda la poblacion de alimentos sanos, seguros y suficientes. Bajo esta
I6gica, la comercializacion directa es parte de la economia social y solidaria (ESS), la cual
trata de explicar otros tipos de relaciones sociales existentes entre productor y consumidor, y
se plantea también transformar el modo de organizar socialmente el trabajo para la
produccion, circulacion y consumo. Es asi, que los mercados directos/locales reiinen a
productores y consumidores en un espacio de comercio justo y paralelo al mercado capitalista
(Egea Fernandez 2010). Es por esta razén que Coraggio (2011), menciona que la ESS, es un
proyecto netamente transformador para las economias de ciertos paises sudamericanos.
Dentro de la perspectiva de los CCC, la comercializacion directa de alimentos implica cero
intermediaciones, estableciéndose una relacién directa entre el productor y el consumidor.
Segun el programa CIALCOS, “la venta directa a través de ferias y canastas fomenta
intercambios y visitas mutuas, lo que permite una mejor comprension de las necesidades y
exigencias, y ayuda a construir acuerdos y alianzas entre la ciudad y el campo mejorando las
bases de convivencia entre las poblaciones” (Cialcos 2012, 68). Aspecto muy importante, que
permitira a productores y consumidores llegar a un acuerdo comun y que el reparto de la
riqueza sea mas equitativo. Al menos en el caso de venta en feria, el reparto alcanza el 100%
(Heifer 2014).

Al considerar la compra directa de alimentos como una alternativa de circuitos cortos de

comercializacion (CCC) se distinguen varios tipos, tales como:

(...) venta directa en la explotacién (canasta, cosecha, otros), venta directa en ferias locales,
venta en tiendas (puntos de venta colectivos, restaurantes, comerciantes detallistas, otros),
venta directa en supermercados, reparto a domicilio, venta anticipada, venta por
correspondencia (Internet, otros), consumo directo en la explotacién (agroturismo), venta al

sector publico, y exportacién bajo las normas del comercio justo (Cepal 2013, 60).

Para analizar los beneficios de la comercializacion directa de alimentos, Begiristain (2018)
sefiala que sus caracteristicas “responden a: un equilibrio ecologico, desarrollo local y
dinamizacion territorial, justicia social y estabilidad economica, y un sistema de relaciones
basadas en la reciprocidad y solidaridad” (Begiristain 2018, 16). Para la autora, el equilibrio
ecologico se refiere al cuidado del ecosistema a través del bajo impacto en los medios de
produccién. Efectivamente, Contreras et al (2017) mencionan que en su estudio los canales de

comercializacion directa entre productores y consumidores estan “ligados a procesos



productivos libres de quimicos, con manejo y reciclaje de insumos naturales provistos por las
propias fincas, las mismas que se encuentran en transicion a la agroecologia” (Contreras et al
2017, 72)

En cuanto al desarrollo local y dinamizacion territorial, la autora Begiristain (2018) se basa en
el andlisis del sistema de distribucion en la comunidad, para ello, se tiene en cuenta variables
de proximidad y circuitos cortos de comercializacion, alianzas, e innovacion interna y externa.

La justicia social y estabilidad econémica se caracteriza por:

(...) aspectos econdmicos y sociales de las relaciones construidas entre produccién y
consumo, a través de las decisiones de distribucion; y el sistema de relaciones recoge la vision
holistica de la gestidn de las relaciones entre todos los agentes de la cadena (produccion-

distribucién-consumo) (Begiristain 2018, 16).

La Fundacién Heifer encontrd que para los pequefios agricultores la “produccion de alimentos
poco comunes, ancestrales o de temporada llegarian a ser rentables ain si no hay grandes
volimenes y que incluso pueden ofertar productos a nivel de asociacion” (Heifer 2014, 96).
Dentro del desarrollo territorial, Egea-Fernandez (2010) considera a la dinamica de
comercializacion directa como una forma de repensar las interacciones campo-ciudad, es
decir, que trata de sobrellevar las dicotomias campo-ciudad y establecer condiciones
igualitarias para ambos sectores, de esta manera construir nuevas identidades en los
territorios. Entre los resultados de estas nuevas interacciones se distingue: la hibridacion del
movimiento urbano (lo rural en lo urbano), el cultivo de huertos urbanos espontaneos,
establecimiento de franjas periurbanas que sitien un encuentro ecoldgico entre lo urbano y lo
rural, y la limitacion de la expansion urbana por medio de anillos verdes. Bajo este
planteamiento, se asume una posicion de imposible regreso al pasado y de busqueda de
nuevas vias, que permitan revalorizar los recursos locales para una sostenibilidad urbano-rural

que recupere el concepto de ciudad territorio.

En este sentido, Egea-Fernandez (2010) plantea que la creacion de canales locales de
produccion y consumo “es esencial para que las familias de agricultores vendan sus productos
y compren lo indispensable en circuitos de proximidad, dinamizando la economia local y
generando empleo en las zonas rurales” (Egea-Fernandez 2010, 2). Los CCC también

benefician a los consumidores, pues los abastecen de productos sanos, frescos, y nutritivos,



bajo una produccion agroecoldgica y que tiende a recuperar esa agrobiodiversidad perdida por

los embates de la produccion masiva industrializada.

Arias (2005) habla sobre el surgimiento de mercados locales en espacios metropolitanos e

indica que:

La demanda amplia y segmentada de los mercados en la ciudad, aunada a la conveniencia para
las familias campesinas de producir alimentos de calidad han apoyado la persistencia o
emergencia de actividades agropecuarias en las comunidades rurales que han pasado a formar

parte de grandes espacios metropolitanos (Arias 2005, 140).

Con esto, por un lado, las comunidades rurales automaticamente se convierten en los
principales proveedores de alimentos sanos, frescos, y nutritivos a las zonas metropolitanas y
a diferentes mercados. Y, por el otro lado, los consumidores urbanos adquieren esos
productos de acuerdo a sus necesidades, cuya eleccion es reforzada por distintas razones y
circunstancias propias del individuo, su familia o comunidad inmediata en determinada

compra.

Es asi, que esta dinamica corresponde a una practica de consumo responsable desarrollada en
un territorio en especifico, que segln el mencionado estudio se refiere a ferias y espacios
agroecoldgicos y ferias de productores, como también de la interaccion directa entre
productor y consumidor, individuos que de alguna manera redefinen su identidad. Pues, bajo
el planteamiento de identidad de Canabal, se determina que tanto actores rurales como
urbanos reelaboran sus identidades para convivir en espacios emergentes. Marinas (2012)
considera el consumo como una construccion de la identidad, pues augura que “la identidad
no es cualidad inmutable, que no viene de linaje o de una prefiguracion originaria” (Marinas
2012, 179).

Desde el enfoque del desarrollo territorial rural, la identidad es la pieza fundamental y
esencial en los proyectos de desarrollo de un territorio determinado, pues la identidad
conlleva la “pertenencia a una colectividad, a un sector social, a un grupo especifico de
referencia, y no necesariamente debe estar anclado a un lugar geografico” (Ranaboldo 2006,
12). Existen diversas manifestaciones de identidad, pero en lo concerniente al territorio,

Ranaboldo (2006) se refiere a la identidad territorial como:



(...) laiidentificacidn de los actores de la comunidad local con su territorio, sus
organizaciones, sus productos y servicios. Es asi, que las identidades territoriales son el
reconocimiento colectivo de actores implicitos y explicitos con significados y sentidos propios

de un tejido social especifico (Ranaboldo 2006, 15).

A pesar de todas las ventajas que ofrece la comercializacion directa de alimentos frescos para
el desarrollo del territorio, la consolidacion efectiva de esta alternativa enfrenta serias
limitaciones. En primer lugar, la promocion de estilos de vida modernos combinado con el
incremento del poder adquisitivo en paises de bajos y medianos ingresos ha implicado
decisiones de compra caracterizadas por la llamada transicion nutricional. Es decir, que la
gran mayoria de consumidores en estos paises ha optado cada vez méas por mercados que
ofrecen alimentos procesados mas baratos y de bajo valor nutricional (Dixon 2009, 325). En
América Latina estos lugares corresponden a tiendas de conveniencia y supermercados (Freire
et al 2013, 45).

En segundo lugar, en varios paises de América Latina se identifica una menor inversion de los
Estados y gobiernos locales en la infraestructura y funcionamiento de los mercados populares
de alimentos frescos y de ventas al por mayor y a precios accesibles (Hollenstein 2019). En
cuanto a los mercados de comercializacion directa los esfuerzos han sido aislados y dispersos
(Contreras et al 2017). Y, en tercer lugar, una “desregularizacién de las agroindustrias y
corporaciones que con su poder econdmico despliegan estrategias de distribucion y
promocion de productos procesados més baratos y de menor valor nutricional” (Brassel 2011,
42). Estos aspectos han ido generando la saturacion espacial y del mercado por parte de
grandes cadenas de distribucién en las ciudades méas grandes, transformando el territorio
alimentario en oportunidades de crecimiento capitalista de dichas cadenas.

En estas condiciones, los espacios de comercializacién directa de alimentos frescos en su
mayoria son gestionados por organizaciones de pequefios y medianos productores familiares
que buscan nichos de mercado (Heifer 2014), mientras que la gran mayoria de consumidores
informados por los medios masivos que promueven las grandes cadenas alimentarias
desconocen estas iniciativas. Los gobiernos locales por su parte han permitido y en muchos
casos promovido que la distribucion de alimentos quede en manos del sector privado, y se han

desentendido de su rol de asegurar la distribucion inclusiva de alimentos a sectores



deprimidos econdmicamente, de manera que los alimentos han pasado a ser tratados como

una mercancia.

Estas limitaciones en su conjunto constituyen un ambiente alimentario poco propicio para el
crecimiento de mercados directos, tan imprescindibles en la ampliacion del acceso a
productos frescos y locales en territorios urbanos y en oportunidades de mercado para
productores de territorios rurales. Es por esto que el estudio de los diversos aspectos del
ambiente alimentario puede dar luces a nuevas formas de organizacién de la sociedad civil, y

formulacién de politicas publicas menos adversas a estas iniciativas.

Desde la vision de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacién (2016), los ambientes alimentarios comprenden el enlace entre los sistemas
alimentarios y las dietas de los consumidores; es decir, es la interfaz en la cual las personas
interacttan con el sistema alimentario mas amplio para adquirir y consumir alimentos que dan

forma a sus dietas.

Contexto de estudio

En el Ecuador, “los mercados de comercializacion directa surgen desde la sociedad civil y
campesina con apoyo de organizaciones no gubernamentales a partir del 2000” (Chiriboga
2009, 148). Para el 2010, la oficina de Redes Comerciales del Ministerio de Agricultura del
Ecuador rastred a nivel nacional 210 ferias de caracter agroecoldgicas, mixtas, en transicion, u
organicas (Heifer 2014,103). Por otra parte, segun la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
(Enighur 2012), el porcentaje de gasto de consumo mensual segun el sitio de compra y area
geografica data el mayor porcentaje de compra en tiendas de barrio, bodegas y distribuidores
con un 48% a nivel nacional, 48% en zonas urbanas, y 46% en el area rural. Cabe recalcar que
el segundo mayor porcentaje de compra se realiza en mercados y ferias libres con un 37% en

el arearural, 27% en el area urbana, y 30% a nivel nacional.

En el contexto ecuatoriano, “los mercados y ferias libres son lugares que ofertan
principalmente frutas y verduras frescas, mientras que las tiendas, bodegas y distribuidores
ofertan granos secos, productos procesados y ultraprocesados” (Freire et al 2013, 47). Este
dato es importante, porque en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién se concluye que la
dieta de la poblacién ecuatoriana es deficiente por mas del 50% de la cantidad recomendada

de frutas y verduras (Ensanut 2012). Sin duda alguna, el area rural es aquella que sigue
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abasteciendo en mayor porcentaje los mercados y ferias libres de alimentos (MAGAP, 2016),
por tal motivo, es de suma importancia plantear propuestas sélidas desde el desarrollo
territorial rural que revaloricen este sector y una de ellas puede nacer desde la sociedad de
consumidores urbanos. Es asi, que por un lado se promueva la economia local de los
productores, y por el otro lado, se abastezca al consumidor con alimentos sanos, frescos y

nutritivos.

Para el estudio del ambiente alimentario se tomara como caso de estudio el Distrito
Metropolitano de Quito (DMQ), en el cual las fuentes de aprovisionamiento de distintos
productos son variadas y de mas facil acceso que el resto del pais. Es asi, que gran parte de
los alimentos provienen de zonas productoras de Tungurahua, Chimborazo, Imbabura, y
Manabi; y de los centros urbanos de acopio ubicados en Ambato y Santo Domingo de los

Tsachilas. Segin Cazamajor (1984),

[el]flujo interconectado de practicas alimenticias y el paulatino proceso de estandarizacion de
algunos modelos de consumo, son factores que hacen de Quito un espacio propicio para la
absorcidn de una gran variedad de productos provenientes de diferentes zonas de produccién y
de centros de acopio del pais (Cazamajor 1984, 19).

El DMQ cuenta con mas de 2 millones de habitantes y su cabecera distrital es Quito, capital
del Ecuador. Ademas, su ubicacion geogréfica al norte de la regidn sierra, la convierte en un
punto estratégico para la distribucion y comercializacién de alimentos frescos, accesibles para
los habitantes a través de mercados, ferias, y en particular mercados directos, organizados por
pequefios productores, organizaciones no gubernamentales y en menor medida por

consumidores.

A pesar de esta disponibilidad de mercados, las estadisticas nutricionales del DMQ son
alarmantes. En el 2011, un analisis de la Secretaria de Educacion del DMQ evidencia que “3
de cada 10 estudiantes entre los 12 y 17 afios tienen obesidad o sobrepeso, y 3 de cada 10
menores de 5 afios tienen desnutricion crénica, con mayor nivel de incidencia en areas rurales
como Calderon” (Municipio del DMQ 2011, 21). Con esto, se estima que aproximadamente el
25% de la poblacion del DMQ sufre de algln tipo de malnutricion. Segan el diagnostico

estrategico del eje social analizado por el Municipio de Quito, la obesidad y la desnutricion



son causadas por los malos habitos alimenticios, pérdida de la soberania alimentaria, y la
mercantilizacion de la alimentacion (Municipio del DMQ 2011, 26).

Problema de estudio y pregunta de investigacion

La problemética central de esta investigacion gira alrededor del aun limitado desarrollo de
mercados de comercializacion directa de productos frescos. Mientras existen varios
programas Yy proyectos del sector pablico y privado que han promovido el establecimiento de
estos mercados, existe poca evidencia sobre la integracidn de estas acciones con estrategias
para el involucramiento de los consumidores en la organizacion y desarrollo de estos
espacios, o con la planificacion espacial de los establecimientos de venta de alimentos. Todos

estos son componentes de lo que en la literatura se denomina el ambiente alimentario.

Lo que implica estudiar las caracteristicas del consumidor del DMQ que participa en la
comercializacion directa de alimentos frescos, asi como también las caracteristicas de los
espacios que ofrecen este tipo de comercializacion y las politicas publicas que apoyan a
consumidores y a los espacios de comercializacion directa. Ante lo mencionado se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ;Como se caracteriza el ambiente alimentario del Distrito
Metropolitano de Quito tomando como referencia aspectos del ambiente alimentario del
consumidor, del ambiente alimentario comunitario, y del ambiente alimentario de las politicas

publicas?

Hipétesis de trabajo

Los diversos factores que caracterizan el ambiente alimentario del consumidor, el ambiente
alimentario comunitario y el ambiente alimentario de politicas pablicas, interactian de forma
sinérgica y se complementan para conformar el ambiente alimentario del Distrito

Metropolitano de Quito.

Objetivos
Objetivo General
Caracterizar el ambiente alimentario del Distrito Metropolitano de Quito basado en tres ejes

de analisis como el consumidor, comunitario, y politicas publicas.



Objetivos Especificos
1) Caracterizar el ambiente alimentario de los consumidores que realizan compra directa de

alimentos frescos en el Distrito Metropolitano de Quito.

i) Caracterizar el ambiente alimentario comunitario con enfoque en los espacios de

comercializacion directa de alimentos frescos del Distrito Metropolitano de Quito.

iii) Investigar las politicas publicas y los programas o proyectos locales de comercializacion
directa promovidos por los gobiernos locales de Pichincha, e indagar sobre una posible
influencia en la decision de compra de alimentos frescos en los consumidores del Distrito

Metropolitano de Quito.

10



Capitulo 1
Marco tedrico

Los objetivos planteados tratan de identificar la influencia del ambiente alimentario en la
comercializacion directa de alimentos frescos como una realidad deseable para los territorios
tal como lo mencionan diversos estudios. Esta propuesta investigativa vincula entonces el
estudio alimentario del DMQ en tres dimensiones: las caracteristicas de los consumidores
como actores participantes en los mercados de comercializacion directa de alimentos frescos,
la distribucion fisica y espacial de los sitios de comercializacion directa de alimentos frescos
como una variable que puede influir en los habitos de compra, y el rol de los programas
locales publicos o privados que promueven la comercializacion directa, en integrar a los

consumidores como agentes activos en la organizacion de estos mercados.

La presente investigacion se enmarca en el enfoque de ambientes alimentarios propuesto por
Galvez (2017) y se complementa con los planteamientos propuestos por Glanz (2015) y
Turner (2018). A partir de este marco general de andlisis, el estudio se divide en tres
dimensiones: ambiente alimentario del consumidor, ambiente alimentario comunitario y
ambiente alimentario de la politica publica. Para la caracterizacion y descripcion de cada una
de las dimensiones se identificd distintas variables de analisis que cuentan con un respaldo

tedrico que complementa al presentado por los ambientes alimentarios.

Es asi, que el ambiente alimentario del consumidor complementa su teoria con la del consumo
de Cordoba (2007), Cérdova (2013), Marinas (2012), Duran (2017); con la teoria de consumo
responsable y consumo alimentario de Duefias (2014), Higuchi (2015), Egea-Fernandez
(2010), Paredes et al (2019). También se incluye en este apartado aspectos socioeconémicos
planteados por Duran (2017), Infante (1994); y factores de salud y nutricién propuestos por la
FAO (2018), OPS (2007), ENSANUT (2012).

El anéalisis del ambiente alimentario comunitario complementa su enfogque con aspectos
espaciales y geograficos de los espacios de comercializacion directa de alimentos en el DMQ,
asi como también se incluye definiciones desde la geografia humana planteadas por José
Antonio Segrelles (2002), Jorge Borja (2012), Mendoza (2016), Fernandez (2006), Garcia
Ballesteros (2006), y Larrosa (2002). Estos enfoques permitiran entender la disposicion fisica,
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geografica, y espacial de los lugares de comercializacién directa, y como los actores influyen
y se ven influenciados por dicha disposicion en el territorio.

Por ultimo, el ambiente alimentario de la politica publica se complementa con los programas
o0 proyectos de comercializacion directa de alimentos frescos desarrollados por los gobiernos
locales del DMQ con cierta incidencia en los consumidores. Al final de este capitulo, se
pretende identificar los indicadores con los cuales se lograra responder a la pregunta de

investigacion y lograr los objetivos del estudio.

Aunque el anlisis de este estudio no toma en cuenta el territorio como tal, es necesario dejar
planteada una definicidn de territorio, por la razén de que la presente investigacion pertenece
a un departamento de estudios territoriales, y se deben enfatizar algunos conceptos y teorias
revisadas en los cursos que se vinculen con los distintos temas de investigacion, e incluso
pueden ser una guia para futuras investigaciones. Es asi, que en el siguiente apartado se define
el territorio de la compra directa bajo la vision de territorio alimentario basandose en los
conceptos de campo social de Pierre Bourdieu (1988) en el cual se enmarcan las
contribuciones de Schejtman y Berdegué (2004), Bernard Pecqueur (1998), y Martinez
(2012). También se pone de manifiesto el enfoque de las relaciones campo-ciudad planteada
por Canabal (2005).

1.1. Conceptualizaciones en torno al territorio

Schejtman y Berdegué (2004) consideran al “territorio como una construccion social, en
donde se pueden establecer un conjunto de relaciones sociales que expresan una identidad y
un sentido compartido por maltiples agentes locales, publicos y privados” (Schejtman y
Berdegué 2004, 18). Bernard Pecqueur (1998), define al territorio como un producto social y
un espacio multidimensional, es decir, un espacio conformado por una dimension fisica, una
dimensién econdmica-productiva, y una dimension social-cultural que guardan una fuerte
interrelacion entre si y la falta de una, encamina al territorio a su desestructuracion. Es asi,
gue Micarelli (2018) define al territorio alimentario como un espacio de construccion fisico-
social-cultural-econémico, en el que se incorporan los saberes, las tradiciones, las costumbres

y los distintos aspectos colectivos relacionados a los alimentos por las comunidades.

Martinez (2012), establece que “la dinamica territorial como un proceso de construccion

social, requiere de un analisis de las estrategias desplegadas por los actores y grupos sociales
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en un especifico campo social” (Martinez 2012, 12). Es asi, que la nocién de territorio
alimentario bajo el anélisis de campo social explicada a través de la Teoria de los Campos de
Pierre Bourdieu concibe a este territorio como un campo de disputas y conflictos con respecto
a la provision alimentaria, en donde los actores son catalogados como agentes bajo una logica
de capital social, cultural, econdmico, y politico. Lo interesante de este planteamiento, no solo
es el analisis de conflictos existentes entre los actores, sino el relacionamiento que pudiesen
Ilegar a tener, y las estrategias desarrolladas para escalar posiciones y definir la estructura
social del territorio alimentario mas alla de sus limites politico-administrativos, pues sus

relaciones se extienden por fuera de estos. Incluso Canabal (2005) expresa que:

Ya no hay dicotomias, ni separaciones, y ya no se explica la relacion rural urbana sélo a partir
de la subordinacion del campo por la ciudad. Actores rurales muy dindmicos se asientan en la
ciudad y la ruralizan, actores urbanos conviven con ellos y las identidades antes bien definidas
se reelaboran para conformar actores nuevos. La relacion rural urbana se ha transformado y
surgen con ella, espacios emergentes, en los que interactian actores y procesos sociales
dificiles de definir como urbanos y rurales. No hay frontera ni transicion de un ambito a otro,
hay una gran vinculacion productiva, comercial, laboral, de informacion, servicios, etc. Todos
aprovechan la interrelacidn, la tecnologia urbana es aprovechada para que el campo no esté
maés aislado, la ciudad aprovecha del campo la posibilidad de volver los ojos a la naturaleza, a
su perimetro verde, a la posibilidad de producir lo que consume, a un conocimiento ancestral
agricola (Canabal 2005, 164).

Uno de estos espacios emergentes segun el contexto del presente estudio, son los lugares de
compra directa de alimentos, ya que estos, se caracterizan por el relacionamiento directo entre
productor (actor rural) y consumidor (actor urbano). Entonces, el abordaje del territorio
también se lo podria plantear desde el enfoque de analisis territorial, el mismo que considera
al territorio como eje central, y como una unidad de analisis con valor agregado para la lectura
de las nuevas dinamicas de relacionamiento y, de esta manera superar las dicotomias clasicas
urbano-rurales. Uno de los puntos que plantea el analisis territorial, es la hibridacion en el
movimiento urbano (rural-urbano), nocion que conduce al reconocimiento de un mundo

compartido.

1.2. Ambiente alimentario
Los estudios de ambientes alimentarios son amplios y diversificados a nivel mundial, pero se

reporta que desde 1990 tomaron fuerza por el incremento de la tasa de obesidad en la

13



poblacién. McKinnon et al (2009) presenta una primera revision sistematica de estudios de
ambientes alimentarios desde 1990 hasta 2007, en la que analiz6 137 articulos, y detalla la
preocupacion del incremento de las tasas de sobrepeso u obesidad en la poblacién relacionado
a los cambios en los patrones alimentarios, lo que indica un posible efecto del ambiente
alimentario sobre el comportamiento alimentario individual. Aspectos que sirvieron como

argumento para la formulacion de politicas publicas de sobrepeso u obesidad.

Lytle y Sokol (2017) realizan una segunda revision sistematica de 432 estudios de ambientes
alimentarios desde el afio 2007 hasta el afio 2015, los cuales integran una nueva preocupacion
por la salud de la poblacion, e incorporan a las enfermedades cronicas no transmisibles y su
relacién con las dietas alimentarias. Adicionalmente surge la necesidad de que los estudios
sobre ambientes alimentarios cuenten con una confiabilidad, validez y robustez en los
analisis, puesto que no se pueden detectar cambios en gran parte de estudios transversales.

A partir del 2015 han sobresalido algunos estudios por sus particularidades. Glanz (2015) es
la pionera en establecer una configuracion mas amplia de ambientes alimentarios en los que
toma en cuenta el entorno fisico, econdémico, politico y sociocultural, asi como también de las
oportunidades y condiciones que influyen en la eleccion de alimentos y bebidas. La autora
propone un modelo conceptual para el estudio de entornos de nutricién o ambientes
alimentarios basados en un modelo ecologico de comportamiento de salud, que incorpora
constructos encontrados o hipotéticamente relacionados. Este modelo se visualiza en la figura
1, e identifica cuatro tipos de ambientes nutricionales que son: comunitarios,
organizacionales, del consumidor y sociodemograficos, los cuales se ven afectados por las

politicas de gobierno y otras organizaciones.

Estos tipos de ambientes nutricionales presentan dos vias de influencia en los patrones de
alimentacidn, por un lado, los efectos del ambiente pueden ser moderados o mediados por
variables demograficas, psicosociales o percibidas. Por otro lado, los factores del ambiente
sociales e individuales influyen en los patrones de alimentacién, que a su vez pueden
aumentar el riesgo de padecimiento de enfermedades crénicas no transmisibles. Es asi, que el
modelo de ambiente nutricional o alimentario sera utilizado como modelo de analisis en el
presente estudio, ya que segun Glanz (2015), en éste se pueden incluir una gran cantidad de
variables medibles, que son necesarias para apoyar los estudios de entornos y conductas

alimentarias.
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Otro estudio relevante es del Turner (2018), y define al ambiente alimentario como el entorno
colectivo, fisico, econémico, politico, sociocultural, de oportunidades y condiciones que
influyen en la alimentacion de las personas y que estan incidiendo sobre su estado nutricional,
criterios también incluidos por Glanz (2015) en su esquema general de ambientes y entornos
alimentarios. Pero Turner enfoca sus estudios en paises de ingresos bajos y medios (LMIC), y
trata de correlacionarlos con los conocimientos y pruebas existentes basadas en aspectos
nutricionales en paises de ingresos altos (HIC), de esta manera, promueve la investigacion y
el desarrollo de este tipo de estudios en los LMIC. A diferencia de lo propuesto por Glanz
(2015), establece un marco conceptual de ambiente alimentario que incluye un dominio
externo y un dominio personal, dimensiones que para Turner (2018) implican un analisis mas

amplio del entorno alimentario.

Figura 1. Modelo de ambientes alimentarios
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Environment
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Fuente: Glanz (2005)

Segun la perspectiva socio-ecoldgica, cada uno de los dominios incluye un conjunto de

dimensiones medibles.

El externo, incluye la disponibilidad de alimentos, precios, caracteristicas del lugar de compra
y del alimento, comercializacion y regulacién. EI dominio personal, contempla un conjunto de
dimensiones de nivel individual, que incluye la accesibilidad a los alimentos, asequibilidad, y

conveniencia (Turner 2018, 96).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la Alimentacion (2016), en su

informe de la convencion de Roma
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(...) enmarco a los entornos alimentarios como la interfaz o enlace entre los sistemas
alimentarios y las dietas, es decir, es el espacio en el que interacttan las personas con el
sistema alimentario mediante la adquisicién y consumo de alimentos, ayudando a fundamentar
la construccion del entorno alimentario en relacion con la vida cotidiana de las personas y las
actividades que dan forma a sus dietas (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Agricultura y la Alimentacion 2016, 5).

El estudio pionero para Latinoamerica, es el que realizé Galvez (2015) en Chile.
Convirtiéndose en referente de la formulacion de leyes y programas enmarcados en ambientes
alimentarios. El Ministerio de Salud del Gobierno de Chile, estima que mediante el analisis de
estos ambientes se puede entender las conductas alimentarias de la poblacién, basadas en la

eleccion y el consumo de alimentos.

De esta forma, la conducta de un individuo solo puede orientarse a realizar elecciones
alimentarias saludables si cuenta con un ambiente con disponibilidad y acceso a los alimentos.
En contextos mayores, con estos estudios se pueden orientar intervenciones nutricionales
colectivas implementadas a nivel local, regional o nacional, como lo hizo Chile (Ministerio de
Salud de Chile 2015).

El modelo de ambiente alimentario desarrollado en Chile incorpora cinco AA con sus
respectivos indicadores de medicion, caracterizados en cada grupo (figura 2). Estos
indicadores se caracterizan por actuar de manera independiente, pero a la misma vez

interacttan con otros e influyen en la dieta de los individuos.

Los cinco ambientes alimentarios se describen a continuacién: i) AA doméstico, analiza los
hogares de los individuos; ii) AA via publica, se refiere a la venta de alimentos en las calles,
medios de transporte y otros: iii) AA institucional y organizacional, se refiere a los lugares de
venta de comida cercanos a centros educativos, instituciones u organizaciones; iv) AA de
restauracion, se refiere a comer fuera de casa; v). AA de abastecimiento, que practicamente
son los lugares de adquisicion de alimentos como mercados, supermercados, bodegas, tiendas,

ferias; y la accesibilidad al consumidor (dias, horario).
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Figura 2. Esquema sobre las funciones relevantes de los ambientes alimentarios
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1.2.1. Ambiente alimentario del consumidor y variables individuales

El ambiente alimentario del consumidor, segin Glanz (2005, 332), toma como referencia a la
unidad de andlisis “hogar”. Y, se lo considera como un caso especial, porque es una fuente de
alimentos mas dinamica, es decir, la comida en el hogar se ve afectada por disponibilidad de
alimentos en los puntos de venta. Incluso, los patrones de alimentacion se ven influenciados
por las personas que compran y preparan la comida, asi que hay un fuerte componente de
influencia social y cultural. Las variables individuales estan relacionadas directamente con el
consumidor, y segun la explicacion de Glanz (2005, 332), se refiere a aspectos

sociodemogréficos, factores psicosociales, salud, y nutricién.

Galvez denomina a este grupo AA doméstico, y al igual que Glanz estima que es uno de los
ambientes mas complejos de analizar, debido a la diversidad que existe en los hogares y su
nivel de organizacion para preparar los alimentos. Constituyéndose el principal espacio de
socializacion primaria donde se definen, simbolizan, transmiten y reproducen gran parte de
las preferencias y tradiciones alimentarias. Un tema destacado en este ambiente ha sido la
pérdida de saberes y tradiciones culinarias, histéricamente vinculados a los roles femeninos y
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que se vincula a la pérdida de soberania, y del control sobre el consumo de los alimentos
(Gélvez 2017, 4).

Centrandose en el enfoque de Galvez (2017) sobre el consumidor como sujeto Unico,
establece que las decisiones que toman involucran una serie de variables individuales que
pueden estar incluidas en los diferentes ambientes alimentarios, esto puede ocasionar algin
tipo de desigualdad estructural, ante lo cual, la autora plantea que “(...) al capital social y la
cohesion social como una solucidn colectiva, mediante la formacion de redes de
abastecimiento y elaboracion (ollas comunes) y también mediante grupos de apoyo que

transmiten saberes para mejorar la alimentacion de la comunidad” (Galvez 2017, 6).

Pero, para hablar del consumidor en su conjunto también es necesario ahondar en otros temas
que ayudaran en la caracterizacion de su comportamiento, es por esto que en las siguientes
secciones se trataran conceptos de consumo, consumo responsable, consumo alimentario,
aspectos socioeconémicos, y factores de salud y de nutricién. La intencién de involucrar estas
teorias a los ambientes alimentarios es la de poder aportar y sumar variables de analisis al

complejo comportamiento del consumidor en este marco de estudio.

Definicion de Consumo

Desde la perspectiva econdmica, la conducta del consumo “es considerada un proceso de
eleccion y se explica en funcidn de la utilidad que los distintos bienes proporcionan a los
sujetos, esta eleccion dependera de sus preferencias y se vera a su vez limitada por la
restriccion presupuestaria” (Cordoba 2007, 19). Desde el marketing, el consumo se considera
el eje central del analisis de mercado y de la eleccion del consumidor en base a un fuerte
impacto de publicidad, creando en el individuo la necesidad de adquirir algin bien o

producto.

La sociologia plantea que el pensamiento es el que crea razones para consumir y es un
consumo razonado. Por otro lado, la antropologia deduce que las emociones crean un
movimiento de consumo no razonado, sino completamente emocional, aspecto compartido
por la psicologia, estableciendo que el sentimiento causa una vivencia de consumo y es ese
sentimiento el que provoca esa vivencia (Cérdova, 2013). Sin duda alguna, el consumo y el
comportamiento del consumidor dependen de algunos factores; por un lado, los internos que

ya se los ha mencionado, y por otro lado los externos se refieren al estudio “del entorno de la
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demanda (caracteristicas econdémicas y demograficas), la familia, los grupos de referencia, la

cultura y los estratos sociales” (Cérdoba 2007, 22).

Marinas (2012) plantea que el consumo tiene un valor simbolico, es un hecho social total, es
un proceso de comunicacion, es el mediador moral de nuestra cultura, que no esta supeditado
al solo hecho de la compra, ni de la maximizacion de coste/beneficio, y por lo tanto asume
que ni siquiera es una préactica parcial. Por lo tanto, se entiende que el consumo no es la
compra individual, ni siquiera en los procesos de grupo, para entenderlo cabalmente se ha de
recorrer los implicitos de cada acto de compra, de gasto o de regalo. Es decir, los cddigos y
discursos que orientan esos fendmenos, los cuales son sociales, se comparten todos de un
modo u otro y, forman el saber hacer cotidiano y el modo de nombrar objetos, productos y

practicas.

Bourdieu (1988), plantea algunos estudios a partir del anélisis de consumo, mediante lo cual

establece una jerarquizacién social, e indica que:

En la sociedad contemporanea occidental, los individuos reclaman y legitiman su posicién en
la jerarquia social mediante los gustos...Estos Gltimos hacen referencia a las practicas de
consumo de determinados bienes o servicios y el consumo que se considera adecuado para
cada grupo. Los diferentes gustos actian como indicadores de nuestra posicién en el espacio
social y se hacen visibles a través de los habitos de consumo (Bourdieu 1988 en Duran 2017,
13).

Ante lo cual Bourdieu (1988) establece que el consumo acttia como un principio de
segregacion, como un mecanismo de estratificacion social, pero a la misma vez lo plantea

también como un fendmeno de cambio entre los estratos sociales existentes.

Consumo responsable y consumo alimentario

Actualmente, el consumo se esta convirtiendo en un referente de las sociedades, es por esto
que se han ido desarrollando nuevos comportamientos. Uno de estos comportamientos
concibe al consumo responsable de alimentos como una propuesta de soberania alimentaria,

término que ha ido adquiriendo varias denominaciones como las siguientes:
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(...) consumo consciente o critico, consumo solidario, consumo sustentable, consumo
colaborativo, consumo inteligente; pero todos se basan en la decision de compra de los
individuos y las practicas que lo hacen correcto o incorrecto, asi se consolida este huevo

consumidor (Duefas 2014, 2).

Sin embargo, los criterios revisados en el caso ecuatoriano se circunscriben en el marco de la
economia social y solidaria, es decir que el consumo responsable sobrepasa el concepto de
compra individual y considera al consumo como una préctica colectiva social y solidaria. Esta
forma de ver el consumo responsable se hace evidente también en las constituciones de
Bolivia, Brasil, Chile, México, Pert, Uruguay, Venezuela y América Central (Cepal 2013).

El estudio del consumo alimentario en los lugares de compra directa como parte del consumo
responsable, se puede realizar tanto desde las caracteristicas socioecondémicas de los
consumidores como desde sus razones y circunstancias. Moran (2018) indica que el analisis
del ingreso econdémico familiar permite indagar sobre la forma de alimentacion y la salud de
las familias para lo cual se requiere determinar la relacion entre el ingreso familiar y el costo

de la canasta basica y vital.

Segln el INEC (2018), la canasta béasica bordea los $714.47 dblares, y tedricamente esta
formada por un conjunto de bienes y servicios que son imprescindibles para satisfacer las
necesidades basicas del hogar compuesto por 4 miembros con 1,6 perceptores de ingresos que
ganan la remuneracion basica unificada. En el Ecuador también se ha establecido una canasta
de menor calidad y cantidad de articulos a la que se denomina canasta vital, la cual bordea los
$499.43 dolares y asegura la supervivencia de una familia de 4 miembros con 1,6 perceptores
de remuneracion bésica unificada. Moran (2018) asegura que es indispensable conocer el
costo de la canasta béasica y vital porque sirve para monitorear la variacion de precios y su

relacion con los salarios de la poblacion y capacidad de consumo.

Higuchi (2015) asevera que “el analisis del comportamiento del consumidor esta relacionado
inicialmente con las preferencias y la manera en que estas se forman en la mente de las
personas, ejerciendo una gran influencia sobre la decision de compra” (Higuchi 2015, 64). En
lo referente a los alimentos, esta decision de compra es reforzada por el tipo alimentos que

adquirimos y los consumimos.
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Un estudio de consumidores de productos organicos y expansién de su oferta realizado en
Lima en el 2015 afirma que los grupos poblacionales de ingresos medios y altos con una
educacion superior acceden mayoritariamente a las biotiendas, es decir, estas caracteristicas
socioecondémicas promueven una mayor tendencia de expansion de estos lugares de
comercializacion de alimentos saludables, a regiones de mayor poder adquisitivo. Esta
consideracion, se enmarca en los planteamientos de la sociologia de consumo de Pierre
Bourdieu (1988), en la que se establece que el nivel de consumo esta determinado por el
poder adquisitivo de las personas; y que al menos en Per( durante este estudio, las tiendas
orgénicas y naturales aumentaron en la medida que hubo un crecimiento econémico en Lima

durante los Gltimos afios.

El consumo responsable en las practicas alimenticias debe considerarse a nivel de toda la
cadena alimentaria, y es justamente lo que plantea la perspectiva agroecoldgica. Segun Egea-
Fernandez (2010) “debe orientarse hacia la sostenibilidad de todo el sistema agroalimentario”
(Egea-Fernandez 2010, 3), es decir, desde la produccion hasta su desecho. En la produccion
se destacan las técnicas basadas en principios agroecoldgicos (principalmente el no uso de
quimicos) en todo el proceso de siembra y cultivo, la distribucién se centra en el
establecimiento de redes de comercio en circuitos de proximidad con acceso a mercados
locales, que bajo un contexto medioambiental se trata de reducir la emision de gas por el uso

de transporte, bolsas plasticas, entre otros.

Como parte central de esta cadena, el consumo responsable segin Egea-Fernandez (2010)
estimula la relacion productiva-agronémica entre productores y consumidores, por lo cual,
estima que se promueve el acceso mas facil a alimentos saludables con precios justos y
asequibles para la poblacion en general. Incluso, asegura que, en la teoria de consumo
responsable, los desechos que se producen en todo el proceso del consumo deben causar el
minimo impacto ambiental, y deberian ser reciclados. Entonces, la perspectiva agroecolégica
se adapta de manera precisa al consumo responsable de los alimentos, porque se incluyen
muchos aspectos como los sociales, ambientales, econdmicos, de salud, entre otros. Sin duda
alguna, guarda una estrecha relacion con el desarrollo territorial, al considerar a los
productores locales y su relacionamiento con los consumidores, en un enfoque de

relacionamiento equitativo campo-ciudad.
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Los estudios antes mencionados centran al consumo responsable en una perspectiva mas
tedrica, pero en el 2019 el grupo EKOMER publica un articulo que contribuye con un anélisis
cuantitativo al estudio del consumo responsable. Especificamente, se centra en el analisis y
medicion de 3 dimensiones que posiblemente caracterizan un consumo responsable en las
familias del DMQ, “a través de la construccion de un indice general de consumo responsable
(ICRA), y su relacionamiento con los indicadores de alimentacion saludable” (Paredes et al
2019). En la presenta investigacion se toma en cuenta este nuevo indice porque una de las
dimensiones analizadas es la compra directa a productores, lo que se traduce en un indicador
de contribucion a la comunidad local y a la economia de los pequefios agricultores. Por lo que
el uso de la variable ICRA complementara la caracterizacion de los consumidores que

realizan compra directa en el DMQ.

Aspectos socioecondémicos

Como ya se mencionado en parte de la seccion anterior, el comportamiento del consumidor
esta supeditado de alguna manera a aspectos sociales y econdmicos. Las posiciones de Marx y
de Bourdieu ponen de manifiesto que el nivel socioecondémico podria influir en la capacidad
adquisitiva de las personas, y por ende en el acceso a productos de calidad, que a la final
generan una estratificacion social. Esta estratificacion social segin Bourdieu conlleva una
division de la sociedad en niveles o clases con distinto grado de prestigio social, econémico y
politico, que de alguna manera condicionara la relacion de los individuos y marcara una

exclusién social entre los mismos.

Duran (2017) indica que para una posible caracterizacion de grupos de clases sociales se
deben tomar en cuenta aspectos como “el nivel de renta, poder econdmico, nivel educativo,
ocupacion, prestigio de la profesion, poder politico o conciencia de clase” (Durén 2017, 16).
Aspectos que también menciona Marinas en sus estudios e indica que la eleccion de un tipo
de producto u otro estd marcado por el poder adquisitivo y los gustos, lo que determina el
lugar que se ocupa en la estructura y la cultura de clases. Aunque el autor también considera
que el consumo como un hecho social estd compuesto de practicas y justificaciones de dichas

practicas.

Hay que recalcar que la estratificacidn social difiere de la clase social, y en el campo de la
investigacion de las ciencias sociales Infante (1994) indica que “el término clase social es

utilizado para referirse en forma ambigua a segmentos poblacionales de niveles bajo, medio o
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alto, derivados de cualquier variable socioeconémica (por ejemplo, ocupacion)” (Infante
1994, 372). Por lo que la autora propone dirigir este tipo de investigaciones utilizando
criterios de estratificacion socioecondmica de la poblacién con base en muchas variables, ya
que un individuo puede pertenecer a diferentes estratos socioecondémicos, pero solo a una
clase social. Y, al menos en el caso ecuatoriano la diferenciacion de clases es menos obvia
pues existen varias interseccionalidades con la etnia, el género, la posicion socioecondmica.
Guillamén (1994) también propone considerar el ingreso mensual combinado comparado con
el individual, los atributos personales de sus miembros como el género y edad, incluso estima
importante analizar el tipo de vivienda y su organizacion. Para el autor, la vivienda “posee un
significado propio, pues sus caracteristicas tienen determinantes geograficas, climatologicas y
culturales importantes, y también dependen de caracteristicas comunitarias como la
disponibilidad de servicios basicos (agua, drenaje, otros)” (Guillamén 1994, 368). Incluso las
diferentes caracteristicas que posee un hogar permiten contextualizar otros aspectos como el

de la salud de los miembros, higiene, entre otros.

En Ecuador, el gobierno nacional en el afio 2011 realizd una encuesta de estratificacion del
nivel socioecondmico a los hogares urbanos de Quito (2.364 hogares), Guayaquil (3.372
hogares), Cuenca (1.344), Ambato (1.344) y Machala (1.320) la cual permitio identificar los
grupos socioecondmicos relevantes y sus caracteristicas. Estas variables junto a otras
conforman 6 dimensiones (vivienda, educacion, economia, bienes, tecnologia, habitos de

consumo).

Entre los resultados se destaca que la mayor parte de la poblacion a nivel nacional (49.3%) se
encuentra en el estrato social C-, es decir, las familias de este grupo se caracterizan por tener
ingresos econdmicos bajos, su vivienda es de cemento o ladrillo sin revestir y poseen un solo
bafio con ducha, tienen todos los servicios basicos, no tienen auto, el jefe de hogar tiene
instruccion primaria completa, y se desempefia como trabajador de servicios, comerciante,

operador de instalacién de maquinas y montadores y algunos se encuentran inactivos.

Esta caracterizacion realizada a partir de la encuesta de estratificacion socioeconémica es
importante resaltar porque las teorias propuestas en la presente investigacion mencionan que
las condiciones socioecondmicas de los hogares pueden influir en la adquisicién de alimentos
provenientes de una produccidn alternativa, y es aun mas relevante conocer que casi la mitad

de la poblacion del Ecuador forma parte de este grupo. Ademas, esta informacion ayuda en la
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comparacion y contraste de las variables socioecondémicas planteadas en esta seccion con los
indicadores de medicion de la encuesta mencionada y que se resume en el anexo 1.

Cabe recalcar que el uso de diferentes variables socioecondémicas no enmarca el estudio en
una estratificacion socioeconomica como tal, sino permite establecer un planteamiento
cualitativamente adecuado para el estudio de una determinada poblacién. Esto ultimo, dado
que permitira identificar la dimension de compra directa y consumo de alimentos frescos y su
relacionamiento con variables socioecondmicas, nutricionales y de salud. Por lo que, a través
de los distintos cuerpos tedricos revisados en esta seccion, se extraen 7 variables para la
caracterizacion de los consumidores que realizan compra directa de alimentos frescos, y son:
ingresos econdémicos, educacion, género, ocupacion o profesion, edad, tipo de vivienda, y el

indice de consumo responsable ICRA.

Factores de salud y nutricién

En este apartado se incluyen dos indicadores especificos que se utilizaron para analizar el
estado nutricional y de salud de los consumidores, y son: el indice de masa corporal IMC y las
enfermedades crénicas no transmisibles ECNT. Ambas, se encuentran interrelacionadas, y
son aspectos relevantes considerados en la construccion de los ambientes alimentarios.
Incluso en los estudios de Guillamon, se relaciona a la salud con aspectos socioecondémicos.
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (2018:
66), “el estado nutricional, es la condicion fisica que presenta una persona como resultado del
balance entre sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes”. Entre los factores que afectan
el estado nutricional, se encuentran: educacion, disponibilidad de alimentos, y nivel de
ingreso; los tres convergen en un determinado consumo de alimentos y el subsecuente
aprovechamiento de los nutrientes por el organismo. Todos estos aspectos caracterizan el

estado nutricional de individuos y grupos de poblacion.

La evaluacion del estado nutricional segun el indice de masa corporal (IMC), propone medir
el peso y la estatura de una persona de acuerdo a su edad y sexo, y a través de una relacion
matematica se calcula una proporciéon numeérica que, al ser comparada con un patron de
referencia, permite evaluar si la persona tiene un estado nutricional normal, déficit de peso,
sobrepeso u obesidad. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) un IMC menor a
18.5 refleja un peso bajo, un IMC entre 18.5 y 24.9 refleja peso normal, un IMC entre 25y
29.9 indica sobrepeso, y un IMC mayor a 30 indica obesidad. “La evidencia muestra que un

IMC alto (nivel de obesidad) esta asociado al padecimiento de enfermedades cronicas no
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transmisibles (ECNT), especialmente con la diabetes tipo 2 y con alto riesgo de morbilidad y
mortalidad cardiovascular” (INCAP, 2002).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS 2007) define a las ECNT como un grupo de
enfermedades que no son causadas por una infeccion aguda y dan como resultado
consecuencias para la salud a largo plazo y con frecuencia crean una necesidad de
tratamientos y cuidados con enormes costos financieros y sociales que socavan los recursos
de los sistemas de salud y de seguridad social, y a nivel mundial son la principal causa de
muerte y discapacidad. Estas enfermedades incluyen los canceres, enfermedades
cardiovasculares, diabetes y triglicéridos altos.

Muchas de éstas, se pueden prevenir mediante la ingesta de alimentos frescos y saludables.
Segun estudios recientes de la FAO (2018) enfatiza que las ECNT se encuentran
concatenadas, y que el padecimiento de una de éstas, pueden desencadenar en el padecimiento
de otra ECNT. En Ecuador, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2012)
indica que 717.529 habitantes padecen de hipertension, y 3"187.665 de habitantes presentan
sintomas de una prehipertensién, que es algo controlable con una dieta equilibrada. La
diabetes es otra enfermedad que esta aquejando en mayor concentracion a la poblacion
ecuatoriana de entre los 50 a los 59 afios. Los altos niveles de colesterol y LDL también estan

presentes en la poblacion y muy marcado al consumo elevado de grasas.

Por tal razén la ENSANUT a partir del afio 2004 centra su andlisis en la salud y nutricion de
la poblacion ecuatoriana debido al crecimiento alarmante de los indicadores de malnutricion
(obesidad y desnutricidn). Para el afio 2012, también realiza un analisis en el consumo de
alimentos de la poblacidn ecuatoriana, y estima una prevalencia de consumo inadecuado de
proteinas en la sierra rural sobre todo en las zonas indigenas. EI mayor consumo de frutas y
verduras se da entre los 31 y 50 afios a nivel nacional. La prevalencia de consumo de
alimentos procesados o ultraprocesados (comida rapida, snacks, bebidas carbonatadas) se da
en mayor proporcion en la poblacion joven de 10 a 19 afios. En Quito, prevalece el consumo

excesivo de carbohidratos y grasas.

Por tal motivo, cabe destacar una relacion existente entre la malnutricion en nifios y
adolescentes, y el padecimiento de enfermedades crénicas no transmisibles en la edad adulta

mayor, causadas principalmente por la mala alimentacion y la falta de acceso a servicios de
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salud. Las implicaciones sociales son muchas: en la nifiez una capacidad metal reducida y
bajo rendimiento escolar, en la adolescencia capacidad fisica disminuida e incremento de
riesgo de ECNT, en la etapa adulta alta mortalidad materna, y en los adultos mayores alta

incidencia de muerte por ECNT.

Resumiendo, los datos expuestos consideran que la mala alimentacion de la poblacién
ecuatoriana se caracteriza por el consumo inadecuado de proteinas, el consumo excesivo de
carbohidratos y grasas, y el bajo consumo de alimentos frescos como verduras y frutas. Es asi,
que juega un rol muy importante el ambiente alimentario que rodea al consumidor, pues el
acceso mas facil y rapido a lugares de comercializacion directa de alimentos puede doblar el
consumo de frutas y verduras, y disminuir los carbohidratos y grasas, de tal manera prevenir

la malnutricién en nifios y el padecimiento de ECNT en la edad adulta y adulta mayor.

1.2.2. Ambiente alimentario comunitario

Glanz (2005) analiza el ambiente alimentario comunitario a una escala local de barrio o
vecindario, centrandose en la forma de distribucion de los alimentos en tiendas minoristas y
restaurantes, que, a criterio del autor son los establecimientos de comida mas numerosos a los
que acceden la poblacion en general. Toma en cuenta criterios externos como internos; los
primeros se refieren al nimero de lugares, tipo, ubicacion, frecuencia y accesibilidad;
mientras que los segundos destacan las cualidades nutricionales de los alimentos, precios,

promociones, variedad de opciones, frescura e informacion nutricional.

Varios estudios recientemente analizados por Glanz (2005) expusieron que el acceso
comunitario a las fuentes de alimentos, tales como tiendas de comestibles y restaurantes de
comida rapida, estan asociados a aspectos socioecondmicos, raciales, étnicos, y de salud.
Otros, estiman una correlacion de caracteristicas del vecindario con comportamientos
individuales de compra o consumo de alimentos. A partir de estos analisis, se podrian sugerir
politicas para la promocién de la salud, pero tales esfuerzos podrian ser mal dirigidos si las

causas principales no son examinadas mas de cerca.
Es por esto, que Glanz (2005) menciona que este tipo investigaciones deberian enfocarse en

“diferentes teorias y métodos que expliquen la dindmica entre el comportamiento humano vy el

espacio” (Glanz 2005, 331). Segun el criterio de Galvez (2005), los lugares de distribucion de
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alimentos conforman el AA de abastecimiento, y algunos de sus indicadores de medicion son
semejantes a los descritos por Glanz en los AA comunitarios.

El punto de quiebre que estima y analiza Galvez (2005), es la oposicidn existente entre
supermercados y ferias libres, esto por el aumento en nimero de los primeros y el
decrecimiento de las segundas, lo que conlleva a una mayor disponibilidad de alimentos
procesados o ultraprocesados. Ademas, la autora menciona que los factores determinantes y
condicionantes de los “AA desde el punto de vista estructural, son: el sistema alimentario, la
cultura alimentaria (forma de compra), los determinantes sociales, la industria alimentaria, las
politicas en alimentacion y nutricion, los individuos y la cohesion social” (Galvez 2017, 5).
Ya en términos mas técnicos, Glanz (2005) propone analizar este ambiente alimentario
utilizando varias fuentes de datos para “identificar puntos de venta de alimentos en las
comunidades como el anélisis del territorio basados en SIG, datos de encuestas, informacion
de entidades publicas, busquedas en sitios web y en linea, y guias telefonicas” (Glanz 2005,
332). Para la presente investigacion, es de importancia el uso de los sistemas de informacion
geografica (S1G), ya que permitiran realizar un mapeo geogréafico territorial de la ubicacion de
los espacios de comercializacion directa de alimentos frescos, y de los consumidores que
fueron encuestados en sus hogares. Ante este planteamiento, resulta necesario establecer

algunas teorias y conceptos desde la geografia.

La geografia y su relacion con los estudios humanos y territoriales

El relacionamiento existente entre lo social y lo territorial a ser presentado en este apartado de
la investigacion, esta enfocado en la geografia humana. Segln Segrelles (2002), esta ciencia
permite analizar los patrones de interaccion social en un determinado espacio o territorio. El
Instituto Geografico de la Universidad de Heidelberg, pionera en los estudios de geografia
humana, hace referencia al espacio consolidado en nuestras mentes, a las ideas que tenemos, y

el significado que cobran lugares simbolicos.

Hierbaux et al (2006) menciona varios enfoques de la investigacion de la geografia, pero, las
ramas de la geografia humana de interés para el estudio son: la geografia urbana, la geografia
de la poblacion, la geografia cultural, y la geografia del consumo. A través de las cuéles, se
podra estimar indicadores geograficos de analisis que al complementarse con los estudios
geo-informaticos a nivel territorial, ubicaran espacialmente a los lugares de comercializacién

directa de alimentos frescos y a los hogares en distintos mapas digitales, lo cual buscara una
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posible relacion entre ambas variables que caractericen el ambiente alimentario comunitario

de la compra directa.

Estudios geograficos realizados en Ecuador por Larrea (2016) entre los afios 1995 y 2006,
destacan que el desarrollo y crecimiento econémico esta asociado a una reduccion de la
pobreza, aumento de consumo, y una disminucién de la desigualdad social. Este analisis, es
corroborado a través de la construccion de mapas utilizando datos de la Encuesta de Calidad
de Vida en el Ecuador, y estima el consumo per capita de los hogares entre esos afos. El
mejor escenario obtenido en el estudio data de “una mejora simultanea en consumo, reduccion
de la pobreza, y desigualdad en parroquias cuyos cambios son resultado de su
conurbanizacion con Quito (Conocoto, Cumbaya y Pomasqui)” (Larrea 2016, 223). Es decir,
el fendmeno de integracion entre el DMQ y las parroquias rurales de Conocoto, Cumbaya y
Pomasqui corresponde al encuentro territorial de un sector con otro debido a su crecimiento
urbano, aunado a intereses comunes como los econdémicos, sociales, industriales o de
negocios. Esta integracion territorial ha promovido el desarrollo y crecimiento econémico de
los poblados rurales, disminuyendo desigualdades territoriales en mejora de la calidad y

patrones de consumo de sus habitantes.

Segun Garcia Ballesteros (2006, 320), el consumo es un tema de estudio relativamente
reciente en las ciencias sociales, y presenta lagunas y discontinuidades, tanto culturales como
disciplinarias y territoriales, tales que hasta el momento se enfocan en datos y analisis
empiricos. Incluso existen estudios pioneros como el de “La Geografia del consumo” de

George en 1968, pero que no fue continuada por €l ni por ningun otro gedgrafo.

En la actualidad, el enfoque del consumo ya no es necesariamente econdmico, sino se esta
centrando en las relaciones sociales y en sus contenidos culturales. Garcia Ballesteros (2006)
pone en relevancia las lineas de investigacion de la geografia del consumo e indica que la
primera se basa en las teorias de la localizacion, la segunda en las estructuras de distribucion,
y la tercera se centra en los consumidores y en sus habitos de compra en sus practicas

espaciales en relacion con el consumo.

Y, es justamente la diversificacion geogréafica de los lugares de compra y consumo, que pone
de manifiesto la diferenciacién de los productos que ofrecen, y el nuevo valor simbdélico que

se genera alrededor de estos. En relacion con los consumidores:
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Se estima que existe una segmentacion cada vez mas compleja y responde no sélo a los
cambios sociales y demograficos en especial en relacion al estatus de la mujer y la estructura
de los hogares, sino también a la creciente heterogeneidad cultural y estilos de vida en general
de las sociedades actuales, en las que constantemente emergen nuevos grupos de
consumidores con las mas variadas preocupaciones medioambiente, bienestar animal, modas
étnicas, entre otros, que genera nichos sociales y espaciales de consumo (Garcia Ballesteros
2006, 331).

Entre los lugares de compra y consumo que marcan esta diferenciacion de productos, se
circunscriben los lugares o espacios de comercializacion directa de alimentos frescos y segun
la conceptualizacion establecida de estos espacios como un territorio alimentario enfocado al
relacionamiento social-territorial, concuerda con los planteamientos de la geografia humana.
Y, justamente en este territorio alimentario se introduce la participacion de productores y
consumidores, y segun la teoria social de los campos, ambos se han reinventado y han
escalado posiciones para conformar y participar en distintos espacios alternativos de

alimentacion.

Lo interesante de este planteamiento enfocado al DMQ, es que existen personas que son
productoras y consumidoras de sus propios alimentos, y algunas han decidido organizarse en
su comunidad o barrio para conformar espacios alternativos de venta. Un claro ejemplo es la
consolidacion de la Feria Intercultural Agroecoldgica “Frutos de Nuestra Tierra” en Carcelén
Alto, segun Chala (2017, 8) esta experiencia nace a partir de los moradores del barrio con
apoyo de la ONG Agrénomos y Veterinarios Sin Fronteras y la Federacion Indigena y
Campesina de Imbabura, frente a la necesidad de proveer alimentos sanos, frescos y locales a

los consumidores como alternativa al cuidado de su salud y economia.

Por tal motivo, adicional al uso de los sistemas de informacion geografica, se utilizaran las
variables propuestas por Glanz (2005) para la caracterizacion de los ambientes alimentarios
comunitarios, en este caso, acoplado a los espacios de comercializacion directa de alimentos
frescos. Entre las variables se encuentran el numero de lugares, tipos, ubicacion, frecuencia,
precios. Ademas, se investigara el tipo de productos que se comercializan y como los venden,

para entender su relacion con los consumidores.

29



1.2.3. Ambiente alimentario de la politica publica

Las politicas publicas inciden directamente sobre los ambientes alimentarios, Glanz (2005),
propone al respecto que las intervenciones ambientales y politicas son las estrategias mas
prometedoras para mejorar el nivel de vida de la poblacion (alimentacion, actividad fisica,
estado nutricional). Turner (2018), indica que los factores politicos, econémicos y
socioculturales actian como influencias a nivel macro en el entorno alimentario y en el

sistema alimentario mas amplio. Y recomienda:

(...) mejorar el conocimiento y la comprension de las practicas de adquisicion y consumo de
alimentos, para disefiar intervenciones especificas y politicas que sean capaces de facilitar
ambientes alimentarios saludables, mejorar la seguridad alimentaria y nutricional, y abordar la

desnutricion en todas sus formas (Turner 2018, 99).

Gélvez (2017), al centrar su estudio en el contexto Latinoamericano, explica de una manera
mas detallada los factores que estan incidiendo sobre los ambientes alimentarios de esta
region, por lo tanto, los planteamientos en las politicas publicas se asemejan. Es el caso
particular de los Ministerios de Salud, y en comparacién con el Ecuador, la implementacion
de los seméaforos nutricionales® en los alimentos procesados, ha sido el programa insignia de
estos gobiernos. Sin embargo, se ha reconocido que esta medida no es suficiente y se requiere

de muchas medidas complementarias (OPS 2007).

Y, es que justamente las politicas publicas deben dar solucion a los problemas puntuales de la
poblacidn, pero especificamente el trabajar sobre politicas orientadas a promover una
alimentacion saludable, permitiria mejorar la dieta de la poblacion, y por ende la prevencién
de enfermedades crdnicas no transmisibles. No obstante, “esto ultimo se ve entorpecido por el
creciente interés comercial con que se desarrollan las politicas publicas. Algunas, han sido
criticadas por perjudicar la economia, sobre todo a los pequefios comerciantes que venden

alimentos ultraprocesados” (Galvez 2017, 6).

! Sistema grafico tipo semaforo que esta conformado por tres barras horizontales de colores rojo, amarillo y verde,
segun la concentracidn alta, medio y bajo, de tres componentes: azUcar, sal y grasa. Ademas, incluye de forma
obligatoria, informar si los productos contienen ingredientes edulcorantes no caloricos, cafeina, taurina, o la
presencia de transgénicos (OPS 2007).
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En este estudio se toma una perspectiva de politica publica como una construccion de los
actores sociales (Long 2007) entre los cuales las y los consumidores de alimentos pueden
tener un rol activo y no solamente de receptores pasivos de proyectos y programas. Para el
caso del DMQ se centrara su analisis en el programa de Agricultura Urbana Participativa de
CONQUITO, y el proyecto de Canastas Solidarias del Gobierno Autonomo Descentralizado

de la Provincia de Pichincha.
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Capitulo 2
Marco metodoldgico

Este estudio forma parte de un conjunto de investigaciones del proyecto “Fortalecimiento del
impacto de la campafia de consumo de alimentos saludables: 250,000 familias en Ecuador”
también denominado proyecto Ekomer. El enfoque de la investigacion es de caracter
cuantitativo y cualitativo, por lo que se trabajo con una metodologia mixta. Por un lado, el
aspecto cuantitativo permitio establecer un contexto general de investigacion, basado en el
analisis de variables relevantes al estudio provenientes de la base de datos del proyecto que
para este estudio constituye una fuente de datos secundaria. Por otro lado, el aspecto
cualitativo brindd los instrumentos necesarios para explicar las observaciones de dicho

analisis.

Para desarrollar el marco metodolégico que se aplicd, a continuacion, se explicara como se
organizo la investigacion de acuerdo a cada objetivo. El objetivo general que es “caracterizar
el ambiente alimentario del Distrito Metropolitano de Quito basado en tres ejes de analisis
como el consumidor, comunitario, y politicas ptblicas”, esta basado en el marco tedrico de
los ambientes alimentarios y de los sistemas alternativos de comercializacion de alimentos,
haciendo énfasis en las formas de comercializacion directa. Para el logro de este objetivo se

propusieron tres objetivos especificos con su respectiva metodologia de investigacion.

2.1. Objetivo especifico 1

“Caracterizar el ambiente alimentario de los consumidores que realizan compra directa
de alimentos frescos en el DMQ «

Este objetivo se basa en el marco tedrico del ambiente alimentario del consumidor
ampliamente desarrollado por varios autores como Glanz (2005), Géalvez (2017), Turner
(2018), y en una revision de literatura de los lugares de compra directa de alimentos en el
Ecuador y en particular en Quito. Para su estudio se utilizaron indicadores socioeconémicos y
de salud de los consumidores, asi como también indicadores que permitieron clasificar el tipo
de establecimiento de compra directa. Este objetivo implicé un analisis cuali/cuantitativo de
datos de la encuesta del proyecto Ekomer y trabajo etnografico.

La encuesta recaba informacion a nivel de hogar en el afio 2017, en una muestra al azar de

sectores censales representativos de los cantones de Ibarra, Quito y Riobamba, asi como
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muestras intencionadas de familias que compran en ferias agroecoldgicas. La encuesta consta
de 245 preguntas distribuidas en dos bloques. El primer bloque abarca 41 preguntas dirigidas
a la persona encargada de realizar la compra de alimentos en la familia (informante primario)
y que indagan sobre el estado socioeconomico de la familia, adquisicion de alimentos,
consumo de alimentos andinos, lugar de compras, y las razones para realizar compras

agroecoldgicas.

El segundo bloque corresponde a 104 preguntas que indagaron sobre las caracteristicas del
informante primario y de un informante secundario del sexo opuesto del mismo hogar. Las
preguntas incluyen informacion sobre la edad, nivel de educacion, enfermedades cronicas no
transmisibles, actividad fisica, consumo de sal, conocimiento o participacion en la camparia,

el etiquetado de alimentos y mediciones antropométricas.

Para el analisis cuantitativo de la base de datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS.
Mediante este procesamiento se construyé un indice de compra directa y un indice de nivel de
compra directa, lo que permitié conformar grupos de estudio. A cada uno de estos grupos de
consumidores se los caracterizd en base a 9 variables entre socioecondémicas, de salud, y de
nutricion, consideradas las mas relevantes en el analisis cuantitativo y cualitativo para el

cumplimiento del primer objetivo.

La conformacion de grupos de estudio también permitié detectar a las familias con las que se
trabajé a profundidad mediante observacion participante y etnografia. Lo que basicamente se
investigo son las razones y circunstancias adicionales, por las cuales las personas asisten o no,
a los lugares de compra directa de alimentos. Toda la informacion procedente de este estudio
cualitativo se la codifico y proceso con el programa MAXQDA. Con ambos analisis, el
cuantitativo y el cualitativo, se contesto al primer objetivo de la investigacion, que es
caracterizar a los consumidores del DMQ.

2.1.1. Analisis cuantitativo

Para este analisis se selecciono la base de datos Ekomer del canton Quito, especificamente de
la muestra aleatoria a nivel de hogar, contando con 779 observaciones. Se considero el set de
variables compras, cuya pregunta en la encuesta es la siguiente: ¢En el Gltimo mes, usted o
alguien en su casa ha comprado los alimentos del hogar en? Para responder a esta pregunta se

presentan las siguientes respuestas: supermercados, micro o minimercado, mercado popular,
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vendedor ambulante, tienda de barrio, establecimientos de comida répida, fruteria/verduleria,
restaurante, compra directa de productor, feria agroecoldgica, mercado de productores no-
agroecoldgico, bodega, canasta agroecoldgica, canasta convencional, tienda agroecologica (u

organica) o similar, restaurante agroecoldgico u organico, o produce su propia comida.

Es asi, que las 17 respuestas que consideran el lugar en el cual el consumidor compra los
alimentos, dan lugar a las 17 variables del set compras. Las respuestas estimadas por la
encuesta para la pregunta segun la frecuencia de compra estiman a: 1, fuente importante de
alimentos para nuestro hogar; 2, fuente de alimento moderada para nuestro hogar; 3, fuente
menor de alimentos para nuestro hogar; 4, no en el tltimo mes; 5, no nunca. De las 17
variables del set compras a nivel de hogar, se procedio a calcular sus frecuencias en el
programa estadistico SPSS. Dichas frecuencias en porcentajes permitieron esclarecer que tan
importante es para los consumidores comprar en los distintos lugares considerados en la

encuesta.

Segun la tabla 1, las familias del DMQ realizan la compra de alimentos con mayor frecuencia
(58.5%) en mercados populares, le sigue los supermercados con un 43.4%, con menor
frecuencia estéan las fruterias/verdulerias (13.8%) y las tiendas de barrio (12.9%). Aunque
estos lugares no se caracterizan por tener una relacion directa de compra/venta de alimentos
entre productor y consumidor, al menos en el caso de los mercados populares se esta
asegurando una compra de alimentos frescos, y ain es la primera opcién de compra de las

familias del DMQ frente a la gran escalada de los supermercados en el territorio en los

ultimos afos.
Tabla 1. Porcentajes de frecuencias del set de variables compras

Lugares de compra Importante | Moderado | Menor | No/ultimo mes | Nunca
Supermercados 43,4 17,7 12,4 2,5 24,1
Micro o mini mercado 4,4 10 15,1 3,3 67,2
Mercado popular 58,5 15,3 8,2 2,5 15,2
Vendedor ambulante 2,5 6,9 28,2 4.8 57,6
Tienda de barrio 13,8 33,6 40,6 0,5 11,6
Establecimientos de comida 2,6 16 32 51 44,3
rapida
Fruteria/verduleria 12,9 30,8 14 2,5 39,8
Restaurante 5,3 12,9 31,5 5,3 45
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COMPRAS DIRECTAS

Compra directa al productor 2,6 1,7 4.4 0,7 90,6
Feria agroecoldgica 1,6 1,3 3,1 2,3 91,7
Mercado de productores no- 0,8 0,7 0,9 0,9 96,7
agroecologico

Bodega 8,6 12,6 12,4 1,7 64,8
Canasta agroecoldgica 0,3 0,4 0,8 0,8 97,8
Canasta convencional 0,1 0,7 0,8 0,8 97,7
Tienda agroecoldgica (0 0,4 0,5 1,6 1,2 96,4
organica), o similar

Restaurante agroecoldgico u 0 0,1 0,4 0,9 98,6
organico

Produce su propia comida 8,1 51 12,7 0,9 73,2

Fuente: Resultado del analisis estadistico

El segundo set de lugares de compra de alimentos que se visualizan en la tabla 1, son los
directos. Estos lugares se caracterizan por tener esta relacion directa entre productor y
consumidor, y ofertar alimentos frescos provenientes de una produccion alternativa como la
agroecologica u organica. En este sentido, las familias del DMQ realizan sus compras de
alimentos con mayor frecuencia directamente al productor (2.6%), en ferias agroecoldgicas
(1.6%). Un dato interesante es el que se observa en la “produccién propia”, pues el 8.9% de
las familias del DMQ indican que siembran sus propios alimentos en casa, pero es un aspecto
que no se puede corroborar en la presente investigacion porque los criterios de una

produccidn propia pueden variar ampliamente entre los hogares.

De esta manera, es de interés seleccionar para el estudio los lugares que se caracterizan por
ser directos y ofertar productos frescos y saludables. Es asi, que se clasificaron en primera
instancia los 7 lugares de compra directa, que son: feria agroecoldgica, mercado de
productores no agroecoldgicos, canasta agroecologica, tienda agroecologica, restaurante

agroecoldgico, compra directa al productor, y produccion propia.

En base a la clasificacion descrita se procedié a construir el indice de compra directa (ICD),
pero solamente se utilizaron 6 de las 7 variables, pues se desestimé del anélisis la variable
“produce su propia comida”, debido a que los porcentajes de esta variable difieren
estadisticamente de las otras, y afectan considerablemente a la construccion del indicador.

Incluso, esta variable no se la considera de compra directa sino més bien de autoconsumo, y
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como ya se dijo anteriormente producir la propia comida puede variar ampliamente entre los

hogares.

Para la construccion del indice ICD se necesitd en primera instancia establecer una valoracion
para los grupos de consumidores que realizan compra directa, y una valoracion para los
consumidores que no realizan compra directa. Bajo consideracion de la investigadora, se
establecio un nivel de importancia para estos grupos; entonces, si la compra es mayor quiere
decir que es 3 veces mas significativa que la compra menor, y 2 veces mas significativa que la
compra intermedia. Hablando numéricamente, la compra menor es ponderada con 0,33, la
compra intermedia con 0,66 y la compra mayor con 1. Esta ponderacion se la hace para cada

uno de los 6 lugares considerados de compra directa (tabla 1).

Luego, se calcul6 la sumatoria que vendria a conformar el ICD, tomando el valor de 6 si se
comprase en todos los sitios directos de alimentos frescos, y 0 si no se comprase en ninguno
de estos lugares. Con este puntaje, se conformaron los dos grupos especificos de estudio: el
primero, esta conformado por aquellos consumidores que tienen puntaje cero y no hacen
compra directa, y el segundo esta conformado por el resto de los consumidores que tienen un

puntaje mayor a cero y hacen compra directa.

Una vez construido el ICD se lo analiz6 en funcion de otras variables de interés para obtener
la relevancia de estas, en la compra directa de alimentos. Las variables socioeconémicas, de
salud y nutricion a considerar fueron: género, edad, educacién, ocupacion del jefe de hogar,
ingresos familiares, tipo de vivienda, estado nutricional segtn el IMC,? padecimiento de
enfermedades cronicas no transmisibles e indice de consumo responsable ICR.? Con este
andlisis se pudo caracterizar dos grupos de consumidores: “si compra directo” o “no compra

directo”.

En el analisis estadistico también fue necesario utilizar pruebas de asociacion y de correlacion
entre las variables para entender el relacionamiento que pudiesen llegar a tener entre ellas. Es
asi, que en primera instancia se hizo un cruce de las variables utilizadas en la caracterizacion

del consumidor con el ICD a través de la opcion de tablas de contingencia del programa

2 El IMC es una variable compuesta que fue calculada por el equipo del proyecto Ekomer (Paredes et al 2019).
3 El indice de consumo responsable es una variable compuesta calculada por el grupo Ekomer (Paredes et al 2019).

36



estadistico SPSS, lo que mostré la relacion entre las variables a comparar. Luego, se aplicd la
prueba de “chi-cuadrado” y la prueba de “T-student” para la comparacién de variables
numérica o continuas, ya gque se consideré como una ultima variable de analisis el indice de

consumo responsable ICRA.

En segunda instancia, se construyo el indice de nivel compra directa (INCD) para la
identificacion de 4 grupos de consumidores (no compra directo, compra importante, compra
moderada, compra menor), y se detect6 al menos una familia del DMQ por cada grupo. En
estas familias se efectud una investigacion a profundidad mediante observacion participante y
etnografia, en la que también participd un grupo de investigadores del grupo Ekomer.

EI INCD se lo construy0 a partir del grupo de consumidores que realizan compra directa y
que fue obtenido a partir del ICD. A este grupo se lo dividié en tres grupos iguales (terciles),
es decir, se calcularon dos puntos de corte (0,33 y 0,99). Clasificandose a los consumidores en
un grupo menor (< 0.33), en un grupo moderado (> 0.33 y <0.99) y en un grupo importante
(>0.99).

Con esta clasificacion se conformaron tres grupos de consumidores que realizan compra

directa de alimentos frescos en distintos niveles, y son los siguientes:

e El grupo 1, realiza “consumo menor en lugares de compra directa de alimentos frescos”, lo
que corresponde al 6.6% de los hogares encuestados que realizan compra directa.

e El grupo 2, corresponde al “consumo moderado en lugares de compra directa de alimentos

frescos”, con un 5.9% de los hogares encuestados.

e El grupo 3, corresponde al “consumo importante en lugares de compra directa de alimentos

frescos”, con un 6.5% de los hogares encuestados.

Cabe aclarar que la construccion de dos indices tiene motivos particulares. EI ICD ayuda en la
caracterizacion del consumidor en base a dos grupos (realiza compra directa, no realiza

compra directa), y se adapta al contraste que se quiere realizar con familias de esos dos grupos
en la parte cualitativa. Incluso, se tendra una mayor incidencia de concentracion de datos para

el andlisis estadistico.

Por el contrario, la identificacion de 4 grupos de familias por el INCD, ayudara a entender que
la compra directa en las familias del DMQ se realiza en distintas intensidades por diferentes
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razones. Las mismas que también seran identificadas en la parte cualitativa, y en el analisis

geogréfico a través de la construccion de mapas.

2.1.2. Analisis cualitativo

La observacion participante y la etnografia fueron los métodos cualitativos utilizados luego
del andlisis cuantitativo que complementaron a la respuesta de la pregunta de investigacion:
¢Como se caracteriza el ambiente alimentario del Distrito Metropolitano de Quito tomando
como referencia aspectos del ambiente alimentario del consumidor, del ambiente alimentario
comunitario, y del ambiente alimentario de las politicas publicas? Junto a esta pregunta se
trataron de responder a muchas otras preguntas que no fueron posible contestarlas con los
analisis estadisticos. Ya para la parte cualitativa, se selecciond a un minimo de una familia
por cada grupo del andlisis cuantitativo, y luego se las contact6 para que asistan a un taller en

busca de un primer acercamiento.

Talleres realizados con las familias participantes de la investigacion

Para este taller, previamente el proyecto Ekomer contacto a las 94 familias provenientes de
los grupos de estudio que realizan compra directa, ya sea por via telefénica o por correo
electrénico, extendiéndoles la invitacion al evento y confirmando su participacion. Cabe
recalcar que el propdsito de estos talleres fue contactar familias que aceptaran participar en

los diferentes estudios del proyecto siendo el presente estudio uno de ellos.

Confirmaron la participacion a este taller 16 familias pertenecientes a los 4 grupos de compra
directa (no hace compras, compra menor, moderada e importante); de estas asistieron 8 al
taller. Las actividades realizadas en el taller (ver anexo 2) permitieron conocer en un contexto
general a las familias, e identificar a los informantes primarios que son aquellos que brindaron
la informacion especifica del hogar, y que de alguna manera tienen que ver con la forma de
alimentacion de la familia. Se hace esta observacion, porque una seccion de la encuesta

también fue contestada por un informante secundario de cada familia de la muestra.

Para finalizar el taller, se les consultd a las familias asistentes si deseaban participar en el
estudio y hospedar a los investigadores durante el lapso de un tiempo previsto. De las 8
familias, 7 confirmaron su participacion, y de ahi, quedé al cuestionamiento de los
investigadores seleccionar a una familia para la convivencia. Con esto, se busca acercarse a la

cotidianidad alimentaria de las familias, y entender los significados que se construyen en
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torno al hecho alimentario. Hay que aclarar que para la presente investigacion se seleccioné a
dos familias, una perteneciente al grupo de compra directa importante, y la otra perteneciente

al grupo que no realiza compra directa alguna.

Observacion participante y etnografia

La observacion participante y la etnografia son los métodos cualitativos especificos que se
realizaron con las familias en cada uno de los hogares. EI pardmetro personal principal que se
utilizo para seleccionar a las familias es el contraste de una que realiza compra directa de
alimentos frescos, y otra que no realiza compra directa. Con cada una de ellas, se plante6
residir durante una semana (7 dias), y aplicar una serie de actividades y productos que constan

en una guia etnografica.

La guia etnografica se la realiz6 en colaboracion con el grupo Ekomer y consta de 5
instrumentos de analisis, que sirvieron para comprender la eleccién de compra de los

alimentos de las familias del DMQ y las razones que los llevan a hacerlo, y son:

e Observacion participante en una compra mayor de alimentos (Anexo 3).
e Observacion participante en una compra menor de alimentos (Anexo 3).
e Entrevista de historia de vida (Anexo 4).

e Entrevista tematica (Anexo 5).

e Rank ordering: factores que afectan decisiones alimentarias (Anexo 6).

En referencia a la entrevista de historia de vida se utilizé el segmento “Origen de los
alimentos”, que narra la eleccion de los alimentos de las familias participantes al momento de
la compra cuando el entrevistado era nifio/a y ahora en la actualidad. En la entrevista temética
se uso el segmento | (compras directas o agroecoldgicas) que indaga sobre los lugares de
compra directa de alimentos y bajo qué condiciones las familias asisten o0 no asisten a estos
lugares. Y, también se utilizd el segmento IV (politicas publicas) que analiza si las familias
del DMQ conocen de algun programa gubernamental de comercializacién directa de

alimentos, lo cual corresponde al planteamiento del tercer objetivo.

Los materiales a utilizar en cada una de las actividades fueron: cdmara (al menos 1 foto de

cada actividad), grabadora de voz o celular con aplicacion de grabadora de voz, cuaderno para
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notas de campo, lapiz o esfero, 2 copias de la hoja de consentimiento informado (una para que
firme la familia y sea devuelta a la investigadora y una para la persona que colabor6 en la
investigacion y se quede con ella), software para la transcripcion (Word o Express Scribe), y

el programa de analisis de datos cualitativos MAXQDA.

Codificacion de los datos cualitativos

Los datos cualitativos obtenidos a partir de la aplicacion de las distintas herramientas de la
guia etnografica a las familias participantes en el estudio fueron codificados y analizados en el
programa MAXQDA. El grupo de investigacion EKOMER estructur6 un sistema de codigos
basado en las preguntas y sub-preguntas que se realizaron a los informantes en la encuesta
general del proyecto en el 2017. Se formularon 33 cddigos correspondientes a las compras
directas de alimentos con sus respectivos sub-codigos que indican los propositos/intenciones,
razones, circunstancias, apropiacion, y motivaciones de las familias para realizar compras
directas. Estos codigos y sub-cddigos fueron colocados en todos los documentos transcritos, y
clasificaron la opinién de los informantes segun los criterios estimados, complementando el
analisis cuantitativo con respecto a las razones (factores internos y externos) que promueven a

la familia a comprar alimentos en lugares de comercializacion directa.

2.2. Objetivo especifico 2

“Caracterizar el ambiente alimentario comunitario con enfoque en los espacios de
comercializacion directa de alimentos frescos del Distrito Metropolitano de Quito”

El segundo objetivo, tiene como finalidad caracterizar el territorio del DMQ de acuerdo a los
lugares de comercializacion directa de alimentos frescos, y para su cumplimiento, se
construyeron distintos mapas, en los cuales se pudo observar y analizar un posible
relacionamiento entre los consumidores del DMQ vy los lugares de compra directa de

alimentos frescos.

2.2.1. Analisis territorial

Este analisis parti6 de la guia agroecoldgica del programa alimentario jQue rico es!, a través
de la cual, se propuso realizar un traslapamiento y actualizacion de la informacion basada en
los 6 lugares de compra directa de alimentos frescos identificados en el DMQ, que son: feria
agroecoldgica/organica, mercado de productores, venta directa al productor, tienda
agroecoldgica, restaurante agroecolégico, y canasta agroecoldgica. Luego, se construyd una

tabla de caracterizacion de estos lugares de compra, la cual recab0 la ubicacion, dias y
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horarios de atencion, frecuencia, alimentos que se ofertan y sus precios, y algunas
caracteristicas u observaciones que se encontraron en las visitas de campo previas al estudio.
Ademas, se hizo una revision bibliografica complementaria en fuentes de informacion
digitales de los gobiernos locales como el del Municipio de Quito y su Agencia de Promocién
Econdmica (CONQUITO), y del Gobierno Auténomo Descentralizado de la Provincia de
Pichincha (GADPP). También se recurrié a informacion nacional proveniente del Ministerio
de Agricultura 'y Ganaderia del Ecuador (MAG) y su proyecto CIALCQOS, y de la ONG
HEIFER. Toda la informacion recabada se la constatd con entrevistas semiestructuradas (ver
anexo 7) dirigidas a los distintos actores que disponen de la informacion requerida, en el caso
de CONQUITO se larealizo a la Coordinadora de Agricultura Urbana Participativa

(Agrupar), y en el GADPP al director del Departamento de Comercio Justo y Solidario.

En la entrevista semiestructurada se recabé informacion geogréfica y espacial de los lugares
de compra directa de alimentos frescos, y con dicha informacion se construy6 un primer mapa
que reflejd la ubicacidn espacial de estos lugares en el DMQ. Con los datos geo-referenciados
de los hogares del DMQ que participaron en la encuesta, se construy6 un segundo mapa, y a
través del INCD se caracterizo territorialmente a los grupos de consumidores que estan

realizando compra directa en sus distintos niveles de importancia.

Y, en un tercer mapa, se especializo a los grupos de consumidores que realizan compra directa
y a los lugares de compra directa, esto con el fin de visualizar un posible relacionamiento
entre ambos aspectos. Considerando el antecedente, que productores y consumidores, han
experimentado formas de organizacion social en correspondencia con los atributos
geograficos y espaciales de los territorios en los que se han desenvuelto los espacios de

comercializacién directa de alimentos frescos en el DMQ.

Los tres mapas digitales geo-referenciados se construyeron en un software SIG (sistemas de
informacidn geogréafica) denominado ArcGIS; con la finalidad de adquirir, almacenar,
analizar y representar informacion geografica (espacial y temdtica). Sin duda alguna, “los SIG
como programas informaticos, son los mas difundidos hoy en dia, y quedan reducidos a uno
solo 0 a un conjunto de programas informaticos integrados” (Larrosa 2002 192). Por tal razon,
SIG es un “programa que contiene varios componentes o sistemas, como: un sistema de
gestién de base de datos, un sistema de analisis espacial, un sistema de representacion grafica,

y un sistema de digitalizacion de mapas” (Larrosa 2002 196).

41



A través de su componente ArcMap, se ubicaron los lugares y los hogares en el mapa unoy
dos, respectivamente. Este geoprocesamiento permitio analizar la vecindad y conectividad
sobre los objetos espaciales de una misma capa o estrato de informacion (ArcMap 2019).
Pero, para la construccion del mapa tres, se us6 una opcién adicional de interpolacion llamada
“vecinos naturales”. Este tipo de interpolacidn construy6 poligonos o &reas de delimitacion
utilizando las ponderaciones del INCD (0.33, 0.66, 0.99), y se visualizé la representacion
gréfica a traves de 4 zonas coloreadas. El uso de este tipo de interpolacidn garantizé que cada
zona tenga al menos un vecino, ya que los datos del indice se encuentran dispersos. Para

medir la confiabilidad de los datos se utilizd el geo-proceso “hotspot”.

2.3. Objetivo especifico 3

“Las politicas publicas y los programas o proyectos locales de comercializacion directa
promovidos por los gobiernos locales de Pichincha, y su posible influencia en la decision
de compra de alimentos frescos en los consumidores del Distrito Metropolitano de
Quito”

Para el tercer objetivo, se propuso realizar una entrevista estructurada a los consumidores del
DMQ participantes en las etnografias y una entrevista semiestructurada a funcionarios de los
gobiernos locales de Pichincha. La entrevista estructurada se encuentra incluida en la seccion
IV de la entrevista tematica (ver anexo 5), y lo que se pretendio evaluar es si los
consumidores conocen acerca de alguna politica publica, proyecto o programa de

comercializacion directa de alimentos frescos.

La entrevista semiestructurada (ver Anexo 7) indaga en los funcionarios de los gobiernos
locales; i) la normativa y planes que maneja la institucion para la creacion, desarrollo, apoyo e
implementacién de los espacios de comercializacion directa de alimentos frescos en el DMQ;
y, 11) la normativa y planes que maneja la institucion y apoyo a los consumidores que asisten a
los espacios de comercializacion directa de alimentos frescos en el DMQ. Esta, se realiz6 a un
funcionario de la Agencia de Promocién Econémica CONQUITO, y a un funcionario del

Gobierno Auténomo Descentralizado de la Provincia de Pichincha GADPP.
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Capitulo 3
Resultados

El ambiente alimentario del DMQ analizado desde la perspectiva de la comercializacién
directa de alimentos, toma como sujeto de estudio al consumidor en su hogar y su
relacionamiento con la comunidad e influencia de los programas o proyectos de
comercializacion de alimentos promovidos por los gobiernos locales. En la figura 3 se

consolida un esquema de los ambientes alimentarios en estudio con sus respectivas variables

de analisis.

Figura 3. Ambiente alimentario: una vision de la comercializacion directa de alimentos en el
DMQ

Dimension Politica Proyecto AGRUPAR

Programa de Canastas Solidarias

-Puntos georeferenciados de los
lugares de compra directa de
alimentos

-Puntos georeferenciados de los
hogares de los consumidores
Indice de nivel de compra directa
INCD

Indice de compra directa ICD

Variables socioecondémicas
- género
-edad
Ambiente Alimentario - educacion

del Consumidor -ingresos mensuales
-ocupacion jefe de hogar
-tipo de vivienda
Variables de salud
-IMC
-ECNT
-ICRA

Fuente: Resultado del trabajo de analitico

En la parte central de la figura 3 se ubica el consumidor con su unidad de analisis hogar
conformando el ambiente alimentario del consumidor, y se caracteriz6 por ser la dimension
mayormente trabajada debido a la informacion disponible en datos estadisticos y
bibliograficos. Tal como se menciond en la metodologia para el primer objetivo, el ICD, es un
indice construido por el grupo de investigacion para buscar e identificar en la base de datos
los consumidores que realizan compra directa y los consumidores que no realizan compra
directa. Las otras variables de analisis marcadas para este ambiente alimentario en la figura 3

complementaron la caracterizacion de los consumidores.
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Alrededor del ambiente alimentario del consumidor se observa el ambiente alimentario
comunitario, y se refiere a la ubicacion de los lugares de comercializacion directa de
alimentos en referencia a la ubicacion de los hogares de los consumidores. Este ambiente fue
caracterizado a través de la construccion de mapas digitales geo-referenciados utilizando las 3
variables marcadas en la figura para ese ambiente en especifico. EI INCD, es un indice
construido a partir del ICD para medir los distintos niveles de compra directa segun su

importancia.

Y, por ultimo, la dimension politica rodea a los 2 ambientes alimentarios ya descritos, lo que
posiblemente indique una influencia de doble via entre el consumidor en su hogar, en su
comunidad, y en las politicas publicas. En esta investigacion se ha propuesto un enfoque de
politica nacional y un enfoque de politica local expresada en proyectos o programas de
comercializacion directa de alimentos en el DMQ, convirtiéndose en las variables de analisis

de esta dimension.

A continuacion, se presentaran los resultados de las distintas caracterizaciones de los
ambientes alimentarios, y al igual que la seccién de metodologia se mostrara su contenido de
acuerdo a los objetivos de estudio, esto para mantener la armonia y el entendimiento del tema

de investigacion.

3.1. Caracterizacion del ambiente alimentario

La caracterizacion de este ambiente alimentario de los consumidores que realizan compra
directa de alimentos frescos en el DMQ permitié entender el comportamiento de compra de
los consumidores basado en aspectos sociodemogréaficos, razones, y barreras. Segun los
analisis cuantitativos, el nivel socioeconémico de las familias marca una pauta importante en
el presente estudio, y para Guillamén (2003) Bourdieu (1988), la capacidad adquisitiva de las
personas de alguna manera influye en el acceso a productos de calidad. Lo cual da a entender
que es muy posible que los consumidores presenten una limitacion econémica que pueda
repercutir en la compra directa de alimentos frescos, por ende, afectar negativamente su salud.
Ahora bien, la razon socioecondémica no es la Gnica que estaria afectando a que el consumidor
compre directo, sino también existen otras razones que no se las puede evidenciar con el uso
de herramientas estadisticas, por lo cual se reforzo el presente estudio con el analisis
cualitativo. Y a través de etnografias y observacién participante se logré entender el

comportamiento de compra de los consumidores, y que sin duda alguna gira alrededor de su
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estado de salud. Pues, tanto las familias que compran directo como las que no compran
directo tratan de adquirir productos frescos y sin quimicos, independientemente del lugar de

comercializacion al cual acudan.

3.1.1.Caracterizacion del grupo de consumidores

El siguiente paso fue caracterizar a los grupos de consumidores que realizan compra directa 'y
al grupo de consumidores que no realizan compra directa. Una vez conformados estos dos
grupos a través del ICD se los caracterizo utilizando variables socioeconémicas, de salud y

nutricion, y sus resultados se visualizan en la tabla 2:

Tabla 2. Caracterizacion de los grupos de compra directa segun el ICD

Compra directo No compra directo

Género 78.6% mujer 80.4% mujer
65.9% adultos (30 a 59 afios) 0 o
Edad 21.4% adulto mayor (60 afios 58 /o_a}dultos (30259 apos)
21%jbvenes (19 a 29 afios)
en adelante)
Educacion 41.3% secundaria 48.1% secundaria
38.9% superior 30.6% superior
66.7% ingresos medios 77.3% ingresos medios
Ingresos ($750 - $1500) ($750 - $1500)

20.6% ingresos altos
($1500 en adelante)

15.1% ingresos bajos
($750 0 menos)

32.3 % obrero/empleado

Ocupacién Jefe-
Hogar

privado
29.8% trabaja por cuenta
propia

34% obrero/empleado privado
22.4% estudiantes u otras
ocupaciones

Tipo de vivienda

71.4% propia
23.8% arriendo

50.2% propia
42.6% arriendo

ECNT 50% padece 59.3% padece
IMC 28.62 (limite sobrepeso) 27.23 (sobrepeso)
ICRA 0.78-1.14 0.57

Fuente: Resultados de andlisis estadistico

De los grupos presentados en la tabla 2 se estima que de los 779 hogares encuestados, el
19.1% realizan compra directa de alimentos frescos, y el 80.9% de los hogares no registran
compra directa alguna. En base al ICD, ambos grupos se caracteriza por tener en promedio
una predominancia del género femenino. Los consumidores que realizan compra directa estan

comprendidos entre edades adultas y adultas mayores, mientras que la edad de los

45



consumidores que no realizan compra directa va de adulta a joven. En cuanto a educacion,
ambos grupos tienen un nivel secundario a superior. La ocupacion del jefe de hogar del grupo
que si realiza compra es obrero/empleado privado, trabaja por su propia cuenta, mientras los
que no realizan compra directa se desempefian como estudiantes o tienen otras ocupaciones.

Los dos grupos viven en casas propias o arrendadas.

Los consumidores que padecen de alguna ECNT y estan al limite de sobrepeso (28.62)
realizan compra directa de alimentos, por lo que su indice de consumo responsable es mayor.
Los consumidores que no realizan compra directa no presentan alguna ECNT, pero su IMC es
alarmante porque registra sobrepeso (27.23), lo que indica que su indice de consumo
responsable es bajo. Este resultado coloca al grupo en un riesgo potencial, pues segun el
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama, el tener un “IMC alto esta asociado al
padecimiento de enfermedades cronicas no transmisibles, especialmente con la diabetes tipo 2
y con alto riesgo de morbilidad y mortalidad cardiovascular” (INCAP 2002).

Como ya se refirid en la seccion de metodologia con respecto a las pruebas estadisticas
realizadas, es necesario aplicar pruebas de asociacion y de correlacion entre las variables y el
ICD para entender el relacionamiento que pudiesen llegar a tener entre ellas. A continuacion,
en la tabla 3 se pueden visualizar las asociaciones existentes, y se las estimé de la siguiente
manera: si la asociacion es <0.05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa, por ejemplo, la compra directa si estd asociada a los ingresos de los consumidores.
Por el contrario, si es >0.05 se rechaza la hip6tesis alternativa, y se acepta la nula, que quiere

decir que no existe asociacion entre las variables.

Tabla 3. Asociacion entre variables y el indice de compras directas ICD

Variables ICD p-
value
Género No existe asociacion 0,627
Edad No existe asociacion 0,091
Educacion No existe asociacion 0,234
Ocupacién del jefe del Hogar No existe asociacion 0,464
Ingresos mensuales Si existe asociacion 0
Tipo de vivienda Si existe asociacion 0
Estado nutricional segin IMC Si existe asociacion 0,01
Enfermedades CNT No existe asociacion 0,061
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Indice de consumo responsable Si existe correlacion 0,01

Fuente: Resultados del analisis estadistico

Segun la tabla 3 existe una asociacion significativa de la compra directa de alimentos con los
ingresos mensuales por familia, con el tipo de vivienda, con el estado nutricional de los
consumidores segun el IMC, y con el indice de consumo responsable. En las variables, edad y
ECNT, no existe una asociacion al 95% de confianza, pero existe asociacion al 90% de
confianza. Las demas variables como el género, la educacion y la ocupacion del jefe del
hogar, no presentan una asociacion con la compra directa de alimentos, a pesar de que la
literatura menciona que son aspectos relevantes en la decision de compray en la

conformacion de un nivel socioecondmico como lo plantea Guillamén (2003).

A pesar de que la variable género no guarda una asociacion con la compra directa de
alimentos, es importante recalcar que la mujer se sigue haciendo cargo de la adquisicion,
manipulacion y preparacion de los alimentos. Sin embargo, organismos como la FAO estiman
una pérdida de la soberania alimentaria y consumo saludable de alimentos por la salida de la
mujer del hogar hacia diferentes ambitos laborables. Con relacién a la variable educacion
tampoco existe una asociacion con la compra directa de alimentos, pero el 50% de los
consumidores que realizan una compra menor cuentan con un nivel de instruccion secundaria
incompleta, de lo que se desprende que, en el caso de estudio no es decisivo un buen nivel de
educacién para comprar alimentos saludables ni para alimentarse mejor. Esto puede obedecer
a la tradicion de los sectores populares de realizar compras en ferias y espacios abiertos que
tienden a ser de compra directa, por lo que, la difusion y trabajo en temas alimentarios deben

estar enfocados en espacios alternativos, diferente de los académicos.

El padecimiento de ECNT tampoco esta asociado con la compra directa de alimentos, pero
cabe recalcar que, de los 779 hogares encuestados que realizan compra directa alguna, 389
miembros pertenecientes a estos hogares poseen alguna de estas enfermedades, es decir,
probablemente compran directo porque padecen de alguna ECNT. La edad, que también es un
aspecto mandatorio en la decision alimentaria, no esta asociada a la compra directa de
alimentos, pero el adulto de entre los 30 a los 59 afios y el adulto mayor de 60 afios en
adelante ponen énfasis en esta préactica, tal vez por el padecimiento o prevencién de alguna

enfermedad.
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De todas las variables descritas, el ingreso mensual es la que guarda una mayor asociacion
con la compra directa de alimentos, Novoa (2013, 121) indica que el ingreso econémico
permite a las familias alimentarse de una mejor manera, y desarrollar una vida de forma
saludable. De la misma manera, Bourdieu (1988, citado en Duran 2015), establece que el
nivel de consumo esta determinado por el poder adquisitivo de las personas. El tipo de
vivienda en el que habita el consumidor es también decisivo en las cuestiones alimentarias, no
solamente por su organizacion fisica y acceso a determinados lujos, sino también por el
contexto social que se desarrolla en el hogar. Incluso, los planteamientos de Géalvez (2017),
identifican a “la vivienda como el espacio principal de socializacién primaria donde se
definen, simbolizan, transmiten y reproducen gran parte de las preferencias y tradiciones

alimentarias” (Gélvez 2017, 4).

El estado nutricional seguin el IMC, es una variable muy relacionada a los aspectos
socioeconémicos, de salud y nutricion de un individuo. Y, al menos en los analisis
estadisticos realizados muestra una asociacion significativa con la compra directa de
alimentos frescos, pues existen algunos consumidores que presentan un IMC de 26 que, segun
la clasificacion de la Organizacién Panamericana de la Salud, se encuentra en los limites del
peso normal. Por ltimo, la correlacion del indice de compra directa con el indice de consumo
responsable es significativa, pues los consumidores que realizan compras directas con mayor

frecuencia presentan un mayor indice de consumo responsable y viceversa.

3.1.2.Los grupos de CD segun su nivel de importancia de compra

Una vez conformados los cuatro grupos de compra directa a través del INCD también se los

caracterizo en base a las variables socioecondmicas, de salud y nutricion, y se describe en la

tabla 4. Los consumidores que no realizan compra directa no se incluyen en la tabla, pero su

caracterizacion es igual a la presentada en la tabla 4. Este grupo en este apartado conforma el
grupo 4y corresponde al 80.9% de poblacion censada.

La caracterizacién mostrada en la tabla 4 corrobora informacion presentada en la tabla 2. Con
respecto al géenero, el mayor nivel de compra esta dirigida al grupo femenino que realiza una
compra moderada. El 72.9% de los consumidores en edad adulta se encuentran en el grupo
menor, mientras que 26.3% de adultos mayores se ubican en el grupo importante de compra
directa. En cuanto a la educacion, el mayor porcentaje de consumidores con una educacion

secundaria y superior esta en el grupo menor de compra directa, aunque hay que destacar que
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el 31.6% de los consumidores que realizan una compra importante han cursado solo la

primaria.
Tabla 4. Caracterizacion de los grupos de compra directa segun el INCD
Compra directa Compra directa Compra directa
menor moderada importante
Género 79.2% mujer 80% mujer 76.3% mujer
50% secundaria 45% secundaria 39,5% superior
Educacion | 39.6% superior 37.5% superior 31.6% primaria
72,9% adulto 60% adulto 63,2% adulto
(30 a 59 afios) (30 a 59 afios) (30 a 59 afos)
14.6% adulto mayor 25% adulto mayor 26.3% adulto mayor
Edad (60 afios en adelante) (60 afos en adelante) (60 afios en adelante)
68,8% ingresos medios 57,5% ingresos medios 73,7% ingresos medios
($750-$1500) ($750-$1500) ($750-$1500)
28.8% ingresos altos 27.5% ingresos altos 13.2% ingresos altos y
Ingresos (($1500 en adelante) ($1500 en adelante) bajos
Ocupacién | 32.6% empleo privado 35% empleo privado 28,9% empleo privado
Jefe- 30,4% trabaja por su 30% trabaja por su 28.9% trabaja por su
Hogar cuenta cuenta propia cuenta
Tipo de 72.9% propia 72.5% propia 68.4% propia
vivienda 22.9% arriendo 20% arriendo 28.9% arriendo
ECNT 41,7% si padece 60% si padece 50% si padece
IMC 27.54 28.22 28.36
ICRA 0.78 0.92 1.14

Fuente: Resultado del andlisis estadistico

En tanto a la ocupacion del jefe de hogar, el mayor porcentaje de consumidores que se
desempefian en un empleo privado y trabajo por cuenta propia se ubican en el grupo
moderado de compra. El 73.7% de los consumidores con ingresos medios ($750-$1500)
realizan una compra directa importante, pero también el 13.2% de los consumidores con
ingresos bajos optan por este tipo de compra. La vivienda propia y arrendada caracterizan a
los tres grupos de compra directa. El padecimiento de ECNT se concentra en todos los
grupos, pero con mayor nivel en el grupo moderado de compra directa. En cuanto al IMC, el
grupo que realiza compra importante presenta el nivel mas alto (28.36), de esta manera se
justifique posiblemente su practica de compra, y por lo tanto su indice de consumo

responsable es mayor en comparacién para los otros dos grupos.

3.1.3.Descripcion de las familias participantes en la etnografia
De las 8 familias participantes en el taller, seis viven en el sur de Quito, una vive en el norte,
y la otra vive en Conocoto. De estas familias, seis son personas adultas mayores y dos son

adultos jovenes. En el estudio etnografico participaron siete de las ocho familias
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mencionadas, y luego de analizarlas estadisticamente con el INCD, se obtuvo: dos familias
que conforman el grupo de compra directa importante, dos que conforman el grupo de compra
moderada, tres que pertenecen al grupo de compra directa menor, y una familia
correspondiente al grupo que no realiza compra directa. Las caracteristicas y datos de las siete
familias participantes en la etnografia se visualizan en el Anexo 17, y cabe recalcar que
fueron extraidos de la base de datos de la encuesta realizada en los hogares del DMQ.

Como ya se ha mencionado anteriormente, el estudio etnografico que realicé contrasto la
informacidn de dos familias opuestas, es decir, una familia que realiza compra directa de
alimentos (CA-3) y una familia que no realiza compra directa de alimentos (JR-4). Las otras
cinco familias participantes fueron trabajadas por investigadores del grupo EKOMER, y

ayudaron en la contextualizacion del analisis cualitativo.

Una familia que realiza compra directa

El estudio etnogréfico en el hogar de la familia CA-3 constatd que la informante primaria es
originaria de Tulcéan, capital de la provincia del Carchi. Crecio en carencia de sus padres, pues
su madre fallecié cuando ella tenia 5 afios, y su padre era comerciante, por lo que ella y sus
hermanos vivian con su abuela paterna y el esposo de su abuela. Estudio la primariay la
secundaria en esa ciudad, y para sus estudios superiores migré a la ciudad de Quito. En la
Universidad Central estudié 2 afios de Ingenieria Quimica, y luego retorné a su ciudad, a
cuidar de su padre, porque tuvo un grave accidente. Afios después, junto con su padre
migraron a la ciudad de Quito, y se reencontraron con sus hermanos y hermanas, pues todos
decidieron salir de Tulcén por situaciones de estudio y trabajo. La informante retomé sus
estudios y los culming, para luego emplearse en distintas fabricas de produccion, y su trabajo
por lo general se centraba en control y calidad. Hace unos 2 afios, la despidieron de su Gltimo
trabajo formal, y desde ahi, ha venido emprendiendo en un sinndmero de actividades. Aun no
es jubilada, por lo que, aporta de manera voluntaria al Seguro Social. Sus ingresos mensuales

estan alrededor de los $750 dolares.

CA-3 segun el INCD se ubica en el nivel de compra directa importante. Por lo que resulta
interesante conocer las razones (factores internos y externos) que promueven a la familia a
comprar alimentos en lugares de comercializacion directa, y sobre todo a que lugares ellos
usualmente asisten, que tipo de alimentos compran, como los cocinan y como los consumen.
Segun el analisis cuantitativo la familia CA-3 realiza una compra directa importante de

alimentos frescos en tiendas agroecoldgicas, pero también realiza las compras en otros lugares
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como minimercado, mercado, tienda de la esquina, y fruteria/verduleria. De acuerdo a la
practica de compra de alimentos de la familia visibilizada en la etnografia, existe
concordancia en 2 lugares de compra que son el mercado y la tienda de la esquina. La
informante refirié que hace algunos afios atras adquiria con mayor frecuencia alimentos
frescos y saludables en ferias agroecoldgicas, mercados agroecoldgicos y mercados de
productores, pero que actualmente lo ha dejado de practicar porque su estado de salud ya no le
permite recorrer largas distancia y llegar a estos espacios, pues no dispone de vehiculo propio.

Incluso CA-3 menciona:

Ya no compro en mercados directos y en muchas de las ferias agroecoldgicas que conocia en
el sur (cerca de casa), y en donde solia comprar con frecuencia, porque ya no existen, puede
ser que por esta razn mi compra ha disminuido. Al menos cuando necesito algun producto
agroecoldgico u organico especifico tengo que trasladarme al norte de la ciudad o incluso ir a
ferias en zonas rurales, pero creeria que hago estos viajes sélo por mi salud pues tengo la
presion alta y también padezco de hipotiroidismo (CA-3 en entrevista tematica con la autora,
10 de abril de 2019).

Cabe recalcar que el ir a comprar en tiendas tampoco le resulta del todo agradable a CA-3 e
indica: “ir a comprar todo ahora me parece sorprendente, pues en mi tierra gran parte de los
alimentos provenian del campo, ahora la tierra ya no quiere dar nada e impera el facilismo de
las personas” (CA-3, en entrevista de historia de vida con la autora, 7 de abril de 2019).

Gran parte de las narraciones de la familia apuntan a un consumo responsables basado en la
compra de alimentos en lugares de comercializacion directa, pero en la practica durante la
etnografia no se pudo evidenciar alguna accion de compra directa, mas que la visita a las
tiendas de barrio para adquirir ciertos productos y preparar la comida de ese momento. Por
ejemplo, para un desayuno CA-3 compré una funda de leche, un queso pequefio, un sobre de
margarina, 3 tomates de arbol, 4 huevos y un dolar de pan. Segun observacion participante de
la compra mayor, CA-3 tambiéen adquirio alimentos en el supermercado y gran parte de estos
fueron frutas y verduras, también compré proteina como el pescado, pero siempre en pocas
cantidades porque la informante cocina de vez en cuando en su hogar y por lo general sélo
para ella. La percepcion de CA-3 de la compra en el supermercado fue positiva porque es
accesible para ella, no solo por la distancia a su hogar (8 cuadras) sino también por los precios

de descuento que promocionan por dias.
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La unica compra directa que pude presenciar durante la etnografia es la que realizé la
informante en una parte especifica del Mercado Mayorista, que es la zona de abastecimiento
de platano verde y platano maduro, y esta ubicado a mano derecha ingresando por la puerta
principal del Mercado. En ese lugar hay un letrero distintivo que dice “Asociacion de
Productores Eloy Alfaro”, y en el cual, la informante ubicé a un productor de maquefio y le
compro una docena de este alimento a tan solo 1 délar. Como de costumbre, la compra que
realiz6 CA-3 fue basicamente pequefia, y se abastecio de legumbres (ocas frescas y habas),
hortalizas, queso de comida o como la informante lo llama quesillo. Con estos productos se
pretendia preparar un plato tipico de Tulcan. En general, a la informante le gusta ir al mercado
porque aduce que alli encuentra de todo, y los productos al menos son frescos. Ademas, ella
sabe diferenciar claramente cuando algun producto es del dia o fresco, o cuando ya lleva
algunos dias almacenados. CA-3 parecia que conocia muy bien ese Mercado, pues se movia
con facilidad, incluso también nos dirigimos a las bodegas de abastos para comprar un atin
grande y acompafiar el plato fuerte del almuerzo, la informante refiri6 que en esa bodega a la

que fuimos las cosas son baratas.

De manera general, los alimentos que compra la informante en el momento los utiliza para la
preparacion de cada comida. Es decir, compra los alimentos necesarios para preparar el
desayuno o el almuerzo, pues en la merienda solo se sirve café o agua aromatica con pan.
Durante la etnografia, participé en la preparacion y consumo de 2 desayunos, 2 almuerzos, 1
merienda, y 1 almuerzo fuera de casa. Para los desayunos se preparé jugo de tomate, huevos
(cocinados y revueltos), café o leche, pan, y queso; en su preparacion nos tomamos alrededor
de unos 20 minutos. Con respecto a los almuerzos, la informante prepara plato fuerte, refresco
y postre. El plato fuerte contiene arroz, algun tipo de carne, muy poca ensalada, refresco de
frutas, y al final se acompafia de un postre preparado con productos saludables como la
quinua o maquefio. Toda la preparacion toma alrededor de 1 hora. Para la merienda fuimos a
un restaurante de comida tipica lojana ubicado al sur de la ciudad, y nos servimos humitas con
café. Y, la comida fuera de casa, la hicimos en un restaurante de comida tipica de Tulcan, y
nos servimos un plato de hornado pastuso. Los 2 restaurantes fueron seleccionados por la

informante.

Es asi, que de la informacion presentada se revelan los factores internos y externos que
promueven la compra directa de alimentos de esta familia. Los factores internos son las

emociones, costumbres y tradiciones familiares, y la salud. Mientras, que entre los factores
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externos se encuentran el ingreso econémico medio a bajo ($750 - $360) de la familia, pero
aseguran que esto no constituye impedimento alguno, pues no escatiman gastos a la hora de
comprar alimentos saludables, pero si refieren que en algunos lugares los precios son altos. La
familia también refirié que existen algunas razones por las que no compran directo al
productor y son: la distancia de su casa a los lugares de compra, la falta de actualizacion y
sociabilizacion de informacion que indique la ubicacion, dias, y horarios de atencion en los

lugares de comercializacion directa en todo el DMQ.

Resulta algo interesante mencionar que la configuracion fisica del cuarto de cocina determina
la manera de preparar y consumir los alimentos por parte de la informante. Este es un espacio
relativamente grande en comparacion con los otros compartimentos de la casa, pero la mitad
estd copada de articulos de reciclaje; y la otra parte contiene 1 lavadora, 1 cocina, 1
refrigeradora (no funciona el congelador), y 1 alacena que contiene granos secos, productos
organicos, harinas, y condimentos. CA-3 menciona que muchos de los productos organicos
que tiene en su alacena son comprados por su hermana y se los obsequia para que pueda

Ilevarselos a casa, y prepararlos.

El mal-estado de la refrigeradora puede explicar la compra baja y el poco consumo de
alimentos refrigerados y en parte de alimentos frescos por parte de la familia, ademas de que
la informante cocina en casa de vez en cuando, y el otro integrante no come en casa. El hecho
de que no exista un espacio especifico en el hogar para servirse los alimentos, también indica
que la familia no comparte el momento de las comidas ni tampoco centra sus précticas

alimentarias en la preparacion de los alimentos, menos ain en la compra.

Una familia que no realiza compra directa

El estudio etnogréfico en el hogar de la familia JR-4 revel6 que la informante primaria nacié
en la ciudad de Quito, y desde pequefia ha residido en el barrio “La Colmena”, al sur de la
ciudad. Creci6 con sus dos padres, y se dedicaban a la agricultura y crianza de algunos
animales para la venta. Cuando la informante tenia doce afios, su madre enferm6 gravemente
y fue hospitalizada por alrededor de un afio. Se abandonaron totalmente los cultivos, y su
padre busco un trabajo asalariado en la panaderia “Arenas”. La informante y sus hermanos y
hermanas concurrieron siempre con normalidad a la primaria y a la secundaria. Se cas6 muy
joven, y fruto del primer matrimonio tiene una hija y un hijo, unién que luego se deshizo, e

impulso a la informante a iniciar sus estudios superiores en Administracion, lo que luego le
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sirvio para trabajar en el area de contratacion publica y recursos humanos de diversas
empresas privadas. Contrajo un segundo matrimonio con el que tiene una hija, y su actual
esposo también ha ocupado diversos cargos y puestos en empresas publicas y privadas.
Tienen algunos nietos, pero se encargan del cuidado del hijo de su tercera hija por las tardes.
La pareja vive de la jubilacion del esposo, ya que la informante se retird de su trabajo afios
atras y no pudo calificar a una jubilacién. Ella, recibe una ayuda econémica de sus 3 hijos.
JR-4 segun el INCD se ubica en el nivel de “no compra directa”, por lo que resulta interesante
conocer las razones (factores internos y externos) que promueven a la familia a no realizar sus
compras de alimentos en espacios de comercializacion directa, a que lugares asisten para
adquirir sus alimentos, que tipo de alimentos compran, como los cocinan y como los
consumen. Segun el analisis cuantitativo la familia JR-4 realiza la compra de alimentos en el
supermercado, fruterias/verdulerias y tienda de la esquina. De acuerdo a la practica de compra
de alimentos de la familia visibilizada en la etnografia, existe concordancia en los 3 lugares de

compra, priorizando la asistencia al supermercado. La informante menciona al respecto:

(...) preferimos realizar las compras en un supermercado porque sentimos seguridad e
integridad hacia nosotros mismos, y también es factible la facilidad de pago con tarjetas y el
estacionamiento para nuestro vehiculo (JR-4, en entrevista tematica con la autora, 15 de abril
de 2019).

Antes de optar por la compra de alimentos en el supermercado, la familia lo hacia en el
mercado de San Roque, pero lo dejé de hacer porque en muchas ocasiones les quisieron robar.
La familia realiza una compra mayor de alimentos en el supermercado una vez cada 15 dias, y
durante la etnografia pude acompafiar a la familia a realizar esta practica alimentaria. La
compra inicié en el pasillo de los alimentos refrigerados, y especificamente la informante
selecciond una bandeja de carne roja, una bandeja de camarones, mollejas, pollo, carne
molida, jamén, salchicha, pulpa de fruta. Seguimos caminando por 2 o 3 pasillos, y nos
detuvimos en el compartimento de productos de limpieza para el hogar, la informante

comento que se le habian terminado algunos.

Proseguimos, y llegamos a los pasillos de la comida procesada, y el esposo seleccion6
algunos productos como: cola, agua mineral, chifles, mani, galletas de sal. En los siguientes
pasillos se encuentran los alimentos no perecibles, a los que los esposos, Ilaman abastos, aqui

ambos seleccionaron arroz, atin, fideos, maicena. Y, ya en el dltimo pasillo, que corresponde
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a los alimentos frescos se escogid queso, leche, alverja, choclo, chocho, vainita, cebolla,
tomate, pimiento, col, papa, platano verde, apio, champifiones, limén, y manzanas. EI mismo
dia de la compra mayor, la familia realiza una compra menor de alimentos a unos vendedores
de frutas y verduras que se ubican en las calles del barrio una vez por semana, segun los
esposos en este lugar adquieren frutas tropicales y algo de verduras que no pueden comprar en
el supermercado porque son productos mas costosos.

Durante la compra en el supermercado, los esposos colocan cada alimento en fundas plasticas
separadas, al menos en esta compra utilizaron alrededor de una docena. No revisan ningun
tipo de informacidn nutricional. En el pasillo de verduras, existia la opcion de productos
organicos, pero a los esposos no les llamé la atencion. Compraron algunas frutas, pero para
preparar los jugos compraron pulpa de fruta. Algo mas valioso aun para la pareja a la hora de
comprar en el supermercado, es la facilidad de que todos los productos vienen empacados y al
momento de almacenarlos en casa no se requiere de mayor esfuerzo en la limpieza y
organizacion de los productos. Es asi, que los productos refrigerados van directamente al
congelador, las verduras son colocadas en la parte baja del refrigerador, las frutas en una
pequefia alacena colocada alado del refrigerador, y los abastos a otros dos muebles que
funcionan como alacena y como lugar de almacenamiento de vajilla. Los alimentos como
frutas y verduras no son lavados ni limpiados antes de ser refrigerados, son guardados incluso
en las mismas fundas plasticas provenientes del supermercado. El cuarto de cocina es
pequefio, pero esta muy bien organizado, incluso la familia tiene un comedor redondo de 4

puestos, y es en donde se sirven los alimentos.

La familia JR-4 se provee de alimentos cada semana, por lo que la preparacion de las comidas
trata de ser completa. Por ejemplo, en el desayuno se sirve agua aromatica o café instantaneo,
pan y huevo; el almuerzo contiene sopa, plato fuerte, y refresco de pulpa de fruta; y la
merienda por lo general se calienta lo que sobra del almuerzo o se toma coladas, agua
aromatica con pan o galletas. La informante, por recomendacion del médico trata de cumplir
las 5 comidas diarias, por lo que se sirve una fruta en la media mafana y otra fruta en la media
tarde. Lo especial de las preparaciones de la informante, es que llevan un refrito que contiene
cebolla, tomate, pimiento, y un poquito de achiote liquido, que por lo general es la base de las
sopas y del acompafiado del segundo. Esta mezcla cambia el aspecto de los almuerzos y los

hace apetecibles por el sabor y por el color.
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Pese a que esta familia conforma el grupo de consumidores que no realizan compra directa,
registra un propoésito o intencion de mejorar su alimentacion por motivos de salud. Por un
lado, para controlar sus enfermedades; y, por otro lado, prevenir el desarrollo de otro tipo de
enfermedades relacionadas con la alimentacion, como el cancer. Incluso JR-4 indica que
existen factores y motivaciones que posiblemente ayuden en el cambio de su préctica de
compra como precios bajos, ferias de productores cercanas a la casa (Colmena-San Roque),
oferta de productos sin quimicos, seguridad fisica, buena informacion sobre ECNT en las
ferias u otros espacios, y sobre todo que mejoren la forma de atencion en estos los lugares de
compra. También es necesario distinguir factores internos y externos que posiblemente

promuevan un cambio en la decisién de compra.

Entre los factores internos esta principalmente la salud, y entre los factores externos sobresale
la seguridad, la buena informacion, la distancia hacia los lugares de compra directa. Existe
una recomendacion muy importante por parte del esposo de la informante, y es que, todo el
trabajo en territorio que beneficiaria a la mejora en los temas de alimentacion debe recaer
sobre el Municipio de Quito con ayuda de la Prefectura, incluso comenta que esa conexion

también ayudaria a que ferias promovidas por los ciudadanos lleguen a su barrio.

Contextualizando informacion recabada, se obtiene que los dos grupos de consumidores
caracterizados ademas de realizar compras directas realizan las compras de sus alimentos en
otros centros de comercializacion, pero lo importante a recalcar es que ellos estan
considerando y acudiendo a espacios directos en busca de practicas alimenticias sanas y
sostenibles, como las que imparte el consumo responsable. Segln experiencias presentadas
por la CEPAL, el consumo responsable sobrepasa el concepto de compra individual y
considera al consumo como una practica colectiva social y solidaria. En territorio estas
practicas se traducen en la implementacion de ferias o0 mercados directos que revaloricen la
interaccion directa entre productor y consumidor, que para Canabal y Marinas es una
redefinicion de identidades para convivir en espacios emergentes sobre todo los que se

desarrollan en ciudades metropolitanas.

Etnografias realizadas por un grupo de investigadores a las otras familias participantes
del estudio
En esta seccion no se presenta un andlisis profundo de la etnografia como en el apartado

anterior, pero los resultados obtenidos de las otras 5 familias participantes en las etnografias
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ayudaron en la contextualizacion de la investigacion en general, es decir, existen factores que
apoyan o contradicen lo expresado por las familias CA-3 y JR-4. En el anexo 17 se puede
visualizar a detalle la descripcion de cada una de las familias. Cabe aclarar, que la
informacidn obtenida no solo es parte de esta investigacion, sino también forma parte de otras

investigaciones en curso dirigidas por el grupo EKOMER.

A partir del analisis de estas 5 etnografias se extrajeron los lugares de compra directa de
alimentos frescos a los cuales las familias estan asistiendo, y las razones por las cuéles lo
hacen, y como propuesta de la investigadora se dividen en factores internos y factores
externos. En cada uno de los apartados se realiza una contextualizacién y debate tedrico.

Lugares de compra directa de alimentos frescos en el DMQ

Segun las historias de vida de las 7 familias, las practicas de compra han cambiado, es decir,
cuando tan sélo eran unos nifios o nifias la compra mayor de alimentos se la realizaba en los
mercados populares o ferias, y la compra menor de alimentos en las tiendas del barrio
(abastos) que, aunque eran pocas por lo general ofrecian productos no perecibles. Asi también
se abastecian de la produccidn propia de la finca o huerto del hogar. Los restaurantes eran
escasos en esos tiempos, y por lo general brindaban comida tradicional como caldo de patas,
guatita, seco de pollo, seco de chivo, seco de carne, entre otros; no era comida muy costosa,
pero para las familias numerosas de ese entonces significaba un gasto econémico extra.
Actualmente, todas las familias se han pronunciado sobre un cambio drastico en estas
practicas, ya que el surgimiento de grandes cadenas de alimentos, el aumento de las tiendas de
barrio, el surgimiento de lugares de comida rapida, y la proliferacion de vendedores
ambulantes, facilitan la compra de cualquier tipo de alimento. Y, si desean conseguir

productos frescos o locales tienen que trasladarse a lugares especificos.

Esto indica que esta ocurriendo justamente lo que explica McMichael (2015) a traveés del
tercer régimen alimentario corporativo global, pues la entrada de industrias agroalimentarias
transnacionales ha ido en detrimento de la agricultura nacional de cada uno de los paises
Latinoamericanos, lo que ha tenido como consecuencia una disminucion de los precios de los
alimentos locales perjudicando a agricultores y afectando la salud de los consumidores, lo que
esta facilitando una transicién nutricional significativa. Por lo tanto, la busqueda de lugares
directos de comercializacion son parte de la solucién a los embates del capitalismo

alimentario y que, para Pensado (2010):
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(...) son nichos de mercado que muestran preferencias por lo natural, lo fresco, lo ecoldgico,
lo econdmico, y en general ofrecen una amplia oferta de alimentos con variedad de sabores,
aromas y texturas nuevas, locales y tradicionales, que tienden a ser cada vez mas apreciados

fuera de sus sociedades originarias (Pensado 2010, 8).

PN-2 opina al respecto:

Yo considero que, si ha habido cambios, antes habia mas mercados tradicionales como San
Roque y San Francisco, donde los productores traian los alimentos  directamente y no usaban
abonos quimicos, habia mas productos que escoger. Ahora si ha cambiado, se ha disminuido la
gente que trae los productos propios a vender, ya no vienen productores sino comerciantes.
Por otro lado, las cadenas como Supermaxi acaparan los productos, lo que se sabe es que
pagan lo que les da la gana, también ellos como empresa grande tiene su propia agroindustria
donde los productos salen més grandes, mas bonitos, pero méas contaminados. Yo creo que
mucha gente esta consciente de lo contaminados que vienen los productos del Supermaxi, pero
igual eligen ir por la facilidad que hay de conseguir en un solo lugar todo. En los mercados, si
ha disminuido la gente porque ya no hay mucho agricultor, también por la seguridad porque en
los mercados es peligroso, mis amigas no quieren volver al mercado porque les trataron mal y

les quisieron robar (PN-2 en entrevista con la autora, marzo de 2019).

A continuacion, en la tabla 5 se describe las modalidades de compra directa de alimentos que

las familias participantes realizan.

Tabla 5. Modalidades de compra directa de alimentos que practican las familias

Como conoce 0
reconoce a los
FAMILIAS COMPRA DIRECTA FRECUENCIA productores
Mercado de productores:
siempre he comprado y
ya me ubico.

Feria AE: prensa, radio.

Mercado de

. , . roductores
Ferias agroecoldgicas, P

CA-3 (1 vez cada 15 dias), . .
mercado de productores no . - A simple vista los
o : Tienda Agroecologica
agroecoldgicos, tienda reconoce por su
. (1 vez al mes) -
agroecologica, restaurantes vestimenta, y en donde se
agroecolégicos ubican
Ferias AE y mercado
. - de productores: rara Por misién Rumifiahui:
Ferias agroecoldgicas, . e
vez. Finca: 1 vez por | visito a los productores
mercado de productores no X i .
GD-3 trimestre. Canasta: en sus fincas. En mercado

agroecolégicos, finca,

todos los viernes, pero | de productores: sé en
canasta

ya no la compro por mi | donde se ubican
hija
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Ferias AE: rara vez.
MC-2 Ferias agroecoldgicas, Mercado de
mercado de productores no | productores: 1 vez Por invitacion. He
agroecologicos cada 15 dias. escuchado a los vecinos
Compro cuando P_or publicidad. A simple
. - vista los reconozco por su
Ferias agroecoldgicas encuentro, cuando Lo .
PN-2 . apariencia humilde,
(parques, calles) tengo la oportunidad o !
o . forma amable y sutil de
por coincidencia
vender
Mercado de
Mercado de productores, productores:_ 1vezala Ahora ya no sé nada de
AP-1 . semana. Feria de
feria de productores . €so
productores: hace 30
afios compraba en una
Mercado de
AC-1 Mercado de productores no | productores: 1 vez ala | Una persona me
agroecologicos, canasta semana. Canasta: ya recomendd
dejé de comprarla
So6lo compraba en el
JR-4 No hace mercado popular. No sabe
Actualmente ya no lo
hago.

Fuente: Resultado del trabajo de campo

Las modalidades de compra directa descritas en la tabla 5 responden al enfoque de Circuitos
Cortos de Comercializacién (CCC) segun la perspectiva de la investigacion, es decir, la
compra/venta directa de alimentos conlleva el acercamiento entre productor y consumidor, sin
la presencia de intermediarios 0 maximo un intermediario. Bajo este enfoque, se distinguen
las siguientes modalidades: venta directa en la explotacion (canastas), venta directa en ferias
locales o de productores, venta directa en mercados de productores, venta directa en ferias
agroecoldgicas u organicas, venta en tiendas agroecologicas. Y, todas operan con una
caracteristica en comun, que es la del comercio justo, y que concuerda con el planteamiento
propuesto por la CEPAL (2013).

Como se detalla en la tabla 5 seis familias a excepcion de la de JR-4 han asistido o han optado
por alguna de las modalidades de comercializacién directa de alimentos por conciencia o por
compromiso. Incluso el hogar de la familia MC-2 menciona que hay muchos comerciantes
que se han tomado el nombre de estos productos para mejorar sus ventas, engafiando al
consumidor pese a los multiples beneficios que brindan este tipo de précticas, y Begiristain
(2018) los destaca en su estudio de CCC: “la produccion libre de quimicos, desarrollo local,
dinamizacion territorial, justicia social, estabilidad economica, y un sistema de relaciones

basadas en la reciprocidad y solidaridad” (Begiristain 2018, 16).
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Analizando un poco las frecuencias cualitativas de la compra directa de alimentos de las
familias, se denota que no es su prioridad optar por las modalidades de compra directa y que
solamente lo hacen 1 o0 2 veces al mes. En el caso de las canastas se ha realizado un solo
pedido o lo han suspendido porque los pedidos no tienen un horario fijo de entrega y muchas
de las veces se complica retirarlos en los puntos de venta. Por lo tanto, se puede deducir que
los datos obtenidos a partir de la encuesta no explican lo que realmente esta pasando con las
familias, ademas que el indice de nivel de compra directa INCD no contempla otros aspectos
de la compra. Entonces, el hecho de que las familias hayan comprado alguna vez en las
distintas modalidades de comercializacion directa, ya las ubica en los grupos de compra
directa de alimentos frescos.

Un caso puntual es el hogar de la familia de GD-3, ya que acceden por lo general a comprar
productos agroecoldgicos y casi no asisten a otros lugares de compra directa. Sin duda alguna,
hay muchos factores que no se pueden explicar con una encuesta y una etnografia de 7 dias,
talvez el inmiscuirnos a largo plazo en este tipo de familias permita contextualizarlas de una

mejor manera.

Cabe mencionar que en los analisis estadisticos se observo la participacion del genero
masculino en la compra, manipulacion y preparacién de los alimentos, y se lo pudo constatar
con el estudio etnogréafico realizado en el hogar de la familia MC-2. Esta familia vive en el
sector de la Bretania conjunto “Los Girasoles”, la informante esta casada con Don Manuel y
tienen dos hijas (27 y 22 afios respectivamente). El, es militar retirado, y es el que se encarga
de todos los quehaceres de la casa, mientras la esposa trabaja todo el dia al igual que la hija
mayor, y la hija menor estudia la universidad. Don Manuel comenta que en el cuartel militar
en el cual prestaba sus servicios hace algunos afios, era el encargado de la cocina y tenia

personal a su cargo.
Razones de compra directa de alimentos frescos y su consumo

Las razones de compra directa de alimentos son variadas y difieren de acuerdo a la situacién

de cada familia, en la tabla 6 se describe cada una de ellas:

60



Tabla 6. Razones, motivaciones y factores
que afectan la compra directa de alimentos frescos de las familias

RAZONES POR FA%TS ERES
FAMILIAS RAZONES LAS QUE NGO MOTIVACIONES PROMUEVEN
DE COMPRA COMPRA
REGULARMENTE LA COMPRA
DIRECTA
La salud, lugar de
compra cercano y
Guardar la Los lugares deben gue sea barato,
salud, por buen | Precios muy alto 'y estar ubicados como gusto especial por
CA-3 sabor, por distancias grandes a méaximo a 1/2 hora de | cierto tipo de
buenos (sin los lugares de compra | casa, y los precios productos y que su
quimicos) deben ser igual o preparacion
menor que los del complazca a la
mercado familia
Los lugares deben
estar mas cerca de Precios accesibles,
Por las distancias casa, debe haber mas buena calidad de
variedad de productos, | los alimentos,
grandes a los lugares .
se debe entregar méas tener buenos
Por ser de compran. Los : .
cantidad de producto ingresos
productos productos que se P
. porque se acaban economicos, oferta
GD-3 buenos (sin entregan en canastas - ; .
P ; rapido, las ferias de alimentos por
quimicos) y no llegan a tiempo y .
. deben organizarse temporada, se
frescos se complica a veces . .
. todos los dias, las obtiene
retirarlos en los o
canastas deben Informacion
puntos de entrega L
entregar en casa y no nutricional los
importa el precio a distintos productos
pagar
La familia esta Oferta de
dispuesta a Buena cantidad del productos de
comprar, pero producto a precios calidad a buenos
si ofertan Es baja la oferta de accesibles, pues el precios, ofrecen
MC-2 menor productos organicos presupuesto de la alimentos de
cantidad del en el sur familia alcanza justo acuerdo ala
producto no le para los productos temporada, existe
alcanza el convencionales buena presentacion
dinero de los alimentos
Por evitar Buena informacién de | Oferta de
consumir ferias y productos, las | productos de
productos con | Por desconocimiento | feriad deben estar calidad a buenos
PN-2 quimicos, por | de los lugares de cerca de casa como precios, ofrecen
salud y por el compra directa maximo 5 Km, por la | alimentos de
sabor salud de mi familia,y | acuerdo a la
diferente. apoyo al agricultor temporada
Alto nivel de
Los productos se -
Actualmente . ingresos
o deben ofertar a precios P
no hace Por desconocimiento s econoémicos,
maés bajos que los del i
compras de los lugares de . recomendacion del
AP-1 mercado, las ferias

directas, pero

compray de los

deben estar mas cerca

médico, por la

antes lo hacia | alimentos S calidad y
. de casa, y seleccion de .
en ferias del temporalidad de
los productos al gusto -
productor. los alimentos
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Precios més bajos que
Por apoyo al
Los lugares de los del mercado, que
productor, ) ' - -
AC-1 . . compra directa exista ferias méas
alimentos sin .
P quedan lejos de casa | cercanas a casa
quimicos. .
(esquina)
Precios bajos, las . .
. Buena informacion
ferias deben estar
- sobre ECNT en las
. Por desconocimiento | cerca a la casa .
No realiza ferias u otros
de los lugares de (Colmena-San . .
JR-4 compras espacios, mejorar
: compray los Roque), oferta de
directas . . la forma de
alimentos productos sin L
L . atencion de los
quimicos, seguridad
fisica lugares de compra

Fuente: Sistematizacion realizada a partir del trabajo de campo

Las razones de compra directa de alimentos y su posterior consumo varian de acuerdo a la
situacion de cada familia, Cordova (2013) plantea el consumo y el comportamiento del
consumidor a partir de algunos factores internos y externos. Por un lado, los internos
provienen desde los planteamientos de la antropologia y menciona que las emociones de los
individuos crean un movimiento de consumo no razonado sino completamente emocional;
aspecto compartido por la psicologia, estableciendo que el sentimiento causa una vivencia de
consumo Yy es ese sentimiento el que provoca esa vivencia. Por otro lado, los externos se
refieren al estudio del entorno de la demanda como las caracteristicas socioecondmicas y
demograficas, la familia, los grupos de referencia, la cultura y los estratos sociales (Cérdoba
2007).

De acuerdo a la informacidn recabada en la tabla 6 se identificd que en los hogares de las 7
familias prevalecen factores internos y externos de consumo, es decir, las razones expuestas
para la compra directa de alimentos frescos pueden estar sujetos a las emociones de la persona
que esta a cargo de dicha actividad, y que a la final transmite a toda la familia esa vivencia de
consumo a través del acto de compra. Ahora bien, segun lo que indica Cérdova (2007), los
factores externos como los socioeconémicos y demograficos analizan el entorno de la
demanda y en la presente investigacion fueron considerados para la caracterizacion de los

consumidores que realizan una compra directa.

Entonces, se puede deducir que tanto la compra como el consumo de alimentos estan
influenciados por los factores externos e internos explicados por Cérdova (2007), y que
guardan una fuerte interrelacion entre si; dando a entender que el comportamiento del

consumidor es sumamente complejo.
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Factores internos: la salud, la seguridad, las emociones y costumbres de cocina

La salud

Para Higuchi et al (2015) existen nueve agentes que estimulan la compra de productos
saludables en la vecina ciudad de Lima-Perd, y son “la preocupacion por la salud y la
nutricion, el sabor superior, el cuidado hacia el medio ambiente, la seguridad alimentaria, el
interés en el bienestar animal, el soporte de la economia local, la salubridad, la nostalgia 'y la
curiosidad o moda” (Higuchi et al 2015, 60). Las razones de las familias expuestas en la tabla
3.4. convergen con los estudios revisados en 4 puntos como son la salud y nutricion, el sabor,
productos sin quimicos (buenos o sanos) pero orientado al cuidado de la salud, y la curiosidad
0 moda. Existen 2 razones adicionales exteriorizadas por las familias, y es el apoyo al
agricultor y el acceso a productos frescos. Pero, sin duda alguna, la razén fundamental para

todas las familias es la salud.

Las emociones y costumbres de cocina

A través del estudio etnografico se detectaron tres casos muy puntuales que reflejan la
simbolizacion, transmisién y reproduccion de gran parte de las preferencias y tradiciones
alimentarias en los hogares de las familias participantes. El primer caso, destaca a dos
informantes que atravesaron situaciones dificiles en su nifiez, haciéndose cargo de su propia
alimentacion, y a temprana edad tuvieron que involucrarse en las decisiones alimentarias del
hogar, ellos nunca desestimaron mantener las costumbres alimentarias y el uso de productos
originarios de la sierra ecuatoriana. El segundo caso, son las familias que mantienen hasta la
actualidad cierto arraigo con sus padres y abuelos, incluso algunos mantienen las actividades
agricolas, como es el caso de AP-1y AC-1. Estas familias manifiestan que tratan de
reproducir y mantener las préacticas alimentarias que aprendieron desde nifios/as, ahora que ya

son padres y madres de familias.

AC-1 proveniente de la ciudad de Guaranda, comenta:

Recuerdo claramente las costumbres alimentarias, y trato de mantenerlas, sopa de fréjol, sopa
de arveja, sopa de habas, sopa de lenteja. En esa sopa mi mami le pone verde, le pone
zanahoria, papas, y si hay col le pone col. Pero siempre va acompafiado de cualquiera de esos
granos. Siempre va la sopa de granos. Todo el tiempo es sopa de granos donde mi mami. Pero
variados los granos. Ahora hacen el segundo, antes era solamente la sopa y la colada, sea de

méchica o sea de harina de trigo. No habia arroz. Y las meriendas por lo general se comia asi
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mismo una coladita de harina, pero de sal, o sea comia una coladita de arveja, de harina de

haba, con el café (AC-1 en observacion participante, 28 de marzo de 2019).

El tercer caso, GD-3 muestra el mismo arraigo hacia las tradiciones alimentarias regionales,
como la preparacion de la fanesca en semana santa, y la colada morada en el dia de los
difuntos, pero han ido introduciendo en su preparacion alimentos agroecologicos, y a la
misma vez incorporan a su estilo de vida muchas de estas nuevas practicas de consumo
responsable. Planteamiento, que se justifica mas adelante con la teoria de los campos de

Bourdieu, y el escalonamiento en la posicion social de estos actores.

Factores externos: el nivel socioeconémico, la falta de informacion sobre las ferias de
compra directa, la migracion

El nivel socioeconémico

Segun la tabla 3.3. el 73.3% de consumidores que realiza una compra directa importante
registran un ingreso mensual de $750 a $1500 dolares, su nivel de educacion es superior, y se
desempefian como empleados/as privados/as, el 50% de estos consumidores padecen de
alguna ECNT y presentan sobrepeso u obesidad. Lo que confirma que estos consumidores
compran alimentos frescos por su salud, y presentan un nivel socioeconémico de medio a alto.
Con respecto a los otros dos grupos, estos difieren del grupo de compra directa importante por
tener un nivel educativo mas bajo, el jefe de hogar principalmente se ocupa en trabajos
obtenidos por cuenta propia, aunque se asemejan con el ingreso mensual del grupo
importante, pero hay un cambio considerable con las variables de salud y nutricidn, pues el
41.7% de los consumidores que realizan una compra menor padecen de alguna ECNT, es
decir un 7% menos que los de consumo importante, y pese a que su indice de consumo
responsable es mas bajo. Entonces, con esta apreciacion se puede explicar que los
consumidores de estos grupos disminuyen la compra directa de alimentos frescos, porgque en
general el medio en que se desenvuelven es diferente, es decir, el medio educativo, el medio
laboral. Y, en general el medio social y cultural estan influyendo en el comportamiento de los

consumidores frente a la compra de alimentos.

La falta de informacion sobre las ferias de compra directa
Se pudo percibir mediante el estudio etnografico que en general las familias buscan apropiarse
de la compra directa de alimentos frescos, a través de la asistencia y participacion a las ferias

agroecoldgicas, ferias organicas, mercado de productores, y pedido de canastas. La
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informacién y promocion de las distintas modalidades de compra directa, es el principal
impedimento para las familias, pues, aunque en algiin momento participaron de alguna de

ellas, en la actualidad no saben si existen adn.

La migracion

Otro aspecto a relucir en la presente investigacion es la migracion de familias hacia la capital,
aspecto gue no esta considerada en el andlisis de este estudio, pero cabe recalcarlo para
futuros estudios alimentarios. De las familias participantes, cinco provienen de otras
provincias de la sierra ecuatoriana, y dos son quitefias, por lo tanto, sus costumbres
alimentarias regionales salen a relucir al momento de alimentar a los suyos, y por lo general
lo tratan de hacer con los alimentos originarios. Muchos de ellos no se encuentran facilmente
en la ciudad de Quito, por lo que las familias son abastecidas mediante envios y encomiendas

desde sus lugares nativos, casi siempre desde la produccion propia.

3.2. Caracterizacion del ambiente alimentario comunitario

A través del andlisis del ambiente alimentario comunitario con enfoque en los espacios de
comercializacion directa de alimentos frescos del DMQ se establece una posible relacion
entre la ubicacion espacial de los lugares de compra directa y la ubicacion espacial de los
consumidores del DMQ. Este relacionamiento indica que la compra directa se da en ciertas
zonas del DMQ, y en otras zonas se evidencia dinamicas de agricultura familiar y
comunitaria. Algunas iniciativas de compra/venta directa de alimentos han sido apoyadas por
programas o proyectos de los gobiernos locales, y muchos otros espacios han sido
promovidos desde la sociedad civil, y qué segun la teoria de los campos de Bourdieu son
actores con cierto tipo de capital social, cultural, y econdmico que han sabido posicionarse en
el territorio alimentario y construir sus propios espacios de comercializacion directa.
Mediante la actualizacién de informacion de los lugares de compra directa de alimentos y
sobre todo de sus ubicaciones en territorio se pudo realizar un “geo-coding”, obteniéndose
puntos geogréaficos para la construccion de los distintos mapas de los lugares de compra. Las
actualizaciones de informacidn indicaron un total de 42 ferias agroecoldgicas/organicas, 8
canastas agroecoldgicas, 9 tiendas agroecologicas, y 4 restaurantes agroecoldgicos (ver anexo
18).

Con respecto a los mercados de productores y la compra directa al productor no se pudo

obtener informacion especifica de sus ubicaciones en el territorio del DMQ, por lo que no
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fueron tomados en cuenta para la construccion de los mapas. Segun en entrevista con el
funcionario del GADPP si existen estos espacios en el DMQ, pero no son fijos, por lo tanto,
se los caracterizara en la tabla 3.6. Los productores acuden a este tipo de ferias por invitacion
del GADPP, y por lo general se organizan en fechas o eventos especiales en distintos lugares.

A continuacion, en la tabla 7 se muestra la caracterizacion de los 6 lugares de compra directa.
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Tabla 7. Caracterizacion de los lugares de compra directa de alimentos frescos en el DMQ

Espacios de
Compra Directa

Ubicacién

Dias y horarios
de atencion

Frecuencia

Alimentos que se ofertan

Precios

Observaciones

Ferias
Agroecoldgicas
u Organicas

En espacios abiertos
como parques,
plazoletas,
estacionamientos.

1diaentre
semana o 1dia
de fin de
semana. Por lo
general
funcionan en la
mafiana.

Cada semana o
cada 15 dias

Porlo general, se ofertan
alimentos frescos (frutas y
verduras) provenientes de la
produccidn agroecoldgicay
orgdnica. Estos se colocan enteros
(hojas, tallo, raices) en mesas
para ser facilmente observadas
por los consumidores durante la
feria.

Son un poco mas costosos que los
productos que se ofertan en los
mercados populares o
convencionales.

La produccidn agroecolégica
posee un proceso interno de
verificacion o veeduria en fincas
denominado sistema
participativo de Garantia (SPG). Y,
la produccidn organica posee una
certificacion bajo normativa
ecuatoriana e internacional.

En espacios abiertos
(parques, plazoletas,
estacionamientos), en
espacios alado de los
mercados populares.

1dia entre

Al menos una
vez por semana.
En el DMQ gran
parte de estos
mercados o
ferias estan

En estos espacios participan los
pequefios productores y su oferta
de alimentos puede ser Unica o
variada. Es decir, se dedican a

Son alimentos mas baratos que
los que se ofertan en los

Segun el proyecto CIALCOS,
algunos de los mercados de
productores empezaron como
Ferias Ciudadanas promovidas
por el MAG, pero luego se
convirtieron en ferias de

Mercado de Los espacios ocupados |[semana o 1 dia |organizadas por [producir un sélo tipo de alimento |mercados populares o cquefios productores
Productores no son fijos y se de finde el GADPP, el cual|o pueden producir varios tipos de |convencionales, debido a que se peq R P
) : ) . . campesinos. Estos mercados
diferencian de otro semana. haincluido otro |alimentos. Por lo general, estos |venden al por mayor, lo que . R
) ) ) . ) ) acojen a todo tipo de productores
tipo de vendedores, a tipo de actores |alimentos son frescos, y los ofertaldisminuye su precio por unidad. ;
, . . ya sean convencionales,
través de uniformes, como los el productor directo al L. L
. ) agroecoldgicos, organicos o en
carnets, u otro tipo de artesanos, los de|consumidor. L,
) transicién; que por lo general no
mecanismos. la EPS, X . L,
tienen SPG ni certificacidn alguna.
emprendedores.
Los productores . .
Los precios de los alimentos
pueden acceder a . . El programa de Canastas
. R pueden variar dependiendo del .
varios espacios para Solidarias del GADPP posee un
. lugar en donde sean ofertados. En , ]
vender sus alimentos centro de acopio de alimentos
i 3 i el mercado de productores i N
directamente al 1diaentre Este tipo de productores ofertan provenientes del pequefio

Compra directa
al productor

consumidor, pero no
son fijos. Pueden
acudir alos mercados
de productores,
vender al pie de finca,
entregar en algun
centro de acopio.

semana o 1dia
de fin de
semana.

Cada semana

alimentos de temporada o
propios de laregion,
generalmente son frescos.

pueden ser mas econémicos, al
pie de finca pueden ser mas bajos
que los alimentos vendidos en
mercado de productores, y si son
entregados a un centro de acopio
los precios pueden ser similares a
los del mercado popular.

productor en las afueras de la
ciudad de Quito. En este lugar se
acopian alimentos traidos directo
de las fincas, o los excedentes de
la venta de los productores que
acuden a ferias libres.
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1diaentre
semana o 1dia

Las canastas se surten con
alimentos frescos (frutas y

El costo puede ser un poco

La falta de puntos de venta de

Se producen en fincas |de fin de R . R
verduras) provenientes de la elevado con referencia a los este tipo de productos o la escasa
y son entregadasen |semana. El o, L. i i .,
Canastas " X Cadasemanao |produccion agroecoldgica u productos convencionales, pero |y pocainformacion, conlleva a
., puntos especificos de [horario de , L. ~, .
Agroecologicas distribucio " | cada 15 dias organica. También ofertan otro se ve compensado por laoferta |que los ciudadanos no puedan
istribucion o a entregalo . . ) o : )
L 8 tipo de productos naturales o de alimentos sanos, frescos y sin |adquirir cominmente este tipo
domicilio. establece el X L
elaborados como huevos, miel, |quimicos. de producto.
productor, y se X
pan integral.
lo entrega en
Se ubican de manera |Todos los dias .
. Se ofertan alimentos frescos de . .
preferencial en el de lasemanay L. P Estas tiendas funcionan con los
, . produccién agroecolégica u A L
sector urbano. La los dias del fin L ~, criterios del comercio justo,
. organica. También se ofertan L,
aparienciafisicaesla |de semana. Por i 3 convirtiéndose solamente en un
) productos elaborados a partir de  |Son un poco mas costosos que los
. de unatiendao lo general R . nexo entre productory
Tiendas ) A . estos alimentos saludables que, a |productos convencionales que se . N
micromercado atienden todo |A diario consumidor. Los pequefios

Agroecoldgicas

convencional, en
donde se exhiben
productos frescos y
elaborados en perchas
y estantes.

el dia, desde la
mafiana hasta
latarde, ha
excepcion del
dia domingo.

través de procesos fisicos no
invasivos, se obtiene un producto
final distinto. Como, por ejemplo:
conservas, frutos secos,
mermeladas, chifles, entre otros.

ofertan en otros espacios de
venta.

productores o los campesinos son
aquellos que surten la tienda con
sus distintos productos, y reciben
un pago justo por su trabajo.

Restaurantes
Agroecoldgicos

Se ubican
preferentemente en
la parte urbanade la
ciudad. Su apariencia
fisica es similaralade
un restaurante
convencional.

Todos los dias
de lasemanay
dias de fin de
semana.
Atienden a
partir del
almuerzo, pero
también han
incorporado
servicios como:
catering,

A diario, y bajo
pedido.

Se caracteriza por utilizar
alimentos provenientes de la
produccidén agroecoldgica,
organica o del pequefio
productor, en la preparacion de
sus menus. Su dinamica de
trabajo es algo parecida a las de
las tiendas agroecoldgicas.

Los precios dependen de la
preparacion del menu. Pero,
comparando el precio de un
almuerzo saludable con el precio
de un almuerzo de un restaurante
convenional, es mayor el costo.

Los servicios y beneficios que
brindan este tipo de restaurantes
alos consumidores es alin
desconocido por gran parte de las
personas. La informaciény
publicidad de estos espacios es
bajay casi nula.

Fuente: Resultado del trabajo analitico en base a CIALCQOS (2012), Heifer (2014)
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El primer mapa construido (figura 4) refleja la ubicacién espacial de los lugares de compra
directa, y muestra una distribucién concentrada de ferias agroecoldgicas, ferias organicas
(bioferias del proyecto CONQUITO), tiendas agroecolodgicas, y restaurantes agroecologicos
en la parte central del casco urbano del DMQ. En el norte y sur de la ciudad, y parte de las
parroquias rurales (Cumbayéd, Tumbaco, Alangasi, Conocoto, Amaguafia) se visualizan en
menor cantidad ferias agroecoldgicas y ferias organicas (bioferias de CONQUITO). En la
parte rural del DMQ (EIl Quinche, Nayon, La Merced, y Pifo) se caracteriza la presencia de
canastas agroecoldgicas que por su ubicacion se presume que son los lugares de produccion

de los alimentos y tienen sus puntos de entrega en la parte urbana central.

En el segundo mapa construido (figura 5) se visualizan los hogares participantes de la
encuesta, en total son 779, y estan dispersos por todo el territorio del DMQ. Pero el
amontonamiento de los puntos en ciertas zonas no permite distinguir a simple vista el grupo
de compra directa al que pertenecen los consumidores de esos hogares, quizas se deba a que la
muestra censal es estadistica y no geografica. La predominancia por la diferencia de colores

es de los consumidores que no realizan compra directa alguna.

Por el tipo de muestra censal estadistica, los datos representados en el mapa (figura 5) se
distribuyen de una manera dispersa, por lo que se determind utilizar la herramienta de
interpolacion de “vecinos naturales”, que implica que cada uno de los hogares que conforman
los distintos grupos de compra directa tengan al menos un vecino y formen poligonos u zonas
delimitadas por colores. Su representacion en el mapa (figura 5) junto a los puntos de los
establecimientos de compra directa, muestre la posible influencia de estos lugares sobre los
consumidores de los hogares censados. Con la prueba de “hotspot” se determind una
confiabilidad de los datos del 95% al 99%, esto quiere decir que existe un alto grado de
consistencia y estabilidad de los datos obtenidos a lo largo de los sucesivos procesos de

medicidn con la herramienta de “vecinos naturales”.
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Figura 4. Mapa de los establecimientos de compra directa de alimentos
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Figura 5. Mapa de consumidores de compra directa de alimentos del DMQ
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Figura 6. Especializacion de consumidores de CD y establecimientos de CD de alimentos
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Por lo que, en el mapa (figura 5) se visualiza una predominancia de consumidores que no
realizan compra directa de alimentos alguna, y se refleja tanto en las parroquias urbanas como
en las rurales del DMQ. Esto, puede estar influenciado por la presencia de otro tipo de
espacios de comercializacion y distribucion como supermercados, mercados populares,

vendedores ambulantes, y en las partes rurales por la produccién propia. Y, es justamente lo
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gue observar a simple vista alrededor de los sectores en donde se localizan grandes mercados
como el de La Ofelia, San Roque, y Mayorista.

El siguiente grupo en predominancia, es el que realiza compra menor de alimentos frescos
representado en color amarillo, y se visualiza una existencia de consumidores en menor
proporcién en el norte, centro, sur del DMQ; y en las parroquias rurales de Conocoto,
Amaguafa, Cumbaya, Tumbaco, Calderdn, Pomasqui y Guayllabamba. Lo interesante de este
grupo, es que los consumidores de las parroquias rurales en el limite entre Guayllabamba y
Calderon no estan influenciados por los establecimientos de compra directa, y claramente
pueden tener otras razones para comprar en estos lugares. Lo que convierte a este grupo en
una poblacion referente para trabajar en temas que ayuden en el cambio de practicas y habitos

alimenticios.

El grupo de consumidores que realizan una compra moderada se los pueden observar en tres
puntos especificos de color verde claro en el DMQ, especificamente en el centro y norte del
DMQ, y al sur de la parroquia rural de Cumbaya. Sin duda alguna, a este grupo de
consumidores les esta influyendo directamente la disposicion de establecimientos de
comercializacion directa alrededor de sus hogares, ademas de que son zonas caracterizadas
por un nivel socioecondémico de medio a alto. En el caso especifico de la parroquia de
Cumbaya, la influencia de la feria agroecologica “El Kikuyo” ubicada en Lumbisi es
notoriamente visible sobre los consumidores del lugar, y con esto también se puede deducir
que las iniciativas y organizacion de las comunidades locales son pieza clave para el estudio
de la comercializacion y distribucion de productos frescos, no solamente para el casco urbano

del DMQ sino también para el autoconsumo de las comunidades.

En el mapa 5 no se visualiza ninguna zona de color verde oscuro correspondiente al grupo de
compra directa importante, esto no quiere decir que no existan consumidores con esta practica
de compra, sino que la muestra censal estadistica sigue incidiendo en los resultados graficos.
Segun el mapa 4 los consumidores de este grupo estan distribuidos por el DMQ, pero quizas
en el mapa de relacionamiento con los establecimientos de compra directa no se visualizan
por el amontonamiento de los puntos en ciertas zonas. Algo interesante a distinguir, es que
quizas los consumidores de este grupo se estdn moviendo continuamente por los distintos

lugares de compra directa, y no necesariamente deben tener uno cerca de casa para realizar
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sus compras de alimentos. Incluso, también puede estar influyendo la no existencia de

sectores censales cerca de los lugares de compra directa representados en el mapa.

Cabe recalcar, que en el sur del DMQ esta surgiendo un trabajo en territorio interesante por
parte de la Cooperativa SurSiendo Redes y Sabores, pues hace algunos afios atras no se
evidenciaban ferias agroecoldgicas en estos sectores, pero en el transcurso de esta
investigacion comenzaron a surgir distintos espacios de compra directa en otros puntos del sur
de la ciudad. Aun el comportamiento de los consumidores de estas zonas censales no
responde totalmente ante nuevas dinamicas y practicas de compra, pero en efecto, podria ser

por el nivel socioeconémico en general que caracteriza al sector.

Y en general, a pesar de la existencia de maltiples establecimientos de compra directa de
alimentos frescos en el Distrito Metropolitano de Quito promovidos por la ciudadania o por
los gobiernos locales de Pichincha, no se destaca una influencia positiva en el
comportamiento de una masa critica de consumidores en las zonas de lugares de compra
directa. Lo que si se puede determinar es que los consumidores estan construyendo su propio
ambiente alimentario, pero a la misma vez se sobreentiende que existe un ambiente
alimentario preestablecido por la sociedad que esta influyendo sobre los mismos

consumidores.

3.3. Las politicas publicas de CD y su influencia en la decision de compra

En esta seccion se presenta el marco legal general del Ecuador para luego explicar los
diferentes programas y proyectos que se enmarcan en éste y como han funcionado. La politica
publica mas relevante a nivel nacional relacionada a la comercializacion directa de alimentos
es la de Circuitos Alternativos de Comercializacién implementada por el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia del Ecuador (MAG). Y, en el contexto local, se destaca el proyecto
de huertos urbanos y bioferias promovido por CONQUITO, y el proyecto de canastas
solidarias impulsado por el Gobierno Auténomo Descentralizado de la Provincia de Pichincha
(GADPP).

3.3.1.Marco legal ecuatoriano para la CD
La comercializacion directa de alimentos en el Ecuador como marco legal surge de los
planteamientos de la Constitucion de la Republica redactada en el 2008, y de acuerdo con el

articulo 281, numerales 1, 3, 10, 11, menciona que el Estado debe impulsar la produccion,
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transformacion agroalimentaria y pesquera de las pequefias y medianas unidades de
produccion, comunitarias y de la economia social y solidaria; fortalecer la diversificacion y la
introduccion de tecnologias ecoldgicas y organicas en la produccion agropecuaria; fortalecer
el desarrollo de organizaciones y redes de productores y de consumidores, asi como las de
comercializacion y distribucion de alimentos que promueva la equidad entre espacios rurales
y urbanos, generar sistemas justos y solidarios de distribucién y comercializacion de
alimentos; e impedir practicas monopolicas y cualquier tipo de especulacion con productos

alimenticios.

De la misma manera, la soberania alimentaria es incluida en el marco legal de la Nueva
Constitucién y a través de la Ley Orgéanica del Régimen de Soberania Alimentaria (LORSA),
se lo establece como un objetivo estratégico y una obligacién del Estado para que todos los
ecuatorianos dispongan de alimentos sanos y locales de forma permanente; respetando
principios de equidad, solidaridad, inclusion, sustentabilidad social y ambiental. Segun la
LORSA todos estos aspectos seran incluidos en politicas publicas agroalimentarias e
implementadas por el gobierno nacional y gobiernos locales en territorio mediante la
implementacion de infraestructura necesaria para la comercializacion directa de alimentos.

La LORSA en sus distintos articulos apoya a una comercializacion directa entre productores y
consumidores, y mediante circuitos cortos establecerd los mecanismos para un comercio
justo. Lo que incentivara el consumo de alimentos saludables preferentemente de origen
agroecolégico u organico dirigidos especialmente a la poblacion con problemas de nutricién,
y es que justamente la ley propone programas de sociabilizacion con la ciudadania a través de
promocion y educacion nutricional para el consumo sano, la identificacion y el etiquetado de
los contenidos nutricionales de los alimentos, y la coordinacién de las politicas publicas.

Los articulos mencionados también estaran enfocados a la regulacién y restriccién de
alimentos de baja calidad que puedan afectar al consumidor, y si en el caso de que se
presentara alguna emergencia, la prioridad es dotarlos de alimentos suficientes. EIl Estado
debe mantener una promocion permanente de alimentos locales, para lo cual, incentivara 'y
establecera convenios de adquisicion de alimentos provenientes del pequefio y mediano

productor, para surtirlos a los distintos programas alimenticios.

Gudynas (2008), enfatiza que la soberania alimentaria debe insertarse en un marco de
desarrollo rural, ya que “la produccion de alimentos no puede quedar restringida a una mera

actividad empresarial, sino que debe ampararse en un nuevo estilo de desarrollo que proteja a
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los campesinos y pequefios productores rurales, sus estilos y calidad de vida” (Gudynas 2008,
2). Por lo que, la designacion de la competencia de fomento productivo recae sobre los
gobiernos autonomos descentralizados, los cuales estaran regulados por el Codigo Organico
de Ordenamiento Territorial, Autonomia y Descentralizacion COOTAD (2010). Y, es
justamente en este apartado que se fomenta también la participacién del consumidor y de las
estrategias de consumo de alimentos nutritivos, agroecol6gicos y provenientes de la

produccién local.

Es asi, que la comercializacion directa de alimentos estd amparada por la LORSA y el
COOQOTAD; pero en el 2011 surge la Ley Organica de Economia Popular y Solidaria (LOEPS),
y consolida la propuesta. La LOEPS enmarca a la comercializacion directa de alimentos en un
sistema economico social y solidario, que va a la par con las formas de organizacion
econOmica publica y privada; pero resalta otro tipo de relaciones existentes como la

solidaridad, cooperacion y reciprocidad.

En primaria instancia, las politicas publicas agroalimentarias deben ser territorializadas por el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG). Especificamente, la comercializacion directa
de alimentos es referida a la Coordinacion General de Redes Comerciales que se conformo en
octubre de 2011 a partir del Proyecto de Circuitos Alternativos de Comercializacién
(CIALCOS, 2012). Esta coordinacién posee dos direcciones que son: la Direccion de Gestion
de Circuitos Alternativos de Comercializacion y la Direccion de Normativa Técnica de
Circuitos Alternativos de Comercializacién, con atribuciones complementarias para
implementar redes alternativas de comercializacion para las agriculturas familiares

campesinas.

En general, la Coordinacion se enfoca en:

La planificacion e implementacion de ferias directas y otras redes alternativas de alimentos
basadas en la normativa, sistematizacion de politicas sobre produccién y comercializacion
alternativa, la zonificacion de la comercializacion con enfoque territorial y local en circuitos
cortos, entre otros (MAG 2018, s/p).

3.3.2.Programas nacionales y locales
Proyecto CIALCOS del Ministerio de Agricultura y Ganaderia
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El proyecto CIALCOS, en una primera instancia recab6 y consolidé informacion sobre
nuevos sistemas de comercializacion de la produccién campesina de alimentos, la cual sirvid
para el disefio y operativizacion de las politicas publicas agroalimentarias a partir de la Nueva
Constitucion del Ecuador. En segunda instancia, el proyecto realiz6 un estudio sobre las
dinamicas de comercializacion alternativa en Ecuador, y recogio los resultados de este
proceso, aportando al disefio de la politica publica de la comercializacién alternativa.

El estudio “Circuitos Alternativos de Comercializacion CIALCOS” enfocado a las estrategias
de las Agriculturas familiares y campesinas se desarroll6 en el 2010 y mediante publicacion
en el 2012, present6 5 modalidades de circuito cortos de comercializacion més representativos
y con mayor dinamica de crecimiento en el Ecuador, y se destaca: i) las ferias (campesinas,
ciudadanas, agroecologicas...), i1) las tiendas campesinas o puntos de venta de productos
campesinos, iii) las canastas comunitarias de consumidores, iv) las compras publicas o
asociaciones de productores, y V) la exportacion bajo normas del comercio justo o sostenible.
Estas 5 modalidades, planteadas desde el enfoque de circuitos cortos de comercializacion,
proyectan una relacion directa entre productor y consumidor, pero, ya en la evaluacion del
impacto de la politica en cuestion, ésta se centra en el bienestar del productor y la
comercializacion de sus productos, y no escatima el alcance que se tenga en el consumidor

rural y urbano, a pesar de que también forma parte del sistema alimentario.

Aunque, las 5 modalidades de circuitos cortos de comercializacion investigadas son
representativas a nivel nacional, estas parecen aun insuficientes y mal distribuida para atenuar
los problemas multidimensionales ocasionados por la transicion nutricional. Por un lado, la
salud de los consumidores se ve afectada por una oferta reducida y mal distribuida de frutas y
verduras frescas, cuyos efectos han sido caracterizados por la ENSANUT (2012); por otra
parte, los productores familiares tienen acceso a limitados espacios de comercializacion

directa en la ciudad, subordinandose a largas cadenas de intermediacion (FAO, 2016).

Desde el punto de vista de las relaciones campo-ciudad, la dependencia de transporte e
intermediacion de productos de sitios lejanos, descuida las potencialidades de los territorios
cercanos y reduce las posibilidades de continuidad de la agricultura familiar. Queda por
estudiar el rol que ha tenido el proyecto CIALCOS y en general la Coordinacion General de
Redes Comerciales para integrar en las politicas agroalimentarias la participacion de

consumidores. Cabe recalcar que el proyecto durd solamente 1 afio y la Coordinacion General
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7 afios, y en la actualidad se siguen implementando acciones y politicas a través de la
subsecretaria de Agricultura Familiar Campesina.

Programa de Agricultura Urbana Participativa (AGRUPAR)

El programa Agrupar - Huertos Urbanos, promovido por la Agencia de Promocion
Econdmica (CONQUITO) - nace de la iniciativa del Municipio de Quito y se logra
implementar desde el afio 2000, se proyecta como una estrategia para poder minorar la
situacion econdémica desmejorada de algunos sectores y fortalecer la seguridad alimentaria de
algunos sectores del DMQ. En el afio 2002, se institucionalizé a la agricultura urbana, con lo
cual se asegur6 un presupuesto anual para la ejecucion del programa Agrupar. A partir del afio
2005, Agrupar pasa a formar parte de CONQUITO, donde mantiene el financiamiento
municipal lo que le permite seguir prestando servicios técnicos, comprando insumos y
material para las capacitaciones, implementando puntos de venta, pero sobre todo mantiene la

certificacion orgénica que caracteriza al programa.

Agrupar, también cuenta con un canal de distribucion para los alimentos producidos en los
huertos urbanos (figura 7), y traves de las bioferias, se promueve una comercializacion directa
de los alimentos por parte de los productores hacia los consumidores dentro de un enfoque de
consumo responsable de productos organicos. “Las bioferias (figura 8) son espacios
territoriales implementados en lugares estratégicos del DMQ, preferiblemente en espacios
municipales de elevada concurrencia tales como administraciones zonales y parques”
(Pacheco 2015, 59).

Sin duda alguna, los beneficios del programa Agrupar son varios y beneficiosos para los
productores urbanos o rurales, pues han sido capacitados alrededor de 15.000 personas y se
han implementado més de 2000 unidades productivas en el DMQ. Pero, la agricultura urbana
promovida por Agrupar también beneficia al consumidor: “las 24 hectareas de produccion
organica generadas, los 420.000 kilos anuales de alimentos sanos para la ciudad, y las 650
bioferias realizadas por afio, contribuyen a que 200.000 personas consuman alimentos sanos”
(Pacheco 2015, 13).

Cabe recalcar que el programa se encuentra establecido en el marco de la agricultura urbana,
por lo que sus planteamientos vienen desde la Nueva Constitucion de la Repuablica, de la
LORSA, del COOTAD, del Cddigo Organico de Planificacion y Finanzas Publicas (COPFP),
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del Plan Metropolitano de Desarrollo para el DMQ (eje 4), y de la Politica de Inclusién Social

del Municipio del DMQ (proyecto emblematico desde el afio 2010).

Foto 2. Productores y consumidores en bioferia (Pacheco, 2015)

Programa de Canastas Solidarias del Gobierno Auténomo Descentralizado de la
Provincia de Pichincha (GADPP)

El programa de canastas solidarias en esta entidad gubernamental surge en los Gltimos afios
como una idea del Exprefecto Gustavo Baroja, frente al problema de excedentes de venta de
agricultores y productores que ofertan sus alimentos en el DMQ, provenientes de partes

lejanas o rurales. Cabe recalcar, que las canastas solidarias en el Ecuador surgieron:

[en el] afio 1988 en la ciudad de Riobamba, en donde un grupo de 25 familias conformaron la
Red Nacional de Canastas Comunitarias, y tenian como objetivo la organizacién de familias

solidarias de la ciudad que consumen alimentos, y de familias solidarias del campo o la
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ciudad, que los producen. El encuentro directo entre ellas, generaron nuevas formas de

intercambio basadas en la confianza, solidaridad, y reciprocidad (Cérdenas et al 2014, 13).

Desde entonces esta dindmica existe hasta la actualidad, y ha sabido mantenerse en el tiempo

y en las circunstancias economicas adversas.

Siguiendo con la idea de las canastas solidarias en Pichincha, el GADPP a través de la
Direccién de Economia Solidaria, decidié implementar un centro de acopio de alimentos
frescos y procesados al norte de la ciudad de Quito, lugar al que llegan los agricultores y
productores a dejar sus alimentos, y desde aqui los funcionarios del gobierno local se
encargan de la elaboracién y distribucién de las canastas, teniendo gran acogida en varios

sectores del norte y sur de la ciudad.

El Gobierno de Pichincha emiti6 un boletin oficial el mes de abril del afio 2017, haciendo
referencia a la llegada de las canastas solidarias a Quito; y especifica el contenido, costo, y
dinamica de entrega:

(...) las canastas tienen un costo de 10 dolares y contienen 15 productos: un Kilo de tomate
rifidn, 500 gramos de pimiento, 1 200 gramos de cebolla blanca, 12 naranjas, 15 guineos, 1
kilo de aguacates, 6 choclos tiernos, 1 atado de rabanos, 1 atado de acelga, 1 kilo de
remolacha/zanahoria, 1 col blanca, 2 kilos de papas, 1 atado de culantro/perejil, 500 gramos de
zapallo y 1 lacteo (1 queso de 500 gramos o un yogurt de 2 litros). Para la fecha, se habian
entregado 230 canastas en barrios del norte del DMQ, 92 se comercializaron en el sur; y, 78 en
sectores periféricos. Los alimentos que contienen las canastas son adquiridos a pequefios
productores de Cayambe, Puembo, Cangahua, Sahuangal (parroquia Pacto), Pifo y Uyumbicho
(Pichincha al Dia 2017, s/p).

En el afio 2013, el GADPP emite una ordenanza para fomentar la produccion de alimentos
agroecoldgicos como una medida estratégica para alcanzar la soberania alimentaria y el buen
vivir en su territorio, pero también incorpora aspectos de comercializacion (circuitos cortos) y
consumo saludable priorizando la compra de productos locales. En si, la ordenanza abarca
puntos importantes y estratégicos de la produccion agroecologica y brinda multiples
beneficios para el productor, pero solamente en un apartado incluye al consumidor, pues éste
podra participar en un Consejo de Productores Agroecoldgicos de nivel Provincial; lo que le

supuestamente le permitira proponer estrategias, politicas alimentarias, programas de
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capacitacion, mecanismos de compensacion, gestion de infraestructura basica, y dar un

seguimiento a la ordenanza.

3.3.3.Entrevistas a familias y funcionarios

De acuerdo con las entrevistas realizadas a las familias, tres dijeron haber tenido informacion
que promueve la compra directa de alimentos. El hogar de la familia CA-3 comento que en la
Administracion Zonal de Carapungo existe informacion sobre temas de alimentacion y
compra. GD-3 conoce y ha participado del Proyecto “Mision Rumifiahui”, que fue creado por
el Municipio de Rumifiahui para ayudar a la gente que produce alimentos agroecoldgicos y
vende directo al consumidor, de esta manera estimula la siembra de este tipo de productos.
PN-2 menciona “no es ley, creo que eso ha salido de la ciudadania por las necesidades de
alimentarse mejor, pienso que tal vez puede estar participando ahi el Municipio, pero creo yo
que no hay ninguna ley” (PN-2, observacion participante, 2 de abril de 2019). Las cuatro

familias restantes no conocen nada al respecto.

Con estos testimonios se evidencia que los consumidores no conocen las politicas, proyectos
0 programas que benefician una compra de alimentos frescos, y que tal vez la poca
informacion que obtienen no les sirve para contextualizar un escenario positivo de la compra
directa. Pero, el hecho de que de los consumidores no conozcan los lineamientos politicos que
los respaldan, no quiere decir que estos no los estén beneficiando, al contrario, han permitido
que se abran algunas alternativas alimentarias desde los gobiernos locales y desde la sociedad
civil, que han sido considerados en esta investigacion. Ahora bien, resulta interesante
contrastar la informacién de los consumidores con la opinién de funcionarios de los gobiernos

locales que manejan los temas de comercializacién de alimentos.

Proyecto Agrupar de CONQUITO

Con respecto al programa que impulsa CONQUITO se entrevistd a la Coordinadora de
Agrupar. La profesional no ahondo en los origenes del programa, y sugirié que toda esa
informacidn se la encuentra en la pagina web de CONQUITO, en la pestafia de opciones,
luego en publicaciones, y por ultimo en la opcion Agrupar. Pero, al tratar de ingresar a dicha
informacidn no se obtuvo mayor detalle de la formacion, creacion, desarrollo y estado actual
de las bioferias. La coordinadora, mencion6 en primera instancia que los huertos urbanos

fueron disefiados para que los ciudadanos puedan acceder a alimentos saludables a bajo
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costos, y que a través de las distintas capacitaciones que reciben de los técnicos de Conquito
puedan adecuar espacios de produccion organica en los hogares.

También indico que el programa funciono asi por algunos afios, luego con la
institucionalizacion de la agricultura urbana y la transferencia del programa a CONQUITO, se
pudo mejorar la produccidn de alimentos en cantidad y calidad. Lo cual, permitio a los
ciudadanos crear excedentes para la venta, y el programa decidié construir espacios de
comercializacion al aire libre, por lo general en lugares cercanos a las zonales de
administracion del Municipio de Quito. La funcionara recalcé que “la implementacion de
puntos de venta beneficia al productor y al consumidor, pues los precios de los alimentos
organicos son accesibles y mejoran el estilo de vida de ambos™ (Coordinadora de Agrupar en

conversacion con la autora, 27 de junio de 2019).

En CONQUITO también manejan ciertas consideraciones terapéuticas sobre los alimentos
organicos, la funcionaria indica que “mediante charlas y talleres dirigidos a los agricultores
urbanos se les comenta de los valores alimenticios y nutricionales de las verduras, hortalizas y
hierbas medicinales que ellos mismo producen, y que de alguna manera esos conocimientos
los puedan poner en practica al momento de vender sus alimentos” (Coordinadora de Agrupar
en conversacion, 27 de junio de 2019). Aungue el enfoque de Agrupar trata de abarcar gran
parte del sistema alimentario, el consumidor no es su prioridad y se sintié al momento de
realizar esta entrevista, pues la coordinadora del programa no refirié que exista algin
programa con esa linea y tampoco profundizd en el tema. Para mi percepcion, las charlas
sobre los alimentos terapéuticos también deberian ser dirigidas a los consumidores pues son

los beneficiarios directos.

El trabajo sobre los temas alimentarios que impulsa y promociona esta entidad, se ha basado
en los ultimos afios en el Pacto Agroalimentario de Quito (PAQ). En este contexto, Quito se
ha sumado con responsabilidad a los acuerdos globales tales como la implementacion de la
Agenda 2030 como parte de sus planes de desarrollo y en su planificacion urbana, asi como,
la Nueva Agenda Urbana acordada en la Conferencia sobre Vivienda y Desarrollo Sostenible
(Habitat I11) celebrada en Quito en octubre del 2016. Esta Nueva Agenda significo un cambio
de paradigma que presenta una hoja de ruta para el desarrollo urbano de una manera

transformadora, sustentable e inclusiva.
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La funcionaria comenta que en esa linea:

Quito se ha adherido al Pacto de Politicas Alimentarias Urbanas de Milan, alianza global de
ciudades por la construccion de sistemas alimentarios sostenibles y resilientes que, ha servido
de guia para el proceso participativo de construccion de politica alimentaria del DMQ con
enfoque de regién, considerando la gran variedad de aristas que abarca el tema de
alimentacion, desde los derechos sociales, ambientales y las ineficiencias del modelo
econdmico actual con un alto despilfarro de alimentos y un ineficiente manejo de los desechos

(Coordinadora de Agrupar en conversacion con la autora, 27 de junio de 2019).

En este contexto, desde el afio 2015 el PAQ trata de unificar el trabajo alimentario en el
DMQ, a través de los distintos niveles de gobierno, organizaciones, sociedad civil, sector
privado, academia, y ONG’s para consolidar una estrategia alimentaria. Segun la funcionaria,

esta estrategia:

(...) permitira contar con una visién compartida sobre un sistema alimentario mas justo y
respetuoso con la salud de las personas y del planeta, y sera la base para coordinar las politicas
publicas municipales de manera que sean mas eficientes, y se pueda avanzar hacia una mayor
soberania alimentaria de la regién (Coordinadora de Agrupar en conversacion con la autora,
27 de junio de 2019).

Sin duda alguna, la perspectiva de la funcionaria de CONQUITO sobre el planteamiento del
PAQ es el correcto y es la pieza clave para aunar esfuerzos de empresas publicas y privadas.
Pero, hasta el momento en que se realizaron las entrevistas y coincidencialmente eran fechas
de campafias electorales y cambio de autoridades locales, no se destaco la relevancia del PAQ
por parte del nuevo Alcalde ni de la nueva Prefecta. Incluso solo se avizoraba el cierre y
transicion de los pocos programas que promueven y apoyan la comercializacion directa de
alimentos, y justamente era por el bajo impacto de estos programas en el consumidor.

Y se lo corrobora con la entrevista realizada al funcionario del GADPP, pues para los
consumidores que asisten a los lugares de comercializacion directa de alimentos no existe
plan 0 normativa que los apoye, promueva o incentive a ser parte de un sistema alimentario
mas saludable. Todo el marco juridico y legal pesa sobre el agricultor y de alguna manera sus
modalidades de comercializacion, pero tampoco enfocada en la comercializacion directa. En
la ordenanza del GADPP, para fomentar la produccion de alimentos agroecoldgicos, el

articulo 4 y 8 prioriza el funcionamiento de los circuitos cortos para el abastecimiento local, y
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en el articulo 13 se promueve la creacion de un Consejo de Productores Agroecoldgicos, en el
cual, el consumidor forma parte y es tomador de decisiones. Creeria que es un gran paso
incluir al consumidor es este tipo de espacios, pero como revela la entrevista tematica dirigida
a las familias, pocos conocen de algun programa o proyecto de comercializacion directa de

alimentos, a pesar de que es un derecho el acceso a un sistema alimentario sano.

Programa de Canastas Solidarias del GADPP

El Director del Departamento de Comercio Justo y Solidario del GADPP, comenta que su
departamento maneja los proyectos de canastas solidarias, ferias de productores, y apoyo a
asociaciones y mercados, pero que de alguna manera priorizan al pequefio productor. Incluso,

acoto que:

(...) actualmente se encuentra en aprobacién una ordenanza de economia social y solidaria,
gue cuida del presupuesto destinado para el departamento en general, que es el de Economia
Social y Solidaria, que vela por la dindmica del sector rural; y es que esa es la competencia
gue tiene como Prefectura Provincial, fomentar la produccion, apoyar a la comercializacion,
apoyar al fomento agricola, y al fomento agropecuario” (Director del Departamento de

Comercio Justo y Solidario del GADPP en conversacion con la autora, 10 de abril de 2019).

Frente a lo expuesto por el funcionario, consulté de qué manera se le ha incluido a la
poblacién de consumidores porque también forma parte de la cadena alimentaria, y que al
menos en la Constitucion y en otros cuerpos legales tienen derecho al acceso a productos
frescos y sanos. Segun el funcionario, no existe documento o redaccion alguna sobre estos
temas en el GADPP, mas bien, recalcé la ordenanza de Economia Social y Solidaria, y

expreso:

(...) si es aprobada esta ordenanza, podria ser un punto a favor para trabajar con los
consumidores, pues se contarian con material de informacion, capacitaciones, y actividades
que se pueden trabajar en los barrios; pero también es fundamental el apoyo de la Academia
para conseguir estos logros, pues, ellos pueden ayudarnos a impartir los conocimientos
necesarios en los habitantes de los barrios para llevar una dieta saludable con productos
locales. Por ejemplo, cuando se inaugurd lo de las canastas alld en el Calzado (sur de la
ciudad), los chicos de gastronomia de la UTE nos apoyaron con la preparacion de recetas
utilizando los productos de las canastas, incluso hubo un chico cuyo papa es uno de los duefios

de ILE (industria lojana de especies) e hizo la gestion para que le presten el carro-cocina de la
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empresa, y en ese momento realizar la demostracion. La gente se fue encantada con lo que
vieron y aprendieron, y hubo muchos ciudadanos que ya se inscribieron en lo de la entrega”
(Director del Departamento de Comercio Justo y Solidario del GADPP en conversacion, 10 de
abril de 2019).

Algo importante que comento, es que la cultura de los habitantes del DMQ no es la més apta
para organizarse y por ende no prosperan las asociaciones de consumidores, y es un claro
ejemplo lo que sucede en Carcelén, pues a pesar de que los habitantes de la Supermanzana C
se han organizado y han contactado a productores del norte del pais para abastecerse de
alimentos, el entorno en donde se desarrolla la Feria no es la dptima, pues han tenido
conflictos por el espacio con los comerciantes del mercado, con la policia metropolitana, y
hasta con los mismo habitantes que no estan de acuerdo con este tipo de Ferias. Pero, la
experiencia positiva, que rescata el funcionario, es la de la Feria que se realiza en el obelisco
de “La Vicentina”, la cual es organizada y gestionada por los habitantes del barrio, y entre

todos han podido llegar a un consenso por el uso del espacio.

En cuanto, al sector sur de la ciudad de Quito, el funcionario, indico “este sector es el mas
conflictivo, y no sélo por el tema cultural, sino también por el estrato social medio y bajo de
sus habitantes, ya que estas caracteristicas estdn muy ligadas a la informacién y educacién a la
que tienen acceso las personas” (Director del Departamento de Comercio Justo y Solidario del
GADPP en conversacion con la autora, 10 de abril de 2019). Incluso, el funcionario refirid
que, en temas de gestion de ferias no ha existido el interés por ningun grupo de consumidores,
mas bien, se han interesado en organizar sus propias canastas, pero como una opcion
econdmica que genere ganancias, sin mirar otro tipo de beneficios, como el de la salud.
Entonces, otro factor que también estaria influenciando, es la débil organizacién de estos

sectores que, junto al individualismo acaban con el trabajo comunitario.

Es necesario recalcar en este apartado que en el sur del DMQ existen ferias agroecoldgicas
organizadas por la sociedad civil, especificamente por la “Cooperativa SurSiendo Redes y
Sabores”, pero que el funcionario del GADPP las desconoce, tal vez por el mismo hecho que

¢l menciona:

(...) ningln ciudadano o grupo de ciudadanos provenientes de ese grupo han acudido en algln

momento por cierto tipo de ayuda a nuestras oficinas, como lo han hecho otros grupos de
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ciudadanos interesados en promover practicas saludables de alimentacidn, entonces no hemos
sabido de este tipo de ferias en el sur, pero siempre estamos prestos a apoyar estas iniciativas
con la logistica como son carpas, sillas, mesas, y en algin momento con camionetas (Director
del Departamento de Comercio Justo y Solidario del GADPP en conversacion con la autora,
10 de abril de 2019).

El proyecto de Canastas Solidarias relaciona directamente al productor con el consumidor.
Segun, el funcionario, esto nacio a partir de una idea del Exprefecto Gustavo Baroja, y lo que
trata es de organizar a los productores para que no regresen a casa con los productos que no
han vendido después de una jornada de 8 a 10 horas en las ferias. Lo 6ptimo, segun el

funcionario,

(...) seria vender una cantidad fija de su producto, para que no estén tanto tiempo en una feria,
sin carpas, y sin mesas. El proyecto piloto fue en Calderdn, en el barrio Reina del Cisne y
arrancamos con 60 canastas, trabajamos con productores de la Ruta Escondida, de Puéllaro y
Perucho, entonces ellos tenian un pequefio local, en donde acopiaban todo, y llenaban los
bolsos, y nosotros ibamos con nuestros carros, y llevabamos al centro de acopio en Calderdn.
Entonces, eran 60 canastas en ese mismo barrio, pero la entrega fue creciendo a 100 — 150
canastas, ya no solo en ese barrio, sino también en el de alado (Director del Departamento de

Comercio Justo y Solidario del GADPP en conversacion con la autora, 10 de abril de 2010).

De esta manera, se promocionaron las canastas solidarias, y poco a poco fue creciendo su
consumo. Actualmente, los puntos de entrega de canastas estan ubicados por toda la ciudad, y
en el sur, se entrega en Cutuglagua, en Chillogallo, en Chimbacalle, en la Villaflora. También,
se promociona por publicidad a través de entrevistas en radio, y de esta manera se han dado a
conocer los nimeros de los contactos de la Prefectura. Una vez que se contactan con los
funcionarios, ellos asisten al barrio con material (tripticos), e informan a los habitantes. En la
actualidad, el Departamento ya cuenta con algunos documentos redactados, manuales de
procedimientos, una base de datos bastante grande de consumidores de canastas solidarias. En
esa base de datos, estan todos los consumidores, incluso de los que ya no siguen participando

en las canastas.

Para finalizar la entrevista, se pidio por oficio al funcionario la informacion recabada por la
institucion correspondiente a los lugares de compra directa de alimentos que ellos manejan en

el DMQ. De los puntos expuestos, la oficina de Comercio Justo tiene registros de ferias de
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alimentos frescos, ferias de alimentos procesados, ferias de artesanias, ferias de manufactura,
entre otras; en toda la Provincia de Pichincha debido a su competencia administrativa y de
gestion. Por lo que, en el DMQ no reporta la organizacion de mercados o ferias directas de
productos frescos, sino mas bien el apoyo con logistica a la Feria de Carcelén Alto y a la Feria
del Obelisco de La Vicentina. Con respecto al consumidor, el GADPP con su proyecto de

Canastas Solidarias, genera una lista de consumidores de acuerdo a los puntos de venta.
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Conclusiones

Las distintas caracterizaciones realizadas en la investigacion permiten concluir que en el
Distrito Metropolitano de Quito coexisten tres ambientes alimentarios bajo el esquema de la
comercializacion directa de alimentos frescos, y son: el ambiente alimentario del consumidor,

el ambiente alimentario comunitario y el ambiente alimentario de la politica publica.

El ambiente alimentario del consumidor indica que el 19.1% de los consumidores del DMQ
realizan compra directa de alimentos frescos. Estos consumidores poseen ingresos
econdmicos medios y vivienda propia, su estado de salud es relativamente bueno ya que
poseen un indice de masa corporal entre los niveles normales, y no hay una gran incidencia de
enfermedades crdnicas no transmisibles. Ya que este tipo de consumidor se caracteriza por
realizar su compra de alimentos en lugares directos de comercializacion, su indice de

consumo responsable es alto.

Por lo tanto, se concluye que el ambiente alimentario del consumidor no solamente esta sujeto
a las condiciones socioecondmicas, sino también a las condiciones de salud. Por esta razon es
imprescindible mejorar y aumentar los espacios de compra directa de alimentos frescos en el
DMQ, puesto que es una de las principales medidas que pueden adoptar los consumidores
preocupados por mejorar su salud. También se pudo evidenciar que la compra directa de
alimentos frescos esta arraigada a las costumbres alimentarias y tradiciones regionales que los
consumidores practican aun en sus hogares, y se han venido transfiriendo de generacion en

generacion pese a la transicion alimentaria que se vive desde los afios 70°s.

Por otro lado, los consumidores que no compran sus alimentos en lugares directos de
comercializacion lo hacen por la falta de informacion sobre estos espacios y sus maltiples
beneficios, las largas distancias que deben recorrer hacia estos espacios, y los precios
relativamente altos de los productos que se ofertan. En general, el nivel de conocimiento y
conciencia de la poblacion en estos temas es bajo y casi nulo, aunado al poco trabajo en

territorio de los gobiernos locales.

El ambiente alimentario comunitario a través del analisis de los tres mapas digitales geo-
referenciados, indica que existe una mayor concentracion de espacios de compra directa en el

centro-norte de Quito, lo que posiblemente justifique que los consumidores de estos sectores
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estén comprando directamente sus alimentos con una mayor frecuencia. Mientras tanto, en el
sur se refleja un crecimiento de estos espacios, pues han existido por algunos afios las
bioferias ubicadas en las zonales municipales, y a estas se han sumado Ultimamente las ferias
promovidas por la Cooperativa SurSiendo Redes y Sabores. Pese a esto, aln el
comportamiento de los consumidores de esta zona no responde totalmente a las nuevas
dinamicas de compra, pueden existir muchas razones, pero posiblemente estaria incidiendo el
nivel socioecondmico que caracteriza al sector y el desconocimiento de estos espacios que en
realidad son nuevos. Y de manera general, ain no se destaca una influencia positiva de dichas
ferias en el comportamiento de compra directa de alimentos frescos de los consumidores del
DMQ.

Los mapas también evidenciaron que en las partes rurales del DMQ se registran una gran
presencia de canastas agroecoldgicas y una predominancia en el sector de la no compra
directa, por la ubicacién de estos espacios se presume que son las fincas en donde se cultivan
los productos para luego ser entregados en las zonas urbanas, lo que corrobora que ain
persiste la agricultura familiar en las parroquias rurales. Esto, seria algo positivo para la
seguridad alimentaria del DMQ, y el apoyo de los gobiernos locales a estas iniciativas de la
sociedad civil seria imprescindible.

El ambiente alimentario de la politica publica estaria influyendo a nivel macro el ambiente
alimentario del consumidor y su entorno, por lo que Turner (2018) recomienda que “el disefno
de intervenciones especificas y politicas deben ser capaces de facilitar ambientes alimentarios
saludables, mejorar la seguridad alimentaria y nutricional, y abordar la desnutricién en todas
sus formas” (Turner 2018, 99). La politica alimentaria de Ecuador plantea todos estos
aspectos en la Constitucion del 2008, y de la cual, se han emitido un sinnimero de leyes que
apoya la soberania alimentaria, la economia social y solidaria, y en general la consolidacién
de un sistema alimentario saludable. Y, es que gran parte de esto, nace de los planteamientos
de las organizaciones civiles, movimientos sociales, y ciudadania que siempre demandaron de
esas practicas, y que su lucha de alguna manera se pudo ver cristalizada en la redaccién de la

Nueva Constitucion.

A nivel del DMQ se han logrado territorializar dos programas o proyectos locales de
comercializacion directa de alimentos, uno es el de bioferias organizado por CONQUITO que

en el 2019 beneficio a 200.000 consumidores, y el otro es el de canastas solidarias organizado
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por el GADPP que entrega alrededor de 800 canastas anuales. Las bioferias de CONQUITO
se encuentran localizadas de norte a sur en el DMQ, son 16 y funcionan al menos una vez a la
semana. Las canastas solidarias son entregadas en los hogares del norte, centro, sur del DMQ,
y también en los demas cantones de Pichincha como Pedro Moncayo, Cayambe, Pedro

Vicente Maldonado, Puerto Quito, San Miguel de los Bancos, Rumifiahui, y Mejia.

Una vez resueltas las incognitas planteadas en cada objetivo de estudio, se responde la
pregunta de investigacion ;Como se caracteriza el ambiente alimentario del Distrito
Metropolitano de Quito tomando como referencia aspectos del ambiente alimentario del
consumidor, del ambiente alimentario comunitario, y del ambiente alimentario de las politicas
publicas? El andlisis del ambiente alimentario del DMQ con un enfoque en la
comercializacion directa de alimentos frescos, permitié entender que el consumidor es la
pieza clave en este ambiente alimentario construido, participa en su constitucion y esta
influenciado por el medio que los rodea; ya sea en su hogar, en su trabajo, en los lugares de

abastecimiento de alimentos, o en el medio social en el que se desenvuelve.

La conformacion y funcionamiento de los lugares de comercializacion directa de alimentos
como tal manejan de alguna manera el comportamiento de compra del consumidor, ya sea por
los dias de atencion, horarios, frecuencias, precios, u oferta de cierto tipo de alimentos. Por lo
gue se concluye que, la ubicacién de estos lugares no necesariamente esta relacionada a la
compra de alimentos frescos en el DMQ, ya que muchos consumidores se trasladan grandes
distancias y destinan dias especificos para la adquisicién de ciertos productos en estos
espacios directos. Pero, el hecho de al menos tener esta opcion de compra en las esquinas de

los barrios promoveria un patron de consumo mas saludable y responsable.

Con respecto a los precios de los alimentos provenientes de los distintos lugares de
comercializacion directa es un gran mito, y creeria se generan desde la propia desinformacion
que rodea al consumidor. En general, los alimentos de la produccidn organica o agroecoldgica
tienen un precio adicional por el mismo hecho de su modo de produccion y todo lo que
conlleva este estilo de vida. Ahora relacionando el precio de los alimentos provenientes de los
mercados de productores o la compra directa al productor con los precios de los alimentos que
se ofertan en los mercados convencionales, son mas bajos, y existe la garantia que se

dinamice y fortalezca la economia local.
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De manera general, el analisis de la comercializacion directa de alimentos frescos en el DMQ
bajo el enfoque de ambientes alimentarios da luces sobre posibles intervenciones politicas
sobre el consumidor, ya que éste es considerado como actor central en el desarrollo de
mercados directos, y no solo como receptores pasivos de los beneficios de dichos mercados.
Es asi, que dichas intervenciones deberian enfocarse en los grupos més vulnerables, y segln
este estudio recaeria sobre los consumidores que realizan una compra directa de alimentos con
una menor frecuencia, pues a pesar de que presentan una condicion socioeconémica entre
media a baja y el 60% de estos consumidores no padecen de alguna ECNT, realizan esfuerzos

para mejorar su alimentacion y calidad de vida.

4.1. Conclusiones finales y recomendaciones

Los aportes de Galvez (2017) a los estudios de ambientes alimentarios en Chile marcaron una
hoja de ruta importante para concluir la presente investigacion. Su marco de analisis flexible
permitid encajar las variables de estudio en grupos determinados, y de esta manera
contextualizar de una forma mas real y territorial, el ambiente alimentario desde la
perspectiva de la comercializacion directa de alimentos frescos en el DMQ. A través del
esquema construido se pudo visibilizar una sinergia entre los tres ambientes alimentarios
caracterizados. Este esquema al ser circular y definido por capas, explica que las capas
internas estan afectando las capas externas y viceversa, es decir, tan solo el cambio positivo o
negativo en uno de ellos llegaria a afectar el otro, y en si variaria la configuracién de todo el

ambiente alimentario.

Si se partiese por un cambio en la politica publica agroalimentaria del pais y se la enfocara en
mejorar el acceso y disponibilidad a alimentos locales y frescos en puntos estratégicos de las
ciudades, se podria mejorar los indices de estado nutricional de gran parte de los
consumidores y por ende ir disminuyendo poblacion propensa a desarrollar enfermedades
cronicas no transmisibles, que en la actualidad se han convertido en la peor amenaza a los
sistemas de salud publica de todo el mundo. Por el contrario, si la propuesta de cambio nace
desde la parte central del esquema (consumidor), el escalonamiento resultaria dificil pero no
imposible, pues aqui se resaltaria el trabajo colectivo desde la sociedad civil en la
conformacion de distintos espacios que promuevan la compra y consumo de alimentos

saludables, y que posiblemente termine incidiendo sobre la politica publica.

91



Pero si, lo mas factible seria que la comercializacion directa se proponga desde los gobiernos
locales basados en el conocimiento y en la comprension de las practicas de adquisicion y
consumo de alimentos de la poblacion. Pues, los gobiernos locales en el Ecuador al ser
autonomos también tienen competencia en temas alimentarios, y las posibles estrategias
pueden centrarse en la integracion y accion politica en los distintos espacios que componen el
sistema alimentario ya sea convencional, tradicional o alternativo, promoviendo una
compra/venta directa, produccion mas organica y limpia, organizacién de productores y

consumidores, y estructuracion del territorio.

Para la caracterizaciéon de cada ambiente alimentario se propuso una metodologia clara basada
en cada objetivo de estudio. Ahora bien, lo novedoso que se propone para caracterizar el
ambiente alimentario de los consumidores de compra directa, es la construccién de dos
indices cuantitativos. Esto, facilito el trabajo estadistico, geogréafico, y seleccion de la muestra
de estudio (familias en cada nivel de compra directa). Tal vez lo recomendable, seria unificar
los dos indices en una sola variable para evitar posibles confusiones en los lectores.

La utilizacién de la muestra estadistica propia del proyecto para la creacion de los mapas no
permitio visibilizar todas las familias en los diferentes niveles de compra directa
correctamente y los datos se amontonaron en los sectores en donde fue recogida la
informacidn de los consumidores en sus hogares. En esta caracterizacion también se incluy6
un indice, el INCD, que fue el encargado de conformar los niveles de compra en las familias,
y se decidi6 utilizarlo para establecer el sector del DMQ en donde se esta realizando una
mayor compra directa y relacionarlo con los lugares disponibles que ofrecen este tipo de
comercializacion. En realidad, no cumplio totalmente su finalidad, pero dio pautas de la

existencia de un territorio alimentario de compra directa de alimentos en el DMQ.

Gran parte de los estudios de ambientes alimentarios fueron creados en torno a los problemas
alimenticios ya sean de obesidad o desnutricion por la falta de espacios de adquisicion de
alimentos saludables, y en ese plano se enmarcd la investigacion. Pero, existen estudios que
incorporan otras variables de analisis y vale nombrarlas para estudios posteriores. Xiang Chen
y Mei-Po Kwan (2015) establecen un marco analitico geografico, en el que incorporan
variables de medicion espaciotemporales relacionadas a la movilidad de los individuos hacia
los lugares de compra de alimentos y cémo esta afecta al comportamiento nutricional real.
Duran et al (2015) explica que las variables y herramientas de medicion de los ambientes

alimentarios deben pasar pruebas exhaustivas de validez, confiabilidad, robustez y
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comprobacion calificadas por evaluadores expertos en estos temas. Puesto que no se pueden
detectar cambios en gran parte de estudios transversales.
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AnNexos

Anexo 1. Caracterizacion de la poblacidn ecuatoriana por estratos socioeconémicos. Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2011).
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Anexo 2. Guia del taller a realizarse con las familias

Fecha: [/ [
Lugar:
Hora de comienzo: Hora de finalizacion:

Objetivo: Realizar un primer acercamiento con las familias participantes en el estudio

etnogréfico.

Formato del Taller: Taller y degustacion de alimentos saludables

Tema: El ambiente alimentario en Quito, entrega de resultados de investigacion.
Agenda:

10h00 Registro de los asistentes.

10h30 Bienvenida, presentacion de la agenda, presentacion del equipo, presentacion de los
objetivos.

11h00 Presentacion de los lugares de compra de alimentos en el DMQ.

11h15 Preguntas a realizar a los asistentes.

11h45 Explicacion del trabajo de etnografia que propone realizar el equipo de investigacion e
invitacion a participar en el proximo taller sobre alimentacion en el mes de junio.

12h00 Breve entrevista a los asistentes, solicitud de colaboracion con el estudio etnografico y
participacion en el taller sobre alimentacion en el mes de junio.

12h30 Degustacion de alimentos saludables.

13h00 Entrega de certificados y cierre.
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Anexo 3. Guia de observacion participante

Enfoque metodoldgico

Se tomara en cuenta el enfoque metodologico conocido como la “perspectiva orientada al
actor”, la cual se centra especificamente en la accion social de los individuos que se manifiesta
a través de précticas, de las interpretaciones, y de los significados que los sujetos otorgan a sus
précticas (Long 2007, 114).

Meétodos y herramientas a utilizar

Desde el comienzo de la estancia, se participara en la dinamica familiar para comprender los
roles de cada uno de sus miembros, como también se participara en la cocina y preparacion de
los alimentos en relacion directa con la persona responsable de esta tarea. Ademas, se
averiguara si se realiza alguna actividad agricola en la que se pueda participar, como la visita a

sembrios o huertos.

Las tareas a cumplir son: i) conocer al consumidor en su hogar y entender su comportamiento
alimentario (que consume, en donde compra sus alimentos, como los prepara). ii) comprender
el entorno social de la familia (consumo alimentario, factores que inciden en sus decisiones
para alimentarse, con quienes comparten sus ideas sobre la alimentacién, sus posiciones
politicas o éticas sobre el tema de la alimentacién).

Toda la informacion obtenida diariamente se la reportard en un cuaderno de trabajo con el
nombre de “notas de campo”, para luego ser transcritas en un documento en Word, y posterior

ser analizadas en el programa de codificacion.
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Anexo 4. Guia de entrevista de historia de vida

Indicaciones generales: Usando la siguiente guia de entrevista, se debe hacer una historia de
vida alimentaria con un miembro del hogar. Se realizara preferiblemente con un adulto mayor
o0 alguien que no esté demasiado ocupado y tenga el tiempo necesario y la disposicion para
conversar en mayor detalle sobre su vida de una manera mas estructurada.

Namero de sesiones: Se debe tomar en cuenta que es probable que sera necesario realizar esta
entrevista durante dos 0 mas sesiones. Es muy dificil terminar una historia de vida completa en
un solo dia, porque son muchos temas. Ademas, hay ventajas de dejar tiempo entre sesiones
para que el entrevistado/la entrevistada reflexione sobre sus experiencias y traiga observaciones
adicionales a sesiones posteriores. Se sugiere programar como minimo dos sesiones de una hora
cada una para completar esta actividad.

Grabaciones de audio: Durante cada sesion, se debe (con el consentimiento del/la participante)
hacer grabaciones de audio de la conversacion con una grabadora de voz o con una aplicacion
en el celular con esta funcion. Se debe avisar a los participantes que, si en algin momento
quieren que se apague la grabadora, tienen derecho de pedirlo y se debe respetar ese deseo, es
posible que en el transcurso de la conversacion surjan temas sensibles que no quieran que se
graben y es esencial estar consciente de esta posibilidad y respetar los deseos de los
participantes. Es importante asegurarse también de que haya suficiente espacio y bateria en la
grabadora o en el celular para que no se corte la grabacion en medio de la entrevista. Se sugiere
hacer pruebas con la grabadora antes de usarla para verificar los niveles y la calidad de audio,

ya que es con estas grabaciones que se tendra que hacer las transcripciones.

GUIA DE ENTREVISTA

Preguntas generales para comenzar

Preferencias acerca de la comida y su historia

- ¢ Cuél es su comida o plato favorito? ¢Por qué? ¢ Siempre ha sido igual?

- ¢Cual es la comida que menos le gusta o qué comida detesta? ¢Por qué? ¢Siempre ha sido
igual?

Alimentacion en la casa

Recuerdos relacionados a los alimentos

- ¢Cual es su primer recuerdo relacionado a la comida?

Dieta cotidiana en la familia

- ¢ Qué comia normalmente su familia cuando era nii@? ¢Cuéles eran los platos mas comunes

en su casa?
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- ¢Y ahora? ¢Le da lo mismo a su familia? ;Por qué?

Origen de los alimentos

- ¢ De donde obtenian la comida cuando usted era nin@?

- ¢Cultivaban parte de lo que comian? ;O compraban todo? o ¢Qué cultivaban? ;En donde?

- ¢En donde compraban? ¢Por qué? o ¢Habia muchas tiendas y/o mercados en su barrio cuando
era joven? ;Qué tipo de alimentos vendian en estos establecimientos?

- ¢El costo era un factor limitante importante para su familia? ;Qué factores influian en sus
decisiones sobre qué alimentos comprar?

- ¢Y ahora? ¢Es igual o diferente que cuando usted era joven? ;Producen parte de su comida
ahora? ¢En donde compran? ¢Por qué? ¢ Los factores que influyen en sus compras son distintos
a los que afectaban la toma de decisiones en su familia cuando era niii@/jéven?

Cocinar

- ¢ Quién cocinaba o preparaba los alimentos en su casa cuando era nii@? ¢Por qué? ¢Alguien
mas ayudaba?

- ¢Usted tenia responsabilidades acerca de la produccion y/o preparacion de la comida en la
casa? ¢Cuales eran? ;Qué recuerdos tiene al respecto?

- ¢COomo cocinaban cuando usted era pequei@? ¢Preparaban todo en la casa, 0 compraban
comidas ya hechas?

- ¢ Y ahora? ¢Es igual o diferente que cuando usted era joven?

Diferencias de género:

- ¢Los hombres y las mujeres comian lo mismo en la casa?

- Si cultivaban parte de su comida, ¢hacian las mismas labores en la huerta/finca?

- ¢Cocinaban ambos?

- ¢Comian juntos? ;Recibian sus platos al mismo tiempo?

- ¢ Y ahora? ¢Es igual o diferente que cuando usted era joven?

Comidas buenas/malas

- ¢Queé comidas decian que eran buenas 0 malas en su casa cuando era joven? ;Por que? - ;Y
ahora? ;Qué consejos da usted a sus familiares acerca de los alimentos? ;Por qué? Momentos
especiales

- ¢ Qué ocasiones especiales celebraban en su casa?

- ¢ Qué comian en esos dias/momentos? ¢Por que?

Religion

- ¢Su familia era religiosa? Si era asi, ¢qué religion practicaban?
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- ¢Sus creencias espirituales-religiosas (o falta de las mismas) afectaban lo que consumian en
la casa? ; COmMo?

- ¢ Y ahora? ¢Es igual o diferente que cuando usted era joven?

Grupos especiales

- ¢Sus padres o familiares pertenecian a un grupo social no religioso que influia en su
alimentacion y/o la alimentacidon de la familia? ;Qué era? ;Como afectaba como comian? - ;Y
ahora? ¢Usted y su familia pertenece a un grupo social similar o de otro tipo? ;Que tipo de
grupos sociales de los que son parte influyen en su alimentacion ahora?

Escuela

- ¢Qué comia en la escuela cuando era nifi@ y adolescente? ; Comia en la escuela o le mandaban
comida preparada de la casa?

- ¢Qué comen sus hijos ahora en la escuela? ;Siempre comen en la escuela o ustedes les mandan
comida preparada de la casa?

Trabajo

- Si trabaja/trabajaba, ¢qué come/comia durante el dia laboral? ¢ Por qué?

- ¢Sale/salia a comer con sus comparieros de trabajo? ¢Quién decide/decidia qué o en donde
van/iban a comer?

- ¢Organizan/organizaban eventos especiales en la oficina? ;Qué comen/comian? ;De donde
consiguen/conseguian los alimentos? ¢Quién prepara/preparaba la comida? Percepcion de
cambios durante su vida

- ;Qué cambios ha visto usted acerca de la alimentacion en su familia/comunidad/el pais durante
el transcurso de su vida? ;A qué cree que se deben estos cambios?

- ¢Hay algin cambio que usted quisiera hacer en su alimentacion que no ha hecho todavia?

¢Qué es? ;Por qué? ¢ Cuales son las barreras a que haga este cambio?

Anexo 5. Guia de entrevista temética

Para la entrevista tematica se debe usar la guia de entrevista tematica en la siguiente pagina. Es
importante hacer una grabacion de audio de la entrevista (previo el consentimiento de el/la
entrevistado/a) para poder hacer la transcripcion.

Después de la entrevista se debe ingresar los datos a una tabla que desarrollard Chris y hacer
una transcripcion completa de la entrevista para que podamos captar las narrativas que surjan

dentro de la conversacidn alrededor de los temas en la guia.

100



GUIA DE ENTREVISTA TEMATICA

Fecha: Entrevistador:

Entrevistado/a: Papel dentro de la familia del/la entrevistado/la (madre,

padre, hijo, etc.):

I. COMPRAS DIRECTAS O AGROECOLOGICAS

1. ¢Usted conoce lugares en donde se puede comprar productos (frutas, vegetales, granos)
directamente de los agricultores/productores?

Si, __ (Poner lugares que conoce: nombre, ubicacion). Para referencia del/a encuestador/a los
siguientes son lugares de compra directa: Compra en la finca de productor/es Feria
agroecoldgica Mercado de productores no-agroecoldgico Canasta agroecoldgica Canasta
convencional Tienda agroecologica (u organica), o similar Restaurante agroecologico u
orgénico Produce parte o totalidad de sus alimentos

____No — Pase a la pregunta 8

2. ¢Como sabe wusted que en estos lugares las personas que venden son
agricultores/productores?

3. ¢Cbdmo conocid estos lugares? ¢O quien le contd de éstos?

4. ¢Usted compra en estos lugares?

Si, y el/los lugar/es / feria(S) / tienda(S) se llama(n)

No— Pase a la pregunta 8
5. ¢Cuantas veces por mes compra en este (estos) lugar (es)? Si es menos de una

vez por mes indicar cuantas veces por afo:

6. ¢Usted sabe si los productos del lugar/lugares donde hace compras directas de los
agricultores son organicos o agroecologicos? (Organicos o agroecologicos son los cultivos a
los que NO se les ha aplicado plaguicidas sintéticos)

_______Sison organicos/ agroecolégicos

_____No son organicos/ agroecologicos

___ No sé si son organicos/ agroecologicos

7. ¢Cuales son las causas o razones por las que usted compra en estos lugares?

8. ¢Cuales son las causas o razones por las que usted no compra en estos lugares?

9. ¢Qué le motivaria a usted hacer las compras directas del productor?
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____a)Que haya ferias o lugares de compra directa cerca de mi casa. ¢Qué tan cerca tendrian
que estar?
____b) Que los precios de esos lugares sean mas bajos. ¢En qué lugares considera usted que
los precios son bajos?
_____¢) Otros factores— explicar:
IV. POLITICAS PUBLICAS
47. ¢ Usted conoce alguna politica pablica o algun proyecto que promueve la compra directa de
los agricultores?

Si
Si contesta que si, entonces ¢cual(es)?

No

Anexo 6. Guia de actividad rank ordering: factores que afectan decisiones alimentarias
Instrucciones: Pedirles a los participantes que ordenen por nivel de importancia la siguiente
lista de factores que influyen en sus decisiones alimentarias. ¢Cuéales son los factores que mas
afectan a tu familia sobre donde comprar, qué cocinar y como comer?”

Se puede simplemente poner los numeros del 1-10 al lado de cada factor, o se puede colocar
cada factor en una tarjetita y dejar que los ordenen fisicamente.

Productos que entregar (en tabla Excel):

1) Llenar la tabla en la primera hoja con los 10 factores mas importantes, en orden de
importancia (1-mas importante, 10-menos importante).

2) Hacer una lista en la segunda hoja de los factores adicionales que les parecen importantes
que no estén incluidos en la lista previamente generada. Factores posibles:

Médico

Centro de salud (sugerencias, publicidad del centro de salud que no vienen directamente de un
médico)

La etiqueta del “semaforo”

Informacion nutricional en la etiqueta de los productos

Publicidad fisica

Redes sociales

Internet

Television

Calidad de los alimentos
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Inocuidad

Temporalidad de los alimentos
Presentacion de alimentos

Precio

Nivel de ingresos del hogar
Disponibilidad de alimentos en el barrio
Distancia a lugares de compra
Migracion

Escuela (de los hijos)

Universidad (de los hijos y/o padres)

El ambiente en el lugar de trabajo
Personas del trabajo (jefes, comparieros, etc.)
Amistades (general)

Pareja roméntica

Padres de la familia

Abuelos de la familia

Otros familiares (especificar: )

Religion __ Algun grupo organizado (especificar: )

Tradicionales nacionales (platos tipicos, platos especificos para feriados, etc.) Tradiciones
regionales

Tradiciones familiares

Rank ordering

{Con quién se hizo? Primario/secundario/otro:

No. (1-mas importante,
10-menos importante) |Factor Comentarios
1

= wofea]-alon]un]d]ua]ta
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Factores adicionales que mencionaron que no estaban en la lista

Anexo 7. Guia metodoldgica para la entrevista a actores institucionales.

Fecha: [/ [

Nombre del Investigador: Hurtado Maria Fernanda.

Nombre del entrevistado:

Lugar:

Hora de comienzo: Hora de finalizacién:

Objetivo:

e Entrevistar a los actores institucionales que coordinan los espacios de comercializacién
directa de alimentos frescos en el DMQ, para conocer las estadisticas actuales,

normativas y planes de trabajo de estos espacios.

Metodologia: La presente entrevista se la realizard a 1 o 2 representantes por institucion

(Conquito y Prefectura de Pichincha). La entrevista serd semiestructurada, en la cual se
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formularan algunas preguntas especificas y al final se incluird una parte de sugerencias y

recomendaciones, que serviran para construir algunas recomendaciones de politica publica.
Puntos a tratar:

e Numero, nombre, ubicacién (sector, barrio, calles), dias de atencion y frecuencia,
horarios; de ferias agroecoldgicas, organicas, campesinas y de pequefios productores,
en el DMQ.

e Normativa y planes que maneja la institucion para la creacion, desarrollo, apoyo e
implementacidn de los espacios de comercializacién directa de alimentos frescos en el
DMQ.

e Normativa y planes que maneje la institucion en beneficio y apoyo a los consumidores

que asisten a los espacios de comercializacion directa de alimentos frescos en el DMQ.

Anexo 8. Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rcomdir vs. género.
Tabla de contingencia rcompdir * Género del informante

Genero del informante

Female Male Total
reompdir Mo realiza compra directa Recuento 517 126 643
% dentro de rcompdir 80,4% 19,6% 100,0%
Compra directa menor Recuento 38 10 48
% dentro de rcompdir 79.2% 20,8% 100,0%
Compra directa Recuento 32 8 40
moderada % clentro da reompdir 80,0% 20,0% | 100,0%
Compra directa Recuento 29 g 38
importante % dentro de rcompdir 76,3% 23,7% 100,0%
Total Recuento 616 153 769
% dentro de rcompdir 80,1% 19,8% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Yalor al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4052 3 939
Razdn de verosimilitudes 390 3 942
M de casos validos 769

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5 Lafrecuencia minima esperada es 7,56.
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Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rrcomdir vs. género.

Anexo 9.

Tabla de contingencia Compra directa (sino) * Género del informante

Género del informante
Female Male Total

Compra directa (silno)  Mocompra  Recuento 817 126 643

% dentro de Compra

directa (siina) 80,4% 19,6% 100,0%

Sicompra Recuento 98 27 126

% dentro de Compra o

directa (sina) 78,6% 21,4% 100,0%
Total Recuento 616 153 764

% dentro de Compra

directa (siina) 80,1% 19,9% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintdtica Sig. exacta Sig. exacta
Walor al (hilateral) (hilateral) {unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 2228 1 63T
Correccidn par an N
continuidad A2z 1 727
Razdn de verosimilitudes 219 1 640
Estadistico exacto de o
Fisher 627 358
M de casos validos TEa

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada

eg 25,07,

b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rcomdir vs. edad.
Tabla de contingencia rcompdir * P1_AgeYr
P1_AgeYr
Juventud Adulto Adulto Mayar Total

rcompdir Mo realiza compra directa Recuento 135 373 135 643
% dentro de rcompdir 21,0% 58,0% 21,0% 100,0%

Compra directa menor Recuento [i] 35 7 48

% dentro de rcompdir 12,5% 72,9% 14,6% 100,0%

Compra directa Recuento [} 24 10 40

moderada % dentro de rcompdir | 150% | 60,0% 250% | 100,0%

Compra directa Recuento 4 24 10 KL

importante % dentro de reompdir | 10,5% | 63.2% 26,3% | 100,0%

Total Recuento 151 456 162 768
% dentro de rcompdir 19.6% 59,3% 21,1% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 74247 6 283
Razdn de verosimilitudes 7,925 B 244
ﬁ«sg;:acmn lineal por 2870 ’ 080
M de casos validos 768

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. Lafrecuencia minima esperada es 7,46
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Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rrcomdir vs. edad.

Tabla de contingencia Compra directa (simo) * P1_Age¥YT

P1_AgeYT
Juventud Adulto Adulto Mayor Total
Compra directa (silno) Mo compra  Recuento 135 T3 135 643
% dentro de Compra 210% | 58,0% 21,0% | 100,0%

directa (silno)
Si compra Recuento 16 83 27 126
% dentro de Compra
directa (silno)
Total Recuento 151 456 162 769

% dentro de Compra
directa (silno)

12,7% 65,9% 21,4% 100,0%

19,6% 59,3% 21,1% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4 8027 2 091
Razdn de verosimilitudes 5203 2 074
ﬁsg;:acmn lineal par 1,971 1 160
M de casos validos 768

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. Lafrecuencia minima esperada es 24,74

Anexo 10. Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rcomdir vs. educacion.

Tabla de contingencia rcompdir * Educacion

Educacion
Educacidn
informalinada | Primaria | Secundaria | Superior Total

reompdir Mo realiza compra directa  Recuento 21 116 309 197 643
% dentro de rcompdir 3,3% 18,0% 481% 30,6% 100,0%

Compra directa menor Recuenta ] 5 24 19 48

% dentro de reompdir 0,0% 10,4% 50,0% 39 6% 100,0%

Compra directa Recuento 1 [ 18 15 40

moderada % dentro de rcompdir 25% | 15,0% 450% | 37.5% | 100,0%

Compra directa Recuento 1 12 10 15 38

importante % dentro de reampeir 26% | 31.6% 263% | 39,5% | 100,0%

Total Recuento 2 139 361 246 769
% dentro de rcompdir 3,0% 18,1% 46 9% 32.0% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Walor al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 132672 9 151
Razdn de verosimilitudes 14,823 9 096
ﬁgz;:acmn lineal par 78 1 489
N de casos validos 769

a. 3 casillas (18,5%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. La frecuencia minima esperada es 1,14.
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Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rrcomdir vs. educacion.

Tabla de contingencia Compra directa (sino) * Educacion

Educacion
Educacian
infarmalinada | Primaria | Secundaria | Superior Total
Compra directa (silna) Mo compra  Recuento 2 116 309 187 643
% dentro de Compra
directa (siino) 3,3% 18,0% 451% 30,6% 100,0%
Sicompra Recuento 2 23 52 449 126
% dentro de Compra
directa (sifna) 1,6% 18,3% 41,3% 38,9% 100,0%
Total Recuento 23 139 361 246 765
% dentro de Compra -
directa (siino) 3.0% 181% 46.8% 32,0% | 1000%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42719 3 234
Razdn de verosimilitudes 4,358 3 22
ﬁﬁg;:acmnllnealpm 2,225 ] 136
M de casos validos TEO

a. 1 casillas (12,5%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. Lafrecuencia minima esperada es 3,77.

Anexo 11. Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rcomdir vs. ocupacién del
jefe de hogar.

Tabla de il iar pdir * Ocupacion_JefeHogar
Ocupacion_JefeHooar
Obrerofa o Obrerofa o Jornalera. Estudiantes u
empleadola empleadal/a empleadola Trabajo por otras
del gobiemno privado domestico cuenta propia | ocupaciones Total
rcompdir Mo realiza compra directa  Recuento 81 218 50 149 144 642
% dentro de rcompdir 12,6% 34,0% 7.8% 23,2% 22.4% 100,0%
Compra directa menor Recuento G 15 1 14 10 46
% dentro de rcompdir 13,0% 32,6% 2,2% 30,4% 21,7% 100,0%
Compra directa Recuento 4 14 3 12 7 40
moderada % dentro de reompdir 10,0% 35,0% 7,5% 30,0% 175% | 1000%
Compra directa Recuento 3 11 2 11 11 38
importants % dentro de reompdir 7,9% 28,9% 5,3% 28,9% 28,9% | 100,0%
Total Recuento 94 258 56 186 172 766
% dentro de rcompdir 12,3% 33,7% 7,3% 24,3% 22,5% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,2527 12 901
Razdn de verosimilitudes 6,931 12 862
ﬁ;g;:acmn lineal por 1122 1 289
M de casos validos 766

a. G casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
4. La frecuencia minima esperada es 2,78
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Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rrcomdir vs. ocupacion del jefe de
hogar.

Tabla de contingencia Compra directa (sino) * Ocupacion_JefeHogar

Qcupacion_JefeHogar

Obrero/a o Obrero/a o Jornalero Estudiantes u
empleadola empleado/a empleadola Trabajo por ofras
del gobierno privado doméstico cuenta propia | ocupaciones Total
Compra directa (silno) Mo compra  Recuento a1 218 50 149 144 642
% dentro de Compra
diracta (simo) 12,6% 34.0% 7.8% 23,2% 22,4% | 100,0%
Sicompra Recuento 13 40 [ 37 28 124
% dentro de Compra - - an
directa (sing) 10,5% 323% 4.8% 29,8% 22,6% 100,0%
Total Recuento 94 258 56 186 172 766
% dentro de Compra
diracta (simo) 12,3% 337% 7.3% 24,3% 22,5% | 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
“alor al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,593° 4 464
Razdn de verosimilitudes 3,645 4 A58
ﬁsg;:acmn lineal por 593 ] 441
M de casos validos 766

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. Lafrecuencia minima esperada es 9,07.

Anexo 12. Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rcomdir vs. ingreso
mensual por familia.

Tabla de contingencia rcompdir * Ingresos del hogar

Ingresos del hogar
Ingresos Ingresos Ingresos
hajos medios altos Total

rcompdir - Mo realiza compra directa Recuento a7 487 49 643
% dentro de reompdir 151% 77,3% 7.6% 100,0%

Compra directa menor Recuento 5 33 10 48

% dentro de rcompdir 10,4% 68,8% 20,8% 100,0%

Compra directa moderada  Recuento i 23 11 40

% dentro de rcompdir 15 0% 57.5% 27 5% 100,0%

Compra directa importante Recuento 5 28 5 kl:]

% dentro de rcompdir 13,2% 73,7% 132% 100,0%

Total Recuento 113 581 75 TE9
% dentro de rcompdir 14 7% 75,6% 9.8% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica
Walar gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 254338 6 ,0oo
Razdn de verosimilitudes 20,058 [ o3
Asociacion lineal por lineal 6,329 1 012
M de casos validos 763

a. 3 casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. Lafrecuencia minima esperada es 3,71.
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Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rrcomdir vs. ingreso mensual por
familia.

Tabla de contingencia Compra directa (sino) * Ingresos del hogar

Ingresos del hogar
Ingresos Ingresos Ingresos
hajos medios altos Total

Compra directa (silno)  Mocompra Recuento a7 497 44 643
% dentro de Compra directa (siino) 15,1% T7,3% 7,6% | 100,0%

Si compra Recuento 16 a4 2 126

% dentro de Compra directa (siina) 12,7% 66,7% 20,6% 100,0%

Total Recuento 113 581 75 769
% dentro de Compra directa (siino) 14,7% T5,6% 9,.8% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Walor gl (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,2807 2 .ooo
Razdn de verosimilitudes 16,343 2 oo
Asociacion lineal por lineal 10,312 1 0
M de casos validos 769

a. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a &.
Lafrecuencia minima esperada es 12,29,

Anexo 13. Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rcomdir vs. tipo de
vivienda.

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N FPorcentaje M Porcentaje M Porcentaje
;Cig;”[fg\';;\;enda 769 | 100,0% 0 0,0% 769 | 100,0%
Tabla de contingencia rcompdir * TipoDeVivienda
TipoDeVivienda
Propiayla
Anticresis y esta pagando Cedida/
arrienco / oesta Recibida por
Arrigndo pagada SENiCios Total

rcompdir - Mo realiza compra directa Recuento 274 323 46 643
% dentro de rcompdir 42 6% 80,2% 7.2% 100,0%
Compra directa menor Recuento 11 35 2 48
% dentro de rcompdir 22,9% 729% 4.2% 100,0%
Compra directa Recuento 8 29 3 40
moderada % dentro de reompdir 20.0% 72.5% 75% | 100,0%
Compra directa Recuento 11 26 1 38
importants % dentro de reompdir 28.0% B8.4% 26% | 100,0%
Total Recuento 304 M3 2 TEY
% dentro de reompdir 39,5% 537% 6,8% 100,0%
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Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rrcomdir vs. tipo de vivienda.

Tabla de contingencia Compra directa (si/no) * TipoDeVimienda

TipoDeVivienda
Propiayla
Anticrasis y estd pagando Cedida/
arriendo / 0 esta Recibida par
Arriendo pagada senvicios Total
Compra directa (silno) Mo compra  Recuento 274 323 46 643
% dentro de Compra " " "
directa (siino) 42 6% 50,2% 7,2% 100,0%
Sicompra Recuento 30 an g 126

% dentro de Compra
directa (siino)
Total Recuento 304 413 52 769

% dentro de Compra
directa (silno)

71,4% 4.8%

39,5% 537% 8% | 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica
Valar al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,1277 2 aoo
Razdn de verosimilitudes 19,826 2 .ooo
ﬁsg;:acmn lingal por 7.970 1 005
M de casos validos 769

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. Lafrecuencia minima esperada es 8,52.

Anexo 14. Tabla de contingenciay prueba chi-cuadrado para variables: rcomdir vs. Enfermedades
Cronicas no Transmisibles.

Tabla de contingencia rcompdir * EnfermedadesCronicasNoTransmisibles

EnfermedadesCronicashoTran
smisibles
Mo Si Total

rcompdir Mo realiza compra directa Fecuento am 262 643
% dentro de rcompdir 59,3% 40,7% 100,0%

Compra directa menor Recuento 2 2 48

% dentro de rcompdir 58,3% 411,7% 100,0%

Compra directa Recuento 16 2 40

moderada % dentro de reompdir 40.0% 60,0% | 100,0%

Compra directa Recuento 19 14 38

importante % dentro de reompdir 50,0% 50,0% | 100,0%

Total Recuento 444 325 TE9
% dentro de rcompdir 57.7% 42 3% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson f,702% 3 0az2
Razdn de verosimilitudes 6,612 3 085
ﬁﬁs;:acmn lineal por 4460 ; 035
M de casos validos 769

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. Lafrecuencia minima esperada es 16 06.
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Tabla de contingencia y prueba chi-cuadrado para variables: rrcomdir vs. Enfermedades Cronicas
no Transmisibles.

Tabla de contingencia Compra directa (sino) * EnfermedadesCronicasNoTransmisibles

EnfermedadesCranicashoTran
smisibles
Mo Si Total
Compra directa (silno)  Mocompra  Recuento 381 262 643
% dentro de Compra
dirscta (siino) 59,3% 40,7% 100,0%
Sicompra Recuento 63 63 126
% dentro de Compra
directa (siino) 50,0% 50,0% 100,0%
Tatal Recuento 444 328 TEG
% dentro de Compra a
dirscta (siino) 57,7% 42 3% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintdtica Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) {unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 36977 1 055
Correccidn por o
continuidad 3338 1 068
Razdn de verosimilitudes 3,662 1 056
Estadistico exacto de
Fisher 061 035
Asociacidn lineal por -
lineal 3,692 1 055
M de casos validos 768

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada
es h3 25,

Anexo 15. Diferencias de medias y prueba T-student para variables: rcomdir vs. estado nutricional
segun el IMC.

IndiceMasaC

arporal

Media
Compra directa (silno) Mo compra 27,23
Sicompra 28,62

Prueba de muestras indepencientes

Prugba de Levens parala
igualdad de varianzas Prueba T para |a igualdad de medias
95% Intervalo de confianza para
Difsrenciade | Errortip. dela a diferencia
F Sig t gl Sig. (bilateral) medias diferencia Inferior Superior
IndiceMasaCorporal ~ Se han asumido varianzas iguales 1,951 163 -3,266 TE3 001 -1,39583 42870 -2,23742 -55425
Mo se han asumido varianzas iguales -3,081 | 167,622 002 -1,38583 45305 -2,29025 -,50142
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Anexo 16. Diferencia de medias y tabla de correlacion para variables: rcomdir vs. indice de
consumo responsable.

indice de
Consumao
Responsahle
Media
reompdir - Mo realiza compra directa &7
Compra directa menor 78
Compra directa moderada a2
Compra directa importante 1,14
Correlaciones
indice de
Consumao
Responsable | compdir
indice de Consumo Responsable  Correlacién de Pearson 1 ,6?1"
Sig. (bilateral) ,ooan
M 769 764
compdir Carrelacién de Pearson &7 1
Sig. (bilateral) Looo
M 769 769

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Anexo 17. Datos y caracteristicas de los consumidores encuestados en los hogares del DMQ, participantes del estudio etnografico.

hab. para dormir, 1
cuarto para cocinar

totalmente pagada,
4 habs. para dormir,
1 cuarto para

totalmente pagada, 4
habs. para dormir, 1
cuarto para cocinar

totalmente pagado, 2
habs. para dormir, y
1 cuarto para cocinar

habitacion para
dormir, 1 cuarto para
cocinar

habs. para dormir, y
1 cuarto para cocinar

HOGAR CA-3 HOGAR GD-3 HOGAR MC-2 HOGAR PN-2 HOGAR PC-1 HOGAR AC-1 HOGAR JR-4

Importante Importante Moderado Moderado Menor Menor No hace CD
Miembros/ 1 mujer (56 afios), 1 | 3 mujeres, 3 mujeres (52 afios, 1 mujer (edad entre 1 mujer (60 afios), 1 mujer (edad entre 2 mujeres,
edades hombre (21 afios) 3 hombres 27 afios, 22 afos), 1 50 a 59 afos) 1 hombre (60 afios) 40 a 49 afos) 2 hombres

hombre (53 afios)
Informante Tia (56 afios) Hija (30 afios) Madre (52 afios) Mujer Padre (60 afios) Mujer Madre (56 afios)
primario
Tipo de vivienda | Dpto. rentado, 2 Casa propia Casa propia Dpto. propio Dpto. propio, 1 Casa arrendada, 2 Casa propia, 3 habs.

para dormir, 1
cuarto para cocinar

cocinar
Ingreso mensual | Entre $376 a $750 Entre $1125a Entre $376 a $750 Entre $376 a $750 Perciben el BDH. Entre $376 a $750 Entre $1125 a $1500
dolares $1500 ddlares dolares dolares Poseen finca dolares dolares
pequefia con cultivos
en Amaguaria
Ocupacion Jefe de | Cuenta propia Jubilado Trabaja para el Negocio propio Obrero privado Cuenta propia Jubilado
Hogar gobierno
Educacién Educacidn superior Educacion superior | Educacion superior Educacién superior Educacion primaria Educacion Educacion superior
secundaria
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Frecuencia/ Compra importante: | Compra importante: | Compra Importante: Compra moderada: Compra importante: | Compra importante: Compra importante:
Lugares de compra | en minimercado, en supermercado, en supermercado, en mercados, en mercado. Compra | en mercado, al en supermercado.
de alimentos mercado, tienda de mercado, mercado mercado. Compra supermercados, menor: vendedor vendedor ambulante, | Compra moderada:
la esquina, agroecoldgico, menor: vendedor tienda de la esquina, ambulante, tienda de | tienda de la esquina, fruteria/verdulerfa.
fruteria/verduleria, produce su propia ambulante, tiendade | verduleria/fruteria, la esquina, directo al | fruteria/verduleria. Compra menor:
tienda AE. comida. la esquina, lugares de | produccion propia. productor Compra moderada: tienda de la esquina,
comida rapida, Compra menor: otros bodega. comida rapida,
restaurante, directo al | establecimientos que Compra menor: restaurante.
productor, mercado incluyen lugares de restaurantes, directo
AE productos AE. al productor
Consumo de No consume quinua, | Consume quinua Consume chocho Consume quinua Consume quinua Consume Consumen quinuay
QIC/IA amaranto, chocho 2v/mes, chocho 11- | 4v/mes, y no 2v/mes quinua 'y 2v/mes, chocho a diariamente chocho, chocho, y no
20v/mes, no conoce | consumen quinua ni chocho, y desconoce | diario, y desconocen | no consume quinua conocen del
el amaranto amaranto del amaranto del amaranto ni amaranto amaranto
ECNT No padece No padece Colesterol alto No padece Desconocen si No padece Presion arterial,
padecen colesterol alto
/medicamentos
Uso de la sal Cocina los alimentos | Es bajoy Es bajo y controlado, | No sal, adiciona otras | Consumen sal y la Es bajo y controlado, | Cocina los alimentos

con poca sal

controlado, y la
agregan a la comida
mientras la cocinan

y la adiciona cuando
se cocinan los
alimentos

especias para
cocinar, y trata de
evitar o minimizar el
consumo de alim.
procesados, y comer
fuera de casa

agregan mientras
cocinan los
alimentos, y algunas
veces la agregan
cuando los alimentos
ya estan servidos en
la mesa

y laagregan a la
comida mientras la
cocinan

con poca sal, y de
esta manera trata de
controlar su uso
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Dieta regular

Basada en cereales
blancos, hortalizas
frescas, frutas
frescas. Come de 4 a
5 veces a la semana,
queso, pollo,
chancho, borrego,
carne de res, carne
de chivo u otras
carnes

Basada en
tubérculos,
hortalizas frescas,
frutas frescas,
queso, pollo,
chancho, borrego,
carne de res, carne
de chivo y otras
carnes, jugo o
coladas con azlcar
o0 panela

Basada en cereales
blancos, papas fritas
preparadas en casa,
tubérculos, frutas
frescas, hortalizas
frescas, pollo,
chancho, borrego,
carne de res, carne de
chivo u otras carnes

Basada en
tubérculos, aguacate,
frutas frescas,
hortalizas frescas,
yogurt de sabores o
con azucar, o leche
de sabores, queso,
granos de vaina, jugo
o coladas con aztcar
o0 panela

Basada en cereales
blancos, cereales y
harinas de grano
entero, tubérculos,
frutas frescas,
hortalizas frescas,
yogurt o leche sin
azlcar, queso, pollo,
chancho, borrego,
carne de res, carne
de chivo u otras
carnes, granos de
vaina, dulces y
golosinas

Basada en
tubérculos, hortalizas
frescas, frutas
frescas, queso, pollo,
chancho, borrego,
carne de res, carne de
chivo y otras carnes,
jugo o coladas con
azUcar o panela

Basada en cereales
blancos, cereales y
harinas de grano
entero, frutas frescas
consumidas sin que
sean preparadas en
jugos o en coladas,
dulces y golosinas, y
jugo o coladas con
azlcar o panela
hechas en casa o
compradas

Campafia de No ha participado ni | No ha participado ni | No ha participado ni No ha participado ni | No ha participado ni | No ha participado ni | No ha participado ni
alimentacion ha escuchado ha escuchado ha escuchado ha escuchado ha escuchado ha escuchado ha escuchado
Etiquetado de Si conoce del Si conoce del Si conoce del Si conoce del Desconoce del Conoce del Conoce del

alimentos/significa
do de los colores

etiquetado y
significado de
colores. Siente que
los semaforos

etiquetado y
significado de
colores, pero los
ignora al momento

etiquetado y
significado de
colores, pero los
ignora al momento de

etiquetado y
significado de
colores. Piensa que
esto, si le ha ayudado

etiquetado de
alimentos, pero ha
escuchado que es la
inf. nutricional que

etiquetado y
significado de
colores, piensa que el
uso del seméforo le

etiquetado de
alimentos, y sus
ingredientes (azucar
y sal). Siente que los

nutricionales han de la compra la compra a tomar decisiones se encuentra sobre ha ayudado a tomar semaforos

tenido algln mas saludables los productos decisiones mas nutricionales han

impacto sobre sus empaquetados o saludables tenido algin

decisiones de envasados, y no sabe impacto sobre sus

compra 0 consumo si ayude a tomar decisiones de
decisiones mas compra 0 consumo
saludables

IMC 36.10: obesidad 22.70: normal 29.60: sobrepeso 30.80: obesidad 34.10: obesidad 26.10: sobrepeso 30.70: obesidad
Informante Sobrino (21 afos) / No existié Hija (22 afios) / No existié Madre (60 afios) / No existié No existié

secundario / IMC

21.30: peso normal

18: peso bajo

33.70: obesidad

Fuente: Trabajo de campo
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Anexo 18. Lista de los 5 tipos de establecimientos de compra directa de alimentos en el DMQ.

NUM DIAS DE
LUGAR ATENCION HORARIO DIRECCION FRECUENCIA CONTACTOS
FERIAS AGROECOLOGICAS/ORGANICAS
Miércoles
09h00
1 Asociacién de emprendedores de la | cosecha, y i Saravacu v los Loias. La Araelia Todas las Silvia Maza
Argelia Alta poscosecha el yacuy 13s. g semanas 22685868/990689498
sébado a las
12h00.
2 | Bioferia Bicentenario Sabado 06h30 a12h0o | -arque Bicentenario (ingresoporla | oo CONQUITO 3989000
Av. Amazonas).
Jueves Av. Capitan Geovanni, calles 976 y
3 Bioferia Calderdn : y 07h00 a 12h00 | padre Luis Vicari. Administracion Semanal CONQUITO 3989000
viernes ‘
Zonal de Calderén.
4 | Bioferia Conocoto Sébados 08h00 a12hoo | GAlle Sucrey Gonzalez Suarez. Semanal CONQUITO 3989000
Centro Cultural Conocoto. Conocoto.
Av. Alonso de Angulo y Cap. César
5 Bioferia Eloy Alfaro Jueves 06h30 a 12h00 | Chiriboga (esq.). Administracion Semanal CONQUITO 3989000
zonal Eloy Alfaro.
6 Bioferia La Carolina Sabado 07h00 a 12h30 | Pargue La Carolina. Cruz del Papa. Semanal CONQUITO 3989000
7 Bioferia Las Cuadras Domingo 08h00 a 13h00 | Av. Rumichaca Nan y Matilde Pérez. | Quincenal CONQUITO 3989000
Av. De la Prensa N66-101 y Ramén
8 Bioferia La Delicia Viernes 06h30 a 12h00 | Chiriboga. Administracion Zonal La Semanal CONQUITO 3989000
Delicia.
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Av. Maldonado Oel1-172 y Carlos

9 Bioferia La Factoria Viernes 09h30 a 12h00 | Maria de la Torre. La Factoria del Semanal CONQUITO 3989000

Conocimiento.
. - . Calle Itchimbia. Parque Itchimbia

10 Bioferia Itchimbia Domingo 07h30 a 13h00 (junto al ECU 911). Semanal CONQUITO 3989000

11 | Bioferia Quito Tenis Sabados 07h30a 12hoo | Adustin Azkunagay Los Comicios. | o, CONQUITO 3989000
Urbanizacion Quito Tenis.

12 | Bioferia Quitumbe Viernes 07h00 a 13h00 | AV~ Gondor Nan y Av. Quitumbe. Semanal CONQUITO 3989000
Administracion Zonal Quitumbe.

13 | Feria Cumbaya i?:x]ejsy 08h00 a 14h00 | Francisco Pizarro y Juan Montalvo Semanal CONQUITO 3989000

. . Julio Zaldumbide y Miravalle (Casa fincalatania@gmail.com

14 Casa Pacari - Latania Martes 12h00 a 18h00 Pacari). Semanal René Vela 987888747
Tumbaco, calle La Ceramica (viaa Regina Schimmele y
Chiviqui). Hay que avanzar sobre el William Wadoux

15 Biomercado el Manantial Sabados 09h00 a 13h00 | adoquinado aprox. 1,5 km. recto, - elmanantialbiomercado
siguiendo la calle. El letrero les indica @gmail.com
la ubicacién del biomercado. 2376237/984082754

16 Feria de la Elvirita Jueves 15h00 a 18h30 ggllli(\e/;onzalo Pizarro N1-69 y Simon Semanal laelvirita@gmail.com

17 | Feria El Quinche Viernes 07h00 a 12h00 | Quinche. En la estacion del i 996532862
ferrocarril.
Pargueadero trasero del centro Maura Haro

18 Feria Agroecoldgica Abec. El Sabado 07h30 a 12h00 comercial llalo. En Av. Rio Corriente, Permanente alvinaharo@hotmail.co

Triangulo

entre Pastaza y Zamora. Sector el
triangulo. Valle de los Chillos.

m
2008017/994193609
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Feria Agroecoldgica Los Chillos.

Sebastian de Benalcazar y Aurelio

Maura Haro
alvinaharo@hotmail.co

19 Sabado 07h30 a 12h30 | Espinosa Polit. La Armenia. Entrada Semanal
ABEC al Virgilio m
gtlio. 2008017/994193609
Feria Agroecoldgica Madre Tierra Barrio Solidaridad Quitumbe. Pasaje Segundo y Roberto Guerrero
20 . i Sabado 07h00 a 13h00 . ' cuarto sabado de
- Cooperativa SurSiendo entre conjunto 4y 5. 992903400
cada mes
. - . Parque Lineal de la Quito Sur. Primer y tercer
21 Feria Agro_ecologlc_a Madre Tierra Domingo 07h30 a 13h00 | Monumento de los Tubos. Av. Ajaviy | domingo de Roberto Guerrero
- Cooperativa SurSiendo 992903400
Cardenal de la Torre. cada mes
Feria Agroecolégica Madre Tierra Parqueadero de la Iglesia de la Todos los Roberto Guerrero
22 . . Domingo 07h30 y 09h00 | Anunciacion. Calle Juan Vizcaino y -
- Cooperativa SurSiendo . . domingos 992903400
Garcia de Soria.
Feria Agroecolégica Madre Tierra . Junto a la Iglesia Cristo Resucitado. Todos los Roberto Guerrero
23 - Cooperativa SurSiendo Domingo 07h30'y 10h00 Av. Cardenal de la Torre. domingos 992903400
. - . Atrio de la Iglesia Maria Reina de los
24 Feria Agro_ecologlc_a Madre Tierra Domingo 09h30y 10h30 | Apostoles. Calles La Soledad y Palma TOdQS los Roberto Guerrero
- Cooperativa SurSiendo . domingos 992903400
Real (esquina).
Pasaje N34 Rumipamba E6-264y AV | 104 |6 comun'\i/lda:a)(lj:‘irl:;;z?g@ m
25 Feria Arte y Cultura La Carolina Domingo 08h00 a 14h00 | Shyris. Interior Parque La Carolina. domingos ail.com g
Parqueadero Jardin Botanico. 2497700/980630519
Azucena Verdesoto
2 Feria Arte y Cultura Tumbaco Domingo 09h00 a 15h00 Calle Quayaqun E1-85y Gaspar de ler domingo del | tumbacocultura@gmail.
Carvajal. Tumbaco mes com
2377765/987830399
Francisco Gangotena
27 Feria Cahupi Molino Mlercoles y 08h00 a 12h00 | Barrio chaupi molino pifo - pachoqanqotena@hotma
sabados il.com
2390291/998240047
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Av. Alfonso Lamifia. Centro

Chelo Jaramillo
chelo_jaramillo@hotmai

28 Feria El Kikuyo Miércoles 16h00 a 19h00 | deportivo (potreros). Via Lumbisi. -
Cumbaysa. l.com
Jeakeline Quishpe
29 Feria La Floresta Jueves 07HO00 a 13h30 | Calle Galavis entre Isabel La Catolica Semanal lahuertadeina.organico@
Viernes (feria) | 07h00 a 12h00 | y Andalucia gmail.com
999227301
. . . . Diana Cabascango
30 Feria La Carolina Sébado 07h00 a 12h30 | Parque La Carolina. Cruz del Papa. Semanal 992751390/2473053
Feria Agroecolégica de Carcelén Carcelén Alto. Supermanzana C. Calle
Nukanchi Ashpamamamanta . Rodrigo de Villalobos y Martin Diana Cabascango
31 Murucuna Viernes 08h00 a 12h00 Morete (a 50m al oriente del Parque Semanal 992751390/2473053
Central de Carcelén).
Av. Eloy alfaro y amazonas. Ifiaquito Ler y 3er
32 Feria Intipallana Miércoles 08h00 a 12h00 : ' " | miércoles de
Plazoleta del MAG.
cada mes
. Lo . Calle Itchimbia. Parque Itchimbia
34 Feria Itchimbia Domingo 07h30 a 13h00 (junto al ECU 911) Semanal
Av Florencia s/n'y Miguel Angel.
35 Feria Juan Granel - 09h00 a 20h00 | Frente redondel Primavera 1. -
Cumbaya.
36 Feria Mirador de Guapulo Viernes 08h00 a 13h00 | Rafael Le6n y Stubel. Semanal
Ma. José Breilh
37 Ferle_l Agr_oec,:ologlcla Universidad Martes 10h00 a 13h00 Can(_:ha do_'e bgsquet,de la Universidad Cada 15 dias/no m|t?re!lr_1@hotmall_.com;
Andina Simén Bolivar Andina Simén Bolivar. en agosto breilhjaime@gmail.com
995608555
38 Feria San Jose Martes 08h00 a 12h0p | CAll€ Gribaldo Mifio siny Av. [lal6. Semanal
Hacienda San Jose.
- . . Germania Jurado
. - Miércoles 16h00 a 20h00 | Lugo N24 - 323 y Vizcaya. Mariscal Lo .
39 Feria Agroecolégica Zapallo Verde sabado 10n00 2 13h00 | Sucre. Semanal margaritagjurado@gmai

l.com
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2525928/999891969

Showroom de Economia Solidaria

Reina Victoria N26-166 y La Nifa.

40 del Ecuador i 09h30 a 17h30 Mariscal Sucre. i
09h00 a 19h00 | Av. Interoceanica km 11,5y Av.
41 Superfoods Ecuador Domingos Domingos hasta | Siena. Distrito Creativo "La -
las 16h00 Tejedora". Cumbaya.
Sandra Puertas
42 Feria de la Vicentina Sébados Obelisco de la Vicentina Semanal asa_mblea.pa}rroqma.ltchl
mbia@gmail.com
959647559
CANASTA i
AGROECOLOGICA
Pedido via
Ll Ximena Porras
electrdnico: Juan Agama N29-35y Cueroy
- Lunes (12h00) . . .
1 Aya Organica Gourmet lunes M 19h00 Caicedo Semanal ayaorganica@gmail.com
(Biojardin), artes (19h00)
martes 23530135/988140996
(Guipuzcoa).
L Karina Dammer
A domicilio: royectoatuk@gmail.co
2 Atuk Canastas martes y - Comuna de Mulauco. Pifo. Semanal 21 Y Y :
miércoles 22380233/989903550
3 Granja Urkuwayku Miércoles 09h00 a 17h00 | Barrio Guangal Alto. La Merced. Permanente Myriam Paredes

998417309 - 997840189
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Martes:

Marcela Restrepo

entrega en nahuco.palugo@gmail.c
Nahual Huertas Comunitarias - Cumbays, Finca Palugo E-35 km 3 ' '
Nahuco Tumbaco, y la i Semanal om

Floresta (i_ugo 998417309/

. 997840189

y Viscaya).
Megaorganik - 09h00 a 17h00 | Rio Coca E6-90 y Genovesa. Jipijapa. -

Lunes a . .
Megasano — 09h30a 17h30 | Av. Shyrisy Gaspar de Villarroel. Al P(_armanente — 0994250621 -

. 10h00 a 16h00 | lado de "Compro Oro™. Tienda (02)2885844

Séabados

Entrgg_a_s a Calles 19 de Diciembre S2-42 y Pedro (92)604,1 653 (llamar
Roots domicilio bajo | - ; . Permanente s6lo miércoles)

. Brunil. Nayon.

pedido www.zapalloverde.com

Entrega de las Germania Jurado
Zapallo Verde canastas y 17h30 a 19h00 Lugoy Vizcaya. (Easa esquinera con | semanal margaritagjurado@gmai

pedidos, los un mural pintado "La Casa del Arbol". l.com

miércoles. 2525928/999891969
TIENDA AGROECOLOGICA

Océano Pacifico S16-32 y Ajavi.

L . . 07h30 a 13h00 - . Roberto Guerrero
Biotienda Madre Tierra Todos los dias 14h30 a 18h30 gLernte al Parque Lineal de la Quito Permanente 92903400
Camari Quito bil:errﬁsa 08n30a18n30 | Marchena OE2-38 y Veersalles. Cerca | po o onte 02(2549407) - 2567112

. 08h30 a 16h00 | del Mercado de Santa Clara.
Sébados
Erik Jufia
. . , . - . Permanente. erik-
Granja Integral Chaupichupa Séabado 08h00 a 13h00 | Calle Quito y Pichincha. Nayon. Punto de venta. | Iluis62@hotmail.com
2884648/996089720
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Granja Integral Pachamama.

Calle Amazonas y Av. Luis Vaccari.
Junto al cibb mundo alegre.

L . o Séabado 13h00 a 17h00 - 22010154/984015497
Asociacion Mujer Solidaria Carapungo/Calderon
0998961491 -
Tienda de Productos APIREAL Todos los dias | 10h00 a 18h00 Calles Mprales 925 OE3-25y Permanente lagabratiraalmonte@gm
Guayaquil. La Ronda. .
ail.com
. Entrega bajo i i 09-87791675
La Cabra Tira al Monte pedido Permanente (02)2467533
Lunes a . .
Megasano viernes 09h30 a 17h30 | Av. Shyrisy Gaspar de Villarroel. Al Permanente 0984114917 -
) 10h00 a 16h00 | lado de "Compro Oro". (02)2448557
Séabados
. Erika Zarate
Lunes a jueves | 09h00 a 20h00 . , . . .
Tierra Adentro Viernes 09h00 a 22h00 Sg(i:\;alr rl]zgi gg Jesls E7-233y La Permanente 'ggrr;adentro.um@qmall.
Séabados 09h30 a 18h00 3238613/984683112
Wayruro Orgénico Mler_coles a 10h00 a 18h00 Juan de DI?S M_artmez N35-120y Permanente _Wavruro.orqanlco@qma
domingo Portugal. Ifiaquito. il.com
RESTAURANTE
AGROECOLOGICO/VEGETA
RIANO
Restaurante Quinua \I;il:arr]ﬁ(sesa 09h00a17h00 | Luis Cordero Crespo E331y 9 de Permanente (02)2554206
Sabados 10h00 a 16h00 | Octubre.

123



mailto:tierradentro.uio@gmail.com
mailto:tierradentro.uio@gmail.com
mailto:wayruro.organico@gmail.com
mailto:wayruro.organico@gmail.com

Bajo pedido
para todo tipo

2 Chakra de evento: - Chiviqui. Tumbaco. Permanente 0986128910 -
catering finkachakra@gmail.com
organicoy
vegetariano
Miércoles a

Centro de Comercializacién y dggrlcr)]r?c?%ia
3 Revalorizacion de la Cultura del tg| ica 11h00 a 17h00 Av. América N34-139 entre Permanente 0994893495 -
Ecosistema Manglar "Martin P ~ Rumipamba y Lallement. (02)2435639
" esmeraldefia y
Pescador
cursos de
cocina
. Erika Zarate
Lunes a jueves | 09h00 a 20h00 . , . . .
4 Tierra Adentro Viernes 09h00 a 22h00 Calle Marlana _de Jesus E7-233y La Permanente tierradentro.uio@gmail.
Pradera. Ifaquito. com

Séabados 09h30 a 18h00

3238613/984683112

Fuente: Trabajo de campo
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