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Para la Asociacion Nacional de Bibliotecarios Eugenio
Espejo ANABE, es grato presentar y entregar el sexto
nUmero de la Revista CODICE 020.9866, en el que se rin-
de un homenaje gremial a las y los colegas de la Univer-
sidad Técnica de Manabi, tanto a las autoridades de la
Carrera de Bibliotecologia, como a su cuerpo docente,
los graduados, los egresados y estudiantes, por ser los
anfitriones del XXIV Congreso Internacional de Bibliote-
cologia, realizado del 3 al 5 de agosto de 2023. Por este
motivo, en el presente nimero de la Revista aparecen
solo articulos de colegas de Portoviejo, con temas rela-
cionados con el ejercicio profesional en entidades de la
ciudad como los hospitales, analizando la incidencia de
la biblioteca en la comunidad hospitalaria, o la impor-
tancia de talleres de lectura, como terapia para adultos
mayores en un centro gerontoldgico de la ciudad, o el
analisis de la cultura lectora desde un enfoque educati-
vO primario en una unidad educativa y el necesario pro-
ceso de digitalizacién de documentos y la gestion de la
preservacion de los Archivos Digitales, todo esto en el

Registro de la Propiedad de Portoviejo.
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V||€X Ja?um@ @cavman € silin L:ng




EDITORIAL

En diciembre del 2021 se asumi6 con responsabilidad
una nueva administracién en la Asociacién Nacional de
Bibliotecarios Eugenio Espejo “ANABE”, en la que una
de sus metas fue retomar el trabajo editorial de la Re-
vista Ecuatoriana de Bibliotecologia Cédice 020.9866,
con la firme conviccién de que la profesién de Biblio-
tecologia, Documentacién y Archivo siga tomando im-
pulso, con el trabajo de hombres y mujeres que han
dado ejemplo de interés y perseverancia para continuar

con el legado en nuestra profesion.

La Universidad Técnica de Manabi (UTM), institucién
con gran trayectoria en la cual se forman jévenes en
diferentes carreras entre ellas Bibliotecologia, Docu-
mentacién y Archivo, es la Gnica que oferta la profe-
sionalizacién en bibliotecologia en el Ecuador; por lo
que merece nuestro profundo reconocimiento, ya que
estamos convencidos de la importancia de conservar y

fortalecer nuestra memoria como gremio.

Este ndmero presenta articulos de varios autores porto-
vejenses del Ecuador, como homenaje a la ciudad sede
del XXIV Congreso Internacional de Bibliotecarios del
Ecuador, en agosto del 2023.

Seguros de que el conocimiento no tiene limites ni ba-
rreras y de que la revista debe contener temas de actua-
lidad y de interés para los profesionales en biblioteco-
logia, especialmente en los jévenes de esta profesion,
como una manera de alentar a que los colegas bibliote-

carios escriban y reflexionen en este medio.

En esta publicacién aparecen solo articulos de colegas
de Portoviejo, con temas relacionados con el ejercicio
profesional en entidades de la ciudad como los hospita-
les, analizando la incidencia de la biblioteca en la comu-
nidad hospitalaria; o la importancia de talleres de lec-

tura, como terapia para adultos mayores en un centro
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gerontoldgico de la ciudad; o el andlisis de la cultura
lectora desde un enfoque educativo primario, en una
unidad educativa; y el necesario proceso de digitaliza-
cién de documentos y la gestién de la preservacién de
los Archivos Digitales, todo esto en el Registro de la
Propiedad de Portoviejo.

El estuerzo que se refleja en este niimero no hubiese sido
posible sin el apoyo de grandes profesionales que aman
la Bibliotecologia como son sus estudiantes y docen-
tes de la Universidad de Técnica de Manabi y también
a quienes revisaron cada uno de estos articulos Mgtr.
Blanca Guanocunga, Dr. Eduardo Puente y Mgtr. Xa-
vier Saravia, equipo de gran valor dentro de esta gestién
y en el dmbito bibliotecario.

Para quienes creemos en la democratizacién y difusién
de la informacién, avancemos con pasos firmes y siga-

mos abriendo camino para todos y todas.

Mgtr. Verénica Maigua D.
PRESIDENTA DE ANABE

2021-2023
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TALLER DE LECTURA - TERAPIA PARA ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
GERONTOLOGICO GUILLERMINA LOOR DE MORENO

READING-THERAPY WORKSHOP FOR OLDER ADULTS
GERONTOLOGICAL CENTER GUILLERMINA LOOR DE MORENO

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo promover la aplicacién de talleres de lectura como una terapia
recreativa y de acompanamiento en los adultos mayores residentes del Centro Gerontoldégico Guillermina
Loor de Moreno de la ciudad de Portoviejo, conjuntamente con otras terapias que se aplican para mantener
el proceso cognitivo para este grupo de personas. La metodologia aplicada consistié en un estudio de tipo
no experimental, con una perspectiva de comportamiento natural basado en la observacién, apoyado en los
métodos descriptivo, cientifico, exploratorio y bibliogrifico, utilizando como técnica la entrevista dirigida
al equipo interdisciplinario de la institucion, se fortalecié la investigacién con la elaboracién del PIII (Plan
de Intervencién Individual Integral) el cual sostiene la informacién referente a las actividades que ejecuta el
adulto mayor con cada profesional del equipo interdisciplinario en todas sus dimensiones para una adecuada
intervencién personalizada. Como conclusién se puede mencionar que la lectura terapia en adultos mayores
propicia una mejor calidad de vida al ser una actividad que promueve la cognicién, despierta la imaginacién

y genera la motivacién por estar informado.

PALABRAS CLAVES: « LECTURA « ACOMPANAMIENTO « INTERVENCION « LECTURAS CON TERAPIA
« PLAN DE INTERVENCION INDIVIDUAL

ABSTRACT: The objective of this article was to promote reading as a recreational and accompanying activity in the
elderly residents of the Guillermina Loor de Moreno Gerontological Center in the city of Portoviejo. The applied
methodology consisted of a non-experimental study, with a perspective of natural behavior based on observation,
supported by descriptive, scientific, exploratory and bibliographic methods, using as a technique the interview
directed to the interdisciplinary team of the institution, it was strengthened the investigation with the elaboration
of the PIII (Comprehensive Individual Intervention Plan) which supports the information regarding the activities
carried out by the elderly with each professional of the interdisciplinary team in all its dimensions for an adequa-

te personalized intervention. In conclusion, it can be mentioned that reading therapy in older adults promotes
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better quality of life as it is an activity that promotes cognition, awakens the imagination and generates motivation

to be informed.

KEYWORDS: « READING * ACCOMPANIMENT ¢ INTERVENTION « READING WITH THERAPY
* INDIVIDUAL INTERVENTION PLAN

1. INTRODUCCION

umerosos estudios han demostrado que la
lectura tiene diversas facetas, es una actividad
que se puede desarrollar desde diversas aris-
tas, se lee por estar cursando un grado de estudio en
cualquier nivel, para desarrollar una investigacién, por
aficién, por recreacion, por estar informado, pero existe

un tipo de lectura que sirve como terapia.

En momentos de crisis los bibliotecarios han emprendi-
do campanas de resiliencia leyendo a personas afectadas
por desastres naturales o por algtin otro fenémeno, de
igual manera en hospitales y centros de atencién espe-
cializados se ha recurrido a la lectura como elemento
motivador y se la ha relacionado con la salud y el bien-

estar de las personas.

Alonso - Arévalo (2018) menciona que el uso de la lec-
tura para proporcionar calidad a la vida era conocido en
la antigua Tebas (Egipto) donde se valoraba el libro-pa-
piro con esta finalidad, en Europa y Estados Unidos se

emplea la lectura como ayuda a pacientes desde finales

del siglo XVIII y XIX.

En el Ecuador, la lectura es un habito
en construccion que se desarrolla rapi-
damente en las instituciones publicas,

privadas, municipales y fisco misionales
con proyectos, programas y planes de
educacion para su fortalecimiento.

Segtin los resultados del Instituto Nacional de Esta-
disticas y Censos por sus siglas INEC (2012) de los
hébitos de lectura en el Ecuador, muestra una satis-
factoria  cifra en los dltimos 5 afios, marcando un
26,5% de la poblacién que no tiene el hdbito de leer,

mientras que el 73,5% muestra su interés en la lectura,

8 e copice

estos datos concuerdan con un estudio realizado dentro
del Plan Nacional de Promocién Del Libro y la Lectura
José de la Cuadra afio 2017.

Manabi es la tercera provincia con mayor poblacién en
el Ecuador, en esta provincia la tradicién oral es una
manifestacién cultural con gran relevancia que se ane-
xa a la lectura como portadores de saberes ancestrales;
cuenteros naturales y poetas populares que hacen de los
versos, relatos, mitos, leyendas, refranes, adivinanzas,

parte de su vida.

Dentro del estudio “La lectura en Paulo Freire y la com-
petencia lectora de PISA” la préctica educativa a través
del tiempo ha permitido frecuente reflexién en torno
al accionar pedagdgico dentro de la praxis educativa,
destacando a la lectura como un fundamento teérico.
Remolina (2013) menciona que: “el acto de leer se con-
figura en una busqueda por tratar de comprender el
contexto social mediante la asociacién de la experiencia

escolar con la cotidianidad del alumno”.

Es por esto, que los profesionales en Bibliotecologia y
Ciencias de la Informacién, estudian la informacién en
todas sus expresiones, portadores y escenarios, en fun-
cién de facilitar y manejar adecuadamente el acceso,
uso y difusién. Pérez & Setién (2008) define a la Biblio-

tecologia como:

El conjunto sistemdtico de conocimientos relativos al li-
bro y a la biblioteca. En la terminologia de la materia,
constituye el vocablo de significacién mds amplia pues
la biblioteconomia abarca todo el campo de estudio de
la especialidad. Comprende dos érdenes de disciplinas:
las que se refieren al libro, individualmente considerado
como unidad ideolégica material, y las relativas a la bi-
blioteca, este es al libro considerado como elemento inte-

grante de una pluralidad o universalidad de hecho. (p, 4)
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Dentro de la Ley Orgénica de personas Adultas Mayores
(2019) se establece en el capitulo III, (Atribuciones De
Los Integrantes Del Sistema Nacional De Proteccién
Integral De Derechos De Las Personas Adultas Mayo-
res) en el art. 70 literal d) atribuye a la formulacién y
creacién de politicas, planes y programas dirigidos a
promover y garantizar los derechos culturales; asi mis-
mo, formular lineamientos y directrices generales para
el fomento del lenguaje y expresiones artisticas, lectura

y literatura con las personas adultas mayores.

Consecuentemente, el Centro Gerontolégico Guiller-
mina Loor de Moreno brinda atencién oportuna con
calidad y calidez, mediante la generacién de politicas,
regulaciones, estrategias, programas y servicios basados
en el desarrollo integral de los adultos mayores, brin-
dando proteccién social, movilidad social, inclusién
econdmica, aseguramiento universal a este grupo de
personas, generando programas, proyectos e interven-
ciones destinadas a las potencialidades del adulto mayor
con un enfoque inclusivo y de cooperacién. En virtud
de aquello, el objetivo de la investigacién es promover
la realizacién de talleres de lectura-terapia como una
actividad recreativa y de acompafiamiento para los resi-
dentes del Centro Gerontolégico Guillermina Loor de

Moreno de la ciudad de Portoviejo.

2. DESARROLLO
BIBLIOTECOLOGIA Y CIENCIAS DE LA INFORMACION

Se denomina como Bibliotecologia a aquella discipli-
na cientifica e interdisciplinar que centra su estudio en
las bibliotecas y todos los aspectos que involucran a las
mismas. Es decir, no solamente se ocupa de satisfacer
el acceso a la informacién de las colecciones de libros
y de las publicaciones periddicas, tales como revistas y
diarios, sino también del lugar de donde proviene la in-
formacidn, considerando los diferentes soportes tantos
fisicos como digitales. Pérez & Remigio (2007) men-

cionan a la bibliotecologia como:

La rama del saber que estudia objetivos, principios, con-
tenido, sistema y formas de uso social de los libros. La
principal tarea tedrica de la bibliotecologia es la investi-
gacién de las leyes del desarrollo del proceso relacionado
con las bibliotecas como fenémeno social vinculado a la

CODICE 020.9866. Volumen 6. NUmero 1. Enero - Junio, 2023. ISSN 1390-9703 (digital) ANABE.

utilizacidn de riquezas literarias en interés de la sociedad.

(p; 6)

El profesional en Bibliotecologia debe saber a qué tipo
de informacién se va a relacionar, esta puede ir dirigida
plenamente a un grupo etario o sujetos sociales que se
vean beneficiados en el desarrollo de relacién y siste-
matizacién, documentando el pleno funcionamiento de

cada proceso para conocer de su eficacia y efectividad.

En la medicina tradicionalmente se han utilizado méto-
dos alternativos de sanacién o terapias que ayudan en la
recuperacién de los pacientes, asi tenemos aroma-tera-
pia que utiliza la sensacién de los aromas para despertar
los sentidos, la cromo-terapia que se vale de los colores
plaq
para promover estados de mejoria, la riso-terapia para
propiciar momentos de alegria a pacientes hospitaliza-
dos y la lectura-terapia que es la técnica de leer o pro-
porcionar a los pacientes lecturas motivadoras, consi-
derando que a través del tiempo se ha considerado esta
actividad como potenciadora de la imaginacién, la meta
cognicién, y la distraccidn, la lectura puede hacer viajar
la mente y el espiritu, sin necesidad de movilizarse. Los
profesionales en ciencias de la informacién, se especia-
lizan también en ser expertos para leer con modulacién
de voz de acuerdo al contenido de la lectura y oyente a

quien va dirigida.
TALLER DE LECTURA

Existen diferentes actividades relacionadas a programas,
proyectos y planes para promover y promocionar la lec-
tura, una de las opciones mds usadas en diferentes dm-
bitos son los talleres, que por sus caracteristicas pueden
ser aplicados en diferentes sesiones, ya sean semanales,
mensuales o trimestrales. De este modo, cada lector no
solo se empodera del momento o de la lectura, sino que
bajo su propia interpretacién subjetiva enriquece las es-

feras cultural, emocional, cognitiva y literaria.

El taller de lectura debe ser una actividad integrada en
el desarrollo de una potencialidad. Se deben disefiar ac-
tividades especificas enfocadas a analizar el efecto del
trabajo que tiene el taller en los usuarios beneficiados,

siendo parte indispensable que permitird enriquecer
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cualquier habilidad relacionada al aprendizaje. (L6pez,
2010) en este sentido se puede concretar que toda acti-
vidad previa a su implementacién debe contar con ins-
trumento o test de valoracién, que debe ser evaluado
y supervisado para su posible ejecucién, mostrando las
caracteristicas de si mismas en la determinacién de ob-

jetivos personales y grupales.
LECTURA - TERAPIA

Se trata de una disciplina que utiliza como técnica tera-
péutica el vinculo de las personas con el contenido de
los libros, asumiendo que la lectura tiene propiedades
sanadoras. Suele ser combinada con la terapia a través
de la escritura o la representacion gréfica, Naranjo et al.

(2017) menciona que:

La biblioterapia destaca la necesidad porque exista una
interaccidn social constante entre quien facilita la herra-
mienta y quien la recibir4, ya que la comunicacién es un
aspecto clave a la hora de proporcionar cualquier ayuda y
para conocer realmente los resultados obtenidos durante
el proceso de aplicacién; ademds cabe subrayar el hecho
de que la biblioterapia conlleva un trabajo conjunto por
parte de diferentes profesionales pertenecientes al gremio
de la salud, de la bibliotecologfa y de la educacién, ya
que cada uno de ellos aporta y examina detalles relevantes
durante el proceso. (p.4)

En este contexto, el profesional de la informacién posee
el papel lider durante el proceso, puesto que es quien
conoce, maneja y comprende plenamente sobre los li-
bros, documentos y técnicas de trabajo con respecto a
la lectura, que son los elementos que giran en torno a la

lectura terapia.

Desde disciplinas relacionadas a la bibliotecologia
como: la psicologia, sociologia e incluso la medicina,
se estd utilizando esta terapia en diferentes situaciones
presentadas al usuario, ya sea por un trauma, duelo,
depresién, baja autoestima, estimulacién cognitiva, de
recreacién, acompanamiento y relaciones de pareja, ob-

teniendo beneficios intra e interpersonales.
Los beneficios que se obtienen por medio de la lectu-
ra-terapia van desde el fortalecimiento de relaciones

hasta el desarrollo de la inteligencia, y es que no solo

10 ® CODICE

ofrece un alivio al lector, sino mds bien es un analgésico
natural en base a criterios cientificos relacionados con la
medicina. A través de “la lectura se aprenden significa-
dos nuevos, formas de expresién diferentes, habilidades
mentales e interpretacién desde diferentes puntos de
vista en la autonomia de la persona” (Aesthesis Psicdlo-
gos Madrid, 2019).

LA LECTURA EN LOS ADULTOS MAYORES

En el 4mbito del adulto mayor, la lectura no suele ser
una actividad de primera necesidad instrumental de la
vida diaria. En este sentido, Chitiva (2018) expone que
“el hébito de la lectura en la tercera edad, posibilita a
los mayores interactuar con personas de un grupo eta-
rio, compartir sus historias y experiencias, aprovechar
el tiempo libre y participar activamente” (p.20), permi-
tiendo mejorar su calidad de vida en cuanto a la apari-

cién de enfermedades cognitivas.

Desde esta creencia Gutiérrez & Oballos (2009) han
estudiado la enorme influencia que tiene el acto de leer-
le desde edades tempranas, pues esta practica facilita el
conocimiento de las formas y contenidos propios de la
lengua escrita, es decir, el conocimiento previo, que sélo
se acrecienta dentro de una préctica social de la lectura,

en interaccién con adultos lectores.

En este encuentro tendria cabida la participacién de las
personas de la tercera edad quienes podrian mantenerse
activos; involucrarse en una actividad que les brindard
nuevas posibilidades; y explorar sus capacidades de dar
afecto en el rol de adultos lectores. Del mismo modo, se
busca un propésito social, que pueda descubrir en ella
la posibilidad del goce estético en el gozo del contenido
emocional que le brinde la lectura a los adultos mayo-
res. En caso de no poder leer por problemas visuales
o alguna otra condicién que lo impida, contard con la

asistencia de un profesional que lo asista.

Por otro lado, puede darse el caso de los pensamientos
reflexivos o pesimistas en los que éstos sientan que no
vale la pena desperdiciar su tiempo de ocio en lecturas
que ya no les sirven para la vida, contrario a las personas

jovenes que disfrutan de la literatura por encontrar en
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ella una fuente de conocimiento y reflexién. Otro de
los motivos por los que el adulto mayor se aleja de la
lectura se debe a los limitantes fisicos y psicoldgicos que

aparecen con la edad.

En el centro Gerontolégico Guillermina Loor de More-
no se aplica un test que determina mediante la lectura
la capacidad funcional para medir y evaluar el deterioro
cognitivo en el adulto mayor, valorando cada funcién
que realiza el usuario en los resultados obtenidos en la
intervencién individual integral.

3. METODOLOGIA

Para la realizacién de esta investigacién se utilizé un
estudio no experimental, apoyado en la informacién
basada en la observacién de comportamiento natural
y reaccion de los participantes, el cual da cuenta del
objeto de estudio, apoydndose en el método descripti-
vo, cientifico, exploratorio y bibliogrifico, también se
disefaron sesiones de lecturas basadas en experiencias
personales y motivacionales, lo cual permitié compro-
bar el objetivo planteado para el trabajo, ademads de la
entrevista como técnica de recoleccién de informacién
al coordinador del Centro Gerontolégico, terapista

ocupacional y psicélogo de la institucién.
4. RESULTADOS
TALLER DE LECTURA-TERAPIA EN LOS RESIDENTES

DEL CENTRO GERONTOLOGICO GUILLERMINA LOOR
DE MORENO

La complejidad de ensenhanza y apren-
dizaje en los talleres de lectura terapia

requiere de una atencion integral, en-
focandose en las actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria.

Desde este enfoque el profesional en Bibliotecologia
tiene un rol importante en la acogida del usuario, la
recogida de informacién y estructuracién de la misma,
puesto que, en la elaboracién del taller hay que conside-
rar las esferas de accién establecidos por la institucién.

La fusién interdisciplinar también es fundamental para
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coordinar acciones que logren la eficacia de la lectu-
ra-terapia, contar con la anuencia de terapistas, psico-
logos, médicos que apoyen el proceso para el desarrollo
de los talleres es relevante para cuidar todos los aspectos
de los beneficiarios del proyecto.

Bajo esta perspectiva se considerd a la poblacién de
adultos mayores del centro; 15 residenciales y 18 de
atencién diurna integral, tomando en cuenta a 33 adul-
tos mayores, quienes participardn de los talleres que se
realizardn con una frecuencia de tres sesiones por se-
mana, por el lapso de tres meses, los talleres se apoyan
con el PIII (Plan de Intervencién Individual Integral),
donde intervienen terapistas que laboran en el centro
gerontolégico, para un adecuado desarrollo de las acti-
vidades previstas y para el aseguramiento de la integri-

dad fisica y emocional de los participantes.
ESFERA FUNCIONAL

En esta esfera se relaciona el proceso dirigido a la reco-
gida de informacién de la capacidad que tiene el adulto
mayor para desenvolverse y realizar sus actividades ha-
bituales dentro de su medio, de manera independien-
te (Trigds-Ferrin, el alt, 2011). Aqui se determina si el
adulto mayor posee la habilidad de desarrollar una ac-
tividad de estimulacidn, ya sea de aprendizaje o cogni-
tiva, refiriendo el tiempo médximo por actividad de 20
minutos diarios y 150 semanales como lo establece la

Organizacién Mundial de la Salud.
ESFERA FISICA

Esta se define como un proceso diagnéstico multidi-
mensional disciplinario disefiado para identificar y
cuantificar los problemas fisicos que pueda presentar
el anciano, con objeto de desarrollar un plan de trata-
miento y seguimiento de dichos problemas, asi como la
dptima utilizacidn de recursos con los cuales afrontarlos
(Vélez, 2020). La esfera fisica permite reconocer el su-
jeto de intervencién en la derivacién poblacional para
la realizacién de actividades disefiadas a la necesidad,
creando espacios y diversificando a los adultos mayores
para el desarrollo de sus habilidades.
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ESFERA COGNITIVA

Estd destinada a la ejecucidn, regulacién y autorregulacion de la personalidad en general. Diferenciando aspectos
cognitivos y afectivos en el desarrollo de habilidades, conocimientos, aptitudes y experiencias personales en la
percepcién de diferentes actividades (Zayas, s.f.). La esfera cognitiva permite identificar escenarios diferentes en
el desarrollo de una actividad designada al adulto mayor, midiendo e identificando la capacidad funcional para su

evaluacién.

ESFERA SOCIAL

El profesional de esta drea coordina colectivamente de forma organizada y programada las evaluaciones de las di-
versas actividades que se realizan en el centro residencial. Ademds de procurar la participacién de trabajar con el
equipo interdisciplinario, colaborando en la readaptacién y rehabilitacién de los adultos mayores por medio de la
observacién para luego abordar en una intervencién. Aqui se realiza un estudio a nivel individual, familiar y comu-
nal; lo cual permite identificar datos relevantes de la vida personal, sus vinculos familiares y las redes sociales con

las que se cuenta (Dominguez- Ardila, 2014).

Tomando estos procedimientos se indican las principales actividades desarrolladas en las sesiones de lectura-terapia
con los residentes del Centro Gerontoldgico Guillermina Loor de Moreno incluidas en el PIII:

S e Sen Y Y wm

FUENTE: Elaboracién propia, con base a Psicologo Clinico/ Terapista Ocupacional del Centro Gerontolégico Guillermina Loor de Moreno.

Conciencia
fronoldgica

Lectura -
Terapia

Registro
anecdotico

LECTURA-TERAPIA

Especialistas en neurologia y psicologia afirman que la
lectura es un excelente recurso para los adultos mayores,
tanto asi que puede ser un factor preventivo contra el
alzhéimer, ofrece la posibilidad de mantener activas las
neurona, con esta premisa se disena el taller de lectura
terapia, considerando que es una modalidad de lectura
con la intencionalidad de distraer, animar, y lograr el
bienestar de las personas en general y en este caso de los
adultos mayores en particular, el centro gerontolégico
Guillermina Loor de Moreno, alberga a adultos mayo-
res quienes serdn los beneficiarios participantes de este
proyecto, mismo que se complementard con otro tipo
de terapias que promueven mantener en actividad el

pensamiento.

12 e copice

PROCEDIMIENTO

Se desarrollardn tres sesiones por semanas por el lapso
de tres meses, se aplicardn dos modalidades, si el parti-
cipante desea leer por su cuenta se le facilita el material,
y si desea escuchar la lectura, el bibliotecélogo leerd el
material seleccionado, previamente se consultard temas
de interés de los participantes, asi como los recursos de
su predileccién: libros, revistas, periédicos, incluso re-
cursos tecnoldgicos como tablet o teléfonos celulares. El

material seleccionado serd ameno y motivador.
TERAPIA DE REMINISCENCIA

La terapia de reminiscencia para personas mayores es

una técnica de estimulacién cognitiva que tiene su
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fundamento en el recuerdo vivencial de experiencias pa-
sadas para orientar a la persona en el presente. Para ello
se pueden emplear estimulos de todo tipo, entre ella la
lectura siendo mds eficaces para demostrar avances en la

mejora de la calidad de vida.
PROCEDIMIENTO

Bajo esta perspectiva, en la sesion de la lectura-terapia,
el adulto mayor debe recordar un suceso positivo en el
transcurso de su vida que lo haya marcado emocional-
mente o que haya revivido con el tema de la lectura,
compartiendo su recuerdo con los demds participantes,
siendo el sujeto de una dindmica orientada a facilitar los
recuerdos de experiencias pasadas con un enfoque de
motivacién y estimulacién en conjunto con los demds

adultos mayores.
BIBLIOTERAPIA

La biblioterapia es un concepto que se ha venido estu-
diando a través del tiempo, debido a la estrecha relacién
existente entre la psicologia y la bibliotecologia ya que
permite brindar apoyo emocional a un grupo de perso-
nas a través de lecturas de libros, cuentos, narraciones.

En este contexto, Losada (2020) define a la bibliotera-

pia como:

Un proceso de interaccién con los libros y por extensién,
con otros textos que encierren un contenido convocante,
que le permite a una persona recrear y encontrar en ellos
contenidos que dan sentido a su vida o que funcionan
como mecanismos para sanar aspectos psiquicos. (p.214)

Considerando de este modo a la biblio-
terapia como una disciplina interdiscipli-
nar que posee herramienta Util en la lucha
contra las tensiones de la vida cotidiana

especialmente en los adultos mayores,
ademas de actuar como pacificadora
de emociones a través de la literatura y
estéticas de los seres humanos.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR AREAS

AREA PROCESO DE INTERVENCION
El psicologo clinico mediante actividades de estimulacion cognitiva
) desarrollo el levantamiento de informacion para la terapia de
COGNITIVA  reminiscencia.
El terapista fisico aplico actividades enfocadas a las necesidades
. instrumentales basicas de la vida diania, estumulando puntos estratégicos
FISICA

en los movimientos lineales de cada participante, permitiendo asi un
libre ejercicio de la autonomia en la pro actividad del taller, para
gesticular o realizar movimientos.

La terapeuta ocupacional es el apoyo de las actividades que realice el
fisico, con el objetivo de conseguir la maxima dependencia de las
OCUPACIONAL  ;tiyigades a desarrollar.

La mtervencion del Bibliotecologo se ve mmersa en la aplicacion del
taller y el cumplimiento de las actividades, ademss del proceso de
seleccion del material para la lectura, acorde al grupo objetivo
beneficiario y participante del proyecto, para el efectivo disfrute del
proceso de intervencion.

SOCIAL

FUENTE: Elaboracién propia.

5. DISCUSION

Por medio de entrevistas al Coordinador del Centro
Gerontolégico Guillermina Loor de Moreno, se logré
ampliar informacién sobre los beneficios que aporta la
lectura-terapia en los adultos mayores y su influencia en

el desarrollo de actividades.

Por consiguiente, en entrevista abierta realizada a

Mantuano (2020), menciona que:

“Los beneficios que otorga la lectura-terapia en adul-
tos mayores es muy diversa, una de ellas es estimular la
atencién, generalmente con la lectura-terapia todos se
benefician, porque se selecciona lectura motivadora o se
cuentan historias y anécdotas que despiertan el interés
de los participantes, quienes en ocasiones se sienten muy
identificados con aquello que se estd narrando, de igual
manera si escuchan un poema vuelven a su mente recuer-
dos del pasado. La lectura aporta muchos otros beneficios
como sentirse acompafiado, motiva también la remem-

branza de épocas de antafio”.

El profesional de la informacién debe ser muy cuidado-
so al momento de seleccionar el material para leer, las
temadticas deben ser escogidas con mucho tino y riguro-
sidad, para el grupo objetivo al cual se va a beneficiar,
de esto depende potenciar la capacidad de reflexién y
analitica en razonamiento critico, estimulando las acti-
vidades de lenguaje y motivando la exposicién de argu-

mentos, una vez concluida la lectura.
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Asi mismo la terapista ocupacional del Centro Geron-

tolégico explica que:

“La lectura terapia tiene una influencia significativa en el
desarrollo de las actividades del adulto mayor, al adquirir
conocimientos de una lectura previa, siempre y cuando
sea un tema constructivo, genera una conciencia en sus
actividades de la vida diaria, debe lograr el bienestar, la
receptividad, al mismo tiempo promover una vejez activa

y saludable” (Mero, 2020).

Es importante que el adulto mayor este informado de su
condicién y de cémo puede manejar, mantener o me-
jorar su estado de salud, considerando la informacién
obtenida por las actividades desarrolladas en el taller,
incluyendo orientaciones claves en el manejo de la va-
loracién individual, en todo momento se debe animar
su participacién en las terapias disefiadas con las que se

busca lograr un envejecimiento saludable.

Uno de los aportes que ha tenido la terapia de lectura en
los adultos mayores, es la estimulacién que se obtiene
mediante las actividades que se desarrollen dentro de
la misma, que a su vez elevan la parte cognitiva en la
prevencién de patologias fisicas y deterioro de sus fun-
ciones. Las terapias vienen a ser parte de un todo, es ne-
cesario y fundamental realizar sesiones de intervencion
directas y enfocadas a las potencialidades que presente
el adulto mayor. De aqui parte la iniciativa del enfoque
funcional y social, esta ambivalencia genera un cambio
que trasciende la estrategia usada para el efectivo goce
de las actividades, que desde un punto de vista experi-
mental se obtienen resultados significativos para la me-

jora de su calidad de vida.

La lectura-terapia en los adultos mayores es una activi-
dad que seduce a los sentidos y a la mente, inspirando e
inyectidndole vida, considerando aspectos emocionales
que también se ven beneficiados, favoreciendo la empa-
tia y el vocabulario. Esta informacién pasa a las regiones
cerebrales que interpretan sus significados, ademds de
disminuir el riesgo de contraer ciertas enfermedades a

causa de la vejez.

Por otra parte, la lectura y escritura constituyen el mo-

tor principal de la préctica de la lectura-terapia ya que es
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necesaria para el desarrollo de las actividades, en torno
a la influencia que tiene en la memoria en la estimula-
cién intelectual de los adultos mayores reduciendo de
manera significativa el dafio provocado por la demencia

y otras patologias propias de la edad adulta.

El accionar del profesional en Bibliotecologia es fun-
damental en la difusién del resultado del taller, pues es
quien coordina, recoge y agilita la informacién obteni-
da para ser derivados en los planes de intervencién, que
contribuye a la unidad de atencién integral en los avan-
ces individuales de actividades aplicadas en el Centro

Gerontolégico Guillermina Loor de Moreno.
6. CONCLUSION

La propuesta de intervencién en un centro gerontolé-
gico con un proyecto de lectura — terapia es pertinente
y se vuelve imperativo por varias razones, entre estas
mantener en funcionamiento las funciones cognitivas
del adulto mayor, motivar el pensamiento y lograr un
acompafamiento si se considera el hecho de que mu-
chos de ellos pueden estar en un estado de abandono
por parte de sus familiares. La lectura terapia ayuda a
disipar la tristeza y se convierte en una actividad gratifi-

cante para quienes participan de ella.

La lectura-terapia en adultos mayores propicia una me-
jor calidad de vida al ser una actividad que despierta la
imaginacién y genera la motivacién, revive el pasado,
tiene un enfoque holistico que beneficia de manera sig-

nificativa a los participantes.

El aporte de cada una de las intervenciones del equipo
técnico para el desarrollo de las actividades en las tera-
pias, permite mejorar el proceso y promover lo cogniti-
vo en los adultos mayores. De este modo, al desarrollar
proyectos de lectura enfocados en promover el acompa-
fiamiento para adultos mayores a través de la palabra,
se ha demostrado que esta prictica propicia un alivio a
las horas de soledad en las que viven algunas personas y

promueven momentos amenos y relajantes.
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