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Capitulo |
Introduccion

Antecedentes

Las formas tradicionales de medir el bienestar de los habitantes de un pais, a través del
ingreso per capita, han mostrado ser inadecuadas. Un ejemplo de ello fue lo observado,
en los Estados Unidos de Posguerra, en donde el nivel de satisfaccion con la vida fue
estable pese a que los ingresos casi se duplicaron, la conclusion de Easterlin en 1974 fue
que la felicidad no se compra con dinero.

Con el objetivo de sobrellevar estas limitaciones teoricas, las concepciones y
medidas de bienestar han evolucionado en el tiempo desde una vision puramente
econdmica hacia definiciones mas multidimensionales relacionadas con las necesidades
humanas esenciales, tanto materiales como no materiales.

Entre las nuevas formas de medir el bienestar se han desarrollado lo que se
conoce como medidas subjetivas 0 medidas de sensaciones, las cuales se muestran
como una alternativa viable que nos expresan algo diferente e importante sobre el
bienestar humano.

En este contexto, el World Database of Happiness de la Universidad Erasmus de
Rotterdam, en sus registros de estudios sobre felicidad presenta evidencia que muestra
que dentro de América Latina los paises con menores niveles de felicidad son los paises
andinos: Bolivia, Per( y Ecuador. Asi mismo se puede constatar que estos paises son los

gue mayor porcentaje de poblacion indigena tienen.
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También llama la atencidn que dentro del mapa de felicidad del Ecuador presentado en
el estudio de Ramirez, 2008, se muestra a las provincias de Cotopaxi, Chimborazo y
Caniar entre las provincias con menores niveles de felicidad dentro del Ecuador. Siendo
estas provincias las que poseen mayor porcentaje de poblacién indigena con respecto al
total de su poblacion, cabria preguntarse, ¢presentan las poblaciones indigenas menores

niveles de felicidad que los no indigenas?

Grafico #2
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Objetivos
En términos generales, el objetivo de esta investigacion es discutir la pertinencia del uso
de indicadores subjetivos de felicidad al momento de realizar estudios de bienestar,

particularmente en el caso de los pueblos indigenas del Ecuador.

Objetivos especificos
En lo especifico el trabajo esta dirigido a determinar si los indigenas que habitan en el
Ecuador son 0 no mas felices que las personas que pertenecen a una etnia distinta a la

indigena, y en el caso de existir tal diferencia establecer sus causas principales.



Preguntas de investigacion

Los cuestionamientos que pretende dar respuesta esta investigacion son:

¢Los indigenas que habitan en el Ecuador son mas felices que los no indigenas? Y en el
caso de que exista diferencia entre los dos grupos de comparacion, ésta ;se debe a
diferencias de exclusiones materiales?; especificamente, ¢es consecuencia de la

marginacion de los grupos indigenas del sistema educativo y laboral?

Hipotesis

Hipotesis #1

En el caso particular de los pueblos indigenas del Ecuador, la construccion de la
identidad esta profundamente ligada con la condicion de grupo social dominado. La
violencia de la que fueron victimas y las desiguales relaciones sociales parecen causas
importantes de los sentimientos de infelicidad mostrados en relatos indigenas
presentados principalmente en las investigaciones antropologicas de Guerrero, 1991, y
Rueda, 1982. No parece entonces aventurado afirmar, a modo de hipotesis, que los
indigenas en el Ecuador presentan en promedio niveles de felicidad menores que otros

grupos étnicos de la sociedad ecuatoriana.

Hipdtesis #2

Estudios realizados por Yang 2008, presentan evidencia importante en el sentido de que
el nivel educativo de las personas tiene efectos significativos en el nivel de bienestar
subjetivo percibido por ellos. Para el caso analizado se puede deducir que una de las
causas del menor nivel de bienestar mostrado por los indigenas que habitan en el
Ecuador es consecuencia del menor nivel de escolaridad e ingresos que presenta ese

grupo étnico.

Fuentes y metodologia de la investigacion

Operacionalmente los fendmenos analizados son observados en la base de datos de la
Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) de diciembre del
2006 y diciembre del 2007.*

! La informacion sobre bienestar subjetivo es capturada en secciones adicionales de la encuesta
ENEMDU incluidas Gnicamente en los formularios de diciembre de cada afio.



Aunque las bases de datos en general manejan alrededor de 78 mil
observaciones, las secciones correspondiente a percepciones de los hogares, ha sido
realizada Unicamente a los jefes de hogar lo que reduce las muestras a 18.484 y 18.842
encuestados, respectivamente.

La metodologia a ser aplicada esta en funcion de las hipotesis de la
investigacién, no obstante su demostracion requiere que COmMO Proceso previo se
determine la pertenencia de los individuos a la etnia indigena, la cual ha sido capturada
siguiendo tres criterios, como lo sugiere investigaciones realizadas por el SIISE (Troya
y Leon, 2008) y considerando la informacion existente en las bases de datos ENEMDU,
que son: la lengua que habla la persona entrevistada, la lengua que hablan sus padres y
finalmente la auto-identificacion étnica.

En lo referente a la primera hipotesis que afirma que existe una diferencia en el
nivel de bienestar subjetivo entre los indigenas que habitan en el Ecuador y los no
indigenas que habitan el Ecuador, se realizara tres procesos complementarios:

e EIl primero se refiere al andlisis descriptivo de las variables relacionadas con el
bienestar subjetivo discriminando por grupo indigena y no indigena.

e EIl segundo proceso corresponde a un analisis econométrico, el cual permite
controlar la diferencia en los niveles de bienestar subjetivo para algunas
variables relacionadas, al mismo tiempo que permite evidenciar relaciones de
causalidad entre las variables explicativas y la variable dependiente. Para ello se
utilizara una regresion probabilistica ordenada (ologit), en donde el nivel de
felicidad medida en una escala discreta de once niveles serd la variable
dependiente, y como variables explicativas se tendran: una variable dicotomica
que sefalara si el encuestado es o no indigena, adicionalmente y como variables
de control se utilizaran indicadores socioecondémicos y demograficos que
mantengan significativa correlacion con la variable dependiente.

e Resulta pertinente contrastar los resultados de la regresion ologit con los
obtenidos a través de una regresion lineal clasica de naturaleza cardinal, porque
como los sostienen Van Praag y Ferrer-i-Carbonell (2004), los métodos de
Minimos Cuadrados Ordinarios permiten en la practica una lectura méas clara de

los resultados y son mas facilmente aplicables.



Regresion logit ordenada (ologit)

Es importante sefialar que econométricamente existen al menos cinco métodos
utilizados usualmente en investigaciones sobre bienestar subjetivo. Dos de ellos, el
Probit MCO vy el de Regresiones de Intervalos, son de naturaleza cardinal; y los otros
tres: el Probit Ordenado, el Logit Ordenado y el de Regresiones de Intervalos, son de
naturaleza ordinal. A este respecto, cabe indicar que como lo demostr6 Van Praag y
Ferrer-i- Carbonell (2004) los resultados de aplicar cualquiera de ésta opciones llevan a
resultados muy similares.

Las regresiones logit ordenadas son una extension del modelo logit simple

(Greene, 2001: 797), donde cada categoria corresponde a un intervalo(y, ,,y;) 0 aun
valor discreto (y,).

Al igual que el modelo logit simple, el modelo logit ordenado se fundamenta en

la funcion de distribucion logistica acumulativa. (Gujarati, 2004: 574)
(Br+hx)
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Si P, la probabilidad acumulada de percibir un nivel igual o menor a una nivel
especifico de bienestar subjetivo, estd dado por (1), entonces (1-P), la probabilidad

acumulada de percibir un nivel mayor a un nivel especifico de bienestar subjetivo, es

L )
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! 1+ e(ﬂ1+ﬁixi)

Por consiguiente

(Bi+5x%)
R l+e _ a(BLBX)

1-— |:>l = 1+ e—(ﬂ1+ﬂi><i) -

(3)

Donde P /(1-P) es la razon de probabilidades en favor de que un individuo

perciba un nivel de bienestar subjetivo igual o menor al especificado.

Ahora si se considera el logaritmo natural de (3) se obtiene

L = In{%} =B+ X 4)

Ya que L, el logaritmo natural de la razon de probabilidades es lineal en x; y

también lineal en los pardmetros. Entonces S, mide el cambio en L ocasionado por un



cambio unitario en x;, P. se obtiene de la razén de probabilidades, y p, que es la

probabilidad de percibir un nivel especifico de bienestar subjetivo se obtiene de la
diferenciaP, — P_,, donde p, = R, .

Aungue el modelo arroja principalmente informacion de tipo ordinal, no es muy
dificil transformar a ésta en informacion de naturaleza cardinal, asi por ejemplo, para
estimar el cambio promedio en el bienestar subjetivo por ser o no indigena se debera

calcular los niveles de bienestar subjetivo de cada grupo y sacar la diferencia.

Estimadores de maxima verosimilitud
El método de maxima verosimilitud consiste en estimar los parametros desconocidos de

tal manera que la probabilidad de observar las Y; sea maxima. Se conoce como funcion

de méxima verosimilitud a la funcion de densidad de probabilidad conjunta. (Gujarati,
2004: 611)

Y,

FV LY, Y =TT H0) =] TP  a-P) 5)

Donde H es el operador producto, por tanto la funcién de densidad de

probabilidad conjunta se la presenta como un producto de las funciones de densidad
individuales.
Por facilidad de manipulacion convienen extraer el logaritmo a esta funcién, lo

cual nos deja con la siguiente expresion:

.....

INFV(Y,,Y, Yn)=i[Yi |n(%ﬂ+znlln(l—ﬂ) (6)

Considerando las funciones (2) y (4), la funcién logaritmica de maxima

verosimilitud se puede expresar como:

INFV (%Y, Y,)=SY,(6+Ax) - InL+e ] 7)



Para estimar los regresores se debe diferenciar parcialmente esta funcion (7) con

respectoa g, f.

Los estimadores de maxima verosimilitud son estimadores de varianza minima y
aunque en muestras pequefias son sesgados a medida que estas aumentan el sesgo
converge a cero, razén por la que se conocen estos estimadores como estimadores de

muestras grandes.

Bondad del Ajuste
Para los modelos probabilisticos la medida convencional de la bondad del ajuste, R?, no

es significativo, razon por la cual conviene utilizar otra medida de ajuste, como es el

Ilamado indice de cociente de verosimilitud o pseudo R: (Greene, 2001: 761-766)
lcv —1- 11k (8)
InL,

Por desgracia, en este caso los valores comprendidos entre 0 y 1 no tienen
interpretacion real, pero nos permite observar si una especificacion es mejor que otra, y
tener una idea de la significacion conjunta de las variables utilizadas. En este sentido es
recomendable complementar la informacion que nos proporciona este indicador con la
del estadistico de Wald.

W ::g”i Vi_lﬂAi' (9)
Donde el subindice i representa a la matriz de i variables y V es el estimador de la

matriz de convarianzas asintotica de 23 En la préctica los programas estadisticos

incluyen estos dos indices en sus reportes basicos, lo cual facilita su contraste.

Regresion lineal

La utilizacién de una regresion de naturaleza cardinal para evaluar cambios en el
bienestar subjetivo tienen dos razones importantes, la primera es conceptual y la
segunda por facilidad practica.

Como sostienen Van Praag (2005), aunque la captura de la informacion de
bienestar subjetivo se la realiza en valores discretos, en este caso una escala discreta del
0 al 10, es muy probable que una respuesta marcada como 7 considere evaluaciones
entre 6.5y 7.5 o cuando se evalua el bienestar subjetivo con un valor de 0 seguramente



este oscila entre 0 y 0.5, por tanto las encuestas sobre bienestar subjetivo aunque
capturan informacién en valores discretos, éstos realmente reflejan una valoracion
cardinal del encuestado.

Consecuentemente aunque la regresion lineal clésica no ha sido utilizada
comunmente en este tipo de estudios, es evidente que dada la cardinalidad de la variable
dependiente y de las variables independientes resulta apropiada su aplicacion y en
términos practicos puede proporcionar informacion adicional para este anélisis y
facilidades de evaluacién en investigaciones futuras, al tiempo que validan los

resultados entregados por las regresiones ologit.

Escolaridad, ingresos y bienestar subjetivo
En lo referente a la metodologia para establecer si el menor bienestar subjetivo
mostrado por los indigenas esta correlacionado con bajos niveles de escolaridad e
ingresos laborales, se utiliza una regresion logit, en donde la variable dependiente seré
una variable dicotomica que sefiala si el encuestado es o no indigena no-feliz, y entre las
variables explicativas se incluiran a los afos de escolaridad y al logaritmo del ingreso
laboral, adicionalmente se utilizardn otros indicadores socio-econémicos, como
variables de control.

No se ampliara detalles sobre el modelo logit porque este se refiere a un caso

particular del modelo logit ordenado, que ya se examind al detalle en el acapite anterior.

Justificacion
El aporte de esta investigacion radica en propiciar un debate académico, pendiente en el
pais, sobre el uso de indicadores subjetivos e indicadores objetivos de bienestar. Por
supuesto, y como efecto indirecto, se esperaria que éste debate académico trascienda en
un cuestionamiento generalizado de la sociedad ecuatoriana para que de forma
participativa y concertada se decida sobre las dimensiones del bienestar personal y
social que se desea para los habitantes de este pais.

Tener indicadores adecuados de bienestar, que sean consistentes con la
complejidad y diversidad de los seres humanos, permitira medir de mejor manera: la

evolucion del desarrollo, las condiciones de pobreza, los impactos de politicas



especificas y en general tener un conocimiento mas profundo de los determinantes del
bienestar humano.

En lo especifico se torna de interés, determinar si en el Ecuador el nivel de
felicidad de los indigenas es menor al de los no indigenas, porque ello permitiria
mostrar a los gestores de politica los grados de marginacion, incluso subjetiva, que aun
existe en el pais. Es alin de mayor interés determinar las causas de ésta diferencia,

porque esto nos permitiria recomendar acciones concretas par revertir tal tendencia.



Capitulo 11
Marco Teorico

En el primer acépite del marco de referencia se expone una sintesis general sobre los
enfoques mas relevantes que sobre bienestar se han desarrollado en las dltimas décadas.

En un segundo acapite, se profundiza en los alcances y limitaciones del concepto
de bienestar subjetivo.

En una tercera parte se pretende dar una vision general sobre los diferentes
indicadores de bienestar, para enseguida abordar el debate sobre el uso de indicadores
objetivos y subjetivos de bienestar; asi como sus dificultades y limitaciones teoricas.

En una cuarta parte se hara una revision general de estudios empiricos sobre el
bienestar subjetivo y sus correlaciones con aspectos econdémicos, genéticos,
institucionales, interpersonales e intrapersonales.

En un capitulo adicional, se abordaran otros aspectos que resultan relevantes
para esta investigacion, como son: la definicion de identidad étnica y la presentacion de
algunos resultados de investigaciones antropologicas sobre la felicidad de los indigenas.

Finalmente, se pretende realizar una evaluacion del marco teorico en funcién de

la pertinencia de usar los indicadores subjetivos de bienestar.

Enfoques sobre el bienestar humano

Antes de centrar nuestra atencion en los fundamentos teéricos del bienestar subjetivo,
resulta pertinente presentar al lector una vision general sobre los diversos enfoques de
bienestar que se encuentran en la literatura actual.

En términos generales la gran cantidad de trabajos de investigacion sobre
bienestar que se han generado se los puede agrupar en dos grandes tradiciones, una
relacionada fundamentalmente con la felicidad, la tradicion hedonica, y otra ligada al
desarrollo del potencial humano que podemos definirla como la tradicion eudaimonica.

Bienestar Hedonico
El enfoque hedodnico de bienestar muestra especial interés en el estudio de los afectos y
la satisfaccion con la vida, y ha tenido una amplia aceptacion dentro de las culturas

occidentales. En palabras de James (citado por Frey y Stutzer, 2005), la busqueda de la
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felicidad es uno de los problemas mas importantes de la vida, el como ganar, como
guardar, cémo recuperar felicidad es de hecho en todo momento y para la mayoria de
los hombres el motivo confidencial de todo aquello que ellos hacen.

Una mencidn especial merece las teorias que sobre “felicidad objetivo”
desarroll6 Kanheman, quien la define como la utilidad media a lo largo de un espacio de
tiempo, y aclara qué entiende por utilidad, el sentimiento de complacencia o estrés en un
momento particular. En términos metodoldgicos la felicidad objetivo se sustenta, en lo
que Kanheman Ilamd, utilidad del instante. Por supuesto, aunque se le califique de
objetiva esta se basa en datos subjetivos, lo que el sujeto manifiesta experimentar sobre

un continuo bueno y malo.

Bienestar Econdmico

Aunque en términos conceptuales este enfoque se sustenta en la tradicion heddnica, se
ha diferenciado de ésta porque su vision materialista ha limitado notablemente su
capacidad explicativa. Centra su atencion en la conquista de la opulencia material.

La teoria del bienestar econdémico, desarrollada principalmente en base a los
fundamentos utilitaristas; redujo el concepto de bienestar al simple placer de consumir
bienes, en este enfoque la medida de bienestar es un escalar, y las personas son
consideradas criaturas simples donde todo se resuelve con dinero. En la practica, la
corriente principal de la economia declaré que la utilidad de cada persona esta bien
representada a través del ingreso.

Merece una referencia particular debido a su trascendencia durante mucho
tiempo en las politicas econdmicas dentro de los paises del mundo entero e incluso en
los organismos internacionales.

A este respecto Sen (1985) mostré que este enfoque de bienestar parece tener
graves falencias; mayores ingresos financieros podria disminuir el bienestar personal, si
los nuevos recursos se los dirige al consumo de bienes como: el alcohol, las drogas o los
juegos compulsivos de azar, que evidentemente deterioran el bienestar de la persona.

Uno de los mas grandes criticos a esta vision de bienestar fue John Rawls, quién
con su Teoria de la Justicia, mostrdé lo incongruente que son los principios del
utilitarismo al aplicarse a la sociedad en su conjunto. La principal critica es su falta de

respeto por los individuos ya que en la version mas clasica, una persona no es
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considerada como valiosa y digna de proteccion por derecho propio. En lugar de ello es
solo una gota en el océano de la utilidad social general. Esto significa que algunas veces
tendriamos que aceptar niveles muy bajos de utilidad para algunas personas si eso forma
parte del esquema que maximiza la utilidad total, lo cual justificaria incluso
instituciones como la esclavitud. (Citado por Caballero, 2006)

Pese a las criticas que ha recibido este enfoque, en la actualidad aun se muestra
como una estructura tedricamente solida, fundamentada en un desarrollo matemaético-
I6gico que ésta asociado a las teorias microecondmicas, y cuya vigencia aun se muestra
evidente en el desarrollo de diversos modelos de crecimiento econdémico, tanto

enddgenos como exdgenos.

Bienestar Subjetivo

El bienestar subjetivo esta asociado a la percepcion que los individuos tienen de sus
propias condiciones de vida. Healy (2005), en su investigacion, hizo una definicion
bastante clara de bienestar subjetivo, lo concibe como la auto-percepcion, en un
momento especifico, sobre lo bueno que ha sido la vida en su conjunto, considerando la
realizacion personal, el sentido de vida y lo placentera que ésta ha sido.

Los estudios sobre bienestar subjetivo tienen su origen en investigaciones
psicoldgicas, la evidencia nos remonta a los estudios de Johoda (1958, en Diener, Oshi
y Lucas, 2003), Gurin (1960, en Veenhoven 1994) y Bradburn (1969, en Diener, Oshi y
Lucas, 2003). En el ambito de la economia Bruni y Porta (2005) sefialan a Bernard Van
Praag (1968), Richard Easterlin (1974) y Tibor Scitovsky (1976) como los instauradores
de la investigacion sobre la felicidad.

Actualmente, muchos de los estudios sobre bienestar subjetivo utilizan preguntas
similares a la expuesta por Annas Julia en su libro The Morality of Happiness publicado
en 1993, ¢Esta uno satisfecho con su vida como un todo, con la direccion que ha
tomado hasta el momento y la evolucion que se percibe tendra en lo futuro?, asi por
ejemplo en el Panel Socio Econdémico Aleman (GSOEP), por sus siglas en inglés, se
tabula la respuesta a ésta pregunta en una escala de once niveles, que va desde el 0 al
10. Otra importante tabla de tabulacion es utilizado en los paises miembros de la Unién
Europea, el Euro-barémetro que da respuesta a una pregunta similar, pero la respuesta

se la tabula en cuatro opciones: muy satisfactoria, poco satisfactoria, no muy
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satisfactoria y nada satisfactoria. Otra importante escala de tabulacion del bienestar
subjetivo es la Escala de la Satisfaccion con la Vida, de Pavot y Diener (1993, en Frey y
Stuzer, 2005) la cual consiste en cinco preguntas cuyas respuestas esta tabuladas en
siete posibles opciones.

El enfoque heddnico tradicional de bienestar pretende simplemente medir las
sensaciones positivas y sensaciones negativas para construir un indice de felicidad; no
obstante, algunos autores como Keyes, Ryff y Shmotkin (2002) han ampliado los
alcances de este enfoque y lo han relacionado con la concepcion eudaimonico, ya que al
incorporar una evaluacion de satisfaccion con la vida, involucra una auto-evaluacion

conciente de las condiciones de su vida.

Bienestar Eudaimoénico

El origen de este término Eudaimoénico se remonta a la obra “Las Eticas de
Nichomachean”, escritas por Aristdteles en el 350 A.C., quién declard que el mas alto
de todos los bienes logrables por la accién humana era la “eudaimonia”, que se la
entiende como el cumplimiento de una naturaleza profunda y diversa del ser humano.
(Ryff y Singer, 2006).

Para Aristoteles, una buena vida es la del individuo que alcanza una vida
virtuosa, un estado que permite desarrollar lo mejor que hay en si mismo. En palabras
de Norton 1976 (en Ryff y Singer, 2006) eudaimonia es una doctrina ética en la cual
cada persona esta obligada a conocer y vivir la verdad de su propia naturaleza.

Recientemente los psic6logos han replanteado la formula de felicidad de
Aristételes en términos de placer y significado sico-social, lo que se ha convertido en el
bienestar eudaimonico, término que se suele equiparar al concepto de buen vivir. Este
enfoque, tiene ventajas importantes sobre los enfoques anteriores, ya que permite
incorporar consistentemente dentro de un analisis inter-temporal de bienestar los
criterios de sostenibilidad ambiental y justicia intergeneracional.

El bienestar eudaimonico también considera el placer pero lo entiende como
consecuencia secundaria de la realizacion y el crecimiento personal; se preocupa en
como la realizacion personal da sentido a la vida, mas que en lo bien que el individuo se

siente.
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El pensamiento de Aristoteles ha influenciado notablemente en el desarrollo de
nuevas teorias sobre bienestar, desarrollo humano vy justicia, asi por ejemplo podemos
relacionar con este enfoque las teorias desarrolladas por: John Rawls autor de “Theory
of Justice” (1971, en Caballero 2006), Paul Streeten (1984) y France Stewart (1985)
pioneros del Enfoque de Necesidades Basicas, Amartya Sen (1993) autor del Enfoque
de Capacidades, Martha Nussbaum (1998) con su enfoque de capacidades basicas
universales, Keyes, Shmotkin y Ryff (2002) con sus investigaciones sobre el Bienestar
Psicolégico y Corey Keyes (1998, en Blanco y Diaz, 2005) en lo referente a Bienestar

Social.

Bienestar Psicoldgico

Se puede decir que el bienestar psicologico tiene profundas raices en el enfoque
eudaimonico, pero éste ha centrado su atencion en el desarrollo de las capacidades y el
crecimiento personal, concebidas ambas como los principales indicadores del
funcionamiento positivo. Ryff sugiri6 un modelo multidimencional de bienestar
psicologico compuesto por seis dimensiones: auto aceptacion, relaciones positivas con
otras personas, autonomia, dominio del entorno, propoésito en la vida, y crecimiento
personal. (Ryffy Singer, 2006)

e La auto-aceptacion, se refiere al conocimiento de si mismo y el intentar sentirse
bien incluso siendo conciente de sus propias limitaciones.

e La capacidad de mantener relaciones positivas con otras personas, es otro
componente fundamental del bienestar. Existen estudios, como los de Beckman,
1995; Davis , Morris y Kraus, 1998; y Landis y Umberson 1998 (en Diaz y otros
coautores, 2006), que sefialan que el asilamiento social esta relacionado incluso
con el riesgo de padecer enfermedades.

e Otra dimension esencial es la autonomia. Para poder sostener su propia
individualidad en diferentes contextos sociales, las personas necesitan asentarse
en sus propias convicciones, y mantener su propia independencia y autoridad
personal.

e El dominio del entorno, que es la habilidad personal para elegir o crear entornos
favorables para satisfacer los deseos y necesidades propias.
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e Proposito de vida, las personas necesitan marcarse metas, definir una serie de
objetivos que les permitan dotar a su vida de un cierto sentido.

e Crecimiento personal. Finalmente, se requiere el empefio por desarrollar sus
potencialidades, por seguir creciendo como persona y llevar al maximo sus
capacidades.

Para medir estas dimensiones tedricas, Ryff desarroll6 un instrumento conocido como
“Escala de Bienestar Psicolégico”, el cual se basa a su vez en 20 items o descriptores

(Diaz y otros coautores, 2006)

Bienestar Psico-social

El estudio del bienestar psico-social en el seno de la Psicologia se remonta a la década
de los sesenta, y en su transcurso ha dado lugar a dos grandes tradiciones, una sélida
linea de investigacion de enfoque heddnico, y una segunda mas cercana a la tradicion
eudaimonica y al bienestar psicoldgico.

Tanto el Bienestar Psicologico como el Bienestar Social estan interesadas en un
mismo proceso psicoldgico, pero se sirven de distintos indicadores para medirlo. El
bienestar social sencillamente es la valoracién que se hace de las circunstancias y el
funcionamiento de la sociedad (Keyes 1998, en Blanco y Diaz 2005), dando una
preponderante importancia a las relaciones humanas, y se compone de las siguientes
dimensiones: integracion social, aceptacion social, contribucion social, actualizacion
social y coherencia social.

e La integracion social se refiere a la calidad de las relaciones que mantenemos
con la sociedad y con la comunidad. Keyes comenta a este respecto: “Las
personas sanas se sienten parte de la sociedad, cultivan el sentimiento de
pertenencia, tienden lazos sociales con familia, amigos, vecinos, etc.

e Aceptacion social. Desde el punto de vista del bienestar y de la salud, la
integracion no es mas que el punto de partida. Es imprescindible estar y sentirse
perteneciente a un grupo, a una comunidad, pero es necesario que dicha
pertenencia disfrute, al menos, de dos cualidades: aceptacion de los aspectos

positivos y negativos de nuestra propia vida y actitudes positivas hacia los otros.
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e Contribucidn social. Sentirse un miembro vital de la sociedad, que se tiene algo
util que ofrecer al mundo, y que lo que uno aporta es valorado.

e Actualizacién social. Esta dimension se centra en la concepcion de que la
sociedad y las instituciones que la conforman son entes dindmicos, se mueven a
fin de conseguir metas y objetivos de los que podemos beneficiarnos. La gente
mas saludable desde el punto de vista mental, confia en el futuro de la sociedad,
en su potencial de crecimiento y de desarrollo.

e Coherencia social. Se refiere a la capacidad que tenemos para entender la
dinamica social, su organizacion y funcionamiento e incluye la preocupacién por
enterarse de lo que acontece en el mundo. Ver un sentido a lo que pasa, y
encontrar una ldgica en los acontecimientos que nos rodean.

Para medir estas dimensiones tedricas, Keyes desarrolld un instrumento conocido como
“Escala de Bienestar Social”, el cual metodolégicamente es muy similar al instrumento
metodologico utilizado por los estudios sobre Bienestar Psicologico con la diferencia

que se utiliza otros items o descriptores, (Blanco y Diaz, 2005)

Alcance y limitaciones de las concepciones de bienestar subjetivo

El termino felicidad es usado en muchas ocasiones para denotar sentimientos y estados
de animo, pero el uso central del término felicidad se refiere a la vida en su conjunto o
lo que se conoce en los estudios de economia y psicologia de la felicidad como
bienestar subjetivo.

En este sentido, los antiguos griegos sefialaban que la esencia de la definicion de
la felicidad debe a) considerar a la vida de un individuo como un todo, b) estar
relacionada con un periodo extenso de la vida de una persona, c) ser parte de lo que da
valor a la vida, y, d) ser una condicion de vida que toda persona desea.

Asi por ejemplo, la visién de Bentham y la de Kanheman cuya percepcion de
felicidad se limita a la acumulacion de placer y sentimientos positivos contradicen en
cierta medida la esencia del concepto de felicidad. De hecho, con frecuencia las
personas reportan que pese ha haber alcanzado un estilo de vida deseado, placentero y
con comodidades, les falta algo en sus vidas para poder ser felices. Es claro que los

sentimientos y sensaciones positivas como el placer tienen un protagonismo en la
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busqueda de la felicidad, pero el logro de ellos no son suficientes para asegurar una vida
feliz. (Chekola, 2006)

Una concepcidon mas acorde a la esencia de lo que es el bienestar subjetivo esta
dada por Veenhoven. Para quién la felicidad es un estado mental, dado por actitudes
positivas perdurables a lo largo de la vida de una persona. Se refiere a cuan feliz se
sienten las personas con la vida que llevan. Las actitudes son consecuencia de creencias
y disposiciones animicas que involucran razonamiento, sentimientos, emociones,
acciones y declaraciones de la persona al momento de enfrentar una situacién particular.

Aunque la vision de actitud es muy consistente y explica en gran medida el
porque personas con poco placer muestran niveles de felicidad relativamente altos o
personas que obtienen mucho placer y satisfacciones no son felices como se esperaria,
aun presenta limitaciones de causalidad sobre el nivel de felicidad mostrados por las
personas. Esto se debe, en términos de Chekola, 2006, al hecho que ademas de las
sensaciones y actitudes positivas, la felicidad requiere un plan de vida al cual estén
conectadas esas sensaciones y actitudes. El cual sefiale los deseos y metas esperadas.

Es importante mencionar que desde el punto de vista de Bentham, Kanheman,
Veenhoven e incluso Chekola, una vida feliz puede ser moral o inmoral. De hecho,
segun Diener, Oshi y Lucas, 2003, los filésofos después de miles de afios de debate han
llegado a la conclusién de que la felicidad es necesaria para tener una buena vida y para
lograr una buena sociedad, pero no suficiente. Una sociedad con altos niveles de
bienestar subjetivo podria haber perdido un ingrediente importante como la busqueda de
un ideal, lo cual es extremadamente necesario para tener una alta calidad de vida. Por el
contrario la concepcion Aristotélica o Eudaimonica de felicidad, que identifica como
consecuencia de una vida virtuosa y de la realizacion de una naturaleza ética y social,
acerca mucho el concepto de felicidad al concepto de una buena vida.

De hecho, el bienestar subjetivo ha permito estudiar elementos del bienestar que
son elementos tipicos de un enfoque eudaimonico. Asi por ejemplo las investigaciones
de Frey y Stutzer, muestran la importancia que las relaciones y vida familiar tienen en la
felicidad de las personas. En términos practicos el Bienestar Subjetivo se ha constituido
en una herramienta de investigacién poderosa en la busqueda de los determinantes de la
felicidad humana, indistintamente de si estos son de naturaleza Heddnica o
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Eudaimonica. Es por ello que convienen hacer una revision general de los tipos de

indicadores de bienestar que se utilizan cominmente en las investigaciones econémicas.

Debate sobre el uso de indicadores subjetivos y objetivos de bienestar

Indicadores de Bienestar

Existe una amplia gama de indicadores que se han desarrollado para medir el bienestar
humano y éstos responden por lo general a un enfoque particular de bienestar, aunque
no necesariamente. A éstos se los ha agrupado por su naturaleza en: indicadores
objetivos, indicadores subjetivos de bienestar, indicadores de construccion mixta y los
de naturaleza psicométrica.

Las medidas objetivas de bienestar siempre reflejan un juicio de valor, que por
lo general son ampliamente aceptados. En otras palabras, el bienestar objetivo es un
concepto normativo. Un ejemplo de ello es evaluar las vidas en relacién a la longevidad,
mortalidad, y autonomia de los individuos.

Por su parte las medidas subjetivas de bienestar nos informan sobre los
sentimientos y sensaciones de las personas. De hecho, como las personas se sienten y
piensan acerca de sus propias vidas es esencial para entender el bienestar.

Los indicadores de construccion mixta, como es el caso del indice de Felicidad
del Planeta (HPI), por sus siglas en inglés, utiliza tanto indicadores subjetivos como
objetivos de bienestar, con un componente adicional el cual considera el uso de recursos
del planeta, lo cual captura la sostenibilidad del bienestar en el tiempo. (Marck,

Abdallah, Simms y Thompson, 2006).

Satisfacion con la vida x Expectativa de vida

HPI =
impacto ecoldgico

Segun sus creadores, the new economics foundation, el indice de Felicidad del
Planeta es un indicador de eficiencia ecoldgica en la busqueda social del bienestar
humano.

Finalmente, también estan los indicadores de bienestar psicoldgico y social que
son construcciones psicométricas que utilizan como componentes basicos indicadores

subjetivos y objetivos de bienestar psicologico o de funcionamiento positivo.
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Consideraciones sobre el uso de los indicadores

Segun Des Gaspar los economistas usan a menudo un solo contraste entre indicadores
“subjetivos y objetivos de bienestar”, lo cual tiende a simplificar demasiado y generar
confusion. Suele suceder que consideran al bienestar como unitario y que los
indicadores normativos tienen una mayor jerarquia sobre los otros, cuando lo
recomendable seria tener posiciones mas cautas, como por ejemplo:

e En lugar de comparar medidas subjetivas de bienestar (SWB) contra las
medidas objetivas de bienestar (OWB); se deberia usar otros términos, como
medidas de sensaciones versus medidas de aspectos no sentidos como la
longevidad.

e También vale la pena hacer un contraste un informe sobre el bienestar de si
mismo versus un informe que no sea de si mismo (subjetividad-independiente).

Ya que las medidas subjetivas pueden usar otros modos y criterio de juicio.

Alcances y limitaciones tedricas de las medidas subjetivas de bienestar

El hecho de que los indicadores de bienestar subjetivo utilicen una auto-percepcion del
individuo ha generado algo de escepticismo en los economistas, quienes cuestionan
principalmente que el bienestar subjetivo sea un reporte veraz de lo sentido, que pueda
ser medido cardinalmente y que éste sea una medida comparable en valores absolutos, y
entre personas. No obstante, gracias a los avances de la neurociencia, se ha podido
comprobar que las respuestas dadas por los individuos tienen una significativa
correlacion con efectos fisioldgicos en determinadas areas del cerebro relacionadas
directamente con la sensacion e intensidades declaradas. El méas importante
descubrimiento de Richard Davidson, 2002, (en Layard, 2003) fue que los sentimientos
positivos corresponden a actividades en el lado izquierdo de la corteza pre-frontal del
cerebro, a nivel del oido; y sentimientos negativos corresponde a actividad cerebral en
el lado derecho. Lo mas asombroso es que se puede medir la cantidad de flujo de
oxigeno que se necesitd para determinada actividad eléctrica, lo cual podria resultar en
una escala de intensidad de la experiencia como funcion de una resonancia magnética,
lo cual no solo hace comparable las sensaciones en el tiempo para un mismo individuo,

sino también entre diferentes individuos.
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No obstante lo sefialado, es importante comentar que existen otros estudios
como los presentados por Veenhoven (1993) que muestran importante evidencia en el
sentido contrario, aunque en general los reportes subjetivos son confiables en el tipo de
sentimiento experimentado, los niveles de intensidad de éstos no son del todo
comparables, ni en el tiempo con el mismo individuo ni entre individuos, asi por
ejemplo, un estudio de corte transversal entre paises miembros de la Unién Europea
arrojo como resultado que los hingaros eran bastante mas no-felices que los suizos, a
pesar que otra evidencia mostraba lo contrario, en este caso pareceria que el idioma en
que se realizé la encuesta pudo haber sesgado las respuestas. También esta claro que la
personalidad y el estado de animo del encuestador puede condicionar en cierta medida
la respuesta del entrevistado sesgando asi los resultados de las investigaciones, lo cual
es una limitacion generalizada de la recopilacion de informacion a través de encuestas.
Incluso el orden con el cual se realizan un mismo grupo de preguntas podria generar
diferencias significativas en las respuestas. (Kahneman, 2003: 1461)

Adicionalmente, se debe tener presente que es posible que lo que para un grupo
de individuos es moralmente aceptado, para otro grupo podria no serlo, lo cual

cuestiona una vez mas la comparabilidad de los datos entre individuos.

Evidencia empirica sobre bienestar subjetivo.

El bienestar subjetivo esta relacionado causalmente a una amplia gama de factores,
entre los mas importantes estan, los factores genéticos, la salud fisica, el acceso minimo
a ciertos bienes y servicios esenciales, el tipo de relaciones sociales. La evidencia
empirica sobre bienestar subjetivo es bastante amplia, es por ello que por efectos
didacticos se la presentara en dos grupos: el primero, vinculado a los determinantes de
una vida satisfactoria y el segundo dirigido especificamente a estudios comparativos

entre bienestar subjetivo e indicadores objetivos de bienestar.

Evidencia empirica sobre los determinantes del bienestar subjetivo
El bienestar subjetivo ha permitido realizar estudios importantes sobre los
determinantes del buen vivir; asi por ejemplo, la investigacion con gemelos idénticos de

Tellegen (1988, en Healy, 2005), mostré una importante correlacion entre los factores
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genéticos y el bienestar subjetivo, cerca de un 40% de emociones positivas o placenteras
y un 55% de emociones negativas estan relacionadas a aspectos genéticos.

Otro factor positivamente correlacionado con niveles altos de satisfaccion con la
vida es la salud tanto fisica como psicolégica. También parece ser que la religiosidad en
los seres humanos favorece la presencia de niveles altos de satisfaccion (Diener, 1999,
en Healy, 2005).

En lo referente a las relaciones inter-personales, Frey y Stutzer (2005) muestran
una significativa y positiva correlacion del bienestar subjetivo con el matrimonio.
Layard, 2003, en su investigacion presenta una tabla con los niveles de satisfaccion que
genera sociabilizar segun el tipo de persona, por ejemplo, pasar el tiempo con amistades
y familiares es de las actividades sociales mas satisfactorias, mientras estar solo o con el
jefe es de las menos satisfactorias.

En lo concerniente a los factores intra-personales, Healy en base a estudios de
Diener afirma que existe una fuerte y positiva correlacion entre la auto-estima y el
bienestar subjetivo, principalmente en las culturas individualistas.

Yang, 2008, sefiala correlaciones positivas y causales de la felicidad con los
niveles de educacion formal, asi como reafirma la correlacion causal de la felicidad con

la salud fisica y la religiosidad.

Evidencia empirica sobre correlaciones entre bienestar subjetivo e indicadores
objetivos de bienestar
En lo que concierne a estudios de correlacion entre bienestar subjetivo e indicadores
objetivos, la evidencia empirica no es del todo consistente. Asi, por ejemplo, mientras
algunos estudios como los de Easterlin en 1975, Brickman en 1978 (en, Veenhoven,
1994) y, Travers y Richardson (1993, en Gasper 2004) demostraron disociaciones entre
indicadores objetivos de bienestar y el bienestar subjetivo; Veenhoven, 1994, afirma
haber probado lo contrario, quien sostiene: “La satisfaccion no es la misma en las
naciones pobres que en las ricas, y tampoco estan las victimas de accidentes tan
satisfechas como los ganadores de las loterias. Las diferencias pueden ser menores de lo
que uno podria pensar, pero indudablemente existen”

Otras investigaciones, como las realizadas por Boarini, Johannson y Mira en el
2006, para la Organization for Economic Co-operation and Development de Francia,
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presentan interesantes datos de comparacion entre el PIB per capita, medida objetiva de
bienestar y un puntaje de satisfaccion de vida o bienestar subjetivo.

En el grafico siguiente se puede observar que, aunque existen casos
excepcionales como el de México cuyo nivel de satisfaccion es muy alto en
comparacion a su PIB per capita, la gran mayoria de paises muestran una correlacion
positiva y significativa entre el bienestar subjetivo y los indicadores de la actividad

economica.

Gréfico#3
Satisfaccién con la vida vs ingreso per capita
10
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Fuente: Boarini, Jehanssen, Mira, 2006

A continuacion se ha graficado, con los datos del afio 2007 registrados en el World
Database of Happiness y la CIA World Factbook, la relacion entre el PIB per capita
corregido para la paridad de compra y el nivel de satisfaccion con la vida. El gréfico se
muestra consistente con lo observado por Ramirez (2008), referente a que: Bolivia,
Ecuador y Pert son los paises latinoamericanos con menores niveles de bienestar

subjetivo.

Grafico #4
Relacion satisfaccion con la vida versus PIB per

a5 capita, datos del 2007

g Eztados Unidos
w
= Holanda

L; 745 Costa Rica B Suecia
H wenezuelg® B Panamd
: ; Colombiz = Msdico = Reino Unico
2 u Gustemalz g
2 HondurBs = Espafia
LR el adar =_Alemania
‘ﬁ = “Francia
8 i rgertingm ®  Urugusy _
2 ® Paraguy’ Brazi® Chie R Japin

55 B = Ecuador

R = ® Perdi
E 5 = Portugal

4.5 T T T T

10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

PIB per capita corregido por paridad de compra

Fuente: World Databse of Happiness y ClIA World Factbook
Elaboracidn: Autor

22



Evidencia empirica sobre la heterogeneidad social en felicidad

Estas investigaciones se refieren principalmente a estudios comparativos entre naciones,
etnias, grupos de la poblaciéon por rango de edades, sexo y periodos de tiempo. Por
ejemplo, la socidloga Yang Yang (2008), en sus investigaciones dentro de Estados
Unidos sefiald que existen unas diferencias significativas de felicidad en el ciclo de vida
de las personas, al parecer el nivel de felicidad se incrementa con la edad, aunque su
comportamiento en estricto rigor tiene forma de u, en donde las edades intermedias
entre 30 a 40 afios son las que muestran los menores niveles de satisfaccion con la vida.

Yang también muestra que tradicionalmente las mujeres en los Estados Unidos
presentaban niveles mas altos de felicidad que los varones, lamentablemente para ellas
la tendencia en los dltimos afios es convergente hacia el nivel de felicidad de los
varones.

En lo referente al andlisis de la heterogeneidad de felicidad entre etnias, la
misma Yang sefiala que los estadounidenses conocidos como de raza negra son
significativamente menos felices que los estadounidenses blancos, y sefiala
adicionalmente, que esta diferencia se ha mantenido casi constante en el periodo
analizado, 1972-2004.

Entre los primeros estudios comparativos de bienestar subjetivo entre naciones
se puede citar la investigacion del japonés, Kenji Lillima en 1982, quién sefiala que la
poblacion japonesa es una de las menos satisfechas con la vida entre las naciones
desarrollas analizadas. No obstante, esta diferencia varia con el ciclo de vida, ya que los
japoneses ancianos en promedio presentan niveles de bienestar muy superiores al resto
de la poblacion japonesa e incluso superior a la de la poblacion de los otros paises

analizados.

Identidad étnica
Ya que uno de nuestros objetivos es mostrar la correlacion existente entre la identidad
étnica y la felicidad, resulta indispensable definir lo que se entender4 como identidad
étnica.

A este respecto parece existir un consenso generalizado en definir la identidad
étnica como una especificacion de la identidad social tal y como ha sido propuesto por

Tafjel (1981, en V.Smith, 2002), es decir “como aquella parte del auto-concepto de un
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individuo que se deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo social (0 grupos
sociales) junto con el significado valorativo y emocional asociado a dicha pertenencia”..

La identidad étnica se desarrolla con las experiencias de la vida. En algunos
individuos los estereotipos que la sociedad tiene sobre las culturas afectan la formacion
de su propia identidad étnica, y en el caso particular en que estos estereotipos estén
relacionados con caracteristicas negativas puede causar en el individuo sentimientos de
inferioridad, frustracion, y en general conflictos de identidad. (Almeida, 1999)

En el caso particular de los pueblos indigenas del Ecuador, la construccion de la
identidad esta profundamente ligada con la condicion de grupo social dominado. La
violencia de la que fueron victimas y las desiguales relaciones de reciprocidad parecen
causas importantes de los sentimientos de incapacidad e infelicidad mostrados en relatos
indigenas presentados, principalmente, en las investigaciones antropoldgicas de
Guerrero (1991) y Rueda (1982).

Identidad y bienestar

El analisis de la identidad ha recibido una gran atencion en los ultimos afios por parte de
los economistas. Desde el punto de vista de la tradicidn utilitarista, son Akerlof y
Kranton, quienes incluyeron a la identidad en una modelizacion econdémica
argumentado que la seleccion de la identidad probablemente es la decision econémica
mas importante de las personas. Cada individuo, unos méas concientemente que otros,
escogen quién quiere ser, y esto a su vez influye en las identidades de las personas con
las que interactdan.

Un segundo enfoque sobre la identidad estd enmarcado en la teoria de las
capacidades desarrolladas por Sen, quien cuestiona el enfoque utilitarista en varios
aspectos: en primer lugar, porque las vidas de las personas no pueden ser evaluadas
exclusivamente en términos de su bienestar ya que las personas tienen diferentes
aspiraciones, compromisos o valores, los cuales no coinciden o son satisfechos con
alcanzar bienestar. Las aspiraciones y el bienestar no estan del todo desconectados;
alcanzar objetivos probablemente haga a las personas felices, y las personas con altos
niveles de felicidad probablemente aspiren objetivos mas elevados. Segundo, Sen niega
que la utilidad sea la mejor representacion del bienestar humano. EIl bienestar es

finalmente un problema de valoracion, y hasta que la felicidad y la realizacion de deseos
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no sea bien valorada por las personas, ellos no podran reflejar adecuadamente el valor
del bienestar. Tercero, los economistas por lo general estan interesados en las ventajas
personales que se pueden lograr para el intercambio con otros. Una ventaja personal rara
vez se percibe en términos de libertad.

Sen sostiene por su lado que, la identidad social es un factor importante que
influye notablemente en la vida de cada persona. Sin embargo, también aclaré que la
identidad social de los individuos es tan solo un componente de la identidad individual,
esto quiere decir que las personas toman decisiones como un yo que influyen en el
propio ser y en el querer ser. Sen asegura que el individuo no escoge su identidad de
entre las identidades sociales sino que construye su propia identidad personal. De
hecho, el simple hecho que una persona sea miembro de un grupo no dice mucho acerca
de quién es especificamente esa persona.

Para Sen las personas tienen multiples identidades sociales, entonces una
persona puede decidir ser parte de un grupo o cambiar su decision de participar en el
tiempo. La identidad de una persona no solamente depende de sus propias decisiones y
acciones sino que también tiene que ver con las decisiones y acciones de otros. El
enfoque de identidad personal desde el punto de vista de la teoria de las capacidades no
solo considera el acceso a diferentes identidades sociales y 1o que la persona es y hace,
y puede ser y puede hacer, sino que también considera la libertad para ser lo que quieren

sery la capacidad de ser libre desde las diferentes percepciones.

Evaluacion del debate tedrico
Hagamos una breve revision de los distintos cuestionamientos sobre el uso de
indicadores subjetivos de bienestar. Habria que iniciar esta reflexion analizando ¢si el
bienestar subjetivo es de naturaleza hedonica o eudaimoénica, y si ese debate resulta de
importancia para determinar la validez de los indicadores subjetivos de bienestar?
También resulta pertinente responder la pregunta de, ¢si las consideraciones comentadas
por Gaspar sobre los indicadores de bienestar o las limitaciones tedricas presentadas por
otros investigadores invalidan el uso de los indicadores subjetivos?

Sobre la primera consideracion, se puede comentar que la pregunta usual
asociada al bienestar subjetivo, ¢qué tan satisfecho se siente usted con su vida y con la

proyeccién de ésta en el futuro?, por ser de caracter abierta y general, hace que la
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naturaleza del indicador este dada por los aspectos auto-analizados concientemente por
el encuestado. Por lo tanto, valores similares dados al bienestar subjetivo por diferentes
individuos probablemente se fundamentaran en escalas de valores, actitudes mentales y
filosofia de vida muy diversas, estas Gltimas no necesariamente clasificables en
hedodnicas o eudaimonicas, y justamente el hecho que el bienestar subjetivo captura esta
diversidad entre los individuos es lo que hace importante su inclusién en las
investigaciones relacionadas al bienestar.

Sobre las consideraciones dadas por Des Gasper (2005), en relacion a que se
deberia usar mayores contrastes entre los indicadores de bienestar objetivos y subjetivo
de tal forma que permita una mejor diferenciacién entre medidas de sensaciones versus
medidas de aspectos no sentidos, y entre informes sobre el bienestar de si mismo versus
un informe que no sea de si mismo (subjetividad-independiente), se puede comentar que
estas criticas resultan muy pertinentes, en el sentido que permitiria la validacion de un
gran nimero de indicadores de bienestar desarrollados al margen de un debate
académico lo cual ha limitado su aceptacién y real aporte al estudio del bienestar
humano, ejemplo de estos indicadores tenemos los indicadores de bienestar subjetivo
dado por la percepcidn de terceros, o las percepciones de los individuos sobre aspectos
puntuales del bienestar, como por ejemplo, percepciones sobre la calidad del agua y
otros servicios basicos.

Las recomendaciones dadas por Gasper, lejos de invalidar el uso de los
indicadores de bienestar subjetivo dentro del analisis del bienestar, resalta el caracter
complementario de ellos, y propone implicitamente el desarrollo teérico y el debate
académico de indicadores adicionales de bienestar que permitan medir al bienestar
humano en todas sus dimensiones. Lo cual supone que, el bienestar subjetivo es
componente necesario para una buena vida, pero ciertamente no suficiente.

Con respecto a las dudas que muchos economistas se plantean sobre ¢si el
bienestar subjetivo es un reporte veraz de lo sentido, si éste puede ser medido
cardinalmente y si es una medida comparable en valores absolutos, y entre personas?,
como ya se menciond se han dado importantes avances en neurociencia, que han
validado el uso de los indicadores de bienestar subjetivo. Al ser el bienestar subjetivo un
indicador confiable de las sensaciones sentidas, su papel en las investigaciones que
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buscan establecer los determinantes del buen vivir es muy robusto y de amplia
aceptacion entre los investigadores.

Un aspecto que atafie directamente a nuestra investigacion es ¢si el bienestar
subjetivo es una media comparable entre personas?, a este respecto se debe afirmar que
este debate esta atn inconcluso; por un lado, las posturas que afirman la comparabilidad
de este indicador entre individuos se han visto reforzadas por la evidencia mostrada por
los avances en la neurociencia y los estudios sobre la genética que resaltan las
similitudes fisioldgicas entre la mayoria de los seres humanos; por otro lado, las
posturas sefialan que el bienestar subjetivo no es una medida comparable entre seres
humanos, se basa en la gran diversidad de culturas, de actitudes mentales y de filosofias
de vida en la cual los encuestados basan sus respuestas. No obstante estas
contradicciones, la reflexion que es concluyente en este debate es el hecho que en
esencia lo que se esta midiendo con éste indicador, son las sensaciones que el individuo
percibe, independientemente de las razones emocionales o creencias que lo llevan a
sentir o percibir su vida de tal o cual modo, es decir, lo que se mide es la sensacion en
un sentido fisiologico, aspecto en el cual los seres humanos somos tremendamente
similares. Como lo confirman estudios genéticos recientes que establecen que las
diferencias genéticas entre individuos no superan el 0,01% de los genes. Asi por
ejemplo sobre la existencia de razas humanas, el director de Celera Genomics
Corporation en Rockville, Maryland, J. Craig Venter dice, que la especie es tan joven
desde el punto de vista evolutivo, y sus patrones migratorios son tan amplios,
permanentes y complicados, que s6lo se ha tenido oportunidad de dividir en grupos
bioldgicos separados Unicamente aspectos superficiales. "La raza es un concepto social,
no cientifico", "Todos evolucionamos en los ultimos 100.000 afios a partir del mismo
grupo reducido de tribus que emigraron desde Africa y colonizaron el mundo". (Angier,
2002)
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Capitulo 111

Anélisis empirico

Como paso previo a cualquier analisis descriptivo y de correlacion entre las variables,
esta investigacion se preocupard por estimar la poblacion indigena presente en las

muestras seleccionadas.

Estimacion de la poblacion indigena

Ya que los indigenas por estrategia de adaptacién o por verglienza en algunos casos
suelen negar su identidad étnica o el uso de la lengua nativa, la pertenencia del
encuestado a la etnia indigena sera determinada combinando cualquiera de los tres
criterios siguientes: la lengua que habla la persona entrevistada, la lengua que hablan

sus padres y finalmente la auto-identificacion étnica.

TablaN®1-A TablaN®1 -B
Poblacion y etnia Poblacion y etnia
(Jefes de hogar segdn Enemdu 2006) (Jefes de hogar segdn Enerndu 2007
o . Mirnero de personas Porcentaje de la muestra . . Mirmero de personas Porcentaje de la muestra
Criterios lerados Criterios considerados
No indig Indig No indig Indig No indig Indig No indig Indig

Autodefinicion 16,885 1599 91.35% 8.65% Autodefinicion 17 448 1,485 92.16% 7.B4%
Habla lengua nativa™ 17 214 1270 93.13% B.87% Habla lengua nativa™ 17 BA2 1,281 93.23% B.77%
Padres hablan lengua nativa® 16915 1,569 91.51% 5.49% Padres hahlan lengua nativa™ 17,299 1,534 91.37% 8.63%
Combinando los tres criterios™ 16 543 194 B89.50% 10.60% Comhinando los tres criterios™ 16 965 1968 89.61% 10.39%

Fuente: Enemciy 12/2008 Fuerte: Enemcu 12/2007
Elaboracion: Autor Elaboracion: Autor
Mota: *Autoidertificads como indigens, blance o mestizo Mota: *&utoidentificada como indigena, blanco o mestizo

De los datos mostrados en las tablas 1-A y 1-B, se desprende que los jefes de hogar
indigenas de las muestras, diciembre 2006 y 2007, es de aproximadamente el 10.50% y
10.39% del total de la muestra, respectivamente.

Aunque estas estimaciones aun parecen estar muy subvaloradas, si la
comparamos con los resultados de investigaciones realizadas por el SIISE con base a la
encuesta EMEDINHO del 2000, que estimaba a la poblacion indigena en un 17.7% a
nivel nacional, también se debe considerar que estas cifras no son del todo comparables.
En primer lugar porque esta investigacion utiliza informacion Unicamente de los jefes de
hogar, mientras el célculo estimado por el SIISE se refiere a la poblacion general.
Segundo, porgue, como se comenta en la investigacion del SIISE 2008, existe una
disminucion acelerada del uso de las lenguas aborigenes en el tiempo. Tercero, porque a
partir del afio 1999 existié en el Ecuador una migracion de ciudadanos hacia el exterior

lo cual puede haber afectado las proporcionalidades étnicas de la poblacién dentro del
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Ecuador. Y cuarto, sustentado en el enfoque de Sen el cual sefiala que la decision de
participar de una identidad social puede cambiar en el tiempo; no resulta extrafio que la
proporcion de poblacion indigena del pais haya disminuido un 6% a 7% en el transcurso

de seis y siete afios.

Correlacion entre pertenecer a la etnia indigena y el bienestar subjetivo
Analisis descriptivo
Dentro del analisis descriptivo de los datos existentes en las bases procesadas,
(ENEMDU) de diciembre del 2006 y 2007, se ha podido verificar las siguientes
realidades:

TablaN® 2

Bienestar subjetivo y etnia indigena
[Mivel promedio de bienestar subjetiva)

Afio 2006 Afio 2007
Etnia . Prumedil.J ) Pun:enl.a’je de la ) Prumedil.J . F'un:ent.a’je de la
bienestar subjetivo | poblacidn total |bienestar subjetivo | poblacidn total
Poblacién general 5.90 100.00% E.09 100.00%
No indigena 593 83.50% 617 83.61%
Indigena 524 10.50% 539 10.39%

Fuente: Enetndu 1252006 vy 1252007
Elaboracion: Autor

Esta primera tabla de datos cruzados nos indica que en promedio los indigenas de la
muestra perciben un menor nivel de bienestar subjetivo que los no indigenas, la
diferencia entre los dos grupos étnicos fue de 0.74 puntos y 0.78 puntos en los afios
2006 y 2007 respectivamente.

Los datos mostrados en un sentido estricto confirmarian la hipdtesis #1, sin
embargo la importancia de esta investigacion radica en aislar las causas principales de
tal diferencia. Es por ello que ha continuacion se describen otras variables que podrian
estar relacionadas con tal diferencia.

En la tabla 3 se muestra entre otras variables la diferencia de bienestar subjetivo
entre hombres y mujeres, no obstante es importante tener presente que la base de datos
utilizada podria tener un sesgo importante en este aspecto, ya que la encuesta estuvo
dirigida al jefe del hogar, que con frecuencia es hombre, y los casos en los que son
mujeres obedece a caracteristicas particulares, las cuales podrian ser dificiles de
identificar. No obstante los datos muestran que en promedio las mujeres indigenas son

el grupo con menor nivel de bienestar subjetivo de entre los grupos presentados.
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TablaN® 3

Bienestar subjetivo
(Mivel promedio de bienestar subjetiva)

Afio 2006 Afio 2007
Variable analizadas No indig q No indig q
Sexo
Hombre 5.05 5.39 6.25 5.56
Mujer 5.71 4.68 5.85 477
Nivel de ingresos
y < =100 548 4.76 572 5.16
100 < y <= 200 579 5.45 5.592 5.48
200 < y <= 400 B35 583 £.38 587
400 < y <= 2000 702 B.E3 7.00 5.60
y < 2000 7 A7 5.50 7.49 5.25
Nivel de instruccidn
ninguno 513 4.41 5.16 471
centro de alfabetizacidn 5.09 5.33 5.60 5.91
primaria a.67 5.36 5.87 52.43
educacion basica 5.03 5.00 629 617
secundaria 6.30 5.32 6.48 6.23
educacidn_media 5.36 570 B.63 6.11
superior no universitaria 6.95 8.00 7.03 614
superior universitaria 7.07 5.87 77 668
post-grado V.62 g.00 7.56 6.33
Estado Civil
C lo/a E17 532 B.41 551
separado/a 5.71 467 5.89 5.20
divorciado/a 6.07 4.75 B.34 5878
viudo/a 546 417 5.57 458
unidn lihre 505 £.80 B.05 5.49
soltero/a 5.02 5.01 6.02 5.02
Regiones naturales del
Ecuador
Sierra 505 11 B.21 527
Costa 5.01 .05 613 5.50
Amazonia 5.86 577 5.00 5.64
Area
Urbana 6.27 5.89 5.45 595
Rural 5.56 5.06 5.70 520

Fuente: Enemdu 12/2006 v 1252007
Elaboracidn: Autar

Los datos de bienestar subjetivo por niveles de ingresos, evidencian una posible
correlacion entre estas dos variables. Asi también, se muestra una posible correlacion
entre los niveles de instruccién formal y el bienestar subjetivo, algo que resulta
consistente con la teoria de las capacidades de Sen y Nussbaum, y con las
investigaciones sobre bienestar psicolégico.

Con respecto a la relacion entre matrimonio y el bienestar subjetivo, para el caso
particular de los indigenas los datos de la muestra no son del todo consistentes con la
afirmacion de Frey y Stutzer (2005), que sefialaban que las personas casadas gozan en
promedio de niveles de bienestar superiores a los individuos en otros estados civiles.
Esto se puede explicar porque culturalmente la union libre de una pareja indigena es tan
aceptada socialmente como el matrimonio.

Resulta interesante también, observar que los indigenas de la sierra en promedio

estan particularmente menos satisfechos con su vida, que el resto de los habitantes del
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Ecuador. Y que los habitantes de las areas urbanas se muestran significativamente mas
satisfechos con sus vidas que los habitantes de las areas rurales.

En general podriamos decir que el analisis descriptivo de los datos presenta
evidencia en favor de la hip6tesis uno, en el sentido que muestra en promedio niveles de
bienestar subjetivo para la poblacion indigena menores que para el resto de la poblacion.
Por supuesto, esta primera evidencia requiere ser controlada econométricamente con
algunos variables sociodemograficas y econémicas para poder determinar la causalidad
de tal diferencia, para lo cual se emplearan los métodos ya descritos en el marco
metodoldgico.

En el anexo 1 se puede observar dos matrices de correlacion entre las variables
utilizadas tanto en el analisis descriptivo, como en el desarrollo economeétrico.

Los datos de las matrices de correlacion confirman una correlacion negativa
cercana al 11% entre la pertenencia a la etnia indigena y el bienestar subjetivo.
Adicionalmente, Ilama la atencion que el indicador objetivo con mayor correlacion con
el bienestar subjetivo es el nivel de instruccion o escolaridad de los encuestados,
superior al 28%, lo que convierte a la educacion en un potencial determinante del

bienestar subjetivo, como lo afirma la segunda hipétesis de esta investigacion.

Analisis econométrico
Las variables que utilizaremos para nuestro analisis de correlacion son: “el nivel de
bienestar subjetivo”, como variable dependiente; ésta se genera en base a las respuestas
codificadas en un escala de once niveles ordenada desde el cero al diez, dadas a la
pregunta establecida en el literal 1) de la pregunta 4 de la seccion 9 en caso de
ENEMDU 2007 y seccion 7 en caso de ENEMDU 2006 que, literalmente, dice:
“.Como se siente usted con respecto a la satisfaccion general con su vida, es decir,
tomando en cuenta todos los aspectos de su vida?”; con respecto a esta variable diremos
que se trata de una variable discreta que presenta un orden ascendente de satisfaccion
con la vida.

En cuanto a la variable independiente “etnia indigena”, ésta resulta de considerar
cualquiera de los tres criterios siguientes: la lengua que habla la persona entrevistada, la
lengua que hablan sus padres y finalmente la auto-identificacion étnica y transformada a

una variable dicotdbmica en donde 1 indicara que se trata de un individuo que habla
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lengua nativa, que sus padres hablan alguna lengua nativa o se autodefine como
indigena, cualquier respuesta diferente a indigena se la procesa como O.

Entonces dado que el analisis de regresion serd en su construccion méas bésica
una regresion formada por una variable dependiente discreta ordenada y una variable
independiente de caracter binaria, resulta entonces adecuado utilizar un modelo de

regresion de tipo probabilistico ordenado (ologit).

Interpretacion de resultados econométricos
La tabla siguiente muestra las proporciones de indigenas y no indigenas segun el nivel

que perciben de bienestar subjetivo.

TablaN® 4 -A TablaN® 4 -B
Comparativo de resultados entre tabulacién y regresion basica Ologit Comparativo de resultados entre tabulacién y regresién basica Ologit
(Proparciones de la poblacidn por nivel de bienestar subjetiva, dic 2008) (Proparciones de la poblacidn por nivel de bienestar subjetiva, 2007)
Nivel de Tahulacién Regresion Ologit Nivel de Tabulacion Regresidn Ologit
:Li?:tsi':; No indigena Indigena No indigena Indigena :Li?:tsi':; No indig Indig No indig Indig
0 0.71% 1.70% 0.74% 1.39% 0 0.63% 1.23% 0.64% 1.20%
1 1.08% 2.16% 1.13% 2.10% 1 0.95% 2.36% 0.98% 1.82%
2 2.75% 6.13% 2.91% 5.22% 2 2.51% 5.13% 2.53% 4.56%
3 6.52% 11.13% 5.65% 11.02% 3 5.84% 11.13% 5.87% 9.87%
4 11.39% 15.46% 11.23% 16.06% 4 10.01% 14.72% 10.14% 14.95%
) 23.69% 22.46% 23.09% 25.60% 5 21.98% 22.92% 21.91% 25.56%
B 14.31% 13.14% 14.46% 12.62% B 14.68% 12.92% 14.51% 13.25%
7 13.41% 11.28% 13.65% 10.10% 7 14.36% 11.64% 14.30% 11.00%
g 13.44% 8.91% 13.33% 8.52% g 14.71% 7.18% 14.86% 9.56%
9 B.55% 3.30% 5.05% 3.52% 9 B.39% 4.46% 6.85% 4.02%
10 6.15% 4.33% 6.70% 3.65% 10 7.94% B.31% 7% 4.21%
Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
Fuerite: Enemau 12/2008 Fuerite: Enemciu 12/2007

Elsbaracion: Autor Elaboracion: Autor

Los datos del lado derecho de la Tablas N° 4-A y 4-B son calculados a través de
regresiones probabilistico para variables ordenadas; estos resultados pueden ser
considerados de mejor ajuste que los presentados en el lado izquierdo de la tabla, que
fueron tabulados directamente en base al nimero de observaciones para cada nivel de
bienestar y divididos para el subtotal de observaciones que mostraron pertenencia a la
etnia indigena o no, respectivamente; porque los datos consecuencia de la regresion
consideran la aleatoriedad asociada al tamafio de la muestra.

Los resultados de los dos lados de la tabla, no presentan diferencias
significativas y en términos generales nos dicen que los individuos pertenecientes a los
pueblos indigenas en promedio informan tener un menor bienestar subjetivo que las
personas que no lo son.

Aunque los datos de las Tablas N° 4-A 'y 4-B, asi como el estadistico P[z]=0.000
de la regresion ologit, evidencian una correlacion entre estas dos variable, es necesario

considerar ciertas variables de control que permitan confirmar ésta aproximacion inicial.
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Para lo cual a continuacion se muestra los resultados de las regresiones

utilizando variables de control.

En el primer modelo, se utilizan principalmente variables de control objetivas

excepto en los casos en que la informacion Unicamente puede ser capturada en base a

percepciones de aspectos puntuales. EI modelo 2, por el contrario, utilizan como

variables de control principalmente percepciones de bienestar de aspectos especificos

excepto en los casos en donde la informacion ha sido capturada Unicamente con

indicadores objetivos.

TablaN® 5

Correlacion entre bienestar subjetivo versus pertenencia a la etnia indigena

Resultados de las regresiones de tipo ologit
Variables explicativas e
Regresidn Modalo (1) Modslo @)
simple
dindige \;asr\:Shile dicotdmica que sefiala "1" &i pettensce a la etnia indigena o "0" sino 0841103 0 17R4475 0265571
0.0318) (0.0326458) (0.0317251)
anio variable dicotdmica que indica si pertenence al afio 2007 o 2006 0.1509736 -0.0608778 ™ -0.0133645
0.0151559) (0.0197276) (0.0198649)
escala variable discreta ordenada que sefiala los afios de instruccidn 0.032351 =
(0.0022108)
sexg variable dicotdmica que sefiala "1" si es hombre y "2" si es mujer. -0.0839921 =+
(0.0256158)
area variable dicotdmica que indica "1" drea urbana y "2" area rural -0.2750757 -0.2218768
(0.0213244) (0.0204243)
deasada \;?Jiwlable dicotdmica que sefiala "1" si estd casado y "0" cualguier ofro estada 04083011 ™
(0.0216042)
dsicra var\.a‘hle dicotdmica que indica si corresponden "1" a la Sierra 0 "0" a otra 04255782 =
region natural
(0.0205892)
damazonia var\a'hle dicotdmica que indica si corresponden "1" a la Amazonfa 0 "0" a otra 0243191
regidn natural
(0.0458488)
docupado vz_ar\able dlciotom\ca que indica "1" si se encuentra plenamente empleado y "0 008574
sino es asi.
(0.0206134)
aplda variable multi-nivel que captura la percepcion sobre las condiciones del trabajo 0.0868604 ™
(0.0049428)
apldb variable multi-nivel que captura la percepcion sobre su situacion financiera 0.0917614 =
(0.0065773)
apldc variable multi-nivel que captura la percepcion sobre el propio estado de salud 0.1445187 = 0.0794726 =
(0.00527) 0.005452)
ap0ad :;T;anhdlz multi-nivel que captura la percepcidn de bienestar en relacidn a la 01294081 0.0708283 =
(0.0051665) (0.00583612)
aplde variable que captura la percepcidn de bienestar asociado al tiempao libre 0.0974704 ** 0.073268 =
(0.0053512) (0.0053624)
apOdf variable que captura la percepcidn bienestar con relacion a su nivel de 0.0909538
educacion
(0.0051802)
apldy variable que captura la satisfaccidn con el estado del medio ambiente 0.0982392 = 0.0710848 =
(0.0056654) 0.005675)
apldh variable que captura la percepcidn sobre la calidad de las relaciones sociales 0171188 = 01273344 =
(0.0080421) 0.006113)
ap0di variable que captura la percepcidn de bienestar relacionado al estado civil 0.1484888 =
(0.004578)
aphd] var\a.h.le gue captura la percepcion de hienestar en relacién con su 0.1395819 = 04115205
patticipacidn en la comunidad
(0.0051644) (0.0051786)
ap0dk variable que captura la percepcidn sobre el gobiemo 0.1360704 ** 0.1180557 **
(0.0044851) (0.0045884)
Log pseudo-likelihood 792799 -67 BB7.5 -B5730.0
Pseudo R2 0.0033 0.1422 0.1607
Wald chi® 476.3 17,2371 192767
?;':;:a“c“j;nes 37326 7 018 36755

Fuente: Enemdu 12/2006 y 1272007

Elaboracidn: Autor

Mota: ** es significativo al 99% y ** es significativo al 95%
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En la Tabla N° 5, se muestra una robusta consistencia en los estadisticos de correlacion
entre las dos variables, lo cual confirma la existencia de correlacion inversa entre el
nivel de bienestar subjetivo y la pertenencia a la etnia indigena incluso al controlarla
ante variables como escolaridad, salud, estado civil, situacion financiera y laboral, y
otras percepciones de aspectos puntuales de la vida, la misma que se estima a

continuacion.

Tabla# 6 )
Probabilidades de ocurrencia por categoria Grafico #35
de bienestar subjetivo Probabilidad de ocurrencia por categoria
{Controlados para los mismos valroes medios) de bienestar subjetive
(Controlado para los mismos valores medios)
Nivel de Bi " Probabhilidad por goria (r or 035
Subjetive No indigenas Indigenas /.\
0.3
i} 0.0015 0.0015
1 0.0029 0.0034
0.2
: o= o o
. . = )
1 0.0 R]iE7) Y = elyeres
5 0.2591 09222 = // \\l\
B 0.2205 0.2152 E s
7 0.1761 0.1593 E
g 0.1137 0.0253 o
9 0.0321 0.027 )
10 0.023 0.0191
Bienestar subjetivo 008
estimado 5.955 5.7765 _/ \az.
(valor cardinal) il T T T T
sl L Lot 1] 2 4 B 8 10 12
E]::rlt:::lecer a IaE:tﬁ:a indigena ’ e DTS
P 9 Categoria de bienestar subjetivo
Nota: Los valores estimados para los dos grupos de comparacion son similares
en todas las variables de control. Fuente: Regresion ologit modelo (2)

Fuente: Regresion ologit rmodelo (2) Elaboracidn: Autor
Elaboracidn: Autor

La informacion de la tabla #6 es de dos tipos: la primera, de tipo ordinal, se la puede
entender mejor utilizando el gréafico #5, donde se observa que la curva de probabilidades
de bienestar subjetivo del grupo de los indigenas esta ligeramente desplazada al lado
derecho en relacion a su similar del grupo de no indigenas, lo cual supone un menor
nivel de bienestar subjetivo para el primer grupo. Adicionalmente, la informacion
cardinal de la tabla # 6 confirma un efecto negativo en el bienestar subjetivo por el

hecho de pertenecer a la etnia indigena, el cual se estima en aproximadamente -0.1785.

Contraste de resultados
Como se anticipd en el marco teorico, la pertinencia de utilizar una regresion lineal
clasica en estudios de bienestar subjetivo se hace evidente al contrastar los resultados

obtenidos con ella y los obtenidos anteriormente a través de una regresién ologit.
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TablaN°7
Correlacién entre bienestar subjetivo versus pertenencia a la etnia indigena

Recultad 5 ——
Variables St de las regr de tipo lineal
explicativas il Modelo (1) Modelo (2)
constante valor de la constante de ajuste de la regresidn -362.3712 9937077 24 27152
(44.4246) (36.78333) (35.60576)
dindige \;e\srilable dicotdmica que sefiala "1" si pertenece a la etnia indigena o "0" sino es 0756207 -01539091 01623229
(0.0376522)  (0.0299726) =  (0.0281003)
anio wariable dicotdmica gue indica si pertenence al afio 2007 o 2006 01836248 -0.0484766 -0.0112502
(0.0221403)  (0.0183335) (0.0176362)
escala variable discreta ordenada que sefiala los afios de instruccidn 00320585 =
(0.0020533)
SeX0 variable dicotdmica que sefiala "1" si es hombre ¥ "2" si es mujer. -0.0765234 =
(0.0235871)
area variable dicotdmica gue indica "1" drea urbana y "2" area rural -0.2543081 = -0.20634 =
(0.0197295) 0.0181749)
dcasado variable dicotdmica que sefiala "1" si estd casado y "0" cualquier otro estado civil 01059352 ==
(0.01959931)
dsiera variable dicotdmica que indica si corresponden "1" a la Sierra 0 "0" a otra regidn 0 0839850 =
natural
(0.0189517)
damazonia varl_a'ble dicotdmica gue indica si corresponden "1" a la Amazonfa o "0" a otra 01848229 =
regidn natural
(0.0426624)
docupado variable dl;otomlca gue indica "1" si se encuentra plenamente empleado y "0 00761379 =
sino es asi
(0.0191183)
aplda variable multi-nivel que captura la percepcidn sobre las condiciones del trabajo 0.0745247 =
(0.0042664)
apOdhb wariable multi-nivel que captura la percepcidn sobre su situacidn financiera 0.0741335 ==
(0.0056958)
apldc variable multi-nivel que captura la percepeidn sobre el propio estado de salud 01212884 = 0.0631407 =
(0.0047108) (0.0047539)
ap04d variable multi-nivel que captura la percepcidn de bienestar en relacidn a |3 vivienda 011106888 ==  0.0585208 ~
(0.0045695) (0.0046538)
aplde wariable que captura la percepcidn de bienestar asociado al tiempo libre 00787838 = 0.052429 ==
(0.0046633) (0.0047124)
ap04f variable gque captura la percepcidn bienestar con relacidn a su nivel de educacidn 0.0790757 =
(0.0045104)
apldn wvariable que captura la satisfaccidn con el estado del medio ambiente 0.0516379 == 0.0580855 =
(0.0051124) (0.0049515)
ap04h variable gque captura la percepcidn sobre la calidad de las relaciones sociales 0144118 ™ 0.1034844 =
(0.0054144) (0.0052934)
ap04i variable gue captura la percepcidn de bienestar relacionado al estado civil 012458042 =
(0.00359589)
apd] wvariable que captura la percepcidn de bienestar en relacidn con su participacidn 01148501 ™ 00874306 =
en la comunidad
(0.004514) (0.0044757)
ap0dk variable gue captura la percepcidn sobre el gobierno 01203925 = 01012365 =
(0.0041057) (0.0040384)
R 0.0134 0.4353 0.4777
Mimero de 7% 7o ®75
observaciones

Fuente: Enerndu 1272008 y 1272007
Elahoracidn: Autor
Nota: ™ es significativo al 99% ¥ ™ es significativo al 25%

Los resultados de la regresion lineal clasica muestran consistencia con los resultados
obtenidos a través de las regresiones logit ordenada. Asi por ejemplo, el modelo (2) de
la regresion lineal, el de menor desviacion estandar y més alto R? estima el efecto de
pertenecer a la etnia indigena en -0.1623 puntos en el bienestar subjetivo, valor que es
relativamente comparable con el efecto de -0.1785 estimado a través de la regresion de
tipo logit ordenado. Cabe mencionar que las desviaciones estandar de los estimadores
son significativamente menores a las presentadas en la regresion logit ordenada, razon

por la cual son mas eficientes que las primeras.
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Consideraciones y limitaciones econométricas

El anélisis empirico de la correlacion entre bienestar subjetivo y pertenencia a la etnia
indigena tiene que considerar ciertos problemas metodoldgicos y también de
limitaciones en la informacion de la base de datos.

Como se habia comentado en su momento, los datos utilizados corresponden a
los del jefe del hogar, con lo cual se produce un sesgo importante en la informacion
sobre el bienestar subjetivo entre ambos sexos, ya que la mujer es jefe de hogar
Unicamente en condiciones particulares, que podrian ser las causas reales de su
condicion.

Un limitante importante en la capacidad explicativa de las regresiones sobre
bienestar subjetivo es la ausencia de indicadores psicométricos, consecuentemente
mucha de la informacidn sobre el sentido de vida, el tipo de relaciones sociales y
familiares, y caracteristicas idiosincrasicas de la personalidad son capturadas por la
variable dicotomica de identidad étnica y otras de ella son capturadas por el término
error, lo que van Praag, 2005 afirma como un problema menor de auto-correlacion,
comun en los estudios de bienestar subjetivo.

Sobre este tema Frey y Stutzer (2005) afirman que para controlar el problema, al
menos parcialmente, se debe incorporar informacion histérica de los mismos
individuos. Sin embargo para el caso particular del Ecuador, ésta sugerencia es de dificil
aplicacion ya que no se cuenta con informacién historica a nivel mensual. Sin embargo,
al considerar los estadisticos de Wald y del pseudo R para las regresiones ologity F y
R? para la regresion lineal, la posibilidad de una omision de variables significativas es
muy baja.

También se debe enfrentar el problema de la causalidad circular entre estas dos
variables. Al utilizar una funcion de regresion se asume implicitamente que las variables
de la mano derecha son las fuentes de felicidad que determinan, como variable
dependiente, el nivel de bienestar subjetivo de los individuos; sin embargo, en muchos
casos puede haber también una causalidad inversa. El nivel de felicidad puede tener, al
mismo tiempo, un efecto en el lado derecho de la ecuacion, Meier y Stutzer (2004, en
Frey y Stutzer 2005). En otras palabras, puede ser que una afirmacion de la identidad
étnica favorezca a la felicidad, pero también podria ser que las personas felices tienen

una mayor probabilidad de reafirmar su identidad étnica. Aunque es claro que este
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problema de causalidad circular podria tener efectos significativos en la capacidad de
prediccion del modelo de regresidn, sin embargo se debe tener claro que no representa
una limitacion importante para nuestra investigaciéon, ya que lo que pretendemos

determinar es el grado de asociacidn lineal o correlacion entre estas dos variables.

Relacion escolaridad, ingresos laborales y nivel de bienestar subjetivo

La evidencia estadistica y econométrica hasta aqui presentada muestra a la escolaridad y
al ingreso como dos de los factores explicativos en el bienestar subjetivo, por lo que
resulta 16gico suponer que estos determinantes explican el menor nivel de bienestar
subjetivo promedio en el grupo de indigenas. Por supuesto, tal aseveracién es necesaria
comprobarla. Para este efecto se utilizard un modelo logit, en donde la variable
dependiente es una variable dicotémica que sefiala si el individuo i es 0 no un indigena
no-feliz, definido este bajo los tres criterios de identidad ya utilizados y que
adicionalmente presente niveles de bienestar subjetivo igual o menores a 4 puntos,
adicionalmente se incluye a los afios de escolaridad como variable explicativa y como

variables de control otras indicadores socio-econémicos. (Tabla # 8)
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TablaN°® 8

Correlacién entre pertenencia al grupo indigenas no-felices versus escolaridad

Resultados de las regresi de tipo ologit
Variables explicativas| Re!;reslun Modela (1) Madelo @)
simple
constante valor de |a constante de ajuste de la regresion 190.65354 -385.0593 342321
(126.219) (133.4467) (150.0818)
anio variable dicotdmica gue indica si pertenence al afio 2007 o 2006 -0.0951561 0.1857544 * 0.16835 =
(0. 0622066) (0.066507) (0.0747969)
escola variable discreta ordenada gue sefiala los afios de instruccian -0.2404713 -0.1963534 = -0.1859654 =™
(0.0105546)  (0.0125083) (0.0138598)
log_ing variable continua que muestra el logaritmo en base 10 del ingreso laboral -0.3809267 -0.1303772 =
(0.0314667) (0.0375776)
SEXD variable dicotdmica que sefiala "1" si es hombre y "2" si es mujer. -0.0026034 0.0867741
(0.0341353) (0.100754)
area variable dicotdmica gue indica "1" drea urhana y "2" drea rural 1.085186 =+ 0.044738 =
(0.0528602) (0.0955442)
deasado ZT‘;llable dicotdmica que sefiala "1" si esta casado y "0" cualguier otro estado 0507338 ™ 05093474 ™
(0.0786388) (0.0879755)
dsiarra varlgble dicotdmica gue indica si corresponden "1 a la Sierra 0 "0" a otra 5 9I4BET ™ 3 750041
regidn natural
(0.1544448) (0.1657024)
darmazania varl.a'hle dicotdmica gue indica si corresponden "1" a la Amazonia 0 "0" a otra 3172847+ 304201 =+
regidn natural
(0.1879984) (0.2020083)
docupads variable dlc‘ulum\ca gue indica "1" si se encuentra plenamente empleado y "0 00534818
sino &5 asi
(0.0525206)
aplad ;z{g;aﬂbtliz multi-nivel que captura la percepcidn de bienestar en relacidn a la 01388541 0144989
(0.0155096) (0.0174257)
apldy variable que captura la satisfaccidn con el estado del medio ambiente -0.0804624 =+ (0.0893699 =
(0.0147587) (0.0162386)
ap0dh variable que captura la percepcidn sobre la calidad de las relaciones sociales -0.1078068 = 0.0887518 =
(0.0149269) (0.0165291)
ap0di variable que captura la percepcidn de bienestar relacionado al estado civil -0.1075636 =+ 0.1139857 =
(0.0130239) (0.0144367)
ap0dk variable que captura la percepcidn sobre el gobiemo -0.1361463 = 0.1459673 =
(0.0150025) (0.0163578)
Log pseudo-likelihood -4,144 1 39727 -3,187.3
Pseudn R2 0.1332 0.3244 0.3294
Wald chi? 12739 1947 93 1620.11
Nomero de 30604 7115 30377
observaciones

Fuente: Enemdu 1272006 y 12/2007
Elaboracidn: Autor
Nota: ™ es significativo al 99% y ™ es significativo al 35%

Los datos de la tabla anterior muestran una robusta correlacion entre la escolaridad y el
ingreso con la pertenencia al grupo de indigenas no-felices, lo cual confirma que el
menor numero de afios de escolaridad y el menor ingreso laboral promedio de los
indigenas es causa de bajos niveles de bienestar subjetivo de ese grupo étnico.

Limitaciones econométricas

En general las dificultades técnicas de aislar el efecto de la educacién en el bienestar
subjetivo, radica en las intrincadas relaciones que la escolaridad mantiene con un sin
numero de aspectos de la vida, que van desde los habitos de higiene, el estado de salud,
el nivel de ingreso, las relaciones interpersonales hasta lo que Tibor Sitovsky (1996),
nombra como civilizar a las personas, en el sentido que la educacién permite vencer la
frustracion del ocio, aprender cosas beneficiosas y mantener alejada a las personas de la
violencia.
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Capitulo IV

Conclusiones y recomendaciones

Esta investigacion es parte de un nuevo enfoque sobre la economia denominada
Economia de la Felicidad, en donde los diferentes aspectos econdmicos tienen
importancia en la media que contribuyan al bienestar humano y no como un fin en si
mismos. Este nuevo enfoque de economia ha centrado su atencidn principalmente en
determinar las posibles relaciones de causalidad entre los aspectos econémicos y la
felicidad.

En lo especifico esta investigacion muestra; en primer lugar, que en promedio
los indigenas en el Ecuador presentan un menor nivel de bienestar subjetivo que el resto
de poblacion ecuatoriana; y en segundo lugar, que dos de los determinantes de tal
diferencia son el menor numero de afios de escolaridad y el menor ingreso promedio del
cual gozan los indigenas del Ecuador. En otras palabras, se evidencia que aspectos
objetivos, como son la marginacion educativa y la inequidad en los ingresos laborales,
son dos de los factores importantes que explican el bajo nivel de bienestar promedio en
los indigenas.

En términos de econometria aplicada se ha podido confirmar que las regresiones
lineales clasicas podrian ser utilizadas sin mayor conflicto tedrico y con muy
convenientes resultados practicos en las investigaciones sobre bienestar subjetivo, por lo
que se recomienda su aplicacion principalmente cuando se trabaja con muestras
pequefias, en donde los estimadores obtenidos por el método de Minimos Cuadrados
Ordinarios son mas eficientes que los obtenidos mediante el método de Méaxima
Verosimilitud.

Finalmente, y a modo de recomendacién, resulta pertinente sefialar el uso de
indicadores subjetivos de bienestar en estudios y mediciones de pobreza. Primero
porque la concepcion de pobreza esta muy ligada a los enfoques y evolucion del
pensamiento sobre bienestar humano. Y segundo, porque la pobreza tiene efectos
sociales dificiles de capturar y dimensionar a través de medidas objetivas. En otras
palabras, se puede hablar mucho de pobreza en valores de nutricién, educacion,
salubridad, niveles de violencia, etc.; pero para el hambriento, el enfermo, el analfabeto,
la victima de violencia, de injusticia, la pobreza afecta al ser humano en toda su
dimensidon. EI hambre también es desesperanza, dolor, amargura, frustracion, pérdida de
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autoestima, de deseo de vivir, de sofiar, sentimiento de abandono y soledad. La
enfermedad no solo es dolor y muerte para su victima, es también orfandad para los
hijos, sufrimiento para los padres, soledad para su pareja. Qué podemos saber de la
extrema pobreza, sino no la hemos sufrido? Si queremos entender y dimensionar la
pobreza, utilizar la auto-percepcion de cada individuo parece ser un medio adecuado

para recabar esa informacion.
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ANEXO 1



Matriz de correlacion

(Bienestar subjetivo versus percepciones de bienestar sobre aspectos puntuales)

biensubjetiv | dindigen o . Percepcion Pe.rcep.c’lon Percepcion | Percepcion | Percepcién | Percepcion Perc.epcmn Percepcion | Percepcion Percgpcp}n Percepcion
o a ano area trabajo §|tua9|on salud vivienda | tiempo libre | educacion med!o vida social |estado civil partmlpacmn el gobierno
financiera ambiente social
biensubjetivo 1
dindigena -0,1071 1
afio 0,0427 -0,0013 1
area -0,1891 0,2229 [-0,0118 1
Percepcién trabajo 0,4454 0,0523 | 0,0043 | -0,1384 1
Percepcidn situacion financiera 0,4474 -0,099 | 0,0046 | -0,2168| 0,5612 1
Percepcion salud 0,4454 0,0739 | 0,009 |-0,1857| 0,4565 0,4553 1
Percepcién vivienda 0,4576 0,0874 | -0,017 | -0,1831| 0,4236 0,4966 0,4416 1
Percepcién tiempo libre 0,4262 0,0778 |-0,0116| -0,1416| 0,3395 0,3834 0,3956 0,4843 1
Percepcién educacién 0,4724 -0,1593 | 0,0203 | -0,3096| 0,3984 0,4672 0,4314 0,4586 0,4138 1
Percepcién medio ambiente 0,3888 0,0168 | -0,0194| 0,036 0,2938 0,2791 0,3319 0,355 0,3862 0,3287 1
Percepcion vida social 0,4962 0,0691 | 0,0079 | -0,1159| 0,3563 0,3332 0,3857 0,3948 0,4362 0,3994 0,4656 1
Percepcion estado civil 0,4678 0,0618 | -0,0067|-0,1165| 0,3383 0,2934 0,3709 0,3422 0,3109 0,3501 0,3159| 0,4244 1
Percepcién participacién social 0,4216 -0,0114 | 0,0459 [ -0,0055| 0,2735 0,2421 0,26 0,3137 0,3255 0,2809 0,3465| 0,5139 0,3685 1
Percepcion el gobierno 0,3342 -0,0588 | 0,3157 [ -0,0636| 0,1993 0,2545 0,1986 0,2088 0,1986 0,25 0,196/ 0,2333 0,1829 0,2637 1
Matriz de correlacion
(Bienestar subjetivo y condiciones demogréficas y socio-econdémicas objetivas)
biensubjetivo|dindigena| afio edad escola dcasado dseparado | ddivorciado dviudo  dunion_libre[ dsoltero sexo area ingrl dsierra |damazonia| dcosta |docupado|dsubocupado |ddesempleado
biensubjetivo 1
dindigena -0,1053 1
afio 0,0577 0,0045 1
edad -0,1149 0,0192 [-0,1152 1
escola 0,2848 -0,2029 | 0,0473 | -0,3366 1
dcasado 0,084 0,1009 [ 0,0177| 0,0054 | 0,1404 1
dseparado -0,0338 -0,0261 | 0,0009 | 0,0039 | -0,0116 -0,2971 1
ddivorciado 0,0127 -0,0296 | 0,0036 | 0,0274 | 0,0875 -0,1697 -0,0489 1
dviudo -0,0963 0,0547 [-0,0859| 0,3258 | -0,2023 -0,3211 -0,0924 -0,0528 1
dunion_libre -0,0036 -0,1118 | 0,0381 | -0,1902| -0,0848 -0,5328 -0,1534 -0,0876 -0,1658 1
dsoltero -0,0214 -0,0308 | -0,0026| -0,087 0,0434 -0,2987 -0,086 -0,0491 -0,093 -0,1542 1
sexo -0,075 0,0016 [-0,0655| 0,1032| -0,0515 -0,4096 0,2761 0,2172 0,4114 -0,2105 0,2344 1
area -0,1865 0,2239 [-0,0039| 0,1062 | -0,4465 -0,0072 -0,0472 -0,0788 0,0543 0,0576 -0,0376 -0,0776 1
ingrl 0,1388 -0,0599 | 0,0687 | -0,0668| 0,2739 0,1013 -0,0199 0,0081 -0,0801 -0,0369 -0,0311 -0,0893| -0,1365 1
dsierra -0,0292 0,2006 [-0,0013| 0,0383 | 0,0321 0,257 -0,0862 0,0453 0,0496 -0,3297 0,0324 0,0529| 0,0116 0,0092 1
damazonia -0,0123 0,099 0,003 [-0,0447| 0,0201 0,0208 -0,0072 0,0005 -0,0199 -0,0054 -0,0022 -0,023| 0,0229 0,0199 -0,2381 1
dcosta 0,0348 -0,2453 0 -0,0195[ -0,0411 -0,2688 0,0903 -0,046 -0,0417 0,3357 -0,0318 -0,0437( -0,0216 -0,0178 -0,9093 -0,1877 1
docupado 0,1537 -0,075 | 0,1162 [ -0,1722| 0,3047 0,1113 -0,036 0,0044 -0,14 -0,0029 -0,0192 -0,1316{ -0,1466 0,2542 -0,0055 0,026 -0,0056 1
dsubocupado -0,1106 0,1243 | 0,3008 | 0,0386 | -0,2507 -0,06 0,0087 -0,0279 0,0176 0,063 0,0044 -0,0141| 0,3024 -0,172 0,0027 -0,0045 |-0,0008| -0,6231 1
ddesempleado -0,0446 -0,0605 |-0,4835| 0,1498 | -0,0517 -0,0558 0,0306 0,0277 0,138 -0,0704 0,0165 0,1656| -0,1878 -0,0866 0,0031 -0,0242 | 0,0073 | -0,4032 -0,4645 1




ANEXO 2



set mem 80m

use "C:\Documents and Settings\Anita Gabriela\Mis documentos\FERNANDO\maestria\tesis
maestria\bases unidas\unida 2006y2007.dta", clear

egen num_miembro=max (persona), by(area ciudad zona sector panelm vivienda hogar)
egen ingrl_hogar=sum(ingrl), by (area ciudad zona sector panelm vivienda hogar)

"keep if reljefe==1"

use "C:\Documents and Settings\Anita Gabriela\Mis documentos\FERNANDO\maestria\tesis
maestria\Bases Enemdu 2006\Empleo, Sub 2006 y secién 7\per0406miebreducifucionad.dta",
clear

tab p15p14
tab p15p13

generate dindigenal=p15==1

generate dindigena2=p14<=2 | p14==5

generate dindigena3=p13<=2 | p13==5

generate dindigena4=dindigenal+dindigena2+dindigena3

generate dindigena=dindigena4>=1
replace dindigena=0 if p15>=4

tab dindigenal p15
tab dindigena2 p15
tab dindigena3 p15
tab dindigena p15

generate biensubjetivo=ap04l

replace biensubjetivo=. if ap04/1==99

tab biensubjetivo

sum biensubjetivo

table dindigena, contents (mean biensubjetivo)

replace ingrl=. if ingrl==-1
replace ingrl=. if ingrl>=999999

generate nivelingr=1 if ingrl<=100

replace nivelingr=2 if ingrl >100 & ingrl <=200
replace nivelingr=3 if ingrl >200 & ingrl <=400
replace nivelingr=4 if ingrl >400 & ingrl <=2000
replace nivelingr=5 if ingrl >2000

replace nivelingr=. if ingrl==.

tab nivelingr
table nivelingr dindigena, contents (mean biensubjetivo)

tab p06

generate dcasado=p06==1

tab dcasado

generate dseparado=p06==2
generate ddivorciado=p06==
generate dviudo=p06==
generate dunion_libre=p06==5



generate dsoltero=p06==6

generate escola=0 if nivinst==1

replace escola=1 if nivinst==3

replace escola=3 if nivinst==2

replace escola=anoinst if nivinst>=4 & nivinst<=5
replace escola=anoinst+6 if nivinst>=6 & nivinst<=7
replace escola=anoinst+12 if nivinst>=8 & nivinst<=9
replace escola=anoinst+17 if nivinst==10

replace rn=2 if rn==
tab dindigenarn

generate discapacidad=p15d
generate dsierra=rn==1
generate damazonia=rn==
generate dcosta=rn==2

tab biensubjetivo condact

generate docupado=condact==1

generate dsubocupado=1 if condact>=2 & condact<=3

replace dsubocupado=0 if condact==1 | condact>=4 & condact<=7
replace dsubocupado=. if condact==0 | condact==8

generate ddesempleo=1 if condact>=4 &condact<=7

replace ddesempleo=0 if condact>=1 & condact<=3

replace ddesempleo=. if condact==0 | condact==8

tab biensubjetivo sexo, col

table sexo dindigena , contents (mean biensubjetivo)
table nivinst dindigena, contents (mean biensubjetivo)
table p06 dindigena, contents (mean biensubjetivo)
table rn dindigena, contents (mean biensubjetivo)
table area dindigena, contents (mean biensubjetivo)
table dindigena, contents (mean biensubjetivo)

tab biensubjetivo dindigena, col

ologit biensubjetivo dindigena anio, robust
predict p0plp2p3 p4dp5p6p7p8p9plo

tab ap04a
replace ap0O4a=. if ap04a==99

tab ap04b
replace ap04b=. if ap04b==99
tab ap04b

tab ap04c
replace apO4c=. if ap04c==99

tab ap04d
replace ap04d=. if ap04d==99

tab ap0O4e
replace apO4e=. if ap04e==99



tab ap04f
replace ap04f=. if ap04f==99

tab ap04g
replace ap04g=. if ap04g==99

tab ap04h
replace ap04h=. if ap04h==99

tab apO04i
replace apO4i=. if ap04i==99

tab ap04j
replace ap04j=. if ap04j==99

tab ap04k
replace ap04k=. if ap04k==99

tab ap03
replace ap03=. if ap03==99

tab ap05
replace ap05=. if ap03==99

tab ap06
replace ap06=. if ap06==99

tab edad
replace edad=. if edad==99
generate edad2=edad*edad

tab prov

replace prov=. if prov==90
qui tab prov, gen (prov)
global vlistl "prov*"

ologit biensubjetivo dindigena anio, table robust

ologit biensubjetivo dindigena anio escola sexo area dcasado dsierra damazonia docupado
ap04c ap04d apO4e ap04g ap04h ap04j ap04k, table robust

ologit biensubjetivo dindigena anio area ap04a ap04b ap04c ap04d apO4e ap04f ap04g ap04h
ap04i ap04j ap04k, table robust

predictrOrl1r2r3rd4r5r6r7r8r9rl0

prvalue, x (dindigena=0) rest (mean)
prvalue, x (dindigena=1) rest (mean)

prchange, x (dindigena=0) rest (mean)
prchange, x (dindigena=1) rest (mean)

reg biensubjetivo dindigena anio, robust

reg biensubjetivo dindigena anio escola sexo area dcasado dsierra damazonia docupado
ap04c ap04d apO4e ap04g ap04h ap04j ap04k, robust

reg biensubjetivo dindigena anio area ap04a ap04b ap04c ap04d ap04e ap04f ap04g apO4h
ap04i ap04j ap04k, robust



"correlacion”

correlate biensubjetivo dindigena anio edad escola dcasado dseparado ddivorciado dviudo
dunion_libre dsoltero sexo area ingrl dsierra damazonia dcosta docupado dsubocupado
ddesempleo vil40la vil406a vil41l0a vildlda

correlate biensubjetivo dindigena anio edad area ap04a ap04b ap04c ap04d apO4e ap04f
ap04g ap04h ap04i ap04j ap04k

correlate biensubjetivo dindigena anio escola sexo area dcasado dsierra damazonia
docupado ap04a ap04b ap04c ap04d ap04e ap04f ap04g ap04h ap04i ap04j ap04k

"contraste escolaridad"

table dindigena, contents (mean biensubjetivo)
table dindigena, contents (mean escola)

ologit biensubjetivo dindigena anio escola, table robust
ologit biensubjetivo dindigena anio escola area ap04d ap04e ap04g ap04h ap04i ap04j ap04k,
table robust

prvalue, x (escola=4) rest (mean)
prvalue, x (escola=7) rest (mean)

reg biensubjetivo dindigena anio escola, robust
reg biensubjetivo dindigena anio escola area ap04d ap04e ap04g ap04h ap04i ap04j ap04k,
robust

"contraste trabajo"

tab dindigena docupado
table dindigena, contents (mean docupado)

ologit biensubjetivo dindigena anio docupado, table robust
ologit biensubjetivo dindigena anio area docupado ap04d apO4e ap04f ap04g ap04h ap04i
ap04j ap04k, table robust

prvalue, x (docupado=0) rest (mean)
prvalue, x (docupado=1) rest (mean)

reg biensubjetivo dindigena anio docupado, robust
reg biensubjetivo dindigena anio area docupado ap04d ap04e ap04f ap04g ap04h ap04i ap04;j
ap04k, robust
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