MASCULINIDAD/ES. IDENTIDAD,
SEXUALIDAD Y FAMILIA

Primer Encuentro de Estudios de Masculinidad

José Olavarria
Rodrigo Parrini
(Editores)

Red de Masculinidad Universidad Academia FLACSO-Chile
Chile de Humanismo Cristiano



MASCULINIDAD/ES. IDENTIDAD,
SEXUALIDAD Y FAMILIA
Primer Encuentro de Estudios de Masculinidad

La opiniones que los trabajos presentan, asf como los anili-
sis ¢ intcrpretaciones que cn cllos se conticnen, son de res-
ponsabilidad cxclusiva dc sus autores y no reflcjan necesa-
riamcnte los puntos de vista de FLACSO ni dc las institu-
cioncs a las cuales sc encuentran vinculados.

Ninguna panc de cste libro/documento. incluido cl discfio
dc ponada, pucdc ser reproducida, transmitida o almaccna-
da de manera alguna ni por algiin medio, ya sea clectrénico,
mecdnico, quimico. éptico. de grabacion o de (otocopia, sin
autorizacién de FLACSO.

612.6 Olavarria. Jos¢; Parrini, Rodrigo, cds.

042 Masculinidad/cs. Identidad. sexualidad y familia.
Primer Encucentro de Estudios dc Masculinidad. Santiago. Chi-
le: FLACSO-Chile/Universidad Academia de Humanismo
Cristiano/Rcd dc Masculinidad, 2000.

155 p.
ISBN: 956-205-143-9

MASCULINIDAD / SEXUALIDAD / FAMILIA / IDENTIDAD MAS-
CULINA / HOMBRES / MUJERES / RELACIONES AFECTIVAS /
COMPORTAMIENTO SEXUAL / RELACIONES DE PAREJA / JU-
VENTUD / CHILE / POLITICAS PUBLICAS

©2000, FLACSO-Chilc. Inscripcién N° 113.915. Prohibida su reproduccién.
Editado por FLACSO-Chile, Lcopoldo Urrutia 1950, Nuiioa.

Teléfonos: (562) 225 7357-225 6955 - 225 9938 Fax: (562) 274 1004
Casilla Elecirénica: flacso@flacso.cl

FLACSO-Chilc en Intemnet: htip://www.facso.cl

Produccién Editorial: Marccla Zamorano, FLACSO-Chile
Diagramacién intcrior: Marcela Contreras. FLACSO-Chile
Diseifio dc ponada: G&G Disciiadores

Impresién: LOM Ediciones



mailto:nacso@nacso.c1

iINDICE

PreSentacion - TeresS@ VAIAES ..............euueeoeeeeiiiieeeieieceeeeesessesevereeeeesessasssssesssneesvesnnnns 5

I SECCION
CONSTRUCCION DE LA/S IDENTIDAD/ES MASCULINA/S

De la identidad a la politica: masculinidades y politicas ptiblicas. Auge
y ocaso de la familia nuclear patriarcal en el siglo XX
JOSE OlAVATTIA ...ttt b et 11

Masculinidad en el mundo rural: realidades que cambian, simbolos que permanecen
XEMENA VALAES ...ttt s ettt e et sessse e e e e ennenes 29

Pobres, borrachos, violentos y libres: notas para la reconstruccion de identidades
masculinas populares del siglo XIX

Marcos Ferndndez...................coocoomnieiiniiieereneecsenectsicie ettt s 47
El Hombre: ;existe?

Kathia Araujo - Francisca ROGErs ..............ooueeeviviiierriecieieeentvneaeee st st 59
11 SECCION

RELACIONES FAMILIARES Y MASCULINIDAD/ES

Los poderes del padre: paternidad y subjetividad masculina

ROArigo Parrini ...ttt st 69
Los hombres en sus familias: reflexiones desde una perspectiva psicosocial

RODErto CeledOon ..ottt e et st resae s e et senenas 79
Procesos de cambio en la visién masculina de las responsabilidades familiares

DEANE AIMETAS ...ttt st e st sbe e 91
111 SECCION

SEXUALIDAD/ES MASCULINAS

Las fuerzas que configuran el deseo
HUMDBEIIO ADAICA ...........noonaceeeeteieeeeieeeee ettt st ettt ne s 105

La sodomia en la historia de la moral eclesial
JAN HOPMAN ...ttt ettt e te st et e e s et seasaae e e s e et ene 113



Homosexualidad masculina y opinién piblica chilena en los noventa
Gabriel GUAJArdO ...............cc.couuicveverieraieneeereiee e s st et s ettt et ar e ee e 123

Trayectorias y simultaneidades: una mirada desde la subjetividad de jovenes

clientes de prostitucién a la construccién de identidad masculina
Carla Donoso - Cristi@n MALUS .................oceeeeuemieeeeeeeeieeesiseesiseesissesisnesnsesssesssssesas 141

AUTORAS y AUTORES ..ottt 153



LOS HOMBRES EN SUS FAMILIAS: REFLEXIONES DESDE UNA
PERSPECTIVA PSICOSOCIAL

Roberto Celedén

Me ha sido méds complejo y dificil de lo que yo pensaba escribir acerca de los talleres
“"Solo para Hombres”. ;Como hablar de una experiencia vivencial de trabajo con hom-
bres de sectores populares urbanos sin caer en una actitud distante y racionalizadora?;
{como hablar de rostros, emociones, resistencias, cansancios, esperanzas y dolores? Ha-
blar de estos talleres es contar de Rodelillo, con sus procesos de reflexién y apuestas en
torno a nuestro trabajo, pero a la vez es contar de quienes hacemos los talleres. Si bien
vengo realizando este taller desde hace més de tres afios, estos lltimos meses estoy to-
mando mayor consciencia del papel que ha jugado mi propio ciclo de vida en c6mo se
han ido desarrollando los contenidos durante estos afios y, a la inversa, cémo estos conte-
nidos me afectan en lo personal.

Desde hace cuatro afios trabajo en la Fundacién Rodelillo, en la que hacemos una inter-
vencién con familias en situacién de pobrcza. La intervencidn psicosocial se ha realizado
en una accién intensiva y simultdnea en las areas psicosocial, laboral, educacional, salud,
vivienda y recreacion. A esta integralidad de nuestra intervencion, se le suma una rela-
cion afectiva y participativa entre la poblacién beneficiaria y el equipo multidisciplinario
de profesionales; posibilitando el desarrollo, en un periodo de alrededor de 24 meses, de
un proceso de cambio en la familia conducente a su desarrollo familiar.

Rodelillo, desde sus inicios, plantea una intervencidn centrada en la familia, aunque sc
tenfa como interlocutor familiar principalmente a la mujer. Durante el proceso sc fue
observando un creciente aumento de los conflictos a nivel de la pareja, llegando en varios
casos a separaciones y episodios de violencia. No teniamos en cuenta que, con el desarro-
llo personal de las mujeres, se generaba un desequilibrio en la divisién de roles tradicio-
nales que habfa al interior de las familias. El objetivo de atender a la familia como un todo
se empez0 a desfigurar, en la medida que la mujer aprovechaba la variedad de instancias
de crecimiento y desarrollo personal, quedando gran parte de los hombres al margen de
los cambios, ubicados en un lugar junto a los hijos. Esto tiltimo tanto por sf mismos, por

! La Fundacién Rodclillo cs una entidad de derecho privado, sin fines de lucro. crecada cn 1987, por un grupo
dc cmpresarios y profcsionalcs. cuyo objetivo cs fucilitar la insercidn social de la familia, a partir de sus propias
capacidades v recursos, como principal motor de un camino progresivo y sostenido de superacién de la pobreza.
Sctrata de familias de sectores pobres. con graves carencias cn materia de vivienda y previsién, con altos indices de
cesantia, incstabilidad laboral y violencia en ¢l hogar, bajo nivel cducacional y otros ricsgos. Sin embargo,
son también familias quec. a pesar de csas dificultades, tienen la disposicion a realizar esfuerzos de cambio si
acceden a las oportunidades para hacerlo. La Fundacién aticnde a las familias, a través dc una accién inicnsiva y
simultdnca cn las drcas: social. de relaciones fumiliares, laboral, educacional, viviendu, salud y recreacién. A
través de cllas y cn una relacién afectiva y participativa, entre los usuarios y ¢l cquipo multidisciplinario de
profcsionales dc Rodelillo. sc desarrolla, en un periodo de alrededor de 24 meses, un proceso de cambio en la
familia, conducentc a su intcgracién social.
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Roberto Celeddn Los hombres en sus familias: reflexiones desde...

sus propias parejas, como por el equipo de Rodelillo.

Podemos entender la exclusién y autoexclusién o la poca participacién de los padres de
familia en las intervenciones psicosociales de diversos modos:

Como una debilidad dc lo que han sido las politicas piblicas en torno a la interven-
cién psicosocial con familias, en las que no se piensa en los hombres. Esto a todo
nivel, en especial en lo concerniente a la salud (autocuidado de la salud, métodos
de control de la natalidad, madres con embarazo adolescentes (;donde esta cl pa-
dre?), aborto (;a quién se culpabiliza?), etc); legislacién laboral (sigue centrandose
como dmbito principalmente femenino, limitando a aquellos hombres que quieren
desarrollar una paternidad mas acliva y estar mas presente en lo que se refiere a la
crianza de los hijos) y bicnestar psicosocial (desarrollo y crecimiento personal,
recreacion, entre otros).

Ligado al punto anterior, en el contcxto de las intervenciones psicosociales en
familias, éstas se caracterizan, por lo general, en que su foco es la mujer, jévenes o
nifos de las familias, excluyendo de dicha intervencién al hombre; quien muchas
veces es responsabilizado, con mayor o menor razén, de las quejas y malestares
que ocurren al interior de las familias.

El imaginario colectivo de los hombres sitia a las intervenciones psicosociales
como un dmbito de la mujer y de los hijos, para el cual cuentan con el permiso de
él, pero sin su participacion. ("la dejo participar, pero yo no tengo tiempo", "le
hace bien para la mujer, para que se distraiga", elc.).

Resistencias de los hombres a cambiar, a cuestionarse y a exponerse.

Actitud de desconfianza, por parte de los hombres, hacia la Fundacién, ya que
podria haber algiin tipo dc aprovechamiento de nuestra parte.

La mujer quiere un espacio propio y personal, por lo quc preficre que su pareja no
participe. Este punto para nosotros ha sido sumamente significativo debido a que
los mayores crecimientos personales en las familias ocurren en las mujeres, desa-
rrollando una mayor autonomia, sobre todo en el primer afio. Esto ha llevado a que,
en algunas actividades, como la recreacién familiar (que se realiza en un horario
nocturno) participen significativamente mds las mujeres. Y cuando recogemos lo
que ocurre con la ausencia masculina, una dc las explicaciones es el poco interés
de ellas en que éstos participen.

Si vemos nuestra responsabilidad como institucion, considero que el horario y dias
que destinamos a nuestras actividades dificultan una mayor participacién de los
varones.

Esta ausencia o poca presencia de los hombres nos llevé a la biisqueda de una linea de
intervencidn que recogiera las fortalezas de la intervencién con mujeres y en la que se inte-
grara un trabajo paralelo y sistemdtico con los hombres. Esto implicé un proceso de re-
flexion en relaci6n a la prescncia mayoritariamente femeninaen los equipos de profesiona-
les, a los horarios elegidos para las actividades y a un marco metodolégico que privilegiaba
a la mujer como ente de cambio.
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Los hombres en sus familias: reflexiones desde.., Roberto Celedon

Es asi como se desarroll6 y concret6, alld por el afio 95, la realizacién de un taller de
hombres, llamado "Sélo para Hombres". ;Por qué talleres sélo con hombres y no realizar
talleres de pareja, por ejemplo? Lo primero que podemos decir es que el hombre actual se
encuentra conflictuado entre el modo en que ha sido socializado y los cambios que experi-
mentan las relaciones entre el hombre y 1a mujer. Para ello, los hombres necesitan reflexio-
nar en conjunto, para reconocerse, para redefinirse en su "ser varén" y rcplantear su actuar.
Esa es una tarea que tienen que hacer los hombres. Un segundo motivo, de indole mds
afectivo, es el acompafiamiento y contencién emocional que se pueden dar entre ellos a
partir de sus experiencias dc vida. Sc reconocen en historias y experiencias de vida de otros
hombres, lo cual puede scr un gatillador del cambio. Y en tercer lugar, consideramos que el
mcjor lugar en que los hombres pucden reflexionar y conversar de las contradicciones y
conflictos que viven es en este taller, ya que abre procesos de crecimiento y desarrollo, tanto
a nivel personal, como grupal, que no estarian dispuestos a tocar con mujeres.

El objetivo general del taller es ofrecer un espacio de crecimiento personal y grupal
desde una perspectiva de género. Estos talleres, en coherencia con el proyecto Rodelillo,
permiten que hombres de sectores populares de Santiago puedan descubrir algunas inter-
pretaciones sobre las relaciones de género y algunos estereotipos acerca de la masculini-
dad y la feminidad.

Talleres "S6lo para Hombres"

Hay que sciialar que una de las apuestas educativas del equipo de Rodelillo con las fami-
lias es estimular el establecimiento de relaciones mds democriticas, solidarias y coopera-
tivas al interior de las familias, y que los distintos rolcs scan compartidos entre el hombre
y la mujer. Sin embargo, a la vez, respetamos la autodeterminacidn de las familias y sus
miembros. Como se puede observar es un tema complejo de conjugar en un taller. Es por
ello que dejamos principalmente en sus manos el confrontarse o desafiarse en sus practi-
cas, y nosotros procuramos ofrccerles un espacio de contencion y escucha.

Esto nos lleva al terreno de cdmo conducir el taller, existiendo diferencias de estilos entre
nosotros; lo que ha sido bastante debatido. Unos plantean un estilo mds dindmico e induc-
tor, que privilegia un buen desarrollo dcl tema y de los contenidos que queremos abordar;
otros prefieren un estilo mas semi-estructurado, en el cual cada uno tiene su espacio para
ponerse y en que el tema es conducido a través de preguntas, con lo cual se privilegia la
profundidad y la elaboracién personal. Considero que es un debate que ain estd incon-
cluso, pero debido a que yo soy la persona mds estable en este taller, hay una mayor
inclinacioén a lo segundo.

El tema a tocar durante la sesién lo planteamos los facilitadores, recogiendo lo que fueron
las principales inquietudes que percibimos en la dltima sesion.
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Evolucion de los talleres por afio

En 1995 se da inicio al trabajo especificamente con hombres, en horarios que respondie-
ran mejor a sus posibilidades, para que as{ se sumaran al proceso de crecimiento familiar.
En un inicio el taller fue hecho de modo centralizado (en la sede de la Fundacién Rodelillo),
rcalizandose tres scsiones seguidas, con la participacién de aproximadamente 15 hom-
bres. Los temas eran la identidad masculina, sexualidad y hombre y familia,

En 1996, yo me integro a Rodelillo asumicndo junto con Claudio Agurto (el psicélogo que
disefidé ¢ implementd los primeros talleres) la realizacién dc éstos. Ese afio realizamos talle-
res cn los mismos sectores donde viven los beneficiarios y asistieron 56 hombres, de un
total de 195, al menos a una sesién. A final de afio se cerré cl taller en una jornada de trabajo
de un sibado completo a la que asistieron 20 hombres, aproximadamente.

Durante 1997 y 1998, junto a los prolcsores de recreacién familiar Carlos Rivera y Manuel
Valencia y el psicélogo en praictica José Miguel Valenzuela, hemos ido afinando la periodi-
cidad y metodologfa de los talleres. Se ha observado que el mejor modo dc dar continuidad
a las temdticas y de generar una actitud critica y reflexiva en los hombres es a través de
sesiones centralizadas (debido a la baja asistencia a los talleres en el sector) que se realicen
de modo quincenal. La cobertura promedio de esos afios fue entre un 25% y 30% (60 hom-
bres aproximadamente); de aquéllos la mitad asistié al menos al 50% de las sesiones reali-
zados durante un ano. El promedio de asistencia por taller es de 14 hombres.

Durante los dos iltimos afios hemos abordado temas ligados al trabajo, a la sexualidad en
pareja y formacion sexual de los hijos, la comunicacidn y expresién de afecto a la pareja
y a los hijos, relacién dc pareja, modos en que son percibidos por las mujeres
(significativamentc, este fue el taller en que mas defendidos estuvieron), violencia, rela-
cién con sus padres, historia personal, entre otros.

Es interesante sefialar que estc afio hemos tenido serios problemas para implementar el
taller; por un lado porque sc dio inicio a un nuevo proyecto de intervencién familiar que
dura dos afios y casi la totalidad de la poblacién atendida fue ingresada durante este afio.
Los afios anteriores egresaban un 30% cada afio, por lo que se mantenia una poblacién
estable que habfia recibido algiin tipo de intervencién. Esto ha llevado a que los procesos
de establecimiento de confianzas entre ellos y nosotros se encuentren en un estado preli-
minar, aunque también evaluamos que se va a producir un mayor acercamiento a la ins-
titucién, por parte de los hombres, en la medida en que se desarrollen las mujeres en el
plano personal. De hecho, a una sesién que convocamos hace dos semanas asistieron un
poco mis de veinte hombres, lo cual nos dice de un progresivo interés por integrarse a las
actividades ofrecidas por Rodelillo.
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Los hombres en sus familias: reflexiones desde, Roberto Celedon

Metodologia

En términos metodolégicos, las experiencias que mds han enriquecido a los participantes
y a quienes lo realizan, es cuando se hace una dindmica de rompe hielo en la que hay
contacto corporal entre ellos, después una relajacién, acompaiiado de una imaginerfa, en
la que se prepara el clima emocional de la sesidn, promoviendo una apertura y disposi-
cién al tema. Son en estos momentos en que los comentarios estereotipados, o 1o "que es
correcto decir”, disminuyen para dar espacio a otras vivencias en torno a la sexualidad, su
identidad , su relacién de pareja, o su relacién con sus hijos(as). Cuando no hemos inicia-
do las sesiones con esta metodologia tenemos una sesidn en la que los participantes tie-
nen poca confianza para “abrirse”, y en la que predominan los comentarios desde el
eslereotipo. Ademas, uno como facilitador habla demasiado.

Otro modo de generar buenos ambientes es a través de un trabajo més simbdlico, median-
te dibujos y el contar historias. Con esto se da lugar a una expresion del mundo interno de
un modo mds indirecto, proyectandose en la tarea.

Motivaciones para asistir

Es necesario sefialar que ellos en un principio no saben bien a qué vienen. Se les ve asusta-
dos, timidos y evaluando. Ellos no vienen porque se sicntan en crisis 0 con deseos de cam-
biar. L.os hombres que asisten por primera vez a esle taller cuentan que sus principales
molivaciones para asistir son tener un espacio donde puedan desahogar sus problemas y
dolores, soltar tensiones y recrearse y en el que, a su vez, puedan aprender de las experien-
cias de los demis; lo cual les permite crecer, encontrarse consigo mismo y ayudarlos para
mejorar asi las relaciones con la propia familia. Otros manifiestan claramentc que vienen
para cvitarse un conflicto con sus parejas. En ¢l idltimo taller supe de una mujer le dijo a su
marido que si €l no asistia los iban a egresar de Rodelillo, y asistié. Esto me confirma que
una de las variables importantes para quc se generen cambios en las relaciones familiares las
realiza la mujer, ya que es ella quicn vive la insatisfacciones o sufrimientos de su lugar; en
cambio el hombre sigue coludido con los "privilegios" que le entrega la sociedad.

Algunos contenidos y sesiones relevantes

Voy a tocar principalmente el ambito de la sexualidad y la relacién con la familia y
pareja, ya que fueron temas en que se introdujo una nueva dimensién en sus précticas
como hombres.

Si bien, se percibe una mayor apertura en torno a la sexualidad con sus hijas, sigue
percibiéndose una distancia o dificultades para dialogar con sus hijos hombres. En parte
puede debcrse a su propia experiencia de aprendizaje, que se dio principalmente en su
grupo de pares o por medio del ejercicio mismo de su sexualidad. Algunos cuentan que
les cuesta conversar con sus hijos hombres, otros dicen que lo conversan, pero en un tono
de chacota, evadiendo vivencias mds profundas. ;Seré por falta de conocimiento, por no
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Roberto Celedon Los hombres en sus familias: reflexiones desde...

haber vivido la misma experiencia, o para no exponerse ante su hijo?

No dejan de sorprender relatos de padres jovenes que cuentan orgullosos que se bafian con
sus hijas preescolares o que se muestran en su desnudez, motivados por sus parejas; sobre
todo si tenemos en cuenta que dentro de la formacién de la sexualidad de las mujeres de
sectores populares rondan los fantasmas en torno al abuso y el incesto de sus hijas, debido a
sus propias historias o de mujeres cercanas. Hay una mayor apertura, y deseo de formar a las
hijas en una sexualidad "normal”. Varios padres con hijas adolescentes relatan que ellos
dialogan con sus hijas en torno a la sexualidad; aunque este didlogo se encuentra delimitado
al establecimiento de restricciones, amenazas y a mostrar "las malas intenciones de los
otros hombres", més que a entregar una educacién sexual propiamente tal.

Ellos se perciben como el pilar de la pareja, la cabeza; son ellos quienes aterrizan a sus
parejas.

Lo escrito en la pizarra en relacién a cada imagen enumerada, corresponde a lo siguiente:

Arbol: ~ fusién ~ un solo tronco ~ ramas proyecciones

2. Payaso (3): payaso, alegria, abierto
Malabarista (Q): ~ artista, malabarista ~ indiferencia

3. Casa-dlamo: 4rbol, proteccion, oxigeno, sombra; frente a la casa, pero un poco alejado del hogar ~ Mujer la casa ~
Hombre 4dlamo

4. Vasos: Ej.: Comidas, el hombre aporta a cada miembro de la familia segin tamafio ~ mujer + ~ hijo mayor = ~ hijo
menor = ~ en amor, material, etc.

5. Q Proyecta y pone meta, tira el cordel ~ el & se descuelga (casi se rinde) ~ la @ centra los dedos (cuatro dedos,
carécter)

6. Casa: ~ mujer casa ~ hombre pilar ~ hombre trabajo (dibujo con perspectiva)

7. Sol (&): sol, que mira, protege
Ventana (9): ventana permite proteccién a la familia

8. Sistema: & piensa, Q ejecuta

9. Cafetera (@): ~ compartir ~ ayudar ~ trabajo de equipo
Pesa (3): + peso &

10. Palmeras: 2 4rboles, 2 troncos ~ igualdad

11. Auto: auto sin bencina no anda ~ bencina: comunicacién ~ todos lo pueden manejar

12. Pilar: 1 solo pilar ambos

Pilar= proyecciones, pero los divide, los separa; la ventana para darle luz a la Sra., que entienda los objetivos
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En un taller les solicitamos que dibujaron en una pizarra ;Cémo veian ellos su relacién
de pareja? (ver foto pigina 84). En general, ellos se perciben como el pilar de la pareja, la
cabeza, los que picnsan, son ellos quienes aterrizan sus parejas. Hay algunos que se
definen claramente como los pilares, los que piensan, los que protegen. Es é] quien aporta
material y afectivamente a cada miembro de la familia. Podemos distinguir dos posicio-
nes dentro de los que plantean una igualdad en la pareja: la primera posicién plantea una
fusién, un sélo cuerpo, y la segunda plantea dos cuerpos iguales. Sin embargo, en las dos
predominan ellos, son el tronco principal (1), la mujer es la que lc ilumina una ventana
(12), ya que asi ella lo puede entender a él. Hay uno sélo que se muestra en una posicién
por debajo a su pareja, en la que es ella la que proyecta y pone metas y él se descuelga (S).
Hay otras descripciones que muestran al hombre mads alejado de la casa (2, 3, 7). Hay una
que me llama especialmente la atencién en la que €l se dibuja como un payaso y a ella
como una malabarista...(2) todo comentario sobra.

En la pareja, los hombres viven la sexualidad como una responsabilidad exclusiva de
ellos. Son ellos quicnes “tienen que hacer sentir a la pareja”; lo cuentan como "lo mds
rico", "lo mdximo" cuando la mujer llega al orgasmo. Reconocen temores cuando no lo
logran, miedo a no cumplir.

En relacién a sus familias, ellos relatan sus deseos de tener mds espacios para poder
compartir con ellas, pero culpan tanto a la carga laboral, asf como al rol de proveedor, por
sus ausencias. Esto contrasta con aquellos momentos en que si tienen tiempo para estar
con sus hijos y lo dedican a ver television o, los fines de semana, al deporte. Por tanto, se
tiende a responsabilizar a terceros (en este caso el trabajo) mds que a hacerse cargo de su
propia dificultad de interaccionar con sus familias.

En una sesi6n Ies planteamos la posibilidad de que realizaran algo en sus casas que no
fuera habitual cn cllos. A la scsién siguicnte uno comenté que llegé esc dia y saludé
afectuosamente a su hija mayor, con quien sentia cierta distancia. Para ¢l fue muy signi-
ficativo reconocerse en esa dimensién mis alectiva. Otro en cambio, conté que se levan-
t6 temprano el dia domingo, puso la mesa, comproé cosas ricas para el desayuno; cuando
entré su hijo hombre este le pregunté si estaba loco, su hija le plante6 qué era lo que
queria lograr: ;salir en la tarde? Su sefiora incrédula, siguid la linea de su hija. Se imagi-
nan como se sentia. En la tarde como era de esperar, lo desafiaron a que lo hiciera de
nuevo, y por supuesto, €l se negd. Lo que me interesa rescatar de esta experiencia es la
reaccién de este hombre. El, mientras lo relataba, manifestaba la rabia que le producia
esa falta de comprension a su gesto, pero a la vez se veia el dolor que habia detrds de su
relato... su tristcza. Eso fue un tema desarrollado en esa sesion, en que ademds se recogie-
ron las dificultades, temores y rechazos al cambio.

Impactos observados

Una de las dificultades que tiene presentar el impacto de estos talleres es que, dado el
modelo integral y multidisciplinario, su impacto también tiende a serlo; lo que hace difi-
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cil establecer algunas distinciones claras. Es necesario aclarar que los talleres de hombres
no han sido el tnico medio en que se ha abordado a éstos. Hemos definido que para
ingresar a una familia se tiene que tener al menos una entrevista con los dos padres, se les
aclara que entran como familia y que, por tanto, se requiere de la presencia y la participa-
cién de todos. Ademds de ello, se ha motivado mucho la participacién de los hombres en
los espacios de recreacién, que antes cra un espacio exclusivamente de las mujeres. Ahi
hay méritos de los profesores de recreacién y de las asistentes sociales. A lo que me voy
a referir ahora es, mds bien, al resultado del modelo integral, multidisciplinario, con un
enfoque familiar y con una perspectiva de género.

Se puedc destacar que hay una directa relacién entre los hombres que participan activamen-
te en el taller con la participacidn de ellos en otras instancias de la Fundacién, como son las
actividades rccreativas; de modo que aquéllos que participan de los talleres se involucran y
establecen un vinculo més intenso con la Fundacién (hecho que era normal en las mujeres).
Esto se manifiesta en una participacién mas activa en las actividades recreativas y en una
mayor disposicién a la intervencién de Rodelillo. Sin embargo, aquéllos que asisten discon-
tinuamentc o una vez se manifiestan con una menor apertura al tratamicnto. Lo anterior estd
en directa relacién con un mejor o peor proceso de intervencién de la familia.

Los espacios de recreacién se constituyen en referentes para los otros hombres, que se
diferencian de quienes no asisten. Se paran con mayor seguridad, soltura y son capaces
de reconocer en el grupo dificultades o crrores. Esto tiltimo, para nosotros es un indicador
de una evolucién positiva en el hombre, ya que, por lo general, presentan actitudes defen-
sivas en contextos grupales.

Nuestros principales informantes de los cambios en las familias, y en especial de los
hombres, son las mujeres, quienes relatan un mejora en las relaciones de pareja y del
padre con sus hijos, tanto en lo que se refiere a la expresién de emociones, como a una
mayor comunicacién y una actitud mds comprensiva hacia ellas y sus hijos. Esto es con-
cordante con aquellos hombres que asisten regularmente al taller. Logran comprender su
rol como algo més que el de un proveedor cconémico, descubriendo una dimensién afectiva
que no estd muy desarrollada en relacién con su pareja e hijos. Se perciben mds
(pre)ocupados en comunicarse con su familia, gatillando procesos nuevos en ella. La
participacién activa en este taller se asocia a una mayor integracién a nivel de la pareja y
de la familia. Sin embargo, se percibe que atin no se resuelven en ellos las exigencias
sociales que supone su rol: ser ante todo proveedor; lo que va en desmedro del desarrollo
de otras dimensiones como la paternidad. Ellos relatan las injusticias laborales, como son
la cantidad de horas que tienen que trabajar para subsistir; esto redunda en una mayor
ausencia del hogar, lo que es vivenciado con bastante rabia.

Aprendizajes y conclusiones
Estos talleres "Sélo para Hombres" en sectores populares, son una expcriencia poco comin

en Chile, tal vez tnica. En otros paises latinoamericanos se trabaja el tema de la violencia
masculina, principalmente, por lo que cobran una gran relevancia los aprendizajes que po-
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demos sacar de esta experiencia. Se puede decir que una cobertura de un 30% (60 hombres)
en Lalleres de desarrollo personal y de rcflexidn en torno a las pré cticas de género, es bas-
tante significativa. Basta ver lo que les cuesta a otras instituciones acercarse a trabajar con
los hombres, y las barreras culturales que pone la sociedad, y en esto incluyo desde el Esta-
do con sus politicas piblicas, hasta los mismos hombres, y, por qué no, a las mujeres.

Sin embargo, y considerando esta realidad, se hace necesario situarla en su justa dimen-
sién, que es la de ser una experiencia piloto. Tenemos claridad metodolégica, temdtica y
de cémo abordar el trabajo con hombres desde una perspectiva de géncro; pero para
generar cambios mayores y mds profundos en los hombres se hace necesario poder rcali-
zar un trabajo sistemdtico cn cl tiempo y en los mismos sectores. Hay que tener en cuenta
que las mujeres dc nuestro proyecto se juntan todas las semanas. Esto nos permitiria
trabajar con menos hombres y de un modo miés estable y, por tanto, darlec més caracteris-
ticas de grupo, generando un sentido de pertenencia entre ellos y asi evitar la rotacién de
los hombres por el taller. Para ello se requeriria de mayores recursos profesionales. El
Estado, hasta donde sabemos, no ofrecc concursos de proyectos para estos temas, por lo
que el desafio de Rodelillo consistiria en socializar y mostrar la necesidad de que se
trabaje con los hombres, y que haya recursos para ello.

Una de las realidades de los proyectos sociales es lo limitado de los recursos humanos y
materiales, por lo que estamos acostumbrados maés al actuar, que a detenermos a reflexio-
nar sobre nucstra experiencia. Por 1o que los cambios que se fueron gestando tanto en lo
metodolégico, como en los contenidos abordados, sucedicron mds por otras variables,
que por un acabado andlisis. Yo identifico algunas:

. El trabajo de equipo que se empez6 a gestar con los profesores de recreacién y con
el psicélogo en prictica. Se generd un espacio de gran autocritica, en el que cues-
tiondbamos los estilos de conduccién del taller, o el modo en que enfrentamos una
determinada temitica; sin dcjar de lado lo que nos pasaba a nosotros como hom-
bres con los temas que tocdbamos. Pienso, eso si, que debido a las otras tareas que
nos toca enfrentar como equipo, se nos hizo dificil detenernos y profundizar en
mayor mcdida en cada taller que realizamos, ya quc hubo periodos en que nos fue
muy dificil juntarnos.

. La participacién de un hombre, quien era pareja de una mujer separada con dos
hijos adolescentes. El abrié una dimensidn personal muy potente dentro de los
talleres, debido al grado en que se exponia con su historia de vida. Estoy muy
agradecido de él, debido a que no sélo le dio una mayor profundidad al taller, sino
que me permitié dimensionar aspectos no muy tomados en cuenta por mi.

. Mi paternidad. Es totalmente distinta mi escucha y las tematicas que me interesan
desde que soy padre. No me ha sido facil en términos del tiempo que estoy dispues-
1o a entregar para la realizacién de los tallcres versus mis propios tiempos con mi
familia, también desde el discurso de querer desarrollar una paternidad més activa
y presente versus las cargas de ser proveedor y de las necesidades dc desarrollo
profesional. Por otro lado, me ha permitido reconocer las ambigiiedades y contra-
dicciones de nosotros los hombres entre nuestros discursos y préicticas.

Volviendo al taller en si, quisiera sefialar que:
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. Estamos evaluando si mantcnemos el taller con una invitacién abierta a todos los
hombres, lo que por un lado abre la posibilidad de que se integren otros hombres al
taller, pero por otro, implica un menor sentimiento de grupo y, por tanto, afecta el
compromiso entre ellos y con el taller. Si bien aquellos hombres que no se intere-
san desertan tempranamente, por factores como las jornadas dc trabajo en turnos o
por carencias econémicas, cxiste un nivel de rotacién que no favorece un adecua-
do clima de confianza. Para el préximo afio planteamos la posibilidad de realizar
un grupo de autoayuda con hombres que consista principalmente en trabajar, con
un grupo de no mds de 8 hombres, una problemdtica especifica a la que se encuen-
tren enfrentados.

. Existe una claridad, cn términos metodolégicos, de cémo realizar el taller. Dinamicas
de rompe hielo que favorezcan el contacto grupal; 1a relajacién para que se conecten
con el espacio del taller y saquen las emociones y pensamientos del dia; el uso de
imaginarias para situarlos en los aspectos mds conflictivos o problematicos; los tra-
bajos en pequeiios grupos que permiten ir generando lazos y relaciones de confianza.
Esto gcnera hombres dispuestos a exponcrse, da menos espacio a los lugares comu-
nes o frases cliché, y permite, también, una revisién de su actuar, por parte de cllos.

. Las tematicas en que mas sc cuestionan y se emocionan es en torno a su historia de
vida, su paternidad y la scxualidad.
. Una exigencia que tuvimos que resolvcer los que hacemos el taller, era la que sen-

tiamos desde el resto del equipo -subentiéndase como las mujeres del equipo- de
cambiar a los hombres. Este mandato se percibia también de las parejas de aque-
llos hombres quc asistian. Durante cste proceso nos fuimos haciendo cargo de
cstas expectativas y nos planteamos el taller como un espacio de rcflexién, elabo-
racién y compartir vivencias sobre nuestro accionar como hombres en nuestra fa-
milia, y entre nosotros. Consideramos que esta decisién nos permitié liberarnos de
esta exigencia de cambiarlos, y centrarnos mads en gatillarles o abrirles procesos.
Esto va acorde con nuestra idea de que el cambio lo generan las propias familias.
Curiosamente... recibiamos la retroalimentacién del equipo de que se generaban
cambios.

. Si bien a los hombres no les interesa cambiar, si se percibe el deseo de contar al
otro su experiencia, lo bien que lo estdn haciendo o lo mal que estédn. El grupo es
muy activo con aquél que reconoce dificultadces, lo desafian a cambiar contdndole
sus propias experiencias de vida.

. El hombre en el taller no se siente sufriente, en cambio en grupo con mujeres ellas
se reconocen, a s mismas y a la otra, como sufrientes. He escuchado comentarios
de tres psicélogas que lo mas dificil en un inicio en grupos de mujeres es que se
escuchen unas a otras, es como si hubiera una escalada por determinar quien estd
mds "dafiada" (al principio el grupo se constituye en un espacio catértico, en el cual
se expresa sus dolores). En cambio, en los grupos de hombres también se escuchan
muy poco, pero hay una escalada por quien lo hace mejor (poder/competencia). En
estos momentos se hace altamente necesario un co-facilitador de entre ellos mis-
mos que se encuentre menos defendido.

. Si bien se gencran cambios, no percibimos que ellos sientan en crisis su identidad
como hombres, ya que presentan mecanismos cognitivos en que resuelven las con-
tradicciones, las dificultades y los cambios en su relacién de pareja. Esto se hace
evidente en aquellos hombres que se encuentran cesantes o en los que su pareja
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trabaja. Aunque la dificultad en algunos se manifiesta de un modo mas indirecto:
disfunciones sexuales, embarazar a la esposa para que deje de trabajar, sintomas
de un hijo, alcohol o violencia.

El 1aller se ha ido validando como un espacio propio de los hombres, en el cual se com-
parten vivencias, se elaboran distintos temas, constituyendo un espacio de crecimiento y
desarrollo personal y grupal. A través del compartir sus experiencias se dan procesos
como la identificacién de vivencias personales en un otro, el reconocimiento cn ellos
mismos de la capacidad de contener y apoyar a un miembro del grupo; asi como, a la vez,
enjuiciar actitudes y conductas de ellos como hombres en relacién con sus familias.

Si bien pensamos que aiin queda un buen trecho por recorrer, consideramos que el taller
"Solo para Hombres" se conslituy6 en un espacio de reflexién en tormo al géncro y la
identidad masculina. Esta actitud reflexiva ha llevado a que ellos sean capaces (algo que
costé mucho) de reconocerse como hombres con dificultades y con errores, disminuyen-
do notoriamente los comentarios que nosotros denominamos de "deseabilidad social” o
lo que es "adecuado” decir.
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