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La Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948 ha sido la s6lida base sobre la
que se ha construido el moderno andamiaje normativo e institucional para el desarrollo,
promocién y proteccion de estos derechos dentro del dmbito internacional. Pero no es menos
cierto que esta histérica declaracion ha tenido una influencia fundamental en mds de un
centenar de constituciones modernas de todo el mundo.

En coherencia con ello, el derecho a la libertad de expresién, inherente a todo ser hu-
mano, se encuentra reconocido y garantizado tanto por las normas del derecho internacional
de los derechos humanos como por la Constitucién de la Republica del Ecuador. Este de-
recho comprende mucho mds que la libertad individual para expresarse. El derecho a saber,
el acceso a la informacién y la libertad de prensa son algunas de sus distintas facetas. EI pro-
mover y proteger su ejercicio es una garantia para la construccién de un Estado de Derecho
y una vida democrdtica plena, asi como una herramienta esencial para el desarrollo de un
pais. Como ha sido sefialado por la Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los De-
rechos Humanos, la libertad de expresion es en muchas formas un barémetro del progreso
de las sociedades.

Este derecho es también esencial para el desarrollo del conocimiento y del entendi-
miento entre los pueblos. Hace mds de treinta afos los Estados miembros de las Naciones
Unidas, reunidos en la Conferencia General de la UNESCO, destacaron a este respecto que:
“El acceso del publico a la informacién debe garantizarse mediante la diversidad de las fuen-
tes y de los medios de informacién de que disponga, permitiendo asi a cada persona verificar
la exactitud de los hechos y fundar objetivamente su opinién sobre los acontecimientos.
Para ese fin, los periodistas deben tener la libertad de informar y las mayores facilidades po-
sibles de acceso a la informacién. Igualmente, los medios de comunicacién deben responder
a las preocupaciones de los pueblos y de los individuos, favoreciendo ast la participacién del

publico en la elaboracién de la informacién.”

1 Declaracién sobre los Principios Fundamentales relativos a la Contribucién de los Medios de Comu-
nicacién de Masas al Fortalecimiento de la Paz y la Comprensién Internacional, a la Promocién de los
Derechos Humanos y a la Lucha contra el Racismo, el Apartheid y la Incitacién a la Guerra. 28 de
noviembre de 1978.



GUILLERMO FERNANDEZ-MALDONADO C.

Es fundamental sumar esfuerzos para la promocion y proteccion de este derecho, de-
bido al riesgo de que su vigencia sea limitada o eliminada de multiples formas, por diversos
actores ¢ intereses. Los relatores especiales sobre la libertad de expresion, tanto de la ONU
como de la OEA, asi como figuras similares de proteccion de este derecho de otras regiones
del mundo, destacaron los avances logrados durante la primera década de este milenio, pero
también identificaron los enormes desafios que individuos, pueblos y gobiernos debemos
enfrentar hoy en todo el mundo. Destacaron la existencia de sistemas juridicos restrictivos,
las presiones politicas, comerciales y sociales sobre los medios de comunicacién, la falta de
tolerancia al pensamiento critico por parte de los gobiernos y la necesidad de implementar
mds y mejores mecanismos para lograr la inclusién al proceso comunicativo de los sectores
excluidos.

La decena de retos mundiales sefialados por los relatores comprende la existencia de
mecanismos ilegitimos de los gobiernos para controlar los medios de comunicacién, leyes
penales que criminalizan la critica, la creciente violencia contra periodistas y comunicadores,
la necesidad de reforzar la vigencia e implementacién del derecho de acceso a la informacién,
la discriminacién en el ejercicio de este derecho, las presiones econémicas que limitan la li-
bertad de expresidn, la falta de un marco regulatorio que garantice la existencia, indepen-
dencia y el adecuado sostenimiento de las emisoras publicas y comunitarias, las restricciones
desproporcionadas en nombre de la seguridad nacional y los riesgos que existen sobre las
nuevas tecnologfas, en particular sobre Internet, sobre cuyo acceso para todos es urgente ga-
rantizar®.

Meses después de la entrada en vigor de la nueva constitucion, en el pais se inicié uno
de los mayores debates ptblicos en torno al ejercicio del derecho a la libertad de expresién
¢ informacién. Esta publicacién nace desde la perspectiva de los derechos humanos y la
construccion de una sociedad democratica, como una contribucién al histérico reto de hacer
realidad el contenido de la constitucién y los instrumentos internacionales de derechos hu-
manos. Tenemos confianza en que este libro serd una herramienta ttil de consulta para los
profesionales del derecho, los académicos y los funcionarios del Estado, de la misma forma
que para los profesionales de la comunicacidn, las organizaciones sociales y cualquier persona
o grupo de personas que deseen conocer mejor sus derechos, saber cémo garantizarlos desde
el Estado o como exigir su proteccién desde la sociedad civil.

2 Declaracién Conjunta del Décimo Aniversario: Diez Desafios Claves para la Libertad de Expresién
en la Préxima Década, Washington, 2 de febrero de 2010.





