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La achira ( Caedulis), UN
cultivo tradicional que resurge
en Jimbura con el agua helada

de los paramos

Il Descripcion de la experiencia

Ubicacion

La siguiente actividad se desarrolla en la parroquia Jimbura, cantén Espindola, provincia
de Loja, 176 kilbmetros al sur de la ciudad capital de la provincia de Loja. La parroquia
Jimbura se encuentra ubicada en el sur del cantén, aproximadamente a 30 minutos de la

ciudad de Amaluza. La parroquia esta compuesta por diez barrios con una poblacién total
de 2.433 habitantes.

La zona presenta una gran variabilidad altitudinal (desde los 1.600 hasta los 3.800 msnm,
aproximadamente) lo que se ve reflejado en la diversificacidon de nuestros cultivos, divididos
en tres pisos ecoldgicos: en la zona alta se cultivan trigo, cebada, melloco y papa; en la
zona media la gente cultiva achira, maiz, fréjol y arveja, y en la zona baja platano, yuca,
guineo, limén y cafa. Cultivamos en parcelas con superficies menores a una hectarea y la
mayoria de nuestra produccioén se destina al autoconsumo.

Esta diversificacion en los tres pisos ayuda para que los fines de semana la poblaciéon se
relna en Jimbura para realizar el intercambio de sus productos. No somos personas que
manejamos mucho dinero, casi no tenemos liquidez, y mas bien mantenemos el trueque
entre las zonas. El poco efectivo que tenemos es para comprar productos como medicinas
y completar la alimentaciéon (arroz, fideo, atun).

Antecedentes

En nuestra parroquia existe La Asociacion "Fe y Esperanza del Mafana", cuyos socios y
socios viven en las zonas media y baja; en la zona alta, en cambio, se tienen algunos

Sitio piloto: Jimbura-Amaluza, Canton Espindola, Loja, PPA Ecuador.

Actores involucrados: Socios de la Asociacion Agroartesanal de Productores Organicos "Fe y
Esperanza del Mafiana', Comunidad El Salado, Jimbura, Loja. Fundacion Arco Iris.

Autores: Socios de la Asociacion Agroartesanal de Productores Organicos "Fe y Esperanza del
Manana'.

Contacto: Maritza
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cultivos, pero la gente no vive arriba. Nosotros, los socios y socios de la Asociacion, ademas
de los cultivos mencionados, nos dedicamos sobre todo al cultivo de variedades nativas de
la achira. Somos conocidos tradicionalmente como "achireros", asi nos llaman y nos llena
de orgullo, pues es una actividad tradicional heredada de nuestros padres y abuelos.

La achira es una planta de 1,5 a 3 metros de alto, no es muy exigente y se adapta faciimente
a diferentes sitios. Dicen que existen alrededor de nueve variedades de achira en Jimbura,
pero de éstas solo cuatro son las mas usadas. Nosotros las lamamos "colorada", "blanca”,
"morada" y "cabeza de perro".

Utilizamos sobre todo el bulbo de la planta, el rizoma, que contiene un gran nimero de yemas
de donde se extrae el almidén. Ese almidén, conocido como "chuno”, es de facil digestion,
rico en vitamina A y calcio, y sive como insumo basico para elaborar productos panificados
(bizcochuelos, carmelitas y quesadillas), para sopas de arveja verde con chuno y quesillo, colada
con leche y panela, jugo de naranja con chuno, etc. Ademas, se usan las hojas como envoltura
para preparar comida tipica (tamales y quimbolitos), y sus flores sirven como adorno.

Foto: Laguna de Espindolo, paramo de Jimbura (Ecuador).

Nosotros, los socios y socios, tenemos parcelas con achira y nos encargamos de transformar
la materia prima en almidén. Antes trabajabamos en mingas y se vendia el producto al Peru.
Con el tiempo se fue perdiendo esta labor porque era muy trabajosa. Y como no habia
quien comprara, los jovenes ya no querian hacer tanto esfuerzo, decian que se les parten
las manos, que se les ennegrecen las ufias. Aqui, la mayoria de la gente somos adultos
mayores. Nuestros hijos e hijas no se quedan, viven en las ciudades y no vuelven a vivir aqui

por falta de fuentes de ingreso.

Algunos de nosotros también tenemos ganado, unas tres a cuatro cabezas por familia. El
ganado esta en las fincas, s6lo cuando es verano y la hierba se seca totalmente, subimos
los animales al paramo. Pero ahora el clima estd cambiando un poco. Antes la época era
mas estable, uno sabia cuando era invierno o verano. Enero, febrero, marzo y abril eran
invierno total. Ahora ya no llueve tanto en esos meses. Eso no nos ayuda para los cultivos,
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pero, por otro lado, para la hierba del ganado esta bien que no se seque tanto. En los
meses de julio y agosto existen problemas de incendios debido a la sequia de la zona en
€s0s meses y, como ya somos mayores se nos dificulta controlar el fuego provocado, el cual
con el viento de esa época y la pendiente de la zona avanza sin control.

¢ Qué paso al inicio del Proyecto Paramo Andino (PPA)?

Ya en la fase de disefio del proyecto (fase PDF), en 2004, se habian analizado las mejores
actividades en la zona y se habia concluido que lo de mejor rendimiento era el tema de la
achira, el cual es un recurso del que se puede aprovechar todo (tubérculo, hoja, residuos).

La idea inicial del PPA, que inici6 su fase de ejecucion en 2006 en la zona, fue trabajar a
nivel parroquial, pero la gente no acudié a las convocatorias. A veces convocaban atalleres
para hablar de la importancia de los paramos pero la gente no venia, a pesar de que se les
mandaba oficios y se les avisaba con tiempo. Lo que pasa es que es dificil trabajar con la
gente aqui. No somos tan organizados ni unidos.

Sin embargo, fue nuestra Asociacion la que sacoé la cara por la gente, pues, nosotros hemos
sido los mas receptivos. Ademas, la gente de la Asociacion tenia interés en sacar un producto
diferente, un producto de calidad, y en recuperar las costumbres antiguas de los "achireros".
La Asociacion tiene personeria juridica y representa a varias personas. A través de ella, el
PPA pudo entrar a trabajar con la poblacion. También pasa que aqui estamos mas cerca
del paramo. En otros sitios estan lejos y tal vez por eso no se interesaron.

Pasos hacia una agricultura familiar mas sostenible

El PPA compré semillas para mejorar y ampliar la siembra de la achira y nos ayudé a
elaborar y mantener tres maquinas ralladoras eléctricas, con las que ahorramos tiempo y
dinero; ya no nos tenemos que rallar las manos. Antes, realizabamos este proceso del rallado
del rizoma manualmente en largas mingas nocturnas.

Gracias al apoyo que recibimos para fomentar el cultivo de achira, surgié la jdea de rescatar
todos los conocimientos y practicas tradicionales que existen en la zona en torno a este cultivo;
empezamos a entrevistar a la gente mayor y a observar mas detalladamente cada paso. Hoy
en dia contamos con una ficha sobre la achira que nos indica las diferentes variedades y usos,
y que nos describe detalladamente todo el procesamiento para elaborar el almidén. Este trabajo
nos ayudo a todos(as) a informarnos, a mejorar nuestras practicas en cada etapa del proceso
de la elaboracion y por ende, a elevar la calidad del producto final.

En algln momento estaba previsto realizar un estudio de mercado para identificar las
potencialidades del almidon de la achira, pero esto esta aun pendiente. Lo que se hizo en
el contexto del PPA fue disefiar e imprimir fundas plasticas propias de nuestra Asociacion
para crear una identidad y mejorar la comercializacidon de nuestro producto.

A través del proyecto se organizaron talleres en todo el tema de responsabilidac ante el
Servicio de Rentas Internas (SRI) y nos capacitaron en temas de contabilidad para que, como
Asociacion, siempre sepamos declarar correctamente. Adicionalmente, recibimos
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capacitacion y apoyo en temas que tienen que ver con la recuperacion del suelo en nuestras
fincas, como por ejemplo, la elaboracién de abono organico. También se compraron tanques
de bioles. ElI PPA nos facilitd tanques reservonos de agua para empezar con un sistema de
microrriego por aspersion que aplicamos sobre todo en nuestras parcelas con hortalizas.

También recibimos capacitaciones sobre la importancia y el manejo de paramos e incendios
forestales, que fueron acompafiadas por jornadas de reforestacion en la parroquia. Para
nosotros el paramo es bien importante, sobre todo en tiempo de verano. Alla arriba llueve
todo el tiempo y siempre hay agua. Aco abajo se hace una polvareda en verano; si no fuese
por el paramo, no habria agua.

Foto: Panoramica de los paramos de Jimbura, al sur del Ecuador.

Qué hemos logrado y qué nos queda por hacer

El rescate y la revaloracibn de nuestros conocimientos sobre el cultivo de achira nos
motivaron y ayudaron a mejorar el producto final y a fortalecernos como Asociacion. Aporta
mucho el hecho de que el almidén se esté vendiendo, el precio haya subido y la gente de
afuera esté apreciando el producto. Salen dos tipos de almidones: blanco y café. El blanco
sale blanco porque lo desaguamos como seis 0 siete veces; invertimos mas trabajo, pero
vale la pena. En otra zona estan queriendo producir achira, pero no es igual a la de Jimbura,
a la nuestra, pues sale con mucha cantidad de agua y el almidén es de baja calidad. Nuestro
producto es bueno debido al conocimiento que tenemos aqui en relacion al manejo. No
usamos quimicos derivados del petréleo en las parcelas de achira y donde se siembra esta
planta queda bien abonado el suelo porque ayuda a fijar el nitrégeno.

Lo que si hace falta es buscar un mercado mas amplio. El mercado de la actualidad es local
y no tenemos un mercado fijjo. Nos falta ain promocionarnos mas y recorrer los merccdos,
ofreciendo nuestro producto. A veces esperamos a que vengan aqui, pero eso es dificil. Pero
si, tratamos de participar en las ferias. De todas formas, nos ayudaria mucho realizar estudios
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sobre las potencialidades del almidén de achira en el mercado y hacer un analisis sobre
sus valores nutritivos. Hasta ahora, si no logramos vender nuestro producto, igual podemos
guardarlo dos o tres afios porque bien seco no se dafia. El rescate y la revalorizacion de la
achira tenian también como objetivo informar a nuestros jovenes sobre este producto, para
incentivarlos a meterse en este negocio. Queremos dar trabajo a la gente para que no
migre, pero muchos de esos jovenes tienen titulos universitarios y ya no quieren trabajar la
tierra. Por eso queremos el turismo, para que los jovenes puedan regresar y quedarse.
Nuestro suefio es que en la sede de nuestra Asociacion funcionen un comedor y un
hospedaje, y que nuestros propios guias turisticos acompaifien a los turistas arriba al paramo,
donde tenemos unas lagunas y paisajes muy atractivos.

Con respecto a nuestro paramo, se puede decir que al momento han disminuido las quemas
en la zona, comparandolo con las quemas de afios anteriores, y la siembra de cultivos en
el paramo ha disminuido notablemente. Antes no nos importaba mucho, quemabamos la
montafia. Ahora, como nos hemos capacitado, sabemos de su importancia. Ademas, ahora
ha entrado el Ministerio del Ambiente con fuerza al tema de los incendios; estd controlando
y aplicando la ley.

En cuanto al ganado, hubo cambios; sin embargo, queda gente que todavia no baja los
animales. Habra que aplicar alguna sancion fuerte para que hagan caso. Pero hay que
destacar que poco a poco otras asociaciones (de ganaderos) fueron insertandose en las
capacitaciones brindadas por el PPA y algunos, como la Asociacion Unién del Progreso,
estan manejando diferente el ganado. Tienen potreros, o sea, lo tienen encerrado el ganado,
ya no anda suelto. Esto ha ayudado bastante a que no se vayan para arriba.

Lecciones aprendidas

= En areas deprimidas y marginadas, donde el nivel de organizaciéon es incipiente, hay que
arrimarse a la gente lider de la zona para poder llegar al resto de personas.

= Es mas facil trabajar con gremios que estan organizados y que comparten intereses.

< Un proyecto no puede solucionar situaciones socioecondmicas demasiado complejas
(por ejemplo, la alta migracioén), a pesar de que se tenga un enfoque productivo; hay
que apoyar en temas puntuales, pues es mejor que tratar de abarcar todo y no poder
capacitar a todos.=

= Las capacitaciones deben estar relacionadas con actividades productivas de la gente y
responder a una necesidad o inquietud. El PPA empez6 a trabajar en toda la parroquia
de Jimbura con actividades (capacitaciones) dirigidas a una poblacion con poca relacion
directa con los paramos.
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