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VENEZUELA

Conservacion y restauracion de
areas con alto valor estratégico
(restauracion ecologica de areas de
paramo y conservacion de nacientes
y humedales altoandinos)

Descripcion de la experiencia

Los paramos de Gavidia y Mixteque en ei Estado Mérida, y Tufiame en el Estado Trujillo, presentan
diversos niveles de conservacion y/o degradacion. Es asi, que podemos encontrar paramos muy
bien conservados, medianamente intervenidos y paramos muy degradados. Estas areas enfrentan
hoy serias amenazas para su conservacion, entre las cuales destacan la expansion de la frontera
agricola mediante la incorporacion de areas de vegetacion natural de paramo a la produccion
agricola y una agricultura intensiva en el uso de insumos contaminantes, la ganaderia extensiva
y el sobrepastoreo que afecta nacientes, pantanos y humedales, la forestacibn con especies
exoticas (por ejemplo, pinos, eucaliptos), los incendios de vegetacion, la contaminacion de suelos
y fuentes de agua por el inadecuado manejo de desechos sélidos y aguas servidas y la creciente
demanda de agua con fines de riego, entre otras.

También existen barreras para la conservacion relacionadas con la insuficiente conciencia de
las comunidades parameras acerca del valor e importancia ecolégica de los paramos, la falta
de capacitacion y las debilidades de la organizacion comunitaria local en materia de

Sitios Piloto: Gavidia-Mixteque (Estado Mérida) y Tufiame (Estado Truijillo). Fincas y sectores: areas
de paramo y bordes de la Quebrada Tufiame y Mixteque, Fundos Valle de la Paz, La Laguneta, Las
Tapias, La Piedradota, Llano Grande, Las Golondrinas, Arenales, La Becerra, Los Barros, El Atico, El
Llano (Tufiame) y Pantano Comunitario Mixteque, La Huerta, Michachas, La Topia, El Tiesto I
(Mixteque).

Actores involucrados: Brigada Ambiental OCRA, INDEFOR-ULA, estudiantes y docentes de
Unidades Educativas de los Sitios Piloto, consejos comunales, Comité de Riego Mixteque, productores,
miembros de la comunidad. Propietarios de las Fincas o Predios: Tufiame: Romulo Silva, Martin
Montilla, Benedo Barrios, Ornar Bricefio, Ramoén Araujo, Alcira Araujo, Luis Araujo, Consuelo Montilla,
Avelino Avendafno, Femando Avendarfio, Elio Araujo, Ubaldo Ramirez, José Belén Santiago, JesUs
Ribas. Mixteque: Carlos Davila, Miguel Davila, Jesus Pérez, Benjamin Albarran, Neptali Davila.
Equipo técnico coordinador de la practica: ICAE-PPA Jhaydyn Toro, Raphael Dulhoste y
Marcela Castafieda. INDEFOR-ULA: Lino Valero, Juan Quevedo. Apoyo Técnico: ICAE-PPA: Jesus E.
Torres, Diana Jiménez, Wiliams Dugarte, Mayi Ronddn, Bladimiro Silva y Ariel S. Espinosa-Blanco.
INDEFOR-ULA: Gilbert Salas, Pedro Salcedo y Yohan Cuevas. ACAR: Ligia Parra. Concejo Municipal
Municipio Rangel: Niria Parra y Elizabeth Barrios.

Autores: Jhaydyn Toro, Bladimiro Silva y Ariel S. Espinosa-Blanco.

Contacto: jatoro@ula.ve, bladimiro@ula.ve, arielbiologo@gmail.com
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BUENAS PRACTICAS PARA LA GESTION DE LOS PARAMOS
I Venezuela, Colombia, Ecuador y Pera

conservacion ambiental. La escasa articulacion entre los organismos ambientales y agricolas
competentes y los actores locales, asi como los diversos intereses socio-econdmicos presentes
en las comunidades parameras impide con frecuencia que iniciativas de conservacion den los
frutos esperados.

Foto: Laguna La Vaca, paramo de Gavidia (Venezuela).

Una barrera muy significativa ha sido la falta de experiencia por parte de los investigadores,
técnicos locales y organizaciones comunitarias en las tareas de propagacion, manejo en vivero
y siembra con fines de restauracion de lefiosas tipicas de las zonas bajas del paramo y los
arbustales. En este sentido, es pionera la experiencia emprendida por el PPA Venezuela en
alianza con un conjunto de actores publicos y privados en el sitio piloto de Tufiame.

Teniendo en cuenta esta situacion, el Proyecto Paramo Andino Venezuela, dentro de su plan
de accion y planes de manejo en los SP, priorizd acciones tendientes a conservar y recuperar
areas estratégicas por su alta biodiversidad y servicios ambientales, con el fin de mantener
e incrementar la cobertura vegetal natural del paramo y los bosques de aliso (que en esta
zona cubrian importantes extensiones en el limite inferior de los paramos, bordes de
quebradas y cafiadas), asi como contribuir a la preservacion del recurso hidrico tanto en
cantidad como en calidad. Estas acciones son, por una parte, la restauracidon ecoldgica de
areas degradadas y bordes de quebradas en zonas generalmente por debajo de los 3.300
metros, donde se desarrollaban los bosques de alisos y otras especies. Complementando
estas actividades se promovio, asi mismo, la conservacion y proteccion de nacientes y
humedales altoandinos mediante el saneamiento, cercado, implementacion de cercas vivas
y el establecimiento de nucleos de regeneracion, entre otras.

Con el fin de generar conciencia y transferir a la poblacion local las técnicas aplicadas se realizaron
paralelamente charlas, talleres de capacitacion, dotacion de equipos y materiales y jornadas de
saneamiento. Para incrementar la eficacia y eficiencia del esfuerzo se establecieron planes de
trabajo interinstitucional. Estos procesos se complementaron con la valoracion y en algunos casos
el rescate de la riqueza cultural, paisajistica, de saberes y tradiciones de los pobladores de los
paramos. El programa se organizé a partir de dos componentes orientados ambos al objetivo de
la conservacion y recuperacion de areas de paramo con alto valor estratégico.
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Restauracion ecoldgica de areas
degradadas y bordes de quebradas

Para la recuperacion de estas areas se disefid un plan de restauracion, basado en un
enfoque metodolégico desarrollado especificamente para la restauracion ecolégica de
paramos que ha sido aplicado con éxito en Colombia (DAMA 2002; Vargas 2007; Lotero
et. al.,, 201 0; Vargas y Velasco-Linares 201 1).

Las siguientes estrategias formaron parte de este plan:

« Se crearon cordones protectores de los margenes de quebrada mediante la siembra de
plantas nativas como Alisos (A/nus acuminata), Campanito (Vallea stipularis) y Urumaco
(Adipera jahnnu).

= Se establecieron nucleos de regeneracion, basados en la siembra mixta de especies herbaceas
y arbustivas (gj. chocho, tabacote morado, palmiche, chilca, chispeador, etc) con la finalidad
de favorecer condiciones micro-ambientales para el establecimiento de otras especies.

« Se procedid a la instalacidon de perchas para aves, las cuales funcionan como estructuras
posaderas, que favorecen la deposicion y dispersion de semillas en areas desprovistas de
arbustales. Estas se colocan como barras cruzadas perpendiculares al suelo.

= Se plantaron cercas vivas, para delimitar lotes o impedir el paso de animales sobre areas
cultivables y/o de importancia ecolégica.

= Reubicacion de plantas, la cual se basa en la recoleccidon de plantulas de regeneracion
natural (controlada), que son sembradas directamente en los sitios seleccionados para
restaurar.

< Sendero ecoldgico de interpretacion, consiste en restaurar y mantener sobre un area de
paramo las especies representativas de la flora nativa, con la doble funciéon de re-
establecer la funcion ecolégica del area y prestar un servicio de educaciéon ambiental y
de investigacion.

Para complementar y alimentar el trabajo de restauracion ecoldgica se implemento una
linea de trabajo paralela, que consistié en el establecimiento y consolidacion de viveros
escolares y comunitarios para la propagacion y el mantenimiento de plantas nativas. Esta
actividad se acompafio6 de talleres de capacitacion tedrico-practica a los diversos actores
en temas tales como: restauracion ecologica, reconocimiento de la flora del paramo, manejo
de viveros, recoleccion y beneficio de semillas, métodos de propagacion de plantas nativas,
entre otros.

La implementacion de esta experiencia fue posible gracias a una amplia alianza entre
diferentes instituciones educativas como el Instituto de Ciencias Ambientales y Ecologicas
(ICAE) y el Instituto de Investigaciones para el Desarrollo Forestal (INDEFOR) de la
Universidad de los Andes, junto a la participacion de estudiantes de la Catedra Manejo de
Cuencas de la Facultad de Ingenieria Forestal de esta Universidad y un conjunto de actores
locales entre los que destacan organizaciones ambientalistas como la Brigada OCRA vy los
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Comités de Riego, productores, docentes y estudiantes de unidades educativas, ei Programa
"Manos a la Siembra" del Ministerio del Poder Popular para la Educacién y otros miembros

de la comunidad.

Foto: Estudiantes trabajando en el vivero escolar, escuela Maria Antonio Araujo, sitio piloto Tufiame.

Una parte central del trabajo realizado se logré6 mediante la suscripcion de un plan de trabajo
conjunto entre el PPA Venezuela y la Brigada Conservacionista de Reforestaadn Ambiental
Guardianes de Chicotoro OCRA (Toro 2010). Este plan comprendié dos lineas de trabajo:

Linea 1: Producciéon diversificada de especies nativas para fines de conservacion y

restauracion en el vivero comunitario de "Chico Toro".

Linea 2: Implementacidon de cercas vivas y otras estrategias con fines de conservacion,
restauracion, en pantanos, nacientes, quebradas y cafiadas, asi como en areas potenciales
de conservacion (identificadas dentro de las fincas durante el proceso de mapeo participativo
y durante la instrumentacion del programa de huertas familiares).

Se emprendié también una actividad de particular importancia: la restauracion de areas
que originalmente contaban con una mayor densidad de lefiosas como las cafiadas y bordes
de quebradas en la zona baja del SP, con plantas nativas tales como el Aliso (Alnus
acuminata), Campanito (Vallea stipularis), Urumaco (Adipera jahnii) entre otras, con la
finalidad de recuperar dichas areas y proteger las quebradas.

En este plan de trabajo la Brigada OCRA, participd en todo el proceso de la propagacion
diversificada de plantas nativas, instrumentando todas sus etapas a saber: seleccién de
fuentes, recoleccion, procesamiento, beneficio y pruebas rutinarias de semillas;
produccion de plantas en viveros; seleccion de sitios para restaurar, preparacion del
terreno (marcacion, holladura, distribucion de plantas al tresbolillo); plantaciéon, cuidados
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culturales (limpieza, control de malezas, control de insectos, colocacion de tutores),
reposicion del material vegetal (plantas muertas) y fertilizaciéon. Por su parte, el PPA
Venezuela contribuy6 con el fortalecimiento de la Brigada OCRA proveyéndolos de capacitacion,
asistencia técnica, asesoria y acompafiamiento para la ejecucion de los planes de accion,
dotacion de equipos para el control de incendios e incentivos econémicos para compensar €l

tiempo no dedicado a sus propias actividades agricolas.

Foto: Restauracion de bordes de quebrada, ubicados en el SP Tunéme. Estrategia implementada: cordén protector
de margenes de quebrado mediante la siembra de plantas nativas del paramo. Actores involucrados: Brigada
Ambiental OCRA, INDEFOR-ULA, Docentes, Estudiantes, Comunidad y PPA Venezuela.

@ Conservacion de nacientes y
humedales altoandinos

En el paramo meridefio se ha venido desarrollando desde hace mas de diez afios (1999)
una exitosa experiencia de cercado y proteccion de nacientes y humedales, promovida
por la Asociacion de Coordinadores de Ambiente del Municipio Rangel, ACAR (ACAR
2009). El PPA Venezuela, consideré apropiado apoyar la réplica de esta experiencia para
promover la conservacion de nacientes y humedales en otras comunidades de los Sitios
Piloto en Venezuela.

Se tomo6 como punto de partida el ejercicio de delimitacion de areas potenciales para la
conservacion por parte de productores agricolas y duefios de fincas que participaron en
el Monitoreo del Uso de la tierra y Calidad de Vida (Mapeo Participativo: Smith et. al.,

201 1) realizado en ambos sitios piloto.

Partiendo de las areas potenciales de conservacion que los propietarios querian preservar
dentro de sus predios y contando en la etapa inicial del proceso con el intercambio de
experiencias y asesoramiento de ACAR, se abordd la estrategia de proteccion y cercado
de nacientes y humedales en algunos sectores de Mixteque / Gavidia y Tufiame.
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Con la participacion de los grupos de trabajo comunitarios (Brigada OCRA en Tufiame
y Comité de Riego en Mixteque) se aislaron las areas mediante el cercado o barreras de
proteccion, utilizando alambre de pua y estantillos plasticos, para restringir el paso del
ganado, y evitar la contaminaciéon con excretas de animales, en estos espacios naturales
de gran importancia hidrica. Posteriormente se disefiaron y elaboraron avisos de
sefializacion para identificar los espacios en proceso de conservacion.

O Logros, efectos e impactos

Por primera vez se emprende un programa de restauracidon con estas caracteristicas en
el paramo venezolano. Asi mismo, a través de este programa se han jmplementado
nuevas técnicas de propagacion por semillas, las cuales han sido bastante eficientes y
garantizan el establecimiento de las especies. Entre los logros mas relevantes en la linea
de restauracion ecolégica se destacan: 20 areas con siembra de plantas nativas, tres
areas con perchas para aves, tres areas con nucleos de regeneracién, un area con
reubicacion de plantas, una con cercas vivas y un sendero ecolégico de interpretacion
en el Sitio Piloto Tufiame. Para el Sitio Piloto Mixteque, se cuenta con cinco areas
sembradas con plantas nativas.

MAPA DE UBICACION DE AREAS POTENCIALES DE CONSERVACION, CON IMPLEMENTACION
DE ESTRATEGIAS DE RESTAURACION ECOLOGICA Y CONSERVACION EN PARAMO, EN LOS SP
TUNAME (ESTADO TRUJILLO) Y MIXTEQUE (ESTADO MERIDA), VENEZUELA

Areas con Estrategias de Restauraciéon Ecoldgica y Conservacion

Tubams: Arenal««. Pajarito. Agua Larga. Mixtsqus, Municipio Rangs|
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Un total de 1.140 plantas nativas han sido sembradas en ambos sitios piloto. Entre las
plantas nativas reproducidas en los viveros, destacan: Aliso (Alnus acuminata), Campanito
o Achotico (Vallea stipularis) y Brusco o Urumaco (Adipera jahnii), Chocho (Lupinus
meridonus Moria), Tabacote morado (Senecio formosus), Palmiche (Orthrosanthus
chimboracensis), Espadilla (Sisyrinchium californicum), Chumganque (Cestrum buxifolium),
Chispiador o Romerito (Chaetolepis lindeniana), Frailejon de Octubre (Espeletia schultzil) y
Chilca o Jarill (Sfev/a lucida) y Pifiuela (Puya aristeguietae). Con la restauracion de la
cobertura vegetal de bordes de quebradas se esta contribuyendo, por un lado a aumentar
la movilidad de especies a través de corredores biolégicos y por otro lado a restablecer la
estructura del suelo para reducir futuros deslizamientos y desbordamientos, los cuales
colocan en peligro zonas productivas y viviendas de la comunidad.

La construccion del sendero ecoldgico tiene amplias repercusiones pues funciona como
herramienta pedagodgica para el reforzamiento de la ensefianza de flora nativa del paramo
dirigido a grupos de escolares y a la comunidad en general. Con los recursos aportados por
el PPA, a partir de la identificacion de 137 nacientes y 212,4 ha (8,3%) de pequefios
humedales en Tuiiame se ha logrado el cercado de 4 nacientes y 9 humedales. En el Sitio
Piloto Mixteque se identificaron 8 nacientes y 7,76 ha (2,0%) de humedales para la
conservacion, y se ha cercado un humedal en la zona alta del paramo. Como resultado de
la exitosa aplicacion de estas practicas los actores locales cuentan con infraestructuras fisicas
consolidadas (viveros), equipos y conocimientos técnicos para apoyar futuras iniciativas de
conservacion y restauracion ecoloégica en paramos, asi como herramientas metodolégicas
basicas para formular sus propias propuestas para la consecucion de recursos financieros
para el desarrollo de las mismas.

Asi mismo, el establecimiento de viveros en las escuelas ha servido para despertar en los
nifios y sus familias el interés y la conciencia acerca de la necesidad de evitar o detener
la degradacion mediante la propagacion y siembra de plantas nativas.

@ ¢Qué hizo posible el éxito de la
experiencia?

Entre las condiciones y factores criticos que contribuyeron al éxito esta:

< La motivacion de actores locales y las alianzas institucionales que permitieron contar
con la experticia para generar procesos de sensibilizaciéon, capacitacion y seguimiento
de las lineas de accion disefiadas e jmplementadas.=

« Los talleres de capacitacion regional de Restauracion Ecologica del PPA fieron el
detonante inicial de estas experiencias y los intercambios de sitios piloto nacionales
fueron un factor clave para apoyar los procesos de sensibilizacion, intercambio de
experiencias y saberes entre los técnicos y pobladores locales contribuyeron de manera
significativa en los logros alcanzados. La filosofia "del aprender haciendo" fue muy

relevante en este caso.
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< El seguimiento y acompafiamiento continuo por parte de los técnicos involucrados,
asi como sus capacidades y mistica de trabajo generaron confianza y credibilidad en

los actores locales para involucrarse en el trabajo.

e En el caso del componente de proteccion de nacientes y humedales, las iniciativas
relacionadas desarrolladas previamente en las comunidades por los participantes a
partir de la experiencia de ACAR facilitd la implementacion de las propuestas

promovidas desde el PPA Venezuela.

(01 Lecciones aprendidas

El crecimiento y desarrollo de especies nativas propagadas sexualmente en el vivero se retrasa
por las bajas temperaturas del paramo, por lo que se recomienda mantenerlas en viveros con
temperaturas templadas (18-24 oC) o propagarlas en sus fases iniciales en zonas templadas y
llevarlas luego al paramo. Es necesario mantener alianzas estratégicas institucionales y de
organizaciones comunitarias para darle continuidad a las practicas conservacionistas y de
restauracion, ya que para evaluar los impactos se requerira de varios afios.

Foto: Paramo Masinero, Estado Mérida (Venezuela).

Se reitera asi mismo la importancia de identificar y fortalecer las organizaciones de base
tales como la Brigada Ambiental OCRA y los Comités de Riego para que se conviertan en
factor de continuidad del proceso al despertar su conciencia sobre la conservacion de estas
zonas prioritarias, la cual genera un servicio a las comunidades. Finalmente, para el éxito
de estas experiencias, es fundamental partir de una revalorizacion de la flora nativa de
nuestros paramos y del conocimiento de sus sitios naturales de crecimiento y desarrollo, de
manera de evitar errores del pasado como el uso de plantas exéticas (pinos, eucaliptos) con
supuestos fines de "reforestacion" (en paramos en donde no existian estos arboles), o la
siembra de plantas nativas en lugares en los que no crecen naturalmente (ej. siembra de
arboles o arbustos altos en pantanos que no son sus habitat natural).
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@ Acerca de la proyeccion y
sostenibilidad

Los viveros escolares y comunitarios quedan a disposicidon de las organizaciones comunitarias,
las cuales seran en adelante las responsables de su operaciéon. En la actualidad cuentan con
2.300 plantas disponibles para la siembra en los dos sitios piloto. Adicionalmente, con la
experiencia adquirida en las practicas demostrativas para el manejo y la propagacion de plantas
nativas en los viveros, asi como la incorporacion del sendero de interpretacion ecolégica, se
proporciona un aula ambiental abierta, que ha sido incorporada a los programas
gubernamentales educativos "Todas las Manos a la Siembra" y "Misién Arbol", con lo cual se
facilita la continuacion de las actividades de restauracion ecolégica.

La participacion de propietarios de fincas en las practicas de restauracion y conservacion
de los espacios naturales ha permitido un proceso de recuperacion de dichas areas. Se
espera que a mediano y largo plazo, brinden servicios y recursos que contribuiran al
restablecimiento del entorno ambiental y mejora de la calidad de vida de los pobladores.
Para ello se cuenta con la incorporacion de aliados institucionales (INDEFOR-ULA), Unidades
Educativas y Organizaciones Locales (Brigada Ambiental OCRA y Comités de Riego), los
cuales estan dispuestos a continuar con iniciativas de restauracion de bordes de quebradas,
implementacion de cercas vivas, perchas para aves, nlucleos de regeneracion, reubicacion
de plantas, sendero ecolégico, asi como la conservacidon de nacientes y humedales
altoandinos.
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