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Resumen

La presente investigacion se plantea como problema identificar que elementos de la
masculinidad hegemonica construyen la masculinidad en los varones cisgénero de Montevideo
y como estos elementos influyen en sus percepciones y comportamientos en torno a la violencia
basada en género hacia las mujeres. Uruguay atraviesa una gran problematica a la hora de
afrontar la violencia hacia las mujeres, principalmente en relaciones de pareja. Si bien se han
logrado avances normativos significativos, a la par que se ha ampliado el sistema de respuesta
a la violencia basada en género estas cifras no disminuyen. Esto evidencia que las mujeres
siguen siendo violentadas por razones de género. Este trabajo caracteriza aquellos elementos
de la masculinidad hegemonica que presentan los varones montevideanos y cOmo estos se
vinculan con sus percepciones en torno a la violencia hacia las mujeres. Con una metodologia
de corte cualitativo a través de entrevistas semiestructuradas con varones de entre 20 y 39 afios
residentes en la capital del pais, que realizan alguna actividad fisica o concurren a club social
y/o deportivo se buscd poder realizar esta caracterizacion. EI marco teérico que se plantea
incorpora los estudios de género y masculinidades, con el concepto de masculinidad
hegemonica como central. A su vez, se desarrolla el concepto de violencia basada en género
hacia las mujeres atendiendo principalmente a la violencia en las relaciones de pareja 'y como
esta se instala en las dindmicas relacionales. Los hallazgos permiten identificar que los varones
crecen con los mandatos de una masculinidad hegemonica y que estos tendran su correlato a lo
largo de toda la vida. Sin embargo, a medida que pasa el tiempo estos imperativos van perdiendo
fuerza y encontrando mayores cuestionamientos. En tal sentido, no hay una asociacién clara
entre los mandatos provenientes de la masculinidad hegemonica y sus percepciones en torno a

la violencia hacia las mujeres.

Palabras claves: Varones, Masculinidades, Masculinidad Hegemonica, Violencia basada en
género, Violencia hacia las Mujeres



Abstract

The present research poses the problem of identifying which elements of hegemonic
masculinity shape the masculinity of cisgender men in Montevideo, and how these elements
influence their perceptions and behaviors regarding gender-based violence against women.
Uruguay faces a significant challenge in addressing violence against women. Although there
have been substantial legal advances and the response system to gender-based violence has
been expanded, the statistics have not decreased. This demonstrates that women continue to be
subjected to gender-based violence, and that it is primarily cisgender men who perpetrate it.
This study characterizes the elements of hegemonic masculinity exhibited by men in
Montevideo and how these are related to their perceptions of violence against women. A
qualitative methodology was used, involving semi-structured interviews with men between the
ages of 20 and 39 who live in the capital city and engage in physical activity or attend a social
and/or sports club. The theoretical framework incorporates gender and masculinity studies, with
the concept of hegemonic masculinity as a central focus. Additionally, the concept of gender-
based violence against women is explored, with a particular emphasis on intimate partner
violence and how it manifests in relational dynamics. The findings reveal that men grow up
under the mandates of hegemonic masculinity, and these influence them throughout their lives.
However, over time, these imperatives begin to lose strength and are increasingly questioned.
In this sense, there is no clear association between the mandates of hegemonic masculinity and

men's perceptions of violence against women.

Key words: Males, Masculinities, Hegemonic Masculinity, Gender-based violence, Violence
towards woman



1. INTRODUCCION

El presente trabajo se encuentra enmarcado dentro de la Maestria en Género de
FLACSO Uruguay, mencion violencia basada en género. Consiste en una investigacion
académica que propone indagar sobre la construccion de las masculinidades y sus
implicancias en relacion con la violencia basada en género hacia las mujeres.

Segun datos de la segunda encuesta nacional de prevalencia sobre violencia basada en
género y generaciones del afio 2019 realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE),
ocho de cada diez mujeres - de 15 afios y mas- han vivido alguna situacion de violencia
basada en género a lo largo de su vida. De las mujeres encuestadas, 47% declard haber sufrido
violencia por parte de su pareja o expareja en algin momento y un 19.5% lo hizo en el ultimo
afio. El tramo de edad donde en mayor medida prevalece la violencia es el tramo de 30 a 49
afios, representando un 54.8% del total. En cuanto a los tipos de violencia, la violencia
psicoldgica alcanza un 44.6%, le siguen la violencia econdmica y patrimonial (22.8%), la
fisica (19.9%), la sexual (10.7%) y la digital (5.5%). También se detecta gran porcentaje de
mujeres que vivenciaron violencia en el espacio publico a lo largo de su vida, representando
un 54.4%.

Por otra parte, en noviembre del 2023 la Comision Econémica para América Latina y
el Caribe (CEPAL) presentd el informe “La prevencion de los femicidios: obligacion de los
Estados y reto persistente en la region”, en el cual se analizé informacion de 19 paises y
territorios de América Latina durante el periodo 2019-2022. Dicho informe arroja que
Uruguay se encuentra entre los paises con tasas mas altas de femicidios, siendo esta de 1.6
por cada 100.000 mujeres. Esto lo ubica en el tercer pais de la region con mas femicidios en
relacién a su poblacion. La mayor parte de las muertes se dan en mujeres de entre 30 y 44
afios, siguiendo el rango etario de mujeres entre 15 y 29 afios. En relacién con la tasa de
muertes de mujeres en manos de parejas 0 exparejas (varones) esta es del 1.1 por cada
100.000 mujeres y representa un porcentaje del 67.9% sobre el total de femicidios.

Por otro lado, datos presentados por el Ministerio del Interior (MI) sobre violencia
doméstica y de género respecto al afio 2024- a octubre- muestran que se registraron 35.293
denuncias por violencia de género, siendo el 70% de las victimas de estas, mujeres. Durante
dicho afo se registraron 40 homicidios de mujeres, 55% responden a situaciones de violencia
basada en género y se dieron en el marco de vinculos intimos con pareja. Si bien estos datos
muestran un leve descenso respecto al afio 2023, la problematica continta lejos de poder

superarse. A su vez, hay que mencionar la gran cantidad de muertes de mujeres en situacion



de violencia doméstica con familiares y en situaciones desconocidas.

Por su parte, datos presentados en el 2024 por el Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES)- érgano rector de las politicas publicas de género- establecen que en el periodo
2020-2024 se atendieron a 121.373 mujeres en situacion de violencia tanto de forma presencial
como telefonica, 16.800 de estas ingresaron a algun dispositivo de asistencia del Instituto.

En el afo 2024, el observatorio de la sociedad civil Feminicidios Uruguay?, detecta la
ocurrencia de 11 feminicidios en el marco de relaciones de pareja y expareja, y 18 intentos, uno
de estos, acompafiado del homicidio de 2 menores de edad. A los que se le agrega el asesinato
en manos de su padre de una bebé de 5 meses, en un caso de violencia vicaria. En lo que va del
afio 2025 hubo 6 feminicidios de mujeres en manos de parejas y exparejas. En uno de estos
eventos el ofensor también agredi6 a sus tres hijas, asesinando también a una de ellas. A su vez,

se detecta un intento de feminicidio donde un hombre maté a su hija e intentdé matar a su pareja.

En los altimos afios, tanto en la region latinoamericana como en Uruguay se han logrado
avances significativos para afrontar la violencia hacia las mujeres, atendiendo las
recomendaciones de las distintas convenciones internacionales, acompasando su normativa,
asi como también, creando y fortaleciendo su sistema de respuesta para afrontar la violencia
basada en género.

Sin embargo, los datos lejos de mostrar mejoras reflejan una situacion de emergencia
que debe ser abordada en distintos niveles. Los movimientos feministas a través de la
sociedad civil cada vez méas alzan la voz en reclamo de respuestas adecuadas. En
contraposicion a esto, también aparecen nuevos discursos que cuestionan y arremeten sobre
los derechos conquistados por las mujeres, poniendo en tela de juicio, sobre todo, la
legislacion vigente. Ejemplo de esto son los discursos “anti- ideologia de género”, las
iniciativas para modificar las leyes de violencia, el supuesto de las denuncias falsas, entre
otras.

Uruguay, cuenta con una ley integral de violencia basada en género hacia las mujeres -
Ley 19.580-, y un sistema integral de respuesta a la violencia de género, sin embargo, estos
avances normativos y de politica publica para la atencion y prevencion de la violencia de
género no parecen corresponderse con los datos expuestos, o al menos generar un impacto
sustancial en la disminucion de las violencias hacia las mujeres. Los varones cisgénero-

aquellos cuya identidad de género coindice con el sexo asignado al nacer- continGan

1 https://sites.google.com/view/feminicidiouruguay/base-de-datos
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violentando a las mujeres por el hecho de ser mujeres, por lo que es imposible negar el vinculo
entre las masculinidades y el ejercicio de violencia basada en género. La masculinidad como
interés de estudio es relativamente reciente, por tanto, también lo es su incorporacion en las
politicas publicas para la igualdad de género en Uruguay, incorporacion que a la luz de lo
presentado parece ser imprescindible.

En este contexto, donde a nivel nacional e internacional la cifra de violencia hacia las
mujeres va en aumento- o al menos no logra decrecer- a la vez que se recrudece; parece
necesario y urgente comenzar a trabajar con las masculinidades, indagando en sus procesos
de socializacion y de construccion de su identidad para poder incorporar estas dimensiones
en el trazado de politicas publicas. Cabe preguntarse cual es el papel y la perspectiva de los
varones a la hora de analizar la violencia hacia las mujeres.

Dentro del ambito de los Estudios de Género, impulsados principalmente por el
movimiento feminista y permeando en la academia en las Gltimas décadas, se ha comenzado
a explorar este area que histéricamente ha sido relegada como objeto de estudio y de
intervencion: los varones, mas especificamente las masculinidades.

Los Estudios de Geénero plantean como problemaética la necesidad de incorporar el
estudio de las masculinidades para abordar la desigualdad, debido a que esta no solo atafie a
los grupos subordinados- mujeres, nifieces, adolescentes, minorias étnico-raciales, poblacion
LGTTBIQ+, personas con discapacidad etc.-. En tal sentido, los varones y las masculinidades
cada vez se visibilizan mas como objeto de estudio dentro de las ciencias sociales
(Hernandez, 2016).

Los estudios sobre masculinidades tienen su origen en los afios 80, si bien pueden
encontrarse estudios previos sobre varones y masculinidad- principalmente en paises del norte
global-, es en estos afios que la produccion sobre masculinidades puede situarse mas
propiamente en relacion con las teorias de género (Ochoa Holguin, 2008). Ya en los afios 90
los estudios de masculinidades pueden colocarse como un campo de investigacion.

Estos estudios fueron impulsados principalmente por la agenda feminista internacional,
los movimientos de mujeres, asi como también organismos internacionales (Organizacion de
Naciones Unidas). Los avances obtenidos individual y colectivamente por las mujeres siempre
encontraban como barrera el desinterés de los varones por construir sociedades mas igualitarias.
Otro actor de relevancia para su surgimiento fueron los movimientos de hombres homosexuales
y de disidencia sexual (Madrid, Valdes y Celedon, 2020).

En este contexto, surge el concepto de masculinidad hegemonica (MH), en referencia a

aquella masculinidad que privilegia a algunos varones al asociarlos a ciertas formas de poder y



a formas legitimadas de “ser hombre”. Este modelo sirve para jerarquizar, ordenar, premiar- 0
castigar- y definir a las masculinidades dominantes (MIDES, 2016).

Este progresivo crecimiento de los estudios sobre varones y masculinidades crea también
el escenario para la discusion sobre la incorporacion de los varones a las politicas pablicas que
ya venia dandose primeramente a nivel de los diversos instrumentos internacionales.

En Latinoamérica, los primeros estudios surgidos se abocaron a debatir el machismo
como caracteristica de la masculinidad en la region. A posterior, proliferaron estudios sobre la
construccion de la identidad masculina, aquellos que discuten la articulacion sobre género/etnia
y clase y al impacto de los cambios vividos por las mujeres sobre la subjetividad masculina, y,
por Gltimo, aquellos que abordan la sexualidad masculina y la participacion de los mismos en
los eventos reproductivos (Viveros Vigoya, 1997).

En cuanto al desarrollo de politicas publicas relevantes para la masculinidad se distinguen
cuatro dmbitos: las relacionadas con el cuidado y la crianza en contexto de la escasa
participacion de los varones en dichas tareas. Por otro lado, las de abordaje y prevencion de la
violencia machista, en tercer lugar, las que apuntan a la diversidad y disidencia sexual y por
altimo, aquellas que se desarrollan en el campo de la salud masculina. Sin embargo, una deuda
pendiente que tienen las politicas publicas para el abordaje de la violencia continda siendo la
prevencion, las politicas o programas destinados a tal fin son escasos en la region. Las
estrategias de prevencion no llegan a los contextos masculinos, como la escuela, el trabajo, o
espacios deportivos, entre otros (Aguayo, 2020)

La prevencion es tarea fundamental para poder contrarrestar la violencia, permite
evidenciar los procesos de socializacion, los roles y mandatos asignados, trabajar sobre las
creencias en torno a la violencia, cuestionar las desigualdades, entre otras posibilidades.

Si bien se observan algunos avances en las politicas y planes para incorporar a los varones
en la prevencion aun son escasas las orientaciones, estrategias y acciones especificas al
respecto. En tal sentido, se resalta la necesidad de avanzar en el disefio y desarrollo de
programas de prevencion que sean capaces de lograr una transformacion real en las relaciones
de género (Aguayo, 2020).

Como se verd, si es posible identificar politicas destinadas a varones que ejercen violencia
hacia las mujeres. Diversos programas e intervenciones con varones dan cuenta de esto. Sin
embargo, es necesario también reflexionar en como se llevan a cabo estas politicas, que pueden
continuar reproduciendo una mirada tradicional sobre los varones y la masculinidad. La
masculinidad debe abordarse considerando sus relaciones de género, en las que entran los

efectos de la violencia masculina, pero también deben tenerse en cuenta algunas especificidades
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propias del género. Las politicas pueden influir sobre las masculinidades, pudiendo sostener o
reforzar la masculinidad hegemonica, o por el contrario pudiendo propiciar cambios en los
discursos y précticas masculinas (Aguayo, 2020).

En Uruguay, los abordajes a la violencia siguen este curso, poniendo el foco en la
proteccion y acompafiamiento a las mujeres - lo que es imprescindible- pero no suelen
abordar en profundidad la prevencion de estas situaciones, asi como tampoco realizar trabajo
con varones en otras areas. En el pais existen escasas politicas publicas destinadas
especificamente a los mismos, se referencia aquellas disefiadas para el trabajo con
masculinidades de manera amplia y con mayor apertura a la participacion de los varones que
llegan a ellas, sin estar circunscritas a una poblacion masculina especifica?.

Una, refiere a los servicios de atencién a varones mayores de 18 afios que ejercen
violencia hacia parejas o exparejas, pertenecientes a la red de respuesta en violencia basada
en género del Instituto Nacional de las Mujeres, a los que pueden acudir por voluntad propia
o por orden judicial. Son servicios de alcance nacional. En este programa también se atiende
a aquellos varones que cuentan con dispositivo de monitoreo electronico- tobillera en
confluencia con el Ministerio del Interior.

Por otra parte, con alcance departamental la Intendencia de Montevideo (IM) cuenta con
un servicio de atencion a hombres que ejercen violencia basada en género y generaciones?, a
donde también se puede concurrir por voluntad propia, por orden judicial, o derivacion de
otras instituciones. Este servicio no atiende varones con dispositivo tobillera ya que esto
corresponde a INMUJERES. A su vez, cabe mencionar que es un servicio que aborda distintas
expresiones de la violencia basada en género mas all& de la violencia en relaciones de pareja
0 expareja a diferencia de los servicios del Instituto Nacional de las Mujeres.

Por ultimo, recientemente, la IM lanzo la “linea de escucha a hombres”, esta iniciativa
refiere a una linea telefénica a la que los varones se pueden comunicarse y plantear diversas
problematicas sobre las que quieran consultar -salud mental, trabajo, paternidad etc.-, no

necesariamente vinculadas con violencia, de hecho, no es un servicio generado para tratar estas

2 Como ser el servicio de sanidad policial del Ministerio del Interior, que establece un protocolo de atencion
tanto a victimas como a victimarios de situaciones de violencia basada en género. Destinado a usuarios del
servicio y/o allegados.

3 Este nombre se encuentra presente en el pliego de la licitacion del servicio llevada a cabo en el afio 2023
https://montevideo.qub.uy/sites/default/files/biblioteca/pliegoserviciodeatencionahombresqueejercenviolencia.pd
f.

Sin embargo, en la pagina de la Intendencia de Montevideo aparece como servicio de atenciéon a hombres que
ejercen violencia de género
https://montevideo.qub.uy/areas-tematicas/personas-y-ciudadania/igualdad-de-genero/servicio-de-atencion-a-
hombres-que-ejercen-violencia-de-genero.
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situaciones. Es atendida por psicélogos varones, y forma parte de un convenio con la Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Republica.

En este marco y en base a lo presentado hasta aqui, pareceria ser necesario profundizar
el trabajo con varones, garantizando servicios y espacios a los que puedan acudir con sus
propias demandas como forma de generar acciones de prevencion.

Como propone Aparicio (2018) son necesarias las politicas publicas y metodologias
especializadas no para el trabajo en violencia, ni para generadores de violencia, sino antes, en
cuanto se comienza a conformar la identidad masculina. Al fin y al cabo, la pregunta es si se
quiere transformar Unicamente a los victimarios o a la masculinidad.

En relacion a lo anterior planteado, se visualiza como en el entramado de las relaciones
de género, suele aparecer la violencia como recurso para mantener el status quo masculino,
en tal sentido, podemos observar que los varones cisgénero continuan ejerciendo violencia
hacia las muejeres por motivos de género. En consecuencia, es posible identificar que existe
relacion entre las masculinidades y el ejercicio de violencia. Por tanto, este trabajo se propone
como problema identificar qué elementos de la masculinidad hegemonica construyen la
masculinidad en varones cisgénero* de Montevideo y como estos se relacionan con sus
percepciones y comportamientos en torno a la violencia basada en género hacia las mujeres.

En tal sentido, esta investigacion propone algunas interrogantes de partida para poder
analizar las masculinidades y sus vinculos con la violencia basada en género.
¢Qué elementos de la masculinidad hegemonica se encuentran presentes en la construccion
de la masculinidad en los varones? ;Cdmo se desarrolla el proceso de construccion de la
masculinidad? ;Qué percepcion tienen los varones en torno a la violencia hacia las mujeres?
¢Cdémo se vincula la construccion de la masculinidad con el ejercicio de violencia? ;Se
identifican como agentes en la reproduccion de violencia basada en género hacia las mujeres?
¢Cuales son las principales problematicas que ellos identifican como limitantes para el
abordaje de la violencia?

Planteandose como objetivo general caracterizar y analizar los principales elementos
de la masculinidad hegemdnica que influyen en la construccion de la masculinidad en varones
cisgénero de Montevideo y comprender cdmo estas construcciones masculinas impactan sus
percepciones, actitudes y comportamientos hacia la violencia basada en género sobre las

mujeres.

4 En adelante, varones hara referencia a varones cisgénero.
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Como objetivos especificos esta investigacion se propone: identificar los mandatos de
género provenientes de la masculinidad hegemdnica que construyen la narrativa de los
varones en torno a la masculinidad, categorizar y analizar los principales elementos y
dimensiones que construyen la masculinidad en los varones. Explorar y analizar las
relaciones entre la construccion de la masculinidad y la percepcion en torno a la violencia
basada en género por parte de los varones, y, por ultimo, relacionar las percepciones de los
varones sobre la violencia hacia las mujeres y su autoidentificacion con comportamientos
violentos.

El documento se organiza de la siguiente forma, a continuacion, se presentan los
antecedentes tedricos, algunos datos en cifras que caracterizan a las masculinidades en el pais
y, por otro lado, aquellos antecedentes de investigacion propiamente dichos. En el siguiente
apartado se desarrolla el marco tedrico conceptual retomando conceptos tales como género,
patriarcado, masculinidades, masculinidad hegemonica y violencia de género hacia las
mujeres. Seguidamente se detalla la metodologia seleccionada, el corte muestral, el objeto de
la investigacion, la unidad de analisis, la técnica de recoleccién de datos y el procedimiento
analitico llevado a cabo. A continuacion de este, se ubica el capitulo de presentacion de datos
y andlisis retomando la informacion obtenida a partir de la recoleccion. Por ultimo, se
presentan las conclusiones sintetizando los principales hallazgos obtenidos del anélisis y
realizando algunas posibles recomendaciones para la incorporacion de las masculinidades a

las politicas publicas de igualdad que surgen del propio discurso de los entrevistados.
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2. ANTECEDENTES TEORICOS Y DE INVESTIGACION

2.1. Los Estudios de masculinidades

La pregunta por ese “hacerse” de los hombres no es nueva: ha estado presente de manera
soterrada en las Ciencias Sociales a través de todo el siglo XX, y se ha desarrollado
como pregunta explicita y como campo propio dentro de los Estudios de Género desde
la segunda mitad del siglo XX (Mufioz, 2020, p.93).

Previo al desarrollo del presente apartado, se aclara que se presentan aquellos
antecedentes de mayor relevancia en cuanto al surgimiento de los estudios sobre varones y
masculinidades y su evolucion hacia la incorporacion de los mismos a las politicas publicas de
igualdad, reconociendo la existencia de otros multiples antecedentes.

Entrados los afios 80 comenzd a plantearse la necesidad de analizar las formas por las
cuales los cuerpos, la psiquis y los habitos de los varones adquieren sustancia masculina (Fuller,
2012). Ya para los afios 90 los estudios sobre masculinidades y varones se desarrollaban en un
campo global de investigacion y debate (Connell, 2020), la mayoria de las investigaciones
provenian de Estados Unidos, sin embargo, también comenzaban a tomar fuerza en América
Latina.

Connell (2020) plantea que si bien los estudios sobre masculinidades surgen de diversos
lugares - produccidn tedrica feminista, la antropologia y los estudios del género en diversidad
cultural, de historiadores, psic6logos, sociélogos- se pueden identificar tres grandes campos de
estudio de la masculinidad: el clinico, producido por terapeutas y conceptos provenientes de la
teoria de Freud, los de la psicologia social centrados principalmente en la idea de los roles y los
papeles sexuales y por ultimo, identifica las tendencias producidas desde la antropologia, la
historia y la sociologia, atravesadas fundamentalmente por el andlisis surgido de la teoria
feminista (Mufioz, 2020). En el continente latinoamericano también es posible identificar estas

tendencias.

Estos Ilamados en la region a incorporar a hombres y a las masculinidades se produjeron
en un momento de inflexion en la academia, en el que se cuestiono fuertemente la teoria
de los roles sexuales (perspectiva dominante en esa época) y el foco exclusivo en las
mujeres como objeto de estudio. Fue un momento de cambio conceptual y préctico
donde, con la incorporacion de los hombres como objeto de estudio y el predominio de

una perspectiva relacional, se pasoé de los “estudios de la mujer” a los “estudios del
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género” (Madrid, Valdés y Celedon, 2020, p.14).

En la regidn, a partir del afio 1998 que es cuando se realiza en Chile la Conferencia
Regional Masculinidades y equidad de género en América Latina: desafios desde las
identidades masculinas, comienzan a proliferar investigaciones, encuentros, coloquios e
intercambios sobre varones y masculinidades.

Uruguay no ha estado por fuera de este curso histérico, en el afio 2011, se celebra en
Montevideo el IV coloquio Internacional de Estudios sobre varones y masculinidades, titulado:
Estudios sobre varones y masculinidades para la generacion de politicas publicas y acciones
transformadoras.

Para el afio 2018 se celebra la conferencia Veinte afios de estudios de hombres y
masculinidades en América Latina: ¢Qué hemos hecho y hacia donde vamos?, también en
Chile, conmemorando esa primera. En esta conferencia se realiza una revision de todo el trabajo
que se ha venido realizando en la region en torno a varones y masculinidad y como estos han
sido incluidos en la agenda de las politicas publicas.

Como podemos observar, la region latinoamericana ha ido incorporando y profundizando
los estudios de varones y masculinidades logrando gradualmente su incorporacion a las politicas

publicas en pos de la igualdad.

2.2. Las Convenciones Internacionales y las masculinidades-antecedentes normativos

Durante el s. XX, se desarrollan distintas convenciones para abordar la tematica de los
derechos humanos. Luego de la segunda guerra mundial, auspiciadas por el contexto mundial,
lairrupcion del feminismo y los movimientos de mujeres, comienzan a celebrarse convenciones
destinadas especialmente a tratar la situacion de las mujeres.

Un primer hito, lo marcar la creacion de la Convencion sobre la eliminacion de todas
formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW), en el afio 1979 por parte de la Asamblea
General de las Naciones Unidas, convencion que sera firmada y adherida con ratificacion legal
por diversos paises a lo largo de los afios. Dicha convencion explicitara las distintas formas de
desigualdad y discriminacion sufrida por las mujeres y planteara medidas tendientes a su
superacion, otorgando a los Estados la responsabilidad central de adoptarlas. Por tanto, se
reconocera la obligacién de los Estados parte a dar respuestas adecuadas en pos de la igualdad.

La CEDAW (1979)- convencion sobre la eliminacion de todas formas de discriminacion

contra la mujer- define la discriminacion contra la mujer como:
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[...] toda distincion, exclusién a restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o por
resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la
mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica,
econdmica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera. (art.1); obligando los
Estados a consagrar la eliminacién de la discriminacién contra la mujer en las
constitucionales nacionales (art.2). (CEDAW, 1979, s/n.)

Por otra parte, en el contexto regional, en el afio 1928 emanando de la Organizacion de
Estados Americanos (OEA), surge la Comision Interamericana de Mujeres (CIM) para tratar
asuntos relacionados a los derechos de las mujeres. El recorrido de la CIM -vigente hasta el dia
de hoy- es crucial en los avances obtenidos. Desde su creacion la CIM ha logrado la aprobacion
de maltiples Convenciones destinadas al reconocimiento de derechos e igualdad de las mujeres.
En esta linea, es que la CIM sera clave para la aprobacion de la Convencién Belém Do Para, al
comenzar a visualizar y problematizar sobre la violencia contra las mujeres (Mejia Guerrero,
2012).

En el afio 1994, la CIM aprueba el proyecto Convencion sobre violencia y mujer,
elevandolo a la Asamblea General de la OEA. Es alli que surge la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer (conocida como Convencion
Belém Do Par4, por su lugar de aprobacion) (MESECVI, 2014).

Uno de los principales aportes de la Convencion Belém do Pard, sera el reconocimiento
y conceptualizacién de la violencia hacia las mujeres como una violacién de derechos humanos
fundamentales, reconociendo el papel central del Estado como responsable de su atendimiento.
En tal sentido, la convencion dispondra las medidas que deben ser adoptadas por los Estados
para trabajar en la prevencion, sancion y erradicacion de estas violencias, adecuando los
instrumentos necesarios para ello en distintos niveles. Este Gltimo punto es central, ya que es a
raiz de la convencion y de su continuo trabajo es que los Estados parte hardn una constante
revision de sus leyes, normas y planes de proteccion a las mujeres.

La convencion establece y reconoce que la violencia afecta a las mujeres por maltiples
vias, lo que impide el ejercicio pleno de derechos en varios ambitos, ya sean civiles, politicos,
economicos, sociales, estableciendo que los Estados parte deben actuar con debida diligencia
para su prevencion, investigacion, y sancion, ya sea que ocurra dentro del hogar, la comunidad,

la esfera publica, o sea perpetrada por el mismo Estado (Mejia Guerrero, 2012).
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La Convencion de Belem Do Para (1994) define la violencia contra la mujer de la siguiente

manera:

Cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el &mbito ptblico como en el privado”.
(art.1). Incluye la violencia fisica, psiquica y sexual, perpetrada tanto en el dmbito
familiar, en unidad doméstica o en cualquier otra relacion interpersonal, en el ambito
domeéstico, como en la comunidad o por el Estado (Convencién Belém Do Par 1994,
s/n).

Ambas convenciones son cruciales en el tratamiento de la violencia hacia las mujeres
obligando a los Estados a consagrar la eliminacion de la discriminacién contra la mujer en las
constituciones nacionales y destinar todos los recursos necesarios para su tratamiento y
erradicacion. A su vez, los mecanismos que se desprenden de estas tendran un papel relevante
en la aprobacion de leyes integrales para el abordaje de la violencia basada en género debido a
las constantes recomendaciones brindadas a los Estados parte para la elaboracién de leyes
acordes a la problematica.

En dichas convenciones, las referencias a los varones y las masculinidades son escasas,
refiriendo a una necesidad de cambios en los patrones socioculturales, las responsabilidades
compartidas en las tareas de fecundidad, asi como también, mencionando la necesidad de
igualdad de derechos entre “hombres y mujeres” pero sin ahondar demasiado. Belém Do Para
menciona la necesidad de sancion a aquellos hombres que ejercen violencia (Madrid, Valdés y
Celedon, 2020). Por tanto, podemos ver como en un principio los varones no han sido
considerados explicitamente en las politicas destinadas al abordaje de la violencia y la igualdad.

Sin embargo, en el afio 1994 en la Conferencia Mundial sobre Poblacion y Desarrollo
(ONU), llevada a cabo en el Cairo, se hizo visible la necesidad de incorporar a los varones en
las politicas publicas destinadas a la igualdad de género. Entre los principales aportes, dicha
conferencia explicita el papel que juegan los varones en la sociedad, ya que son quienes ejercen
poder en casi todas las esferas de la vida, tanto a nivel pablico como privado. La convencion
logra poner en el escenario la responsabilidad de los hombres en los temas vinculados a la
igualdad. A la vez que establece que los Estados deben promover la participacién activa de los
varones en areas como la paternidad responsable, el comportamiento sexual y reproductivo
saludable, la participacion y contribucion al ingreso familiar, asi como también a las tareas de

cuidado- educacion, salud, nutricién de sus hijas e hijos. Asimismo, menciona la necesidad de
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hacer hincapié en la prevencién de la violencia contra las mujeres y los nifios. De este modo,
progresivamente se comienza a reconocer la necesidad de incorporar a los hombres a la
construccion de la igualdad asumiendo el poder que detentan en todos los &mbitos, diversos
organismos internacionales han referido al rol de los varones en el desarrollo de la igualdad y
en tal sentido la creacion de politicas publicas que puedan modificar la base de la
discriminacién. Por otra parte, La IV Conferencia Mundial Sobre la Mujer (Beijing 1995)
ratifica estas observaciones y establece que los asuntos de las mujeres requieren de la asociacion
de los varones (Valdés 2020).

2.3. Antecedentes de Politica Puablica en Uruguay

2.3.1. Uruguay- Ley de violencia hacia las mujeres basada en género 19.580
En Uruguay, el impulso de la aprobacion de una ley integral provino tanto de las
demandas de la sociedad civil a través de los movimientos de mujeres, asi como también, de
las reiteradas recomendaciones de las convenciones internacionales a las cuales el pais ha
adherido con ratificacion legal. En esta linea, se destacan especialmente las contribuciones de
las convenciones Belem do Pard y la CEDAW, que como se ha visto obligan a los Estados a
consagrar la eliminacion de la discriminacion contra la mujer en las constituciones nacionales

y destinar todos los recursos necesarios para su tratamiento y erradicacion.

El Mecanismo de Seguimiento de la Convencion de Belém do Para (MESECVI) ha
relevado la necesidad de modernizar la legislacién sobre violencia contra las mujeres
mediante el uso de leyes integrales de violencia, 1o que permite dar un tratamiento
unificado y coherente a diversas formas de violencia contra la mujer desde las politicas
publicas, la justicia, la investigacion y la recoleccion de datos y estadistica (MESECVI,
2014, p.5).

En el pais, especificamente, en el afio 2002 se sanciona la ley 17.514 de violencia
doméstica. Esta ley atendia unicamente la violencia doméstica entendida como aquella que se
daba en el noviazgo, en relaciones afectivas y cohabitacionales, por parentesco, en el
matrimonio o en uniones de hecho. En este marco la violencia era vista como algo de indole
privado y vinculado a lo doméstico, careciendo de integralidad. Si bien se establecian medidas
de proteccion y atencién a la victima, esta ley ain se encontraba lejos de conceptualizar la
violencia de género, y de entenderla como algo presente en toda la estructura social que debia
ser tratado integralmente.

Si bien esta antigua ley sigue vigente, en el afio 2017 se aprueba la Ley Integral de
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Violencia Basada en Género hacia las Mujeres -ley 19.580-. Esta ley cuenta con cuatro
dimensiones: prevencion, proteccion, investigacion y sancion y por ultimo la reparacion.
Las leyes integrales regulan las medidas de accion contra la violencia basada en género como
un asunto puablico del cual el Estado debe hacerse cargo. De esta manera permiten un
tratamiento unificado, coherente, multidisciplinario y multisectorial de las diversas formas de
violencia. A su vez, la ley da orientacion a las politicas publicas necesarias para el abordaje,
transversalizando la problemaética a todo el aparato estatal y atribuyendo responsabilidades
institucionales en todas las areas de accion. Este tipo de leyes hace incorporaciones propias para
el tratamiento de la violencia, definen los tipos de violencia, los &mbitos y las modalidades de
la misma. También hacen hincapié en la reparacion y sancién acorde (CNCLVD, 2015).
Dicha ley en su articulo 4 define la violencia basada en género hacia las mujeres de la

siguiente forma:

La violencia basada en género es una forma de discriminacion que afecta, directa o
indirectamente, la vida, libertad, dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual,
econdmica o patrimonial, asi como la seguridad personal de las mujeres. Se entiende
por violencia basada en género hacia las mujeres toda conducta, accién u omision, en el
ambito publico o el privado que, sustentada en una relacion desigual de poder en base
al género, tenga como objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce
0 ejercicio de los derechos humanos o las libertades fundamentales de las mujeres.
Quedan comprendidas tanto las conductas perpetradas por el Estado o por sus agentes,

como por instituciones privadas o por particulares (Ley 19.580, art 4).

En esta ley, se establece que INMUJERES como érgano rector de la politica publica debe
promover la implementacién de servicios de socializacion para varones que ejercen violencia
contra las mujeres (Art 33). A su vez, establece directrices para las politicas de salud (Art 22)
donde el Ministerio de Salud Publica y otros prestadores de salud deben aprobar protocolos y
crear espacios de atencion a varones que ejercen violencia, con el fin de detener la transmision
de los modos violentos de vincularse.

En la misma también se hacen algunas menciones sobre la promocién de los varones en
la corresponsabilidad en la crianza de sus hijas e hijos. El objetivo de la ley es garantizar una
vida libre de violencia hacia las mujeres, nifias, nifios adolescentes y también a otras identidades
disidentes. Se volvera sobre la misma en los proximos capitulos.

Por otra parte, en este escenario de debates, en el mismo afio, previo a la aprobacién de
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la Ley 19.580, se incorpora al cddigo penal en la Ley 19.538 la figura de femicidio como
agravante del delito de homicidio, dicha incorporacion se da en el articulo 12 del cddigo. La
legislacion considera al femicidio “como la muerte de una mujer por motivos de odio, desprecio
o menosprecio como condicion de tal” (Ley 19.538, Art 3, N 8) y establece aquellos indicios
que pueden darse para presumir la existencia de un mévil de odio, desprecio 0 menosprecio por
su condicion. En primer lugar, si a la muerte le hubiera precedido algun episodio de violencia
fisica, psicoldgica, sexual, econémica o de otro tipo cometida por el autor contra la mujer,
independientemente de si hubiera sido denunciada a o no. Si la victima se hubiera negado a
establecer o reanudar con el autor una relacion de pareja o afectiva. Y, por ultimo, si previo a
la muerte de la mujer el autor hubiera cometido alguna conducta que atentara contra su libertad
sexual. Si se dieran alguno de estos indicios explicitados en la ley podria presumirse el movil
de odio que termina con la vida de la mujer configurando un femicidio. Es importante sefialar
también que si bien la ley explicita estos tres indicios contempla la posibilidad de que se den
otros con distintas manifestaciones (Ley 19.538, 2017).

Esta modificacidn, es sin duda es un gran paso para el reconocimiento de las violencias
especificas que vivencian las mujeres y poder también visualizar que las mujeres mueren- las
matan- por su condicion de tal. Hablar de feminicidio pone en evidencia la estructura de

desigualdad y discriminacién que atraviesa a las mujeres.

2.3.2. A) El Sistema de respuesta ante la violencia basada en género-INMUJERES

El Instituto Nacional de las Mujeres, del Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) en
tanto 6rgano rector de las politicas publicas de género, como tal, ejerce funciones de promocion,
disefio, articulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las mismas. Su mision es
garantizar la igualdad de derechos y oportunidades tanto a las mujeres como a los varones. Su
antecedente se encuentra en el Instituto de la Mujer creado en el afio 1987 en la o6rbita del
Ministerio de Educacién y Cultura, pasando en el afio 1992 a denominarse Instituto Nacional
de la Familia 'y la Mujer. En el afio 2005 pasa a crearse el Instituto Nacional de las Mujeres, en
la 6rbita del MIDES, ministerio creado también ese mismo afio (INMUJERES-MIDES, 2022),
al asumir por primera vez el gobierno la coalicion de izquierda Frente Amplio.

Desde el afio 2006, INMUJERES, comenzé la instalaciéon de servicios de atencion a
mujeres que viven situaciones de violencia basada en género a nivel nacional. En la actualidad,
existe un sistema interinstitucional de respuesta integral a la violencia basada en genero. El

mismo cuenta con servicios en los 19 departamentos del pais, los cuales son gestionados en
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convenio con Organizaciones de la Sociedad Civil. Se destacan los servicios de atencion
psicosocial a mujeres en situacion de violencia con parejas 0 exparejas, centros de estadia
transitoria para mujeres en situacion de violencia, dispositivos de urgencia habitacional,
equipos de articulacion territorial, y equipos de atencion a varones que ejercen violencia hacia
sus parejas o exparejas (INMUJERES-MIDES, 2019).

En el afio 2013, se incorpora el primer equipo de atencidn a varones, para ese entonces
los varones atendidos eran aquellos que tenian dispuesta la medida de uso de las tecnologias de
presencia y localizacion por situacion de violencia doméstica (Programa Tobilleras). El trabajo
se realizaba en coordinacion con el Ministerio del Interior. A la par que se atendia a las mujeres
con dispositivo, también se comenz6 a atender a los varones que portaban la tobillera.
Entendiendo que quienes presentan esta medida requieren atencion especializada y especifica
considerando el impacto que puede tener tanto para quien porta la tobillera como para las
mujeres victimas de violencia (INMUJERES-MIDES, 2019).

A partir de entonces, se han creado nuevos equipos de atencién a varones, actualmente
distribuidos en gran parte del territorio nacional, siendo un pilar fundamental del sistema de
respuesta a la violencia. Si bien los varones suelen ser derivados ya sea por disposicion judicial,
0 por instituciones que trabajen la tematica, en la actualidad pueden también acudir por voluntad
propia. INMUJERES en coordinacion con el MI continta haciendo el seguimiento de aquellos
varones que tienen dispuesta la medida de tobillera.

Los equipos de atencién a varones que ejercen violencia de género hacia sus parejas o
exparejas tienen como objetivo contribuir a que los varones puedan ‘“reconocer su
responsabilidad en el ejercicio de violencia, construir una demanda de cambio e iniciar un
proceso orientado en la resocializacion, para que asi pueda detener y poner fin a los actos de
abuso y violencia” (INMUJERES-MIDES, 2019, p.114).

El principal propdsito de estos programas es aumentar la seguridad de las victimas de la
violencia y ponerle fin a la misma, disponiendo de todos los recursos necesarios para tal fin.
Los equipos estan conformados por profesionales de la psicologia y el trabajo social y
atendiendo las recomendaciones internacionales deben estar integrados por duplas donde haya
una mujer y un varéon. Tienen una metodologia de trabajo especifica, con su propio protocolo®,

contemplando también a las recomendaciones de distintos especialistas en la tematica y de

5 https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/comunicacion/publicaciones/protocolo-actuacion-situaciones-
violencia-basada-genero-1 pp 98-137

21


https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/comunicacion/publicaciones/protocolo-actuacion-situaciones-violencia-basada-genero-1
https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/comunicacion/publicaciones/protocolo-actuacion-situaciones-violencia-basada-genero-1

experiencias de trabajo con varones que ejercen violencia (INMUJERES-MIDES, 2019).

[...] laintervencion no se limita a poner término a las agresiones fisicas y verbales, sino
a comprender, a través del texto (lo que se dice, habla y significa) y del contexto (la
estructura familiar, institucional, social e histérica) de una escena violenta
(INMUJERES- MIDES, 2019, p.100).

En cuanto a la evaluacion de dichos servicios, en el informe de evaluacion del Plan de
Accién por una Vida Libre de Violencia de Género con Mirada Generacional en Uruguay
correspondiente a los afios 2016-2019, se detecta que la mayoria de los varones que acuden a
los servicios lo terminan haciendo Unicamente por orden judicial, son identificados como
peligrosos y pocos predispuestos al cambio, ya que en la mayoria de los casos se atienden
situaciones de varones que tienen tobillera y por tanto son consideradas de alto riesgo. No hay
tal concurrencia de varones por voluntad propia.

Por otra parte, el informe establece que las valoraciones en cuanto a la efectividad del
servicio son bastante criticas. Segun lo consultado muchas veces la resocializacién no se
produce y son pocos los varones dispuestos a realizar algun cambio, puntualmente si se puede
llegar a una disminucion o variacién en la frecuencia y el tipo de violencia cuando se encuentran
en relaciones de pareja. De todas maneras, segun la informacion presentada en el informe, esto
no se produce por un cambio sobre la percepcion que tienen los varones de sus relaciones con
las mujeres, es decir, se puede disminuir el ejercicio de violencia pero los atravesamientos de
percepciones patriarcales y machistas en sus relaciones siguen presentes. Esto también puede
relacionarse con que muchas veces la tinica “motivacion” para acudir al servicio es la obligacion
judicial de hacerlo.

Datos del afio 2024 presentados por INMUJERES® arrojan que se atendieron 1422
varones con dispositivo tobillera en el servicio de atencion a varones que ejercen violencia

dependiente de dicho organismo entre los afios 2015 y 2024.

B) La Intendencia de Montevideo

La Intendencia de Montevideo ha sido pionera en incorporar la perspectiva de género y

masculinidades en sus lineamientos de politica publica para la igualdad. En tal sentido, la IM

6 https://www.qub.uy/ministerio-desarrollo-social/indicador/cantidad-varones-atendidos-equipos-

atencion-varones-ejercen-vbg
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ha desarrollado una linea de trabajo con masculinidades a través de distintas iniciativas. Lo que
busca esta es incorporar los estudios de masculinidades en la agenda y politicas de género,
repensar el rol de los varones en las propias politicas, contribuir a una ‘“verdadera”
transversalizacion de la perspectiva de género en la creacion de acciones y programas,
promover cambio “ideologicos y actitudinales” en los varones, convocar a varones en la lucha
por la equidad apoyando sus propuestas, generar espacios de reflexion y debate sobre el papel
y compromiso personal e institucional de los varones en la lucha contra la desigualdad,
promover el compromiso tanto personal como institucional para la prevencion, denuncia,
atencion y erradicacion de la violencia doméstica y visibilizar aquellas vulnerabilidades de
género que afectan a los varones - lo que “pierden” los varones en el sistema genérico- (Rocha,
2014).

A lo largo de los afios, la IM ha ido realizando e incorporando distintas acciones y
programas para lograr la efectividad de estos objetivos. Las masculinidades fueron incorporadas
en los Planes de Igualdad desarrollados por la IM desde el afio 2002. Si bien al principio su
incorporacion fue incipiente, a lo largo de los afios ha ganado mayor protagonismo. Como
antecedente encontramos que en la elaboracion del Primer Plan de Igualdad de Oportunidades
y Derechos para la Ciudad de Montevideo (2002- 2005) se propuso la creacién de una linea
experimental de trabajo con varones que ejercian violencia en el ambito domestico. Este
servicio fue creado y funcion6 hasta el afio 2007 en el marco del programa Comuna mujer de
atencion a mujeres en situacion de violencia (Rocha, 2014).

A partir del Segundo Plan de Igualdad de Oportunidades entre VVarones y Mujeres (2007-
2010) la Intendencia se propuso integrar progresivamente a los varones en sus lineas
estratégicas de trabajo en pos de sociedades mas igualitarias. Este segundo plan implicé una
critica al primero donde se visualizaba a los varones como “opuestos” o un “problema” a
resolver. EI nombre del plan fue cambiado para visibilizar a los varones nombréandolos,
presentaba diagnosticos para algunas vulnerabilidades de género sufridas también por los
mismos, apuntaba a un cambio de conducta a la vez que los invitaba a luchar por la igualdad y
en contra de la violencia. En tal sentido la incorporacion de la transversalidad de género fue
clave en este plan (Rocha, 2014).

El Tercer Plan de Igualdad de Género: Montevideo avanza en derechos sin
discriminaciones (2014-2017) se mantuvo en esta linea con modalidades de inclusion similares
a las del segundo plan. Agregando compromisos especificos a nivel departamental y de los
municipios. A su vez, en este plan se encuentra la primera definicion de masculinidades en un

documento publico de la IM. Se destaca la creacion de la figura “Programa de Masculinidades
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y género” que comienza a articular las lineas de trabajo existentes sobre la tematica (Rocha,
2014).

Por otra parte, desde el afio 2007 la IM ha llevado a cabo diversas jornadas, seminarios y
coloquios sobre masculinidades y género. Promoviendo la sensibilizacion, asi como también,
la capacitacion en masculinidad buscando generar espacios de reflexion y debate sobre el papel
de los varones, especialmente en el &mbito de la violencia doméstica. En 2009 se instalan las
Jornadas Nacionales sobre Masculinidades y Género y los Seminarios de Masculinidades y
Género, actividades que ya cuentan con varias ediciones. A su vez, se crea una Mesa de Trabajo
sobre Masculinidades y Género, a partir de la Secretaria de la Mujer (SM) como espacio de
participacion colectiva, intercambio, coordinacion, asi como también, de difusion y produccion
en la teméatica masculinidades y género (Rocha, 2014).

Desde el afio 2018 funciona el programa Hombres Construyendo lgualdad, el cual
promueve la sensibilizacion, formacion y reflexion sobre el género y las masculinidades.
Funciona mediante talleres para varones, mujeres, y disidencias donde se abordan distintas
tematicas que atafien a las masculinidades, siempre con el objetivo de repensar y transformar
las relaciones de género y el ejercicio de la masculinidad (IM, 2018).

Por otra parte, encontramos los equipos de atencion a varones que ejercen violencia de
género y generaciones de la Intendencia de Montevideo- de esta forma llamados en la
actualidad-, en su creacién eran referenciados como equipos de atencion a varones que deciden
dejar de ejercer violencia. Si bien ubicamos el antecedente de estos en el afio 2002, en su
planificacion estratégica 2011-2016 la Secretaria de la Mujer incluyé una linea de intervencion
especifica para poder abordar la violencia doméstica de forma integral y como accién
preventiva (Rocha, 2014). En el 2012 se inicia la implementacion de este servicio como un
proyecto piloto con financiacién del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) a
raiz de la propuesta de la organizacion no gubernamental Centro de Estudios en Masculinidades
y Género’, pasando en el afio 2013 a incorporarse como programa dentro de la IM con

presupuesto propio.

Los principales “nudos” en su disefio e implementacion fueron: asegurar un marco
conceptual en clave de género y derechos humanos, ajustado a las recomendaciones
internacionales sobre este tipo de programas; determinar el vinculo con el Poder Judicial

y la apertura o no a varones denunciados, judicializados y/o con “medidas cautelares”

7 https://masculinidadesygenero.org/wordpress/
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(quienes suelen tener mayores tasas de fracaso y desvinculacion); construir la demanda
de usuarios, en un entorno de escepticismo respecto de que los varones reconozcan su

violencia y asistan voluntariamente (Rocha, 2014, p.p 18-19).

El seguimiento, supervision y evaluacion en sus inicios los llevaba a cabo la Secretaria
de la Mujer- actualmente lo hace la Division Asesoria para la Igualdad de género (DAIG),
creada en 2016 siendo la encargada de coordinar, disefiar e implementar la politica de igualdad
en el &mbito departamental.

En su creacion, el programa de atencion a varones se enfocaba en la violencia
intrafamiliar, bajo los fundamentos de la perspectiva de género; una base psicologica y
ecologica; y la base espiritual. Los requisitos para acceder al mismo eran ser varon, que el
ingreso sea voluntario y el reconocimiento de que hubiera un problema con el ejercicio de
violencia (Rocha, 2014). A partir del afio 2023 el servicio sufre algunas modificaciones en su
alcance y en su protocolo de atencion, pasando a atender las multiples manifestaciones de la
violencia de género y generaciones y no sélo aquella ejercida en el ambito doméstico. Sin
embargo, sigue siendo necesario residir en Montevideo para la atencién, a la vez que los varones
que tengan dispuesta la medida de dispositivo tobillera deben atenderse en el servicio de
Inmujeres. Para acceder al mismo se debe ser mayor de 18 afios.

En cuanto a la metodologia de intervencién también fue transformandose desde la
creacion del servicio. En la actualidad, la intervencion se construye en base al diagnostico
realizado por el equipo mediante una entrevista inicial de evaluacion. Estas entrevistas son
llevadas a cabo por duplas psicosociales, las que debe integrar por lo menos un varén. Tanto en
la atencién como en el acompafiamiento de procesos y seguimientos de situaciones de violencia
el equipo técnico evalla la modalidad de intervencion- individual o grupal- asi como también
la dupla interviniente. El equipo también realiza informes, seguimientos telefonicos,
derivaciones o coordinaciones que correspondan (Pliego servicio IM, 2023). La DAIG es quien
realiza el seguimiento técnico, evaluacion y monitoreo periddico del servicio.

Sobre la evaluacion de este programa, no se detectan documentos oficiales que den
cuenta de la misma. En el afio 2023 se convoca a un llamado para la evaluacion del servicio
con el fin de mejorar la politica, pero atn no hay resultados publicados. En una nota a La Diaria®
del afio 2022 responsables del programa lo valoran como “excelente” logrando cambios

notorios en los usuarios y que generalmente si transita la totalidad del programa no reinciden

8 https://ladiaria.com.uy/feminismos/articulo/2022/9/programas-que-apuestan-al-trabajo-con-varones-

para-hacer-frente-a-la-violencia-de-genero-y-reflexionar-sobre-las-masculinidades/
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en el ejercicio de violencia. Se detecta que en el afio 2023 este servicio de atencion a varones
atendio un total de 90 varones®.

En este marco, en el afio 2023 la Intendencia de Montevideo en convenio con la Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Republica lanza la “linea de escucha para hombres™ (1950
515119, incorporando este servicio a las politicas pablicas de igualdad llevadas a cabo por la
IM. El objetivo de esta nueva linea telefonica consiste en brindar un espacio de escucha,
asesoramiento y orientacion psicosocial y socioeducativa en asuntos vinculados al bienestar y
la salud integral, las relaciones interpersonales, la corresponsabilidad parental, las relaciones
afectivo-sexuales, entre otros (IM, 2023). Esta orientada a varones mayores de 18 afios, es
gratuita, la atencién es confidencial y es llevada a cabo por profesionales de Facultad de
Psicologia, es importante sefialar que el equipo especializado estad conformado Unicamente por
varones. Y, por otro lado, que no es un servicio pensado para varones que ejercen violencia, si
bien esta tematica puede aparecer en las demandas de los usuarios, la linea no fue creada para
abordar estas situaciones. En la actualidad no existen adn evaluaciones desde su
implementacion, mas que la presentacion de algunos datos generales!, al ser reciente tampoco
es posible evaluar su impacto. Datos presentados en febrero del 2024 evidencian que desde su
creacion la linea de escucha a varones recibio un total de 148 Ilamadas de varones, y unas 19
de terceros- ya sea familiares, equipos técnicos. Entre las situaciones planteadas por los mismos
se encuentra el conflicto en relaciones de pareja heterosexuales, preocupaciones en torno a la
salud fisica y mental y preocupacién por el relacionamiento con sus hijas e hijos. Otro dato
relevante es que el 19% de varones que consultd manifestd tener algin tipo de discapacidad*?.
Es importante destacar que de los servicios no se encuentra mayor informacion publica que la
de cantidad de casos atendidos e informacion general.

En base a lo anterior presentado podemos ver que la Intendencia de Montevideo a lo largo
de los afios ha ido avanzando en la incorporacion del trabajo con varones en su agenda para el

abordaje de la desigualdad y la lucha contra la violencia hacia las mujeres.

9 https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-social/indicador/cantidad-varones-atendidos-servicio-atencion-

hombres-ejercen-violencia
10 https://montevideo.gub.uy/linea-de-escucha-a-hombres-1950-5151

U https://psico.edu.uy/presencias-en-medios/cuantos-varones-acudieron-la-linea-de-escucha-telefonica
https://salud.psico.edu.uy/no-tenemos-un-espacio-para-poder-hablar-de-estos-temas-por-que-llamar-la-
linea-telefonica-para

12 https://salud.psico.edu.uy/cuantos-varones-acudieron-la-linea-de-escucha-telefonica
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2.4. Masculinidad hegemaénica en cifras: modelos y representaciones

En las cifras presentadas con respecto a la violencia de género podemos visualizar como
Uruguay afronta una problemaética seria en torno al ejercicio de violencia hacia las mujeres por
parte de los varones. A continuacion, se presentan algunos datos en relacion a como los varones
van construyendo su masculinidad y por cuales elementos se encuentra atravesada.

En el afio 2016, el Ministerio de Desarrollo Social en articulacion con el Instituto
Nacional de las Mujeres, publica el cuaderno Construcciones de la masculinidad hegemonica:
una aproximacion a su expresion en cifras. EI cometido de dicha publicacion fue aportar
insumos para el intercambio y debate sobre la incorporacion del enfoque de masculinidades y
género a las politicas publicas. Su objetivo fue analizar los principales aspectos que definen la
masculinidad hegemdnica desde la perspectiva de género. Condensando datos de distintas
encuestas llevadas a cabo en el pais?2.

El cuaderno analiza cinco dimensiones para visualizar cémo la masculinidad hegemonica
atraviesa dichos espacios, estos son: espacios de poder de la MH y su relacion con las
masculinidades subalternas, el mandato de varén proveedor econdmico del hogar, la paternidad
y cuidado, el cuidado del cuerpo y su salud, y por ultimo, la cultura del riesgo.

La primera dimension, refiere especificamente las desigualdades existentes en el acceso
a altos cargos de poder institucional. Lo que busca es evidenciar que la hegemonia cultural
masculina se corresponde con el acceso a los cargos institucionales de ejercicio de poder, pero
que estos estan atravesados por otras interseccionalidades que operan en el acceso a las
oportunidades de los propios varones.

En primer lugar, se observa que el 67% quienes desempefian cargos directivos y
gerenciales son varones, mientras que el 32.8% restante son mujeres. Siendo que los varones
representan el 55.3% de los ocupados en contraposicion al 44.7% de mujeres. Por otra parte, se
observa que el 50.1% de varones gue ocupan dichos cargos alcanzaron un nivel de educacion
terciario, siguiendo un 44.5% de varones con educacion secundaria y un 5.5% de varones con
educacion primaria. Se advierte a su vez, que el mayor porcentaje de varones que llegan a dichos
cargos se encuentran en edades entre los 30 a 50 afios, evidenciando que los mas jovenes
encuentran una barrera generacional para ocuparlos. Por tanto, este capitulo refleja que son los

varones adultos con mayores niveles educativos los que llegan a puestos directivos tanto en el

13 Encuesta Continua de Hogares, Encuesta del Uso del Tiempo, Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud,
Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas, Observatorio de Violencia y Criminalidad del Ministerio del
Interior.
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ambito politico como econémico.

En segundo lugar, encontramos el anélisis del mandato del proveedor econémico del
hogar, uno de los mandatos claves para la construccion de la masculinidad hegemonica. El
varon es quien debe proveer en el hogar. Se observa que para el afio 2015 la tasa de actividad
de los varones se correspondia con el 70,3%, en contraposicion al 55.4% de las mujeres. La
tasa de empleo para los varones era de un 68.4% y la de desempleo un 6.4%. En las mujeres,
dichas tasas corresponden al 50.5% y al 8.9%. Dando cuenta de una mayor insercion al mercado
laboral de los varones. Se evidencia también la masculinizacion de ciertas ramas de actividad
como la construccion, la rama agropecuaria, pesca, caza y explotacion minera. En contraparte,
se observan ramas altamente feminizadas: la educacion, salud, servicio domeéstico,
evidenciando la vigencia de la historica division sexual del trabajo.

Por otra parte, se da cuenta de que la calidad del empleo varia en funcién de la edad, nivel
socioecondmico y lugar de residencia de los varones, asi como también de la ascendencia étnica
racial. Los varones afro perciben un promedio de 70.5% del ingreso que los varones no afro.
También se observa que los varones afro en mayor proporcion trabajan sin aportes a la
seguridad social.

La exigencia del varon proveedor tiene como consecuencia el abandono temprano del
sistema educativo en comparacion con las mujeres. Los varones alcanzan desempefios
educativos menores que en las mujeres indistintamente de los ingresos del hogar. En jovenes
de entre 14 a 29 afios, el 39.1% de varones y un 28.4% de mujeres no se encuentran vinculados
al sistema educativo formal. En los varones, un 43.6% afirma que esto se debe a la
incorporacion al mercado laboral, en contraposicion del 24.0% de mujeres que lo hacen. En las
mujeres, se encuentran motivos asociados a las demandas familiares y embarazo como motivo
de desvinculacion del sistema educativo en mayor proporcién que los varones. Si bien las
normativas de género favorecen el acceso de los varones al mercado laboral, encontrandose en
una situacion de privilegio para el acceso a recursos y autonomia personal, esto se traduce en
otras consecuencias en la vida de los varones, como su temprana desvinculacion del sistema
educativo.

El tercer eje analizado es el de paternidad y cuidado. Datos provenientes de la Encuesta
de Uso del Tiempo (2013), arrojan que la tasa de participacion en las tareas de cuidado de
personas dependientes en el hogar es de 79.7% para las mujeres mientras que en los varones
dicha tasa desciende al 58.8%. En cuanto a las horas semanales dedicadas a las tareas de cuidado
de estas personas, las mujeres dedican en promedio unas 22.4 mientras que los varones unas

16.8. Dentro de las tareas de cuidado, se observa que las actividades recreativas tienen una
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mayor tasa de participacion de los varones- aunque siempre menor a la de las mujeres-, mientras
que las tareas del tipo alimentacion, higiene, salud, educacion tienen un mayor involucramiento
de las mujeres.

Los datos permiten visualizar la sobrecarga que tienen las mujeres con respecto a las
tareas de cuidado y el poco acercamiento que tienen los varones a las mismas. Se vuelve a
reforzar el rol de varon proveedor como Unica posibilidad para los padres, asi como la
tradicional division sexual del trabajo.

A continuacion, el documento analiza datos relativos al cuidado del cuerpo y salud en los
varones. Un primer dato arroja que en las personas de entre 12 a 29 afios, son las mujeres
quienes mayormente realizaron alguna consulta médica en el Gltimo afio. Lo mismo ocurre con
las consultas sobre temas sexuales en ese tramo etario, son las mujeres las que realizan la mayor
cantidad de consultas- 28.5% frente a un 8.3% de varones-. Por otra parte, en varones de 40 a
49 afios, se observa que el 73.6% no se ha realizado ningun tipo de examen de prostata.

En cuanto a los consumos, los varones de entre 12 a 19 afios consumen tabaco, alcohol y
marihuana en mayor proporcion que las mujeres. En personas de entre 15 y 65 afios la
prevalencia del consumo de marihuana es mayor en los varones con respecto a las mujeres.

El ultimo indicador que se presenta refiere a la tasa de mortalidad por suicidio consumado
en funcion del sexo. Se observa que dicho fendmeno afecta en mayor medida a los varones,
registrando una diferencia de 20 puntos entre la tasa de mortalidad masculina y la femenina,
siendo esta de 27.9% y 7.6% respectivamente. En el 77.5% de los casos quienes se suicidan son
varones, frente a un 22.5% de mujeres, siendo el tramo de edad de los 15 a 29 afios donde se
registran los mayores nUmeros.

Por ultimo, encontramos datos referidos a la llamada cultura del riesgo. Este capitulo
permite visualizar aquellas conductas que en los varones conllevan a ciertos reconocimientos y
valia, sobre todo entre los pares. Los varones deben demostrar que son lo suficientemente
“hombres” y lo hacen a través de ciertas conductas de riesgo. El documento arroja que para el
afio 2015, el 72.8% de conductores fallecidos en accidentes de transito fueron varones, lo que
puede dar cuenta de una mayor predisposicion y exposicion a adoptar conductas de riesgo por
parte de estos, aunque se aclara que no son datos concluyentes porque se desconoce la cantidad
de mujeres y varones que conducen y con qué frecuencia lo hacen.

Por otra parte, se ve que la mayoria de personas procesadas por rapifia y homicidios
consumados son varones, lo que da cuenta de que son los principales agresores en estos casos.
Sin embargo, a la vez que son victimarios, también la mayoria de victimas en estas situaciones

son varones. El 71% de los varones son asesinados por conocidos o familiares, sin embargo, el
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50% de homicidios consumados hacia las mujeres son por parte de su pareja.

A la vez, los datos dan cuenta que los varones participan en mayor porcentaje de rifias y
peleas, cifra que va disminuyendo con la edad, es decir a mayor edad hay menos participacion,
pudiendo esto interpretarse como un rito iniciatico a la masculinidad, que disminuye en la
adultez. Podemos ver por tanto que la violencia es parte de la construccion de la identidad
masculina a la vez que las conductas de riesgo en pos de demostrar virilidad y hombria.

En resumen, se evidencia como solo son ciertos varones los que acceden a cargos de
poder, como trabajan mas, pero se involucran menos en la paternidad y tareas de cuidado, a la
vez que no cuidan de su salud ni de su cuerpo, adoptan conductas mas riesgosas y se suicidan
maés. Se visualiza coémo hay ciertos patrones culturales rigidos e histéricamente asignados que
se encuentran presentes en la construccion de las masculinidades. Los datos reflejan que la
violencia es parte constitutiva de sus relaciones, con sus pares, con las mujeres y con ellos

mismos; son victimas y victimarios del sistema.

2.4.1. Caracteristica de la poblacion masculina

Los datos presentados a continuacion seran insumo para el corte muestral seleccionado.
Segun datos del censo del afio 2023, publicados en diciembre del afio 2024 en Uruguay habitan
3.499.451 personas, 52.8% de estas, son mujeres, mientras que el 46.5% restante lo representan
los varones. Por otra parte, se detecta un 0.09% que se identifica como persona trans. En
Montevideo habita la mayor cantidad de poblacién, 1.302.954 del total, para Montevideo 52.8%
de la poblacion son mujeres y 47.2% son varones, no hay datos de otras identidades. Segun
estos datos, si observamos la distribucién por edades de los varones la franja de 20 a 24 afios
representa el 3.5%, la franja de 25 a 29 afios el 3.8%, la franja de 30 a 34 afios el 3.7% y la
franja de 35 a 39 afios el 3.5% del total. Siendo estas franjas etarias donde tienen mayor
representacion, pero siempre menor que la de las mujeres. Es importante también destacar que
a medida que avanza la edad la proporcion de varones continda disminuyendo en relacion a las
mujeres.

En cuanto a ascendencia étnica racial si bien no se encuentran datos desagregados por
sexo encontramos que el 86.9% de la poblacion montevideana se identifica como blanca, el
10.7% lo hace como afro, el 6.6% como indigena, el 0.8% como asiaticay en el 5.6% se ubican
otras. Con respecto a la situacion conyugal de los habitantes de Montevideo, el censo 2023
arroja que el 25.1% se encuentra en pareja o casada, 20.9% en pareja o union libre, 14.9% sin
pareja, divorciado o separado, 29.2% sin pareja o soltero, 6.7% sin pareja viudo y del 3.1% no

hay dato.
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Por otra parte, segun datos del afio 2023 presentados por el INE en relacion con la
pobreza, el 8.7% de la poblacion montevideana se encuentra en situacion de pobreza. A nivel
pais el 10.3% de mujeres se encuentra en situacion de pobreza, mientras que para los varones
ese porcentaje desciende al 9.7%.

Como se establecio anteriormente, observamos que los varones dedican mayor tiempo al
trabajo remunerado y menor tiempo a las tareas domésticas y de cuidado en relacion a las
mujeres. Si observamos la Gltima encuesta sobre uso del tiempo y trabajo no remunerado (EUT
2021-2022) encontramos que las mujeres mayores de 15 afios tienen una carga total de trabajo
remunerado y no remunerado mayor que los varones (54.8% 45.2% respectivamente). Para las
mujeres el trabajo no remunerado representa el 61.4% mientras que para los varones el 35.9%,
en cuanto al trabajo remunerado representa el 38.6% para las mujeres y el 64.1% para los
varones, es decir la situacion se invierte. La carga total de trabajo para las mujeres representa
un 53.7% mientras que en los varones un 50.8%,

El promedio de horas dedicadas al trabajo no remunerado en las mujeres es de 34.4,
mientras que en los varones desciende al 20.6. A la inversa ocurre con el trabajo remunerado
que en los varones representa un promedio de 43,6 horas mientras que para las mujeres un 35,9.
La tasa de participacion de los varones en el trabajo no remunerado es de 78,5% frente a un
89,0% para las mujeres.

Solamente un tercio del trabajo no remunerado es llevado a cabo por los varones, en
promedio las mujeres dedican 10 horas mas que ellos a las tareas domésticas y 5 horas mas a
las tareas de cuidado. Estas horas de cuidado se duplican cuando se refiere al cuidado de nifieces
de 0 a 3 afios. Si bien vemos que los hombres dedican mayor cantidad de tiempo al trabajo
remunerado, la carga total de trabajo es mayor para las mujeres, por lo que es posible inferir
que estas disponen de menor tiempo libre para otras actividades y que la situacion inversa se da
en los varones.

En relacidn a esto, se presentan a continuacion datos sobre la actividad fisica y el deporte
en la poblacion montevideana. Datos a nivel nacional presentados en el tercer informe sobre
consumo y comportamiento cultural del Observatorio Universitario de Politicas Culturales
titulado: Imaginarios y Consumo Cultural del afio 2014 arrojan que los varones realizan mas
deporte que las mujeres, concurren a algin club social, deportivo o centro comunitario en mayor
medida que estas (8.1 frente a un 5.3%) y realizan mayores actividades deportivas al aire libre,
aunque la diferencia en esta categoria no es tan sustancial (20.9% y 20,1%).

En el afio 2019 el observatorio nacional de deporte publica una encuesta sobre habitos

deportivos y actividad fisica en mayores de 18 afios. En esta encuesta encontramos que el 67%
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de la poblacion declara realizar deporte o alguna actividad fisica, mientras que el 33% se declara
sedentario. EI 72% de los hombres encuestados declara hacer alguna actividad fisica frente a
un 62% de mujeres. Los rangos de edad donde mas se practica deporte es de 18 a 34 afios,
siguiendo el rango etario de 35 a 59, y por Gltimo mas 60 afios.

Por otra parte, en el afio 2017 Equipos Consultores releva informacién sobre actividad
fisica y habitos deportivos en los montevideanos. En este caso la encuesta refirio a mayores de
16 afios. La misma arrojé que el 47% de los montevideanos realiza alguna actividad fisica. El
52% de estas personas son varones, mientras que el 43% de las mujeres declard realizar alguna
actividad fisica. A mayor nivel educativo es mayor la practica de actividad fisica. Entre las
actividades se destacan caminar (36%), hacer gimnasia (23%) y practicar futbol (21%). EI 50%
de las mujeres declara que la principal actividad que realiza es caminar mientras que el 40% de
los varones declara practicar futbol. Esta encuesta arroja que el espacio publico es el lugar
mayormente elegido para realizar actividad fisica, sobre todo por las mujeres junto con
gimnasio y academias. Los clubes deportivos son mayormente elegidos por los varones. Por
otro lado, la muestra analiza el porcentaje de personas que declara realizar alguna actividad
fisica o deportiva por municipio. En el municipio A 35%, en el B 53%, C 53%, CH 57%, D
47%, E 60%, F 35%, y por ultimo en el G 39% declara realizar alguna actividad fisica.

Por Gltimo, datos mas recientes del afio 2021 presentados por la consultora Cifra sobre la
actividad fisica en Uruguay a partir de una encuesta nacional realizada a mayores de 18 afios
arrojan las mismas tendencias. El ejercicio estd mas presente en los varones que en las mujeres,
los mismos hacen gimnasia, corren 0 caminan en mayor medida que las mujeres y mas de la
mitad practica algun deporte siendo el fatbol el deporte mas elegido por estos.

En resumen y en relacion a los datos presentados, podemos ver que la poblacion del pais
se concentra mayormente en Montevideo, los varones en la capital y resto del pais tienen menor
representacion que las mujeres, y a medida que avanza la edad esto se profundiza. Los varones
dedican menos horas a las tareas del hogar y cuidado en relacion a las mujeres y mas horas al
trabajo remunerado. Sin embargo, son quienes destinan mayor cantidad de horas a actividades
de esparcimiento, como el deporte y la actividad fisica, siendo el futbol el deporte de preferencia
y los clubes deportivos los lugares mayormente elegidos por los mismos para realizar estas

actividades.
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2.5. Antecedentes de Investigacion -Tres investigaciones sobre masculinidades en
Uruguay

El estudio de las masculinidades desde el enfoque de género comienza a desarrollarse
principalmente en las ultimas décadas del siglo XX, continuando en aumento hasta el dia de
hoy. En los dltimos afios podemos encontrar variedad de trabajos que abordan las
masculinidades y a los varones como objetos de estudio. Para el caso uruguayo, es posible
encontrar diversas investigaciones de aproximacion a las mismas y que van en linea con el
presente proyecto. Se opta por referenciar aquellos trabajos que abordan a la masculinidad en
términos amplios y no especificamente aquellos trabajos que refieren a varones que ejercen o
han ejercido violencia hacia sus parejas 0 exparejas.

En primer lugar, encontramos el articulo “Los varones reaccionan: masculinidades en el
Novecientos uruguayo”, de la autora Inés Cuadro, publicado en el afio 2023 en la revista
cientifica Avances de Cesor.

En el mismo la autora aborda el impacto que tuvieron los planteamientos igualitarios
impulsados por los primeros movimientos feministas en Uruguay en relacién a las dindmicas
de género en los varones, el periodo abarcado va desde principio de siglo hasta el afio 1930
aproximadamente.

Se indaga en la forma que se manifesto la resistencia masculina para adaptarse a dichos
cambios, la crisis de la masculinidad hegemonica y el posible surgimiento de nuevas
masculinidades. Para lograrlo, se pregunta qué caracteristicas adquiere la masculinidad
hegemanica en el periodo del Novecientos, como se evidencia la crisis de esta masculinidad, y
qué estrategias utilizaron los varones para superarla. Por otro lado, se pregunta qué cambios se
produjeron en los ideales de masculinidad a lo largo de dichas décadas y de qué manera los
cambios en las feminidades contribuyeron a que algunos hombres rompieran con ciertos
estereotipos de género (Cuadro, 2023). Para responder estas preguntas se propone un analisis
de fuentes documentales, principalmente de revistas de la época que trataran temas del mundo
social y cultural. Analizando articulos, vifietas e incluso publicidad.

El estudio se situa dentro de las perspectivas tedricas y metodolégicas de la Historia de
Género, que busca analizar como se han construido historica y culturalmente los atributos
asignados a varones (lo masculino) y mujeres (lo femenino), asi como las relaciones sociales

entre ambos. Entendiendo el género como una categoria analitica, relacional y normativa.
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Utiliza el concepto de masculinidad hegemonica de la socidloga Raewyn Connell (2003),
que sostiene que, frente a un modelo predominante de relaciones de género, existe una
masculinidad que se impone y actia como hegemanica en contraste con otras subalternas. La
misma no es estatica, supone disputas y es historica, por lo que analizar su historicidad a la luz
de los cambios ocurridos en el sistema sexo- género a lo largo de los afios es fundamental
(Cuadro 2023). La segunda categoria que utiliza es la de crisis de la masculinidad, esta refiere
a que los cambios en el orden de género principalmente planteado por las mujeres y su relacion
con los varones desencadenan mecanismos para estabilizar ese orden amenazado y continuar
conservando sus privilegios.

Como principales hallazgos, la autora encuentra que no se evidencia un cambio
significativo en las identidades y relaciones de género durante esos afios, tampoco la
masculinidad hegeménica presenta grandes transformaciones; virilidad, fuerza, coraje,
racionalidad, autoridad, varon proveedor, heterosexualidad, violencia, siguen siendo las
caracteristicas imperantes en los varones. A su vez, son ellos quienes dominan el terreno
politico y social. Sin embargo, en las primeras décadas del siglo aparecen discursos femeninos
que cuestionan el sistema sexo-género establecido, el contexto politico impulsa nuevas
libertades, reconoce nuevos derechos e inicia un proceso de secularizacién de la sociedad lo
que lleva a cambios en las relaciones amorosas o familiares. Esto conduce a una crisis de la
masculinidad normativa que ve amenazada su posicion de privilegio y que por tanto debera
buscar estrategias para defender su status quo. Para esto apelara a conceptos cientificos basados
en la diferenciacion sexual natural, que determinan que es ser varon y que es ser mujer, a la vez
que patologizaran cualquier otra expresion identitaria, como un posible tercer sexo (Cuadro,
2023).

A nivel mediatico se evidencia una preocupacion sobre las consecuencias negativas que
traeria socialmente el “desorden de los sexos”. Los medios mostraban inquietud ante el reclamo
de derechos por parte de las mujeres y la adopcion por parte de estas de codigos estéticos que
se suponian exclusivos masculinos. A su vez, los medios, alertaban sobre la posibilidad de un
“hibridismo de género” ante la creciente publicidad de productos destinados al cuidado corporal
y estético masculino. La masculinidad tradicional debia ser austera y discreta (Cuadro, 2023).

Por otra parte, la autora destaca que el reclamo de las mujeres por su lugar en el orden
social muchas veces estuvo acompafiado de reacciones violentas, las mismas limitaron el
accionar de las mujeres, quedando circunscritas a conquistas legislativas, como el
reconocimiento de algunos derechos, pero no pudiendo ir mas alla para lograr una verdadera

emancipacion. De igual manera es posible identificar algunos comportamientos masculinos
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asociados a la bohemia social y sexual, pero los mismos tambien fueron condenados por lo que
tampoco provocaron cambios significativos en la masculinidad hegemdnica (Cuadro, 2023). En
resumen, la autora concluye que los rasgos de la masculinidad siguieron siendo los de una
masculinidad hegeménica y las dindmicas de género no tuvieron cambios significativos que
impactaran fuertemente en la estructura social, mas alla de algunos pequefios cambios
puntuales.

En segundo lugar, ubicamos el trabajo de Alejandro Espi publicado en el afio 2017:
Estudio de caso en base a una encuesta a mas de 500 hombres uruguayos. Violencia de género
en Uruguay: la percepcion y rol de los hombres uruguayos ante las relaciones de pareja y la
violencia hacia las mujeres. El autor pretende abordar la temética de la violencia basada en
género desde la perspectiva de los varones. Para esto, establece algunas preguntas que guiaran
su analisis. En primer lugar, se pregunta cuan determinante resulta la masculinidad hegemonica
en la construccion de la violencia hacia las mujeres, porque motivos creen los varones que son
agredidas las mujeres, y finalmente se pregunta si los varones reconocen haber violentado
psicoldgica y fisicamente a sus parejas o exparejas.

A posterior establece tres hipotesis de trabajo: la primera, que los varones uruguayos no
perciben la violencia de género como un aspecto estructural ligado al machismo, sino motivado
por problemas del varén y justificado por actitudes de las mujeres hacia ellos. En segundo lugar,
que los varones uruguayos identifican y aprueban la igualdad real entre hombres y mujeres,
pero reconocen invadir el espacio de la mujer mediante conductas tipificadas como maltrato
psicoldgico. Por Gltimo, establece que los varones rechazan la violencia fisica y sexual hacia la
mujer, sin embargo, un importante namero reconoce haberlas violentado ya sea psiquica, fisica
o0 sexualmente (Espi, 2017).

Como punto de partida para el analisis el autor presenta cifras de violencia en Uruguay,
a traves de informes del Observatorio de Igualdad de Género de CEPAL, la encuesta de
Violencia Basada en Género y Generaciones de Uruguay (2013), datos del Ministerio del
Interior, y de INMUJERES. Estos datos abarcan un periodo de 2012 a 2017. En los mismos se
puede ver como siete de cada diez mujeres han vivido alguna situacion de violencia basada en
género a lo largo de su vida, tanto en el &mbito publico como el privado, asi como también, un
45,4% declara que vivi6 en alguna ocasidn violencia por parte de su pareja o expareja siendo la
violencia psicologica la méas frecuente. Los mismos también reflejan una alta tasa de femicidios
en el pais.

La metodologia aplicada en la investigacion de Espi, (2017) es de corte cuantitativo,

desarrollando una encuesta con 10 items a responder, difundida por la red social facebook . Se
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publicito de tal forma que pudiera llegar a varones mayores de 16 afios residentes en Uruguay.
Tuvo un alcance total de 18.020 varones, de los cuales solo 527 fueron los que la completaron,
siendo este el tamaro de la muestra.

Podemos observar cdmo en este trabajo aparece nuevamente el concepto de masculinidad
hegemonica, el autor a través de distintos aportes, la define como aquella que surge bajo el
paraguas del patriarcado a través de procesos de socializacion donde se van internalizando
determinadas pautas que hacen a lo femenino y a lo masculino. La masculinidad hegeménica
es la que se impone y reproduce como practica e identidad de género obligatoria para todos los
varones (Espi, 2017).

Sobre los hallazgos, se observan diferencias entre las cualidades que atribuyen los varones
encuestados a mujeres y a varones, los principales datos destacan que para ellos la mujer debe
ser mas carifiosa y emotiva en contraparte a los varones que deben ser racionales y trabajadores.
El 50% de los varones posee una vision libre de su relacion de pareja respetando la autonomia
y libertad de la mujer. Sin embargo, el 17% tiene una vision masculinizante y un 30% no aclara
su postura.

Se muestra una aceptacion hacia la igualdad real o formal y un 96% rechaza la violencia
hacia las mujeres. Mas de la mitad (51.1%) cree que la principal explicacion de la violencia se
debe a problemas de los propios varones, ya sea psicoldgicos, de consumo, historicidad de
violencia, entre otros. Un 45% cree que el maltrato se debe al machismo y un 16.5% culpabiliza
a la mujer de las situaciones de violencia. EI 48% de los encuestados reconoce haber violentado
psicoldgicamente a mujeres, un 11.50% reconoce el ejercicio de violencia fisica o sexual. Un
dato importante, es que, al indagar sobre el ejercicio de violencia psicoldgica, casi la mitad de
la muestra opta por no responder, por lo que en ese caso las respuestas obtenidas son de
Unicamente de 258 varones.

Con los cifras presentadas el autor finaliza reconociendo que, a pesar de las imprecisiones
numeéricas que pudiera tener la investigacion, los datos guardan sentido, en tanto el alto nimero
de mujeres que reconocen haber sufrido algun tipo de violencia por parte de algin varon
(650.000 segun datos de la primera encuesta nacional de prevalencia sobre violencia basada en
género y generaciones del afio 2013) “encaja” con la alta cifra de varones que reconocen haber
gjercido algun tipo de violencia hacia las mujeres. Aunque también reconoce cierta
“incoherencia entre lo tedrico y lo practico”, entre lo que piensan y en cOmo se comportan los
varones. En tal sentido, enfatiza en la necesidad de conocer los datos para poder implementar
respuestas institucionales adecuadas para poder abordar cabalmente la problematica (Espi,
2017).
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En base a esto podemos ver que hay datos que no son coincidentes, especialmente el
amplio rechazo a la violencia hacia las mujeres y el reconocimiento de haberla ejercido, asi
como tampoco lo son con los datos presentados por otros organismos- un ejemplo referente
puede ser observar la cantidad de mujeres que reconoce haber vivido alguna situacion de
violencia basada en género alguna vez en su vida- 7 de cada 10 segun la primera encuesta de
prevalencia de violencia basada en género y generaciones mencionada por el autor.

Como bien advierte el autor, las respuestas brindadas no se traducen en los datos
obtenidos. En primer lugar, un 96% de los encuestados rechaza la violencia hacia las mujeres,
sin embargo, un 48% reconoce haberlas violentado psicologicamente. Es decir, un amplio
porcentaje rechaza la violencia, pero mas de la mitad reconoce haberlas violentado de alguna
forma. Otro dato ain mas interesante, es que a la hora de indagar sobre violencia psicolégica
gran parte de la muestra elige no responder, ese podria ser un dato en si mismo. Por otra parte,
mas de la mitad de los encuestados (51%) entiende que la violencia se debe a problematicas
propias de los varones, y un 45% establece el machismo como una posible explicacién, y que,
si bien esto puede encajar con el 50% que reconoce tener una vision libre de su relacion de
pareja, hay un 30% que no aclara su postura y un 17% que tiene una visiéon mas “machista” de
las relaciones. Por tanto, continta habiendo un importante nimero de varones que no tiene esa
vision mas libre de su relacion, de respeto y autonomia de las mujeres, aunque no se defina ni
reconozca con una vision méas masculinista de las relaciones. Estas contradicciones abren
distintas lineas en las que es posible profundizar.

En tercer lugar, identificamos el trabajo “La construccion y la vivencia de las
masculinidades en funcion del estrato socio-econémico-cultural” del psicélogo Dario Ibarra'y
el doctor Santiago Cedrés. Investigacion cuantitativa realizada en el afio 2009, presentada en el
IV Coloquio Internacional de Estudios sobre Varones y Masculinidades realizado en
Montevideo en el afio 2011. Coloquio titulado Estudios sobre Varones y Masculinidades para
la generacion de Politicas Publicas y Acciones Transformadoras.

Los autores definen el trabajo como un estudio transversal, analitico y prospectivo.
Parten de la hipétesis que el nivel socioeconémico y cultural condiciona la autopercepcion, la
construccién y la vivencia de las masculinidades y lo llevaran a dos sectores sociales de la
poblacién montevideana.

El objetivo del estudio implicé el anélisis de dos clases sociales antagonicas, en el orden
economico y cultural para poder evidenciar cuales son las diferencias y similitudes en torno a
la vivencia de la masculinidad en ambos grupos. Por otra parte, se realiza una descripcion

comparativa de caracter descriptivo entre los dos grupos en funcion de algunas variables:
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sociodemograficas, hechos de violencia contra la mujer, sentimientos hacia la diversidad sexual
y homofobia, sentimientos frente a la propia sexualidad y la presencia de disfunciones sexuales,
grado de dedicacion a tareas domésticas y al cuidado de hijos e hijas, importancia asignada al
autocuidado de la salud y, por ultimo, enfermedades padecidas en los Gltimos seis meses.

Las encuestas se realizaron por parte de médicos (varones cisgenero). A posterior, los
datos fueron analizados mediante el software estadistico SPSS. La muestra estuvo conformada
por pacientes varones asistidos en centros de salud (publicos y privados) entre julio y
septiembre del afio 2009. Los requisitos para participar fueron la mayoria de edad y el
consentimiento. EI nimero final de la muestra fue de 122 hombres encuestados de entre 22 y
82 afos, divididos en dos grupos segun se atendieran en el hospital pablico o en un centro de
salud privado. En base a los datos analizados, teniendo en cuenta las variables propuestas se
pueden encontrar los siguientes hallazgos. En ambos sectores los roles de género en lo
doméstico estan distribuidos de manera tradicional entre varones y mujeres, estas tareas estan
asignadas mayormente a las mujeres, si se detecta que estos roles estan méas arraigados en el
sector publico que el privado.

En cuanto a la sexualidad, ya sea propia o de otros, el sector publico tiene una vision mas
sexista de la tematica, se expresa en el mayor acuerdo con enunciados tales como que los
hombres necesitan tener mas sexo que las mujeres, que deben estar siempre dispuestos a tener
relaciones sexuales y que deben sentir verglienza si no tienen una ereccion. Mientras que en el
sector privado solo el 50% expresa esta vivencia. En relacion con la percepcion de la
homosexualidad, ambos sectores presentan una tendencia homofébica casi por igual. En el
sector publico se identifica una dificultad en el control de impulsos ya que casi el 100% justifica
agredir a dos varones que se besen en publico.

Referente al ejercicio de violencia doméstica, mas especificamente violencia fisica, en el
sector privado existe una mayor tendencia a no ejercerla en contraposicion con el sector publico.
Sin embargo, se aclara que estos datos de ningiin modo describen o representan la violencia
simbdlica que pueden ejercer sobre los varones o sobre las mujeres y se maneja como hipotesis
que es probable que este tipo de violencia se dé mayormente en el sector privado.

Respecto al autocuidado vinculado con la salud y la realizacion de chequeos, los varones
de los servicios publicos casi no se los realizan, cifra que aumenta levemente en los varones del
sector privado. Se detecta en ambos sectores que impera el sexismo a la hora de enfrentar sus
emociones. Ante situaciones de tristeza, frustracion, decepcion, los varones sienten que nadie
les puede ayudar y que tampoco pueden pedir ayuda porque eso implicaria dejar de lado la

omnipotencia que los caracteriza.
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Por ultimo, en ambos grupos se consume alcohol; en el sector publico este consumo ha
Ilegado a la violencia lo que los autores identifican como una forma de corroborar lo antes
expuesto sobre el control de impulsos. Es decir, este grupo tiene mayor dificultad para el control
de impulsos traduciéndose esto en un ejercicio mayor de violencia.

Como conclusion los autores entienden que la construccion y vivencia de las
masculinidades continda reproduciéndose de forma sexista, cumpliendo los imperativos del
patriarcado en los varones de ambos sectores, aunque es posible identificar una tendencia mayor
a romper con estos imperativos en los varones del sector privado, se puede inferir, por tanto,
que los mismos estan procesando mas rapidamente los cambios hacia la equidad de género
(Ibarra'y Cedrés 2009).

Los tres trabajos presentados brindan un panorama del estudio sobre las construcciones
masculinas y la violencia hacia las mujeres, uno lo hace desde un punto de vista historico
mientras los restantes lo traducen en datos puntuales. Estos trabajos sientan precedentes a la

vez que introducen nuevas preguntas y tematicas para abordar.

3. DISCUSION TEORICO CONCEPTUAL
3.1. Género y patriarcado

“Tanto varones como mujeres padecen por su condicion de género, aunque de modos

distintos y asimétricos” (Burin y Meler 2000, p.368).

Para comenzar a hablar de masculinidades, son necesarias algunas definiciones
conceptuales que permiten comprenderla y abordarla teéricamente. EI primer concepto a
mencionar es el concepto de género, concepto central para el presente anélisis. Referir al
género puede ser una tarea confusa ya que es un concepto con evolucion historica, que, a su
vez, ha sido abordado desde distintas disciplinas y posturas epistemoldgicas. Su definiciéon y
significado puede no ser univoco.

De Barbieri (1970) sostiene que la categoria género irrumpe en el escenario académico
politico hacia mediados de la década del 1970 entre las feministas universitarias de habla
inglesa. Con esta categoria se hacia referencia a la distincion entre los sexos y por tanto, a
fendmenos del orden de lo corporal que tenian su correlato en el ordenamiento sociocultural

construido colectivamente a partir de dichas diferencias corporeas.
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Por su parte, Scott (1990) sostiene que el género como categoria analitica surge a finales
del siglo XX. Afirmando que estuvo por fuera de importantes conjuntos de teorias sociales
formuladas desde el siglo XVII1. Durante ese periodo algunas teorias para hablar de género se
basaban en analogias sobre la oposicion entre varén y mujer, otras reconocieron la “cuestion
de la mujer”, y otras, lo plantearon como una formacién de la identidad sexual subjetiva. Estas
teorias no hacian referencia al género como una forma de hablar de los sistemas de relaciones
sociales o sexuales.

Para Scott (1990), el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen los sexos y también es una forma primaria de
relaciones significantes de poder. A su vez, para esta autora el género comprende cuatro
elementos interrelacionados. El primero, son los simbolos culturalmente disponibles que
evocan representaciones a la vez que mdaltiples contradictorias de lo que es ser varon y mujer.
Segundo, los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados
de esos simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas, educativas, cientificas,
legales y politicas que afirman de manera categoérica el significado de varon y mujer, lo
femenino y lo masculino. En este contexto, las posiciones que emergen como predominantes
se exponen como las Unicas posibles, como si fueran producto de un consenso social. En
tercer lugar, es necesario incluir nociones politicas y referencias a instituciones y
organizaciones sociales, el género se construye en las relaciones sociales e interacciones con
otras personas. El dltimo elemento se refiere a la identidad subjetiva y la apropiacion que

hacen las personas de todos estos elementos a través de distintos procesos de socializacion.

Mi intencion era clarificar y especificar hasta qué punto necesitamos pensar en el efecto
del género en las relaciones sociales e institucionales, porque este pensamiento no se
ejerce con frecuencia de modo preciso o sistematico. La teorizacion del género, sin
embargo, se desarrolla en mi segunda proposicién: el género es una forma primaria de
relaciones significantes de poder. Podria mejor decirse que el género es el campo

primario dentro del cual o por medio del cual se articula el poder (...) (Scott, 1990, s/n).

En esta linea, Facio (1999), sostiene que el género alude al conjunto de caracteristicas
y comportamientos, como a los roles, funciones, y valorizaciones, impuestas
dicotomicamente a cada sexo a traves de la socializacion sustentadas mediante la ideologia y
las instituciones patriarcales. La autora sostiene que las teorias de género insisten en la

cualidad fundamentalmente social de las distinciones basadas en el sexo. Seguln estas, es el
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sistema sexo- género el que atribuye esas -caracteristicas, aptitudes y actitudes
correspondientes a cada uno de los sexos, de manera tal que lo atribuido a lo masculino goza
de mayor prestigio a la vez que es la medida de lo humano.

Estas jerarquizaciones dicotomicas operan a favor de lo masculino, siendo lo masculino
lo referente, y valorado socialmente, mientras que lo femenino queda relegado y subordinado.
El vardn se consolida en la negacion del otro, lo devaluado, en este caso, las mujeres, lo que
trae graves consecuencias en la vida de estas.

En tal sentido, cabe mencionar otro concepto fundamental para comprender las
relaciones de género: el de patriarcado. Entendiendo el patriarcado como un sistema u
organizacion social de dominacion masculina sobre las mujeres que ha ido adoptando
distintas formas a lo largo de la historia. Este tipo de sistemas sociales han sido elaborados
histéricamente tanto por hombres como por mujeres y mediante estos se fueron construyendo
ciertas funciones y conductas apropiadas para cada sexo, traduciéndose esto en valores,
costumbres, leyes y roles sociales, donde los hombres siempre detentaban la hegemonia en
todos los &mbitos. El término patriarcado describe una relacion entre un grupo dominante y
superior y un grupo subordinado y por lo tanto inferior, en que la dominacién queda mitigada
ya que existen obligaciones mutuas y deberes reciprocos demandados de dichas posiciones
(Lerner, 1990).

Bourdieu (2000) sostiene que en este contexto la dominacién masculina tiene todas las
condiciones para su pleno ejercicio. El privilegio masculino universalmente reconocido a los
hombres se afirma en cierta objetividad de las estructuras sociales y de las actividades
productivas y reproductivas, una division sexual del trabajo que beneficia a los varones, asi
como también esquemas inherentes a todos los habitos. “En consecuencia, la representacion
androcéntrica de la reproduccion bioldgica y de la reproduccién social se ve investida por la
objetividad de un sentido comun, entendido como un consenso practico y doxico sobre el
sentido de las practicas” (Bourdieu, 2000, p.27).

A partir de estos aportes podemos visualizar como el patriarcado permitié la creacion de
sociedades inequitativas, bajo la concepcion de la figura del varon como dominante y Gnico
apropiador del poder en todos los ambitos de la vida, tanto publico como privado.
Traduciéndose esto también en que los varones se apropien de la vida de las mujeres y que la

violencia esté a la orden del dia en estas relaciones.

3.2. Masculinidad/ Masculinidades
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Nacido de una mujer, mecido en un vientre femenino, el nifio macho, al contrario de lo
gue le sucede a la hembra, se ve condenado a marcar diferencias durante la mayor parte
de su vida. Solo puede existir oponiéndose a su madre, a su feminidad, a su condicién
de bebé pasivo. Para hacer valer su identidad masculina debera convencerse y convencer
a los demas de tres cosas: que no es una mujer, que no es un bebé y que no es
homosexual (Badinter, 1993, p. 51).

Connell (1997) sostiene que las masculinidades no son un objeto aislado sino un aspecto
de una estructura mayor, en tal sentido, esto implica considerar esa estructura y observar como
las masculinidades se ubican dentro de ella, por tanto, analizar las relaciones de género es
esencial. Ninguna masculinidad surge sino es en un sistema de relaciones de género. En tal
sentido, sefiala que la masculinidad méas que un objeto, refiere a procesos y relaciones en las
que estan implicados tanto varones como mujeres. La masculinidad, es una posicion en las
relaciones de género, implica también las practicas por las cuales los varones- y mujeres- se
involucran con esa posicion y los efectos que estas tienen tanto en el cuerpo, como en la
personalidad y en la cultura de las personas (Connell, 1997).

Tanto la masculinidad como la femineidad son “proyectos de género”, son procesos de
configuracion de la préactica a travées del tiempo y que transforman sus puntos de partida en
las estructuras de género. La masculinidad como configuracion de las practicas sociales se
ubica simultaneamente en varias estructuras de relacién que pueden ser contradictorias, “la
masculinidad, asi como la femineidad, siempre esta asociada a contradicciones internas y
rupturas historicas” (Connell, 1997, p.37).

El género como manera de estructurar la practica social estd involucrado con otras
estructuras sociales, el género interactta con la clase, la raza, la nacionalidad entre otras, en
consecuencia, las masculinidades se construyen no solo respecto a las mujeres sino también
en relacion a otros varones. El reconocimiento de estas interacciones género, razay clase, lleva
a reconocer que existen distintos tipos de masculinidades y lo importante es poder examinar
las relaciones entre ellas. En tal sentido, es preciso considerar también las relaciones de género
entre los propios varones.

En esta linea, Connell (1997) analiza las practicas y relaciones que construyen los
principales patrones de masculinidad imperantes en el occidente e introduce importantes
conceptos que seran retomados por otros autores. En primer lugar, distingue lo que denomina
la masculinidad hegemonica, tomando este concepto del analisis de Gramsci. Este concepto

se refiere a la dindmica cultural por la cual un grupo exige y sostiene una posicion de
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liderazgo en la vida social. Es decir, aquella masculinidad que esta “por encima” de otras.

La masculinidad hegemonica se puede definir como la configuracion de préactica
genérica que encarna la respuesta corrientemente aceptada al problema de la
legitimidad del patriarcado, la que garantiza (o se toma para garantizar) la posicion
dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres (Connell, 1997, p.39).

La autora sefiala que los portadores mas visibles de la masculinidad hegemdnica no
siempre son las personas méas poderosas, pero generalmente existe una correspondencia entre
el ideal cultural y el poder institucional, ya sea colectivo o individual.

En contraparte de la masculinidad hegemonica se presenta la masculinidad subalterna,
si existe hegemonia también existen relaciones de dominacién que se dan entre los propios
varones. Esto se visualiza claramente en la dominacion de los varones heterosexuales y la
subordinacion de los varones homosexuales. Los varones gay estan subordinados a los
heterosexuales por un conjunto de practicas cuasi-materiales entre las que se encuentran, la
exclusion politica, cultural, violencia legal, violencia callejera, discriminacién econémica,
entre otras (Connell, 1997). Es importante también sefialar que la subordinacion de la
masculinidad gay es la més evidente pero no es la Gnica que se da.

La opresion ubica a las masculinidades homosexuales en la parte mas baja de una
jerarquia de género entre los hombres. La homosexualidad, en la ideologia patriarcal
es la bodega de todo lo que es simbolicamente expelido de la masculinidad
hegemonica (...) Por lo tanto, desde el punto de vista de la masculinidad hegemonica,

la homosexualidad se asimila facilmente a la femineidad (...) (Connell, 1997, p.40).

Badinter (1993) en esta linea, sostiene que la identidad masculina se define méas bien
por oposicion, y esta identidad se define como evitando alguna “cosa”. Esto refiere a
comportamientos que se podrian identificar como femeninos, o vinculados a la
homosexualidad. Los verdaderos varones deben no ser femeninos, homosexuales, ni
afeminados fisicamente, tampoco deben mantener relaciones demasiado intimas con otros
varones. La homofobia es parte integrante de la masculinidad heterosexual y en tal sentido
los varones deben demostrar su heterosexualidad. En consecuencia, el “mito de la
masculinidad” subsiste debido a aquellos que la misma logra oprimir (Badinter, 1993).

Por otra parte, Connell (1997) identifica una tercera relacion entre grupos de varones
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que refiere a la complicidad entre estos. Esta complicidad se da con el proyecto hegemonico
de masculinidad. Estas masculinidades permiten realizar el dividendo patriarcal sin riesgos.
Esto se ejemplifica con aquellas masculinidades que por ejemplo si respetan a sus esposas, a
sus madres, no son violentos con las mujeres, realizan tareas del hogar, pero continGan
obteniendo los beneficios del sistema patriarcal al que tampoco cuestionan.

Por ultimo, se identifican relaciones mas amplias entre las masculinidades mas alla de
las tres anteriores que son internas al orden de género. La autora utiliza el término
masculinidades marginadas, y refiere a aquellas relaciones entre las clases dominantes y las
subordinadas o aquellas que se dan entre grupos étnicos, por ejemplo, varones blancos y
varones negros. La marginacion es siempre relativa a una autorizacion de la masculinidad
hegemdnica del grupo dominante. Por dltimo, mencionar que, si bien no se encuentran
identificados por este corpus teorico, los varones trans podrian categorizarse como

masculinidades subalternas a la par que marginadas.

Estos dos tipos de relacién- hegemonia dominacién/subordinacién y complicidad, por
un lado, y marginacion/autorizacion, por otro lado- entregan un marco en el cual
podemos analizar las masculinidades especificas (...) estos términos denominan no
tipos de caracter fijos sino configuraciones practicas generadas en situaciones
particulares, en una estructura cambiante de relaciones. Cualquier teoria de la
masculinidad que tenga valor debe dar cuenta de este proceso de cambio (Connell,
1997, p.43).

Bajo el sistema patriarcal los varones obtienen infinitos beneficios, simbdlicos y
materiales. Esta estructura de desigualdad es imposible imaginarla sin el ejercicio de violencia.
En tal sentido, se identifican dos patrones de violencia que se derivan de esta situacion: los
miembros del grupo privilegiado usan la violencia para sostener su dominacion, esto se ve en
los diversos ejercicios de violencia hacia las mujeres por parte de los varones, bajo un sistema
que los justifica y les da el derecho. Por otro lado, esta violencia también se observa en la
politica de género entre los propios varones. Se utiliza la violencia como medio para establecer
fronteras y excluir, pero puede ser también una manera de afirmar o exigir la masculinidad en
el grupo (Connell, 1997).

En palabras de Badinter (1993), el ideal de hombre duro es un mito negativo que sigue
siendo poderoso en el inconsciente masculino y se encuentra en la raiz de multiples

frustraciones las que generan una cuota de violencia contra los demas y consigo mismo. Los
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varones deben dar constantes pruebas y demostraciones de una verdadera carrera para
“hacerse hombre”. “Los esfuerzos exigidos a los hombres para que sean conforme al ideal
masculino provocan angustia, dificultades afectivas, miedo al fracaso y comportamientos
compensatorios potencialmente destructores” (Badinter, 1993, p.174). A raiz de estas
exigencias, la violencia comienza a ser una forma constitutiva de la masculinidad.

Por su parte, Burin (2000) sostiene que la cultura patriarcal ha configurado un modelo
masculino tradicional en términos hegemonicos que es peligroso incluso para los propios
varones favoreciendo el despliegue de conductas violentas que no son sujetas a critica por
parte de estos ya que ocurren en condiciones de “naturalizacion”. Cuanto mas se estimulan
en una cultura los rasgos patriarcales mas se asocia la masculinidad con la incorporacion de
la violencia como eje constitutivo del ser vardn, estas creencias y mitos son las que devienen
en su naturalizacion.

Por otro lado, Bonino (2002), sostiene que la masculinidad hegemonica es “una matriz
generativa (...), un formato organizador, un sistema normativo obligatorio (...) complejo
absolutista, excluyente, un reglamento por el que el cuerpo social ordena lo que debe ser -y
no ser- un hombre” (p.11). Constituye a la vez un mapa orientador para los varones que indica
cémo cumplir ese cometido. La masculinidad hegemonica, de alguna forma toma algunos
aspectos- los més valiosos- de las capacidades humanas y se los adjudica a los varones, en
tal sentido los mismos deben cumplir ciertos valores que la MH les adjudica como adecuados.
Esta masculinidad como aquella deseable no es intrinseca al sujeto, sino que lo persiste, la
identidad masculina se construye y determina por ella, opera tanto a nivel subjetivo como
corporal a través de la socializacion de género.

Esta socializacién de género se da por las figuras de apego que nos rodean al nacer.
Seran estas figuras que implanten mediante una imposicién simbdlica contenidos en los
cuerpos y mentes en construccion, seran quienes otorguen legitimacién a las formas de hacer
y ser deslegitimado otras formas posibles. Esta implantacién ser4 desde lo emocional,
vincular, a través del discurso y de la accion por los cuales se transmiten las representaciones
mentales de las expectativas de la masculinidad, es decir lo deseable y lo no deseable en un
futuro varén (Bonino, 2002). En esta linea Burin y Meler (2000) sostienen que el aparato
psiquico debe aduefiarse del cuerpo, asi como lo hace del mundo y ese proceso estd
mediatizado por las actitudes y discursos de los cuidadores primarios, y que estos a su vez
forman parte de una estructura social mas amplia que constituye el principal recurso para
plasmar subjetividades adecuadas para la reproduccion social.

En consecuencia, las creencias en torno a la masculinidad hegemonica devienen de
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algunas afirmaciones que son arbitrarias sustentadas en la ideologia de la masculinidad que
proponen ciertos valores deseables para los varones. Son los denominados mandatos o
imperativos de género. Bonino (2002) los identifica como creencias matrices- de la
masculinidad hegemonica- entendiendo que tienen un fuerte arraigo subjetivo y emocional. y
distingue en principio cuatro que imperan en la masculinidad hegemonica.

Por su parte y en la misma linea, Badinter (1993) identifica cuatro imperativos de la
masculinidad que constituyen lo que ella denomina el ideal masculino y quienes los encarnan
representan a lo que la autora designa como el super macho. Se expondran a continuacion estos
imperativos conjugandolos junto con las creencias matrices.

La primera creencia matriz que Bonino (2002) identifica es la autosuficiencia
prestigiosa, bajo esta creencia a los varones se les adjudica la independencia y el poder de
dominio de la realidad, entre los valores promovidos por esta creencia esta la individualidad,
autonomia, autoconfianza, egocentrismo, libertad, poder, y la utilizacion de ese poder para
lograr defender estas cualidades. En relacion a esta, Badinter (1993) propone el imperativo
llamado “the sturdy oak”, traducido como el roble sélido. Esto implica la necesidad de ser
independiente y de no contar con nadie mas que con uno mismo. Los varones no deben
mostrar ninguna emocion ya que ello son debilidades femeninas.

La segunda creencia de Bonino (2002), refiere a la belicosidad heroica, esta promueve
un sentido vital en la busqueda de hazafias y proezas, visualizar la vida como un desafio y el
mundo como un campo de batalla donde el otro siempre es una amenaza y una competencia
en consecuencia la violencia puede ser requerida en cualquier momento.

En los imperativos propuestos por Badinter (1993), se identifica lo que llama “give em
hell” que referiria a mandar a todos al “diablo”, esto implica la obligacion de ser mas fuerte
que los demas recurriendo a la violencia si es necesario. El varon debe al menos aparentar ser
audaz y agresivo, demostrar que esta dispuesto a correr todos los riesgos, incluso aquellos
que supongan su propio peligro.

La tercera creencia desarrollada por Bonino (2002), es el respeto al valor de la jerarquia,
estad creencia afirma que ser vardn es adquirir un lugar dentro de una estructura jerarquica -
siempre masculina- y que dentro de esta se puede ascender por obediencia. Disciplina,
obediencia, lealtad, ideales, autoridad, no cuestionamiento de normas ni de si mismo ni de
otros, son algunos de los valores que esta creencia promueve. Estas caracteristicas se vinculan
también con la complicidad como légica relacional entre los varones.

Por otro lado, esta matriz puede relacionarse con el imperativo propuesto por Badinter

(1993) que identifica como “the big wheel”, que hace alusion a ser una persona importante.
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Supone una exigencia de superioridad respecto a los demaés. La masculinidad se mide a través
del éxito y del poder, pero también de la admiracion que uno es capaz de despertar en los demés-
sobre todo en los propios varones-. Estos dos imperativos se relacionan estrechamente con la
masculinidad complice sefialada por Connell (1997), aquella que no sefiala ni cuestiona a la
hegemonia.
Por ultimo, Bonino (2002) propone la creencia de superioridad sobre las mujeres y
sobre los varones menos masculinos. Ser vardn es adquirir superioridad frente a las mujeres,
tener autoridad sobre ellas y no parecerse a ellas, asi como tampoco parecerse a aquellos

hombres menos masculinos, qué no cumplen los mandatos de la masculinidad hegeménica..

Esta creencia favorece la construccion de un retazo de identidad masculina
caracterizado por la creencia en el distanciamiento y superioridad defensiva sobre las
mujeres y auto- perpetlia transgeneracionalmente ese modo de construccién de la
identidad porgue al generar una socializacion especifica que prescribe que ser un
hombre es ser mas y opuesto a las mujeres, fomenta una relacion conflictiva con ellas
y lo femenino (...) Un aspecto importante de esta creencia es que prescribe la
heterosexualidad como rasgo de la masculinidad, es decir es heteronormativa
(Bonino, 2002, p.25).

Esta cuarta creencia se relaciona con el imperativo de Badinter (1993) que supone ‘“no
sissy stuff”’, es decir los varones no deben ser afeminados -maricas-. Se considera que un varén
de verdad es el que esta limpio de toda feminidad y en tal sentido esto requiere la mutilacion
de una parte de su humanidad. Debe renunciar a una parte de si mismo. Este imperativo no
solo rechaza la feminidad de las mujeres, sino que estd estrechamente vinculado a la
homofobia.

Por otro lado, derivadas de las creencias matrices se encuentran las que Bonino (2002)
identifica como las creencias existenciales en torno a la masculinidad hegemonica, y tienen
que ver con aquellas creencias que afirman que ser varén implica la ubicacion vital en
determinados lugares existenciales. Entre estas creencias se encuentra que los varones poseen
una identidad privilegiada, por lo que ser varén implica estar en un lugar de mayor valor y de
derechos en contraste con la identidad femenina, siempre menos valiosa. El varon es alguien
importante, en el poder, con poder y de poder. Se destaca entre estas creencias la posesion de
una esencia masculina a conquistar y a demostrar constantemente, apropiandose de aquellos

atributos que significaran hombria. Entre estas creencias se debe ser o aparentar ser varon,
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no es tan importante el propio sentimiento, sino el ser capaz de demostrarlo ante los demas.
La definicion de vardn es mensurable, cuanto mas se cumplen los mandatos de las creencias
matrices mas varén se es. La problematizacion de otras identidades es una estrategia
fundamental para demostrar la propia masculinidad. Por Gltimo, bajo estas creencias varones
y mujeres tienen diferencias que son irreconciliables, y todos los hombres tienen semejanzas
estructurales (Bonino, 2002).

En esta misma linea Kimmel (1998) sostiene que la masculinidad hegeménica refiere
a varones en el poder, con poder y de poder. Este autor agrega que independientemente de la
raza, clase, edad, etnia incluso orientacion sexual, ser varon significa no ser como las mujeres.
Sostiene que este rechazo a lo femenino es lo que se encuentra en las concepciones
contemporaneas e histéricas de virilidad, aduciendo que la masculinidad se define
mayormente por lo que no es, que por lo que es, de la misma manera que lo ha propuesto
Badinter (1993). Durante la juventud, es cuando mayormente se observan esas barreras de
género y cuando se asegura que nada de lo femenino se pueda colar a través de ellas. Algo a
lo que ya se ha hecho referencia es que los varones necesitan reafirmar eso que “no son”,
fundamentalmente ante otros varones, la masculinidad es, ante todo, una aprobacion
homosocial.

Aparece nuevamente la homofobia como principio organizador de la definicion cultural
de virilidad. La homofobia representa el temor a que otros varones puedan demostrar que uno
no es un verdadero hombre. “Nuestros esfuerzos por mantener una fachada varonil cubren
todo lo que hacemos. Lo que usamos. Como caminamos. Que comemos. Cada
amaneramiento, cada movimiento contiene un lenguaje codificado de género (...)” (Kimmel,
1998, p.12).

Sin embargo, hay que tener presente que estos “ideales” o creencias en torno a la
masculinidad suponen dificultades para los propios varones y siguen siendo de dificil acceso
para muchos de ellos. En tal sentido es importante retomar lo ya dicho, este “camino” a ser
“hombre” lleno de deberes, justificaciones y demostraciones puede llevar a los mismos a
conductas violentas y peligrosas para los demas y para ellos mismos. Esa mayor identificacion
con una masculinidad mas tradicional/hegeménica se vincula estrechamente con los riesgos
de dafios y violencia hacia otras personas y hacia si mismos.

Como podemos ver, estas conceptualizaciones en torno a las masculinidades tienen
aspectos en comun, la masculinidad no es algo dado, no es una esencia, mas bien tiene que ver
con una posicion dentro de las relaciones de género- siempre en disputa- a la vez que se va

construyendo a través de los distintos procesos de socializacion de los sujetos, ya sea mediante
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creencias, mandatos, estereotipos, imperativos. Esto da la pauta de que no existe un solo tipo
de masculinidad ni una unica forma de “ser var6on”- aunque algunas detenten mayor

hegemonia- y que incluso esta puede ser transformada.

3.3. Violencia basada en género hacia las mujeres

Violencia de género, es un término utilizado para referirse a aquella violencia que se
ejerce en base al sexo 0 género de la persona. Esta sustentada en las relaciones de género
dominantes en una sociedad. Las mujeres son las principales victimas de esta violencia
por su posicion estructural de subordinacion, pero también se expresa en la violencia
homofdbica y transfobica por estar dirigida hacia varones y mujeres que no cumplen
con el modelo heteronormativo dominante (Tuana 2019, p.7).

En base a lo expuesto en apartados anteriores, vemos como el patriarcado sienta las bases
para que la violencia contra las mujeres- y otras identidades disidentes- se instale y pueda
ejercerse como un fendmeno del orden natural. Esta violencia constituye un mecanismo de
control social, que permite asentar el status quo de la dominacién masculina sobre las mujeres
e identidades no normativas. Es decir, la violencia basada en género es un instrumento de
dominacion del que se sirven las sociedades patriarcales para establecerse y legitimarse. “La
violencia debe ser comprendida al mismo tiempo como expresion de esta estructura patriarcal
y como un mecanismo de esa estructura para mantener la opresion” (Tuana, 2019, p.5)

Marcela Lagarde (2006) acufia la expresion “violencia de género contra las mujeres” para
resaltar la importancia y la diferencia de género y la enlaza con los conjuntos de factores
sexuales, sociales, econdmicos, juridicos, politicos y culturales que determinan los patrones de
dominacion estructural de los varones sobre las mujeres (INMUJERES-MIDES, 2019).

Por su parte, Segato (2003) sostiene que esta violencia es uno de los mecanismos mas
eficientes de control social y reproduccion de las desigualdades. Se entiende asi, que la
violencia contra las mujeres es consecuencia del orden de género que se establece en la sociedad
patriarcal, orden socialmente construido, que determina una jerarquia y poder distintos para
ambos sexos.

Lagarde (2008) en la misma linea propone que la violencia de género es un mecanismo
de reproduccion de la opresion de las mujeres proveniente de la desigualdad estructural que

existe entre los varones y las mujeres. Sostiene también que de esas condiciones estructurales
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surgen otras condiciones culturales como son el machismo, la misoginia y la normalizacion de
la violencia hacia las mujeres. Esto acompafiado de ausencias legales y de politicas de género
que contribuyen a los actos violentos contra las mujeres a la vez que promueven un ambiente
de injusticia e impunidad.

Segato (2018) complejiza ain mas estos planteamientos entendiendo que existe una
violencia de género también hacia los varones que define como violencia intra-género. Para la
autora la primera victima de los mandatos de la masculinidad son los varones y a causa de esto
los varones también sufren una victimizacion por el propio mandato de la masculinidad y por

la estructura de la fratria masculina.

La violencia contra las mujeres se deriva de la violencia entre hombres, de las formas
de coaccion que sufren para que no se esquiven —a riesgo de perder su titulo de
participacion en el estatus masculino, confundido atavicamente con la propia
participacion en el estatus de la humanidad— de la lealtad a la corporacion, a su
mandato, a su estructura jerarquica, a su repertorio de exigencias y probaciones, y a la
emulacién de una modelizacion de lo masculino encarnada por sus miembros

paradigmaticos (2019, p.31).

Si bien podemos identificar que los varones también sufren las implicancias de los
mandatos del orden de género y de una masculinidad rigida, las consecuencias en sus vidas son

notoriamente distintas a la de la violencia basada en género sufrida por las mujeres.

3.4. Violencia en relaciones de pareja

La violencia en las relaciones de pareja es una de las formas que adopta la violencia
basada en género y podemos ubicarla en lo que se conceptualiza como violencia doméstica,
aquella que ocurre en el marco de relaciones afectivas o familiares y generalmente en el &mbito
doméstico (Ley 19.580, 2017, art 6, lit O). Es una de las violencias mas frecuentes y también
mas peligrosas, ya que puede terminar con la vida de las mujeres.

Esta violencia es consecuencia de este orden de dominacion masculina que representa
grandes inequidades para las mujeres que también se ven atravesadas por un proceso de
socializacion de género del que no estan exentas. Las mujeres deben cumplir ciertos mandatos,
estereotipos, y roles, la respuesta a salirse de ellos es la violencia.

La violencia es un ejercicio de poder abusivo y sistematico con la finalidad de someter y

controlar a otros y otras vulnerando sus derechos. La violencia hacia las mujeres y
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principalmente en las relaciones de pareja es una forma de anulacion y sometimiento, los
varones que la ejercen temen perder el poder si ellas logran autonomia y el ejercicio pleno de
sus derechos (INMUJERES-MIDES, 2019)

Para este apartado se utilizaran las definiciones de violencia especificadas en la ley 19.580
de violencia basada en género hacia las mujeres ya mencionada. En su articulo 6 donde se
especifican las formas de violencia, el literal O define la violencia doméstica de la siguiente
manera:

0) Violencia doméstica: Constituye violencia doméstica toda accién u omision, directa
o indirecta, que menoscabe limitando ilegitimamente el libre ejercicio o el goce de los
derechos humanos de una mujer, ocasionada por una persona con la cual tenga o haya
tenido una relacion de parentesco, matrimonio, noviazgo, afectiva o concubinaria (Ley
19.580, Art 6, lit O).

Las manifestaciones de esta violencia pueden darse a través de la violencia fisica, la
violencia psicoldgica, la violencia sexual, la econdmica, la violencia patrimonial, la simbdlica
y la violencia femicida. Se referencian estas violencias también como aparecen tipificadas en
la ley, es importante aclarar que la ley menciona multiples formas de violencia hacia las

mujeres4, se mencionan aquellas que forman parte en las dinamicas de violencia doméstica.

A) Violencia fisica. Toda accion, omision o patrén de conducta dafie la integridad
corporal de una mujer (Ley 19.580, Art 6).

B) Violencia psicoldgica o emocional. Toda accion, omision o patron de conducta
dirigido a perturbar, degradar o controlar la conducta, el comportamiento, las creencias
o las decisiones de una mujer, mediante la humillacién, intimidacién, aislamiento o
cualquier otro medio que afecte su estabilidad psicoldgica o emocional (Ley 19.580, Art
6).

C) Violencia sexual. Toda accién que implique la vulneracion del derecho de una
mujer a decidir voluntariamente sobre su vida sexual o reproductiva, a través de
amenazas, coercion, uso de la fuerza o intimidacion, incluyendo la violacion dentro del
matrimonio y de otras relaciones vinculares o de parentesco, exista 0 no convivencia, la

transmision intencional de infecciones de transmision sexual (ITS), asi como la

14 Como ser violencia por perjuicio hacia la orientacion sexual, identidad de género y expresion de género,

violencia obstétrica, laboral, en el &mbito educativo, acoso sexual callejero, violencia politica violencia mediatica,
violencia comunitaria, institucional, y violencia étnica racial.
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prostitucion forzada y la trata sexual (Ley 19.580, Art 6).

E) Violencia econdmica. Toda conducta dirigida a limitar, controlar o impedir
ingresos econdmicos de una mujer, incluso el no pago contumaz de las obligaciones
alimentarias, con el fin de menoscabar su autonomia (Ley 19.580, Art 6).

F) Violencia patrimonial. Toda conducta dirigida a afectar la libre disposicion del
patrimonio de una mujer, mediante la sustraccion, destruccién, distraccion, dafio,
pérdida, limitacién o retencion de objetos, documentos personales, instrumentos de
trabajo, bienes, valores y derechos patrimoniales (Ley 19.580, Art 6).

G) Violencia simbdlica. Es la ejercida a través de mensajes, valores, simbolos,
iconos, iméagenes, signos e imposiciones sociales, econdmicas, politicas, culturales y de
creencias religiosas que transmiten, reproducen y consolidan relaciones de dominacion,
exclusion, desigualdad y discriminacion, que contribuyen a naturalizar la subordinacién
de las mujeres (Ley 19.580, Art 6).

N) Violencia femicida. Es la accion de extrema violencia que atenta contra el
derecho fundamental a la vida y causa la muerte de una mujer por el hecho de serlo, o
la de sus hijas, hijos u otras personas a su cargo, con el propdsito de causarle sufrimiento
o dafo (Ley 19.580, Art 6).

Si bien estas son algunas de las formas en que se manifiesta la violencia doméstica, puede

haber otras. Por ejemplo, la violencia vicaria'® donde se busca dafiar a los hijos o hijas de la

mujer para maltratarla y ocasionar dolor. Esta definicidn es reciente, en la ley uruguaya, por

ejemplo, no se encuentra, sin embargo, podemos identificar esta violencia en aquella que la ley

define como violencia femicida.

Al hablar de violencia en relaciones de pareja podemos identificar el proceso de

dominacidon conyugal. Cuando dos personas establecen una relacién afectiva lo hacen con sus

propios bagajes culturales y expectativas de lo que debe ser una pareja o una familia y en tal

sentido como deben cumplir con los roles y expectativas sobre su género. En esa linea toda
relacion de pareja conlleva a una relacién de poder (INMUJERES-MIDES, 2019).

En las parejas donde pueden instalarse la violencia existe una vision muy rigida de los
roles y poco espacio para la negociacion. Rapidamente se instala una relacion de

desigualdad en forma de distribucion del poder. En la vida cotidiana de la pareja,

15 En los altimos afios en Uruguay han venido en aumento los casos de violencia vicaria.
https://ladiaria.com.uy/usuarios/entrar/?article=101707
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entonces, se manifiestan las relaciones de dominacion por la asimetria de poder entre
ambos y los privilegios que obtiene quien violenta al desplegar diversas estrategias de
control (INMUJERES-MIDES, 2019, p.44).

En el proceso de dominacion conyugal el varon utiliza de forma continua en el tiempo
distintas estrategias de control con el proposito de establecer y consolidar su posicion
dominante (INMUJERES-MIDES, 2019). En tal sentido es importante visualizar que una mujer
que se encuentra en situacion de violencia con su pareja el riesgo de muerte siempre estara
presente.

Otra forma de conceptualizar y entender la violencia en las relaciones de pareja es
visualizando la llamada Rueda de Poder y Control- modelo Duluth- en la cual se visualizan las
tacticas de poder y control que los varones usan contra las mujeres en las relaciones de pareja
para someterlas (INMUJERES-MIDES, 2019). Este modelo responde a un Proyecto de
Intervencion en Violencia Doméstica (Domestic Abuse Intervention Project), elaborado por
Ellen Pence y Michael Paymar en los afios 80 en Estados Unidos®®.

Los elementos que forman parte de la rueda son los siguientes: abuso fisico, que implica
el uso de cualquier tipo de fuerza fisica hacia la pareja, abuso sexual intentando imponer actos
sexuales a la pareja en contra de su voluntad y sin su consentimiento, incluyendo hasta la
violacién. Intimidacion, que constituye aquellas acciones no verbales y actitudes corporales en
busqueda de asustar o amedrentar a la mujer, pueden ser palabras, gestos, miradas. Coercién y
amenazas: generar chantajes para manipular y que la mujer haga lo que el varon desee. Las
amenazas buscan que la mujer sienta temor porque algo puede pasarle.

Por otra parte, se encuentra el abuso emocional, cuando el vardn hace sentir mal a su
pareja acerca de si misma o perjudicando autoestima. El aislamiento buscando desconectar a la
mujer de sus redes de sostén. Implica controlar a quien ve, que hace, que piensa, o que siente.
No hacerse responsable de su violencia, la niega, la minimiza y culpa a la otra persona de su
comportamiento abusivo. Manipulacidn a través de nifios, nifias y adolescentes, usa y manipula
a través de hijas e hijos para controlar a la mujer mediante amenazas o dafio a sus hijos e hijas
0 a la propia relacion que tienen con la mujer.. Privilegio masculino, refiera a aquellas creencias
y comportamientos que se sostienen en el supuesto que el vardn tiene derechos a ciertos
privilegios s6lo por ser varon. Espera los servicios de su “madre-esposa”.

Por ultimo, se menciona el abuso econdémico, mediante el uso o acceso al dinero se trata

16 https://www.theduluthmodel.org/social-change-end-violence-women/
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de controlar a la mujer, en algunos casos explotarla, prostituirla, manipularla para que sea
dependiente y subordinada. En esos casos la mujer no tiene ningin poder de decisién, no es
duefia de si misma ni de su autonomia (INMUJERES-MIDES, 2019).

Estos mecanismos sefialados son los que llevan a las mujeres en muchos casos, a no poder
salir de las situaciones de violencia. Como se puede observar la violencia adopta diferentes
formas y engranajes no siempre visibles para las mujeres ni para los deméas. Puede darse de las
formas més sutiles y simbolicas e ir minando la psiquis, su autoestima, autonomia y su

capacidad de pedir ayuda.

Figura 1: Reelaboracién propia de Rueda de Poder y Control del Modelo Duluth original

® L J ®
o ©® o o
°
°
°
°
VIOLENCIA VIOLENCIA ™

FISICA SEXUAL °

CONTROL

& L]
L
L J
o
L J
L]
®
RS EED
RUEDA DE
PODERY

L]

» VIOLENCIA VIOLENCIA ®
L FISICA SEXUAL L4
L J ®
L ] L J
[ ] L ]
L ] ®
L J [ ]
L J ®

Fuente: Elaboracién propia

En relacién a lo anterior planteado, interesa retomar el concepto de violencia psicolégica
0 lo que Segato (2003) denomina violencia moral, proponiendo que puede llegar a ser incluso
mas letal que la violencia fisica por sus propias caracteristicas y dinamicas de funcionamiento.
Esta violencia imprime un caracter jerarquico a los menores e imperceptibles gestos de las

rutinas domésticas y lo hace sin la necesidad de agresiones lo que la hace mas eficiente pero
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también mas invisible por lo cual sus consecuencias no se hacen tan evidentes.
Son un conjunto de mecanismos legitimados por la costumbre para garantizar el

mantenimiento del status en las relaciones de género.

La coaccion de orden psicoldgico se constituye en el horizonte constante de las escenas
cotidianas de sociabilidad y es la principal forma de control y opresion social en todos
los casos de dominacion. Por su sutileza, su caracter difuso y omnipresente, su eficacia
es maxima en el control de las categorias sociales subordinadas. En el universo de las
relaciones de género, la violencia psicoldgica es la forma de violencia méas maquinal,
rutinaria e irreflexiva, y sin embargo, constituye el método méas eficiente de

subordinacién e intimidacion (Segato, 2003, p.7).

Esta violencia psicoldgica se caracteriza por tres aspectos: su diseminacion masiva en la
sociedad, que la naturaliza en comportamientos considerados normales, su arraigo en valores
morales, religiosos y familiares que permiten su justificacion y la falta de nombre o
identificacion de estas conductas que hacen que sea dificil identificarla y sefialarla por parte de
las mujeres victimas (Segato, 2003).

En consecuencia, como se ha mencionado, encontrarse vivenciando violencia por parte
de una pareja o expareja- de la forma que sea- supone muchas veces riesgo de muerte. Llegado
este punto es importante poder volver sobre un concepto de suma importancia: el
femicidio/feminicidio. Lagarde (2008) retomando aportes de Russell y Radford (1992) que son
quienes acufian el término “femicide” para referirse a la muerte de mujeres como consecuencia
extrema de las relaciones de género en el patriarcado, lo traduce como feminicidio e introduce

algunos aspectos con respecto a este fendmeno.

Por eso, para diferenciarlo, preferi la voz feminicidio y denominar asi al conjunto de
violaciones a los derechos humanos de las mujeres que contienen los crimenes y las
desapariciones de mujeres y que, estos fuesen identificados como crimenes de lesa
humanidad (Lagarde, 2008, p.216).

La autora sostiene que es un genocidio contra las mujeres que sucede cuando las
condiciones historicas generan practicas que permiten atentados violentos contra la
integralidad, la salud, la libertad y la vida de nifias y mujeres. Sostiene que para que ocurran los
feminicidios se dan de manera criminal el silencio, la omisién, y la negligencia de las

autoridades encargadas de prevenir y erradicar la violencia, muchas veces cerrados en su
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ceguera de género y prejuicios sexistas y misoginos (Lagarde, 2008).

Segato (2006) por su parte, destaca que es una categoria imprescindible que permite poner
en evidencia al patriarcado como institucion que se sustenta en el control del cuerpo y la
capacidad punitiva sobre las mujeres mostrando la dimension politica de todos los asesinatos
de mujeres que resultan de ese control y capacidad punitiva. Son crimenes de poder, que sirven
para retenerlo, mantenerlo y reproducirlo.

Los feminicidios que acontecen en relaciones de pareja, afectivas - también en el &mbito
familiar o de cohabitacion- reciben el nombre de femicidios intimos. Esto es en base al modelo
latinoamericano de investigacion de muertes violentas de mujeres por razones de género
femicidio/feminicidio del afio 2014.

Sin embargo, hay que tener presente que estos asesinatos son sélo la punta del iceberg
de todas las violencias que atraviesan las mujeres a lo largo de su vida y principalmente en sus
relaciones de pareja, no son hechos aislados, sino que forman parte de un sistema estructural de
violencia y desigualdad que conduce en muchos casos a la muerte.

Para finalizar, aunque no es objeto de esta investigacion cabria mencionar otra forma de
feminicidio, el llamado suicidio feminicida por induccion o ayuda que ocurre cuando las
mujeres a causa de la situacién de violencia que estan vivenciando deciden terminar con su
propia vida, esto puede ser inducido, ayudado u obligado por el ofensor (MESECVI, 2018). En

muchos paises, inclusive Uruguay, aln no se encuentra tipificado como tal.
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4. METODOLOGIA

La metodologia utilizada para la presente investigacion es de corte cualitativo,
entendiendo que esta es la que mas se adecua para responder a los objetivos de la misma. Esta
metodologia permite comprender ciertos fendmenos a través de la perspectiva de sus
participantes y en relacién con su propio contexto, se selecciona cuando el propdsito es
examinar como las personas perciben y experimentan los fendmenos que los rodean a través de
sus propios puntos de vista (Hernandez Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2014). Es adecuada
para describir procesos, eventos y situaciones.

La metodologia cualitativa también es apropiada cuando el tema de estudio ha sido poco
explorado, como seria este caso. En esta linea, Huberman y Miles (2000) sostienen que el
enfoque cualitativo funciona adecuadamente cuando el terreno es poco familiar y complejo.
Hernandez Sampieri, Fernandez, y Baptista (2014) agregan que los estudios cualitativos son
una especie de plan de exploracion y son adecuados cuando lo que interesa es el significado de
las experiencias y los valores humanos, el punto de vista de las personas y el ambiente natural
donde ocurre el fenémeno estudiado. Se entiende por tanto que para explorar y analizar las
percepciones de los sujetos en torno a determinada tematica un enfoque cualitativo es el que
podria dar respuesta.

En base a estas caracteristicas se visualiza que los planteamientos cualitativos requieren
cierta flexibilidad y principio de apertura que no estd dada en otro tipo de enfoques, el
investigador debe estar abierto a situaciones no previstas y nuevos descubrimientos que pueden
darse a lo largo de la investigacion. Esto se da también porque dentro de estos enfoques
continuamente se esta interactuando con los datos obtenidos a medida que se lleva a cabo la
recoleccion.

El objeto de investigacion de este trabajo son las masculinidades en varones cisgénero
que residen en Montevideo y, por otra parte, las vinculaciones entre la construccion de la
masculinidad en estos varones y las percepciones sobre violencia basada en genero hacia las
mujeres. La unidad de observacion seran los propios varones cisgénero de ente 20 a 39 afios,
atendiendo a los datos presentados previamente se observa como la mayor representacion de
varones se da en dichos tramos etareos por lo que se toma este dato para el corte muestral.

La unidad de andlisis estd conformada por la narrativa de los varones abordando los
objetivos de la misma, en este sentido se identifican: la construccién y caracterizacion de la

masculinidad a través de los mandatos de género de la masculinidad hegemonica, las
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percepciones en torno a la violencia basada en género y por ultimo la indagacion en torno a las
percepciones y reconocimiento del ejercicio de violencia hacia las mujeres.

La muestra se conforma por varones cisgenero residentes en Montevideo con un corte de
edad de entre 20 a 39 afios. Se observan varones que practican algun deporte, concurran a
centros deportivos o gimnasios de entrenamiento, practiquen futbol- tanto de manera amateur
u otras- y/ o participen de algin club social y deportivo.

Las muestras en los estudios cualitativos suelen ser dirigidas ya que la finalidad de los
estudios no es generalizar en términos de probabilidad (Herndndez Sampieri, Fernandez, y
Baptista 2014), sino que poder explorar y comprender las propias experiencias de los
individuos, situados en un contexto determinado, en tal sentido se realiza un muestreo
propositivo. Atendiendo a esto, podemos identificar la muestra como una muestra intencional,
escogiendo de manera dirigida las unidades que resulten de relevancia para la investigacion.
Como método de muestreo se utiliza la técnica en cadena o bola de nieve, en este caso implica
que una vez llevada a cabo la entrevista con la persona se le pida brindar datos de otra a la que
se pueda entrevistar atendiendo las caracteristicas de la muestra mencionadas. En tal sentido, el
tamafo de la muestra no fue definido a priori, sino que fue ajustado conforme avanzaba el
estudio a partir de la recoleccion de los datos.

Las investigaciones cualitativas buscan obtener diversos datos de personas, procesos,
situaciones, comunidades etc. Al tratarse de seres humanos lo que suele interesar son
percepciones, conceptos, creencias, pensamientos, experiencias manifestadas en el lenguaje de
los participantes. Los datos se recolectan y analizan para responder las preguntas de la
investigacion (Herndndez Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2014). En tal sentido, la técnica
seleccionada para la recoleccion de estos datos es la entrevista estructurada, entendiéndose
como la mas apropiada para lograr obtener la informacidén necesaria para responder a los
propdsitos de la investigacion. La entrevista es un proceso dinamico de comunicacion
interpersonal, en el cual dos 0 mas personas conversan sobre un asunto. “Tal como se utiliza en
las ciencias humanas es lo mismo, pero con un matiz: no es una simple conversacion, sino que
es una conversacion de naturaleza profesional. Alguien demanda algo (informacion u
opiniones) a quien se supone puede proporcionarla” (Ander-egg 2003, p.88).

La principal ventaja que tiene la entrevista es que son los propios involucrados que
aportan informacion sobre sus propias opiniones, percepciones pensamientos, su subjetividad,
aunque esto también debe ser relativizado ya que la informacion proporcionada puede ser
falseada o no del todo coincidente con la realidad. En tal sentido, el papel del entrevistador

cobra especial relevancia, debe estar atento a como se plantean las preguntas, a las respuestas
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brindadas, debe tener una actitud abierta dejando de lado los propios prejuicios (Sabino, 2014).

La particularidad del tipo de entrevista seleccionada- estructurada- radica en que la
redaccion y el orden de las preguntas es igual para todos los entrevistados y que las mismas son
formuladas previamente. En este caso, la guia de preguntas es esencial. Estas caracteristicas
permiten que las preguntas puedan ser comparadas, es decir, cuando aparecen diferencias o
variaciones en las respuestas de los entrevistados esto puede atribuirse a diferencias reales en
la respuesta y no al instrumento (Valles, 1999). Algunos autores, mencionan que las entrevistas
estructuradas son mas bien un cuestionario de preguntas abiertas y por tanto no es un
instrumento estandarizado a diferencia de por ejemplo las encuestas (Batthyany y Cabrera,
2011).

En relacion a esto, Sabino (2014) sostiene que en base a las preguntas formuladas se
tendran entrevistas mas o menos estructuradas. Puede haber preguntas de alternativas fijas que
suelen ser mas cerradas y, por otro lado, preguntas de final abierto que permiten mayor amplitud
y libertad en las respuestas de los entrevistados.

Por otra parte, se llevd a cabo una entrevista con informante calificado!’ antes de la
realizacion del campo, en busca de obtener informacidn sobre los estudios de masculinidad, el
funcionamiento de los servicios que atienden varones que ejercen violencia, politicas publicas,
medidas de prevencion para la violencia, entre otros temas. En palabras de Batthyany y
Cabrera (2011) los informantes calificados cumplen un rol fundamental en la investigacion
como expertos en el tema que se pretende investigar en tanto poseen informacion para
contextualizar el fendmeno de estudio.

Para el caso del informante calificado se realiz6 una entrevista semiestructurada. En esta
instancia se formularon algunas preguntas guia o disparadoras de la temética, pero con mayor
flexibilidad y permitiendo incorporar nuevas preguntas sobre informacién que pueda ser de
interés para la investigacion. Fue esta entrevista la que permitid ajustar la muestra de estudio
en base a los aportes brindados. En ambos casos previo a las entrevistas se presenta un
consentimiento informado (ver ANEXO 1) el cual establece las caracteristicas de la entrevista
y en conformidad con este se lleva a cabo la misma.

Por ultimo, en cuanto al andlisis, en palabras de Minayo (1992) el andlisis consiste en
establecer una comprension entre los datos recogidos, confirmar - o0 no- los presupuestos de la

investigacion, asi como también responder a las preguntas planteadas y poder ampliar el

7 Lic. en Sociologia, Magister en Psicologia Social sobre violencia masculina. Actualmente cursando doctorado
investigando sobre masculinidad e interseccionalidad. Trabaj6 en equipos de atencién a varones en distintos roles.
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conocimiento sobre la temética investigada.

Para este caso, la técnica que se utiliza es el analisis de contenido (AC) una herramienta
atil para entrevistas estructuradas. Esta modalidad ha sido histéricamente utilizada en estudios
de corte cuantitativo, pero también es Gtil en la metodologia cualitativa permitiendo cuantificar
datos cualitativos y sistematizar la informacion obtenida en la recoleccion de datos. “Podemos
explicar el analisis de contenido como una técnica de recopilacion de informacién que permite
estudiar el contenido manifiesto en una comunicacion clasificado sus diferentes partes de
acuerdo con categorias establecidas por el investigador (...)” (Ander-egg, 2003, p. 245).

El analisis de contenido permite determinar la frecuencia con que aparecen en un texto
ciertas categorias previamente definidas, estas pueden darse en ideas, expresiones, vocablos.
Estas categorias expresan variables o indicadores de la problemética planteada (Sabino, 2014).

La ventaja de esta técnica es que tiene una base empirica clara permitiendo analizar un
texto con menor subjetividad. Sin embargo, su limitacion radica en que analiza lo manifiesto
en la comunicacion- lo que se dice- pero no mide lo implicito (lo connotativo) y esto debe ser
tenido en cuenta por el investigador para no proyectar sus conclusiones. En tal sentido, para
realizar un analisis mas certero es indispensable tener presente el contexto en que se ha
producido y difundido la informacién a analizar (Sabino, 2014). Sin embargo, Sampaio e
Lycarido (2021) sostienen que esto no se da necesariamente, el analisis de contenido puede
trabajar el contenido latente o no explicito en la informacion obtenida.

En relacion a esto, estos autores sostienen que el AC es una técnica de investigacion
basada en procedimientos sistematicos, intersubjetivamente validados para crear inferencias
sobre determinados contenidos- en este caso verbales- para poder describirlos, cuantificar o
interpretar ciertos fendmenos con sus significados, intenciones, consecuencias o contextos. Esta
Gltima conceptualizacion es la que toma el presente trabajo.

El AC se realiza por medio de codificacién, el contenido del mensaje se transforma en
unidades que permiten su descripcién y analisis de forma precisa. Para ello, es necesario definir
la unidad de anélisis - o también llamada de registro- y las categorias de anélisis (Hernandez
Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2006). La unidad de registro constituye aquel fragmento de la
comunicacion que se toma como base para la investigacion y pueden ser variadas. Para este
caso se van a definir como unidades: las palabras, y el tema. Utilizar las palabras permite
visualizar cuantas veces aparecen determinadas palabras en un texto, cuéles son las mas
destacadas o tambiéen definir palabras clave de acuerdo a lo que se esté estudiando. Por su parte,
el tema refiere a lo que se enuncia respecto a algin asunto, pudiendo ser una afirmacion,

sentencia, proposiciones (Ander-egg 2003). Es a partir de estas manifestaciones que se
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formulan inferencias sobre significados no linguisticos (Sabino 2014). Las unidades son las
que se insertan en las categorias o subcategorias de andlisis y pueden hacerlo en més de una
(Hernandez Sampieri, Ferndndez y Baptista, 2006), por tanto, es necesario definir claramente
las categorias y subcategorias que se van a analizar.

Las categorias se utilizan para establecer clasificaciones, en tal sentido permiten agrupar
elementos e ideas en base a un concepto o teméatica mayor. Se pueden explicitar antes del trabajo
de campo o a partir de la recoleccion de datos. Dependiendo de la investigacion las categorias
definidas antes refieren a conceptos mas generales y deben tener una fundamentacion teorica
solida, aquellas que se construyen a raiz de la recoleccion de los datos son mas concretas y
especificas (Gomes en Minayo, 2004). Para el caso de esta investigacion, al ser de corte
cualitativo se trabaja con los dos tipos de categorias algunas definidas antes de comenzar con
el trabajo de recoleccion de datos, pero apostando a la flexibilidad de la técnica que permite la
incorporacion de otras a partir de los hallazgos. En tal sentido, a priori fueron definidas algunas
categorias a las que se le sumé una nueva a partir del trabajo de campo. A continuacién, se

expone una tabla con las mismas.

Tabla 1: Categorias de analisis

Categoria Subcategoria Atributo

Individualidad/autonomia/autosuficiencia
Belicosidad heroica

Masculinidad Jerarquia/disciplina/obediencia
hegemonica Superioridad sobre mujeres y varones menos
masculinos
Masculinidad Homofobia

Masculinidad subalterna | Violencia hacia masculinidades
subalternas/homofobia
Percepciones de masculinidades subalternas
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Masculinidad complice | Posicionamiento ante violencia hacia las
mujeres, denuncias, dindmicas varoniles

violentas
Violencia Violencia hacia las
basada en mujeres Percepciones que es y razones de violencia
género

Violencia en relaciones | Percepcion de sus propias relaciones
de pareja Autopercepcidn de sus violencias
Violencia psicoldgica

Feminicidio Percepcion razones de feminicidios
Prevencidn/responsabilidad

Deporte Significado del deporte | Identidad/grupalidad
(Categoria | Légicas deportivas Salud mental/fisica
emergente) Légicas saludables/dafiinas

Nota: para el caso de la masculinidad cémplice, se analizara dentro de la categoria
violencia basada en género intentando descifrar si hay l6gicas de complicidad ante la violencia
y como se desarrollan.

Para realizar el andlisis de los datos obtenidos se utilizo el software Nvivo, dicho programa
se utiliza para manejo, tratamiento y analisis de informacion principalmente cualitativa. El
mismo permite trabajar con diferentes archivos posibilitando integrar los diferentes datos para
el analisis, recopilando y organizando los mismos (Pulido y Rodriguez, 2014). El programa
permite codificar la informacion que sirve para construir las categorias. Agrupa informacion en
nodos que es posible vincular, a la vez que permite visualizar frecuencia de palabras en el texto,
nubes de palabras, realizar graficos, entre otras posibilidades. En consecuencia, permite
cuantificar y ordenar datos del orden cualitativo.

Para este caso, todas las entrevistas fueron cargadas en el sistema. Las categorias de
analisis fueron codificadas en temas tomando los enunciados de las respuestas para analizar,
ya sea mediante manifestaciones, percepciones, significados. Con los datos organizados fue
posible retomar la informacion de todas las entrevistas en relacion a las diferentes categorias de

analisis definidas para poder trabajar con ella y analizarla.
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5. PRESENTACION DE DATOS Y ANALISIS

5.1. Caracteristicas de la muestra

La muestra quedd conformada por 20 varones de entre 22 a 39 afios residentes en
Montevideo, que practican algun deporte, fatbol o participan de algun club social y/o deportivo.
A continuacion, se expone la caracterizacion de la muestra.

En primer lugar, se observa que la mayoria de los varones integrantes de la muestra
nacieron en el departamento de Montevideo, s6lo cuatro de estos nacieron en el interior del

pais.

Tabla 2: Lugar de nacimiento

Departamento | Montevideo Paysandu Florida Tacuarembo6 | Rio Negro
de nacimiento

Muestra 17 1 1 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Aquellos varones que no nacieron en la capital del pais residen hace afios en Montevideo.
El que reside hace menos tiempo en la capital lo hace hace 7 afios, mientras que aquel que lleva
mayor tiempo de residencia se encuentra hace 15 afios en Montevideo.

Las edades de la muestra oscilan entre los 22 y 39 afios. Siendo el promedio de edad de

la misma 33 afios.

Grafico 1: Edad

Edad
4

22 25 29 31 32 33 34 35 36 38 39

Edad

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra
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Los varones de la muestra quedaron representados en 14 barrios de Montevideo, Centro
(3), Cordon (2), La Blanqueada (2), La Comercial (2), Malvin Norte (2), Jacinto Vera (1),
Aguada (1), Palermo (1), Barrio Sur (1), Villa Mufioz (1), Carrasco Norte (1), Reducto (1),
Pocitos (1) y Villa Espafiola (1). Se visualiza como estos varones residen mayormente en
barrios del centro de la capital. Posiblemente esto se deba a la propia técnica de la “bola de
nieve” ya que los perfiles sugeridos son similares, como se verd la muestra presenta
homogeneidad.

En relacion al nivel educativo, la mayoria de los varones de la muestra se encuentra
cursando educacion universitaria, a la par de aquellos que cuentan con educacién universitaria
completa. Seguidos de estos estan aquellos varones que cuentan con educacion terciaria
completa. Por otra parte, se encuentran quienes cuentan con bachillerato completo, terciario

incompleto y los que se encuentran cursando un nivel terciario.

Gréfico 2: Nivel educativo alcanzado

Miaximo nivel educativo alcanzado

5

Bachillerato Terciario Terciario en Terciario Universitario  Universitario
completo incompleto curso completo en curso completo

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

En cuanto a la situacion laboral de los varones de la muestra todos se encuentran insertos
en el mercado laboral. La mayoria (14) lo hace como empleados, 3 son trabajadores por cuenta
propia, 1 es gerente, 1 hace changas y el ultimo se encuentra en un afio sabatico. En la mayoria
de aquellos que llegaron a estudios superiores el trabajo se vincula con lo estudiado (11)- no se
toman en cuenta aquellos que su maximo nivel educativo ha sido el bachillerato completo-.

La edad de inicio en la actividad laboral va desde los 11 hasta los 25 afios. Se tomd la
edad del primer acercamiento al mercado laboral, aunque este sea de forma informal. El
promedio de edad de insercion al mercado laboral es de 19 afios. Para esta muestra, vemos que
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el inicio de la actividad laboral en promedio no es tan temprana como los datos presentados en

los antecedentes. Es posible que esto se dé por las caracteristicas de los varones entrevistados

que cuentan con un nivel socioeducativo similar.

Tabla 3: Edad de insercion en el mercado laboral

¢A qué edad
empezo a 11 15 17 18 19 21 22 24 25
trabajar? afos | afios | afos | afios | afos | afos anos anos anos
Muestra 1 4 1 6 2 3 1 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Observando el posicionamiento politico de los entrevistados, la mayoria se define de

izquierda o de centro izquierda. Por otro lado, respecto a considerarse una persona religiosa, la

amplia mayoria (19) no se identifica como una persona religiosa, solo un caso menciona ser

creyente pero no religioso, distinguiendo entre la religion y la espiritualidad.

Tabla 4: Posicionamiento politico

Posicionamiento Izquierda Centro Centro Sin dato
politico Izquierda
Muestra 13 3 1 3

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“¢ Te consideras una persona religiosa? Creyente, no religiosa. Haciendo la distincion

entre las practicas religiosas y la espiritualidad o las creencias que uno tenga (E 18)”.

En cuanto a la orientacién sexual, 18 de los varones entrevistados se declara heterosexual

mientras que 2 de ellos como homosexuales.

Respecto a la situacion conyugal de los varones, la mayoria se encuentra en pareja- no

casados- y conviviendo con la misma. Sélo encontramos el caso de un varon que se encuentra

casado en la actualidad, y otro divorciado. Algunos varones estan en pareja, pero no conviven.

Se da la situacién de un varon que responde practicar las no-monogamias por lo cual se lo toma

aparte ya que no corresponderia a la acepcion mas tradicional de “estar en pareja”.

En relacion a la paternidad sélo dos varones de la muestra declaran tener hijas/hijos.
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Tabla 5: Situacion conyugal

En la actualidad : ¢Esta en pareja?

Si No Practica las no Casado Divorciado
monogamias
12 5 1 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

En aquellos varones que se encuentran en pareja, 8 declara convivir con la misma, mientras que

5 de ellos no lo hacen.

Con respecto a la actividad fisica, gran parte de los varones préactica fatbol, mayormente

de forma amateur, es decir se junta con amigos a jugar, una minoria de los que practica futbol

lo hace en un club. En la mayoria de los casos quienes practican fatbol en modalidad amateur

concurren a club y/o gimnasio a entrenar. Por otra parte, quienes practican otros deportes si lo

suelen hacer en club deportivo, por lo que se superponen las categorias deporte con club social

y/o deportivo. Por dltimo, se encuentran algunos varones que practican deportes por cuenta

propia y concurren a club social y/o deportivo a realizar otras actividades, por ejemplo, a ver

un partido de su cuadro.

Tabla 6: Actividad que realiza

Actividad Futbol Futbol en Gimnasia en Gimnasia Natacion Voleibol Béasquetbol Béasquetbol Yoga por Participa
que realiza amateur club club por cuenta en club en club en club amateur cuenta de club
deportivo deportivo/gi propia deportivo | deportivo deportivo propia social y/o
mnasio deportivo
Muestra 8 1 8 2 5 1 1 2 1 5

5.2. Construccion de la Masculinidad Hegemonica

La infancia

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

La construccién del ser varon comienza en la infancia. La mayoria de los varones

entrevistados identifica en este periodo ciertos estereotipos en torno a la masculinidad

provenientes principalmente de su entorno familiar, los adultos, y también sus pares, aunque en
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sus discursos no viene planteado de forma tan explicita. A la hora de indagar en si la infancia
fue un momento determinante en como empezaron a vivir su masculinidad la mayoria entiende
que si lo fue, sin embargo, no pueden precisar exactamente en el porqué. La excepcion a esto
se da en aquellos varones homosexuales ya que desde pequefios interiorizan un mandato con el
cual no se identifican y lo logran visualizar, ademas, desde pequefios cargan con el imperativo
de estar limpios de toda feminidad y no hacer nada que pueda asociarse a las mujeres, como
proponen Bonino y Badinter.

Una primera forma de visibilizar esto se da en los juegos y actividades que los varones

realizan en sus infancias y con su grupo de pares los cuales la mayoria de las veces no estan
integrados por nifias. Las nifias aparecen de forma satelital, estaban alli pero no se compartia
con ellas. Los nifios podian jugar a todo tipo de juegos- “no de nena”, pero las nifias no jugaban
a sus juegos.
“Si, creo que si, como estaba muy naturalizado eso de tener amigos varones, no se...no se
cuestionaba mucho eso de que, por ejemplo...O sea, no es que estuviera mal que hayan mujeres,
pero no era muy lo normal La mayoria de los varones estabamos juntos, jugabamos el futbol y
listo, y las chicas hacian otra cosa” (E 9).

El fatbol es por excelencia el juego mayormente elegido por los varones, jugado tanto en
la escuela como por fuera de ella. Aparecen también juegos con pelotas, juegos del tipo
escondida o la mancha se encuentran en segundo lugar. La excepcidn se da en aquellas infancias
de los dos varones gay de la muestra ya que en estos casos los juegos son mucho mas diversos-

las mufiecas, la casita, pintar-, y, a su vez, ellos se relacionan mayormente con nifias.

Grafico 3: Juegos en la infancia

Juegos en la infancia
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Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Otro elemento a analizar es el hecho de que los varones a edades tempranas comienzan a
jugar en la calle, y en la mayoria de los casos sin supervision de adultos, lo que da la pauta de
que les es dada cierta independencia desde pequefios a la vez que se asume que no necesitan ser
supervisados ni cuidados. La individualidad y la autonomia son adquiridas tempranamente. El
roble solido (Badinter 1993) comienza a desarrollarse.

Tabla 7: Juegos en la calle

¢Jugaba en la calle en su infancia?

S 18 Poco 2

¢Jugaba con supervision de algin adulto?

Sin Con Eventual sin | De chico con | No recuerda Sin dato

12 3 2 1 1 1
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Por otra parte, aunque en el discurso de los varones no aparece tan explicitado, desde
nifios se encuentran permeados a ajustarse a determinados estereotipos varoniles, esto puede
ser fomentado tanto a nivel familiar como en su grupo de pares. Aquellos varones que
expresaban algun interés en actividades, juegos o incluso sentimientos asociados a lo femenino
seran inmediatamente censurados, especialmente en el entorno familiar. Esta censura lleva a
que en el grupo de amigos estos intereses sean reprimidos, ni siquiera pueden ser planteados
como una posibilidad. El desprenderse de toda caracteristica que pueda ser asociada a lo
femenino es algo altamente presente en la infancia, estar limpio de toda feminidad es algo que
se experimenta tempranamente, esto inevitablemente conduce al imperativo de no ser como una
mujer y tampoco ser como un varon menos masculino, la subalternidad comienza a aparecer.
De esta manera, la homofobia como propone Kimmel (1998) también comienza a desarrollarse.
“Me acuerdo que cuando era chico le agarré los esmaltes a mi madre, mi madre me dijo que
no se podian usar. Si, si, habia cosas que estaban ahi. Yo soy muy sensible, creo, y me costo
mucho eso. La vulnerabilidad o mostrarse mas... Era una persona que lloraba y tal, y eso
siempre... También el fisico me condicionaba porque era gordito y tenia tetillas y... me decian

que tenia tetas. Me acorde de otra. Tengo una tia que fallecio en mi vida. Me decia que me iba
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a regalar un soutien” (E 11).

Otra forma de visualizar estos mandatos es indagar en la posibilidad de expresar
emociones dentro de sus entornos, en tal sentido, la mayoria de los varones responde que no
hablaba de sus sentimientos ni expresaba sus emociones con sus padres Y, que, a Su vez, esto
tampoco era fomentado. En aquellos varones en los que estaba un poco més habilitado era por
parte de sus madres, nuevamente la sensibilidad y la emocionalidad estaba dada por lo
femenino. La dificultad para expresar emociones es algo que como se verd, tendré un impacto
en el futuro para estos varones, la gestion emocional estara atravesada por una necesidad de
control de las mismas. “Yo me sentia..., era muy timido, muy callado. No hablaba mucho, sino que
mis viejos se daban cuenta. Pero ta, cuando estaba medio sensible, ahi hablaba y me largaba a llorar.
¢Pero tus padres tenian apertura para escucharte? Si mds mi madre... Mi padre capaz no tanto” (E
2).

Tabla 8: Expresion Emocional

En su hogar ¢Se fomentaba la expresion de sus emociones?

No Madre | No sabe No lo Maés o No Fue Si
Si/Padre identifica | menos | recuerda | variando
No por
épocas
8 4 2 1 1 1 1 1

Fuente: Elaboracion propia a partir de la muestra

Estos procesos en la infancia no son tan conscientes, ya que a la hora de indagar si
recuerdan hechos puntuales que hayan marcado su infancia la mayoria no logra evocarlos, sin
embargo, si identifican que fue una instancia decisiva en la forma en que comenzaron a ser
varones. Si bien no pueden identificar un hecho puntual saben que “habia algo”. “Mira, no
tengo recuerdo de un comentario que me haya marcado pero si sentia como la presion,
digamos, por ejemplo yo ciertos colores no te ponias, capaz que no porque que te lo dijeran
sino fue que te dabas cuenta que te iban a mirar raro [...] si de repente te evitabas hacer ciertas

cosas porque ta, sabias que el comentario iba a estar, era todo un tema” (E 5).

Tabla 9: Vivencia de masculinidad en la infancia

¢Le parece que su infancia fue una etapa decisiva en como comenz0 a vivir el ser varén o
vivenciar la masculinidad?

Si No No tanto Sin dato
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¢Le parece que su infancia fue una etapa decisiva en como comenzo a vivir el ser varén o
vivenciar la masculinidad?

15 2 2 1
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Las dindmicas que se daban al interior del hogar de los varones también pueden ser
fundantes a la hora de entender los estereotipos masculinos presentes en la infancia. Esto es, si
los progenitores estaban juntos, quien trabajaba, quien se encargaba de las tareas domésticas y
de cuidado, y si habia hermanos o hermanas si se les adjudicaban tareas distintas a cada cual.
La mayoria de los varones detecta que en sus casas habia una division de tareas marcada, sus
madres se encargaban mayormente de las tareas domésticas y de cuidado - limpiar, lavar,
cocinar, incluso estar con ellos- mientras que los padres se dedicaban a tareas de reparacion del
hogar, construccion, traslados, en la mayoria de los casos tanto madre como padre estaban

insertos en el mercado laboral.

Graéfico 4: Division de tareas en el hogar

JEn su familia habia divisiones claras en las tareas del hogar por género?

10

Si Hogar No Si pero tenia Maso menos tenia
monoparental empleada empleada
Jefatura femenina doméstica domeéstica

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Aunque los menos, los casos donde se encontraban separados y/o divorciados los varones
se quedaban conviviendo con sus madres aun manteniendo relacién con sus padres. Se detectan
también casos de hogares monoparentales con jefa de hogar mujer en la cual recaian todas las
responsabilidades. Por otra parte, también hay quienes manifiestan que en su casa habia
empleada doméstica pero que incluso asi era su madre quien mayormente se dedicaba a las

tareas domesticas y de cuidado.

70



[...] en cuanto a que por ejemplo la division del trabajo en mi caso seguia una cierta pauta
estereotipo de que mi madre se encargaba de ciertas cosas y mi viejo de otras y yo como nifio
parte vi eso, es decir a mi no me tocaba tanto hacer ciertas cosas que mi hermana si tenia que
hacer algunas cosas mas. Y supongo que eso si tuvo cierta trascendencia en la hora de cémo
yo percibia esas cosas” (E 10).

Como se pudo observar los varones desde su infancia comienzan a internalizar los
mandatos de la masculinidad hegemonica de distintas formas, principalmente en sus hogares,
asi como también en la relacién con sus pares. La rapida autonomia que adquieren los varones
se puede ver tempranamente, en tal sentido la individualidad y el sentimiento de autosuficiencia
se empieza a desarrollar. Esto es acompafiado por un espacio limitado para expresar sus
emociones dado por los adultos, consecuentemente el control emocional se hace presente a
edades muy tempranas. Por otro lado, en la infancia se comienza a internalizar que hay ciertos
roles que son adecuados para los varones y otros para las mujeres. Para ellos hay actividades
permitidas y otras que no, la censura a lo femenino no tarda en aparecer, los varones pueden
ver desde nifios cuales son las consecuencias de “dejar colar” por ellos todo lo que se relacione
con la feminidad. Las burlas, la vigilancia sobre su sexualidad, la violencia esta a la orden del
dia.

También, en esta etapa, comienza incipientemente a imperar el respeto a los pares-
siempre varones- la obediencia a ciertos mandatos, la superioridad sobre otros, principalmente
sobre varones que no detentan caracteristicas de una masculinidad hegemdnica como puerta a
la homofobia. Si bien estos procesos se dan de acuerdo con su etapa de desarrollo, son fundantes

en como los varones comienzan a vivir su masculinidad.

Adolescencia

En la adolescencia podemos reconocer de forma mas clara la carrera que comienzan los
varones para convertirse en “hombres”. En esta etapa los varones aumentan su autonomia e
independencia. Suelen pasar mayor tiempo fuera de sus hogares con sus pares, comienzan a
salir de noche y en la mayoria de los casos comienza el consumo de alcohol y alguna mencion
a las drogas. Aparecen también la musica y los toques como formas de encuentro con amigos.
En esta etapa la pertenencia a un grupo es esencial.

A la hora de indagar la edad de inicio de consumo de alcohol la misma se relaciona
estrechamente con el inicio de las salidas nocturnas, ya sea a fiestas, a bailar o simplemente
juntarse con amigos en la calle o en alguna casa. Sin embargo, en esta muestra se detecta un

gran numero de varones que comenzaron a tomar alcohol a edades mas avanzadas, entre los 18
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y 20 afios. Para los casos analizados, cobran mayor relevancia las salidas nocturnas que el hecho
de consumir alcohol. La gran mayoria en la adolescencia comienza a salir de noche, mas no
todos lo hacen mediados por el consumo de alcohol.

La mayoria de los varones de la muestra expresa que no se le ponian condiciones a la hora
de habitar la noche, no se controlaba a donde iba, horario de salida ni de llegada, tampoco se
indagaba en con quién iban a estar. S6lo un caso expresa haber tenido dificultades con sus
padres a la hora de salir a la noche por la preocupacion que esto generaba en su familia.

Tabla 10: Salidas nocturnas

¢Salia de noche? Si No Poco

Muestra 18 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“Durante mucho tiempo, de una de cada tres, me escapaba de mi casa y volvia, cuando yo
queria, porque la primera vez que paso eso, que no volvi, me acuerdo que un dia no volvi,
porque me quedé hasta tarde en la calle, no sé, 16 arios, 17... mi vieja se re preocupo, llamo a

la policia, hizo quilombo y yo estaba en la vuelta, en mi casa, tomando vino” (E 10).

Tabla 11: Consumo de alcohol

¢ Tomaba alcohol de adolescente?

Si 14 No 5 Poco 1

¢A qué edad probo alcohol por primera vez?

13 afos 14 afos 15 afnos 16 afos 17 anos 20 anos Sin dato

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

En esta etapa vemos que la creencia matriz que encarna la belicosidad heroica (Bonino
2002) comienza a tomar mayor fuerza. La violencia y agresividad, el estar dispuesto a correr
riesgos son caracteristicas que podemos identificar en esta etapa. “Agarrarse a pifas”, o llegar
al limite de, medirse con otros varones, la impulsividad, siempre estar dispuesto a responder
son préacticas que los varones logran reconocer en este periodo vital. En algunos casos si bien

no eran participes directos de estas situaciones eran practicas que reconocen como frecuentes
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en algunos entornos sociales, principalmente en la noche.

“Me acuerdo una vez en un cumpleafios de quince fue mas de banda contra banda, nos hicieron
una emboscada, de eso me acuerdo porque fue espectacular como nos emboscaron pero no sé
ahi con algn amigo, ahi cuando estas probando tu masculinidad también que vos tanteas al
otro y el otro te tantea a ver hasta donde llegas y a veces hay un punto medio en el que bueno

hay que pelear” (E 4).

Grafico 5: Violencia fisica en la adolescencia

JAlguna vez se agarroé a pifias?

8

Si,enla Le pegaron en Si, en el liceo
escuela la escuela

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Tabla 12: Violencia fisica como practica frecuente

¢Recuerda si era una préctica frecuente en sus entornos?

Si No No frecuente No recuerda Sin dato

14 2 1 1 2
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“Era algo que se veia, si, bastante, si, si, se veia, pero yo en lo personal no recuerdo
alguna pelea. Capaz que si algin intercambio en un insulto, pero lo maximo, pero nunca, sin
pinas, nunca llegué, jamas llegué” (E 5).

Por otro lado, las relaciones con las mujeres comienzan a transformarse y aparece la
sexualidad como mediadora de estas, los varones empiezan a experimentar la presion de tener
que “debutar” a la vez que la heterosexualidad obligatoria es el imperativo.

“porque vos vas absorbiendo alrededor, viste, tus amigos, te das cuenta que tus amigos ya

empiezan a tener relaciones, o a salir, 0 a tener novias, y miras para el costado, y ese tipo de
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cosas(...)” (E D).

“Porque hasta que no logré la apertura en si de poder hablar abiertamente de mi sexualidad,
tenia como que incluso el tema de que el piropeo, cosas asi, a veces me decia, me siento
estUpido haciendo eso. No me gustan las mujeres, me estoy mintiendo a mi y le estoy mintiendo
a otros jpor qué tengo que mirar?” (E 18).

El no expresar demasiada emocion, o reprimirla, el evitar ser sensibles y la homofobia

son mandatos que contintan profundizando en esta etapa vital. Si bien hay que gustarles a las
mujeres, no hay que ser como ellas.
“Hay una etapa en la que maduras un poco y empiezas a notar que tenés que cancheriarla un
poco mas un poco mas. Ahi va. Como que tenés que, y hay ciertos comentarios que no, que ya
son medio boludos hacer y tenés que como que, no sé... capaz que no expresas demasiada
emocion por nada, porque todo, si algo te copa mucho es hasta te aparece como de boludo, yo
me acuerdo de esas cosas” (E 9).

En aquellas masculinidades homosexuales, su orientacion sexual aparece como una

traicion a su propio género, deviniendo en violencias y agresiones hacia ellos. En estas
masculinidades la adolescencia se vive de manera distinta, muchas veces escondiéndose y
reprimiendo sus propios sentires, debiéndose ajustar a un estereotipo que ni es saludable ni los
representa. La grupalidad cobra especial relevancia, el grupo de pares es el lugar de pertenencia
y lo que da identidad, de esta manera, la fratria masculina quizas no tan desarrollada en la nifiez
comienza a asentarse como dindmica. Tambien el contexto familiar es decisivo, la familia como
instituciébn donde se imponen ciertas representaciones mentales y sociales sobre la
masculinidad- deseable- se hace presente (Bonino, 2002).
“Porque de adolescente...para que te hagas una idea los que nos abrimos asi éramos 2
amigos... él tuvo la posibilidad de abrirse en la adolescencia y yo segui después de él si en el
grupo de amigos...después, mucho tiempo después puede hablar con mi familia. Pero en mi
grupo de amigos él fue uno de los primeros y lo que sucedio...incluso al momento de contarlo
un amigo se puso a llorar, pero como si tuviera una enfermedad terminal” (E 18).

En esta etapa se ahondan aquellas creencias matrices sobre la masculinidad hegemonica
y sus imperativos. La independencia, autosuficiencia, autonomia constituyen el verdadero roble
s6lido. Por otra parte, la agresividad, la fortaleza, la impulsividad, la audacia son los valores a
alcanzar y poder mandar a todos ““al diablo”. Por tltimo, la superioridad sobre las mujeres, pero
principalmente sobre varones menos masculinos se asienta en la adolescencia. Limpiarse de
toda feminidad es el imperativo y la homofobia es un recurso. En la mayoria de los casos, la

adolescencia si se siente como una etapa vital para “convertirse en hombre”, y si sienten la

74



presion de ajustarse a un estereotipo masculino.

En la nube de palabras a continuacion se mencionan aquellos estereotipos a los que los
varones sentian que debian ajustarse en su adolescencia. Entre ellos aparecen: tener éxito, no
ser afeminado, no llorar, ser protector, rudeza, fortaleza, la heterosexualidad, la pertenencia al
grupo de pares, entre otros. La codificacion seleccionada para llegar a esta informacion es la de

“ajuste estereotipo adolescencia”, el input del programa Nvivo arroja estas palabras.

Figura 2: Ajuste a estereotipo masculino en la adolescencia
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Fuente: Elaboracién propia/ Nvivo

Adultez

Los varones a lo largo de su infancia y adolescencia van internalizando los mandatos de
la masculinidad hegemadnica, de forma consciente o inconsciente estos son formadores de su
masculinidad. Sin embargo, es posible identificar que ya mas adentrados en la etapa adulta son
capaces de cuestionar estos mandatos impuestos y comenzar a pensar su masculinidad desde
otra perspectiva. A su vez, esa necesidad de ajustarse a un estereotipo masculino- en el sentido
de una masculinidad hegemonica- es mayormente cuestionado, y ese sentimiento de ajuste al

estereotipo comienza a disminuir con la edad.
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Tabla 13: Expectativas relacionadas al género

¢ Cree que los varones deben cumplir ciertas expectativas relacionadas a su género?

Si No No Puede ser | No deberia Sin dato
necesariamente

7 7 3 1 1 1
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

La belicosidad también comienza a disminuir con la edad, la mayoria expresa que la
violencia fisica es algo que experimento en su adolescencia pero que ya entrada la primera
juventud no es algo que esté presente. Este dato también es coincidente con lo presentado en
antecedentes, la cultura del riesgo disminuye en la adultez.

Por otro lado, al explorar la relacién con sus pares, la mayoria expresa que en sus circulos

mas intimos siente que puede hablar de cualquier tematica sin temor a ser juzgado por sensible,
0 emocional. Sin embargo, ain se encuentra presente el peso de la grupalidad y la complicidad,
en dinamicas de grupo muchos de ellos no se sienten habilitados a tratar temdaticas mas “serias”
por lo que mantienen una actitud de reserva. En la grupalidad pareceria que nada es hablado
con seriedad.
“Como que cuando somos muchos, hay temas que no se tocan. Nos dedicamos a estar ahi en
el momento y cagarnos de risa. Cuando hay temas mas profundos, es como que Somos poquitos,
estamos mano a mano con algunos, por ejemplo. Ahi se habilita méas el espacio a la apertura.
¢Y en esos circulos también percibis que se habilitan dinamicas mas de chiste, comentario,
mas de varon? Si, si, si. La pelotita y jua, jua, juay todo asi “(E 17).

Como estrategia en algunos casos se opta por alejarse de ciertos espacios en los que ya
no se sienten tan representados ni habilitados a expresarse libremente. Muchos de ellos trae que
en grupos mas pequefios o en el “mano a mano” si son capaces de abrirse y abordar otras
cuestiones, mas vinculadas a sus sentimientos, malestares, preocupaciones, salud mental, entre
otras. En varones que han crecido en entornos donde la expresion de sus emociones no era algo
que se fomentara abiertamente esto es importante, el control emocional esta siempre presente y
la gestion de sus emociones es algo que desarrollan de manera pobre, que los marca a la hora
de vincularse con los demas, pero también consigo mismos. La imposibilidad de expresar
emociones es algo que los sigue acompafando en la adultez, la posibilidad de abrirse con otras

personas es algo que se va dando progresivamente en entornos donde hay mayor confianza y

76



consenso sobre algunas cuestiones.

El respeto a la jerarquia masculina, la obedienciay la lealtad son mandatos que contindan
presentes, aunque con menor fuerza. Los varones logran cuestionar algunos vinculos que tienen
con sus pares, también algunas dindmicas que se dan principalmente en la grupalidad. Si bien
ellos logran este cuestionamiento, en el fondo la complicidad es un elemento que sigue vigente.
Romper con esta dindmica de complicidad entre los varones pareceria ser un proceso dificil
para ellos. En este punto, puede tener que ver los costes que esto conllevaria ya que no es sélo

cuestionar a los demas sino también examinarse a uno mismo.

Tabla 14: Dindmicas grupales

¢En su grupo le parece que hay temas que se evitan hablar por ser demasiado
sensibles o emocionales?

No Depende el vinculo Si

8 7 5
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Al preguntar sobre a quién recurren si se sienten mal, tristes, enojados aparecen

referencias a los amigos, a su pareja si la hay y en algunos casos a su familia, sin embargo,
manifiestan que no estan acostumbrados a expresar sus sentimientos y que son reservados con
respecto a ello. En este punto, aparece la terapia como forma de gestionar las emociones, los
varones utilizan ese espacio para expresarse y llevar sus preocupaciones libremente, lo
entienden como un lugar seguro y una herramienta para abordar sus inquietudes. En tal sentido,
aquellos varones que realizan algin proceso terapéutico manifiestan que es alli donde llevan
mayormente sus malestares y no los trasladan tanto a otros &mbitos.
“Si, no, lo hablo en terapia primero en general. Tengo varios amigues y vinculos con los que
hablo también. Como que tengo algo de red. Si, a veces me limito un poco con eso. Ahora tuve
como una terminacion de vinculo que me puso medio mal y lo hablé con algunas personas,
pero después en algun momento digo cuanto mas voy a hablar de esto... no sé...lo hablo un
poco, pero trato de limitarlo también” (E 3).

Este factor ha sido mencionado en los antecedentes, Ibarra 'y Cedrés (2009) detectan que
la mayoria de los varones cree que ante una situacion conflictiva nadie los podria ayudar, esto
se relaciona con aquellos mandatos de autosuficiencia, autonomia e individualidad. Para el caso
de esta investigacion aparece también la gestibn emocional como problematica y si bien

manifiestan que ante situaciones determinadas piden ayuda aparece cierta resistencia. En tal

77



sentido, estos varones traen la terapia como una herramienta y no tanto el didlogo con personas

cercanas, quizas también por lo que implica mostrarse vulnerable ante estas.

Tabla 15: Gestion emocional

¢Hace terapia?

No
Si 10 actualmente 6 No 4

A quien recurre si se siente mal/triste/enojado

Terapia Amigos/as Pareja Madre/herm | Familia Realiza
ana otras
actividades
8 13 5 1 1 3

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Otro elemento que puede asociarse a la rapida independencia y autonomia de la que son
sujetos los varones es el poco cuidado e interés por su salud fisica. No necesitar de nadie, mas
que de uno mismo lleva a que los varones no se hagan chequeos médicos con regularidad y
aguanten “hasta lo Gltimo” en la mayoria de los casos. Un aspecto relevante es que quienes
expresan hacerse chequeos de forma mas regular lo hacen también mediados por los habitos de
sus parejas o de su familia, especialmente sus madres. Nuevamente, el cuidado aparece
vinculado estrechamente a lo femenino.En los varones homosexuales hay mayor preocupacion
por su salud, sobre todo en lo que respecta a la sexualidad. En los otros varones no es algo que
aparezca, sélo uno de ellos hace referencia a una consulta para hacerse una vasectomia.
“Bueno, por lo general voy una vez por afio y siempre hago un chequeo general y, ya, después
no, durante el afio no voy mas es como costumbre que agarré, también por incidencia de mi
madre, como que ya me heredé, ella es muy asi, entonces yo la herede y ya voy todos los arios”
(E 5).
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Tabla 16: Cuidado de la salud fisica

¢ Realiza chequeos médicos regularmente?

No Si Por lo menos Una | Cada afio y medio
vez al afo
14 3 2 1

Fuente: Elaboracion propia a partir de la muestra

¢Al médico a hacerte chequeo vas? ¢O esperas que te pase algo? Espero que se me
pase o morirme” (E 19).

Este dato es interesante pensarlo en contraposicion a las mujeres, ya que a lo largo de su
vida las mismas crecen con una vigilancia y tutelaje sobre sus cuerpos que en los varones sucede
de un modo diferencial. La salud sexual y reproductiva, eje central en la salud de las mujeres
no tiene su correlato en los varones. Esto evidencia la poca responsabilidad e interés que ellos
sienten con respecto a esta temética, como también se sefialé en los antecedentes.

Sin embargo, este poco interés por su salud fisica se contrapone con el cuidado de la salud
mental, una gran cantidad de varones admite realizar terapia o haber realizado en algln
momento de su vida, pero mas de la mitad expresa no hacerse chequeos médicos regularmente.
En tal sentido esto podria encerrar una contradiccion en la cual cabria preguntar cudl es el
motivo por el que los varones deciden comenzar a hacer terapia, o si se da el mismo fendmeno
de “no aguantar mas” para poder recibir atencion psicoldgica.

Como aspecto positivo, en esta etapa son capaces de mirar en retrospectiva algunas
situaciones de su pasado, particularmente en los vinculos que han tenido con las mujeres, no
aparece en el discurso referencias a masculinidades disidentes. La mayoria logra identificar
actitudes y practicas que podrian haber sido violentas o generar malestar en las mujeres. Esto
es algo que despierta la reflexion en los varones, siendo conscientes de que pueden haber
generado algun dafio. En este punto, cobra especial relevancia el papel que han tenido las
demandas del movimiento feminista, particularmente en los ultimos afios. La gran mayoria lo
ve como un catalizador que ha logrado sus propias reflexiones en torno al ejercicio de su propia
masculinidad.

“Yo creo que siempre tuve una masculinidad algo problemdatica, y digo problematica en el
sentido de porque me trajo problemas siempre. Si que, en afios posteriores, ya en afios de
facultad, por ejemplo, este clasico caso de esta nueva ola de ni una menos y... demas recuerdo

haber sentido en los primeros instantes una especie de reticencia, de simplemente esto es nuevo
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y me huele raro y después caer la cuenta, entender mejor y ahi... Charlas con un monton de
gente y cosas” (E 1).

“Yo creo que hace algunos arnos, cuando empecé a ver mas las marchas del 8 de marzo, cuando
empezaron a surgir mas los casos de feminicidio, mismo leyendo en las redes sociales todos
los casos, lo que se denuncia, como que ahi se iba despertando la conciencia y como te decia
hoy, que me veo a mi en retrospectiva y me cuestionan las actitudes que tuve o como me
comporte” (E 19).

En tal sentido, la mayoria expresa que se identifica mayormente con una masculinidad
mas moderna y que ha logrado- por lo menos- cuestionar su propia masculinidad, mas alla de
que reconozcan que muchas veces les es dificultoso llevar esto a la practica. Es decir, ellos
logran identificar los dafios y costes que estos mandatos asociados a una masculinidad mas
hegemdnica tienen en sus vidas y en la vida de los demas, sin embargo, este cuestionamiento

representa un intrincado cuando deben pensar como salirse de ellos o transformarlos.

Tabla 17: Cuestionamiento de la masculinidad

¢, Se considera un varon que cuestiona su masculinidad?

Si No No especifica

16 3 1

¢ Se considera un varén mas moderno o tradicional en términos de masculinidad?

Moderno Tradicional En el medio | No se posiciona

13 3 1 3

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“Si. Estoy todavia en eso. No me considero un aliade, digamos. Pero estoy en proceso de
cuestionarme. O estoy teniendo otras actitudes con ciertas cosas. Creo que el estar alrededor
de muchas mujeres, eso también ayuda” (E 16).

“No sé si de la masculinidad, pero si hay cosas que hacia de chico que ahora digo que
pelotudo,que pajero. Y por suerte he cambiado...Me he dado cuenta que he cambiado muchas
formas asi de pensar” (E 14).

En resumen, los mandatos de la masculinidad hegemonica moldean a los varones desde

su infancia y se asientan en la adolescencia, sin embargo, como se evidencié llegando a la
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adultez algunos varones entrevistados logran al menos cuestionar el modelo hegemonico y

replantearse ciertos aspectos del mismo.

5.2. Masculinidad subalterna- Una esperanza

Como se ha visto, los varones crecen con una vigilancia constante sobre su sexualidad.
Esta viene dada en primer lugar, por las figuras de apego, y luego en los procesos de
socializacion secundaria (Bonino, 2002). Desde los juegos, los colores, la musica, los gustos,
las emociones, todo debe estar limpio de femineidad, en muchos casos esto constituye una
verdadera renuncia a una parte de si mismos (Badinter, 1993).

En aquellas masculinidades subalternas, los mandatos de la masculinidad hegemonica

también permean desde la infancia, el deber ajustarse a un estereotipo masculino hegemaonico
es algo que reconocen. Principalmente durante la nifiez y la adolescencia estos varones deben
respetar este estereotipo por los riesgos que conlleva para ellos salirse de él.
“Me acuerdo que cuando era chico una de las vecinas de aca tenia una mufieca y yo estaba
jugando con la mufieca y ta y nada, un dia mi padre nos vio jugando con la mufieca Y después
me dijo vos hacer eso .... Y después de eso yo me puse a llorar y me dijo no, eso tampoco...
Dos por uno” (E 12).

En consecuencia, cobra sentido la violencia como politica de género (Connell, 1997) que
establece fronteras y excluye a algunos varones exigiendo un solo tipo de masculinidad, la
heterosexual. Ser afeminado o ser gay es altamente castigable. Los varones deben afirmar que
son varones y que nada afeminado se cuela a través de ellos, es decir afirmarse en la oposicion
(Kimmel 1998). Es importante sefialar que estos mecanismos de vigilancia y violencia no
operan Unicamente en aquellos varones homosexuales o que encaran la diversidad, sino que
estan presentes en todos los varones, de ahi la renuncia a una parte de si mismos, cualquier
signo de feminidad sera condenable por eso hay que reprimirlo.

(...)creciendo haciendo deporte serio, profesional, por ejemplo, como me pasé cuando
jugaba al basquetbol en (). Obviamente tenes que adherirte a un estereotipo. Si te agarran
siendo afeminado, vamos a hablar claro, no volves de esa nunca mas” (E 1).

En el caso de los varones gay, deben ajustarse a este estereotipo porque el riesgo de ser
violentado en ellos es mucho mayor, los varones deben mantener una fachada varonil, sobre
todo en la infancia y adolescencia, aungue esto sera algo presente en todas las etapas de su vida.
La violencia hacia ellos esté a la orden del dia.

“Bueno, en el barrio lo que tenia era que eramos todos gurises entonces, éramos ocho gurises
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jugando y la mayor parte eran nifias. El Gnico varon era yo. Lo que me decian a mi que las
estaba transformando en machonas, a las gurisas, porque jugabamos cosas asi. Y también,
claro, se burlaban un poco mio los adultos de la zona porque siempre estaba con nenas, pero
era porque era las que tenia en la vuelta” (E 18).

Sin embargo, para estos casos, podemos encontrar un aspecto positivo, las masculinidades
subalternas pueden encarnar otro tipo de masculinidades lejos de los imperativos hegemonicos
y por tanto mas diversas, mas saludables, menos riesgosas y violentas. “Yo trabajo en mejorar,
en cambiar esta masculinidad y ser promotor de... bueno de que se abran nuevas
masculinidades un poco mas saludables en si. Entender que, si bien la orientacion sexual no
necesariamente tiene que ser algo que destina 100% la masculinidad. Méas alla de la
orientacion sexual las masculinidades son diversas. Y bueno, hay que buscar siempre modelos
mads saludables, para la persona y para el otro jno?” (E18).

En tal sentido, en el discurso de los varones homosexuales de la muestra- aunque sean
pocos- se identifican grandes diferencias con respecto al discurso de los otros varones. Esta
masculinidad logra facilmente cuestionar el modelo hegemdnico de masculinidad, aunque
reconocen las implicancias que tiene alejarse de la normatividad. En tal sentido, se ubica a estas
masculinidades con un discurso mas saludable, a la vez que son capaces de reconocer que

existen varias formas de “ser varon” y por tanto multiples formas de masculinidad (es).

5.3. Violencia basada en género

Al indagar las percepciones de los varones sobre la violencia basada en género, la mayoria
entiende que se refiere a una violencia por diferencias de género, pero siempre equiparada a las
mujeres, no aparecen otras identidades como posibles destinatarias de esta violencia. También
aparece mayormente asociada a las relaciones de pareja.

A su vez, la violencia de género se conceptualiza mayormente en sus posibles

manifestaciones, no suelen definirla en relacion con el sistema de desigualdad estructural. Solo
algunos casos la traen como una consecuencia del sistema patriarcal.
“Si, la violencia basada en género, entiendo que es la violencia que tienen los hombres sobre
las mujeres, simplemente, o sea, por el hecho de ser mujeres y por el sexo débil supuestamente.
Entonces como que se ejerce la fuerza, porque bueno. Entiendo también que no es solo fisica
sino psicologica y manipulacion y esas cosas” (E 5).

Por otra parte, al indagar si la violencia de género hacia las mujeres puede ser equiparada
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adiversas violencias a las que se ven también sometidos los varones en otros ambitos la mayoria
entiende que no, que son distintas. Sin embargo, también hay aquellos que expresan que la

violencia es violencia y no tendria por qué diferenciarse por género.

Tabla 18: Violencia hacia los varones

¢Considera que la violencia que reciben las mujeres puede ser equiparada a la
violencia que reciben los varones?

No Si No sabe No aclara

15 2 2 1
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“Si, definitivamente. Se expresan de manera distinta la violencia. No considero personalmente
que la comparacion de sufrimiento sea algo vélido a la hora de generar politicas o tomar
decisiones porque a la misma vez considero que la gente tiene herramientas distintas para
asumir las consecuencias de un sufrimiento muchas veces que van mas alla del género también.
Pero es una pregunta complicada en general. Es muy interesante igual” (E 10).

En cuanto a las percepciones que tienen los varones sobre los tipos de violencia, en la

mayoria hay consenso sobre lo que son la violencia fisica, la psicologica y la patrimonial y
econdmica. Sin embargo, a la hora de examinar la violencia digital o la violencia en el espacio
publico existen ciertos tamices. En consecuencia, a la hora de ahondar en la percepcion de la
gravedad de las violencias, si bien la mayoria establece que todas las violencias revisten
gravedad, la fisica aparece como la mas grave siguiendo la psicoldgica, la econémica y
patrimonial. Las violencias del tipo digital o en el espacio publico son percibidas como de
menor gravedad. En la mayoria de los casos la gravedad se asocia a las consecuencias
inmediatas que tiene esa violencia, por lo tanto, la percepcion de gravedad se incrementa cuando
la violencia es posible visualizarla, o al menos visualizar sus secuelas.
“A ver, incluso en violencia fisica también creo que hay grados, ;no? Porque capaz que hay
algn empujon que de repente es como leve o... O que se percibe muy poco y después, a ver, y
hay una diferencia brutal con golpe fuerte. También en violencia fisica yo, en cuanto a romper
algo, también es violencia, pero no lo pongo al mismo nivel que golpear a una persona. Y bueno
para mi todo esto predomina también por encima de...no sé insultar en redes, silbar en la calle,
que si me parece violento pero no al mismo nivel fisico” (E 20).

Podemos encontrar una escala de gravedad en la cual influyen las consecuencias, el

contexto donde se da, la trayectoria de la violencia y su repeticion o duracion, en base a esto
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hay algunas violencias que son vistas como mas urgentes. Por otro lado, se identifican algunos
factores que influyen en la gravedad como son la premeditacion, la coartacion de la libertad,
las consecuencias inmediatas que pueda tener. En general la fisica es una violencia percibida
como de las mas graves, la violencia psicoldgica puede ser mas dafiina en el largo plazo, actos
“menos graves”- en términos de los propios varones entrevistados- pueden escalar. Las
violencias en el espacio publico o en el digital no se encuentran a la par que la violencia fisica
y psicolégica.

“Depende del contexto, depende de quién lo haga, depende de si lo sostenes en el tiempo.
Porque una vez violencia del estilo de revisar el celular, insultar y tratar mal, una vez es una
cosa, y se continle en el tiempo, es otra que termina siendo mucho peor. Es mucho mejor que
te pegue una pifia a que te trate mal o te controle... por un tiempo prolongado. Incluiria el
factor tiempo para dar el tono de la gravedad” (E 7).

A este trabajo interesaba principalmente explorar las percepciones en torno a la violencia
psicoldgica, en tal sentido los varones la reconocen y parecen ubicarla en un lugar de magnitud,
sin embargo, no queda claro si ellos comprenden las consecuencias que esta violencia tiene en
la vida de las mujeres, ya que, aunque la ubican como grave, esa gravedad es subestimada.
Pareceria que su normalizacion en palabras de Segato (2003) a la vez que su mecanismo
imperceptible y sus consecuencias no tan evidentes tienen un impacto en esto.

A la hora de examinar sus percepciones en torno a sus relaciones con mujeres, con sus
parejas o vinculos y su autopercepcion con haber ejercido algun tipo de violencia hacia ellas la

mayoria responde que podria haber tenido comportamientos violentos.

Tabla 19: Autopercepcién con comportamientos violentos

¢ Considera que podria haber tenido alguna actitud violenta con su pareja 0 mujeres
en general?
Si No No lo identifica | No lo percibe No sabe
como violencia
15 2 1 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

En cuanto a como se manifiesta esa violencia, la mayoria reconoce haber violentado
psicoldgicamente a sus parejas en algin momento, con gritos, insultos, golpes a objetos,

actitudes pasivo-agresivas, ejerciendo control- por ejemplo, revisando el celular-, incluso
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reconociendo los privilegios masculinos como una forma de ejercer violencia. En este aspecto
también es necesario mencionar que esta violencia es minimizada y aparece como bilateral, es
decir ellos violentaron a sus parejas porque ellas también lo hicieron.

“Levantar la voz, gritar...Eso si, se ha dado mutuo muchas veces. Si me han pegado parejas.
En un ambito, o sea, no sé si justificable... no es justificable. Pero... no es que haya sido
agredido fisicamente constantemente sino ante una situacion particular ...entonces yo nunca
llegué a este nivel, pero si al de levantar lavoz [...] “(E 1).

Por otra parte, hay un reconocimiento al haber ejercido violencias en el espacio publico a
mujeres en general, mediante piropos, miradas o comentarios, aparecen también las salidas
nocturnas como escenarios de estas violencias, decir cosas en los bailes, insistir para que les
den un beso, para bailar, etc. Estas dinamicas las identifican mayormente en etapas de
adolescencia y primera juventud, principalmente mientras se encontraban en grupo donde la
complicidad toma fuerza. La gran mayoria expresa que es algo que no hace en la actualidad y
que al pensarlo les genera vergienza e incomodidad.

“Bueno, pegarle, sé que nunca pegué porque estaba... No, violencia fisica, pero por ejemplo,
no sé, gritar, o mismo revisar el celular, o insistirle, o capaz que en algun boliche tocar el culo
alguna, como una cosa asi. No, capaz que mas bien, tipo, gritar, pero tampoco, un grito normal,
nunca me puse tipo ...mds como soy yo... violento, asi gritar, muy poco, pero casi nada” (E 2).

Con respecto a lo anterior analizado, hay un aspecto a destacar, las percepciones en

torno a la violencia hacia las mujeres y el cuestionamiento a ciertas actitudes o a su forma de
ejercer su masculinidad es algo que reconocen ha ido transformandose a través de los afios,
como ya hemos visto. Vuelve a aparecer el movimiento feminista como un agente importante
en este cambio, incluso reconociendo su desacuerdo en algunos aspectos identifican que
ciertas demandas permiten la reflexion.
“O sea, definitivamente si. Es mds parte de... yo considero que es parte de todo lo que es el
auge del movimiento feminista de la nueva generacion. Fue en gran parte... No te diria de que
me cambio...no le voy a poner una valoracion ni ética, ni de mejor o peor...pero si en influir
en que yo cambiara mi manera de pensar en ciertas cosas. Y muchas veces, siendo honesto,
contrario a las nuevas conclusiones, inclusive” (E 10).

Al analizar las percepciones que tienen los varones con respecto a las razones de la
violencia hacia las mujeres en la gran mayoria aparece la crianza y el contexto donde habitan o
habitaron esos varones como un factor importante, cobra especial relevancia su historia
familiar. Por otro lado, como otra posible razén aparece la dificultad para gestionar las

emociones que tienen los varones. Sentimientos de superioridad, necesidad de dominio y
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control son también elementos que aparecen frecuentemente mencionados como posibles
razones que hacen que los varones lleguen a violentar a sus parejas o a las mujeres. Aspectos
del tipo bioldgicos, genéticos o del orden de lo natural son los menos mencionados. Sin
embargo, es necesario advertir nuevamente que pocos logran reconocer que la violencia se debe
a una estructura social de desigualdad que necesita de ella para reafirmar la posicion del varon.
En tal sentido, aparece solamente una referencia al patriarcado y otra a la violencia como

resultado de la posicion de varones y mujeres en la estructura social.

Grafico 6: Razones de violencia hacia las mujeres

Mecanismo para mantener la j... Patriarcado

Frustracion Dificultad para gestionar emo...

El violento es violento Inseguridad

Superioridad/dominio

Dificultad para gestionar la pé...

Necesidad de control Problemas en su desarrollo co...

Aspectos culturales Crianza/contexto

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Es interesante que vuelva a aparecer la dificultad en la gestion de las emociones como un
factor determinante en el ejercicio de violencia hacia las mujeres. Como se ha planteado y ellos
mismos han reconocido, los varones presentan dificultades a la hora de poder manejar sus
emociones, dificultad con la que crecen y que a posterior se vuelve obstaculizante para
relacionarse. Aungue estos motivos se interrelacionan y son consecuencias del sistema de
dominacién masculina, la violencia como recurso para mantener el sistema aparece mencionada
periféricamente. Es como si las causas de la violencia fueran vinculadas mayormente a
caracteristicas y situaciones individuales.

Por otra parte, al indagar sobre si consideran que la violencia hacia las mujeres puede
estar relacionada con algunas expectativas mas tradicionales de la masculinidad en términos de
una masculinidad hegemonica, la mayoria considera que si. De todas formas, es necesario
advertir que, aunque se reconozca esta relacion no es una asociacion que se haga en primera

instancia, como se ve en el grafico anterior.
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Tabla 20: Violencia y expectativas tradicionales de la masculinidad

¢ Cree que la violencia hacia las mujeres esta relacionada con algunas expectativas
tradicionales de la masculinidad? Ser jefe, lider, proveedor, demostrar autoridad,
firmeza.

Si No Siyno Puede ser

16 2 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

5.3.1. Masculinidad Cémplice- ante la violencia basada en género hacia las mujeres

Ante la cuestion de si ellos o sus entornos condenarian expresiones o actitudes violentas
hacia una mujer, la mayoria responde que si. Sin embargo, también se reconoce que depende
del entorno o grupo donde se dé, hay ambitos en los que no se intervendria. Por otro lado,
aparece la cuestion de la gravedad de lo que se exprese, hay actitudes o expresiones que no van
a ser condenadas porque son vistas como menos graves. Una minoria entiende que no se le diria
nada argumentando que es dificil para los varones abordar esas situaciones, y que no se

encuentran preparados para enfrentar a otro varon.

Gréfico 7: Posicionamiento ante expresion de actitudes violentas

Si un hombre que conoce expresa actitudes violentas hacia una mujer ;cree que ud o su entorno lo
condenaria?

10

Si Depende el Depende No responde No lo condenaria
entorno especificamente

Fuente: elaboracidn propia a partir de la muestra

“Yo creo que, por mds que me gustaria decirte que si, seguro que si, me parece que termina
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siendo algo muy situacional. Depende de lo que sea o lo que se diga, y depende un poco
también, lamentablemente, depende de la persona, depende de quién lo diga, depende de la
cercania. Como te decia, los sesgos que uno trae que terminan pesando muchisimo en las
reacciones impulsivas” (E 20).

“Yo creo que se lo diria, no sé si se le pararia el carro. Pero el hombre no estd preparado
para decirle a otro hombre (...) Si somos muy débiles” (E 16).

Otro aspecto a destacar es que si bien la mayoria expresa que si intervendria, la cuestion

es la forma de hacerlo. Algunos expresan gue no tienen herramientas para hacerlo o desconocen
cdémo hacerlo, también algunas intervenciones pueden considerarse cuestionables. Esto, a su
vez, se ve atravesado por una relativizacion y naturalizacion de las violencias que puede llevar
a no visualizar la gravedad de los hechos y quitarles magnitud.
“[...] Tienen un vinculo muy toxico. Y él contaba... la anécdota de la mujer que le habia dado
con una remera, y no me acuerdo bien cémo fue, pero ella la respuesta le dio con un trapo que
le dio en el ojo, y él habia tenido un problema en una vista y ella le peg6 en el otro ojo. Y él
respondid con un pifiazo. La respuesta fue un pifiazo. Mi reaccién fue un poco cuestionadora,
pero desde el humor, en realidad. Me da un poco de vergiienza decir la groseria que dije, pero
quizas te suma un poco esto. Y le digo, este... Y ahora estan separados con tu pareja, no sé que.
Le digo, ¢sabés lo que te haria bien a vos? Que a () que se la cojan bien cogida. Y le digo, si
yo la llego a cruzar, me la voy a coger yo le digo. Porgue ese vinculo téxico no te hace bien a
vos. Digo, estas muy mal, le digo. Fue como una forma de decirle, che, no te apruebo esto [...] "
(E 6).

Al indagar en la posicion que se adoptaria si un posible amigo fuera denunciado, la
mayoria expresa que su reaccion inicial seria hablar con el implicado y preguntar qué sucedi6
para intentar comprender. En tal sentido se identifican algunos factores que podrian influir en
la posicion que el varon tome frente a la situacion. La gravedad de lo denunciado, la relacién y
vinculo con el implicado, el tipo de denuncia, antecedentes e incluso el conocimiento de la
mujer que lo denuncia.

“Yo creo que la primera reaccion va a ser intentar hablar con la persona, intentar hablar para
intentar entender. Es feo, pero si tengo que creer lo que estoy leyendo, como que... No para
necesariamente ponerme de su lado, pero como para poder... y tampoco para tener contexto
en cuanto ah, bueno, entonces hiciste bien o no hiciste bien... Pero primero intentaria entender
la veracidad de todo y yendo con mi amigo. Ahora, confirmandose la denuncia de alguna
manera, que yo sé que es muy dificil a veces confirmar estas cosas publicamente, no sé cual

seria la reaccion porque creo que terminaria dependiendo de la situacién, pero mi primera
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reaccion seria ir con mi amigo a ver qué es cierto y qué no” (E 5).

Es importante mencionar que los varones distinguen entre lo que seria una denuncia
policial y un escrache, estos Ultimos los posicionaria en un lugar de mayor duda con respecto a
lo denunciado, la denuncia en otros niveles hablaria de algo mas concreto. El escrache es
percibido como una herramienta que genera displicencia.

“Creo que cuando son escrache tengo un cierto rechazo. No digo que sean mentiras, no digo
que las descrea 0 como que mientan, pero... Te hace mas ruido, digamos. Y a veces quizas soy
medio prejuicioso en ese sentido. Decir, mira, la mujer que esta haciendo ese escrache, quién
es, qué hace, qué hizo. Es como que a veces se cuestiona un poco mas a la mujer, quizas de ahi
soy mas cuestionador” (E 6).

A su vez, la mayoria indica que de estar en esa situacién seria muy complicado
posicionarse para ellos. Entre las posibles posturas frente a la situacion aparecen alejarse y
cortar el lazo, acompafarlo en su proceso, condenarlo, no poner en la balanza unicamente el
vinculo, hablar sobre las percepciones de esta situacion en su grupo de amigos. Este ultimo
punto es llamativo para analizar, ante la denuncia, como recurso se recurre al grupo para tomar
una posicién, grupalidad, lealtad, jerarquia son valores que vuelven a aparecer al igual que la
complicidad. Una minoria expresa que hablaria con la victima y se pondria a disposicion.

“Yo creo que lo primero seria decirle... Depende si conozco a la pareja, lo conozco a él... Ponle
gue es un amigo, un amigo amigo seguramente es decirle ¢bo que carajo? llamarlo y decirle
¢Bo flaco qué onda? Y después seguramente escribirle a la pareja y decirle que para lo que
necesite estoy” (E 8).

Por otra parte, encontramos otro elemento de sumo interés para explorar, algunos varones
de la muestra (5) ya se han encontrado ante una situacion de denuncia efectiva a un amigo y en
la gran mayoria de los casos aparece un apoyo explicito a quien es denunciado, argumentando
que los hechos reportados no fueron ciertos o al menos no fueron de la forma planteada por la
denunciante. Es interesante observar como existe una cofradia que no da lugar a dudas, el pacto
patriarcal se hace presente. La complicidad, el respeto, la obediencia son elementos que juegan
un papel en estas situaciones. Si la violencia es necesaria para mantener el status quo masculino,
también lo son la complicidad y el silencio.

“¢En algtn momento dudaste de €l? No. O sea él me canto la posta...Le crei a mi amigo,
parezco el expresidente, pero no... en este caso le crei a mi amigo. Porque él ya me habia
contado mas o menos cémo era ellay cudl era su trato. El me conoce desde que naci, yo mejor
dicho porque es méas grande. Y jamas habia tenido ningun tipo de actitud violenta hacia nadie.
No fue tipo ah otra vez [...] " (E 17).
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“Si, 0 sea, estuve en esa situacion, pero justo dio la casualidad que ese amigo no habia sido la
mina, se la habia tirado arriba... Y lo fue a denunciar, pero dio esa casualidad, pero no sé qué
haria* (E 15).

Estas situaciones no son algo que despierte necesariamente una reflexion en los varones.
En tal sentido, esto se contradice con el hecho de que ellos mismos afirman cuestionar sus
vinculos, su masculinidad e incluso con la transformacion de sus percepciones en torno a la
violencia. Aparece nuevamente la relativizacion de ciertos hechos. La masculinidad complice
cimienta la masculinidad hegemonica. La lealtad, el respeto, el silencio, el no cuestionamiento,
estos pactos implicitos son elementos que contribuyen a la reproduccién de la violencia y por
lo tanto a sostener el status quo de dominacién masculina. Este Ultimo eje analizado puede
relacionarse con el hecho de que la mayoria de los varones entrevistados cree que las mujeres

pueden llegar a mentir o exagerar con respecto a la situacion de violencia.

Grafico 8: Percepcion de denuncias de violencia por parte de las mujeres

;Piensa que las mujeres pueden llegar a mentir o exagerar con respecto a la violencia?

20

15

10

No No especifica No sabe

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Sin embargo, estos datos revisten una particularidad. Si bien la mayoria entiende que
puede haber una exageracion con respecto a la violencia muchos no lo ven como algo negativo
en si mismo. Los varones entienden que podria darse esta situacion como herramienta para
encontrar respuestas mas efectivas y adecuadas ante las violencias vividas. En contraparte,
manifiestan también que podria ser un arma de doble filo porque luego podria haber situaciones
de mujeres que no fueran tratadas con la debida responsabilidad desde el punto de vista
institucional.

“Si exagera un 2% no equilibra la balanza ni a palos. Lo minimo que podés hacer, no se si

exagerar, pero esta intentando hacerse oir y muchas veces hacerse oir es haciéndolo visible,
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haciéndolo lo mas grande posible. No me importa si hay una exageracion” (E 1).

En oposicidn si aparecen aquellos que creen que se exagera 0 se miente y que se denuncia

para ganar algin rédito o hacer dafio. A su vez, emerge nuevamente la atenuacion de las
violencias, no todas deben ser puestas “en la misma bolsa”.
“[...] la loca inventaba cosas de que el loco tenia una perimetral y que lo veia en la puerta de
la casa y él estaba aca conmigo y la loca vivia en ... Fue un caso excepcional que obviamente
que él llegaba a hablar con la policia diciendo esto perjudica a las mujeres que si tienen razon
en denunciar, porque hay mujeres que por llamar la atencion exageran algo asi y hacen parte
del tema a la justicia, plata a los otros, cuando en realidad hay un montén de personas que
tienen problemas en serio y tienen razon en denunciar” (E 17).

El no intervenir ante situaciones de violencia hacia una mujer, el no cuestionar las
actitudes de los pares, la confianza ciega cuando aparecen denuncias, el cuestionamiento a las
mujeres que denuncian, son elementos que también contribuyen a la reproduccién de las

violencias y a la perpetuacién de un sistema de dominacion.

5.3.2. Violencia de género ¢hacia los varones?

Una tematica que emerge al explorar las percepciones en torno a la violencia hacia las
mujeres es el hecho de que la mayoria entiende gue los varones también pueden ser violentados
por sus parejas y la mayoria reconoce haberse sentido maltratado en algin momento por alguna
pareja a lo largo de su vida. Violencias del tipo digital o en el espacio publico no son
reconocidas, si se narran situaciones de ese tipo estan relacionadas con eventos de inseguridad
y donde los implicados son varones. Los varones no heterosexuales no identifican situaciones
de violencia en vinculos de pareja, pero si narran situaciones de violencia y discriminacién en
el espacio publico por su orientacion sexual, violencia que es llevada a cabo por otros varones.
“En general si, varias veces me han gritado cosas a mi. Me acuerdo una vez clarito iba por el
parque rodé ¢Viste? Yo iba con los auriculares, pero igual sentia y era una persona lejos que
me gritaba camina puto, camina. Y después las que te dije que vamos caminando de la mano
con mi pareja y uno nunca se salva. Bien ¢Podés reconocer si eso se da mas por parte de
varones? Si, siempre fueron hombres” (E 12).
¢Y en el espacio publico que te hayan dicho algo? Eso si, el tema de decirme puto si. ¢Podés

identificar si han sido varones o mujeres? Varones principalmente” (E18).

91



Grafico 9: Maltrato hacia varones en relaciones de pareja

:Se sinti6 violentado por una pareja alguna vez?
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No maltratado si  Utiliza el término No lo percibe
identifica acto toquixeado como violencia
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Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“[...] Y ella se puso tan agresiva que me tiro con algo al piso, ;no? En realidad, no me lo tiro
por la cabeza, no. Pero fue una actitud bien agresiva que yo dije, a la mierda me fui al carajo
con lo que dije porque le molesté demasiado. Calmate, le digo disculpa no sé qué...Y enseguida
fue como empez6 a hablar de nuevo, fuerte, fuerte, a gritar. Ella era muy gritona y muy de
hablar acelerada. Yo le dije, ta asi no puedo. Le digo, voy a salir. No le di el portazo, pero sali
yme fui” (E 6).

En base a estos extractos podemos observar otro factor, la violencia de las mujeres parece
ser reactiva a situaciones vividas con sus parejas, no como una forma de vincularse, explota
ante situaciones puntuales o previas. También en los testimonios hay un reconocimiento a haber
violentado a sus parejas de diversas formas, no es algo que se dé unilateralmente. Por otra parte,
es interesante analizar como algunos de ellos no identifican estas situaciones como actos
violentos en si mismos, o como violencia y maltrato son percibidos como actos que no se
relacionan. Podria haber un tema de no reconocimiento de esta violencia, ya sea porque en el
imaginario los varones no podrian ser maltratados por mujeres o también por el coste de
reconocer haber estado en dicha situacion. El término relaciones toxicas es un término que
aparece y que no refiere a otra cosa que, a relaciones violentas, aunque muchas veces sea
utilizado para desestimar la gravedad de la situacion.

“Voy a usar un término que estd de moda, fui toxiquiado alguna vez. Tuve una relacion toxica.
Que si, me revisaban el celular y eso” (E 16).
“Yo tuve unos problemas ahi con una persona que salia y es como medio complejo todo me

parece. Fue que yo salia con alguien, le planteé y no queria andar més. A la semana me escribid
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que estaba embarazada. Ahi estuve medio mal como medio que no le crei. Dije, mandame algo
y nos sentamos a charlar porque me parece extrafio. Nunca me manddé nada, pero me
atomizaba, me atomizaba a mensajes, pero no me mandaba nada. Un dia fui y la convenci para
hacer un analisis de sangre. Fuimos y dio negativo. Ahi le corté el rostro, la bloqueé de todos
lados, me seguia llamando igual. Terminé haciendo una denuncia... Porque yo no queria hacer
la denuncia. Yo queria que no me llegaran mas mensajes. Me dijeron que lo que tenia que
hacer era eso. Me parecié medio fuerte, No, fue eso, no maltratado, pero si eso. Eso que te
conté, que llego ahi al extremo. No sé si actué bien” (E 14).

Relacionado con el anterior punto, sobre el reconocimiento de las violencias, emerge el
hecho de que la mayoria entiende que existe un estigma hacia los varones que expresan haber
sufrido violencia por parte de sus parejas. También es necesario advertir que ese estigma suele
ser pensado en relacion a los propios pares- varones-. Ser violentado por una pareja supondria

una “disminucion” de la masculinidad.

Tabla 21: Estigma hacia varones

¢Piensa que existe un estigma social hacia aquellos varones que denuncian o expresan
ser victimas de violencia por parte de su pareja mujer?

Si No sabe Depende el circulo No aclara

16 2 1 1
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“Creo que si. O sea, en el sentido de... te digo, siempre estamos hablando de entre los varones
que piensan igual. Porque no creo que una mujer vaya y diga vos sos menos hombre porque tu
mujer te violentd. Yo creo que si, va por el lado de eso de que la feminidad tuvo control sobre
el hombre, sobre lo masculino y es como que ya se sienten avergonzados de eso 0 si con mucha
vergiienza o que no puede pasar. Como que la masculinidad siempre tiene que estar ahi por
sobre todo y no ser débil basicamente” (E12).

Por tanto, si bien los varones reconocen que las mujeres son las principales victimas de
la violencia, aparece recurrentemente el hecho de que ellos también son violentados, en tal
sentido implicitamente o en algunos casos explicitamente se plantea que la violencia es un tema
bilateral. Sin embargo, ningun varon de la muestra manifiesta haber sido victima de violencia
por parte de su pareja. No se pone en tela de juicio que los varones puedan ser maltratados por

sus parejas, sin embargo, lejos esta de igualarse a la violencia basada en género que atraviesa a
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las mujeres a lo largo de su vida y tampoco situaciones particulares explican un sistema de
desigualdad estructural.

“Bueno, claro, yo lo que pasa es que te equiparo, viste, que te venia equiparando violencia
fisica con psicologica y creo que es como la violencia, si vos me decis la violencia fisica hacia
la mujer es un tema grave y normal, si, te digo que es la violencia de género...como que yo

creo que a veces es la violencia psicologica de la mujer hacia el hombre también” (E 6).

5.4. Feminicidio

Al indagar sobre las percepciones de estos varones en torno a la mas extrema de las
violencias, el feminicidio, hay algunos aspectos que se repiten en los discursos.

En primer lugar, se observa que gran cantidad de varones manifiestan no entender como se
puede llegar a ese punto, es algo que “no les entra en la cabeza”. Por otra parte, aparece
repetidamente el hecho de que los varones matan a sus parejas porque “estan mal de la cabeza”,
en el entendido que hay un desorden psicoldgico que los lleva a eso.

“El criollo, porque esta mal de la cabeza. Detona algo ahi...Si, detono algo y llego a ese punto.
No sé, me pasa que... Es muy dificil ponerse en lugar de... No sé, ;por qué lo hizo? No, no sé”
(E 16).

Se encuentra nuevamente la dificultad para gestionar las emociones como un factor

desencadenante de esta violencia. Se atribuye una falta de herramientas para manejar las
emociones y procesar los cambios, por ejemplo, que una pareja los deje. En tal sentido, la
necesidad de tener el control también es visualizada como un factor detonante. Lidiar con la
falta y la pérdida de poder sobre la otra persona son aspectos que se mencionan. El no respetar
los limites impuestos por las mujeres es un factor relevante. El sentido de propiedad de los
varones sobre las mujeres es algo que también se visualiza como un elemento que incide, “si
no estds conmigo no estds con nadie” es un proceso que logran identificar.
“Ejemplos como bien grdficos, ;no? Pero pasa mucho el, si no estds conmigo no estas con
nadie, y el que a mi no me vas a decir que si y que no. Desde discusiones que parten de
conversaciones como esa, y se va de las manos, digamos, a algo mas premeditado también,
;no?” (E 20).

Una vez mas el sistema estructural de desigualdad es mencionado periféricamente como
un factor explicativo. Aunque la pérdida de control y poder sobre las mujeres, el sentimiento

de superioridad sobre ellas son formas de manifestacion del sistema patriarcal y de dominacion
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masculina, la mayoria de los varones no lo trae en esos términos. Los feminicidios son
percibidos como problematicas individuales y no hay una asociacién tan evidente con el sistema
patriarcal

“/...] es una pregunta bastante interesante igual, yo creo como que desde un punto como que
ellos se vuelven animales... No sé si animales, pero como que dejan de un momento ser
humanos Y ejercen tanta violencia a la otra persona que que nada, pierden...Como una pérdida
de control porque, o sea, ¢en qué momento vos sos consciente de si se esta bien de que yo voy
a matar a mi pareja? O cualquiera, no puede ser pareja” (E 12).

En cuanto a los impactos que tienen estas noticias sobre ellos, la gran mayoria expresa
que si son noticias que les impactan, sin embargo, a la par de eso, reconocen cierta
naturalizacion de estos eventos. A su vez, el impacto incrementa cuando hay terceros
involucrados, por ejemplo, cuando hay hijos/hijas que también son victimas de la situacion.
Esto también puede ser indicador de esta naturalizacion como si la muerte de las mujeres no
fuera suficiente para percibir su gravedad.

“Algunas veces donde involucran al resto de la familia que son mds extremos esas si, pero
después lo otro lo vivo bastante naturalizado, lamentablemente pasa. Cuando también matan
a los hijos y como...es como mas” (E 7).

A la hora de indagar en si la violencia hacia las mujeres es un tema que se trata o discute
en sus entornos como una problematica, se identifica que se discute mayormente cuando ocurre
un hecho puntual y dependiendo del entorno. Aparece nuevamente un tema generacional, el
entorno familiar aparece como ambito donde no se discute tanto esta tematica argumentando
diferencias en torno a las percepciones generacionales sobre violencia de género y hacia las
mujeres. El entorno laboral también aparece como un entorno donde hay mayor reparo para
tratar la tematica. El grupo de pares- amigos- es aquel al que se hace mayor referencia como

habilitado para discutir abiertamente sobre esta problematica.

Tabla 22: Discusion sobre violencia basada en género en entornos

¢ Considera que en sus entornos se discuten abiertamente temas de violencia de género
y hacia las mujeres?

Depende del No con So6lo cuando
Si No entorno regularidad | ocurren hechos
puntuales
4 4 5 4 3

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra
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“No, yo creo que las noticias lamentablemente son catalizadores de esas discusiones, digo
lamentablemente porque no tendrian que darse estas situaciones para que se den las
conversaciones...Con mi familia un poco menos capaz porque tengo una familia un poco mas
tradicional. No es que no los hable, pero yo ya sé de antemano que tengo diferencias en mi

entorno familiar, pero nada, si” (E 12).

5.4.1. Responsabilidad y prevencion

La mayoria de los entrevistados considera que la violencia hacia las mujeres es una
problemética grave que afronta la sociedad uruguaya y que la mayoria de las mujeres que

denuncia no esté suficientemente apoyada a nivel social ni institucional.

Tabla 23: Percepcion de violencia hacia las mujeres
Es una problematica grave Si No especificamente

Muestra 18 2

¢ Cree que las mujeres que denuncian violencia de género estan suficientemente
apoyadas por el sistemay la sociedad?

No No lo tiene claro Depende

18 19 20
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

Aquellos que manifiestan que la violencia hacia las mujeres no es especificamente una
problemaética grave en la sociedad son aquellos que adhieren mayormente al discurso de que la
violencia es violencia, que todas las violencias son importantes y deben ser abordadas, aunque
si reconociendo sus particularidades.

La mayoria de los varones de la muestra acuerda que la sociedad en su conjunto tiene
responsabilidad en la prevencion de esta violencia. A la par, manifiestan que el Estado es quien
debe dar respuesta a las situaciones de violencia hacia las mujeres. La mayoria cree que todas
y todos como sociedad tenemos responsabilidad en la violencia de género hacia las mujeres, en
tal sentido no dimensionan que sea algo que implica principalmente a los varones. Este dato es

interesante, ya que el papel de los varones en la reproduccion de la violencia no queda tan
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explicitado, pareceria ser que todas y todos somos responsables de la violencia hacia las mujeres

y que a la par de los varones en esta responsabilidad se encuentra toda la sociedad.

Tabla 24: Responsabilidad Estatal

¢ Cree que el Estado debe dar respuesta a las situaciones de violencia hacia las
mujeres?

Si Debe dar respuesta a todas Sin dato
las situaciones de violencia

17 1 2
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

En consecuencia, se detecta un doble juego, la responsabilidad de la violencia no recae
Unicamente en los varones y el Estado es quien debe responder, por lo tanto, se da por sentado
que sus acciones individuales no serian tan decisivas.

Aparecen también los medios de comunicacion como agentes responsables en la

reproduccion de la violencia debido al impacto que pueden tener ciertos mensajes en como los
varones ven a las mujeres. Si bien reconocen que el contenido vertido en los medios de
comunicacion ha ido cambiando todavia hay cuestiones que prevalecen a la hora de comunicar
por lo que se identifica la posible responsabilidad.
“Yo creo que si, o sea, los medios de comunicacion tienen bastante importancia en todo porque
capaz que ahora con el tema de las redes como que uno ya no consume tanta tele o radio, por
decirte algo, pero hace poco era lo Unico que habia y lo que te bajaba linea. Entonces yo creo
que eso influye mucho, como te transmiten, las cosas que te lo transmiten y si...pero la gente
escucha y le entra lo que escucha. Entonces si, para mi influye mucho eso” (E 5).

Por otra parte, casi todos coinciden en que los varones reciben una educacion- en términos
generales- que favorece la idea de ser dominante y controlar a las mujeres. Esta educacion va
desde el hogar hasta las instituciones educativas. En consecuencia, la mayoria entiende que
recibir educacién desde edades tempranas sobre igualdad de género y respeto hacia las mujeres
seria un factor clave para la prevencion de la violencia, recibir una educacién mas igualitaria

impactaria en las percepciones y en la reduccion de la violencia hacia mujeres.
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Tabla 25: Educacion

¢ Cree que los varones reciben una educacion- en términos generales- que favorece la
idea de ser dominantes y controlar a las mujeres?

Si No necesariamente

19 1

¢ Cree que los varones deberian recibir desde jovenes educacién sobre igualdad de
género y respeto hacia las mujeres para prevenir la violencia?

Si No lo tiene claro No exclusivamente varones

18 1 1
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

En cuanto al papel de los varones, la mayoria entiende que los varones deberian
involucrarse activamente en la prevencion de la violencia, sin embargo, no tienen certezas de
cémo llevarlo a cabo. Como se analizé anteriormente tampoco existe una asociacién tan clara

en el papel diferencial en la reproduccion de la violencia.

Tabla 26: Varones y prevencion de la violencia

¢Los varones deben involucrarse para prevenir la violencia hacia las mujeres?

Si Depende No sabe

17 2 1
Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“Muy dificil. Muy dificil. Muy dificil involucrarse, ... O sea, ;qué seria involucrarse? Digamos,
¢hasta dénde? Hasta donde no molestemos capaz que la respuesta es si. O sea, porque después
ya llega un momento que ya no es nuestro. Y le dicen, no te metas, que no tienen ni idea” (E
17).

Por otro lado, también entienden que cuestionar los roles tradicionales de la masculinidad-
en términos hegemdnicos- podria ser un factor decisivo a la hora de reducir los casos de

violencia. Sin embargo, esta relacion no es visualizada tan claramente, si bien ante la pregunta
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la gran mayoria responde que ese cuestionamiento tendria impacto en los casos de violencia lo
ven como algo secundario, es decir que no es clave para la prevencion. La mayoria no asocia

los roles mas tradicionales de masculinidad con un posible ejercicio de violencia.

Tabla 27: Roles tradicionales de masculinidad y violencia

¢Cree que los varones deben cuestionar los roles tradicionales de la masculinidad para
reducir la violencia?

Todas y todos
Si No lo tiene Si deberian Sin dato
claro relativamente cuestionarlos
14 3 1 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“Yo creo que es un elemento... Pero incluso sin ese elemento... Capaz que se puede llegar a
estar igual, digamos, ¢no? Porque la... Mas alla de que vos no tengas el... digamos, la carga
de proveedor. Ponele, sos una persona que vive sola, y aun asi la sociedad es hostil... el
desempleo... entonces creo que los roles de género masculinos si juega un papel en algunos
casos” (E 3).

En base a lo planteado, vemos también cdmo aparece una oposicion a la violencia hacia
las mujeres, a la par que se reconoce haber violentado psicolégicamente a sus parejas o0 alguna
mujer en algin momento de su vida, como lo plantea Espi (2017) en su investigacion. Aqui
también se puede dar cuenta de esta contradiccion. A la par de esto vemos como la violencia se
asocia a la individualidad y no tanto al sistema de desigualdad estructural elemento que el autor

también evidencio.

5.6. Categoria emergente: el deporte

Como se ha visto, los varones enfrentan grandes dificultades para gestionar y abordar sus
emociones. En esta linea, emergen el deporte y la actividad fisica como una forma de hacerlo.
Los varones rescatan los beneficios que tiene el deporte en su salud mental como forma de
externalizar sus emociones y sentimientos de forma segura. EI deporte toma protagonismo en
la ayuda a gestionar las emociones, lo utilizan como un medio para poder regularse
emocionalmente.

También destacan los beneficios a nivel fisico, el ejercicio los hace sentir mejor con su
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imagen. En cuanto a la cantidad de horas/dias que dedican semanalmente al deporte las

respuestas son diversas, pero la mayoria por lo menos un dia a la semana practica alguna

actividad fisica.

Tabla 28: Frecuencia de actividad fisica/deporte

Eventual 1-3 veces 3-4 veces 5 veces por | 6 veces por Cada vez
por semana | por semana semana semana que puede
3 12 2 1 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“Es como que el futbol muchas veces me salvo como para regular quizds, yo soy muy de sobre
pensar, no soy quizas agresivo, generalmente también el futbol sirve como para la gente como
gue es muy acelerada y muy agresiva como para regular o expresarse ahi en ese momento. Yo
creo que soy igual, la misma persona, pero creo que el futbol me sirve como canalizar ahi” (E
5)

“Y hoy estd bueno. Es una motivacion. Es una motivacion si en la vida. Es una manera de
terapia, por asi decirlo (E 19).

En relacién con su imagen fisica la mayoria indica que si le otorga importancia, aunque
esa importancia viene asociada a la salud y también al paso de los afios, sobre todo en aquellos
varones que han pasado los 30 afios. Si reconocen que en la adolescencia era un tema que les
preocupaba mas, ya en la adultez proyectar determinada imagen estética asociada a una

hegemonia- “estar marcado”, tener musculos- pasa a segundo plano.

Tabla 29: Preocupacion por imagen fisica

¢Le preocupa su imagen fisica?

Si No Mas 0 menos No tanto

12 6 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de la muestra

“;Te preocupa tu imagen fisica? Si...si te digo que no te miento ¢Pero te preocupa mas por
un lado de la salud o por un lado mas estético? Mds de la salud, si... A nivel, incluso hasta
emocional yo antes le escapaba mas a ir al gimnasio Y como que después me agarré la rutina

esay.... no tanto por estética, como a nivel de autoestima y eso, esta bueno” (E 9).
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“Si, si por supuesto, soy muy vanidoso. No, no. En realidad, mas que nada voy a...trato de
hacer ejercicio para jugar mejor al futbol” (E 3).

En muchos casos, el deporte es un elemento que se encuentra presente desde edades muy

tempranas, sobre todo en aquellos que juegan al fatbol y en tal sentido, encuentran un sentido
de identidad y pertenencia en este &mbito. Se destaca la participacion en clubes deportivos como
forma identificatoria, otorgandole un significado vital a esta participacion que también es
crucial en su socializacion.
“Es un amor incondicional. Es lo que me ha mantenido en momentos claves en mi vida. He
encontrado un espacio y un carifio muy grande por todo lo que me genera a mi. Yo deposito
muchisimo ahi y me cambia el humor si ganamos un partido importante, si lo perdemos. Con
el correr de los afios he empezado a llevarlo con mayor naturalidad. No sé si naturalidad es la
palabra, pero esta mds regulado... un poquito mas. Pero si, de los suefios que mds quiero en
el mundo es que Nacional salga campeon del mundo” (E 11).

Como aspecto negativo se desprende que en el deporte se pueden dar légicas muy
violentas y discriminatorias, a la vez que machistas y misoginas y que es muy dificil generar
un cambio en este aspecto, hay logicas que siguen estando presentes aun con el pasar de los
afios. Este ultimo punto puede encerrar una contradiccion, los varones encuentran en el deporte
y el ejercicio una forma de gestionar sus emociones, sin embargo, reconocen que muchas veces
estos &mbitos pueden ser violentos. Cabe preguntarse entonces cudl es el sentido que le dan
realmente al deporte como una forma de manejar sus emociones, si realmente implica alguna
reflexion o simplemente es una descarga sin mucha implicancia. Visto desde esta segunda
Optica el ambito deportivo continuaria siendo reproductor de l6gicas mas tradicionales en torno
a la masculinidad y la violencia, y, por tanto un &mbito profundamente complice del sistema
patriarcal.

“Creo que es justamente uno de los ambitos en los cuales mds permanece de manera
retrgrada justamente es el deporte. Sé que si en un ambito deportivo quisiera hablar, seria
generaria un momento incomodo como que se pone una confianza distinta. Pasa por otro lado.
O sea, capaz que si podemos dar un abrazo llorando y expresar un montén de cosas en la
cancha. Pero por fuera de eso, seria raro” (E 13).

“En la cancha hay una habilitacion al insulto sobre todo que ... En si mismo encierra lo
negativo hacia lo femenino. Si un hincha le grita a un jugador algo vinculado a lo femenino...
En si mismo se encierra una connotacion negativa. Eso pasa. Esta como un poco mas

censurado, pero todavia... Todavia pasa. Pasa bastante” (E 4).
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La presente investigacion se planteo como objetivo caracterizar los principales elementos
de la masculinidad hegemdnica que influyen en la construccion de la masculinidad en los
varones cisgénero de Montevideo y como estas construcciones se relacionan con sus
percepciones en torno a la violencia basada en género hacia las mujeres.

Se observa como los varones en las distintas etapas de su vida investigadas atienden a
mandatos provenientes de la masculinidad hegemonica, en tal sentido, se destacan: la
independencia, autosuficiencia, e individualidad, la belicosidad heroica, el respeto a las
jerarquias, la lealtad y la obediencia, la superioridad sobre varones menos masculinos y sobre
las mujeres, y en consecuencia el destierro de cualquier indicio de feminidad de su ser.

Estos mandatos si bien los acompariaran hasta la adultez, van perdiendo fuerza como base
de la masculinidad, con el correr de los afios los varones logran al menos esbozar un
cuestionamiento de estos mandatos como Unicas formas posibles de desarrollar su
masculinidad. En tal sentido, si bien estas construcciones de masculinidad impactan en sus
percepciones sobre la violencia basada en género hacia las mujeres y reconocen crecer con la
idea de superioridad y dominio hacia las mujeres, también es algo que logran al menos
cuestionar a través del tiempo. Aparecen los movimientos feministas y las demandas de las
mujeres como disparadores de estos cuestionamientos.

Sin embargo, aunque la mayoria crea que la violencia hacia las mujeres es una
problematica grave que enfrenta la sociedad, también la mayoria reconoce haber violentado a
alguna mujer a lo largo de su vida, principalmente a sus parejas. En base a lo expuesto se
reconoce nitidamente esta contradiccion lo que también indicaria la naturalizacion y
normalizacion de esta violencia. A pesar de este reconocimiento, la violencia hacia las mujeres
les es ajena, es algo que hacen otros varones con los que ellos no se vinculan. Cobra sentido la
frase utilizada por los movimientos feministas “todas tenemos una amiga violentada, pero
ninguno tiene un amigo violento. Entonces ;donde estan?

Los datos obtenidos en esta investigacion arrojan que, si bien estos varones manifiestan

haber ido transformando los mandatos impuestos de una masculinidad hegemonica, podemos
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encontrar elementos de una masculinidad complice, que consciente 0 inconscientemente esta
siempre presente. Revisar su propio ejercicio de la masculinidad como la mayoria manifiesta
hacer también implica cuestionar sus propias relaciones con otros varones y su posicion ante
determinadas situaciones.

Se podria concluir entonces que los varones construyen su masculinidad con elementos
de una masculinidad del tipo hegemonica pero no son tan conscientes de la vinculacion que
estas construcciones tienen con el ejercicio de violencia hacia las mujeres. En consecuencia, en
esta muestra, la relacion entre la masculinidad hegemonica y el ejercicio de violencia hacia las
mujeres no queda identificado con claridad por parte de los varones. Como se ha analizado, es
como si las construcciones individuales no tuvieran relacion con el sistema de desigualdad
estructural, la violencia finalmente queda asociada a la individualidad y es algo que atraviesa a
“otros varones”.

En esta linea, una de las principales preguntas que esta investigacion buscaba responder
era si los varones se identifican como agentes en la reproduccion de la violencia de género hacia
las mujeres, la respuesta a esta pregunta podria ser un “ni”. Si los identifican, pero a otros
varones, no a ellos mismos. En tal sentido, vemos como los discursos estan plagados de
contradicciones, paradojicamente esto podria dar la pauta de cierta coherencia con lo que
realmente piensan.

En términos generales no hay grandes diferencias en los discursos de los varones en torno
a aquellos elementos de la masculinidad hegemdnica que se encuentran presentes en su propia
construccién de masculinidad, como tampoco hay diferencias significativas en las percepciones
en torno a la violencia de género hacia las mujeres. Si es posible advertir que en aquellos
varones no heterosexuales de la muestra los relatos se encuentran un poco mas diferenciados,
principalmente en lo que refiere a las percepciones en relacion a la violencia.

Se reconoce que por las propias caracteristicas de la construccién muestral la misma
termind siendo ampliamente homogénea. La gran mayoria son varones clase media
universitarios que por lo analizado tienen percepciones similares. A su vez, es necesario
evidenciar la dificultad que supuso contactar varones de aquellas zonas mas periféricas del
departamento de los cuales se obtuvieron respuestas negativas a participar. Por tanto, en esta
muestra elementos como el territorio, la clase social o el nivel educativo no fueron tan
incidentes. En tal sentido, la presente investigacion no tiene un caracter interseccional y puede
pecar de binarismos de género, sin embargo, esto también encuentra relacion con la muestra 'y
los datos obtenidos, los varones heterosexuales no suelen traer la diversidad y la disidencia

como tematicas.
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Esta investigacion pretendid introducir la perspectiva de las masculinidades en torno a la
discusiéon sobre la violencia basada en género hacia las mujeres, buscando captar las
percepciones de los varones en torno a ciertas tematicas e intentando abordar la masculinidad
en términos amplios. Interesaba el discurso de aquellos varones que no necesariamente fueran
varones identificados como violentos para entender como la forma de construcciéon de la
masculinidad impacta en su percepcion sobre la violencia hacia las mujeres. Entendiendo
también que, si bien la violencia hacia las mujeres si es una problematica con la que debe
involucrarse la sociedad toda y que la responsabilidad institucional es innegable, los varones
deben hacer un ejercicio que pareceria aun les falta. No es solamente cuestionar su propia
masculinidad en términos individuales, es cuestionar un sistema todo que los privilegia sobre
otros seres humanos y del que obtienen grandes beneficios. Sin embargo, aunque de diferente
forma, este sistema también tiene costes para ellos, lograr ver y trascender es esencial si se
pretende un cambio.

Cuestionar el sistema implica para los varones la renuncia y el cuestionamiento de ciertas
concesiones que los ubican en un lugar de poder y para ello hay que estar dispuesto a hacerlo.
La pregunta que surge también es quien estaria dispuesto a renunciar a estos privilegios si no
se logra ver con claridad los beneficios de las alternativas disponibles- si es que las hay-. No se
trata de culpabilizar a los varones, pero si de comprender que el papel que juega la masculinidad
es clave, y no sélo para las mujeres sino también para ellos mismos. Masculinidades méas sanas
construiran sociedades menos violentas para todos y todas.

Este trabajo buscd una aproximacion a poder caracterizar la masculinidad en varones
montevideanos, pero esta es una tarea que aun requiere mayor profundidad y complejizacion.
Si bien no se propuso el andlisis de las politicas publicas destinadas a los varones sino captar
las propias percepciones y significados que tiene la tematica de la violencia hacia las mujeres
para ellos, es posible realizar algunas recomendaciones, principalmente para la incorporacion
de las masculinidades - y no sélo de varones que ejercen violencia- en las politicas publicas de
igualdad a partir de lo que surge de sus propios discursos.

Elementos tales como el territorio, la clase social, el nivel educativo, la ascendencia étnico
racial, la situacion de discapacidad, son variables que deben ser tenidas en cuenta. Lograr la
sistematizacion de dicha informacion seria un paso clave para la comprensién y para el
abordaje, conocer para poder hacer.

Por otro lado, la dificultad en la gestion emocional pareceria ser una preocupacion para
estos varones, en tal sentido, buscar y pensar herramientas para abordar la expresion de sus

emociones y sentimientos de forma saludable con las otras personas debe ser crucial. Aprender
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a comunicar lo que se siente sin llegar a ser violento es algo que los varones deberian poder
hacer. Implementar medidas que puedan atender esta demanda es necesario, incorporar
instrumentos para abordar la salud mental de los varones en distintos &mbitos es imprescindible.

Asimismo, los varones hacen hincapié en el papel de la educacion como un factor

determinante a la hora de entender la violencia hacia las mujeres. Ellos interpretan que recibir
una educacion basada en la igualdad y respeto hacia las mujeres es clave. De esta forma, pensar
instrumentos desde la institucionalidad de la educacidn también pareceria necesario.
A tal efecto, la efectiva incorporacion de la perspectiva de género en la educacion, la
profundizacion de la educacién sexual integral son herramientas necesarias para la prevencion
de la violencia. Consecuentemente con lo anterior vemos como el ambito de la salud y el de la
educacion son espacios que deberian estar ampliamente implicados en el trabajo con
masculinidades desde una perspectiva de género.

A su vez, vemos como el &mbito deportivo es elegido por estos varones para participar,
socializar a la vez que es formador de identidad, en tal sentido, dentro de estos espacios también
deberian poder pensarse estrategias para el trabajo con las masculinidades y la prevencion de
la violencia. EI campo deportivo tiene gran significancia para los varones, a la vez que es un
universo en donde se encuentran mayormente representados, en consecuencia pensar
herramientas para llegar a ellos dentro de este ambito podria ser estratégico.

Por otra parte y en esta misma linea, el pensar politicas que no estén Unicamente
destinadas a varones que ejercen violencia podria ser esencial. Ampliar iniciativas como la linea
de escucha a varones de la IM, pensar espacios de escucha y conversacién desde la
institucionalidad y la sociedad civil y que esto no quede sélo vinculado a iniciativas particulares
podria ser también determinante. En suma, alternativas como estéas podrian ayudar a los varones
a (re)pensarse y en tal sentido impactar en la forma en que vivencian su masculinidad y por
tanto ayudar a la prevencién de la violencia de género.

En relacion a este Ultimo punto, una cuestion que también surge-y que no fue objeto de
esta investigacion- es que tanto conocimiento tienen los varones de las politicas e iniciativas
disponibles para ellos. Pensar la forma de difusion de estas puede ser también una estrategia
necesaria, en este aspecto, como se ha visto, no ubicar a los varones como un opuesto o0 una
problematica a resolver podria ser adecuado para generar un impacto en los mismos.

Esta investigacion deja aun tematicas por abordar. Aparecen algunas cuestiones que
surgen de lo analizado que se podrian profundizar. Se destacan; la relacion de estos varones con
su familia, en especial con las “figuras de apego” que encarnan tanto madre como padre. Se

detecta que la relacion de los varones con estas figuras varia en funcion de lo que representan
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y que a su vez es posible que estos varones reproduzcan formas de relacionarse similares a las
aprendidas en este &mbito.

Por otra parte, se dejo por fuera todo lo relacionado a la paternidad, el cuidado y la
division de tareas al interior de sus propias relaciones. Explorar cdmo estos varones se vinculan
con sus parejas, como es su participacion en las tareas domesticas y de cuidado, como ejercen
su paternidad son aristas que se pueden profundizar.

Otro elemento posible a incorporar es la tematica de la diversidad y la disidencia en
relacion a la construccion de la propia masculinidad. No aparece en el discurso de los varones
heterosexuales referencia a varones gays, varones trans o disidentes. Explorar y ahondar en esta
tematica permitira visualizar mejor como se dan las relaciones intra-género entre los varones.

Por Gltimo, otro eje que emerge en base a lo analizado es el impacto y el papel de los
medios de comunicacion en la construccidn de la masculinidad y las percepciones de violencia.
Especialmente se podria mencionar el impacto de las redes sociales en sus propias vivencias de
masculinidad y ejercicios de violencia, principalmente ante la proliferacion de ciertos discursos
destinados a varones que apelan al retorno de roles mas tradicionales y que ponen en tela de
juicio los logros alcanzados por las mujeres como contraofensiva. Explorar este campo también
podria ser util a la hora de pensar estrategias para la prevencién de la violencia basada en
género.

Se mencionan aqui algunas tematicas posibles de abordar sin perjuicio de muchas otras
gue se puedan pensar o aparecer en base a los datos obtenidos. Como se ha mencionado el
campo de estudio de las masculinidades aln tiene muchos espacios por explorar, e investigar
también es dejar nuevas aristas para indagar.

Para finalizar, a modo de reflexion, mencionar que el presente trabajo implic6 un desafio
a nivel académico, pero fundamentalmente personal.

Bourdieu (2002), utiliza el término ruptura epistemologica para referirse al proceso por el cual
en la investigacion social se rompe con aquellas creencias, conceptos previos y prejuicios para
poder abordar el objeto de estudio. Por mi propia experiencia puedo decir que este concepto no
es sblo tedrico. Esta investigacion requirié para mi una real ruptura de la episteme. Como mujer
que ha trabajado con mujeres en situaciones de violencia por momentos escuchar algunos
relatos se hizo dificil. No intervenir, dejar hablar, intentar no juzgar, fue un desafio, asi como
también cefiirme a los datos y dejar de lado mis opiniones personales. En definitiva, reconocer

la contradiccion que me habitaba mientras realizaba la investigacion.
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ANEXO |

CONSENTIMIENTO DE INFORMADO

Quien suscribe , con documento , doy mi

consentimiento para participar de la presente entrevista en el marco de la en la
investigacion “Varones y Violencias: la construccion de la masculinidad en varones
montevideanos y sus percepciones en torno a la violencia basada en género” llevada
a cabo por Florencia Pereyra Palenzuela dentro de la maestria en género de FLACSO

Uruguay

Tomd conocimiento de que la misma se propone investigar acerca de los varones, las

masculinidades y la violencia de género.

e Laentrevista es de caracter confidencial y anonimo, la identificacion personal

se restringira al nombre de pila 0 a un seudénimo, de ser solicitado.

La misma serd registrada en formato audio digital (grabacion).

La colaboracion con la investigacion no devendra remuneracién econémica
alguna.

e Se podra desistir de participar en cualquier momento del desarrollo de la
entrevista independientemente de la firma del presente Consentimiento.

e La informacion volcada en la entrevista serd utilizada con absoluta
confidencialidad y reserva, de ningun modo la misma permitira la
identificacion de los participantes. Su uso sera exclusivo para los objetivos de
la investigacion.

Firma del participante / Aclaracion de la firma

Firma Investigadora Responsable / Aclaracion de la firma
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ANEXO I

PAUTA ENTREVISTA A INFORMANTE CALIFICADO

1. Pensando en las masculinidades, ¢Cuéles podrian decirse con las principales
caracteristicas de los varones? ;Qué es “ser varén™?

2. En términos generales ;Como son socializados los varones en las distintas etapas de su
vida?

3. En Uruguay los datos sobre violencia principalmente en relaciones de pareja son
alarmantes ¢ca qué podria deberse este fendmeno? (Cémo podemos vincular la
masculinidad y la violencia?

4. ¢Cbémo es el trabajo con varones que ejercen violencia? ; Como funcionan los servicios
que trabajan con varones? ¢Dan resultados? ¢Podrian mejorarse? Indagar servicios,
limitaciones, evaluacion de resultados.

5. ¢Cdmo profesional, piensas que se puede trabajar sobre los ejercicios de violencia para
que se detengan? ;Podria haber alguna “solucion”?

6. ¢Cuales identificas como las principales resistencias a la hora de trabajar con varones?
¢Cdémo se abordan estas problematicas?

7. ¢Cudles son las areas donde es mas necesario trabajar con ellos?

8. En el discurso de los propios varones, ¢cémo ven la violencia hacia las mujeres? ;Qué
piensan, qué dicen? ;Cuales son sus demandas?

9. Pensando en la prevencion, mas alla de las politicas especificas para varones que ejercen
violencia, ¢qué otras alternativas en términos de politicas publicas podria haber? ; C6mo

se podria trabajar con ellos la prevencién?
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ANEXO 111

PAUTA PARA VARONES
PREGUNTAS DE APERTURA - cerradas

1. ¢Nacio en Montevideo?
Sondeo: NO, preguntar hace cuanto vive en Montevideo, y por qué barrios ha vivido. SI,
preguntar en qué barrio nacio, hasta que edad vivi6 alli, si ha vivido en més de un barrio que
los nombre y cuanto tiempo en cada uno.

2. ¢Qué edad tiene?

3. ¢Cual fue su maximo nivel educativo alcanzado?

4. Cual es su situacion laboral actual?
Sondeo: verificar si trabaja de lo que ha estudiado

5. ¢A qué edad comenz0 a trabajar?
Sondeo: Si no tiene trabajo- ¢ Trabajé anteriormente? ;En qué? ¢Esta buscando?

6. ¢Se considera una persona religiosa? Sondeo: si dice que si, preguntar si asiste algin

culto religioso y cada cuanto.
7. Orientacién sexual: hetero o homosexual

8. ¢Practica algun deporte, va al gimnasio o participa en algin club social o deportivo?

Comenzaré ahora con algunas preguntas respecto a su infancia y adolescencia

Familia de origen

9. ¢Con quién vivia en su infancia? ;Sus padres/tutores trabajaban?

10. ¢ Tiene hermanos/as? ¢Jugaba con sus hermanos/as? ;A qué jugaban?

11. ¢Durante la infancia jugaba en la calle? ;Con o sin supervision de adultos?

12. ;A qué jugaba en la escuela? ¢Con quién? ¢Recuerda alguna vez que le hayan dicho

que no podia hacer tal cosa porque era nifio- varon-? Ejemplo: los varones no lloran o
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no utilizan tal color, que tenias que pelear, que algunas cosas eran de nena, de gay.
13. ¢Le parece que su infancia fue una etapa decisiva en como comenzd a vivir el ser varén
o0 vivenciar la masculinidad?
14. En su familia de origen ¢habia divisiones claras de las tareas del hogar por género?
Limpiar, reparar, cocinar, hacer compras etc.
15. ¢(En ese hogar, se ha fomentado mas la expresion de emociones 0 mas bien la
contencion emocional?
16. ¢ Durante la adolescencia podia salir? ;Qué actividades realizaba?
17. ; Tomaba alcohol? ¢ A qué edad probo por primera vez alcohol?
18. ¢Alguna vez lleg6 a alguna situacion de violencia fisica con otros varones?
Sondeo: Sl: si era una practica comun en el grupo de adolescentes. NO: cuéntas veces has
vivenciado peleas de varones
19. ¢ Tuvo novias en la adolescencia? ;Recuerda como eran las relaciones que tenia con
ellas?
20. ;Siente que la adolescencia fue un momento crucial de su vida para “convertirse” o
"ser hombre”, sintid que debia ajustarse a determinado estereotipo masculino?
Si es vardn gay: ¢Sufrio violencia o discriminacion por su orientacion sexual?

¢A qué edad habl6 de esto con sus padres y con sus pares?

Ahora pasaremos hablar de sus vinculos con pareja y/o pares
21. ¢En la actualidad esta en pareja? ¢Hace cuanto? ;Conviven? ¢ Tienes hijos/as?
Sondeo: Si no hay pareja, indagar en la Gltima pareja. Si nunca hubo pareja o si su orientacion
sexual es homosexual hacer mayor hincapié en los roles de género.
22. En su relacion de pareja (si tiene una), ¢cree que hay roles especificos asignados por el
género (por ejemplo, quien provee, quien cuida, etc.)?
23. ¢Su pareja trabaja? ¢ Tienen la misma jornada laboral?
24. ;Quién dedica mayor tiempo a las tareas de la casa? Limpiar, cocinar, hacer compras,
atender a les hijes- hacer deberes, llevarlos a la escuela, al médico
25. Si hay hijos/as ;Cémo es su relacion con ellas/os? ¢ Pasa tiempo con ellas/os, qué hacen
cuando estan juntas/os?
26. ¢Si se pelea con su pareja, qué hace? Conversa, se va, grita, golpeas/rompes cosas,
Ilama a alguien
27. Si se siente mal, esta triste, enojado ¢Habla con alguien, pide ayuda? A algun amigo,

amiga, familiar, terapia
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28. ¢Hace terapia?

29. ;Va al médico? ;Cada cuanto?

30. Si tiene amigos, grupo de amigos ¢Se juntan? ¢Qué hacen cuando se juntan? Indagar
dinamicas de relacionamiento, si participa en algun club, si toma alcohol, si hace otras
actividades

31. Relaciones con amigos: ¢Hay temas que prefieren evitar discutir por considerarlos
"demasiado emocionales” o "sensibles"?

32. ¢Practica deporte? ¢Cuanto tiempo le dedica? ;Que significa para usted? ¢Por qué lo
practica? ;Le preocupa tu imagen fisica?

33. Si participa en algan club social y deportivo ¢Que actividades realiza? ;Qué significa
para usted? ¢Cuénto tiempo le dedica a esas actividades?

Masculinidad

34. En estos circulos ¢Percibe que se habilitan algunas dinamicas caracteristicas de los
varones? - Si se habilitan chistes, comentarios respecto a las mujeres, actitudes de
“hombres”

35. ¢Ha sentido alguna vez que debe ajustarse a un "estereotipo masculino™ en su entorno
social? - Independencia, fuerza, control emocional, no mostrarse femenino

36. ¢ Cree usted que la masculinidad en Uruguay ha ido cambiando en los Gltimos afios?

37. ¢Se considera a si mismo un hombre "tradicional” o "moderno" en términos de su forma
de vivir la masculinidad? - Se identifica con conceptos mas tradicionales de la
masculinidad o menos

38. ¢Cree que los hombres deben cumplir con ciertas expectativas sociales relacionadas

con su género? ¢ Cuales?

Ahora pasaremos a conversar sobre violencia y violencia basada en género

39. ¢En lavida adulta se ha enfrentado a violencia fisica con alguien?

40. ;Qué piensa que es la violencia basada en el género?

41. ;Considera que es lo mismo la violencia hacia las mujeres y hacia los varones?

42. A continuacion, voy a mencionar algunos ejemplos y quisiera que me diga si considera
que son formas de violencia hacia las mujeres y si considera que algunas mas graves
que otras:

Golpear/empuijar/tirar del pelo. Gritar, insultar, amenazar, controlar, revisar el celular, romper

cosas, quitarle pertenencias y dinero, no dejarla trabajar. Espacio publico: Silbar en la calle,
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sequirla, insistir para tener relaciones. Por redes: insultar, mandar mensajes insistentes, enviar

fotos no solicitadas

43.

44,

45.

46.

471.

48.
49.

50.

51.
52.

53.
54.

55.

56.

S7.

58.

¢Por qué piensa que sucede la violencia? Problemas psicolégicos de los varones,
naturaleza violenta, pierden el control, son machistas, consumo de drogas/alcohol,
algunas mujeres hacen cosas que la justifican.

¢Cree que la violencia hacia las mujeres esta relacionada con las expectativas

9 ¢

tradicionales de la masculinidad (Por ejemplo, ser “el jefe” “proveedor "o “lider", no
mostrar debilidad ni sentimientos, fuerza control)?

Si tuvieras que pensar en Ud..;ldentifica que alguna vez podrias haber tenido alguna
actitud violenta? Con pareja 0 mujeres en general. Gritar, revisar el celular, insultar,
seguirla al trabajo, al estudio, no dejarla salir, burlarte. Empujar, golpear. Acosar en el
espacio publico, 6mnibus. Insistir en que den un beso/ tener relaciones, por redes
¢Considera que los hombres reciben una educacion que favorece la idea de que deben
ser dominantes o controlar a las mujeres?

¢Piensa que los varones también pueden ser maltratados? ¢Alguna vez se sintio
incomodo o violentado en el espacio publico? ¢por mujer o hombre?

¢Se sintié maltratado por una pareja alguna vez?

¢Existe un estigma en la sociedad hacia los hombres que denuncian ser victimas de
violencia de género?

Cuando salen noticias de varones matan a sus parejas ¢ Porque piensa que sucede? ¢ Qué
le generan estas situaciones?

¢Piensa que las mujeres pueden mentir/exagerar sobre la violencia?

¢Cree que la violencia género hacia las mujeres ha aumentado en los dltimos afios en
Uruguay?

¢Piensa que la violencia hacia las mujeres es un problema grave en nuestra sociedad?
¢Cree que las mujeres que denuncian violencia de género estan suficientemente
apoyadas en la sociedad uruguaya?

Si un hombre que conoce expresa actitudes violentas hacia una mujer, ¢cree que la
mayoria de las personas en su entorno lo condenaria?

¢Considera que en su entorno (familia, trabajo, amigos) se discuten abiertamente temas
sobre la violencia de género?

¢Como cree/piensa que actuaria si sale una denuncia hacia un amigo suyo? Denuncia
policial o “escrache”

¢Los hombres deben involucrarse activamente para prevenir la violencia de género?
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59. ¢(Cree que los hombres deberian recibir educacion desde jovenes sobre igualdad de
género y respeto hacia las mujeres para prevenir la violencia?

60. ¢Piensa que los medios de comunicacion (peliculas, musica, redes sociales) tienen un
impacto en la forma en que los hombres ven a las mujeres y pueden influir en la
violencia de género?

61. ;Cree que los gobiernos/Estados deben dar respuesta a las situaciones de violencia de
las mujeres?

62. ¢Cree que los hombres deben cuestionar los roles tradicionales de la masculinidad para

reducir los casos de violencia de género?

CIERRE
Ya para terminar quisiera hacer algunas preguntas sobre cambios en sus percepciones o
pensamientos en torno a la violencia hacia las mujeres

63. ¢(Cree que la sociedad en su conjunto (hombres y mujeres) tiene una responsabilidad
en la prevencion de la violencia de género?

64. ¢Ha habido algin acontecimiento, noticia o situacion en particular que lo haya hecho
reflexionar sobre la importancia de luchar contra la violencia de género y entender la
necesidad de la igualdad de género?

65. ¢Recuerda algun momento en su vida en el que haya comenzado a cuestionar o cambiar

su forma de entender la masculinidad? ;Cuestiona su masculinidad?
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