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Resumen

Es en la vida moderna donde la biologia ocupa un espacio central en el gobierno de los
seres humanos y funda el poder soberano (Michel Foucault, 1998). La vida es concebida
en la paradoja de ser sagrada pero al mismo tiempo exterminable por cualquiera, en
especial la vida de las mujeres, que ni el Estado ha podido garantizar. Sus vidas se ven
expuestas a condiciones especiales y complejas producto de un orden social que las
subordinan y someten muchas veces por medio de tecnologias abusivas que violentan.
De esta manera la violencia se convierte en el eje central de la construccion de las

subjetividades de la vida de muchas mujeres.

Las mujeres violentadas se construyen en espacios biograficos marcados por
trayectorias de violencia, que crean desde las experiencias personales espacios

colectivos y compartidos con otras mujeres.

Esta investigacion analiz6 los espacios compartidos de violencia de un grupo de
mujeres que se encontraban en una casa de refugio en el sur de la ciudad de Quito,
Ecuador. Rememoraron sus historias personales para construir este relato que habla
sobre la sacralidad de sus vidas, en un momento en que vieron el poder del control
disciplinario sobre sus cuerpos y mentes operando de la forma mas extrema. Las
mujeres de la casa de refugio estuvieron en riesgo vital pero con la posibilidad siempre

latente de vivir sus vidas libres de violencia.



Capitulo |
Introduccion: La construccién de subjetividades desde la violencia

Cuando mi esposo enseguida él me hablaba y yo no me podia
defender, no podia decir ni una palabra yo, lo Unico que le decia: “has
conmigo lo que t0 quieras, si quieres matame pero yo no me voy a
defender” (...) Y mi mama nos maltrataba también pero siempre nos
maltrataba por mi padrastro porque €l siempre me quiso pegar. Pasaron
los afios y yo tal vez tendria unos 9 a de 10 afios (...) cuando mi
padrastro abuso de mi y eso fue muy duro para mi. (...) Y verd yo me
encerré de ahi en mi misma o sea me dediqué a trabajar yo no me
dediqué como cualquier chica a conocer un chico, yo le tenia miedo a
los hombres. (Entrevista a Eva, 2010)"

Esta cita forma parte del relato de Eva una mujer de la costa ecuatoriana que vio
marcada su historia de vida desde muy joven por el maltrato en sus diversas
dimensiones y por parte de diversas personas, mujeres y hombres. Producto de la
extrema violencia y de las constantes amenazas de muerte contra ella y su familia por
parte de su ex marido, tuvo que refugiarse junto a sus hijos en la capital de Ecuador.
Recordaba que su pareja le repetia seguido; “si t0 me dejas, yo prefiero verte muerta,
prefiero. El siempre me decia que me iba a quemar a mi con mi familia, con toda mi
familia” (Entrevista a Eva, 2010). Esta es s6lo una de las tantas historias de violencia
que narr0 junto a otras seis mujeres con las que tuve una serie de encuentros y
entrevistas a lo largo de tres meses, en una casa de refugio para mujeres violentadas en
el sur de la ciudad de Quito en el afio 2010.

Esta casa de refugio funciona desde el afio 1988 aunque se convierte en un
albergue oficial en el afio 1990. A esta casa llegan mujeres de todo el pais y extranjeras
quienes son derivadas a la ciudad capital cuando su situacion de violencia es extrema y
sus vidas estan en peligro. Las mujeres son recibidas con sus hijos en una casa donde no
se cobra por el alojamiento, alimentacion ni por los servicios de atencion legal,
psicoldgica y social. Pueden quedarse 3 meses generalmente, aunque si no han resulto
sus situaciones pueden quedarse mas tiempo. Es en esta casa donde se realizaron las

entrevistas con mujeres violentadas.

pererrerrerrerrerrerrer

! Todos los nombres que aparecen en el texto fueron modificados de mutuo acuerdo con las entrevistadas,
con el fin de resguardar la confidencialidad y seguridad de las mujeres que colaboran en este proyecto.



Teniendo presente que la violencia en general se enmarca en un proceso social
amplio donde operan aspectos simbdlicos y estructurales sobre todas las personas, la
violencia de género contra las mujeres tiene una serie de particularidades que buscan
mediante su objetualizacion mantener un orden social que las subordina.

La hipotesis central que guid esta tesis plantea que el grupo de mujeres
entrevistado construy6 sus experiencias cotidianas y subjetivas desde la paradoja que se
presentd en sus propias vidas con respecto al ejercicio de la violencia sobre sus cuerpos
y cogniciones. Por un lado, sus vidas eran sagradas por tanto respetables pero al mismo
tiempo vivieron largo tiempo con los efectos de una violencia cotidiana.

La propuesta analitica se centra en el planteamiento tedrico Agamben (2003)
sobre la nuda vida o vida sagrada que encierra en si misma los dos extremos sobre el
valor de la vida del ser humano. Por un lado, la vida que no se puede sacrificar y que
debe ser respetada pues va mas alla de lo religioso pero que a la vez incluye su propia
exclusion o sea que cualquiera puede ponerle fin. Asi la vida y la muerte no se
encuentran tan alejadas y no son completamente contradictorias y terminan
convirtiéndose en una paradoja.

Las mujeres de la casa de refugio entendian que no merecian los abusos de los
gue eran objeto y que eran poseedoras de derechos antes de decidirse a abandonar a los
hombres que las golpeaban. Pese a la aparente claridad sobre sus situaciones seguian en
la permanente duda de regresar 0 no a sus casas con las parejas que las maltrataban, lo
que evidenciaba que seguian construyendo sus historias de vida a partir y alrededor de
la violencia como una de las experiencias significantes de sus vidas.

Surge asi una gran incAgnita, ;por qué todas las mujeres con las que me
entrevisté tuvieron que ver expuestas sus vidas al extremo para recién plantearse la
posibilidad de abandonar a los hombres con quienes mantenian una relacion amorosa
violenta?

Operaban en ellas formas de dominacion y control que fueron desplegadas por
medio del poder abusivo por parte de un hombre con quien mantuvieron una relacion de
pareja. Las tecnologias del poder se encontraban presentes en muchos de sus espacios,
en las estructuras, en las personas, en los simbolos, en el lenguaje, tomando diversas
formas de violencia desde la econémica hasta la explicita corporal poniendo sus vidas al

borde del exterminio.



Pero ¢por qué la vida de algunas mujeres no es “sagrada”?, ¢qué hace que
algunas mujeres vivan sus vidas alrededor de la violencia ejercida por hombres frente a
los cuales no pueden auto-defenderse?

A proposito de estas interrogantes, Meche una de las mujeres colaboradoras de
este proyecto me preguntaba en nuestra primera entrevista algo que no dejo de hacer
ruido en mi mente durante todo el proceso investigativo y que no supe responder, y que
si bien se trata de un testimonio individual la duda estaba presente en muchas otras
mujeres.

¢Qué hace esta mujer para que no la golpeen? Y yo, ;qué hago? que si
me golpean. O sea algo tiene que hacer la mujer que no la golpean no
sé que hay en la cabeza de ella y no la golpean, no sé si ese hombre
que estéd con ella si esta conmigo si me golpee. Porque hay mujeres a
las que jamas un hombre las ha tocado, jamas, jamas, jamas, en
cambio por ejemplo el que se le acerca a una la golpea. ¢Por qué?
(Entrevista a Meche, 2010).

Este estudio busca evidenciar que en el espacio autobiografico de este grupo de mujeres
se construyen “trayectorias de violencia” realizadas por hombres con quienes ellas
mantuvieron una relacion de pareja, la cual sufrié un giro interpretativo del respeto por
la vida a la posibilidad de su exterminio, la mencionada paradoja de la doble exclusion
de la vida (Agamben, 2003). De esta forma se presenta la nuda vida, la vida sagrada
(Ibid.) por tanto sacrificable, extremo que parece so6lo aterrorizarnos cuando nos afecta
directamente.

La violencia de género y sus efectos se constituyeron en un eje central en la vida
de éste grupo de mujeres, donde en el contexto de la pareja se ejercieron muchos tipos
de violencias. Meche, Maria, Eva, Magdalena, Mimi, Cecilia y Esperanza fueron
violentadas de diversas formas®. Estas mujeres comenzaron a vivir la violencia de
manera esporadica pero recurrente, con el ejercicio de la violencia psicologica y
econdmica para luego pasar a los malos tratos sexuales y fisicos los que muchas veces
las pusieron en riesgo vital sin la posibilidad de poder huir. Al estar sus vidas
atravesadas por la violencia, sus subjetividades, sus maneras de ver el mundo y sus

experiencias cotidianas se vieron seriamente afectadas y sumidas en “ciclos de
EENEEENEEENNERNRERNNRNEN

2 Son el grupo de mujeres que colabord con esta investigacion concediéndome dos entrevistas en dos
momentos diferentes a lo largo de tres meses de visitas y conversaciones informales que mantuvimos en
el afo 2010.
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episodios violentos” (Labrador, Rincén, Luis, Fernandez-Velasco, 2004) que las
tuvieron cercanas a la muerte.

Estas trayectorias de violencia al ser rememoradas por las mujeres demuestran
que existe una reproduccion de estereotipos femeninos subordinados, violentados y
objetualizados como producto y fin de un orden patriarcal hegemodnico. Este orden
social busca mantener y reafirmar a las mujeres dentro de los modelos legitimados a su
sexo y genero por medio del ejercicio de la violencia la que muchas veces es vivida
cotidianamente y justificada por las propias mujeres producto de la inhabilidad social
que las vuelve vulnerables, solitarias, sometidas, silenciosas y resignadas de su realidad
en un ejercicio de poder desigual entre hombres y mujeres.

Los silencios de las mujeres sumidas en procesos de violencia producidos por
hombres se transforman en el lenguaje propio y también de los otros, familiares, amigos
y conocidos. En la medida que esta violencia no es nombrada no existe y se transforma
en un conflicto Gnicamente para quienes la viven. Estos silencios pueden transformarse
en olvidos.

Braunstein (2008) nos introduce al olvido como una herramienta del placer
cuando algun recuerdo nos resulta traumatico. “Recordamos y olvidamos agregando
ingredientes de nuestra fantasia, acomodando la funcion de la memoria a las situaciones
que viviamos en el didlogo con el otro [...]. Ensamblamos el pasado en novelas tan
verosimiles como artificiales: vivimos para contar, contamos para vivir [...]. El
inconsciente no esta poblado de olvidos sino de malos recuerdos (Ibid.: 14-15)%. En
este trabajo de recordar y testimoniar se construyd un presente que se modificd por
quien contd y por quien escribié. “El sujeto —término que nos es mas afin que el de
individuo- y la sociedad son a la vez repeticion y creacion” (Santamarina, Marinas,
2007: 279).

Escribir sobre una violencia silenciada, olvidada u ocultada por las propias
mujeres como un mecanismo de autodefensa desmitifica que se trate de hechos aislados
como es presentando en muchas ocasiones por los medios de comunicacién. Al
contrario, se vive cotidianamente de manera sistematica y desde tempranas edades por

el hecho de ser mujeres.

pereererrerrerrerrerrer

%! Las cursivas son del autor.
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Para Echeverria y Menéndez-Carridn (1994) la violencia en general incluida la
que ocurre dentro del espacio de las relaciones familiares se presenta en un tejido social
amplio que obliga a un analisis desde sus multiples dimensiones, estructural, contextual
y coyuntural. Si las mujeres construyen sus subjetividades a partir de la violencia de la
gque son sujetas y ésta se encuentra enmarcada dentro de un proceso habria que
analizarla entonces desde las tres dimensiones propuestas por los autores. Sin embrago,
sugiero otra entrada interpretativa para problematizar sobre el valor de la vida de las
mujeres, el espacio biografico (Arfuch, 2007).

Este enfoque hace uso de los relatos de vida dando valor a la experiencia
personal como acceso al conocimiento subjetivo y nos permitiria apostar sobre el futuro
(Bertaux, 1980).

Se analizaron las experiencias de violencia vividas por mujeres desde la
reconstruccion de sus subjetividades evocando sus recuerdos, olvidos y silencios
mediante la narrativa autobiogréafica oral.

Cabe contextualizar que los estudios sobre violencia contra las mujeres insertos
mas tarde dentro de la categoria conceptual de “violencia de género” son un tema que
tiene mas de treinta afios en las agendas académicas como publicas de América Latina y
no se ha tratado de una lucha facil. Mientras que el reconocimiento publico de esta
negada realidad ha sido mas reciente (Buvinic, Morrison, Shiffer, 1999). Se trata de un
problema social que se comenz0 a trabajar en los afios setenta y a visibilizar en los afios
ochenta en América Latina desde los propios movimientos de mujeres y feministas.

En estos treinta afios de estudios sobre la violencia contra las mujeres los analisis
han ido elaborando “nuevos discursos sobre las relaciones de género” (Araujo, Guzméan
y Amalia, 2000) y replantear lo que se ha escrito sobre la violencia doméstica la que
respondia en un primer momento a visibilizar lo que ocurria dentro del contexto privado
y circunscrito generalmente al espacio de la familia. Por citar un ejemplo, para Sanchez
(1990) la violencia es un problema de caracter estructural y sistematico pero que fue
explicado por largo tiempo como una forma de dramatizar entre los sexos en las culturas
andinas.

Explicar como el grupo de mujeres de la casa de refugio construyeron su
cotidianeidad, sus experiencias personales, sus subjetividades en torno a la violencia,

permitié identificar practicas y auto-concepciones sirvieron de justificacion a sus
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resignadas realidades.

El aporte del analisis propuesto en esta investigacion sobre la violencia contra las
mujeres tuvo como punto de partida las historias personales y subjetivas. Este acervo en
lo particular encuentra sentido en las historias colectivas que son vividas de manera
cotidiana y estructural por muchas otras mujeres, no sélo por las que habitaban en la
casa de refugio de Quito.

La presente investigacion analizo6 la vida de un grupo de mujeres a partir de sus
historias de agresidn con sus ex compafieros y sus efectos subjetivos y compartidos, los
que se manifestaron a traves de la memoria y sus narrativas entre lo que recordaron y lo
que contaron.

Los relatos que forman parte del analisis central de la investigacién fueron
construidos alrededor de dos grandes categorias de analisis, sus trayectorias de violencia
y el valor de la vida, todas atravesadas por las subjetividades de las mujeres y
construidas por medio de una narrativa.

El objetivo de esta investigacion fue problematizar y analizar como construyeron
sus subjetividades un grupo de mujeres de una casa de refugio a partir de los hechos de
violencia recurrentes y naturalizados, que terminaron por convertirse en parte
constitutiva de sus vidas”.

Dentro del método biografico existen las trayectorias de vida cuyo fin es mas
focalizado, se trata de un objeto tedrico en especifico. En esta investigacion, nos
intereso las trayectorias de violencia en particular ya que buscamos “analizar el proceso
que forma, y modela una vida y los elementos que intervienen en ella asi como sus
modalidades” y uno de ellos es la violencia de género para las mujeres (Ramirez, 2011).

Estas “trayectorias de violencia” marcadas por la violencia se convirtieron en una
de las categorias centrales para el analisis de sus vidas sagradas. La situacion del grupo
de mujeres con quienes me entrevisté era extremadamente violenta, y s6lo en el
momento Mas extremo, que puso en riesgo sus vidas, se replantearon la posibilidad real

de resignifcar su valor.

pererererrerrerrerrerreryy

* Aunque en el presente texto hablaré de la violencia en singular, me parece que al singularizarla se
minimizan sus efectos. Deberia hablarse de las violencias, ya que a demas de ser variadas y manifestarse
de diferentes formas, al operar en conjunto sobre un cuerpo sus efectos son notoriamente mas agresivos y
peligrosos, poniendo en riesgo la vida de las personas en general.
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La vida de las mujeres de la casa de refugio se encontraba en un receso a la
violencia ya que hasta ese momento se habian movido entre planos inciertos, de
momentos libres de violencia a otros profundamente violentos en la paradoja de la nuda
vida, vidas sagradas pero sacrificables.

Es preciso aclarar que se trata de un estudio exploratorio que busca proponer
marcos interpretativos para explicar la violencia extrema de género que afecta
mayoritariamente a las mujeres y que mas que tener sélidas conclusiones plantea nuevas
interrogantes y un camino investigativo por recorrer. Esta propuesta de la nuda vida de
las mujeres se convierte entonces en el inicio de nuevas hipotesis que interpretan una
violencia estructural sin ahondar ni desconocer que existen otros abordajes, igualmente
interesantes desde la sexualidad y los cuerpos.

Por un lado, buena parte del mundo ha consagrado la vida de “todas las
personas” para asegurar la existencia colectiva y evitar la fragmentacion social
(Menéndez-Carridn, 1994). Esto significa que la vida de las personas esta protegida bajo
ciertas normas pero donde coexisten a la vez casos “excepcionales” en los que se puede
atentar contra ellas. El problema es que la excepcionalidad se ha convertido en regla
para el sometimiento violento de las mujeres. Asi la vida de las mujeres violentadas se
presenta como una paradoja a sus vidas sagradas.

Surgen interminables e inevitables cuestionamientos. ;En qué momento se
presentan dicotomicamente la vida sagrada frente a la naturalizacién de la violencia?,
¢cuadndo la vida de las mujeres dejo de ser sagrada?, ¢por qué la vida de sélo “algunos”
es valorada? Publicamente se sentencian y condenan como graves los hechos de
maltrato en cualquiera de sus formas contra las mujeres y cualquier otra persona.
Invierten los organismos internacionales, los estados y la sociedad civil para tratar de
erradicar la violencia de nuestras sociedades. Pese a ello se sigue discutiendo sobre el
tema de la violencia contra las mujeres en el ambito publico principalmente a través de
los medios de comunicacion con un discurso enmarcado en relatos que hablan sobre
pasiones, arrebatos, sentimientos incontrolables y cuadros psiquiatricos. Es mostrada la
violencia como un hecho que se constituye solamente en el acto de la agresion fisica,
aislando y negando el proceso en el que se construye cotidianamente.

La violencia contra las mujeres se encuentra dentro de un proceso que es vivido

tanto en espacios publicos como privados donde la mayoria de las veces no parece tan
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clara esta distincion. Al considerarse por mucho tiempo que las agresiones sufridas
dentro de las relaciones de pareja y en el contexto de la familia correspondian al &mbito
privado se consiguid invisibilizar este proceso cotidiano y sistematico, cuyas Gltimas
consecuencias pueden acabar en feminicidio®.

Muchas de las mujeres con las que conversamos se encontraban en riesgo vital,
razon por la cual fueron desplazadas de sus hogares y ciudades de origen hacia la ciudad

de Quito, donde se refugiaron de forma secreta junto a sus hijas e hijos.

Los espacios biograficos de violencia compartidos entre mujeres
Podemos afirmar que la violencia y sus efectos se encuentran presentes en la vida de
muchas personas y que tiene su origen en una serie de causas como la pertenencia étnica
y cultural, el estrato socio econémico al que pertenecen, la politica hasta el sexo y el
género. No sélo las mujeres son afectadas por la violencia también muchos otros grupos
de subordinados, las personas con capacidades diferentes, las/los diversos sexualmente,
las/los refugiados, las/los desplazados, las/los pobres por mencionar algunos.

Lo que diferencia a las mujeres de los citados grupos que también son
vulnerados sisteméaticamente es que ellas son afectadas por una violencia sexista,
producto de un orden social patriarcal que las oprime por el sélo hecho de ser mujeres y
gue puede encontrar una maxima expresion en las relaciones afectivas de pareja, donde
operan diversas causas en relaciones de poder y de género. La violencia en este espacio
de interaccion humana es recurrente y como es sabido se trata de un lugar legitimado
socialmente, la familia. Las relaciones entre hombres y mujeres son en Gltima instancia
una lucha por el poder, la que muchas veces es ejercida por medio de mecanismos de
acciones violentas que someten y ponen en riesgo de muchas maneras la vida, sobre
todo de las mujeres. La violencia interpersonal generalmente tiene una direccién y es

ejercida por hombres hacia mujeres.

Pty

® Existe un debate tedrico/politico sobre el concepto feminicidio/femicidio. Su origen se desprende de la
obra de Russell y Radford (1992), donde platearon el femicidio como el asesinato de mujeres por el hecho
de ser tales o sea por cuestiones de género, el cual fue castellanizado por la mexicana Lagarde (2006) que
precisé la distincion entre ambos conceptos. Siendo el feminicidio, también el asesinato de mujeres por
ser mujeres incluyendo la ausencia y responsabilidad que le cabe al Estado en estos hechos. Y aunque el
feminicidio se puede calificar como un hecho poco frecuente en relacion a la mortandad masculina, es la
representacion extrema de la violencia contra las mujeres la que si es muy frecuente (Carcedo y Sargot,
2000).
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Cabe sefalar que esta investigacion analizo la violencia solo en relaciones
afectivas entre mujeres y hombres, desde los testimonios entregados por ellas, en los
cuales se narraron multiples discriminaciones y violencias que sufrieron a diario en sus
diversos contextos y que tenian una caracteristica central y es que compartian desde sus
subjetividades otros espacios que se gestaban en lo colectivo. Sus vidas fueron
marcadas por la violencia como un proceso, que fue desde la interpersonal a la
estructural, y viceversa, y que sumadas las tuvieron sometidas a unas vidas
profundamente violentadas y este evidenciaba un espacio comdn.

A medida que avanzaba en las entrevistas con distintas mujeres y contaban la
misma historia de fondo que ya habia escuchado una y otra vez en discursos
compartidos, se hacia manifiesto que habia algo del yo en el nosotros y que de alguna
manera daba coherencia a sus propias vidas (Arfuch, 2007). La historia individual de
violencia de una mujer tenia puntos de encuentro con las historias de otras mujeres.

Es en los “espacios multiples de lo autobiogréafico” (lbid.: 12) donde se
hibridaban las diversas narrativas de las mujeres. Se construyeron relatos de violencia
de género que fueron desde las historias particulares hacia las generales evidenciando la
importancia de conocer la experiencia subjetiva desde los propios relatos de las mujeres,
para plantear la problematica en contextos sociales ampliados (Arfuch, 2007). Dejando
en claro que la violencia contra las mujeres va mucho mas alla del simple acto de
agresion individual y que sus consecuencias afectan a un colectivo. Al respecto Andrade
sefiala que

La carencia de datos y la “invisibilidad del problema se complejizan
con el hecho de que mayoritariamente la informacion sobre distintas
formas de agresiones o comportamientos violentos se basan
solamente en el registro de denuncias concretas. Por lo tanto, habria
gue advertir que tales fuentes de informacion distan mucho de ser un
reflejo de las reales magnitudes del problema (1994: 34).

Conocer los efectos subjetivos de la violencia desde quienes coexistian con ella de
manera cotidiana y que habian tomado la decision de huir de sus hogares producto de
ésta, parecia una entrada interesante. Se trataba de sujetas que tenian plena conciencia
de su situacién y habian tomado la decision de pedir ayuda y refugiarse, y que aun
estaban con vida. Si bien se trataba de sujetas activas de sus procesos de violencia donde
habian dejado de ser “victimas pasivas” y habian decidido huir para refugiarse en una

casa de refugio, la violencia con sus efectos paralizantes limit6 en el pasado (y en menor
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medida en el presente) los rangos de accidn en las mujeres.

En cada entrevista y conversaciones informales que mantuvimos se hacia mas
evidente que se trataba de espacios colectivos y que aungque cada una viviera su duelo en
silencio la mayoria del tiempo, tenian claro que las unia la violencia que las habia
afectado y sometido por tanto tiempo.

Se narran maultiples discriminaciones y violencias que sufrieron a diario estas
mujeres en diversos contextos y que tienen una caracteristica central, y es que
comparten desde sus subjetividades otros espacios que se gestan en lo colectivo.

La interpretacion de este proceso de violencia sistematica que vivieron las
mujeres de la casa de refugio, se abord6 desde una trayectoria particular de sus vidas
que hicieron énfasis en la violencia desde el enfoque del sintoma biografico de Arfuch
(2007).

De lo individual a lo colectivo

“La ampliacidn en las aplicaciones de las historias de vida trata de dar cuenta no de lo

exatico o lo desviado, sino de grupos y poblaciones dentro de los segmentos medios que dan, en
expresion de Angel de Lucas, la tonalidad media de una situacion concreta” (Santamarina,
Marinas, 2007: 266).

Conforme narraban las mujeres me fui representando y haciendo a mi misma. Al mismo
tiempo, la que me hablaba le sucedia lo mismo porque una vez pronunciada la narrativa
ya no le pertenecia sino que paso a formar parte de la experiencia de quien recibia, yo,
y que finalmente participé relatando. Ademas existid la presencia de esos otros o ese
alguien ausente que reconoci sin siquiera nombrarlo, pero que particip6 desde el lugar
del referente, testigo y coparticipe de la historia (Santamarina, Marinas, 2007).

La construccion de identidades individuales y colectivas sobre las mujeres de la
casa de refugio se hizo a partir de los relatos de sus memorias. Evocaron experiencias
personales y cotidianas por medio del lenguaje en su amplia dimensién donde no todo
fue verbalizado dando espacio para los silencios y olvidos, debido principalmente a lo
sensible del tema.

Recordar experiencias de vida dolorosas remueve recuerdos aparentemente
olvidados, los que muchas veces no quieren ser nombrados pues asi permanecen

ausentes.
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Para indagar en estos complejos pasados como mencionan Santamarina y
Marinas (2007),

Hay que tener en cuenta que, cuando se trata de acontecimientos o de
episodios que tienen una vuelta atras conflictiva, estos gravitan en el
proceso de intercambio presente. En este sentido podemos hablar de
modos de interpretacion que no excluyen ni el momento de la
enunciacion, ni tampoco del enunciado. Se trata de interpretar las
historias en los juegos y dimensiones de su entramado (contexto es lo
que esta tejido-con) pero también de la construccion del sujeto. No
para hacer una interpretacion hermenéutica (sea esta sociologista,
psicoanalitista o historicista) sino para “situar las historias de vida en
sus sujetos y procesos plurales” (p. 272)°.

Las memorias del grupo de mujeres surgieron a partir de los recuerdos sobre la
violencia que las afect6 a lo largo de sus vidas, desde que eran nifias hasta el momento
de las entrevistas, desde un contexto presente que evocaba siempre un contexto pasado.

Los fragmentos de historias de vida que construyeron las trayectorias de
violencia se desarrollaron en dos dimensiones del relato (Santamarina y Marinas, 2007),
diacronica y sincronica, se tratd de un ir y venir entre el pasado y el presente, entre
momentos violentos y momentos de paz.

Los relatos sobre sus historias de violencia se crearon entre estos dos tiempos y
confluyeron en el momento de las entrevistas en un receso a la violencia, asi el analisis
interpretativo se insertd en contextos de un tiempo dindmico nunca lineal asi como sus
trayectorias.

Las mujeres estaban en un momento libre de violencia fisica, estaban vivas, pero
si habian vivido en el pasado violencia extrema, y en el presente, pese a haber huido de
sus ex parejas sentimentales surgian una serie de nuevos retos que podrian resignificarse
en nuevas formas de violencia. Por ejemplo, la violencia econémica ya que la totalidad
de las mujeres con las que me entrevisté se encontraban en una situacion sumamente
precaria y sin acceso a recursos.

Esto plante6 un importante reto y era como narrar historias de violencia de una
manera no lineal, ni plana, ya que este mismo proceso fue construido en circulos, por
capas, en un continuo, donde también existieron momentos sin violencia, y que les

servian en la actualidad (a las mujeres en la casa de refugio) como referente en la

pereererrerrerrerrerrer

®!Las cursivas son del autor.
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reafirmacion de sus decisiones de abandonar sus situaciones de violencia.

Fueron tres los puntos de partida necesarios para construir el sintoma biogréafico
del grupo de mujeres. Primero, poner atencidn al contexto concreto, segundo, al trabajo
de investigacion como tal, y tercero, a las formas de discurso presentes en las entrevistas
(Santamarina y Marinas, 2007). Las memorias que se desarrollaron en torno a la
violencia desde la infancia hicieron inevitable rememorar para construir el pasado y el
presente.

Este enfoque biografico enmarca un problema de investigacion en un proceso
amplio. Por ejemplo, en lo que respecta a violencia, la critica gira en torno a que es
presentada en el acto mismo de agresion cuando tiene su origen y explicacion en un
proceso sistematico y cotidiano. Qué mejor acceso al conocimiento que el entregado por
las propias experiencias subjetivas de las mujeres quienes sobrevivieron para narrarlas.

La construccion de la narrativa a partir de relatos de vida, pese a las dificultades
metodologicas de recoleccion y de analisis, se trata de “una herramienta incomparable
de acceso a lo vivido subjetivamente” (Bertaux, 1980: 2). Sin embargo, desde la
sociologia tienden a abordarse preferentemente a los objetos andémalos desde lo
cuantitativo, limitando el conocimiento a variables y ndmeros sin preocuparse por
entender el cédmo de estos hechos sociales. Es en el espacio del yo en el que quise
descubrir el espacio colectivo de un grupo de mujeres. En este sentido, busqué construir
y analizar narrativas sobre el como de la violencia que afectaba a un grupo de mujeres a
través de sus propias narrativas.

En esta investigacion, lo que se quiso conocer es como actud la violencia en los
cuerpos y en las subjetividades donde en muchas ocasiones de anularon sus voluntades.
Ellas compartian desde la unicidad de sus experiencias subjetivas una diversidad de
historias y que juntas crearon un corpus de la violencia desde relatos de vida que
afectan de manera especifica a su género.

El texto fue creado por variadas voces intentando localizar los elementos
comunes en cada una de las narrativas para dar paso a una memoria colectiva donde se
evidenciaron ciertos hilos conductores, pero donde finalmente no se pudo establecer de
manera clara donde empezaba y donde terminaba la violencia, sus formas y sus efectos
todos mdltiples. El objetivo fue buscar generalizaciones sobre la violencia contra estas

mujeres, y analizar desde este punto de partida las experiencias personales subjetivas en
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busca de su acervo en lo colectivo, donde es significativa la vuelta del sujeto en el
proceso de investigacion.

Lo interesante fue describir y analizar desde dentro un proceso andémalo
compartido (Bertaux, 1980) para conocer cdémo se construyeron trayectorias
individuales de violencia que buscaban siempre su acento en lo colectivo (Arfuch,
2007). Y este acento se puso en el valor de la vida del grupo de mujeres, a quienes por
un lado se les repetia en la casa de refugio que sus vidas eran sagradas pero que s6lo con
su clandestinidad aseguraban estas vidas que podian ser muertas (Agamben, 2003).

Sobre lo colectivo de las historias de vida en este caso sobre un grupo de
mujeres, Bertaux sefiala

Las historias de vida, por el mismo contexto en el que surgen, no son
estrictamente individuales [...]. Por eso cada trabajo concreto de la
historia oral implica considerar la forma concreta de la tension entre
las historias particulares y la historia entendida de forma universal
(1980: 261).

En este estudio la violencia como trayectoria nos evidencié que no se trataba de unos
hechos aislados. Hay que hacer énfasis en que la violencia que se ejerce contra las
mujeres no es andmala, al contrario, es mas comdn de lo que pensamos. Si bien es
menor en términos cuantitativos respecto a la que afecta a los hombres debemos prestar

atencion a las causas que la provocan.

El sintoma biogréafico: las escenas y los contextos

La eleccion del enfoque biogréafico en que estd inmerso este anélisis “apuesta sobre el
futuro [...] que entre otras caracteristicas, permitiria conciliar la observacion y la
reflexion y” (Bertaux, 1980: 4).

El anélisis propuesto del sintoma biografico de Arfuch (2007) evidencia la
interseccion que existe entre los fragmentos de historias de vida de mujeres atravesadas
por la violencia y que constituyen espacios biograficos compartidos.

Pese a todas las criticas que puedan hacerse a esta metodologia sobre las
dificultades en el acceso a la informacion y sobre el andlisis, se “constituye en una
herramienta incomparable de acceso a lo vivido subjetivamente” (Ibid.: 2) y sobre todo
fuente de innumerables hipdtesis.
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El espacio biografico se construyd a traves del proceso de interpretacion llamado
comprension escénica, el que se forma a partir de tres contextos, los cuales fueron
construidos por medio de los relatos de violencia de las mujeres de la casa de refugio.
Estos contextos estan compuestos por las escenas que recrean el pasado y el presente,
cruzados ambos por el proceso de observacion en las entrevistas (Santamarina, Marinas,
2007). Por medio de los dos contextos, presente y pasado se interpretd y constituyd el
cuerpo analitico del presente estudio buscando encontrar algunos de los sentidos ocultos

en las narrativas de las mujeres para hipotetizar sobre sus vidas indignas.

Lo que viene...

La pretension de interpretar “a la luz de los origenes” o “a la luz de los estratos méas profundos
del texto”, responde mas al resultado de una tarea de invencion y de traduccion: producimos
otra historia que se contrasta con las versiones recogidas. Sentido y origen son cosa que hace
uno, no que encuentra ya formados (Santamarina, Marinas, 2007: 271).

En el segundo capitulo, encontramos una breve aproximacion a los modelos tedricos
explicativos de la violencia contra las mujeres. Se trata de un resumen sobre los
principales enfoques, conceptualizaciones e investigaciones acerca de la violencia de
género.

Luego de esta revision se realiza una propuesta tedrico-conceptual bajo la cual
se analizo la violencia del grupo de mujeres de la casa de refugio la cual se apoya en
cuatro entradas teoricas y complementarias entre si, la cuestion del poder, la
cotidianeidad de la violencia, la doble exclusion de la vida sagrada, expresadas en los
espacios biograficos compartidos por las mujeres.

Primero, se plantea la construccion del sujeto producto del poder. En este caso
de la dominacion que se ejerce por medio de tecnologias abusivas de la violencia en
contra de las mujeres por parte de hombres (Foucault, 1983).

La segunda entrada tedrica, analiza de manera breve la violencia como un
problema antropolégico cotidiano y sistematico que entiende el ejercicio de la violencia
como un acto aislado y descontextualizado (Bourgois, 2002).

La tercera entrada teorica, se hace por medio de la filosofia politica y su
cuestionamiento sobre el valor subjetivo de la vida y cédmo estas mujeres de la casa de
refugio viven la paradoja de la doble exclusion y la posibilidad latente de que sus vidas

sean llevadas al extremo de la violencia (Agamben, 2003).
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Y la cuarta y Gltima entrada, se trata de la lectura biografica de las narrativas con
el animo de buscar lugares de encuentro entre estas mujeres violentadas. O sea, la
posibilidad de crear desde el espacio del yo subjetivo, los espacios biograficos
compartidos (Arfuch, 2007).

Los siguientes capitulos, tratan el sintoma biografico en las narrativas de las
mujeres que se transforman en relatos creados en un orden cronoldgico que constituyen
la compresidn escénica. Corresponden a los contextos del presente y el pasado narrado
por las mujeres.

El tercer capitulo, es el “contexto 1: el presente”. Corresponde a la escena del
momento de la intervencién en el refugio. Se busco describir los contextos actuales
(momento de las entrevistas) de la violencia que vivian cuando ya habian sido
intervenidas de manera discursiva y practica. Estos momentos se encontraban marcados
por un “receso a la violencia extrema”. Aunque la violencia seguia presente de nuevas y
muchas veces sutiles formas. El analisis se centrd en la construccién del sujeto y el
poder.

El cuarto capitulo, es el “contexto 2: el pasado”, sobre referentes biograficos y
sociales. El objetivo fue evidenciar los espacios biograficos compartidos por las mujeres
alrededor de la violencia y el impacto en sus vidas. Teniendo siempre presente que
coexistieron experiencias libres de violencia a otras profundamente agresivas que las
mantuvieron cautivas en “vidas indignas de ser vividas” y que carecian de absoluto
valor.

Presento en los capitulos sobre el presente y el pasado otro discurso desde las
narrativas escuchadas, teniendo claro que son sus especiales dimensiones subjetivas
constituidas por procesos de violencia las que construyeron los fragmentos de historias

de vida que se presentan en los contextos anteriormente mencionados.
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Capitulo 11
Modelos explicativos de la violencia contra las mujeres

Definiciones, limites y propuestas

La violencia es una forma de comunicacién perversa entre las personas, pero, comunicacion al
fin (Bricefio-Ledn, 2007).

Este capitulo presenta de manera breve diferentes enfoques tedricos sobre la violencia
en general, intrafamiliar y de género. Nos adentramos en la discusion especifica de la
violencia contra las mujeres en razon de su genero la que es conceptualizada en la
literatura especializada mayoritariamente como violencia intrafamiliar o doméstica.

Hay que mencionar que se trata de un resumen, donde interesa conocer los
alcances de estas conceptualizaciones tratando de analizar cudles han sido sus aciertos y
limitaciones en la practica concreta.

Luego teniendo como punto de partida la violencia contra las mujeres en razon
de su género, se enmarco la discusion en los aportes tedrico-antropolégicos de Bourgois
(2002), que hablan de una violencia cotidiana alimentada por otras y que esta lejos de
tratarse de experiencias extraordinarias.

Se incluy6 un anélisis del sujeto y el poder desde la perspectiva tedrica de
Foucault (1983), pues en Gltimas la lucha contra la discriminacién entre los géneros se
materializa en una disputa por el poder.

Enmarcada la violencia contra las mujeres en la cotidianeidad y la disputa de
poderes como punto de partida se amplia a una discusion filosofica politica sobre el
valor de la vida de las mujeres. Unas vidas sagradas por lo tanto sometidas a la paradoja
de la doble exclusion. Esto quiere decir que se intenta proteger la vida como un fin en si
mismo pero que al mismo tiempo es descartable por cualquiera otra persona (Agamben,
2003).

Planteo que las vidas de las mujeres entrevistadas de la casa de refugio se
encuentran atravesadas por una violencia cotidiana y permanente, donde el valor de sus
vidas se vio condicionado por hombres cercanos.

Finalmente, hago una pequefia entrada a toda esta problematica desde los
conceptos de habitus y dominacion masculina de Bourdieu (2005), quien plantea que

existe un habitus de la dominacién que preferentemente opera sobre las cogniciones y
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cuerpos de las mujeres, el cual atraviesa todo el orden social. Se crean cuerpos de
mujeres sociales y socializadas desde la violencia de género.

Toda esta propuesta analitica se enmarca en el enfoque tedrico/metodolégico del
espacio biogréafico, y se construye una narrativa desde las experiencias y las
subjetividades que indudablemente se crearon también en lo colectivo, en el espacio
publico. Muchas otras son las mujeres que viven esta violencia y en esa medida
comparten espacios biograficos, espacios compartidos (Arfuch, 2007).

A través de este recorrido tedrico que trata de explicar conceptualmente la
violencia de los hombres hacia las mujeres, se busca analizar como operan discursos
hibridos en las propias mujeres violentadas que se encontraban en la casa de refugio,
producto en parte de la intervencion que hicieron las funcionarias del lugar atendiendo

la violencia extrema que las puso en riesgo vital.

Un marco general del andlisis de la violencia contra las mujeres

Son muchos los tipos de violencia existentes. Una definicion general la puede explicar
como un fendmeno social sobre el cual tenemos diversas e intensas vivencias, ya que
forma parte del diario vivir en nuestras interacciones cotidianas aunque no estemos
conscientes de ello, debido a que se la identifica como eventos extraordinarios y
visibles. La violencia, sobre todo aquella que no es extrema, es como una presencia
invisible, casi imperceptible, donde de manera casi “natural” circunda todo nuestro
entorno social y también muchas de nuestras experiencias personales, que sumada a
categorias como el género, la pertenencia étnica y racial, la condicion socioeconémica,
la religion y la cultura a la cual se pertenece agravan la situacion.

Partamos la discusion entendiendo como es definida la violencia en rasgos
generales.

Para Carrion (2006), el analisis de la violencia no puede seguir centrandose so6lo
en sus atributos como los factores de riesgo y sus causalidades, ya que esta integrada
por una pluralidad de “violencias” contextualizadas histéricamente.

La situacion de la violencia en América Latina no deja de ser preocupante para
las mujeres y hombres al igual que en buena parte del mundo. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, OMS (2003), mueren en promedio por homicidio unas 140.000

personas al afio y la mayoria son producidas por la violencia interpersonal y cotidiana
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que afecta en mayor medida a las ciudades (Bricefio-Leon, 2007).

Segun un ranking por paises sobre la intensidad de la violencia con un nivel de
clasificacion; baja, media, alta y muy alta, Ecuador se encuentra con unas tasas de
violencia de entre 11 y 20 homicidios por cada 100 mil habitantes, lo que lo sitGa en un
nivel medio (Ibid.).

La violencia puede ser analizada desde diferentes disciplinas y enfoques tedricos
qgue van desde determinaciones bioldgicas, pasando por entradas psiquiatricas hasta
modelos ecoldgicos.

La etiologia de la violencia entendida en términos muy generales corresponde a
cinco modelos; el ecoldgico, el bioldgico, los modelos psiquiatricos, psico-social y
socio-cultural que se entrecruzan en sus definiciones y donde los limites no son siempre
claros. Propongo una revision que demuestre sus aportes y limites y la necesidad de
buscar otros marcos interpretativos sobre la violencia contra las mujeres que puede
convertirse en un aporte y un complemento al complejo analisis. Entendiendo que las

mujeres comparten espacios biograficos y que en consecuencia cada dia callan menos.

El modelo ecoldgico
Este modelo trata de integrar las distintas variables dentro de un sistema que se
reproduce, y donde dentro del analisis se integra el contexto.

El modelo ecoldgico de Urie Bronfenbrenner se centra en tres aspectos; la
persona en desarrollo, el ambiente y la interaccion entre ambos. Esta orientacion
construccionista sugiere que los individuos percibimos el ambiente cada uno de una
forma particular y que en esa medida lo vamos transformando (Monzon, 2006).

La influencia del ambiente o contexto sobre las personas no se presenta de una
manera lineal, al contrario mutuamente se “influyen, adaptan y ajustan” (Ibid.: 129) a
modo de sistema y es la reciprocidad la que provoca el dinamismo en el sistema.

Afade el mismo autor que el tiempo es un factor clave en el desarrollo de las
personas y que si lo entendemos como un proceso el fendmeno de la violencia, nos
daremos cuenta que las acciones de los hombres y las respuestas de las mujeres no son
siempre las mismas debido al ciclo vital (Ibid.).

La estructura de este modelo, “el ambiente ecoldgico”, estd constituido por un

conjunto de estructuras concéntricas. En el primer nivel esté el “microsistema” donde se
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encuentra el entorno que es el espacio de las relaciones interpersonales, el lugar del cara
a cara que se define como “un patron de actividades, roles y relaciones interpersonales
que la persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas
fisicas y materiales particulares (1987 Bronfenbrenner citado en Monzon, 2006).

El proximo nivel, el “mesosistema”, es aquel donde se encuentran los diversos
entornos y que son por decirlo de alguna manera, los escenarios donde se mueven
dindmicamente las personas. Los problemas en el desarrollo se presentan cuando las
personas no tienen vinculos que sirvan de apoyo en consecuencia estan incomunicadas.

Estos diversos entornos se encuentran englobados en uno mas grande, el
“exosistema”, que es diferente dependiendo de categorias como la clase, las culturas,
etc. No considera a las personas como seres en desarrollo activos, sino mas bien que se
ven afectadas por lo que ocurre en las estructuras formales e informales.

En el dltimo nivel, estd “el macrosistema” y que se refiere a la superestructura —
por mencionarlo en términos marxista- que engloba desde la cultura, las instituciones
hasta la ideologia y que sirven de base a la coherencia social, pese a que las personas
que lo integran no son iguales, existe cierta homogeneizacion en aspectos

fundamentales.

El modelo bioldgico de la violencia masculina hacia la mujer
Segun el psicélogo y psiquiatra Antonio Ramirez (1997), la violencia masculina en el
hogar puede ser explicada desde tres dimensiones: biologica, psicoldgica y social.

La dimension bioldgica se refiere a la respuesta natural de supervivencia de los
individuos en su medio ambiente para lo cual muchas veces se requiere del uso de
violencia. Por lo tanto, la agresividad y violencia del hombre seria una parte
constituyente de su estructura bioldgica que lo vuelve genéticamente violento.

Sin embargo, para el autor este planteamiento no explica cual es la razén del
hombre para violentar ya que si existiera una predisposicion genética a la violencia los
hombres reaccionarian ante cualquier instancia e individuo en forma violenta, sin
importar el tamafio o la fuerza del agresor. Y la violencia masculina en el hogar en
general es selectiva y va dirigida a quienes tienen menor poder fisico y especialmente

social, las mujeres, nifios y ancianos.
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Por otro lado, para Maturana (1997) la vida humana se da en un espacio
psiquico, al igual que la violencia. Esta Gltima se refiere a situaciones en que alguien se
mueve en relacion a otro en el extremo de obediencia y sometimiento mediante la
negacion del otro.

Hace la relacion de biologia y violencia de la siguiente manera; lo biologico se
entiende como todo lo que tiene que ver con los seres vivos, de manera que la violencia
perteneceria a ese espacio bioldgico ya que es un fendmeno que se da en el vivir de los
Seres Vivos.

La violencia es tanto un fendmeno biolégico como humano. Los seres humanos
se componen en la relacién dindmica entre fisiologia y conductas, donde la primera no
puede existir sin la segunda y viceversa. Esto quiere decir que el ser humano no es s6lo
corporalidad y tampoco es s6lo modo de vivir ya que estos no son separables.

En esta dindmica de configuracion del ser humano existe un espacio relacional
que permanece invisible, el espacio psiquico. Este es definido como un espacio
relacional donde se constituye “el modo de vivir que hace a cada clase particular de ser
vivo el tipo de ser vivo que es” (Maturana, 1997: 79).

Al hablar de espacio psiquico se refiere al vivir relacional (Ibid.). Cada cultura
mediante sus redes cerradas de conversaciones configura este espacio
inconscientemente, mediante relaciones que viven en la infancia, las que no son
ensefiadas directamente y se presentan de manera invisible en su vivir. Este inconsciente
se hace presente en las conductas adquiridas por los nifios dentro de la familia, la
escuela o la propia cultura, entre otras instituciones, conservandose de manera dinamica
e inconsciente.

“La violencia es un modo de convivir un estilo relacional que surge y se
estabiliza en una red de conversaciones que hace posible y conserva el emocionar que la
constituye y en que las conductas se viven como algo natural que no se ve” (Maturana,
1997: 83).

Las conductas violentas se generan en una cultura de la violencia que se
manifiestan de manera invisible para quienes pertenecen a ella. Se presentan como
conductas legitimas y la reflexion que pudiese existir a raiz de ella es justificada por
reflexiones propias de esa cultura. Por lo tanto, para entender la dinamica de la violencia

es preciso observar las condiciones que le dan origen centrandose en el espacio psiquico
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inconsciente en que el nifio crece y se desarrolla.

El origen de la humanidad surge con la conservacién transgeneracional del
conversar donde la emocién que prima en el espacio psiquico es el amor, ésta se hace
mediante el aprendizaje del nifio en relacion a la aceptacién del otro. Es por esto que los
seres humanos no pertenecemos a la biologia de la violencia, a pesar de ser
bioldgicamente capaces de vivir en ella.

La violencia existe como modos culturales de vivir en el patriarcado, siendo para
este espacio psiquico valida la negacién del otro. Maturana (Ibid.) ejemplifica esto de
las dos formas de relacionarnos con los amigos y con quienes no lo son. Los primeros
caracterizan su relacién por una aceptacion mutua, de no exigencias, de no violencia y
de no negacion del otro, con los segundos sucede todo lo contrario.

Esta misma logica de relacion se puede ver en las relaciones de pareja, la que
existe sélo en la aceptacion reciproca de legitimidad de uno y otro, donde toda forma de
agresion o violencia niega la relacion de pareja. En este caso en particular, lo que esta
en juego son las emociones ya que éstas determinan el caracter de una relacion,
entonces para entender la violencia en nuestro vivir es preciso mirar la emocion y el
origen del emocionar de nuestra cultura (Ibid.).

Podriamos hipotetizar entonces que en la cultura patriarcal se genera violencia
debido a que el espacio relacional inconsciente de los hombres seria el de negacion del

otro, para nuestro caso la negacion de las mujeres.

Los modelos psiquiatricos, socio-culturales y psicosociales
Estos modelos se presentan conjuntamente porque existen muchas relaciones en sus
andlisis y de cierta manera se complementan.

El modelo psiquiatrico se centra en las caracteristicas de personalidad del
agresor, en sus aspectos psicopatoldgicos y toma en cuenta el uso y abuso de alcohol y/o
drogas como una variable.

Para el sistema de diagnostico de la Asociacion Psiquiatrica Norteamericana
(1987 citado en Sluzki, 2002) un hecho traumatico, el DSM-I11-R, en donde se incluye

la violencia es:
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Un acontecimiento que va mas alla del rango de las experiencias
humanas habituales y que generaria desasosiego marcado en
practicamente cualquier persona, tal como una amenaza o riesgo de
vida o integridad fisica; una amenaza seria 0 dafio a los hijos,
conyuge, parientes cercanos o amigos; la destruccion subita del hogar
0 de la comunidad; o presenciar el dafio o la muerte de otra persona
como resultado de accidente o violencia fisica (p.1).

Para Sluzki (2002) esta definicion apoyada en nociones de sentido comdn merece ser
revisada cuando se aplica a la violencia interpersonal como la que se provoca en el
contexto de la familia, donde quien nos agrede es alguien a quien considerdbamos como
protector al tiempo que es re-rotulada esta violencia por la “victima”.

La calidad siniestra y el efecto traumaético devastador de la violencia
familiar y politica son generados por la transformacion del victimario
de protector en violento, en un contexto que mistifica o deniega las
claves interpersonales mediante las cuales la victima reconoce o
asigna significados a los comportamientos violentos y reconoce su
capacidad de consentir o disentir. Asi, la violencia adquiere
caracteristicas devastadoras cuando el acto de violencia es re-rotulado
("Esto no es violencia, sino educacion"). Su efecto, por ejemplo el
dolor fisico ("No te duele tanto"), es negado. El corolario de valores es
redefinido ("Lo hago por tu propio bien" o "Lo hago porque te lo
mereces"). Los roles son mistificados (Lo hago porque te quiero™), o
la posicién de agente es re dirigida ("Tu eres quien me obliga a
hacerlo") (p.2)’

Segun Ramirez (1997), desde la psiquiatria se sugiere que el hombre posee una
enfermedad mental grave y por esto es violento contra su pareja. Las causas ligadas al
agresor son trastornos de personalidad, enfermedades psiquicas, alcoholismo y
drogadiccion. Sugiere que el hombre gque esta incapacitado, psiquicamente perturbado,
“fuera de la realidad”, hace que sus racionamientos se encuentren aparte de las normas
socialmente aceptadas, siendo considerado como un psicépata o socidpata donde no
habria influencias externas determinantes del proceder violento.

Esta explicacion se utiliza generalmente cuando la gravedad de la violencia llega
a niveles impensables. Sin embargo, al poseer el hombre violento una enfermedad
mental, ésta no tendria por qué ser selectiva y tendria que ser violento en muchas méas
situaciones. “Cabe decir que si existen casos en que el hombre tiene un problema
psiquiatrico y por esto es violento con su pareja. Estos casos son realmente raros
comparados con el nimero de casos en que no existe una enfermedad psiquiatrica”

pererrerrerrerrerrerrer

" Las cursivas son del autor.
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(Ramirez, 1997, Explicacion psicolégica: 7).

Grosman, Mesterman & Adamo (1992) incluyen en este modelo explicativo de
la violencia masculina la relacion existente entre las variables alcoholismo y violencia.

El alcoholismo genera detrimento econdémico y social que agudizan los
problemas familiares sobre todo si el hombre es el proveedor economico. La
embriaguez produce un estado psicoldgico en donde se reducen las inhibiciones y puede
generar violencia incontrolable contra mujeres y nifios. Pero esta relacion tiene absoluta
correspondencia con la cultura, ya que existen sociedades donde no se observa la
correlacion entre estas dos variables.

Pareciera ser entonces que se vincula efectos de la ebriedad con los roles
sexuales y ciertas conductas como la violencia se encontrarian ligadas a los roles
masculinos aprendidos durante su proceso de socializacién y que serian apreciados
positivamente por algunas culturas (Ibid.).

Otro problema estrechamente ligado al alcoholismo son los “celos” que siente el
agresor, originados en la impotencia que producen las bebidas alcohdlicas o la futura
impotencia, también por la actitud de rechazo de la mujer. Todas estas razones
conducirian al desarrollo de los celos cuyas sospechas se pueden transformar en formas
abominables de violencia.

La sola utilizacion de este enfoque constituye variados inconvenientes. El
primero es que al atribuir ciertas caracteristicas psiquiatricas al agresor supone que son
determinadas de alguna manera lo que le resta responsabilidad al patologizarlo. Si le
sumamos variables exdgenas como el consumo excesivo o adicciones al alcohol u otras
sustancias ilicitas terminan constituyéndose en atenuantes por ejemplo de un delito. La
utilizacion de esta definicion de violencia puede considerar como un acontecimiento
poco habitual la violencia contra las mujeres y lo que hace es presentarla como un
hecho aislado, al contrario de lo que la evidencia presenta. Las consecuencias son
perversas ya que minimizan sus efectos y las alarmantes cifras. Sin embargo, son estos
factores externos los que sumados a otros pueden aumentar los grados de violencia
contra las mujeres.

Y, finalmente, muestra a la persona agredida en una posicion de “victima” que lo
unico que hace es restarle poder, al suponerla un agente pasivo, donde su “agresor” era

la fuente de seguridad que luego se transforma en todo lo contrario.
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El modelo psicosocial incluye diversas posibilidades o modelos que dan cuenta
de la etiologia de la violencia, donde se incluyen desde las escuelas de psicologia de
orientacion sistémica hasta teorias del aprendizaje social.

Para el psicologo Corsi (2001), el contexto en el que se presenta la violencia
contra la mujer no es permanente sino ciclico.

La circularidad® de la violencia varia entre periodos de calma y afecto a
situaciones completamente contrapuestas en donde incluso se puede poner en peligro la
vida. Asi se va construyendo un vinculo entre la “victima” y el “victimario” que es
completamente desigual en donde la mujer se convierte en dependiente y el hombre en
posesivo. Puede presentarse primeramente en el noviazgo donde él intenta controlar las
situaciones, la relacién e incluso la forma de pensar de la mujer. Cuando el control se
encuentra fortalecido debe ser mantenido a través de cualquier medio, llegando asi al
uso de la violencia.

Corsi (et al.) al respecto sefiala que “se produce entonces un juego de roles
complementarios, segun el cual una mujer socializada para la sumision y la obediencia
es la pieza complementaria del engranaje que conforma junto con un hombre
socializado para ser ganador, controlar las situaciones y asumir el liderazgo” (p. 17).

En muchas relaciones que se vuelven violentas es frecuente que el primer ataque
aparezca como un evento aislado. Pero en muchos casos después de que hubo violencia
una vez se desarrolla de manera ciclica. Sus fases son: la fase de tension, la fase de
activacion o agresion, la fase de arrepentimiento o luna de miel y asi ocurre una y otra
vez.

Segun Grosman, Mesterman y Adamo (1992), la agresion puede ser el resultado
de una dindmica distorsionada en la pareja donde las formas de comunicacion conducen
a la violencia. Se incluyen actitudes de desprecio, agresién verbal y de sumision. En
este tipo de relacion humana donde a la accién de uno corresponde la reaccion del otro,
la “victima” interaccionaria con el agresor de tal manera que lo invitaria al ataque fisico

mediante la provocacion.

pererererrerrerrerrerreryy

® Es necesario incluir el concepto de circularidad descrito por Grosman, Mesterman & Adamo (1992) que
describe relaciones en que las consecuencias siempre retornan al punto de partida como causas
inicidandose un nuevo circulo de violencia. Esta explicacion difiere de la nocién de causalidad lineal
donde la secuencia se suceden en una progresion de causas que nunca vuelven a su origen, o sea por
ejemplo que a es causa de b, pero no a la inversa.
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Esta provocacion segun Hoggett y Peral (1983, citado en Grosman, Mesterman y
Adamo, 1992) puede ser gatillada por una amplia gama de comportamientos que pueden
ser interpretados como un desafio a la dominacion masculina y su autoridad, lo que
argumentaria los actos de agresion del hombre. Se trata de una forma de comunicacion
en que ninguna de las partes ve sus propias agresiones sino sélo las del otro, se trataria
de accion-reaccion.

Dentro de este tipo de dindmicas de parejas se presentarian las relaciones
sadomasoquistas. Algunos autores consideran que esta actitud forma parte del caracter
femenino. Segun explican Grosman, Mesterman y Adamo (1992):

El masoquismo, de acuerdo con algunas teorias psicoldgicas, seria una
forma de defensa femenina mediante la cual, a través de la
provocacion del sufrimiento y el dolor, se atenuarian los sentimientos
de culpabilidad de la mujer, originados como consecuencia de
impulsos reprimidos y deseados. Esto explicaria la necesidad de “una
golpiza” de vez en cuando, para mantener su equilibrio emocional

(p.34).

Este concepto ha sido insistentemente criticado y rebatido en investigaciones pues
forma una especulacion sesgada y sin referentes empiricos que la confirmen. Segun
Walter (1979 citado en Sepulveda 2005) el mito de la mujer masoquista es el preferido
de todos aquellos que se esfuerzan por comprender a las mujeres maltratadas. Como ha
sido el estereotipo prevaleciente durante largo tiempo, muchas mujeres maltratadas
comienzan a preguntarse a si mismas si realmente son masoquistas. Y son las dindmica
del machismo y de las construcciones de género, las que fomentan el caracter sumiso y
subordinado de la mujer que conduce a que esta posponga sus propios intereses en post
de la satisfacciéon del hombre. Como sefialan Grosman, Mesterman y Adamo (1992) se
refiere a dos hechos interrelacionados, por un lado, una situacion de desventaja de la
mujer que se encuentra bajo el dominio y privilegios que ostenta el hombre en los
diferentes ambitos del mundo de la vida; y por otro, a los mitos de la superioridad del
hombre (biologico, intelectual, etc.).

Para Sepulveda (2004), existirian ciertas caracteristicas personales de la mujer
que podrian favorecer la ocurrencia de la violencia y que impedirian romper con la
relacion. La dependencia emocional con su pareja, baja autoestima, actitudes
tradicionales, grandes barreras econdémicas y no poseer las mismas alternativas y

oportunidades que los hombres.

32



Para Ramirez (1997) la violencia del hombre hacia la mujer puede atribuir sus
causas a problemas psicologicos. Se explica desde alguna disfuncion que lleva al
hombre a sentirse vulnerable, inseguro y con baja autoestima por lo que debe
equilibrarse por medio de la violencia contra la mujer para reafirmarse socialmente
como hombre.

Si una persona aprende a reaccionar ante ciertas situaciones con violencia ésta
constituird para él un comportamiento adecuado como una respuesta al enojo o
situaciones de ira, entonces la agresividad sera un modo de adaptacion al estrés y sentird
que su conducta es apropiada. Esta teoria del estrés plantea que el individuo se siente
motivado por diferentes factores sociales y familiares que hacen que se presente
violento en la unidad familiar.

Son variadas las causas que pueden provocar estrés, entre ellas se encuentran
situaciones frustrantes al interior de la familia y/o en el medio social en el que se
desenvuelve el individuo. En esta linea Farrington (1986 citado en Sepulveda, 2004),

Desarroll6 un modelo general de estrés para explicar la etiologia de la
violencia, el cual estd compuesto por un estimulo estresor, una
demanda objetiva, una demanda subjetiva, la capacidad de respuesta
del individuo o sistema social para responder al estimulo, las
respuestas de afrontamiento del individuo o sistema, los cambios en el
nivel de estrés del individuo o sistema a causa de la experiencia
estresante y por ultimo, las posibles consecuencias de la experiencia
estresante (p. 40).

Para Ramirez (1997) no es posible justificar la violencia hacia las mujeres en el hogar
como una respuesta a la ira o enojo del hombre, ya que todas las personas se enojan y
colman de ira muchas veces sin tener la necesidad de ser violentas. La violencia
masculina en situaciones de ira hacen que se tomen decisiones erroneas, pero las
actitudes que toman los hombres en estos momentos en general son calculadas y
conllevan una gran precisién causando justo el dafio esperado.

Explicar la violencia masculina como una reaccién a la ira 0 enojo supone que el
hombre pierde todo el control de si, por lo que no es capaz de medir el dafio que su
violencia causa.

Esta explicacion se complementa con la de Grosman, Mesterman y Adamo
(1992) los que argumentan que el comportamiento violento seria una conducta

aprendida socialmente bajo el influjo de ciertas condiciones ambientales que crearia
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alguna disfuncion. Aqui diversas investigaciones establecen una relacion entre la
violencia experimentada en la infancia y la violencia desplegada o sufrida en la relacién
de pareja. Al respecto, en un “enfoque mas global se sostiene la existencia de un
estimulo cultural del empleo privado e individual de la violencia. Las diferencias
culturales en el empleo de la violencia se reflejarian en el ejercicio de la violencia
familiar” (Honig 1986: 13 citado en Grosman, Mesterman y Adamo, 1992: 37).

Esta teoria del modelo agresivo como la denominan Grosman, Mesterman y
Adamo (1992) ofrece dos variantes. Una se refiere al aprendizaje por el resultado,
explican que si alguien por medio de una actitud violenta consigue algo lo seguira
repitiendo ya que constituye un medio eficaz para satisfacer necesidades. Y la otra
variante de esta teoria se refiere a que la conducta agresiva se adquiere mediante
observacion o imitacion y si el hombre violento ha sufrido violencia o la ha
presenciado, puede conducirlo a transformarse en un hombre violento. También puede
surtir cierta influencia de los medios de comunicacion.

“Con respecto a esta teoria, hay que decir que no se sostiene empiricamente.
Puede ser un elemento condicionante, un factor de riesgo, [el haber presenciado o
vivenciado violencia] pero nunca un factor determinante para ser violento contra otras
personas, ni para convertirse en un futuro en victima de dicha violencia (Sepulveda,
2004: 44).

Finalmente, en la denominada “teoria de los recursos” de Grosman, Mesterman
y Adamo (1992) el uso de la violencia puede relacionarse con los recursos que posee
una persona (econémicos, intelectuales, respeto, etc.). La familia es concebida como un
sistema social en la cual hay modelos de dominacién fundados en categorias de edad y
sexo. Se entiende como un modelo jerarquico donde el adulto se encuentra sobre el nifio
y el hombre por sobre la mujer. Y es en este orden como se distribuyen los recursos, por
ende, mientras mas abajo se encuentre dentro de ésta pirdmide familiar de menos
recursos se dispondra, la que por lo general se encuentra reafirmada socialmente a
través de leyes, tradiciones, normas sociales e instituciones.

Se plantea que la violencia se producira cuando el hombre carezca de dichos
recursos 0 capacidades, y si la mujer lo sobrepasa en recursos afirmara su estatus
superior perdido por medio del recurso de la violencia. Es a través de éste mecanismo

que pretende defender su trastocada posicién. La violencia seria entonces el instrumento
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para obtener un fin socialmente aceptado y es el rol de liderazgo de la familia.

La principal critica que tengo a estos modelos explicativos, es que hablan de un
problema en el que los roles de mujeres y hombres se encuentran Gnicamente definidos
y, en cierta medida, determinados, como “victimas” y “victimarios”. Como una de sus
consecuencias han creado en el imaginario que la mayoria de las mujeres que son
intervenidas vuelven con sus agresores, ya que no se pueden desmarcar de este ciclo de
violencia. Por supuesto, en los modelos socioculturales hay interesantes entradas desde

las teorias de género y sus aportes desde el feminismo.

La violencia contra las mujeres desde la perspectiva de género

La construccion social de la diferencia entre hombres y mujeres
Son dos las trayectorias destacadas por Herrera (1997) sobre los enfoques de genero en
la literatura anglosajona a partir de los afios 70'. La primera centrd sus esfuerzos en
conocer el porqué de la subordinacion de las mujeres, mientras que la segunda
trayectoria busco conocer el cémo de la dominaciéon. Esta diferencia influyo
profundamente en el uso del concepto de género, primero como objeto primero de las
ciencias sociales, y luego como sujeto de las politicas publicas (Ibid.).

Se crea el término género con el fin de rechazar el determinismo biolégico que
de manera implicita tiene el uso de las categorias de sexo o diferencia sexual (Scott,
1997).

El género comienza a utilizarse “como forma de referirse a la organizacion
social de las cosas” (lbid.: 13). Luego para explicitar “construcciones culturales, la
creacion totalmente social de ideas sobre los roles apropiados para mujeres y hombres
[...] Este uso de género, en otras palabras, se refiere solamente a aquellas areas -tanto
estructurales como ideoldgicas- que comprenden relaciones entre los sexos” (Ibid.: 15).

Para Scott, este término es incompleto y agrega que se trata de una “forma
primaria de relaciones significantes de poder [...] EI género es el campo primario dentro
del cual o por medio del cual se articula el poder” (Ibid.:21-22).

Siguiendo con la busqueda de una definicion, me parece oportuno mencionar el
de Rubin (1997). Ella sentencia que “una mujer es una mujer” (p. 41) y se convierte en

solo ciertos tipos de relaciones en mujer doméstica, esposa, mercancia 0 modelo. La
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autora hace una re-lectura critica a algunos clasicos de las ciencias sociales como Freud,
Lévi-Strauss y Marx, dejando en claro los aportes conceptuales desde donde “podemos
construir descripciones de la parte de la vida social que es la sede de la opresién de las
mujeres, las minorias sexuales y algunos aspectos de la personalidad humana en los
individuos” (Id.). Llamé a este sistema como “sexo-género” como “el conjunto de
disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos
de la actividad humana transformadas” (Ibid.: 41-42).

El uso del género como un enfoque implica reconocer las relaciones de poder
que se dan entre los géneros masculinos y femeninos que generalmente son a favor de
los hombres como grupo social, y discriminadoras para las mujeres. Que dichas
relaciones de poder tiene un contexto histdrico, social y cultural. Que estas relaciones de
poder atraviesan todo el tejido social y se articulan con otras categorias sociales como la
clase, etnia, edad, preferencia sexual, religion (Gamba, 2008). Este analisis apuntaba
como sefiala Scott (1997) con “el compromiso del estudioso con una historia que incluia
las circunstancias de los oprimidos y un andlisis del significado y naturaleza de su
opresion” (Scott, 1997: 14).

La perspectiva de género opta por una concepcion epistemoldgica que
se aproxima a la realidad desde las miradas de los géneros y sus
relaciones de poder. La cuestion de los géneros no es un tema a
agregar como si se tratara de un capitulo mas en la historia de la
cultura, sino que las relaciones de desigualdad entre los géneros tienen
sus efectos de produccidon y reproduccion de la discriminacion,
adquiriendo expresiones concretas en todos los ambitos de la cultura,
el trabajo, la familia, la politica, las organizaciones, el arte, la salud, la
sexualidad (Gamba, 2008: 2).

Tradicionalmente se ha construido a lo masculino como aquello que nunca puede
parecer femenino. Este sistema que lo podemos definir como capitalista, post industrial,
patriarcal, consumista y globalizado ha determinado una posicion social diferenciada
para hombres y mujeres asi como relaciones desiguales entre ambos. “Generando una
situacion de discriminacion y marginacion de la mujer en los campos economicos,
politicos, sociales y culturales, asi como en los ambitos pablico y privado estableciendo
muy clara y diferenciadamente la intervencion de los varones en la esfera productiva y
de las mujeres en la reproductiva” (Agiriano, 2010).

Herrera (1997) afiade que son varios los significados en disputa alrededor del

concepto de género. “La mujer, las mujeres, las mujeres y los hombres, o ningun sujeto
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unificado en especial” (p. 206). Es esta una de las dificultades en el uso de esta
categoria donde quiza es necesario hacer una aclaracion en qué sentido es que se le esta
usando.

En la presente investigacion se utilizé con el fin de conceptualizar a las mujeres.
Por eso en la mayoria del texto se hace mencion a la violencia contra las mujeres
aunque de igual manera empleo el término de violencia de genero para referirme a la

que afecta a las mujeres particularmente.

La violencia estructural sustentada en el sistema patriarcal
La violencia a la que somos vulnerables de manera diferenciada las mujeres y los
hombres tiene su origen en caracteristicas propias de nuestras sociedades y culturas, en
el ejercicio desigual del poder, siendo los hombres quienes lo han ostentado
histéricamente.

La violencia contra la mujer no es un fendmeno aislado sino producto de una
violencia estructural que impregna todo el tejido social, estemos en tiempo de paz o de
guerra (Bourgois, 2002).

Negar esta particular situacion que afecta mayoritariamente a las mujeres es
invisibilizar y negar las graves consecuencias de la violencia y la discriminacion, y resta
responsabilidad a la comunidad internacional y nacional representada por los Estados en
lo que respecta a su &mbito interno para la prevencion, sancion y erradicacion de esta
préctica.

Aqui es necesario introducir el término de patriarcado. El cual en su sentido mas
literal significa el gobierno de los padres. Como concepto fue retomado por el
feminismo en el siglo XX para explicar la opresién y dominacion que sufren las mujeres
en su sentido originario y no superado.

El patriarcado puede definirse como un sistema de relaciones sociales
sexo—politicas basadas en diferentes instituciones publicas y privadas
y en la solidaridad interclases e intragénero instaurado por los
varones, quienes como grupo social y en forma individual y colectiva,
oprimen a las mujeres también en forma individual y colectiva y se
apropian de su fuerza productiva y reproductiva, de sus cuerpos y sus
productos, ya sea con medios pacificos o mediante el uso de la
violencia (Gamba, 2008: 2).
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En los relatos sobre el origen o la creacion de los sistemas de organizacion social y
politica del mundo puablico y privado, hallamos algunas historias conjeturales que
considerando algunas que la sociedad emerge de la familia patriarcal o, las mas
actuales, que se origina en el contrato sexual (Paterman, 1988).

Paterman (1988) afirma que la teoria-critica feminista debe incorporar de
manera efectiva a las mujeres al espacio publico-politico de la ciudadania y democracia,
pues se trata de un reconocimiento identitario como grupo. Al respecto, la autora
denuncia un problema central de las mujeres para ejercer plenamente sus derechos
ciudadanos y es que se encuentran sujetas y no individualizadas a través de un contrato
originario social que aseguraria teéricamente la libertad de ambas partes, pero que en la
practica no sucede. La teoria politica se ha encargado de ocultar la otra mitad de este
contrato social, el contrato sexual.

El derecho politico se origina en el derecho conyugal y esta sociedad civil
patriarcal, por un lado, afirma la esfera publica de la libertad civil y por otro lado oculta
la esfera privada al considerarla politicamente irrelevante, lo cuél es inconsistente con
una sociedad civil que se precie de moderna.

Por lo tanto, las mujeres se encuentran sin libertad y sujetas al individuo-hombre
ya que ellas no tienen propiedad sobre si mismas. Y, por otro lado, las personas se
someten al Estado y la ley civil a cambio de proteccion (Rousseau citado en Pateman,
1988: 17), lo que la autora denomina dominacion civil y subordinacion civil.

En resumen, se trata de un contrato unilateral porque el hombre es el que tiene el
pleno ejercicio del derecho el cual exige obediencia, subordina y explota. Plantea asi la
necesidad de re-conceptualizar el término patriarcado desde el feminismo ya que
“abandonar el concepto significaria perder la historia politica que aun persiste” (lbid.:
33).

El analisis de los efectos del patriarcado es complejo, ya que el concepto ha sido
naturalizado a tal punto que su ausencia se considera pre-social, asi se le atribuye el
nacimiento de la civilizacion. Esta confusion hace desaparecer el orden civil moderno y
el contrato originario parece universal.

Las mujeres se han visto forzadas por diversas circunstancias a ocupar el lugar
social de la esfera privada de la familia, como consecuencia de la falta de acceso a la

educacion, la discriminacion, las sanciones sociales por no ocuparse permanentemente
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del cuidado del hogar y los hijos, entre muchas otras razones. Este Gltimo punto es
relevante porque es un argumento usado actualmente por el patriarcado y se basa en el
hecho universal de que la crianza y cuidado de los hijos es responsabilidad casi
exclusiva de las mujeres.

El contrato sexual fundado en un contrato no-escrito que integra al patriarcado
se trata de una forma mitigada de dominacion establecida a través de derechos y
obligaciones mutuas. “El intercambio de dominio, sumision por proteccion, trabajo no
remunerado por mantenimiento [...] son las bases del paternalismo como un contrato no
escrito de intercambio, donde el varén provee de soporte econdmico y proteccion a la
mujer, y ésta a cambio se subordina, a través del servicio sexual y doméstico gratuito
(Lerner citado en Pateman, 1988: 47). Esta dominacion paternalista se asemeja al
contrato moderno de obediencia a cambio de proteccion que ofrece el Estado. Pero “el
poder conyugal no es paternal, sino parte del derecho sexual masculino, es decir, el
poder gue los varones ejercen como varones y no como padres” (Ibid.: 36).

Segun Paterman (lbid.) el uso del término paternalismo es parte de la discusion
sobre el estado de bienestar y su uso incide en la formacion de politicas publicas que
refuerzan el modelo tradicional patriarcal de orden politico. Por lo tanto, pareciera ser
que hay que mantener las mentes de las mujeres ocupadas en la familia para asi
reafirmar el contrato sexual.

Surge la pregunta ¢esta superado el patriarcado?, ya que para muchos se trata de
un analisis carente de fundamentos. “El patriarcado y sus formas se han ido adaptando a
los distintos tipos historicos de organizacion econdémica y social, preservandose en
mayor o menor medida gracias a su caracter de sistema de ejercicio del poder y de
distribucion desigual del reconocimiento entre los pares” (Puleo, 2010).

Al mantener a una mujer desubicada y carente de sus propias capacidades para
hacerse cargo de si misma y ser capaz de tomar decisiones, se mantiene el paradigma
patriarcal que impone su control sobre las otras sujetos (Ramirez, 1997). Asi, para la
teoria feminista la relacién de violencia que se presenta entre el hombre y la mujer es la
caracteristica de su posicion en el patriarcado, cuya hegemonia se sustenta en el control

social de las mujeres.
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Violencia de género y contra las mujeres
Esta claro que todas las personas podemos o hemos sido vulneradas por la violencia
independiente de nuestro sexo y género. Pero claramente las mujeres se encuentran en
una posicion de especial vulnerabilidad respecto a la violencia que pueden ejercer
contra ellas los hombres, producto de las desiguales relaciones de poder entre los
géneros.

Tenemos la violencia interpersonal basada en el género. Se trata de un tipo de
conflicto particular que se enmarca en una relacion entre sujetos marcados por el
género. Donde se puede ascender de manera gradual desde la violencia psicoldgica
hasta formas mas extremas como el homicidio de mujeres, conceptualizado como
feminicidio®.

Generalmente la violencia de género es clasificada y categorizada en tres, la

violencia psicoldgica, la violencia fisica y la violencia sexual'. Lentamente se

comienzan a mencionar otras violencias, por ejemplo, la violencia econémica®* que
sobre todo afecta el patrimonio y genera empobrecimiento en las mujeres y sus familias.

Cuando hablamos de la violencia contra las mujeres Gnicamente como violencia
social corremos el riesgo de invisibilizarla dentro de un marco global de violencia,

donde las causas y efectos que la provocan son diferentes si analizamos el caso de las
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% \Ver Russell, Diana, Harmes, Roberta y Marcela Lagarde (2006). Feminicidio: una perspectiva global.
México: Universidad Auténoma de Meéxico. http://books.
Google.com.ec/books?id=fOEfwcSH8DUCH#reviewsanchor (Visitado en abril de 2008). Carcedo, Ana y
Monserrat Sagot Rodriguez (2002). “Femicidio en Costa Rica; balance mortal”. Med. leg. Costa Rica.
[online]. mar. 2002, vol.19, no.l (visitado en septiembre de 2010), p.05-16. Disponible en
<http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409
00152002000100002&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 1409-0015. Y para conocer sobre la situacién de
Ecuador, especificamente en la ciudad de Quito, Ortega Emma y Lola Valladares (2007). Femicidio o
riesgo mortal de ser mujer: estudio exploratorio en el DMQ. Quito: MDMQ.

1o Segun el informe mundial sobre la violencia y la salud, realizado por la Organizacién Panamericana de
la Salud (2003), en 48 encuestas basadas en la poblacion efectuadas en todo el orbe, entre el 10% y 69%
de las mujeres mencionaron haber sido violentadas fisicamente por su pareja en algin momento de sus
vidas. Lo que nos habla de una violencia que si es recurrente y de la cual hay suficiente evidencia.

En Ecuador, segln la Encuesta Demogréafica y de Salud Materna e Infantil ENDEMAIN (2004)

més de la mitad de las mujeres han sufrido violencia fisica (55,7%), un 26,4% violencia sexual y un
17,8% psicolégica. Dentro de este proceso de violencia como consecuencia Gltima fueron asesinadas 201
mujeres (0,8%).
11 «son todas aquellas medidas tomadas por el agresor, u omisiones, que afectan la sobrevivencia o
bienestar de la mujer y sus hijas e hijos, o el despojo o destruccién de sus bienes personales o de la
sociedad conyugal. Esto implica la pérdida de la casa de habitacion o del lugar de vivienda, los enseres y
equipamiento domeéstico, la tierra, otros bienes muebles o inmuebles, asi como los efectos personales de
la afectada o de sus hijas(os). Incluye también la negacién a cubrir cuotas alimenticias para las hijas(os) o
gastos basicos para la sobrevivencia del nicleo familiar, asi como control de los gastos o ingresos”
(Sagot, 2000: 141)
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mujeres. Ya que la violencia que las afecta es en razon de su sexo y su género.
Al respecto Garrido (2003 citada en Cuvi y Buitron 2005) sefialan:

[...] y desde el movimiento nos preguntamos “;quién quiere género
cuando puede tener sexo?... hay palabras que simbolizan procesos y se
ponen en boga. A “empoderamiento le sigui6  “lobby”,
“accountability”, “monitorear”... cuéles seran las palabras que
sintetizardn nuestro discurso y nuestras acciones, nuestra agenda en
esta nueva etapa. Creo que deberian ser lo suficientemente
provocadoras como para que revitalicemos el caracter subversivo que
hace 20 afios fue mas facil tener [...] El objetivo fue y sigue siendo el
cambio cultural y entonces no tengo la menor duda que la palabra sexo
tiene que ser una de ellas (p. 24).

La violencia contra las mujeres es preciso mencionarla como tal ya que se funda en la
desigualdad existente entre los sexos -y y por supuesto fundada en el género- que tiene
su origen en el sistema patriarcal. Pero dentro de la violencia de género son otras y otros
también los afectados, nifios, adolescentes, adultos mayores y diversidades sexuales.
Por estas razones prefiero nombrar la violencia que afecta a las mujeres sin desconocer
los aportes del mencionado concepto, entendiendo también que el reconocimiento del
problema de la violencia hacia la mujer no es un tema reciente.

Al ser reconocida esta violencia y los efectos que genera como un problema de
la salud publica, se convierte en un problema de competencia del Estado. Mientras que
el abordaje como un asunto de derechos ha sido promovido por los movimientos de
mujeres principalmente y expresado en diversas convenciones y declaraciones, que han
abierto un camino desde los derechos de las humanas a vivir una vida libre de violencia
y que han sido ratificados por el estado ecuatoriano (Lagarde, 1996).

En la Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (1993)*,

de Naciones Unidas ésta es definida como:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o
la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada. Abarcando los siguientes actos: la violencia fisica,
sexual y sicoldgica que se produzca en la familia, incluidos los malos tratos,
el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con la dote,
la violacion por el marido, la mutilacion genital femenina y otras practicas
tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia perpetrados por
otros miembros de la familia y la violencia relacionada con la explotacion
[...] Constituye una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente

pererrerrerrerrerrerrer

12 Se constituye como el principal instrumento juridico vinculante internacional de derechos humanos
para las mujeres.
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desiguales entre el hombre y la mujer, que han conducido a la dominacién de
la mujer y a la discriminacién en su contra por parte del hombre(p.1).

En este contexto, la Convencion Interamericana para Prevenir, Castigar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer de Belém do Para defini6 la violencia contra la mujer en su
primer articulo como “cualquier accion o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el ambito
publico como privado” (CEDAW, 1994: 1).

Pero aun estas definiciones, pese a conceptualizar cada vez de manera mas
especifica una problematica que lo es, siguen aislando en muchos analisis la
contextualizacién socio/histdrica que ha promovido la violencia contra las mujeres, y se
centran en el hecho en si, en el hecho violento abstrayéndolo de toda historia. Estos
conceptos de “violencia hacen referencia al uso o aplicacion de una fuerza en sentido
fisico con el fin de causar o producir un dafio, destruir o romper algo™ (Lorente, 1998:
72) sin ahondar mayormente en las relaciones asimétricas de poder que se establecen

entre los agresores y las mujeres violentadas.

Una breve revision de la investigacion sobre violencia contra las mujeres en el
contexto ecuatoriano

El nimero de investigaciones sobre violencia contra las mujeres en nuestro contexto
latinoamericano es aun muy bajo, lo que resulta paradojico pues parece contrariamente
que se tratara de un tema agotado (Castro y Riquer, 2003). Hacen faltan estudios sobre
violencia contra las mujeres desde un marco interpretativo socioldgico y otros, donde se
articulen las conductas y las estructuras en la interaccion entre ambas para responder
preguntas sobre el cdmo o por qué de esta violencia especifica (Ibid.).

Ampliar el analisis de la violencia explorando desde otros marcos interpretativos
puede darnos nuevas pistas sobre como opera especificamente contra las mujeres,
asimismo podria influir de manera directa en las intervenciones que se hacen de los
efectos de la violencia.

Esta claro que se ha avanzado y obtenido grandes logros en la lucha politica
desde los movimientos de mujeres con la inclusién de tematicas de violencia contra
ellas dentro de las agendas nacionales e internacionales (Alméras et al., 2002: 10). En lo

que respecta a las politicas publicas si bien aln existen graves deficiencias en la puesta
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en practica de planes y proyectos en materias de erradicacion de la violencia, existen
avances si consideramos que son un asunto prioritario para el Estado ecuatoriano. Por
ejemplo, el decreto N° 620 que “establece la obligacion del Estado de garantizar el
derecho a la integridad personal, prohibir todo procedimiento inhumano, degradante o
que implique violencia fisica, psicoldgica, sexual o coaccion moral, debiendo adoptarse
las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar la violencia contra los nifios,
nifas, adolescentes, y mujeres adultas” (Decreto N° 620, 2007: 1).

Pese a las deficiencias del Estado en lo que respecta a la prevencion, atencion y
erradicacion de la violencia contra las mujeres, en Ecuador si se trata de un problema
social que ha inundado el quehacer investigativo y académico hace treinta afos, asi
como en la mayoria de nuestros paises latinoamericanos, abordado principalmente
integrantes del movimiento de mujeres y feminista.

A continuacién se presenta un breve repaso de algunas investigaciones en este
campo.

El problema social de la violencia contra las mujeres se describié ampliamente
en la literatura especializada, por muchos afios, como un problema doméstico el que
lentamente se ha ido desmarcando del ambito privado y solo de la familia. Se considera
a este conflicto especialmente alarmante por la elevada incidencia como por lo grave de
los hechos en si. “Ser mujer es un factor de riesgo; en todas las culturas y estratos
sociales son agredidas y esto es indispensable sacarlo a la luz” (Ayala 1989 citado en
Cuvi y Buitron 2006: 18).

La violencia cominmente es tratada a partir de las consecuencias fisicas y
psicolégicas que representa para “las victimas” y sus familiares. Sus principales
caracteristicas giran en torno a los tipos de maltratos que incluyen en su definicion sobre
sus efectos materiales. Estan los maltratos de tipo fisico, psicol6gico y sexual que se
convierten en maltrato social, que aisla a las agredidas de su entorno social por medio
del control por parte del hombre de sus relaciones. Esta también el maltrato econémico
que supone el control de los recursos econdémicos. Estas dos Ultimas categorias son
consideradas generalmente dentro de la violencia psicolégica (Labrador, Rincon, de
Luis y Fernandez-Velasco, 2004).

En Ecuador el tema comenz6 a formar parte de las agendas de investigacion

desde mediados de los afios ochenta. Los campos de produccién del conocimiento sobre
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el género han sido diversos. La mayor produccion proviene de las ONG y fundaciones
que realizan investigacion aplicada, que giran en torno a la defensa de los derechos
humanos de las mujeres (Herrera, 2001). Dos ONG fueron las pioneras en el tratamiento
de la violencia contra las mujeres desde dos campos de accion, el andlisis académico y
la militancia politica feminista, el Centro de Planificacion y Estudios Sociales
(CEPLAES) desde su Area de Estudios de la Mujer y el Centro Ecuatoriano para la
Promocidn y Accion de la Mujer de Quito (CEPAM).

A partir de mediados de los afios ochenta aparecen diversas publicaciones tanto
nacionales como internacionales que tratan el tema de género en su amplia dimension.
Las fuentes también fueron diversas, las investigadoras nacionales estaban vinculadas
principalmente a universidades y las investigadoras extranjeras provenian de
universidades europeas y norteamericanas.

Las investigaciones surgidas en el periodo de la década de los ochenta y los
noventa se caracterizaron por estudios sobre la violencia contra mujeres que buscaban
visibilizar y poner en agenda un problema que era considerado doméstico, por tanto un
problema privado®®,

En el afio 1990 con el estudio titulado “Identidad de género y violencia contra la
mujer”, el CEPLAES vy su Area de Estudios Especializados sobre la Mujer buscaba
“conocer el peso que tiene la sexualidad en la construccién de la identidad de género, y
el papel que juega la violencia contra la mujer en este proceso” (lbid.: 22).

En el afio 1996, es publicada la investigacion “Mujeres fragmentadas. Identidad
y violencia de género” de Gloria Camacho. Este estudio se realiza “en el marco del
proyecto educativo sobre violencia de género en la relacién de pareja” (p. 7). Entre las
alternativas para enfrentar la violencia contra las mujeres plantea la importancia de
incorporar a los hombres (nifios y jovenes) en los procesos educativos ya que solas las
mujeres no pueden hacerse cargo de la transformacion sociocultural del ejercicio de la
violencia contra ellas. Sin embargo, la autora alerta que se trata de un proceso amplio y

largo esta transformacion en las relaciones de género pues
EEAENAENEENERNENNENARNER

B ge pueden revisar los trabajos de Rodriguez, Lila (1986). “La violencia contra la mujer”. En Guia de la
Mujer Ecuatoriana. Quito: CEPAM-ILDIS. Pp. 86-91, Holst de Troya, Hanne (1988), “Patriarcado y
violencia contra la mujer”. Matapalo N° 47, CECIM (Ecuador) (1988). “El maltrato a la mujer en la
relacion domeéstica”, Ledn, Guadalupe (1995). Del encubrimiento a la impunidad. Diagndstico sobre
violencia de género Ecuador, 1989-1995. Quito: CEIME, de la misma autora (1996). Donde empieza mi
universo: 7 aportes sobre la violencia de género. Quito: CEIMME.tratan especificamente el tema de la
violencia contra las mujeres.
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Supone cuestionar el poder y el orden establecido, modificar modelos
de femeneidad y masculinidad hondamente arraigados en hombres y
mujeres; cambiar la valoracion de lo femenino, las discriminaciones de
género; desarrollar las potencialidades de las mujeres; y, establecer
nuevos valores y actitudes que posibiliten el respeto a la diversidad, el
enriquecimiento de las diferencias y la construccion de relaciones mas
placenteras y equitativas entre los sexos (Ibid. 164-165).

En el afio 2000 fue presentado un estudio de caso realizado en diez paises sobre “la ruta
critica de las mujeres afectadas por la violencia intrafamiliar en América Latina” en el
contexto de la salud y el derecho, realizado por Montserrat Sagot en colaboracion con
Ana Carcedo dos reconocidas investigadoras sobre la violencia contra las mujeres en
Latinoamérica. En esta investigacion se incluy6 a Ecuador.

El objetivo era conocer los diversos caminos que toman las mujeres para salir de
sus situaciones violentas, conocer los factores que las impulsan a tomar esta decision,
las dificultades en el proceso, las percepciones sobre las instituciones que intervienen,
“y las representaciones sociales y significados sobre la violencia intrafamiliar que
existen entre el personal de las instituciones que deben ofrecer respuestas a este serio
problema de salud puablica” (p.7). El estudio buscé principalmente recomendaciones
para mejorar las politicas publicas, planes y programas.

Esta ruta se enmarcéd en la conceptualizacion de la violencia intrafamiliar,
definida como “toda accion u omision cometida por algin(a) miembro(a) de la familia
en relacion de poder, sin importar el espacio fisico donde ocurra, que perjudique el
bienestar, la integridad fisica, psicoldgica o la libertad y el derecho al pleno desarrollo
de otro(a) miembro(a) de la familia” (Sagot, 2000: 40). Aclaran que se utilizé el
concepto de violencia intrafamiliar en vez de violencia doméstica ya que sélo alude al
espacio fisico donde ocurre la agresion.

Esta experiencia de la ruta critica se ha realizado con objetivos parecidos en
nuestros paises latinoamericanos, con el fin de analizar en profundidad los caminos de
las mujeres afectadas por la violencia. En Ecuador se realizo la ruta critica enfatizando
las fortalezas y debilidades en las instituciones que atienden y previenen la violencia
contra las mujeres. En dicho estudio se clarifica que se trata de una demanda que sirvio
como eje al movimiento de mujeres desde mediados de los afios ochenta (OPS, 1999).

Entrando ya en temas especificos como la violencia sexual, en otra obra

publicada por Camacho en el afio 2003 se presenta un analisis de la violencia desde las
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percepciones de jovenes y el ejercicio de sus derechos y ciudadania. Aborda la
problematica del abuso sexual clarificando que dentro de los estudios de género este
tema no ha recibido la misma atencion que la violencia doméstica. Y es clara al sefialar
que el primer momento de estos estudios sobre violencia estaban dirigidos a denunciar y
visibilizar un problema que se consideraba privado, ya que se lo entendia so6lo en la
institucion familiar, pero que es necesario hacer abordajes desde la complejidad del
hecho social. “Se necesitan nuevas perspectivas de interpretacion, mas especificas y
acotadas que nos permitan relacionar esta problemética con otros aspectos de la vida
social” (Camacho, 2003: 8).

Sobre delitos sexuales, algunas de las conclusiones del ensayo de Miriam Ernst
(2007) sobre las experiencias de las propias mujeres presentan algunas de las razones
subjetivas que muchas mujeres dan para ocultar esta violencia. La principal es que se
encuentra naturalizada, “se ha convertido en parte de nuestra cotidianidad, para algunas
mujeres, en parte de sus destinos. Por eso, muchas mujeres al dar a luz un varon, se
alegran, porque dicen nosotras estamos destinadas a sufrir” (Ibid.: 9).

Si bien esta breve revision bibliografica no aborda tiempos histéricos de la
investigacion de esta tematica de la violencia contra las mujeres, ni todas las corrientes
existentes, cabe mencionar que si existe una importante cantidad de estudios que hacen
sus analisis desde multiples dimensiones, entendiendo que Ecuador es un pais diverso
culturalmente y que en ella conviven diferentes pueblos y nacionalidades, por tanto
diversidad de mujeres.

Un ejemplo es el trabajo realizado en la sierra ecuatoriana por Kristi Anne Stolen
(1987), quien enfatiza sobre la unilateralidad de la violencia contra las mujeres,
sefialando que son los hombres quienes castigan y no a la inversa. Afiade que para una
comprensidn y analisis de este problema es necesario explicitar “los aspectos culturales,
las ideas, valores y normas existentes sobre las relaciones de género, paso que permitira
entender (y eventualmente eliminar) el uso de la violencia contra las mujeres” (p. 134).

Sobre este mismo tema Prieto, Cuminao, Flores, Maldonado y Pequefio (2004)
se cuestionaron si es la ¢violencia de género: un campo de encuentro entre mujeres? La
respuesta es que si es un espacio de encuentro, pero se trata de diversas violencias como

mujeres diversas habitan el Ecuador.
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Las mujeres indigenas no se sienten la mayoria de las veces representadas por
los estudios de género que abordan esta problematica, ya que la contextualizacidn socio-
historico no siempre es particular. Este punto es relevante por cuanto las evidencias
muestran que existen mas probabilidades de que mujeres indigenas sean agredidas
dentro de sus hogares, en las relaciones de pareja o como hijas de familia (CEPAR 2005
citado en Prieto, 2004).

El ejercicio de la violencia de los hombres hacia las mujeres seria un mecanismo
de control para mantenerlas subordinadas dentro de una relacion de pareja sin embargo
cada vez son menos las mujeres que callan. Buscan diversos espacios de conversacion
entre mujeres donde cuentan sus diversas experiencias lejos de encontrarlas naturales
(Pequefio, 2009). Son éstos los espacios que buscamos evidenciar y explorar en la
presente investigacion, los compartidos desde la violencia por las mujeres de una casa
de refugio.

Por ultimo, cabe mencionar que la propuesta que viene a continuacién busca
problematizar desde un analisis filoséfico el poder violento que oprime a las mujeres y
presentar un analisis que mas que cuestionar el por qué, busca conocer el cémo surge
esta violencia en el origen de la conceptualizacién de la vida desde el gobierno,
desmarcandose del analisis de la violencia contra las mujeres como objeto Unicamente
de politicas publicas y del derecho.

Este analisis critico busca cuestionar como las mujeres se han convertido en
sujetos de proteccion, vulnerables, “victimas” y por ende blanco de politicas focalizadas
que no cuestionan el problema en su origen y menos se replantean el sentido de la

violencia contra las mujeres.

Aportes desde la teoria social y la filosofia politica a la discusion sobre violencia
El andlisis de la violencia desde la teoria social nos ofrece multiples posibilidades que
van desde lo macro con la violencia estructural a lo micro con la violencia interpersonal,
teniendo siempre presente las especificidades contextuales que la hacen diferente
(Torres, 2007).

La violencia en sus diferentes dimensiones se encuentra presente en diversos
espacios sociales mal entendidos muchas veces desde la dicotomia publico/privado,

distincion que mantuvo invisible la violencia contra las mujeres por largo tiempo. Esta
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violencia corresponde a un tipo de relacion social especifica, multiforme y situada
histéricamente (Carrién, Espin, 2007).

La violencia diaria a la que estamos expuestos tanto hombres como mujeres,
responde a variadas causas, tiene mdaltiples efectos y sus marcos analiticos y
explicativos son producto de variados enfoques ya sean socioldgicos, psicologicos,
criminalisticos, s6lo por mencionar algunos. Propongo hacer una lectura critica de la
violencia contra las mujeres desde algunas conceptualizaciones de la teoria social y la
filosofia politica.

Las mujeres crean desde las experiencias sensibles que han vivido como sujetos
vulnerados donde han creado espacios biograficos (Arfuch, 2007) en torno a la
violencia que es la trayectoria investigada y que se encuentra presente de manera
cotidiana (Bourgois, 2005).

Esta trayectoria de violencia ha puesto la vida de las mujeres en la paradoja de la
nuda vida (Agamben, 2003) producto de unas maneras de socializar sus cuerpos que las
han convertido en sujetos de ellas mismas y de otros (Foucault, 1983) en una estructura
marcada por un habitus que ha definido sus identidades y sus maneras de situarse dentro
del orden social establecido (Bourdieu, 2005).

Para Bourgois (2005) existen diferentes tipos de violencia, las clasifica en
cuatro. Primero, la violencia politica, que es aquella ejercida en nombre de una
ideologia, movimiento social o estado politico. Segundo, la violencia estructural, que
responde a un nivel macro donde una organizacién econdémica- politica social provoca
sufrimiento de toda indole. Tercero, menciona a la violencia simbdlica, como aquella
que opera en la cognicion de los dominados sin que estos puedan percatarse de las
estructuras de poder que los someten, a la vez que naturalizan diversas formas de
violencia. Y finalmente, la violencia cotidiana, con la que se interactia de manera diaria
ya sean agresiones domésticas o producto de la delincuencia. Es esta violencia a la que
se encuentran sujetas las mujeres violentadas y a sus efectos naturalizadores.

La definicion de violencia cotidiana de Scheper-Hugges (1992), es util para
evidenciar y generar un analisis sobre los efectos de las diferentes formas de la violencia
en la experiencia individual, donde se normalizan los horrores a los que se ven sometida
una comunidad, creando un sentido comun respecto a ella. Sin duda la violencia de

género es parte de esta violencia cotidiana la cual ha sido naturalizada y que es uno de
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sus efectos mas perverso.

Las mujeres violentadas de manera cotidiana crean sus subjetividades desde la
experiencia individual a la colectiva creando espacios biograficos compartidos y
comunidades de violencia (Arfuch, 2007). Son las historias particulares de las mujeres
de este estudio la historia de muchas otras, vidas invivibles, marcadas por la violencia
como un eje central constitutivo de sus vidas.

La nuda vida o vida sagrada en el mundo clasico se integraba por la vida natural
que se referia al &mbito reproductivo y la vida politica cualificada por el lenguaje, que
se entendia desde las dicotomias bien/mal, justo/injusto.

En el mundo moderno se comienza a acentuar la importancia de la dimension
bioldgica. Se incluye a la vida natural como eje central de las preocupaciones del Estado
y la politica. Se produce la transformacion del poder en bio-poder preocupacion central
de los analisis de Foucault (1998). El poder del Estado va aumentando por la
importancia de la vida bioldgica y la salud de la nacién “como problema especifico del
poder soberano” (Agamben, 2007: 12). Y el Estado enmarcado en un sistema global
capitalista comienza con el avance de la modernidad a perder espacio en el control
disciplinario de los cuerpos y la nuda vida se politiza mas alla de las instituciones,
penetra en los cuerpos. “La nuda vida tiene, en la politica occidental, el singular
privilegio de ser aquello sobre cuya exclusion se funda la ciudad de los hombres [...], la
vida a quien cualquiera puede dar muerte pero que es a la vez insacrificable del homo
sacer” (Ibid.: 17).

La doble exclusion (la vida y la muerte) de la que nos habla Agamben (lIbid.)
plantea un cuerpo sagrado con una vida insacrificable, y por otro, una vida a la que
cualquiera puede poner fin. Es una dicotomia compleja ya que la premisa de los
reconocimientos de los derechos y de las libertades formales se ve coartada por la
sacralidad de los cuerpos. O sea nuestro derecho a vivir una vida en paz y libre de
violencia puede verse en cualquier momento atentada.

Las mujeres violentadas de la casa de refugio veian sus vidas en esta doble
exclusion, entendian que no debian ser violentadas y que tenian derecho a la vida; pero
al mismo tiempo se encontraban en el riesgo permanente de que si sus ex parejas las
encontraban podian ser gravemente violentadas incluso asesinadas. Asi sus vidas se

encontraban muy cercanas a la muerte y podian ser sacrificadas.
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La dicotomia fundacional de la nuda vida incluye la doble exclusion de la vida 'y
la muerte nos presenta una clave interesante de abordar y es como la vida se encuentra
en una especie de limbo, no esta ni aqui ni alla, ni esta en la sacralidad de la religion, ni
en la sacralidad de la comunidad y asi nos encontramos expuestos a la violencia y
fundamos al homo sacer.

La vida sagrada y que es violada y arrebatada a las mujeres se funda en esta
estructura de la sacratio y plantea la impunidad de matar y la exclusion del sacrificio
(Ibid.). “La vida insacrificable y a la que, sin embargo, puede darse muerte, es la vida
sagrada” (Ibid.).

El gue tiene el poder sobre la vida es el soberano y se ejerce sobre todos los
hombres. “Homo sacer es aquel con respecto al cual todos los hombres actian como
soberanos” (Ibid. 110). Y bajo esta premisa es que hemos fundado una cultura que cada
vez naturaliza mas la violencia. Porque cuando Agamben (2007) discute sobre la doble
exclusion de la nuda vida y la posibilidad del ejercicio de la violencia sobre los cuerpos
soberanos habla sobre una excepcion que estd en manos del soberano, de una decisién
limite que suspende la ley en el estado de excepcidn pero lo que parece excepcional con
respecto al valor de la vida no lo es y se convierte en regla. Este soberano tiene en sus
manos la posibilidad de un ejercicio perverso y que puede someter a sujetos a un poder
abusivo. En este sentido, los hombres podrian convertirse en soberanos de sus parejas
sentimentales como ocurrié con las mujeres de la casa de refugio y someterlas a un
poder abusivo que las puso en riesgo vital, convertidas en mujeres sagradas y
desechables.

Foucault (1983) hace un analisis del sujeto sometido al poder pero mas que
adentrarse en una discusion sobre el poder en si le interesa conocer qué hace que los
sujetos se vean sometidos a regimenes de saber en la presente investigacion marcados
por la violencia.

Las mujeres violentadas cuando se resignifican en “victimas” sin agencia se
convierten en sujetos carentes de poder. Sin embargo, en los espacios compartidos con
otras mujeres, en la posibilidad de haber escapado de la situacion violenta se configura
un poder que no existe sin libertad o sea que ellas también lo ostentan. “El ejercicio del
poder no es simplemente el relacionamiento entre “jugadores” individuales o colectivos,

es un modo en que ciertas acciones modifican otras” (Ibid.: 4).
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Las mujeres de la casa de refugio fueron agentes activas en su proceso de
emancipacién y pese a que el ejercicio desigual del poder entre los géneros tuvo sus
vidas sagradas al borde del exterminio, ellas se liberaron por lo menos hasta el momento
de las entrevistas que sostuvimos hace mas de un afio.

Esta violencia contra las mujeres que surge a partir de las relaciones desiguales
de poder erigidas dentro de los patrones socioculturales que ensefian y reproducen las
instituciones (Estado, Iglesia, familia y escuela) y de la que son “victima” las mujeres,
constituye un agravio a la dignidad humana y una clara manifestacion de la distincion
historicamente construida entre mujeres y hombres en favor de los hombres, la
dominacién masculina (Bourdieu, 2005). Esta dominacién atribuye sus causas a una
construccion social que no tiene ninguna relacién con la supervivencia de los individuos
si no con la necesidad de dominar al otro para obtener beneficio de sus recursos.

La dominacién masculina comienza a operar como la estructura dominante en la
sociedad por la naturalizacidn de su poder por accién de la historia cuyos responsables
de ensefiar y reproducirla son las instituciones que han eternizado la subordinacién
femenina (Ibid.).

Los hombres se han encargado a través de la historia de promover esta supuesta
superioridad con respecto a la mujer desde una forma de control social, la llamada
“violencia doméstica”. Pero este analisis se queda en las causas y su caracterizacion.
Propongo analizar la violencia contra las mujeres desde el espacio comin y compartido
de sus vidas donde se liberaron y emanciparon de la violencia como sujetas activas y

empoderadas de la sacralidad de sus vidas.

La violencia y sus consecuencias sobre la vida

La vida entendida en su doble dimensién primero en términos bioldgicos referida a la
vida natural y luego en términos politicos representada por medio del lenguaje, ocupa
un lugar central en la politica moderna como el espacio de control y disciplina por
medio de la proteccion (Agamben, 2007).

Esta nuda vida, que por un lado, es sagrada y funda el poder soberano,
representa a la vez la paradoja de su inclusion por medio de la exclusion de la muerte. O

sea gque se encuentra siempre latente la posibilidad de que cualquiera lleve la vida su
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extremo (Ibid.).

Para el analisis de las trayectorias de violencia que viven las mujeres del refugio
y contextualizar las escenas se graficaron las posibilidades de las vidas de las mujeres
en un plano cartesiano. Cada cuadrante representa una posibilidad de la nuda vida de
estas mujeres con relacion a la violencia, y constituyen el cuerpo espacial de los
contextos presente y pasado. En estos contextos las mujeres transitaron de momentos

violentos a otros no violentos.

Plano cartesiano N°. 1
Las posibilidades de la vida

Vida Intervenida. Es la vida que tiene Vida libre de violencia. Se trata de una
potencial de ser vivida. Es la posicion que vida digna de ser vivida, de una vida
ocupan las mujeres del refugio, quienes sagrada.

se encontraban al momento de la
entrevista en un proceso de mtervencion.

Vida profundamente violentada. Se trata
de la vida indigna de ser vivida, donde
se presenta la paradoja entre la vida y 1a
muerte, las que se encuentran muy
proximas la una de la otra.

Muerta. Concrecion extrema de la vida
mdigna de ser vivida, y ala que se le ha
puesto fin.

Fuente: Elaboracion propia (2010)

La idea de separar estrictamente las formas de vivir la vida es sélo con el fin de hacer
una exposicion clara de como se puede vivir en relacion directa con la violencia.
Teniendo presente que se trata de un proceso circular, jamas lineal, que es el que se
ejemplifica e interpreta desde los relatos de cdmo viven este grupo de mujeres de la casa
de refugio.

La hipotesis inicial que guid esta investigacion de carécter biogréafico sefiala que
las mujeres construyen gran parte de su vida subjetiva a partir y alrededor de la
violencia. Esta se encuentra presente de multiples formas, actGa con diferentes
consecuencias sobre la vida y esta presente siempre como un proceso cotidiano que no
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es mas que consecuencia de una violencia estructural y simbélica (Bourgois, 2002).

Las mujeres se encuentran posicionadas en alguna frontera de los cuadrantes que
tedricamente van desde una vida libre de violencia hasta su extremo donde la vida
perdié completamente la dignidad de ser vivida y fue arrebatada, que no fue el caso de
ninguno de los relatos testimoniados hasta el momento de realizadas las entrevistas.

La vida de estas mujeres se construyd en un plano que tiene como sus extremos,

la “vida libre de violencia”**

(fin dltimo de la vida politica) y la “muerta” (feminicidio),
pasando por sus intermedios, la “vida profundamente violentada” que es la vida que
tenian hasta el momento en que se refugiaron (segundo contexto pasado) y la “vida

intervenida” como el momento en el refugio (primer contexto presente).

La ““vida libre de violencia”

Yo me fui a vivir con una tia, de ocho o nueve afios, entonces cuando
yo vivia con ella y vi las cosas diferentes, yo vi la felicidad, mi
felicidad, por primera vez en mi vida me habia sentido feliz, feliz,
feliz, bien feliz, porque mi tia no me venia a manosearme, a pegarme,
a insultarme, a hablarme. Yo tenia mi espacio. Yo recuerdo que yo
tenia mi espacio, yo me iba a jugar, ¥///" fue muy bonito vivir con
ella (Entrevista a Magdalena, 2010).

Se trata de aquella vida digna de ser vivida, una vida sagrada, que es el ideal politico a
alcanzar por toda sociedad occidental. Se encuentra en un nivel de sacralidad que va
mas alla de lo religioso pero pese a ello no estd exenta de pasar al otro extremo
representado por la muerte, de hecho se construye en contante oposicion a ella. Esta
siempre la tension de su exclusion.

Operan sobre nosotras/os violencias de género, estructurales, simbolicas,
cotidianas e incluso de caracter politico de las que es muy dificil abstraernos y vivir
finalmente sin violencias. Como se menciono esta vida sacra se encuentra cercana a su

exclusion, la muerte.

Lereererrerrerrerrerreryy

4 La doble dimensién de la nuda vida del homo sacer, que es por un lado, insacrificable pero por otro, es
“matable” por cualquiera, es la paradoja de la vida. Para Agamben (2007: 96-97), hay que “interpretar la
sacratio como una figura auténoma [...], que tiene su lugar en una region que es anterior a la distincién
entre sagrado y profano, entre religioso y juridico”. Lo sagrado de la vida debe ser Unico.
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La muerte: feminicidio

Llegué como todas las mafianas a la casa e hice lo de costumbre, pasar
directo a la cocina, cuando me encontré con unas de las primeras
escenas de violencia explicita contra una mujer. Mimi estaba sentada
en una banca con la mirada perdida en otro sitio, era como un muerto
caminante, recién ahi me di cuenta del real poder de desmovilizacion
gue genera la violencia.

Se acerca otra compafiera y me cuenta lo sucedido. Su ex compafiero,
quien primero fue pareja de su madre, habia intentado asesinarla. La
apufialé en varias ocasiones causandole graves lesiones en diversas
partes del cuerpo, ain después de todo eso, sobrevivid. Otra residente
de la casa le toma una mano para mostrarme un corte expuesto que
tenia en una de sus manos. Fue tal mi impresion que no pude mirarla a
la cara en toda la mafiana, ya que también tenia en el rostro una gran
herida.

Ninguna parecia realmente conmocionada con lo sucedido, la cocinera
seguia como todos los dias junto a otras compafieras haciendo los
quehaceres para preparar el almuerzo. Todas parecian tener
naturalizada las agresiones contra las mujeres que se concretan en la
violencia cotidiana y mas bien la describian —como lo nombraria
Bourgois (2002)- pornogréaficamente. Al parecer les interesaban los
detalles morbosos del ataque quizd& como una forma de reaccionar
defensivamente frente a una convivencia cotidiana con mujeres
violentadas extremamente (Notas de campo, febrero 2010)

Hasta el momento en que culminé el trabajo de campo ninguna de las mujeres de la casa
de refugio habia tenido contacto nuevamente con los hombres que las agredian, razén
por la cual se encontraban en ese lugar. Pero si temian un reencuentro, el cual para
muchas significaba el riesgo de convertirse en sujetas de la mé&xima expresion de
control y dominacion con técnicas de poder certeras en contra de sus vidas.

Me decia [él] “ellos estan alla y usted estd acd” o sea que ellos estaban
en sus oficinas ocupados y yo iba a estar por aca arrendando y que si
él llegaba y me encontraba ellos no se iban a dar cuenta [de su
muerte]. El decia; “yo te encuentro y te llevo por all4 a un monte, por
un rio te agarro y te hago picadillo, picadillo y te meto dentro de un
costalillo y te botaba en el agua y ellos no se iban a dar de cuenta, ni
su familia, ni HIAS, ni ACNUR, ni nada, nadie se iba a dar de cuenta
porgue yo sé como hago mis cosas” (Entrevista a Esperanza, 2010).
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La “vida profundamente violentada”

La primera fue de nifia hace siete afios y fui violada por mi padrastro.
Fui bruscamente maltratada, violada y ahi yo supe que estaba viviendo
maltrato. Yo pensaba que eso era asi, pero no me gustaba lo que él me
hacia a mi. A parte de maltratarme sexualmente, él me pegaba. Fue tan
feo eso de saber que yo no podia desde ahi confiar en nadie ya sea un
hombre o una mujer. Fue para mi como romper un huevo cuando se
rompe un huevo ya no se puede volverle a unir y fue asi para mi. Se
rompié todo, todo, toda inocencia y toda confianza con una persona
desde esa vez. Creo que era de una edad de unos siete afios, pero
primerito, primerito, fue con mi papa. Mi papa yo tenia eso de unos
seis afios, yo me fui me acosté junto a mi papda, pero mi papa jamas
me tocd mis partes intimas, jamas, 0 sea jamas me manosed, cuando
un dia yo me fui y me acosté como nunca me habia pasado eso, yo me
fui a acostar con él y ahi no se encontraba ni mi mama, mis hermanos,
nadie y me fui y me acosté y cuando él me empezd a manosear y ya
después me intent6 violar, entonces yo me pude escapar. De parte de
mis hermanos, si ellos también me intentaron a mi violarme, ellos
también intentaron a mi pegarme o sea me pegaban, me pagaban a mi,
no s6lo me intentaban, yo me acuerdo que me defendia para que luego
me volvieran a pegar otra vez, yo me acuerdo que siempre me
defendia y les jaloneaba o les mordia para poder escaparme, para
poder o sea, como digamos, que me dejen de maltratar, porque
siempre eran las agresiones, los maltratos fisicos, psicoldgicos, eran
constantemente. Siempre me decian que yo no valgo para nada,
siempre me decian que yo soy indtil y asi fui creciendo, creciendo la
agresion contra mi (Entrevista a Magdalena, 2010).

Son diversos los tipos de violencia que operan de manera conjunta volviendo los
cuerpos vulnerables hasta el exterminio. La vida de este grupo de mujeres ha sido
abusada de manera permanente a través del tiempo y de diversas formas. Dan cuenta de
agresiones sexuales, fisicas, psicoldgicas, econdmicas, muchas veces operando al

mismo tiempo sobre los cuerpos como meros objetos, sujetos de multiples violencias.

55



La ““vida intervenida™

Ellos me decian primero que no, que como voy a dejar mis cosas

botadas, que mi casa, que no sé que, no me importa yo lo Gnico que

quiero es salir “que no, que aqui estamos nosotros, que vamos a

enfrentar a ese hombre”, que el miedo que él le haga algo a mi familia,

no yo les dije no. De ahi mis hermanas me acompafiaron a San

Vicente, a la Comisaria de la Mujer y yo puse la denuncia otra vez, ya

habia puesto la denuncia, entonces ya la sefiorita de ahi de la

Comisaria ya me dijo que habia un lugar donde yo me podia ir porque

yo le dije; yo ya no queria quedarme ahi, le digo: jyo me quiero ir

lejos, no me importa donde, yo me quiero irme lejos con mis hijos!

Ahi ellos me hablaron de aqui, de esta casa y ellos me mandaron para

aca, por eso yo estoy aca y gracias a Dios aca he encontrado la paz

gue no tenia, la paz que no tenian mis hijos gracias a eso (...) Los

nervios, mire que ahora ya puedo dominarlo mas parece que me esta

haciendo muy bien la terapia, porque antes era peor, todo eso le hace

mas dafio, estar guardando, guardando, uno se siente mas liberada

(Entrevista a Eva, 2010) (SIC).
Se trata de una mujer que a causa y producto de la violencia, su vida se encuentra
gestionada de alguna manera por otras personas, instituciones y discursos que trabajan
por una vida libre de violencia.

Esta vida se encuentra con el potencial, por un lado, de ser vivida y por otro de
caer un escaldon mas abajo y convertirse en una vida profundamente violentada. Sin
duda ambas son una posibilidad. Las vidas de las mujeres que entrevisté en el trabajo de
campo, justamente se encontraban en un momento de intervencién en una casa de
refugio donde trabajan por una vida sin violencia para las mujeres.

Es esta intervencion un esfuerzo por alejarlas de la violencia, porque se trata de
un proceso complejo que cuenta con escasos recursos y personal, pero sobre todo con
unos marcos interpretativos sobre la violencia que no buscan conocer el como de la
violencia sino el por qué. Sumado a las coyunturas de la casa que por ejemplo en el
tiempo en el que asisti cambid su personal de trabajo, a las que sin duda les tom6 un
tiempo considerable poder comunicarse de manera efectiva con las mujeres que ahi se
refugiaban. Ademas existe la evidencia y el prejuicio de que son pocas las mujeres que
logran romper el circulo de violencia al que han estado sometidas durante largo tiempo,
en su mayoria no alcanzan a ser intervenidas cuando ya han regresado con sus agresores
y ésta es una premisa desde la que parten las operadoras de la intervencién. Se trata de

vidas que siempre estan interpretadas a traves de la violencia.
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Inscribiendo la violencia desde los margenes
Las historias que contamos se encuentran en los intersticios del plano sobre la vida (ver
plano cartesiano N°. 1) escribimos sus historias desde sus fronteras, desde las zonas
marginales. Esto quiere decir que s6lo tomamos como punto de partida cualquiera de los
cuatros puntos del plano. Se tratd de recorrer por entre medio de cada uno de los
cuadrantes del plano —a excepcion de la vida muerta-, abriendo la posibilidad de
construir los relatos, saltindonos de un cuadro a otro como ocurria en sus vidas
permanentemente, con la finalidad de conocer como la violencia es un eje constitutivo
de sus vidas e interpretaciones.

Este abanico de posibilidades que representa la vida de estas mujeres en torno a
la violencia se nos presenta como sus referentes biograficos y sociales desde donde se
construyeron las escenas que dieron forma, a los contextos del presente y del pasado.
Este analisis plantea la posibilidad de cuestionar de que forma es interpretada y
gestionada la vida, como punto fundamental a la hora de pensar en la erradicacion de la
violencia.

Nos muestra que comparten experiencias personales y sensibles en torno a las
experiencias de violencia a lo largo de sus vidas, pero que a la vez también comparten
contextos mas amplios de violencia cotidiana, al interior de sus familias biologicas y
politicas, en sus barrios y otras de caracter estructural como la discriminacién
determinada muchas veces por el hecho de ser mujeres, por el nivel socioeconémico al
que pertenecen, por su pertenencia étnica y cultural, entre otras vividas en el dia a dia.

En el barrio yo escuchaba que los vecinos se daban golpes, que eran
las palabras, los insultos, los empujones, los golpes mas que todo se
escuchaba. Vivi en un mundo de violencia bien fuerte, porque asi era
cuando yo vivia con mi mama, era la cufiada de ella, el marido venia
con sus parejas, que venia el marido con sus amigos, si eran las
paredes a media noche pum pum, y los gritos, los insultos, era o sea,
algo feo, algo feo, que no dejaba ni dormir o sea, como estaba de
pared a pared de un lado a otro, entonces era bien horrible (Entrevista
a Magdalena, 2010).

Tenemos claridad en que existen estas categorias de la vida con respecto a la violencia
solo como tipos ideales, dentro de los cuales he clasificado los modos de como vivieron
la vida estas mujeres en relacion con la violencia en sus diversas formas, donde ellas se
encontraban en zonas que no estan claramente definidas. En un momento se encuentran

en un proceso de intervencion en la casa de refugio por ejemplo, y luego pueden
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encontrarse nuevamente viviendo vidas profundamente violentadas, razon por la cual
escaparon de sus casas y de los hombres que las maltrataban y que las llevo a asilarse en
este refugio.

A continuacién se presentan las narrativas de las mujeres de la casa refugio en
sus contextos del presente y del pasado. Por medio de sus testimonios ejemplifico de
qué se tratan los espacios de violencia compartidos por ellas, desde las trayectorias

personales de la violencia como un eje constructor de sus vidas subjetivas.
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Capitulo 111
Contexto 1: El presente

Giro en la interpretacion subjetiva sobre violencia

“Porque ahora yo me doy cuenta que no es por amor sino por miedo que he estado
con éI” (Entrevista a Eva, 2010).

“Hoy en dia las luchas contra las formas de sujecidn, -contra la sumisién de la subjetividad- se
estan volviendo cada vez méas importantes, incluso cuando las luchas contra las formas de
dominacion y explotacion no han desaparecido, mas bien lo contrario” (Foucault, 1983).

En las extensas entrevistas que tuvimos con Maria (2010) hablaba recurrentemente de
los abusos que habia cometido su ex compariero con ella, creo que en ocasiones lo hacia
para convencerse a si misma que esta vez era la separacion definitiva, ya que habia
intentado dejarlo en dos ocasiones anteriores. Ella sentia que esta separacion era
diferente, que habia llegado mas lejos, se habia ido de la ciudad y se encontraba
inubicable y tenia claro que su regreso podria generar violencia extrema, peor que las
veces anteriores de parte de su ex compariero.

Este contexto presente de las mujeres en la casa de refugio, el de la intervencion,
se constituy0 en un nuevo escenario en un “receso a la violencia extrema” que hasta ese
momento vivian (ver plano cartesiano N°. 1). Y es donde pudimos observar un giro en la
interpretacion subjetiva como consecuencia ultima del trabajo que se estaba realizando
con estas mujeres, pero sobre todo a partir de las formas de resistencia que ellas habian
descubierto antes de llegar, produciendo nuevos discursos y una nueva memoria desde
sus espacios comunes de violencia. “Es dura mi vida Philippe yo tengo tantas cosas. A
veces le cuento a Eva mi vida y ella me abraza y llora — ;quiza le paso a ella? [Se
pregunta Maria]- “quizés lo que t viviste también lo vivimos nosotras o tU viviste mas,
mas tiempo asi de peleas, una vida sin paz” (Entrevista a Maria, 2010).

Este nuevo espacio estaba marcado por nuevos “discursos hibridos” que se
vieron re-significados bajo otras condiciones y formas, fruto de este nuevo escenario
menos violento que buscaba “ayudarlas” sumado a otros elementos que se conjugaron
para construir una nueva memoria. Una memoria colectiva creada desde las
subjetividades de cada una atravesadas por discursos propios, sociales, institucionales y

colectivos, una verdadera madeja.
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Pese a la concientizacion que habian hecho de la violencia que era ejercida por
otros a través del control y la dominacién, les quedaba adn el trabajo de reconocerse
como sujetas a si mismas, a sus propias concepciones sobre la violencia, valores e
identidades. Entonces se hizo necesario en la investigacion un andlisis desde el poder,
pero sobre todo desde el sujeto, para entender como las mujeres se transforman a si
mismas en sujetos e identificar las formas del poder que las sojuzgan y constituyen sus
nuevos imaginarios discursivos (Foucault, 1983).

Finalmente, se buscé identificar cuéles habian sido sus formas de resistencia
ante ese poder abusivo machista, ya que no se trata de “victimas” sin agencia que vieron
pasar sus vidas violentas como el espectador ve en el cine una pelicula, al contrario, el
analisis de las relaciones de poder debia ser en base al “antagonismo de estrategias”
(Ibid.: 1) que pudieron elaborar y que en el momento de la intervencion vieron

acrecentar pero de una manera confusa para la mayoria.

Mujeres victimas/hombres victimarios

Evitar caer en esencialismos cuando se habla de violencia contra mujeres ha sido todo
un reto. Porque no se trata solo de un estudio que habla sobre por qué son violentadas
las mujeres —eso ya lo sabemos-, ni es la historia aislada de un par de mujeres, sino que
al contrario, es la historia de muchas mujeres quienes han vivido las mdultiples
posibilidades de vivir sus vidas, desde momentos liberados de violencia, hasta otros
cargados al extremo de ésta (ver plano cartesiano N° 1). Conocer como sus vidas
perdieron valor fue la tarea principal.

La primera hipotesis que guid esta investigacion era determinista y esencialista,
planteaba que “todas” éramos violentadas sin excepcion y “dnicamente victimas” en esa
medida el analisis concluia antes de haberlo comenzado. Era caer nuevamente en el
estereotipo de la mujer “victima” y el hombre “victimario”, donde ellas son
conceptualizadas como personas sin derechos, ni agencia para negociar sus relaciones
interpersonales, “como sujetos que sufren resignadamente su deshumanizacion”
(Suérez, 2004). Y como bien plantea Foucault (1983), el poder no se puede configurar
sin la resistencia, ya que serian meras prisioneras.

Este discurso dicotomico sobre la violencia que afecta a las mujeres por causa de

su género mayoritariamente producto de los efectos que provocan en ellas los hombres,
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méas bien ha creado en el imaginario mujeres indefensas e incapaces de poder
reflexionar y actuar sobre las situaciones que las violentan. Este discurso se acerca mas
a los discursos conservadores que a los feministas que persiguen la igualdad para las
mujeres y es importante identificarlo, pues se trat6 de una época del discurso de la
violencia contra las mujeres enmarcado en la institucion familiar y que sin duda adn
ronda imaginarios discursivos y cogniciones (Suarez, 2004). De ahi la importancia de

desmarcarse de los clésicos anélisis de la violencia contra las mujeres.

La permanencia de la violencia en las vidas sagradas

Lo que evidencian los medios de comunicacién es un bombardeo permanentemente con
noticias sensacionalistas que hablan de una violencia contra las mujeres completamente
descontextualizada; hablan de pasiones incontrolables, de amores traicioneros, de
mujeres alejadas del “deber ser”, de hechos aislados, asesinatos sin contextos y de
mujeres gque “provocaron su propia muerte” en cierta medida. Asi se nos plantea que la
violencia contra las mujeres ocurre de improviso y en esa medida se libera de
responsabilidad a los agresores y se le resta importancia al tratarse de un hecho aislado.
Pese a la influencia de los medios, sabemos que es un hecho empirico que la violencia
es vivida por ciclos y de manera permanente.

En medio de esta reflexion surgieron grandes interrogantes; ;qué habia pasado
con la sacralidad de la vida?, ;cémo se justifican las diversas formas de violencia contra
las mujeres?, ¢no se habian fundado nuestros estados modernos alrededor del principio
del derecho a la vida?, ¢no era un fin en si mismo el derecho de vivir en paz?, ;cuando
la vida de las mujeres dejo de ser sagrada? En el momento en que la vida de los
“excluidos”, los discapacitados, los indios, los pobres, los locos y también la vida de las
mujeres son sagradas, lo que plantea es una problemética de doble dimension; la

cercania de la vida y la muerte.

61



La casa de refugio

Luego de planteada la interrogante era urgente buscar un espacio para la realizacion del
trabajo de campo que ofreciera seguridades para todas. Asi surgi6é la posibilidad de
trabajar con mujeres que por efectos de la violencia se vieron obligadas a refugiarse en
un albergue.

La casa de refugio en la que realicé las entrevistas y observacion se encuentra
ubicada al sur de la ciudad de Quito, en un barrio popular, donde la vida es
absolutamente diferente a lo que habia vivido hasta ese momento en la ciudad.

Mi primer acercamiento al refugio me dejo llena de nuevas energias para
continuar con el trabajo, ya que fui recibida con mucha amabilidad y no sélo por parte
de las funcionarias, sino también de las compafieras que estaban refugidndose.
Comenzaron los viajes diarios al sur, donde en ocasiones pasaba las mafianas o tardes
completas, otras veces dias enteros y muchos fines de semana. Comentarles sobre qué
se trataba la investigacion, invitarlas a participar, concordar horarios o lavar juntas los
platos del almuerzo fue una tarea bastante sencilla, lo complejo comenz6 después de la
primera entrevista, después de remover historias y heridas que han dejado marcas
profundas en sus historias de vida y que muchas no querian volver a recordar.

Primero habia pensado en realizar tres entrevistas a siete mujeres; pero en vista
gue me estaba tomando mas tiempo de lo esperado conocerlas y lograr la ansiada
“empatia” con ellas, decidi hacer s6lo dos entrevistas semi-estructuradas.

En nuestra primera reunion les comenté a rasgos generales cuéles serian los
contenidos de las dos entrevistas y generamos una serie de acuerdos. Pero claro, luego
de realizar la primera y que notaron que se trataba de un gran costo emocional volver a
rememorar y relatar, resultdé mas trabajoso convencerlas de que accedan a la segunda
ronda de entrevistas.

Las visitas a la casa de refugio se hicieron cada vez mas seguidas, mas profundas
en términos emocionales, mas comprometidas no sélo con ellas, sino también con sus
hijas e hijos que las acompafiaban en esta casa. Muchas mafianas fueron dedicadas s6lo
a jugar, conversar y escuchar las historias de las nifias y nifios que también han estado
marcadas por la violencia extrema.

Como ya habia mencionado al comienzo de este capitulo, las historias son un ir

y venir que se construye en la rememoracion de sus historias personales, de las historias
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que pertenecen a sus familias, a las historias del barrio, de su entorno social, a otras
tantas murmuradas en la casa de refugio, sumado al discurso sobre la erradicacion de la
violencia por parte de las funcionarias del hogar y a mi propia interpretacion de los
hechos, se produjo un nuevo relato, un nuevo discurso, una nueva memoria que se

cruzaba por nuevas violencias que las afectaban.

Los inicios de la casa de refugio
El trabajo que realizan con mujeres afectadas por la violencia es pionero en Ecuador y
data del afio 1988, aunque la constitucion del albergue oficial fue en el afio 1990.

Se pas6 del trabajo legal que realizaba el Centro Ecuatoriano para la Promocién
y Accién de la Mujer-CEPAM, desde el afio 1985 prestando un Servicio Juridico
alternativo para mujeres violentadas, a una casa de refugio.

La primera casa comenzo su funcionamiento como hospederia en el afio 1988 y
funcionaba en la Casa de La Mujer. Y en el afio 1990 se consiguié la vivienda donde
actualmente funciona. En el afio 1992 lograron firmar un acuerdo con el Ministerio de
Bienestar Social luego de haberse encontrado en peligro el trabajo realizado, ya que se
les habia pedido la devolucion de la propiedad misma que seria restituida a sus antiguos
duefios. Se negocid un acuerdo, en caso de que la propiedad sea repuesta a sus antiguos
propietarios seria el Ministerio quien se encargaria de buscar otras instalaciones para la
institucion.

Se trataba de un proyecto levantado gracias a las voluntades comprometidas con
el tema de la erradicacion de la violencia contra las mujeres. EIl primer equipo de trabajo
estaba constituido por una trabajadora social quien coordinaba el trabajo, una abogada y
una estudiante de trabajo social. Pero se hizo insuficiente la entrada legal y se incluy6
una psicologa como parte del equipo.
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La vida en el refugio
Al llegar las mujeres al refugio comenzaban un largo trabajo que implicaba emprender
un tratamiento psicolégico, conseguir empleo y casa entre muchas otras necesidades que
debian satisfacer ya que les tocaba reincorporarse nuevamente a la vida social; pues
producto de la violencia salieron de su entorno cercano y dejaron todo atras, incluido
bienes simbolicos y materiales. Debian empezar solas, sin acceso a recursos
econdémicos, ni a sus redes sociales, acompafiadas de sus pequefias hijas e hijos, y
sujetas a nuevos pero conocidos discursos que representarian desconocidos desafios en
el campo de sus habitus violentos (Bourdieau, 2005).

Pensar en organizar la tranquila convivencia de tantas mujeres y nifios y nifias
juntas no era un trabajo sencillo. Existia una clara distribucién de tareas domésticas y
acuerdos que establecian una serie de reglas a las que debian someterse para estar en el
lugar, las que no siempre eran cumplidas. Por ejemplo, se encontraba prohibido el
ingreso de hombres a la casa, existian horarios de entrada y salida, se prohibia el uso de
celulares, debian ellas mismas proveerse de Utiles de aseo y demdas gastos que
realizasen.

El hogar les proveia basicamente el hospedaje y la alimentacion para ellas y sus
hijas e hijos, atencion psicoldgica, legal y talleres ocasionales. Esto siempre y cuando,
contaran con dichas profesionales ya que en ocasiones no estaban disponibles estos
servicios en la casa de refugio.

Uno de los mayores problemas que vivian al momento de arribar al lugar es que
la mayoria, sino la totalidad de ellas, provenian de contextos socioecondémicos bajos y
populares donde los recursos no eran muchos; pero al momento de escapar quedaban en
una situacion econdémica ain mas compleja que la anterior.

Muchas de ellas contaban que escaparon con lo “puesto” y no alcanzaron a
empacar ni siquiera la ropa y tampoco contaban con dinero. Algunas de ellas habian
sido mantenidas por sus ex esposos 0 ex comparfieros; mientras las que si trabajaban
remuneradamente lo hacian en empleos mal remunerados que perdieron al huir de sus
casas.

Varias llegaban de otras provincias del pais, ya que sus vidas se hallaban en
extremo peligro. Son muchas las vulnerabilidades y “otras violencias” que se iban

sumando a sus vidas. Si bien es un tremendo logré que hayan dejado sus hogares, de lo
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contrario muchas podrian haber sido asesinadas, estaban en una ciudad desconocida
donde no poseian redes sociales, situacion que complicaba las posibilidades laborales y
sociales, de manera que conseguir autonomia econémica era prioritario pero a la vez
complejo de lograr.

Porque o sea, yo dije la Gnica manera que yo pueda salvarme de él, es
yéndome lejos, porque yo o sea, ya lo habia vivido antes yo decia me
separo y nunca mas voy a volver, pero otra vez él tenia la forma de
convencerme, yo no sé cémo hacia. Y otra vez volvia y caia otra vez,
entonces yo dije esta vez si yo me separo de €l, tengo que irme lejos,
porque si yo voy a estar ahi en el mismo lugar donde él va a estar no
puedo, no puedo. Y no es por amor, sino por miedo, miedo, porque
ahora yo me doy cuenta que no es por amor sino por miedo que he
estado con €l (Entrevista a Eva, 2010).

Producto de todas las nuevas complicaciones por haber abandonado sus hogares, el
habituarse en este nuevo espacio les tomaba un tiempo considerable a la mayoria de
ellas, sobre todo si provenian de otra provincia del pais y con mayor razén si no eran de
nacionalidad ecuatoriana. Al respecto, dos mujeres colombianas narraron sus
experiencias en la casa de refugio marcadas por las diferencias que sentian del resto de
sus comparfieras con referencia a su pertenencia étnica y cultural. Vivieron en el refugio
en tiempos diferentes.

Alguien que sea del mismo pais o de mi mismo color yo aqui entre
este poco de gente clara yo me siento mal, me siento muy incomoda,
no quiero estar aqui, no quiero, no quiero estar aqui. Ellas son de aqui,
son ecuatorianas, yo soy la Unica colombiana que hay aqui y usted ya
sabe como es la gente ecuatoriana con uno colombiano. Yo pensaba
gue aca habia gente colombiana, de mi color, yo de pronto asi me
sentiria mejor tan solo que hubiéramos dos, me siento mal [...]
HIAS™ me tiene aqui, ellos tiene que ver pa’ donde yo me voy y hasta
gue ellos no digan algo yo no puedo salirme de aqui aunque esté
aburrida (Esperanza, 25 de abril de 2010).

La convivencia en el refugio no quedaba exenta de complicaciones que iban desde la
cotidianeidad hasta problemas de orden econémico, producto en parte de la escasez de
recursos de las mujeres “usuarias” como también de la propia institucién, sumado a los

conflictos originados de la convivencia comunitaria.
EENEEENEEENNERNEERNEENNN

> Organizacion Hebrea de Ayuda a Inmigrantes y Refugiados-HIAS. “Es una organizacién no
gubernamental cuyos origenes se remontan a la década de 1880. En Ecuador, la Organizacion Hebrea de
Ayuda a Inmigrantes y Refugiados trabaja desde el afio 2003 y en conjunto con la Agencia de la ONU
para los Refugiados (ACNUR) ha desarrollado varios programas, entre ellos: Apoyo psicoldgico, Becas
universitarias DAFI, CINOR, Capacitaciones y desde el 2007 el Programa de Asistencia Humanitaria”,
http://www.hias.org.ec/. (Visitado en 15 de febrero de 2010).
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Se suma la preocupacién constante de ellas por obtener recursos para poder
conseguir un lugar donde vivir, el miedo de no tener la suficiente fuerza para no
regresar con los hombres que las maltrataban, y otros mas profundos, por ejemplo, la
ausencia de estrategias para crear solidaridad entre ellas, porque a pesar de compartir
espacios biograficos marcados por la violencia, practicamente no compartian sus
historias. Si bien todas tenian conciencia que estaban ahi porque habian escapado de
situaciones de violencia extrema, no se comunicaban tantas experiencias personales por
la construccion social muchas veces competitiva entre mujeres, que en vez de unirnos

alrededor de problemas comunes s6lo nos aislamos mas.

¢ Quiénes eran estas mujeres?

Las mujeres que cooperaron en este proyecto de investigacion eran en su mayoria
desplazadas de otras ciudades del pais debido precisamente a la vulnerable situacion en
la que se encontraban y que para muchas ponia en riesgo sus vidas y la de sus familias.
Habian escapado de sus casas en reiteradas ocasiones pero habian vuelto con sus
agresores argumentando una serie de excusas como por ejemplo; que ellos iban “a
cambiar”, por miedo a quedarse solas que es uno de los argumentos mas citados, por
miedo a comenzar de nuevo, por miedo a tener que criar a sus hijas e hijos sin un padre,
por falta de recursos economicos, por la presion familiar y social de que el marido es
uno y es para toda la vida.

Estas mujeres luego de escapar de sus hogares fueron acogidas por un refugio
para mujeres “victimas” de violencia en la ciudad de Quito, espacio que hasta ese
momento habia influido notoriamente en la vida de un par de ellas, pero que era la
culminacion de un proceso mas grande donde ellas habian generado formas de resistir a
ese poder abusivo.

De las siete mujeres que entrevisteé, seis de ellas tenian hijos/as. En promedio
tenian tres hijos/as cada una y que las acompafiaban en el refugio, varias tenian también
hijos mayores que ya no necesitaban refugio, por lo que el nimero de hijos en promedio
era mayor. Sumado a que varias cuidaban de sus “entenadas”, hijas/os que habian tenido
SUS ex esposos 0 comparieros con otras mujeres en relaciones extra maritales y que
contaban como hijas y que implicaban parecidas responsabilidades en términos de

cuidados y afectivos.
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Por cierto, a esta fundacion llegaban todas las semanas mujeres victimas de
violencia, pero eran muy pocas las que perduraban en el lugar para comenzar a ser
asistidas por el equipo profesional. Esta era la premisa con la cual parti haciendo mi
trabajo de campo y que también se encontraba presente en las operadoras del refugio y
es que son muy pocas las mujeres que logran romper el circulo de la violencia,

mayoritariamente vuelven con las personas que les agreden.

La intervencion sobre violencia: el discurso oficial de la casa de refugio
Es importante conocer como es el trabajo que se realiza en la casa desde aspectos
tedrico-metodoldgicos sobre la violencia, de qué manera ha sido llevada a la practica
desde sus discursos oficiales por medio de la intervencion y como impactan en los
discursos y practicas de las mujeres refugiadas. A continuacion mencionaremos de
manera breve los tres momentos de la casa de refugio y cudles han sido las
incorporaciones y aportes que han ido realizando a su labor desde la teoria.

La primera etapa, que comprendid entre los afios 1992 al afio 1994, correspondio
a la creacion de la casa. El trabajo se realizO desde una conceptualizacion del
patriarcado y como este se transforma en causa de la violencia contra la mujer,
entendiendo que las mujeres son subordinadas y discriminadas en diferentes niveles;
social y econémicamente, por medio del espacio; laboral, sexual y cultural, e
ideoldgico; a través del ambito religioso y moral. “La violencia hacia la mujer esta tan
inmersa en el sistema social que puede pasar desapercibida o ser considerada como
natural” (Gomez, Ruiz y Segura, 1997).

Otro aspecto fundamental de esta etapa inicial fue la entrada desde el derecho,
pero pensandolo desde su préctica mas alternativa. Debido a que el acceso al
conocimiento y al ejercicio del derecho se encuentra limitado a las mujeres se pensé en
ciertas practicas que facilitarian su acceso, tales como la humanizacion en el encuentro
solidario entre la abogada y la mujer atendida, democratizacion del conocimiento y la
nocion por parte de las mujeres de las implicaciones legales, en suma pretendian que lo
legal se viera fortalecido desde lo subjetivo y con costos bajos (Ibid.).

La intervencion fue pensada primero desde un enfoque interdisciplinario, desde
el que se entendia que las mujeres debian ser atendidas desde varias disciplinas de las

ciencias sociales y humanas, y también para poder ampliar el lente desde el que se leia
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la violencia. Sumado al enfoque de la integralidad, “que plantea la necesidad de tomar
en consideracion los distintos aspectos que intervienen en la vida de las personas: su
identificacion, procedencia, lugar de trabajo, estado civil, nimero de hijos, su grupo
familiar y demas factores” (Ibid.: 45-46).

Acerca de concepciones especificas de la violencia, entendian que se presentaba
ésta en la vida de las mujeres independientemente de aspectos socio-econémicos y que
entre sus causas existian; patologias, trastornos psicoldgicos, la herencia cultural
transmitida de generacion en generacion, a lo que sumaban los tipos de violencia; fisica,
sexual y psicologica (Ibid.).

El equipo reconocia que al trabajo que realizaban le faltaba mucho de
interdisciplinariedad, ya que el trabajo era fragmentado y de basicas aproximaciones
tedrico-metodologicas.

La segunda etapa del trabajo tedrico-metodoldgico de la casa se referia a un
momento que Ilamaron de “transicion”, y no solo del CEPAM institucion patrocinante y
encargada, sino también del contexto nacional e internacional. Relatamos de manera
breve estos momentos antes de hablar de los enfoques que fueron incorporados al
trabajo de la fundacion.

En marco internacional, se celebrd el “Seminario Regional sobre Normatividad
Penal y Mujer en América Latina y el Caribe”, del cual se desprende una memoria con
el libro “Vigiladas y Castigadas” (1993) del Comité de América Latina y el Caribe para
la Defensa de los Derechos de la Mujer-CLADEM, donde se recomendaba asistir en
materia de metodologias y personal a las mujeres que trabajaban temas de violencia.

En el plano nacional, en el afio 1992 fue electo como Presidente de Ecuador el
conservador Sixto Durédn-Ballén. Durante su mandato son muchos los proyectos
sociales que ven complicado su accionar. La agenda de desarrollo de su gobierno no
incluye la problematica de la mujer aunque la Direccion Nacional de la Mujer,
DINAMU, presentd una propuesta. Pese a este negativo panorama se incorpora en el
gabinete de gobierno a la Dra. Mariana Argudo como Ministra de Bienestar Social
cercana al movimiento de mujeres y al CEPAM. Y por la gestion de la coordinadora de
la casa de refugio y Directora Nacional de la Mujer, se logro crear un espacio donde

discutir y asegurar la continuidad del proyecto de la casa de refugio.
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Asimismo el CEPAM se reorganiza redefiniendo su papel, sistematizando su
experiencia y revisando sus practicas y modelos, en esta medida, la casa de refugio
también se ve modificada. Salen algunas personas vinculadas desde el comienzo en el
proyecto, la direccion se alterna entre sus funcionarias cada tres meses, llega personal
voluntario nacional y extranjero y se aprueba un proyecto de funcionamiento por tres
anos.

Los aspectos centrales, de carécter tedrico-metodolégico que se incluyeron
fueron basicamente relacionados con la capacitacion del equipo en materia de “historia
de la ciencia, metodologia, trabajo con grupos, psicologia y psicopatologia” (Gomez,
Ruiz y Segura, 1997: 80). También comenzaron a pensar en la heterogeneidad de las
mujeres que recibian debido a los problemas que comenzaron a percibir en la
convivencia entre ellas y el personal de trabajo, de la dificultad de ellas de sostener
acuerdos, de las formas de violencia que utilizaban las usuarias, de que muchas
regresaban con sus agresores, de la gran dificultad de enfrentar la violencia de la que
estaban presas ellas y sus hijas e hijos, pero también descubrieron lo que significaba la
solidaridad entre mujeres y como se podian ayudar de manera conjunta.

La entrada y salida del personal dificultd la revision del trabajo metodoldgico,
los acuerdos se formularon de palabra y no se formalizaron en documentos. Creyeron en
la necesidad de formular procedimientos claros para obtener asi los resultados
esperados. Y crearon roles especificos para cada profesional los que muchas veces se
confundian entre ellos.

Se definieron tres areas de trabajo. Desde lo legal se les ayudaba con sus
documentos personales, se veian temas de pensiones de alimentos de sus hijas e hijos,
independientemente si volvian 0 no a la casa con sus ex compafieros, y se realizaba una
reunién de pareja donde firmaban un acuerdo de respeto mutuo; el acta de compromiso.
Desde lo social se las contactaba con instituciones, se realizaban entrevistas con
familiares y ademas se hacia seguimiento de la red de instituciones de apoyo. Y desde lo
psicoldgico se efectuaban entrevistas donde se revisaban sus circulos de violencia y a
las que debian asistir por lo menos una vez a la semana con la coordinadora (Gémez,
Ruiz y Segura, 1997).

Se involucro en esta segunda etapa el trabajo con los conyuges y convivientes de

las usuarias desde la entrada legal y luego psicoldgica, con el fin de que reconocieran
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sus conductas violentas. La intervencion con ellos no resultdé para nada facil, habia
reticencia desde las funcionarias de la casa y también de parte ellos. Uno de los
problemas es que eran tratados en el mismo lugar en el que se encontraban las mujeres,
por lo que se establecieron limites y acuerdos para que se visiten pero que, muchas
veces, no eran respetados e incluso terminaron con la intervencion de la policia.

Se realizé también trabajo con las nifias y nifios que se encontraban albergados
con sus madres. Las principales actividades eran pedagogicas y recreativas, realizadas
por el personal voluntario donde resultd central el tema de los afectos.

Este momento de la casa estuvo marcado por el conflicto, alejamiento de la
metodologia de trabajo y ausencia de parte del equipo que constituia el eje central. Sin
embargo, toda esta confusién hizo que se retomaran préacticas y se redefinieran otras.

Un aspecto que me parece central es que en esta etapa se dejé de hablar de
“violencia contra la mujer” y se comenzo a plantear el conflicto desde la “violencia en
la relacion de pareja”. Me parece que este cambio conceptual intentaba desmarcar a la
mujer de su papel de “victima” como sujeta pasiva, pero quitando de la centralidad del
analisis el flujo de la violencia del hombre hacia la mujer.

La tercera etapa corresponde a la de fortalecimiento y elaboracion, y que
comprende entre los afios 1994 y 1996 que es hasta la fecha que se encuentra
sistematizada la experiencia de la casa. Se consolida el concepto de “violencia en la
relacion de pareja” y se retoma el trabajo interdisciplinario. Sumado a este buen
momento del trabajo de la casa de refugio el contexto internacional y nacional en
materia de violencia contra la mujer era prospero, en el pais se estaban creando las
Comisarias de la Mujer con el apoyo y asesoria de las funcionarias de la casa. “Es el
momento de afianzar la propuesta, ajustar detalles, validarla y sistematizar este proceso”
(Gémez, Ruiz y Segura, 1997: 116).

En lo que se refiere a aspectos tedrico-metodoldgicos, la casa se acercaba a los
planteamientos que estaban trabajandose en ese momento sobre violencia contra las
mujeres, como considerarla un problema de salud publica y que como consecuencia
afecta al tan anhelado “desarrollo” todo dentro del enfoque de género. Pero, por otro
lado, entendieron que era imposible trabajar el tema de la violencia desde una
perspectiva objetiva sobre todo cuando estan tratando de analizarla més alla de lo que

podian proporcionar los nimeros. Es interesante, al respecto, ver como entienden que la
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experiencia subjetiva es central para poder entender el problema de la violencia.

Ahora entendemos que lo subjetivo forma parte esencial del fenémeno
de la violencia y que muchas veces se presenta como un conjunto de
sensaciones, percepciones y sentimientos, diferenciables s6lo luego de
un proceso de elaboracion individual o grupal [...] La subjetividad se
convirtié en nuestra compariera de trabajo y era mejor abrirle este
espacio, comprenderla e instrumentarla, obviamente en el marco de un
proceso personal de crecimiento, capacitacion y aprendizaje [...]
También nos sedujo la idea de incorporar herramientas cientificas o un
modelo metodol6gico que incluyera el manejo de la subjetividad
como un instrumento para el conocimiento del fenémeno de la
violencia en la relacion de pareja (Gomez, Ruiz y Segura, 1997: 120-
22-23).

En esta etapa introdujeron al trabajo de la Casa otras entradas tedricas, mas alla de las
explicaciones antropolégicas y socioldgicas. Comenzaron a buscar respuestas desde el
psicoanalisis e incursionaron en el modelo metodoldgico “indeterminista” ya que
necesitaban incorporar sus propias experiencias con la violencia para poder ampliar su
entendimiento sobre el fendmeno (Gomez, Ruiz y Segura, 1997). Sumaron ademas otras
entradas tedricas como; el ciclo de la violencia, la situacion de crisis, la violencia como
experiencia traumatica, el juicio de realidad, todo enmarcado dentro de las experiencias
personales como aporte al conocimiento, ya que desde ahi estaban seguras que
obtendrian muchas respuestas.

En este tercer momento se continuaba realizando el trabajo enmarcando la
violencia contra la mujer en las relaciones de parejas, por lo que se encuentran presentes
los hombres en el proceso y en la casa, sin encontrar realmente soluciones y teniendo un
bajo impacto en las conductas agresivas de éstos.

Se traté de un momento en donde se valoraron de sobremanera las decisiones
que tomaban las propias mujeres. Al respecto, fueron tres los criterios fundamentales
gue guiaron el accionar del equipo de trabajo, “mantener criterios de flexibilidad,
respetar las decisiones de las mujeres y no juzgar ni criticar las decisiones” (Gémez,
Ruiz y Segura, 1997: 181).

Se defini6 claramente los momentos de la intervencion. El primero, era donde se
realizaba el diagndstico, en el segundo, se definia el plan de intervencion, el tercer
momento es la aplicacion del plan, el cuarto era el plan de egreso, y el quinto y dltimo

momento se referia al seguimiento del caso (Ibid.).
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Actualmente, la casa de refugio funciona con criterios muy parecidos, aunque
evidentemente ha ido transformédndose el trabajo. En este momento se trabaja
Unicamente con las mujeres y sus hijas e hijos pequefios con los que llegan a refugiarse,
se suprimid el trabajo con hombres debido a las dificultades que representaba para el

desarrollo del trabajo propio de las mujeres.

El giro interpretativo de las mujeres: sujetos, formas de resistencia y discursos
hibridos

La interpretacion subjetiva de ellas sobre su propio proceso me seguia planteando
nuevas interrogantes, ¢cémo las mujeres re-significaban los discursos oficiales sobre
sus propias vidas y experiencias de violencia, ;cémo eran las tensiones entre lo
aprehendido y lo aprendido del discurso de la violencia en las relaciones de pareja? y
sobre todo ¢qué emergia de todo este proceso de intervencion? Era preciso identificar
primero los discursos hibridos surgidos en este proceso, luego conocer qué tipo de
sujetos eran estas mujeres con respecto al trabajo que se realizaba con ellas en la casa de
refugio y tercero identificar cuéles eran las formas de resistencia.

La doble tension que se produce entre el derecho de vivir una vida libre de
violencia y lo que ocurre en el plano de la realidad, de lo empirico, donde en ocasiones
ocurre lo contrario, gener6 en ellas procesos dicotémicos.

Por un lado, la mayoria llegaron porque se encontraban en una situacion de
extremo peligro y decidieron que la violencia no tenia porqué ser parte de sus vidas;
pero la seguian viviendo de una manera mas culposa, debido a la confusion que genera
la disociacion que existe entre la teoria y la practica. O sea, por un lado, les explicaban
como se re-produce la violencia en sus vidas (teoria del circulo de la violencia) y que
habia que alejarse de ella, pero al re-significar lo que ha representando la violencia en
sus experiencias personales se sentian en muchas ocasiones traicionadas a ellas mismas
por no haber sido capaces de escapar antes y no estar seguras si podran sostener este

nuevo proceso, marcado por este “receso a la violencia”, el momento de la intervencion.
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La historia de Maria, la historia de tantas: “Nunca pensé que iba a tener ese valor

de enfrentarme a él”

Yo le digo, a ratos me estaba convenciendo, cuando la abogada me decia,
tranquila no te dejes, no mires, entonces, no sé, o sea tuve mucho valor para
enfrentarme a €l y eso que estaba recién [empezando el proceso]
practicamente. Y eso es lo que me hizo dar valor, yo le dije que se olvidara de
mi, que yo no quiero nada con él. Eso y también aqui que me han ayudado
psicolégicamente y me han dado tranquilo un techo para estar con mis hijas,
comida, es lo que me siento mas contenta por haber hecho todo esto ya
(Entrevista a Maria, 2010) (SIC).

Los relatos de Maria se traducian en la voz activa de alguna forma de todas las mujeres
de la casa de refugio. En cierta medida todas compartian una historia similar y espacios
biogréficos escritos desde la violencia. Aunque este capitulo habla especificamente
sobre el presente es imposible no transitar por el pasado, pues como habiamos
mencionado, se trata de un ir y venir en el tiempo el que no es lineal, donde las nuevas
memorias transitaban sin un orden claro. Contamos algo de una historia desde el pasado
porgue era clave en la configuracion de su presente discursivo.

Habia veces en las que ella se sentia muy optimista respecto a su futuro junto a
sus hijas e hijos, pero en otras ocasiones aparecian los fantasmas de tener que volver,
que él la encuentre o simplemente el reproche constante porque no habia tenido el valor
de dejar a su ex compafiero antes, ain si habia vivido la violencia por mas de dos
décadas.

Como todas las mujeres vivio la violencia de manera cotidiana, desde sus
relaciones familiares e interpersonales de pareja hasta la del barrio. Era hija de la
empleada de la casa, nacio producto de una violacidn a su madre por parte del patron de
la casa. Le dijeron que su madre habia muerto cuando ella naci6 y se crecié pensando
que era huérfana. Cuando tenia unos once o doce afos, no recordaba con exactitud, se
enterd que la persona que la cuidaba era su madre y al tiempo después quien era su
padre. Hablaba sobre él, con mucho respeto y gratitud, como un migrante exitoso en
Estados Unidos y que siempre le proveyd de todo lo que necesitaba en términos
econdémicos. Ella tenia tan interiorizada la violencia que este hecho de violencia contra
su madre no lo percibia como tal o por lo menos no era mencionado, ni tampoco los
maltratos a los que fue sometida desde la infancia. “Mi primera vez o sea, por maltrato,
yo nunca tuve digamos en la infancia maltrato ya. Pero cémo le explico maltrato fisico

asi no, sino psicologico porque me ocultaron o sea la vida de mi mam4, porque
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practicamente yo naci de un abuso. Pero como mi mama era la empleada de la casa y mi

papa el sefior” (Entrevista a Maria, 2010).

Ella vivia en la casa de sus tios, lugar en el que no se sentia comoda ya que era

discriminada de manera permanente por ser la hija de la empleada de la casa. Producto

de toda la violencia simbolica que era ejercida sobre ella, como muchas otras mujeres,

vio en el matrimonio una posibilidad de escapatoria hacia una vida mejor. Pero la

felicidad no duré mucho tiempo. “Nos llevabamos muy bien, no habia ningin problema,

hasta cuando él empez0 a tratarme mal” (Entrevista a Maria, 2010). Situacion que se

agravo con su primer embarazo, cuando llevaban dos afios juntos.

Cuando nacio6 [su primer hijo] él me dej6é abandonando quince dias.
Después ya, por todo se ponia molesto, por todo me trataba mal y
empezaron los golpes, los pufietes. Yo decia “si asi es la vida uno debe
aguantar al lado de un hombre” y lo aguantaba todo. Fue muy duro
saber que el hombre que yo realmente llegué a quererle y a
enamorarme de él digamos, era muy grosero conmigo, muy malo,
todo le parecia mal, se reia, no le gustaba y si estaba callada se ponia
molesto, si cocinaba bien, si no cocinaba bien igual bravo (Maria, 26
de abril de 2010) (SIC).

Luego descubrié que su ex—compafiero tenia mas hijas de su anterior compromiso,

situacion que le habia ocultado él y toda su familia, lo que complic6 ain mas la

relacion.

La primera nifia tenia 10 afios y ella me dijo un dia, “no, si él es mi
papa, no es mi tio” y le quedo viendo ;tu papa? entonces dice si,
entonces yo le digo a José [su ex—compafiero] que la Camila no es su
sobrina es su hija, [él responde] no, no es asi, no es asi las cosas y
justo llega la guagua y dice; “papi deme”, “te he dicho que no me
Ilames papd”, “pero si usted es mi papa, se lo niega a ella que usted es
mi pap4, si es papa de la Francisca, de la Alejandra, de la Aurora, dice
(Ibid.).
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Las situaciones de violencia fueron en aumento a medida que pasaba el tiempo,
poniendo en riesgo su vida en varias oportunidades. Asimismo, se sentia en riesgo
permanente de abandono porque él tenia varias mujeres y familias. Decia que a ella la
queria para su vejez.

La primera paliza que me dio, me dio por un huevo que se me rompio.
Fue tan duro porque no teniamos plata, ¢por eso sera que a mi no me
gusta la sopa de fideo? no teniamos plata y yo comia solamente sopa
de fideos, sopa de fideos, sopa de fideos, café, almuerzo y merienda
por un mes [...] Y un dia le habian costeado a él los pasajes, entonces
el tenia un sobrante. Y me dice “vaya a comprar los huevos” y yo le
dije que no, “no digo yo voy a hacer la comida, anda tu yo estoy
cansada para ir a comprar los huevos”. Digo, *ya voy, voy a la
tienda”. No me dieron los huevos en una funda, siempre sabian dar a
uno funda y yo venia apuradita porque dejé parando el arroz. Y
cuando... me vence el huevo en la calle y dije bueno me sobr6é uno
para darle a él, bueno no como yo, como arroz con fideo. Yo le digo
ven a comer, me dice: “;su huevo?”, no, no tranquilo le digo. Y me
dice: “¢por qué no hubo?” y me dice: “;por qué no trajo? Digo no es
que, es que... “;qué paso dice?” ;(No hubo huevos?, ;por qué no has
buscado en otra tienda, mas abajo? Anda a comprar rapido. Yo digo no
es que tropecé y se me cayo el huevo. ;Qué cree?, me dijo una palabra
vulgar, no quiero repetirle y me pegé por un huevo, me peg6, me dejé
bafiada en sangre, me dejo tirando la comida en la cabeza, me tir6 un
balde de agua heladita. Era ya la noche que €l se iba al trabajo. Y se
fue. Me dejo llave echada en el cuarto y se fue campante como que
nada pasd. El trabajaba por la noche. Y al siguiente dia vino como si
nada hubiera pasado, “hola vieja ¢;cOmo estas?, ;como has
amanecido?, dame el café”... [Largo silencio].

Nunca me dijo perdéname o conversemos por lo que pasé. Nunca él,
recuerdo que me haya dicho perdéname se me fue la mano, o perdi el
control, yo que sé. No tranquilo, hola mija, ¢como estas?, sirveme el
desayuno que voy a dormir. Sirviendo golpeada, sirviéndole el
desayuno ya cuando llegaba a sus ocho de la mafiana y llegaba, le
lavaba la ropa, todo y uno “por el hecho de que es mujer, tenia que
hacer lo que él decia” (Entrevista a Maria, 2010) (SIC).

Ella lleg6 a convertirse en un sujeto en extremo controlado y dominado donde su ex—
compafiero tenia a su favor todas las estrategias bajo su poder.

Ultimamente se portd muy violento, que queria matarme, me hacia
demasiado dafio a mi, me insultaba, me basureaba, como si hubiese
sido un trapo sucio, y o sea le digo, ;no sé qué es lo que le pasé? La
violencia llegdé hasta quererme matar. Y también la decision que yo
tomé de querer quitarme la vida.

Ultimamente, me decia que no le busque, que no le haga tener rabia,
porgque eso me parecia que si era verdad ¢no?, porque cuando €l se
ponia rabioso parece que no veia nada, porque tenia deseos de
matarme o sea decia que cuando yo le doy motivos, de tanta ira y
coraje que tiene se me veia pequefiita -0 sea como un objeto pequefio-
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y podia hacer conmigo lo que le daba la gana (Entrevista a Maria,
2010) (SIC).

Mujeres violentadas, resistencia y discursos hibridos
Si tomamos como punto de partida el analisis de la construccién de sujetos entendemos
que puede significar dos cosas, primero que se es sujeto a “otro por control y
dependencia” y sujeto de si mismo, “a la propia identidad, a la conciencia y a su propio
autoconocimiento” (Foucault, 1983). Partamos con la primera de las acepciones del
concepto de sujeto.

Maria, al igual que el resto de las comparieras que la acompafiaba en la casa de
refugio, se encontraba sujeta a un hombre con quien habia compartido afectos y una
vida de pareja y que de pronto vio convertirse a su fuente de seguridad en todo lo
contrario.

Este poder tiene unas caracteristicas que marcan la dominacion masculina
(Bourdieu, 2005) y que se funda primero, en las diferencias sociales que existen entre
los géneros y que premia ciertas caracteristicas masculinas por sobre las esencializadas
femeninas. Segundo, con unos objetivos claros que impulsan las acciones de los
hombres por sobre la de las mujeres haciendo que el orden social patriarcal y machista
perdure. Tercero, donde la técnica es el uso de la violencia como medio para hacer
existir las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres. Cuarto, toda esta
dominacién masculina institucionaliza el poder desigual en las relaciones de pareja y
sociales en general a través de la creacion del vinculo victima/victimario creando la
imagen de la mujer indefensa. Y quinto, el abuso de poder extremo por parte de los
hombres expresado en un campo de posibilidades con la efectividad de sus estrategias e
instrumentos, dan como certidumbre el resultado de violencia en sus diversas formas
contra las mujeres, pero siempre teniendo presente que existe la posibilidad contraria de
generar espacios libres de violencia para ambos (Foucault, 1983).

Todas estas caracteristicas de cdmo se operacionaliza el poder de los hombres
para crear a sus sujetos de dominacion, en este caso las mujeres, obliga a una entrada
indiscutible a la cuestion del poder y se ejercicio. Sin embargo, nuestro analisis se
centra en la segunda entrada que planeta Foucault sobre el sujeto (1983) y es conocer
como las mujeres se convierten en sujetos de si mismas, qué discursos se van creando

alrededor de la violencia que las someten, donde lo que lo que interesa descubrir y
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analizar no es el poder en si sino la creacion del sujeto. Hace una apuesta por avanzar
“hacia una nueva economia de las relaciones de poder, una via mas empirica, mas
directamente relacionada con nuestra situacion actual, la cual implica una mayor
relacion entre la teoria y la practica” (Foucault, 1983: 3).

Las historias de violencia que presentamos en esta investigacion tuvieron como
objetivo principal entender como la vida de las mujeres carece de valor en un sentido
doble de la sacratio, que por un lado puede ser sagrada y por otra violentada en
extremo. Asimismo esta imagen de la mujer “victima” tiene que ver con la forma
discursiva de dominacién que ha tomado respecto a su forma de ser sujeto del poder.

El analisis de este contexto presente, tuvo por objetivo ultimo develar cémo
operan las formas de resistencia de las mujeres, teniendo claro que el poder en si no
existe s6lo en la medida en que opera mediante estrategias y técnicas sobre cuerpos y
discursos, ya que se articula en el antagonismo de estrategias que han creado estas
mujeres. Al momento de realizada la investigacion ellas estaban en un proceso de
intervencion en una casa de refugio que buscaba erradicar la violencia de sus vidas, pero
dicho proceso de resistencia habia empezado mucho antes de llegar a esta casa y
finalmente la decision de escapar habia sido personal (1bid.).

Maria habia intentado abandonar a su ex—compariero en dos ocasiones luego de
brutales agresiones, por las que incluso habia puesto una denuncia en la Comisaria de la
Mujer luego de haberse realizado los peritajes legales correspondientes. Pero
nuevamente sola, sin recursos de ningun tipo y por el miedo a la soledad, més bien a la
desolacion como experiencia de desamparo, ella decide volver a su casa con él. Este
temor a verse solas, al parecer, se ve aumentado con el correr de los afios, fundado en
este perverso mercado que desecha con facilidad lo viejo por lo nuevo, las mujeres
maduras sienten que tienen pocas posibilidades de encontrar pareja nuevamente,
sumado al vinculo permanente con los hijos/as a los cuales hay que alimentar, ya que
muchas no tienen trabajos remunerados ni redes que las apoyen.

El a veces me decia; “andate, ¢a ver quién te va a mantener? yo te
quito a mis hijos yo tengo posibilidades de quitarte, de donde vas a
mantener a tus hijos. Tarde o temprano tus hijos se van a cansar de ti,
te vas a ir, va a venir otro hombre y te va a hacer peor que yo y te va a
llenar de hijos” decia él. Yo le decia usted habla boberas mejor me
voy. “Pero atrévete algin dia” [le decia él en tono amenazante], él
estaba seguro al cien por ciento que yo no me iba a ir de la casa. Yo
como mujer que Vvivi con él yo sabia las seguridades de él, de todo yo
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lo conoci y yo le sentia que él estuvo seguro al cien por ciento que yo
nunca me iba a ir de la casa, nunca (Maria, 7 de abril de 2010).

Pero algo ocurrio, algo se detono en ella, ese sintoma biografico de la violencia se
comenz6 a hacer mas débil en el sentido que logré abandonar esa relacion de poder
abusivo y pensar que existe la posibilidad permanente de vivir una vida libre violencia.
Me parece haber encontrado aqui algo central. Todas y todos tenemos como expectativa
poder vivir una vida pacifica donde no seamos violentados y es porque en alguna
medida hemos tenido momentos de libertad y hemos sofiado con que nuestras vidas
pueden ser sagradas en una sola dimension. Esta vida libre de violencia se trata de una
vida digna de ser vivida, de una vida sagrada (Agamben, 2007). Y poder situarse en este
plano, abre la posibilidad de la resistencia desde una lugar que brinda seguridades y que
puede hacerlas desprenderse de ser sujetos a otros por medio de la violencia, pero
teniendo presente que siempre seremos sujetos a alguien®®-.

Si bien podemos entender por “felicidad” a la suma de diferentes acciones que
tienen un impacto positivo en nuestras vidas y que se desenvuelve en el plano absoluto
de la subjetividad, me parece que hay algo de su efecto en muchas de las historias que
nos relataron las mujeres, vivieron momentos de sus vidas libres de violencia que
sirvieron de parametro para pensarse a si mismas como vidas sagradas en un Unico
sentido.

Conocer estas estrategias de resistencia consiste en usarlas:

Como un catalizador quimico, de forma de traer a la luz las relaciones
de poder, ubicar su posicién, encontrar sus puntos de aplicaciones y
los métodos usados. Mas que analizar el poder a través del
antagonismo de estrategias. Por ejemplo, para encontrar lo que nuestra
sociedad entiende por sanidad, tal vez deberiamos investigar lo que
esta aconteciendo en el campo de la insanidad (Foucault, 1983: 3).

O sea nos propone ampliar los analisis a diversos campos, uno es el de la sexualidad al
que podemos intersectarle una serie de categorias como el género y la violencia para
buscar alternativas a la violencia contra las mujeres. Por ejemplo, habria que explorar
ademas de los espacios de la violencia en si, en los espacios de la “no violencia”, ahi
tenemos formas de resistencia.

pereererrerrerrerrerrernyy

16 Cuando Foucault (1983) analiza el poder, parte de la premisa que en si éste no es malo ni bueno, se
trata del concepto que “designa los relacionamientos entre compafieros [...] en términos generales, en un
entramado de acciones que inducen a otras acciones y que se concatenan entre si” (p. 9).
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Identificar estas formas es partir dandole un giro al imaginario discursivo que
hasta el momento hemos construido de las mujeres “victimas” sin agencia que
estuvieron frente a sus vidas violentadas y las de sus hijas e hijos de manera pasiva.

Todas nos contaron de historias de infancia sobre momentos libres de violencia
en los que se sintieron en paz y felices, aunque hayan sido momentos breves. Asimismo,
hay experiencias pasadas marcadas por la “no la violencia” con sus ex—parejas 0 ex—
esposos que les hacian especular siempre en la posibilidad del cambio y de retornar a
ese espacio.

Con el objetivo de entender las desiguales relaciones de poder entre estas
mujeres y sus ex—parejas debemos ahondar en las formas de resistencia y los “intentos
hechos para disociar estas relaciones” (Foucault, 1983: 3).

Esta lucha de las mujeres de la casa de refugio y por cierto de muchas otras
mujeres y hombres que luchan por erradicarla, comparte un par de caracteristicas con
otras luchas contra los poderes autoritarios. Primero, se trata de una batalla contra la
violencia hacia las mujeres que no se encuentra circunscrita inicamente al Ecuador o a
su contexto inmediato de paises andinos, por cierto, hay paises donde es mas facil su
ejercicio pero no se trata, como sefiala Foucault (1983) de “una forma politica o
econdémica particular de un gobierno”. Segundo, se trata de una lucha cuyo objetivo
principal apunta a los perversos efectos del poder en si, que se materializa en cuerpos de
mujeres y discursos. Tercero, y hay aqui un conflicto, y es que son luchas “inmediatas”
que tienen el rostro de un agresor especifico y que tampoco es posible solucionar en un
momento determinado.

Para Foucault (Ibid.) estos tres primeros puntos planteados no tienen mucho de
original, en los siguientes puntos sugiere que encontraremos nuevas claves'’.

El cuarto planteamiento que nos ofrece sobre esta lucha de poderes es que
cuestionan el estatus del individuo, ya que por un lado afirma el derecho que tenemos
las mujeres a vivir nuestros procesos de individualizacién de manera integra, donde la
violencia no tiene espacio, pero por otro, este proceso se trata de una lucha contra el

“gobierno de la individualizacion” (Foucault, 1983) que desmoviliza las fuerzas del

pererererrerrerrerrerreryy

17 Cabe sefialar que el anélisis de este capitulo se centra en los aportes tedricos hechos por este autor
especificamente sobre el sujeto y la operacionalizacion del poder sobre éste, para un acercamiento mas
profundo a su propuesta es necesario revisar su extensa obra.

!
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poder comunitario, en otras palabras, de la posibilidad de creacion de una solidaridad
entre mujeres.

Finalmente se trata de una lucha permanente contra el privilegio que genera el
conocimiento en su aplicacion, en nuestro caso de andlisis, en Ultima instancia, contra la
representacion que se ha hecho de las mujeres “victimas” de violencia y que se les ha
impuesto y ha ocultado el problema de fondo que tiene que ver con un orden, con una
manera de ver y leer el mundo, porque finalmente no se trata sélo de una lucha de
mujeres por la libertad de vivir en espacios “no violentos” sino una aspiracion universal
compartida por todos los “excluidos” (Ibid.).

Nos propone que no hay nada nuevo en esto pero que, sin embargo, cuestiona el
“régimen de saber” que controla y domina a estas mujeres, pero que una vez puesto en
duda abre posibilidades inimaginadas de resistencia y que dieron la oportunidad para las
mujeres de la casa de refugio de pensarse desde espacios de no violencia.

Las formas de resistencia encontradas en ellas son precisamente los momentos
discursivos que narran episodios de felicidad y que de alguna sirvieron de parametro
para re-pensarse como sujetos de violencia a sujetos de no violencia y que vivieron de
manera esporadica en el pasado y que definitivamente buscaban para su presente.

Muchas mujeres divagaban en las entrevistas entre las horrorosas historias con
sus ex—compafieros haciendo énfasis en los detalles, pero donde siempre surgian esos
recuerdos de felicidad que servian de guia en el nuevo futuro que estaban construyendo
en la casa de refugio.

Maria (2010) siempre rememoraba los momentos de amor romantico que habian
vivido y que segun ella era lo que la mantenia en una relacion de dominacién con su ex—
compafiero, el amor que habia sentido por él y que aln sentia a pesar de los meses que
Ilevaba refugiada sin verlo.

Porque a veces él decia, cuando a veces €l estaba de a buenas yo le
digo cuando estaba de buenas, era otra persona y quiza por eso lo
queria tanto yo a él. Y lo peor de la vida este amor tengo que
arrancarlo. Le he contado a mis amigas, me duele porque yo sé lo que
es que se acaben las fuerzas y me va a doler o sea me esta doliendo,
pero quiero olvidarlo y cuando mas lo quiero olvidar, mas lo quiero
olvidar, esos momentos malos, esos momentos buenos, porque cuando
estaba de buenas era un excelente hombre, un bonito hombre.
Conversabamos, nos reiamos, jugdbamos con los nifios cuando estaba
de buenas, me decia ven negra vamos a la playa, nos ibamos a la
playa, disfrutdbamos en la playa, pero la mayor parte del tiempo
pasaba so6lo bravo (Entrevista a Maria, 2010).
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Por eso sabia de la importancia de guardar discrecion sobre su paradero, pues ella
presentia que un simple encuentro podria entorpecer el trabajo que llevaba haciendo
durante tanto tiempo y a costa de tantos sacrificios y que seguramente generaria una
violencia ain mas peligrosa para su vida.

Me fui de la casa, y yo le dije que yo no quiero regresar, y como
estaba separada de mi Andrecito me puse tan mal y me dio una
anemia, flaquita, flaquita, flaquita, flaquita. Y él me llevo de nuevo a
la casa y me dijo, que no me iba a dejar morir y que él me amaba, que
él me queria, que las cosas van a cambiar, y me dejé convencer y
regresé a la casa. Pero nunca cambid, o sea tengo esa experiencia de
que él no va a cambiar, sélo que ahora, como le abandoné
definitivamente, me fui fuera de la ciudad, tal vez, pero lo dudo, ¢por
qué va a querer a cambiar?, era de cambiar en dos ocasiones, que me
fui de la casa, mejor porque a veces me pongo a pensar es que ahora
va a ser con mas venganza (Entrevista a Maria, 2010) (SIC).

El poder transitar entre su presente y pasado y hacer uso de la memoria como una
herramienta que servia a sus estrategias de resistencia era un ejercicio constante entre
las mujeres y tal vez no muy consciente, en las operadoras de la casa de refugio. Su fin
era no olvidar para no regresar a sus antiguas relaciones de pareja, pero sabian que aquel
recuerdo en algun momento debia transformarse. Ya que existe la necesidad de olvidar
para reparar los efectos del dolor, no es posible vivir con todas nuestras memorias
(Ricoeur 2002, en Rémond 2002).

Lo que resulta complejo para la intervencion es que tuvieron que vivir
situaciones extremadamente violentas y sentir que sus vidas carecian de valor para
tomar la decisién de abandonarlos. A esas alturas sentian que no tenian mucho que
perder para poder rebeldizarse'® para abrirse campo en la relacién de poder abusivo que
las sometia, por medio de estrategias de resistencia como rememorar momentos de
felicidad.

Todo este ir y venir en su Ultima historia de pareja, relatada a lo largo de las
entrevistas, cruzado en el momento de la intervencién por nuevos discursos conocidos
por ellas no asi sus posibles efectos, creaban mucha confusién. Ellas tenian clarisimo
que la violencia que las habia afectado era un tema de derechos vulnerados y que eran
poseedoras en teoria de éstos, pero el no poder visualizar su materializacion en el corto

plazo las atormentaba la incertidumbre. “Pero ahi le digo no sé qué va a ser de mi vida,
EENEEENEEENNERNEERNERNNN

18 . . ,
Asi Ilamaba Meche al momento en el cual retaba al poder de quien la sometia, el de su madre, su
hermano mayor o su ex-pareja.
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simplemente con el apoyo de mis comparieras” (Entrevista a Maria, 2010). Las
confundia también el sentirse “tontas” por haber aguantado tanto tiempo situaciones que
se volvieron cotidianas, que eran parte de su estilo de vida, donde la violencia de pareja
era el medio de comunicacion efectiva entre ellos y que en consecuencia les habia hecho
perder el valor de la autodeterminacion.

Se producen discursos hibridos entre las experiencias subjetivas pasadas y las
presentes. Les resultaba dificil apropiarse de un discurso sobre la vida libre de violencia
porque ellas conocian otro, el de las vidas profundamente violentadas. Entonces en esa
lucha interna por internalizar y concientizarse en otro plano de la vida donde existe la
posibilidad latente de vivir dignamente, esta presente siempre el fantasma del regreso a
la vida anterior.

Tenian claro que sus vidas son nudas vidas, sagradas y en esa medida
eliminables por cualquiera que las incluia a ellas mismas.

Bueno, para mi que se enamoro de otra persona y queria hacerme dafio
tanto a mi también para que quizds le aceptara lo que él estaba
haciendo porque siempre lo aceptaba, pero a la violencia hasta que
lleg6 hasta quererme matar y todo eso dije no. Y también la decision
gue yo tomé de querer quitarme la vida y gracias a Dios por mi hija no
lo hice, llegé a tiempo, sino yo no existiera para mis hijos. Pero
pensandolo bien dije, mejor pediré ayuda para poder salir de esto. Y
asi fue pedi ayuda a una amiga la cual sabia, ella me veia como yo
vivia golpeada, ella tiene fotos todo lo que me pasé a mi. Y me ayudd
a salir (Entrevista a Maria, 2010).

Habian identificado en sus vidas lo que significa ocupar espacios donde no se ejercia
violencia y ya lograban identificar su sujecion al otro, a algunas formas de control y
dominacién fundada en un orden social patriarcal que tiene consecuencias negativas
para ellas y su individualidad. “El no va a cambiar porque él es asi, él ha acabado
conmigo, con mi juventud, con mi belleza todo yo para él casi no existo, simplemente
un trapo que llega usa y se va (Ibid.)

Maria comentaba con respecto a la violencia contra las mujeres con una risa
sarcastica sobre una noticia en television.

Es lo peor de la vida, porque se aprovechan, o sea, los hombres son
tan machistas que creen gue toda la vida, creen gque pueden tratar a la
mujer asi. El otro dia no mas que vimos las noticias aqui un reportaje
de Colombia (...) que la esposa habia tenido un problema por algo y
asi la nifia sentada en un banquito y era en la calle y se peleaban, el
esposo le pegaba, la esposa le pegaba, la esposa le rasgufiaba y bueno
asi llegd hasta a sacarse el zapato para darle. Llegé la policia, es algo
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feo. O sea no, no sé yo, los hombres no entienden y nosotras también
nos cerramos “a no porque es su marido hay que aguantar porque el
marido es hasta la muerte, tengo que estar asi me mate mi marido es”,
muchas gentes nos encerramos en eso, pero es algo horrible (2010).

Ellas conocian desde sus experiencias subjetivas el verdadero poder de una relacién de
violencia, que “actla sobre un cuerpo o cosas, [donde] ella fuerza, doblega, destruye, o
cierra la puerta a todas las posibilidades” (Foucault, 1983: 12). Donde “el viejo derecho
a matar” se encuentra y es ejercido “en el nivel de la vida, de la especie” (Foucault,
1998: 82). Tenian certeza que es durante la vida que el poder puede ser ejercido y que la

muerte seria el fin radical de todo poder que las sujeta (Ibid.).
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Capitulo IV
Contexto 2: El pasado

Contexto sobre referentes biograficos y sociales

Comenzd a abusarme sexualmente cuando yo estaba dormida, cuando
yo me despertaba él sabia estar encima mio terminando. En tres
ocasiones yo le mordi, fue tan horrible para mi despertarme encima
mio que yo le mordi. Entonces yo vi que todo eso estaba mal y nos
fuimos a una terapia 0 sea no sélo fuimos a una, nos fuimos a un
psicélogo, a una trabajadora social, otra trabajadora social, el
problema no ha sido mio sino de él, que él mucho ha sido muy celoso.
Cambi6 un tiempo, pero no mucho, de ahi se fue haciendo peor me
dejaba encerrada en la casa, él compraba la comida me iba dejando
todo adentro pero yo no podia salir, ir a comprar un helado yo no
podia salir, yo me quedaba encerrada con mis hijos, porque si yo salia,
él venia me hablaba, me insultaba y eso a mi no me gustaba (...) S6lo
con saber que estaba conversando con un hombre, con una persona, él
se ponia mal, celoso, agresivo por los celos en media calle me daba.
Yo le fui fiel, no le daba motivos para que €l hiciera eso, yo no le daba
motivos (Entrevista a Magdalena, 2010) (SIC).

Las experiencias de vida de las mujeres de la casa de refugio se muestran articuladas
por un elemento homogeneizador, la violencia cotidiana. De ninguna manera significa
plantear que todas las mujeres son victimas, al contrario, muchas se encuentran alejadas
de la violencia. Sin embargo, no podemos negar que son muchas las que se encuentran
en un continuo, en un proceso sistematico de violencia multiforme y de diverso origen
que nos vuelve més vulnerables y discriminadas al extremo de ser “descartables™?.

Sus vidas tenian caracteristicas comunes en lo que respecta a una serie de
instituciones sociales. Por ejemplo, la familia, todas provenian de hogares donde habian
presenciado y vivido violencia, en cuanto al trabajo, se dedicaban a labores del hogar y
trabajos esporadicos muy mal remunerados, con niveles bajos de escolaridad y una
cotidianeidad marcada por una serie de violencias.

Interesaba develar e interpretar sus trayectorias comunes de violencia donde

coexistia la indignidad con que les habia tocado vivir. En esta medida, se trataba de

Pereererrerrerrerrerreryy

9 La vida del homo sacer tiene una doble caracterizacién respecto a su nuda vida, es por un lado
insacrificable, y al mismo tiempo, uccidibile. Este Gltimo término le parece al traductor del texto de
Agamben (2007), Antonio Gimeno Cuspinera de dificil reproduccion al castellano. Sin embargo, se le
acercan los términos de “matable” para nombrar a los “marginados extremos”. Otras formas de nombrar
pueden ser; eliminable, suprimible o aniquilable, pero le parece que en el sentido en que Agamben (Ibid.)
lo utiliza, es para referirse a las formas mas extremas de la biopolitica, enmarcando sus analisis en los
campos de concentracion.
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espacios biogréficos compartidos®.

A partir de historias particulares intentamos aproximarnos a una lectura sobre la
subjetivacion de la violencia contra estas mujeres dando contenido a un problema que
existe hace larga data y que no sélo las afecta a ellas y que ha sido naturalizado, como
resultado de una *“cultura del terror” (Taussig 1987 en Bourgois 2002) donde habitan

“vidas desechables” muchas, de ellas son vidas de mujeres.

Las violencias: Mujeres desmovilizadas por el miedo

La violencia contra estas mujeres y otras ha tenido multiples formas producto de las
tecnologias del poder de dominacion abusiva (Foucault, 1983) que operan en distintos
niveles en la sociedad. Al respecto, podemos conceptualizar esta violencia desde la
propuesta de Bourgois (2002) quien recupera a diversos autores y articula las violencias
entre si para demostrar como es que llegamos a naturalizarla formando parte de nuestra
cotidianeidad. Lo interesante de su planteamiento es que los horrores de la violencia no
sOlo estan presentes en tiempos de guerras sino también en la paz y quiza ésta ultima es
la mas dificil de percibir, la de un nivel micro, la cotidiana.

La violencia politica, la estructural y la simbdlica actuan a un nivel macro social,
mientras que la cotidiana es a pequefia escala, son esos pequefios horrores de la
violencia interpersonal que paraliza producto del miedo y deja con poca o nula
capacidad de respuesta a las personas socialmente vulnerables (Bourgois, 2002). Las
mujeres del presente estudio, se encontraban en medio de todas estas violencias por lo
que sus vidas se encontraban siempre en riesgo y cada vez mas vulnerables. A medida,
que la violencia aumentaba era mayor el miedo que sentian hacia ellos, lo que de alguna
manera iba inhabilitdndolas socialmente, aisldndolas, silencidndolas.

Meche, era la mujer del refugio que mas cautelosamente guardaba la historia que
la habia llevado a ese lugar y no era menor. Venia huyendo de Colombia y se dirigid
primero a la ciudad de Cuenca, ciudad ubicada en el sur de la sierra ecuatoriana, hasta
donde él llego a buscarla para asesinarla. Su ex pareja era un guerrillero para quien

matar era parte del oficio de la vida y ella se habia convertido en su objeto sobre el cual
EENEEENEEENNERNEERNERNNN

% Como método interpretativo de anélisis la comprension escénica, nos permite llenar de contenido a
sujetos objetualizados por la violencia y hablar de un problema que afecta a un grupo especifico de
mujeres, quienes tienen subjetividades propias, en contextos y proceso mas amplios, colectivos y
compartidas en torno a la violencia, que es la trayectoria que estamos interpretando a la luz del método
biogréafico.
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tomaba todas las decisiones. Ella tuvo mucha suerte en ese encuentro porque él no
alcanz6 a verla y huyo hacia la ciudad de Quito donde consigui6 ayuda y la enviaron a
la casa de refugio.

No hablaba con nadie, consideraba que era peligroso comentar las circunstancias
de su llegada al pais, ademas, porque sentia la discriminacion de ser extranjera
“colombiana”. Se hallaba atrapada entre muchas violencias, una de ellas era la
“violencia politica” y es la que se ejerce en nombre de una ideologia del estado y/o de
grupos armados (Bourgois, 2002):

Cuando yo empecé a indagar ya, como a meterme mucho en ese
cuento para saber si exactamente era o no [guerrillero] se molest6
mucho, entonces me peg6é muy feo y me dijo que si, que si loeray a
partir de ese momento por todo, por todo era un pufio 0 una patada o
una groseria o cualquier cosa.

Por todo, todo, se molestaba. A veces, llegaba como loco tomado,
entonces me maltrataba 0 me maltrataba a nivel sexual, porque si yo
no queria, él me violentaba, cosas asi. Ya al final me dijo que teniamos
que irnos para la guerrilla, pero yo no era capaz de irme con la
guerrilla, porque el que se va para all& se va a matar. Y entonces ya yo
volé para acd, porque él me dijo que si no nos ibamos me mataba, 0
me iba 0 me iba, entonces yo mejor volé para aca.

El me dijo que ya hiciera las maletas porque ya nos ibamos a
combates con la guerrilla, entonces yo en ese momento yo le opuse
resistencia, entonces me insulté y me dijo; “se va o la mato, no es lo
que usted diga, sino lo que yo diga”, entonces yo le dije que bueno,
que si, que si y él se fue, mientras él se fue yo empaque las maletas y
me vine, y le avisé a mi familia que no estaba en Colombia cuando ya
habia pasado la frontera (Entrevista a Meche, 2010).

Al igual que el anterior testimonio, Esperanza también de nacionalidad colombiana era
sujeto de numerosas violencias que la expusieron a un extremo peligro. Al igual que
Meche, escapd desde Colombia a Ecuador pero acompafiada por su ex pareja, quien la
violentaba a la par de la violencia politica en la que él se encontraba implicado y que,
por supuesto, tenia negativas consecuencias para ella.

El anduvo con “paras”, por eso él se ha venido para aca [Ecuador],
porque en Colombia lo andan buscando a él, a él lo van a matar,
porgue él ha hecho mucho dafio, mucho dafio. A mi me decian eso,
pero yo no creia o0 sea yo no creia, que €l era asi, yo no creia y ahora él
mismo me conto. El era “para”, él andaba con paramilitares, él andaba
con “paras” y él también era porque decia que él mismo iba a matar
(...) “Cuando yo me dé cuenta que vos andes con tus chismes alla, o
sea diciendo lo que yo te dije, a vos te pelo, te busco y te mato”.

Fuera de mi marido yo tenia méas problemas, pero él me hace dar mas
miedo que todo, como le digo en Colombia matan aunque esté con el
Papa de Roma (Esperanza, 25 de abril, 2010).
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Otras de las violencias que las afectan es la de caracter “estructural” y que responde a
una organizacion econoémica-politica social que provoca sufrimiento fisico y emocional
(Bourgois, 2002). En el caso que nos interesa, es contra un género especifico, el de las
mujeres. Al respecto, Cecilia tenia muy pocas expectativas sobre la transformacion de la
situacion de las mujeres y la propia. “Creo que es una lucha que no va a tener mucho
resultado [habla sobre el trabajo contra la violencia], porque desde siempre ha sido la
violencia, el machismo, no sélo en este pais, no sélo hace unos afios sino desde la
prehistoria se ve que ha habido el machismo, la violencia” (Entrevista a Cecilia, 2010).

Por otro lado, en los relatos de las mujeres del refugio a menudo hacian
comentarios sobre las desiguales relaciones de poder que tenian con quienes las
agredian. La “violencia simbdlica”, conceptualizada en el trabajo de Bourdieau habla de
esa violencia que trabaja de manera silenciosa desde las estructuras hacia la cognicion
de las personas, sin que éstas la perciban. Maria, s6lo reconocia como violencia la que
era extrema, la que sentia que habia puesto en peligro su vida. Cuando le pregunté si
habia sido maltratada por algun familiar cuando vivia con ellos me contest6 lo
siguiente:

Digamos mi tio cuando, como le explico, nos castigaba cuando por las
lecciones y ya, yo le digo por hacer deberes, por las lecciones. Porque
de ser malcriada, tampoco era malcriada, nos castigaban o sea si mi tio
pero 0 sea no mis abuelitos, mis tias otras, pero mi tio que “me
cuidaba”, cuando nos daba las tablas o cuando nos daba las lecciones,
me pegaba, pero de ahi si, de maltrato asi no, simplemente de lo que
es psicoldgico o sea cuando me decian si es que eres hija de la
empleada entonces eso lo Unico, o sea de que me han pegado asi no,
s6lo mi tio ya le digo (Entrevista a Maria, 2010).

Finalmente la “violencia cotidiana” la que se vive en el dia a dia, se ha visto acrecentada
como violencia interpersonal y violencia fisica en las relaciones entre las personas y ha
logrado que por medio de sus practicas sea banalizada y naturalizada (1992 Nancy
Scheper-Hughes en Bourgois, 2002). La mayoria de las veces se experimenta de manera
silenciosa y como consecuencia ha reforzado la desigualdad de poder en las relaciones
entre mujeres y hombres.

O sea de pronto, el panico que yo tenia, cémo que le daba fuerza para
que me tratara mas mal, yo no sé, pero como le digo todo era motivo
para que me maltratara, todo, todo, todo. Si estaba arreglada, “y se
arregl6 para ver al mozo”, si estaba desarreglada “esta cochina, como
es que no se arregla”, o sea todo era malo, no habian situaciones asi.
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El tomaba mucho. Cuando yo no queria hacer las cosas, él igual me
pegaba y yo tenia que hacer sélo lo que €l dijera, yo no podia opinar,
era lo que él decia y ya (Entrevista a Meche, 2010) (SIC).

Lo complejo del trabajo con violencia es que sobre un sélo sujeto pueden actuar muchos
tipos a la vez. No se trata inicamente de agresiones situadas en las relaciones de pareja
sino que se enmarca en otras de un nivel macro y que son mas dificiles de percibir y
solucionar porque tienen que ver con instituciones, valores, normas, poder, conflictos, la
cultura, etc. Lo preocupante es que estas otras violencias se transforman en préacticas y
expresiones de agresion interpersonal “que sirven para normalizar la violencia en el
nivel micro, tales como la pelea sexual y doméstica” (Bourgois, 2002). Al mismo
tiempo, la violencia cotidiana descontextualizada se presenta como “un mal menor” en
nuestras sociedades.

Esta ultima categoria de violencia, la que se vive de manera cotidiana,
sisteméatica y tantas veces no nombrada, es desde donde se hizo la lectura del
sufrimiento social que viven muchas mujeres maltratadas.

Estas historias de violencia contra mujeres que hasta el momento hemos relatado
fueron trabajadas desde el “sintoma biografico” (Santamarina, Marinas, 2007). Se tratd
de construir historias de vida actualizando “los elementos de la escena que se vive, 0
que se vivié” (Ibid.: 271) por medio de los contextos, reviviendo las escenas, trayendo

al presente unas historias que viven muchas veces s6lo en la memoria.

Vidas indignas de ser vividas: espacios biograficos de violencia compartida
Cuando charldbamos en la cocina sobre hombres y relaciones de pareja, la mayoria de
las mujeres tenia identificada una serie de conductas femeninas y que estan relacionadas
con el “deber ser”, es decir que esta determinado socialmente por haber nacido de éste
sexo. Eran mujeres preocupadas de la familia, los quehaceres domésticos y del cuidado,
de ser “buenas amantes”, verse lindas, entre muchas otras responsabilidades y de ser
fieles a sus parejas a pesar de cualquier maltrato, agresion, abuso o violencia, por el
simple hecho de “ser mujer”. Muchas mujeres habian realizado intentos por huir de sus
ex—comparieros que las agredian, sobre todo después de episodios criticos de violencia.

Luego de historias como la que relatamos a continuacién muchas decidieron escapar.
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Yo no le daba motivos para que me maltratara, o sea, yo he sido una
persona que si estoy con una persona, me gusta guardarle las espaldas
a esa persona, no soy una persona que le guste andar en la calle, yo no
SOy una persona que me guste andar pelandole el diente a nadie, ¢ya?
Yo en mi casa metida haciendo los oficios, yo no le daba ningln
motivo, pero él sin embargo, siempre llegaba a putear, a pegarme sin
hacerle nada, porque yo también le conté lo de mi padrastro [su
padrastro abusaba de ella]. Entonces vivia agrediendo, asi con esas
palabras que “ya te fuiste con tu padrastro”, pero asi 0 sea cosas feas.
Con mi esposo era lo mismo, con el papa de mis hijos era lo mismo,
entonces yo no tenia paz, con él yo no podia saludar ni siquiera a una
amiga (...) Y llegdbamos a la casa o sino donde anduviéramos y ahi
me agarraba a pufietes, con lo que €l tuviera me daba. Y yo le decia
que si queria pelear porque no buscaba a un hombre, sino que se
avanzaba porque yo era mujer y no me podia defender, entonces él
ahi, o sea, si yo le respondia una palabra él era peor, él me daba con lo
que tuviera y en esos dos afios, yo ya con esta vez es la tercera vez que
me separé de él.

(...) Hubo una primera vez, teniamos como unos siete meses de
casados u ocho meses por ahi y él lleg, porque él me hacia trabajar y
gue yo llegara tres minutos tarde ya él era bravo y por eso era una
paliza o algo me hacia. Entonces me acuerdo que ese dia yo me fui a
Canoa a lavar ropa ajena y llegué asi un poquito tarde cuando él llego
a la casa y ahi mismo me puso un sello y me dijo ¢y por qué vienes
tarde? (...) Cuando a él no sé que le dio (...) Entonces vino €él y subié
arriba de la casa cuando dice, segun él, la nifia mas grande ha estado
haciéndole los deberes al nifio mas pequefio, pero dice la nifia que no,
que no le estaba haciendo sino que le estaba cogiendo la mano y no
fue més o sea yo, yo creo que asi le estuviera haciendo, no era para
que el cogiera vera, habia un cable negro grueso asi y cogi6 a la nifia y
le dio un cablazo y al nifio también y €l le iba a pegar a la otra nifia y
yo le cogi y me le meti por en medio y yo le dije a mis hijos no te los
vas a comer, si quieres a mi dame lo que quieras, pero a mis hijos no
me los tocas y cogid él ese cable y me dio él hasta que se cansé. La
casa de nosotros era altita y para escaparme yo cogi y me tiré abajo y
me tenia del brazo y ahi sobre la puerta todito me dafio, y o sea, me
rompié todito, la espalda, las piernas, todavia tengo las cicatrices yo
(Entrevista a Eva, 2010) (SIC).

Existe un punto medular en la vida de las personas y de estas mujeres que hace que sus
historias sean particulares, me refiero a la construccién de sus subjetividades.
Construimos nuestras vidas de manera Unica, si entendemos que cada
experiencia es personal y en esa medida sélo puede ser vivida por un individuo. Pero la
unicidad de estas mujeres es a la vez compartida en un colectivo que ha construido a
partir de experiencias personales de violencia donde sus vidas han sido esencialmente

desechables.
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Entonces no podemos hablar de la existencia de una subjetividad compartida,
sino mas bien que en su constitucién individual hay una cantidad significativa de
experiencias que en el colectivo son vividas por estas mujeres, en un espacio biogréfico.
En esta medida sus memorias narradas y testimoniadas en nuestras entrevistas, se
construyeron a partir de la trayectoria de violencia que intersectan todas las demas
categorias; mujeres, narrativas y subjetividades.

El contexto narrativo fue la violencia cotidiana, esas pequefias historias que
relatadas conjuntamente crean verdaderos horrores y que expresadas por medio de la
subjetividad nos hizo cada vez mas evidente que algo propio, intimo, que se crea en
espacios privados y que puede ser articulado en lo publico y lo colectivo, pero que se
define en una zona intermedia, lo biogréafico (Arfuch, 2002).

El haber entrevistado s6lo a mujeres no era con la Unica finalidad de dar
ejemplos de como es la violencia en términos descriptivos, sino mas bien conocer como
opera dentro del espacio de la creacion de la subjetividad y cémo se puede relacionar en
un sentido y contextos mas amplios de tiempo y espacio. Como afirma Arfuch, “en una
simultaneidad de ocurrencias que por eso mismo pueden transformarse en sintomaticas
y ser susceptibles de articulacion, es decir, de una lectura comprehensiva en el marco
del clima de una época” (lbid.: 15).

Este Gltimo punto que relaciona “espacio/temporizacion” nos remite a pensar si
se trata de un fendmeno nuevo la violencia contra las mujeres. Obviamente la violencia
siempre ha existido pero parece que exponencialmente fuese mayor y no solo contra las
mujeres sino que ésta opera en diversos sujetos de la sociedad y con mayor fuerza sobre
los “marginados”; los nifios, los ancianos, los discapacitados, los refugiados, los
desplazados, los locos, entre muchos otros grupos excluidos. La excepcion/regla de la
violencia actGa sobre muchos cuerpos y cogniciones con consecuencias tan amplias
como posibles sujetos.

Pero pese a que la violencia actua sobre muchos grupos, la que se ejerce contra
las mujeres tiene caracteristicas especificas que la hacen diferente a otras
principalmente porque se debe al género al que pertenecen. Sus terribles consecuencias
nos obligan a preguntarnos el cOmo se ejerce para poder generar marcos interpretativos
alternos como el que proponemos; el enfoque biografico y analizar una violencia que

tiene sus propias caracteristicas y estrategias de poder para operar.
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La violencia que se practica sobre las mujeres responde a la desigualdad
existente en las relaciones de poder entre hombres y mujeres, lo que histéricamente nos

han posicionado en una relacion de dominacién y subordinacion respecto a los hombres.

Las particulares intersecciones de la violencia contra las mujeres

Cuando yo estaba trabajando que tenia trece afios, que yo decidi
salirme de la junta de mi mama para ayudarle, me fui a trabajar a
Putumayo. Pero yo no queria tener hijos, queria prepararme primero,
yo queria ayudarle a mi mama4, que se saliera de las conchas, ya pues
yo fui violada por un muchacho, el duefio de mis patrones, el hijo de
mi patrén, yo fui violada por él, me viold, me agarraba cuando él
queria y si él también me amenazaba con matarme y dejarme alla y me
viold, me agarraba cuando él queria, me agarraba. Yo en ese tiempo
estaba virgen, yo pensaba muchas cosas diferentes, salir adelante,
cuando ya tuviera a mis hijos ya haberme preparado, ya tuviera como
yo trabajar, estudiada y asi, pero no me salieron las cosas como yo
queria, todo me sali6 mal (Entrevista a Esperanza, 2010) (SIC).

En un estudio realizado por Emma Ortega y Lola Valladares en el Distrito
Metropolitano de Quito (2007) entre los afios 2000 y 2006 se registraron 204
homicidios de mujeres, de los cuales 82 (41%) casos correspondieron a feminicidios.
Hay que precisar que esta informacion sobre homicidios y asesinatos de mujeres fue
recopilada desde los medios de comunicacion escritos por lo que el sub-registro es
amplio ya que los periddicos no cubren todos los asesinatos ocurridos, sino aquellos
considerados mas “noticiosos” o sea los mas violentos y macabros.

Las escenas abordadas para la elaboracién del contexto pasado han sido
experiencias de violencia presentes a los largo de sus vidas, desde su infancia hasta la
ultima relacion de pareja violenta que las llevé a refugiarse. Lamentablemente todas las
mujeres que se encontraban albergadas en el refugio habian sido violentadas al extremo.
Pese a que todas no fueron entrevistadas, en conversaciones privadas algunas narraron
brutalidades que habian cometido en contra de ellas u otras mujeres conocidas.

Estas violencias se manifestaron en diferentes grados, momentos de sus vidas y
formas. Sélo basta con leer sus relatos donde abundan descripciones densas sobre
hechos en exceso violentos que han operado sobre sus cuerpos y mentes.

Se trata de mujeres vistas como objetos de violencia, donde el poder de otros
penetrd sus cuerpos y sus afectos dejandolas por momentos desprovistas de cualquier

mecanismo de defensa.
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La violencia cotidiana como la que afectaba a Cecilia tenia tambien la
caracteristica de ser sistematica. Fue victima de violencia sexual desde que era una nifia
y su agresor era nada menos que su abuelo, quien abus6 de ella desde que tiene
memoria, y producto de estos abusos ella resulté embarazada y actualmente tiene una
hija. No recibio el apoyo de ningun familiar ni amigo, al contrario, fue juzgada y
culpada de haber provocado la violacion, incluso comenté que ella era algo raro en su
familia. “Realmente yo tengo miedo a quedarme sola porque toda mi familia se apartd
de mi, comenzando desde que mi mami se murid, desde ahi tengo familia, pero no
puedo decir que es mi familia porque siempre he sido algo raro o sea algo que no se
incluye” (Cecilia, 25 de abril, 2010) (SIC).

Entonces luego, cuando se enteraron que estaba embarazada me
dijeron que aborte y yo no quise hacerlo porque quiza tenia miedo,
quiza era algo que no podia hacerlo, entonces tenia demasiado miedo,
tenia trece afios entonces opté por escaparme y me escape, tuve a mi
hija y cuando luego se enteraron toda mi familia de quien era hija mi
nena, todos me voltearon la espalda y dijeron que la culpable era yo
(...). A pesar de todo lo que me ha pasado, nunca he dejado de sofiar y
quiza cuando me paso eso se termind todo para mi, mi hermana llegd
incluso a voltearme la espalda, yo sentia que todo no era como yo
gueria y que todo mundo me miraba mal. Yo decia, ¢por qué yo?, ;por
qué tuve que ser yo misma y pasarme tantas cosas a mi? Al menos yo
digo que ya me hubiesen violado y hubiesen hecho lo que quieran,
pero yo no hubiese o sea de ahi no hubiese nacido mi hija, yo creo que
hubiese sido mas llevadero, pero no, mi hija esta presente y es algo
que nunca me voy a olvidar o sea nunca podré superarlo realmente,
nunca lo podré superar porgue es algo que marcé mi vida para siempre
(Entrevista a Cecilia, 2010) (SIC).

Momentos antes de contarme esta historia estdbamos conversando sobre sus primeras
experiencias de violencia y narr6 sin conmocionarse que habia visto morir a su madre
asesinada por su padre cuando tenia tan sélo tres afios de edad.

La primera vez que sufri violencia yo tenia tres afios y vi como mi
papa le matdé a mi mami en frente, o sea vi todo lo que paso, yo tenia
tres afios vivia aqui en Quito con mi mami y mi hermana. Yo no
recuerdo que paso hacia atrds pero desde ese momento creo que mi
vida se destruy6 y desde ahi comenzd la violencia para mi (Ibid.).

Luego fue llevada a Loja donde se sintio permanentemente discriminada por la “raza
negra” de su padre. Comenzaron a operar en ella de manera simultinea muchas
violencias, como en el caso de las otras mujeres del refugio también que van desde la

violencia en razon de su sexo, atravesada por la pobreza, la discriminacion producto de
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la nacionalidad, el racismo, una exclusion social amplia y generalizada entre ellas.

Siguiendo con la misma historia conté que por casualidad en el oriente del pais
se encontrd con su padre, razén por la cual tuvo que escapar. “Cuando yo lo encontré
fue super traumante para mi porque quiza empecé a recordar cosas que no recordaba.
Era re-vivir cosas que estaban pasadas y me comenz0 a afectar de nuevo eso” (Ibid.).

A sus jovenes 17 afios habia comenzado por tercera vez desde cero en un nuevo
lugar, sin recursos econémicos, sin apoyo familiar, sin amigas/os. Hay que sumarle la
violencia que sufrid por parte de su Gltimo compafiero. “Vine aqui, queria darle un papa
a mi hija, quiza yo no vi si es que era una persona que yo amaba ni nada de eso, yo
solamente quise darle un padre a mi hija; pero todo me salié mal quiza porque lo hice
sin pensarlo, todo me sali6 mal, él me maltrataba a mi, me pegaba y a mi hija tambiény
eso entonces yo opté por separarme de él” (Entrevista a Cecilia, 2010). Su estado era de
extrema vulnerabilidad.

!

La excepcion/regla de la violencia cotidiana: Vidas desechables, vidas de

mujeres

Primero era de mi madre, él era esposo de mi mama y cémo él se
abuso de mi es padrastro para mi y de ahi ya mi mami que sufria
mucho y se separaron porque se hizo conmigo y ya dando gracias a
Dios porque mi mami sufri6 muchisimo. De ahi se hizo de mi, mi
mami se separd. Ya comenzé peor, vuelta conmigo (...). Yo tenia todo
arregladito, la comida lista, pero no sé yo que sera lo que hizo falta asi
como iba a trabajar ya de tarde venia borracho y si no se conformaba
con lo que traia de trago iba vuelta a comprar, seguia tomando hasta
que le dolian las tripas, no podia ni comer (Entrevista a Luz Beatriz,
2010) (SIC).

Cuando hablamos de violencia surge la inevitable pregunta de cémo es aceptada
socialmente en muchos espacios y relaciones cuando de manera publica y teorica es
cuestionada, juzgada y en ocasiones sancionada por la ley y la sociedad. Se trata de una
practica que va en contra del orden social, del proposito que nos hemos planteado como
sociedad para vivir de manera armonica sin matarnos los unos a los otros (Menéndez-
Carrién, 1994).

Esta violencia hacia las mujeres no es méas que la confirmacién de una paradoja
que se ha transformado en regla y es que la vida en si misma dej6 de ser sagrada en un

unico sentido, en la medida que fundo6 el poder soberano por medio de su exclusion o
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sea la muerte. En esta pérdida de sacralidad de la vida puede volverse a su extremo, a su
distincion (Agamben, 2003).

La vida humana en el mundo clasico era considerada en su doble dimension.
Primero como vida natural luego como una vida politicamente cualificada, es decir,
éramos al mismo tiempo cuerpos reproducibles y lenguaje. Lo que hace la modernidad
es posibilitar la proteccion de la vida, la cual al mismo tiempo puede verse desprovista
de cualquier cuidado. En este sentido, se pone en el centro de lo publico a la vida
natural como objeto y razon de ser del Estado, transformandola en nuda vida, generando
mecanismos insospechados de bio-poder, con consecuencias muchas veces letales para
la vida humana. Es imprescindible entonces cuestionar lo peligroso de este concepto de
nuda vida ya que conceptualiza la vida humana en su sentido estrictamente bioldgico
(Ibid.).

La nuda vida tiene, en la politica occidental, el singular privilegio de
ser aquello sobre cuya exclusién se funda la ciudad de los hombres
(...), es decir la vida a quien cualquiera puede dar muerte pero que es
a la vez insacrificable del homo sacer (...). Una oscura figura del
derecho romano arcaico, en que la vida humana se incluye en el orden
juridico Unicamente bajo la forma de su exclusion (es decir la
posibilidad absoluta de que cualquiera le mate) (Ibid.: 17-18)*".

La condicion del homo sacer estd expuesta a una dicotomia, se encuentra preso de una
doble exclusion. Por un lado posee una vida insacrificable distinta a la muerte; pero por
otro, como sujeto natural puede sacrificarse por lo que estd expuesto a la violencia y a
las consecuencias de ésta de manera permanente (Ibid.).

Una de las hipdtesis que surgio a medida que avanzaba el analisis fue entender
que los hombres que han ejercido violencia sobre este grupo de mujeres, probablemente
se han identificado a ellos mismos como soberanos, donde tienen el poder de decidir
sobre la vida de ellas. Y estas mujeres convertidas en homo sacer (hombres sagrados) se
convierten en aquellas con respecto a las cuales “todos los hombres actGan como
soberanos” (Agamben, 2003: 110) teniendo otros el derecho de decidir sobre la propia

vida y la muerte®,

Pererererrerrerrerrerreryy

2! Las cursivas son del autor.

22 Esta comparacion de las mujeres violentadas con el homo sacer, desde los derechos del hombre
enmarcados en la biopolitica, nos hace enmarcar la discusion en un término que plantea Agamben (2003),
a proposito de la discusion de la eutanasia y los campos de concentracion, la “vida sin valor” o “indigna
de ser vivida”. Y se refiere, a la posibilidad de soberania del hombre sobre su vida y de otros. Aunque no
se corresponde correctamente con la nuda vida del homo sacer tienen puntos de encuentro.
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En el plano cartesiano sobre las posibilidades de cémo vivir una vida® aplicado
a este grupo de mujeres todas vivieron vidas en relacion directa con la violencia donde
operd el poder a través de diferentes mecanismos y dispositivos los que crearon sujetos
(Foucault, 1983).

Llevabamos poco tiempo cuando él me pegd por primera vez pero,
coémo le digo desde antes él me hablaba fuerte, porque uno piensa que
puede aguantar la situacion siempre. Entonces, en ese momento yo si
controlaba que él me hablaba fuerte 0 me iba a coger fuerte y yo le
hablaba y se controlaba; pero ya después de que yo ya estaba viviendo
con él, ya no tenia control de nada, él tenia todo el control sobre mi.
Yo dejé de trabajar. Y estaba todo el tiempo en la casa o sea me anuld
completamente todo. Yo ni visitaba a mi familia casi nada, como yo
vivia con moretones, cuando yo en Cuenca me empecé a ver, estaba
limpiecita, yo me sorprendia de no verme los morados, yo pasaba las
semanas y yo en morados. Alli lo normal era estar morada, tener
alguna sefial de maltrato o algo, o estar llorando que habia pasado
alguna situacion asi de insultos o lo que fuera. Me fui en varias
ocasiones pero igual regresaba apenas él llegaba a la casa de mi
mama, porque iba donde mi familia, porque eran maltratados ellos
también, porque mi mama imaginese viéndome toda vuelta nada, mis
hermanas, mi hermano y que ninguno podia hacer nada (Entrevista a
Meche, 2010).

Sobre la vida libre de violencia, en teoria el poder no opera controlando, ni
disciplinando, ni creando cuerpos ddciles, ya que no es la vida bioldgica la que se
encuentra en el centro de la vida politica, sino simplemente la zoé la vida misma
(Agamben, 2003). Pero en el plano de la empiria lo que ocurre con la violencia es que
opera en los otros tres cuadros del plano, y por entre sus intersticios, de manera que
atraviesa la subjetividad operando sobre la vida y los sujetos.

La violencia interpreta a la vida como objeto posible de ser desechado al
vaciarlo de todo contexto historico y social, en este caso representado en la figura de las
mujeres maltratadas de la casa de refugio.

El poder que se ejerce sobre estas mujeres se encuentra en una “zona de
indiferencia” (Agamben, 2003: 15) donde no se ha identificado el cuerpo del poder que
pudiese unir las técnicas de individualizacion subjetivas y los procedimientos

totalizantes de la violencia contra las mujeres; pero que si tiene un efecto claro y es que

Pty
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Existe un abanico de posibilidades de como vivir la vida, y que muchas veces escapa al tan anhelado
libre albedrio. En el plano se mostraba, tedricamente una “vida libre de violencia”, una “vida intervenida,
una “vida profundamente violentada”, y por Gltimo, la “muerte”.
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la mayoria de las veces logra que la violencia sea naturalizada. Y mientras méas tiempo
se pasa bajo la operacionalizacién de la violencia sobre la cognicion, ésta se vuelve cada
vez menos perceptible y se toleran episodios més fuertes.

De esta manera la violencia se va convirtiendo en un proceso de menos a mas
donde hay vidas que no merecen ser vividas (Agamben, 2003) y por tanto pueden ser
eliminadas.

Las trayectorias de violencia en la vida del grupo de mujeres de la casa de
refugio construyeron historias colectivas, a partir de experiencias personales subjetivas,
para interpretar la violencia en su dimension biografica y subjetiva. Se evidencia como
la violencia se constituye en un eje central de la vida de estas mujeres, como se vuelve
cotidiana y en esa medida como la violencia se vuelve regla.

Un claro ejemplo sobre como la violencia es cotidiana y se va transformando y
escalando hasta niveles extremos, es el relato de Cecilia. Cuenta que desde que quedo
huérfana luego que su padre asesinara a su madre se fue a vivir con sus abuelos, donde
se sentia como un objeto pues era maltratada por todos los integrantes de su familia,
situacion que se repitio con sus parejas.

Yo era un objeto, 0 sea todo mundo me pegaba, todo mundo me
ordenaba, todo mundo hacia lo queria conmigo, porque realmente yo
no tenia quién me respalde o a quién contarle nada de eso, entonces
siempre me pegaban, hasta que tuve 11 afios y mis tios comenzaron a
abusar de mi, incluso hasta mi abuelo (Entrevista a Cecilia, 2010).

En la mayor parte de las entrevistas y observaciones que se realizaron en la casa de
refugio persistio, en el lenguaje verbal y no verbal, aquello que no fue nombrado pero
que estaba ahi de todas formas, estrategias de control y disciplinamiento brutal sobre
ella y otras mujeres que las hacia recordar escenas de violencia que no identificaban
como tal. Cuando Meche contaba sobre los golpes de su madre hacia ella decia que eran

con mas carifio que al resto de sus hermanos.

¢Y alguna vez fuiste maltratada por algun familiar? Mi hermano me
disciplinaba, mi hermano me pegaba porque como no estaba mi papéa
entonces mi hermano me pegaba, él era el que me disciplinaba y me
pegaba con la correa. ;Y por qué? Cuando yo me rebeldizaba, cuando
no le hacia caso, cuando él me pedia algo y yo no corria entonces él
me pegaba (...). Si porque mi papa nunca me pegé y mi mama era la
que me pegaba mas suave por decir “ella me pegaba con més carifio”,
yo sabia que ella no me pegaba como les pegaba a los otros, les
pegaba mas fuerte a ellos que a mi [rie] a pesar que la mataba de iras.
¢ Y qué cosas hacias que le molestaban? Ella me mandaba a hacer algo
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y yo salia toda asi torcida, entonces a ella le daba rabia que yo hiciera
€s0, pero en general yo era buena estudiante, era como el modelo a
seguir de mis hermanos (Entrevista a Meche, 2010) (SIC).

Otra historia que cuenta sobre violencia cotidiana es sobre el cufiado de Maria en contra
de su esposa y que, la ultima vez que pelearon, casi se mataron con un arma de fuego;
pero que les sirvié porque ahora son felices. Cuando le pregunté si pensaba que habia
alguna razon o justificacion para esa violencia, me respondio:

Yo no doy ni justificacion ni razén pero vera una mujer cuando tiene
un lugar tiene que tener todas sus cosas al dia. Aqui habia un poco de
problema. Esa muchacha se hizo de diecisiete afios de él, él de
diecinueve. No sabia cocinar ni nada y tenia un bebé aparte [...] pero
no le culpo, quiza fue su destino de tener un nifio y encontrarse a mi
cufiado. Y aparte de eso o sea él llegaba del trabajo, no habia comida y
me parecia que eso era el pretexto, pero él decia que no. Y ya le
aconsejabamos a ella, le deciamos “tienes que ser asi, ya cambia ya
estas con marido, ya tienes dos nifios mas”. Y no cambiaba y eso era
el pretexto, después cuando tuvieron a la quinta nifia empez6 a ser el
problema mas fuerte, porque ella no lavaba, dejaba podrir la ropa [...].
Por ahi él se sulfuraba y mi suegra decia entonces a veces “mi hijo
tiene razén de pegarle y tratarle asi”. Yo decia no pero es que ella no
nos entiende y deciamos que para evitar todo esto, haga todo, le tenga
la merienda al dia, porque él salia a las cinco de la mafiana a trabajar y
llegaba a las seis de la tarde y ya recién levantdndose a cocinar la
merienda porque no hacia almuerzo tampoco (Entrevista a Maria,
2010).

Toda esta naturalizacion de la violencia sobre las mujeres es una generalidad en los
testimonios recogidos. A medida que iba subiendo gradualmente la violencia en sus
vidas les resultaba cada vez méas imperceptible la anterior. Si analizamos las narrativas
de violencia pasadas de estas mujeres, con las actuales que vivian con sus ex
comparfieros, resultaban estremecedoras y extremas donde formas mas sutiles se
volvieron imperceptibles y otras tantas olvidadas por el paso del tiempo y el trabajo de
la memoria de olvidar.

Este poder operado a través de las tecnologias de la violencia lo que hace es
sacar a la vida de todo contexto y vaciarla hasta convertirla en objeto, para luego
transformar la excepcion de la violencia en regla para muchos vulnerados socialmente,
como este grupo de mujeres. Lo que afirmo es que la violencia contra las mujeres dejo

de ser un hecho excepcional y cada dia son mas las afectadas.
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Siempre me pegaba delante de los nifios me pegaba, sacaba cuchillo a
pufialearme. Y asi no me dejaba salir ni que yo fuera donde mi mama
ni que le dijera nada, no queria que le dijera nada a ellos a mi familia
ni que yo saliera, nada, no queria que yo hiciera nada, nada, porque yo
todo lo que hacia él pensaba que yo de pronto me iba a volar me iba a
ir con otro hombre y asi hasta ahora mi mama me preguntaba si €l me
pegaba y yo le decia que no.

Me amenazaba mucho con matar a mis hermanos, me contaba cosas
gue en mi vida habia escuchado, yo primer hombre que me cuenta
tantas cosas, me decia que habia matado, que le habia cortado la
lengua a las victimas, que los habia tirado al mar, que los habia rajado
aqui, les habia sacado las tripas, los tiraba al mar, los amarraban con
piedras y asi me tenia muy, muy amenazada, hasta ahora que me pegd
sino hubiera sido por la policia (Entrevista a Esperanza, 2010).

Estas trayectorias de violencia y poder operan sobre cuerpos estrictamente bioldgicos
por medio de técnicas politicas y tecnologias del yo, van mas alla de una violencia
estructural generada por las instituciones sociales; penetra y se materializa en los
cuerpos. Estas trayectorias producen sujetos condicionados a su identidad y conciencia
(Foucault en Agamben, 2003). Esta cotidianeidad de la violencia va creando espacios
comunes entre sus “victimas” que construyen desde la experiencia colectiva en espacios
compartidos, subjetividades y biografias.

La vida sagrada y la violencia cotidiana, estas dos excepciones se han convertido
en regla, la primera desde tiempos romanos y la segunda se ha construido a lo largo de
un proceso como consecuencia y a partir de la modernidad. Dando como resultado un
estado de excepcion donde se crean “vidas sin valor” o sea “vidas que no merecen ser

vividas” (Agamben, 2003) en este caso para la vida de las mujeres.

La “vida sin valor”
La mayoria de estas mujeres se encontraban en una trayectoria de la violencia que las
tenia en una situaciéon sumamente vulnerable, que en muchas ocasiones las tuvo
cercanas a la muerte y si volvieran a la situacion en la que se encontraban anteriormente
al refugio, me refiero a la vida que vivian con sus ex comparieros podrian encontrarse en
riesgo vital, donde existiria la posibilidad de que sus vidas sean consideradas “sin valor”
y puedan ser profundamente violentadas. Y es el caso de muchas mujeres que han
pasado por la casa de refugio de manera fugaz, siendo las que se encuentran en una
situacion de total peligro. Contaban las funcionarias del refugio donde se realizo esta

investigacion que la mayoria de mujeres que llegaban a este lugar era por un periodo de
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tiempo muy limitado, incluso por un sélo dia.
Pese a que sus vidas eran tratadas sistematicamente como vidas carentes de

valor, tenian la firme conviccion de que era posible escapar de la violencia y trabajaban
a diario por ello, por una vida libre de violencia, experiencia que todas, de una u otra

manera conocian.
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A modo de conclusiones. Las tensiones entre los discursos oficiales y los propios
Los enfoques teodricos desde los cuales opera la casa refugio para “victimas” de
violencia ha implicado en estas mujeres la construccion de discursos complejos,
paraddjicos y por tanto generadores de tensiones, que son interesantes reconocer en el
campo de los espacios biograficos compartidos por las mujeres que estan siendo
refugiadas y atendidas.

Por un lado, se les plantea la posibilidad de escapar de la violencia con discursos
emancipadores; y por otro, ellas (las “victimas™) muchas veces justifican y naturalizan
la violencia de la que han sido sujeto y objeto, ya que se ha tratado de un eje
constitutivo de sus vidas y que ha atravesado sus experiencias y subjetividades. No se
trata de una renuncia facil porque en general sus parametros de vida han sido indignos o
sea con un riesgo constante, con un alto nivel de amenaza, donde sus vidas han sido
profundamente violentadas que las puso en una zona gris muy cercana a la muerte.

En esta disputa entre el discurso “correcto” u oficial del refugio y el discurso
real que acompafia sus practicas se producen tensiones debido principalmente, a la
distancia entre la teoria y las practicas sobre los discursos de violencia que operan en
ellas, ya que se trata de mujeres que han sido sometidas a la violencia real y simbdlica
de manera sistematica durante sus nudas vidas (Agamben, 2003).

Una de las causas principales de las resistencias para que ellas mismas puedan
entender la violencia que opera sobre sus cuerpos es que la experimentan y analizan
principalmente en su dimension real, palpable, la de la agresion fisica, los maltratos
psiquicos y sexuales, dejando de lado muchas otras expresiones y articulaciones de la
violencia que funcionan a otros niveles micros y macros de manera tangible y también
simbodlica. Y no tiene nada de extrafio que se produzcan estas disociaciones en sus
reflexiones sobre la violencia, muchas veces nos pensamos desde las dicotomias, desde
los binarios, méas adn cuando las intervenciones se centran en el maltrato en sus diversas
formas sin considerarlas dentro de marcos interpretativos mas amplios.

Esta investigacion no profundizé sobre el anélisis de los modelos con que se
intervienen a estas y otras mujeres, pero resulta fundamental analizar los discursos
dicotomicos que ellos provocan y producen y que se visibilizan en los espacios
biograficos compartidos a partir de la violencia que ha atravesado sus vidas y

subjetividades. Sus discursos se han visto alimentados por otros emancipadores sobre la
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violencia que las sigue vulnerando de otras formas en la casa de refugio, desde sus
lenguajes comunes y emancipadores los que parecen mas bien aprendidos que

interiorizados.

Una vida digna de ser vivida

Mi papa, mi mama, mis hermanos, nunca a mi me maltrataron. Yo primera vez en mi vida que
YO0 vengo a ver una cosa de esas, a mi nunca me habian maltratado, nunca, ni mi marido que yo
tenia él nunca me alz6 la mano, nunca, nunca, (...) nos entendiamos, éramos bien

(Entrevista a Esperanza, 2010)

Es un hecho que las mujeres se ven en mayor medida sometidas y violentadas por los
hombres que de manera inversa. Historicamente han sido ellos, por cierto no todos,
quienes en un ejercicio del poder de caracter abusivo y controlador y que por medio de
acciones violentas han operado sobre las acciones de las mujeres. Mientras ellas han
sido enmarcadas dentro de un estereotipo de mujer/victima indefensa a quienes habria
que proteger porgue no poseerian estrategias de resistencia que puedan desarrollar por si
mismas.

Se han creado “regimenes de saber” alrededor de la violencia contra las mujeres
como bien nombra Foucault (1983) que las categorizan y ensefian a reconocerse a si
mismas sujetas de la violencia sin mas, sin contenido, sin estructuras, sin mayores
explicaciones, como decia Maria “por el hecho de que se es mujer, tenia que hacer lo
que él decia” (Entrevista, 2010). Y luego en el rescate de las mujeres violentadas se
generan conocimientos y discursos que indudablemente han contribuido a analizarla,
pero que en muchas ocasiones no han generado los impactos esperados.

A veces resulta complejo evitar caer en esencialismos sobre todo cuando se trata
de violencia y mujeres. Al igual que por mucho tiempo se preservé la idea del “buen
salvaje”, aln se mantiene en el imaginario social el concepto de “mujer victima”.
Alguien debe cuidar de ellas por lo que otros/as asumen la custodia de sus vidas.

Es prioritario desmarcar a las mujeres de la victimizacion y pensarlas como
sujetos con agencia, como sujetos con poder. Siempre los sujetos vulnerados
socialmente (Bourgois, 2002) crean espacios de accion. Recordemos que en principio,
para que el poder opere primero debe ser puesto en practica en condiciones de libertad
accionando sobre otras acciones, sobre otro sujeto con poder.
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La diferencia de poderes puestos en practica por hombres y mujeres radica en la
certeza de los instrumentos con la espera de ciertos resultados. Los “dominadores”
esperan desplegar sus estrategias de dominacion con otros sujetos, con el objetivo de
subordinarlos. En este caso, la violencia de los hombres ejercida a partir de la
subordinacion de las mujeres con quienes mantuvieron una relacion sexual-afectiva
(Foucault, 1983). La violencia termina siendo s6lo un medio no un fin. Ahi es la vida la
gue esta en cuestion.

La dominacion no es mas que una estructura de poder y estas mujeres fueron
sujetas a esta en una doble dimensidn, externa e interna. Sujetas a si mismas, a sus
conciencias, a sus sistemas de valores e identidades y a los otros, a hombres,
representados por estructuras y discursos, mediante unas estrategias violentas,
concretadas y materializadas en sus cuerpos, en las que se vieron socializadas la
mayoria de las mujeres del refugio desde muy jovenes.

En la medida que creamos espacios biograficos de violencia compartidos por
mujeres creamos dialogos y puentes entre quienes son vulneradas en su derecho a vivir
una vida en paz (Arfuch, 2007). Se ven dominadas producto del “entrecruzamiento entre
las relaciones de poder con relaciones de estrategias y los resultados procedentes de su
interaccion [que] se manifiestan en una forma masiva y universalizada” (Foucault,
1983: 17). Asi la historia de este grupo de mujeres bien podria transformarse en la
historia de muchas.

Las mujeres de la casa de refugio estaban sujetas a este poder que ejercian sus
ex-esposos 0 compafieros y que habian puesto sus vidas en peligro. Conocian del poder
fatal al que puede someterse la nuda vida. Desde sus propias experiencias subjetivas
habian vivido el terror de sentirse desechables y “matables” por cualquiera.

Este habitus (Bourdieu, 2005) de las mujeres vulneradas, socialmente se
concreta en multiples categorias de violencia y se transforma en el medio de
comunicacion efectiva, ocupando un espacio importante dentro de la cognicion y por
tanto de las maneras de interpretar el mundo.

Como dijimos, no todas las mujeres son violentadas y no todas viven las
relaciones de poder con sus parejas de la manera en la que le ha tocado vivir a estas
mujeres del refugio, pero si es la condicion de un namero significativo. Es la violencia

cotidiana (Bourgois, 2002) la que ha naturalizado el horror, donde la vida de muchas
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mujeres perdié total valor y puede ser exterminada sin que parezcamos del todo
preocupados, ya que se trata de “hechos aislados”.

Pero todas estas violencias sistematicas que confluyen en los cuerpos
socializados de las mujeres determinan cierto tipo estereotipado que se repite en el
tiempo y en las memorias individuales (Bourdieu, 2005) y que ha creado estos espacios
biograficos de violencia, que se gestaron en los privado pero que sin duda también lo
hicieron en lo publico.

Entonces si la dominacion masculina opera como una estructura de poder
dominante en la sociedad por accion de la historia, es preciso transformar la figura de la
“mujer/victima” y dar el reconocimiento necesario a las estrategias de resistencia
generadas por ellas a partir de los momentos libres de violencia que han vivido.

Bourdieu (Ibid.) plantea que los hombres se ven socializados en variados juegos
serios de la competencia y campos de accion posibles y que aqui radica el fundamento
de una exclusion originaria para las mujeres, “que el sistema mitico-ritual ratifica y
amplia, al punto de hacer de ello el principio de division de todo el universo” (Ibid.: 71),
ellos convertidos en sujetos y ellas en objetos. Aqui plantea una posibilidad a la
paradoja, parecemos estar atrapadas sin vias de acceso a la trasformacion social de las
estructuras, a todo nivel pero hay respuestas en los campos de accién opuesto. Cuéles y
coémo son aquellos espacios de no violencia que habitamos, donde nuestras vidas tienen
un solo sentido de sacratio (Agamben, 2007) o sea donde las nudas vidas no
contemplan la posibilidad de que cualquiera nos las arrebate.

Vimos en todos los testimonios como ellas rememoraban en medio de las crudas
historias de violencia que habian marcado el sentido de sus vidas, historias no violentas
gue las hacian tener expectativas en un proceso de intervencion, que sin embargo,
muchas veces las categorizaba como “victimas” del ciclo de la violencia, o sea, las
encierra en una paradoja aparentemente sin salida.

Queda mucho por analizar sobre la paradoja de la vida y su utilidad para
encontrar luces de salida a la violencia, simplemente espero abrir otro lente para una
nueva lectura de la violencia contra las mujeres generando, mas que conclusiones,
hipdtesis por ser investigadas. Hay que indagar en los campos de accion de la “no
violencia” en la vida de las mujeres y ver con sospecha los intentos por marcarlas en

procesos de violencia aparentemente ciclicos, al menos da una luz a un problema social
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del que pareciese a veces no existir salida.
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