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Idem. Uno mismo y el otro

Gino Naranjo*

La problematica de la identidad y de encontrar una respuesta valida a la pregunta squién soy?
sigue en pie y se ha complejizado atin mds con los debates sobre el género, la adopcion de
nifios por parte de parejas homosexuales, el matrimonio homosexual, las identidades ances-
trales entre los temas mds llamativos. Su comprensién no puede provenir exclusivamente de
un solo campo del conocimiento. En este sentido se presenta una lectura apoyada en la teoria
lacaniana de la identificacion, del significante y de los cuatro discursos que toma como “pre-
texto” una novela del escritor ecuatoriano Jorge Icaza y lo que se dice y escucha en las sesio-

nes de psicoandlisis.

dentidad, identificacion, idéntico

tienen la misma raiz latina idem

que significa “el mismo” o “lo
mismo”. Tiene estos términos la particula-
ridad de sefalar lo mismo pero de igual
forma lo diferente, es decir un rasgo par-
ticular me identifica con un determinado
grupo, por ejemplo una lengua es un ras-
go que me identifica con una determina-
da comunidad que habla la misma len-
gua, pero al mismo tiempo esa lengua me
diferencia de las otras comunidades que
hablan otra lengua diferente. El idem por
lo tanto remite a lo mismo y a lo diverso.
Esta doble vertiente me permitira for-
mular la hipétesis de que en una socie-
dad como la ecuatoriana se pretende re-
primir la diferencia, como si fuese posi-
ble anular uno de los componentes de lo
idem, quedandose solamente con el ras-

*  Mstr. de la Univ. de Lovaina y psicoterapeuta.

go que nos identifica pero no con el que
nos diferencia. O dicho de otra forma, la
represion de la diferencia como un sin-
toma que busca resaltar “lo blanco”.

En este articulo pretendo argumentar
la articulacién entre los componentes de
la identidad y el discurso segtn la refe-
rencia de los cuatro discursos teorizados
por el psicoanalista Jacques Lacan. Me
apoyaré, por una parte en la palabra de
pacientes y por otra parte en la novela
Media vida deslumbrados (1942) del es-
critor Jorge lcaza. Ambas referencias
obedecen al hecho que, coincidiendo
con Freud y Lacan, se reconoce el dis-
curso del analizante como un texto por
leer y la literatura un “saber” sobre la
“subjetividad”. El mestizo ;qué tiene que
decir acerca de la identidad, su propia
identidad o su falta de identidad?
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Cabe precisar que no se trata de bus-
car una anorada identidad perdida o una
exaltacion del ideal de pureza, en lo ab-
soluto. Se trata de interrogar los compo-
nentes que estructuran esta identidad y
cémo estos pueden determinar una serie
de consecuencias en las relaciones con
unos y otros en un discurso particular.

Componentes de la identificacion

A la luz de la ensefianza del psicoa-
nalisis lacaniano, el psicoanalista fran-
cés Charles Melman plantea que se de-
ben considerar tres dimensiones de la
identidad: imaginaria, simbélica y real.

La dimensi6n imaginaria de la identi-
dad se refiere a la imagen que me es en-
viada por el otro, aquella a la que me
identifico y que la podemos Illamar “nor-
mal” en la medida en que se relaciona
con esos rasgos que nos hacen decir, por
ejemplo, “tiene los ojos del papa”. Tam-
bién esta dimensién es la que nos permi-
tirla entender ese mimetismo tan fre-
cuente en los adolescentes, por ejemplo,
cuando adoptan una imagen con un gru-
po y otra con otro grupo. Una “propie-
dad” de esta dimensién es su plasticidad,
una cierta capacidad de adecuacién y
adaptacion. Esta dimensién imaginaria, a
mi criterio, atraviesa la obra de Icaza en
la medida en que se recurre al cambio de
imagen, sea mediante el disfraz como lo
vemos en Serafin (personaje central de la
novela) de joven galan o incluso con el
cambio de la apariencia fisica cuando la
madre de Serafin, recurre a la tintura del
cabello para que se oculte un rasgo que
lo identifique como indio y al mismo
tiempo lo asemeje al blanco.

La novela da perfecta cuenta de c6-
mo este forcejeo con la imagen es un su-

frimiento permanente de Serafin Oquen-
do y en varios pasajes revela la precarie-
dad de su identidad al buscar apoyarse
exclusivamente en esta dimension ima-
ginaria y en el anhelo de asemejarse al
“gringo” rubio, de ojos azules y blanco
que se resume en la frase “regio ser asi”.
El énfasis en reforzar la imagen es la evi-
dencia mismo del drama del mestizo
respecto a su identidad y como veremos
con la siguiente dimensién, la simbdlica,
la dificultad para aceptar la historia per-
sonal y familiar.

Segunda dimensién de la identidad:
la dimensién simbélica. Esta hace refe-
rencia, ya no a la imagen, sino a la his-
toria personal, al apellido, a la religion,
en definitiva a los origenes. Es esta di-
mension la que asegura un rasgo perma-
nente de la identidad. Pero, ;qué sucede
con la identidad si esta dimensién es
precisamente ella también negada (rene-
gada). ;Cudndo esa historia personal y
familiar es considerada sin valor, despre-
ciada, no solo por el mismo sujeto sino
por el conjunto social al que pertenece?

Creemos leer una consecuencia de la
debilitada dimension simbdlica en la tra-
ma de la novela que estamos comentan-
do, cuando Serafin no es capaz de tener
una ereccion ante Laura, la hija de su ca-
sera, quien le hace serias insinuaciones.

“(...) ahora Serafin sabia lo que ella de-
seaba, (...) Serafin puso voluntad y deseo
en portarse como €l sabia hacerlo con las
indias y cholas de su pueblo, pero toda
su fuerza viril se habia dormido, habia
caido en un desmayo irreparable ante la
extraordinaria belleza de la mujer que se
le ofrecia”. (Icaza, 2009 p. 133).

La dimensién simbdlica de la identi-
dad desfallece y con ella su respuesta se-



xual, pues como sabemos es esta dimen-
sion simbdlica la que determina la iden-
tidad sexual y su “funcionamiento”.

Tercera dimension de la identidad: la
dimension real. Quiza el componente
particularmente revelado por el psicoa-
nalisis pues se refiere al deseo que se evi-
dencia y surge en una manifestacién del
inconsciente, dird aquello que no se lo
puede ocultar con un disfraz (componen-
te imaginario de la identidad como lo ha-
biamos esbozado) o negar la historia fa-
miliar (componente simbélico de la iden-
tidad). Este deseo intimo, tarde o tempra-
no, aparecera evidenciando que no hay
control ni dominio sobre ese componen-
te siendo asi la esencia de lo que somos.

Volviendo al personaje de la novela
de Icaza, Serafin, como lo mencionamos,
fungia de galdn, pelo claro, vivia en la
ciudad y aparentaba provenir de una fa-
milia de hacendados, sin embargo en el
momento menos esperado Laura le pre-
gunta un dia:

“- ;De qué Oquendo es usted?... ;Qué
familia?

Todo rojo. Abierto un abismo a sus pies,
surgié la respuesta, en automatismo in-
consciente:

- De los de mi taita...

- sTaita?... Ja...Ja...Ja

Del fino cristal romantico hecho trizas,
surgié en aquel instante el latigazo en
pleno rostro, la burla en pleno pecho.
Serafin sinti6 la enorme vergiienza de
verse desnudo, de haber sido descubier-
to (...)". (Icaza, 2009. p. 128).

En otro momento del relato Laura so-
licita a Serafin su parecer sobre un pese-
bre:

“;Le gusta?”
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“Bonito estd pes...”.
132).

(Icaza, 2009 p.

Las palabras taita y pes que se le “es-
capan” no hacen sino, como lo dice
muy bien Icaza, verse desnudo ante los
ojos del otro. Estas dos palabras revelan
por si solas el origen y la identidad que
con tanto esmero han sido ocultadas.
Dicho en otras palabras no fue posible
dominar aquel componente constitutivo
de la identidad, se pudo aparentar con el
color del pelo o con el aire de galan cul-
tivado, pero de pronto le “traiciona” la
razén y ahi estan presentes esas dos pa-
labras para testimoniar de su, dirfamos,
verdadera identidad, la real. Fsta es pre-
cisamente la ensenanza de Freud, una
letra, una palabra revelan ese incons-
ciente y su constitucién como sujeto.

Frente a Laura aparecen taita y pes.
Este pequefio detalle del discurrir de un
personaje es precisamente el que, a oi-
dos del psicoanalista, llaman particular-
mente la atencién pues revelan lo cons-
titutivo del ser humano, a saber el deseo.
Pero como nos lo ensena la teoria psi-
coanalitica este deseo en general esta re-
primido y el resultado de esta represién
es el sintoma. Para el psicoanalista fran-
cés Charles Melman precisamente el sin-
toma seria un cuarto componente de la
identidad y de todos los componentes el
sintoma seria el “mas sélido en nuestra
identidad” (Melman, 1990). ;Cémo en-
tender esta propuesta?

De una u otra forma los tres compo-
nentes de la identidad se constituyen
con elementos que son compartidos,
que provienen de los otros, de la cultu-
ra, me atreveria a decir de una matriz
muy similar, hay algo de comdn, de po-
co original, precisamente por este moti-
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vo podemos hablar de comunidad. Pero
el sintoma no, el sintoma seria algo muy
particular de cada sujeto que al mismo
tiempo que lleva la marca de la conjun-
cion histérica, social, familiar es lo que
me distingue/identifica.

Habria por tanto que precisar lo di-
cho mas arriba cuando me referia a la
identidad real como la verdadera identi-
dad a la luz de esta reflexién para decir
que lo que me acompafa, lo que no
puedo desprenderme es el sintoma y en
ese sentido efectivamente es lo mds soli-
do de nuestra identidad.

Vale la pena insistir que estas refle-
xiones no surgen de una manera de pen-
sar o de una teorfa sino que estan inti-
mamente ancladas en la clinica y en el
trabajo con pacientes, se lo encuentra en
el discurso de los pacientes cuando, por
ejemplo, dan cuenta del malestar por no
saber reconocerse en lo que los otros
afirman que son, en lo que se es y no se
es al mismo tiempo, en el sufrimiento en
reconocerse ahi donde menos se espera-
ban, etcétera. Con una huella bastante
marcada por esa distancia que se debe-
ria tener con todo aquello que represen-
te lo “cholo”, lo “indio”, lo “negro”.

El disfraz, la apariencia a la que recu-
rren los personajes de Icaza y que po-
driamos reconocer como propia y carac-
teristica de nuestro funcionamiento so-
cial dan cuenta de la incomodidad con
la que nos encontramos, con lo que sig-
nifica nuestra imagen, pero no solamen-
te porque tendria tal o cual rasgo sino
porque conlleva una desvalorizacién de
la identidad simbdlica y real. Es impor-
tante subrayar que esto no tiene una con-
notacion patolégica, mds bien obedece a
una organizacién, que no es sino el re-
sultado del proceso de colonizacién que

hemos experimentado. (Cf. la interven-
cién de Marcel Czermak en la clausura
del seminario “psicoanalisis y cultura”).

Identificacién y vinculo social

Esto se articula con el lazo social pues
si en una determinada comunidad la rela-
cién no se establece entre semejantes,
quiere decir que se supone en el otro a un
ser “despreciable”, no digno de estable-
cer una confianza o un pacto simbdlico.

Esta problemdtica ha sido teorizada
por Melman en lo que él llamé el discur-
so en el colonialismo. A partir de los cua-
tro discursos propuestos por Lacan, Mel-
man propone que existe un discurso par-
ticular en las sociedades postcoloniales,
que seria una variante del discurso del
amo, en el que existe una barra vertical
que viene a separar tajantemente el agen-
te y el otro. Recordemos que en la teoria
de Lacan cada discurso tiene una estruc-
tura compuesta de 4 lugares: del agente y
de la verdad, en el lado izquierdo, del
otro y de la produccién, en el lado dere-
cho. A su vez cada lugar estd ocupado
por diferentes elementos, a saber Sq lla-
mado por Lacan significante amo, S, que
representa al saber, a que no es sino el
objeto a y por dltimo el sujeto $.

Lo interesante de esta teoria de La-
can es que “el funcionamiento social es-
ta regulado por la forma en que son ocu-
pados esos cuatro lugares”. (Melman,
2013, p. 319). Sin pretender establecer
esta propuesta tedrica como Unica y ver-
dadera si vale la pena considerarla en la
medida en que permite, por un lado no
ubicarse en una postura de sancién mo-
ral y por otro reconocer que todo sujeto
estd inmerso en un discurso.



La consecuencia que se desprende de
este encuentro es por un lado, del lado
del agente, del lado del “amo una violen-
ciareal y del lado del objeto una rebelién
real”. (Melman, 2013, p. 323). Esta situa-
cion que describe Melman nos ayuda
quiza a entender aquello que en la con-
sulta se escucha con frecuencia, y que
quiza es un rasgo particular de identidad,
al menos en el medio urbano, por decirlo
de alguna forma de no aceptacion de la
ley, una constante oposicién al otro.

Este particular tipo de discurso ten-
dria consecuencias “... el lazo entre los
dos, no podra hacerse por la via de ese
pacto simbélico que pone en lugar ese
goce comun y que quiere que el interés
del uno sea solidario con el interés del
otro, solamente habria del lado del amo
una violencia real y del lado del objeto
[el otro] una rebelién real”. (Melman,
2013 p.323).

Es decir que si la relacién con el se-
mejante estd matizada por ese oculta-
miento de lo que se es nos encontramos
con otra particularidad que es la de una
dificultad para establecer un lazo social
basado en la confianza reciproca.

Llamo la atencién del lector sobre
esa semejanza que se sefiald entre el re-
lato literario y el hablar de un paciente
en una sesion de psicoandlisis. En este
texto he tratado de dar cuenta de cémo
un escritor, en este caso Icaza, plasma
en sus personajes, a través de sus didlo-
gos, los lugares desde los cuales se esta-
blece un lazo social con los otros y c6-
mo este a su vez esta determinado por
los componentes de la identidad: imagi-
nario, simbélico y real. El texto que nos
presenta revela algo de lo que somos y
necesita de un lector. Escuchar a un pa-
ciente en una relacion de transferencia
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es también “leer” aquello que de su pro-
pia historia, tanto “privada” como “so-
cial”, estd determinando su lugar ante
los otros y en consecuencia su responsa-
bilidad como ciudadano.

La palabra dicha y escuchada, por lo
tanto, no es dicha para informar o comu-
nicar algo, ha sido escrita o dicha para
dar cuenta de lo que se es, o de lo que
se cree ser. De ahi que el psicoanalisis
sea una practica en la que se pone en
juego los significantes que nos determi-
nan, que nos ubican, que nos identifican
y en consecuencia nos sitdan en un lu-
gar respecto al lazo social. Dicho de pa-
so es lo que se constata con el discurso
psicoanalitico.

Una de las referencias bibliograficas
empleadas para la escritura de este bre-
ve articulo se llama sMestizo yo? Dife-
rencia, identidad e inconsciente. Es un
texto que retne las reflexiones de psi-
coanalistas, filésofos, socidlogos sobre
el mestizaje, realizada en Colombia. Tal
como fue planteado el coloquio con la
cuestion: s Mestizo yo? precisamente a
manera de pregunta, con signos de inte-
rrogacién y aludiendo directamente a
cada uno con ese yo es quiza una mane-
ra muy pertinente de sefalar que la pre-
gunta por la identidad es permanente y
confirma la definicién de Lacan: “el sig-
nificante es lo que representa un sujeto
para otro significante”.

Lacan propone esta definicion del
significante, por primera vez, precisa-
mente en el seminario La identificacion
(1961-1962) lo que no es una casuali-
dad y es sin duda un aporte mayor para
interrogar la identidad.

En efecto, puesto que la estructura
significante se apoya en dos axiomas: el
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primero “el significante no puede ser
idéntico a si mismo” y el segundo “él es
diferente a los otros significantes”. Lo
que quiere decir que esta diferencia sig-
nificante no proviene de una diferencia
cualitativa en la medida en que el signi-
ficante como tal “sirve para connotar la
diferencia al estado puro”. (Lacan, lec-
cion 6 diciembre 1961).

Pero atin hay mas sobre este signifi-
cante como pieza central para responder
a la pregunta quién soy, puesto que como
es sabido Freud se fij6 en un pequeno de-
talle, banal, casi insignificante para refe-
rirse al inconsciente, ese elemento banal
es el lapsus, es decir aquella palabra,
aquella letra que aparece donde no se la
esperaba y que viene a trastocar todo un
discurso, que viene a “evidenciar”aquello
que da cuenta de una verdad dificil de
aceptar, es decir, que el ser humano que
esta sometido a pesar suyo en el mundo
del lenguaje (el habla-ser par létre es el
neologismo de Lacan) y que el sujeto es-
ta representado por ese significante.

El lapsus revela con crudeza que in-
cluso ese significante inapropiado, ridi-
culo u obseno también me representa,
probablemente no se reduce todo mi ser
a esa palabra pero que estd ahi como un
representante de lo que soy no se lo pue-
de negar.

El significante que irrumpe en el dis-
curso, que se escapa al control conscien-
te forma parte también de ese campo que
me representa, que me otorga una cierta
identidad. Asi pues el paciente que se di-
rige a un psicoanalista para “resolver” un
malestar, para “entender” mejor lo que le
sucede, para “comprender” el por qué de
sus acciones, para “conocerse” a si mis-
mo y que acepta la regla de la asociacion

libre podra encontrar en sus propias pa-
labras aquello que lo constituye, que lo
identifica y al mismo tiempo lo diferen-
cia de los otros. ;Mestizo yo? seria una
pregunta insoslayable a la hora de transi-
tar por los significantes y sus representa-
ciones, a la hora de reconocer al otro y
de reconocerse uno mismo (idem), a la
hora de cuestionar inevitablemente la ex-
clusién de lo diverso.

A manera de conclusién provisoria
podemos afirmar que las tres dimensio-
nes de la identidad se encuentran “debi-
litadas” en una sociedad mestiza como
la del Ecuador y esto determina una re-
lacién, un vinculo con el otro mediado
por la violencia. Este seria el sintoma
que es necesario descifrar, no con el
afan de “curar” a la colectividad, sino
con el interés de ponernos, como suje-
tos, frente a nuestras responsabilidades.
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