FACULTAD LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES
FLACSO

PROGRAMA DE GENERO

SECRETOS BIEN GUARDADOS

Maltrato, violencia y abuso sexual vs. ciudadania

Una mirada desde los y las jovenes

Gloria Camacho Zambrano

Directora tesis: Gioconda Herrera

Quito, Ecuador - Junio 2003



INDICE

Pagina

INTRODUCCION ..o eesesessesssisssssssssess e ssesesssssssessese s sesessesss s 7
 CAPITULOL: (POR QUE ESTA INVESTIGACION? ......ccoovvrrrrvrierrrresseensrirsiiirr s 9
1. ANTECEACTIES ...vvieiieniieie ettt ettt e s r et r s s ba s seme et e 9
2. Definicion del Problema .........ccooceiiiiiiiiiiee ettt e 20
3 PIEGUIILAS. ...ttt et e et b bt 23
4. MATCO tEOTICO ....vniiieiteteie sttt ettt e ettt et e st sae e en e e 24
SR (50 Te [0 o} 5 - R OO S RSP PUPP PR RY 33
CAPITULOII: LA FAMILIA ...coocirivvmiierreceicnnreieosonecssescasescnesessesns s sesiseees s 45
1. Estructura y movilidad familiar .............ccccccoviiiiiiieniieiecceece et e 46
2. Niveles de autoritarismo en la familia ..........cccccoeiiiiiiniinienen e 56
3. Imaginario de familia ...........cccovviiieiiiiiii e e 62
CAPITULO TII: LA EXPERIENCIA PERSONAL .....cooooivveivererereeeeressesresee v 67
1. Resolucion de CONTIICIOS .....c.euruurimiuieieeereciriceciriete e e 67
2. CaStIZOS Y ZOLPES 1..uviieieeiieeieiie ettt eteete et e et eae e teasae s taeesee e b e et e et e nteenre e es 69
3. Derechos y cIUdAdania ........coc.eeceriiieiiiiiiii ettt e 77
4. Autoafirmacién-romanticismo / conformismo-rebeldia ............ccccooovvniniiieninnen. 82
5. Conciencia de dere€Chos ¥ SENETO ......cc.evciieiiiieieiieeiireenieste et eaae e eees 84
CAPITULO IV: LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER .....ccccoooiiiiiiinernicireinn 87
1. Magnitud del problema ...........ccooiniiiiiiiiiiieie e 88
2. Factores SocioeconOmMICOS ¥ VIOIENCIA .....ecveeueiirveiriiiiiiiaie et esie s s eens 92
3. Violencia y caracteristicas familiares .............ccooerveeiieniniesienvere e 96
4. Indice de violencia contra la mujer en la Pareja ..........c..co.ooovvovveveecoieeorneeerereaen. 101
5. Percepciones de hijos € Nijas .......c.ccoveeiiiieiiinicie ettt 107
6. Violencia contra la mujer y ciudadania .........c.cocooeevvrviieieicoiei e 113




CAPITULO V: EL ABUSO SEXUAL .....coovoiveiiiieieieineenereeti e 121
1. Representaciones del problema ............ccceoviiiiiiniiiiniiii 123
2. Dimension del problema ........ccccoooiiiiiiiiiiini 133
3. TEMOIES Y SIEINCIO 1.vvviireerceeiie ettt sttt ra s 141
4, Abuso sexual: ;Un asunto de derechos? ............ccoiviniiniiiie 145
5. Alternativas de PrEVENCION .............eueueveevecuerserenssiseecsises e eessssesessseeees e 150

CAPITULO VI: VIOLENCIA VS. DERECHOS EN EL ESPACIO PRIVADO .... 154

1. Indice de violencia iNtrafamiliar .............c.co.eueveveeeerrnrereness e 154
2. indice de conciencia de derechos en el espacio privado ..............cccceveverrerereriennnes 158
CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .........cccccccoovvnnn. 167
1. Principales resultados y hallazgos ..........ccooceevervininiiiecic e 170
2. Recomendaciones para 1a INtervencCiON ...........ccecveveeiienennienienie e 178
BIBLIOGRAFIA ...ttt 180
ANEXOS ..ot ettt eb et bt et b et eh e na e R e e e st nee e ne ceean 187




AGRADECIMIENTOS

Este trabajo es el resultado de una antiguo interés por acercarme a las percepciones y
practicas de la nueva generacion e indagar sobre continuidades y rupturas en torno a los
roles, valoraciones y a las relaciones de género. En el camino el tema fue precisandose y se
concretd en una investigacion exploratoria sobre temas clave con respecto al gjercicio de
los derechos y la ciudadania en el ambito privado: el maltrato, la violencia contra la mujer y
el abuso sexual.

En este proceso y en el desarrollo del estudio, varias personas jugaron un papel muy
importante, por lo que quiero agradecerles en forma muy especial: a Gioconda Herrera,
quien fue mi profesora y directora de tesis dentro del Programa de Género de la FLACSO y
cuyos comentarios y orientaciones contribuyeron a enriquecer la reflexién y el analisis de
los problemas abordados; a Mercedes Prieto, quien desde su vision antropoldgica me ayudé
a definir los temas y el enfoque desde el cual realizaria el estudio; y, a Carlos Larrea, cuyo
aporte técnico y enseflanzas fueron fundamentales para realizar un trabajo cuantitativo
riguroso y nuevo en este campo. Carlos, ademas, fue un impulsor permanente durante todo
el proceso de esta investigacion, por lo cual quiero dedicarle este trabajo.

Esta investigacion fue posible gracias al apoyo de diversas personas € instituciones que se
interesaron por el tema y contribuyeron con recursos humanos y financieros a su ejecucion,
por lo que quiero hacer publico mi agradecimiento. En primer lugar quiero mencionar a
CEPAM, organizacidn que se interesé en este estudio y lo financié en su mayor parte, a su
Directora Lizy Ernst y a Elisa Lanas, Coordinadora del Proyecto, quienes colaboraron de
cerca en este esfuerzo. Otra contribucién importante fue la brindada por el equipo de
colegas de CEPLAES, principalmente por Ramiro Larrea, quienes en todo momento me
brindaron un apoyo fundamental. Fue, también, importante la ayuda financiera que recibi
del Equipo de Género para América Latina y el Caribe del Banco Mundial, gracias a su
Gerenta, Maria Correia. Finalmente, deseo agradecer el apoyo de UNIFEM y de Ana Fala
para presentar un avance de esta investigacién en el Congreso de LASA 2003. '

Un agradecimiento muy especial a todas las personas que facilitaron la apertura de los
planteles educativos para la ejecucidn del trabajo de campo: a docentes y autoridades de los
diversos colegios donde se realizé la investigacion, a Guadalupe Soasti, coordinadora del
proyecto de Reforma del Bachillerato de la Universidad Andina y, sobre todo, a los chicos
y chicas quienes son los protagonistas de los secretos revelados, pues aportaron no sélo con
su respuestas sino que nos dieron sus testimonios y compartieron muchas de sus vivencias.

No quiero dejar de mencionar a mis hijos, Sebastian y Gabriel, y a mi hija Valeria, quienes
constituyen el motor de todos mis esfuerzos y con paciencia me acompafiaron durante mis
afios de estudio y de produccién de este trabajo.

' La reunién de LASA (Latin American Studies Assosiation) se realiz6 en Dallas, USA del 28 al 30 de marzo
de 2003.




ABSTRACT

Esta investigacion explora y analiza las percepciones y vivencias juveniles con respecto a la
familia, el maltrato a menores, la violencia contra la mujer en la pareja y viceversa, y el abuso
sexual. Busca proporcionar informacion sobre la incidencia de estos problemas, determinar
los factores sociales, culturales y econdémicos que influyen en su produccién € indagar si la
poblacion juvenil considera que esas practicas son una violacién de derechos, mirando en qué
medida han logrado concebir al espacio privado como un ambito de ejercicio de derechos y de

ciudadania.

Se optd por trabajar con jovenes varones y mujeres, desde el presupuesto de que la nueva
generacion tiene mayores posibilidades de asumir discursos € iniciar practicas en favor del
ejercicio de derechos, la participaciéon y la ciudadania, como los promovidos por los
movimientos sociales que han cobrado fuerza en el pais en la ultima década: mujeres,
derechos humanos, infancia, gays, indigenas. Por ello el estudio indaga, si en las percepciones
juveniles, dichos discursos han atravesado los muros del hogar y si hay indicios de practicas

mas democraticas y participativas al interior de la familia.

El estudio recoge los resultados de 1000 encuestas realizadas con jovenes varones y mujeres,
estudiantes de los ultimos cursos de secundaria, de cinco ciudades del Ecuador de diverso
tamafio, region y contexto sociocultural: Quito, Guayaquil, Cuenca, Esmeraldas y Portoviejo,
en donde vive el 40% de la poblacidon nacional. La muestra fue representativa de los distintos
estratos socioecondmicos y tipos de colegio (fiscales y particulares, laicos y religiosos, mixtos
o no). Para complementar la informacion cualitativa se realizaron 10 grupos focales, dos en
cada ciudad, uno con chicos y otro con chicas. Ademas de buscar asociaciones estadisticas
entre distintas variables, se construyeron algunos indices y se realizaron regresiones miltiples
con el fin de determinar el peso de cada componente, una vez controlada la influencia de los

demas factores, lo que nos ha permitido obtener algunas conclusiones importantes.

El abordaje del problema lo hemos hecho desde los aportes del feminismo, sobre todo,
retomando los planteamientos de pensadoras/es en torno al concepto de género y a las

representaciones sociales, quienes han dado nuevos contenidos al concepto de poder y han
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desarrollado una reflexion critica sobre los derechos y la ciudadania, enriqueciendo y
complejizando su definicién. Desde esa Optica, hemos indagado el impacto de diversos
factores sociales, culturales y econdmicos, de las identidades de género y del caracter de las
relaciones de poder al interior de la pareja y la familia, en la explicacién de la incidencia y

percepcion sobre estos problemas.

Asimismo, desde una concepcion de ciudadania sustantiva que asegura la participacion y el
ejercicio de derechos en todos los ambitos de la vida, se exploran las percepciones de los y las
jOvenes sobre estos asuntos, mirando las continuidades o rupturas con respecto a la

generacion anterior.

En el primer capitulo se exponen los antecedentes, se define el problema, las preguntas, la
metodologia v el marco tedrico de la investigacion. En el segundo, se hace una
caracterizacion de la estructura y movilidad de las familias de los y las jovenes y su influencia
en las representaciones juveniles, con respecto a la ciudadania y los conflictos familiares
analizados. Se construye un indice de autoritarismo familiar con el fin de mirar su impacto en
la incidencia y en las percepciones sobre el maltrato, la violencia a la mujer y/o el abuso
sexual. El capitulo concluye con un analisis sobre el imaginario de familia, confrontandolo

con la realidad familiar de respeto o no de los derechos de sus integrantes.

En el tercer capitulo se explora sobre la experiencia personal de chicos y chicas en su entorno
familiar en lo que respecta a resolucién de conflictos, maltrato, autoritarismo y nivel de
conciencia juvenil frente a sus derechos en el espacio privado, poniendo especial atencion a

las diferencias por sexo.

La violencia contra la mujer en la pareja y viceversa, es el tema que se aborda en el cuarto
capitulo, mirando la magnitud del problema y la incidencia de distintos factores culturales,
familiares y socioeconémicos en su produccion. Se construye un indice de violencia contra la
mujer y, a través de dos regresiones, se analiza el peso que tiene cada una de las variables, una
vez que se toman en cuenta todas las demas. Se incluye un analisis de las percepciones de
hijos e hijas sobre este problema y una aproximacién a la violencia contra el hombre, la cual

aparece mas como una respuesta de las mujeres ante la agresion. Con relacion a la violencia,
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también se analiza el grado de conocimiento que tiene la poblacién joven sobre el marco legal

y el ejercicio de la ciudadania.

El capitulo quinto indaga sobre las percepciones y vivencias juveniles de abuso sexual,
utilizando un concepto que lo diferencia de los contactos sexuales no deseados entre pares. Se
entregan datos sobre la incidencia del problema y sus principales caracteristicas, sobre la
actuacion o posibilidades de exigir justicia en estos casos, para, finalmente, detectar las

demandas y alternativas que plantea la juventud para enfrentar este problema.

En el capitulo sexto se realiza un esfuerzo de sintesis analitica a través de 1a construccion de
un indice de violencia familiar y de un indice de conciencia de derechos en el espacio privado,
determinando, a través de dos regresiones, €l peso de la incidencia de distintos factores
sociales, culturales y econdémicos. Finalmente, en el capitulo séptimo, se presentan las

conclusiones del estudio y se hacen algunas recomendaciones para la intervencion.




INTRODUCCION

La violencia contra la mujer, sobre todo en el ambito doméstico, ha sido un eje de accién y
reflexién del movimiento de mujeres del pais durante la ultima década. Paralelamente con
esta preocupacion, las mujeres ecuatorianas, como parte de la corriente mundial por la
igualdad o equidad de género, han demandado el reconocimiento y la vigencia de sus

derechos y el ejercicio de su ciudadania.

Fue asi como la movilizacién mundial de las mujeres posibilité que sus derechos especificos
sean reconocidos o incluidos dentro de los derechos humanos, entre ellos el derecho a una
vida libre de violencia, estipulado en la Conferencia de Viena (1994) y, més concretamente,
en la Convencidn Interamericana contra la violencia hacia la mujer (Belém do Para, 1994)
Estos antecedentes contribuyeron a que las demandas de las mujeres del Ecuador se traduzcan

en leyes y politicas para asegurar el cumplimiento de este derecho.'

De la misma forma, los movimientos de derechos humanos, de los derechos de la infancia, el
movimiento gay, los movimientos étnicos y otros sectores excluidos, han luchado para que se
garanticen sus derechos especificos. Estos procesos de lucha y de conquista han develado el
caracter restringido o parcial de la ciudadania para la mayor parte de la poblacién, han puesto
en cuestién al concepto formal de ciudadania y han colocado en la agenda publica la
necesidad de avanzar hacia una ciudadania sustantiva que asegure a todas las personas un

acceso igualitario a los derechos y la posibilidad de exigir su cumplimiento.

Una contribucién del feminismo y del movimiento de mujeres que enriquece esta nueva
concepcidn de ciudadania ha sido incorporar la nocién de que "lo personal es politico" y, por
tanto, que los derechos y la ciudadania deben ejercerse no soélo en el espacio publico y politico
sino también en el ambito familiar y privado. Este planteamiento y las demandas de las
mujeres han hecho que, de forma progresiva, el Estado asuma su responsabilidad en cuanto a

garantizar el cumplimiento de los derechos en la esfera privada.

En este estudio nos interesa conocer hasta qué punto estos nuevos discursos han sido

asumidos por la nueva generacion, para lo cual nos hemos acercado a las percepciones de

'En 1994 se crean las cinco primeras comisarias de la mujer y la familia y, en 1995 se promulga la Ley 103
contra la violencia a la mujer y a la familia.



jOvenes mujeres y varones con respecto a la familia y a su experiencia particular en este
ambito, a la violencia contra la mujer por parte de su pareja y viceversa, como también a
situaciones de abuso o violencia sexual. El abordaje de estos temas se hace tomando en
cuenta factores sociales, econdmicos, regionales y de género; pero sobre todo mirando en qué
medida son considerados como asuntos privados o si se los percibe como problemas
relacionados con los derechos y la ciudadania. Queremos ver si los discursos vigentes sobre
estos aspectos, los derechos estipulados en las leyes o la accién de los movimientos sociales
(mujeres, nifiez, derechos humanos) han logrado traspasar los muros del hogar y el discurso
de la privacidad familiar, de manera que la joven generacién del pais conciba a la familia

como un espacio de ejercicio de derechos y de ciudadania.



CAPITULO1

:POR QUE ESTA INVESTIGACION?

1. ANTECEDENTES

A partir de los afios ochenta, como resultado de la actuacién de los nuevos movimientos
sociales (mujeres, feministas, derechos humanos) cuyos planteamientos han cobrado
protagonismo en el pais, y de los compromisos y convenciones internacionales que ha suscrito
el Ecuador en el marco de las Conferencias Regionales y Mundiales realizadas en la década de
los noventa’; se han hecho visibles, han formado parte del debate y han entrado en la agenda
publica temas como la discriminacién y la violencia contra la mujer por razones de género,
como también se ha creado una mayor conciencia sobre la necesidad de promover la igualdad

de derechos y oportunidades para hombres y mujeres, en los distintos ambitos de su vida.

Como resultado de este proceso liderado por el movimiento de mujeres del pais, se han
producido importantes transformaciones en la legislacion nacional y en la actuacién del Estado
con respecto a estos asuntos. En lo que respecta a la violencia de género en la relacion de pareja,
s¢ logro que este problema considerado ajeno a la intervencion, sea asumido como un problema
social que requeria de politicas publicas tanto para prevenirlo y atenderlo, como para sancionar
a los responsables. Fue desde esa Optica que se crearon las comisarias de la mujer y la familia
(1994) vy se promulgd la Ley 103 (1995), que regula sobre la violencia doméstica. También se
iniciaron y se mantienen programas y acciones encaminadas a enfrentar y eliminar la violencia

desde los distintos sectores del Estado: salud, educacion, justicia.

De igual forma, desde las organizaciones no gubernamentales y sociales se han desarrollado
multiples iniciativas encaminadas a promover los derechos de las mujeres, a crear conciencia en
la sociedad sobre la magnitud y los efectos de este tipo de violencia, a ofrecer diversos servicios
a las victimas, como también se han hecho esfuerzos para producir y sistematizar metodologias
de intervencion, para elaborar y difundir manuales, informacion y material didactico, con el fin

de transferir la experiencia a un publico mas amplio y capacitar al personal de los distintos

* Las principales fueron: la Conferencia Mundial de la Mujer (Beijing, 1995) la de Poblacién (Cairo, 1994), la de
Derechos Humanos (Viena, 1993) y la Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer (Belém do Para, 1994)



sectores involucrados en la atencién del problema. Por otra parte, se han realizado acciones
orientadas a buscar mecanismos, a proponer politicas e intervenciones que posibiliten la

prevencion y la erradicacion de este tipo de violencia.

En la misma década ocurre un proceso similar con el movimiento de defensa de la infancia y, en
menor medida, con el naciente movimiento que se preocupa por la situacion de la juventud.
Istas instancias también han colocado en debate en la esfera publica los problemas y
necesidades de su poblacion objetivo, a la vez que han demandado acciones especificas para
responder a los mismos. Entre sus planteamientos, un punto de partida importante ha sido la

modificacion de la legislacion nacional, proceso en el que han ocurrido importantes avances.

1 accionar de las organizaciones no gubermnamentales, del movimiento de la nifiez y de las
diversas instituciones que trabajan a favor de la infancia, ha sido respaldadc y legitimado a
través de los compromisos asumidos por el Estado ecuatoriano al suscribir acuerdos
internacionales, entre los que se destaca la Convencion de Defensa de los Nifios (1989), la cual
estipula los derechos de la infancia y adolescencia. Un aspecto importante de e¢ste cuerpo legal
es que reconoce a infantes y adolescentes como sujetos de derecho y no cémo apéndice de la
familia. Iiste criterio que deja de lado la concepcion de ciudadania restringida a los derechos
politicos, fue el sustento para garantizar la ciudadania social de los niflos y nifias en la

Constitucion ecuatoriana de 1998. (Cftr. Reyes y Camacho, 2000: 39)

Es en cse marco que surge en el pais un nuevo discurso con relacion a la infancia y a las
mujeres como actores sociales que requieren atencion especifica, por tanto, desde el Estado y
desde la sociedad civil, se desarrolla una serie de iniciativas dirigidas a conocer los problemas
que enfrentan, a difundir su realidad en el contexto nacional, a responder a algunos de sus

requerimientos y, sobre todo, a promover el respeto a sus derechos.

Parte importante de los esfuerzos desarrollados por la sociedad civil ha sido la realizacién de
diversos estudios ¢ investigaciones sobre los problemas mas graves que atentan contra los
derechos de estos dos grupos poblacionales. A continuacion hacemos una breve revision de los
trabajos hechos en este campo, pues sintetizan el caracter de la reflexion desarrollada en el pais

sobre los temas que nos ocupan. La identificacion de los principales temas de preocupacion, de
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los enfoques adoptados, de los aportes y los vacios de estos trabajos han contribuido a definir

las preguntas, los actores y las entradas para la realizacion de la presente investigacion.

En este recorrido por la produccion intelectual realizada en Ecuador desde finales de los ochenta
en este campo, encontramos que, en concordancia con el contexto intemacional y con la agenda
del movimiento de mujeres que convirtid a la violencia en gje de su acclonar, existe una
significativa produccion de trabajos sobre la violencia que se ejerce contra la mujer en la
relacion de pareja, la cual aport6 elementos para hacer visible la magnitud y la complejidad del
problema, para ensayar algunas hipétesis explicativas, como también para sustentar las

demandas por una nueva legislacién y por el desarrollo de politicas publicas para enfrentarlo.

En lo que respecta al abuso sexual, sobre todo el que ocurre en el ambito doméstico, las
investigaciones y los estudios son sumamente escasos, lo que es causa y efecto de la ausencia de
un debate y reconocimiento del problema y de su débil insercion en la agenda publica. Por ello,
el abuso sexual al interior de las familias, es un fenémeno del que conocemos muy poco, que se

mantiene silenciado y que no cuenta ain con politicas especificas para detenerle.

Violencia contra la mujer en la relacion de pareja

[in Ecuador, en un proceso muy similar al de varios paises latinoamericanos, la produccion
intelectual sobre estos temas se inicia ya bien avanzada la década de los ochenta, en gran
medida, respondiendo a la demanda de informacion para orientar la accion por los derechos de
las mujeres. En ese contexto, la investigacion sobre la violencia contra la mujer en el ambito
domeéstico, estuvo orientada a conocer la incidencia y las caracteristicas del problema en el pais,
como también a indagar en tormo a las causas que la explican v los efectos que produce en la

vida de las mujeres y en la de sus hijos ¢ hijas.

Los trabajos que se encuentran principalmente en esta linea, son: la investigacion resefiada en
El maltrato a la mujer en la relacion doméstica, realizada por CECIM (1988), la cual recaba
informacion sobre las experiencias de violencia vividas al interior de sus hogares por mujeres
de sectores populares y medios de la ciudad de Guayaquil. Se trata de una investigacion
cuantitativa de caracter descriptivo, que adopta la nocién de malirato contra la mujer e incluye

los distintos tipos de violencia: fisica, sicologica y sexual. De ahi que su principal aporte haya



sido ofrecer, por primera vez en el pais, datos sobre la incidencia de estos tres tipos de
violencia que vivian las mujeres por parte de su pareja. En cse sentido, contribuyé a hacer
visible el fendmeno y a llamar la atencidn de la sociedad sobre esta realidad que permanecia
oculta, sin ninguna regulacién ni atencion por parte del Estado. Sin embargo es un estudio
muy preliminar que no precisa claramente las definiciones de ios distintos tipos de violencia,
ni conceptua el problema, pues se limita a describirlo sin un analisis explicativo que permita

una profundizacion sobre la realidad presentada.

Abordan también esta tematica las investigaciones realizadas por CEPLAES (1994, 1996), las
cuales buscan superar la mera descripcion del problema y no s¢ limitan a mostrar su gravedad,
sino que van mas alla pues, con un enfoque cualitativo y de género. indagan las fuentes
explicativas de la violencia, poniendo especial énfasis en los procesos de socializacion y de
construccion de las identidades. Estos trabajos conceptian a la violencia del hombre contra la

mujer en la relacion de pareja como una violencia de género.

En el capitulo 5 del libro El muro interior publicado por CEPI.AES (Cuvi y Martinez, 1994),
se aborda el tema de la violencia contra la mujer en el contexto del analisis de las identidades
de género en tres grupos sociales distintos del pais. Un aspecto imporntante de este trabajo es
la reflexion desarrollada por las autoras en cuanto a poner en cuestion ¢l papel de las mujeres
como victimas pasivas de la violencia y a la necesidad de entender el problema dentro de una
dinamica relacional y de un complejo juego de poderes. Sin emnbargo, en el analisis que
realizan de los discursos de las mujeres, no llegan a evidenciarse dichas dinamicas ni los
procesos de cambio o de ruptura con las determinaciones de género impuestas socialmente,
constatandose mas bien el peso que estos mandatos tienen en las relaciones entre mujeres v

hombres, en la vivencia de la sexualidad y en el ejercicio de !a violencia masculina hacia su

pareja. Ademas, como sefiala Kattya Hernandez (2000) al comentar este estudio:

“Aunque en su enunciado hagan referencia a un trabajo en torso a las identidades masculinas y
femeninas, el trabajo sigue centrado casi exclusivamente en la construccidn del “ser mujer”, y sus
explicaciones no acaban de desvincularse de los postulados del patniarcado para explicar la
situacion de subordinacion de las mujeres de estos dos sectores. n1 de romper la vision binaria de
lo publico/privado, o productivo/reproductivo”.

La otra investigacion desarrollada por CEPLAES en este periodo, es la ejecutada con mujeres
populares de la ciudad de Quito y cuyos resultados se encuentran en el libro Mujeres

Sfragmentadus, identidad y violencia de género (Camacho, 1996) en el cual se recoge y



analiza informacion cuantitativa y cualitativa sobre el hace:. ¢l sentir y el pensar de las
mujeres sobre la violencia y se explora sobre sus causas. Los datos recabados. a través de una
encuesta, dan cuenta de la magnitud del problema, de sus mauifestaciones entre los sectores
populares urbanos, y demuestran que los factores socioecondinicos no tienen una incidencia
directa en la produccién de la violencia. Este hallazgo y la reconstruccion de la historia de
vida de las mujeres golpeadas son la base para sostener que la violencia contra la mujer se
explica, sobre todo, por el proceso de socializacion de géncro que define las identidades
masculina y femenina y establece relaciones asimétricas de poder entre mujeres y hombres.
Sin embargo, sc llega a esta conclusion analizando tnicamente la perspectiva de las mujeres y
¢l proceso de construccion de la identidad femenina, lo que constituye una limitacion y un
reto para futuras investigaciones. El aporte de este estudio radica en que devela algunos mitos
respecto a la violencia contra la mujer y la sitda comc un problema relativo a las

desigualdades de género, por tanto, susceptible de modificacion.

Otro estudio investigativo que aborda el problema de la violencia contra ta mujer desde el
punto de vista de género es la realizada por CEIME, estudio ¢tectuado a partir del andlisis de
las denuncias y notas de prensa, producidas entre 1989 y 1992, sobre violencia sexual en
general y sobre la “violencia marital”. Los resultados de este trabajc se encuentran
sistematizados en el libro Del encubrimiento a la impunidud (Lebdn, 1996}, el cual ofrece
datos, ejemplifica con testimonios, describe los procesos de violencia en la relacion conyugal
y muestra la gravedad que adquiere este problema y los efectos que produce en la salud de las
mujeres. El trabajo incluye un analisis de los contenides en los procesos judiciales
emprendidos en los casos de violencia marital, muestra las dificultades que enfrentan las
victimas para acceder a la justicia, tanto por la falta de mecasmos adecuados como por las
representaciones sociales presentes en los diversos ambitos del acontecer social. Como lo
sefiala el subtitulo del libro, es un diagndstico que describe v muestra algunos indicadores
sobre la magnitud y caracteristicas del problema, desde una clara intencion de denunciar el
caracter androcéntrico de la violencia y de la administracion de justicia. Sin embargo,
consideramos que el estudio pierde fuerza porque no se desairollan hipotesis explicativas y
por una tendencia a realizar afirmaciones que no siempre se encuentran suficientemente

sustentadas y que, en ocasiones, pueden caer en un cierto maniqueismo.



Finalmente, dentro de esta linea tematica, esta el trabajo pubhicado por CEPAM, Imaginarios
urbanos v violencia intrafamiliar (Ermst y Ardaya, 2000) en ¢! cual ias autoras, sin perder de
vista a las relaciones jerarquicas de género como una causa importante para explicar este
fenémeno, elaboran hipotesis y desarrollan una reflexion en tarno a como las particularidades
de la cultura nacional y regional pueden afectar las relaciones entre hombres y mujeres, y
generar violencia entre si. Con ese fin analizan los imaginarios sociales, fan:iliares y politicos
y sus manifestaciones en las practicas culturales de nuestro pais, para luego identificar una
serie de factores que pueden facilitar o inhibir el ejercicio de la violencia intrafamiliar. Una
limitaciéon es que muchas de sus aseveraciones no cuentan con respaldo empirico. De ese
modo, mas que respuestas y evidencias plantea una serie de interrogantes y retos para quienes
deseen profundizar en este tema, una de ellas alude a la rclacién entre las estructuras y
practicas familiares y la formacion de la ciudadania, que es uno de los aspectos que nos

proponemos explorar en la presente investigacion.

En términos generales, consideramos que la mayoria de los estudios tienen un fuerte caracter
descriptivo y se limitan a caracterizar el fendmeno ofreciendv informacion cuantitativa para
mostrar su magnitud y presentando informacion cualitativa para dar a conocer las vivencias de
las mujeres o ejemplificar los discursos y practicas patriarcales que subyacen frente a la
violencia de género. Si bien en varios trabajos hay un esfuerzo por mostrar coino el proceso de
socializacion y de construccion de las identidades de género se vincula con la generacion de la
violencia hacia la mujer, queda aun pendiente el desafio de conacer mejor sobre la constitucion
de la identidad masculina y su relacién con el problema de la violencia 4 la mujer, como
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también de realizar una discusion tedrica sobre diversas lineas interpretativas del fenémeno.”

In cuanto a la metodologia, encontramos que casi todas las investigaciones trabajan con
muestras pequefias y que los datos cuantitativos que ofrecen son indicadores importantes, pero
que no tienen una representatividad proporcional con la poblacion del grupo investigado. Los
estudios que tienen un enfoque mas cualitativo, realizan principalmente estudios de caso y se
centran en los testimonios de las mujeres que han sido victimas de violencia, la mayor parte de

ellas pertenecientes a sectores populares. Algunos de los estudios resenados trabajan mas con

* LLa escasa reflexion teorica en los trabajos investigativos ha sido ya adveriida en los texios de Vega y Gomez
(1990: 36) y en OPS (1999: 24)
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un enfoque y con técnicas antropoldgicas (entrevistas en profundidad e historias de vida)® lo

que les permite ahondar la reflexion sobre la complejidad del problema en cuestion.

En sintesis, diremos que estos trabajos contribuyeron al conocimiento de un problema hasta
ese momento invisible en nuestro pais, pusieron en evidencia que la violencia contra la mujer
es resultado y expresion de las discriminaciones de género, que ro se trata de un asunto
individual y “privado” sino un problema social y politico que atenta contra los derechos
humanos de las mujeres y, por lo tanto, demanda cambios en la sociedad. Esta comprension
del problema ha hecho que se inicien procesos para legislar y administrar justicia en los casos
de violencia contra la mujer en el &mbito familiar, como también que se desarrollen politicas

de prevencion y de atencion a las victimas.
Abuso y violencia sexual

Un tema que poco o casi nada ha sido abordado en el pais es ¢l relativo al abuso sexual y mas
especificamente, el que ocurre en el entorno familiar, a pesar de que existen algunos indicadores
que dan cuenta de la gravedad del problemas. En Ecuador, ¢l abuso sexual ha sido una
preocupacion, principalmente, del movimiento de defensa de los derechos de la nifiez,
conceptuandolo como una manifestacion de maltrato infantil, nociér: que también esta

. . . 6
presente en los cuerpos legales nacionales e internacionales’.

La primera investigacion sistematica sobre abuso sexual realizada cu licuador es la de
Defensa Internacional del Nifio (Bird et al: 1991) entre estudiantes de colegios de Quito y
Guayaquil. Para su trabajo tipifican al abuso sexual como leve, medio y g’ra\/e? Se trata de un
estudio cuantitativo que, a través de una encuesta, obtiene cifras sobre la dimensiéon del

problema y entrega informacion que ayuda a caracterizar este fendmeno v a romper con

*Ver Camacho (1996) y Cuvi y Martinez (1994).

" Los resultados de las encuestas nacionales realizadas por Defensa Intcrnacional dei Nifio “Mi opinidn si
cuenta” muestran la magnitud del problema (Brown et.al. DNI. 1993-1995) como tambic» los proporcionados
por la REDPAM que, entre 1996 y 1997 en la ciudad de Quito, registrd 146 casos do nilas y nifos abusados
sexualmente (Distrito Metropolitano de Quito y CEPAM)

“ En la Convencién sobre los derechos del nifio, el art. 19 al especificar la obligaciar de adoptar me dudas para la proteceion
contra todo tipo de malos tralos, incluye entre ellos al abuso sexual. El Cédigo de Menores ccuioriano, en el art. 145,
cnumera una serte de conductas que permiten presumir que hay maltrato a un menot, entre ellas 21 abuso sexual.

" Esta tipificacién la hacen siguiendo la clasificacion presentada por Diana Russell en Ingiazerna,
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algunas ideas preconcebidas como, por ejemplo, la de que ¢i abuso scxual proviene de

extraios y de que ocurre en un espacio ajeno al hogar.

Consideramos que este trabajo fue importante justamente porque dio a corocer la magnitud
que tiene este problema en nuestro pais, mostrd que las victimas no sdlo son las mujeres sino
que pertenecen a los dos sexos y que gran parte de los abusos son perpetrados por conocidos y
familiares. En ese sentido, contribuyé a develar esta realidad 1gnorada o minimizada por la
sociedad ecuatoriana. Si bien las evidencias que muestran plantean la accesidad de dar
respuestas sociales al problema, el estudio no entrega clementos parz desentrafiar los
multiples factores intrinsecos en este tipo de practicas, ni para comprender su causalidad,
informacion indispensable para trabajar en la prevencion del problema. De ahi que creamos
necesario superar el caracter descriptivo de los trabajos ¢ iniciar un andal:sis que aporte al

debate, a la comprension del fenomeno y entregue alternativas de actuacion.

Un nuevo y reciente acercamiento a este problema se encuentra ¢n la investigacion sobre acoso
y abuso sexual en colegios del Ecuador, realizada por la Corporacion Promocion de la Mujer y
el CONAMU, A mi también... (1999), en la cual se efectia una indagac.on cuantitativa v
cualitativa desde una vision feminista, conceptuando estas practicas como parte de la violencia
de género que afecta de forma particular a las mujeres y a las niias. Encontramos que en este
trabajo los indicadores cuantitativos sobre la incidencia del prohlema son restringidos y que al
referirse a la violencia sexual como “aproximaciones no deseadas al prepio cuerpo o al cuerpo
dec otro/a”, resulta dificil precisar el problema y se da paso a multiples confusiones. Nos
parece peligroso incluir dentro de una misma categoria situaciones claras de abuso o acoso
sexual, con aproximaciones no deseadas entre jovenes que mantiencn rclaciones atectivas o
dc amistad, pues aluden a situaciones muy distintas que, de acucrdo con los y las especialistas
(Saffioti, 1993; Bird, 1971), no pueden catalogarse como tal, pues no cntra en juego un
clemento clave de su definicion: el ejercicio de poder desde una posicion de autoridad o una
clara diferencia de edad. Por otra parte, varios estudios sobre abuso sexual svialan que éste no
siempre es ¢l resultado de presiones o de actos violentos sino que, en Dcasiones, Se recurre a
la seduccion y se consigue el consentimiento del o la menor, por lo que las aproximaciones no
podrian calificarse siempre como “no deseadas”. Esto de ninguna manera cambia la figura ni

el caracter delictuoso del hecho, sino que lo sefialamos con el {in de mostrar la dificultad de



incluir en una sola categoria los distintos tipos de violencia sexual, en términos de caracterizar

y de proponer alternativas frente a cada uno de ellos.

los aportes de esta investigacion provienen del acercamiento cualitativo a las experiencias de
violencia sexual vividas o conocidas por chicos y chicas, a las represeniaciones que tienen al
respecto y a las percepciones sobre el cuerpo, la sexualidad, su vision del presente y del futuro,
dependiendo de si han tenido o no experiencias de violencia sexual. Es interesante también el
amplio analisis de los discursos y las practicas vigentes en el sisterna educativo ecuatoriano
frente al acoso y al abuso sexual, lo que permite constatar una serie d¢ discriminaciones y
contradicciones en la cultura escolar asi como la tendencia a ocultar o minimizar ¢l problema
por parte de los diversos actores. El estudio pone en evidencia, adcmias. la ausencia de

mecanismos para abordarlo y detenerlo.

Estudios sobre mecanismos para enfrentar la violencia hacia las mujeres

Otra linea de investigacién que se ha desarrollado en la ultima década s aquella orientada a
evaluar los mecanismos estatales para enfrentar la violencia contra las mujeres en el ambito
doméstico, sobre todo en lo que se refiere a la legislacién y a la actuacién dul sistema judicial
frente a esta realidad. Un primer trabajo en esa perspectiva fue ¢l realizade por la Fundacion
Maria Guare “Diagnéstico sobre las denuncias y respuesta estatal ai problema de la
violencia doméstica y delito sexual en el Ecuador (1989-92)”, gue mos(td las limitaciones del
sistema judicial para administrar justicia en este tipo de casos, como las deficiencias de la

legislacidn vigente en ese momento.

En esa misma linea se encuentra el trabajo investigativo de CEIME {Ledn. 1996) que realiza un
diagnodstico sobre las respuestas institucionales frente a la violencia sexual, deteniéndose
principalmente en la actuacion del sistema de administracion de justicia. En un recorrido por las
notas de prensa, los testimonios recogidos, por las denuncias, la. declaracionass dadas y por las
sentencias emitidas en los procesos juridicos abiertos por esta causa; la autora describe los
deficientes mecanismos para atender a las victimas y sancionar a los culpables, devela las
multiples razones ideolégicas y culturales por las que se encubrer estos delites y la tendencia a
minimizarlo o ignorarlo por parte de la familia, la sociedad y la justicia. rodv> lo cual da como

resultado la impunidad de los perpetradores de estos delitos.



Un trabajo més reciente que da cuenta de las limitaciones y sesgos del -uctor justicia con
relacion al tratamiento de los casos de violencia de género es el de Beatriz Crrellana La justicia
presa (CEPAM-USAID) Mediante el analisis de los procesos seguides en los tribunales de
Quito, Guayaquil y Cuenca en casos de delitos de lesiones por violencia mtrafamiliar y por
delitos sexuales, la autora muestra la falta de mecanismos legales adecuados para sancionarlos,
las discriminaciones de género en la aplicacion de las leyes penaies, la inexisiencia de medidas
oportunas y adecuadas para proteger a las victimas de violencia doméstica. la ineficiencia de los
agentes de la fuerza publica como del personal de la funcion judical. y la falta de juzgamiento y

sancion de los responsables de estos delitos.

Con base en estos factores, la autora cuestiona la neutralidad de las leyves v procedimientos,
sostiene que existen peligrosos niveles de tolerancia frente a la violencia de jienero y concluye
que todo esto impide que se concrete la justicia. El texto tiene un fuerte ¢nfas:s en la denuncia y
cumple con su cometido, sin embargo las lineas explicativas se restringen a =chialar a la cultura
patnarcal como la responsable de la impunidad en los casos de delitos sexuales o de violencia
contra las mujeres, lo que impide un analisis mas detenido y un abordaje integral sobre los

diversos elementos que intervienen en esta problematica.

Una investigacion importante en esta linea, es la llevada a <abo por la Organizacion
Panamericana de la Salud, publicada bajo el titulo Violencia conira lus wijcces, la ruta critica
en Ecuador, en cste trabajo se indaga “lo que hacen las personas afectadas para enfrentar el
problema y qué reciben de las instituciones y organizaciones a las que aciden en busca de
apoyo y atencion” (OPS, 1999: 12), por tanto el analisis no se circunscribe i« lo que ocurre con
el sector juridico, legal y policial, sino que incluye ademas una mirada crin. 2 a las respuestas
que ¢l sector de salud y de educacidn, los agentes comunitarios y las ONCis hin dado frente a la
violencia que afecta a gran parte de la poblacion femenina. Siguiendo ¢l canino recorrido por
las mujeres afectadas por violencia intrafamiliar, las investigajoras deterinnan los factores
impulsores ¢ inhibidores, tanto internos (historia personal y dc su entorey familiar) como
externos (oferta institucional de servicios, apoyo de ONGs y de agentes » omunitarios) que
permiten que las mujeres inicien o no, continien o se detengan en la ruta para poner fin a la
violencia. El esfuerzo analitico de este trabajo se circunscribe a identificar 'eas de accion para
la prevencion y atencion de la violencia, dejando de lado ¢f ¢nsave v explicaciones o

interpretaciones tedricas.



Investigaciones operativas

Finalmente, encontramos un campo de investigacion de cardcter mas operativo que busca
evaluar el impacto de las politicas desarrolladas para prevenir, atender, sancisnar y erradicar la
violencia contra las mujeres. Es asi como se han hecho estudios para conocer los alcances y el
impacto de la actuacion de las comisarias de la mujer y la familia. que operan ¢n Ecuador desde
1994. También se han evaluado los efectos producidos por la promulgacion + aprobacion de la

Ley 103 contra la violencia a la mujer y la familia.

Iistas iniciativas han sido realizadas tanto desde la sociedad civil come d.sde el Estado: el
Consejo Nacional de las Mujeres, CONAMU, ha realizado un diagnostico » dos evaluaciones
sobre las comisarias de la mujer y la familia®, a través de las cuales ha side posible contar con
informacidn cuantitativa sobre el trabajo de estas instancias, la incidencia de Jos distintos tipo de
violencia, las percepciones de la poblacién donde operan, como también wderificar los aciertos
y los errores de su modelo de gestién, conocer el grado de satistaccion . las usuarias, los
obstaculos que encuentran estas entidades para cumplir con su mandato v los logros alcanzados

en términos de prevenir y sancionar la violencia contra la mujer en ¢l ambiio tamiliar.

Con propositos similares, el CONAMU patrocind el estudio La ley contro la violencia a la

mujer v la familia, a cuatro arios de su promulgacion (1999), en ¢l cuul se evaluan los

aciertos y las debilidades que se han encontrado durante su aplicacion. i} ¢~iudio muestra que
aun ¢s muy bajo el nivel de conocimiento y la utilizaciéon que se hace de este cuerpo legal por
parte de las y los administradores de justicia, que ha quedado refegadla al armbito de aceion de
las comisarias de la mujer y la familia y no se la aplica en oiras starcias judiciales o
contravencionales, por lo que concluye que es necesario continuar con ins esfuerzos para

difundir esta ley y capacitar al personal del sector judicial. Revomiends. ademas, que se

promulgue el respectivo reglamento para que la ley cumpla de mejor forma . on su cometido.

*Estos trabajos no han sido publicados, pues son documentos internos que han serv: do corm-: nsumo para la toma
de decisiones en torno a las politicas implementadas en este campo. Los estud.0s son os . uientes: "Evaluacion
de las Comisarias de la Mujer y la Familia". DINAMU,1996. "Evaluacion de las Coni~aras de la Mujer y la
Famiha. Aplicacion de la Ley 103". AMUIJE-CONAMU,1999. "Diagnéstice de ia stac-on de las Comisarias
de ta Mujer y la Familia y ONGs contrapartes”. CONAMU, 1999.




El CEPAM, como ONG coordinadora del Proyecto de fortalecinicnto de la~ comisarias de la
mujer y la familia, hizo una investigacién sobre el impacto de esta politica en tas cinco ciudades
(Guayaquil, Esmeraldas, Portoviejo, Quito y Cuenca) en las que s¢ crcason las primeras
comisarias, cuyos resultados se encuentran sistematizados en el hbro Luire la sombra v la
Esperanza (CEPAM-USAID, 1998). A partir de la informacion contenida «n los registros de
las comisarias y de entrevistas hechas a las usuarias, el estudio proporciona indicadores sobre la
dimension del problema, entrega un perfil de los actores de la vielencia intrafamiliar,
reconstruye las experiencias de agresién que han tenido las mujeres a lo fargo de su ciclo vital
para mostrar, una vez mas, la influencia de los procesos de socializacion lu generacion de la
violencia. Por otro lado, se hace un diagndstico sobre el desempeno de la~ comisarias y los
efectos producidos en quienes solicitan este servicio, encontrando un alto grisdo de satisfaccion
entre las usuarias, en tanto consideran que su vida ha mejorado hiego Je baber acudido a las
comisarias. Se trata de un resultado interesante que debera ser ¢studiado mus detenidamente,
pues la apreciacion de que estas mujeres se han “empoderado” v mejorado »~u autoestima por
este hecho, nos parece un tanto prematura; ya que son proceses de waimning complejos que
suponen una multiplicidad de factores y vivencias, durante un periodo Jo tiempo mayor al

examinado.

Por el caracter mismo de las investigaciones sobre mecanismos y peliticas implementadas,
encontramos que, junto a las conclusiones a las que arriban. se {onmisan una serie de
recomendaciones orientadas a corregir los obstaculos identificados, a imciar proccsos para
mejorar los servicios y al desarrollo de nuevas politicas que permitan avanzar hacia la

eliminacion de la violencia contra las mujeres.

2. DEFINICION DEL PROBLEMA

Como hemos visto en este recorrido sobre los trabajos de investigacion desatrollados en el pais,
constatamos que el abuso y la violencia sexual son problemas que han sido alordados de forma
muy tangencial. Por ello, se carece de informacién sobre su real dimensidn. no se cuenta con
estudios empiricos sobre las caracteristicas del problema en el contexts nacional, menos atin
con estudios que propongan y analicen hipotesis interpretativas. D¢ atn la necesidad de

emprender esfuerzos orientados a profundizar el analisis sobre estos asuntos
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Un tema de preocupacion que ha merecido varios estudios e investigaciones ha sido el de la
violencia contra la mujer en ¢l &mbito doméstico o, como la denominan algunas autoras para
especificar su origen, la violencia de género en la relacion de pareja. Se ha avanzado en el
conocimiento sobre la magnitud, el origen sociocultural del probicma y ¢ han identificado las
graves consecuencias personales, familiares y sociales que produce. sin embargo, es prioritario
continuar desarrollando esfuerzos que permitan un mejor y mas profundo vonocimiento de un
tema tan complejo y con tantas aristas dificiles que desentrafiar, por ejemplo. las percepciones

de otros actores, cambios culturales o simbdlicos diferencias por grupos ¢inicos, religion, etc.

i.a revision bibliografica nos ha mostrado que casi la totalidad de los estwhos sobre violencia
contra la mujer en la pareja ofrecen cifras, recogen testimonios y realizan ~u analisis desde la
perspectiva de las mujeres adultas, generalmente, victimas de violencia. S bien algunos se
proponen un acercamiento a la visiéon masculina, muy poco logran adentrarse en esa realidad y
terminan limitando su analisis al punto de vista y a la vivencia femenma En ese sentido,
podemos decir que hay una carencia en cuanto a conocer las percepeiones. avtitudes y vivencias
de otros sujetos como son los hombres, las hijas e hijos de hogares violenies, o de la nueva
generacion en su conjunto. Compartimos con Marta Lamas que, si bien wiilizar género como
sinonimo de mujeres puede ser Gtil desde el punto de vista politico, ¢s cuestionable desde el

punto de vista conceptual, pues:

“Reducir la complejidad de la problematica que viven los seres humanos a una interpretacion
parcial que habla sdlo de la ‘opresién de las mujeres’ no sélo es reducciontsia sino que conduce
al vicuimismo y al mujerismo que tan frecuentemente tifien muchos andlisis y discursos
feministas. Requerimos utilizar la perspectiva de género para desciibnr cdmo opera la
simbolizacién de la diferencia sexual en las practicas, discursos y representaciones culturales.”
(Lamas, 1997: 77)

En este trabajo nos proponemos aportar a la produccion de conocimiento . vénero, superar el
uso descriptivo del término que, como afirma Scott, reduce el concepto al esiudio de las cosas
relat:vas a las mujeres, desconociendo que “la informacién sobre las mujeres ¢s necesariamente
miormacién sobre los hombres, que un estudio implica al otro™. (1997 i.n esa linea, hemos
optado por indagar cuales son las representaciones de jovenes varones v mujeres del sector
urbano del pais. Queremos los discursos y las practicas con respecto a sus Jderechos, al ejercicio
de la ciudadania en el espacio privado, a los conflictos familiares, la violercia contra la mujer y

el abuso sexual. Este acercamiento lo haremos analizando en qué medida las percepciones
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juveniles guardan relacién con las estructuras familiares, con sus vivencias personales y

sociales, tomando en cuenta el contexto en el cual se desenvuelven.

Varios de los trabajos resefiados encuentran en la socializacion de género una de las principales
causas de la violencia que nos ocupa, otros sefialan las representaciones idcologicas y culturales
como obstaculos para enfrentar el problema, por lo que la mayor parte cowciden en sefialar que
una alternativa importante para modificar esta situacion es trabajar de forma preventiva con los
y las jovenes, de manera que se conviertan en portadores de nuevos valores y actitudes basadas
en la aceptlacion de las diferencias, en el respeto y ejercicio dc dercchos, en una adecuada
autocstima de mujeres y varones, y en el establecimiento de relaciones ma- cyuitativas entre si.
En esa perspectiva, consideramos sumamente importante que estos esfiwrzos partan de un

conocimiento de las percepciones y representaciones juveniles sobre estos temas.

Maluf sostienc que, en el contexto de crisis de las instituciones socialcs v politicas y de las
dificultades para concretar la vigencia de las democracias y de ios derechos humanos, se ha
hecho una apuesta a la construccion de las ciudadanias, como una via para “establecer un
horizonte cultural y politico relativamente seguro para las nuevas gencraciones”. (2000: 55) En
el marco de nuestros intereses, queremos ver en qué medida los discursos y practicas sobre la
ciudadania han sido interiorizados por la poblacidn juvenil, indagar cuantu conocen y ejercen
sus derechos, si consideran al espacio doméstico como un ambito de ¢jercicio de derechos y
ciudadania, si han logrado o no romper la creencia de que lo ocurre al interior de los hogares es
privado. En forma particular, queremos conocer como se concibe ¢l ¢jercicio de derechos y la

posibilidad de administrar justicia en los casos de violencia o al abuso swxual perpetrado por

personas que tienen vinculos afectivos y/o familiares con las victimas.
La interpretacion y el analisis de estos temas busca aportar al debatc y a la produccion

conceptual, a la vez que entregar elementos que permitan orientar v preponer acciones para

detener cstos problemas.
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3. PREGUNTAS

[La pregunta fundamental a la que intentara responder esta investigacion es:

¢ ,Hasta qué punto los discursos y practicas sobre derechos y ciudadania. desarrollados en el
Ficuador, han incidido en la poblacion juvenil de manera que problensas como el maltrato
infantil, la violencia hacia la mujer o el abuso sexual, dejen de ser considerados asuntos

privados y se los enfrente como una violacion de derechos?

De acuerdo con el eje tematico contenido en la pregunta central, ¢l estudic: debera responder a

preguntas mas especificas como las siguientes:

e ((Cuales son las percepciones y actitudes de los jovenes varoncs y mujeres con respecto
a los conflictos familiares, al maltrato vivido, a la violencia dc¢ género en la pareja y al

abuso sexual en el ambito familiar?

e ,Qué conocimiento tienen los y las jovenes sobre sus dercchus y cuales son las
posibilidades de ejercerlos, principalmente en el ambito familiar y cuando se enfrentan

casos de violencia de género en la pareja y/o de abuso sexual’?

e En qué medida las concepciones de familia y privacidad influyen para que se
mantengan ocultos estos problemas y se conculquen los derechos de las personas

afectadas?

e ;Qué relacion existe entre un contexto familiar jerarquico. ¢l ejercicio de la violencia de

pareja y €l abuso sexual perpetrado en este ambito?

¢ (En qué medida persiste en la poblacion juvenil la nocion de que todo lo que ocurre en
el hogar es un asunto privado y que los problemas que existan deben resolverse en su

interior?

¢ . Cudl es la incidencia y las caracteristicas del abuso sexual y de lu violencia de pareja

en el entorno familiar, en las ciudades investigadas?



e  Existen factores regionales, familiares, socioeconomicos, étnicos o de género en la

incidencia y/o en las percepciones sobre los problemas en cuestion?

e ;Qué factores intervienen para que los y las jovenes tengan un mejor nivel de conciencia
de derechos vy perciban al espacio privado como un ambito de ejercicio de la
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ciudadania?

4. MARCO TEORICO

Género vy representaciones sociales

Para acercarnos a una respuesta a las preguntas que nos hemos planteado en esta
investigacion, adoptaremos la dimension de género en tanto posibilita el analisis diferenciado
de las percepciones y vivencias de los jovenes varones y mujcres, como también la
indagacion sobre la relacion entre las construcciones e identidades de género con la
estructuracion de las relaciones de poder que dan origen al maltrato ¢n ¢l contexto familiar, a
la violencia del marido contra la mujer y a conductas sexuales abusivas. Desde ese punto de
vista, entendemos que estos problemas vigentes en la sociedad ccualoriana actual, son
producto de la accion humana, de la cultura y de la historia, en donde la variable de género
ticnc un papel explicativo fundamental. Situamos esta investigacion ¢n el analisis social,

fuera del ambito de los sicoldgico o psiquico.

El concepto de género resalta el caracter sociocultural de las difercucias entre mujeres y
varones, sostiene que a partir de un hecho biologico, la difercncia sexual, se instauran
disposttivos culturales que definen los comportamientos, actitudes. ¢xpentativas, caracter de
las velaciones, suefios, deseos y frustraciones para un grupo u otro. Se trata de un proceso de
formacion de las identidades sociales y sexuales, con base en ¢l estublecimiento de los
atributos femeninos y masculinos, de las actuaciones y conductas esperadas para unos y otras
¢n los distintos ambitos de la vida social. El género articula lo biologic con lo cultural, se
refiere al conjunto de practicas e imaginarios en torno a la f{uncion del sexo y a la

construccion de las identidades de hombres y mujeres.



I:n otras palabras, el género alude a las relaciones basadas en el sexo, a la complejidad de
valores asignados a cada grupo humano sexuado, a la organizacion social de las relaciones
entre sexos, cuestiona la existencia de una esencia femenina y masculina, y, la naturalizacion
de las asimetrias entre mujeres y hombres a partir de las diferencias genitales. Es asi como la
catcgoria género ha permitido “el reconocimiento de una variedad de formas de
interpretacion, simbolizacion y organizacién de las diferencias sexuales en las relaciones

sociales”. (Lamas, 1997: 65)

esde esta perspectiva ha sido posible mostrar que “ser hombre” y “ser mujer” no responde a
un determinismo biologico, sino que es el contexto historico, social, econdmico y cultural en

que vive cada grupo humano el que define las identidades genéricas. clasifica lo masculino y

lo femenino, y les otorga diferente valor. De acuerdo con Schifler, ei discurso de género esta
en todo lado, "desde en la Biblia hasta en el psicoanalisis, pasando por el romance y el Eros"
(1996: p. 45), se construye a través de practicas discursivas y tiene una relevancia crucial para

establecer la identidad de las personas.

Iil sociologo francés, Pierre Bourdieu, resalta también el caracler abrumador de las
concepeiones de género y sostiene que la sociedad ha sido muy eficaz para imponer el género
al haberle otorgado un origen bioldgico, un cardcter natural a la “di-vision del mundo” y del
trabajo, convirtiéndola en “la mejor fundada de las ilusiones colectivas™. De esta forma, la

logica de género en el orden social es

‘“...una institucion que ha estado inscrita por milenios en la objctividad de las estructuras
sociales y en la subjetividad de las estructuras mentales, por lo que el analista tiene toda la
posibilidad de usar como instrumentos del conocimiento categorias de la percepcidn y del
pensamiento”. (citado por Lamas, 1994: 9)

Esta afirmacion alude al profundo arraigo del orden social de género v a ta presencia de estas
concepciones y representaciones en las personas individuales, en el /iubitis, término utilizado
por Bourdicu para denominar al prolongado trabajo colectivo de socializacion, al conjunto de
relaciones historicas “depositadas” en cada persona, que se expresan en 1os cuerpos y en los

esquemas mentales de percepcidn, apreciacion y accion.

Por su parte, Joan Scott sefiala la presencia del género en todos los ambitos del quehacer social

y humano, distinguiendo cuatro elementos principales interrelacionados que lo contienen: los
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mitos y los simbolos culturales que evocan multiples representaciones; las normas y doctrinas
que expresan las interpretaciones de los significados de los simbolos; las instituciones y
organizaciones sociales; vy, la identidad. Son estos los argumentos que sustentan la validez y la
necesidad de un andlisis de género desde el estudio de las representaciones, entendidas como
“construcciones simbolicas que dan atribuciones a la conducta objetiva y subjetiva de las
personas”. (Lamas, 1997: 70) Hemos optado por esta dimension de andlisis porque
consideramos que el estudio de las percepciones y representaciones juveniles contribuird a
encontrar fuentes cxplicativas de los diversos y complejos aspectos de¢ la convivencia humana

que abordamos en esta investigacion.

Para esta indagacion nos basaremos también en los postulados del construccionismo social, los
cuales se oponen a posiciones esencialistas para explicar las disparidades de género, las
practicas sexuales y el ejercicio de la violencia; pues consideran que no sc trata de fenomenos
naturales, instintivos, sino construidos a través de complejas interacciones en ¢l nivel de la
cultura y la historia. Carol Vance, una de las pensadoras que se alinean en esta corriente,
sostiene que la sexualidad es una construccién social "que se articula on muchos puntos con las
estructuras econdmicas, sociales y politicas del mundo material" (19%9: p. 20), por tanto, varia
de acuerdo al contexto. Consideramos que esta perspectiva complementara nuestro analisis de
las representaciones, pues nos servird para ver las diferencias socioecondmicas, familiares,
regionales y de adscripcion étnica con respecto a cada uno de los 1emas y problemas que se

abordan en la investigacion.

Un postulado basico del constructivismo social es que no concibe al género y a la sexualidad
solamente como un proceso que se construye, sino como un sistema de poder y de lucha. Sus
planicamientos se orientan a que es posible actuar para cambiar concepciones, prejuicios,
discriminaciones, limitaciones, por tanto, este enfoque resulta atil para cxplorar y proponer
alternativas que busquen la modificacioén de las asimetrias de género y de las relaciones de
poder que son los principales elementos que dan origen al maltrato. a la violencia contra la

mujer y al abuso sexual.

Otro planteamiento importante de esta corriente que sera tomado ¢n cuenta en el estudio es
que la identidad de género y la sexualidad no son solamente una construccion cultural, una

imposicion social, sino que éstas se reconstruyen de forma individual, que intervienen las



experiencias personales, que existen condicionantes psicologicos y particulares que influyen
en las percepciones, opciones y practicas sexuales de cada persona, lo que a su vez tiene
impactos en la percepcion de siy en su autoestima. De esta manera scra posible indagar sobre
la influencia tanto del contexto social, cultural y econémico como de la experiencia personal y

familiar en las percepciones, actitudes y practicas de los y las jovenes.

Poder

l.a categoria de género no solo alude al proceso de construccién social de lo femenino y lo
masculino sino que da cuenta de como afecta la distribucion de poder y autoridad en todas las
esferas de la vida humana. Por tanto, un elemento clave de la categoria género es quc permite
mirar el papel que juega el poder en la construccion de relaciones asiniétricas y jerarquicas que,
hasta hoy, definen las relaciones entre los sexos. Al decir de Scott, el género se define por una
conexion integral entre dos proposiciones: ser “un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos™ y ser “‘una forma primaria de
relaciones significantes dc poder”, un campo en el cual o por medio del cual se articula y se

distribuye el poder. (1997: 21)

Bourdieu también enfatiza en este aspecto cuando dice que “los sisiemas simbolicos no son
nmeros mstrumentos de conocimiento; también son instrumentos de dominaciéon”, ya que no solo
reflcjan las relaciones sociales sino que contribuyen a construirlas. (Bourdieu y Wacquant,
1995: 22) Es asi como los discursos y las representaciones estan atravesadas por las multiples
relaciones de poder que confluyen en un particular contexto sociocultural. De acuerdo con

Marcela lLagarde:

“..1odos los hechos soctales y culturales —las relaciones, las msl:tuciones, las normas y las
concepceiones —, son espacios del poder... es decir, los sujetos y sus creaciones son espacios del
poder”. (1993: 155)
El poder es una construccion social e historica, es una categoria relacional y dialéctica que las
personas no la poseen sino que la ejercen al interactuar con otras y con su entorno. Por ello, la
nocion de poder tiene un papel fundamental en el analisis de las relaciones familiares o de
parcja. Si bien hay acuerdo en este punto, existe un debate tcorico sobre el peso, las
caracteristicas y multiples manifestaciones que tiene el poder en la vida social. Por e¢jemplo,

hay autores/as que alertan sobre la tendencia a asociar al poder con la dominacién, pues no



sicmpre el poder implica dominacion, o, llaman la atencion sobr¢ el hecho de que en ¢l

¢jercicio y reproduccion del poder intervienen de una u otra manera lus personas dominadas.

F:n esa linea son fundamentales los aportes de Foucault de que el peder no es tinicamente un
acto negativo de represion sino que “produce cosas, induce placer, forma saber, produce
discursos™ en tanto no es una institucidn o estructura sino que sintetiza “una situacién
estratégica compleja en una sociedad dada”, un conjunto de relaciones de fuerzas en un
ambito. (1978) Por eso, el poder no es algo que se posee sino que se gjerce, 10 que supone un
caracter relacional y un desequilibrio. Desde esa perspectiva, el poder resulta de un incesante
juego de relaciones sociales no igualitarias, que puede darse en cualquier dominio, por
cjemplo, la pareja o la familia, tal como sostiene Foucault al plantear que el poder no ocurre
solo en el Estado o en la esfera piblica, sino que existe una “microfisica del poder” en las

relaciones entre os sujetos.

Scott concuerda con este autor y sefala la necesidad de entender al poder como algo
dinamico, de sustituir la nociéon de que el poder social es coherente y esta unificado, “por algo
similar al concepto de poder en Foucault, que se identifica con constelaciones dispersas de
rclaciones desiguales”. (1997: 21) Compartimos el planteamiento de esta autora y los
postulados de Foucault de que el poder es polimorfo, que no pucde existir sino en tanto
relacion de fuerzas entre al menos dos partes y que nadie tiene el control absoluto en una
relacion de poder porque siempre hay la posibilidad de resistencia. Sin embargo,
concordamos con Schifter que "existen personas y grupos que se benefician mas que otros del

¢jercicio del poder y de la promocion de un discurso”. (1996: 46)

Desde esa optica, sostenemos que las construcciones genéricas atribuven poder y autoridad a lo
masculino, situacion que marca el caracter de las relaciones entre mujeres y hombres, hasta hoy
signadas por una serie de asimetrias que, generalmente, discriminan v colocan en desventaja a
las mujeres. La atribucidon de poder o la dominacidn masculina ha ido acompanada de una

“sumision paraddjica” que, en palabras de Bourdieu, es consecuencia de



*.la violencia simbélica’, violencia amortiguada, insensible, e nvisible para sus propias
victimas, que se ejerce esencialmente a través de los caminos puramente simbolicos de la
comunicacién y del conocimiento 0, mds exactamente, del desconocimiento, del reconocimiento
0. en (ltimo término del sentimiento”. (2000: 11-12)

Desde 1a perspectiva foucaultiana, este tipo de violencia es un ejercicio de poder que crea
discursos y verdades que “normalizan” una conducta o una praciica social. La violencia
simbolica se expresa en variados simbolos, representaciones y mitos, entre los cuales tienen
especial fuerza aquellos que expresan una nociéon y un sentimiento de propiedad o de derecho
masculino sobre el cuerpo de las mujeres, lo que da paso a una de las principales
manifestaciones de la dominacion de género: el control y apropiacidon del cuerpo y de la
scxualidad femenina. De acuerdo con Salinas: “la dominacion masculina supone y se reproducc
a traveés del control —expresado en objetivacion y posesion y enajenacion- del cuerpo fisico y

simbolico de la mujer”. (1998: 69)

Creemos que concepciones y representaciones de este tipo constituyen un elemento clave para
explicar la violencia contra las mujeres de parte de su pareja y el abuso sexual. Por esta razon,
hemos optado por un analisis desde la perspectiva de género, en tanto es una categoria que
contribuye a cxplicar lo que acontece en los vinculos humanos, que, omo dice Scott, “facilita
un modo de decodificar el significado y comprender las complejas conexiones entre varias

formas de interaccion humana”. (1997: 23)

Para lograr una aproximacion cualitativa a la deconstruccién y comprension de las complejas
interrelaciones humanas al interior de la familia, en la relacion de parcja, en la generacion de la
violencia y dcl abuso sexual perpetrado contra infantes y adolescentes, nos hemos propuesto
mirar el discurso y la practica de la poblacién juvenil urbana sobre estos asuntos, analizando la
coherencia o distancia entre si. Nos interesa conocer las representiaciones de las mujeres y
varones jovenes, pues, si aceptamos que las “construcciones simbolicas dan atribuciones a la
conducta objetiva y subjetiva de las personas™ (Lamas, 1997: 70), es indispensable acercarse a
ellas, conocerlas, comprenderlas, observar las continuidades o rupturas en la nueva generacion

y. a partir de cllas, delinear propuestas para enfrentar y prevenir dichos problemas.

" Bourdieu aclara que hacer hincapié en la violencia simbolica no significa “minim: zar el papel de la violencra
fisica y (hacer) olvidar que existen mujeres golpeadas, violadas, explotadas, o, peo: ain, quercr disculpar a los
hombres dc tal forma de violencia™. (2000: 50)



Ciundadania y derechos

lLa ciudadania es un concepto dinamico, una construccion social que evoluciona y se modifica
de acuerdo con el contexto histdrico, social y cultural. Vale recalcar que tanto la ciudadania
como los derechos estan siempre en proceso de construccién y de carabio.  El siglo XX fue el
escenario de modificacion del significado de la concepcion moderna de ciudadania, de la
expansion de su contenido hacia la denominada ciudadania sustantiva que va mas alla de la
garantia de derechos, plantea la asuncion de obligaciones y la puesta en marcha de politicas y
mecanismos que aseguren una participacion real y efectiva de la poblacion. (Cfr. Moran y
Benedictlo, 2000: 17) Este siglo es testigo, también, de la ampliacion de los derechos de las
personas que dejan de circunscribirse a los derechos civiles y politicos formales para dar paso a

los derechos humanos, sociales, economicos, y culturales.

El reconocimiento de nuevos derechos de las personas y el significado de la ciudadania
sustantiva s¢ ha enriquecido en diferentes dimensiones. a partir de las demandas y con los
postulados de los distintos sectores relegados de la sociedad. De acuerdo con Vargas, el proceso
de construccion de la ciudadania desde abajo, impulsado por los diversos movimientos
sociales, “gencralmente ha significado rupturas, y ha sido fundamental para ampliar los
contenidos ciudadanos desde las especificidades de los excluidos... [e] impulsa la
transformacton de la subjetividad ciudadana”. (2000: 176) Ese cambio supone que no basta la
existencia de derechos y responsabilidades sino que importa en qué medida las personas

conocen, cuentan con garantias o enfrentan barreras para el ejercicio de su ciudadania.

I:l proceso de construccion de la ciudadania no ha sido lineal, por el contrario, ha tenido
avances y retrocesos, presenta una serie de complejidades y plantea miltiples desafios. Es asi
como ha colocado en debate algunas tensiones o discusiones: la divisidn entre espacio publico
v privado, entre ciudadania formal y sustantiva, entre universalidad y especificidad muy

asoctada a la tensién entre el principio de la igualdad y el derecho a 1a diferencia.

El feminismo y el movimiento de mujeres han contribuido de forma fundamental en este
proceso y en la discusién en torno a la ciudadania, tanto desde el accionar politico como con
su reflexi6n teorica. Varias pensadoras feministas (Pateman 1996, Mouffe 1999, Fraser 1993,

Phillips 1996) han develado el caracter parcial, restringido y exciuyente de la ciudadania

30



liberal dominante porque toma a los hombres occidentales como punto de referencia
universal, anula las particularidades y niega las diferencias; por su aparentc neutralidad en
cuanto a sus intereses; y, por la distincion que hacen entre el ambito piblico y el privado.
Sostienen que esa concepcion dicotdmica divide a la sociedad y expresa una demarcacion
genérica que asigna valores diferenciados a lo publico masculino y a lo privado femenino, lo
que ha desempefiado un papel decisivo para perpetuar las jerarquias sociales y para sustentar
las ideologias que justifican la exclusion de las mujeres como sujetos de derechos en todos los

ambitos de la vida.

Paleman (1996), por ejemplo, plantea que la ciudadania clasica que surge con el pensamiento
de la llustracion y se expresa en el contrato social, es una categoria patriarcal, que la
concepeién moderna de individuo es universalista y homogenizante v que la definicion liberal
de ciudadania hace una distincion tanto fisica como simbdlica entre el dmbito publico y
privado, excluyendo del debate y de la agenda publica ciertos temas o particularidades a los

que otorga el caracter de privados.

En esa misma linea, en su critica a los planteamientos de Haberinas sobre la democracia
entendida como la deliberacion de todos los ciudadanos en la arena publica, Nancy Fraser
sostiecne que ‘“‘una concepcion sostenible del ambito publico tendria que favorecer no la
exclusion sino la inclusion de intereses y temas que la ideologia masculinista burguesa ha
eriquetado como ‘privados’ y que ha manejado como inadmisibles”. (1993: 41) Basa su
afirmacion en el hecho de que los planteamientos de Habermas suponen que todos los
actores/as pueden participar por igual, desconociendo las limitaciones e inequidades que
impiden un verdadero dialogo y las discriminaciones que excluyen a varios sectores, entre
ellos, a las mujeres. De ahi que cuestione la existencia de un ambito piiblico unico y proponga
su transformacion a través de la constitucion de una multiplicidad de publicos alternativos
como terrenos “‘en donde los grupos sociales subordinados inventan y hacen circular contra-
discursos, que al mismo tiempo, les permiten formular interpretaciones de oposicion acerca de

sus identidades, intereses y necesidades”. (Fraser, 1993: 41)

Otra tedrica feminista, Chantal Mouffe (1999), no solo discute la nocion de ciudadania en
tanto considera que la tradicién liberal la ha reducido a un mero estatus legal, sino que critica

sus concepeiones de democracia y de igualdad. Cuestiona el esencialismo presente en la



concepcion liberal de democracia, la homogenizacion que implica el universalismo junto a la
idea de un unico “bien comun’ para todos/as. A criterio de la autora, la idea de un principio
ncutral basado en la racionalidad desconoce la dimension de poder y antagonismo, las
pasiones y creencias humanas, y relega el pluralismo y el disenso a la esfera privada con el fin
de conseguir el consenso en la vida piblica. Se limita asi la articulacion de distintas luchas
licadas a diferentes formas de opresion y se impide la construccion de una democracia
pluralista que asegure la diversidad de intereses y la libertad e igualdad real para todos. Su
propuesta de democracia radical y plural seria el marco para buscar “la transformacion de
todos los discursos, practicas y relaciones sociales donde la categoria ‘mujer’ esta construida
de manera que implica subordinacion” (1999: 125), como condicion indispensable para el

ejercicio de los derechos y de la ciudadania.

Una contribucion mas del feminismo en este campo ha sido su planteamiento de que "lo personal
es politico” y que los derechos deben ser respetados por igual tanto en la vida publica como en la
privada. Desde esa perspectiva, podemos afirmar que dichos postulados han obligado a repensar
los conceptos mismos de democracia y de ciudadania, y que la teoria feminista se coloca en el
lado de "la democracia participativa [que] desafia la distincion entre los terrenos publico y
privado, aduciendo que si la democracia importa en el Estado, importa tanto, sino mas, en otras
partes". (Phillips, 1996: 26) En ese sentido, desde la teoria y la practica feminista, se ha
legitimado el planteamiento de que la democracia, los derechos y la ciudadania también deben
cjercerse en el espacio privado, y que el Estado tiene un rol fundamental para garantizar su
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cumplimiento.

Pero, al decir de Cohen, surge una nueva tension en torno a la definicion de las fronteras entre la
privacidad personal y la regulacion politico-legal, una cierta ambigiiedad entre los discursos
sobre la privacidad y los derechos a ella, indispensables en cualquier proyecto de
democratizacion que reconozca las diferencias y evite la exclusion. Para esta autora, el problema
radica en que se tiende a identificar lo privado con el hogar, a pensar que la privacidad de la
entidad familiar debe anteponerse a la privacidad individual y a no ver a sus integrantes como
personas autonomas, portadoras de derechos. In su criterio, es fundamental que las mujeres

gocen de derechos individualizados y “puedan demandar la intervencion del Estado en la familia
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" Este proceso de legitimacién se ha expresado en las legislaciones y politicas publicas orientadas a garantizar
los derechos humanos de las mujeres, las nifias y los nifios en ¢l ambito doméstico y en la vida privada, por
cjemplo. ¢l derecho a una vida libre de violencia.



para proteger sus derechos como personas y conservar al mismo tiemipo el control sobre sus
decisiones intimas que los derechos a la privacidad individual amparan’. (Cohen, 1999: 116)
Iin otras palabras, se trata de defender la privacidad de una relacion contra el control o
intervencion injustificada del Estado, exceptuando los casos en que se violan los derechos

basicos de uno/a de sus integrantes.

Is desde esta perspectiva que nos aproximaremos a las percepciones que tienen los y las jovenes
sobre el ejercicio de los derechos y la ciudadania en al ambito familiar, deteniéndonos a analizar
si prevalece o no la defensa de la privacidad de la entidad por sobre los derechos individuales de
sus miembros, en qué casos se ve la necesidad de una intervencion estatal y en qué medida se

recurren a mecanismos legales para resguardar la integridad personal.

5. METODOLOGIA

La investigacion tienc un caracter exploratorio de tipo cuantitativo y cualitativo. Hemos
considerado neccsario asumir esta doble perspectiva para, por una parte, lener un universo de
estudio representativo en términos estadisticos, contar con informacion sobre la magnitud de los
problemas y encontrar asociaciones significativas entre distintos factores. Por otra partc,
queremos conocer con mayor profundidad las percepciones, vivencias y actitudes de chicos y
chicas con relacion a los temas abordados. Con esa finalidad, se optd por la realizacion de una

encuesta y de grupos focales en las ciudades seleccionadas para ¢l estudio.

U niverso de estudio

La investigacion fue realizada en cinco ciudades: Quito, Guayaquil, Esmeraldas, Portoviejo y
Cuenca. La seleccion de estas ciudades respondié al hecho de que en ellas se crearon y
funcionaron las cinco primeras comisarias de la mujer y la familia del pais, lo que permitiria
realizar un analisis de su impacto en problemas como el maltrato infantil, la violencia contra
la mujer o el abuso sexual; de manera que comiencen a ser concebidos como una violacién de
derechos aunque ocurran al interior de la esfera privada. Por otro lado, CEPAM, principal

auspiciante del estudio, tenia un interés particular en que se lo ¢jecute en dichas ciudades, ya



que requeria contar con informacion para el trabajo que realizan en apoyo de las mencionadas

: : 1
comisanas.

Debemos indicar que en las ciudades seleccionadas vive alrededor del 40% de la poblacion
del pais, que son representativas de la poblaciéon urbana, en tanto tres pertenecen a la Costa
(Esmeraldas, Portoviejo y Guayaquil) y dos a la Sierra (Quito y Guayaquil); dos de ellas,
Quito v Guayaquil, son ciudades metropolitanas con una fuerte migracion de poblacion
campesina, mientras las restantes son capitales provinciales de mediano tamafio, con

caracleristicas sociales, culturales y econdomicas diversas.

La poblacion estudiada esta conformada por jovenes estudiantes varones y mujeres que se
encontraban cursando uno de los tres ultimos cursos de la secundaria, en colegios fiscales y
particulares, femeninos, masculinos y mixtos, laicos y religiosos (catolicos y protestantes). La
seleccion de establecimientos, tanto para la aplicacion de la encuesta como para la realizacion
de los grupos focales, buscod dar cuenta de la diversidad de colegios y sectores sociales e
incluyo criterios de accesibilidad de acuerdo a la apertura de las autoridades educativas. Se
realizd un muestreo aleatorio estratificado de asignacion no proporcional, difcrenciando los
estratos por ciudades y por tipo de establecimiento (fiscal o particular) El disefio muestral

permitio obtener resultados estadisticamente significativos para cada estrato.

Debe tomarse en cuenta que el universo de la encuesta corresponde a estudiantes que han
accedido a la educaciéon secundaria y no al total de los y las adolescentes de las ciudades
seleccionadas. A nivel nacional, solamente ¢l 53% de jovenes entre 12 y 18 afios asisten a
colegios secundarios. En el sector urbano acceden a la educacion media ¢l 68% (ECV. 1998)
lo cual significa que los sectores mas pobres de la poblacién estan sub-representados en

nuestro universo de estudio.

La muestra de la encuesta estd conformada por 1000 jovenes y es representativa de la
poblacion  estudiantil de las cinco ciudades. La encuesta se aplico en 34 colegios

seleccionados: 9 de Guayaquil, 5 de Quito, 6 de Cuenca, 6 de Portoviejo y 6 de Esmeraldas

" CEPAM coordina el Proyecto de fortalecimiento de las comisarias de la mujer y la famiha que se cjecuta en
las cinco ciudades, en el que participan cinco ONGs contraparte que brindan apoyo a cstas instancias.
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(Anexo 1) La mayor parte de los colegios (27) son mixtos, laicos (25) y diurnos (32). A

continuacion se presenta un cuadro que sintetiza la informacidn sobre la muestra.

Cuadro |
Numero de encuestas por ciudad y tipo de colegio
o Tipo de colegio
| Ciudad de residencia Fiscal Particular Total
Quito 149 121 270
Guayaquii 103 113 216
Cuenca 97 121 218
“Esmeraldas 66 59 125
Portoviejo 53 118 171
- Total o 468 532 1000 |

>ara su procesamiento, las encuestas fueron ponderadas proporcionalmente a la poblacién de
las ciudades y al tipo de colegio, diferenciando entre establecimientos fiscales y particulares.
Iin otras palabras, la encuesta ha sido procesada en proporcion al peso real que tiene cada
ciudad y tipo de establecimiento en la poblacion total. Por ejemplo, los colegios fiscales de
Quito ticnen un peso en la muestra equivalente al porcentaje que representa este tipo de
establecimientos dentro de la poblacion total de las cinco ciudades. Los resultados de esta

pondceracion se resumen en el cuadro siguiente.

Cuadro 2

Proporcion de cada tipo de colegio
y ciudad en la muestra ponderada (%)
‘ Tipo de colegio
Ciudad de residencia Fiscal Particular Total
Quito 26.2 1.4 376
Guayaquil 33.7 144 481
Cuenca 4.5 1.8 6.3
Esmeraldas 2.8 0.7 3.5
Portoviejo 3.5 0.9 4.4
Total 70.8 | 29.2 100.00 o

En los grupos focales participaron un total de 102 estudiantes de entre 15 y 20 aiios, de los
cuales 47 fueron mujeres y 45 varones. En cada ciudad se realizaron dos grupos focales con

jovenes de distintos colegios.

L.a encuesta

De acuerdo con los objetivos del estudio se disefio, validé y aplico una encuesta que, a través de

una seric de preguntas abiertas y cerradas (Anexo 3), nos permitid recabar informacién sobre

s
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los distintos aspectos que exploramos en la investigacion. El cuestionario cuenta con varias
secciones, una primera que recaba datos sobre el perfil de los y las jovenes; seguida de una
seccion que recupera informacion sobre la estructura de su hogar y la situacion socioeconémica
de la familia. A continuacion se pregunta sobre los derechos juveniles y sobre la toma de
decisiones en el hogar, para luego abordar el tema de los castigos y el maltrato vivido por chicos
y chicas, la violencia del padre a la madre y viceversa, y, finalmente, interrogar sobre el abuso
sexual. En cada uno de los temas se consulta tanto sobre sus vivencias, como sobre la opinion y
las percepciones que tienen sobre estos temas, poniendo énfasis en preguntas que indagan sobre

la medida en que estos asuntos son concebidos o no como un asunto de derechos. (Anexo 4)

Se optd por una encuesta auto-administrada en tanto consideramos que, por los temas que
aborda, era mas facil obtener la informaciéon que estabamos buscando si se utilizaba un
cuestionario anénimo y se evitaba una relacion interpersonal en la cual era probable que

existiesen limitaciones para que los y las jovenes se expresen con mayor libertad.

La aplicacion de la encuesta se hizo con todos los y las estudiantes de un mismo curso o de
varios cursos de un mismo colegio, quienes respondieron de forma simultanca al formulario.
Antes de entregarles los cuestionarios se les explico los objetivos del estudio, cuidando no
proporcionar informacion que pudiese sesgar sus respuestas. Se reiterd el caracter anonimo de
la encuesta, sc garantizo6 la confidencialidad, se pidid que no esté presente ningin docente o
autoridad del colegio para que los chicos y las chicas respondan con mayor apertura y
tranquilidad. Finalmente, se dieron indicaciones sobre el cuestionario y se les pidié que si no
cntendian alguna pregunta o si tenian cualquier duda levantaran la mano para poder acercamos

v absolver sus inquietudes.

El tiempo que les llevaba contestar la encuesta era de aproximadamente 40 minutos y la gran
mayoria de estudiantes lo hicieron con responsabilidad y respondieron en forma seria a las
preguntas. Cabe indicar que en la primera parte de la encuesta algunos/as estudiantes
formularon preguntas y pidieron aclaraciones, las mas frecuentes fueron las relativas a su

pertenencia ¢tnica. a los derechos y a las responsabilidades con relacion a su sexualidad.

En el caso de la pregunta sobre el grupo étnico al que pertenecian, la cual ofrecia varias

opciones de respuesta, la dificultad estaba en que algunos chicos o chicas no tenian claridad
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cual era su identidad, pues cuando alzaban la mano y nos acercdbamos a responder a sus
inquietudes, decian: “es que yo no sé qué soy”’, o preguntaban: “;yo que soy?"”. Dirlamos que
vimos que no se tiene muy asumida una identidad étnica, cultural sino que tienden a definirse
guiados por la apariencia fisica, como lo expresan las respuestas de quienes dijeron pertenecer a
“otro” grupo étnico, por ser “morenita”, “triguefio”, “longo”, “cholo". Estas confusiones se
expresaron de forma mas frecuente en los colegios de estratos populares y menos en los de los

grupos mas acomodados. Vale indicar, ademas, que en varias ocastones surgieron chistes sobre

cste punto, algunas veces con contenidos racistas.

Otro aspecto que vale la pena sefialar es que encontramos que algunos chicos y chicas no
conocian ¢l significado de términos que deberian ser dominados por estudiantes de los
ultimos afios de la secundaria. Por ejemplo, preguntaban el significado de palabras como
“severo”, “ingresos”, “mulato” o, sobre la diferencia entre urbano y rural, o confundian si el
nivel educativo de “maestria” correspondia a quienes eran maestros artesanales. Sin embargo,

fueron casos que no constituyeron un obstaculo para que la encuesta cunipla con su objetivo.

Otra consulta requerida con frecuencia fue sobre los derechos y responsabilidades con respecto
a su sexualidad. Por una parte, expresaban que no entendian a qué se referia la pregunta y, por
otra, (al como luego se evidencio al procesar la informacion, tendian a confundirse los derechos
con ¢l “deber ser” y con las responsabilidades. Este fue otro indicador de lo silenciados o poco

abordados que son estos temas, mas aun desde el punto de vista de los derechos.

Iin cambio, nadie hizo consultas sobre la parte en que se interrogaba sobre abuso sexual y un
numero 1mportante de estudiantes no las respondieron. Este silencio aludiria, por una parte, a la
dificultad de abordar este tipo de temas y, por otra, a que prefirieron preservar su privacidad y
no dar mformacion sobre las vivencias sexuales contrarias a su voluntad. Durante la aplicacion
del cuestionario, observamos que cuando el grupo llegaba a esta parte de la encuesta se
producia un marcado silencio, una cierta tension y que varias chicas y chicos tomaban

precauctones para que nadie pueda mirar lo que estaban respondiendo.
Al concluir la encuesta se pedia que escribieran si tenian alguna ebservacion o sugerencia, a lo

cual respondieron positivamente un gran numero de estudiantes. Asi, pudimos ver que la

encuesta suscito distintas inquietudes y permitié que expresen que por primera vez podian
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relatar sus vivencias en este campo, la necesidad de abordar estos temas, de recibir informacion

y apoyo, junto a una adecuada educacion sexual.

Estas sugerencias o demandas estudiantiles, por un lado, reafirman la importancia de aportar al
conocimiento y profundizacion de estos problemas y, por otro, plantean un desafio y la
urgencia de responder a las necesidades de los muchachos y muchachas para prevenir el abuso
sexual, tener una mejor v mas informada vivencia de su sexualidad y, sobre todo, para

establecer patrones de convivencia mas democraticos y respetuosos de la integridad individual.

Para el procesamiento de la informacion se elaboré un manual de cédigos bastantec amplio.
En el caso de las preguntas abiertas se hizo un extenso listado de las respuestas dadas a cada
pregunta, luego se las aglutind por afinidad tematica y se mantuvo un criterio de dejar una
amplia gama de respuestas que impida que se pierdan ciertas especificidades. También se
transcribieron y se hicieron listados tematicos con respuestas significativas o que ilustraban
un tcma, las que han sido incluidas en forma textual a lo largo del estudio. Finalmente, la
encuesta fue procesada utilizando dos paquetes estadisticos: SPSS, version 11 y STATA,

version 7.

Grupos focales

Il objetivo de utilizar esta herramienta de investigacion fue poder contar con mayor
informacion cualitativa respecto a las percepciones juveniles sobre sus derechos, ¢l abuso
sexual y las posibilidades de prevenirlo. Se buscaba obtener nuevos elementos sobre cada uno
de estos temas, ilustrar mejor algunos hallazgos de la encuesta, a la vez que profundizar la

reflex16n sobre un problema tan complejo como es el abuso sexual.

Se realizaron diez grupos focales, dos en cada ciudad, uno con mujeres y otro con varones de
los colegios seleccionados. Se optd por trabajar en grupos separados por sexo, pues los grupos
mixtos podian cohibir la libre expresion de unos y otras. Si bien hubo una buena disposicion de
los chicos y las chicas para participar y dar sus puntos de vista, no siempre les resultaba facil
expresarse y plantear abiertamente su opinion sobre los temas sugeridos, pues, como se ha

dicho, ¢l analisis de este tipo de temas no es una practica frecuente para la mayoria de jovenes.



Los grupos focales combinaban distintas técnicas que los convertia en pequeiios talleres que se
cumplian en aproximadamente dos horas de trabajo y que constaban de tres momentos: en el
primero se trataba sobre los derechos juveniles, en el segundo sobre lo que se considera 0 no un

abuso sexual y, en el tercero, sobre casos que conocian de abuso o violencia sexual. (Anexo 4)

La primera parte sobre los derechos se hacia siguiendo la técnica de “listado libre” (free listing)
y de “clasificacion por grupos” {pile sorts) propuesta por Russell Bernard (1995: 239-249) para
el estudio de lo que él llama “dominios culturales”. La primera técnica se reduce a pedir a los
informantes que hagan un listado de todo lo que saben sobre determinado asunto; mientras, la
segunda consiste en pedir a las personas informantes que, con cualquier criterio, agrupen por
afinidad lo senalado en el listado. Para facilitar el trabajo se escribe un item en una hoja o en

una larjeta y se hacen montones juntando las tarjetas que son similares o afines.

Siguiendo estas técnicas, en los grupos focales se repartia un buen nimero de tarjetas a cada
estudiante para que hagan un listado y escriban todo lo que consideraban como sus derechos,
lucgo se les juntaba en pequefios subgrupos para que hagan grupos clasificando las tarjetas que
habian escrito. Luego se les solicitaba compartir los resultados con las demas personas. Una vez
concluida esta actividad, se verificaba si alguien habia sefialado algun derecho con respecto a la
sexualidad y se les pedia que oralmente enuncien este tipo de derechos. Al igual que paso en la
encuesta, no hubo una sola tarjeta que contuviera un derecho sexual o reproductivo y, en el
primer momento, les costd abordar el tema, mostrando asi la poca interiorizacion y las

dificultades para plantear este tipo de derechos.

Con similar metodologia se trabajo la segunda parte, pues se iniciaba pidiéndoles a los o las
jovenes que escriban en cada tarjeta una conducta o un comportamiento de lo que consideraban
un abuso sexual. Estas tarjetas se juntaban con algunas escritas previamente, se las iba leyendo
al grupo y pidiendo que sefialen si la situacion presentada era o no un abuso sexual. Esta técnica
fue muy interesante en términos que suscitdé mucho debate, planteé dilemas y obligd a
profundizar en el tema, convirtiendo asi a este espacio en una oportunidad de recibir alguna
informacion sobre el tema. Sin embargo, los resultados de cada grupo fueron muy diversos lo

que dificultd su sistematizacion y limito el aprovechamiento de toda la informacion.



La tercera parte, fue ejecutada en la manera mas convencional en que se trabaja en estos grupos:
una suerte de entrevista colectiva que va colocando temas, confrontando puntos de vista y
aportando clementos para la comprension del problema. En esta parte también se recogieron
testimonios sobre casos de abuso o violencia sexual que conocian y de como fueron
enfrentados, lo que propicié una reflexion vivencial y enriquecedora entre las personas del
grupo. La informacion recabada en esta parte constituyo el principal insumo para el trabajo que

sobre el abuso sexual presentamos en el capitulo 6.

Las sesiones de los grupos de trabajo fueron grabadas y transcritas, al igual que las tarjetas, de
mancra que las citas que se presentan recogen textualmente las expresiones juveniles. La
informacion transcrita fue clasificada por temas de interés para facilitar su andlisis y la

presentacion de los resultados.
Asociacién entre variables y construccion de indices

A lo largo de todo el estudio liemos buscado la existencia de asociaciones estadisticamente
significativas entre distintas variables, para lo que se ha utilizado la prueba del Chi cuadrado,
el Analisis de varianzas (ANOVA) y modelos de regresiones multiples. Asi, tanto en el
analisis de las percepciones juveniles como en la produccion de los problemas de maltrato,
violencia contra la mujer y abuso sexual, hemos indagado sobre la influencia de diversas
variables como el sexo, la edad, el tipo de colegio, la situacion socioecondmica, la etnia, la
ciudad o region de residencia, el origen rural o urbano, el tipo de ciudad, la estructura
familiar, ¢l tipo de relacion que existe entre el padre y la madre, ¢l niimero de grupos

tamiliares de convivencia, entre otras.

Con ¢l proposito de ver el grado de incidencia que tienen distintos elementos en la
explicacion de los principales problemas abordados en la investigacion y poder analizar las
relaciones entre si, se han construido seis indices multivariados, los que se presentan en el

cuadro siguiente.

40



Cuadro 3

indices multivariados

Indices Indicadores (componentes)

Estrato socioeconémico de la familia Padre tiene trabajo o actividad remunerada

Trabajo del padre es permanente o temporal

Tipo de trabajo del padre

Nivel de escolaridad del padre

Madre tiene trabajo o actividad remunerada

Trabajo de la madre es permanente o temporal

Tipo de trabajo de la madre

Nivel de escolaridad de la madre

Ingresos familiares o del hogar

Autoritarismo familiar Quién toma las decisiones importantes en la familia

Nivel de intervencion de hijos e hijas en decisiones familiares
Mecanismos de resoluciéon de conflictos entre hijos/as y
personas adultas en el hogar

|
|
|
|
i
\
\
|

| Autoafirmacion - romanticismo Cuales considera sus principales derechos
Cuales considera sus principales derechos con relacion a su
sexualidad
Conformismo — rebeldia Considera si sus derechos son respetados en el hogar

Grado de justificacion de castigos recibidos
Grado de justificacion de golpes recibidos
Violencia familiar Ha sido pegado/a por el padre
Ha sido pegado/a por la madre
Ha sido pegado/a por el hermano
Grado de severidad de castigos recibidos
Grado de severidad de golpes recibidos
| Madre ha sido pegada por el padre o padrastro
Padre ha sido pegado por la madre o madrastra
" Conciencia de derechos en el espacio | Consejos que darian a una mujer de la familia que sufre
privado violencia por parte de su marido
Nivel de acuerdo con denunciar a un hombre que es buen padre
y golpea a su mujer
Actuacién que se adoptaria frente al abuso sexual cometido por
un familiar
Numero de respuestas positivas justificando que el marido pegue
a la mujer en diversas situaciones

LLos indices han sido elaborados aplicando el analisis categorico de componentes principales,
un método estadistico reciente que amplia el alcance del analisis de componentes principales,
combinando variables nominales, ordinales y numéricas. Este método permite maximizar la
representatividad estadistica de los indices obtenidos. Para facilitar su interpretacion, los
indices han sido transformados a una escala entre 0 y 100 puntos y se los ha agrupado en tres
niveles: bajo. medio y alto que seran los criterios que se utilizaran para analizar las
asociaciones que pudieran existir entre los indices y otras variables. Este andlisis es
complementado con la construccion de modelos de regresiones multiples para estudiar el

electo de cada uno de los factores sobre las variables dependientes. Esta metodologia se
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. . . 12 . .
encuentra expuesta en detalle en una de las investigaciones de Carlos Larrea °, quien fue el

asesor estadistico del presente estudio.

Perfil de los y las informantes

Como se indicod anteriormente, nuestros informantes fueron jovenes varones y mujeres,
cstudiantes de los tres ultimos cursos de bachillerato de cinco ciudades del pais, distribuidos

de la siguiente manera:

Cuadro 4
Jévenes encuestados/as
B Por ciudad y sexo
Sexo
ICiudad de residencia Mujer Hombre Total
Quito 130 140 270
Guayaquil 118 97 215
Cuenca 126 93 219
Esmeraldas 88 37 125
Portovigjo 84 87 171
Total 546 454 1000

l.os porcentajes de varones y mujeres encuestadas fueron respetados, pero los pesos asignados
a cada ciudad fueron ponderados de acuerdo con su poblacion para que tengan

representatividad estadistica.

(CComo se aprecia en el cuadro 5, la mayor parte de jovenes provienen de las ciudades en que

residen y solo alrededor del 10% sefialan que su lugar de origen pertenece al sector rural.

Cuadro 5

I Lugar de nacimiento de los y las jovenes
! encuestadas

Lugar de nacimiento Porcentaje
Quito 303
Guayaquil 46.0
Cuenca 51
Esmeraldas 3.8
Portoviejo 5.4
Otro lugar de la Costa 4.1
Otro lugar de 1a Sierra 2.8
Oriente 0 Galadpagos B 0.4
Exiranjero u otro lugar 2.0
Moial 100.0

 Veéase; Larrea, Carlos. "Desigualdad Social, Salud Materno Infantil y Nutricion en Ocho Paises de Amcerica
Latina: Analisis Comparativo de las Encuestas DHS". Washington: OPS, (documento no publicado), 2002.



La edad de los y las jovenes estudiantes que respondieron a la encuesta corresponde con los
cursos de colegio que se encuentran cursando, pues la mayor parte tiene entre 15 y 18 anos.

como se aprecia en el cuadro siguiente.

Cuadro 6

Jovenes encuestados/as por edad
Edad Frecuencia Porcentaje
14 0 menos afios 12 1.2
15 afios 103 10.3
16 afos 280 281
17 afos 385 38.5
18 anos 158 15.8
19 afios 0 mas 62 6.4
Total 1000 100.0

Fn cuanto a su pertenencia étnica los chicos y las chicas se autoidentificaron
mayoritariamente con el grupo mestizo (35.6%) y blanco mestizo (33.6%), siendo muy bajo ¢l
porcentaje (2.9%) de quienes se definieron como indigenas o mestizo indigenas, lo que puede
explicarse por ser una muestra urbana'® como también porque es una identidad poco asumida

cn general.

Cuadro 7

Pertenencia étnica de jovenes
. encuestados/as
Grupo étnico Frecuencia Porcentaje
indigena 10 1.0
Mestizo indigena 18 1.9
Mestizo 355 36.4
Blanco mestizo 336 34.5
Blanco 167 171
iroecuatoriano 18 1.9
Mulato 64 6.6
Otro 5 0.6
(Total 975 100.0

Como se indicéd previamente, los muchachos y las muchachas que conforman la muestra,
pertenecen a diversos tipos de colegios y a familias de distintos estatus socioecondmico. En
el cuadro a continuacion se puede ver que el porcentaje de jovenes de cada estrato refleja la
distribucion socioecondmica de la poblacién de cada ciudad, lo que da cuenta de la

representatividad de la encuesta.

13 [P ; . -
La mayor parte de la poblacion indigena del pais vive cn ¢l sector rural.




Cuadro 8

por ciudad (%)

Estrato socioecondémico de jévenes

Estrato socioeconomico

Ciudad de residencia Bajo Medio Alto
Quito 30.1 343 356
Guayaquil 36.2 32.0 31.8
Cuenca 23.8 41.3 34.9
Esmeraldas 41.2 32.4 26.5
Portoviejo 38.6 295 31.8
Total 334 334 33.3
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