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Afio XXI \\ .Quito, julio a diciembre de 1969 U N° 61

PRESENTACION DEL CURSO SOBRE CONOCIMIENTO
DEL NINO

La otrora famosa Ellen Key, pensadora sueca hoy casi olvidada,
merece actualizacién por los grandes atisbos y primicias socio-pe-
dagégicos que nos ofrecié en los ulbores de esta centuria en su atre-
vido librito que lo nominé El Siglo de los Nifios. Su prondstico
en gran parte estd justificado, pues si en verdad en el campo de las
realizaciones no es ni con mucho suficiente lo que se ha hecho, en
cambio las conquistas ideolégicas son de magnitud. Varias decla-
raciones de derechos de los nifios se han formulado en lo que va
de este siglo y han trafdo nueva visién y nuevas esperanzas para
ese pequetio ser del que todo se espera y al que tan poco se le da.
Prometedores documentos son las declaraciones de Ginebra, la
del Magisterio Americano de Buenos Aires y la mds reciente y di-
furndida de las Naciones Unidas.

Es halagador comprobar que la preocupacién por el nino y el
adolescente crecen en forma acelerada y que son ya varias las ins-
tituciones que trabajan con fervor en beneficio de estos personajes
de nuestra era. Bastard citar las dos mds conocidas y que cuentan

con mayor obra en su haber: UNICEF y UNESCO.
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Hay otras dos que merecen recuerdo, pues aunque con infe-
riores recursos, han efectuado una labor digne del mayor recono-
cimiento. Me refiero al Centre Internacional de I'Enfance de Paris
y al Instituto Interamericano del Nifio de Montevideo, cuya trayec-
toria emerge desde muy atrds. Estas dos beneméritas entidades
son las que han hecho posible este encuentro médico-psiquico-so-
cio-educativo que se efectué en la ciudad de Quito del 10 de mo-
viembre al 4 de diciembre de 1969.

Séame permitido decir unas pocas palabras de presentacion.
Escasamente conocido entre nosotros es el Centre Internacional de
I’Enfance, creacién del gobierno francés, por lo que su sede es la
ciudad de Paris. Cuenta con la generosa cooperacién del Fondo de
Naciones Unidas para le Infancia y de la Organizacién Mundial de
la Salud. Su objetivo esencial es favorecer en los diversos paises
del mundo el estudio e investigacién de los problemas relativos al
nifio, la difusién de principios de higiene y puericultura, la forma-
cién técnica de personal especializado. En una veintena de afios
ha desarrollado una accidén digna de todo elogio. Numerosos cur-
sos de perfeccionamiento, seminarios, viajes de observacién, inves-
tigaciones, estudios sociales y médico-sociales, de orientacion y do-
cumentacién han sido emprendidos y logrados infatigablemente, a
lo que hay que afadir casi un centenar de publicaciones de alto
contenido cienttfico ¥ educativo. De su meritisima labor han apro-
vechado los mds variados profesionales que se interesan por el
bienestar y feliz desarrollo del nifio: médicos, nutricionistas, en-
fermeras, obstetrices, administradores de salud, trabajadores so-
ciales, jueces de menores, psicélogos, pedagogos de los niveles pre-
escolar, primario y técnico, planificadores y economistas.

Su vasto trabajo se ha enfocado en tres direcciones:

—renovacién y actualizacién de conocimientos acerca del nifio
y el adolescente;

—confrontacion e intercambio de experiencias de profesionales
de diferentes paises;

—insistencia en la necesidad de que la educacién ocupe el lu-
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gar destacado que la corresponde en los planes de desenvolvimien-
to econdémico y social de los paises.

Otras breves palabras acerca del Instituto Interamericano del
Nifo. .

La idea inicial de su establecimiento pertenece al Dr. Luis
Morquio quien en el II Congreso Americano del Nifio reunido en
Montevideo en 1919 presentd un proyecto que fue aprobado, sobre
la creacién de una Oficina Internacional Americana de Proteccién
a la Infancia. El IV Congreso de Santiago de Chile en 1924 acep-
t6 los Estatutos del mismo Dr. Morquio y quedd establecida su or-
ganizacion.

Finalidad esencial del Instituto es la realizacién periédica de
los Congresos del Nifio, en funcién de lo cual recopila y publica
leyes, reglamentos y otros materiales informativos sobre proteccidén
a la infancia; actia como centro de estudios y documentacién so-
bre materias del nifio, y aconseja e informa a las autoridades e ins-
tituciones sobre asuntos de su competencia.

La inauguracion oficial del Instituto se verificé el 9 de junio
de 1927 en su sede fijada en Montevideo y con el patrocinio espe-
cial del Gobierno uruguayo.

Conforme a sus Estatutos pronto se llegé a la edicién periddi-
ca de un Boletin, cuyo primer nimero aparecié en 1927 y el cual

con admirable constancia y versacién viene publicdndose por mds

de 40 afios, y es asi como el correspondiente a marzo de 1969 lleva
el nimero 68.

Es de anotar que el Instituto y el Boletin han cambiado en
cierta forma su denominacién. Su actual nombre por brevedad y
para mayor comprensién semdntica es Instituto Interamericano del
Nifo.

La labor del Instituto es tan amplia y bienhechora para la ni-
fiez americana como lo es para el mundo la del Centro Internacio-
nal de la Infancia de Paris.

A estos nobles organismos, como lo hemos dicho, debemos el
honor y la enorme ventaja cultural de que se haya escogido a Qui-
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to para la realizacién de un curso regional sobre conocimiento del
nifo al que concurrieron alumnos de 8 macionalidades, que fue
servido por eminentes personalidades de Europa y América Lati-
na y al que prestaron generosa colaboracién organismos especia-
lizados de alcance mundial como UNICEF, UNESCO, OMS, FAO.
y los Ministerios de Educacién, de Salud y de Previsién Social del
Ecuador.

A

Desde que hace dos décadas nos atreviéramos a convocar
un Congreso Latinoamericano de Filosofia y Filosofia de la Edu-
cacidén, esta ciudad tranquila de los Andes afamada desde la Co-
lonia por sus templos y reliquias pictéricas y escultéricas abrié
y ensanché sus horizontes a los campos de la filosofia, de la cien-
cia y de la educacién.

En el indicado curso prestigiosos educadores de nuestra Amé-
rica escucharon las doctas ensefianzas de personajes de prestigio
internacional que ayudaron a remozar y ampliar los conocimien-
tos que cada uno trajo desde su medio para exponerlos a los demds.

Hecho de diaria constutacién es el vertiginoso cambio de la
sociedad en que actuamos. Consecuencia ineludible es que el maes-
tro, preservador e impulsor de los enriquecimientos culturales, ha
de marchar también al ritmo de la colectividad cambiante a la que
pertenece y que ha de tomar al nifio y al adolescente como ele-
mentos dindmicos, en permanente transformacién.

Puedo hablar con seguridad objetiva de los fructiferos resul-
tados que se han alcanzado en este evento cultural gracias a la sa-
biduria de los ilustres catedrdticos y a la sobrada capacidad y de-
dicacion de los educadores que han acudido o esta cita ansiosos
de no caer en rezago, de intercambiar sus logros y de llevar a sus
patses ideas renovadas, informaciones actualizadas, prdcticas de-
mostradas como las mejores.
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El Centre Internacional de U'Enfance, consciente de la rapidez
vertiginosa con que se transforma el mundo, de que estos cambios
operan en el nifio y en lo sociedad, comprende claramente que el
profesor debe salir al encuentro y no caer en caducidad intelectual.

No puedo dejar sin mencién otro hecho que estimo sustancial:
el concepto unitario y de integracién en torno del nifio de discipli-
nas a primera vistg inconexas, pero que en funcién de los objetivos
que se persiguen logran aunarse. En el programa levado o ejecu-
ciém veo algo de lo que modernos socidlogos preconizan: una nueva
ciencia de integracién del hombre que no se confunde con la an-
tropologta cldsica ni contempordnea. En el desarrollo de nuestro
curso han concurrido la psicologia, la biologia, la sociologia, la pe-
diatria, la salubridad, lo nutricién en forma que constituyen un
todo unificado.

El estudio conjunto de hombres de distintas latitudes; pero de
un mismo continente ha enriquecido nuestro acervo pedolégico, lo
que se cristaliza en unas cuantas conclusiones que deberdn propa-
garse y ejecutarse en los diversos paises latinoamericanos.

A

Trunca habria quedado la labor del curso si no fuese seguida
de la publicacién de los restimenes de los trabajos presentados.

Nuestro afdn ha sido contar con una versién completa de todas
las participaciones llevadas a cabo por los dinstinguidos especialis-
tas que con tanta sabiduria colaboraron. Por esto desde el primer
momento se les solicité tuvieran la amabilidad de entregar al me-
nos un resumen de las explicaciones. Sin embargo no todos han
podido cumplir este encargo y lamentamos hacer esta publicacién
incompleta; pero la seleccién que publicamos en este volumen serd
del mds alto provecho para quienes concurrieron al Curso y ser-
vird también a los demds interesados por mantenerse al dia en los
problemas de la infancia y de la adolescencia.

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"”



La nueva ordenacién del material Que difiere en algunos as-
pectos de la programacién con que funcioné el Curso se debe a la
falta de algunos restmenes que no se nos han entregado, a unos
pocos trabajos presentados en el Curso, pero cuya publicacién se
nos ha recomendado Yy a razones téenicas, sin embargo mantiene
la esencia y el espiritu con que se proyectd y realizd.

Réstame agradecer una vez mds a todos los colaboradores y
en particular al Director General del Centre International de I'En-
fance, doctor Etienne Berthet; a la Directora de Estudios del mismo
doctora Nathalie Masse; al doctor Rafael Sajén, Director General
del Instituto Interamericano del Nifio; al profesor José Pedro Puig
especinliste en educacién del mismo, y al doctor Luis Torres Bor-
bosa, representante del C. I. E. por todo cuanto hicieron en bene-
ficio del Curso.

En cuanto a la publicacion de este volumen, no puede faltar
la expresién de gratitud al Centre International de ’Enfance y a
la Casa de la Cultura Ecuatoriana que han cooperado generosa-
mente para hacerla realidad.

EMILIO UZCATEGUI,

Director del Curso.
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- CRECIMIENTO Y DESARROLLO
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EVOLUCION GENERAL DEL DESARROLLO
DEL NINO

Dr. Luiz Torres Barbosa

E! desarrollo es el fendmeno bioldgico fundamental que carac-

teriza y domina un largo periodo de la vida del hombre, desde el
momento de la concepcién hasta la edad adulta. Se pueden distin-
guir, para fines didécticos, dos procesos en el desarrollo:

a)

b)

Crecimiento, fendmeno cuantitativo, que se refiere al aumen-
to de la masa fisica y a las dimensiones corporales, el que pue-
de medirse por el peso, por la talla, por la longitud de los seg-
mentos, por los didmetros y por el espesor del tejido suBcu-
taneo. Es facilmente influenciable por las condiciones ambien-
tales (nutricién, enfermedades, ete.) y traduce el aumento del
tamafio (hipertrofia) y del niimero (hiperplasia) de las células.

!
Desenvolvimiento o Desarrollo propiamente dicho, que algu-
nos prefieren llamar maduracién, fenémeno cualitativo, que
se refiere a la diferenciacién de estructuras, a las modifica-
ciones en la composicién y en la forma corporales, capacitan-
do al organismo para ejecutar mejor funciones cada vez mas
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complejas. Solamente puede ser medido por pruebas funcio-
nales y es menos influenciable por factores ambientales. Tra-
duce perfeccionamiento de las funciones celulares.

En realidad los dos fendmenos estdn intimamente relaciona-
dos y son inseparables. Asi es que la maduracién endocrina con-
diciona la velocidad del crecimiento de los segmentos corporales;
las proporciones entre éstos, por otro lado, constituyen excelentes
indicadores de la maduracién pubertaria; la curva de crecimiento
ponderal refleja el aumento global del cuerpo, pero también las
variaciones de composicién de los tejidos. Ademas, la maduracién
ejerce accidén frenadora sobre el -cnecimientb; asi, es como la solda-
dura de las epifisis 6seas detiene el crecimiento estatural y las
fibras musculares estriadas paran de crecer cuando adquieren la
propiedad de contraccidn. Por otro lado, el individuo puede cre-
cer v no desarrollarse (Ejemplo: el mongoloide) o desarroliarse
v no crecer (Ejemplo: los enanos).

El enigma mas apasionante en el estudio del desarrollo es la
naturaleza de sus mecanismos reguladores. Cuéles son los factores
que lo inician, que lo aceleran, que lo desaceleran y lo frenan en
las diferentes etapas de la vida y en determinadas circunstancias,
como, por ejemplo, en la recuperacién después de una enferme-
dad? No resta ninguna duda que intervienen dos clases de fac-
tores: la herencia y el medio ambiente, lo que vale decir, factores
genéticos y ambientales. La influencia de estos factores es dificil
de distinguir; puesto que actllan simultinea y reciprocamente, co-
mo lo ejemplifica bien una condicién patolégica: fenilcetonuria,
enfermedad hereditaria que solamente presenta sus manifestacio-
nes clinicas, entre las cuales se destaca el retraso mental, cuando
el nifio ingiere determinados alimentos que contienen fenilami-
na. Para mejor conocer la responsabilidad respectiva de cada uno,
muchas investigaciones se hacen necesarias. Entre esas se desta-
can los estudios sobre gemelos monozigéticos o idénticos, como
los que ha hecho Falkner en cien pares de tales nifios.

12
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Datos experimentales en animales sugieren que debe existir
un “centro de control” del crecimiento en el cerebro, probable-
mente en el hipotdlamo. La accién de este centro nervioso estaria
basicamente determinada por la herencia y regularia el funciona-
miento de las glandulas endocrinas, que a su vez controlarian el
crecimiento. Los factores ambientales actuarian eventualmente
modificando esas acciones, particularmente la alimentacién, las
enfermedades y otras condiciones. Una feliz imagen de Tanner
nos ayuda a comprender mejor el juego entre la herencia y el me-
dio del cual resulta el crecimiento. Aquel autor hace la compara-
cién con un cohete, cuya trayectoria estd determinada por el dis-
positivo auto-regulable contenido en su ojiva, pero puede ser des-
viada por condiciones extrinsicas que la interfieren. Los potencia-
les genéticos serian semejantes a los mecanismos electrénicos del
cohete y determinarian la curva de crecimiento a ser cumplida,
pero los factores ambientales podrian eventualmente actuar des-
viando su trayectoria. )

El desarrollo provoeca en el ser humano una serie de cambios
a través de un proceso evolutivo continuado y gradual, en lo cual
los autores acostumbran distinguir etapas y crisis. Ramos Galvan,
por ejemplo, propone la siguiente sistematizacién para las etapas
del desarrollo humano, a las que él Hama “Edades Vitales”:

1) Edad vital: Prenatal o intrauterina (a). Duracién: De
la concepcién al momento del nacimiento. Crisis de desarrollo EIl
momento obstétrico o nacimiento.

2) Edad vital: Lactancia (b). Duracién: Del nacimiento a
los 15 == 3 meses. Crisis de desarrollo: Oral—motora.

3) Edad vital: Preescolaridad (c). Duracién: De los 15 me-
ses a los 6 afios = 6 meses. Crisis de desarrollo: Normativa.

4) Edad vital: Escolaridad. Duracién: De los 6 afos = 6
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meses, a los 10 afios == 1, en las mujeres y de los 6 aflos = 6 me-
ses, a los 12 afios = 1, en los hombres. Crisis de desarrollo: Puberal.

5) Edad vital: Adolescencia: (d). Duracién: de los 10 afios =
1, a los 16 afios * 2 en las mujeres y de los 12 afios == 1, a los 18
afics = 2 en los hombres. Crisis de desarrollo: Del paso a la
juventud.

6) Edad vital: Juventud. Duracién: De los 16 afios = 2 a
los 25 6 30, en las mujeres v de los 18 afios =+ 2, a los 25 6 30, en
los hombres. Crisis de desarrollo: Del paso a la adultez.

7) Edad vital: Adultez. Duracién: De los 25 ¢ 30 afios a los
45 6 55. Crisis de desarrollo: Climaterio.

8) Edad vital: Vejez. Duracién: De los 50 & 55 afios en
adelante..

(a) La etapa prenatal puede subdividirse en dos subetapas: de
organogénesis 0 embrionario hasta doce semanas y fetal de
12 — 40 semanas 6 280 dias.

(b) En la lactancia debe distinguirse una primera subetapa, la
del recién nacido, que abarca 4 #* 1 semanas. .

(c) En»la edad preescolar, conviene distinguir, a su vez: 1.— La
etapa maternal, de los 15 a los 48 meses aproximadamente.
2.— La etapa de Jardin de los Nifios, de los 49 a los 72 meses,
aproximadamente. \

(d) En la adolescencia se consideran ires subetapas, cada una de
ellas, de dos afios aproximados de duracién; prepuberal, pu-
beral y postpuberal.

Vale destacar la importancia creciente que se da al estudio
de la edad pre-natal, hasta hace poco muy mal estudiada y cuyo
conocimiento, sin embargo es decisivo para la comprensiéon de las
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etapas post-natales. Por suerte una pediatra norteamericana, Lu-
la Lubchenko, en 1963, consiguid medir peso, longitud y didme-
tros de 5.635 fetos, nacidos entre 24 y 42 semanas de gestacién y
establecid curvas antropométricas que, a pesar de algunas salve-
dades, ayudan a evaluar las condiciones del crecimiento intra-
uterino. (v. cuadro N¢ 1).

Gracias a sus graficas, ya es posible correlacionar la edad ges-
tacional, el peso y la longitud para determinar si un recién naci-
do, prematurc o a término, ha tenido un crecimiento intra-uterino
normal, acelerado o retardado, segiin sus meédidas sean propor-
cionales o né a la duracién de la gestacién. En lo que se refiere
al crecimiento y desarrollo post-natales, que es la etapa de mayor
interés, educativo, concordamos con el profesor Emilio Uzcitegui
en que la clasificacién de Paolo Amaldi (v. cuadro N? 2) es la
que mejor se aplica a las caracteristicas latinoamericanas.

Es importante tomar en cuenta que la edad cronoldgica no
siempre se sohrepone a la edad bioldgica puesto que la velocidad
del crecimiento es diferente para los varios tejidos y también en
cada individuo. Asi es gque se deben distinguir cuatro tipos de
crecimientos:

1} Tipo Global, a su vez con tres periodos:

a) Crecimiento rapido con disminucién gradual de su ritmo, en
los tres primeros afios.

b) Crecimiento méas lento, pero continuado, hasta la pubertad.

¢) Crecimiento bruscamente acelerado seguido de frenacién pro--
gresiva, propio de la pubertad.

2) Tipo Neural, crecimiento muy répido del craneo y del
. . i~ . . r ~
sistema nervioso central en los primeros anos, seguido de frenacién.

3) Tipo Linfoide, crecimiento de los tejidos linfoides muy
acentuado hasta 4 & 6 afios y reticulo-endoteliales, seguido de re-
gresién de ahi en adelante.
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4) Tipo Genital, crecimiento latente de los érganos sexuales
hasta la pubertad, momento en el cual sufre una aceleracién
brusca.

Por todo eso, son muy importantes, en la evaluacién del creci-
miento no solamente las medidas sino también la correlacién ar-
moniosa que deben guardar entre ellas. La disarmonia del cre-
cimiento es tan importante para hacer sospechar la anormalidad
como su avance o su retardo. De ahi la utilidad de determinar en
cada caso las diferentes edades: cronolégica, ponderal, estatural,
mental, ésea y las correlaciones entre ellas para efectos de esta-
blecer un juicio mas correcto del desarrollo de un determinado
nifo.

La gran dificultad que se afronta en la evaluacién del desa-
rrollo es la que se refiere a la nocién traicionera de normalidad,
por las variaciones que puede presentar. Por esto, la necesidad
de los muestreos de referencia para poder comparar los nifios ob-
servados. Es indispensable que tales muestreos obedezcan a con-
diciones de homogeneidad en cuanto a la edad, el sexo, la raza
v la situacién econémico-social. Ademads estos datos tienen que
ser actualizados, por lo menos cada diez afios, en virtud del fe-
némeno de la aceleracién secular del crecimiento.

. Estd probado, con seguridad, que el crecimiento muestra una
tendencia a la aceleracién a través del tiempo, en los paises en
los cuales las condiciones de vida son méas favorables. Asi es que
han sido constatados desde 1900, los siguientes aumentos: 1 em.
y Y kg. por década en la edad pre-escolar; 2,5 ems. y 2 kg. por
década en la pubertad y 1 cm. por década en la edad adulta. Ade-
mas, ha habido un aumento de la menarquia, de cuatro meses por
década.

La obtencién de datos de referencia validos no es facil, espe-
cialmente en los paises y regiones de situacidén sanitaria nutricio-
nal y socio-econémica menos favorable. Los datos recogidos en
estas poblaciones, si bien son reales se basan en nifios en condi-
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ciones de salud y de desarrollo poco satisfactorias y, por lo tanto,
anormales. Es aconsejable en tales circunstancias, obtener mues-
treos de nifios en los sub-grupos de la misma poblacién, pero en
las mejores condiciones posibles, para que sirvan de meta a ser
alcanzada.

Hay diferentes métodos de investigacién utilizados en los es-
tudios de crecimiento:

1) Métodos Transversales, mediante los cuales se miden si-
multdneamente grupos de nifios comparables en diferentes eta-
pas de su crecimiento y se establecen patrones o normas con sus
variaciones estadisticas. Son métodos relativamente rapidos y ba-
ratos, pero estaticos, poco precisos y que necesitan ser repetidos
cada diez afics, por lo. menos. Son similares a una fotografia del
crecimiento.

2) Métodos Longitudinales, por los cuales se miden los nifios
de un mismo grupo, a intervalos repetidos de tres meses a un afio
a través de un cierto periodo de tiempo. Verifican mejor las ten-
dencias, la configuracién, la velocidad y las variaciones normales,
puesto que cada nifio es comparado consigo mismo y el individuo
es el mejor patrén de su propio crecimiento. Sin embargo, son
métodos més demorados y costosos, pero ciertamente mas diné-
micos y precisos. Pueden compararse a una pelicula cinemato-
gréfica.

3) Métodos Mixtos, que son una combinacién de los dos pre-
cedentes. Varios grupos de nifios son observados entre determi-
nadas edades concomitantemente. El niimero de pardmetros y el
método utilizado en cada estudio dependen del objetivo fijado y
de los recursos materiales, humanos y financieros disponibles.

El Centro Internacional de la Infancia desde 1954 coordina
un estudio internacional del crecimiento, por el método longitu-
dinal, que se realiza simultdneamente en Paris, Londres, Bruse-
las, Zurich, Estocolmo, Louisville (Estados Unidos) y Dakar, cu-
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yos resultados serdn ciertamente ‘una gran contribucién al cono-
cimiento del desarrollo del nifio en diferentes regiones del mundo.

Se nota ultimamente un gran interés en Latinoamérica por
tales estudios y varios centros pedidtricos del continente estdn
intentando con grandes dificultades hacerlos. Ojala, en un futuro
préximo, se pueda contar con datos de referencia confiables para
evaluar el crecimiento de nuestros nifios, urgentemente necesita-
dos. Cuando se dispone de datos asi obtenidos y econfiables para
comparacion, es posible establecer gréficas en las cuales figuran
las variaciones estadisticas del normal y se puede ubicar cual-
quier nifio observado dentro o fuera de los canales normales del
crecimiento.

Ademés de las graficas de referencia, otras condiciones son
indispensables si se quiere evaluar con precisién el crecimiento
fisico de determinado nifio:

a) Que los aparatos de medida estén bien regulados.

b) Que se use una téenica correcta, precisa y uniforme en las
mediciones; v,

¢) Que se repitan periédicamente las determinaciones en las mis-
mas condiciones y jamas se saquen conclusiones a base de
mediciones aisladas.

Por todo lo que ha sido dicho antes, se puede facilmente com-
prender el interés prictico del estudio del Crecimiento y Desa-
rrollo del Nifio por las siguientes razones:

1) Constituye el mejor indicador del estado de salud del nifio.

2) Permite despistar los efectos deletéreos de las enferme-
dades, especialmente de la desnutricién.

3) Informa sobre las desviaciones del desarrollo normal (ena-
nismos, endocrinopatias, etc.).
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4) Sirve para evaluar la eficacia de los programas de nutri-
cién o de salud ptblica y constatar los progresos eventuales en las
condiciones socio-econdmicas y sanitarias de las comunidades.

CUADRO N9 1

FACTORES DE LA “INSUFICIENCIA PONDERAL
DEL RECIEN NACIDO”

1 —Raciales y genéticos
2 —Geogréficos: Altitud-Area Urbana

3 —Maternos:
Nutricién
.Enfermedades (especialmente toxemia)
Condiciones socio-econdémicas
Trabajo
Tabaco

4 —Placentarias (“Sufrimiento fetal crénico”)
5 .—Fetales
Gemeralidad

Malformaciones
Defectos genéticos.
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ETAPAS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO POSTNATALES

Segin Paolo Amaldi

- La Accién Educativa completada por E. Uzcategui

Estadio Extension

Caracteres hacia el fin del estadio

Accién educativa

PRIMERA INFANCIA 3 primeros afios

1

SEGUNDA INFANCIA De 3 a 6 aios

0 puericia

TERCERA INFANCIA De 6 a 12 aftos

0 nifez
(
ADOLESCENCIA Hombre: 14 a 20
6 22 afios.
Mujer: 12 a 18 6
20 anos.
JUVENTUD De 18 a 22 anos

hasta los 25 a 30
anos.

—Se duplica la estatura (85 ems.)
—Fl peso se cuadruplica hasta 12.500
a 16.400 grs.

—Primera dentadura del 7¢ al 302 mes

—Lenguaje de 700 palabras

—Comienza el ritmo disminuido de
crecimiento

—Estatura final de 103 a 105 centimetros

—Peso final 16 v medio kilos

—Memoria v atencidon voluntaria

—Moral rudimentaria

—Estatura final 140 cms.
—Peso 29 y medio kilos
—Aparece segunda denticion

—Talla definitiva: 157 a 162 centimetros

—Peso: 485 a 53,8 kgs.

—Se inician funciones sexuales

—Méaximo desarrollo intelectual o muy
cercano

—Madurez emocional y social

~~Crecimiento muy lento: milimetro por
afio hasta cesar a eso de los 25 afos

—Desaparecen suturas craneanas

—Culminacién de todo desarrollo

Educa la madre. En sustitucién
de ésta, las casas cunas.

Hogares maternales,:
Jardines de infantes
Eduecacién sensorial
Preparacion para la escuela

Escuela primaria
Lectura, caleulo y otros instru-
mentos esenciales.

Colegios secundarios,

normales, industriales,
comerciales, agricolas, ete.

Universidad
Institutos Superiores.
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EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO.
FACTORES QUE LO CONDICIONAN

Dra. Nora Bertoni

Introduccion

En los tiltimos afios se ha despertado gran interés por las in-
vestigaciones sobre crecimiento y desarollo del nifio, como asi-
mismo por la difusién y aplicacién de conocimientos sobre la ma-
teria.

La Declaracién de Derechos del Nifio hecha en 1959 por las
Naciones Unidas considera entre unc de los derechos fundamen-
tales, el derecho a! desarrollo integral normal y las inwvestigacio-
nes realizadas tienden a averiguar qué es lo normal en el proceso
y cuales son los factores que lo modifican.

Nuestros sistemas educacionales ya no basados en el autori-
tarismo o en el dejar hacer, estan aplicando cada vez maés, los co-
nocimientos que se tienen o se estdn adquiriendo, sobre el creci-

miento fisico y el desarrrollo mental y de la inteligencia del nifio.
' Y al respecto valdria la pena hacer algunas definiciones:

Para algunos autores: desarrollo es un proceso general que

caracteriza a todo ser viviente. Su principal correlativo es el cam-
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bio; los cambios estructurales dan origen al crecimiento; los cam-
bios de conducta dan origen a la maduracién, al aprendizaje.

—Crecimiento serfa el aumento en tamafic y nlimero de las
eélulas.

—Maduracién implicaria diferenciacién de las células de tal
manera que un organismo vivo por medio de ella llega a ser una
unidad funcional y psicoldgica.

—Aprendizaje, representa cambios en la conducta, los cuales
ocurren como un resultado de respuestas a ciertos estimulos.

Para otros autores en cambio, si bien estan de acuerdo en que
crecimiento es el aumento de tamafo, consideran que desarrollo
es la maduracién de estructuras y funciones. Sin embargo para
los fines de nuestra conferencia podemos hablar de crecimiento
v desarrollo sugiriendo un conjunto complejo de cambios que se
producen en el nifio desde la vida intrauterina hasta Ilegar a su
madurez alrededor de los 20 afios.

Podria decirse que en el periodo prenatal, el organismo ad-
guiere a través del crecimiento y la maduracién las funciones ne-
cesarias para entrar en la vida extrauterina.

El aprendizaje es de la vida extrauterina. empezando muy
tempranamente en ella, Habria una interaccién reciproca entre
crecimiento, maduracién y aprendizaje en todas las etapas del
proceso.

El hombre es el animal que tiene el proceso méas largo de cre-
cimiento y desarrollo. Se ha dicho que demora un tercio de su vi-
da en prepararse para vivir los dos tercios restantes. Mientras més
avanzado y complejo es un individuo mas largo es su periodo de
crecimiento.

Es necesario tiempo para crecer y tiempo para adquisicidn de
la cultura. El nifio viene de la corriente de la especie y se preci-
pita en un mundo construido por el hombre. Lo que hace necesa-
rio este largo periodo es el crecimiento de su complejo sistema
nervioso, El recién nacido estd provisto de gran parte de sus célu-
las nerviosas, €l representa el pasado de la raza humana, es el tes-
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timonio de todos sus antepasados reunidos en un individuo, él ha
heredado todas las generaciones pasadas. A través de su sistema
nervioso hay una transmisién de una serie de adaptaciones evo-
lutivas por medio de las cuales la especie humana ha logrado con-
solidar su progreso. .

Algunas caracteristicas del crecimiento y desarrollo

Tanto el crecimiento fisico como el desarrollo mental son un
proceso de continuos cambios, pero se conserva siempre una es-
tructura de base. Todo crecimiento fisico y mental significa orden
y significa un proceso de estructuracién. El nifio nace con rasgos
o tendencias constitucionales que dan el limite de su aprendizaje;
estos rasgos son los propios de la especie a la vez que son los de
sus familiares, vienen de sus antepasados inmediatos. El nifio en-
tra en posesion de su herencia a través dell proceso de madura-
cibén, adem3s ¢l toma posesién de su herencia cultural; ambos pro-
cesos se interactan, pero el proceso de maduracién es el funda-
mental tanto asi que la adquisicién de la cultura no puede ser
mayor de lo que es la maduracién de cada nifio.

Todo el proceso de crecimiento y desarrollo tiene: a) un pa-
trén comiin a la especie, en una secuencia de etapas que van suce-
diéndose seglin un orden preestablecido. Podria decirse que esto es
asi porque hay una herencia de especie que determina las carac-
teristicas humanas en el crecimiento y en el desarrollo.

Los hombres son béasicamente semejantes entre si, habria una
talla propia del hombre maduro, habria una estructura dsea, una
masa corporal propia del hombre; ademas de esta semejanza exis-
te lo que se llama b) la individualidad del crecimiento y desa-
rrollo.

Los 23 pares de cromosomas de cada uno de los padres con los
3.000 genes que se encuentran en cada uno de ellos, significan una
infinita gama de posibilidades de combinacién que hacen que ca-
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da indiivduo sea absolutamente diferente de todos los demés. Asi
cada nifio tiene su propio nivel de crecimiento ¥ desarrollo. Se ha
dicho que cada nifio tiene un estilo, un método propio de creci-
miento y desarrollo. Pareceria que los factores culturales tienden
a producir uniformidad, en tanto que el proceso de maduracién
permite al nifio conservar su individualidad.

La variabilidad estd dada por factores raciales, por factores
ligados al sexo y por los propios del individuo. Esta se refiere es-
pecialmente a lo que se ha llamado variabilidad normal del pro-
ceso de crecimiento y desarrollo.

Si consideramos el desarrollo de la mayoria de los caracteres
humanos, se aprecia que varian en una amplia escala de diferen-
cias tendiendo a distribuirse alrededor de valores que podrian con-
siderarse promediales.

No existe lo que podria llamarse el nifio normal. Las carac-
teristicas de los nifios no tienen un walor {inico sino gque son una
serie de valores que se distribuyen alrededor de un valor central
Tomemos por ejemplo la talla de un nifio de 5 afios. En un estudio
hecho en grupos de nifios americanos se vio que la talla era para
el 50% de ellos de 111-cms., y variando entre 105 a 116 cms. den-
tro de lo que podria considerarse limites normales. De tal mane-
ra que un nifio puede tener a esta edad cualquier valor de talla
dentro de un amplio rango, consideradndose que no esti dentro
de la anormalidad (Slide y 1 v 2).

La edad de la menarquia por ejemplo, es muy variable en las
distintas razas humanas y en los distintos grupos de nifias, atin de
la misma raza. La pubertad puede iniciarse a partir de los 9y 10
afios en. las mujeres y hasta los 14 o 15, en tanto que en los varones
estas variaciones van de los 11 afios hasta los 17 o 18 afios més o
menos. El concepto de la variacién individual ha sido tremenda-
mente fecundo, ya que nos hace ser muy cautos en la apreciacién
de la normalidad del desarrollo del nifio. No podemos decir que si
no se ajusta estrictamente a lo que se considera el promedio, esto
significa una anormalidad.
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El nifio tiene la posibilidad de expresar su crecimiento y de-
sarrollo en su propio patrén individual. Esto ha significado que la
atencidn de la salud del nifioc que se hace en los centros especiali-
zados por ejemplo, deba ser reiterada, deba ser a lo largo del
tiempo de manera de obtener no sélo una instantidnea de lo que
es el crecimiento y desarrollo de ese individuo sino una visién lon-
gitudinal de lo que es el preceso pudiendo asi evaluarlo realmente.

En educacién adquiere real importancia el concepto de la in-
dividualidad en el tratamiento que se dé al nifio. No podemos pre-
tender por ejemplo, que los mifios tengan un mismo ritmo de
aprendizaje. Pueden en un determinado momento no aprender los
mismos conocimientos, habilidades o destrezas. Cada nific tendra
un momento preciso en que podra hacer esto. Todos hemos teni-
do la experiencia de como es inUtil ensefiar algo a un nifio cuando
éste atin no esta preparado para aprenderlo y que este momento
de maduracién en el aprendizaje aparece a diferentes edades, en
diferentes momentos para diversos nifios. Esto nos obliga a un tra-
tamiento individual en educacién o en atencidn de la salud.

Se ha acordado dividir el crecimiento y desarrollo en dife-
rentes etapas empezando desde el momento de la fecundacién y
‘diferenciando en el periodo prenatal las etapas de huevo hasta los
14 dias después de la fecundacién, el embrién desde 14 dias a las
9 semanas y el feto posteriormente hasta el parto. El nacimiento
marca la etapa prenatal con el perfodo del recién nacido conside-
rado hasta las primeras 4 semanas después del parto, la edad de
lactante o primera infancia que toma todo el primer/afio de la vi-
da, la segunda infancia.o edad preescolar del nifio de 1 a 6 afios,
la edad escolar de 6 a 10 para posteriormente entrar al periodo de
adolescencia que en las mujeres va desde los 10 a los 18 afios ge-
neralmente y en los varones de 10 a 12 hasta los 20 afios.

Si bien el crecimiento y desarrollo es continuo, la veloci-
dad de él es diferente a diversas edades. Va siguiendo un modelo
predecible v comun al ser humano. En general este modelo es el

'
i
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mismo para el crecimiento del organismo en conjunto y de muchos
tejidos y drganos.

Podriamos considerar que existen dos periodos de crecimien-
to répido separados por otros en los gue el aumento es més unifor-
me vy lento, ,

El primero de estos ciclos se produce en la vida fetal hasta
el primer ano de la vida, y el segundo en la adolescencia. En-
tre ambos estan las edades preescolar y escolar, en las que si bien
el crecimientao continda, lo hace a un ritmo mucho més lento.
En ambos periodos, el ciclo se caracteriza por un aumento acelera-
do hasta un maximo, seguido de una desaceleracién rapida que se
continia con un erecimiento lento.

Este es el patrén general de crecimiento y desarrollo. Algu-
nos tejidos lo hacen de manera diferente. (Cuadro 3). Asi el sis-
tema nervioso ‘crece a una velocidad mucho mayor en el primer
periodo que otros tejidos iy deja de crecer antes que se inicie el
segundo periodo. El cerebro tiene al nacimiento un 25% de lo que
sera su tamafio adulto, del T5% restante, la mitad la gana en el
primer afio de vida y ya a los 6 afios tiene el 90% de su peso fi-
nal. Se analizard posteriormente la importancia de este hecho en
relacién a los dfactores que intervienen en el crecimiento y desa-
rrollo.

Los 6rganos genitales crecen con bastante lentitud durante los
primeros 10 afios de la vida para hacerlo muy rapidamente a par-
tir de entonces. Atin cuando ya el crecimiento del organismo en
conjunto ha terminado, el tamafio de los érganos genitales sigue
aumentando. )

Otro ejemplo es el del tejido linfoide, con un aumento bastante
ripido durante los primeros 10 afios de modo gue ya a esta edad
tiene el nifio €l doble del tejido linfatico que tendra en la madurez.

El crecimiento del sistema muscular sigue un modelo seme-
jante al del cuerpo en conjunto, estd retardado en relacidén con el
crecimiento general durante la primera y segunda infancia, lo gue
es compensado por un crecimiento bastante répido durante las
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altimas fases de la adolescencia. Otro aspecto general del creci-
miento y desarrollo se refiere a que &) progresa an sentido cefa-
locaudal en los distintos periodos de edad. (Slide 4) Es asi como
en el periodo fetal por ejemplo, la cabeza tiene un gran creci-
miento, constituyendo practicamente la mitad del cuerpo, en tan-
to que en el recién nacido ya la cabeza sélo constituye 1/4 de &1
y en el adulto es aproximadamente como todos sabemos 1/7 de la
altura total. Hay un crecimiento por lo tanto primero de la cabe-
za, posteriormente desde la segunda mitad del primer afio hasta la
pubertad las extremidades crecen més rapidamente que el tronco,
el tronco lo hace més rapidamente que el térax y ambos més ra-
pidamente que la cabeza. En la pubertad sz igualan los ritmos de
crecimiento del tronco y de las extremidades y el tronco continfia
creciendo después que las extremidades lo hacen con mayor len-
titud en el periodo postpuberal.

E) desarrollo también tiene un progreso en direccién céfalo-
caudal y préoximo (Slide 5) distal. En el primer afio de la vida, en
Ies 3 primeros meses se alcanza el control de los ojos y de la ca-
beza, en el segundo trimestre el de la porcidn superior del tronco
y de los brazos, en el tercer trimestre el control de la porcién in-
ferior del tronco y de los dedos.

La integracién de las extremidades inferiores, determinando
la posicidn erguida, comienza en el Ultimo trimestre del primer
ano.

A propésito de este desarrollo valdria la pena comentar el he-
cho de que el crecimiento y desarrollo sigue una secuencia prees-
tablecida en la cual es imposible saltarse etapas.

El nifio justamente en virtud de este desarrollo céfalocaudal
no podra por ejemplo sentarse antes de haber sujetado la cabeza,
no podréd pararse si antes no se ha sentado, no podra caminar si
antes no se ha parado, no se ha sentado y no ha sujetado la ca-
beza. '

Esto es especialmente notorio en el desarrollo.-En los prime-
ros afios el desarrollo del sistema nervioso se expresa especial-
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mente a través de lo que se ha llamado las conductas. Se concce
por conducta toda reacciéon del organismo en la que media el sis-
tema neuromotor.

Los patrones conductuales basicos no son accidentales, son
determinados por un crecimiento reglamentado, ocurren en se-
cuencia de edad porgue son el producto final de procesos morfo-
genéticos ordenados. -

Se habla de una conducta motora grosera o una conducta mo-
tora fina, conducta personal social. El lenguaje es una forma de con-~
ducta, la otra forma seria la conducta adaptativa, que es el ajuste
sensorio motor a las diversas situaciones.

La conducta crece y se desarrolla, como podemos verlo en los
siguientes ejemplos: El nific de hasta 12 semanas no puede sen-
tarse solo manteniendo la cabeza recia, su cabeza se cae, en tanto
que a las 16 semanas ya es capaz de mover la cabeza, en 180 gra-
dos y de mantenerla.

El es capaz ya de mirar largamente un objeto que se le entregue,
en tanto que en la edad anterior solamente fijaba los ojos momen-
taneamente. Empieza en este momento la coordinacién ojo - ma-
no, €l nifio es capaz por ejemiplo, si se le presenta un cubo para
que juegue, de mirar su mano luego el cubo y viceversa. Sin em-
bargo no serd hasta mucho mids tarde en que ya el nifio podri mi-
rar el cubo, hacer un movimiento de aproximacién de los brazos
hacia 4! y por ltimo tomarlo. En este momento el movimiento es
atin muy rudo, muy primitivo v lo toma con la palma de la mano.

A las 40 semanas ya el nifio es capaz de sentarse bien sin que
se le sostenga y ya puede tomar ficilmente una tableta o una bo-
lita entre el pulgar y el indice, tiene una aprehensién digital gue
marca la maduracién de la motilidad fina.

Tenemos en el desarrollo del lenguaje otro ejemplo de esta
secuencia. Vemos que a las 4 semanas s6lo hace pequefios ruidos
con su garganta, a las 28 semanas ya vocaliza al gritar diciendo
m, m, a las 40 semanas ya es capaz de decir papd, mama y alin otra
palabra, a los 18 meses ya tiene mas o menos 10 palabras en su
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vocabulario y as{ progresivamente él va adquiriendo, perfeccio-
nando, de manera que ya a los cinco afios el nifio es capaz de nom-
brar una serie de objetos, de hacer un comentario al ver las ilus-
traciones, es capaz de realizar varios mandados que se le han he-
cho indicando asi una comprensién y.retencion del lenguaje ete.

En el desarrollo de la personalidad vemos una secuencia se-
mejante a la que hemos encontrado en el crecimiento fisico ¢ en
el dessarrollo mental. .

Una parte importante de la personalidad, del desarrolio de la
personalidad es la percepcion del yo, es darse cuenta de uno mis-
mo, darse cuenta de que se es distinto de los demés.

Hasta los 3 meses de edad el nifio tiene conciencia de si mis-
mo pero alin no tiene conciencia de su madre. A los 3 meses no la
reconoce todavia, después de esa edad cesa de gritar cuando su
madre se acerca, o muestra algin signo de que la ha reconocido.
En este momento él ya estd haciendo una separacién entre si mis-
mo y el mundo que lo rodea, ya es capaz de identificar lo que es
él'y lo que esti fuera de él. Esto en relacién con el comienzo de
la memoria y en relacién con el proceso general de maduracién.

Se cree que hasta los 3 a 4 afios de edad, la percepcién del yo
no es completa y que todavia a esta edad el nifio no se distingue a
si mismo como una cosa separada, de su madre especialmente.

Ya ala edad de 3 o 4 afos, ef desarrollo del ego permite al ni-
fo que iniciz juegos en grupo y que dé comienzo a su socciabili-
dad, ya que éste es el momento que el reconocimiento del yo lle-
ga a ser completo.

Se dice que algunos temores que los nifios manifiestan por
ejemplo, estan en relacién con el desarrollo de su yo. El miedo a
herirse, el miedo a la sangre que tienen los nifios de 3 y 4 ahos se
basan en la idea de la pérdida de la identidad al perder una parté
de su organismo. Ese seria el origen de ciertos juegos repetitivos
v ritualisticos que tienen los nifios como método de auto afirmar-
se, de autofirmar su yo.
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Factores de crecimiento y desarrollo

Habiendo conocido las caracteristicas generales del proceso de
crecimiento y desarrollo seria importante considerar cudles son
los factores que influyen en él. Se ha hecho una clasificacion di-
ciendo que son los factores genéticos, factores hormonales y fac-
tores ambientales, entre los .cuales Jos factores nutricionales y psi-
cosociales aparecen como muy importantes.

En relacién con los factores genéticos se ha dicho que no por
haber desarrollado la cultura y la civilizacién el hombre ha deja-
do de ser o0 no es un organismo biolégico. Tanto el cuerpo como
la mente, la inteligencia humana son el producto de la interaceién
entre su herencia genética y su ambiente. La dote genética de ca-
da ser humano es 1inica, y no puede haber, se dice, dos dotes gené-
ticas iguales.

El ntimero de combinaciones que se producen en cualquier
egpecie de reproduccién sexuada es mucho mayor que el nume-
ro de individuos de esa especie que puedan nacer jamés. Los Uni-
cos que podrian tener una dote igual serfan los gemelos univi-
telinos, es decir, nacidos de un mismo huevo, trllhzos u otros na-
cidos todos del mismo huevo.

Hoy dia se sabe que se hereda a través de los genes, genes
que estan en los cromosomas v los cuales forman parte del nticleo
de las células sexuales. Lo que heredamos de nuestros padres no
son sus rasgos torporales o mentales sino lo que se hereda son
algunos de sus genes. Los genes no son rasgos estiticos sino que
son procesos dindmicos del desarrollo. Muchos rasgos son de-
terminados por la interaccién de varios genes, por ejemplo, la di-
ferencia de color de Ia piel entre blancos y negros, estd provoca-
da por varios genes, cada uno de los cuales agrega o guita una
cantidad limitada de pigmento, la combinacién de varios de estos
genes produce todos los diferentes coloridos de piel. Pareceria
que lo que nos aportan los genes es una norma de reaccién ante
los factores ambientales. Nos dan una posibilidad de reaccién, la
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cual va a depender del ambiente en el que el organismo se des-
arrolle.

El que un rasgo sea hereditario no significa que no se modi-
figue por cambios ambientales. Tenemos el caso del color de la
piel de que hablamos. Nacemos con un color de piel y éste es mo-
dificado por la exposicién al sol, etc. La herencia influye en el creci-
miento v €l desarrollo determinado ciertos rasgos tales como talla,
velocidad de crecimiento ete., pero es enormemente modificado
por los factores ambientales.

La herencia nos da la potencialidad del desarrollo, el resul-
tado va a depender de las condiciones mAs o menos favorables del
ambiente en que al nifio le corresponda desarrollarse.

Hoy se acepta el hecho de que los rasgos mentales, o los fisin-
l6gicos, los estructurales en el hombre estdn genéticamente con-
dicionados - pero que cualquier rasgo puede ser modificado por
cambios ambientales. Esto tiene enorme importancia ya sea desde
el punto de vista de la medicina, de la educacidn o de la higiene,
o incluso de la sociologia, que serian todas herramientas mediante
las cuales se puede controlar el desarrollo del hombre.

Se ha dicho que todo tiene derecho a la total manifestacion
de sus potencialidades genéticas y es funcién de la sociedad en que
vive, el procurar que el hombre llegue al 6ptimo desarrollo que sus
capacidades genéticas le permitan. ‘

La herencia influye en el crecimiento y desarrollo no sdlo a
través del mecanismo gue hemos visto sino a través de las lama-
das enfermedades genéticas.

Cabe mencionar el sindrome de Turner que se caracteriza por
un, enanismo no muy pronunciado, falta de desarrollo sexual en la
pubertad, alteraciones en las piernas y retardo mental. Los indi-

-viduos que padecen esta enfermedad tienen por ejemplo, altera-
ciones en su cromosoma sexual y otras alteraciones cromosdmi-
cas. ‘

Las secreciones de las gléndulas endocrinas, hormonas, ac-
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than en forma muy importante en el crecimiento como cataliza-
dores de los potenciales normales de crecimiento.

Algunas como la hormona somatotrépica hipofisiaria y los an-
drégenos estimulan el crecimiento; 4tras producen maduracién
como hormona tiroidea, andrdgenos y estrégenos. Otras pueden
ser un obstéculo para el crecimiento es el caso de los corticoides
suprarrenales aumentados.

Los factores ambientales que influyen en el crecimiento po-
drian clasificarse en factores del ambiente fisico, biolégico y socio-
econdmico.

Del medio ambiente fisico podriamos decir por ejemplo, que
se ha visto diferencias estacionarias en el crecimiento del nific en
regiones en donde son muy marcadas las estaciones de tal manera
que crecen mids en talla en primavera y mids en peso en el otofio.
Este efecto que es considerable no perturba sin embargo la ar-
monia general del proceso de crecimiento y desarrollo.

Entre los factores del ambiente biolégico es muy imporiante
la relacién entre la flora intestinal y el erecimiento. Se han hecho
importantes estudios en animales que han mostrado que la flora
normal, no patdgena del intestinc favoreceria el crecimiento y de-
sarrollo de ratones por ejemplo en tanto que cuando esta flora
normal era cambiada por otros gérmenes no infecciosos, no paté-
genos, el proceso sufria una alteracién en el sentido de detrimen-
to. L.os microorganismos patdgenos pueden afectar al crecimiento
v desarrollo, ain desde la etapa del embrién y més tarde. Esti el
caso de la toxoplasmosis producida por el toxoplasmagondi que se
presenta en: forma tal que la infeccién altera el embridn v al feto
produciendo abortos prematuros o mifios con retardos psicomotores
y alteraciones importantes del desarrollo neurocldgico. Otro caso
muy conceido es el de la rubeola, cuyos efectos se manifiestan,
cuando la infeccidén se ha producido en el primer trimestre del em-
barazo, por nifiocs que nacen con un peso inferior al normal que
presentan catarata ocular, sordera, o lesiones como microcefalia
o defectos cardiacos. Hay otra serie de enfermedades producidas
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por la accién de gérmenes en la vida intrauterina. En la vida ex-
trauterina conocidisimo es el caso de interaccién entre las dia-
rreas, gastroenteritis v el crecimiento y desarrollo. Entiendo gque
posteriormente en este curso se darén amplios detalles sobre el
particular, y por lo tanto no entraré en mayores comentarios.

Analizaremos cuan importantes son los factores ambientales
on la modificacién del crecimiento y desarrollo determinado gené-
ticamente.

Podriamos sintetizarlos en factores econémicos, educativos, de
salud en general, de adaptacién social que actia en el desarrollc
del nifio a través de la familia. Uno de los factores més imporian-
tes pareceria ser el factor socio-econdémico.

En nuestros paises el factor econdémico més importante seria

la pobreza. La pobreza significa bajo ingreso, mala vivienda, ig-
norancia, significa para el nifio enfermedades que determinan una
mayor mortalidad del menor de 5 afios pero no sélo eso sino que el
sobreviviente presenta una alta morbilidad que en general no es
atendida por los servicios de salud y que significa como vimos o
como veradn préximamente, un gran impacto negativo en el creci-
miento y desarrollo, a través especialmente de la infeccién, deter-
minando menor estatura, menor peso, menor rendimiento fisico y
mental es decir, desnutricién.
' Se ha descrito en nuestros paises lo que se llama el sindrome
de privacion social que estaria caracterizado por desnutricidn, por
disminucién de la capacidad mental, no debida a la desnutricién
sino a los mismos factores que la originan a ésta y desarrollo afec-
tivo inadecuado con rasgos acentuados de destructividad manifes-
tado por necrofilia, narcisismo exagerado y fijacidén incestuosa con
la madre. Este sindrome de privacién social se produciria en los
bajos estratos de poblacién de nuestros paises, y ustedes con esta
ligera enumeracién ven qué influencia tiene en el crecimiento ¥
desarrollo del nifio.
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Caracteristica de los distintos periodos de crecimiento y desarrollo;
sus requerimientos y sus riesgos.

El periodo prenatal sabemos se extiende desde el momento
mismo de la fecundacién, de la concepcidn hasta el nacimiento. En
él es importante distinguir los primeros 3 meses que es el periodo
de la organogénesis, de la formacién de todos los érganos y teji-
dos, es una etapa muy importante ya que es un periodo de rapida
diferenciacién, de formacidn de nuevas estructuras. Es un periodo
muy critico ya que cualquier noxa que actile va a determinar al-
teraciones importantes en la estructura de los érganos y tejidos co-
mo es el caso que deciamos de la rubeola del primer trimestre.

Es importante que cada nuevo érgano se origina en un mo-
mento muy definido y que no puede repetirse, de tal manera que
si el embrién es lesionado en ese momento aguellos drganos o sis-
temas que estdn en formacién pueden sufrir una mal formacién
o no desarrcllarse en absoluto, éste es el origen de casi todas las
malformaciones congénitas que conocemos.

En los periodos siguientes el feto ya no estd en etapa de es-
tructuracidn, de formacidn de estructuras, sino que pasa a un perio-
do de crecimiento, de aumento de peso v de talla que es notoria
deciamos, ya que éste es uno de los periodos de crécimiento maés
rapido del ser humano. \

A las 40 semanas se produce el parto que es un momento bas-
tante dificil en el desarrcllo del nific, en el que éste pasa de un .
ambiente marino podriamos decir, protegido de los traumatismos,
calefaccionado, a un ambiente bastante hostil como es el medio
ambiente externo debiendo producirse con una velocidad extra-
ordinaria répidos ajustes. El nifio por ejemiplo, deja de tomar el
oxigeno de su madre a traviés de la placenta. Junto con iniciarse
la respiracién hay un profundo cambio en la circulacién ya que
cesa la circulacién feto placentaria. Pasa a un ambiente de una
temperatura muy inferior debiendo poner rdpidamente en marcha
sus mecanismos de autoregulacion de la temperatura. Debe iniciar
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el proceso de la alimentacién ya que no recibird los elementos nu-
tritivos a través de la placenta.

El parto es el momento mas peligroso del crecimiento y desa-
rrollo y alrededor de él los riesgos son considerables y se expre-
presan en altas tasas de mortinatos o de mortalidad neonatal. El
periodo siguiente es el de primera infancia o nifio lactante, es de
rapido crecimiento, continiia el crecimiento intrauterino y al
final de €I ya se produce la desaceleracion de este primer ciclo. El
nific aumenta rdpidamente en peso v en talla y debemos recordar
que es durante esta época en que se realiza una parte muy impor-
tante del crecimiento y del desarrollo del sistema nervioso de ma-
nera tal que al término del primer afio deciamos se ha realizado
la mitad del crecimiento que el cerebro sufre durante toda la vida
extrauterina.

Este hecho tiene profunda trascendencia, ya que como vere-
mos més adelante significa grandes requerimientos nutritivos que
de no ser llenados en forma adecuada pueden significar un dafio
irreparable en el sistema nervicso y en las funciones intelectuales
del nifo, como lo estarian demostrando recientes investigaciones
intelectuales del nifio. Recordemos también que ésta es la época de
iniciacién de la formacidn del yo, de iniciacién de la vida afectiva,
lo que determina requerimientos especiales en cuanto a cuidado, en
cuanto a estimulos, en cuanto a amor y afecto que deben rodear
al nifio en esta época. Es este el periodo de la vida en que se tiene
la més baja inmunidad por inmadurez del sistema productor de
anticuerpos entre otras razones. Ello significa una mayor suscep-
tibilidad a las infecciones y por lo tanto, €l requerimiento de pro-
teccién externa contra ellas. Si como ocurre en nuestros paises,
el ambiente es agresivo sl no se lo proteje por medio de vacuna-
ciones, higiene del nuevo ambiente que lo rodea, buen saneamien-
to ambiental, etc., el menor de 1 afio sera fAcil presa de la infec-
cién v engrosara la fila de las muertes excesivas que son el triste
patrimonio de América Latina.

El periodo preescolar, de los 2 a los 6 afios es una época en que
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practicamente el nifio crece en una forma lenta, el peso aumenta
menos de 200 gramos por término medio anual en tanto gue el ni-
fio menor de un afio triplicé su peso de nacimiento al término de
un afio de vida. El nifio ya no tiene los rapidos cambios que sufrié
_durante la vida fetal en su primera infancia; él estd en este mo-
mento aprendiendo a coordinar las funciones motoras que desa-
rrolls. Ya sabe hablar y andar y tiene un gran interéds por el mun-
do, es la época que se ha lamado del “explorador”.

El nifio necesita conocer el mundo que lo rodea, lo hace a tra-
vés de la actividad fisica y de preguntas. Es la edad en que ei ni-
fio necesita contar con los estimulos para su desarrollo afectivo e
intelectual y en que ademés de requerir la alimentacién necesaria
para su crecimiento fisico que sin embarngo, es mucho mencr que
en el periodo anterior ya que como dijimos el desarrollo en esta
época es mucho més lento.

El nifio a esta edad necesita confianza, se dice que lo que méas
necesita es comprensién, ayuda, apoyo para el desarrollo de su in-

" cipiente yo. Es el momento de la adiquisicién de héabitos que va a
conservar durante toda la vida.

Es la €época en gue el nifio estd recién tratando de amoldarse
a las convenciones sociales, estd madurando en este aspecto ace-
leradamente atin cuando a veces tiene periodos recesivos que son
parte importante del desarrollo porque debia decirles que el de-
sarrollo no es un proceso lineal sino que més pareceria un proce-
80 en espiral en el que se va pasando por fases alternativas y re-
trocesos gue parecen necesarios para saltar a la etapa siguiente.
Hay momentos en que el nifio que ya pareceria haber adquirido
una conducta como compartir sus bienes, ser bastante altruista
vuelve en algunos momentos a una posicién bastante egoista, pa-
ra luego en edades siguientes volver al altruismo que habia mos-
trado en una época anterior.

Esto es mucho més evidente en el desarrollo de las emociones,
asi en lo que se refiere al llanto, el nific de 4 afios llora libremente
y junto con su llanto habla, grita quejosamente. El nifio de 5 afios
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se controla mucho mejor y ya su Hanto se produce en forma muy
esporddica y hasta puede inclusc retener las lagrimas. A los §
afios sin embarngo se produce un fendmeno de regresién, el nifio
vuelve al Hanto y a los gritos fuertes no porque realmente esté
descendiendo de nivel o haya regresado, sino porque paraddgica-
mente va en camino a un desarrollo méas alto. A los 7 afios el ni-
nio es capaz de dominarse, va ha legado a un estado superior.

El periodo escolar va de los 6 a los 11 afios. En éste =l nifio es-
td en un periodo de crecimiento lento manifestando por un au-
mento escaso de talla en tanto que el peso estd aumentando en
forma m4s acelerada, de tal manera que el nifio ya deja de ser el
estilizado muchachito preescolar para transformarse en el rollizo
escolar.

Estd aprendiendo muchas cosas sobre el mundo y es cada
vez mas independiente de los padres. S¢ desarrolla en él un gran
sentido de responsabilidad, entra en contacto con la cultura de
su sociedad por medio de la escuela. Son los afios més importan-
tes para lo que se ha Wlamado el aprendizaje de la tolerancia para
con los demds y para cumplir con las reglas de la sociedad.

Va adquiriendo cada vez més sentimiento de individualidad
v es su deseo ser tratado como persona y como objeto. Le disgus-
ta toda manifestacién emocional acerca de sus padres.

Ya. su mecanismo estd bastante avanzado, es capaz de pen-
sar en férminos de causa y afecto y se da cuenta de algunas cosas
importantes de relaciones humanas.

El nifio tiene que adquirir el rol sexual que le corresponde.
Hasta los 5 a 6 afios era corriente que los nifios quisieran usar in-
distintamente ropas de varén siendo mujercita o viceversa; ya ha-
cia los 7 afios los cambios de sexo son menos frecuentes, hay una
‘consolidacién del rol sexual que le corresponde.

Este periodo no es un periodo sexual latente, es un periodo
de organizacién progresiva en gue se estan consolidando los fun-
damentos para los desarrollos que se wvan a producir en la pu-
bertad. '
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Bl desarrollo de su personalidad, del yo, fundamental duran-
te los primeros 5 afios, continia madurando en esta época.

A los 5 anos el nific es autdnomo, pero se interesa en imitar
la conducta adulta. A los 6 esté siendo el centro de su universo.
Mas que a imitar tiende a imponer su personalidad.

A los 7 ahos se recoge en su yo psiquico. A los 8 es muy extro-
vertido y ansia el contacto con sus compaferos.

A los 9 afios estd muy interesado en sus propios asuntos, en
su autoeritica, en su automotivacién. A los 10 afios es un mucha-
chito con un cierto equilibrio, sin tensiones.

Por otra parte, si seguimos las etapas del desarrollo de Ia in-
teligencia seglin Plaget encontramos que en esta edad escolar el
nifio ya de 7 a 8 afios presenta un tipo de pensamiento intuitivo
en tanto que anteriormente &l tenia un pensamiente simbdlico
preconceptual. De 7 a 8 afios y hasta los 11, - 13 afios es capaz de
onganizar las operaciones concretas, operaciones del pensamiento
referidas a los objetos que pueden manipularse o pueden perci-
birse intuitivamente,

Desde los 11 a 12 afios sabemos que el adolescente es capaz de
elaborar un pensamiento formal.

A los 10 para las mujeres y aproximadamente a los 12 para
los varones se inicia el periodo de la adolescencia.

Algunos autores no hacen diferencia entre pubertad y ado-
lescencia diciendo que es un solo proceso. Otros autores, otras es-
cuelas, especialmente escuelas europeas, dicen que no son el mis-
mo proceso sino que son dos relacionados intimamente. La pu-
bertad seria mas bien el fenémeno somético en que se producen
una serie de transformaciones que Hevan al nifio o la nifia a la di-
ferenciacién sexual, a la posibilidad de proecreacidn y al término
de los procesos de crecimiento. La adolescencia seria un fenéme-
no psicosocial, un pericdo de transicién entre la dependencia del
nifio v la autonomia del adulto. En general en el periodo de la ado-
lescencia estaria comprendida la pubertad, empezarian ambas al
mismo tiemppo, pero la adolescencia se prolongaria mas alla.
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La edad de la iniciacién de Ia pubertad depende de la velo-
cidad de maduracién que tiene el organismo individualmente con-
siderado. Los primeros signos de pubertad pueden aparecer 3 eda-
des bastante variables, entre 9 a 10 afios en las nifias o atn hasta
los 15 afios, y en los varones la variacién puede ser desde los 11-
12 afos hasta los 17 o 18.

Lo importante no es tanto la edad sino que la presencia o
ausencia de signos de pubertad, su evolucidn, sus caracteristicas;
su correspondencia con otros signos de maduracién bioldgica como
seria la osificacién por ejemplo.

Otra caracteristica en esta época es lo que se ha llamado el
brote de crecimiento de la talla, que es un fenémeno constante y
que en los dos sexos se traduce por una aceleracién répida segui-
da por unos bruscos frenajes de su aceleracién.

En: la nifia el comienzo de la aceleracién del crecimiento en
talla aparece conjuntamente con otros signos exteriores de la pu-
bertad como serian los senos y los pelos pubianocs. En los varones
en cambio el brote de crecimiento se produce algdn tiempo des-
pués que ya han aumentado los testiculos, va a veces precedido
por un periodo de obesidad relativa y la aceleraciéon del creci-
miento es mucho mias rdpida y marcada que en la muchacha Ile-
gando a wvelocidades de 10 a 12 cms. por afio y atin mias. El maxi-
ma de la curva se produce dos afios mls tarde y la desaceleracién
es més prolongada que en la nifia alcanzando en conjunto 4 a 5
afios el proceso.

Llegando el periodo de la pubertad se produce un aumento
muy répido del segmento inferior de las piernas en tanto que en
el curso de la pubertad el crecimiento mas rapido es el del tronco.

Las masas musculares aumentan mucho en el varén, acom-
pafidndose de un aumento rapido de la fuerza muscular. Se mo-
difica la weparticién del tejido grasoso, se producen numerosas
modificaciones en el macizo facial y especialmente en los carac-
teres sexuales secundarios, tales como aparicidn de la pilosidad
pubiana. Dos afios después sigue la apariciéon de pelos axilares al
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.mismo tiempo que aparece la pilosidad facial. Hay un crecimien-

to de la laringe con cambio de voz, a la vez que se inicia el brote
de crecimiento en talla y el desarrollo mamario, todo esto en los
varones. :

En el varén la evolucién de la pubertad en conjunto se ex-
tiende por un periodo de 4 a 5 afios en tanto que en la hembra la
evolucién es mucho mds corta y duran 3 a 4 afios.

Las funciones sexuales aparecen en este momento, presen-
tdndose a veces las primeras reglas o menarquia en general en el
afio gque sigue al midximo de velocidad del crecimiento en talla.
En tanto que en el muchacho aparecenr las primeras eyaculacio-
nes un afio después del prinecipio de la aceleracion del crecimien-
to del drgano masculino.

Durante todo este periodo el esqueleto sufre una serie de
transformaciones caracterizadas por un alargamiento de los hue-
sos largos, aumento de las dimensiones de los cuerpos vertebrales
y aceleracién de los procesos de osificacién de los cartilagos, 1o
cual significa la detencidén del crecimiento.

Todos estos procesos gque hemos comentado se producen por
la entrada en la circulacién sanguinea de hormonas hipofisiarias
estimuladoras que van a swvez, a provocar la secrecién de las hor-
monas sexuales cuyas tasas eran minimas hasta ese momento.

El desarrollo de una pubertad normal se debe a la interac-
cién de una serie de hormonas, la hormona tiroidea entre otras,
pero sobre todas las hormonas génadoestimulantes.

Se considera la adolescencia como una situacién critica que
coloca al individuo ante la necesidad de poner en juego todos sus
sistemas de adaptacién para acostumbrarse al ser diferente en
que se transforma dia a dia. Hay una crisis bioldgica, es necesario
una adaptacién a la nueva postura que tiene el cuerpo por el cre-
cimiento tan rdpido ocurrido, es necesario una adaptacién a la
propia facies ya que el crecimiento del macizo facial es tan noto-
rio a esta edad. Es necesario que el adolescente se adapte a la co-
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ordinacién, al manejo de los miisculos que ahora tienen una nueva
fuerza.

Se producen problemas especialmente en la relacién de los
adolescentes con sus padres, ya que éstos frecuentemente son so-
metidos a criticas durante su crecimiento, se critica su torpeza por
ejemplo, es criticado diariamente por el padre que no comprende
lo que le estd ocurriendo al adolescente; no comprende que éste
se preocupa mucho de si mismo, porque necesita darse cuenta de
lo que pasa en su cuerpo. El adolescente en esta época tiende a
alejarse de los demés, necesita meterse dentro de si mismo pa-
ra atender lo que esté sucediendo, produciéndose asi un distancia-
miento en relacién a los padres ya que los adolescentes tienden a
reconcentrarse en sus peculiaridades, sienten vergilenza y temor,
tienen una enorme timidez, especialmente si su tipo de crecimien-
to y desarrollo los ha levado un poco fuera del promedio.

A la vez que estdn ocurriendo cambios en lo biolégico, estdn
ocurriendo también en la wida emocional. El adolescente debe
adaptarse a una nueva manera de pensar, de sentir, de ver el
mundo circundante.,

Presentan problemas en relacién a su maduracién sexual. El
avance intelectual es enorme, es el periodo de la vida en que
se enriquece con gran cantidad de conocimientos, en que ya ha
terminado su crecimiento longitudinal de capacidad intelectual y
en que el adolescente se refugia en un mundo de susceptibilidad
y fantasia, lo cual significa a veces problemas con el rendimiento
escolar de los adolescentes. Esto no es comprendido por los educa-
dores que no consideran gue un muchacho que termina la prima-
ria y estd entrando en la pubertad, se ve expuesto a un plan de es-
tudios superiores en la secundaria, con programas recargados de
conocimientos que el muchacho no es capaz de adquirir dado el
estado de convulsidn interna en que se encuentra.
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PRINCIPALES TIPOS DE CRECIMIENTO POST-NATAL
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TIPO LINFOIDE

Tymus, Ganglios Linfaticos, linfaticos
intestinales,

TIPO NEURAL

Cerebro v sus partes, dura Médula es-
pinal, Sistema Optico, mayoria de las
dimensiones cefalicas.

TIPO GENERAL

Cuerpo como unidad, Dimensiones Ex~
ternas (con excepeidn de cabeza y
cuello) Onganos respiratorios y Diges-
tivos, Rifiones, Tromcos Adrticos y
Pulmonares, Bazo, Sistema Muscular y
esquelético, Volumen sanguineo.

TIPO GENITAL
Testiculos, Owvarios, Epididimo, Utero,

Préstata, Uretra Prostatica, Vesiculas
Seminales.

Curvas en la misma escala. Las proporciones representadas son
porcentajes de los valores del adulto (20 afios) a diferentes edades.
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REQUERIMIENTOS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN EL NINO

PROTECCION
SOCEAL

INTEGRACION
FAMILIAR

EDUCACION

ECONOMIA
FAMILIAR

ESTIMULO
SEGURIDAD
CONVIVENCIA
SOCIAL

CRECIMIENTO
FISICO

DESARROLLO
MENTAL

DESARROLLO
SOCEAL

NUTRICION
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EVOLUCION PSICOLOGICA DEL NINO
CONSIDERACIONES NOCIONALES

Jorge Diaz L.

1.—ANTECEDENTES

Por consenso general se entiende por infancia o nihez el pe-
riodo del ciclo vital humano que se extiende desde el nacimiento
hasta la adolescencia. Doce, trece o catorce primeros afios de vida
extrauterina.

Sobre esta realidad biol6gica, psiquica y social del nifio se
han acumulado un conjunto de conocimientos asistematicos unos,
sisteméaticos, otros. Los primeros, trasmitidos tradicionalmente y
conservados como instituciones folkléricas referentes :al nacimiento
vy a la conduccién de los mismos. Lia literatura infantil, por otra
parte, con intuicién psicolégica insuperable se ha referido al nifio

con palabras llenas de belleza y de ternura. Los conocimientos sis-

temAticos forman la cldsica ciencia del nifio Hamada PAIDOLO-
GIA; de ésta se han desprendidc ciencias y técnicas que hoy for-
man el patrimonio cultural de la humanidad. La Pediatria, ciencia
y téenica médica con principios especificos que la diferencian de
la clinica y cirugia del adulto. La Nipiologia que aborda con los
métodos experimentales insustituibles en el desarrollo de madre e
hijo. Lia Obstetricia es una de sus ramas. Lia Puericultura conjunto
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de reglas o normas técnicas que aseguran el equilibrio fisico y
mental del nifio. De Ja misma manera se habla de un Derecho de
Menores y de una Pedagogia fundamentada en los principios de
la Psicologia Evolutiva. Ningin profesionista de la educacién des-
conoce el axioma actual de la Escuela de la Medida, de la Es-
cuela del Trabajo, de la Escuela Serena, etc.

A manera de referencia anotemos ciertas tradiciones que per-
miten una conduccién errénea de los menores:

a) Algunos pueblos sostienen que la fecha, el mes, el dis,
la hora, la estacién decide el futuro del nuevo ser; asi: Los nifios
nacidos el dia lunes son de cara alegre y agradable; los nacidos el
martes estardn dotados de gran plasticidad en sus movimientos;
los nacidos el miéreoles y el sdbado tienen un prondstico desfa-
vorable, los unos seran tristes y deprimidos y los otros afrontaran
serios problemas de adaptacién en el futuro. Los que tienen la
suerte de nacer el jueves, su porvenir social y econémico, es pro-
metedor; quienes nacen el viernes, serdn amables y generosos;
quien nace en domingo viene al mundo con caracteristicas extra-
ordinariamente ventajosas: talento despejado, propicios para al-
canzar la sabiduria, congénitamente buenos y con natural incli-
nacién al sentido del humor.

b) “Si los padres ahorran el palo, estropean al Nifio” senten-
cia muy eomin que a manera de brijula orienta la actividad
educativa de ciertos nucleos familiares. Diversas circunstancias
hacen que la sentencia se perpette, a manera de tradicién, de ge-
neracién en generacién. Es un procedimiento tanto mas facil cuan-
to de profunda transferencia negativa en el desenvolvimiento del
nific; y, es un mecanismo de liberacién, catarsis emocional de pa-
dres inmaduros para la gestién educativa. El castigo corporal es ¢l
origen necesario y fatal de la mentira, la trampa, el robo y el re-
sentimiento a las gentes que detentan autoridad. Muchos de los
problemas que presentan los nifios son problemas de adultos con-
flictivos. Junto a la escuela de nifios debe haber una escuela de
adultos. ;
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c) Hasta fines del siglo pasado, el texto y la revista propa-
garon los efectos del stress emocional de la gestante sobre el nifio:
si la madre sufrié un susto al haber visto una rata, el nifio nacfa
con cara de rata; hoy conocemos que la placenta es un organismo
no sélo de nutricién sino de barrera que impide incluso la infec-
cién vital; que el liquido amniético cumple su funcién de amorti-
guamiento y que si bien los cuidados prenatales entre los que se
incluyen una higiénica vida emocional son recomendables, los de-
sequilibrios enunciados no surten el efecto que la tradicién
acumulé.

~d) Mas atn, la tradicién ha invadido los centros pedagégicos;
con frecuencia se escucha que el que aprende despacio, olvida
lentamente; que el que es cera para fijar, es cera para olvidar; que
€l nifio que se rie mucho es problema y se lo remite a los Depar-
tamentos de Orientacién; que los paralelos diferenciales para los
efectos de aprendizaje son la fuente de los complejos de infe-
rioridad.

Ventajosamente los conocimientos cientificos actuales que
constituyen las disciplinas anteriormente enunciadas estan destru-
yendo aunque lentamente, los prejuicios enunciados; sin embargo
en ocasiones, se estdn creando, entre los nuevos padres tensiones
emocionales por encontrar la mejor informacién acerca del go-
bierno técnico del nifio. La conduccién del nifio necesita ciertos
conocimientos bdasicos fundamentalmente “amor” conducido con
acertado sentido comiin.

>
LA INSTITUCION LITERARIA.

TOLSTOI, dice de la infancia ser la edad méas perfecta y la

de maéas seguro equilibrio; ALMA FUERTE, célebre orador,

sostiene que ésta es la edad en que se ejerce el sacerdocio irrenun-

ciable de la alegria de vivir; es la edad en la que se ejerce el apos-
tolado de la audacia. El nifio sabe que las ligrimas no son vida;
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son paréniesis de muerte dentro de la vida. En efecto con poco
inunda su corazdn: con la piedrecita que yace a sus pies, con el
pedazo de papel que gira, con la hormiga que marcha bajo su car-
ga, con la mariposa que posa en una flor, con el silbato de la fA-
brica o del guardia civil, con la pompita de jabén que sube como
una estrella sin peso y sin rumbo.

No hay rangos sociales para el nifio: se abraza al desarrapado
de su edad aunque sea andrajoso y mugriento como un pafiuelo
pisoteado en la via plblica; pero su corazén es mas generoso alin:
“no perdona; mas caballerosamente, olvida”, es consubstancia al
nifio el reir, saltar, gesticular, monologar, estallar en gritos, saltos
y acrobacias” sencillamente, alegremente, celestialmente.

De esta manera es facil extraer de la Literatura Infantii con-
ceptos de sublimidad ascmbrosa a lo DIKENS o arrancar las con-
movedoras y prodigiosas escenas de la Cabafia del Tio Tom.

EL NINO DESDE EL PUNTO DE VISTA CIENTIFICO

'Es la consecuencia de dos células genéticas; la fecundacién de
la macrogameta establece las fuerzas potenciales de la futura per-
- sonalidad del nuevo ser. El potencial cromosémico de la micro y
de la macrogameta esta constituido por aproximadamente 80 a 120
mil genes, 40 o 60 como aporte de la madre, 40 a 60 como aporte del
padre que, en sus mas variadas e imprevisibles combinaciones
orientadas por el ADN fijardn las caracteristicas bicldgicas, fisicas,
funcionales y por lo tanto psiquicas del hijo; es un hecho evidente,
ohservado desde tiempos inmemoriales que los hijos, de una u otra
manera, se parecen a los padres.

En efecto, se heredan caracteres especificos, entendiendo por
tales aquellos que permiten identificarlo como individuo pertene-
ciente a una misma especie. En este sentido es caracter atavico en
el hombre, la morfologia especifica de sus drganos, 1a estacién bipe-
da y funcionalmente desde el punto de vista psicolégico, pertenecen
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a esta herencia los impulsos y los actos instintivos. Por otra parte
estos caracteres presentan variaciones cualitativas y cuantitativas
que diferencian al genotipo de los otros individuos de la misma es-
pecie y si a esta herencia individual la llamameoes ontogenética,
diremos que la constitucién, el temperamento perteneciente a la he-
rencia individual es transmitido directamente de padres a hijos.

Después de 280 dias de vida intrauterina el nifioc nace con un
equipo de fuerzas potenciales instintivo-temperamentales que le
permiten su auto-conservacién. Su evolucion biosiquica le permi-
tird posteriormente manejar operaciones mentales de compleji-
dad como la inteligencia “humana” y la capacidad de deliberar
entre posibles y multiples caminos. La evolucién es un proceso
primariamente condicionado por el crecimiento, la maduracién y
el desarrollo biolégico actuando como mecanismo catalitico o in-
hibidor el ambiente sobre todo cultural. En efecto el nifio al nacer
penetra en un medio cultural que no lo eligié a manera de un ex-
tranjero recién desembarcado con estructuras dseas y neuromuscu-
lares, unas en plena maduracién acabada en su vida ultrauterina
otra todavia en pleno proceso de maduracién para la maravillosa
mecanica del movimiento. Dispone ademas de un equipo neuronal a
nivel de su cerebro, también acabado ya pero en proceso de ma-
duracién como es la mielinizacién de sus vias que le capacitara,
en condiciones normales, para. €l juicio claro.

El ambiente cultural absorbera al nuevo ser y éste, a su vez,
absorberd esa cultura, lo cual constituird su experiencia. En esta
interrelacién de fuerzas congénitas y adquiridas se pulirala nueva
personalidad adaptada o desadaptada. En ocasiones, hay condicio-
nes que propician su deformacidn y que van desde la agresién viral
hasta los stress emocionales producto del abandono, del maltrato,
de la desnudez, de la orfandad, de la miseria, del mal ejemplo.
Otras propician un saludable equilibrio como la atmdsfera familiar,
el atinado gobierno de su desenvolvimiento intelectual y afecti-
vo, ete. : )

Hay algunos pardmetros funcionales y anatdémicos que tipifi-
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can @l nifioc como nific y no como un adulto de reducidas pro-
porciones; con este criterio Ja buena gente solventa la direccién
de los parvulos; si el adulto usa zapatos, €l niho debera usar zapa-
titos; pero el pie del nific es distinto al del adulto, pues el proceso
de los puntos de osificacion estd en marcha. El nifio no es dimi-
nutivo de nada, es un ser con caracteristicas propias como lo de-
muestran los siguientes pardmetros funcionales.

La funcién de intercambio gaseoso con el ambiente, en €l adul-
to oscila de 16 a 20 movimientos por minuio.

En el recién nacido la frecuencia es de 30 a 50; a los 12 meses,
de 25 a 30; y, a los 5 afios se reduce a 20 y 24 frecuencias.

2.—Lia onda sistélica ventricular o pulso, en el adulto se re-
duce de 60 a 80 frecuencias por minuto y aunque a mayor super-
ficie, menor es el nimero de pulsaciones (en el caballo 30) y
mientras menor es la superficie mayor el nimero de ondas sis-
télicas (en los pajaros mas o menos 300) en el recién nacido se
elevan de 110 a 130. Esta misma frecuencia, con pulso débil y
filiforme serta un caso tipico de taquicardia.

A los 12 meses se reducen del 105 a 120; y, a los 5 afios de
90 a 100.

3.—La presién arterial cuyo aumento estd acondicionado por
los requerimientos funcionales del organismo, la méxima va en
aumento asi: 77 en el recién nacido, 95 a los 12 meses, y en el adulto
110. En la minima hay una varicacién de 5 mm del recién nacido
al adulto. (de 55 mm a 60 mm).

4 —Ritmo cardiaco. El electrocardiograma de la primera in-
fancia revela: arritmia respiratoria, mientras no camina, por pre-
dominio manifestante vagal pues el ntmero de latidos aumenta en
la inspiracién y disminuye en la expiracién. Ademas hay una pre-
ponderancia ventricular derecha que aunque mantiene el ritmo si-
nual, en el adulto seria un signo evidentemente patolégico.

5—Funcién Hemaética.— El andlisis serolégico revela un es-
tado tramsitorio de hiperglobulia con 5.5 a 7 millones de eritrocitos
que sbélo registra el adulto cuya vida se desenvuelve en medios
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geogréficos de grandes alturas como la de Quito situado a 2.800
metros. Un transitorio estado de hiperhemoglobinemia: 16 a 20
gr., de Hb. En el adulto de Quito se registra de 12 a 16 Hb.

6.—Funcién Digestiva. — Es de conocimiento comun el ligero
meteorismo postprandial al que explica las regurgitaciones y vo-
mitos.

7—Ritmo de la Erupcién dentaria es un fenémeno biolégico
que se sucede con ritmo uniforme y constante tanto que la escuela
francesa, fundamentada en este fendémeno dividié este perfodo en
las tres clasicas infancias:

La primera infancia (de 0 a 2 afios y medio) termina con la
erupcién de los segundos premolares segin el siguiente ritmo:

MESES: 6 a 8 incisivos medios inferiores;

7a 9 ” ,, ’ superiores;
8 a 10 ? laterales superiores
10 a 12 » ’ inferiores;

12 a 153 primeros premolares;
18 caninos;
34 a 30 segundos premolares
TOTAL: 20 dientes de leche.

La segunda infancia (de 6 a 7 afios cronolégicos)

El periodo transcurre mientras duran los dientes de leche.

La tercera infancia (de 7 a los 12, 13 o 14 afios).

El comienzo de la misma coincide con al erupcién de la pri-
mera pieza dentaria permanente; el proceso terminard en 28 pie-
zas y, después de los 20 afios con 32 correspondientes a 4 molares
comunmente conocidos con €l nombre de “muelas de juicio” y
gue algunos estudiosos sostienen ser el origen de una denticién
terciaria.

8.—Caracteristicas anatémicas. — Es por demaés conocido que
las proporciones de los diversos segmentos corporales infantiles
son diferentes 'a las proporciones del adulto; en efecto hay una
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notable desproporcién de la masa corporal: “cabeza y tronco” en
relacion a los miembros; tan grande es proporcionalmente la ca-
beza que algunos ginecélogos proponen la técnica de cesarea en
el alumbramiento para garantizar el saludable desenvolvimiento
del mifio.

El perimetro toraxico y abdominal es menor que el perimetro
cefdlico. Rasgos evolutivos son en consecuencia cuando el peri-
metro cefélico es igual al toraxico y, luego en otra etapa del peri-
metro toraxico adquiere un franco predominio sobre el cefilico.
De la misma manera la oclusién de las fontanelas, pues la poste-
rior se ocluye antes del primer mes, la bregmatica desaparece a los
15 y su permanencia puede considerarse como signo patoldgico.

El macizo dseofacial, antes de los 18 meses es proporcional-
mente mas pequefio en relacién al eraneo pues sélo la erupecidn
dental hara posible que los maxilares comiencen a desarrollarse.

LA EVOLUCION SIGNIFICA CAMBIOS

En el ciclo vital de todo ser viviente se produce un conjunto
de cambios que definen las tres grandes etapas de la vida: infan-
cia, madurez, senectud. Un proceso biolégico de radical impor-
tancia para la perpetuacién de la especie las divide; es asi como con
la aparicién de la capacidad reproductora el individuo abandona
la nifiez y penetra en la madurez; con la desaparicién de la misma,
de la madurez se penetra en la senectud. Es conocido que el fe-
némenc va acompahiado de un conjunto de cambios, unos, evolu-
tivos; otros involutivos. En la pubertad y adolescencia se suceden
todos esos cambios evolutivos que somatica y psiquicamente acen-
than el dimorfismo sexual. Con el climaterio los cambios involu-
tivos como el proceso de deshidratacién y las caracteristicas emoti-
vas son manifiestas.

La infancia o nifiez es edad evolutiva y por lo tanto estd ca-
racterizada por ese conjunto de cambios que la conducen en lo
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motriz a un paulatino pero constante aumento de fuerza, velocidad
y precisién. Es lo que llamamos la habilidad. El nifio poco a poco
va tomando el control de los miisculos que inervan sus diferentes
segmentos corporales en una direccidn eéfalocaudal y préximo vi-
tal. De la misma manera los cambios se producen en la esfera in-
telectual, pues de su total dependencia (cuando PARTUNATU,
NEONATO y AUN LACTANTE). de los mecanismos automaticos,
poco a poco va adquiriendo el conocimiento del mundo del “no yo”
a base de los procescs sensoperpectivos y de la capacidad para po-
der fijar, conservar, evocar e identificar una experiencia, aunque
desde el punto de vista intelectual se desenvuelve en el conoci-
miento de lo esencialmente concreto se vislumbra de manera tenue
un pensamiento, con tendencia al conocimiento de lo abstracto, re-
gido por las caracteristicas egocéntricas y sinoféticas.

Por direccién egocéntrica del pensamiento, la mami existe
solo para él, para quererlo. Se constituye en el centro del cosmos
gue lo va descubriendo poco a poco, a medida que se acentia la
sensibilidad exteroceptiva y propioceptiva (cenestesia). Por ego-
centrismo, hasta més o menos los 8 0 10 afios, el chico prescinde del
mio de los demés; el mio existe sdlo para él. Es un propietario
que se aduefia de todas sus vecindades, por eso tiene ganada la
fama de ser egoista. Sin embargo es necesario no confundir egois-
mo con egocentrismo aungue Alport sostenga que el egoismo es
la filosofia incontrovertible de da primera infancia; digamos mejor,
el egocentrismo es actitud necesaria y fundamental en la evolu-
cién del mnifio. Su pensamiento fluye por un paraddgico, a cri-
terio del adulto, sincretisimo. Este término fue creado por Cla-
parede para designar esa cierta insensibilidad a la contradiccién,
dificultad para establecer relaciones légicas, que son producto de
una visién de las cosas, de elementos amontonados sin orden
ni relacién, no gestalt adulta, simplemente amontonamiento. Los
detalles percibidos no los enlaza con sentidos unitarios, (el pensa-
miento del adulto relaciona los datos de la percepcidén con los con-
ceptos de tiempo, de espacio, de causa) es-asi como el fuego ca-
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lienta porque es amarillo o colorado, o porque estd en la cocina
o porque es del fésforo y no porque es simplemente el efecto ne-
cesario de la combustién viva. Para €l nifio, por sincretismo, el
caballo es el animal mas la carreta que arrastra, por eso para él
cuando 'lo ve solo al caballo, advierte que €l caballo estd cortado.
Penoso es el transito, el proceso de hominizacién, la evolucidn
de la inteligencia que se desenvuelve ontogénica y filogénicamente
en lo concreto y del pensamiento que se desenvuelve fundamental-
mente en lo abstracto. Las consecuencias pedagégicas de esta rea-
lidad evolutiva son obvias: el nific en esas edades egccéntricas y
sincréticas se encuentra en imposibilidad evolutiva para las gene-
ralizaciones, para las férmulas abstractas de los axiomas de los
principios y de las leyes cientificas; ensefiar que la circunferencia
de un circulo es igual a 2 fi r es poco menos que intranscendente. Su
légica es esencialmente practica, por eso, comprende mejor cuando
le demostramos que en circulos grandes y en pequefos, la circun-
ferencia es apenas mas larga que 3 veces su didmetro. Enunciar
al nifio que la distancia de la tierra al sol se mide en tantos afios
luz, no lo comprende; mejor lo comprende cuando sabe que el ha-
cer un viaje de la tierra al sol seria hacer un viaje de la casa a su
colegio todos los dias y todas las noches y todos los afios hasta que
tenga una edad mayor que la de su abuelita.

Tipos de Cambios.—Los diferentes cambios que se producen en
un organismo en evolucidén pueden agruparse en las siguientes ca-
tegorias:

1°—Cambios de magnitudes.—En lo somatico, conforme el nifio
se hace mas viejo, aumenta su estatura, peso y perimetro. En lo
funcional las actividades vegetativas adquieren diversas modali-
dades; es as{ como crece su capacidad de percibir, o recordar y
razonar.

29—Cambio de proporciones.—La simple inspeccién somatos-
cbpica nos revela las distintas proporciones que guardan entre si
los diversos segmentos corporales del nifio y del adulto; de la mis- .
ma manera los mecanismos mentales que intervienen, por efecto
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evolutivo en diversa proporcidn: la exhuberante imaginacién de
las primeras edades va cediendo su lugar a una posicién més rea-
lista, méas objetiva. Los intereses egocentristas ceden su preponde-
rancia frente a las exigencias internas y externas de socializacién,
En la adolescencia aparecen imponentemente los intereses hete-
rosexuales.

39—Atrofia o desaparicién de ciertos caracteres.—En la cons-
telacién endderina la pineal y el timo evolucionan lentamente hasta
casi desaparecer como sucede en la segunda de estas glandulas
llamada con razén la Glandula de la Infancia. Desaparece el reflejo
de Babinski, el lenguaje infantil y las formas de locomocién evolu-
cionan del gateo a la marcha.

49— Adquisicién de nuevos rasgos.—Como hemos dejado enun-
ciado la erupcién dental es uno de los rasgos mas tipicos de la
infancia; los caracteres del dimorfismo sexual, primarios y secun-
darios caracterizan la pubertad; en lo psiquico surge la curiosidad
y el impulso sexual genitalizado.

Todo este conjunto de cambios permite al ser en <creci-
miento satisfacer ciertas exigencias funcionales como los del con-
trol esfinteriano. Ha de aprender a andar, este fenémeno que se
presenta en los alrededores del primer afio requiere una madura-
cion de las estructuras 6seo y neuromusculares que le permiti-
ri a su vez un gobierno de su cabeza, del tronco y de los miem-
bros préximales y distales; de alli que una buena regla para pre-
decir la edad en que el nific andara, consiste en multiplicar por
dos, la edad en la que se sienta solo.

Ha de aprender a cambiar el fipo de alimentacién: del lac-
tante pasa al proceso de ablactacion (destete y luego a la inges-
tién y metabolizacién de alimentos sélidos).

Aprender a hablar del lenguaje no verbal, es decir de la uti-
lizacién de medios preverbales de comumicacién como llanto, so-
nidos explosivos, laleo, gestos, hasta articular sus palabras con con-
tenido intapsiquico.

En fin, este conjunto de procesos evolutivos que hemos ter-
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minado de exponer cumplen su objetivo de adaptacién de las condi-
ciones internas a las condiciones externas. En efecto de los 38 gra-
dos centigrados de temperatura intrauterina ha de adaptarse a la
ambiental, de la respiracién y alimentacion tipica de la vida intra-
uterina ha de aprender respuestas respiratorias, y nutricionales
propias del ambiente extrauterino. 1.os productos finales del me-
tabolismo antes eliminados por placenta y cordén umbilical ten-
dran que ser eliminados en vida extrauterina por los 6rganos pro-
pios de su fisiologia.
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EVOLUCION PSICOSOCIAL DE LOS ADOLESCENTES

Dr. Edmundo Carbo

1. Planteamientos fundamentales

Para comprender las caracteristicas de un estado del desa-
rrollo es menester comprender sus perfodos precedentes y dentro
de un esquema operacional que nos permita una interpretacién
de los fenémenos. Aprovecho la teoria de la accién como punto de
partida (*). Desde este punto de vista consideramos los siguientes
fendmenos: '

A.—La interaceién es fendmeno psicosocial basico de la vida
humana en comunidad. Consiste primordialmente en la accién de
un SUJETO sobre un OBJETO. El objeto puede ser no-social
(cosas) o estar constituido por otro sujeto o grupo de sujetos,
es decir un OBJETO SOCIAL. En este tltimo caso, la relacién se
establece entre un EGO y un ALTER. La interacién entre las
personas se expresa en el comportamiento social,

(*) La Teoria de la Accidn es patrocinada por Talcot Parsons. Hay una
obra del autor en espafiol. <Hacia una Teoria de la Accions. Persons
y Shils, Editorial Kapelusz.
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1L

LA INTERACCION SOCIAL
Accion Expectativa
A
EGO ‘ ALTER
Expectativa Accién
A
AL A = Altemat-iv-a_s de accién

.B.—La interacecién psico-social se caracteriza por:
1.—La bipolaridad de la relacién: hay un EGO y un ALTER;
2.—Las expectativas se producen en ambos lados de la
relacidn;
3.—Hay complementaridad del EGO con las del ALTER;
4.—La interaceién se orienta hacia una polaridad de satisfac-
cién-privacién, de acuerdo con las metas e intereses del
individuo; .
5—La accién estd motivada por impulsos, deseos, pero €stos
son modificados por las respuestas del ambiente; vy,
6.—Tendencia a reaccionar positivamente o negativamente
ante el objeto, segim su relevancia en la satisfaccién de
una necesidad o su participacién en la motivacion.

Desarrollo de las interacciones psicosociales

1.—Las interacciones se expresan en el comportamiento social

vy éste constituye un buen indicador del desarrollo psicolégico
adecuado o inadecuado de los individuos;
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2.—Las interacciones psico-saciales estdn estrechamente li-
gadas con el desarrollo general. Durante la adolescencia, de una
manera especifica sufre las influencias de la maduracién sexual;

3.—Las formas posibles de interaccién psico-social son:

a—La competitiva (o de rivalidad);

b—La cooperativa (de armonizacién de las espectativas o

de integracién);

c.—La independencia (de accidn sin los otros o sobre los otros,

en cuyo caso aparece la dominacidn);

d.—La dependiente (en casos extremos puede manifestarse en

sumisién).

4 —I.as interrelaciones, especialmente de caracter positivo,
estdn mantenidas por el interds mutuo. La capacidad individual
para esta funcién se denomina sociabilidad y al proceso por el cual
ésta es dirigida para adaptarla a las normas y patrones de una
cultura, se la llama socializacién y sus resultados, adaptacién social.

III. Evolucién psicosocial

Las necesidades sociales de los ninos de la Primera Infancia
(acogida, proteccién) expresan el estado de dependencia para la
satisfaceién de las necesidades organicas. Como consecuencia de
este hecho, el contexto de las relaciones sociales en el que esas ne-
necesidades reciben gratificacién o privacién se vuelve significativo
para el nifio y adguiere, asi, tanta importancia como la misma ne-
cesidad. La sensibilidad exagerada ante las reacciones de las per-
sonas que participan en esa satisfaccién (quienes le dan de comer,
lo cuidan, lo visten y, especialmente la madre) crea nuevas posibi-
lidades de frustracién cuando mno se producen las actitudes espe-
radas. Surgen, de este modo, necesidades respecto a las actitudes
sociales de los adultos; este fendémeno le permite aceptar la pri-
vacion de la necesidad primaria, diferirla o contribuir a satisfacer
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la necesidad de otro con tal de mantener o conservar las actitudes
favorables de acogida y cordialidad de las personas que se han
constituido en objeto social significativo. Por este camino, el nifio
adquiere las pautas y normas sociales de la cultura adulta. La
satisfaccién de las necesidades orgéanicas se convierte en costum-
bre culturalmente organizada. El fendémeno de la identificacién,
por el cual se incorporan valores y comportamientos, explica,
también, por qué los varones, que asimilan las actitudes y modales
de los padres, son por lo comin, mas agresivos que las nifias.

Fl desarrollo psicosocial, de otra parte, recibe la influencia
del tipo de relacién entre padres e hijos y de maestros y alumnos.
La atmoésfera hogarefia que facilita la interaccidén espontinea entre
padres e hijos, asi como el ambiente cordial de las relaciones
maestro-alumnos, estimulan el sano desarrollo del proceso psico-
social. Son clasicas las experiencias y de observacién diaria la
diferente influencia socializadora de los ambientes democratico,
autocratico y permisivo. El primero promueve conductas sociales
méas activas ,intrépidas y creadoras que los otros; el autocrético
genera agresividad y el indulgente, poca iniciativa.

IV.—Manifestaciones mas destacadas de la conducta psicosocial
en las etapas del desarrollo

A. Pre-escolar

Ya en la edad maternal, entre los seis meses, el nifio responde
diferentemente a la voz familiar y a la desconocida. Cuando siente
hambre, llama la atencién mediante el llanto; si en estas circuns-
tancias, con un poco de ansiedad, atiende a cada instante al nifio,
&l persistird en el uso del llanto como medio de expresién de su
necesidad y de comunicacién.

Al afio, juega intensamente con los objetos del ambiente y
Hama la atencién de los adultos. Las investigaciones han estable-
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cido que existe una relacién bastante definida entre las normas
de alimentacién que se utilizan en esta edad y la adaptacién social.
general. Por esta razon es aconsejable una relacién firme y tran-
quila de parte de las personas que tienen el cuidado de alimentar
al nifio; seguir la autodemanda, pero mantener seguridad.

A los dos afios, con la conquista de la marcha y la adquisicién
del lenguaje, la interaccién con las cosas se amplia, se convierte
en un explorador del pequefio mundo gue lo circunda, pero tam-
bién inicia las relaciones con otros nifios; la imitacién juega un
papel importante en el intercambio social con los adultos.

Hacia el tercero y cuarto afio, aunque el centro de proteccidn
sigue siendo el hogar, la concurrencia al Jardin de Infantes amplia
los intercambios sociales y las actividades en pequefios grupos.
Es manifiesta la rivalidad; sin embargo, las actividades cordiales
lo hacen asequible a la cooperacién. Las amistades son inestables
y de corta duracién.

B. El escolar

El desarrollo social se acelera en este periodo gracias a la
ampliacién del circulo de relaciones con compafieros de la misma
edad y con los adultos. Para encontrar seguridad en el nuevo
ambiente, se identifica con los compafieros; cada vez la influencia
de éstos se hace méas decisiva en sus actividades y conducta.

Las formas de interaccién social, no cbstante, estdn influen-
ciadas por las pautas de conducta adquirida en el hogar, por las
normas y consejos que recibe de los padres: obediencia, respeto,
competencia.

En medio de estas influencias, avanza en su proceso de socia-
lizacién; aprende a convivir con los compafieros, a adaptarse a
las regulaciones de la vida del grupo y de las escuelas; es sensible
a la aprobacién y al reproche de los compaiieros y de los maestros.

Al final de este periodo, con el comienzo de la pubertad,
aparece el antagonismo entre los sexos
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C. La adolescencia

Socialmente, la preadolescencia es una fase negativa; el nifio
se vuelve antisocial, encerrado dentro de si mismo, retraido, de
comportamiento hurafio y a veces brusco.

Después de esta crisis, se produce un cambio positivo en las
actitudes y en la conducta social; comienza la atraccién hetero-
sexual; los adolescentes tienen enorme interés en el arreglo per-
sonal, en las reuniones sociales de cardcter formal, como bailes,
fiestas y paseos. Las nifias maduran mucho més precozmente que
los varones en lo sexual y en lo social

La identificacién con los compafieros alcanza un grado bas-
tante alto. El grupo de la misma edad es un objeto social que se
aglutina emocionalmente, se hace solidario por la identidad de
sentimientos ques le ofrece gratificacidn a sus necesidades de
afirmacién de su individualidad; abandono de la dependencia fa-
miliar; seguridad en la aventura y més amplias relaciones socia-
les; conquista de una posicién en el grupo y oportunidad para
compartir intereses comunes. '

La identificaciém con los compaheros se manifiesta en el con-
formismo frente al “objeto social” colectivo; la aceptacién de las
conductas, los modales, los criterios y opiniones de éste, no im-
porta que tales normas se aparten de los ideales elevados consa-
grados por la sociedad, los siguen a fin de que el “grupo” no los
sefiale y los margine como a individuos raros o diferentes.

La lealtad para el grupo es otra de las manifestaciones de
esta solidaridad sentimental. El reproche més grande que puede
hacerse en el grupo es su falta de lealtad. Sin embargo, el mismo
grupo aprecia la franqueza y la sinceridad para expresar los de-
sacuerdos. El adolescente encuentra asi la via para definir su po-
sicién y su papel en el grupo; se encuentra g si mismo, no sacri-
fica su individualidad al conformismo y afirma la seguridad men-
tal y social que le permitird una equilibrada adaptacién a la
vida.
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A mediados del periodo, el adolescente ha ganado la incorpo-
racidn en el grupo; ahora la conquista de la aprobacién y del as-
cendiente desenvuelven en él ila autoconfianza; para ese fin, trata
de llamar la atencién en sus maneras, gestos y opiniones exage-
radas; a veces su comportamieto es exhibicionista, agresivo y
original. Manifiesta sus puntos de vista con vehemencia. Cuando
se presentan repraches del ambiente, éstos constituyen respuestas
que gratifican el deseo de afirmar su individualismo. No es que
la capacidad para apreciar las conductas aprobadas por la socie-
dad, asi como la de autovalorar la propia no se desenvuelven, pues
éstas crecen con la edad y es méas temprana en las mujeres que en
los varones; en los primeros afios de la adolescencia es més aguda
la expectativa de la conducta y al final la gque se refiere a la ac-
tuacién propia, pero hay un momento en que esas espectativas se
orientan hacia la consecuencia de respuestas que ayuden a afir-
mar la posicidn individual. Este podria ser un derrotero para diri-
gir la comprensién social de los adolescentes.

D. La juventud

La juventud irrumpe en el mundo contemporaneo como un
nuevo grupo de edad especifico (la mitad de la poblacién mun-
dial, segiim un nimero de Correo de la UNESCO, serd de menos
de 21 afios en 1968). Este grupo ha venido adquiriendo una con-
ciencia aguda de su valor y de su papel en la sociedad contempo-
rénea; posee una poderosa identificacién y solidairdad en las
ideas y una coherencia y se manifiesta en pugha con los valores
las normas y las tradiciones consagradas por la sociedad, creando
un peligroso antagonismo entre las generaciones (*) ya advertido
en los tonos mas serios por psicélogos, sociblogos y estadistas. Esta
juventud reclama privilegios y participacion més activa en la so-

(*) Ver un valioso estudio del Dr. Jacques Bousquet, titulado “La revolte
des étudiants», Revista Int. Ss. Soc. Vol. XXI, N° 1, 1969,
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ciedad; desea probar sus fuerzas y capacidades, consolidar su
individualidad. Hace falta ofrecerles mayor comprensién y opor-
tunidades de participacién a fin de aprovechar y canalizar sus
energias en forma constructiva y en una nueva forma de coope-
- racién con las generaciones adultas en la que éstas muestran ejem-
plaridad y firmeza en la orientacién.
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ANOMALIAS EN EL DESENVOLVIMIENTO
DEL ESCOLAR

Dr. Luis A. Riofrio G.

El hombre desarrolla como unidad de maturaleza biopsico-
motora en un ambiente de condiciones variables, razén por la
cual pueden presentarse en él diferentes anomalias.

Las causas fundamentales de las anomalias del desarrollo
psicomotor pueden sintetizarse en: 1.—Causas prenatales; 2.—
Causas que actian al momento del nacimiento; y, 3.—Causas
postnatales.

Entre las causas pre-natales podemos mencionar: la herencia -
patolégica, la edad avanzada de los padres y particularmente de
la madre, las infecciones crénicas, las intoxicaciones, los trastor-
nos nutricionales de tipo carencial; algunas circunstancias paté-
genas al momento de la procreacién, como en el caso del aleoho-
lismo concepcional; igualmente, algunas circunstancias de tipo
patégeno que acompanan al embarazo, como ocurre con las infec-
ciones, intoxicaciones, traumatismos, eclampsia, etc.

Entre las causas que actiian al momento del nacimiento po-
demos mencionar los traumas obstétricos, las intoxicaciones por
anestésicos utilizados para el parto, ete.

Entre los factores postnatales se encuentran: los traumatismos
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craneales, las encefalitis agudas, las encefalopatias crénicas, tras-
tornos circulatorios, trastornos endéerinos, ete. '

Las anomalias del desarrollo psicomotor podrian descompo-
nerse, desde el punto de vista didactico en: 1.—Amnomalias del de-
sarrollo motor; 2.—Anomalias del lenguaje; y, 3.—Anomalias del
desarrollo psiquico.

Las anomalias del desarrollo motor varian dentro de limites
muy amplios, desde la ausencia completa de motilidad en zonas
més o menos extensas, como las provocadas por la agenesia par-
cial o total de fasciculos piramidales, hasta los sindromes de debi-
lidad motora muy limitada. Ademéas pueden presentarse mani-
festaciones patolégicas de la motilidad, como son los movimientos
coreicos, atetésicos, mioclonias, convulsiones, tics, etc.

La motilidad puede ser investigada mediante el auxilio de
pruebas especiales denominadas tests de motricidad, entre los
cuales podemos mencionar €l test de Ozeretzky.

Las anomalias que se producen en el desarrollo del lenguaje
comprenden aguellas gue corresponden &l Jenguaje motriz, la
lectura y la escritura.

Entre los 4rastornos de la expresién verbal del lenguaje po-
demcs mencionar como importantes: las disartrias, dislalias, dis-
logias, disfasias, disfemias, disfonias y disritmias.

Los trastornos de la lectura y la escritura son de enorme im-
portancia. Se manifiestan en una gama enorme de anomalias que
van desde la ausencia de lectura o alexia hasta la variedad de
dislexias. Igualmente pueden variar las anomalias de la escritura.

También para la investigacién de las anomalias del lenguaje
existen tests especiales, como el de Borel.

Dentro de las anomalias del desarrollo psiquico podriamos
encasillar: las anomalias de la inteligencia, de la vida afectiva y
de la voluntad.

Entre las primeras o sea entre las anomalias de la inteligen-
cia, encontramos las congénitas y las adquiridas.

Las anomalias congénitas de la inteligencia son las oligofre-
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nias, entre las cuales tenemos: la idiocia, la imbecilidad y la debi-
lidad mental, diagnosticables mediante la aplicacién de tests lla-
mados tests de inteligencia, los cuales existen en un niimero bas-
tante crecido y cuyo manejo corresponde en la actualidad al psi-
cblogo especializado para ello.

Se llama didiocia a la alteracién més profunda de déficit de
la inteligencia, en la cual existe una edad mental inferior a los
tres afios, razén por la cual el paciente que da porta, llamado
idiota, no puede alcanzar el aprendizaje de la lectura y la escritura.

La idiocia es congénita, constitucional; su etiologia es mul-
tiple y puede ligarse a factores como: la macrocefalia, microce-
falia, el mogolismo, heredoliies, mala nidacién del évulo fecun-
dado, carencia mutricional, edad avanzada de la madre; puede
estar ligada dl mixedema, cretinismo endémico, toxoplasmosis,
psicocembriopatia rubedlica, anemia hemolitica del recién nacido,
esclerosis tuberosa, presencia del acido fenil-pirGbico, en orina, ete.

El imbécil es un oligofrénico con una edad mental superior a
tres afios pero inferior a seis y, por esta razén, apenas puede
aprender a leer y escribir, un poco de aritmética elemental y al-
gunos conocimientos sobre materias de nivel primanio.

En el débil mental, la inteligencia sobrepasa los seis afios de
edad mental pero no alcanza al nivel considerado como normal.
Puede cursar todos los grados de educacion primaria y atin con-
tinuar sus estudios secundarios. No logran éxito en su preparacién
en campos profesionales gue requieren la intervencién de las
funciones psiquicas complejas, con una inteligencia normal o
superior.

En cuanto a los trastornos adquiridos de la inteligencia, ellos
pueden referirse a las llamadas demencias o también a los tras-
tornos que se producen por accién de los esfuerzos intelectuales.

Se llaman demencias a los profundos deterioros que se pro-
ducen en las funciones de la vida intelectiva por accién de dife-
rentes factores patdgencs que se han presentado con posterio-
ridad al nacimiento, pudiendo mencionarse entre las principales
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demencias, las siguientes: la demencia paralitica o pardlisis ge-
neral provocada por el agente microbiano que produce la les
cerebral, la demencia precoz o demencia precocisima que equivale
a la esquizofrenia infantil, la demencia de Heller, la demencia
epiléptica, la demencia por encefalitis, etc.

Por exagerados esfuerzos intelectuales pueden presentarse
trastornos de la ateneibén, consistentes en aprosexia, hipropesexia,
hiperprosexia que puede estar en relacién con una hipomania, la
pseudodistraccién de la atencién que puede deberse a una ausen-
cia de la conciencia provocada por la epilepsia, la fatigabilidad
en casos de déficit de oxigenacién, por vegetaciones adenoideas,
hipertrofia amigdalina, etc.; el surmenage, caracterizado por la
pérdida de interés del mifio tanto para realizar sus trabajos esco-
lares, como para sus juegos en el recreo y fuera de la escuela.

Las anomalias de la vida afectiva pueden referirse a trastor-
nos cuantitativos y cualitativos. Puede presentarse una detencién
en el desarrollo de los afectos, tanto en el aspecto cuantitativo,
como cualitativo, dando como resultado manifestaciones desequi-
libradas de los sentimientos, tales como la crueldad o la bondad
simplona, la tristeza o la alegria pueriles, el exagerado miedo o
la indiferencia ante todo cuanto le rodea, etc. :

Hay una diferencia notable entre el desarrollo fisico y las ma-
niifestaciones afectivas, apareciendo adolescentes con rasgos emo-
cionales de un nific de la primera o segunda infancia, llenos de
temores, poco sociables, a veces tiranos con sus familiares maés
cercanos, exageradamente labiles, inestables. El estado de &nimo
puede variar dentro de los limites extremos, yendo hacia una in-
tensa depresién o a la excitacién, euforia e irritabilidad.

Los casos en los que se ponen méas de manifiesto los trastornos
de la vida afectiva son aquellos que corresponden a las persona-
lidades psicopéticas.

Son considerados como psicOpatas, segin Schneider, “aque-
llos seres psiguicamente anormales que sufren y hacen sufrir a
los demés”.
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Han sido clasificadas las personalidades psicopéticas de dife-
rente manera segin las diversas escuelas psicoldgicas y los dife-
rentes autores.

Para Schneider existen tipos de personalidades psicopéticas,
como los abulicos ,anancésticos, asténicos, depresivas, explosivos,
fanéticos, hipertimicos, de humor labil, inseguros, 14biles, etc.

Para Ziehen, los principales tipos serian: abulicos, depresivos
hipertimicos, histéricos, neurasténicos, obsesivos, residuqles, t6xi-
cos, trauméaticos, degenerativos, coreicos. ’

Para Griihle serian: anancasticos, epileptoides, erdticos, es-
quizoides, estafadores, fandticos, hipocondriacos, histéricos, para-
noides, pseuddlogos, psicasténicos, querulantes, térpidos, vaga-
bundos. .

Para Lange, las personalidades psicopaticas serian: asténicos,
explosivos, fanaticos, histéricos, de humor labil, inestables, inse-
guros de si mismos, paranoides, perversos. ‘

De esta manera, existen varias clasificaciones de personali-
dades psicopéticas, pero todas ellas concuerdan en presentar fun-
damentalmente trastornos de la vida efectiva. ligados a veces a
una inteligemcia normal y otras, a una inteligencia anormal por
defecto o por exceso, siendo lo més frecuente el que acompafie
a este tipo de personalidades una inteligencia muy bien desa-
rrollada.

Los rasgos de las personalidades psicopaticas se ponen de ma-
nifiesto a partir de la adolescencia, pero pueden también en algu-
nos casos manifestarse desde muy temprana edad, a través de
ciertas formas de conducta infantil, como la crueldad que se ob-
serva en algunos juegos de nifios perversos, etec.

No siempre las personalidades psicopéaticas son negativas; por
el contrario, hay muchas de ellas que al ser bien orientadas en el
campo educativo pueden dar como resultado personas de gran va-
lor individual y social.

Digamos, por ejemplo, los paranoides son personas caracte-
rizadas generalmente por una muy buena inteligencia. Presentan
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una expresién de su “yo”, con ideas de contenido de grandeza; se
creen mas de 1o que realmente son y por esta razén se presentan
orgullosos y dominantes, se convierten en lideres o dirigentes de
grupo. Su fuerte capacidad de razonamiento les permite que se
impongan sobre los demés. Este tipo de personas pueden ser
orientados profesionalmente en el campo del Derecho o de la Po-
litica y convertirse en magnificos abogados o en muy buenos di-
rigentes politicos.

Los histeroides se caracterizan por sus manifestaciones de si-
mulacién, tratabilidad, exhibicionismo; son confabuladores, llenan
con su brillante imaginacién los vacios de la memoria. Es debido
a estas caracteristicas que dentro de este tipo de personalidad se
han destacado las mejores actrices de cine.

Asi también, los psicépatas esquizoides pueden manifestarse
como personas poco sociales, autistas, poco asequibles a los demas;
mantienen sus ideas con profundo famatismo y um tanto. sobreva-
loradas, por lo cual encuentran a veces conflictos y dificultades
que les conducen hasta el sacrificio y la muerte o el delito.

Por otra parte, pueden ser indiferentes al dolor ajeno, anes-
tésicos, frios, insensibles. Y gracias a esto podrian ser orientados
al campo profesional de la cirugia, convirtiéndoles, con una edu-
cacién bien llevada en magnificos cirujanos.

En fin, en cada una de las personalidades psicopaticas se po-
dria aprovechar determinados rasgos que sirvan de base para una
buena orientacién.

Sin embargo, claro estd también que sin una buena direccién
y orientacién educativa, vocacional y profesional, ciertas persona-
lidades psicopéticas podrian servir de base a los tipos antisociales,
entre los cuales podemos enunciar los de personalidad perversa.

Los perversos pueden manifestar ciertos rasgos de crueldad
desde muy temprana edad, observable en ciertos juegos con ani-
males y a veces con otros nifios para quienes no tienen compasién
ni amor; obran fuera de fodo principio y norma moral y social,
con tanta indiferencia y frialdad que asusta. Pueden de esta ma-
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nera llegar a cometer delitos de sangre, homicidios, delitos sexua-
les, ete. '

Para la exploracién de las personalidades psicopéticas hay
gue utilizar ciertas pruebas diagnésticas de la personalidad, como
el Psicodiagnéstico de Rorschach.

Por otra parte, en el periodo escolar pueden presentarse tam-
bién meurosis y psicosis.

Las meurosis son generalmente trastornos del cardcter en el
que tienen que ver mucho los factores ambientales de la escuela,
del hogar o de la sociedad en general, de alli que segin Schneer-
sohn, las neurosis infantiles deberian ser calificadas en escolares,
hogarefias, de la calle, de la sociedad, de la soledad, etc.

En cuanto a la etiologia y a su mecanismo de accién, Schnne-
ersohn cree que su origen tiene que ver con el juego; se produci-
rén las neurosis infantiles cuando disminuye el coeficiente de
juego o se presentan frustraciones en relacién con la edad del
juego, cosa que segin dicho autor se podria determinar en forma
parecida a como se diagnostica la Edad Mental.

De estos conceptos se desprende la enorme importancia que
deberia dar el maestro a las observaciones e investigacién de los
juegos de los nifios. ,

Para otfras escuelas psicoldgicas existen diferentes conceptos
sobre el origen de las neurosis. Es importante con relacién a este
punto, igual que para estudio de toda la patologia de los trastor-
nos psiquicos, no apartarse del conocimiento de la fisiologia ce-
rebral, sin lo cual se corre el peligro de apartarse del verdadero
concepto cientifico de estos fenémenos y procurando a la vez se-
guir el método experimental.

Las psicosis son trastornos profundos de la personalidad y que
se caracterizan por producir en el paciente la pérdida de relacién
y capacidad de contacto con la realidad.

Varios tipos de psicosis pueden presentarse en la época del
desarrollo escolar, pero ellas requieren indispensablemente la par-
ticipacion del médico especialista en psiquiatria infantil.
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EL NINO ATIPICO (INCONFORMIDAD CON EL TIPO)
Dr. Fernando Casares de la Torre

1.—Criterios para establecer los caracteres del “Tipo”.—Con-
cepto de anormalidad.

Criterio estadistico—Propio de las Ciencias Naturales.—Se-
ria lo “medicere”, lo normal?— Las manifestaciones psiquicas no
son totalmente sujetas a medida.

Criterio normativo.—La normalidad es un valor sujeto a pa-
trones éticos. Rigidez del criterio: sujecién a la “norma” estable-
cida por Iglesia o Estado.

2.—Caracteres generales de la Infancia.—Periodo de répido
crecimiento y desarrollo de la personalidad—Influencia de fac-
tores de orden emocional, social, intelectual y fisico en su desa-
rrollo.— Papel de la herencia y del ambiente. )

3.—Desarrollo muscular y mental.—La actividad motora del
recién nacido se verifica a un nivel subcortical; realmente se trata
sélo de predominio reflejo. Principalmente hay algunos reflejos
facilmente reconocibles: pupilares y corneales; de succién al co-
locar cualquier objeto entre los labios; tos y estornudo.— La ac-
tividad espontanea del recién nacido es al acaso. En su desarrollo
el nifio, a las 2 semanas sigue a la luz, al mes pone atencién a las
voces, a los 2 meses se desarrolla la acomodacién ocular. A los 3
se chupa los dedos. A los 4 coordina los movimientos oculares y
sostiene erecta la cabeza sobre los hombros. A los 6 coge objetos. A
los 8 se sienta. De 9 a 10 pronuncia monosilabos y va tratando de
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sostenerse en sus pies. Al afio se para apoyado y trata de dar pasos.
A los dos afios pronuncia frases de tres silabas, corre, sefala sus
ojos, boca, nariz, etec., dias de la semana. A los 9 conoce los nom-
bres de los meses. A los 12 puede dar definiciones de conceptos
abstractos.

~ El nifio atipico no corresponde a estas caracteristicas. La psi~
cometria y la Clinica Médica deben intervenir, tomando en cuenta
que la atipicidad se hace presente a temprana edad y la desviacién
de lo normal tiende a acentuarse con el avance de la edad.—La
enfermedad fisica afecta el rendimiento mental. El ambiente fa-
miliar crea el problema en muchas ocasiones. El alcoholismo de
los padres y la miseria del ambiente social constituyen un factor
importantisimo en la produccién de anomalidades que afectan béa-
sicamente el desarrollo del nifio. En el Servicio Hospitalario en-
contramos nifios de edades desconocidas que presentan lesiones
congénitas (factores hereditarios y ambientales) gue se manifies-
tan por malformaciones dseas, deficiencias musculares y senso-
riales y con el correspondiente déficit mental.

4 —Hemos observado en el Servicio nifios afectos de es-
quizofrenia y de psicosis cicloides, pero no en niimero mayor. En
cambio encontramos muchos nifios epilépticos, siendo su propor-
cién de 10 a 1 en relacién con lo anterior. Pero lo que se encuen-
tra en gran escala es el aspecto meurdtico, que se refiere prin-
cipalmente a la falta de adaptacién emocional de las personalida-
des inmaduras— La desadaptacién se manifiesta principalmente
por dificultades de conducta, dificultades de adaptacidn social,
rasgos de cardcter insatisfactorios, trastornos psicégenos de las
funciones fisiolégicas.

5—Siendo el segundo grupo de trastornos lo que mas se ob-
serva en el Servicio Hospitalario, vamos a examinar con més de-
talle estos trastornos gque pueden englobarse con el nombre ge-
neral de Trastornos menores de la personalidad, verdaderos esta-
dos limftrofes que incluso pueden incapacitar temporalmente al
individuo. Tendremos los siguientes grupos:
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1. Sentimientos de Inferioridad: condicién emocional en la
cual el individuo pierde confianza en s{ mismo y se sabe desva-
lorado e incompetente. El nifio lucha contra esto por medio de
mecanismos de comprensiéon: sueila despierto o puede ir a la agre-
sién. Ss produce cuando el nifio se ha visto sujeto a ciertas condi-
ciones lesivas en su hogar: no ha merecido la aprobacién de sus
padres, se ha visto rechazado, se ha visto sometido a desfavorables
comparaciones, se ha visto sometido a severos castigos, o, por el
contrario ha sido excesivamente sobreprotegido.

2.—Sentimientos de inseguridad: el nifio normal crece sintién-
dose en seguridad con la base del amor de su ambiente familiar;
el nifio que carece de este ambiente, se encuentra en un mundo
hostil, con peligros a todo momento. Por ejemplo €l nifio que cre-
ce en un hogar en el cual el padre estd rifiendo constantemente
con la madre ,pierde la confianza en los mayores y adquiere miedo
de todos.

3.—Trastornos del lenguaje: el tartamudeo principalmente es
un trastorno funcional, que raras veces puede tener una causa -
orgénica. Est4 demostrado que se produce por una mala adaptacién
emocional: los conflictos de orden psicolégico que envuelven ten-
siones emocionales. Se debe fener en cuenta que el tartamudeo es
una respuesta de todo el organismo, no sélo el lenguaje: el indivi-
duo realmente tartamudea con todo su cuerpo.

4 —Tensién nerviosa: se manifiesta en el niho por succidn
del dedo. Los nifios gustan de esta succién, pero la preocupacién
de los padres realza €l signo y lo convierte en un instrumento de
reprensién para el nifio, sobre todo cuando tratan de descargar
su propia tensién emocional reprendiendo o castigando adGn con
rigor al nifio. Los tics: movimientos espasmédicos, mas o menos
ritmicos, de un grupo de musculos se los presume como cau-
sados por factores de naturaleza emocioal. El psicoandlisis los to-
ma como simbolos de deseos reprimidos.

5.—Trastornos psicosomaticos.—En el nifio tiene importancia
la enuresis. La persona normal controla su emisién de orina
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aproximadamente desde los tres ahos de edad. Se produce por
falta de adecuada educacién o entrenamiento en muchos casos.
Pero en la mayoria se debe a excesiva tensién emocional gene-
rada por frustracién o conflictos. Ademas, este sintoma se agrava
conforme pasa el tiempo, por cuanto el mifio va adquiriendo un
sentimiento de culpa que favorece su tensién emocional, desem-
bocando el cuadro en un verdadero circulo vicioso.

8.—Conducta hostil—Se la considera como una funcién de la
frustracién y presiones culturales presentes en determinado grupo
de individuos. De acuerdo con. el criterio mas comun el crimen re-
presenta “conducta prohibida por la ley”. Se acepta asi mismo que
delincuencia y crimen se refieren a similares violaciones de la
ley, pero se distinguen por la edad de los transgresores. Delin-
cuentes son los menores y criminales los adultos. Aceptando el
criterio enunciado se podria preguntarse si no habrian crimenes
st no hubiera leyes.

La delincuencia reconoce algunas causas, entre las cuales se-
halaremos las principales:

1. Factores constitucionales o hereditarios: Lombroso afirmé
que hay individuos que nacen con una innata inclinacién al eri-
men y a la delincuencia. Esta es la teorfa del criminal mato. Este
concepto no ha podido probarse cientificamente, mas bien se tiende
a aceptar que existen individuos en tal forma que son incapaces
de discernimiento moral. A estos sujetos se los conoce con el nom-
bre de “imbéciles morales”.

2. Condiciones ambientales, aceptemos o no la herencia en
los delincuentes, tenemos que aceptar que toda reaccién de hosti-
lidad recomnoce como causa fundamental los factores ambientales,
tales como hogar, escuela y en general, la comunidad misma. El
impacto en los mifios esti determinado por: condiciones de hogar
y familia, especialmente hogares destruidos y vida familiar ina-
decuada y mal adaptada. Luego tenemos la influencia de com-
pafieros y asociados, principalmente pandillas juveniles.

7.—Problemas psiquidtricos propiamente dichos. Las tempra-
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nas experiencias de la infancia repercuten como potentes factores
dindmicos de las dificultades de la personalidad. La edad por ejem-
plo determina reacciones que deben tomarse en cuenta, puesto que
el destete, la consecucién de hébitos relacionados con la evacua-
cién y toilette en general son elementos importantes de frustra-
cién. Asimismo hay que tomar en cuenta los factores ambientales
ya sefalados en el hogar, en la escuela, sin olvidar que hay el pe-
ligro de que el maestro proyecte sus problemas en el nifio. Al res-
pecto la educacién juega un papel preponderante en la educacién
del nifio, pues hay que tomar en cuenta que toda educacién repre-
senta una especie de domesticacién, en la cual se canalizan las ac-
tividades del educando, a fin de conseguir un méximo rendimien-
to social.

Los problemas psiquiatricos se refieren ocasionalmente a es-
quizofrenia y con méas frecuencia a ciclotimias. Pero los princi-
pales problemas son las neurosis, caracterizadas principalmente
por estados de ansiedad, fobias, estados obsesivos y en ocasiones
histeria. No siempre encontramos estas francas demostraciones de
frustracion v mala adaptacién. En la mayoria de casos encontra-
mos confabulaciones, pesadillas, arrebatos de célera (emperros)
crueldad (con animales pequefios por ej.), tendencia a la des-
truccién, excesiva fantasia. ,

Los persistentes trastornos de conducta que mas se observan
son: desobediencia, hurto, cardcter insoportable que le lleva a
peleas y luchas continuas en todo ambiente, fugas repetidas y ac-
tividades sexuales. o

Se debe poner mucho énfasis en asegurar la mejor relacion:
Nifio-padres tomando muy en cuenta la importancia de los facto-
res dindmicos sefialados por el Psicoandlisis.

NOTA DFEL D. DEL C.—En lo que respecta al Ecuador el antiguo Cédigo Pe-
mal distinguia delitos y crimenes de acuendo a la gravedad de la falta y
del castigo consiguiente. El en actual vigencia ha eliminado esta clasifi-
cacién, por lo cual las infracciones son delitos o contravenciones. Bl Cé6-
digo ide Menores nunca establecié que las faltas en el comportamiento de
memnores deban ser consideradas como delites. La tendencia general es
eliminar totalmente los calificativos de delincuentes y mas atn de crimi-
nales en cuanto se relacione a menores como sujetos activos de la in-
fraccion.
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CRECIMIENTO Y RITMO DE VIDA DEL ESCOLAR

Dr. Eduardo Rodriguez V.

Los factores que condicionan el crecimiento y desarrollo han
motivado una serie de estudios para tratar de encontrar una ex-
plicacidn apropiada y fehaciente de como el nifio a través de los
afos puede entrar a un sistema de adaptacién que le permita su
supervigilancia en base a su estado normal de salud.

Se puede establecer cierta diferencia entre los términos cre-
cimiento y desarrollo para denominar al primero como aumento del
tamafio corporal en conjunto o de sus partes, que puede ser medi-
do en metros o en centimetros y expresado en libras; puede tam-
bién expresarse en términos de equilibrio metabélico: retencién
de calcio y nitrogeno en el organismo. Se usa la palabra desarro-
llo para indicar el aumento de la facilidad y complejidad con que
se realiza una funcién: desarrollo del contrel neuromuscular, des-
treza y caracter. También se emplean términos sinénimos como
maduracién y diferenciacién; en este sentido es evidenie que el
desarrollo se relaciona con €l crecimiento, si bien no es lo mismo.

Existen y se considera de interés los aspectos comparativos

At
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del crecimiento y desarrollo en las formas inferiores de vida y
en las biolégicas superiores, diferencidndose el hombre de los
animales por su prolongado periodo de infancia y nifiez. Aproxi-
madamente la tercera parte de la vida del hombre tramscurre
en la preparacién para vivir los otros dos tercios, como si la na-
turaleza le concediera un largo perfodo para su preparacién. El
hombre es esencialmente un ser que aprende y se desarrolla
biolégicamente con mucha lentitud por lo que sus procesos men-
tales estén capacitados para usar y absorber las experiencias
acumuladas d2 todo lo sucedido antes de su existencia.

Esta necesidad de crecer y desarrollarse es muy fuerte en el
nino y puede ser transformada por muchos factores: mala nutri-
cién, infecciones agudas y crénicas, trastornos endéerinos, anorma-
lidades congénitas, malformaciones, etc. Ya veremos méas tarde
los periodos del crecimiento con sus edades aproximadas, pero vale
la pena sefialar dos tipos de examen que tienen relacién con €} ni-
no: el de la “salud médica” que es la apreciacién del vigor y de
su estado constitucional y el de la “salud de crecimiento” que sirve
como medida del progreso individual de la maduracién fisica, men-
tal y emocional en todos sus aspectos; claro que resulta un poco
artificioso pero no por eso deja de tener un gran valor.

No existe un patrén especial para medir el crecimiento y el des-
arrollo, es pues arbitrario y hay que saber valorario debidamente
para evitar errores y confusiones y esta sujeto a factores de indole
diversa que inciden en el desarrollo imfantil y escolar de acuerdo
a zonas, estados ambientales, ete. Existen, por lo mismo, numero-
sas tablas de medicién del crecimiento que han sido ideadas para
dar una pauta de como €l nifio a través de sus afios supera etapas
y aleanza ciertos niveles de talla y peso para saber si estd catalo-
gado como un nifio normal y sanoc. Ciertas fases del desarrollo
pueden presentar dificultades para su medicacién; por ejemplo:
los factores emocionales, pero esto no disminuye su importancia
en la consideracién del nific como conjunte. En otros campos
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se han establecido igualmente modelos de desarrollo como normas
fatiles y principios rectores, especialmente para instruir a los

padres.

Cada nifio tiene ¢l privilegio y el derecho de desarrollarse
hasta el limite de su capacidad; los médicos, padres, profesores, sa-
nitaristas, trabajadores sociales tienen la gran responsahilidad de
preocuparse por el nifio, a fin de que disponga de la mejor oportu-
nidad para completar sus aspiraciones.

Veamos las variaciones de los periodos de crecimiento y su

edad aproximada:

Periodo de crecimiento

Edad aproximada

Prenatal
Huevo
Embrién
Feto

" Nifo prematuro

Nacimiento
Recién nacido

Primera infancia

Segunda infancia (preescolar)
Nifiez (prepuberal)
Adolescencia

Pubertad (promedio)

\

De 0 a 280 dias

De 0 a 14 dias

Dz 14 dias a 9 semanas

De 9 semanas hasta el parto

De 27 a 37 semanas

280 dias por término medio

4 primeras semanas después del
parto

Primer afio

De 1 a 6 afios

De 6 a 10 afos

Hembras, de 8-10 a 18 afios

Varones, de 10-12 a 20 afios

Hembras, 13 afos

Varones, 15 afios
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El crecimiento y desarrollo pre-natal y post-natal constituyen
un proceso continuo; pero el parto y el comienzo de la vida ex-
trauterina marca una linea divisoria importante. Al nacimiento se
inicia la respiracién, la circulacidn, la nutricién. la actividad del
aparato digestivo, el mantenimiento de la temperatura corporal,
la excrecién de substancias metabdlicas indispensables, ajustandose
al metabolismo organico que se va estabilizando poco a poco. En
la primera infancia se produce un crecimiento rédpido y maduracién
continua, especialmente de las funciones del sistema nervicso. En
la segunda infancia y en la nihez el ecrecimiento es relativamente
lento, pero continuo; las experiencias emocionales sufren modifi-
caciones y es el factor menos estable de este periodo. La divisién
entre segunda infancia y nifiez se refiere principalmente a los pe-
riodos pre-escolar y escolar.

Vamos a resumir los factores que influyen en el crecimiento
del nifio para orientarnos sobre este problema:

Genéticos.—Pueden influir en la respuesta de érganos termi-
nales a toda clase de estimulos; por ejemplo, hormonas, alimentos
y ambiente externo. Ademas pueden también influir profundamen-
te en el crecimiento por medio de las malformaciones congénitas
del érgano terminal, como sucede en la acondroplasia.

Nutricién.~Puede incluir cantidades cuantitativas y cualita-
tivas de materiales estructurales; por ejemplo, proteinas, hidratos
de carbono, grasas, minerales y vitaminas. A su vez la nutricién
puede ser influida por enfermedades del aparato digestivo; por
ejemplo, diarrea y enfermedad celiaca. Finalmente los defectos
nutritivos locales o generales pueden derivar de alteraciones cir-
culatorias, tales como las lesiones cardiacas congénitas.

Medio interno.—El crecimiento éptimo presupone la funcién
normal de todos los dérganos y un metabolismo normal. La insufi-
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ctencia hepatica o renal grave es ejemplo de condicién que impide
el crecimiento mormal por alteracién del metabolismo histico en
todas las partes del organismo.

Hormonas.—Las secreciones de las gldndulas endocrinas ac-
than como catalizadores de los potenciales normales del crecimien-
to del organismo. Algunas estimulan el crecimiento, como la hor-
mona somatotrépica hipofisaria y los andrigenos. Otras son causa
de la maduracién (hormona tircidea, andrégenos y estrégenos).
Otras pueden ser obsticulo para el crecimiento, pero ser utiles de
otra manera cuando se hallan en equilibrio adecuado (corticoides
suprarrenales).

Ambiente.~Las enfermedades graves pueden influir, en defi-
mitiva, en el crecimiento. Hay variaciones estacionales definidas en
los incrementos de peso y estatura. El clima puede causar efecto
en la maduracién. Los trastornos emocionales pueden causar efec-
to en el crecimiento (por ejemplo, la anorexia). Los aspectos so-
ciales y econdémicos pueden tener importancia con respecto a la
nutricidn, el vestido, las enfermedades, ete. Factores tales como la
posicién fetal, la implantacién defectuosa del huevo, la rubéola
durante el embarazo, ete., se cuentan entre las influencias ambien-
tales adversas mas tempramas que actlan sobre el organismo en
crecimiento.

Por lo anterior podemos darnos cuenta que estos factores se-
nalan simplemente una regla general para establecer los funda-
mentos del crecimiento y desarrollo. Pero, esto no quiere decir,
que sea inexorable, razén por la cual estard sujeto a las condiciones
ambientales, geogréaficas, raza, etc., de cada pais, pues en el nues-
tro es interesante anotar como las caracteristicas de un nifio de la
costa (parasitosis, anemia, desnutricién, Th.) es diferente al nifio
de la sierra (mejor nutrido, facies rosada, etc.) que presupone una
influencia climética apreciable. Los nifios de nuestro oriente pre-
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sentan caracteristicas similares al costefio, acentudndose la des-
nutricién, pues la ingestién de alimentos se la realiza uniteralmen-
te (hidratos de carbono).

También hay qgue anotar como un hecho sobresaliente que
existen en nuestra serrania zonas bociégenas (coto), que deter-
minan un caracter de hipotiréideos a los nifios nacidos en esta re-
gién, lo que repercute necesariamente en el rendimiento escolar.

De paso sefialemos que existen también tipos constitucionales
que pueden en cierta forma retener su valor en el crecimiento y
desarrollo; del sinntimero de clasificaciones que se han hecho, nos
quedamos con la de: picnico, atlético y asténico, que equivaldria a
lo que conocemos por gordo, normal y flaco, teniendo caracteristi-
cas peculiares cada uno de ellos, as! por ejemplo, el picnico es tran-
quilo, sosegado, medita antes de realizar la accidn, es timido y pro-
penso a las enfermedades cardiovasculares, El atlético, origina
reacciones de tipo normal y el asténico, es un sujeto vivo, nervio-
so, impulsivo, peleador, de reaccién violenta y presa de enferme-
dades gastroduodenales e intestinales.

Vamos a ver ahora una escala de peso y talla del nifio escolar
que sirve de gula para establecer el creeimiento y ydesarrollo:

EDAD ESCOLAR

Aios Peso Talla
Lbs. Cms.

6 48 117
7 54 123
8 61 129
9 68 135
10 76 141
11 83 145
12 96 151
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A continuacién vamos a revisar la actividad escolar del nifio,
tomando en cuenta la enorme gama de recursos y los diversos as-
pectos que encara el paso del hogar a la escuela, cuyo periodo tran-
cisional en muchos casos causa verdaderos problemas y se tiene
que recurrir a tratamientos especiales para lograr la adaptacién
del nifio a esta nueva vida. Sinembargo las normas que a continua-
cién se citan son una guia valiosa para que el educador conozea
y sepa conducir cada caso en la forma méas conveniente.

RITMO DE VIDA DEL ESCOLAR

5 afios.—Buen apetito.—FHabilidad y capacidad motora—Segu-
ro y controlado.—Ama al hogar.—Temor de perder a su madre.—
Disminuye el miedo.—Quiere asumir responsabilidad.—Timido pri-
mer encuentro—Juega con mnifos.—Adaptacién a la escuela v a
su rutina planeada—Nombra cuatro colores.—Frases de 10 sila-
bas.—Pesa objetos—Dibuja imagen reconocible—Recorta tarje-
tas rectangulares.—Identifica monedas.

6 afios.—Cambio fisico y psiquico.—Inquieto.—Actividad cons-
tante.—Buen apetito.—Comienza bien, termina dificilmente.—Ac-
cidentes frecuentes.—Enuresis rara.—Vocabulario creciente.—Ac-
cesos de célera.—Rudeza.—Comportamiento explosivo.—Juegos vi-
gorosos.—Escucha programas Radio y T. V.—Desea aprender en la
escuela—2.500 palabras.—Cuenta hasta 20 6 30.—Pinta un hombre
con rasgos definidos.—Distingue la mafiana de la tarde.

7 afios.—Juega con mas cuidado.—Menos nifio problema.—Me-
nos vehemente.—Viste casi solo y prepara su cama.—Instestino y
vejiga entrenados.—Sensible al sexo.—Cooperacién familiar—Re-
clama limpieza y compostura.—Introspectivo.—Pensativo.—Cuenta
de 2 en 2 y de 5 en 5—Suma y resta.—Dice la hora—Sabe cual
es el mes—Copia un rombo.—Repite 5 nilumeros en serie y a la
inversa.
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8 ‘afios~—~Movimientos suaves y dirigidos—Juego supervisa-
do.—Disgusta estar solo.—Interés en actividades—Observador.—
Segregacion de los sexos.—Elige compafieros de juego.—Resenti-
do.—Se comporta mejor fuera de casa.—Lectura favorita historie-
tas.—Gusta de la escuela.——No se queda en casa—Amplia expe-
riencias.—Explora intelectualmente.—Conoce dias de la semana.—
Cuenta de 1 a 20 y a la inversa.—Da cambio de monedas—Escép-
tico con la realidad de personajes de cine y radio.—Conoce luga-
res.—Diferencia dos objetos de memoria.

9 anos—Mejor control de si mismo.—Completa tareas.—Mira
al futuro.—Planea su trabajo.—Acepta reproches, no busca excu-
sas.—Procura decir 1a verdad y es honrado.—Come mejor—No des-
pierta de noche.—Sus padres deben actuar de acuerdo con él.—
Adora a héroes.—A veces autosuficiente, autocritico.—Sexos se-
parados en reuniones—Lecturas realistas.—Describe objetos en de-
talle—Sabe dia, mes y afio, dice la hora—Pone los pesos en or-
den—Multiplica y divide—FEdad intermedia entre infancia y ado-
lescencia.

10 afios.—Diferencias de actitud hacia el sexo.—La nifia més
madura y tranquila—Piensa en problemas sociales y discute.—
Sugestién al maximo—Formacién del caracter—Cuenta mas de
100.—Utiliza fracciones simples.—Repite 6 niimeros de una cifra
hacia adelante—Dibuja y lo examina.—Repite frase de 20 silabas.

11 anos.—Niflas menos fuertes y resistentes—Mas altas.—For-
man grupos escolares.—Populares en equipos deportivos.—Timi-
dos.—I‘nd:epe'ndxencia econémica.—Acepta trabajos pequefios en va-
caciones.—Define la justicia, honestidad y revancha.—Explica sig-
nificado moral de fabulas y cuentos.—Mejora conocimientos de hi-
giene.

12 afios.—Nifios que presentan situaciones similares a la ante-
rior con pocas modificaciones dignas de tomarse en cuenta.
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Para terminar es importante sefialar que un escolar para que
rinda en forma satisfactoria debe encuadrarse dentro de las nor-
mas propias del plantel y de sus planes de ensefanza, valorando de-
bidamente las condiciones en las cuales efectiia su trabajo. Caso
contrario, quiere decir que si existe un bajo rendimiento, puede
deberse a una serie de problemas entre los cuales seftalaremos: de-
fectos fisicos, vista deficiente, oido imperfecto, nerviosismo, o tam-
bién un sistema escolar defectuoso, lo gque requeriria en un meo-
mento dado cambio de plantel o actividad ajustada a su persona-
lidad.
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LOS ESTADIOS DEL DESARROLLO INTELECTUAL
(Segtin Piaget)

Por Raymond Lallez,
Profesor y Director del Centro
de Investigacién en Educacién
en la Escuela Normal Superior

de Saint Cloud.

Bibliografia consultada: (por orden cronolégico de las primeras ediciones)

A. (1940 El desarrollo mental del nifio.—En “seis estudios de psicologia”,
Gonthier 1964.

B. (1947) La psicologia de la inteligencia.—Colin 7%, edicion, 1964.

C. (1952-53) El desarrollo de la inteligencia en el nifioc y el adolescente.
(Curso de Sorbona, en Boletin de psicologia, 1952-53).

D. (1955) Los estadios del desarrollo intelectual del nifio y del adolescente.
En “El problema de los estadios en psicologia del nifio”, P. U, F.

E. (1968) La psicologia del nifio {con B. Inhelder) Qué sé? N° 369, P. U. F.
Las reformas a esta bibliografia estdn indicadas por las letras
A. B. C. ete....

INTRODUCCION
19) JUSTIFICACION DE LA NOCION DEL ESTADIO

Para Piaget, se trata de analizar el desarrollo intelectual, del
nacimiento a la adolescencia. Como todo anélisis, el de Piaget
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supone un corte previo, una clasificacién. Dos géneros de solucio-
nes pueden entonces presentarse:

a) El desarrollo es continuo, perfectamente progresive: no ha-
bré estadios, y el corte efectuado serd totalmente arbitrario.

b) El desarrollo es discontinuo, con faces sucesivas de ace-
leracién y de estabilidad: habré estadios: y €l corte entonces se-
rA menos arbitrario (pues depende aun de los criterios escogi-
dos para la clasificacién).

El cardcter inevitablemente arbitrario de este corte en esta-
dios explica las discordancias entre las clasificaciones de los diver-
sos psicdlogas. Osterrieth ha obtenido, en 18 psicélogos diferentes,
61 periodos cronolégices; cada edad, entre 0 y 24 afios, tomando por
lo menos una vez como principio de estadio. (Bibl. D. p. 44).

En psicologia como en otras ciencias, los estudios actuales dan
mucha importancia a las “estructuras”, totalidades originales e in-
disociables, que hacen dificil la continuidad del desarrollo. En
efecto, en psicologia de la inteligencia, la observacién y la experi-
mentacién confirman la discontinuidad. Hay por tanto:

Un dato contradictorio, aportado por los fisi¢logos. En efecto,
clertos tipos de desarrollo fisioldgico se producen de manera discon-
tinua. Ejemplos: tipo dentario: dentadura de leche —su caida—
dentadura definitiva; tipo genital: désarrcllo hasta 5 afios —equi-
librio de 3 a 12 afios— pubertad.

Al contrario los fisiblogos obtienen, para el cerebro, curvas
de desarrollo notablemente continuas. Esta contradiccién entre los
datos fisiolégicos y psicolégicos puede resolverse:

—Ya por verdaderas “mutaciones” neurolégicas, hasta aqui
no manifestadas.

—Ya por la influencia de los factores sociales (familia, escue-
la sobre todo) sobre las adquisiciones intelectuales. Piaget adelanta
mas bien esta segunda hipétesis (Bibl. D. p. 10-16).
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29) QUE ES UN ESTADIO?

Para Piaget, un estadio es un corte en el desenvolvimiento, de-
bido a caracteres precisos. Citamos aqui los tres principales:
‘ a) Un orden de sucesion constante es necesario. Una estructu-
ra no es caracteristica de un estadio sino cuando aparece siempre
antes, o siempre después, otra estructura (y no ya antes, ya des-
pués).

b)Un cardcter integrativo: las estructuras elaboradas en el cur-
so de un estadio serén integradas en otras estructuras, més comple-
jas, de los estadios ulteriores.

c)Un estadio se perfecciona por un escalén de equilibrio: des-
pués de los niveles de preparacién sobre uno o varios estadios an-
teriores se obtiene el equilibrio cuando una estructura se encuen-
tra constituida en un conjunto. Equilibrio, segiin Piaget, no debe
ser considerado como un estado de perfeceidn, siempre provisoria,
de estructuras de conjunto; en el momento de su integracién en
los estadios ulteriores, estas estructuras van a encontrarse nueva-
mente desequilibradas en su nuevo contexto. Por tanto, equilibrio:
incesante movilidad.

3%) LIMITES DE LA CLASIFICACION

E] carécter arbitrario de la clasificacidn, ya subrayada, sugie-
re algunas observaciones:

a) Un estadio debe comprenderse como limitado por aproximacio-
nes de edades. Para simplificar, indicaremos una edad fija
(por ej. 2 afios). Contar 10 a 30% en mas o menos. ’

b) En efecto, el desarrollo depende de factores individuales (ni-
fios mas o menos inteligentes) y de factores exteriores (fami-
lia, escuela, sociedad en general) que pueden avanzar, retar-
dar 0 aun supirmir la aparicién de ciertas estructuras. Ej. I:
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los hijos de familias cultas son generalmente mas precoces.
Ej. II: Piaget, después de Lévy-Bruhl, anota la ausencia de
pensamiento. hipotético~-deductivo en ciertas sociedades llama-
das “primitivas”.

¢) La clasificacién de Piaget ha evolucionado de 1940 a 1966 (li-
mites de la bibliografia). Lo ha hecho complicindose y se pre-
senta finalmente bajo forma de periodos, a veces de sub-perio-
dos subdivididos en estadios precisamente delimitados. Por
cuidado de simplificacién, no indicaremos aqui sino las divi-
siones capitales.

EL PERIODO SENSORIO-MOTOR (de 0 a 2 afios)

Se refiere casi exclusivamente al desarrollo perceptivo y mo-
tor, dos sistemas muy ligados; de alli el término “esquema sensorio-
motor”, empleado por Piaget.

Perfodo muy importante aunque, en apariencia, “poco intelec-
tual”. En efecto, el nifio que no dispone de lenguaje no puede pre-
cisar conductas interiorizadas; por otra parte, las estructuras ad-
quiridas en este estadio seran integradas en las estructuras ulte-
riores, y constituyen, pues, un verdadero aprendizaje mental.

No olvidemos, en fin, que el hombre no es solamente un ce-
rebro, sino muy a menudo una mano guiada por el cerebro.

Piaget subdivide este perfodo en 6 estadios.

Primer estadio: Las conductas reflejas. (Primer mes).

Ejemplos tipos.: llantos y gritos bajo el estimulo del dolor o
del hambre; reflejo de atrapamiento al contacto del dedo que toca
la mano del bebé. Estas son reacciones de tipo muy elemental,
pero que constituyen los primeros contactos con el mundo exterior.

Piaget define claramente las condiciones adaptativas, que se
forman siguiendo dos polos:
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—Ila asimilacién: polo relativo al sujeto; hay asimilacién de las
cosas del mundo exterior por el pensamiento.

—1la acomodacién: polo relativo al objeto; hay acomodacion del
pensamiento a las cosas del mundo exterior.

En el primer estadio, las conductas suponen sélo la asimilacion.
Ejemplo, para el bebé, la situacién de lactancia no es una situacién
objetiva, sino plenamente una postura corporal, una activdiad. Por
otra parte, es incapaz de volver a encontrar el senoc o el biberdn,
si lo pierde; porque es incapaz de acomodarse a los cambios de los
objetos del mundo exterior. No sabe sino apropiarse de ellos: la
adaptacién se hace en sentido dnico.

Segundo estadio: Los primeros hdbitos (de 1 a 4 meses)

Ejemplo tipico: chupar el pulgar.

Piaget distingue el hdbito, totalidad de movimientos sin que el
sujeto distinga medios y fines, y la inteligencia en la que la inves-
tigacién de los medios estd subordinada a un fin previo. Los mis-
mos hébitos oscilan de un polo pasivo (el reflejo condicionado) a
un polo activo, que Piaget llama reaccién circular, y a la que de-
fine: una conducta tal que un resultado obtenido por azar, se re-
produce nuevamente (1).

En el segundo estadio, se trata mas precisamente de reaccio-
nes circulares primarias: acciones que no se refieren, sino al propio
cuerpo, 0 a objetos del mundo exterior, pero sin transformacién
posible de estos objetos. Ejemplo, un objeto presentado al nifio,
en su campo visual, es aprehendido; pero la aprehensién es impo-
sible ante el menor obstaculo (pues la acomodacidén atin no ha sido
realizada).

Para Piaget, éstas son adquisiciones “en apariencia pasiva”,
formas intermedias entre aprehensién refleja y aprehensién volun-

(1) Piaget toma la expresion “reaccidon circular” de J. M. Baldwin (Bibl. B.
p. 122).

91

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"



taria. También en este segundo estadio: primeras imitaciones, muy
elementales (gorjeo). '

Tercer estadio: Primeras coordinaciones sensorio-motoras

(de 4 a 8 meses)

Especialmente la coordinacién entre visién y aprehension; Ej.,
el nific leva su mano (o un chjeto tomado por reflejo) a su campo
visual. (Hay asimilacién de los objetos a la percepcién del sujeto).
El nifio vuelve los ¢jos hacia un objeto colocado fuera del eampo
visual (una campanilla): hay alll desplazamiento del campo percep-
tivo, por tanto acomodacidn del sujeto a las condiciones del mundo
exterior. Se trata entonces de una: reaccidn circular secundaria:
accién ejercitada sobre cbjetos, transforméandolos (por ejemplo
sacudiéndolos, golpeandolos, desplazéndolos...). La repeticién del
acto se hace por tanteos, por ensayos y errores rectificados.

Otro progreso: hay ya diferenciacién entre fines y medios. Un
nifio tira el cordén que hace mover mufiecas delante de su cuna;
si se presenta una nueva muifieca, él buscara el cordén (igual tran-
sicién del habito a la inteligencia). En el plano de la imitacién, el
nific es capaz de imitar un modelo sonoro (ruido, silaba) o ges-
ticulando (asi: fon, fon fon...).

Principio de acomodacidén, de distincién entre objetivo y me-
dio, imitacién de modelos, marcan pues en el tercer estadio una es-
tructuracion ya avanzada de los esquemas sensorio-motores.

Los otros estadios: que agrupamos para simplificar, se extien-
den de 8 meses a 2 afios. Ellos logran la evolucién hacia un equi-
librio sensorio-motor. Principales adquisiciones:

a) Coordinacién de esquemas secundarios: Ej.: el nifio debe bus-
car un objeto escondido detras de un obstaculo; lo que supone:
—una interiorizacién de la percepcién: la imagen del objeto
desaparecido permanece en el pensamiento igual (objeto per-
manente);

—posicién del fin previo a la accidn: querer encontrar de nue-
vo el objeto;
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—seleccién de los medios adecuados para alcanzar el objetivo
fijado: levantar el obstaculo, luego tomar el objeto.
Por tanto, hay coordinacién de esquemas secundarios, los unos
gue son utilizados a titulo de medios, los otros que asignan un
fin a la accidn. Con esta disociacién del fin y de los medios, “se
puede comenzar a hablar de verdadera inteligencia” (Bibl. B.
p. 125).
Reacciones circulares terciarias: es decir, de acciones que in-
troducen una variacién, una especie de experimentacién “para
ver”. Ej.: el nifio lanza un objeto repetidas veces, observando
las diferentes trayectorias (cerca, lejos, en el aire, en sus
pies...). Analiza cada vez los resultados, dando muestras asi
de una acomodacidén intencional, que viene a ser un fin en si
misma.
La imitacion diferida, que esti permitida por las percepciones
interiorizadas (el objeto permanente). El nifio es capaz de re-
producir modelos: gestos, palabras, largo tiempo después de
que estos modelos le han sido proporcionados, cuando nadie
se ocupa de él. En primer lugar utilizando las partes visibles
de su cuerpo (mano, por ejemplo)); luego las partes invisibles
para él (gestos de la cara) lo que supone ya una represen-
tacién.
Interiorizacién de los esquemas: los esquemas ya coordinados
en la accién van a estar en el pensamiento bajo una forma in-
teriorizada. Ej.: el nifio debe coger un objeto fuera de su al-
cance. Al principio actda por medio de ensayos y errores (es-
quemas secundarios) hasta llegar al éxito, a veces laborioso.
Hacia los dos afios aparece un nuevo comportamiento: tras al-
gunos fracasos, el nifio deja de actuar y reflexiona; al término
de esa reflexién, el primer gesto serd eficaz.
Hay por lo tanto: suspensién de la accién, y comprensién brus-
ca por una coordinacion interior de los esquemas, mas répida
que la coordinacién por la accién. El mismo Piaget cita la fér-
muda: “Pensar es dejar de actuar”. El nifio llega alli (a los 2
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afios) al mas alto nivel alcanzado por los monos superiores (cf.
las experiencias de Kohler sobre los chimpacés).

En resumen, al término del periodo sensorio-motor se encuen-
tra un equilibrio entre la asimilacién y la acomodacién. Poco a
poco, los esfuerzos abandonan el yo por los objetos; se trata por
lo tanto de una descentracién. Lia descentracién como lo hace no-
tar Piaget, es un transito muy genral de la inteligencia. Ejs.:

—la revolucién de Copérnico: liberaciéon del egocentrismo;

—Ila revolucién relativista: descentracién por relacidn a las es-

calas de tiempo y espacio habituales, € integracion del tiem-
po como cuarta dimensién del espacio.

A los dos afios, €l nific comienza a ubicar bien su cuerpo como
uno de los elementos del mundo exterior y en relacién con éste. El
lenguaje, y en general la comunicacion con los demas, llegan a ser
posibles.

EL PERIODO DE LAS REPRESENTACIONES OPERATORIAS
(de 2 a 8 afios)

O “‘periodo pre-operatoric”, porque prepara el periodo siguien-
te llamado de las operaciones concretas. Para pasar de la coordi-
nacién sensorio-motora al pensamiento representativo, no basta
proseguir la obra comenzada; es necesario reconstruirla sobre un
nuevo plano. En efecto:

—La inteligencia sensorio-motora obra sobre un espacio cerca-
no y sobre lo actual. Estd formada por percepciones y movi-
mientos que se suceden progresivamente, como una pelicula
en cdmara lenta; ella actGa sobre objetos individuales, como
accién vivida.

—El pensamiento representativo, por el contrario, actia sobre
un espacio mas lejano, un pasado o un futuro mds lejanos;
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estd formado por articulaciones casi instantdneas de las per-
cepciones y los esquemas; actla sobre un campo conceptual,
mas amplio, es una accién representada.

Esta posibilidad de representacién va a coincidir, hacia los dos
afios, con ld aparicién del pensamiento semiético, es decir, autori-
zando significantes diferencias de sus significados, y, hacia los 6
ahos, del pensamiento intuitivo.

a) EL PENSAMIENTO SEMIOTICO, durante mucho tiempo
llamado pensamiento simbélico, pero, en su Gltima obra aparecida,
Piaget se acomoda al reciente vocabulario lingiiistico, y reempla-
za simboélico (igual referente inicamente a los simbolos) por se-
miético (igual referente a los simbolos y a los signos) cf. Bibl.
E p. 41. '

En efecto, al término del periodo sensorio-motor, el nifio no
dispone sino de dos clases de significantes, ambos no diferenciados:

—Tlos indices: que son parte o aspecto objetivo del significado
(por €j. la extremidad del biberén casi completamente es-
condido es el indice de su presencia);

—las sefiales: simples aspectos parciales del suceso que anun-
clan (por €j. la vista. del biberdn, la de la cara de la madre,
o més tarde el simple ruido de la puerta que se abre, son las
senales inclusas en la situacidn de lactancia que va a seguir).

El pensamiento semiotico permite dos adquisiciones nuevas y
muy diferentes:

—los stmbolos: significan una simple relacién de evocacién en-
tre significante y significado (por ej. en el juego simbolico,
la “comidita” en la cual los guijarros simbolizan bombones
o frutas); )

—Ilos signos: totalmente arbitrarios, en los cuales ya no hay
ninguna relacién entre el significante y su significado (por
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ej.: en los signos del lenguaje, el concepto y las diferentes

palabras: caballo, horse, cheval ... que lo representan en di-

ferentes idiomas).” La adguisicién sistemdtica del lenguaje
comienza hacia los dos afios.

Se puede, pues, observar que de la invencién de simbolos (in-
dividuales) a la acomodacién de los signos hay un grado suple-
mentario franqueado hacia la descentracién. En los dos casos hay
representacién de una cosa por otra.

Estados caracteristicos de la funcién semidtica

—Los preconceptos: son las nociones adheridas a los primeros
signos verbales adquiridos por el nifio. El niho de 3 afios
dice sin distinguir “la babosa” o “las babosas”, “la luna” o
“las lunas”, sin darse cuenta de que se trata siempre de la
misma luna en el cielo. No hay distincién entre la clase
de las babosas y los individuos babosas, elementos de esta
clase. No hay distincién entre el “todos” y el “algunos”,
siguiendo la expresién de Piaget. El nifio queda a “mitad
de camino entre la generalidad del concepto y la individua-
lidad de los elementos que 1o componen”. (Bibl. B p. 152).

—Las prerelaciones: Ej.: Se le pregunta a un nifio que tiene
un hermano llamado Pablo: “Pablo es tu hermano?”, la res-
puesta en SI. Pero a la pregunta: “Y t eres hermano de
Pablo?”, la respuesta es NO. Se trata de una relacién toda-
via no reversible. El nino asimile bien a Pablo como su her-
mano, pero él no se acomode a ser el hermano de Pablo.
El egocentrismo no permite la reversibilidad, caracteris-
tica de una auténtica relaciém.

—La “dualidad de los estados y de los transformaciones”. Ex-
pondremos aqui una experiencia recogida por Piaget en mu-
chos miveles. Se le presenta al nifio dos bolitas de arcilla
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plastica (pasta para modelar). Se le hace constatar la igual-
dad de las dos bolitas. “Hay igual pasta”, dice el nifio para
afirmar que las cantidades son iguales. Entonces una de las
dos bolitas es aplastada en forma de galleta, o alargada en
forma de morcilla. Y el nifio afirma entonces que ya no hay
la misma pasta; en la galleta hay “méas porque es mas gran-
de”; en la morcilla hay “menos porque es més delgada” o
maés porque es mas larga”. La bolita y la morcilla son en-
tonces considerados como dos estados diferentes, y la trans-
formacién que las une no es vista, aunque se haya efectua-
do bajo la mirada del nifio. Estados y transformaciones no
son vistos en el mismo plano. La misma reversibilidad no
“es obligatoria, porque si se transforma nuevamente la mor-
cilla en bolita, el nifioc no llega necesariamente a la conclu-
sién de que las dos bolitas son iguales, a pesar de tener
una percepcién idéntica a la del principio.

b) EL PENSAMIENTO INTUITIVO. Viene después, o més
bien se superpone desde los 4 afios al pensamiento semidtico, sien-
do el razonamiento intuitivo nada mas que una forma semi-simbé-
lica de pensamiento. Por ej.: en la experiencia de las bolitas de
arcilla, el nifioc dice primero que en la morcilla hay “mas pasta
porque es mas larga”. Pero si se alarga la morcilla en forma exage-
rada, el nifio dice entonces que hay ‘‘menos pasta porque es mas
delgada”. Se produce entonces una inversién del error por su exa-
geracién, por un regreso a aquella de las dos relaciones que esta-
ba olvidada.

Se trata entonces de un primer paso hacia la conservacién
de las cantidades; el nifio reconoce bien las dos relaciones, longi-
tud y delgadez, pero no puede razonar sino sobre una cada vez.
Hay solamente relacién de error.

En resumen, al término de este pericdo de representaciones
operatorias, el nifio alcanza a veces una cierta coherencia, pero
nunca por una verdadera sintesis; no la alcanza sino por aproxi-
maciones, empiricamente, intuitivamente.
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c) Cuales son, entonces, LLOS OBSTACULOS AL PENSA-
MIENTO OPERATORIO?

—El pensamiento queda centrado sobre los estados; los esta-
dos son juzgados solamente en funcién de percepciones, sin
leyes légicas que introduzcan compensaciones. Todo es visto
bajo el dngulo de la accidén, y no desplazamientos, de las
transformaciones del objeto. Hay, efectivamente, regulacio-
nes representativas (como los tanteos son regulaciones sen-
sorio-motoras), pero la reversibilidad es imposible por falta
de una descentralizacion del sujeto.

—El razonamiento es transductivo. “Stern ha llamado trans-
duceién a estos razonamientos primitivos, que no proceden
por deduccidn, sino por analogias inmediatas” (Bibl. B p.
153). El niflo explica un caso particular por otro caso par-
ticular. Ej.: en una pieza cerrada, se coloca una mesa bajo
una lampara; con una pantalla se hace sombra sobre la mesa.
El nifio no explica esa sombra sino diciendo “es como la que
hay bajo los arboles” o “es la sombra que queda de la no-
che”. El no procura en absoluto precisar el “cémo” del fe-
némeno, que es el inico gue permite deducir todos los casos
particulares. No llega al encasillamiento de los elementos
en una clase, a la distincién de “todos” y de “algunos”.

EL PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS
(de 8 a 12 afios)

En este periodo se logra la descentracién. En lugar de persistir
en los estados sucesivos, el pensamiento logra seguir las transfor-
maciones. Todas las estructuras operatorias van a formarse de esta
manera. ' .

Las operaciones estudiadas por Piaget se refieren a las clases,
las relaciones, los nimeros. Nosotros no hablaremos aqui de los nii-
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meros (objeto de otra exposicién, y que de todos modos no son
sino casos particulares, sujetos a las operaciones generales). Note-
mos las principales estructuras adquiridas, con referencia a las
clases y a las relaciones:

—Los conceptos: Hay en lo sucesivo distincidén del “todos” y
del “algunos”, de todas las babosas y de una o algunas babo-
sas. Bl concepto es una generalizacién de casos particulares,
una abstraccién. : :

—Las clasificaciones: La nocién de clase, englobando sus ele-

mentos, es en suma una toma de conciencia operatoria del
concepto. Ej.: Se presenta al nific una cantidad de bolas de
madera (B) entre las cuales dos son blancas (Bl) siendo
todas las demés cafés (br). Hasta los 8 afios el nifio afirma
que todas las bolas son de madera; pero a la pregunta: “Hay
mas perlas de madera o perlas cafés?”, responde: “Hay més
cafés-. .. porque no hay sino dos blancas”.
El pensamiento representativo es capaz, en efecto, de ver a
la vez del tedo B y una de las partes bl o br. No percibe sino
el todo o las partes. Y esto ocurre a pesar de las multiples
experiencias de verificacién imaginadas por Plaget. Al con-
trario, a partir de los 8 afios el nifio empieza a relacionar la
clase con una de sus partes; él estd de acuerdo con que B
mayor que bl y B mayor que br. Lo que permite, por enca-
sillamientos de los elementos en la clase, las operaciones adi-
tivas y substractivas: B == bl 4+ br; bl = B — br; br =
B — bl

—La conservacién de las cantidades es igualmente adquirida.
En el ejemplo precedente de las bolitas de pasta, el nifio
manifiesta sin dificultad la igualdad de la morcila y de la
bolita: “no se ha afiadido ni quitado nada”, dice. _

—La reversibilidad: en el ejemplo precedente del “hermano de
Pablo”, la reversibilidad de la relacién fraternal se adquie-
re intuitivamente, antes de los 8 afios; pero en el periodo
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de las relaciones concretas esta reversibilidad llegara a ser
verdaderamente operatoria. Ej.: Piaget hace circular en un
tubo opaco 3 bolas A, B, C de colores diferentes; en el estado
pre-operatorio, cuando el nific ha visto aparecer las bolas
en el orden C, B, A. Cuando maés llega entonces hasta prever
dar4 el mismo orden de salida de las bolas; pero si el tubo
se inclina hacia el otro lado, se asombra de verlas aparecer
en el orden C, B, A. Cuando més llega entonces hasta prever
un orden en el que B serd la primera en salir. Finalmente,
no es sinc por regulaciones intuitivas que llega a prever el
simple trastrocamiento. Por el contrario, en el estadio ope-
ratorio prevé que si el tubo se inclina siempre hacia el mis-
mo lado, una rotacién de 180 grados del conjunto provocara
la inversién del orden de salida; que dos inversiones devol-
veran el orden inicial; que tres inversiones equivalen a una,
ete. ... )

—La transitividad se adquiere concretamente, tanto sobre
igualdades como sobre diferencias, Piaget opera con baston-
citos de madera: A, B, C. Experiencia 1: Se toma tres bas-
tones iguales pero de colores diferentes. Por yuxtaposicién
se hace constatar primeramente que A = B; y luego, siem-
pre por yuxtaposicién, que B — C. En el estadio pre-opera-
torio, el nifto no deduce sin embargo que A = C. Y todavia
se sorprende al constatar la igualdad al yuxtaponerlos.
En el estadio operatorio, aunque los bastones sean manteni-
dos siempre alejados entre si (al margen de las yuxtaposi-
ciones permitidas) él deduce inmediatamente de A = By
B = C que A = C. Existe la transitividad de la igualdad.
Experiencia 2: Se procede de las misma manera, pero esta
vez, con bastones de longitud creciente; A menor que B,
menor que C. De las yuxtaposiciones correspondientes: A,
B y B, C, el nifio deduce inmediatamente que A menor que
C. Existe la transitividad de las diferencias.

—La multiplicacion de las relaciones: una vez adquiridas las
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agrupaciones aditivas, las agrupaciones multiplicativas son
comprendidas inmediatamente bajo la forma de correspon-
dencias. El nifio que sepa ordenar mufiecos de tamafios cre-
cientes, ordena de la misma manera cafias, sombreros de
tamafios también crecientes. Aun ma4s, si se mezcla el con-
junto, &l sabe reubicar a qué elemento de una serie corres-
ponde tal elemento de otra. “El .caricter multiplicativo de
esta agrupacién no agrega dificultad a las operaciones adi-
tivas-de seriacién que acaban de ser descubiertas” (Bibl. B,
p. 171) (Ver nota 1).

—En resumen, esta breve génesis de las operaciones nos mues-
tra que todas las operaciones derivan de dos operaciones fun-
damentales: la adicién légica: reunidn de 2 conceptos, cla-
ses o relaciones; la multiplicacién légica: reunién, a la vez,
de dos o més clases, de dos o més relaciones .(Ver nota 2).
La descentracién ya preparada por las regulaciones intuiti-
vas se hace sistemética. Hay un equilibrio entre la asimi-
lacién de los objetos por el pensamiento y la acomodacién
a las transformaciones referentes a estos objetos.

NOTA 1: De orden pedagdgico. Parece inttil, segin 1a observacién de Piaget,
iniciar en la escuela operaciones multiplicativas mientras las es-
tructuras aditivas y sustractivas no hayan llegado a ser perfecta-
mente operativas (lo que se produce a menudo en el curso pre-
paratorio).

NOTA 2: Las operaciones aritméticas no son otra cosa que estas operaciones
" légicas aplicadas a los mimeros. A menudo, ellas no tienen sino
un solo privilegio: son las Unicas ensehadas en la escuela... Sin
embargo, frecuentemente el nifio tropieza con las operaciones arit-
méticas el mismo momento en que maneja las operaciones logicas
(como el sefior Jourdain hacia con la prosa) sin saberlo. Segin
parece, estdn justificados todos los esfuerzos para que se renueve
la pedagogia del cdleulo. Renovacién que, para tomar en cuenta
estos postulados psicolégicos, deberia orientarse hacia una absirac-
ci6én mayor (cof. materiales Cuisenaire o Dienes).
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EL PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES
(a partir de los 12 afios)

La homogeneidad de las estructuras que se encuentran cons-
tituidas en el perfodo de las operaciones concretas podria dejar
pensar que basta transportarlas en el dominio de lo abstracto. Sin
embargo vamos a ver, por el contrario, que para pasar a las opera-
ciones formales, no es una transposicién, sino méas bien, una vez
més, una verdadera reconstruccién que se hace necesaria.

1—LIMITES DE LA INTELIGENCIA CONCRETA.

Hasta los 12 afios, en efecto, el buen éxito estd estrechamente
ligado ala accién y a la manipulacion. Por ej.: tomemos nuevamen-
te la experiencia de las bolitas de pasta para modelar:

—la igualdad de las cantidades de materie se resuelve hacia
los 8 afos;

—pero la igualdad de fos pesos no se resuelve sino hacia los
10 afios. Entre los 8 y 10 aflos, hay ‘“la misma cosa de pasta”
pero “no pesa lo mismo”;

—en cuanto a la igualdad de los volumenes, no se resuelve
sino més tarde, hacia los 12 afics. (Se le ha ensefiado al nifio
a leer mas diferencias de nivel cuando se remoja las bolitas o
las morcillas en un vaso de agua).

La razén de estos fracasos viene, segun Piaget, del caricter ’
intuitivo de las nociones de substancia, de peso y de volumen en el
nifio. Retengamos en todo caso que una forma operatoria mo es
independiente de su contenido concreto. Otro ejemplo: la transi-
tividad de las diferencias est4 comprendida, lo hemos visto ya, hacia
los 8 afios, por las longitudes y las cantidades de materia. No lo
serd igualmente sino entre los 10 y los 12 afios, para los pesos y los

102

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



voliimenes. Asi también, la misma operacién puede ser efectuada
por medio de un enunciado verbal. Y Piaget ha experimentado
al respecto con una prueba de Burt (Bibl. B, p. 178).

“Edith es mas rubia que Susana; Edith es mas morena que
Lili? Cudl es la méas morena de las 3?” Esto conduce a una seria-
cién de acuerdo con la intensidad de la caracteristica “morena”:
Lili, Edith, Susana (la més morena). Hay por lo tanto imposibili-
dad de construir un discurso 1igico independiente de la accidn.
A los 10 afios, €l nifio razona sobre el plano formal, como aquel de
5 afios frente a los bastones por clasificar. A los 12 afios é] alcan-
zard, en términos formales, lo que él sabe hacer a los 8 afios con
esos mismos bastones. Hay por lo tanto, el mismo escalonamiento
entre pensamiento formal y pensamiento concreto que el que ha-
biamos encontrado ya entre pensamiento concreto y pensamiento
intuitivo.

2.—HACIA UN EQUILIBRIO DEL PENSAMIENTO FORMAL.

Se trata, por lo tanto, de reconstruir las operaciones concretas
sobre un nuevo plano: aquel de la abstraccién. En efecto:

—El pensamiento concreto: representacion de una accién po-
sible; termina en la ldgica de las clases, las relaciones, los
numeros.

—El pensamiento abstracto: representacién de un pensamiento
concreto, es decir: representacién de una accidén posible. Es
por lo tanto, en alguna forma, una representacién en segun-
do grado. Se refiere a la légica de las posiciones, proposicio-
nes hechas explicitas por los signos:

—sea los signos del lenguaje;

—sea los signos matematicos (que deben aprenderse como todo
idioma).
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El pensamiento formal permite por lo tanto desprenderse de
lo real y preparar los sistemas hipotético-deductivos: al principio
se plantea puras hipdtesis (y no observaciones reales) y se busca
deducir de alli todas las consecuencias.

Mientras el pensamiento concreto no aproxima sino el mundo
real, el pensamiento formal engloba todas las construeciones del es-
piritu. Pero esta elevacién del pensamiento va a provocar un nue-
vo desequilibrio entre asimilacién y acomodacién. En efecto, en
cuanto estqd en capacidad de estructurar sistemas, el adolescente
tiene la tendencia de abusar de ese poder tan recientemente ad-
quirido.

—El nifio queda fijo sobre el presente, la accién en curso; ra-
zona sobre los objetos.

—El adolescente se complace de buena gana en lo actual: pa-
sado o futuro (cf. la moda de los cuentos de anticipacién);
razona sobre los enunciados, y creyendo en la reflexién
todopoderosa, no procura obligatoriamente verificar estos
enunciados. La reflexién no es mas, entonces, que una ima-
ginacidén desbocada. Hay por lo tanto un egocentrismo inte-
lectual de la adolescencia.

Para el adolescente todo ocurre como si la realidad debiera
someterse a los sistemas y no los sistemas a la realidad. En otras
palabras, hay una asimilacidn del mundo por los sistemas cons-
truidos (o mejor, elucubrados) en vez de una acomodacién de los
sistemas al mundo real.

“Bs la edad metafisica por excelencia: el yo es bastante fuerte
como para reconstruir el universo y bastante grande como para
incorporarselo” (Bibl. A, p. 80). “El equilibrio se logra cuando la
reflexién comprende que su funcién adecuada no es el contradecir
sino el proceder e interpretar la experiencia”.
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CONCLUSION

Hemos sefialado ya en nuestra introduccién que el corte ana-
litico efectuado por Piaget sobre el desarrollo intelectual habia
evolucionado después de 20 afios. Lejos de ser el indice de un fra-
caso, esta evolucién sefiala, por el contrario: la constante preocu-
pacién de objetividad de su autor: se irata, para el auténtico hom-
bre de ciencia que es Piaget, de adaptar €l cuadro arbitrario de su
clasificacién a la medida de los resultados experimentales, y no a
la inversa (acomodacién y no asimilacidn).

Se distinguen 4 grandes periodos a lo largo de toda su obra:

1.—La coordinacién de los esquemas sensorio-motores.

2.~~Las representaciones de la realidad (semidticas e intui-
tivas).

3.—La agrupacién de estos esquemas intuitivos, de esta ma-
nera promovidos al rango de operaciones concretas reversibles.

4—La elevacion final del pensamiento al nivel de las opera-
ciones formales.

En realidad, este esquema cuatripartito concierne al conjunto
de las conductas infantiles, tanto individuales como sociales. Tra-
tandose solamente de conducta intelectual, Piaget reagrupa los pe-
riodos 2 y 3 antes mencionados (que se convierten asi en dos sub-
periodos), en un periodo llamado de preparacién (representativo)
y de organizacién (operatorio sensu stricto) de las operaciones con-
cretas (Bibl. D, pags. 37 a 42).

Para €], la aprehensién del mundo por la inteligencia pasa por
3 escalomes sucesivos de descentracién; en el que cada uno se re-
fiere a la solucién de una forma diferente de egocentrismo y que
termina en un nuevo nivel de equilibrio cada vez mas complejo.

1.—El egocentrismo del lactante resulta de una asimilacién de
la realidad a la actividad corporal. Se equilibra en la construccién
de un universo préctico.

2.—El egocentrismo del nifio resulta de una asimilacién de la
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realidad al pensamiento naciente. Se equilibra en la construccién
de un universo concreto.

3.—El egocentrismo del adolescente resulta de una asimilacién
de la realidad a los sistemas. Se equilibra en una reconstruccién
del mundo. ‘

La nocién de desarrollo es comprendida de esta manera como
una evolucién hacia un equilibrio siempre més alejado, més com-
plejo que engloba los equilibrios precedentes gracias al logro (siem-
pre relativo) de estructuras psiguicas més amplias. Ver la defini-
ci6n que da Piaget del proceso: “una cierta clase de transforma-
cién que parte de un estado A y que termina en un estado B, sien-
do el estado B més estable que el estado A”. (Bibl. A, p. 165).

Nosotros hemos empleado, a propésito, para caracterizar (en
forma muy grosera) cada uno de los tres escalones de descentra-
cién, términos correspondientes al interior de frases de la misma
forma.

Es que para Piaget, “la representacién o la reproduccién del
mismo proceso formativo tiene edades diferentes”, caracterizando
la nocién de escalonamiento (preparacién) sobre la cual él insiste
a menudo. (Bibl. B, p. 176, y sobre todo D, p. 36).

—Hay escaloramiento horizontal cuando una misma operacién
se aplica' a contenidos diferentes (en el curso de un mismo
perfodo). Ej.: 1a conservacién de las cantidades, luego de los
pesos y de los volimenes entre los 8 y los 12 afics (operacio-
nes concretas).

—Hay escalonamiento wvertical cuando la reconstruccién de
una estructura se hace (en periodos diferentes) por medio
de otras operaciones. Ej.: la transitividad sobre bastoncitos
(por una operacién concreta) y sobre enunciados (por una
operacién formal).

Finalmente, la obra de Piaget es una sintesis de tal amplitud,
de tal vigor cientifico, que plantea el problema de las aplicacio-
nes pedagdgicas: '
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—Debe colocarse el pedagogo “a la cola del psicdlogo”, es de-
cir, calcar su ensefianza sobre los resultados tan incontes-
tables como son los de Piaget?

—O se puede esperar, por medio de un aprendizaje forzado,
apresurar la adquisicion de algunos estructuras de la inte-
ligencia?
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NECESIDADES NUTRICIONALES,
PRINCIPALES CARENCIAS

Dy. Luis Vallejo Cevallos
_ Instituto Nacional de Nutricion
de Quito - Ecuador '

El estado de bienestar fisico y mental del individuo o de las
colectividades depende en gran parte de su adecuacién y ésta a
su vez de la dieta cualitativa y cuantitativa que estd recibiendo.

Cuando la dieta no satisface las necesidades alimentarias por
periodos mas o menos largos, sobrevienen las manifestaciones ca-
renciales con una gravedad mayor mientras mas joven es el grupo
etario afectado, o también cuando a causa de estados biolégicos es-
peciales, o de trabajo las demandas de nutrientes, se encuentran
aumentadas.

A fin de establecer pautas generales para la adecuada alimen-
tacién de las colectividades, se han elaborado tablas de requeri-
mientos nutricionales, tomando en cuenta la edad, estado fisiol4-
gico, tamafo corporal, clima y actividad.

Las recomendaciones nutricionales que garantizan el mante-
nimiento de la pcblacién en estado de salud, se las hace también
teniendo en cuenta las funciones de los nutrientes integrantes de
los alimentos y asi por ejemplo las proteinas, que tienen una fun-
cién formadora y reparadora de las células y tejidos del organis-
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mo se requieren, comparativamente, en mayor cantidad en los
nifios por encontrarse en pleno proceso de crecimiento y desarro-
lo; de igual manera la embarazada y la madre que amamanta ne-
cesitan un aporte mayor de este nutriente que el adulto.

A continuacién se presentan algunos cuadros de recomenda-
ciones de nutrientes de acuerdo con varios grupos de edad y para
la mujer embarazada y la lactante: :

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS DIARIAS
PARA EL PRE-ESCOLAR

de 1 a 3 afios de 4 a 6 afios

Calorias 1.300 1.500
Proteinas 25 g. 30 g.

Calcio 0.50 g. 0.50 g.
Hierro 7 mg. 8 mg.
Vitamina A 2.000 U. L 2.500 U. 1
Tiamina 0.4 mg. 0.6 mg.
Riboflavina 0.7 mg. 0.9 mg.
Niacina 8 mg. 11 meg.
Vitamina C 35 mg. 40 mg.

~ RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS DIARIAS
PARA EL ESCOLAR

de 7 a 9 afios de 10 a 12 afios
Calorias 1.900 2.400
Proteinas 40 g. 30 g.
Calcio - 0.50 g. 0.50 g. \
Hierro 10 mg. 10 mg.
Vitamina A ‘ 3500 U. L 4.000 U. 1.
Tiamina 0.8 mg. 1.0 mg.
Riboflavina 11 mg. 1.4 mg.
Niacina 13 mg. 16 mg.
Vitamina C 40 mg. S50 mg.
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RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS DIARIAS
PARA LA EDAD DE 13 A 15 AROS

VARONES MUJERES
Calorias 3.000 2.500
Proteinas 70 g. 70 g.
Calcio 0.6 g. 06 g.
Hierro 15 mg. 15 mg.
Vitamina A 4500 U. L 4500 U. L
Tiamina 1.2 mg. 1.0 mg.
Riboflavina 1.8 mg. 1.5 mg.
Niacina 20 mg. 1.6 mg.
Vitamina C 60 mg. 30 mg.

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS DIARIAS
PARA LA EDAD DE 16 A 19 ANOS

VARONES " MUJERES
Calorias 3.200 2.100
Proteinas 80 g. 70 g.
Calcio 0.50 g. 0.50 g.
Hierro 13 mg. 15 mg.
Vitamina A 5.000 U. 1. 5.000 U. 1L
Tiamina 1.3 mg. 1.0 mg. -
Riboflavina 2.0 mg. 1.5 mg.
Niacina 22 mg. 16 mg.
Vitamina C 65 mg. 50 mg.
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RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS DIARIAS
PARA EL ADULTO

VARONES MUJERES
Calorias 2.500 2.200
Proteinas 65 g. 58 g.
Calcio 05 g. 0.5 g.
Hierro 15 mg. 15 mg.
Vitamina A 5.000 U. L 5.000 U. L
Tiamina 1.1 mg. 0.9 mg.
Riboflavina 1.6 mg. 14 mg.
Niacina 16.5 mg. 143 mg. -
Vitamina C 70 mg. 70 mg.

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS
PARA UNA MADRE EMBARAZADA Y LACTANTE

EMBARAZO EMBARAZO LACTANCIA
19 Trimestre 29 y 39 Trimestres.

Calorias 2.300 2.500 2.800
Proteinas 60 g. 70 g. 80 g.
Calcio 0.8 mg. 10 g. 15 g.
Hierro 12 mg. 15 mg. 15 mg.
Vitamina A 5.000 U.L 6.000 U. L 8.000 U. 1.
Tiamina 1.2 mg. 1.3 mg. 1.5 mg.
Riboflavina 1.5 mg. 1.8 mg. 2.0 mg.
Niacina 17 mg. 17 mg. 19 mg.
Vitamina C 70 mg. 100 mg. 100 mg.

ENFERMEDADES CARENCIALES.— A través de las en-
cuestas alimentarias llevadas a cabo por el INSTITUTO NACIO-
NAL DE NUTRICION del Ecuador en muestras representativas

de un gran nimero de poblaciones del pais, asi como también de
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la Encuesta Nutricional de caricter nacional que fue realizada en
colaboracién con el Comité Interdepartamental de Nutricién para
la Defensa Nacional de los Estados Unidos, se tiene una idea bas-
tante aproximada, del consumo alimentario de la poblacién
ecuatoriana.

El consumo de alimentos es variable, segin se trata de la
Costa o de la Sierra.

Entre los alimentos més frecuentemente consumidos en la
Costa se encuentran: arroz, banano, yuca y pescado, y en la
Sierra: papa, maiz y cebada. ‘

En las dos zonas, gran parte de la poblacién consume una
dieta basada especialmente en hidratos de carbono; el consumo
de proteinas, especialmente de alto valor biolégico, es bajo.

El promedio de nutrientes ingeridos por persona y por dia
establece los siguientes datos: calorias, 1.776, proteina animal,
23,4 gramos; calcio 440 mg.; Vitamina A, 2.676 U. I.; Tiamina 0,84
mg. y Riboflavina 0,78 mg. Como se ve todos estos valores estan
por debajo del ‘consumo recomendado.

MALNUTRICION PROTEICA CALORICA.— Estd caracte-
rizada por una detencién y retardo en el crecimiento, alta mor-
talidad y por afectar de preferencia al grupo de 1 a 4 afios de edad.
Es el resultado de una dieta insuficiente en proteinas con o sin
déficit calérico dando lugar a 2 entidades patoldgicas. EI sindrome
pluricarencial infantil donde bésicamente existe déficit de pro-
teinas y el marasmo en el que existe un predominio del déficit
calérico, _

La explicacién del por qué la enfermedad es mdés frecuente
en el grupo pre-escolar estd en que en dichas edades los requeri-
mientos alimentarios para el crecimiento y especialmente los de
proteinas (y de ciertas vitaminas), son mayores; ademés los nifios,
debido a las deficientes condiciones sanitarias estdn mas expues-
tos a las infecciones y parasitosis contra las cuales se presenta un
bajo grado de inmunidad y resistencia.
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El retardo en el crecimiento pondo estatural es uno de los
signos més frecuentes y precoces; la pérdida de peso es casi siem-
pre considerable, observandose también un retardo del crecimien-
to de estatura. Se observa también un retarde en las funciones
estaticas y dindmicas y es frecuente observar que los nifios de 1
y medio a 2 afios no pueden caminar sin ayuda y a veces ni si-
quiera sentarse solos; esto se debe a la atrofia casi constante de
las masas musculares. El nifio desnutrido presenta una mezcla de
apatia y de irritabilidad.

Entre las alteraciones del aparato digestivo se pueden sefialar
la anorexia explicable por la apatia general y la insuficiencia di-
gestiva. La anorexia muchas veces muy rebelde, constituye un
serio obstaculo para la iniciacién del tratamiento dietético adecuado.

Un gran porcentaje de los nifios enfermos sufren de diarrea
que comstituye un factor desencadenante o agravante de la enfer-
medad a la que se suma el vémito que también refleja una insu-
ficiencia digestiva. '

Entre las alteraciones metabélicas debemos mencionar el ede-
ma que constituye uno de los cuadros mas caracteristicos y que
con frecuencia motiva la consulta médica y su hospitalizacién por-
que representa un signo lo suficientemente anormal para llamar
la atencién de los padres; este edema puede presentarse bajo for-
mas muy variadas desde uno muy discreto que sélo lo descubre
el examen minucioso hasta verdaderos cuadros de anasarca con
hinchazén generalizada.

Es muy frecuente observar alteraciomes de la piel de las mu-
cosas, pelo y ufas. Las alteraciones del cabello son muy carac-
teristicas y afectan simultaneamente la textura y la coloracién. En
los casos avanzados se observa zonas de despigmentacién alter-
nando con franjas obscuras que dan un aspecto caracteristico de
una bandera. _

Otras alteraciones que son frecuentemente vistas son del sis-
tema osteomuscular, e hipotonia o atonia de las masas musculares.
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Sin embargo, en los paises latinoamericanos la prevalencia
de esta enfermedad.en su estado tan avanzado, no es tan frecuen-
te; en cambio los casos de primero y segundo grado de desnutri-
ci6én tienen una prevalencia que varia entre el 20 al 50 por ciento
de los nifios pre-escolares.

En un estudio realizado en el Ecuador encontramos una pre-
valencia de 1.5 % de nifios con sindrome pluricarencial o de ter-
cer grado de desnutricién; 9 % con segundo grado y 28 % de
nifios pre-escolares con desnutricién de primer grado.

El mejor tratamiento para estos nifios es la dieta adecuada
que contenga alrededor de 2 a 3 gramos de proteina de buena ca-
lidad por kilo de peso corporal a lo cual tiene que sumarse la edu-
cacién de las madres en materia de alimentacién, la Unica forma
de evitar las recaidas tan frecuentemente observadas en nuestro
medio. B

2.— BOCIO ENDEMICO.— Est4 caracterizadc por un agran-

damiento de la gldndula tircides y se presenta afectando a un gran
sector de Ia poblacién. La causa principal es la carencia de yodo
en la alimentacién. La tiroides responde primero aumentando el
numero de sus células y luego el tamafio de éstas, de modo que
existe un proceso de hiperplasia e hipertrofia de la glandula.
' El Bocio Endémico afecta al desarrollo fisico y mental de los
individuos, Hegando en muchos casos a la sordomudez y al creti-
nismo. De aqui que el Bocio Endémico constituya un problema
grave de salud publica para los paises o regiones que estin
afectadas. ‘

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD ha lle-
gado a establecer que una prevalencia de Bocio superior al 10 7%
constituye ya problema de salud. Gran niimero de nuestros paises
tienen el problema de la endemia de bocio y en el Ecuador la pre-
valencia es del 23,2 % como promedio nacional, siendo de 34,7 en
la regién interandina. En ciertas zonas de los Andes la prevalen-
cia es tan alta que 70 de cada 100 individuos estdn afectados por
la endemia.
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No obstante que la solucién al problema es relativamente fa-
cil, no ha sido posible hasta ahora erradicar el Bocio de los varios
paises latinoamericanos.

Desde hace mucho tiempo se conoce que la administracién de
alimventos ricos en yodo previene contra el bocio. Ahora estd ple-
namente establecido que el método més econdémico inocuo y efec-
tivo es la administracién de yodo mediante la sal enriquecida con
este elemento. Existen ya varias pruebas de esta efectividad en
paises de América y asi en Guatemala y Colombia se ha consegui-
do el descenso de la endemia mediante el empleo de sal artificial-
mente yodada.

En el Ecuador acaba de aprobarse una Ley que con el carac-
ter de obligatoriedad exige gue todas las sales para consumo hu-
mano que se produzcan en el pais tienen que ser yodadas.

3 — ANEMIAS.— Este es otro de los problemas que confron-
tan nuestros pafses, especialmente en sus zonas {ropicales y sub-
tropicales.

Las anemias tienen un doble efecto sobre el organismo tanto
por el insuficiente aporte de oxigeno a las células, consecuencia
de la reducida cantidad de hemoglobina que tiene el anémico,
cuanto por la falta de elementos nutritivos formadores de sangre,
condiciones las dos que van a repercutir sobre el estado general
de salud.

Las tasas de mortalidad especificas por anemia se mantienen
entre 20 y 24, cifras sumamente altas si comparamos con las en-
contradas en el Canadd o los Estados Unidos por ejemplo, que
presentan tasas de 1.9 y 2 respectivamente.

4— DEFICIENCIAS MULTIVITAMINICAS.— Indicamos
anteriormente que las encuestas nutricionales realizadas en nues-
tro pais, asi como las de otros de caracteristicas similares a las
nuestras sefialan deficiencias de Vitamina A, Tiamina y Riboflavina

Estas carencias que se presentan con mayor o menor gravedad
de acuerdo con los paises, dan lugar a una serie de manifesta-
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ciones como por ejemplo las alteraciones de la vista, de la piel,
de las mucosas y epitelios y de las terminaciones nerviosas con
manifestaciones de polineuritis. '

Fl signo mas caracteristico de la deficiencia de Vitamina A
es la hemoralopia que se traduce por una visién defectuosa a la
luz crepuscular; en estados méas avanzados se presenta la xerof-
talmia y las manchas de Bitot, que cuando persiste la deficiencia
de Vitamina A. conduce a la ceguera.

Entre los signos de deficiencia de Complejo B se encuentran
la red perivascular en la conjuntiva ocular, las estomatitis angu-
lares y alteraciones en las papilas linguales.

Estas carencias dan también alteraciones de tipo general es-
pecialmente en los endotelios de los aparatos respiratorios y
urogenital.

En algunas zonas localizadas de Latinoamérica se han encon-
trado rezagos de la ya erradicada pelagra. Esta carencia, tan fre-
cuente a comienzos de siglo se debe a una deficiencia de Niacina,
Acido nicotinico o Nijacinamida y se caracteriza por alteraciones
de la piel, alteraciones digestivas y alteraciones mentales, pudien-
do llegar en casos extremos a la demencia y a la muerte.

El Raquitismo, el Beriberi y el Escorbuto, por ventura no se
encuentran con frecuencia en nuestro medio, sin embargo en al-
gunas zonas se encuentiran casos de esta enfermedad.

Las medidas recomendadas para combatir estas carencias a
més de considerar la adecuacién de la dieta y el enriquecimiento
de harinas y cereales con los nutrientes deficitarios, son las de
orden educativo orientado a la familia y que tenga por objetivo
un mas racional aprovechamiento de los recursos disponibles, te-
niendo siempre en mente que el nifio debe recibir la prioritaria
atencién en aspectos de alimentacién y cuidado.
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EFECTO DE LA MALNUTRICION Y DEL AMBIENTE
EN EL DESARROLLO MENTAL

Dr. Fernando Monckeberg B.

Diferentes autores manifiestan que en los grupos de bajo ni-
vel socio-econdmico, con condiciones culturales y nutritivas bajas,
se observa una muy alta frecuencia de retardo en el desarrollo
mental y motor. Este problema es extremadamente importante en
los paises subdesarrollados, donde la mayor parte de la poblacién
vive en tales condiciones. M4s aln, esto constituye una gran di-
ficultad en el progreso de estos paises, ya que tal retardo obstru-
ye cualquier programa que se propohe integrar estos grupos al
desarrollo socio-econdémico.

La importancia de este problema explica el interés que se ha
levantado en los tltimos afios en diferentes niveles de investiga-
cién. Es necesario conocer la magnitud del problema, analizar las
diferentes causas que interfieren en él y finalmente saber si el
perjuicio producido es reversible o no. Por algunos afios en nues-
tro departamento hemos estado trabajando en este campo en un
programa de investigacién con un equipo integrado por psicélo-
gos, nutricionistas, médicos y bioguimicos, atacando el problema
desde diferentes puntos de vista. Los resultados obtenidos hasta
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este momento confirman la seriedad del problema, al mismo tiem-
po que nos hemos dado cuenta de que son muchos los factores
que interfieren y que es muy dificil analizarlos separadamente.

En animales, es facil planificar un estudio a fin de conocer los
efectos de la malnutricién en la composicién del cerebro o en el
desarrollo mental. Sin embargo, en los seres humanos es mucho
maéas complicado, porgque en éstos la malnutricién nunca es un fac-
tor aislado. Los grupos sociales que sufren de malnutricién son
precisamente aquellos que estdn fuera de la sociedad, con muy
bajas condiciones educativas, culturales y sanitarias. Todos estos
factores contribuyen a la aparicién de un “bajo mundo” que res-
tringe la adecuada estimulacién para el desarrollo mental. Parece
obvio que la alta frecuencia del retardoc mental en este sector de
la poblacién no es solamente a consecuencia de la malnutricién;
pero, ademas, es también muy dificil analizar la importancia de
cada factor que integra este total.

Antes de describir nuestras experiencias, parece importante
poner énfasis en algunos caracteres de Chile. El pafs tiene nueve
millones de habitantes. Su composicién étnica es de 80 % de ori-
gen europeo y 20 % de origen indigena. Ambos se han mezclado
v la raza es més o menos homogénea. No hay gente de color. El
75 9% de la poblacién vivé en areas urbanas. El analfabetismo es
de 12% y el ingreso per cdpita de quinientos délares al afio. La
principal ciudad es Santiago, lugar en el que hemos hecho gran
parte de nuestros estudios.

CONDICION SOCIO-ECONOMICA Y FRECUENCIAL DEL
RETARDO MENTAL

En primer término hemos estudiado la frecuencia del déficit
psicolégico en un grupo de nifios pre-escolares de tres diferentes
niveles sociales. Se aplicé el test de Gesell. El grupo A incluia
niftos de clase media y los grupos B v C nifios de clases mas ba-
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jas. Los gfupos B y C tenian el mismo promedio de ingresos por
familia, un nivel socio-econémico similar de los padres, pero di-
ferente estado nutricional. EI grupo B pertenece a una poblacién
no malnutrida debido a la libre distribucién de leche y una bien
organizada asistencia médica gratuita durante los ultimos diez
afios. Este grupo vive alrededor de nuestro hospital. El grupo C
vive algunas manzanas (cuadras) distantes del hospital y presen-
ta una alta incidencia de malnutricién en nifios pre-escolares y
menores-que éstos.

El grafico 1 muestra la proporcién de nifios de los tres grupos
diferentes que tenian desarrollo psicolégico normal (cuociente de
inteligencia sobre 85), los grupos A y B son esencialmente se-
mejantes y de un nivel superior de capacidad intelectual. Es muy
interesante hacer notar que la ejecucién intelectual en estos ni-
nos pre-escolares es semejante, no obstante una muy _difeernte
condicién socio-econdémica y también un muy diferente grado de
escolaridad de los padres. Al contrario, en los grupos B y C con
similares ingresos y escolaridad de los padres, pero con diferentes
condiciones de nutricién de los nifios pre-escolares, el funciona-
miento intelectual es completamente diferente. Sin embargo, una
vez mas no podemos concluir que la malnutricién “per se” sea
la tnica causa. \Un programa de alimentacién suplementaria y
asistencia médica actia sobre la motivacién ambiental y mater-
nal tan bien como sobre el estado nutricional, resultando asi, que
los dos grupos de clase mas baja difieren en varios aspectos.

MALNUTRICION Y RETARDO MENTAL

Con objeto de clarificar el rol de la malnutricidn en el desa-
rrollo psicomotor de los nifios pre-escolares, decidimos estudiar
una poblacién cercana en una &rea de suburbio, villa miseria,
(slum) en Santiago. Se trata de una poblacién homogénea de con-
diciones socio-econémicas muy bajas y en donde prevalece la
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malnutricién. Se examiné una muestra representativa constituida
por 150 nifios pre-escolares. El estudio incluyé los siguientes pun-
tos: a) mediciones antropométricas; b) examen médico; c) deter-
minacién del desarrollo psicolégico (nifios de 1 a 3 afios de edad
mediante el test de Gesell; nifios de 3 a 5 afios con la escala Ter-
man-Merril); d) nivel intelectual de las madres evaluado por la
escala Wechsler, y e) encuesta sobre nutricién en cada hogar para
la tendencia de consumo cuantificado. .

Los resultados, como en previas observaciones, mostraron una
" alta incidencia de retardo psicomotor en los nifios pre-escolares
que afectd a las cuatro diferentes areas. Tratamos de analizar el
efecto de la nutricién sobre el retardo buscando algunas corre-
laciones.

a) En la tabla 3, se ha separado dos grupos extremos de nifios
pre-escolares de acuerdo a su condicién nutritiva: los que tuvie-
ron pesos debajo del tercer percentil (escala Iowa), con un de-
finido retardo de crecimiento (grupo A) y los que podian ser con-
siderados como con nutricién normal, cuyo peso estaba sobre el
percentil décimo (grupo B). Los valores encontrados en ambos
grupos muestran una marcada diferencia con respecto a la capa-
cidad intelectual. Sin embargo, alin nifios con buenas condiciones
nutritivas, presentan valores mas bajos que los nifios pre-escola-
res pertenecientes a otros grupos de mejores condiciones socio-
econdmicas.

b) En el grafico 2, se ha hecho correlacién enire el retardo
de crecimiento fisico de ninos pre-escolares de 1 a 3 anos y el co-
ciente de desarrollo de todos los nifios estudiados en esta pobla-
cién. Para calcular la correlacién se los dividié en dos grupos de
acuerdo con la presencia o ausencia de retardo en el crecimiento.
El estudio estadistico muestra una muy significativa relacién en-
tre el grado de retardo en el crecimiento y el desarrollo psico-mo-

_tor. Esta correlacién desaparece cuando el crecimiento se man-
tiene dentro de limites normales. En este grupo de bajo nivel so-
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cio-econémico, el retardo en el crecimiento se debe principalmen-
te a la malnutricién y el grado de retardo es proporcional a ella.
Asi podemos asumir que hay umna correlacién positiva entre el
grado de subnutricién y el retardo del desarrollo mental. Sin em-
bargo, basandonos en estos encuentros no podemos garantizar que
ésta sea la Unica correlacién, porque atin en las areas de este su-
burbio o villa miseria, con una poblacién homogénea puede asu-
mirse que los nifios cuya nutricién se ha encontrado normal, vi-
ven en mejores condiciones culturales y educativas.

¢) De los ex4menes, encuestas hechas en cada hogar, pudo
establecerse la cantidad de proteinas y calorias consumidas por
cada nifio pre-escolar en ese momento. En el gréfico 3, los nifios
pre-escolares han sido divididos en cuatro grupos de acuerdo con
el producto de proteinas animales (p 0.001).

Los mismos grupos de nifios son analizados con respecto a las
calorias consumidas. Bn este caso no hay correlacion. Estos re-
sultados parecen demostrar la importancia de la provisién de pro-
teinas en el desarrollo psicomotor.

d) Confirmando encuentros previos, pudimos observar que
en el grupo de nifios pre-escolares de bajas condiciones socio-
econbémicas y nutritivas, ademéas de un retardo en el crecimiento
hay también una maéas pequefia circunferencia craneana y cociente
de inteligencia. Para calcular la correlacién se dividié a los nifios
en dos grupos: los que presentaban un déficit en el crecimiento
craneano y los con crecimiento craneano normal. Se encontré una
significativa correlacién entre el déficit de crecimiento craneal y
el cociente de inteligencia. Cesa de ser significativa cuando el cre-
cimiento craneal estd dentro de sus limites normales. Esta corre-
lacién nos conduce a pensar que el factor nutricional influye en
el cociente de inteligencia, porque de otra manera es dificil acep-
tar que el retardo de crecimiento craneal es consecuencia de otros
factores ambientales diferentes de la nutricién.
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FACTORES MATERNOS:

Junto con el estudio de los nifios pre-escolares, fue analizado
el cociente de inteligencia de las madres aplicando la escala Wes-
chler. Conformando previos resultados, fue observada en esta mis-
ma area del suburbio o de la villa miseria una alta frecuencia de
baja ejecucién. El mismo test utilizado en una experiencia previa
en un grupo de 50 madres de mejores condiciones socio-econémi-
cas dio valores normales y similares a los que han sido descritos
en cuanto al método. Por otra parte, los factores educativos de-
terminados por la escolaridad de la madre muestran una muy po-
bre correlacién con la ejecucién del grupo de madres del area del
suburbio (r 0,26). Sin embarge, debemos poner énfasis en que la
escolaridad de estos dos grupos fue muy diferente.

En los grupos socio-econdmicos méas bajos se ve frecuente-
mente que la madre toma la responsabilidad y manejo del grupo
familiar y que ella esta en contacto directo con los nifics. Toman-
do esto en consideracién parece importante correlacionar el co-
ciente intelectual de la madre con las condiciones nutricionales
del nifio. Estos datos estan correlacionados en la gréfica 5, resul-
tando una alta correlacién (r: 0.71 y p 0.001). Este hecho es ex-
tremadamente importante porque significa que la malnutricién no
s6lo produce ejecucién intelectual baja, sino que al mismo tiem-
po, la malnutricién agrava el déficit mental. Este es un ver-
dadero circulo.vicioso que explica por qué la malnutricién per-
manece de una generacién a otra con muy pocas posibilidades
para el individuo de abandonar esta condicién.

Todos los resultados descritos conducen a pensar que la mal-
nutricién “per se” influye poderosamente en la ejecucién inte-
lectual baja observada en los grupos econémicamente deprimidos.
Tal vez se obtendria una mas exacta demostraciéon con un subsi-
guiente estudio de un importante grupo de nifios en donde fuera
posible modificar el factor nutricional, pero ain este tipo de estu-
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dio nos dejarfia dudas y seria dificil obtener una conclusién de-
finitiva de él.

Si fuera verdad que la malnutricién es el principal factor res-
ponsable de la deficiencia mental, esto seria de gran trascenden-
cia en los pueblos subdesarrollados. En muchos de estos paises el
70 % de los nifios pre-escolares son subalimentados y la limitacién
de la capacidad mental significa, en definitiva, una imposibilidad
en el mejoramiento del desarrollo socio-econémico. En Chile, sélo
20 de cada 100 nifios que comienzan la educacién primaria la con-
cluyen. A nuestro juicio y de acuerdo con los resultados prelimi-
nares de un trabajo en progreso, esto se debe en gran parte a di-
ficultades en el aprendizaje més que a problemas econémicos.

EXISTENCIA DE UN PERIODO CRITICO

Desde un punto de vista terapéutico es de interés saber s
los probables perjuicios provocados por la malnutricién scbre la
capacidad intelectual son reversibles o no. La experiencia obser-
vada en adultos sometidos temporalmente a subnutricién parece
indicar que la alteracién en la capacidad intelectual es reversible.
Similares resultados han sido descritos en nifios pre-escolares. Sin
embargo, hay un niimero de datos experimentales, como también
observaciones en seres humanos que sugieren que en el hombre
y en el animal existiria un periodo eritico durante los primeros
estadios de la vida extrauterina. Las lesiones en este periodo po-
drian ser mas intensas y definitivas.

La malnutricién en Chile comienza a una edad temprana, de-
bido en gran parte a un notable decrecimiento en la alimentacién
de pecho en afios recientes. Pobres condiciones socio-econémicas,
culturales y sanitarias no permiten una buena alimentacién arti-
ficial. Frecuentemente nifios de 6 a 7 meses son admitidos en el
hospital pesando poco mas que al nacimiento y con una ganancia
en altura de no més de 3 o 4 centimetros.
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Para adquirir experiencia acerca del efecto de una malnutri-
cién temprana en la subsiguiente capacidad mental y conducta
hemos realizado un estudio de 14 nifios, quienes fueron admiti-
dos a nuestra sala metabdlica con severa malnutricién marismica.
La enfermedad habia empezado durante el primer mes de vida a
causa de condiciones socio-econdmicas adversas. Los nifios fueron
tratados por un periodo largo, después dados de alta, pero segui-
dos mediante visitas en el departamento de pacientes externos.
La tabla 5 muestra el pesd al nacimiento, la edad aproximada a
la cual comenz6 la malnutricion, la edad a la que fueron hospita-
lizados y el peso y la estatura a la admisién. Después de despedi-
dos, cada paciente recibié un total de 20 litros de leche gratuita
por mes, con una similar cantidad para todos los nifios menores
de tres afios y pre-escolares de la familia.

Estos nifios tienen ahora de 3 a 6 afios. Todos aparecen clini-
camente normales y tienen un indice bioquimico de nutricién den-
tro de los limites normales (hematocrito, hemoglobina, proteina
total y albimina). El grafico 6 muestra las medidas entropométri-
cas del grupo después de algunos afios de seguimiento, compara-
dos con los de los nifios dentro del estandar de Iowa. El peso en
cada caso excede del tercer percentil; la altura en cada situacién
estd debajo de este valor. La relacién del 'peso con respecto a la
altura estd encima de la normal, en algunos casos tanto que dan
impresién de obesidad. Los valores para la circunferencia cranea-
na estan definitivamente debajo de lo normal. La grafica 7 demues-
tra el actual cociente de inteligencia de estos nifios. El valor pro-
medial fue 62 (método Binet) y en ningln caso encima de 76. El
grafico 8 muestra los resultados del test de Gesell. Aunque éste
es vélido solamente hasta el 42° mes de edad, sélo un nifio fue
capaz de alcanzar los limites en todas cuatro Areas.

Los resultados de este examen fisico y del test psicolégico nos
han conducido a concluir que el deterioro cerebral en la infancia
es permanente al menos hasta el 6° afio de vida, no obstante el
mejoramiento de las condiciones de la nutricién. El promedio del
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cociente de inteligencia del grupo estudiado fue significativamen-
te menor que el promedio de los nifios pre-escolares chilenos del
estadio socio econdmico bajo. (p 0.001).

Es bien reconocido que el crecimiento del cerebro tiene lugar
primariamente durante los primeros meses de vida y que es am-
pliamente un proceso de sintesis de protefna. Es légico asumir
entonces que los efectos que la malnutricién provoca durante este
periodo son mucho mas intensos y probablemente definitivos. En
pacientes que presentan severo marasmo durante los primercs
meses de vida, se evidencia una circunferencia craneana maés pe-
quefia, lo que evidentemente significa un menor crecimiento del
cerebro. En casos severos no solo la cabeza es més pequefia, sino
que también se muestra una real atrofia cerebral con una despro-
porcién entre el tamafio del cerebro y el tamafio del craneo. Nos-
otros hemos estudiado este hecho a través de una trasiluminacién
de la cabeza, usando una luz de “flash” muy potente, de 1.100
watts. La figura 9 muestra el aparato usado y el suministro de
poder. En un nifio normal se produce una transiluminacién alre-
dedor del contacto del aparato con la cabeza de aproximadamen-
te 2 centimetros de ancho. En marasmos severos, la transilumina-
cién es intensamente positiva, en muchos de ellos aparece ilumi-
nado todo el craneo. Nosotros interpretamos esto como un decre-
cimiento del volumen del cerebro en relacién al créneo; el espa-
cio creado se llena con fluido espinal, el cual es responsable de la
intensa transiluminacién. El fluido es realmente fluido espinal
porque cuando es extraido por una puncién, muestra una compo-
sicién similar al fluido espinal en que se observa glucosa, bilirru-
bina y proteinas. El modelo inmunoelectroforético de estas pro-
teinas es también similar. En el nifioc normal la puncién tentorial
de solamente unas pocas gotas de fluido espinal en vez de varios
centimetros clibicos que pueden obtenerse ficilmente en caso de
severo marasmo. La tabla 6 muestra el porcentaje de transilumi-
nacién positiva en nifios normales y mardsmicos v al mismo tiem-
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po el porcentaje de punciones tentoriales positivas en los mismos
nifios. El nific menor de un afio, severamente malnutrido, pre-
senta una alta frecuencia de transiluminacién positiva y mediante
la puncién tentorial puede obtenerse con facilidad algunos cen-
timetros de fluido espinal. Estos resultados manifiestan un evi-
dente decrecimiento del volumen cerebral en los casos de severa
malnutricién marédsmica, la que en consecuencia debe tener una
expresién importante en la subsecuente capacidad mental.

Obviamente el temprano comienzo de la malnutricién en Chi-
le complica mayormente el problema porque afecta al nifio en el
periodo de su desarrollo cerebral. Esta condicién, que parecia
ser peculiar solamente de algunos paises subdesarrollados, esta
ghora comenzando a extenderse a otras areas. A medida que la
urbanizacién y los medios de comunicacién de la poblacién cre-
cen, se observa un inmediato decrecimiento en la alimentacitn
de pecho. El fendmeno tiene fatales consecuencias en los paises
subdesarrollados, porque desplaza la malnutricién del nifio pre-
escolar al nifio menor de tres afios. Desde este punto de vista es
aconsejable prevenir este cambio y hacer todos los esfuerzos ne-
cesarios para la lactancia maternal.

Finalmente y sintetizando, podemos decir que de acuerdo a
nuestros resultados y a diferentes datos de la literatura de la ma-
teria, las poblaciones econémicamente deprimidas presentan una
alta frecuencia de retardo mental y de desarrollo motor. Son mu-
chos los factores que causan este retardo. Todos ellos restringen
adecuada estimulacién para el desarrollo mental. La malnutri-
cién “per se” es considerada como uno de ellos, presumiblemente
el més importante y en particular durante el primer periodo de
vida.

En los paises subdesarrollados, en donde un alto porcentaje
de la poblacién se encuentra en estas condiciones, una capacidad
mental muy baja constituye una gran dificultad para el progreso
de estos paises y para la incorporacién de estos grupos no pri-
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vilegiados al desarrollo socio-econémico. De esta manera podemos
postular que el subdesarrollo conduce a la malnutricidén, que la
malnutricidn decrece la capacidad mental y que la baja capacidad
mental conduce de nuevo al subdesarrollo. Es verdad que la mal-
nutriciéon es la principal causa de las muertes prematuras, pero
el ntimero de los mal nutridos que sobrevive es mucho més gran-
de y por consiguiente el efecto es desastroso. En consecuencia,
mejorar el estado nutricional de su poblacién infantil parece ser
la primera prioridad de los pueblos subdesarrollados, si ellos in-
tentan romper el circulo vicioso y mejorar las condiciones de vida
para todos los paises de un futuro préximo.

(Trabajo presentado al II Congreso de Nutricion del Hemisferio Occidental,
reunido en Pusrto Rico, en agosto de 1968; traducido del inglés por el Dr.
Emilio Uzcategui).
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EDUCACION EN MATERIA DE NUTRICION

Dra. Gloria Pazmifio de Muioz

La salud del mundo es el anhelo die una época en la que to-

dos tendremos lo suficiente, en la que cada hombre asumird la

* responsabilidad del trabajo que le corresponde segin su capaci-

dad y cada hombre poseerd lo suficiente para atender a las nece-
sidades de su cuerpe y a las exigencias de la salud.

El esfuerzo de nuestro pafs tendiente al conocimiento del pro-
blema nutricional y alimentario, nos ha conducido a conclusiones
que, consideradas en lineas generales v en conjuntc para las &reas
urbanas y ruralss son las siguientes: en lo nutricional, mal-nutri-
cién protéica y enfermedades por carencia de determinados prin-
cipios alimenticios; en lo alimentario, consumo de dieta cuyas ca-
racteristicas principales son deficiencia en proteinas de origen
animal, bajo valor calbrico con predominio de hidratos de carbo-
no en relacién al valor calérico total e insuficiencia de glgunos mi-
nerales y vitaminas, especialmente calcio, vitamina A y ribofla-
vina.

En cuanto a los otros hechos gue paralelamente deben ser in-
vestigados en estudios de esta naturaleza, como son: disponibili-
dad de alimentos la misma que fundamentalmente estd determina-
da por la produccién agricola que no es suficiente, no ya para cu-
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brir las necesidades nutricionales de la poblacién, sino ni siquie-
ra para satisfacer la demanda minima del consumo en el pafs.

Comparando la disponibilidad actual de alimentos con las
cantidades que serian necesarias para satisfacer las necesidades
nutricionales de la poblacién, adin estableciendo éstas en base a los
requerimientos minimos, se observa que existe un marcado défi-
cit especialmente en alimentos de origen animal.

Tenemos que considerar también el consumo de alimentos y
agui hay que hacer resaltar el hecho de gue la alimentacién en
nuestro pais es poco variada.

Como otros hechos fundamentales podemos citar los niveles so-
cio-econémico y cultural de la poblacién, los cuales presentan con-
siderables variaciones en los valores y caracteristicas de la dieta,
sobre todo en lo gque se refiere a la influencia que ellos ejercen en
la conducta alimentaria de la poblacién y, por consiguiente, en su
estado nutricional. Dicho en otras palabras y generalizando, se
puede indicar que las deficiencias nutricionales comprobadas no
son siempre una obligada consecuencia de la situacién econémica
familiar ni de la situacién general del pais en lo gue se refiere a
disponibilidad de alimentos, sino que parecen como una constan-
te en estos aspectos, el influjo de Ios malos hébitos v comporta-
mientos alimentarios sobre el estado nutricional. Este hecho ha
tenido una amplia confirmacién por el Instituto Nacional de Nu-
triciém en sus diferentes estudios alimentarios a nivel nacional

Y como todo problema de hébitos exige una solucién de or-
den educativo, en este caso podemos decir que el Ecuador estd
pidiendo urgentemente una accién de educacién nuiricional y ali-
mentaria que, sin mencspreciar lo que significa la improductivi-
dad del suelo y la economdia, oriente a la poblacién en la produc-
cién, distribucién, eleccién, preparacién y consumo de los alimen-
tos, teniendo en cuenta las necesidades, caracteristicas y disponi-
bilidades de cada regién y del pais entero.

Y esta nueva fase de la educaci6n, la nutricional y alimenta-
ria, gue de acuerdo con el concepto de educacién integral, debe
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formar parte de la educacién general, tiene necesariamente, que
ser impartida en el ambiente ideal, es decir, en la escuela, que se
debe adoptar como el eje y punto de partida. Y si no bastara es-
ta razon, recuérdese un hecho psicolégico de comprobacién cons-
tante; lo que significa para el hombre, v ¢émo lo aprecia y lo apli-
ca, el acervo teérico y practico que la escuela lo ha proporciona-
do a través de numerosas disciplinas. ;Qué podra pensar el nifio
de la nutnicién y alimentacién humana y qué importancia podra
otorgarles si no las vio en pie de igualdad con el resto de sus es-
tudios, si se le hablé de la nutricién en las plantas y en los anima-
les ¥ si se dejé en blanco su mente en lo que se refiere al hecho
fundamental de su alimentacién?

Ademds, la educacién nutricional debe implantar en el indi-
viduo los héabitos correctos y nunca es mdas ductil para reci-
birlos que en su nifiez y juventud; de alli que la escuela sea insus-
tituible como dadora de esos hébitos. Para conseguir este fin es-
tan de pie, con gran interés y dedicacién, nuestros maestros que,
conscientes de sus responsabilidades, ayudardn en esta cruzada
para el mejoramiento alimentario nacional.

Educacién nutricional

La educacién nutricional es un proceso educativo, mediante
el cual se proporciona conocimientos bésicos de nutricién a los.
individuos y se los capacita, orienta y favorece en la formacién
v mejoramiento de hébitos alimentarios, a fin de lograr mejores
resultados con menor esfuerzo y llevarlos hacia la superacién in-
tegra de su personalidad mediante la influencia sobre su ser fisi-
co, espiritual e intelectual.

Cada dia se le da més importancia al papel fundamental que
tiene la educacién nutricional en el mejoramiento del estado nu-
tricional, al fomentar y orientar la introduccién de cambios de-
seables y permanentes en la alimentacién defectuosa de amplios
sectores de nuestra poblacién.
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La necesidad de planear y organizar adecuadamente progra-
mas cada vez méas amplios de educacién en nutricién se plantea
en términos cada vez mAs ungentes; teniendo en cuenta los esfuer-
zos que se hace en el pais para impulsar el desarrollo econdmi-
co y gque este mejoramiento correlativo de la alimentacién y el es-
tado nutricional, en breve ptazo y en forma permanente se cana-
lice a través de la educacién en nutricién.

Al hablar de educacién nutricional debemos considerar dos
niveles, uno dirigido a las colectividades mds cultas de Ia pobla-
oién con un sistema superior de ensefianza y capacitacién y otro
destinado a las demds mediante una informacién bésica respecto
a la alimentacién diaria, constituyendo por lo mismo una educa-
cién sencilla v que trata de conseguir el mejoramiento de los hé-
bitos alimentarios adecudndose a las condiciones econdmicas dis-
ponibles, es decir, una ensefianza que puede darse en conjunto
con otras actividades como serian los programas de mejoramien-
to comunal, de economia domeéstica y otros.

Frente a estas apreciaciones, es necesario enfatizar la impor-
tancia y necesidad de planear y organizar adecuadamente progra-
mas cada vez mis amplios de educacién en nutricién.

Algunos esfuerzos se hacen en el pais para impulsar el des-
arrollo econdmico, teniendo en cuenta que el mejoramiento co-
rrelativo de la alimentacién y el estado nutricional se podrd al-
canzar en breve plazo y en forma permanente una vez que el au-
mento de los ingresos econdmicos se encaucen a través de la edu-
cién en nutricién. ‘

La educacién nutricional no debe ser considerada como una
serie de actividades aisladas, que se pueden llevar a cabo en forma
separada, sino como una integracién coordinada de esfuerzos edu-
cativos en el campo de la nutricién aplicada y como base indispen-
sable de ésta. El programa de educacién nutricional debe orien-
tarse thacia la comunidad en forma integral, apoyindose fuerte-
mente en la unidad psico-biolégica de la familia, y no fragmen-
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tando en programas aislados dirigidos hacia determinades grupos
sociales o etarios.

Es necesario enfatizar la importanlcia que debe tener la pre-
paracién de un programa de educacién nutricional que necesita
previamente el conocimiento general y bésico de las condiciones
ecoldgicas existentes a mivel nacional, segiin sea el tipo de progra-
ma; v despuéds de ello efectuar la planificacidén indispensable para
su correcta aplicacién, sin olvidar para su éxito que los progra-
mas deben ser adaptados a las condiciones soclo-econdmicas y cul-
turales existentes en el lugar de aplicacién. Esto implica la prepa-
racién metédica del programa en todas sus fases o sea:

La planificacién que considera cuidadosamente las condicio-
nes locales, agricolas, econdémicas y sociales, los recursos y la eva-
luacién permanente del programa.

La ejecucién que coordina eficazmente los esfuerzos de todas
Ias agencias participantes de nutricién, de educacidn, de salud pa-
blica, de economia, de agricultura, de economia doméstica en to-
dos los niveles nacional, regional y local.

La integracion con el objetivo comtin de educacién activa en
alimentacién y nutricién de los proyectos de alimentacién suple-
mentaria, de produccién local de alimentos protectores de mejo-
ramiento de la alimentacién familiar.

Planificacién de los programas

Los programas de nutricién persiguen objetivos generales y
especificos:

1. Extender previa motivacién adecuada, los conocimientos bési-
cos de alimentacién a fin de elevar el nivel nutricional de la
poblacién.

2. Modificar los malos hébitos y costumbres alimentarias que re-
percuten en la salud de los individuos.

3. Orientar la economia familiar hacia una mejor utilizacién de
su presupuesto general y del alimentario en particular.
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4. Ensefiar a los individuos a divulgar los conoecimientos reci-
bidos.

Estos objetivos deben guardar estrecha relacidn:

1. Con el conocimiento de las deficiencias alimentarias actuales
y de los malos hébitos y comportamientos de alimentacidn.

2. Con la ubicacién del programa con referencia a la colectividad
donde se lo va a aplicar sean grupos especiales o poblacién en
general, tomando también en cuenta sus necesidades especi-
ficas.

3. Con otros programas que en el mismo momento estén reali-
zandose o pueden realizarse posteriormente, para coordinarlos.

4. iCon los recursos en cuanto a personal preparado para Hevarlo
a cabo y a disponibilidades econémicas que lo hagan factible.

Entrenamiento de personal

Es un punto fundamental en la planificacién de un programa
de educacién nutricional. Ese entrenamiento debe abarcar:

Adguisicién de los conocimientos bésicos de la materia.
Conocimiento del grupo humano receptor del programa.
Conocimiento del programa en si.

Entrenamiento en el empleo de los miétodos de ensefianza.

B~ W N =

APLICACION DEL PROGRAMA
Niveles de aplicacién:
1. Actividades de educacién en nutricién en los Servicios de Sa-
lud Pdblica.

Todos los paises desarrollan, con mayor o menor intensidad,
programas educativos en nutricidn en estos servicios, pero por
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lo general se podria hacer mucho més si el personal tuviera
mejor adiestramiento en nutricién.

2. Actividades de educacién en nutricién en las escuelas prima-
rias, en los colegios secundarios en donde se ha logrado incluir
como materia oficial, en grupos especiales como educadores e
inspectores sanitarios, enfermeras, trabajadoras sociales y en
la universidad.

3. Actividades de educacién en nutricién en los servicios de eco-
nomia domiéstica.

Las mejoradoras del hogar desarrollan su labor por medio de
clubs de amas de casa especialmente en las zonas rurales concen-
trandose en particular en la ensefianza de la prepatracién y conser-
vacién de alimentos y en la mejor distribucién del presupuesto fa-
miliar de alimentacién.

Requisitos de la aplicacién

1. Motivacién del programa en base a los intereses del grupo.

2. Eleccidén de les mejores y més modernos métodos de ensefian-
za en general y de nutricién en particular de acuerdo con la
receplividad del grupo humano al que se aplica.

3. Participacién del grupo en su realizacidn.

Evaluaciéon

Es la etapa final e indispensable de todo programa de educa-
ci6én y puede ser realizada en general:
L. Por el personal que ha trasmitido los conocimientos al grupo.
2. Por todo el personal que intervino en la planificacién del pro-

grama.
3. Por los propios componentes del grupo receptor.

La evaluacién nos permitird conocer los resultados de la en-
sefianza impartida y modificar lo que sea necesario en base a la
experiencia adquirida.
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Métodos de educacion en nutricién

En todas las actividades de educacién en nutricién, es de su-
ma importancia hacer una adecuada selecciéon de la metodologia
para asi alcanzar el objetivo fundamental de lograr cambios desea-
bles en los hébitos de alimentacién.

En la ensefianza de nutricién, como en cualquier otra activi-
dad pedagdgica, el primer paso es lograr la comunicacién con las
personas a las que se les intenta llevar un mensaje. Mientras mejor
sea la comunicacidn y mds clara sea la idea que se trasmite, ma-
yores seran los resultados.

En este aspecto el educador dispone de todos los medios con
que cuenta la pedagogia moderna, pero es importante mencionar
algunos aspectos especiales del campo de la nutricién que son di-
ferentes, que hacen ademé&s considerar otros factores aparte de
la comunicacién v gue pueden hacer modificar los métodos pe-
dagbgicos.

Se pueden resumir en los siguientes puntos las peculiarida-
des que hacen modificar la ensefianza de Ia nutricién:

1. El ingerir alimentos es una necesidad absoluta.

2. Hay ciertos factores fisiolégicos como el hambre y el apetito
que condicionan ciertos aspectos de la nutricién.

3. Las personas ya tienen hébitos alimentarios definidos y arrai-
gados, pero modificables.

4. La cultura determina en gran parte los gustos, preferencias,
formas de preparacién de alimentos.

5. La alimentacién estd fuertemente condicionada por factores
econdmicos, por ejemplo: ingreso familiar, téenicas de produc-
cidn ete.

6. La alimentacidn estd estrechamente relacionada con un gran
ntimero de situaciones v valores socio-culturales asi: creencias,
prejuicios, caracteristicas geogréficas, etc.
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Debido a estas caracteristicas en ocasiones la metodologia
puede ser similar a la comunicacién usada en otras &reas de la en-
seflanza, pero en otras se debe modificar debido a los 6 puntos se-
fialados ya que pueden actuar como barrera del proceso educati-
vo y limitar las posibilidades de lograr una comunicacién efectiva.

Ademis la comunicacién en sf no es suficiente sino que lo
fundamental que queremos lograr es una adecuada induccidén al
cambio de hébitos.

También es necesario recordar gue el cambio de hébitos sélo
se consigue cuando se ha logrado superar una serie de etapas del
proceso educativo, tales como los siguientes:

1. Comunicacion:
Que consiste en que el mensaje llegue claro y conciso al edu-
cand.o.

2. Motivacion:
Corresponde a la incitacién el despertar el interés por seguir
las indicaciones del mensaje.

3. Cambio de actitud:

Como consecuencia de la comunicacién y la motivacién se lo-
gra una nueva actitud del educando con respecto al mensaje. Con
frecuencia previamente existe una etapa de duda previa que lle-
va a consultar con familiares, lideres de opinidn, ete.

4. Prueba:
En esta etapa el educando experimenta las indicaciones del
mensaje y trata de evaluar por si mismo los resultados, y

5. Cambio de habitos:
Que consiste en la incorporacidon de o ensefiado a sus proce-
dimientos o acciones cuotidianas.
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Debido a esta complejidad del proceso de cambio, que es lo
que siempre se espera de la educacién nutricional, es comiin que
el método tradicional de reunir madres y ofrecerles una serie de
charlas y demostraciones sobre temas més o menos establecidos,
a veces sin relacién a las necesidades del grupo con frecuencia no
resulta en los cambios esperados.
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IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN MATERIA DE
ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA ESCUELA

Dr. Fabiin Recalde
Asesor Regional de Nutricién de la
FAO para América Latina
Santiago - Chile

Tema 1. CONSIDERACIONES GENERALES: Introduccién. Ca-
racteristicas de la Dieta Latinoamericana. Principios ba-
sicos de la Educacién General. Objetivos de la Educacion
en materia de alimentacién y nutricion en la escuela.

1. CONSIDERACIONES GENERALES
1.1 Introduccidén

Lios paises en desarrollo, entre los que se encueniran la ma-
yoria de los paises latinoamericanos, afrontan actualmente una se-
rie de transformaciones sociales, econdmicas, culturales y politi-
cas por medio de las cuales esperan alcanzar un mejor nivel de vi-
da. Sin embargo, para que se hagan efectivas deben guiarse por
ohjetivos concretos y realistas que puedan llevarse a cabo median-
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te politicas y estrategias de accién de cardcter dindmico e inter-
disciplinario; sin perder de vista, por otra parte, su finalidad pri-
mordial que es el perfeccionamiento del hombre y su medio.

Para cumplir con los objetivos y las metas que establecen
los planes de desarrollo es indispensable, a su vez, disponer de un
recurso hurmano saludable y productivo, como base esencial del
progreso. Desafortunadamente desde el punto de wista de educa-
ci6n, salud y alimentacién el recurso humano de América Latina
afronta una situacién que podria calificarse “critica”, hecho social
que. trae como consecuencia una disminucién marcada de la pro-
ductividad individual y de los grupos humanos econdomicamente
activos. Esta realidad dificulta el desarrollo econdémico progresivo
de nuestras sociedades, estrechédndose atin mas el circulo vicioso
del subdesarrollo social y econdémico.

El nifio estd ubicado dentro de este panorama y, ademés, en
una posicién vulnerable por las mayores necesidades que tiene
para la vida en este periodo de crecimiento y desarrollo mental y
fisico. La alimentacién estd particularmente involucrada por su
repercusién directa en la salud y bienestar individual y colectivo.

Al mismo tiempo se debe tener presente la relacién paralela
que debe mantenerse entre el crecimiento de la poblacién y el in-
cremento en la produccién cuantitativa y cualitativa de alimentos.
Desafortunadamente, en América Latina, la poblacién ha aumen-
tado a un ritmo mds acelerado que la produccién de alimentos,
provocando graves iregularidades en su disponibilidad para con-
sumo humano, con repercusiones desfavorables en el estado de
nufricién de la poblacién y, principalmente, en los grupos nutri-
cionalmente vulnerables: las madres y los nifios.

Este es el marco de realidades en el que se debe considerar
la alimentacién y nutricién humanas dentro de este curso, es de-
cir, no sbélo frente al bienestar individual, particularmente del ni-
fio, sino también al de la familia y de la sociedad actual y futura.
Por lo tanto la alimentacidn, reconocida como uno de los medios
més eficaces para romper el subdesarrollo, tiene que figurar con
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caracter de alta prioridad en los planes nacionales de desarrollo y
principalmente, en aguéllos sectoriales de educacién y salud, de-
bido a la funcién bédsica que cumple en el desarrollo integral del
hombre.

1.2 Caracteristicas de la dieta latincamericana

De acuerdo con los datos recogidos a través de las hojas de
balance de alimentos, de las encuestas de consumo de alimentos,
de las encuestas clinico- nutricionales, bioquimicas y de otro tipo
de indices de carécter social, cultural y econmico, es posible ca-
racterizar la alimentacién de América Latina bajo el punto de
vista cuantitativo y cualitativo.

1.2.1 Aspecto cuantitativo

Lia raciém caldrica promedio parece suficiente en la mayor
parte de los paises y aun en aquéllos que disponen de mayor can-
tidad de alimentos. Sin embargo, un buen promedio de consumo
no corresponde necesariamente a un buen consumo die toda la po-
blacién, es decir, hay ntcleos muy mal alimentados y en algunas
zonas de consumo 1.700 a 1.800 calorias por persona y por dia que
son dietas minimas de subsistencia. Ademés, ha sido posible notar
diferencias en la alimentacién de las poblaciones urbanas, subur-
banas y rurales, siendo estas dos Gltimas las més afectadas en
América Latina porque sus dietas son monétonas ya que tienen a
disposicidn muy pocos alimentos, generalmente de origen vegetal
como son los tubérculos y las raices, con pobre contenido de pro-
tefnas, sales minerales y vitaminas que, como ustedes conocen, son
fundamentales para asegurar una buena salud. Pero el problema
de la cantidad de alimentos en la dieta latinoamericana no es tan
agudo como el de su calidad.
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1.2.2 Aspecto cualitative

La dieta proporciona insuficientes alimentos constructores o
reparadores por lo que los nifios tienen deficiente desarrollo men-
tal y fisico, bajo peso y escaso rendimiento escolar. Por ofro la-
do, los adultos aparecen con un bajo rendimiento en el trabajo.
Estas dietas deficitarias en proteinas, que se acompafian con defi-
ciencias vitaminicas y minerales, provocan en los nifios, principal-
mente en la edad preescolar, el lamado Sindrome Pluricarencial
Infantil, que causa una alta tasa de mortalidad, y solamente aqué-
llos que alcanzan a sobrepasar esta grave enfermedad van a la es-
cuela, pero en condiciones subnormales ya que las lesiones que
provoca la desnutricién en los primeros afios parece que son irre-
versibles,

Si se puede resumir lo enunciado, se podria decir que la die-
ta latinoamericana es, en promedio, cualitativamente pobre y de-
sequilibrada.

Si bien la solucidn de estos problemas depende en una gran
medida del alcance que se dé a los factores relacionados con la
produccién de alimentos, el ingreso econdmico v otros de carac-
ter demiografico, se debe tener presente que las deficiencias nu-
tricionales son, en una gran mayoria de los casos, el resultado de
la ignorancia en relacidén con las funciones que cumplen los ali-
mentos en el organismo y con los malos hébites y comportamien-
tos alimentarios, de especial trascendencia en el nifio y en las so-
ciedades tradicionales. Es decir, la educacién en materia de ali-
mentacién y nutricién podrfa favorecer substancialmente el mejo-
ramiento del estado nutricional de las poblaciones y romper, por
este lado, el circulo vicioso del subdesarrollo.

1.3 Principios basicos de la educacion general

Antes de entrar al tema central que nos ocupa creo oporiuno
referirme a los principios béasicos de la educacién general con el
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fin de tener este marco de referencia en el cual se debe integrar
la ensefanza de la alimentacion y nutricién en la escuela.

Estos principios podrian resumirse en los siguientes:

1. La educacién estd destinada a modificar aspectos especifi-
cos del comportamiento humano mediante el desarrollo de
mejores hdébitos y practicas.

2. El proceso educativo tiene que estar reforzado por la ins-
truccién, es decir, por la adquisicién de conocimientos
esenciales; y

3. El adelanto en la educacién se debe alcanzar mediante el
fomento de actitudes convenientes en los alumnos. '

Con esto deseo enfatizar el hecho de que toda actividad que se
realice en el campo de la alimentacidn y nutricién en la escuela
debe estar integrada al programa educativo general y dentro de
los principios enunciados. Sin embargo, es necesario dejar expli-
citamente sentado el hecho de que si bien el aspecto educativo de
toda actividad alimentaria y nutricional en la escuela es tedrica-
mente importante, g6lo es eficaz en la practica cuando se basa en
las condiciones reales imperantes en la localidad, las que se deben
tener presentes en la programacién de actividades.

1.4 Objetivos de la educacién en materia de alimentacién y nu-
tricién en la escuela

De lo enunciado anteriormente con respecto a los principios
bésicos, se desprende la necesidad de establecer objetivos elaros
en cuanto se refiere a la educacién en alimentacién y nutricién,
los mismos que se podrian enunciar de la siguiente manera:

— Dar a conocer los principios de la nutricién y su aplicacién

 ala vida diaria.

— Desarrollar actitudes correctas respecto de la alimenta-
cién, tomando en cuenta los valores de los alimentos.
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— Formar buenos héabitos alimentarios, desarrollar téenicas
de produccién, selecckén, preparacién y conservacién de
alimentos y dar normas sobre su consumo de acuerdo a las
necesidades nutricionales de los diversos grupos de pobla-
cidén y estados fisioldgicos.

En esta forma seré posible alcanzar una programacién esco-
lar util en €} campo de la alimentacién y nutricidn.

Tema 2. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN MATERIA
DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA ESCUE-
LA: Rol de la escuela en los programas de alimentacitn
v nutricién. Principios generales en relacién con la en-
sefianza de la alimentacién vy nutricién. Ensefianza de Ia
alimentacién y nutricién. Programas de educacién en
materia de alimentacidn y nutricién. Aspectos a conside-
rar sobre la ensefianza de alimentacién y nutricién.

2.1 Rol de 1a escuela en los programas de alimentacién y
nutricién

La escuela constituye un excelente medio para la educacién
nutricional y alimentaria ya que si bien los hébitos de alimenta-
cién se inician en su formacién antes que el nifio entre a la escue-
la, en ella se puede reforzar los buenos hébitos ya adquiridos y
corregir aquéllos indeseables.

Para que el nifio aprenda buenos habitos de alimentacidén y
adquiera conocimientos tiles sobre la alimentacién, es necesario
que estas actividades formen parte del proceso educativo, tanto en
su forma tedrica como préctica. Ademds, para que la ensefianza
sea mis efectiva v para que esta materia sea de interés para el
alumno, es necesario que el nifio reciba una experiencia agrada-
ble en lo que se refiere a los alimentos, tanto en su produccién y
preparacién como en su consumo, 1o que se consigue mediante la
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ensefianza teérica acompafada de demostraciones en huertos y
granjas escolares y en almuerzos o refacciones que reciben en la
escuela.

Por todas estas consideraciones la ensefianza en materia de
alimentacién y nutricién debe estar integrada a las tradicionales
materias del pensum escolar, y tomando especial cuidado al con-
siderar el nivel intelectual del nifioc y su pequefia personalidad en
formacién.

Para conseguir un buen desarrollo de estas actividades en las
escuelas es indispensable disponer de personal suficientemente
entrenado en nutricién y alimentacidn y que disponga de material
didéctico basico. De alli el interés de entrenar a los maestros en
ejercicio y llegar a las escuelas normales para que los futuros
maestros se interesen en estos aspectos basicos de la alimentacién
y salud del nific y lo incluyan definitivamente en los programas
de enseflanza. ,

Por otro lado, los nifios tienden a convencer a sus padres de
todas las cosas que aprenden en sus estudios, por ello en cuanto
se refiere a la nutricién y alimentacién seria la escuela un magni-
fico medio de llegar a la familia y a la comunidad.

Tomando en cuenta que en los paises en desarrollo la escuela
constituye el inico medio que tiene el nifio para recibir una edu-
cacién formal para toda su vida, se hace indispensable y necesario
dar una gran prioridad a la ensefianza de la alimentacién y nu-
tricién,

81 se puede resumir las razones para impartir dicha ensefian-

za en la escuela, se podrian indicar las siguientes:

1. Previene las enfermedades nutricionales ocasionadas por
deficiencias de proteinas, calorias, vitaminas o minerales,
mediante la creacidn o fortalecimiento de buenos hébitos
y comportamientos alimentarios.

2. Promueve el desarollo fisico y mental del nifio en forma
armoénica que le permite alcanzar una buena salud y 6pti-
mo bienestar. :

147

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”




3. Fortalece, en este campo, la interdependencia que existe
entre el hogar y la escuela con resultados favorables en Ia
proyeccién educativa de la escuela a la familia v a la co-
munidad.

4. Pone en contacto al nifo, particularmente de la zona ru-
ral, con la naturaleza y lo relaciona con la tierra a través
de las précticas de cultivo y eria de animales domésticos
de carne comestible para uso en la alimentacién diaria.

2.2 Principios generales en relacion con la ensefianza de alimen-
tacion y nutricion en la escuela

Es indispensable partir del hecho que el maestro tiene qua es-
tar consciente de los objetivos que se persiguen con la ensefianza
de esta materia, asf como también con la necesidad de que se debe
ensefiar esta materia al nific en los diversos grados, de acuerdo
con la evolucién de sus intereses educativos. Ademsas, como la en-
sefianza de la alimentacién y nutricién es un campo relativamen-
te nuevo, aungue con un papel reconocido en el proceso educati-
vo, se debe aplicar en forma permanente pero paulatina, sin sobre-
cargar log programas de estudio; sin embargo en algunos paises de
Ia Regidn existe la necesidad apremiante de introducir précticas
de alimentacién y nutricién en la escuela por las condiciones defi-
citarias existentes en la alimentacién del nifio. Por lo mismo, es
preciso dar especial consideracién a su estudio individualizado en
relacién con otras materias que ya se ensefian.

La experiencia que en América Latina se tiene con relacién
a programas de Nutricién Aplicada, es decir, programas eminen-
temente educativos con demostraciones practicas y alimentacién
complementaria, ha permitido sacar algunas conclusiones que po-
drian resumirse en las siguientes:

— Las ideas sobre alimentacién bésica diaria deben presen-
tarse desde los primeros afios de estudic en la escuela pri-
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maria, aprovechando la experiencia e interés del nifio en
estas edades.

— Se debe ensefiar agpectos relativos a alimentos y alimen-
tacion en los tres o cuatro primeros grados de estudio, sin
Hegar al empleo de un vocabulario t#écnico usado en la en-
sefianza de la nutricién.

— Los principios sobre alimentacién en relacién con la fisio-
logia humana y aspectos bésicos de la ciencia de la Nutri-
cién ya podrian aparvecer en los tiltimos grados de la escue-
la primaria, por el interés que demuestran los nifios en
estas edades por las ciencias.

— La educacién alimentaria debe impartirse a nifios y nifias.
Sin embargo, en los ultimos afios de estudio se puede es-
tablecer alguna diferencia en las clases dictadas a unos y
otras poniendo de relieve quizds los aspectos nutricionales
de la agricultura y de la cria de animales al tratarse de los s
muchachos y en los aspectos nutricionales de la puericul- £
tura y preparacién de alimentos al tratarse de las mucha- ¥
chas. Esta diferenciacién naturalmente debe estar basada
en las caracteristicas culturales de las distintas comunida-
des o paises. ' ;

— ICon respecto al contenido de la ensefianza de nutricién en .
la escuela primaria, puede variar de un pais a otro e in-
cluso de una localidad a otra y se debe tener muy en cuen-
ta la motivacién del nifio nque—le impulsard a su estudio y
que puede ser el deseo de aumentar de estatura, de cobrar
mayor energia y vitalidad, de ofrecer un aspecto mas atra-
yente, de hacer un papel airoso en los deportes y de ayuda
sustancial para el éxito en los estudios. ‘

2.3 Ensehanza de alimentacién y nutricién en la escuela

La ensefianza de esta materia no debe circunscribirse s6lo a
una transmision de informacién o conocimiento sobre alimenta-
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cidén y nutricién, sino que fundamentalmente tiene que ir dirigida
a desarrollar actitudes y habitos alimentarios adecuados. Asimis-
mo, y particularmente para las zonas rurales, se deberia capacitar
a los nifios y padres de familia para que realicen y mantengan
una alimentacién apropiada mediante mejores sistemas de pro-
duccién, preparacién, conservacién y consumo de los alimentos en
el hogar y en la escuela dando un empleo racional a los ingresos
y otros recursos familiares. Lo que vale es recalecar la importan-
cia de emplear v aplicar los conocimientos recibidos en la alimen-
tacién diaria y no tan sélo la de acumular conocimientos. Con esto
quiero decir que los conocimientos tedricos deben traducirse en
acciones préacticas diarias que estén en consonancia con la etapa
de desarrollo fisico y mental del nifio.

Ustedes mds que yo conocen que el concepto de la educacién
como medio de transformar las creencias y costumbres es tan va-
lido tratdndose del campo de la alimentacién v nutricidén como lo
es en cualquier ofro tipo de educacién.

Tomando en cuenta otro dngulo del probléma se puede decir
que la educacidon en alimentacidn si bien es eficaz para el bienes-
tar de los nifios que la reciben en la escuela, es fundamental su
proyeccién al grupo en edad pre-escolar y al correspondienie a
los adultos que componen toda la comunidad. De alli la importan-
cia que tiene que asignar el maestro a las actividades de alimenta-
ciné y nutricidn a nivel extraescolar.

2.4 Programa de educacién en materia de alimentacién y nutri-
cion en la escuela primaria :

Simplemente como una guia a los participantes en este curso
podria resumir el programa de educacién en materia de alimenta-

¢ién v nutricién a dictarse en las escuelas, de la siguiente manera:

1. Adquirir conocimientos simples pero exactos sobre los ali-
mentos, la alimentacién y la salud.
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2. Rechazar creencias falsas y perjudiciales acerca de loz ali-
mentos.

3. Aceptar héabitos alimentarios compatibles con el desarro-
llo normal, con la buena salud y con los alimentos utiliza-
dos normalmente por la sociedad que recibe los beneficios
del curso.

4. Adquirir competencia en el conocimiento tedrico y en las
técnicas necesarias para seleccionar y cbtener una alimen-
tacién adecuada para las diversas edades v diferentes gra-
dos de actividad a base de alimentos disponibles en la lo-
calidad.

5. Adquirir conocimientos y préacticas sobre la produceién
moderna y las técnicas de conservacién de los mismos que
puedan ser apropiadas para la localidad.

Es necesario tener en cuenta adem@s, la necesidad de reali-
zar estudios e investigaciones previas sobre el problema de habi-
tos alimentarios y la aceptacién o no de ideas nuevas acerca de la
alimentacién. A este respecto existen algunos factores que expli-
can esta situacién que estdn en relacién con el prestigio de gue
estan rodeados algunos alimentos, su sabor y agrado para el pala-
dar, su costo v su valor nutricional y buena calidad alimentaria.

2.5 iAspectos a considerar sobre la ensefianza de la alimentacién
y nutricién en la escuela

Las actividades escolares relacionadas con la alimentacién y
nutricién pueden organizarse ya sea como centros de interés o co-
mo unidades de trabajo, en los primeros ciclos de estudio. Poste-
riormente, en los ciclos més avanzados, se podria emplear los mé-
todos pedagdgicos tradicionales y ensefiar esta materia en forma
independiente con su propio horario de clases. Esto, sin embargo,
queda definitivamente a la decisién de la planificacién y progra-
macién educativa en cada uno de los paises. Sin embargo, esta su-
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gerencia ofrece la ventaja de presentar a la alimentacién y nutri-
cién con igual importancia que las demds materias de estudio.

El hecho miés importante a este respecto puede significarles
que la enseflaniza de la nutricién se ha inconporado en otras mate-
rias del plan de estudios. Esta podria ser la experiencia que en es-
te momento se tiene en varios paises de la regién. Este sistema
podria aplicarse con resultados satisfactorios en todos los niveles
v se presta, especialmente, para la ensefianza en los primeros gra-
dos y en los intermedios. Sin embargo, es necesario suministrar
al maestro materiales docentes para ensefiar alimentacién y nu-
tricion dentro de otras materias, lo cual se podria hacer mediante
la participacién de la unidad de alimentacién o nutricién que nor-
malmente deberia existir en los ministerios de educacién pitbli-
ca; contando al mismo tiempo con la participacién del personal es-
pecializado de los departamentos de nutricién de los ministerios
de salud o de los instituos nacionales de nutricién que, realmente,
son los que fijan las normas en alimentacién y nutricién dentro
del pats. - _

Indiscutiblemente que cualquiera que sea el sistema o méto-
do adoptado para la ensefianza de alimentacién y nutricién en la
escuela convendrd emplear habitualmente material auxiliar au-
diovisual, en lo cual los ministerios de educacién han adquiride
gran experiencia,

El contenido del material auxiliar audiovisual deberia, sin
embargo, ajustarse a ciertos requisitos que podrian resumirse en
los siguientes:

1. Los temas deben basarse en investigaciones preliminares
" de los maestros o en otras investigaciones autorizadas que
realicen los sectores de nutricién en salud piblica prin-
cipalmente.
2. El material audiovisual sirve de complemento de la ense-
fNanza pero nunca puede reemplazar a Iz misma.
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3. Deben adaptarse a la edad y al nivel de desarrollo men-
tal de los alummos.
4. Deben ser ensayados y evaluados previamente.

Por otra parte, se considera que la supervisién constituye una
actividad importante en todo programa de alimentacién y nutri-
cién y, principalmente, tiene su médxima expresién cuando en el
programa escolar existen actividades de almuerzos o refacciones
escolares. Ahora, como el sistema de supervisién en la escuela va-
ria de un jpais a ofro no es conveniente dar sugerencias especifi-
cas para todos las casos y creo que es mejor dejar a la competen-
cia de los ministerios de educacién pdblica. Sin embargo se podria
dejar sentado el hecho que los supervisores o inspectores de pri-
mera enesfianza serian los encargados ordinariamente de supervi-
sar y asesorar a los maestros en sus programas de la ensefianza
de la nutricién. La experiencia en programas alimentarios en la
escuela nos indica que dichos funcionarios muchas weces se ha-
¥lan sobrecangados de obligaciones y esto podria permitir formar
un cuerpo especial de asesores para dicho programa, en el caso
gue realmente estas actividades tengan caracterfsticas nacionales
o regionales v si el presupuesto de operacién lo permite.

Hasta el momento se han desarrollado muchos programas de
enseflanza en materia de alimentacién y nutricién en la escuela
primaria. La evaluacién sin embargo, ha sido una actividad que
no ha estado incluida en todos los casos y, por lo mismo, las autori-
dades no estdn en condiciones de valorar objetivamente la etapa
de desenvolvimiento de estos programas y menos atn de orientar-
los cada vez que puedan apartarse de sus objetivos. De allf la ne-
cesidad de que el maestro disponga de indices de evaluacidén so-
bre programas gue han resultado satisfactorios en algunos progra-
mas experimentales de nutricién aplicada que se llevan a cabo en
varios paises. '

La recomendacibén a este respecto seria que todo programa de
alimentacién y nutricién desde la fase de planificacién debe incluir
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actividades de evaluacién que se mantendrdn constantemente en
las etapas de ejecucién. Serd preciso, por lo mismo, capacitar a los
maestros en las escuelas normales para este cometido. A este res-
pecto seria muy util disponer en las escuelas normales principal-
mente de la publicacién sobre la Reunién Técnica Conjunta de la
FAO y de la Organizacién Mundial de la Salud sobre Métodos de
Planificacién y Bvaluacién de Programas de Nutricién Aplicada,
Hevada a cabo del 11 al 16 de ehero de 1965.

Al promover la educacién en materia de alimentacién y nutri-
ci6n en la escuela es posible coordinar ese programa con otros afi-
nes en el 4mbito de la escuela como serian los huertos y granjas
escolares. Sin embango, no podrian ser considerados de ninguna
manera como la principal fuente de abastecimiento de alimentos
para el programa de alimentacién escolar, sino més bien como un
laboratorio experimental donde es posible poner en practica mé-
todos mejorados para la produccién agricola de alimentos necesa-
rios para mejorar la dieta local. En todo caso no se habrd alcanza-
- do el objetivo de cardcter educativo si es gque estas actividades no
reflejan Ia influencia del huerto escolar en las costumbres de la
familia. Ademds estas actividadies no sdlo sirven para la ensefian-
za y la demostracién de métodos modernos de produccién de ali-
mentos, sino que también se pueden emplear para poner de relie-
ve el valor nutritivo de los alimentos producidos.

Es posible, en otros casos, aprovechar las cooperativas escola-
res, cada vez que existan, en el fomento de una campafia de me-
jor alimentacién. Asimismo hay otras actividades extra-escolares
como semanas de la salud, las ferias y las exposiciones escolares
que pueden servir realmente de medios para la educacién en nu-
tricién dentro de la escuela y que pueden proyectarse definitiva-
mente a la comunidad.

Por 1ltimo, hay un margen para coordinar la educacién en la
materia de alimentacién y nutricién de la escuela con otros servi-
cios y actividades de la comunidad’ como podrian ser las agrupa-
ciones de juventudes de toda indole, las asociaciones de padres y
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madres de damilia, los clubs de agricultores y algunos programas
recreativos. .

La participacién del maestro en algunas de estas actividades
que frecuentemente se hace en nuestros pafses puede facilitarle la
obtencién del apoyo de la comunidad para programas tales como
la preparacién de la alimentacidn escclar, el mejoramiento de las
meriendas que llevan los propios nifios a la escuela, y la alimenta-
cién al nivel del hogar, lo mismo que en referencia a los huertos
y la cria de aves y otros animales de carne comestible a nivel del
hogar. Sin embargo, al efectuar dicha coordinacién serd precise
asegurarse de que los objetivos de la educaciédn en alimentacidén
y nutricién no estén refiidos con los diversos programas que se lle-
van a cabo en la escuela. De allf la necesidad que =l maestro man-
tenga un contacto permanente con otras personas dedicadas a esas
actividades.

Tema 3. LA FORMACION DEL MAESTRO PARA LA EDU-
CACION EN MATERIA DE ALIMENTACION Y
NUTRICION: Formacién y capacitacién del maestro.
Plan de estudios de alimentacién y nutricién en la es-
cuela normal.

3.1 Formacién y capacitacion del maestro

Son varios los obstaculos que se oponen a la planificacién de
programas para el adiestramiento de los maestros en este impor-
tante campo debido a las variaciones que se observan en los dis-
tintos paises con respecto a la duracién de los cursos en las escue-
las normales, a la organizacién de los estudios y los niveles que
puede alcanzarse as{ como también a la edad del futuro maestro
cuando empieza sus estudios y su grado de waloracién cultural
personal. Lia experiencia en este asunto emanada de los progra-
mas de nutricién aplicada que se llevan a cabo en la mayoria de
los paises de América Latina, donde la participacién del maestro
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ha sido sustancial, nos permite indicar que es necesario conside-
rar tres clases de adiestramiento:

a) para los futuros maestros en diferentes clases de institu-

ciones normales especificamente dedicados a este fin;
b) para los maestros que ya practican la ensefianza pero que
no han cursado estudios en dichas instituciones; y,

c¢) para los maestros que siendo ya capacitados no han teni-
do una instruccién suficiente en materia de educacién nu-
tricional en sus estudios iniciales.

En lo que se refiere al punto a), se plantea el problema de sa-
ber la forma en que puede incorporarse la ensefianza de la nutri-
cién en los programas de estudios de las instituciones normales
ordinarias. Se comprende que estos programas ya estdn comple-
tos, por lo mismo la introduccién de materias totalmente nuevas
puede dificultarse y aun en muchos casos se ha visto que no es
aceptada por los maestros, posiblemente por una falta de motiva-
cién a este respecto. Sin embargo, hay programas que tratan ya
algunos aspectos de alimentacién y nutricién, entonces no seria
sino la ampliacién y desarrollo de estas actividades dentro de di-
chas materias, entre las cuales estdn la educacién sanitaria, la eco-
nomia doméstica, la higiene, la biologia, la quimica préictica y Ia
geografia. Sin embargo, debido a la importancia que tiene la en-
sefianza en materia de alimentacién y nutricidén en las escuelas
normales seria conveniente que los participantes a este curso re-
comendaran su incorporacién al programa de estudios de todas las
instituciones normales ya sea como disciplina independiente o
bien integrandola en una o més asignaturas del programa.

Es de gran valor la escuela de préctica anexa a la escuela
normal, en la cual se deben realizar laboratorios en el campo de
alimentacién y nutricién ya que al mismo tiempo que el estudian-
te aprende los métodos necesarios para transmitir sus conoci-
mientos sobre nuiricién debe practicar su adaptacién a los gru-
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pos de edades con los que va a trabajar. No hay duda que el nor-
malista necesita disponer de conocimientos préacticos y validos de
la nutricién y también requiere libros de texto y materiales do-
centes adaptadas a los problemas y a las condiciones locales; es
decir, el asesoramiento y la ayuda a los maestros v estudiartes
por parte de las autoridades de nutricién, de salud publica, de
agricultura deberian ser recabados en Ia preparacién de progra-
mas de estudio, libros de texto y materiales docentes.

Las necesidades del adiestramiento del maestro que ya prac-
tica la ensefianza pero que no ha cursado estudios en instituciones
normales, y el adiestramiento mediantie cursos de repaso para
aquellos maestros que habiendo sido capacitados no han obtenido
una instruccion suficiente en materia de educacién en alimenta-
cién y nutricién en sus estudios iniciales, se podria llevar a cabo
mediante cursos de capacitacién en servicio y podria haber algu-
nas sugerencias a este respecto:

1. Cursos ordinarios de repaso, ya sea durante el afio esco-
Iar o bien en las vacaciones o para maestros que dispon-
gan de licencia especial.

2. Cursos por correspondencia que realmente no es un mé-
todo muy utilizado en América Latina.

3. Organizacién en la localidad de conferencias, reuniones
de trabajo, exposiciones, programas radiales y televisados
y filmados.

4. Facilitacién de toda clase de documentos al maestro por
parte de los servicios especializados de nutricién del pafs,
y principalmente por la unidad de nutricién de los minis-
terios de educacion.

5. Intercambio de informaciones y de maestros, de inspecto-
res y supervisores en el plano local, nacional e internacio-
nal, lo que se ha Hevado a cabo en los programas de nutri-
cién aplicada en los dltimos 12 afios. Y disponibilidad de
fondos para licencia de estudios, becas, etc.
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2.3 Plan de estudio en alimentacién y nutricién en la escuela

normal

Considero de utilidad dejar expuestos en forma muy general

los temas que podrian, a medida de lo factible, incorporarse en el
plan de estudios de las escuelas normales y que podrian ser los
siguientes:
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Nociones bésicas de nutricién, principios nutritivos, ali-
mentos, regimenes alimentarios.

Alimentacién para situaciones distintas, como por ejem-
plo el nific en sus épocas de crecimiento, el nific en sus
épocas de estudios intensivos o en las actividades précti-
cas de la huerta o del deporte. Conocimiento del proceso
de crecimiento. Conciencia de la importancia que reviste
el régimen de alimentacién para los grupos vulnerables,
es decir, nifios y madres y conocimientos de los sintomas
de la mala nutricién.

Problemas de la alimentacién y la nutricién a nivel de la
comunidad, de la regién y del pais en general. Conoci-
miento de las practicas vigentes en la comunidad que cir-
cunda a la escuela y estudio analitico de dichas practicas en
beneficio de la salud y de Ia productividad.

Factores agronémicos, econémicos y socio-culturales rela-
cionados con los alimentos y la alimentacidn.
Administracién de la produccién y de la disponibilidad de
alimentos mediante seleccidn, .adquisicién, preparacion y
conservacion de los mismos.

Higiene de alimentos.

. Educacion en nutricién con técnicas y procedimientos gue

se espera del estudiante que los emplee en la escuela. Se
incluird la elaboracién y empleoc de ayudas audiovisuales.
Programas de alimentacién escolar. Conocimiento de su
organizacién y administracién. Su utilizacién como medio
educativo.
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9.

10.

El huerto escolar y la cria de animales domésticos como
medios de conocer el valor nutritivo de los alimentos y co-
mo fuentes de abastecimiento de alimentos protectores en
la escuela y en el hogar.

Planificacién de los programas de educacién en nutricidn.
Orientacién general, Conocimiento de los programas exis-

tentes. Supervisién, coordinacidn y evaluacién de activi-

dades en programas de educacién en alimentacién v nutri-
cién, Y por diltimo el valor de la educacién en nutricién en
la comunidad y la forma en que la escuela puede influir
en ella.
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INFECCION Y PARASITOSIS

Dr. Joaquin Purcallas

Las infecciones constituyen en América Latina un grupo de
enfermedades que causan incapacidades y muertes en notable nii-
mero y junto a las parasitosis, un grupo de afecciones relacionadas
intimamente en su incidencia, con la higiene general y la sanidad
ambiental, a su vez condicionadas en su bajo mivel, por el bajo
nivel de desarrollo y de la capacidad econémica de nuestros paises.

Los agentes que causan estas infecciones y las enfermedades
por parasitos van desde los de tamano ultramicroscopio, como son
los virus, hasta los de tamafio que llegan a varios metros como
los gusanos.

Es necesario conocer su epidemiologia, el diagndstico de estas
enfermedades, su tratamiento; las medidas de control y de pre-
vencion.

Estas afecciones son en general endémicas, es decir existen
siempre y con empujes epidémicos, es decir, que presentan exa-
cerbaciones y comprometen la salud de muchos.

Dominar y prevenir estas afecciones no es sélo un deseo hu-
.mano y un imperative moral: es también una exigencia econdmica,
porque la mortalidad elevada, o el mantenimiento de una capa-
cidad limitada de trabajo o disminucién permanente de la capa-
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cidad vital por secuelas se transforme también en un hecho eco-
némico. El hombre, medio de produccién, disminuido, crea limi-
tantes al crecimiento econdmico. '

Todos estamos comprometidos en esta lucha: mucho mas de
la medida, pero también todos aquellos que intervienen en el pro-
ceso educativo, ya sea disminuyendo el analfabetismo general,
como disminuyendo el que se ha dado en llamar “analfabe-
tismo de salud”, es decir, 1a ignorancia en las medidas de higiene
y de la interrelacién del hombre con su medio ambiente. En este
caso, maestros y profesores y educadores de salud, juegan un
papel importante en las comunidades.

Seguiremos el camino de los agentes agresores para exponer
algunas caracteristicas y la posible colaboracion de los profesores
a la salud pUblica en este sentido.

Los agentes se clasifican en:

1. Virus

2. Espiroquetas
3. Bacterias

4. Hongos

5. Protozoarios

6. Paréasitos
1. Los Virus més importantes son de enfermedades generalizadas,
como la viruela, la hepatitis infecciosa y la fiebre amarilla; el sa-
rampién, da rubecla. Hay virus neurdtropos, es decir que afectan
al sistema nervioso, ccmno los que ocasionan diversos tipos de en-
cefalitis; los trasmitidos por secreciones animales, que producen
la rabia, y los neurétropos propios de los seres humanos, como la
poliomielitis, parotiditis o paperas y el herpes oster.

La viruela fue un verdadero azote mundial dominado ahora
por la vacuna de Zemer. ’

Es una enfermedad con multiples vesiculas, que luego supu-
ran, se cubren de costras y dejan cicatriz. A veces es mortal. Es
una enfermedad de denuncia obligatoria. Cuando aparece puede
confundirse con la varicela.
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En América hubo 18.893 casos en los uiltimos cinco afios: en el
altimo de esos afios, todos los casos fueron de Brasil

La hepatitis, enfermedad contagiosa, el virus ataca al higado.
generando una insuficiencia hepéatica y produciendo ictericia. La
enfermedad por excepceién mata pero es prolongada en su reper-
cusién hepética. A veces, se ven varios dasos en la familia. Hay
también formas de enfermedad sin ictericia.

La fiebre amarilla es una enfermedad muy grave, también
con ictericia, vomitos de sangre. Es una enfermedad tropical. La
fiebre amarilla urbana es trasmitida por el mosquito, aedes aegypti.

Hay también fiebre amarilla selvatica. Ataca al sistema ner-
vioso, corazdn, rifiones e higado. Puede llegar a matar al 50%
de los casos.

En Ameérica hubo en 1968, 46 casos todos de tipo selvatico, la
mitad de ellos en Bolivia.

La campafia de erradicacién del mosquito vector, ha mante-
nido libre de ese mosquito a gran parte de América, excepto en
las ‘méargenes del Caribe desde el sur de Estados Unidos hasta
Venezuela.

El sarampion es una enfermedad endemo-epidémica.-— Es una
enfermedad eruptiva muy contagiosa. Su erupcién deja espacios
de piel sana. Crece de la cara a los pies. La enfermedad comienza
5 dias antes de comenzar la erupcién y ya contagia. Este periodo
se caracteriza por ojos llorosos, y tos. Por lo tanto, ante estos sin-
tomas es conveniente mandar al nific a la cama, aislado de otros
nifics, hasta que el médico diga qué es.

Cuando hay un poco de sarampién, en una escuela, de seguro
que alrededor de los 14 dias aparecen nuevos casos que se infecta-
ron del primero.

Con buen estado de nutricién y buenos cuidados, en general
esta enfermedad mo causa muertes. Estas ocurren por complica-
ciones pulmonares.

La rubeola es parecida al sarampién: es una enfermedad poco
preocupante. En igeneral benigna. Las epidemias son mas atenua-
das que las del sarampién.
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Los virus que causan diversas encefalitis son de varias clases.

La encefalitis es muy grave: se manifiesta por sopor, fiehre
alta y convulsiones (movimientos bruscos anormales).

Un tipo de estas afecciomes es la rabia. trasmitida por
mordedura de perros y otros animales. Causa gran excitacién,
con espasmos musculares muy dolorosos causados a la vista de
alimentos o liquidos; por eso se llama hidrofobia. Luego sobre-
viene la parilisis generalizada y méas tarde la muerte.

Hay una rabia urbana y una rabia silvestre.

Ayuda a pensar en rabia humana cuando el animal es do-
méstico, ha mordido y se tienen datos de alteraciones en el mismo;
yva sea inquietud como tristeza; y que mordisquea incluso cosas
imaginarias.

La medida méas conveniente es vigilar y vacunar a los perros.
Los vagabundos desben eliminarse y a los domésticos pomerlos
bozal.

Fntre los virus especiales del hombre, esta el virus de la po-
liomelitis, el de la parotiditis o paperas y el del herpes zdster.

La poliomielitis se presenta esporadicamente y en epidemias.

Cuando hay una epidemia en general estdn todos infectados;
pero afortunadamente la enfermedad la hacen unos pocos. Existen
tres tipos de variedad de virus de polio. En general aparece en el
verano. Contagia en la primera semana de la enfermedad.

Ataca fa médula espinal y causa paralisis de los miembros:
también a veces es ascendente y toma el bulbo donde estén los
centros respiratorios lo que requiere pulmén de acero para estos
casos; algunas se superan y otras no, como algunos se recuperan
de su paralisis y otros quedan con ella definitivamente.

Las paperas o parotiditis es una enfermedad que se caracte-
riza por hinchazén a los lados de la cara; en general no tiene re-
percusidn intensa. Es molesta y dolorosa, y al cabo de varios dias
todo entra en orden. El enfermo debe aislarse de las personas que
no hayan tenido la enfermedad.

El herpes zéster es una enfermedad a virus que se caracteriza

166

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



por la salida de vesiculas y dolor a lo largo de los nervios predo-
minante costales.

Es un semicirculo alrededor del térax, o con un grupo en la
espalda de vesiculas y otro separado adelante. A veces sale en
otros lados. Es muy poco contagioso.

2. Las espiroquetas ocasionan varias enfermedades. Bon
bacterias de tipo alargado y ondulado.— Entre las més importantes
enfermedades que causan estd la sifilis, el pian y otras.

La sifilis es una enfermedad crénica. Requiere para conta-
glarse que haya una erosién en la piel 0 mucosa de quien se va
a infectar. También hay sifilis congénita, que trae el nifio al nacer,
contagiado por la madre.

La enfermedad obra por empujes y en cada uno de ellos que
aparece en varios afios, tiene formas de expresién distintas.

La sifilis genera una saliente e induracién en el sitio del con-
tagio, que no duele; de un mes a dos, aparece una erupcion genera-
lizada y mas tarde, en el llamado periodo terciario se presentan
lesiones en el sistema nervioso; en el aparato circulatorio y en
otros 6rganos.

El uso de antibidticos, hecho de manera facil y sin control
puede enmascarar la infeccién primaria y secundaria, pero no su-
primir la enfermedad por lo que requiere consulta ante cualquier
temor, frente a contactos sexuales clandestinos sobretodo y mo
recurrir la automedicacién. Por esa causa se ha constatado un
brusco aumento en estos ultimos afios, cuando incluso hay trata-
mientos adecuados.

Es una enfermedad que en la mujer puede quedar oculta.

Hoy se cura con buen tratamiento, tanto que, puede volverse
a adquirir la infeccidn.

3. En el grupo de bacterias, hay muchas causantes de varias
enfermedades. .

La escarlatina, es causada por un estroptococo. Es una enfer-
medad que comienza con dolor de garganta y gran enrojecimiento
de la misma, con fiebre alta. A las 24 horas de esto, aparece una
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erupcién en sdbana, muy roja y muy tipica, de donde recibe su
nombre (escarlate). Cura a los 8 dias; en general no deja compli-
caciones salvo renales.

Se debe aislar el enfermo durante esos dias.— La piel se
desprende en lonjas, en manos y pies, a los 8 dias. Eso ayuda al
diagnéstico, cuando no se pudo ver al enfermo en el periodo
iicial.

La difteria es también una enfermedad cuya localizacién es
la garganta donde se procducen placas membranosas blancas, con
hinchazén del cuello. La bacteria genera un téxico que pasa a la
sangre y causa lesiones de pardlisis y alteraciones cardiacas en
algunas epidemias. A veces también, la membrana crece hacia la
Taringe y obstruye la respiracién pudiendo matar por asfixia.
Puede saberse que sujetos son resistentes a la difteria y quienes
no. Hay personas que llevan el bacilo en su garganta e infectan:
Se llaman portadores sanos. Es conveniente conocerlos para tra-
tarlos y por el peligro que representan para los demas.

La tos ferina, es una enfermedad producida por una bacteria,
gque ataca al aparato respiratorio. Causa tos en accesos y dura
alrededor de 1 mes.

Raramente causa complicaciones mortales, pero al igual que
el sarampiém, cuando el nifio que es mas afectado es hipoalimen-
tado, o las condiciones higiénicas donde reside el nifio no son
adecuadas causa complicaciones pulmonares a veces mortales por
bronconeumonia. '

El tétanos es producido por una bacteria que ataca al hombre
y como la difteria es peligroso por la toxina que libera y que pene-
tra a la sangre. La puerta de entrada es a traviés de una herida
mal desinfectada y cuidada. El bacilo estd en el cuello y sobreto-
do donde hay herbivoros y caballos, que tienen tétanos en su in-
testino.

Una forma muy frecuente de tétanos es el del recién nacido,
en su herida umbilical mal cuidada. Mueren una gran cantidad de
los infectados.
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La enfermedad se caracteriza por contracciones musculares
dolorosas que se generalizan, se hacen mas frecuentes y llevan a
la muerte, causada por ruidos, la luz y otras excitaciones.

La desinteria bacilar, es una enfermedad causada por varias
bacterias, provenientes de alimentos contaminados con materias
fecales y caracterizada por diarreas muy frecuentes, con dolores
vy emisién de mucus abundante, pus y sangre en las materias
fecales.

Es favorecida por las malas condiciones de higiene, en lugares
donde residen muchos nifios o adultos, donde se conservan ali-
mentos con deficiente refrigeracion.

La fiebre tifoidea, es trasmitida por el agua, contaminada por
materias fecales, de enfermos o de portadores sanos. Donde hay
higiene adecuada no hay tifoidea. Penetra por el tubo digestivo
v causa fiebre alta, tos, alguna erupeidn y diarrea. A veces como
complicacidn genera perforaciones intestinales, muy graves, que
necesitan intervencién quirtirgica inmediata. Otras veces causa
hemorragias intestinales .

La higiene es la medida por excelencia contra esta enferme-
dad y el agua potable o hervida.

La tuberculosis tiene un lugar de excepcion en la historia de
la medicina. Ha sido una de las principales causas de enfermedad
y de muerte.

El progreso técnico en esta enfermedad ha sido extraordinario
v ha disiminuido la enfermedad y la mortalidad grandemente en
todo el munde. '

Es una enfermedad de tipo social, favorecido por la promis-
cuidad y la alimentacién insuficiente.— La forma clinica predo-
minante es la torécica, con lesiones cavitarias o fibrosas. También
ataca otros 6rganos.

Causa muy diversas complicaciones. Hoy el uso de antibié-
ticos especificos y de la cirugia se ha traducido en un gran progreso,
pero. nada tanto, como la mejora de condiciones sociales de las
poblaciones pobres.
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Se puede conocer las personas virgenes de tuberculosis y
aquellas que han tenido algiin contacto y por tanto, son més re-
sistentes a la infeceién tuberculosa.

Vecina a esta enfermedad producida por un bacilo bastante
parecido al de la tuberculosis, es Ia lepra. s una enfermedad cré-
nica, muy poco contagiosa, que también ha visto disminuirse, por
los avances técnicos. Practicamente los leprosarios estdn desapa-
reciendo como depdsito de enfermos y sélo se conservan para el
tratamiento correcto de la enfermedad.

La peste es otra enfermedad bacteriana, trasmitida por la
picadura de la pulga de ratas infectadas. Fue una enfermedad
asoladora en la Edad Media. Hoy en franco descenso, pero 15
pafses de América todavia tienen casos de esta enfermedad.

4. ‘A mas de estos microorganismos hay diversas enferme-
dades causadas por honges, como la actinomicosis, la moniliasis,
ete. No hacemos mas que mencionarlas.

5. Saliendo de estos microorganismos pasamos a los protoza-
rios. Son organismos unicelulares de diversos tipos. Causan diver-
sas afecciones como las amibas, giardias, trichomonas, que toman
asiento en la via digestiva o las mucosas. .

En este grupo mencionaremos sélo dos més por su importan-
cia: el paludismo y la enfermedad de Chagas.

El paludismo, es trasmitide por mosquitos del género anofeles,
con dos formas, una fatal y otra no.— Las zonas paltdicas son las
tropicales. Bl mosquito se infecta con personas infectadas y lo tras-
mite a otras. La infeccién no se produce si no hay mosquitos o
posibilidad de que piquen; si se aislan los enfermos. _

La enfermedad se caracteriza por la produccién de accesos
de fiebre con alteraciones variables, resultado de la destruccién
de glébulos rojos y la puesta en circulacién de los plasmodios.
Ello ademés genera anemia y fatiga, con capacidad disminuida
para el trabajo, disminuyendo los dias de trabajo por enfermedad
v la capacidad de energia del resto.

La politica de lucha contra esta enfermedad es la lucha con-
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tra el mosquito y el aislamiento de los enfermos y su tratamiento.
El mosquito desaparece con rociado de DDT, de viviendas, repe-
tidos dos veces por afio, durante tres afios (fase de ataque) pa-
sandose luego a lucha de control (fase de consolidacién) hasta
alcanzar la total erradicacién de la enfermedad.

La erradicacién de esta enfermedad es muy importante para
el desarrollo de los paises ya que vastas regiones fértiles, quedan
comprometidas en su uso porgue el hombre no puede trabajar en
ellas.

La enfermedad de Chagas, es causada por la picadura de un
insecto que vive en las casas de madera o barro, en sus intersticios.

La lucha consiste en destruir los sectores por insecticidas pero
sin una politica de viviendas adecuadas seré dificil su erradicacién.
Ocasiona lesiones cardiacas.

6. Los parasites. Varios de ellos causan enfermedades o sim-
plemente se comprueba su existencia en el hombre.

Ascaris; Es un gusano de unos 20 cm. de largo que habita en
el intestino. La hembra pone 200.000 huevos por dia y se eliminan
con las materias fecales del paciente. Es de zona calida y templada.
Varios dias después de su transformacién en el exterior, el huevo
es infectante. Es enfermedad de falta de higiene, de manos sucias,
de nifios (hasta un 60% infectados en ciertas regiones) que ju-
guetean en el suelo y en da tierra. »

Causan enfermedades pulmonares y néuseas, vOmitos, pér-
dida’ de apetito v de peso: nerviosidad e irritabilidad. Puede ge-
nerar, la acumulacién de parésitos, oclusién intestinal.

Oxiurus.— Es un gusano de uno a medio cm. de largo, fino
como un hilo. La hembra deposita sus huevos alrededor del ano.
Requieren los huevos para infectar, estar un tiempo al aire. Tam-
bién es enfermedad del suelo, manos sucias y falta de higiene.

Uncinarias.— Los huevos de este pardsito, necator america-
nos, en el exterior generan larvas que penetran por la piel en los
sujetos que andan descalzos. Genera anemia y desnutricién, acom-
pafiada de hemorragias intestinales.— Debe conseguirse que se
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usen litrinas; que no se ande calzado y descubrir todos los sujetos
infectados y tratarlos.

Otros parésitos son la trigquina, la filaria y el estrongito.

Vamos a terminar con las tenias.

Es un gusano plano de 2 a varios metros de longitud la tenia,
tanto la saginata como la solium. Se contagia por carne de cerdo
o de buey, donde los huevos, eliminados por el hombre, desarrolian
su estado larvario infectante.

Los sintomas son atenuados.— Evitar la enfermedad comiendo
carne de buey o cerdo bien cocida.

La hidatidosis, es el estado larvario de la tenia echinococus.

Es de paises ganaderos. El perro es el depositario del adulto.
Los huevos eliminados, deglutidos por el hombre, generan el es-
tado larvario en cualquier 6rganoc. Ese estado larvario es a veces
una o multiples vesiculas. Cuando es una, puede llegar a tener
el tamafio de un huevo de avestruz. Evitar los perros, sus lamidos.
Curarla eliminando sus pardsitos. Evitar que los Organos de
ovejas, cerdos o bovinos que generan vesiculas sean comidos por
el perro, por lo que se infectan al desarrollar tenias adultas.

Hay muchos més parésitos y enfermedades bacterianas, vird-
sicas a hongos y protozoarios de los que he dado sélo una semblanza
general como introduccién al deseo de aprender y colaborar los
profesores con la salud humana a través de la coperacién con los
médicos y las instituciones de salud.
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INMUNIZACION CONTRA LAS ENFERMEDADES
TRASMISIBLES

Dr. Julio Bustillos

Aunque los primeros intentos de empleo de la inmunizacién
para prevenir y combatir las enfermedades infecciosas se Jlevaron
a cabo en un pasado ya lejano —la primera contribucién impor-
tante a la solucién del problema la hizo el gran médico inglés
Edward Jenner, a fines del siglo XVII—, la teoria y la practica de
la inmunologia no iniciaron su desarrollo efectivo hasta los gran-
des descubrimientos de Pasteur y de sus discipulos, Robert Koch,
llya Mechnikov Joseph Lister, asi como de muchos otros micro-
bidlogos e inmundlogos eminentes. A finales del siglo pasado, el
descubrimiento de los virus por Dimitri Ivannovski amplié consi-
derablemente los conocimientos sobre los agentes causales de las
enfermedades infecciosas y dio un nuevo impulso al progreso de
la inmumnologia. Los trabajos de microbiologia e inmunoclogia efec-
tuados desde finales del siglo pasado han dado lugar a la produe-
cidn de numerosas preparaciones destinadas a la inmunizacién
activa o pasiva contra las enfermedades infecciosas, ’

Para determinar la funcién de la inmunizacién en el conjunto
de las medidas destinadas a prevenir y combatir las enfermedades
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infecciosas, lo primero que hay que hacer es poner de manifiesto
los resultados que pueden obtenerse por medio de la inmunizacién
de la poblacién en la profilaxis de una enfermedad determinada,
establecer si la inmunizacién debe considerarse como una medida
fundamental y decisiva o solamente accesoria. La respuesta a esta
cuestion deberd basarse sobre todo en los Gltimos datos relativos
a la epidemiologia de las enfermedades infecciosas.

VIRUELA

En muchas enfermedades infecciosas, la inmunizacién consti-
tuye la medida profiléctica fundamental, en razén de las modali-
dades particulares de propagacidn de la infeccién y de la duracién
de la inmunidad post-infecciosa. Un buen ejemplo de este tipo de
enfermedades es la viruela. Dado que se trasmite por el mecanismo
de infeccién per gotitas, que propaga con rapidez el virus entre la
poblacién, las medidas restrictivas y la cuarentena, si bien pue-
den prevenir la infeccién de la enfemedad en una localidad de-
terminada, no bastan para erradicarla. La existencia de una in-
munidad postinfecciosa bien definida, que se puede reproducir en
amplio grado por medio de la vacunaciéon artificial, hace de esta
ultima el principal método de profilaxis antivaridlica. Medio siglo
de experiencia ha demostrado que la inmunizacién activa por me-

- dio de vacunas de alta calidad permite erradicar la viruela en mu-
chos paises y que, gracias a las revacunaciones periddicas, es po-
sible evitar toda propagacién apreciable de la enfermedad, atin
cuando esta sea importada de otros paises.

DIFTERIA

Existen otras enfermedades infecciosas en cuya profilaxis y
erradicacién desempefia la inmunizacién una funcién esencial.
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Entre estas infecciones se encuentra la difteria, cuyas caracteris-
ticas epidemiolégicas son andlogas a las de la viruela, de la que
difiere, sin embargo, en que, ademés de los pacientes, los porta-
dores de bacilos, incluso si son personalmente inmunes, actGan
como fuente de infecciém. La experiencia adquirida en muchos
paises europeos —Gran Bretafa, Francia y paises escandinavos
por ejemplo— y en numerosas ciudades y localidades de la URSS
y de los Estados Unidos de América, demuestra que la inmuniza-
cién y la reinmumizacién de los nifos contra la difteria, si se orga-
nizan correctamente y se ejecutan con método, permiten erradicar
virtualmente esta enfermedad de la poblacién.

POLIOMIELITIS

La poliomielitis debe incluirse también, por de contado, entre
las enfermedades infecciosas en las que la inmunizacién en masa
permite en principio la erradicacién casi completa, esto es en el
mismo grado que para la difteria. La cuestién de la posible erra-
dicacién de la poliomielitis se ha planteado en fecha reciente.
Hace algunos afios, cuando comenzd a extenderse la inmunizacion
con la vacuna Salk, preparada con virus muerto, la esperanza de
erradicar la enfermedad no respondia a las posibilidades reales
pues, si bien esta vacuna proporciona al individuo una inmunidad
contra la forma paralitica de la poliomielitis, no impide la prolife-
racién del virus en los intestinos y en las vias respiratorias y,
por consiguiente, no evita su propagacién en la comunidad. La
introduccién de la vacuna antipoliomielitica con virus vivo ha mo-
dificado la situacidn; en efecto, la administracién de esta vacuna
no sélo proporciona inmunidad contra las formas paraliticas de
las enfermedades sino que aumenta ademés la resistencia espe-
ctfica de las células del tramo intestinal y de las vias respiratorias,
y hace maés dificil, por consiguiente, la multiplicacién del virus en
los tejides, lo que disminuye forzosamente sus posibilidades de
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trasmisién y de propagacién. Cuando un elevado procentaje de la
poblacién es inmune, se producen condiciones anélogas a las
que crea la inmunidad en masa contra la difteria. La experiencia
adquirida en las vastas campahas de inmunizacién llevadas a cabo
en ciertas regiones de la URSS, especialmente en las repUblicas
balticas, ha demostrado la posibilidad préactica de conseguir la
erradicacién de la poliomielitis.

SARAMPION Y TOS FERINA

Las enfermedades mencionadas anteriormente no agotan, por
supuesto, la lista de las infecciones en las que la inmunizacién en
masa constituye un medio de lucha esencial, cuya aplicacién en
gran escala ,aunque no consiga la erradicacién completa de los
agentes causales, permite por lo menos la eliminacidn virtual de
la enfermedad. Si aceptamos que nuestros conocimientos actuales
sobre la naturaleza del saramipén y sobre la inmunidad contra
esta enfermedad tienen un fundamento sélido, puede suponerse
que la produccién de una vacuna perfeccionada permitird plan-
tearse concretamente la eliminacién del sarampidén, si no en todo
el mundo, al menos en numerosos paises. De una manera similar,
si se consiguen considerables progresos en la fabricacién de la
vacuna contra la tos ferina, sobre todo en lo que respecta al riesgo
para los lactantes ,es probable que la profilaxis de esta enfermedad
alcance una eficacia comparable a la de la difteria.

TUBERCULOSIS
Existe, por otra parte ,un grupo notable de enfermedades in-
fecciosas para cuya profilaxis se han propuesto también vacunas,
algunas de ellas muy eficaces pero que mo pueden desempefiar

una funcién muy primordial en la prevencién o eliminacién. de
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estas enfermedades. Ejemplo de ellas es la tuberculosis: Las va-
cunaciones con BCG practicadas en todo el mundo desde 1920,
han puesto de manifiesto que la inmunizacién de la poblacién in-
fantil en gran escala proporciona una resistencia manifiesta a la
tuberculosis y reduce los riesgos de contraer posteriormente la
enfermedad. Por el contrario, la administracién de esa vacuna no
ha permitido en ninguna parte eliminar por completo la tuber-
culosis, ni siquiera en los paises donde se ha vacunado la casi
totalidad de la poblacién infantil. La eficacia de esta vacuna, que
se traduce por una rareza relativa .en los casos de tuberculosis
entre los individuos vacunados, estd sujeta a variaciones bastante
considerables.

En algunas circunstancias se ha observado que la incidencia
de la enfermedad era-de 3 a 5 veces mayor en los no vacunados
mientras que en otros casos era de 10 a 12 veces mas elevada.
Todos estos datos pueden considerarse manifiestamente como se-
guros, ya que la eficacia de da vacunacién antituberculosa depende
no solamente de la calidad de la misma vacuna sino también del
estado general del organismo, de las condiciones en que vive la
poblacién y de la intensidad del proceso epidémico, es decir, de
la frecuencia de la infeccién tuberculosa en la comunidad.

FIEBRE TIFOIDEA

Lo mismo que en la tuberculosis, la inmunizacién conserva
su valor como medio auxiliar de profilaxis en muchas otras enfer-
medades infecciosas. La utilidad de la inmunizacién depende en
estos casos no sélo de las caracteristicas de una enfermedad de-
terminada sino también de su incidencia en la localidad conside-
rada y de la posibilidad de adoptar otras medidas mas radicales,
lo que, a su vez, estd condicionado por los recursos econdmicos de
que dispongan las autoridades sanitarias locales, por los servicios
veterinarios y por otros organismos a los que incumben las me-
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didas profilicticas contra la enfermedad considerada. Puede ci-
tarse como ejemplo de estas infecciones 1a fiebre tifoidea. La mejor
vacuna disponible contra esta enfermedad es completamente efi-
caz y puede reducir de 10 a 12 veces la incidencia de la fiebre
tifoidea entre las personas vacunadas; es evidente sin embargo,
que el factor decisivo en la profilaxis de esta afeccién no es la
inmunizacidén sino la aplicacién de las medidas destinadas a me-
jorar el saneamiento en la poblacién considerada.

INMUNIZACION DE LA INFANCIA

Uno de los problemas mas urgentes es determinar el momento
mas oportuno para la inmunizacién de los nifios. Las condiciones
de la vida moderna sitdan al ser humano, desde su nacimiento
ante el siguiente dilema: o sufrir numerosas infecclones casi ine-
vitables en la edad mas vulnerable, o someterse a multiples ¥ a
menudo dolorosas inmunizaciones con el fin de protegerse contra
ellas. En la actualidad, el nlimerc de vacunas que pueden admi-
nistrarse es muy -elevado. En tanto que algunas de esas vacunas
s6lo se utilizan en regiones determinadas, muchas otras sirven
para proteger a los nifios contra infecciones extendidas por casi
todo el mundo. Ante este estado de cosas, seria conveniente resol-
ver las siguientes cuestiones: determinacién de las infecciones con-
tra las que conviene vacunar a los nifios; edad éptima para la va-
cunacién; medios para reducir las frecuencias de la inmunizacién;
posibilidad de asociar diversos tipos de vacunacién y, en caso afir-
mativo, medios de conseguirlo; y probabilidades actuales de ob-
tener nuevas preparaciones combinadas capaces de inmunizar
contra varias infecciones.
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PAUTA DE VACUNACION PROPUESTA PARA PAISES QUE
DISPONEN DE SERVICIOS MEDICOS SANITARIOS
ADECUADOS, MODIFICABLE EN FUNCION DE LAS

CONDICIONES LOCALES

EDAD PAUTA PROPUESTA

0 — 4 semmanas Vacunacién con BCG

2 — 6 meses Vacuna triple antidiftérica — antipertussis
— antitetdnica 3 dosis con un mes de inter-
valo de una a otra.

6 — 7 meses Vacuna antivaridlica

7 — 10 meses Vacuna antipoliomielitica (inactivada), 2 do-
sis con un mes de intervalo.

15 — 18 meses Dosis de refuerzo de la vacuna triple; simul-
tAneamente, tercera dosis de la vacuna anti-
poliomielitica.

2 — 4 afios Cuarta dosis de la vacuna antipoliomielitica.

5 — 6 anos Dosis de refuerzo de la vacuna antidiftérica
— antitetdnica, simultdneamente, revacuna-
cién antivariélica. '

10 — 15 afos Dosis de refuerzo de la vacuna antidiftérica —

antitetinica en los casos de prueba de Schik
positiva; no debe inyectarse la vacuna anti-
diftérica a los sujetos que den seudorreac-
ciones en la prueba de Schik.
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ACCIDENTES

Dr. Marco Tulio Magana
Encargado de la Seccién Salud
Instituto Interamericano del Nifo

Lia definicién mejor de lo que es un accidente la da el Comité
de Expertos de OMS: Suceso fortuito del que resulta una lesién
reconocible. Para que se le pueda llamar accidente se hace nece-
sario esa caracteristica, ser fortuito, es decir que se produzca en
forma inopinada, en forma casual o inesperada, lo que lo diferen-
cia de la violencia en la que se hace manifiesta una intencién.

A menudo y en ciertas regiones cuando se estudian las esta-
disticas de los accidentes, se reunen sus cifras con las de la vio-
lencia y al dar los datos de mortalidad se dan combinadcs leos de
“muerte accidental” y los de “muerte violenta”.

Bl estudio de la mortalidad por accidentes se ha vuelto muy
importante, debido a que al considerar las causas de muerte de
una regidén, mientras las muertes por accidentes aumentan cada
dia, las por otras causas disminuyeron con el saneamiento y la me-
dicina preventiva lo que lleva al resultado final de que, proporcio-
nalmente, las muertes por accidente se convierten en una de las
causas mas importantes.

Tomando las muertes en general, de acuerdo a sus causas, en
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algunos paises como por ejemplo Ausiralia, Nueva Zelandia y
Canada, la mortalidad por accidentes es la mayor que las por
otras causas. En los pafses de la Europa occidental las muertes
por accidentes representan la tercera parte de la mortalidad ge-
neral. En los paises de Latino América donde el saneamiento del
medioambiente, no ha llegado a su total desarrollo y la medicina
preventiva ain dista mucho de cumplir a cabalidad su funcién,
hay causas de mortalidad atin superiores a la mortalidad por acci-
dentes, tal el caso de las producidas por enfermedades infecciosas
y digestivas, pero si las muertes accidentales ocupan el tercer ren-
glén de las causas de muerte.

Hay también que hacer consideraciones en el sentido de que los
accidentes no son importantes solo por las muertes que producen
sino también por las secuelas que dejan en los accidentes a quie-
nes no los mata: cicatrices. deformaciones, personas lisiadas, hay
también que tomar en cuenta los dias de hospitalizacién por los
que sufrieron accidente aunque curaron completamente.

Los ninos no solo no se escapan de los accidentes, sino que
en algunas edades de la nifiez ciertos accidentes son més frecuen-
tes. En general debe decirse que los accidentes constituyen la
causa mas importante de defuncién en los grupos de edad com-
prendidos entre 1 y 19 afios; ya que del 30 al 40% del total de
defunciones que ocurren en esos grupos de edad se deben a acci-
dentes. (Informe del Grupo Consultive de la OMS). En la nifiez,
la mortalidad més elevada por accidentes se registra entre los
nifios de edad preescolar, desciende al nivel minimo en los de
edad escolar y aumenta de nuevo en la adolescencia. Ha sido sin
embargo mas facil de influenciar la mortalidad por accidentes de
los pre-escolares que la de los nifios de edad escolar y la ado-
lescencia.

El an4lisis del lugar donde se ocasionan los accidentes ha lle-
vado a la conclusién de que la mayoria de los accidentes se pro-
ducen en <] hogar o alrededor de él y que los accidentes hogare-
fios son tan graves o mdas que los accidentes callejeros.

\
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Los accidentes fuera del hogar en su mayoria son accidentes
de transito donde el accidentado es un peatén o un ocupante del
vehiculo productor del accidente. Ahogamientos, caidas, heridas,
fracturas, traumatismos en general, lesiones producidas por ani-
males, mordeduras de perro o reptiles, etc., son también accidentes
fuera del hogar.

Ahogamiento, caidas, traumatismos, heridas, quemaduras, en-
venenamientos, fracturas, explosiones, aplastamiento, etc., son
accidentes dentro del hogar.

Epidemiologia de los accidentes
Hay que considerar:

El sujeto expuesto al accidente.
El agente causal del accidente.
El medio en que se produce el accidente.

La primera clasificacién que debe hacerse de los accidentes
es dividirlos en mortales y no mortales, v los mortales en acciden-
tes que dejan secuelas, como cicatrices o inferioridad fisica, mo-
tora, sensorial, psiquica y los accidentes leves que curan sin dejar
recuerdo, aungue el restablecimiento del accidentado necesite
dias de tratamiento con hospitalizacién o no.

Una clasificacién de la mortalidad por accidente segin las
causas que la produjeron lleva a estas cifras:

De cien muertes por accidentes, 36% es por vehiculos de
motor, 22.1% caidas, 8.6% ahogamientos, 6.2% otros medios
de transporte, 4.6% fuego o explosién, 3.8% venenos, 1.2%
armas de fuego, 17.4% otras causas de accidente.

Tl sujeto expuesto al accidente es una cosa importante a con-
siderar, ya que de él depende en mucho el tipo de accidente que
sufre. Hay diferencias relativas a la edad del accidentado, de su
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sexo asi como en relacién con la personalidad. Una persona sana
estd menos expuesta a sufrir accidentes que una enferma, los de-
fectos sensoriales de ojos y de oido por ejemplo exponen a quien
los padecen en una proporcién mayor a sufrir accidentes; una per-
sona con un estado de agustia o de preocupacién, a veces ausente
del medio exterior es mejor candidato a sufrir accidentes. Una
persona fuerte y habil se defiende mejor de los accidentes. De los
nifios que cruzan la calle, €l mayor y mas fuerte se defendera
mejor que el pequefio y en general los nifios son méas propensos
a los accidentes que los mayores, ete. El tipo de ocupacién también
diferencia a los que sufren accidentes. Se ha estudiado inclusive
a los provocadores de accidentes, como los nifios que proponen a
sus companeros juegos peligrosos o en lugares donde no se debe
jugar. Hay juegos de tipo temerario como el jugar a la ruleta
rusa.

El analisis de los accidentes por grupos de edad muestra da-
tos interesantes:

Lactantes: su debilidad fisica los expone mucho al peligro,
ejemplo: sofccacién entre sdbanas y pafales, o estrangulacién
entre las mismas, caidas del lecho, asfixia por cuerpos extrafios o
por los mismos alimentos; cuando la edad se aproxima al afio el
lactante goza de cierta seguridad comparada con el resto de su
edad. »

Edad Preescolar. El nifio desarrolla cierta actividad propia y
se expone mas al peligro y lo que es peor busca el peligro.

Seglin observaciones hechas, 40% de los accidentes a esta
edad se sufren en el hogar o en sus alrededores. 37% de ellos se
deben a vehiculos automotores. A esta edad las quemaduras y las
explosiones son la mayor causa de accidente dentro del hogar,
sobre todo nifios de 1 a 2 afios en los que se encuentran el mayor
ntmero de victimas por incendio; nifios de 3 y 4 afios son los que
méas buscan peligros a causa de la curiosidad.

En Ja edad escolar la tasa de accidentes es la més baja de
toda la niflez. Los accidentes fuera del domicilio son mayores a
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esta edad y son sobre todo accidentes de transito, de juego, caidas
de arboles o de animales o vehiculos no automotores, heridas.

Adolescentes. Sus accidentes estdn relacionados con: deporte,
y juegos al aire libre, conduccién de automéviles o motocicletas,
quemaduras por el fumado.

De acuerdo con el sexo, en las edades primeras no se estable-
ce diferencia, pero a medida que la edad aumenta los accidentes
son mayores en los varones que en las nihas. En la adolescencia
las mujeres se estdn volviendo méas expuestas a los accidentes a
causa de los cambios de actitud de la mujer que hoy hasta toma
parte en los actos de terrorismo.

Lo importante al tratar los accidentes estd en dos razones
esenciales: Primero dar a conocer que los accidentes son una im-
portante causa de muerte y una importante causa de produccién
de 1isiadas, una importante causa de hospitalizacién, y una impor-
tante causa de desperdicio econémico.

La segunda razén importante es buscar su prevencién.

Para dar medidas preventivas contra cualquier mal, lo pri-
mero es conocerlo en todas sus manifestaciones, de alli que en el
asunto de los accidentes lo primero es saber que tipos de acci-
dentes se presentan en una comunidad, la edad a que se producen,
la gravedad de los mismos y las circunstancias en que se pro-
ducen.

Es proverbial que el accidente estd regido por la fatalidad y
que por tanto muy poco se puede hacer para evitarlos. Es cierto
que pese a las mayores precauciones, seguirdn ocurriendo acci-
dentes, pero esto no es una razén para no buscar la forma de
prevenirlos (Informe del Grupo Consultivo de la OMS) Mallas
de proteccién o muros en los sitios de peligro, estanques, rios,
canales, pozos, fuegos, maquinas, balcones y azotes, reducirdn una
enorme proporcién de accidentes.

El reporte de los accidentes es la primera medida de tipo
preventivo, para asi saber cuéntos accidentes se producen y de
que tipo, y en que circunstancias y lugares se producen. Asi en
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esa forma se llega a conocer el agente causal del accidente, asi
como el medio en que se produce el accidente.

El andlisis de los informes de accidentes lleva a un punto
muy importante y es determinar: Quien tuvo la culpa de que se
produjera el accidente. No se trata de una culpabilidad de tipo
legal sino de un enjuiciamiento al responsable para tratar de la
prevencién. Culpables pueden ser: el propio accidentado, el agen-
te causal y el sitio donde se produce el accidente.

La culpabilidad recae en el accidentado cuando por sus con-
diciones es él quien produce el accidente. Por ejemplo un acciden-
te en un obrero que se pone a realizar un trabajo peligroso sin
tener la experiencia o habilidad suficiente para hacerlo. Quien
maneja una sierra eléctrica sin ser habil para ello, el conductor
de un vehiculo que sin ser experimentado lo maneja en caminos
dificiles, un lisiado que tiene limitaciones fisicas, motoras o senso-
riales o que ejecuta labores para las que se necesita normalidad. Un
débil mental a quien se le encomienda un trabajo que necesita
iriteligencia para ejecutarlo. Por tltimo un nific que por su corta
edad no tiene el desarrcllo fisico o mental y atin que no se da
cuenta de la magnitud de un peligro.

A veces son condiciones pasajeras que producen la inferio-
ridad, caso de un individuo en estado de ebriedad o drogado, en
estado de preocupacion o de angustia y a veces en estado de una
enfermedad fisica, aunque sean personas que en estado de norma-
lidad pueden ejecutar su trabajo. El cansancio es a menudo fuente
de accidentes. '

La culpabilidad se le atribuye al agente causal cuando se
trata de um instrumento de labor gque no se encuenira em per-
fectas condiciones de funcionamiento, un vehiculo sin frenos, con
un derrame de combustible inflamado o un desperfecto eléctrico
o mecénico, una sierra que por su desgaste funciona anormalmente,
guillotinas de papel que por desgaste funcionan sin que se las
mueva, un andamio de maderas malas o mal ligadas, etc.

185

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"



Y se imculpa al medio ambiente cuando en los sitios de pe-
ligro no se ponen los sistemas apropiados para evitar esos peligros.
Una carretera donde al igual que vehiculos de movimiento rapido
se conducen peatones, animales o carros de traccién animal sin
las debidas seguridades, una ciudad donde no hay marcas que con-
dicionen el movimiento de los vehiculos, hogueras y chimeneas
sin una debida proteccién, sierras mecénicas o poleas sin resguar-
dos, b6évedas de bancos sin un sistema de abrir por dentro en caso
se cierren, igual los cuartos de enfriamiento, etec.

Prevencién

Los principios esenciales de la prevencién de los accidentes
pueden clasificarse en tres categorias:

Educacién, construcciones e instalaciones, Aplicacién de re-
glamentos y Leyes. ,

Prevencion significa educacién, la mejor vacunacién contra
los accidentes la constituye la educacién. Educacién cotidiana del
nifio por los padres y por los maestros para despertar su atencién
por los riesgos de los accidentes y la manera de evitarlos.

Ensenarle al nifio los actos de la vida diaria mostrandole la
manera correcta de ejecutarlos y los peligros de su ejecucion.
Otra labor del maestro es ensefiar a los padres la forma de pro-
teger a sus hijos sobre todo a los pequefos que no pueden va-
lerse por si solos. Ensefiar también a la poblacién la importancia
que tiene el reporte de los accidentes aGin por pequeios que sean.

Construcciones e instalaciones

Todo sitio de peligro debe ser advertido y protegido. La cons-
truccién de areas de juego en los sitios urbanos evita el juego de
los nifios en la via pUblica. Las fabricas de juguetes deben pro-

curar construirlos de modo que no sean objeto de peligro. Las
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causas de peligro en las viviendas deben ser suprimidas y en los
campos de juego debe ponerse especial cuidado de suprimir o
que pueda producir accidentes. Las calles de las ciudades deben
marcarse en forma técnica a fin de que el curso de los vehiculos
sea ordenado y sin riesgos y las carreteras tener las instalaciones
necesarias para que el transito por ellas sea rapido y seguro. Se
ha establecido que las carreteras construidas para un transito ra-
pido disminuyen sus accidentes a pesar de usar velocidades de
120 a 150 km. horarios, debido a que sus instalaciones son adecua-
das para tal objeto. También se ha establecido que el aumento de
la velocidad en carreteras hechas para transporte lento aumenta
los accidentes. En reldcion con los accidentes de automévil se ha
dicho que cada quien maneja segiin como vive. El educado, sereno,
v bien equilibrado va por la calle o la carretera mostrando esas
caracteristicas, el orgulloso engreido y el fresco que cree que todo
debe girar alrededor de él y a quien poco le importa el derecho
de otro, cree que la calle y la carretera son de su propiedad y
causa accidentes porque no quiere esperar un poco, se pasa donde
no debe y al momento gue no le toca.

Aplicacién de leyes y reglamentos

Es el tercer pilar fuerte de la trilogia de prevencién de ac-
cidentes. Leyes que obligan a envasar los venenos y productos
chiusticos en recipientes especiales bien sefialados, ha reducido ese
tipo de accidente en los EE. UU. Ley que obliga a proteger pozos
y charcas redujo los accidentes con ellos relacionados en Noruega.
La seguridad del transito en calles y carreteras depende en gran
parte de disposiciones legales y la vigilancia para que se cumplan.
Leyes para proteccién de las maquinas y sus poleas reduce los
accidentes de trabajo. Leyes que obliguen al examen de la salud
de los que ejecutan labores peligrosas reduce accidentes. Vigi-
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lancia constante de implementos de irabajo, de vehiculos automo-
tores, etc., rinden mayor seguridad.

La escuela desempefia un puesto importantisimo en la pre-
vencién de los accidentes.
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ACCIDENTES EN NINOS: CUIDADOS DE URGENCIA

Dr. Carlos A, Naranjo

No existen al momento en nuestros paises estadisticas que
demuestren el nimero de muertes o de enfermos como consecuen-
cia de accidentes, pero es evidente gue estos son causa importan-
te de muerte, que causan ademéis un buen nimero de lesiones de-
finitivas muchas de ellas invalidantes, o deformantes; aparte del
gran niimero de accidentes que tratados adecuadamente pueden
no dejar lesiones residuales pero que demandan muchos esfuer-
zos de todo orden para su tratamiento.

~El porcentaje de accidentes mortales en nifios menores ha
descendido considerablemente en la wGltima generacidén, pero ha
disminuido mucho menos que las muertes por infecciones y por
otras causas. Segiin los datos de las Estaciones de Salud Infantil
de la ciudad de Nueva York, durante algunos afios, en 4.998 acci-
dentes el nltmero mayor consisten en caidas 449, le siguen en fre-
cuencia las quemaduras 229, las lesiones producidas en aparatos
de juego 7%, los chogues con objetos 59, y las lesiones por con-
tacto corporal 3,59, le siguen en frecuencia, quedando un 18,5%
para causas muy diversas incluyendo desconocidas.

El enorme nimero de nifios que sufren intoxicaciones acci- .
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dentales es todavia mas importante; en EE. UU. alrededor de
1.400 muertes por afio son causadas por este problema y el ntme-
ro de intoxicaciones no mortales denunciadas son alrededor de
1'000.000 por afo, aparte del gran ntimero que no se denuncian.

Antes de entrar a ver los cuidados de emergencia tan impor-
tantes en estos casos quisiera enfatizar que resulta mucho més
beneficioso desde todo punto de vista el tratar de prevenir los ac-
cidentes. Es el nifio con su conocida inexperiencia por su inmadu-
rez el mds susceptible a sufrirlos.

Para prevenirlos es importante conocer los pasos del desarro-
llo del individuo desde la infancia hasta la madurez que determi-
nan los tipos de accidentes que le pueden ocurrir. No quisiera pa-
sar por alto un enfoque general al respecto.

Asi un recién nacido es capaz de moverse sobre una super-
ficie plana de la cuna o de una mesa y caerse de ella. Cuando em-
pieza a movilizarse “a gatas” el instinto de explorar los objetos lle-
vandose a la boca o de explorar los orificios como tomacorrientes,
le hacen sufrir accidentes de envenenamiento con lejia, kerosene,
venenos de ratas y otras substancias que estdn a su alcance y tam-
bién sufrir quemaduras o choquz eléctrico. Cuando empieza a
caminar independientemente su instinto de trepar y la tendencia
de tirar de cualquier objeto que estd al alcance de su mano, pue-
de acarrear caidas graves, quemaduras y lesiones por volcadura
de muebles o por rodar las escaleras. A una edad un poco mayor
la intensa pasién por los juegos les hace despreocupados por el
trénsito en la calle o en otros sitios donde una caida, o un arrolla-
miento puede traer graves consecuencias.

Durante todos los afios de su crecimiento el nific se pone en
contacto con una serie de objetos cuyos peligros él puede explo-
rar sin las debidas precauciones, como armas de fuego, cuchillos,
equipos eléctricos, vehfculos, maquinas agricolas, ldmparas, ceri-
llas, utensilios de cocina, herramientas, etc. A medida que crece
su conciencia social especialmente en los anos escolares, la tenta-
cién que el nifo experimenta de exponerse a peligros, es muy
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grande, lo mismo gue su afén de demostrar “madurez” asumien-
do prerrogativas que ordinariamente se reservan a los adultos y le
hacen mdés frecuentemente afectado por grandes traumatismos y
ahogamiento.

En los juguetes debe evitarse bordes afilados, puntas o par-
tes desprendibies que puedan ser masticadas, o deglutidas o as-
piradas. No deben tener materiales o pinturas que tengan substan-
cias toxicas, como plomo o arsénico.

Ain antes de que el nifioc empiece a gatear se deben poner
barandillas de proteccién en las escaleras; las mesas bajas deben
estar libres de objetos de vidrio o porcelana y ldmparas; las pun-
tas de los tapetes o manteles deben quedar fuera del alcance de
los nifios o prescindir totalmente de tales cubiertas.

En la cocina los mangos o asas de sartenes y cacerolas deben
estar fuera del alcance del nifio especialmente si estdn calientes.

Se recomendaréd a los padres que al escoger juguetes se tome
en cuenta el peligro potencial que pudieran tener; no deben re-
galarse pistolas, cuchillos u otras armas a los nifios pequefios.

Por otro lado es necesario que el nifio aprenda gradualmente
a enfrentarse al peligro y que no tenga proteccién excesiva que im-
pida ese aprendizaje. Las substancias que pueden producir enve-
nenamiento deben ser guardadas y aseguradas fuera del alcance
de los nifos; no se las debe guardar en recipientes que son desti-
nadcs para alimentes. El nifio puede ingerirlos creyande que son
tales. Estas substancias deben estar correctamente rotuladas e
identificadas.

Varios estudios epidemioldgicos demuestran que el 90% de
las intoxicaciones gquimicas accidentales en los nifos pueden evi-
tarse si se tomaran las precauciones ordinarias para el manejo,
uso y conservacién de medicamentos y productos de uso domés-
tico.

El maestro puede ser uno de los elementos méas utiles en la’
prevencion de los accidentes con sus consejos y orientaciones a
padres y nifos.
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Una vez expuestos estos puntos bdsicos generales sobre la
prevencién de cierto tipo de accidentes en nifios, vamos a ver asi-
mismo en forma general y la mas sintética posible cuales son las
medidas de urgencia o el primer auxilio que se puede dar a un ni-
fio que ha sufrido un accidente. Me voy a concretar a los acciden-
tes mids frecuentes en vista de la extensién del tema v la breve-
dad del espacio que disponemos.

“El primer auxilio es el tratamiento inmediato y temporario
dado en caso de accidente, enfermedad imprevista o episodio agu-
do de una enfermedad, antes de la llegada del médico”.

La importancia de saber dar el primer auxilio puede ser:

a.— Salvar la vida

b.— Reducir el sufrimiento del enfermo

¢.— Facilitar el traslado del accidentnado y la forma de ha-
cerlo.

INSTRUCCIONES GENERALES

1— Mantener al paciente acostado y examinarlo en postura
cémoda con la cabeza al mismo nivel del cuerpo hasta que se de-
termine la gravedad del accidente, esto evita los desmayos y ayu-
da a prevenir el “Shock”.

2.— Si hubiese vémitos o inconseciencia se dara vuelta la cabe-
za a un lado para evitar que la obstruccién respiratoria por el ma-
terial vomitado produzca asfixia.

3.— Busquense si hay hemorragia, heridas, quemaduras, frac-
turas, dislocaciones, detencién de la respiracién, envenenamiento,
ete. Aseglrese de haber encontrade todos los dafios causados por
el accidente.

Al examinar a la persona accidentada afléjese la ropa lo su-
ficiente para darse cuenta de la gravedad del mal; si el mal estéd
en un brazo, en la pierna o en otro sitic se desgarrard o cortara
la ropa para evitarle al paciente dolores innecesarios o agravar
las lesiones cuando se le desviste en la forma comun.
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‘4 —Prioridad de la atencién

.. Por orden de importancia, el primer auxilio se prestard a la
hemorragia abundante y al paro de la respiracién y circulacion.
Después se atenderan las otras lesiones. '

5.— Mantener abrigado al paciente especialmente si la tem-
peratura ambiente es muy fria, ayuda a evitar el Shock.

6.— No molestar al paciente, con movimientos innecesarios;
se haran exclusivamente los estrictamente indispensables para te-
ter una idea clara de la gravedad de la lesién.

. 7.— No dar agua u otros liquidos al que est4 inconsciente por
¢l riesgo de provocarle asfixia.

- En: cambio, cuando la persona estd consciente y no tiene hem-
das en el abdomen, se le dard el agua que desee o té o café ca-
liente, en forma lenta y a pequefios sorbos.

. 8— Mantener alejados a los espectadores, ellos no prestan
ayuda y a menudo disienten en todo aguello que es mejor hacer.

9.— Hacer todo lo posible por alentar y reconfortar al; pacien-
te. El levantar su.estado mental promueve mejor cooperacién y
ayuda a su me]orla :

10.— Asegtirese que nada d'e Io hecho o adrmlnlstrado pueda
causar dafios futuros.

11.— Buscar inmediatamente un meédico o ambulanma mien-
tras se cumplen las instrucciones antedichas. Siempre se debe es-
tar preparado para informar al médico sobre lo siguiente:

" 1.— Localizacién del matl. _ _

2— Su naturaleza y extension y los medios de auxilio de que

se puede disponer en el lugar del accidente.

3.— Clase de auxilios que se han dado.

Cuaﬁdades del Ausxiliador

El auxiliador debe tener las siguientes cualidades: paciente,
prolijo, sereno, preciso, respetuoso, cortés, agil, desinteresado, re-
servado, tolerante, disciplinado, conocedor de primeros auxilios.
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Cuidados Inmediatos, Generales y Locales del Accidentado

Los enuneciamos ya antes. Insistiremos en que hay que proceder
en el siguiente orden:

1— Buscar la hemorragia. Si fuera abundante y si radica en
los miembros se aplicard un torniquete. En las de la cabeza, cue-
llo y tronco se hard comprensién.

2.— Comprobar si respira. Si hay paro o dificultad de la res-
piracién y el paciente estd cianédtico (color azulado de la piel y/o
las mucosas), hay que aflojar las ropas, sacar los cuerpos extra-
fios que pudieran haber en la boca y efectuar de inmediato res-
piracién artificial.

3.— Examinar el pulso. Cuando no se encuentra pulso hay
que pensar en el “sincope cardiaco”. El enfermo estd palido. Se co-
locara la cabeza mds baja que el cuerpo, se hard masajes de los
miembros para estimular la circulacién y si se cuenta con un bo-
tiqguin de primeros auxilios se inyectard un estimulante como la
cafeina, la coramina o la adrenalina.

4.— Prevenir el Shock. Lo més elemental para ello es man-
tener al herido descansado, abrigado, quieto y calmar el dolor.

Cuidalos Locales

Son los dirigidos a cuidar la lesién o herida.
iIComo por lo general no se dispone de elementos de curacién
en el lugar del accidente se tendréd presente lo siguiente:

1.— No tocar la herida con algo sucio.

2.— No toser ni hablar sobre las heridas

3.— Trasladar al accidentado a un puesto de socorro.

4., —Cubrir Ia herida con gasas esterilizadas y vendas cuan-
do se dispone de ellas, antes de ser trasladado.

5.— Inmowilizar las fracturas

6.— No tocar las quemaduras.
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7.— Las heridas de la cabeza deben ser cubiertas con un apo-
sito v wendaje ajustado, se le mantendra al herido senta-
do, con la cabeza y espalda levantadas.

8.— En las heridas penetrantes del térax se colocard un apé-
sito oclusivo y vendaje y se le mantendra al paciente se-
misentado para facilitar su respiracién. -

9.— En heridas del abdomen con salida de visceras, se debe
mantener la herida abierta para evitar la estrangulacién
v se ha de cubrir con apdsito hitmedo estéril. Ademas no
se hard mover al paciente, més que lo indispensable, no
se le dard nada a comer o beber y se prevendra el Shock.

10.— En heridas de los miembros, lo primero detener la hemo-
rragia por medio de un torniquete, aplicar un apdsito esté-
ril e inmavilizar el miembro, haya o no fractura.

Cuando se coloca €l torniquete se tendrd en cuenta que es
necesario aflojarlo cada 20 minutos para restablecer la circulacién
y evitar la gangrena o necrosis de los tejidos por falta de circu-
laciom.

Tratamiento de Urgencia de un Fracturado

Cuando la fractura es “cerrada” es decir sin herida de la piel
se calmard el dolor y se inmowvilizard. Cuando la fractura es
“abierta”, o “expuesta”, es decir con herida de la piel, se trataré
la hemorragia, se calmaré el dolor, se evitara la infeccidén y se in-
movilizard.

Siempre se debe evitar manipular el miembro fracturado, es-
pecialmente con maniobras bruscas que aumentan el dolor y ex-
ponen a lesionar las arterias, venas o mervios con los fragmentos
6seos affilados.

Para inmovilizar podemos utilizar cualquier objeto resistente:
cartones, tablillas, latas, periddicos, cajas, libros, ete., fijados con
una venda; a falta de vendas se puede usar una camisa o una sa-
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bana y dividirla en tiras. El primer auxilio més simple para in-
movilizar en las fracturas del miembro superior e inferior y que
es posible ejecutarlo en cualquier circunstancia es el vendaje al
cuerpo para el miembro superior y el vendaje al otro miembro sa-
no en el inferior. Ciertas fracturas pueden requerir cuidados es-
peciales que no los podemos ver aquf por el corto espacio que dis-
ponemos; e€n todo caso los principios generales expuestos son la
base de la atencién de emergencia.

TRASLADO DEL HERIDO

" Para el traslado del herido si no se dispone de una camilla
se puede improvisar fécilmente usando una puerta a la que se han
unido dos listones transversales de madera.

La marcha de los camilleros ser4 con paso cambiado para evi-
tar el bamboleo o balanceo.

Los pies del herido irdn hacia adelante para proteger la ca-
beza de cualquier percance al manejar la camilla.

QUEMADURAS

El calor, las substancias causticas quimicas, la electricidad,
la radioactividad, pueden producir quemaduras en los tejidos del
organismo.

Las quemaduras mids frecuentes en los nifios son las produ-
cidas por el calor: lquidos o gases calientes, cuerpos sélidos ca-
lientes o incandescentes, la llama y la irradiacién solar estdn en-
tre las causas mas frecuentes.

La gravedad de las quemaduras depende de la localizacidn,
de la extensién y de la profundidad; toda “quemadura grave” de-
be ser tratada en un hospital o servicio médico adecuado por el
riesgo de obstruccién de las vias respiratorias o de producir
Shock y la muerte o por el riesgo de infeccidn, o porque pueden
necesitar injertos de piel o porque al no ser tratadas adecuada-
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mente pueden dejar cicatrices defectuosas y problemas funciona-
les en los 6rganos o tejidos afectados.

Por estos motivos son quemaduras graves por su localiza-
cion todas aguellas que afectan a la cara, a las manos, a los geni-
tales v a las vias respiratorias, (estas ltimas por respirar aire o
humo caliente en los incendios).

De acuerdo a la profundidad son graves las quemaduras de
3er. grado, es decir, aguellas que afectan la piel y los tejidos deba-
jo de la misma v que necesitardn curarse con injertos.

De acuerdo a su extensién son graves las quemaduras de 292
grado (es decir las que lesionan la piel y forman en ella vesiculas
o “ampollas”) que afectan méas del 10% de la superficie corporal
en un nifio menor de 6 afios o més del 20% en un nifioc mayor de 6
afios; estos pacientes necesitan recibir plasma u otros Mquidos si-
milares y deben ser llevados urgentemente al hospital, por el riesgo
de Shock. '

Cuando tenemos que auxiliar a una persona que tenga sus
ropas incendiadas tenemos que proceder con rapidez y energia.

Generalmente esa persona es presa del panico y tiende a co-
rrer, lo cual aviva la llama; en tales casos se la envolvera o cubri-
r4 répidamente con una manta o frazada o con um sobretodo a fin
de que la falta de aireacién impida la propagacién del fuego.

Si corre se lo echard por tierra por medio de una zancadilla
y se la cubrird con 1a manta. A falta de una manta se le echara
arena o agua excepto en las quemaduras por gasolina en que no
se debe echar agua.

ICuando la quemadura es producida por substancias quimicas
deben eliminarse lo antes posible tales substancias con un abun-
dante lavado acuoso a fin de evitar que sigan produciendo mas
lesiones al quedar en contacto con la piel por mayor tiempo y se
debe tratar de neutralizar la accidén de tal substancia quimica por
medio de agua con bicarbonato si se trata de un acido o por me-
dio de agua con &cido citrico o acético (jugo de limédn o vinagre)
sl es un aleali como la sosa o potasa cAustica, o la cal.
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En general en todo quemado los cuidados de urgencia seran:

1.— Quitarle los vestidos y cubrirle con una sdbana limpia,
eso ademds de permitir examinar al nifio, para ver la gravedad de
la quemadura, va a evitar el dolor y la contaminaciéon de la herl-
da por el contacto de los vestidos.

2.— Se haréd una evaluacién de la gravedad de la quemadura
de acuerdo a los datos ya enunciados antes y se decidird su inme-
diato traslado al hospital.

3.—Se lo trasladara al hospital previa la administracién de un
analgésico.

4.— No se debe tocar con las manos el 4rea quemada a fin de
evitar el dolor y la infeccidn.

5— Lo antes posible se debe cubrir con gasas estériles la su-
perficie guemada.

6.— Abrigar al paciente y po-nverl\o en reposo a fin de evitar el
shock.

7— No hacer ningiin tratamiento sobre la gquemadura por-
que aumenta los riesgos de infeccidn y hace més dificil el trata-
miento ulterior. )

INTOXICACIONES

Lo primero que se hard es “detectar” o diagnosticar la into-
xicacidn; se la sospecha cuando un nific previamente sano, brus-
camente tiene sintomas inexplicables como alteraciones del siste-
ma nervioso, irritabilidad, insomnio, convulsiones, o sintomas di-
gestivos como dolores abdominales, vémito, diarrea; o alteracio-
nes de la respiracién o de la circulacién.

Frente a un intoxicado, sea conacido o no el téxico, el proce-
dimiento de urgencia es el siguiente:

1.— Ewaluacién del téxico lo més rapido posible.

2.— De ser posible neutralizar el téxico.

3.—Mantener en buen estado general, es decir tratar los sin-
tomas.
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. Con el objeto de evacuar el téxico se dardn vomitivos (ex-
cepto en el individuo inconsciente por el riesgo de aspiracién hacia
los pulmones) tales como agua tibia salada o no, o leche tibia, en
una cantidad equivalente a un 1/2 litro, seguido de la estimula-
cion de la campanilla o de la garganta por medio del dedo indice,
o una cuchara o cualquier objeto que los reemplace en ese obje-
tivo. .

En vez de la estimulacién del vémito de ser posible se debe
lavar el estémago, utilizando un tubo grueso (sonda) de caucho,
lo cual se contraindica en los que han ingerido substancias cdus-
ticas por el riesgo de producir lesiones o perforaciones de los teji-
dos afectados. '

Cuando el téxico o veneno ha llegado més alld del estémago
se debe acelerar su evacuacién e impedir su reabsorcién por me-
dio de purgantes como el sulfato de sodio o de magnesio unos 30
gramos, disuelto, cualquiera de ellos en un poco de agua azucara-
da y dados a tomar de inmediato. A veces puede ser 1til la admi-
nistracién de “enemas” o lavados intestinales poniendo unos 20
gramos de sulfato de sodio disueltos en 200 centimetros clibicos
de agua poniendo por via rectal y haciendo retener el mayor tiem-
po posible.

El 29 punto a considerar es la neutralizacién del téxico me-
diante la administracién de contraveneno o antidotos, que son
substancias que se oponen, neutralizan o anulan la.accién de di-
chos téxicos.

Entre estas substancias el carbdén vegetal es uno de los méas
usados; su accién es de retencidn y absorcién del téxico impidien-
do de ese modo su accién; es Gtil en intoxicacidn por alcaloides,
venenos minerales y hongos venenosos.

Para los 4cidos cdusticos lo més a la mano para usar es el ja-
bén que se disolverd unos 7 a 8 gramos en 1 litro de agua y se da-
r4 a tomar en pequefios sorbos; si se dispone en casa la leche de
magnesia disuelta a razén de una cucharada en una vaso de agua
es de eleccidn en estos casos al que se dard preferencia. En caso

199

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



de bases o Alealis dAusticos (sosa o potasa cAusticas) se recurrird
al vinagre, disolviendo 100 gramos en 1 litro de agua; o jugo de
limén, 1 a 2 limones por vaso de agua que se dard en pequenos y
frecuentes sorbos.

FEl agua albuminosa es otro contraveneno facil de conseguir
disolviendo 4 o 5 claras de huevos en un litro de agua y dando al
enfermo por vasos.

La leche es un contraveneno general de muchos metales que
se debe dar generosamente. :

Un antidoto o contraveneno que puede actuar en muchos ca-
sos de intoxicacién aun sin conocerse el téxico y que por ello se
llama antidoto “universal”’ es una mezcla de:

2 partes de carbdn vegetal (o pan quemado)

1 parte de &cido ténico (o té concentrado)

1 parte de 6xido de magnesio (o leche de magnesia).

Se la dard a tomar disuelta en agua.

En cuanto al tercer punto del tratamiento, es decir a las medi-
das de sostenimiento de las funciones vitales del intoxicado, lo ur-
gente serd mantener libres las vias respiratorias y permitir una
buena circulacién y respiracién y recurrir pronto al lugar en que
el nifio puede ser atendido adecuadamente.

Nunca se deble confiar en que las medidas de urgenma un
podamos tomar, por adecuadas que parezcan, van a ser suficientes
para eliminar riesgos del intoxicado; una vez dada la primera
atencidén urgente que agui hemos indicado, es indispensable recu-
rrir a la atencidn del hospital o del médico mds cercano.
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HIGIENE ESCOLAR
Dr. Jaime Donbso Velasce

'Trataremos de aclarar conceptos y ubicar a la Higiene Es-
colar, en el sitio que le corresponde, dentro de los dominios de la
Higiene en General. _

Higiene general: Viene de la palabra griega Higiés, que quie-
re decir sano; tiene por objeto evitar las enfermedades, o sea pro-
filaxis, y conservar la salud, concepto tradicional que ha sido ob-
servado desde antafio por la mayoria de los pueblos, en cuyas. le-
gislaciones se encuentran establecidas ciertas ordenanzas orienta-
das a conservar la salud y a precaver las enfermedades. Tal es el
caso, por ejemplo de la prohibicién impuesta.a sus creyentes por
las religionas mahometana y judaica de consumir carne de cerdo
por el peligro de sufrir trastornos digestivos y contaminacicnes
graves, _ ' '

Posteriormente gracias a los pioneros de la medicina, los mé-
dicos griegos: Galeno e Hipdcrates, la Higiene General alcanza
un desarrollo y desenvolvimiento extraordinarios; de acuerdo con
los avances logrados por la ciencia die entonces, conceden impor-
tancia a la influencia que sobre el organismo ejercen los alimen-
tos, el agua, el aire y otros agentes del medio.

Sus divisiones: La higiene general comprende: la Higiene in-
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diivdual o privada, la Higiene ptblica o colectiva, y la Higiene so-
cial.

1.—La Higiene Individual o privada: Es la que ensefia al in-
dividuo a preservar su salud observando aquellas reglas o precep-
tos que lo ponen a cubierto de las amenazas del medioc que lo ro-
dea o las causas internas, adiquiridas o hereditarias. Be preocupa
por tanto: del aseo personal, la alimentacién, la ventilacitn, los
temperamentos, la constitucién orgénica, ete.

2.— La Higiene Publica o Colectiva: Es la que estudia las cau-
sas directas que pueden afectar la salud del individuo que vive
en una comunidad, preocupandose preferentemente de las medi-
das generales que las autoridades correspondientes estédn en el
deber de tomar para evitar la aparicién y propagacién de las en-
fermedades. La Higiene pablica tiene que conocer aquellos pro-
blemas relacionados con: abastecimiento de agua potable, el aseo
de las calles, de las ciudades, el buen funcionamiento de las alcan-
tarillas, o tratamiento de aguas servidas, de los hospitales, cemen-
terios, etc. '

3.— La Higiene Social: Se preocupa de las causas indirectas
que en determinadas circunstancias afectan la salud de los indi-
viduos, tanto hombres, como mujeres; a saber: la fatiga indus-
trial, los salarios bajos, la vida en promiscuidad, el hacinamien-
to, la wivienda inmunda, el trabajo en ambientes inadecuados, ete.

En torno a esta divisién clisica, pueden considerarse en la

_actualidad la Medicina preventiva y la Medicina social.

'Como una parte o capitulo en la medicina social, debe consi-
derarse la Higiene social a la que como sabemos corresponde cono-
cer las causas indirectas que afectan la salud o, en otros términos
la causas sociales que la determinan.

Higiene Escolar: Objetivo. Dar nifios y futuros adultos, més
sanos y felices. '

La Higiene Escolar vendria siendo aquella parte de la Higiene
social que tiene por objeto el estudio y conocimiento de los pro-
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blemas de salud que se presentan durante la escolaridad y que
abarcan un campo vastisimo.

Alcance de la Higiene Escolar: La higiene escolar compren-
de: La higiene del educando durante toda la escolaridad, vale de-
cir, desde que inicia su aprendizaje elemental, hasta que abando-
na las aulas de un establecimiento superior o profesional; las con-
diciones higiénico-pedagdgicas que deben reunir el edificio-escue-
la ¥ el mobiliario escolar; la higiene de la ensefianza y la educa-
cidn, referida de modo especial a la higiene de los métodos, de los
sistemas y procedimientos de ensefianza, a los planes de estudio,
programas y hararios escolares y al material didactico mas usado
en las escuelas; la educacién sanitaria y las enfermedades profe-
sicnales del alumno; la higiene de la alimentacién y nutricidn de
los escolares; la apreciacion higiénica de la vida fisioldgica, nte-
lectual y moral del alumno, las obras escolares de educacidn, la
higiene de la profesién de maestros; la administracién sanitaria
escolar.

La Higiene Escolar es una disciplina relativamente nueva a la
que sblo en estos ultimos tiempos se ha dado la importancia gran-
de que tiene como parte fundamental dentro del proceso educati-
vo, llegéndosela a confundir muchas wveces, con la Higiene Gene-
ral, o profilactica que, a decir verdad, reconoce un origen muy
antiguo.

La Higiene Escolar, como ciencia se inicia alld por el siglo
XVII, con los importantes trabajos realizados en esa época por
FURTENBACH y FRANCK, considerados hoy dia como verda-
deros fundadores de la Higiene Escolar moderna. No obstante
puede decirse que ella sélo ha venido a desarrollarse, sobre bases
cientificamente sélidas, de agui a medio siglo atrés, sobre todo,
cuando algunos médicos especialistas, guiados por un interés cien-
tifico-pedagbgico, lograron examinar un ntmero de escolares,
comprobando la existencia de trastornos de la salud cuya causa
debia atribuirse a los procedimientos de ensefianza, por un lado,
y a la organizacién de las escuelas por otro. .
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Es de esta suerte por ejemplo, como la higiene de la ensefian-
za sblo ha venido a ser objeto de investigaciones serias en é&poca
relativamente tardia, pudiéndose decir otro tanto de la higiene
de la educacién corporal y de la higiene de la profesién de
maestro.

Proceden con criterio superficial y ligero, quienes adelantan
juicios simplistas acerca de lo que es la Higiene Escolar, a la cual
la suponen como tinica finalidad importante la de averiguar las
condiciones higiénicas del edificio escolar o la de fijar el nimero
de alumnos que deberia tener cada clase. Es que ignoran el fun-
damento y los fines cientificos que al presente se asignan a esta
disciplina gque ahonda, basada en los métodos y procedimierntos
que siguen las ciencias, en los més trascendentales asuntos qua di-
cen relacién con las enfermedades, con los estados de debilidad,
y. deformaciones que presentan los escolares en ciertos periodos
de desarrollo y de evolucién, y con los métodos, sistemasy proce-
dimientos, que la ensefianza va adoptando cada vez de acuerdo
con las leyes del progreso.

El Escolar: El escolar es un producto familiar, modelado por
la escuela, .

El estudio y conocimiento del estado de salud de los escolares
aungue no es cuestién que corresponde exclusivamente al maes-
tro, sino al médico especialista, tiene sin embargo, para él profe-
SOr una enorme importancia por estar siempre presente en la cla-
se vy durante muchas horas del dia con los alumnos.

El hecho de que algunos escolares se atrasen en sus estudios,
el que nifios de una misma edad cronoldgica logren mejor éxito
qgue otros en las calificaciones y progresos. escolares, el de gue,
en ciertos periodos, se vuelven presuntuosos e indisciplinados, o
bien tiristes, negligentes y taciturnos, es a todas luces un asunto
delicado que debe investigarse oportunamente y resolverse en for-
ma pedagdgica y cientifica, considerando para ello tres aspectos
fundamentales: el estado fisiolégico de los nifios, el psicoldgico v el
desarrollo fisico-corporal que ofrecen,
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A este respecto, conviene no confundir el estado de salud de
los escolares, con su fuerza muscular o con su conformacidén orga-
nica. Un cuerpo atlético no siempre es sano, a pesar de su desa-
rrollo muscular. La salud como se ha dicho corresponde a todo un
conjunto de condiciones y cualidades fisicas, que no se refieren
g6lo a la fuerza muscular, ni al desarrollo del cuerpo, las que ted-
ricamente son distintas y a menudo independientes en la préctica.

La salud, segin el concepto moderno, es el completo bienestar
disico, mental v social.

La salud, como algo umitario, como sintesis de cualidades o
estados que caracterizan el vigor, la destreza, la disposicién de
dnimo de un individuo, puede quedar resumida en lo siguiente:

1.— Ausencia de predisposiciones moérbidas, tales como la pre-
disposicién a la tuberculosis, o a padecer las consecuencias de en-
fermedades de trascendencia social; '

© 2.— iAusencia de un estado actual de enfermedad, afeccién
aguda o crénica, secuelas de una afeccién anterior, entre las cua-
les deben mencionarse las que se refieren a la paralisis infantil y
a las deformaciones dseas. ' :

3.— Tolérancia' en las desviaciones o cambios de régimen de
vida, que es la definicién misma de la salud, ya que el buen esta-
do de salud puede comprobarse mientras el individuo no sea
sometido a prueba. Lizvar una vida cdmoda, sin enfrentarse con
las contingencias de todo orden que esa misma vida ofrece por do-
quier, no es tener una buena salud.

Razones para dar atencion especial en materia de Higiene, al
grupo de edad escolar.

Por ser una etapa de la vida, la época escolar, el nifio durante
esta experiencia se encucntra sometido a:

1.—Crecimiento y desarrollo;

2~—Esfuerzo, tensién y contagio;

3 —Respcnsabilidad y oportunidad educativas, y;

4.—La escuela constituye un medio, como unidad de la co-
munidad.
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Lo que el maestro puede y debe observar en sus alumnos:

El maestro que tiene un poco de interés por sus alumnos,
constituye una gran ayuda para la evaluacién de la salud de los
escolares, ya que pasa la mayor parte del tiempo con los nifios de
su clase. Debe estar atento a cambios sutiles, que pueden mani-
festarse desde un comienzo, como alteraciones de orden fisico,
bioldgico, o psicolégico, que pueden ser el anuncio de una enfer-
medad ¢ de un problema o conflicto.

A —Apariencia general:

1—Alteraciones de orden fisico; /

2,—Alteraciones de orden funcional;

B.—Organos de los sentidos: Ojos, oidos, nariz y garganta.

Alteraciones de orden f{fisico:

1.—Aspecto general;

2.—Marcha; forma y manera de caminar;

3.—Cualquier alteracién o deformacién manifiesta en la ana-
tomia del esqueleto;

4 —Actitudes viciosas.

Alteraciones de orden funcional:

1.—Fatiga permanente o en determinado momento;

2—Trastornos digestivos; traducidos por diarreas, célicos in-
testinales, etc.

3.—Alteraciones en el area intelectual y mental.

Alteraciones en los énganos de sentidos: Ojos

1.—Trastornos de la refracién, especialmente miopia;

2. —Conjuntivitis;

3.—Confusién de colores;

4 —Estrabismos (biscos);

S.—Lagrimeo.

Alteraciones palpebrales:

1—Ptosis (parpado caido);

2.—Blefaritis (inflamacién de los parpados);

3.—Orzuelo.
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Alteraciones de oido:

1—Forunculosis;

2.—Eczemas;

3.—Supuracion;

4. —Tumores y tumefacciones;

5.—Cerumen;

6.—Consecuencias de traumatismos: a) Desgarros; b) Quema-
duras; ¢) Congelaciones; '

7.—Disminucién de la capacidad auditiva.

Alteraciones de la nariz:

1.—FEczemas;

2.—Desviacién de tabique;

3.—Catarro agudo y crénico;

4 —Sangre de la nariz.

Alteraciones de la garganta:

1.—Defectos de pronunciacién;

2.—Ronguera aguda o crénica;

3.—Respiracion por la boca (adenoides)

Piel y anexos:

1.—Procesos inflamatorios de la piel;

2.—FEczemas;

3.—Quemaduras;

4.—~Sarna;

5.—Verrugas.

Posturas: Desviaciones esqueléticas: Las principales se reducen a
las de la columna vertebral.

En la columna wertebral se presentan tres casos: La escoliosis, la
cifosis y la lordosis.

Las principales causas que producen las desviaciones de la ¢o—
fumna son: 1.— Los sistemas defectuosos de escritura; 2.—La fa-
tiga fisica e intelectual; 3.— Las actividades viciosas que adopta
el nifio en todo momento; 4.— Lios muebles escolares inadaptados;
5—Los ejercicios fisicos gimnésticos inconvenientes y de larga
duracién.
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Escoliosis: Es la desviacién lateral derecha o izquierda de una
o mas regiones vertebrales. Es simple cuando afecta a una sola re-
gién, doble o triple cuando son dos o tres curvaduras, generalmen-
te alternando a uno y otro lado, es compleja o mmiltiple. - -

Manifestaciones: 1.—Desigualdad de ambas escdpulas; 2.—
Abultamiento o bbveda costal, que se pone de manifiesto al hacer
adoptar al nifio una flexién completa con los brazos pendulados.

Recomendaciones para prevenir las desviaciones: 1.— Que los
bancos de la escuela tengan una inclinacién adecuada; 2.— La
adopcién de una buena actitud sentado y de pie desde el prlmer
dia de clase; 3.— La correccién de la miopia. '

Cifosis: Es la curvatura de la columna vertebral de convexi-
dad posterior y que comiinmente llamamos jofo-ba. Esta deforma-
cién se debe principalmente a la debilidad muscular, por lo que el
raquis se inclina hacia fuera y la pelvis hacia delante.

La més corriente es la cifosis dorsal.”

Lordosis: Es la opuesta a la anterior y es la mas coman. La
Jordosis en los nifios es mehos comiin qgue la escoliosis y la cifosis.

Causa: la causa de esta -deformacién, puede ser una enferme-
dad de la articulacién de la cadera o'de una dislocacién d_‘él raquis.
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EDUCACION SANITARIA EN EL MEDIO ESCOLAR

Dr. Marco Tulio Magana

Si con Toral Viteri, educador sanitario ecuatoriano, se define
la Educacién Sanitaria como el conjunto de nociones, conocimien-
tos y procedimientos que se aplican a la enseflanza del individuo,
para que sepa conservarse sano; o si copiando a Monterrosa Ga-
vidia, médico sanitaria salvadorefio, decimos que la Educacién
Sanitaria es la rama de la Pedagogia, cuya realizacién consis-
te en la suma de h&bitos, costumbres y conocimientos que
se trasmiten y se adaptan al individuo y a la comunidad, para pre-
venir las enfermedades y para proteger, conservar y mejorar la
salud individual y colectiva; diremos con el profesor José Pedro
Puig que en verdad, de lo que se trata, es de encontrar férmulas
viables, practicas que signifiquen una garantia de eficacia y per-
durabilidad de las actividades y de los hechos que contribuyan a
Ja mayor proteccién de la salud fisica y mental de los escolares.

La Higiene Escolar, dice el mismo Prof. Puig “es una disci-
plina médico pedagdgica, cuyo cometido esencial es: conservar y
mejorar la salud fisica y mental de los educandos y maestros;
aconsejar y promover las condiciones funcionales de la actividad
docente para lograr asi el mas pleno desarrollo de la educacién
y sus proyecciones sociales”. “Los programas de estudio en los
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diversos miveles de ensefianza deben tener los requerimientos ne-
cesarios para fomentar la higiene, promover la formacién de ha-
bitos higiénicos y dar a los educandos, a sus padres, encargados
y tutores, el conocimiento cientifico que fundamente toda accién
que requiere una actitud vigilante de la salud”.

La nifiez en sus diferentes periodos, desde la concepcién hasta
el final de la adolescencia, (nifio es el ser que atin es dependiente)
tiene por principales caracteristicas la formacién, la adaptacién
y €l crecimiento. Este crecimiento no sdlo es fisico sino también
mental, moral, pedagdgico, social, etc. Es pues la nifiez esa etapa
- de cambios fundamentales o como dice Anzola Gdémez, la tendencia
a ser un periodo de expansién y desarrcllo 1ntelectuales, asi como
de adquisicién de conocimientos tedricos.

Por otra parte, la escuela es lugar por antonomasia destinado
para ensefar y para aprender y al maestro se le aprecia porque
ensefia; en la escuela y sobre todo a la hora de clase, el nifio o el
joven se vuelven mas receptivos, de alli que un programa de Hi-
giene Escolar realizado por los maestros y los propios alumnos,
no serd otra cosa sino un programa de Educacidén Samitaria eje-
cutado en la escuela.

La Educacidén Sanitaria en las escuelas debe basarse, dice el
Comité de Expertos OMS/UNESCO, en las necesidades e intereses
de los nifios y adolescentes, a los que han de atender en colabo-
racién con el hogar, la colectividad y la escuela; més adelante el
mismo Comité de Expertos sefiala que la Educacién Sanitaria que
la escuela ha de dar a sus alumnos dependerd entre otras cosas,
de la habilidad del maestro para aprovechar las ocasiones que se
le ofrezcan de poner en practica la Educacién Sanitaria.

Si se siguen los moldes clasicos de la Higiene Escolar conven-
cional, un programa de su naturaleza debe tener tres puntos
basicos:

a) Organizacion del programa de salud;

b) Saneamiento del medio; y,

c¢) Ensefianza de Higiene.
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Los programas de salud, en su organizacién, deben desarro-
llarse con tres sistemas:

1 Busqueda de enfermos y correccién de sus enfermedades;

2. Prevencion de las epidemias; y,

3. Establecimiento de servicios de primeros auxilios.

BUSQUEDA DE ENFERMOS

Debe tenerse en cuenta que la edad escolar es una edad de
poca mortalidad y cldsico aunque falso es también decir, de poca
morbilidad. Esta es la razén por la cual los programas de Higiene
Escolar son generalmente soslayados por les organismos de Salud
Publica, que preocupados por los problemas de gran morbilidad,
destinan sus acclones a esos problemas y a los de otras edades de
la Nifiez: Prenatal, Infantil, Parvularia, etc.

Si bien es cierto que las afecciones que atacan a los escolares,
por lo general no dan alta o ninguna mortalidad, si son numerosas
pero tienen la particularidad de ser poco ostensibles y hay gque
buscarlas acuciosamente, encontrandose que son llevadas por el
escolar a veces sin que ni él, ni los que lo rodean se den cuenta
de su existencia, pero que inciden enormemente sobre todo en el
aprendizaje, produciendo retardos de éste. Tal el caso de los de-
fectos sensitivos, en especial de la visién o de la audiciém; la dis-
iexia, cuadros psicosomaticos, alin retardos mentales leves, defectos
fisicos o mentales o de la personalidad, etec. Es por esto que a estos
cuadros nosologicos se les llama con simpleza: defectos.

Los defectos pueden clasificarse en tres grupos:

1. Leves que se curan solos;

2. Que necesitan correccién; y,

3. Incurables; se hacen merecedores de un régimen apro-
piado de vida.

Diversos son los sistemas que se usan para descubrir los de-
fectos y establecer sistemas de curacidén: Examen médico perid-
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dico y rutinario de los escolares, clasificandolos por el tipo de
defectos encontrados; examen: especifico de los escolares buscando
un defecto determinado, por ejemplo, exdmenes de visién, de au-
dicién, de pulmones, de corazén, de la piel, investigacion de inmu-
nidades, etc.; los exdmenes de admisién donde todo nifo que in-
gresa a la escuela pasa por él; los exdmenes médicos de seleccién
y de entre ellos el muy conccido Plan Astoria, donde el profesor
observa con un criterio especial a los alumnos y los clasifica por
grupos de acuerdo con sus observaciones, analiza los casos en-
contrados con la enfermera escolar o con el médico escolar y se-
gun lo ¢bservado presentan al padre del alumno para asegu-
rarle tratamiento, ya sea por el propio padre o por accién comu-
nitaria, dando a cada caso la urgencia que merece.

PREVENCION DE EPIDEMIAS

Se cumple tratando de que la escuela no sea el lugar donde
nacen o crecen las epidemias. Para lograrlo se toma como bésico
el conocimiento del estado de inmunidad entre los escolares. Para
ello, a la inscripcién de los alumnos se investiga sobre las enfer-
medades padecidas anteriormente insistiendo sobre todo en aque-
llas que confieren inmunidad. Se investiga también sobre las in-
munizaciones recibidas y las fechas respectivas y as{ en esa forma
se hacen cuadros de inmunidad de los alumnos, clasificindolos.
Se completa la accidén inmunizando a los susceptibles contra las
enfermedades y contra las que se disponga de antigenos inmu-
mizantes.

Cuando una epidemia amenaza a la escuela, el peligro se mide
por la cantidad de susceptibles.

Durante los periodos epidémicos, la chservacién estrecha de
los alumnos buscando los signos de la enfermedad especialmente
los del periodo prodromico; la observacién que se hace a diario y
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en cada periodo de ingreso de alumnos a la escuela descubre los
casos y permite tomar las medidas apropiadas.

Buen cuidado debe tenerse de conocer si en la escuela hay
focos que puedan dar origen a epidemias, focos que pueden estar
en el ambiente fisico, como de portadores sanos o enfermos que
puedan pasar ignorados y existir, ya sea en los propios alumnos,
profesores e inspectores, o en el personal de servicio; sea éste
de la escuela o del servicio paraescolar; de los gue surten a la es-
cuela oficialmente, o a los alumnos en particular, sobre todo de
comestibles, ttiles escolares, golosinas, ropa o lavado de ésta, ete.

SERVICIOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Son indispensables en el programa escolar. De ser posible,
todos los alumnos mayores de la escuela deben ser instruidos so-
bre la manera de dar primeros auxilios; no pretender con ello
tratar de hacer “medio médicos” a los alumnos, sino simplemente
hacer que todos sepan como atender un accidente en el momento
en gue se produzca, ya que jes casi un lugar comin decir que de
esa atencidn depende en mucho que se salve la vida de los acciden-
tados o que el accidente no se complique o se agrave por el mal
manejo del accidentado.

Grupos selectos de alumnos pueden encargarse del manejo
de los servicios de primeros auxilios y es buena idea tener en la
ecuela, un botiquin con implementos de urgencia para primeros
auxilios, asi como también algunos farmacos para atender desér-
denes menores, pero con el convencimiento de que el nifio que
con frecuencia solicita un determinado servicio, es un buen can-
didato para el examen médico. Tener implementos de higiene in-
tima para mujeres en los colegios donde hay adolescentes es una
buena idea. Una enfermeria o un cuarto de aislamiento es indis-
pensable, sobre todo en las escuelas donde hay internado.
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SANEAMIENTO DEL AMBIENTE

Indispensable para el medio escolar. Debe haber un servicio
de atencién permanente al saneamiento que se preccupe de corre-
gir lo que estd malo en ese sentido, como de mantener lo nece-
sario para que todo servicio sea higiénico. Que haya abundantes
servicios y buena distribucion de ellos en lo que se refiere a agua
potable, depésitos para basuras-y desperdicios, liberacién de ex-
cretas y adn para provisién de alimentos y golosinas. La seguri-
dad de los edificios escolares y mantener los campos de recreo o
de juego libres de peligros, debe ser otra preocupacién, como- te-
ner aulas de suficiente amplitud con buena orientacién, ventila-
ci6n, conservacién de temperatura, apropiada iluminacién, faci-
lidades de evacuacién tanto durante épocas normales como en
casos de emergencia e inclusive servicios apropiados para evitar o
detener siniestros.

ENSENANZA DE HIGIENE

Higiene, parte de la ciencia médica que tiene por objeto la
conservacién de la salud. Tomada en un sentido dato la definicidon
que antecede, ha de considerarse que la aplicacién de un programa
de higiene escolar amplio es ya una ensefianza prictica de hi-
giene, pues el alumno a quien se le ha sometido a ex4dmenes e
investigaciones, facilmente aprende las razones de haberlo hecho
vy un programa de clases tedricas de higiene completard la ense-
fianza de la materia. Se puede sin embargo ir més lejos de un
programa de educacién sanitaria haciendo que los propios alum-
nos se conviertan en elementos activos del programa.

Hay muchas maneras de hacer gque los alumnos tomen parte
activa en un programa. Una manera simple de ella es la siguiente:
se dividen los grados en grupos de 10 alumnos y a cada grupo se
le nombra un alumno que haga funcién inspectiva con él. En los
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grados superiores puede ser uno mismo de ellos, en los grados de
chicos el inspector puede ser uno de grado superior. Para borrar
suspicacias sobre el nombre del inspector, se usa un término con
un sentido carifioso, se le puede lamar por ejemplo: Hermano
Mayor. Los Hermanos Mayores al ingreso de sus hermanitos a la
escuela, les revisan para ver como se presentan, si limpios de su
vestido y de su cuerpo, si llevan los cabellos peinados, su calzado
limpio y lustroso, su boea y dientes aseados, si su traje es correcto,
si van provistos de pafiuelo, si llevan con que resguardarse del sol
y de la lluvia y finalmente si se les ve sanos o enfermos, si van
tristes o contentos, si satisfechos o en ayuno, si alin somnolientos
o no, si se aprovechan en clase o no.

El hermano mayor hard un listado de los hermanitos que pre-
sentan alguna anormalidad de las enunciadas y concluida su labor
de inspeccién, los hermanos mayores de un grado, asociados del
profesor del grado, tendrédn una conferencia para analizar los he-
chos registrados ese dia en cada uno de los menores. En esa con-
ferencia resolverdn la actitud a tomar para corregir lo apuntado,
actuando con los propios alumnos de su grupo o si la condicién
lo amerita, se harid comparecer a los padres del menor ante la
conferencia. Si la conferencia de hermanos mayores no tiene ca-
pacidad por si sola para resolver los problemas de algunos esco-
lares, los pasard a otra, donde estén representados todos los grados
por un alumno de cada grado, quienes reunidos con la periodi-
cidad necesaria y acompafiados por un profesor de alta jerarquia
de la escuela en representacién del Director del Plantel, resolve-
ran sobre los casos que se les someta.

De esta reunién saldrén resoluciones y programas encamina-
dos a resolver los problemas que afecten una proporcién grande
de alumnos o los que necesiten un alto aporte econdmico. Provi-
sién de alimentos, provisién de lentes, de articulos de vestir, re-
creativos, musicales, construccién de servicios necesarios, coope-
rativas de consumo, relaciéon con Clubes de Servicio, obtencién de
servicios médicos o higiénicos necesarios, etc.
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EDUCACION FISICA

Se insiste mucho en agregar a los programas de Educacién
Sanitaria Escolar los programas de Educacién Fisica. La idea no
es sblo cumplir con la maxima de que la mente es sana cuando el
cuerpo estd sano, sino también utilizar la Educacién Fisica como un
sistema para educar, ensefiar o capacitar al escolar en la ejecucién
de ejercicios utiles mejorando su habilidad e inclusive como un
sistema terapéutico para curarle inferioridades fisicas, mentales
o de su personalidad.

Ensefianza. Se puede ensenar haciendo ejercicios fisicos. Un
nifio con una pelota que lanza y recibe hace ejercicio fisico y al
mismo tiempo puede aprender a contar; las formas de los campos
de juego y de los implementos deportivos son magnificos ejemplos
de figuras geométricas; el ejercicio fisico obedece a leyes fisicas
que se pueden comprender jugando. En general, hay toda una
metodologia para ensefiar una infinidad de disciplinas mediante
el juego. Moral y urbanidad, ética, deben ser caracteristicas indis-
pensables del deporte, que se viven durante el juego.

Habilidad. Se desarrolla también con el wejercicio fisico. El
gimnasta aprende a utilizar el peso de su cuerpo y los impulsos,
en su provecho, aprende a girar en el aire y a caer sin lastimarse,
educa sus musculos para moverse mejor y realizar grandes fuer-
zas con gran economia de energias, estabiliza mejor su equilibrio,
organiza sus reflejos mejorando sus percepciones: igual le suce-
de al clavadista. Es una verdad de Perogrullo decir que quien
sabe nadar se salva en los accidentes dentro del agua. Saber
boxear y luchar, saber judo o esgrima sirve para mejorar la de-
fensa personal. El “karate” ensefia romper cosas duras sin lasti-
marse.

Terapéutica. Mediante el ejercicioc fisico se corrigen los
musculos en inferioridad fisiolégica. Deformaciones corporales se
corrigen con ejercicios apropiados sobre los grupos musculares an-
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tagénicos. La neurologia en general se vale de la yatrofisica en su
terapéutica.

La psiquiatria puede encontrar en la practica del deporte un
magnifico sistema terapéutico. Los trastornos de la personalidad se
tratan con mucho éxito mediante los juegos deportivos. El indisci-
plinado aprende a respetar a un Aarbitro, a cumplir las reglas del
juego; el inferior en su afan de conquistar la meta, actila, el en-
greido se rebaja al darse cuenta de su realidad.

El deporte en su ejercicio es un escape de las emociones repri-
midas, en el golpe que se le da a la pelota se va el deseo reprimido
subconscientemente de «darlo a un compafiero o a un profesor.

Mediante el ejercicio fisico se pierde peso o se mejora el ape-
tito, para ganar peso.

LA EDUCACION MUSICAL

Las préacticas musicales como de las artes en general, son tam-
bién sistemas de expresar la personalidad y que pueden usarse co-
mo procedimientos para ensefar, capacitar, educar y desarrollar ha-
bilidades y como un sistema terapéutico de prevensién y curacién
que los hace considerados como procedimientos de Educacién
Sanitaria.

ADOLESCENCIA

Un capitulo mias a considerar debe ser la Educacion Sanitaria
en la escuela superior, donde los alumnos son adolescentes.

La adolescencia, esa edad del nifio, (se repite: el concepto de
nifio es el de un ser dependiente), que durante mucho tiempo paséd
sin ser importante, ultimamente ha despertado mucho interés por
conocerse mejor debido a que el adolescente se ha hecho sentir
como nunca antes lo habia sido. Los mejores medios de comunica-
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cién, las mayores facilidades educativas, esa constante tendencia
de entrar més temprano en la vida y la desaparicién de ese muro
que antes existia entre el nifio y el adulto con el nombre de “res-
peto” y que en realidad era temor, ha hecho que haya una mayor
comunicacién entre los nifios y los adultos, entre los padres y los
hijos y ha hecho que se produzca mas el didlogo: asi se ha descu-
bierto a los adolescentes y ellos también se han encontrado.

A la Educacién Sanitaria se le enfrenta con los adolescentes,
nuevas obligaciones ya que el aprendizaje sobre ciertos fenémenos
naturales le corresponde a la Educacién Sanitaria proporcionar-
los, indicando la parte que tiene que dar la escuela, el profesor y
las organmizaciones existentes y la que toca al padre de familia,
para quitar de la calle la citedra que eternamente ha ensefiado
esos aspectos y llevarla al hogar y a la escuela, como debe ser.

Se hace necesario conocer la psicologia del adolescente y com-
prender sus estados caracteristicos. El adolescente tiende a agru-
parse por lo que no se rige por el ambiente familiar, ni siquiera
se satisface en el hogar, sale de él y busca al grupo y nuevas nor-
mas del grupo; pero al mismo tiempo que se agrupa, el adolescente
tiende a individualizarse, se considera ya persona independiente,
la transformacién de su cuerpo por el crecimiento del sistema
sexual lo lleva a considerarse ya formado y para demostrar su
formacién se vuelve rebelde, muestra acciones contrarias o al me-
nos diferentes a las convencionales. A veces faciles, como vestirse
o arreglarse de un modo diferente a lo ordinario, a veces en for-
mas mas dificiles como inclinarse hacia un credo politico; la ma-
yoria sin siquiera amalizarlo, reniega de los ritos religiosos familia-
res hasta se decide por el estudio de oficios o profesiones raras;
es frecuente encontrarlo participando en manifestaciones de pro-
testa o inclinado por presiones ajenas a él, se adhiere al anar-
guismo o al menos a la oposicién.

Mucho tiene gue hacer la Educacién Sanitaria, para que el
adolescente no malogre lo que en él se controlé durante las edades
anteriores.
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LA EDUCACION SEXUAL

Es una de las ramas de la Educacién Sanitaria a esta edad.
Necesario es borrar o impedir que se formen en la mente del ado-
lescente una serie de ideas falsas sobre el sexo; incluso en los
padres de los adolescentes hay que hacer desaparecer esas mis-
mas ideas que mal aprendieron en la calle con los amigos, por-
que a ellos no se les educd en ese sentido. Hay que dar al adoles-
cente la orientacién correcta para que lo sexual -deje de ser de-
moniaco, que sepa las verdaderas razones de su existencia, de
su uso normal, y evite el desenfreno; que el vardén sepa que el
“machismo” no es hombria y que la joven se aferre a la idea de
que el candor es virtud.

LAS RELACIONES SEXUALES

La falta de una buena educacién sexual, es causa de que
los adolescentes realicen contactos sexuales; los varones con pros-
titutas o con compafieras adolescentes y las adolescentes también
€on personas mayores.

Esas relaciones sexuales, malas por la gravedad que encierra
el inicio sexual prematuro y equivocado, pueden Uevar hacia otras
terribles consecuencias: las enfermedades venéreas, la prostitucién
v el embarazo.

LAS ENFERMEDADES VENEREAS
Se han vuelto un tanto frecuentes en los adolescentes y debe
considerarse la importancia que tiene descubrirlas en los que las
padecen, ya que la ignorancia de los jévenes al respecto y la pre-

sencia de ese “muro de temor” los induce a la automedicacién
insuficiente e inapropiada gue puede convertir un cuadro agudo
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en cuadro crénico, con toda la gama de consecuencias. El didlogo
frecuente con los alumnos de la ensefianza media, las conferencias
educativas al respecto y toda la serie de medidas que pueden es-
tablecerse, seran sistemas de los que habra que valerse la Educa-
cién Sanitaria Escolar.

LAS INICIADAS EN LA VIDA SEXUAL

Deben ser motivo de atencién especial. En forma muy discreta
hay gue encontrarlas y hacerlas objeto de una rehabilitacién mo-
ral; no sea que se afirme en ellas el criterio de que la iniciacién
las obliga a seguir en précticas sexuales. Y si han caido ya en la
prostitucién, la accién debe ser maés eficaz en la rehabilitacién; es
a veces prudente el aislamiento. Fl estudio psicométrico y el es-
tudio del hogar son indispensables en estos casos.

EL. EMBARAZO EN LAS ADOLESCENTES

Si son solteras es funesto: detiene el desarrollo social de la
joven y rinde en su hijo un futuro irregular a la sociedad. Estos
embarazos son los encargados de elevar las cifras de abortos en
las comunidades y en mucho, sobre todo, en paises de subdesa-
rrollo, los responsables de la tan traida explosiéon demografica.
Labor magnifica se le ofrece a la Educacién Sanitaria en estos
problemas. encariandose al desenfreno sexual .

LA MASTURBACION

Es un hecho muy comin entre los adolescentes, sobre todo en
varones. Se le ha dado una mayor importancia de la que en reali-
dad tiene, tanto en sus causas como en sus consecuencias. Su
origen, fruto de una mala educacién sexual, estd en la imitacién
y su frecuencia se relaciona con el impudor de los grupos. Lejos
debe estar la mente del educador y de los padres de los alumnos,
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de que es un acto inevitable, como que el coito es indispensable para
el desarrollo. Las consecuencias también han sido exageradas y
obra es acaso de que los débiles mentales no pueden o tardan en
superar la falta de crecimiento de su personalidad; en Io que a
masturbacién se refiere, se toma en ellos la causa como efecto.

La masturbacién debe considerarse sélo como un impadico
acto, pero la persistencia en practicarlo debe ser motivo de estu-
dio psicolégico. Hay que advertir que se alude solo a la simulacién
del coito en forma unipersonal y no en general a todo acto ilusorio
en relacién con lo sexual.

LA HOMOSEXUALIDAD

Agui también debe advertirse que se hara referencia sélo a la
ejecucién del “coito per anun” entre varones y no con la amplitud
de considerar el término en gran extensién, incluyendo como tal la
sola simpatia o amistad entre dos varones. La frecuencia varia se-
gin la amphtud con que se considera el término.

Los muchachos que caen en esta detestable préactica, general-
mente han sido iniciados por fuerza o inducidos por muchachos
mayores con el ejercicio de un dominio sobre ellos. La prosecucion’
de la practica es obra del estado de inferioridad consecutiva en
que se considera el iniciado.

Casi nadzs o mejor nada debe atribuirse a un imbalance hormo-
nal; de alli que la Educacién Sanitaria debe esforzarse en prevenir
el inicio o en rehabilitar a los iniciados, ya que esa inferioridad a
que se ha hecho referencia, aumenta por las burlas y el asedio de
que es victima de parte de los compafierss llega hasta a producir
una pérdida de masculinidad y un abandono total, en el que el
individuo llega hasta considerarse de sexo femenino.

El homosexual activo debe considerarse también anormal y
prestirsele tratamiento psiquiadtrico, pues sus actos pueden indicar

‘un rencor reprimido o una desviacién de otra naturaleza, cons-
tituyendo un peligro para sus compafieros de grupo.
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En estas consideraciones no se ha hecho referencia a los es-
tados intersexuales por causas anatdémicas, los que caen en el do-
minio de la cirugia y de la endocrinologia. Alusién similar puede
hacerse con relacidén a las précticas lésbicas y cuando éstas exis-
ten debe buscarse el foco de origen en la muchacha que actiia en
forma anormal ya que en ella puede haber algiin estado anatémico
anormal.

EL NINO QUE FUMA

Se ha hablado mucho del dafio que se hace un nifioc que fuma.
Durante mucho tiempo, era clasico afirmar que el nifio al fumar
atacaba sus facultades mentales, las que disminuian. Algin fun-
damento en la observacién popular debe haber habido y posible-
mente se trata de otro error de interpretacién y confusiéon de la
causa con el efecto. El nifio poco inteligente es més facilmente
inclinable al fumado.

Posteriormente estudios en los EE. UU. de América han lle-
vado a la conclusién de que el fumado tiene una correlacién signi-
ficativa con el céncer del sistema respiratorio y anexos. Mucha
insistencia se ha hecho sobre esto @ltimo, al grado que en ese pais
hay regulacicmes que obligan a poner una advertencia en la caje-
tilla de cigarrillos llamando la atencidon sobre ese punto, aungue
poco se ha conseguido al respecto para reducir el niimero de fu-
madores.

Varias consideraciones pueden hacerse sobre este tema. El
escolar o adolescente se inicia en el fumado, inducido por otro
compatiero que fuma, con la idea de que fumar es sefial de que ya
se es hombre; iniciarse en el fumado es desagradable y el joven
que persiste en aprender, lo hace inducido por compafieros, por
imitacién o por la idea de parecer hombre.

El fumado esclaviza mas que cualquier otro vicio; al iniciado
no le es facil dejar de fumar y necesita hacerlo cuantas veces
se lo pida su organismo o su mente. Se establece un hébito y una
dependencia con el cigarrillo.
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El fumador en el momento de fumar, siente una complacencia
o un abandono agradable; es similar al nific que se chupa el dedo
o come uhas. Hay que considerar que en el fondo hay una neu-
rosis comprometida o el desvio de un temor o una angustia, con
afén de liberacion. Hay quien con un cigarrillo encendido puede
hacer lo que no haria sin él.

Cuando el adolescente fuma se aleja de sus padres, de sus
profesores y de toda persona de su respeto, pues sabiéndose vic-
tima de un vicio, teme se le reproche; sobre todo que el olor de
tabaco se impregna en su aliento, en las mucosas de su boca y
nariz, en sus dedos, en su ropa; por lo que el alejamiento no es
sblo en el momento de fumar.

El alejarse de los suyos lo lleva a agruparse con otros adeles-
centes que tienen el fumade como factor cominm, formando grupos
de asociados al rededor de un factor negativo que puede llevar a
la pandilla antisocial. Ya ellos se saben portadores de un estigma.
Es por &sto que el adolescente fumador facilmente es llevado hacia
otros vicios como el alcoholismo, o el uso de las drogas alucinantes,
enervantes o heroicas, asi como puede ser influido hacia la eje-
cucién de acciones punibles. El fumador impelido por la imperiosa
necesidad de fumar, necesita proveerse de cigarrillos y el adoles-
cente por lo regular corto de fondos, se ve obligado a solicitarlos
al padre mintiendo sobre el destino que les darad o hurtando di-
nero al padre o a los allegados, inclindAndose por ende a faltarle el
respeto a la propiedad ajena. La Educacién Sanitaria en la ense-
fianza media tiene un amplio campo de accién en la prevencién de
este vicio o en la rehabilitacién de los iniciados.

EDUCACION DE LOS PADRES

El programa de Educacién Sanitaria Escolar no estaria com-
pleto si su accidn educativa no se extendiera al hogar de los edu-
candos. El padre de los alumnos debe desempefiar su propio papel
en el programa. La Educacién Sanitaria Escolar debe apoyarse en
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el padre y hacer que éste se desempefie como le corresponde, pero
debe ir més alli en su accidn, inclusive, el analisis y reforma del
hogar si es necesario. La constitucién del hogar inside profunda-
mente en la educacién de los escolares; muchos casos se encuen-
tran en que el bajo o el anormal rendimiento escolar estd condi-
cionado a un hogar muy pobre o mal organizado, o con dificulta-
des de relacion y falta de didlogo entre los esposos. La Educacion
Sanitaria Escolar puede hacer mucho por mejorar la situacién y
valerse ain de organizaciones sociales o religiosas cuya finalidad
sea el bienestar familiar.

LA ESCUELA PARA PADRES

Son de reciente creacién y por medio de ellas se ha logrado
qgue los padres de los escolares se den exacta cuenta de su papel
como tales y se ha conseguido educarlos en lo fundamental del
trato con los hijos y edmo ser 1itiles en la educacién de los mismos.

Reuniones de padres en la escuela, donde haya comunicacién
entre ellos y los profesores y mejor si hay didlogo también con
los alumnos, rinden frutos inigualables. La FEducacién Sanitaria

Escolar puede ser asi el motor que dé firmeza a los hogares incul-
cando en los esposos valores morales, ya que como lo establece
José Maria Garcia Bayarte, en su leccién sobre adolescencia: “al
debilitarse los valores morales y religiosos, individuales y colec-
tivos y si no se les encuentra substitutos, el matrimonio se con-
vierte en una fragil asociacion en detrimento de la estabilidad
emocional sobre todo de los hijos”.

Parte muy importante es también la puesta en alerta a los
padres, ante las tendencias e inclinaciones de los nifios sobre todo
de los adolescentes, asi como la contribucién que puede prestar-
seles en la formacién de grupos y relaciones amistosas. Muy en
boga los “didlogos colectivos’” entre adultos, sobre todo matrimo-
nios y adolescentes, pueden ser aprovechados con gran utumad
aungque deben guardarse precauciones.

224

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



Para que estas reuniones de adultos y adolescentes rindan
buenos ffutos, deben ser previamente planeadas o mejor diciho, que
los adultos deben poner previamente en orden sus ideas, para evi-
tar discusiones entre ellos en presencia de los adolescentes, que
lleven a éstos desorientacion y los hagan sacar como conclusidn
gue los adultos que se les ponen como ejemplo: no estan ni siquie-
ra de acuerdo en su modo de obrar.

Debe evitarse que los adultos vayan a repetir ante los adoles-
centes frases hechas que de suyc son dichas por los adolescentes
'y ensefiadas acaso por quienes, interesados o mno, las propalan.
Repetir en las reuniones con adolescentes aquello de que: “Se les
estd entregando a los adolescentes un mundo cochino”, “Los adul-
tos son culpables de la suciedad del mundo”, “Los padres actian
por egoismo”, “Los padres son retrégrados y no han evolucionado”,
“Los padres no comprenden a sus hijos”, “Los adolescentes son
maés inteligentes que sus padres”, “Los padres actilan con restric-
cién porque no confian en sus hijos”, “Hay un conflicto entre las
generaciones”, ete., indica poco tacto en quienes las repiten y pro-
ducen en los adolescentes mal orientados, mayor desorientacién.

Otro tanto sucede con aceptar en estas reuniones, a jévene-s
mayores que traen a la reunién \inﬂuernvciavs, acaso recibidas de
lideres politicos a veces demagdgicos, actiian como abogados de
los adolescentes y provocan discusiones, que llevan a los adoles-
centes desorientacién. Estos jévenes si serdn muy ttiles en las
reuniones previas de los adultos donde su papel de abogados de
los adolescentes rendirdn muy buen fruto para poner en justo
nivel las ideas de los adultos.

LOS ACCIDENTES EN LAS CALLES
Sobre todo los accidentes de transito, gue son causa primera
de mortalidad entre los grupos mayores de nifios, deben ser consi-
derados por la educacién sanitaria y la educacién y prevencién de

ellos, debe constituir un programa de primera linea.
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LOS ACCIDENTES DOMESTICOS

Pueden ser también reducidos en su niimero, de suyo impor-
tante, si desde la escuela se realiza un programa apropiado in-
cluido en el programa de educacién a los padres y como desarrollo
de un programa de Educacién Sanitaria.

EL PROFESOR

Debe considetarse como innecesario hacer una recomendacién
sobre c¢émo debe ser el profesor. Sin embargo, ejerce €l profesor
una influencia tan fuerte sobre el escolar que a veces supera a la
del padre; por eso es una verdad de Perogrullo decir que el pro-
fesor debe tener como atributos imprescindibles: Capacidad Téc-
nica, Moral y Urbanidad en grado méximo y a veces hasta las ten-
dencias religiosas o politicas, similares a las del educando.

CONCLUSIONES

La escuela es un lugar apropiado para desarrollar un amplio
programa de Educacién Sanitaria. El programa de Educacién Sa-
nitaria Escolar debe llevar a la par, un programa de educacién
de padres.

La ejecucién de un programa de Higiene Escolar en la que
tomen parte activa importante, los alumnos, es un programa de
Educacién Sanitaria.

La Educacién Fisica, la Educaciéon Musical, la ensefianza de
las artes en general, inteligentemente usados, son sistemas edu-
cativos que sirven ampliamente a la Educacién Sanitaria.

La Educacién Sanitaria de los adolescentes trata especialmente
de dirigir acertadamente su agrupacién y de darles educacién
sexual.
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EDUCACION SEXUAL
(Apéndice)

I. CONCEPTO DE SEXUALIDAD

Es un fenémeno de conducta bio-psiquico-social (Carrasco). Lo
primero, en cuanto impulso genésico —el llamado instinto de la re-
produccién—; lo segundo, en cuanto fenédmeno animico —conocido -
por amor —en sus manifestaciones emocionales ¢ pasionales; lo
tltimo, porque dicho fendémeno alcanza en el ser humano un ele-
vado mivel de elaboracién cultural, provocando uma crecienfte
mediatizacién para el logro de la finalidad de la reproduccién; lo
cual es exigido por la civilizacion y propioc de cada medioc cultural.
Son las formas del galanteo, que resultan especificas en cada pueblo.

O sea, que la sexualidad configura una conducta; la cual se
encuentra modelada por el influjo de las tradiciones, valores, le-
yvendas y doctrinas religiosas o politicas de cada ambiente. Por
consiguiente, son factores socioculturales los que integran la es-
tructura basica del comportamientio sexual, conformando la esen-
cia misma del complejo psicoldgico de la sexualidad.

En el curso del tiempo la conducta sexual fue emancipan-
dose del impulso reproductivo y adquiriendo una existencia inde-
pendiente, cuya finalidad se encuentra y se agota a menudo en si
misma. Tratdndose ahora de una conducta de relacién; la cual
mecanicamente proporciona sensaciones placenteras. Actualmente,
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encuéntranse frecuentemente la conducta sexual separada de la
intencién reproductiva.

Ocurre aqui lo propio que con la conducta alimentaria, des-
provista frecuentemente del propésito de reponer energia, reves-
tida de ritual y refinamiento en el banquete, con una finalidad
escénica o de placer. La comida térnase ceremonia. Nuestra cul-
tura ha diferenciado la conducta sexual tanto por edades como
por sexos. Prohibe en unos lo que fomenta en otros.

Estimula al varén al contacto con mujeres, mas separa a éstas
en dos categorias: las buenas, como la madre y las hermanas, las
malas con las cuales puede dar rienda suelta a su erotismo. De lo
cual se deriva, que formard luego su familia con la mujer —cuya
satisfaccién sexual no procuraré— y satisfard su erotismo en re-
laciones extramatrimoniales; disociando asi, inconvenientemente,
sus practica sexuales.

La mujer no sufre tal proceso disociativo, porque se le ensefia
que el acto sexual constituye la culminacién de un proceso cum-
plido dentro de los margenes normativos de la sociedad con etapas
sucesivas como las del noviazgo y matrimonio, pero recibira ini-
ciacién de un compaiiero disociado que generalmente la convertira
en mera servidora de su impulso sexual.

Surge de lo expresado —ya que “educacién es la actividad
planeada por la cual los adultos forman la vida animica de los
seres en desarrollo” (Dilthey)— la impostergable necesidad de
hacer un claro y rigido planteo de la problemética sexual con-
tradictoria.

II. LA RESPONSABILIDAD PROCREACIONAL

El acto sexual reviste dos finalidades, que se encuentran diso-
ciadas en los primeros miembros humanos de nuestra cultura y
en la época en la cual vivimos: 1.—La satisfaccién hedonistica

individual, y 2—La reproduccién de la especie. En el varén, todo
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contacto genésico apareja placer, lo cual no ocurre en la mujer;
por lo cual aquél normalmente lo procura y ésta, a veces, lo elude.
Mientras el varén centra su sexualidad en drganos sexuales exter-
nos, es aquélla difusa en la mujer

Para aquél la eyaculacién significa la expulsién de secreciones
acumuladas —cuya acumulacién crea una tensién y promueve un
impulso hacia su descarga— para la mujer no existe tal fenémeno
por ser nimias sus secreciones— pero dicha tendencia se reemplaza
por un anhelo psicolégico de entregamiento sexual. O sea, que en el
hombre el orgasmo es un fenémeno casi puramente reflejo, mien-
tras que ery la hembra significa la culminacién de una situacién
elaborada por condicionantes psiquicos, resultante de impresiones
emotivas.

Por eso se ha dicho en términos anatdmicos: que el hombre
ama con su médula espinal y la mujer ama con su espiritu, su
imaginacién y el sentimiento de ternura y admiracién por el ser
amado (Lamare). Requiere entonces, en el cumplimiento del acto
sexual, un preciso ajuste para que la conjuncién sea agradable
para ambos. Y la principial responsabilidad de éste corresponde
al varén; quien no debe olvidar que el proceso orgénico de su com-
paiiera es més lento y que exige un tratamiento adecuado de ca-
rifio para llegar al “climax” apropiado, sin lo cual la condena a
la frigidez y compromete la estabilidad de su unién (M. Fer-
nandez).

Hace més complejo dicho intercambio de actitudes el temor
que pueda tener la mujer por el embarazo y sus consecuencias.
Pero, ademads, deben tenerse en consideracién una serie de -cir-
cunstancias para asegurar una conducta procreacional respon-
sable. Entre aquellas exigencias ecuéntranse:

1. Debida madurez de ambos progenitores, quienes no deben
tener edad muy baja ni excesivamente elevada;

2. Niveles culturales anélogos, ya que el apego a tales pautas
es muy fuerte y apareja fuertes discrepancias al aparecer la
progenie; .
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3. Semejante situacion socioecondémica, para evitar supedi-
taciones y desarmonias con el medio ambiente;

4. Principios filoséficos y confesionales comunes, para evitar
choques tanto en la relacién interpersonal intima como al llegar
la descendencia; y,

5. Aceptacién de las caracteristicas de la familia originaria
de los integrantes de la pareja, porque no cabe pensar en separar
tajantemente al compafiero no sélo de sus parientes sino de su
historia y formacién, que son de su estirpe de origen.

La unidén sexual perenne exige no solamente la existencia de
un aprecio y respeto mutuos sino una clara comprensién de los
roles de cada integrante y la decisién de cumplirlos. El matrimonio
exige reciprocidad, compafierismo laboral y afectivo, divisién en
el trabajo, participacién en la autoridad, ayuda mutua, tanto como
ajuste sexual. Si falta alguno, no solamente la relacién interper-
sonal estd en peligro, sino el papel de padre y madre.

Los conflictos intrapsiquicos no determinan necesariamente
una defectuosa relacidn, y es asi como un neurdtico puede ser
acrecentado o defendido en su regresién por su compafiero de
pareja (Ackerman). La estructura de la relacién se da a diferentes
niveles —moral, de actividad, etc.— y el desequilibrio puede ser
més o menos grave segin el que sea afectado.

El origen del rol femenino es fundamentalmente biolégico
—lleva al hijo en sus entrafias, lo lacta, lo cuida— el de padre es
esencialmente social; o sea que las condiciones biolégicas crean el
vinculo madre-hijo, pero las del padre deben crearse consciente-
mente. Pero la interaccién de ambos es indispensable para la
buena formacidn y desarrollo del hijo. La mujer puede no querer
hijos; el hombre que se casa generalmente los desea y si no llegan
se siente menoscabado en su virilidad.

Aungue las pautas culturales han promovido una disociacién
entre la relacién sexual completa y la exclusivamente erética, hay
que significar que la normal conducta sexual se dirige fundamen-
talmente a la reproduecién, pero una reproduccién consciente, y

231

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



para efectuarla deben procurarse los mejores condicionamientos
de salud fisica y mental. La planificacién procreacional debe fun-
darse sobre dichas bases.

III. LA PEDAGOGIA SEXUAL Y SUS COMETIDOS

La educacién sexual es la ayuda que se presta a un nifio
para ajustarse a los patrones socioculturales vigentes (ética sexual),
teniendo en cuenta su psicologia. Por consiguiente dicha ense-
hanza no se agota con el andlisis de las particularidades somato-
fisioldgicas de la relacién sexual; ni cabe que se intente ocultarlos
tampoco.

Consiste en educar al nifio o al adolescente para que adopte
una actitud correcta frente a la sexualidad. Es menester —de ma-
nera gradual pero sisteméatica— ir preparando al muchacho, sin lo
cual recibira tal ensefanza ,tal vez torcidamente de otros mucha-
chos y hasta de adultos corrompidos.

De tal manera la educacién sexual se convierte en un capitulo
de la educacién general, preparando para la vida societaria a un
ser en proceso de formacién, ya que la llamada vida sexual ha de
ser considerada como la propia vida individual, cuando aparece
motivada por las tendencias y caracteristicas propias del sexo

(Mira y Lobpez).

IV. POSICION DEL EDUCADOR FRENTE A DICHA
ENSENANZA

Siendo la educacién un fendmeno social, los fines de la edu-
cacién sexual se desarrollan dentro de un marco sociocultural, con
proyecciones éticas (Mazzella). Si la sexualidad es un fenémeno
bio-psico-social — como se afirma— eso nos da las pautas para
nuestra conducta educativa:
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1. Es posible analizar la educacién sexual como una forma de
socializacién, como la socializacién de los roles sexuales; y,

2. Es posible una accién preventiva orientadora, tendiente
a modificar el medio social.

“Ser sexualmente adulto, no es tener drganos genitales ac-
tivos... es ser hombre o mujer sexuados, tener una cons-
ciencia sexual capaz de autocontrol. La educacién sexual es
el aprendizaje cerebral de la norma sexual humana” (Chau-
chard).

La educacién sexual es informativa, pero fundamentalmente
formativa y constituye un aspecto influyente en la formacién de
la personalidad. Debe ser progresiva y efectuarse sobre los
patrones de desarrollo psicofisico. Es, en su fondo, una internali-
zacion de valores socioculturales; cuya enseflanza corresponde
tanto a los padres como a los maestros.

Por su medio se ayuda a los nifios a constituir actitudes y pa-
trones de conducta que se refieren a un modo de vida deseable en
la comunidad y a la aceptacién de su parte de responsabiildad
sexual en las relaciones de los sexos. Son fines de dicha educacién:

1. Orientar debidamente la evolucién del nifio y del adoles-
cente en su aspecto psicosexual; '

2. Desarrollar los sentimientos y capacidad amatoria;

3. Prevenir desajustes psicosociales; y,

4. Tender a la obtencién de una procreacién y paternidad
consciente (Mazzella).

Cabe hacer aqui la distincion entre educacién e informacién
sexual: La informacién sexual consiste en dar a nifios y adoles-
centes un conocimiento cientifico de la anatomia y fisiologia sexua-
les. La educacién sexual, consiste en hacerles comprender que el
instinto sexual, debe ser colocado bajo la dependencia de la vo-
luntad y la razén, y convertirse asi de animal en algo humano

— (Francois).
Es imprescindible dicha educacién para el nifio y el adoles-
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cente porque al despertar los impulsos sexuales y las necesidades
emocionales con aquellos relacionadas, debe ensehédrsele a adap-
tarse a los requerimientos culturales vinculados con los mismos.

Como metodologia debe sefialarse:

1. Que informacién y educacién sexual deberdn comenzar
—como toda educacién— desde el nacimiento mismo (Burns).

2. La educacién consciente comienza a los dos o ires afios;
primero en un plano general, que correspondera a la posicién si--
tuacional del nifio en el mundo y su curiosidad por cuanto le
rodea (Gessell)

3. Corresponde al educador, tanto educador como padre,
responder a las preguntas que se le hagan por el nifio: con verdad,
sencillez, sin excitar su curiosidad cuando formule preguntas o
antes de la pubertad y en estilo pedagdgico. '

4, Es menester que exista entre ensefiado y ensefantes en-
tendimiento y confianza previos.

Son los maestros —precisamente por la funcién profesional
que les toca desarrollar— quienes deben promover se cumpla tal
educacién. Y para cumplirse acertadamente con tal orientacién es
menester que conozca profundamente estos problemas y sepa su-
blimar con tacto las tendencias humanas. Para lograr esto es
menester:

1. Incrementar los estudios sobre el desarrollo afectivo-sexual
de los nifios.

2. Jerarquizar tales estudios; darles lugar en los programas
de formacién para maestros y ademas desarrollar cursillos o jor-
nadas para el estudio de dichos temas.

3. Conjuncionar, en dichas jornadas a padres y maestros,
para poder luego desarrollar una labor en equipo e inclusive para
dotar de patrones de conducta al adulto y romper asi la cadena
gue forma el caracter del mifo.

Tréatase de brindar conocimientos no para ser almacenados sino
que se traduzcan en una conducta acorde con los objetivos desea-
dos. No se trata de hacer una cabeza bien llena, sino bien hecha,
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seglin la conocida frase de Montaigne. En definitiva, expresamos:.
La educacién sexual es parte importante de la formacién de todo
ser humano, porque ensefia a cada cual a desempenarse en su rol
de hombre o de mujer. Tal educacién se da torcidamente en la
actualidad. Su clarificacién y buena direccién se ven trabados
por una serie de absurdos “tabus” y las coerciones respectivas a
los mismos correlacionadas.

O edudamos sexualmente, ajustdndonos a pautas sociocul-
turales y éticas, o la sociedad sera la victima de los falsos maestros
y caerd en el caos de las pasiones incontroladas!!!
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EDUCACION SEXUAL

Por: Alvaro Navia Monedero — F.A.A.P.

Contemporaneamente estamos embarcados en este slogan:
EDUCACION SEXUAL. Y con ello pretendemos que se corre-
girdn las falsas orientaciones de la conducta sexual del adoles-
cente. Personalmente, debo confesar que yo también empleo este
slogan. Mas nunca es tarde para enmendar errores. Entenddmonos:
se educa la actividad sexual del joven, del adulto, ya formado
somatopsiquicamente, asi como se educa el bachiller en las fa-
cultades a donde acude a estudiar una profesién. Pero en el nifio
y en el :adolescente primario, se orientan las actividades sexuales,
se dirige la estrueturacién de la funcién sexual. Cuando hay ano-
malias de cualquier indole, la orientacién es sustituida por la
terapia educacional, medicamentosa o quirirgica, seglin se supone
que se estd impartiendo. Se habla de educacion sexual, si se supo-
ne que se estd impartiendo a individuos normales sexualmente, a
quienes se daran pautas de la cuestién sexual. Entonces serd die
desear que las conferencias -que se anuncian con el slogan educa-
cién sexual, se informasen como orientacién sexual en la infan-
cia y adolescencia.

(Tomado de la Revista Colombiana de Pediatria y
Puericultura .Bogota, Jun. 1969, Tomo XXIV, N° 3)
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LA APLICACION DE CRITERIOS BIOLOGICOS Y
SANITARIOS EN LA ESCUELA PRIMARIA

Profesor: Alejandro Covarrubias Z.

1. “El maestro debe conocer a sus alumnos tan bien como su
materia de ensefianza”. ‘

2. Si aplicamos al conocimiento del nifio los criterios biol6-
gicos fundamentales, podemos estudiarlo desde los siguientes pun-
tos de vista: '

Con criterio genético.

Con criterio ecoldgico.

Con criterio morfolégico.

Con criterio fisiolégico.

3. Dentro del criterio genético, el factor herencia es de pri-
mera importancia. Son de origen genético: varias formas de: re-
traso mental, algunos tipos de diabestes y otras alteraciones del
metabolismo; algunas enfermedades de la sangre; ciertas clases de
epilepsia; anomalias y deformaciones de los huesos, ojos y
musculos. Ademés, la herencia decide el tipo morfolégico; el color
de los ojos y del pelo; la capacidad mental, temperamento, ete.

Los hijos se parecen a sus padres en un 50%; a los abuelos,
en un 25%; a los bisabuelos, en un 12,5%, etc.
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Las leyes de Mendel se cumplen en la especie humana y hay
caracteres que son dominantes y Otros, recesivos.

Las enfermedades, por lo general, no son hereditarias, pero
en muchos casos se hereda la debilidad orgénica que abre paso
a las enfermedades.

Aunque la herencia es fuerza conservadora de los caracteres
de la especie, siempre oourre la variacién por medio de los pro-
pios mecanismos de la herencia que conducen a genotipos seme-
jantes, pero no idénticos.

4. Hay una herencia racial que en el caso latinoamericano
se expresa en la forma de un “mestizaje” inconcluso que deja
grandes porcentajes de poblacién indigena casi al margen de la
civilizacién. De este mestizaje biolégico y espiritual resultan se-
rios problemas culturales y sociales. (En este campo tan impor-
tante, falta la investigacién cientifica sistematica).

5. El criterio ecologico realza la importancia del ambiente
en el destino de cada persona. De acuerdo con este criterio, el
hombre seria hijo del ambiente de que proviene.

El Gtero de la madre es el primer ambiente del hombre, con
una gran proyeccién en el futuro de cada nifio.

EI medio es la suma de todas las condiciones y circunstancias
externas que influyen en el desarrollo y vida de todo individuo:
bidtico, abidtico, social y econdmico.

FEl ambiente biédtico y abidtico constituye la naturaleza, que
es necesario comprenderla con el sentido de proceso.

El cenmponente social del medio estd formado por “las per-
sonas y las costumbres, ideales y valores de la sociedad”. A Io
social pertenecen la familia, la iglesia, la escuela, los medios de -
comunicacién, ete.

El factor econémico influye poderosamente en la salud y bien-
estar de la familia y de las comunidades.

6. En el momento actual, todos parecen convenir en la doc-
trina de la convergencia que podria expresarse como sigue: la
herencia predestina y el ambiente realiza. Se trata de dos fuerzas

238

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



convergentes y no opuestas. Un buen ambiente realiza en plenitud
los poderes de un genotipo. Un mal ambiente puede ser fatal
para la mejor herencia biolégica.

Setenta millones de latinoamericanos con una entrada mnferior
a 60 ddlares anuales, constituye una conspiracién contra los miles
de genotipos valiosos del continente.

7. La aplicacién del criterio morfolégico al conocimiento del
nific nos conduce en primer lugar, al moderno concepto de raza:

‘Un grupo de hombres que ofrecen cierto parentesco Unica-
mente en sus caracteres fisicos”.

No se conocen razas puras y todas las clasificaciones propues-
tas son controvertibles. “La clasificacién en las verdaderas subdi-
visiones de la familia humana estd todavia por hacer y no se podra
intentarse hasta que se conozcan los verdaderos elementos com-
ponentes de los pueblos actuales”.

No hay razas superiores.

8. Como el concepto de raza nos presta poca utilidad, un
nuevo criterio se abre camino para comprender a los nifios y al
hombre con criterio morfolégico y es el de los tipos morfoldgicos
y constitucionales, con la siguiente comprensién: “conjunto de par-
ticularidades que caracterizan el aspecto exterior del cuerpo”.

Tipos morfoldgicos:

—(1) Verticales (2) Horizontales (3) Intermedios.
Manouvrier: macroskelos; mesatiskelos; braquiskelos.

—Escuela francesa: musculares; respiratorios; digestivos,
cerebrales.

—Escuela italiana: braguitipo, longitipo. Segin Viola, estos dos
tipos responden a etapas distintas del crecimiento. “La evo-
lucién ponderal del organismo y 1a evolucién morfolégica son
inversamente proporcionales”.

Fl bragquitipe sufre el predominio del sistema vegetativo y el
longitipo, del sistema de relacién. El equilibrio entre ambos siste-
mas se observa en el normotipo.

Al observar los nifios en el patio de la escuela, aparecen los
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tipos morfolégicos tipicos, que deben ser considerados por el maes-
tro en educacién fisica.

9. La aplicacién de criterio fisiolégico al conocimiento del
nifio nos conduce a la fisiologia infantil, disciplina que considera-
mos de importancia en la formacién de maestros.

No se trata de incorporar un ramo nuevo en el Plan de Estu-
dios, sino de enriquecer algunos existentes, como ser biologia o
en higiene escolar.

Siguen algunas notas sobre fisiologia infantil, sélo con el fin
de sefialar su importancia para conocer a nuestros nifios:

1. El nifio es una unidad fisiolégica, es un todo, unidad que
queda expresada por el sistema nervioso y por el sistema endo-
erino. El nifio actla como un todo.

2. FEl fendmeno central de las funciones de nutricién es el
metabolismo. E]l término se creb para abarcar todos los cambios
sobrevenidos en los alimentos después de su digestidn.

Algunos de estos fendmenos tienen caradcter sintético, cons-
tructivo y es la fase anabélica o constructiva.

Otros fenémenos del metabolismo son de caracter catabélico,
por medio de los cuales se destruyen cuerpos relativamente
complejos.

3. La suma total de alimentos requeridos en cada caso, de-
pende de las demandas de energia indispensable para llenar las
necesidades siguientes:

—Crecimiento.

—Produccién de energia.

—Produccién de calor; v,

—FElaboracién de las secreciones.

4, El metabolismo prenatal estd integrado al metabolismo
materno, de ahi la importancia del tipo de alimentacién de la ma-
dre en dicho periodo, asi como su forma de vida total, porque todo
repercutird en el destino del hijo.

. 5. En el recién nacido el metabolismo auténomo se inicia por
medio del “calostro” que puede ser absorbido directamente sin
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previa digestién. El “calostro”, primera secrecién mamaria, no
viene a ser otra cosa que la linfa materna, es decir, el mismo
liguido gque ha bafiado los tejidos fetales durante el embarazo.
Con razén dice el médico Aguilar Jordan: (1) “es imposible con-
cebir que el nifio recién nacido pueda ingerir otro alimento que
sea menos irritante para su estémago e intestino que el “calostro”.

La composicién gquimica del calostro es, término medio, la
que sigue:

Dias Grasa Porteina Azhicar Cen’zas
% o %

1¢ 2.59 9.75 2.75 0.408

29 2.17 7.25 3.50 0.340

En tres o cuatro dias el calostro se convierte en leche, con la
siguiente composicién, término medio, segin C. Griffith:

Grasa ... 35a 4 %
Azdcar ........... i 65a 7T %
Proteina ............. ... ..... 01 a 15 %
Cenizas .......vvvviiinnen. 0.2 %
Agua ... i 87 a8 %
Total sélido ................... 12 ald %

La naturaleza coloidal de la leche, (una emulsién) es una cir-
cunstancia fisica que favorece el proceso digestivo por el estado
de divisién en que se encuentra.

6. Una serie de andlisis de leches a la mitad de la lactancia
sefialsd la presencia de las siguientes sustancias minerales: (Holty
Courtney)

(1) Fisiologia infantil normal y patolégica. Dr. J. Aguilar Jordan— Edi-
torial Sempere.—Espana. : N
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Oxido de calcio ....................... 0.0458

»  de mMagnesio ..............0..... 0.0074
anhidrido fosférico .................... 0.0345
oxidode sodio .............. ... ...... 0.0132
6xido de potasio . ...................... 0.0609
eloro ... .. 0.0358
Total cenizas ............cccoivin... 0.2069

La leche de vaca es més rica en calcio y en fésforo, pero es
méas pobre en hierro. El fésforo de la leche de mujer se encuentra
integrando moléculas orgéanicas, contiene, por ejemplo: en un
77%; en cambio, en la leche de vaca, la combinacién organica
fosforada se halla en 27%

7. El promedio de hierro es de 0.00509 grs. por litro, pero la
cantidad disminuye a medida que avanza la lactancia.

8. La leche de mujer contiene, ademaés, fermentos, sustancias
protectoras y vitamina.

9. La composicién quimica de la leche materna sefiala un
punto de partida bésico para resolver el problema del equilibrio
entre los elementos nutritivos de la dieta. Por ejemplo, en los nifios,
una proporcién de 1 a 7, entre las proteinas y cuerpos no protei-
nicos, de la dieta, deriva de la composicién de la leche materna.

Al término del primer afio, tiempo en que se inicia la locomo-
cién, sobreviene un aumento en la demanda de gliicidos o azticares.

Hasta los 7 afios de edad, la relacién de 1 a 7 entre proteinas
y cuerpos ne proteinicos representa una especie de equilibrio
6ptimo.

10. En la leche materna la relacién entre grasas e hidrocar-
bonados es de 1 a 2. Esta relaciéon debe ir aumentando a medida
gue crece el nifio, hasta llegar a la relacién 1 a 10.

11. El equilibrio fisiolégico de los elementos minerales de la
dieta es muy importante después del destete, porque los elementos
minerales de la leche de vaca no se absorben tan bien como los
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de la leche humana. Se estima que un 80% de los elementos mi-
nerales de la leche humana es absorbida; mientras que en la le-
che de vaca, sélo un 43%.

La leche de vaca contiene la mitad de hierro que la leche hu-
mana.

El equilibrio mineral se obtiene, en edades mdas avanzadas,
con las dietas mixtas y variadas, incluyendo frutas, vegetales
frescos. ‘ ‘

12. El agua es indispensable en la dieta del nific. El nifio
menor de 1 afio, en condiciones normales, consume 300 a 500 gra-
mos de agua al dia. Los niflos mayores, de 50 a 700 grs. en 24 hrs.

13. El organismo.del nific muestra al exterior los efectos co-
rrespondientes a desarreglos digestivos: vémitos, diarreas, excre-
mentos duros y jabonosos, etc.

Las deficiencias del metabolismo se observan en el aspecto de
la orina, transpiracién excesiva, secrecién abundante de la mu-
cosa nasal, bronquial, inestabilidad del sistema nervioso, ete.

14, Las proteinas son principios alimenticios indispensables
para crecer y mantenerse sanos.

Las grasas y aziicares, son alimentos para jugar y trabajar.

Los sebos y grasas de origen animal, tan usados en los campos,
causan trastornos digestivos en grandes y chicos.

Las mecesidades de calcio del adulto varian entre 0.2 a 0.5
grs. de 4xido de calcio al dia. El nifio necesita una racién extra de
crecimiento que represente alrededor del 1 al 129% del peso adqui-
rido. La racién calcica del lactante debe ser por lo menos de 0.12
a 0.13 gramos por dia.

El ragquitismo arramnca de deficiencias en el metabolismo del
calcio, en cuya realizacién intervienen hormonas de glandulas en-
décrinas. como son: paratiroides y timo.

15. Se entiende por metabolismo basal la “cantidad de ener-
gia, expresada en calorias, producida durante un tiempo dado por
un organismo en reposo, en ayunas y en estado de equilibrio tér-
mico, para una temperatura organica dada”.
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El metabolismo basal es elevado durante el perfodo del cre-
cimiento y se admite que el metabolismo total del nifio durante
la infancia es proporcicnalmente mas alto gue el del adulto.

El metabolismo basal es bajo en los nifios débiles.

Las enfermedades contagiosas alteran el metabolismo (Ti-
foidea).

16. Sangre y circulacién.—En el adulto, el volumen total de
sangre es alrededor del 9% del peso del cuerpo. En el nifio normal
los valores son mads altos. En el recién nacido el volumen de la
sangre varia entre 10.7 y 19.5%: del peso del cuerpo.

En los nifios menores, el volumen oscila entre 9 y 12%.

En los nifios desnutridos los valores oscilan entre 4 y 10.4%

17. En el adulto la cantidad de hemoglobina es de 14 grs.
por 100 de sangre.

En el nifio, la cantidad de hemoglobina varia con la edad: el
recién nacido contiene mejor proporcién de hemoglobina que el
adulto. Dicha proporcién decrece a 11 o 12% al fin del primer
afio. Entre los 10 y 15 afnos, la cantidad de hemoglobina sube a
14%. Las mismas variaciones ocurren con los glébulos rojos. En
las anemias disminuye la cantidad de hemoglobina.

18. La coagulacién de la sangre en el adulto normal necesita
de 8 a 10 minutos. En el recién nacido, 2 minutos; al octavo dia,
4 minutos.

19. Pulso en el nifio: (promedios)

Recién nacido ................. 120

a 150 al minuto
Prime afo .................... 100 a 140 ’
Segundo afio .................. 90 a 120 ,, N,
Tercer aflo .........covunvunan... 108 a 110 |, »
De tres a cinco afios ........... 90 a 100 ,, "
De cinco a ocho afios . ......... 85 a 110 ,, "
De ocho adoce afios .. ......... 76 a 104 .
De 12 a catorce afios .. ......... 75 a 90,
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20. La tension arterial depende de la energia contractil del
corazén; de la resistencia periférica de los capilares; de la elasti-
cidad de las pareeds arteriales; y de la cantidad de sangre cir-

culante.

En el nifio, el equilibrio entre los nervios vaso-dilatadores y
vaso-contrictores es mas estable que en el adulto; la tonicidad de
las fibras musculares es poco intensa. Los capilares del nific son
maés anchos que los del adulio.

La debilidad de la presién arterial en el nifio facilta el trabajo

del corazon.

21. Respiracion.—Frecuencia de la respiracién:

Recién nacido

.................. 30 a 50 al minuto

Durante primer afio ........ L 25 a 35 ,,
DelaZanos .................... 28 ,,
De3adanos .................... 25 ,
De 4 a 15 afios ....... e 20 a 25 ,,
Vida adulta ..................... 10 a 18 ,,

La respiracién disminuye durante el suefio y aumenta con el
ejercicio, el grito, etc.
22. Tipo respiratorio: en los primeros dias de la vida, €l tipo
respiratorio es diafragmético o abdominal en el nifio y costal supe-

rior en la nifia.

23. Capacidad vital y edad:

6
7T— 8
9
10
11 — 12
13
14

A0S .. 825 c.c.
afios ... 1.190 c.c.
afios ... 1.270 c.c.
aflos . .ii i 1.510 c.c.
aftos . ... 1.610 c.c.
afios ... 1.830 c.c.
aflos ... 2.210 c.c.
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La capacidad vital generalmente es mayor en los nifios que en
las ninas.

Pueden distinguirse tres fases principales en el aumento de 1a
capacidad vital para individuos de 4 a 19 afios:

De 4 a 10 afios ...... aumento mas o menos uniforme
De 12 a 14 afios ...... periodo de aceleracién
Hasta los 19 afios ...... aumento uniforme, pero menos rapido.

No hace falta insistir en la clara relacién que existe entre
capacidad vital y salud en los nifiocs y adultos.

24. Glandulas de secrecién interna

La gléndula tiroides, por medio de su secrecién hormonica,
ejerce una accién estimuladora sobre la evolucién morfoldgica del
organismo y también estimula poderosamente la excitabilidad de
los centros meuropsiquicos, interviniendo en los procesos metabd-
licos de los mismos.

25. La paratiroides controla el mecanismo del metabolismo
del calcio en el organismo. Otro tanto hace el timeo.

26. La hipéfisis, lamada “cerebro endocrino”, tiene una fun-
cién muy compleja: estimula el funcionamiento de las otras glén-
dulas endocrinas; influye en el crecimiento estatural, ste.

27. Las gonadas masculina y femenina son también glandulas
de secrecidén interna y sus hormonas en la sangre no sélo parti-
cipan en la diferenciacién sexual, sino que su ausencia produce
cambios apreciables en el desarrollo, especialmente del esqueleto,
de los musculos, del tejido adiposo, sobre el desarrollo de los ca-
racteres sexuales secundarios, e influye, ademéas sobre el tipo
morfolégico. '

28. La excreci6n urinaria en el nifio reviste importancia,
porque de su examen puede deducirse conclusiones que permiten
prever y, por tanto, evitar la mayor parte de los trastornos de las
funciones digestivas. '

Cuantitativamente, la excrecién urinaria se expresa asi:
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Minimum Maximum

Primeras 24 horas 2 cc 61 c.c.
2° dia ' 1, 145 ,,,,
3° 133 ,,,, 17 ,,,,
49 175 ,,,, 179 ,,,,
5¢ 225 ,,, 222, .,
6 ,, . 70, 280 ,,,,
7, 93 ., 338 ,,,,
8° 100 ,,, 389 ,,,,

Del 92 dia al 29 mes 50 400 ,,,,

Del 29 3l 6 mes 210 ,,,, 500 ,,,,

Del 6° mes al 2 ?afio 250 ,,, 600 ,, ,,

Después del 4° o 5° mes, la relacién entre la cantidad de li-
guido ingerido y la del eliminado por el rifién permanece casi
constante: 68% del liquido ingerido.

29. Funciones de relaciéon

Durante ] primer mes de vida (1) el cerebro es el 6rgano que
crece en mayor proporcién. Al nacer, el cerebro pesa aproximada-
mente 350 grs., a los 14 meses, €l peso es de 900 grs., con ello el
80% del peso definitivo se ha conguistado.

Durante los primeros meses de vida, el peso del cerebro au-
menta a razén de 2 mg. por minuto.

Durante este periodo de crecimiento rapido la desnutricién,
entre otras influencias, afecta al sistema nervioso central.

Los experimentos con animales y humanos demuestran que
los efectos de la desnutricién temprana son permanentes hasta el
79 afio de vida, a pesar de mejorar las condiciones nutricionales.

La desnutricién rigurosa altera el crecimiento cerebral y el
proceso de maduracién.

(1) Monckeberg. Desnutricién y desarrollo mental.
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En el momento actual el 70% de la poblacién mundial sufre
de subalimentacién crénica en grados diversos. En consecuencia,
la subalimentacién es uno de los mejores obstaculos para el de-
sarrollo de los pueblos.

30. La plasticidad infantil, tan importante en educacién, se
expresa por medio de los siguientes hechos:

—Mieliniacién incompleta.

—Clircunvolaciones menos profundas y menos tortuosas.

—Se necesita largo tiempo para completar la red nerviosa.

31. El funcionalismo de la médula espinal aparece en el curso
del desarrollo del nifio, antes que el de la corteza cerebral.

En el nifio pequefio las funciones medulares son tan imper-
fectas como las de la corteza.

Cuando las ramificaciones de las células piramidales del ce-
rebro han conseguido Hegar a la médula (8° mes de la vida intra-
uterina) entonces se establece la unidad del sistema nervioso.

32. El poder inhibidor de la corteza cerebral sobre las fun-
ciones nerviosas desordenadas del sistema nervicso del mnifio va
haciéndose cada vez mas evidente a medida que la mielinizacién
de las fibras medulares se perfecciona, comenzando por la modifi-
cacién y regulacién de los reflejos.

33. Es importante senalar el significado de la vida automaética
en el nino: reflejos que son de caracter hereditario; los hébitos,
que son adquiridos por educacién.

La vida automética hace posible la adaptacién del nifio a su
ambiente fisico y social.

El proceso de habituacién es mucho més complejo en las gran-
des capitales que en las zonas rurales. Es obligado, también, se-
fialar la importancia de los reflejos condicionados en educacién.

34. Durante los tres primeros meses de vida, los nifios no
tienen la vista formada. Tienen la sensacién de la luz, pero no
pueden distinguir los objetos unos de otros.

El recién nacido prefiere las sombras, porque asi vivia en el
utero. '
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Hacia la tercera semana, el nifio comienza a mostrar aficién
por la luz, siempre que no sea muy viva.

La visién misma es la que ocasiona el desarrollo del me-
canismo muscular del ojo. Todo nific recién nacido es un “miope
provisional”. La capacidad de acomodacién del ojo a distintas dis-
tancias se desarrolla lentamente.

A los dos ahos el nifio reconoce los colores, comenzando con
el rojo y amarillo. Después viene la percepcién de las formas. Asi
comienzan las percepciones objetivas, con participacién de la cor-
teza cerebral.

La nocién de distancia el nifio la adguiere cuando sabe andar.

El recién nacido es sordo por razones mecéanicas. Al 29 o 49
dia, el nifio empieza a oir. Después, el nific tiene la percepcién
de los sonidos en bruto, apreciando sélo la intensidad. Después,
aprecia el ritmo y, por ltimo, el timbre.

36. El sentido del gusto estd totalmente desarrollado al na-
cer. Rechaza los biberones poco azucarados.

El gusto y el olfato van unidos en el nifio, pero el olfato apa-
rece tardiamente. _

Cuando a un nifio se le presenta una flor, abre la boca.

37. Las sensaciones tactiles son precoces en el desarrollo in-
fantil y comienzan en la vida intrauterina.

Las sensaciones térmicas existen desde los primeros dias
de vida.

38. La sensibilidad al dolor existe desde el nacimiento y es
el origen de los reflejos de defensa.

E] adelanto de la ciencia es factor de progreso en el control
y fomento de la salud. Asi, por ej: “la cantidad de cromosomas
de los seres humanos normales es de 46 en cada célula en lugar
de 48 como se creia antes.

Las anomalias ingénitas con desviaciones cromosomales son el
resultado de anomalias en el DNA (&cido deoxiribonucleico) que
se ha descubierto en los cromosomas de todas las células. Los
experimentos efectuados con el objeto de variar el componente
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DNA, de determinadas bacterias y virus, indican que tal varia-
cién modifica las caracteristicas hereditarias en subsiguientes le-
siones del organismo en cuestién. A la luz de este nuevo descu-
brimiento, se estdn estudiando la inhabilidades ingénitas y congé-
nitas de los seres humanos”. (1)

(1) Educacién para la salud. Bernice R. Moss, Warren H. Southworth.
John Lester. R.
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SALUD DE LOS ADOLESCENTES

Dr. Luis 'Torres Barbosa

Los periodos de la Infancia més olvidados son el Pre-escolar
y la Adolescencia, éste ain con el agravante de ser “tierra de
nadie”.

Es importante la asistencia a los adolescentes, especialmente
en los paises Latinoamericanos, donde el porcentaje de las pobla-
ciones abajo de 20 afos es tan elevado.

En el proceso bioldgico del crecimiento y del desarrollo hu-
manos hay dos momentos cruciales: el inicial, de recién nacido, y
el final, de la adolescencia, que se podria comparar a un renaci-
miento para una nueva vida, la de la edad adulta.

Caracteristicas de la adolescencia:

1.—Aceleracién del crecimiento y desarrollo,

2.—Importancia de las transformaciones anatémicas y fisiol§-
gicas;

3.—Importancia de los esfuerzos de adaptacién a la vida
adulta;

Razones favorables a la inclusién de la adolescencia en la Pe-
diatria:
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1.—Ultimo salto intenso de crecimiento;
2.—Continuidad deseable de la asistencia;
3.—Conocimiento anterior del cliente por su médico.

Riesgos de la asistencia a los adolescentes a cargo de los mé-
dicos de adultos:

1.—Menor familiaridad con el fenomeno biologico del creci-
miento;

2—Falta de experiencia con nifios normales;

3.—Actitud, en general, menos adecuada;

4 —Fspecializacién excesiva,

Dificultad de obtener que los pediatras se encarguen de la
adolescencia a consecuencia:

a Del nimero limitado die estos miédicos;

b Del exceso de trabajo que confrontan;

¢ De la resistencia y de la 1nexper1en01a de muchos en rela-
cién a la adolescencia.

Més importante que la especialidad del médico que va a cuidar
de los adolescentes, son los predicados del mismo.

Predicados esenciales del médice que asiste a los adoles-
centes:
a.—Madurez psicologica;
b.—Estabilidad emocional;
c—Actitud simpética en relacidén a estos clientes;
d.—Conocimientos sélidos sobre desarrollo fiisico y psiquico;
e.—HBxperiencia médica general o global;
f—Comprensién tolerante sin transigencia;
g—DBondad sin sentimentalismo;
h.—Autoridad sin autoritarismo.

iCualquiera que sea la especialidad del médico escogido, es
necesario ique posea los predicados mencionados y que dedique
atencién particular a este grupo de edad, pues en ninguna fase de
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la vida es mas importante el establecimiento de buenas relaciones
entre médico y cliente, indispensable para captar la confianza y la
colaboracién de éste, a su vez decisivas para el éxito de la asis-
tencia.

Las siguientes caracteristicas de los adolescentes deben ser
tomadas en consideracion, para garantizar el buen éxito de la asis-
tencia a los mismos (seg. Gallagher. Med:; CI. N. Am. 49:2; {965):

1.—Crecen y se transforman més gue en cualquier otro pe-
ricdo de la vida, excepto 1° afio (Edad cronoldgica y un mal in-
dice);

2.—No gustan de régimen diferente de los otros;

3.—Resienten la dependencia;

4 —Tienen una enorme capacidad de mudanza y variacidn;

5.—Deben ser vistos solos y oirlos més que hablarles;

6.—Se preocupan con sus cuerpos y tienden o a renegar la
dolencia 0 a exagerar pequeias guejas;

7.—Ansian la seguridad y alguien en quien confiar;

8 —Necesitan confiar sus problemas, sus dudas, sus intere-
ses (en relacién a sus cuerpos, su crecimiento, sexo, vida
escolar, relaciones familiares, futuro);

9.—Son mas verbales que los ninos y sus conflictos son més
superficiales que los de los adultos;

10.—Tienden a exagerar las situaciones;
11.—Necesitan méas modelos (pues son buenos imitadores) y
estimulo que consejos y restriceiones.

A estas caracteristicas, senialadas por Gallagher, se debe afia-
dir la tendencia de muchos adolescentes a ocultar sus enfermeda-
des, a intentar tratarse con personas legas y, por timidez, comple-
jo de culpa u otras razones, postergar la consulta al médico, a ve-
ces con graves perjuicios para su salud.

Variedades de cuadros clinices que ocurren en la adoles-

~ ecencla:
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1.—Dolencias propias de la Infancia ocurriendo tardiamente.
Fj. virosis exantemdticas.

2.—Enfermedades iniciadas en la infancia y de evolucién pro-
longada o exacerbadas en la adolescencia. Ej. tuberculo-
sis, fiebre reumética, colagenosis, nefropatias.

3.—Enfermedades desencadenadas en la adolescencia. Ej.:
ginecopatias, endocrinopatias, epilepsia.

4 —FEnfermedades episédicas o transitorias vinculadas a la
adolescencia. Ej.: acné, bocio.

Otra clasificacién a ser considerada, porgue suscita actitudes
v problemas diferentes, es la siguiente:

Cuadros evitables
cronicos

" deformantes
" invalidantes
" graves
incurables

’ quirargicos
? imaginarios.

En la asistencia a cualquiera de estos variados cuadros deben
ser considerados los siguientes aspectos:
1.—Implicaciones practicas y prondsticos;
2.—Repercusién sobre la vida normal;
3.—Reacciones del adolescente a su enfermedad; (Relaciones
psicosomaticas y somatopsiquicas);
4 —Providencias preventivas:
a) de la enfermedad;
b) del obito;
c¢) de la invalidez;
d) de los desajustes, emocional y social,
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5—Valor de la asistencia al nifio en la prevencién de condi-
ciones mdrbidas de la adolescencia. (v. cuadro aparte).
6.—Importancia de la asistencia psico-pedagégica del médico:
a) para captar la confianza del adolescente,
b) para responsabilizarse en la preservacién y restaura-
cién de su salud;
¢) para obtener su aceptacién de la enfermedad, con las
restricciones, consecuencias y pronésticos que acarrea;
d) para asegurar su colaboracién en las medidas indi-
cadas.

Discusién resumida de algunos problemas précticos de la asis-
tencia médica a las principales enfermedades que pueden acome-
ter los adolescentes.

Principales exigencias impuestas por las enfermedades a los
adolescentes y dificultades consecuentes:

1.—Régimen alimenticio especial; Ej.: diabetes, obesidad.
2.—Régimen de vida diferente:

a) restriccién de actividades. Bj. cardiopatia reumatica;

b) restriccién de convivencia social. Ej. tuberculosis y
otras enfermedades transmisibles;

¢) limitacién de riesgos de accidentes. Ej.: hemofilia;

d) hospitalizaciéon. Ej. enfermedades agudas, graves o
crénicas.

3.—Tratamientos penosos:

a) tratamientos prolongados. Ej.: inyecciones diarias de
insulina en la diabetes; antimicrobianos en la tubercu-
losis; anticonvulsivantes en la epilepsia;

b) tratamientos amedrentadores. Ej. cirugia, punciones.
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VALOR DE LA ASISTENCIA AL NINO EN LA PREVENCION
DE CONDICIONES MORBIDAS DE LOS ADOLESCENTES

ENFFERMEDADES MEDIDAS INDICADAS CONDICIONES A
EVITAR

VIRUELA Vacunacién correcta

SARAMPION Vaounacién correcta Mayor gravedad

RUBIOLA Vacunacidén correcta Riesgo en la gestacidn

TETANO Vacounacién corracta

DIFTERIA Vacunacion correcta Mayor gravedad

TOS FERINA Vacunacién correcta

POLTOMELITIS Veeunacién correcta Formas graves 2
invalidantes

TUBERCULOSIS BCG Formas graves de pri-

Catastro tubercolinico;
tratamiento antimicro-
biano adecuado.

mo-infeccion o de
reinfeccidn

FIEBRE REUMATICA

Tratamiento correcto
de las Estreptococias
Profilaxia con Penici-
lina.

Nuevos surcos de la
enfermedad - Cardio-
patias crénicas y sus
complicaciones

ARTRITIS REUMATOI-
DEA

Terapéutica medica-
mentosa
Fisioterapia

Enfermedad crénica e
invalidante

NEFROPATIAS AGU-
DAS

Diagnostico precoz
Tratamiento médico y

Nefropatias crénicas
Hipertensidn arterial

MALFORACIONES quirtargico correcto Insuficiencia renal -
URINARIAS crénica

CRIPTORQUIDIA Cirugia oportuna Esterilidad

256

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



ENFERMEDADES MEDIDAS INDICADAS CONDICIONES A
EVITAR

ASMA Tratamiento antialér- (Onsuficiencia respira-
gico toria
iisio y fisioterapia

OBESIDAD Régimen alimenticio Desajustamiento
Psicoterapia psicoldgico

DIABETES JUVENIL Insulina Diabetes descompen-~
Régimen sada y sus complica-

Bducacién del enfermo

ciones

HEMOFILIA Tratamiento médico y =~ Deformidades jnvali-
ortopédico dantes
Tratamiento anti-con- Convulsiones

HPILEPSIA

vulsivo y psico-peda-
gbgico

Problemas He conducta
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INMUNIZACION ACTIVA EXISTENTE

Duracién de los
anticuerpos

Enfermedades Tipo de Vacuna (demostracién después
de inmunizados)
Viva atenuada -
(Sabin) 8 afios
Poliomielitis .
, Inactivada 1 a3 afios
(Salk)
. iabk
Difteria Toxoide Val:lab € -
(mas de 5 ahos)
Coqueluche Bacteria muerta Variable (2 a 3 afios)
F ent as d
Tétano Toxoide recue~n © mas de
20 afos
Viva atenuada Variable habitualmen-
Viruela (vaccinia) te més de 5 afios
Viva atenuada 4 ahos
Sarampién Inactivada Cerca de 4 afios
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CALENDARIO DE VACUNACIONES

1 mes — BCG
2 meses — Vacuna
— Vacuna
3 ,, — Vacuna
4 — Vacuna
— Vacuna
6 , — Vacuna
— Vacuna
9 — Vacuna
118 — Vacuna
— Vacuna

2= anos — BCG

4 — Vacuna

5 — Vacuna
6 — BCG

— Vacuna

7, — Vacuna

10 — Vacuna
12 ,. — BCG

— Vacuna

triple (difteria-coqueluche-tétano)
antipolio, tipo “Sabin”, trivalente
triple DPT

triple DPT

antipolio, tipo “Sabin”, trivalente
antivariélica

antipolio, tipo “Sabin”, trivalente
contra el sarampién

triple DPT

antipolio, tipo “Sabin”, trivalente

triple DPT

antivaridlica

antipolio, tipo “Sabin”, trivalente
antideftérica-tetdnica DT

antivaridlica

antiteténica

Ministerio de Salud del Brasil

Departamento Nacional del Nino

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”

259



Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo"



PROBLEMAS FAMILIARES Y SOCIALES
DEL NINO EN EDAD ESCOLAR
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DEMOGRAFIA DE LA INFANCIA

Dr. Luis Vallejo Cevallos
Instituto Nacional de Nutricion.

Cualquiera que sea la actividad relacionada con el desarrollo
socio-econdémico de un pais, debe.fundamentarse en el conocimien-
to de las caracteristicas poblacionales en sus aspectos, funcional
como nacimientos, defunciones, fertilidad, escolaridad, ete. y el
estudio de su medio ambiente. :

Poblacién.—Los datos aqui consignados se refieren a nuestro
pais, tratando en lo posible de establecer comparaciones con los
de otros enmarcados en la denominacién de desarollados.

El segundo Censo de Poblacién del Ecuador, realizado 12 afios
después del primero, sefialé una poblacién de 4’476.000 habitantes
dentro de una area de 270.800 kilémetros cuadrados y una den-
sidad promedio de 16,5. En 1956, la densidad fue de 14, ocupando
el Ecuador con Uruguay una posicién intermedia entre Bolivia,
la menos densamente poblada con 3 habitantes por kilémetro cua-
drado y Haiti con 121,

Distribucién.—La distribucién de la poblacién en la mayoria
de las naciones americanas es desigual y asi dentro de un mismo
pals hay zonas mucho més densamente pobladas que otras; por
ejemplo: la Sierra ecuatoriana tiene una densidad poblacional de
29, frente a 19 de la Costa; 0,4 del Oriente y apenas 0,2 en Gala-
pagos.
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Dispersién.—La poblacién estd dispersa en 20.812 localidades
de las cuales alrededor 'de 16.000 tienen menos de 200 habitantes;
sinembargo en el curso de 12 afios las localidades de méas de 10.000
habitantes aumentaron casi en un 50% debido al desplazamiento
del campo a la ciudad.

El 64% de la poblacién vive en la zona rural y comparando con
otros paises, encontramos gque Argentina, Chile, Venezuela, Cuba
y México, son las més urbanizadas, en cambio Haiti, Honduras,
Guatemala, Bolivia y Paraguay, tienen un porcentaje de poblacién
rural superior a la del Ecuador. i

Edad.—Fn cuanto a la estructura de la poblacién por edad,
se puede apreciar que el Ecuador corresponde a las denominadas
“poblaciones jovenes” con una alta proporcién de nifics en aumen-
to y una relativamente baja de ancianocs. La distribucién de la po-
blacién en grupos de 15 afios de edad indica que el 45% son me-
nores de 15 afios frente a 31% en EE. UU. y 25% en Europa...
En el grupo de 50 afics y mas dentro de la edad productiva la dis-
crepancia es mayor: 23% en EE. UU. y Europa y 11% en Ecuador
y América Latina.

Esta comparacién por edades repercute especialmente en el
aspecto econémico y da el grado de dependencia, resultando que
en nuestros paises por cada persona en edad de trabajo, hay un
poco mas de una, que depende econdmicamente de ella, mientras
que en los paises europeos, por cada dos personas en edad de tra-
bajar hay una sola que depende econémicamente de ella.

El promedio de miembros por familia entre 1950 y 1962, ha
permanecido méas o mencs constante, siendo de 5 a 3,2 respectiva-~
mente, -Aproximadamente un tercio de la familia ecuatoriana -
tiene 6 y méas miembros, es decir 4 y més hijos.

Natalidad.—FEl coeficiente de natalidad establece la relacién
entre el nimero de nacidos y vivos y la poblacién total a mitad
del afio, por mil. De los 221.000 nacidos vivos en nuestro pais en
1966 obtenemos una tasa de natalidad de 41 por mil que compa-
rada con la de 1950 que fue de 45, nos indica un muy discreto des-
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censo en esta tasa, manteniendo uno de los coeficientes mas altos
del mundo. Excepto Argentina ' (21,7), Uruguay, Puerto Rico,
Cuba y Chile, los demas paises latinoamericanos presentan tasas
similares a las del Ecuador.

De los nacidos vivos sblc un 20% han sido atendidos por pro-
fesionales, es decir que las cuatro quintas partes de los nacimien-
tos fueron atendidos empiricamente.

Fecundided.—La tasa general de fecundidad relaciona el nu-
mero de nacimientos con el de las mujeres entre 15 y 49 afios de
edad que son las que se consideran las de mayor procreacion, ya
que menos de 15 y después de los 50, son muy pocos, pues dentro
de nuestro pais los nacimientos dentro de estos extremos llegan
‘apenas al 0,3%. Esta tasa en 1965 fue de 133 por mil mujeres entre
15 y 49 afios, indicando un aumento de 4,6 por mil en un periodo
de 10 afios. : :

Mortalidad.—Los indices de meortalidad son indispensables
para un gran ndmero de objetivos. Influye en el nimero y la ca-
lidad de la poblacién, en su composicidén por edades y por tanto en
el coeficiente de dependencia. Juntamente con los nacimientos y
la migracién, la mortalidad permite evaluar el tamafio de la pobla-
cién y su ritmo de crecimiento. Asimismo, nos proporciona datos
sobre la eficiencia de las medidas sanitarias y de prevencién de las
enfermedades.

El coeficiente de mortalidad relaciona el niimero de defuncio-
nes ocurridas durante un afio sobre la poblacién a mitad del afio,
por mil. En el Ecuador durante 1966 ocurrieron 60.000 defuncio-
nes que dividido para la poblacién de 5326.000 a junio de ese
aflo, nos da un coeficiente de mortalidad de 11 por mil. En 1963,
la tasa fue de 12,7 y en otros paises las siguientes: Canada 7,8;
Costa Rica 8,5; México 10,7, Salvador 10,9; Panama 8; Chile 12;
Colombia 10,4; Venszzuela 7,2; Noruega 10,1; Yugoeslavia 8,9.

El crecimiento vegetativo de la poblacién estd dado por la
diferencia entre la tasa cruda de natalidad y la tasa cruda de mor-
talidad, modificada por las migraciones gue en nuestro pais no
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tiene mucha importancia porque més o menos se equilibran. Este
crecimiento para 1966 fue de 29,8 por mil habitantes.

Por las cifras indicadas, no hay duda que la poblacién de
nuestro pais estd creciendo en forma excesiva. El equilibrio del
crecimiento vegetativo se ha roto ya que las tasas de nacimiento
a través de varias décadas se han mantenido més a menos cons-
tantes; en cambio la mortalidad, gracias a los adelantos médicos
y el relativo mejoramiento del nivel de vida, ha disminuido.

Mortalidad infantil—Esta tasa se obtiene al dividir el niimero
de defunciones de menores de 1 afio durante el afic calendario para
los nacidos vivos durante ese mismo periodo, por mil. Es un in-
dicador bastante real del grado de desarrollo de un pais y asi aque-
llos que han adelantado en los aspectos de salubridad y socio-econé-
micos presentan tasas muy inferiores a las de los paises atrasados.

La mortalidad infantil en el Ecuador en 1955 fue de 112,8 por
mil, observindose desde entonces un discreto descenso y asi en
1960 fue de 99,5 y en el afio de 1966 de 90,4 por mil. De todas
mamneras, estas tasas son unas cinco veces mas elevadas que las
que se encuentran en los paises desarrollados. Es muy posible que
el descenso observado se deba a la intensificacién de las campafias
de inmunizacidn.

Mortalidad pre-escolar—Los indices de mortalidad del grupo
de 1 a 4 afios de edad en nuestros paises, son de 20 a 25 veces mas
altos que los Bstados Unidos por ejemplo. De aqui la justificacién
de que los pre-escolares estén incluidos dentro de los grupos mas
vulnerables de la poblacién; especialmente, los factores nutricio-
nales adversos mantienen estas tasas altas.

En la mayoria de los paises latinoamericanos se observa una
gran similitud con lo que ocurre en el Ecuador en este grupo de
edad.

Otras tasas importantes en demografia infantil son la morta-
lidad neo-natal (menores de 1 mes) por mil nacidos vivos: 35,4 ‘en
1964; mortalidad infantil tardia (1 a 11 meses) por mil nacidos
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vivos: 58,9; mortalidad materna: 2,3; mortalidad fetal (morti nata-
lidad): 22,8.

Todas estas tasas son muy superiores a los paises desarrolla-
dos donde las cifras de mortalidad materna sélo llega al 0,3; le
neonatal 17 y la mortalidad infantil tardia: 5,9 por mil nacidos
vivos.

Estos altos indices de mortalidad infantil y materna significan
para los paises un desembolso econdmico grande sin esperanza de
retribucién; de alli que sea un imperativo el desarrollo y amplia-
cién de las campanas de prevencién que a la larga significan la me-
jor inversion.

La menor mortalidad especifica en lo que se refiere al Ecua-
dor corresponde al grupo de 10 a 14 afios con una tasa de 2,7 de-
funciones por mil individuos de esa edad. Lo mismo ocurre en el
caso de los Estados Unidos, sélo que alli el coeficiente es de 0,5.

Aspectos educacionales—Para programar una politica de en-
sefianza general, técnica y profesional acorde con las aspiraciones
y necesidades de cada pais es necesario evaluar sus caracteristicas
educacionales tales como alfabetismo, nivel de instruccién y asis-
tencia educacional.

El alfabetismo es lo que més claramente mide el grado de edu-
cacién de un pais y se lo establece mediante la relacidén entre la
poblacién alfabeta de 10 afios v més y la poblacidn total en estas
edades.

En el Cuadro adjunto se presentan los indices de alfabetisma
por sexos en los Censos de 1950 y 1962.

1950 1962 Incremento
TOTAL ... ... . 56,3 69,6 13,3%
HOMBRES ... 61,6 73,4 11,8%
MUJERES ... 51,0 69,8 14,8%
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Se puede observar que el porcentaje de analfabetismo es de
30 como promedio nacional y que el incremento de la poblacidn
alfabeta entre los dos censos fue del 13,3%.

En el Censo de 1950 se encontré que de cada 100 personas de
10 afios y méas del 4rea rural, Unicamente 45 sabian leer y escribir
en tanto que en la urbana 83 de cada 100 eran alfabetos. En 1962,
el indice de alfabetos en el drea rural subi6 a 58%, mientras el de
la zona urbana fue del 89. Indicando un aumento més notable en
los centros rurales que en los urbanos. De todos modos el indice
de analfabetismo en la zona campesina es alto con un 42%.

1. BEn nuestros paises es muy conocida la falta de locales escola-
res y de profesores, la inadecuaciién de estos locales y la gran
desercién escolar. Deg_ los nifios que inician la escuela primaria,
s6lo el 30% la termina; el ingreso a los planteles secundarios es
limitado y estd supeditado a la disponibilidad de aulas y a las
condiciones econdmicas. Mientras el 44.7% de la poblacién esco-
lar asiste a las escuelas, el porcentaje llega al 4,5 en el nivel se-
cundario y apenas al 0,9 en la universidad.

Por los datos sefialados podemos concluir que el grado de
tecnificacién es bajo, lo cual se traduce por un marcado déficit
de elementos preparados para desarrollar e impulsar las diferen-
tes obras de progreso de la nacién.

A lo anterior, debemos sefialar que las condiciones de vivien-
da y servicios fundamentales como luz eléctrica, agua potable,
servicios higiénicos, son muy deficientes; por ejemplo sélo el 12%
de la poblacién rural cuenta con servicio de agua corriente por
“tuberia; el 76% de viviendas del pais cuenta Unicamente con 1 o
2 habitaciones y que por cada persona que estd en condicién de
trabajar, hay dos més que no estén.

{En resumen podemos seflalar que los datos demograficos
contribuyen a establecer el grado de progreso de un pais, sir-
viendo de medidor para las evaluaciones periddicas que deben
hacerse a fin de orieniar la politica general de desarrollo con aten-
cién prioritaria hacia los problemas mas algidos.
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La mayoria de nuestros paises latinoamericanos confrontan
el crecimiento explosivo de la poblacién: alta mortalidad infan-
til, alto analfabetismo; nivel educacional bajo, dispersién de la
poblacién, produccién insuficiente, escasos ingresos econdmicos,
vivienda insalubre y condiciones precarias de salud que confor-
man el circulo del subdesarrollo.

Es indispensable un gran esfuerzo de todos los sectores me-
diante una adecuada y coordinada planificacién fijando metas pre-
cisas a corto y largo plazo evitando la dispersién de los escasos re-
cursos disponibles y ademaés alentar los programas de mejoramien-
to que existen en numero apreciable pero desafortunadamente que-
dan como simples enunciados. ‘
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SOBRE ESCOLARIZACION

Alejandro Covarrubias Z.

1. En materia de educacién primaria, la regién latinoameri-
cana ha experimentado significativos progresos:

El afio 1950, el 49% de la poblacion de mas de 15 afios no ha-
bia asistido a la escuela o la habia abandonado antes de terminar
el primer afio. El 44% habia asistido a la escuela, pero no habia
terminado los estudios primarios. Sélo el 7% habfa completado la
educacién primaria.

Como consecuencia del esfuerzo de los gobiernos durante el
desarrollo del Proyecto Principal de Educacién los pajses quedaron
clasificados como sigue: (1) Nueve paises lograron incorporar a
la escuela un niimero de nifios equivalente al grupo de edad de 7
a 12 afios.

Seis paises estan por encima del 70% del ntimero de nifos
equivalente a la poblacién de 7 a 12 afios.

El altimo grupo estd formado por paises que estd por debajo
del 70%.

No obstante quedan muchos problemas por resolver: la per-
sistencia de la escuela incompleta en las areas rurales, atendida

(1) Boletin N9 13 del Proyecto Prinicipal de Educacion.
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por maestros que corrientemente carecen de formacién profesional
sistemaética, altos indices de desercién escolar, ensefianza memo-
ristica sin poder formativo, locales inadecuados, falta de material
de ensefianza, ausencia de supervisién eficaz, etc.

2. Escuela incompleta en Ameérica Latina:

Una persistente discriminacién en el campo de la ensefianza.

Argentina ............ ... ... .. 1.551
Bolivia ... 4.876
Brasil ...... ... .. i 72.482
Colombia .......ooviiiiiiii i 14.820
Chile ... . : 574
Ecuador ......... ... ... L, 3.826
Paraguay ............ ... ... .o 1.597
Perti ... 5.000
Venezuela ... oot .. 6.270
Panama ........c.iiiiii i 700
CostaRica ............ ... .. ... 323
Nicaragua ...........cciiiiiiit. 1.626
El Salvador ......................... 1.719
Guatemala ............ ... .. .. ... ... 3.295
Honduras ......c.ciiiiinnn... 3.097
Reptiblica Dominicana .......... e 2.956
México, Sistema Federal .............. 12.079

136.791

3. La escuela incompleta es como el simbolo del subdesarrollo
- en las 4reas rurales. La escuela incompleta forma parte de un
contexto humano, econémico y social que corresponde a amplias
zonas que viven al margen del dinamismo que provocan las nue-
vas formas de organizacién social y que, por lo tanto, permanecen
marginadas, sin’ la necesaria integracién con la vida nacional. Los
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pobladores mismos no sienten, por lo general, la necesidad de or-
ganizacién, sumergidos como estdn en una especie de submundo
cercano a la miseria y con una asignacién de cultura que se mueve
entre el analfabetismo y la educacién primaria incompleta.

4. Al respecto dice Amanda Labarca: “En nuestra América,
la gran masa popular, la campesina, y sobre todo la indigena son
paupérrimas y, lo que es peor, carecen de los medios culturales y
téenicos indispensables para redimirse de su indefensa servidum-
bre. La escuela rural no alcanza a influir en un medio social tan
exento de tradiciones y de habitos progresistas. La escuela ha
de completarse con centros de cultura familiar y con ntcleos de
auxilio social”. (2)

5. El problema de la transformacién gradual de las escuelas
incompletas en escuelas completas, es de solucién compleja porque
dice relacién con una politica educativa en las Areas rurales que
sea una auténtica respuesta a los planes de reforma agraria, inclu-
yendo formacién de maestros; profesionalizacién de maestros em-
piricos; formacién y perfeccionamiento de administradores y su-
pervisores escolares, etc. Ademas, los problemas de cardcter ma-
terial: locales, mobiliario, material de ensefianza, etc.

(2) Bases para una paltica educacional. Amanda Labarca H,
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RELACIONES DE LA ESCUELA CON LA FAMILIA

Profesor: Julio Castro

1—LA ESCUELA COMO DESPRENDIMIENTO DE LA
FAMILIA (aide-memoire)

En la comunidad primitiva la educacidén es natural

—Ilarga lactancia

—contacto con las éxperiencias directas

—incorporacién al medio fisico y al mundo cultural.

Al tomar distancia al mundo cultural del mundo natural se

procura acelerar el proceso de incorporacién:

—Surge la necesidad de aprendizaje encomendado a alguien:
el maestro.

—Surge la necesidad de una institucién que .agrupe a los ni-
nos: la escuela.

—Surge la necesidad de establecer normas que sirvan eficaz-
mente al desarrollo educativo: la pedagogia.

—Desde ese momento la educacién natural queda en el seno
de la familia, y .

—La educacién intencionada queda a cargo de la escuela.

—La familia es el elemento sccial de fijacidon.

—La escuela es el elemento de transformacidn.
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En la primera dominan los valores tradicionales.
En la segunda la necesidad de conquistar los nuevos valores

que la incorporacién al mundo cultural exige.

II.—RELACIONES DE LA ESCUELA CON LA FAMILIA

Son los dos centros sociales mas importantes en la vida

infantil.

—Uno es natural.

—FEl otro es creado por el hombre.

—En determinada situacién la familia es una condicién dada,
sujeta a las caracteristicas del mundo socio-cultural en que
se esta:

—Es poco flexible.

—Esta organizada segin la tradicidn.

—No considera a la formacién de los hijos como prioridad
fundamentaal.

—La escuela como creacién intencionada:

—Puede ser flexible

—No esti sujeta a patrones rigidos

—Considera a la formacion del nific como su funcién fun-
damental.

Son instituciones que se complementan:

—Ejemplo de un proceso educativo en el que domina o es
exelusivo el factor familiar:

La comunidad primitiva.

—Ejemplo de un proceso educativo en el que se ha eliminado
a la familia: los internados, orfelinatos, etc.

En esa simbiosis familia-escuela es la escuela la que tiene

mayor capacidad de adaptacién a las exigencias del proceso edu-
cativo.
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III.—LA FAMILIA COMO CONDICION SOCIAL DADA

Familias ricas y familias pobres

Condiciones educativas:

Ricas:

—Sobreproteccién familiar.

—Tendencia a crear problemas donde no existen.

—Sustitucidén de las normas tradicionales de crianza por
formas artificiosas y tecnificadas.

— Alejamiento del mundo natural y su sustitucién por otro
creado artificialmente.

—Déficit de convivencia.

—Control de natalidad.

—Dispersién de la unidad familiar

Pobres:—Desasistencia a los hijos.

—Falta de atencién a los problemas elementales de alimen-
tacién ,aseo, vestido, etc.

—Concentracién familiar,

—Proliferacién.

—Estrechez econdmica que pasa a segundo plano los pro-
blemas de educacién.

Familias incorporadas, en proceso de incorporacién y no incorpo-

radas

a la sociedad actual

—Fn las incorporadas la escuela es generalmente adecuada.
—En las semi-incorporadas la escuela sigue proceso de edu-

cacién que no tiene en cuenta el aspecto fundamental de
la incorporaci6n (ensefia lejos del mundo).

—En las no incorporadas la escuela es totalmente inadecuada

(idioma).

—En las incorporadas la escuela es adecuada, en lo funda-

mental, a las funciones que de ella reclama la sociedad.

—En las semi-incorporadas la escuela no contribuye o lo hace
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muy Jimitadamente al proceso de incorporacién (el ejem-
plo de las escuelas rurales que se rigen por los mismos
planes y programas de las escuelas urbanas).

—En las no incorporadas el divorcio entre escuela y comu-
nidad es total (En las comunidades en que se habla qui-
chua, los maestros hablan séle en espafiol).
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LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA. PERIODO
PREESCOLAR

Prof. Alejandro Covarrubias

1. “Cuanto mayor es la complicacién de un organismo, mas
tiempo necesita para adaptarse a su ambiente” (1)

El hombre requiere un periodo mas largo de adaptacién que
todos los organismos.

La maduracién no es sélo de caracter fisiolégico, implica ade-
mas la incorporacién dentro de la sociedad creada por el hombre.
De ahi la importancia de la escuela y del hogar.

El conjunto de procesos que van desde la fecundacién, al na-
cimiento y a las diversas edades de la vida, hasta la muerte,
constituye el desarrollo. Se trata de un proceso de diferenciacién
gradual. Este es el desarrollo individual u ontogenético; el desa-
rrollo de la especie es la filogénesis.

El desarrollo se aplica al ciclo vital total del individuo y com-
prgende por lo tanto: crecimiento, maduracién, aprendizaje vy,
ademas, su detencién y declinacién.

El resultado final del desarrollo es un cierto tipo de conducta

(1) Psicologia del nifio y del adolescente. C. I. Sandstrom.
Ediciones Morata, S. A. Madrid.
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v en ella actian permanente dos tipos de factores: la herencia o
conjunto de factores enddgenos; y el medio o conjunto de fac-
tores externos.

El crecimiento es el desarrollo fisico: estabilizacién del es-
queleto; aumento de peso y talla; diferenciacién de los érganos,
aparatos y sistemas internos. El crecimiento y el desarrcllo de la
conducta estdn intimamente relacionados.

La maduracién, que es siempre relativa, significa la conquista
de un cierto nivel de aptitud funcional que hace posible un deter-
minado médulo de conducta.

El aprendizaje significa una modificaciéon de la conducta. La
educacién implica cambios que resultan de la influencia de otros
individuos (padres y maestros). La educacién es un proceso cons-
ciente y dirigido hacia un fin. El aprendizaje se relaciona con casi
todos los aspectos de la conducta.

El ser humano es una unidad, funciona como un todo. No es
posible separar la conducta (funcién) de las condiciones fisicas
(estructura). El ser humano es un sistema unificado de accién.
Sobre este sistema actian mecanismos bioldgicos rectores (heren-
cia) y sobre estos mecanismos biolégicos ejerce su influencia cons-
tante el ambiente. Herencia y ambiente son fuerzas convergentes
gque determinan la conducta.

2. Durante el presente siglo tres investigadores se han des-
tacado como psicélogos del nifio en sentido estricto:

Arnold Gesell, Universidad de Yale, comenzé sus investiga-
ciones en 1911, concentrando sus esfuerzos especialmente en la
interaccion entre el desarrollo fisico y el mental.

Jean Piaget,, Instituto de Ginebra “Jean Jacques Rousseau”,
comenzd sus investigaciones sobre el pensamiento del nifio v su
desarrollo social y moral, alrededor de 1930.

Karl Biihler y su esposa Charlotte (1920) creando un centro
de investigaciones para la psicologia infantil, en Viena.
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3. Es dificil establecer etapas dentro del desarrollo del ser
humano.—Siempre hay algo de artificio.

Para las distintas etapas corrientemente se establecen limites
cronolégicos: (2)

Etapa

Tiempo de duracion

—
S

— e
=

© PN e o W

Ovular o estadio germinal
Estado embrionario
Estado fetal

. Nacimiento

. Recién nacido

. Primera infancia

. Infancia

. Nifiez media

Ultima nifiez o primera pu-
bertad

Pubertad

. Primera adolescencia
. Ultima adolescencia

0- 2 semanas
2- 7T u 8 semanas

[ nd

7 u 8 -40 semanas

: 40 semanas

0- 4 semanas

4 semanas — 1 afio
1- 6 afios

6 - 10 afos

: 10-13% afios.

: muchachas 13 afios

muchachos 14 afios

: 13%4-16 afos
: 16 - 20 afios

También las edades pueden determinarse por medio de limites
fisiolégicos: fecundacién — nacimiento — denticién de leche —
denticién definitiva — pubertad — afianzamiento de los caracteres
sexuales — término del crecimiento — menopausia o climaterio

muerte.

4. El pericdo prenatal que va de-la fecundacién al mnaci-
miento reviste la mayor importancia para el destino del ser. La
sociedad comprende esta importancia y en casi todos los paises de

(2) C. L Sandstrom. ob. cit.

279

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



América han surgido instituciones de proteccién a la madre en-
cinta. Corrientemente en las unidades sanitarias las madres en-
cinta reciben informaciones objetivas en relacién con el proceso
de gestacién y desarrollo, con indicaciones précticas sobre lo que
deben comer para el correcto desarrollo de su hijo y, a la vez,
se orienta a las madres sobre cuidados con el recién macido y
elementos de puericultura. Muchas veces las madres vienen a la
Unidad a controlar la salud de sus hijos y a adquirir los alimentos
necesarios y de calidad adecuada.

El preescolar

5. Es dificil alcanzar la “talla de la madurez” antes de los
24 afios. Este periodo de desarrollo necesario se puede dividir en
cuatro etapas de seis afios cada una: (3)
—Preescolar.
—Escolar.
—Educacién Secundaria.
—Afos que preceden al estado adulto.
Si se revisa la situacién actual de los sistemas educativos en
América Latina se encontrara:
—La escasa representacién de la educacién preescolar.
—La existencia de millones de nifios que no tienen oportu-
nidad de educacién primaria.
—FEl bajo porcentaje de nifios que completan la escuela pri-
maria y superior.
En suma: la inmensa mayoria de los jévenes en América La-
tina se incorpora a la vida sin haber alcanzado la “talla de la ma-
durez” indispensable.

6. Si consideramos el significado social del preescolar de-
bemos destacar los siguientes hechos:
—FEn América Latina un alto porcentaje de nifios nacen sin

(3) Arnold Gessel. Psicologia evolutiva. Paidos. B. A.
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atencién médica, y se desarrollan al cuidado de padres que care-
cen de toda norma relativa a la crianza de los nifios.

—Estos niftos sin proteccién adecuada muestran un cuadro
abundante en impedimentos: deficiencia visual; epilepsia; incapa-
cidad motriz; insuficiencia cardiaca; tuberculosis y pretuberculo-
sis; deficiencia en el lenguaje; sordera y deficiencia auditiva; tras-
tornos nerviosos y de la conducta; deficiencia mental e infradota-
cidén; desnutricién.

—Esta masa de preescolares con la carga de sus impedimentos
avanza por la vida totalmente abandonada a su suerte, por lo ge-
neral; los altos indices de mortalidad infantil denuncian los casos
extremos; pero los que sobreviven no encuentran un sistema ade-
cuado de proteccién social: salas cunas, centros de educacién par-
vularia, etc. Las madres que trabajan dejan a sus hijos al cuidado
de vecinos o de hermanos mayores que suelen abandonar sus de-
beres escolares para cumplir esta funcién familiar.

Cuando existen jardines de infantes, éstos se incorporan al
sistema escolar tradicional, con todos sus vicios de comprensién de
la naturaleza especial de los preescolares a quienes convierten en
“escolares en miniatura”.

—Casi todas las funciones fisicas y mentales que muestran los
preescolares pueden ser prevenidas o bien atendidas eficazmente
durante los primeros afios de vida.

—En los primeros afios de vida es dificil senalar una linea
clara entre los sintomas de normalidad y de anormalidad. Los de-
fectos en el desarrollo son interpretados frecuentemente como
“simple inmadurez” y se espera que pronto el preescolar supere
sus dificultades. Nos faltan conocimientos acerca de la naturaleza
del preescolar, saber cémo crece, cémo aprende. Es necesaria la
aplicacién prudente de “normas de desarrollo” para reducir los
errores de interpretacion.

7. Para Gesell y sus colaboradores el crecimiento es un con-
cepto clave para comprender la individualidad total de un nifio.
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Incluso el crecimiento mental no seria otra cosa que “un proeeso
de formacién de patrones de conducta, una especie de morfogé-
nesis progresiva”.

Gesell describe cuatro campos ba51cos de la conducta: a)
Caracteristicas motrices, b) Conducta adaptiva c¢) Lenguaje, &)
Conducta personal-social.

Las caracteristicas motrices comprenden: reacciones postura--
les, la prensién, locomocién, coordinacién general del cuerpo y
ciertas aptitudes motrices especificas.

La conducta adaptiva incluye la inteligencia y diversas formas
de constructividad y utilizaciém, en suma, es la capacidad del nifio
para acomodarse a las nuevas experiencias y para aprovechar las
experiencias pasadas.

El lenguaje se refiere a toda conducta relacionada con la co-
municacién, expresién dramética, comprensién, etc.

La conducta personal social incluye reacciones personales del
nifio frente a otras personas y a los estimulos culturales; sus re-
laciones en la vida doméstica y en la comunidad.

Ejemplo de ficha de Gesell, de acuerdo con el esquema an-
terior, para un nifio concreto. K. C., de 5 afios v 3 meses de edad:

“Conducta motriz. El control al dibujar era bueno, con lineas
quizéd algo més derechas y seguras que lo comin para esta edad.
Hizo el cuadrado y el triangulo con toda facilidad, y la diagonal
resulté satisfactoria después de borrar una linea falsa. Fall6 en
el rombo, pero se acercd al éxito en la segunda y tercera tenta-
tivas. Es diestro y, segim la madre, nunca ha mostrado inclinacién
a usar la mano izquierda”.

“Conducta adaptativa. Conté cuatro y diez centavos correc-
tamente y repondié a ;Cuéntos? pero no pudo continuar més alld
de once. Construyé la puerta sin dificultad, copiando ‘del modelo;
las piezas fueron colocadas con precisién y seguridad. Hizo corres-
ponder las diez formas correctamente”.

“Lenguaje, Articulacién clara, sin residuos infantiles. La con-
versacién espontanea fue escasa, pero se expresé libremente cuan-
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do las situaciones de prueba asi lo exigieron y ante las preguntas
del examinador contesté 17 preguntas en los tests de accién-agente
con respuestas de una palabra en todos los casos”.

“Conducta personal-social. Se viste sin ayuda, incluidos los
botones; enlaza los cordones de los zapatos y trata de atarlos, pero
no sabe hacer el nudo. Puede ir a un negocio y recordar una o
dos cosas para llevar a la casa, sin necesidad de tenerlo escrito en
un papel.

Asistié al jardin de infantes sélo los dos Gltimos meses del
ano escolar, pero su adaptacién a los nifios que habian estado
todo el afic en ¢l grupo fue satisfactoria. Su maestra cree que en el
otofio ya estard listo para entrar en primer grado”.

“Conclusién. Un nifio con un buen promedio de inteligencia
y de personalidad bien integrada y relativamente madura. Aun-
que se encontrard uno o dos meses por debajo de la edad de pri-
mer grado, esta ligera diferencia se verd compensada por su li-
gera superioridad sobre el término medio en el nivel de sus apti-
tudes. El cuadro total indica que no hallard dificultades serias
para satisfacer las exigencias”.

8. Caracteristicas generales de los primeros afios de vida.
Las cuatro primeras semanas;

—Ajuste inestable al nuevo ambiente del nifio.
—Funcionamiento irregular de Organos, aparatos y sistemas.
—No hay separacién neta entre el suefio y la vigilia.

—La conducta motora se encuentra dominada por el reflejo
ténico del cuello. Cuando el nifio estd de espalda, vuelve la cabeza
hacia un lado, extiende el brazo del mismo lado y recoge el otro
brazo. Es un tipo de conducta motriz asimétrica. El patrén de con-
ducta simétrica se conquista alrededor de la semana ntimero 16.

—La conducta de adaptacién se relaciona con la boca que se
cierra al focar suavemente la comisura de los labios. Se produce
un aumento del control de los musculos del ojo y la mirada se
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puede fijar un momento largo. El angulo de visién es limitado por
el reflejo ténico del cuello. Las manos estdn cerradas y no las
abre para coger objetos.
—La conducta del Ienguaje tiene como instrumento el grito
y una especie de pre-balbuceo. Reacciona frente a los sonidos.
—Socialmente se comporta como si tuviera un sentimiento de
seguridad cuando se le atiende.

Un ano:

—Conducta motora. Anda a gatas y se arrastra. Se desliza
sobre manos y rodillas, pero también sobre las manos y las plan-
tas de sus pies. Se sostiene erecto breves momentos, antes de caer.
Puede moverse erguido, siempre que encuentre algo en que apo-
yarse. Bl acto de sujetar se va acercando al nivel de habilidad del
adulto. Pero en el soltar, s6lo esta en los comienzos.

—La conducta de adaptacion se caracteriza por una mejor
comprensién de la forma y el niimero. Se observa una mejor com-
prensién del espacio.

—La conducta del lenguaje se enriquece notablemente. El
nifio repite las palabras que conoce y aprende una o dos nuevas.
Empieza a obedecer 6rdenes.

—Socialmente el nifio de un afo es el foco central de la fa-
milia. Repite acciones satisfactoriamente y .ensaya nuevas con
atencién. Un ego despierta en el nifio.

Se hacen més definidos los patrones de conducta que expresan
temor o inquietud, ira y celos, afecto y simpatia.

El nifio comprende en parte las emociones ajenas y una maés
alta sensibilidad hacia el ajuste del tipo emocional.

=

Dos anos

—Conducta motriz. El control del cuerpo es mucho méas efi-
ciente y el nific puede andar sin gran dificultad. Puede subir y
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bajar escaleras sin ayudas y en cada escalén se detiene con los
dos pies. El salto, la danza y el palmoteo de las manos son medios
para expresar alegria. Domina los miisculos de los dedos. Maneja
bien la cuchara.

—La conducta de adaptacién. Se establece una relacién clara
entre observacién y conducta, interaccidn que se une al lenguaje.

—E] lenguaje se ha perfeccionado mucho. El vocabulario al-
canza a unas doscientas palabras o més. El lenguaje es ahora un
medio de comunicacién efectivo, aunque las frases de una sola
palabra son frecuentes. Los pronombres personales suelen apa-
recer en este orden: mi, me, t4 y yo. El nosotros no aparece hasta
los tres afos cumplidos.

—Conducta social. Los juegos se refieren al nino mismo. Obe-
dece 6rdenes voluntariamente y mira satisfecho cuando es objeto
de un elogio. Pasa por una fase presocial, porque alterna la nin-
guna comunicacién con la apertura socialmente extravertida.

Tres anos

—La conducta motora es mucho mas segura. Sube y baja es-
caleras sin necesidad de descansar con los dos pies en cada pel-
dafo. Corre cen gracia, cambiando de velocidad a voluntad.

—La conducta de adaptacién progresa de manera notable. El
perfeccionamiento de la organizacién mental se comprueba por el
ineremento de la aptitud para combinar. Esto hace posible la me-
dida de la inteligencia con mayor validez.

—La conducta verbal muestra una comprensién mas profunda
de las palabras. Inicia actividades como: clasificar, identificar y
comparar. Usa las palabras como simboles.

—Socialmente, gusta de hacer amigos y cede sus juguetes a
cambio de amistad. La ira se expresa contra los objetos. El temor
se asocia a objetos particulares. La imaginacién es causa de miedo.
El temor a los ruidos y objetos extrafios disminuye y aumenta a la
soledad y oscuridad. Pesadillas.
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Cuatro anos

—Conducta motriz. Los muisculos son mas independientes y el
nifio puede llevar a cabo movimientos aislados del cuerpo con gran
flexibilidad de las articulaciones. Puede conservar el equilibrio en
una pierna, pero no es capaz todavia de saltar en esas condiciones.
Se viste y se calza, pero no es capaz de anudar los cordones.

—En la conducta de adaptacién muestra una gran curiosidad
frente al mundo fisico, trata de aprender las propiedades de los
objetos. Siente gran interés por las sistematizaciones de sus expe-
riencias. No entiende de pasado y futuro. Dibuja seres humanos
que consisten en una cabeza y dos lineas que representan las pier-
nas. Muestra gran vivacidad, porque es laborioso.

—LEn el lenguaje aparecen los “como” y “por qué”. No tienen
mucho interés en las explicaciones, pero si en establecer como se
adectian las respuestas con su propio pensamiento. El pronombre
“yo” estd en el centro de su lenguaje.

—La aptitud social busca expresiones de independencia que se
reflejan en los juegos y en la desobediencia. Dedica méas tiempo a
los juegos de grupo, pero a ratos se pone pendencierc. Suele mos-
trarse con deseos de mandar scbre otros.

Cinco anos

—En su conducta motora se acerca a la conducta del adulto.
El nifio se hace més tranquilo. La locomocién y el movimiento se
hacen mas estables y el equilibrio es practicamente, perfecto.
Suele gustar de los movimientos ritmicos y en grupos y la mayor
coordinacién neuromotora le permite el uso de cepillos y peines.

—La conducta de adaptacidén alcanza un manifesto equilibrio.
Puede copiar un cuadrado o un tridngulo. Los dibujos poseen un
claro contenido y tienen un fin. Ahora, el nifio cuenta hasta 10
y suma digitos. Sabe decir su edad en afios. Es capaz de criticarse,
porque se ha hecho més realista. Gusta menos de los cuentos de
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hadas y exige mas realidad. Pregunta por urgencia de aprender
algo.

Es méas capaz de terminar por completo un trabajo, de un dia
para otro. .

—El lenguaje lo utiliza para describir experiencias y la es-
tructura muestra grandes avances.

—En lo social, la edad de cinco afos es muy feliz. Le gusta
producir una buena impresién social; ayuda a sus compeferos y
hermanos menores. Es sincero y le gusta la verdad en los otros.
Ha ganado en equilibrio emocional.

Tiene aptitud para la escuela y existen razones poderosos
para que los cinco afios cumplidos sean la edad del comienzo de
la educacién sistematica.

NOTA.—Las caracteristicas de las edades que se acaban de
resumir, se pueden aceptar con dos reservas: ‘

—No hay que olvidar las diferencias individuales.

~—FEl nifioc es una unidad estructural y funcional; los cuatro
aspectos considerados: fisico, adaptabilidad, lenguaje y social, se
interpretan en todo instante, dando como resultado una interac-
cién constante.

9. La educacién del preescolar sélo se puede concebir, pla-
near y realizar, en funcién del proceso de desarrollo del nifio en
esta etapa de su vida. En consecuencia el jardin de infantes debe
promover el desarrollo de la conducta motriz, de la conducta
adaptativa, del lenguaje y de la conducta social-personal, de acuer-
do con las posibilidades de cada pre-escolar; pero jamas debe con-
vertirse en escuela primaria tradicional.
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PROBLEMAS PROPIOS DE LA INFANCIA EN
REGIONES DE URBANIZACION RAPIDA

Dr. Rafael Sajon

Uno de los fenémenos definidores de la época contempora-
nea es lo que impropiamente se ha dado en llamar urbanizacidn.
Consiste fundamentalmente en el desplazamiento, en voliimenes
progresivamente mayores, de la gente de campo hacia la ciudad.
Lo accionan dos fuerzas: la atraccién de ésta y el rechazo de agquél
y se debe, respectivamente, a que una ofrece expectativa de me-
jores niveles de vida y el otro estd requiriendo cada vez menos
brazos a impulso de los progresos de la agricultura.

Los mejores niveles de vida se traducen en ingresos mas altos
y acaso mads regulares, seguro y servicios sociales, mayores posibi-
lidades de educarse y entrenarse y por consiguiente, el ascenso
a un estrato superior, etc.

A comienzos del siglo XIX menos del 2% de la humanidad
vivia en urbes de 100.000 o més habitantes; no mas del 2.5% en
las de 2.000 0 més y de tal tamafio sélo existian 22 ciudades.

Si se cumplen las predicciones, el 73% de todos los individuos
de EE. UU. vivira en 20 dreas metropolitanas y cerca del 40%, en
tres complejos uno que abargue desde Nueva York, Filadelfia y
Washington thasta Norfolk; otro que cubra todo el territorio com-
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prendido entre Milwaukee y Cleveland; y un tercero que se ex-
tienda de San Francisco a San Diego, a lo largo de California.

Hay 10 metrépolis en América Latina con més de 1°000.000 de
habitantes de las cuales sélo dos (Rio de Janeiro y San Pablo) no
son ahora asiento de gobierno; en 1930 sélo Buenos Aires se ha-
llaba en esa condicién. Todas ellas han estado creciendo a una.
tasa aproximada del 6%, de modo que se han acaparado 9 millo-
nes de los 50°000.000 que se agregaron entre 1950 y 1960. La ex-
pansién ha sido teratoldgica y las naciones se han hecho macro-
cefélicas. ) :

Por el mismo trofismo y por el éxodo del campo, 25 millones
de esos 50.000,000 fueron a ingresar la poblacién urbana; se dupli-
caron en la misma década, Fortaleza y Belo Horizonte (Brasil),
y el Partido de Matanza en el Gran Buenos Aires aumenté en
310%. El incremento desorbitado de Brasil de 52 a 71 millones -
hoy llega a 89 millones - o sea de 36.5%, se descompuso 2n 70%
para la poblacién urbana y apenas (18%) para la rural y en Co-
lombia, la tasa respectiva de crecimiento fue de 5 y 10%. En Ecua-
dor las agrupaciones de 10.000 y més crecen a un ritmo del 12%.
Q). :

E] proceso de las migraciones en América Latina reviste ca-
racteristicas un tanto peculiares y ha existido los mayores extre-
mos de urbanidad y ruralidad o sea el contraste entre aglomera-
ciones cuyo tamayo no se justifica y enorme cantidad de zente
que wive dispersa. Este es un fenémeno que se ha registrade en
muchos paises del denominado “tercer mundo”, expresién que no
es de nuestro agrado.

- Un ejemplo tipico de migraciones masivas del drea rural al
gran centro industrial Io constituye el registrado en la Repibli-
ca Argentina; en una pequena extensién territorial de 3.000 Km2.

(1) UNICEF (Fonado de las Naciones Unidas para la Infancia). Conferen-
cia Latinoamericana scbre la Infancia y la Juventud en el Desarrsllo
Nacional 28 Nov. 11 Dic. 1965, Santiago de Chile.
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el gran Buenos Aires, vive aproximadamente el 35% de toda la
poblacién de un pais con una extensién territorial de 2°797.000 Km2.

Un tipo subcultural ha sido denominado el de los marginales.
“Subcultura de la periferia urbana marginal en formacién” (2);
este es un factor vital de diagnéstico para la interpretacién exac-
ta de la realidad socio-cultural regional, para un posible prondés-
tico y poder planear, estructurar o reestructurar los medios ope-
rativos adecuados para educar y para proteger a la infancia ac-
tual y del futuro.

Los pobladores de los cordones de miseria que rodean a las
grandes ciudades, difieren un poco en mudhos aspectos de los ha-
bitantes que forman los grupos marginados de la ciudad. En Latino-
américa y especialmente en los paises en desarrollo, han migrado
recientemente de las zonas rurales. '

Las migraciones masivas de las 4reas campesinas han prowvo-
cado unr fenémenc social en extremo grave, que no deja de pre-
sentar dificultades tedricas y analiticas: es de la marginalidad.

Se ha afirmado que la marginalidad es sobre todo en Améri-
ca Latina un problema estructural, funcional y de discontinuidad
histérica. (3) '

Se ha senalado que el que habita los cinturones de miseria de
la gran urbe, y que es un fenémeno del 4rea semiurbana, estd ra-
dicalmente incapacitado para poner fin, por si mismo, a su mise-
ria, aunque es miembro de una globalidad. Refleja la carencia
funcional en todos los niveles del actuar social. Se caracteriza por
su falta de participacién activa o contributiva y su falta de inte-
gracién interna. La modernidad ha hecho irrumpir a la margina-
lidad en la conciencia de nuestras sociedades y Ie ha dado un sen-
tido de urgencia. Esto se denomina econidmicamente “el efecto de-
mostracién” y sociologicamente ‘“efectos deslumbramiento”. El

(2) Patronatos de Asentzmiente Rural y cambio Social en Latinoamérica.
CHEPAL. Santiago de Chile 1965
(3) DESAL, Marginalidad en Ameérica Latina: Un ensayo de Diagnéstico.
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resultado es una especie de encandilamiento que empieza a gal-
vanizar las masas marginales. Por primera wvez ellas se encuen-
tran drente a una vitrina que expone todos los atributos de mo-
dernidad del mundo occidental. La masa marginal se encuentra,
metaféricamente frente a la vitrina, pero sin poder de compra.
(4)

Este vasto conglomerado de la poblacién marginal se ve rele-
gado a una vivienda pobrisima, sin la seguridad ni higiene nece-
sarias a la vida familiar y alimenticia y de precarias condiciones
de salud, expuesto a la permanente amenaza de desempleo y con
un nivel de ingresos miserables, insuficiente hasta para mantener
la familia. Dicho grupo se ve rechazado de la estructura social po-
litica constitucional que adopta la sociedad para conformar su pro-
pia evolucidn.

Aproximadamente 100 millones de latinoamericanos son mar-
ginadoes campesinos o urbanos y el 38% de la poblacién de Rio de
Janeiro viven en favelas; el 36.6% de la poblacién d= las ciuda-
des de Venezuela viven en ranchos; el 21% del pueblo de Lima
(Pert1l) vive en barriadas y el 8% de la poblacién urbana de
Chile vive en callampas, es decir en Areas semiurbanas margi-
nadas.

Es indiscutible entonces que la cuestién de la proteccidén de
la infancia esti intimamente ligada a la solucién de un problema
crucial, la educacién, para alcanzar la meta de integarcién de la
sociedad global que necesita ser enfrentada con audacia, con ima-
ginacidn, con un conocimiento pleno de la realidad de cada pafs,
region, localidad, con la intima conviccién de que siendo global,
requiere también un esfuerzo y un concurso glabal y por scbhre
todo el valor humano y la auténtica conciencia de la libertad, de
la dignidad humana, de la igualdad de posibilidades y el sincero
amor por el nifio, por el hombre, por la condicidén humana.

Con respecto al crecimiento de la poblacién mundial, se ad-

(4) DESAL, op. cit., pag. 46.
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vierte que en el decenio actual, la tasa anual de Amdérica Latina
superard la de aquella en 1 1/4 veces y serd casi tres veces mds
alta que la de las regiones més avanzadas.

La regién del mundo que crece més aceleradamente y segiin
los supuestos de evolucion de la natalidad, la mortalidad y la mi-
gracién internacional continuari en esa posicién hasta muy cerca
de finales del presente siglo.

Para el afio 1965, la poblacién total de los paises latinoame-
ricanos puede estimarse en unos 236 millones y alcanzarla en 1969
a 276 millones, 16.5% total, corresponde a menores de 4 afios de
edad y 61.1 millones con el 26% a nifios en edad escolar, enten-
dida como tal el pericdo de 5 a 14 afios. Es decir, la poblacién de
menos de 15 aflos representa algo més del 42% de la poblacié
total. '

Los grupos de edad de 15 a 19 afios representan una propor-
cién muy elevada de la poblacion: 86% en Argentina en 1969;
10.6% en Pertt; 9.3% en Brasil; 9.6% en Colombiz; 109% en Chi-
le; 1% en México.

Entre 1969 y 1980 la poblacién en América Latina aumenta-
ra de 276 a 364 millones de habitantes; la poblacién escolar com-
prendida entre 5 a 14 anos-acusara de 61 a 93 millones. Estos tota-
les globales no muestran, por cierto, las diferencias entre los pai-
ses. La situacién demogréafica en América Latina varia desde la
poblacién de rdpido crecimiento y alta fecundidad de la Reptibli-
ca Dominicana, con 20.9% en el grupo de edad 7-14 en 1960 v un
probable 21.3% en 1975 —proporciones superiores al promedio—,
a la situacién del Uruguay, donde se ha llegado a la Gltima etapa

del ciclo demogréfico con un bajo nivel de fecundidad y mortali-
~ dad (poblacién con sblo 13.6% en el grupo de edad 7-14 con pro-
bable disminucion al 12.8% =en 1975). Ademas de! Uruguay, hay
otros paises que constituyen excepciones a la previsién sefalada
en el sentido de que los nifios en edad de recibir instruccién pri-
maria aumentardn con més rapidez que la poblacidon total; estos
son: Argentina, Colombia, Cuba, Panamda y posiblemente Chile.
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En el otro extremo: El Salvador, Nicaragua y el Brasil es posible
que experimenten los més altos incrementos relativos en su po-
blacidén en edad escolar. Como resultado de diferencias en la es-
tructura por edad, es posible que en un pais como Colombia, haya a
fines del presente decenio, més nifios de 7-14 afios que en Argen-
tina, por ejemplo aunque la poblacién total de este tltimo pails
pueda entonces scbrepasar la del primero en 4'400.000. La pobla-
cién en edad activa de 136 pasard a 212 millones de personas. El
producto bruto interno de Amgérica Latina pasard de los 89 mil
millones de délares (1965 a unos 200 mil millones en 1980).

En tamafio la poblacién total de Amiérica Latina, aunque pro-
porcionalmente ha ido ganando importancia dentro de la mun-
dial (4.7% en 1920 a 6.9% en 1960); es una de las mdas pequeias
superando en 1960 a la de América del Norte y Oceania. Sin em-
bargo, segiin la conjetura media del crecimiento en el afic 2.000
excederd en poblacién no sélo a esas dos regiones, sino también a
Europa y a la Unidn Soviética, representara entonces el 10.39% de
la poblacién del mundo, que para ese entonces se presume llegar
a 7.522 millones.

La estructura por edades de Africa, Asia y América Lalina,
es muy similar a la de América.

El grado de urbanizacién de Latincamérica en cambio, es mas
elevado que en esos dos paises y més alto atin que el sur de Europa.
El promedic de urbanizacién de Argentina, Uruguay y Chile, su-
peraba en 1960 al de todas las demés regiones del mundo y era
s6lo inferior al de Australia y Nueva Zelandia.

ElL continente que més tasa de aumento de poblacidn presenta
en el mundo es Latino América con 2.9% y el menor corresponde
a Europa con 0.8%.

La pirdmide de edades de Latinoamérica tiene una amplia ba-
se con el 43% de la poblacién en el grupo de edad de menores de
15 afios, en comparacién con el 30% en América del Norte, 43%
Africa, 40%, iAsia, 25% Europa, 32% Uni6n Soviética y 30% Ocea-
nia. La poblacién de Latino América por grupos de edad va dis-
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minuyendo a medida que aumenta la edad, en razén inversa de
Europa.

Més del 40% de los habitantes de los paises en vias de desa-
rrollo tienen menos de 15 afios, 0 sea que hay en estas naciones
mas de 1.000 millones de nifios dependientes, en tanto que en lag
naciones desarrolladas o industriales el porcentaje es sélo de un
30%, o sea de s6lo 258 millones.

Costa Rica tiene la poblacién de més vertiginoso crecimien-
to del mundo. Este pafs centroamericano hipotéticamente dobla-
rad su poblacién en sélo 18 afios.

No obstante la tasa de migracidn rural-urbana, que se expre-
sa en crecimientos del orden del 5, el 7 y el 10 y més por ciento
anual (inclufdo el incremento natural en las mismas) determina-
do en Latino América; pero un tanto indeterminado en los paises
del tercer mundo, todos contimian siendo, en su mayoria, paises
de caracteristicas predominantemente rurales.

La migracién reduce a la poblacién rural de sus jovenes y
adolescentes; en investigacién realizada sobre composicién de la
poblacidn en Latino América (5) se demuestra que la propor-
cién en las edades de 15 a 19 afios es menor en las zonas rurales.
La poblacién infantil de las zonas rurales se encuentra predomi-
nantemente en las edades preescolares y escolar primaria. La zo-
na rura!l tiene una proporcién mayor que la zona urbana, tanto en
la edad preescolar como en la edad escolar primaria.

Este problema se presenta también en -Africa y Asia, es de-
cir es general en los paises en desarrollo. -

iLa acelerada migracién que se registra en los paises en desa-
rrollo, de las 4reas rurales a las urbamas, crea perspectivas insos-
pechadas, pues ésta poblacién pasa a engrosar el Area semiurbana
y viviendo en pésimas condiciones de salud, subocupados o de-
sempleados. No existe vida familiar o ésta se desequilibra y los

(5) Fondo de las Naciomes Unidas para la Infancia. Conferencia Latino
Americana sobre la Infancia y la Juventud en el Desarrollo Nacional.
Noviembre de 1868. UNICEF, New York, 1968.

i
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nifios y adolescentes que han migrado, més los abandonados por
sus padres, constituyen cifras impresionantes, con su secuela ‘de
sufrimientos, miseria, y de conducta antisocial, siendo muchos de
ellos, segim estudios realizados en Colombia por el Dr. Socarras
(con los “gamines”), casos psiquidtricos. (6)

La familia de los grupos marginales aparece aquejada de nu-
merosos problemas, determinantes de su inestabilidad y de su fal-
ta de vitalidad para asumir su papel de célula social bésica. Ello
tiene origen en la situacién en que se encuentra el marginal. Su
bajo nivel educacional y cultural lo hace depositario de valores y
actitudes que apenas contribuyen a la estructuracién sélida de la
familia. Por otra parte, las condiciones materiales en que se desa-
rrolla su vida, tales como la estrechez e inadecuacién de la vivien~
da, imponen promiscuidad; surgen asi nuevos factores de disolu-
cién familiar y relajamiento moral general.

La disolucién familiar se aprecia por ejemplo, en el alto in-
dice de uniones consensuales dentro de las poblaciones urbanas
marginales. Aunque este hecho no significa una pauta de desor-
ganizacién familiar en una sociedad primitiva, constituye en la so-
ciedad en transicién un elemento que puede medir la distancia
entre la realidad y las normas dictadas y apreciadas mas global-
mente por la sociedad integrada. En las poblaciones callampas de
Santiago de Chile, por ejemplo el 25% de las uniones son simple-
mente consensuales. (7) Un porcentaje similar se registra en las
barriadas limefias, donde los grupos simplemente convivientes al-
canzaban al 24.5% en 1960 (8). En Brasil es tan alto y significa-
tivo el porcentaje de uniones consensuales que la legislacién de
nacimientos, ya no califica de situacién de legitimidad o no le-
gitimidad de los hijos. Por otra parte, en una encuesta realizada
en un sector de “villas miserias” de Buenos Aires, aproximada-

(6) Instituto Interamericano del Nifo, UNICEF. Curso Nacional sobre Jue-
ces de Menores. Bogoti. Colombia. 1968.

(7) Véase DESAL, Proyecto de pobladores, Santiago, Chile, 1963.

(8) Véase Fondo Nacional Salud y Bienestar Social, barriadas de Lima Me-
tropolitana, 1960.
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mente el 50% de los mnifios nacidos en ellas eran ilegitimos. (9)

Como es légico suponer en estas condiciones, problemas co-
mo el de abandono de hogar, vagancia infantil y delincuencia ju-
venil, etc. etc., se presentan con extraordinaria frecuencia y re-
visten caracteres de extrema gravedad. Esta deplorable situacién
tiende, sin embargo, a atenuarse a medida gque mejoran las con-
diciones generales y, especialmente, gracias a las organizaciones
comunitarias, cuyo objetivo es ejercer un fuerte autocontrol so-
cial, con miras a crear un ambiente interno adecuado mediante la
cuidadosa elevacién de los niveles morales del grupo.

Lo expusasto a grandes rasgos hasta aqui, es el escenario real
en que nacen, viven y se desarrollan vastos sectores de nifios y
jévenes de nuestras poblaciones urbanas. El problema es un pro-
blema generacional que afecta globalmente a més del 60% de la
poblacién latinocamericana y, por ende, al futuro mismeo de la re-
gién. No es menos evidente que el problema se agrava al conside-
rar el sector de la infancia y juventud que tiene su suerte ligada
al de la sociedad urbano-marginal.

Mas que una “generacidn silenciosa”, su peculiar insercién
marginal y los conocimientos prevalentes, hacen de ella una ge-
neracion silenciada. Para que ello sea asi, no sblo influye el mar-
co peculiar que reviste su habitat y su desajuste, sino también y
afin més si cabe, el papel de inferioridad participativa que la so-
ciedad le asigna en el proceso de cambio y de desarrollo econé-
mico y social, '

La marginalidad urbana debe ser concebida dentro del mar-
co de una cadena de marginalidades que ocmprende la de los pai-
ses subdesarrollados, frente a los desarrollados; dentro de los sub-
desarrollados de los més atrasados frente a los méas avanzados; y,
de los sectores primario y terciario frente al secundario.

La marginalidad latinoamericana estd acompafiada de otros
dos fenémenos caracteristicos de la regién, que son el estanca-

(9) Véase UNESCO, la Urbanizacién en América Latina, Paris, 1962.
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miento econdémico y la extranijerizacién o desnacionalizacién que
es notoria en los aspectos econdmicos, tecnolégicos, culturales y
politico-militares.

La urbanizacién acelerada, con su consecuente marginalidad
en América Latina, surge de un proceso patoldgico de absorcién
centralista y no de un fenémeno normal como sucedidé en los pai-
ses industrializados. Esto ha determinado la no integracién de la
poblacién rural, que ha emigrado a la ciudad, y su rechazo por los
estratos modernos.

La caracteristica fundamental de la juventud en América La-
tina es su frustracién y carencia de horizontes, agravada por las
crecientes expectativas suscitadas por la exhibicién de bienes de
consumo que la sociedad moderna es capaz de ofrecer.

La creciente insatisfaccién de la juventud de hoy, especial-
mente urbana, tiene, en gran medida, sus raices en las condicio-
nes del mundo de su nifiez. Por un lado, la de los estratos inferio-
res, por el hacinamiento y promiscuidad hogarefios, la desorgani-
zacidén familiar, el abandono y la falta de servicios, principalmen-
te de educacién. Igualmente la carencia de infraestructuras de
servicios sociales necesarios para la adaptacién de los migrantes
rurales al medio urbano. En los dem#As estratos sociales, entre

,otros factores, por las rigideces de walores, actitudes \y oportuni-
dades. En general, para todas las edades, incide sustancialmente
la inoperancia del sistema educativo que no capacita adecuada-
mente para el trabajo ni forma para la sociedad moderna, debido
a las deficiencias estructurales dadas por la persistencia de la so-
ciedad tradicional.

El desarrollo estd condicionado por las inversiones y depen-
de también de la formacién integral de los recursos humanos.
Presenta, por lo tanto, dificultades que hay que superar. Dentro
de #éstas cabe mencionar las relacionadas con el tamafio de la fa-
milia, la alimentacién de la nifiez, su educacién y la tenencia y
uso de la tierra.

Sin embargo las sumas destinadas a la educacién en América
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Latina han experimentado un aumento importante en los Ultimos
aflos, mejorando la proporcién de la parte asignada a los gastos
para la educacion en relacién con el gasto publico total. Entre
1962 y 1964, dicha proporcién pasé del 16.6% al 17.9% y ha aumen-
tado en estos dltimos cinco afios. En esa tendencia ha influido
sin duda el mayor interés social por la educacién.

La presién creciente que ejerce la sociedad actual para. que
el sistema educativo capacite para las profesiones, cada vez mds
diversificadas por el progresivo perfeccionamiento que ocasiona
el progreso cientifico y técnico, requiere modificaciones, en la es-
tructura del sistema educativo a fin de que se adapte mejor a la
estructura ocupacional. Dadas las circunstancias peculiares de la
mayoria de los paises Latinoamericanos, podria ser de interés, en-
tre otras medidas establecer ramos de formacién polivalente en el
nivel medio y sistematizar los diversos tipos de educacién espe-
cializada sobre la base de una formacién fundamental sélida,
abriendo con los adecuados criterios de seleccién, el acceso a to-
das las ramas al nivel superior. En el nivel universitario también
parece aconsejable dar cabida a nuevas capitalizaciones y estable-
cer carreras cortas, asi como cursos especiales para post-gra-
duados. ‘ ’

En esta coyuntura histérica de crecimiento y cambio, en que
la mayoria de los paises americanos estdn en pleno desarrollo, el
aumento considerable de los presupuestos de educacién en Amé-
rica, representa un esfuerzo de todos los paises, sistemético y pro-
gresivo, que posiblemente sea {inico €én la historia de la humani-
dad, realizado en forma conjunta por pafses dentro de un &rea
regional tan grande.

Las cifras oficiales demuestran, inclusive, que el destino de
un 4% del producto bruto nacional, esta alcanzado por la mayo-
ria de los paises, y fue sefialado como meta para los préximos diez
afios por la Conferencia de Santiago en 1962.

El informe de la 'Comisién Especial de la OEA demuestra: En
1957, América Latina invirtié en educacién 727 millones y en 1960,
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1.646 millones de diélares. Si el aumento de los presupuestos pa-
ra educacién se ha conservado en un 10% de acuerdo con la ten-
dencia registrada, en este decenio se invertirian en educacién pi-
blica alrededor de 28.920 millones de délares, sin contar ni las in-
versiones del sector privado ni la financiacién exterior. Para 1970
los sistemas educativos prestaran servicios a un mayor numero de
personas y empleardn aproximadamente 4.000 millones de déla-
res anuales. Para los paises, el sector educativo representard en
sus presupuestos nacionales el sector que empleard el mayor por-
centaje de sus recursos.

Del mismo informe, se comprueba como han aumentado en
poblacién los servicios educativos, lo que asegura el ingreso a los
centros docentes de masas de poblacién que antes permanecian
al margen, a pesar de que todavia en muchas zonas se estd lejos
de alcanzar el éptimo de poblacién en edad primaria atendida.

Se destaca la siguiente parte de dicho informe: “Durante la
ultima década, la matricula para el nivel primario de los 19 pai-
ses latinoamericanos comprendidos en este estudio, aumentd de
14’312.305 estudiantes en 1950, a 24’749.000 en 1960. En un perio-
do de diez afios, la matricula aumentdé més de un 73%. A pesar
de ello en el conjunto de los paises inicamente recibe atencién en
educacién primaria el 78% de los nifios entre 5 y 14 afios”.

El rendimiento del sistema educativo en América no respon-
de a las inversiones que se estdn efectuando, ni al capital huma-
no que concurre al sistema, que espera de la educacién un ele-
mento para el cambio, ni a las exigencias de los programas de de-
sarrollo y los cambios acelerados, ni a la esperanza que grandes
masas de poblacién han puesto en la educacién.

No es necesario dar cifras, los estudios existentes confirman
que sélo 20 alumnos de cada ciento terminan la educacién primaria
en Amiérica Laltina, y que tnidamente 22 de cada ciento que se
matriculan en ensefianza media, completan el ciclo.

El crecimiento de la educacidn, notable si se considera global-
mente, es insatisfactorio, por los grandes desequilibrios entre re-
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giones de un mismo pais, entre la poblacién urbana y la rural, en-
tre niflos y adultos, y entre distintos estratos socio-econémicos.

Al crecimiento de la educacién: no ha correspondido un cre-
cimiento paralelo en el rendimiento y productividad de los servi-
cios educativos. El bajo coeficiente de correlacién entre los que
ingresan a los diversos niveles del sistema y los que lo terminan,
derivado de las altas tasas de repeticién y abandono, que deter-
minan la conformacién no satisfactoria de la pirdmide educativa
en todos los paises, sigue siendo uno de los problemas capitales
de la educacién latinoamericana. Por ello, el producto real que se
obtiene de la incorporacién de crecientes cantidades de individuos
al sistema educativo no alcanza su verdadera finalidad y se logra
a un costo social econdémico incompatible con la situacién y nece-
sidades de América Latina.

Contribuyen a obstaculizar el mejoramiento de la calidad
otros factores generales, entre ellos, la ausencia de sistemas ade-
cuados de evaluacién de los resultados del proceso educativo, las
deficiencias de organizacién interna de las unidades escolares y la
insuficiente tecnificacidén del ejercicio de las diversas funciones
de la administracién educativa (direccién, supervisién, orienta-
cién y control normativo), asi como el inadecuado equilibrio en-
tre centralizacién y descentralizacién de estructura administra-
tiva. ,

Los informes destacan también la ausencia de inwestigacio-
nes y anilisis de las causas escolares y extraescolares que impi-
den la elevacién de los niveles de calidad de una politica expresa
y sostenida para el mejoramiento de la misma mediante una ac-
cién continua sobre aspectos concretos. La escasa atencién que
se presta a la calidad se aprecia por el hecho de que raras veces
se incluyen criterios de calidad al determinar los componentes, el
monto de los costos unitarics, y por la escasa proporcién que se
asigna en el presupuesto al mejoramiento de las condiciones de
salud y alimentacién de los escolares, a los equipos, materiales y

300

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



auxiliares didacticos, y al mejoramiento de la situacién econdémi-
ca y profesional de los educadores.

El grado insuficiente de funcionalidad de la educacién frente
a las necesidades que plantea el desarrollo econémico y social se
manifiesta en las deficiencias de la estructura del sistema educa-
tivo, de su contenido y de su producto, que no corresponden a los
diversos estratos de la poblacién y de los sectores en que se ge-
nera la demanda de personal calificado. Parece haber una inco-
herencia entre las actitudes, los conocimientos y las habilidades
que la educacién imparte y los que se requieren para la moderni-
zacién y el desarrolle de las sociedades latinoamericanas. Contri-
buyen a este desajuste la inexistencia de un auténtico sistema na-
cional de educacién que, al abarcar la educacién formal, y la ex-
traescolar de adultos, ofrezca suficiente variedad de oportunida-
des, articuladas entre si y con las necesidades nacionales, asi co-
mo la ausencia de procesos y sistemas permanentes de orientacién
vocacional. .

Se calcula que viven en los paises en desarrollo unos 250 mi-
llones de nifios entre los 10 y-15-afios, edad en que ya han abando-
nado la escuela y buscan trabajo o lo buscardn pronto.

Es evidente que la ensefianza profesional de nifios y adoles-
centes es un importante elemento en el sistema de medidas enca-
minadas a ayudarlos a salir del eirculo vicioso de la pobreza y la
ignorancia y a adguirir la competencia y los conocimientos espe-
ciales necesarios, gracias a los cuales pueda contribuir més eficaz-
mente al proceso de modernizacién progresiva de sus sociedades
en todos los sectores.

La formacién prevocacional de ser concebida como parte in-
tegrante del apravechamiento de los recurscs y como un adjunto
al sistema total de ensefianza y de capacitacién.

Este servicio debe proporcionar a la infancia una orientacién
amplia, pero sencilla, respecto a su porvenir ocupacional, a la luz
de sus necesidades, condiciones de la zona, del pafs y de sus pro-
pias aptitudes.
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Deberéd impartirse ensehanza de técnicas y conocimientos es-
peciales que pueden utilizarse en la modernizacién de la sociedad
y de la comunidad de la que forman parte y para el mejoramien-
to del desarrolio. Concentrarse en la preparacién para una gama
de ocupaciones esenciales, sobre todo aquellas en las que la es-
casez o las deficiencias de la capacitacién son manifiestas.

Esta formacién vocacional ayuda al desarrollo arménico y a
la realizacién plena de la personalidad. '

Los programas de ensefianza profesional deben ofrecer igua-
les oportunidades a las muchachas. No deben limitarse a la -eco-
nomia doméstica, sino que deben ofrecer capacitacién para apro-
vechar las oportunidades de empleo remunerado que se les pre-
senten fuera de su hogar. (10)

Es importante destacar que esta ensefianza profesional debe
prestar especial atencién a las futuras funciones respectivas como
parte de una familia y a la competencia necesaria para desempe-
fiarlas en el hogar y en la educacién de sus hijos.

Lo 6ptimo es gue este tipo de ensefianza se integre en el con-
texto de la educacién general, es decir, en el sistems escolar.

Pero en realidad y sobre todo en los paises en desarrollo, el
sistema escolar no estd en condiciones de proporcionar por el mo-
mento tal formacién. Es decir, que esta educacién pre-profesional
podria transitoriamente darse en forma separada.

Este servicio debe depender de un organismo administrativo
a nivel de comisién o consejo y ser suficientemente representati-
vo de las autoridades interesadas en el desarrollo y en la protec-
cién de la infancia. Es importante la participacién de la industria
y de los empleadores privados, pues es un servicio caro. Es una
forma, por otra parte, de preparar a la infancia para la vida de
trabajo y para la sociedad ‘\co-nt-emporén‘ea y del futuro.

Los organismos internacionales dependientes del sistema de
Naciones Unidas, el UNICEF, OIT, UNESCO, FAO, y en igual

(10) Naciones Unidas. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
Informe de la Junta Ejecutiva, mayo de 1969. New York.
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sentido los dependientes de la OFEA (Organizacién de los Estados
Americanos), IIN, IICA, el CIC y el CIES, estdn muy interesados
en aportar fondos y asesoramiento técnico en este tipo de progra-
mas en los diferentes paises.

La presién creciente gue ejerce la sociedad actual para que
el sistema educative capacite para las profesiones cada vez més
diversificadas por el progresivo perfeccionamiento que ocasiona
el progreso cientifico y téenico, requiere modificaciones en el sis-
tema educativo a fin de gue se adapte mejor a la estructura ocu-
pacional.

Dadas las caracteristicas peculiares de la zona semiurbansa de
los paises en desarrollo, podria ser de interés, entre otras medidas,
establecer ramas de formacién polivalente en el nivel medio y sis-
tematizar los diversos tipos de educacién especializada, sobre la
base de una formacién sélida, abriendo con los adecuados crite-
rios de solucidn, el acceso de todas las ramas de nivel superior.

Las necesidades modernas y del mundo futuro, imponen el
ajuste de planes de ensefianza, asi como la adecuada clasificacién
de cursos précticos, que deben propender hacia una participacitén
de la empresa en la formacién del técnico medio.

Se podria aprovechar la experiencia de los padses o de las re-
giones altamente industrializadas y en lo relacionado con la edu-
cacidén “extraescolar”.

" La formacién profesional exige gque no exista una desvincula-
cibn entre la ensefianza péenica y la industria v la agricultura, el
comercio y la actividad ecormdmica general, porque ello se tradu-
ce en una falta de adaptacién del egresado al medio en el que de-
be actuar y a la posicién que debbe ocupar en la vida en relaci6n.

Existe una estrecha interaccién entre la educacién y el esta-
blecimiento de un sistema efectivo de empleo. El servicio de em-
pleo, es ademads, un complemento del sistema de formacién pro-
fesional. La Oficina Internacional del Trabajo ha sefialado que
un servicio que no ofrece una ayuda constructiva para encontrar
trabajo, cuando se terminan los estudios de formacién profesional,
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tiene muy pocas probabilidades de que su utilidad o su necesidad
sean reconocidas. '

Quizéd ninguna otra zona necesite tanto de servicios especia-
les, judiciales y administrativos de proteccién de la infancia como
la de urbanizacién ripida y en especial de los grupos marginados.

En la patologia social, el hecho de la marginalidad, es uno de
los focos de desorganizacién social. Al no existir una participacién
social legalmente regulada, se resta responsabilidad social, perso-
nal e institucional y pérsonas y grupos se convierten en elementos
de desintegracién y por tanto son factores de resistencia por su
falta de integraciém.

‘Puesto que no comparten normas universalmente aceptadas
de alguna manera viven conformes a las suyas que tienen pautas
propias de comportamiento y configuran relaciones que provo-
can tensiones, desfiguran el perfil de las instituciones fundamen-
tales de la comunidad, como la familia, y son factores de desinte-
gracién de las estructuras de la sociedad.

Estos grupos marginales desconocen los valores del sistema
juridico, desconfian de la eficacia del derecho como fuerza social,
va que ésta depende de una actitud firme y segura de los miem-
bros del grupo, orientada a lograr que el derecho se realice en la
vida social, condicién —olvidada por todos— imprescindible en
una dindmica equilibrada del desarrollo.

Por otra parte, la familia transicional del &rea semiurbana
apareja graves problemas a los nifios. La conducta antisocial de
éstos en cuanto a sus caracteristicas, estd influenciada y agravada
por el cambio, pues la familia amplia y patriarcal o atin matrial-
cal de algunas areas campesinas tradicionales en los paises en vias
de desarrollo, sufre los efectos culturales del gran centro urba-
no, su atomizacién, desintegracién y un nuevo ajuste que provo-
ca el conflicto y puede llevar a la infancia a cometer delitos.

En la actualidad hay un mayor nlimerc de menores autores
de delitos que en cualquier otra época anterior. La delincuencia
en sus diversas formas, ha crecido constantemente desde 1948.
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En la préxima década sélo en funcién del aumento de la po-
blacién, se tienen que organizar servicios de proteceién a la in-
fancia para hacer frente a mayor cantidad de actos antisociales,
de casos de delincuencia.

La problemética de la inadaptacién social, del delito, sor-
prende en cuanto a que sus autores son cada vez de mas corta
edad, nifios de 11 y 12 afios, aunque el periodo critico oscila entre
17 v 21 afios.

Los servicios deberian ser de prevencitén, juzgamiento, diag-
noéstico y tratamiento.

De acuerdo a la Declaracién Universal de los Derechos del
Nific y al nuevo Derecho de Menores, de naturaleza eminente-
mente proteccional, no debe considerarse al infante autor de he-
chos delictuosos, como delincuente, sino una persona que requie-
re proteccidén y correccidn.

Los orgamismos que consideren los casos de conducta antiso-
cial, faltas, delitos de la infancia, no deberdn revestir la aparien-
cia de los tribunales ordinarios o de adultos. La idea de la educa-~
cién, reeducacién, deberd ser dominante en el tratamiento de la
infancia autora de delitos o de actos antisociales.

Deberédn ser sometidos a un procedimiento especial y juzga-
dos por jueces especializados y de gran valor humano, con cola-
boradores o auxiliares téenicos. :

Deberan completar esta accibn, programas de recreacién diri-
gida, clubes juveniles, centros de orientacién para nifios, jévenes
y padres de familia, parques infantiles, colonias de wvacaciones,
control de publicaciones y espectaculos, centros de prevencién de
la delincuencia o “Centro de Defensa Social” escultismo, policia
de menores o de la infancia.

Sin perjuicio de todo lo expuesto, es fundamental que deben
_emplearse todos los esfuerzos y energias para una mejor prepara-
cién del nifio para la vida adulta y en una sociedad de transfor-
macién y que los centros de accién han de ser fundamentalmente
la familia y la escuela. Habra de formarse una conciencia colee-
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tiva, para que la sociedad toda coopere en esta labor formativa.

Prensa oral y escrita (radio, televisién, diarios, revistas, teatros,

cines, ete.) y las correspondientes reformas econdmicas y sociales.

Entonces resaltamos el papel fundamental del maestro de la es-

cuela centro de irradiacién de cualquier tipo de accién formativa:

ensehar y proteger al nifio y proteger a la familia comunitaria.
El porvenir de América marcha a los pies de sus nifios.

POBLACIOCN MUNDIAL Y REGIONAL
(en millones)

Todoel Africa Norte América Asia Europa Ocea- URSS,
Mundo América Latina nia

A-mediados de 1969 3.551 344 225 276 1.990 456 19 241

Proyecciones para el
afio 2000, constante
de fecundida esta-
blecida porlas N. U.
7.522 860 388 756 4.513 571 33 402

Porcentaje de
aumento 1129, 150% 2% 174% 127% 25% 1A% 679,

Preoyecciones para el
ano 2000, calculada
por las N. U.
6.130 768 354 638 3.458 527 32 353

Porcentaje de
aumento 3% 123% 51% 131% T4% 16% 68% 46%

Cuadro extraido de “Cifras de poblacién mundial” 1969.—Population Refe-
rence Bureau, Abril de 1969,
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CONOCIMIENTO DEL NINO INDIGENA Y SUS
PROGRESOS CULTURALES

Reinaldo Murgueytio

INTRODUCCION:

El seiior Director del Curso, profesor Emilio Uzcategui ha te-
nido la gentileza de invitarme a hacer una exposicién breve y
comprimida sobre un tema de educacién que me ha apasionado
toda mi vida profesional y que se refiere a la educacién del indio,
sza nino, joven o adulto, en su medio rural, es decir en su am-
biente propio natural.

GEOGRAFIA Y POBLACION:

Una visién imaginativa del Continente nuevo, llamado Amé-
rica y de una pequefa fraccién llamada hoy Republica del Ecua-
dor, situada en la parte central de este Continente, nos da una
serie. de impresiones grandiosas de magnitud y de contraste:
grandes llanuras selvaticas, colosales arrugamientos de montafias,
las de occidente que van de polo a polo y las de oriente més cor-
tas; pero anchas; inmensos rios que se deslizan de las montafas
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y que recorren a diversas velocidades para desaguar en los océa-
nos laterales, mares y lagos interiores; fantisticas y variadas sel-
vas que cubren la superficie y bajo estas selvas una gran canti--
dad de seres que luchan por vivir y por gozar de un rayo de sol
y de una brisa fresca. Entre esos seres vivos estad el hombre, el
mas indefenso al macer y durante su infancia; pero el méas inte-
ligente y audaz cuando crece y se asocia a sus semejantes.

Es tan grande este continente nuevo o viejo, nadie sabe
bien su edad,, que sus 42 millones de kilémetros cuadrados, toda-
via no estan totalmente conocidos, estudiados mi poblades. Esta es
una gran tarea para la humanidad futura y atm para la presente
tan necesitada de espacio, de alimentos, de seguridad vital y de es-
peranzas felices.

En este gran continente se han constituido veintiocho nacio-
nes de diversa extensién, diverso proceso histérico de formacidn,
diverso potencial econdmico, diversos origenes raciales o étnicos,
diversas costumbres e idiomas, distinto ritmo cultural; pero aun
dentro de esta diversidad existen ideales, proyectos, responsabi-
lidades y fines de subsistencia comunes; tal el caso de sus anhelos
de paz, de amistad, intercambio justo, conversacién de la paz, ayu-
da reciproca y correcta para el desarrollo de la cultura, de la eco-
nomia y para afianzar la justicia entre las naciones y el mundo.
Es un hecho cierto que cada vez méis va creciendo la conciencia
de la unidad y de la responsabilidad continental més honda y maés
realmente civilizada.

HISTORIA Y ORGANIZACION SOCIAIL:

En sucesivas etapas de migracion, las tribus méviles fueron
ausentandose, paco a poco y segin sus necesidades y previsiones
de sus jefes naturales o caciques, en los mejores sitios geografi-
cos en los cuales habia los cuatro elementos esenciales para la
vida de los ayllos o grupos de familia: tixe o ashpa, terreno labo-
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rable; illa, mina: calor, fuego, luz; virae, huaira: aire, viento, bri-
sa; cocha: agua detenida o corriente, humedad, términos que en
sintesis formaron la deidad de la vida: Illatixeviracocha que se
complementa con la presencia del hombre dotado de inteligencia,
es decir el quinto elemento creador, laborioso, activo, capaz de
pensar y de hacer: el ruma ashpapi, o el hombre de la tierra.

En su proceso de desarrollo y de aumento de poblacién for-
maron las parcialidades o llactas, mantas, hasta ahora existentes:
quillasingas, imbayas, caranquis, cayambis y otros menores al nor-
te de Quito; los quitus, panzaleos y puruhaes, al centro; los ca-
fiaris, paltas, etc., al sur; los cayapas, caras, mantas, huancavilcas,
punaes, ete., en la costa y los napos, aushires, zaparos, jibaros, ete.,
-al oriente. En total un millén de seres humanos ya establecidos
y residentes en el afic 1.000 dC., mis o menos.

Vivieron en paz, relativamente, hacian alianzas defensivas
mas que ofensivas, pensaron que la unién de las familias principa-
les y antiguas era mas eficaz que las conquistas por la fuerza,
es decir dieron importancia a la unién de sangres por el amor y el
interés comun.

En 1480, més o menos, comienzan a presentarse los problemas
de las invasiones de guerreros en pos de tierras y de dominio, pro-
cedentes del sur. Se mantuvo la guerra de defensa por maéas de
cuarenta afios, al cabo de los cuales el reino de Quito, ya consti-
tuido se integré al Tahuantinsuyo; pero con dos ciudades capi-
tales dirigentes: Quito al norte y Cuzco al sur.

En 1532 comienza otra etapa, la méas larga, la més cruel y ne-
gativa y la que ha dejado huellas o traumas en el alma y en el
cuerpo mismo de la nacionalidad ecuatoriana. Desde la entrevista
de Atahualpa en Cajamarca, en este mes de moviembre, preci-
samente, hasta el 24 de mayo de 1822, en que firma la capitula-
cién o entrega definitiva del poder el general espafiol Aymerich,
en nombre de los reyes de Espafia han transcurride 290 afios, es
decir el tiempo que corresponde a doce generaciones de seres
humanos.
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Los detalles de la historia del coloniaje espafiol son muy co-
nocidos por todos ustedes, maestros cultos. Solamente quiero des-
tacar un hecho evidente, cruel, inhumano. Las madres indias
mataban a sus hijos en sus cunas a fin de que no fueran esclavos.
Y, alin més, muchisimos indios adultos que trabajaban en los obra-
jes y en las minas, sin descanso, sin pan, sin respeto alguno a su
integridad de ser humano, preferian la muerte como el recurso
final de liberacién. Si todo lo esencial de-la vida habia perdido
para siempre en forma violenta: su tierra, su hogar, su dignidad,
su libertad y hasta su esperanza, qué importaba unos dias més
de existencia infeliz.

En el corto periodo de 1820 a 1822 y en el espacio que va
entre Guayaquil y Quito se realiza la gran obra politica de la in-
dependencia, mediante la intervencién de ejércitos internacio-
nales bien comandados y bien experimentados en el arte del triun-
fo a precio de sangre, sudor y lagrimas. Lo importante para mi es
que los indios hiciercm el papel humanitario que corresponde a la
Cruz Roja que opera en la retaguardia de los combatientes: curar
a los haridos, enterrar a los muertos, alimentar y albergar a los ne-
cesitados, salvar a los prisiomeros, ocultdndolos en sus humildes
chozas, ofreciendo acémilas para facilitar el movimiento de los ejér-
citos y sus vituallas indispensables. Los mismos servicios ofrecen
hasta ahora en nuestras revoluciones caseras. Y nadie agradece ni
reconoce. No es, no puede ser una copia de la Cruz Roja Suiza que
la creemos como una demostracién de civilizacién cristiana. Nues-
tros indios lo hicieron, sin que cueste un centavo a los gobiernos, en
forma esponténea. .

Desde 1822 hasta nuestros dias de 1970, el Ecuador ha estado
aprendiendo a vivir en Reputblica independiente, soberana, demo-
crética, alternativa y de sistema presidencial, cuya cuna es la es-
cuela gratuita, obligatoria y laica. Una Republica hecha a espaldas
de los indios y una escuela no abierta ampliamente a los aborige-
nes. Esta es la realidad dura, aunque nos amargue y nos desespe-
re. Asi es y espero que no serd mas asi. ..
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Lo importante de este estudio somero no es acusar a nadie
ni hacer historia, sino descubrir cuales son las consecuencias,
las huellas, los traumas, las crisis y desviaciones mentales que estos
hechos han dejado en el alma, mejor dicho en el subconciente de
dos millones de indios y atin més saber si es posible un tratamien-
to terapéutico tanto médico como pedagdgico que evite la trans-
misién por herencia de estos males fatales.

Es muy curicso conocer que aguncs médicos eminentes han
forjado una doctrina ideal y han expsrimentado un sistema nuevo
de ensefRanza popular. Decroly y Claparede en Europa a principios
de este siglo v Eugenio Espejo; quitefio, en el Ecuador, en el siglo
XIX. A Espejo no le dieron tiempo para experimentar el sistema;
pero dejé algunas bases muy valiosas, por ejemplo: la ensefianza
de artesanias, bellas y ttiles desde la nifiez; la preferencia para
utilizar las cosas del pais en la elaboracion de productos; la nece-
sidad de aprovechar la habilidad innata de los mifios aborigenes;
el valor dudoso y erréneo de preferir la ensefianza académica y
retérica, olvidando o menospreciando la obligacién que todo hom-
bre tiene de vivir por el trabajo de sus propias manos, sin acudir -
a los empleos. ,

Espejo, el doctor Espejo, el maestro Espejo fue un revolu-
cionario desde su cuna, pues aprendié medicina, asistiendo al
hospital San Juan de Dios y curando a los enfermos con sus pro-
pias manos; aprendié jurisprudencia, defendiendo pleitos ajenos,
con sujecién a las leyes y a la razdn; aprendié periodismo, escri-
biendo personalmente el primer periédico de Quito, “Las Primi-
cias de la Cultura”, y todos saben que el doctor Espejo, este emi-
nente hombre de ciencia y arte, tuvo que repetir dos veces su
examen de incorporacién doctoral, solamente por ser indio, indio
presumido y peligroso, segtin el criterio de algunos miembros del
tribunal sclemne, casi divino.
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APORTE INTERNACIONAL DEL ECUADOR

Nuestro pais ha estado presente en todos los Congresos, Asam-
bleas, Mesas Redondas, Concursos, ete. internacionales dedicados a
estudiar, planificar y resclver los problemas generales de toda la
América. Dos de estos Congresos Internacionales, organizados por
instituciones especializadas han planteado dos grandes cuestiones
que afectan a todos los paises en una forma mé&s o menos intensa.
Me refiero a los Congresos Internacionales del Nifio y a los Con-
gresos sobre el Indio, el primero con sede en Montevideo y el
otro, en México, A la ciudad de Quito le correspondid, en turno,
la celebracidn del XIII (décimo tercero) Congreso del Nifio, en
1968 y el V Congreso Indigenista, en 1964. En una forma cons-
tante y resuelta el Ecuador ha demostrado interés especial por los
problemas del nifio indigena y de la educacién en el medio rural.
Asi, por ejemplo en la reunidn internacional realizada en Caracas,
en 1949, se presentd un estudio completo sobre la educacién en el
medio rural y el indio, que comprendia trece ponencias con sus
respectivas exposiciones de motivos y resoluciones o recomenda-
ciones, al tenor siguiente:

1.—Sobre el incremento de la escuela rural, en razén de su
escasez y deficiencia.

2.—Sobre la maturaleza y contenido esencial de la vida cam-
pesina, . -

3.—Sobre coeducacidén en el medio rural.

4.—Sobre la formacién ¥ preparacién del magisterio ruralista.

5.—Sobre la preferencia educativa de los nifios anormales in-
digenas.

6.—Sobre educacién pre-escolar en el medio rural.

7—Sobre educacién vocacional en el campo.

8.—Sobre el servicio de- asistencia médica y dental.

9.—Sobre la ensefianza de moral y religién en la escuela rural.

10.—Sobre la coordinacién entre los organismos estatales e ins-
tituciones particulares.
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11.—Sobre la significacién social die la escuela rural.

12.—Sobre los medios econdmicos indispensables para el in-
cremento.

13.—Sobre el establecimiento de la escuela rural tipo en Amé-
rica.

En otras reuniones internacionales se han presentado estu-
dios y recomendaciones generales sobre ensefanza bilingiie, alfa-
betizacién de adultos, artesanias tipicas y la intervencién de los
municipios e instituciones culturales especializadas en problemas
de la infancia. Los temas y los estudios han sobrado; ha faltado la
accién y la evaluacion de las obras experimentadas en los distintos
medios ambientales.

De un modo preferente me voy a referir al Gltimo Congreso
Indigenista de Péaztcuaro, México, celebrado en Abril de 1968, al
cual tuve el honor de asistir en compafifa del doctor Rubio Orbe y
de otras personas interesadas y experimentadas en estos asuntos vi-
tales del Beuador actual y de América. Y allf en Péztcuaro, ciudad
parecida a Otavalo en muchos aspectos y en la ciudad de México

" pude darme cuenta del valor moral y educativo de la obra indige-
nista realizada en la nacién mexicana durante cincuenta afios por-
fiada lucha politica, pedagodgica, médica, socioldgica y econdmica.

Los postulados que han servido de bandera y de cimiento son:

1.—La sociedad nacional mexicana rechaza toda discriminacién
racial, por considerarla anticientifica, antthumanitaria y anticris-
tiana. .

2.—Fl indigena posee todas las capacidades inherentes a todo
ser humano y puede, por consiguiente, modificar sus condiciones de
existencia y vencer con éxito todas las limitaciones fijadas por la
historia. »

3.—Lo importante de la accién indigenista estd en los intereses
de la comunidad toda y no en la actitud de cambio de pocos indi-
viduos.

4 —El propésito esencial de la accidn indigenista responsable
no es preparar expertos en artes o industrias al servicio y en pro-
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vecho de quienes poseen las tierras, el comercio, la industria vy los
bienes de produccién general o especial, sino en el mejoramiento
mterno y externo de sus propias vidas e intereses comunitarios.

5—Es indispensable y racional estiablecer la vinculacién de
las comunidades indfgenas asentadas en una regién y luego en to-
da la nacién mexicana, a fin de evitar el aislamiento, la dispersién
v la rivalidad.

6.—Toda accién indigenista debe establecerse a condicién de
la aceptacién voluntaria y esponténea de la comunidad, previamen-
te manifestada. No imponer normas ni obligaciones emanadas de
fuera ni por fuerza. La violencia es y serd siempre negativa, sea
cual fuere su pretexto.

7~—~Hay valores morales y econdémicos, es decir vitales, en las
comunidades indigenas que se puede y debe fomentar y estimu-
lar, porgue son positivos y ejemplares, tales son el régimen comu-
nal de propiedad de la tierra y demés bienes de produccidn; el sen-
tido artistico de la obra indigena; la organizacién familiar respetuo-
sa y afectiva entre sus miembros; la memoria agradecida de sus
antepasados, etc., son dignos de conservarse con respeto y gra-
titud. :

8.—Es mnecesario saber pedir la colaboracién de los indigenas
para realizar obras de mejoramiento en la comunidad, a fin de
evitar la destruccién, la irresponsabilidad y el abandono en que
suelen terminar dichas obras, lldmense escuelas, caminos, cana-
les, luz, ete.

9—La transformacién cultural y econdémica de las comuni-
dades indigenas debe ser integral y permanente. No modificar, es-
timular y afirmar adentro, en €l alma, las nuevas ideologias mas
acordes con el progreso de las ciencias y las artes actuales. De es-
te modo cambiaradn las ideas sobre salud, educacidén, costumbres,
alimentos, fiestas, etc., con maés acierto y éxito.

10,—Es necesario dotar a las comunidades indigenas de todos
los elementos utiles para su propia transformacién y avance.
Construir un edificio escolar y no proveerlo de los muebles, 1ti-
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les, aparatos y olvidar o retardar la designacién de los maestros
rurales adecuados para el funcionamiento de la escuela es un gra-
ve error que hay que evitar. Es importante eliminar la descon-
fianza de las comunidades que han vivido esperando las ofertas
politicas no cumplidas a satisfaccidn.

11.—Es conveniente evitar el paternalismo protector tantc de
la direccién, provisiéon de recursos y medios de trabajo, por ser
contraproducentes, pues las comunidades anhelan tener sus pro-
pios dirigentes y agentes de trabajo para seguir el cambio progre-
sivo a su gusto y beneficio. Entonces hay que saber retirarse a
tiempo, en la misma forma que hace el médico cuando no hay en-
fermos ni enfermedades en el pueblo.

12.—La direccidén y accidn indigenista no son inmutables ni
terminantes; deben estar sujetas a los cambios que se basan en la
investigacién ordenada y metédica de los resultados, asi por ejem-
plo, si la alfabetizacidn bilingiie es positiva en una comunidad
hay que seguirla; pero si es negativa y no tiene interés alguno en
otra comunidad, hay que suprimirla, a fin de evitar la pérdids de
esfuerzo, de tiempo, de dinero y de voluntad creadora que deben
emplearse en otras actividades més provechosas.

Esta es la politica indigenista puesta en marcha en México, des-
pués de haber experimentado varios caminos, muchos ensayos a
veces contrapuestos.

Lo notable es conocer y apreciar el gran esfuerzo hecho por
los maestros rurales y por agrénomos en la transformacién de las
comunidades indigenas, pues el cuadro mayor y responsable de
los dirigentes y de los agentes del cambio son campesinos, autén-
ticamente indigenas y auténticamente ladinos o mestizos gue tie-
nen pasién y capacidad téenica para pensar y hacer lo mejor para
los indios.

Disculpen ustedes una comparacién entre lo que vi y consta-
t6 en Miéxico v lo que observo en el Ecuador. En México los me-
jores hombres y maestros van al campo a realizar una obra social,
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téenica, artistica, sanitaria, econémica, lo que sea atil. Y alli estdn
trabajando.

En el Ecuador, los hombres més wvaliosos nacidos en el campo
buscan la ciudad en pos de Ias mejores posiciones y los mejores
sueldos. ‘Al campo no quiere ir voluntariamente nadie. De este-
modo el Ecuador no podra ser una nacién integrada a la cultura
y civilizacién moderna.
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RELACIONES SOCIALES ENTRE LOS ALUMNOS
POSITIVAS Y NEGATIVAS

Dr. Joaquin Mena

INTRODUCCION

Se trata aqui de enfocar un frondoso aspecto de la conducta
infantil. Precisamente ese aspecto de la vida en el cual el hombre
que viene encuentra los primeros amigos para la diaria desintegra-
cidn de la energia, al servicio del desarrollo biolégico y culto d= los
nuevos seres de la especie. _

Ese desarrollo es, por cierto, de una inesperable doble ver-
tiente. El' nifio crece y se manifiesta. (Gana en dimensiones biol4-
gicas y gana en expresiones culturales. Lo que por ahi aparece
como una descuidada insinuacién de fondo biolégico, pronto enca-
ja en algiin imperativo de la dinamia cultural del medio. Las lla-
madas relaciones sociales entre los alumnos son, por una parte,
signos sublimados espontineamente al calor de ese concurso de
iniciativas para comprender problemas y entenderse en sociedad,
y por otra, respuestas claras u oscuras a los procesos del aprendi-
zaje. En todo caso, los nifios se hallan haciendo demostraciones de
socializacion.

La socializacidn es, pues, un proceso en virtud del cual se asi-
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milan las maneras de una sociedad, en forma que se pueda funcio-
nar dentro de ella. Por un lado, entonces, la socializacién es apren-
dizaje. Y es por otro lado la internacién de las normas, walores,
sentimientos y simbolos apropiados con que perfilar a la larga las
personalidades robustas, cualquiera que sean las wicisitudes del
aprendizaje de planeamiento. No son raros los ejemplos de nifios
que “son” mas de lo que ‘“‘saben” por su porte social o sus mane-
ras para aglutinar buenas voluntades en su torno, no menos que
simpatias, gratos intereses y loables expectativas. Y cuando los
nifios saben més de lo que son en caracter personal, quizd porque
en ellos triunfa con mayor facilidad una indole de intelectualismo
galopante, cuesta mucho trabajo poner a éste en funcién de aguel
para mejorarlo. Mas, es posible, por el contrario, que se produz-
can unas “inteligentes pero nocivas” ocurrencias desvirtuadoras
del verdadero espiritu de la conducta social. El pequefio lider per-
verso es un brote de tal fenémeno.

Todo estudio de la naturaleza de la socializacién comienza
creyendo en la existencia de una sociedad en funcionamiento. No
siempre es necesario detenerse a explicar cdmo se originé dicha
sociedad, si de lo gque se trata es de descubrir como en la hora ac-
tual se encuentra manifestandose ella, y por qué se manifiesta
precisamente asi. Tampoco hace falta ocuparse del impacto que
causa la entrada de nuevos miembros en la sociedad, si no es pa-
ra constatar en qué medida cambia la sociedad misma por ese he-
cho, abstraccion admitida de la unilateralidad conductista de los
recién llegados, ajenos, por tanto, a la dindmica de la socializacién
en marcha. Las explicaciones acerca de las particularidades de
fos individuos sujetos a la socializacidn, pertenecen a otra esfera
de actuaciones pedagégicas. En la practica de la socializacién in-
tervienen més bien las explicaciones correspondientes a los pun-
tos de semejanza entre los individuos o, lo que es 1o mismo, a los
lazos de grupo v a los intereses masivos.

La sccializacién tiene que ocuparse, en cambio, de las pre-
condiciones basicas de Ia vida social del nifio, de los mecanismos
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y técnicas con que se realiza la socializacién, de los agentes socia-
lizadores primarios, esto es, de la familia, de la escuela, del grupo
de pares y de los medios de comunicacién de masas sin descuidar
el conocimiento de las pautas vigentes en la socializacién de la
clase, del grupo étnico, de la comunidad subdesarrollada o del su-
burbio, destacando los factores y efectos negativos, para contra-
rrestarlos. )

Por lo demds, que el nifo, afirmado en la normalidad para asi-
milarse con sus compafieros de edad a las caracteristicas creado-
ras de la convivencia, sin las estorbosas catarsis a que obligan los
casos criticos que requieren distinto trato, se encuentre en condi-
ciones emocionales para elevarse con los valores positivos de la
socializacién, es mucho mis importante gue Hevar la propensién
a ser reiteradamente objeto de observaciones negativas. La arista
social del educador es antes que parlamento pedagdgico una fina
antena que permite Hevar la escuela dentro de la sociedad y & la
sociedad dentro de la escuela, como para no equivocarse en la
educacion de los elementos humanos ni en la motivaciéon de los
procesos con que han de intensificarse las practicas de la conduc-
ta social, propendiendo a la espontaneidad y a la dignificacién de
las relaciones entre alumnos.

LAS TEORJIAS ACERCA DE LA SOCIALIZACION

Al intentar un estudio cientifico sobre la socializacién, nos
colocamos en la posicién del matemiatico generalizador para quien
son reales las teorias y proposiciones, a cuya clarificacién concu-
rren 4giles sus ideas propias, volviendo comprensible cualguier
problematica. En el caso presente,’la socializacién acusa las pro-
piedades de una fenomenologia profunda. Al discutirla y expli-
carla, hay que hacer valer lo universal y permanente, sin enfras-
carse en determinada cultura ni en determinada clase de nifios, to-
mados por los nexos vulgarmente llamados sociales, ni por los del
cardcter econdmico, politico, religioso o étnico. Pero en el terre-
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no de las aplicaciones y contrastaciones, tampoco han de brillar
por su ausencia las tipicidades que invitan a recalcar en la justi-
cia, en la fraternidad, en la paz, en el derecho axiométicos impe-’
rativos de la socializacién marchante.

Tres son las principales teorias de la somahrzacmn segun las
cuales han de explicarse y promoverse las relaciones interhuma-
nas desde las escuelas:

1.—la teoria del rol social;
2.—la teoria del aprendizaje; y,
3.—la teoria del psicoanalisis.

El profesor Frederick Elkin, en “El Nifio y la Sociedad”, Pu-
blicaciones PAIDOS: Biblioteca del Educador Contemporéneo,
Buenos Aires, dice que los conceptos claves en Ia teoria del rol
social son: STATUS y ROL. Un “Status” es una posicién en la es-
tructura social. Todo individuo tiene un “status” de edad, un “sta-
tus” de sexo, un “status” de nacionalidad, un “status” religioso,
etc. A cada “status” se halla ligada una pauta de conducta espe-
rada que es el “rol”. Bn el “rol’’ se encuentran los valores y senti-
mientos culturalmente adecuados. Asf, por ejemplo, por su “sta-
tus” el soldado obedece a su superior en tal o cual circunstancia,
en situaciones nuevas y desconocidas.

Trasladada la conceptuacién a la practica social entre nifios,
es natural que se admita que deben existir simbolos comunes,
ideas, gestos y objetivos vélidos para todos los miembros de una
comunidad, aparte de que cada uno tiene gque conocer los “status”
y “roles” de los demiés, tanto como los propios. Y aunque es ver-
dad que en nuestros medios de enrarecida cultura, de grandes la-
gunas, ausentes del alfabeto y de odiosos desniveles econdmicos,
las expectativas de conducta para un “status” particular pueden
variar mucho, al extremo de que ni e] profesional con sus clien-
tes, ni el sacerdote con sus fieles, ni el politico con sus partida-
rios se comportan de manera que siempre los clientes, los fieles o
los partidarios merezcan el mismo trato y las mismas considera-
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ciones, lo importante del “rol” es conocer qué cabe esperar del
comportamiento de una persona, sea en el plano de compaiieris-
mo, en el de la cooperacién, en el de Ia subordinacién o en el de
la iniciativa para guiar, dirigir o mandar.

LA SOCIALIZACION ES MADURACION

Esta teoria del “rol” trata de interpretar el proceso por el
cual el nifio llega a constituirse en un miembro que funciona en
2l grupo. El desarrollo de la socializacién hace que se introduzcan
sucesivamente otros elementos que contribuyen a los reajustes de
la conducta y al encuentro del equilibrio a las inquietudes infan-
tiles. Garantizando el desarrollo social avanza la maduracién bio-
légica. Dado un medio favorable, hecho méas con el concurso de las
relaciones de fondo espiritual que con el del artificio material, los
organismos biolégicos siguen con espontaneidad sistematica las
normas establecidas que han de comprometer inclusive el desa-
rrollo del sistema nervioso, del sistema muscular y del sistema
glandular. Por eso, el profesor Elkin sienta una afirmacién valio-
sa cuando dice que ninguna ensefianza intensiva puede capacitar
a una persona para realizar funciones para las que no esta prepa-
rada bioldgicamente.

- Digamos, entonces, que la socializacién es maduracién y que
toda maduracién conlleva su socializacién de nivel propio. El cre-
cimiento no significa otra cosa que la agilitacién para acomodar-
se a manejar nuevos roles y a adaptar los viejos roles o abando-
narlos. Jugando dirigido o como dirigente, protegiendo al compa-
fiero débil, conciliando intereses encontrados, uniendo volunta-
des y argumentos en pro de una noble causa escolar o familiar,
etc., el nifto pasa de un “rol” a otro y se edifica como elmento so-
cial constructivo.

Sin embargo de que las teorias a gue hemos aludido condu-
cen a enfocamientos de problemas suigéneris, todas ellas forman
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una sola- coherencia y realizan tesis complementarias, una vez
puestas en funcién de los hechos.

Los tratadistas de la teorfa del aprendizaje en el proceso de
la socializacién desintegran la conducta en estimulos y respuestas
mensurables. De ellos deducen los principios por los cuales esti-
mulos y respuestas se relacionan. Esos tratadistas se deleitan ex-
plicando como un sujeto aprende a dar viejas respuestas a viejos
estimulos y nuevas respuestas a cualquier estimulo. Lo primero
por condicionamiento. Lo segundo por reforzamiento. La linea di-
visoria entre ambas posiciones es confusa. Los experimentos muy
conocidos hechos por el psicélogo ruso Pavlov y por el psicédlogo
norteamericano John B. Watson describen el condicionamiento.

El aprendizaje por reforzamiento, que explica el desarrollo de
nuevas respuestas, introduce el concepto de reduccién de la ten-
dencia. John Dollad y Neal Miller previenen que son de conside-
rarse cuatro condiciones al respecto: las tendencias, las claves, las
respuestas y los premios. Se parte de la hipdtesis de que el nifio
tiene tendencias originadoras de la tensién que lo conducen a la
actividad. Que un nino diga que desea un caramelo, es una ten-
dencia; que oiga los pasos de la madre que se acerca, es una clave.
Que el nifio avance corriendo hacia la madre, es una respuesta.
Y que reciba el caramelo, es el premio. El nifio ha aprendido una
conducta.

Pero la teoria del aprendizaje en la forma expuesta no ha te-
nido todo el éxito al tratar de explicar las situaciones sociales, en
las que se ponen de manifiesto los juicios sobre sf mismo, los sen-
timientos ambivalentes, las normas de grupo conflictivas y las mo-
tivaciones complejas. Quizd algo més emprendedora que la teoria
del aprendizaje conductistd o de los reflejos condicionados, que
sirve de base para fundamentar de tal modo la socializacién, la
“Gestalt” o teoria de la estructura procede en estos casos. Esta
teoria del aprendizaje da infima importancia a los estimulos espe-
dificos o que buscan respuestas predecibles. Pone méas énfasis en
el ilimitado efecto de los grupos de estimulos de entre los cuales

322

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



el alumno escoge aquellos que son apropiados para el ajuste que
la situacién reclama. Y el alumno escoge los estimulos de acuer-
do con lo que es é] como aprendiz y el juicio que llega a tener
acerca de los resultados del aprendizaje. En esos resultados van
les cambios que ocurren en diversas escalas en distintos indivi-
duos, haciendo que la experiencia de cada cual se integre por los
flancos més adecuados, produciendo equilibrios que resuelven
tensiones. La compaiifa grata de unos condiscipulos, en momentos
en que inclusive nada tiene que hacer el aprendizaje escolar pro-
gramado, causa tantos efectos de tan diversa trascendencia en ca-
da uno, que al fin todos se muestran satisfechos de las horas y sus
caprichos contenidos. El' juego de los estimulos ha sido intenso,
variado, libre y fecundo.

La teonia del rol, pues, se afirma en aspectos cognoscitivos y
emocionales con los que se produce la interaccién en una socie-
dad pautada. Y toma como hecho concluyente que los seres hu-
mancs se hallan motivados para actuar creando relaciones afecti-
vas. Las teorias del aprendizaje enfocan el proceso de la sociali-
zacién como etapas de un aprendizaje tendencioso y hasta inde-
pendiente del ambiente y de los “status” particulares.

La teoria del psicoandlisis aporta una orientacién clinica. Se
centra en el desarrollo de la personalidad individual. Acentta es-
pecialmente el desarrollo y la significacién de los lazos emociona-
les. Por este lado afloran las negatividades observables que tie-
nen gue dar paso a valores positivos.

IDENTIFICACION Y SUPERYO

Comienza Freud postulando un tipo de estructura mental es-
pecial. El nifio no estd interesado en crecer. Estd interesado solo
en obtener gratificacién de sus deseos. Se desarrolla cohibido por
la wvigilancia de los padres y deméas elementos de su contorno. La
fase oral, la fase falica con el complejo de Edipo, avanza sentando
experiencias que desembocan més tarde en !a fase de latencia en
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que la identificacién y el superyd influyen mucho en la socializa-
cién, pues como si fuera de una posicién externa, el nifio aprecia
sus propios sentimientos y su propia conducta. La fase genital co-
mienza ya con los anuncios de Ja pubertad.

Los jardines de infantes de orientacién psicoanalitica se ubi-
can en el terreno de la psicologia profunda de Freud, la misma
que ensefia que los actos y palabras a menudo tienen motivacio-
nes inconscientes, completamente distintas de las apariencias. El

- exceso de bondad, por ejemplo, 0 una inclinacién exagerada a la
limpieza y otras particularidades que llenan de gozo a los educa-
dores, a menudo cubren o sobrecompensan el verdadero rasgo de
cardcter opuesto al indicado. En el inconsciente de un nifio incli-
nado @l sacrificio pueden estar obrando impulsos fuertemente
egoistas que no se delatan en el exterior debidc a su represién,
pero que inquietan al nifio y alguna vez estallan con gran sor-
presa para padres y maestros, hermanos y compaiieros. Es cono-
cida Ia expresién corriente en las sociedades pautadas de que el
reverso de un politico deméerata muestra al tirano sanguinario.
La latencia entre lo uno y lo otro la marcan las circunstancias de
estar abajo, junto al pueblo, o arriba, sobre el pueblo.

Nuestras medidas educativas pre-establecidas no pueden in-
fluir suficientemente en los factores psiguicos que rigen el modo
de comportarse de los nifios. La formacién profesional del maestro,
la naturaleza del sistema escolar, la condicién de las escuelitas de
campo y la ciudad, el aprovechamiento sélo facultativo de los jar-
dines de infantes, el cuantioso mimero de matriculas para una
seccién determinada o grado de escolaridad; el recargo de trabajo
de los educadores, cuando deben habérselas simultdneamente con
grados distintos a su orden, la dalta de materiales y la falta misma
de tranquilidad en los hogares pobres y desfinanciados, etc., se
confabulan conira el imperativo de conocer cada vez més de cer-
ca a los alumnos, observar sus manifestaciones sociales e intelec-
tuales, fisicas y morales; aplicar una terapéutica a los casos como
tales casos o siguiera urdir con paciencia y esmero la trama de
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estimulo més apropiada para dar paso a la inmensa tarea de su-
blimar la formidable carga instintiva que es cada persona com-
prometida con el deber y el derecho de educarse.

Si s6lo tomamos como ejemplo la formacidén del espiritu de
comunidad en los términos de Freud, a quien le han dado la ra-
z6n, con reservas o Sin reservas, médicos, educadores, psicdlogos,
socidlogos, filésofos y jueces, hay para prolongarse en considera-
ciones que mucho extienden y atomizan las responsabilidades de
educar la generacidén del mafiana. Sostiene Freud gue las renun-
cias impuestas por las masas son facilitadas por la comunidad de
la renuncia y por la identificacién con los deméas nifios. Hay, en-
tonces, una comunidad hecha a la renuncia, a la privacién, al obs-
tencionismo del algo. Los considerandos de las leyes o de los es-
tatutos republicanos estardan llenos de razones prohibicionistas
para que un individuo o un grupo de individuos no se comporten
como quisieran. Y luego ya son las masas las que imponen renun-
cias de un tono moral que obliga a rechazar ciertos actos huma-
nos. ‘A esa moral van insensiblemente plegando los nifios con sus
familias y con los demés nifios.

EL ESPIRITU DE COMUNIDAD

Un pasaje de la sefiorita Nelly Wolffheim, en su libro “El
Jardin de Infantes de Orientacién Psicoanalftica”, Biblioteca NO-
VA de Educacién, Buenos Aires, dice empleando palabras de
Freud, tomadas de “Psicologia de las Masas y -Anélisis del YO:
“H] espiritu de comunidad muestra su descendencia de la envidia
original. Nadie ha de sobresalir, cada uno debe ser y tener lo mis-
mo. Justicia Social significa que uno se priva die mucho para que
los demés también tengan que privarse de ello o, lo que es lo mis-
meo, para que no puedan exigirlo. Esta exigencia de igualdad es la
raiz de la conciencia social y del sentimiento de obligacion”.

Desde luego, son varias las voces que insinttian que en €l jardin
y en la escuela no se encara bien la cuestiéon del sentimiento de
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comunidad. Se incita, dicen, a los nifios a que presten fuertes re-
nuncias y se espera que se incorporen y se asimilen a formas de
actuar en lo social, como si estuviesen realizando adaptaciones de
adentro hacia afuera, cuando la verdad es que gran parte de eso
va para teatro y ficcidén, con juegos que queman energias y nada
subliman, o con actos que gastan tiempo y nada concretan. Sea de
ello lo que fuere, a la conciencia pedagdgica de cada educador to-
ca juzgar de su medio social, de la indole de la comunidad esco-
lar a la que sirve, de las facilidades con que cuenta para desarro-
[Tar su labor en la forma més amplia y fecunda, y de los resulta-
dos que obtiene como respuesta a sus esfuerzos por poner la di-
namia del bien vivir social infantil en el seno de la sociedad ma-
yor. Y en el inventario de la obra cumplida aparecerin los valo-
res positivos y los wvalores negativos personificados en conductas
‘sociales, pues no todo es siempre un éxito tratando de arreglar una
sociedad en la que el maestro es apenas una influencia, a veces la
més sisteméticamente contrarrestada por las fuerzas destructivas
de un determinado medio, en un determinado tiempo.

La educaci6n para la comunidad de sentimientos y woliciones
tiene que estrechar los vinculos de amor mutuo, respeto, confian-
za y seguridad en los destinos del grupo, poniéndolos a salvo de
las asechanzas del odio, de la agresién de palabra y obra, de la
desconfianza y de los peligros de la soledad. Por cierto que una
gran cantidad de compafieros o condiscipulos sometidos a trato
monétono y superficial por parte del maestro puede hacer que
muchos nifios deriven ‘2 una aplastante soledad dentro de la ma-
sa. La diversificacidon de las actividades sociales, en grupos meno-
res que exploten al méximum el mutuo conocimiento entre los
compaieros, podria evitar que la comunidad gue opera como masa
aplastante de los esfuerzes por prender el interés social comunitario
en la escuela.

Ya el nifio de 4 afios es por lo regular un verdadero ser social.
Busca estar en relacién con el grupo que le proporciona deleites,
sea que &l se componga de familiares o amigos. El nifio de Ia es-
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cuela primaria se,halla esencialmente interesado en el presente
inmediato. Dice de €1 Arnold Gessell, en el libro “La Educacién
del Nifio en la Cultura Moderna”, Editorial NOVA, Buenos Aires,
‘que es amigo de la ficeidn y la fantasia, que en un santiamén se
convierte en un conductor, en un doctor, en un esquimal, en un
hechicero y quizd en el viento sobre el que cabalga el hechicero,
o en las nubes que oscurecen la luna. .. &l nific de la escuela pri-
maria en pleno desarrollo estd simplemente reorganizando y rea-
daptando sus materiales mentales familiares (tipos de conducta),
para penetrar mas all4 en su medio ambiente inmediato y en te-
rreno extrafio. Como el coral, él se desarrolla por acrecentamien-
to; como el arbol, 4k crece mediante ramificaciones. Es necesario
una experiencia rica en objetos, manualidades y actividades en
grupo, agrega, para el desarrollo armonioso de palabras, ideas, ac-
titudes. .. El nifio aspira a que se le tome en cuenta en la socie-
dad de su mundo cercano, el formado por sus compafieros y ami-
gos v el constituido por sus familiares y wvecinos. Pero acepta que
para el mafiana debe contarse también con una sociedad en la que
él serd un ingeniero, destacado militar, célebre escritor o piloto
de miAquina vehicular moderna. A la vez admite que entre sus
compafieros estardn otros técnicos y hombres de ciencia, a seme-
janza de aguellos con que se ilustran libros o las revistas. No fal-
tan los artistas, los atletas, los ases del fitbol ni los idolos del ci-
ne en sus “‘empefios” por la conquista del maftana. Cuando las re-
laciones entre alummnos han sido bien cultivadas, el sentido de la
unidn y el compafierismo se expresan no sélo en esas pequefias em-
presas barriales libres, a las que un compatiero invita de prefe-
rencia a otros compafieros para realizar proyectos, fiestas y mas
tenidas de grupo, sino también en las forjas imaginativas de lo
que seria un gran negocio o una gran empresa en funcién dz di-
visién del trabajo, destacando el puesto para el amigo A, el sitio
para el compafiero B, Ia responsabilidad para el alumno C. Y si
bien las relaciones sociales que se plasman en la secundaria son
més decisivas para el futuro de los miembros de una agrupacién
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estudiantil, en la primaria suelen también consagrarse afinidades
espirituales de positiva influencia en el futuro de los individuos.
“Yo cref que t11 ibas a ser un gran obispo, le dijo un ex-estudian-
te a otro en plena madurez vital. Y la verdad es gue resultaste el
mejor profesor de mis thijos”. El profesor aludido ha hecho tam-
ib¥n un excelente profesor de uno de los hijos del ex-compafiero.
Asi a weces se convierten en gratos recuerdos de situaciones vi-
vas lo que en la infancia se proyectaba como suefios de un mundo
para el cual los nifios querian educarse socialmente.

OTROS AGENTES DE LA SOCIALIZACION

Habiamos dicho que entre los agentes de la socializacién ac-
tdan la familia, la escuela, el grupo de pares y los medios de co-
municacién en masa. Lia familia tiene sus rituales. La escuels tie-
ne sus reglas de orden. El grupo de pares tiene sus codigos y jue-
ces y los medios de comunicacién colectiva cuentan con sus dispo-
sitivos y sus tramas. El grupo de pares esta constituido por miem-
bros que tienen aproximadamente yn mismo “status” de edad. El
grupo de pares tiene ciertas funciones especificas en la socializa-
cién del nifio. Algunas de esas funciones no pueden ser facilmen-
te realizadas por esas estables estructuras llamadas escuela y fa-
milia. E] grupo de pares da al nifio experiencia en tipos de rela-
ciones igualitarias. Al discutir la relacién entre la conducta des-
viada y la estructura social, se ha dicho que ciertos tipos de con-
ducta sexual, aungue legales y legitimos, requieren ain la expe-
rimentacién privada, dado que las instrucciones al respecto son
todavia confusas y oscuras. '

La cultura que el grupo de pares transmite al nifio incluye
normas y valores. Los nifios de 5 afios de edad juegan diferentes
deportes que los de 15. Los chicos hablan de otro modo que las
chicas. Los nifos de los suburbios estilizan unos juegos diferen-
tes de los gue frecuentan los nifios del alto residencialismo. El gru-
po de pares propende a que el individuo se adapte familiarizan-
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dose con c6digos de conducta e intereses nuevos propios de la
edad. Lias ideas sobre la pucritud, las maneras “lindamente timi-
das” de contar un cuento, las técnicas que se siguen para conse-
guir algo, todo recibe diferentes reacciones por parte del grupo
de pares, en contraposicién de la familia. El grupo de pares no es
precisamente una institucién sino un estilo de comportamiento.

Los medios de comunicacidn como agentes de la socializacién
infantil comprenden la prensa, la radio, las revistas, las historias
cbmicas, las peliculas, la televisién. Las reacciones de los nifios a
las manifestaciones de esos medios de comunicacién dependen del
nivel de desarrollo personal, Pero tales reacciones se acoplan a la
conducta de grupo o conducta social. Y de tal modo si una aifia
se peina imitando a una artista de cine, es probable que no esté in-
teresada en su peinado propiamente dicho sino en destacar sus re-
laciones personales corrientes con las demds nifias o con Ios ni-
fios que le ofrendan sus miradas. ‘

I.os medios de comunicacidn otorgan nuevos “status” a los ni-
nos. Hacen una labor tan extensa e incontrolada que aun la obra
de la familia y la escuela o la de los padres a veces palidece en
dimensiones y perspectiva. Y como para que haya negocio en Ia
admisién y circulacién de los efectos de esa actividad no cabe que
encuadren los planes en cénones de pedagogia o de moralidad, si-
no todo lo contrario, ya se puede colegir cuan dura, compleja y
triste va volviéndose la tarea de educar para el buen convivir so-
cial. Las furtivas relaciones sociales entre alumnos se nutren tam-
bién de eso que el propio- cartel de cine advierte que esti prohi-
bido para jévenes de 15, 18 o 21 afios de edad y que més efectiva-
mente despierta el deseo de burlar la prohibicién.

‘El profesor Roger Cousinet en “La Vida Social de los Nifios”,
Ensayo de Sociologia Infantil, afirma que pasados los diez afios de
edad sobreviene lo que se llama la “edad de gracia social”. Es una
edad, dice, en que cada uno da al grupo todo lo que el grupo espe-
ra-de €l; en la que cada uno recibe del grupo todo lo que se espe-
ra del mismo; en la que se realiza una verdadera simbiosis entre
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el individuo y la sociedad, en donde el desarrollo del individuo es-
t4 absolutamente condicionado a su integracién en el grupo.

El estudio de las relaciones sociales entre los alumnos no es
un asunto de mero inventario de hechos y posiciones de conducta.
Es ya, como se ve, todo un afrontamiento doctrinario y cientifico
de cuya comprensién depende el que esos hechos y esas posicio-
nes sean debidamente estimulados y dirigidos.

SON EXPRESIONES SOCIALIZABLES

Toda respuesta del ser humano a un estimulo de contenido
social es susceptible de amplia socializacién. El lenguaje, el gesto
el tono de voz, la expresidn escrita, el canto, las artes plésticas, los
trabajos técnicos y atn la actitud silente cuando el silencio debe
colaborar en un empefio social, son materiales socializadores de la
conducta de grupos. La armonfa de los sentimientos, la acepta-
cién colectiva de compromisos creadores de la unidad en el tra-
bajo y del deleite en el descanso, el rechazo espontineo y masivo
a lo que es violencia, escdndalo o ataque a la dignidad humana y
el vencimiento coordinado de las resistencias que se oponen a una
sana mowilizacién gregaria, son efectos del buen papel que juega
el lenguaje, el ejemplo y las manifestaciones éticas en el ambito
de los conglomerados educables. El conocimiento en las tipologias
temperamentales y sus mixtificaciones, asi no sea sinc para dife-
renciar las inversiones de las extraversiones de Jung, o los corres-
pondientes tipos de Kretschmer en el cuadro de los esquizotimi-
cos y los ciclotimicos, sienta una apreciable base para saber ad-
ministrar estimulos de comportamiento social. Las realidades psi-
coldgicas siempre ofrecen campos vastos para desatar y aprove-
char la individualidad en beneficioc de !a comunidad y viceversa.
Todo depende del punto de vista que se aplica a dichas realidades.

La solidaridad infantil en los escolares normales ha sido ob-
jeto de detenido estudio sobre todo en torno a esa actitud de re-
sistencia disciplinada a la delacién gue tanto busca salvar al gru-
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po como unidad y algtin culpable como miembro del mismo. Ahi
va una cuestién de honor para los chicos, pese a que para el edu-
cador exista en el fondo una cuestién de simple ética. Mientras no
se trate de una banda de delincuentes, este caso de solidaridad no
es reprensible al extremo de mantener contrapuesta la autoridad
al conglomerado. A veces el espiritu de autoridad lo esgrime el
mismo grupo para sancionar a uno de sus miembros por falta ca-
lificada en conjunto. Vienen luego los resentimientos del afectado
v los inconformes con la duracién de la pena y es cuando el espi-
ritu de cuerpo empieza a resentirse también.

Una fina observacién del maestro enriguece sobremanera la
experiencia con capacidad para sacar triunfantes las relaciones
sociales entre Ios alumnos. Un maestro sensible a las manifesta-
ciones del conglomerado infantil y que haya capitalizado las for-
mas cientificas de comprender y dirigir en estos tiempos la educa-
bilidad de grupos e individuos, obtendrd muchos éxitos en su la-
bor a este respecto. Y es lo importante no perder de vista que se
estd sirviendo a una Patria, con elementos de esa Patria que lo
son también de la humanidad toda.
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RECREACION

Prof.: José Pedro Puig
Encargado de la Seccién Educacién del Tns-
tituto Interamericano del Nifio.

“El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones,
los cuales deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por
la educacidn; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran
por promover el goce de este derecho”. Tomado del Principio de
la Declaracién de los Derechos Humanos del Nifio, proclamada
por las Naciones Unidas, 1969.

Valdria decir que la personalidad de un ser humano se mide
més por lo que éste hace en sus horas libres que en aquellas de
su ocupacién habitual. El empleo de este lapso de libertad es como
un registro. de nuestra idiosincrasia puesto al descubierto. Si ano-
taramos cada dia lo que hacemos en las horas sobrantes de nues-
tra labor, tratarfamos de manera muy nitida la silueta de la propia
personalidad. AGUSTIN NIETO CABALLEERO, Rumbos de la
cultura. Colombia. 1963.

“Sembremos con ordenado ritmo y sembremos como el viento.
El viento siembra mas alld de todos lo surcos, més alld de toda
tierra labrantia, més alla de todo regadio. No siempre se sabe de
donde cae la semilla, pero la tierra se pone verde... Es el verde
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nuevo que amanece a la nueva luz del tiempo. El entusiasmo es
el viento de nuestras almas y siembra prédigamente. No de otro
modo la vida triunfa sobre la muerte en la totalidad; vence sus
propias leyes de economia ccn una asombrosa exuberancia.

Porque el hombre es cada vez mas poderoso, educar es cada vez
maés importante”, Clemente Estable, uruguayo.

Ciertamente, la vida del hombre tiene un movimiento
pendular: . .

Tiempo de necesidad es el consagrado al trabajo y tiempo de
libertad es el requerido por las actividades lGcidas, capaces de
enriquecer la personalidad por la creacién, la realizacibn, la eva-
luacién y la formacidn del carécter.

La educacién licida — preparacién para las actvidades del
tiempo de libertad debe ser planificada, organizada y realizada a
través de toda la vida del hombre, no como sintesis de la con-
sagrada al tiempo de necesidad sino como esfuerzo de aproxima-
cién entre lo que soy y el que hubiera deseado ser al lograr el
ejercicio pleno de una aptitud determinada.

i(Cuando el lente de la méaquina fotografica no ha sido enfocado
debidamente, todes apreciamos dos imagenes que se separan o tien-
den a, superponerse. Ambas imagenes — tiempo de necesidad y
tiempo de libertad — al sumarse, dan una Unica imagen nitida:
conciden d= un mcdo exacto, trabajo y recreacién. El hombre se
re-crea, creando, volviendo a crear.

Tluminado como por un sol fijo en el cenif, no proyecta som-
bra alguna, ejerce libremente su voecacion. Es decir, trabaja sin que
la fasna que cumple, artesano o hacedor de versos, signifique
para él peso alguno. Lejos estamos del edonismo que tiene el
placer como fin de la vida, sino que la fecundidad constante signa
la vida de los elegidos como por un designio exterior que en ver-
dad, s6lo se encuentra dentro de ellos mismos.

El hombre merece ser liberado de sus obligaciones y lo es
cada dia mas: menos dias de trabajo, menos horas de trabajo.
Pero esa liberacién sélo es verdadera si el hombre encuentra los
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" medios para aplicar su tiempo libre, con sentido de re-creacién.

Si cada edad es una antesala de la que continta a la que se
vive, es indudable la enorme trascendencia que adquiere la re-
creacién de los nifios, los adolescentes y los jovenes. No es aven-
turado suponer entonces que en forma paralela a la planificacion
educativa en su sentido mas estricto, debe presentarse igual aten-
cibn a la planificacién de la recreacién que clertamente estd con-
tenida en aquella, aunque no en la medida y significado que debe
tener a la altura en que nos encontramos en cuanto a psicologia
infantil y juvenil, desarrollo social y comunitario.

Menester es educar para posibilitar la transformacién del
“tiempo exterior” en “tiempo interior”, como anota con sagacidad
un autor preccupado por €l mismo tema que aqui nos congrega. Du-
mazedier nos ofrece esta definicién que podemos considerar co-
mo un punto de partida para el trabajo que debemos desarrollar
en coman:

“El ocio es una conducta activa, opuesta a la inaccién. Se nos
presenta como un conjunto de disposiciones psiquicas y mentales
susceptibles de asegurar la expansién en la vida cultural y social.”
Sin embargo considero gque debemos subordinar nuestra actitud
profesional a la realidad socic-econémica americana. J

Los porcentajes de la poblacién urbana y rural en América
Latina, son los siguientzs en los afios quz también se determinan,
asi como su proyeccidn, si se mantienen las tasas actuales re cre-
cimiento: (*)

A N O S

1950 1962 1980 2000
Poblacién urbana 39% 471, % 99,4% 73%

Poblacién rural : 61% 52,9% 40,6% 27%

100% 100,0% 100,0% - 100%

(*9 «Politicas de poblacién y desarrollo para el afio 2.000». Departamento
de Asuntos Sociales. Unién Panamericana, 1969.
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De modo que la poblacién demogréafica acrecerd considerable-
mente la falta de viviendas y la extensién de los grandes barrios en
zonas marginales de las grandes ciudades. Lia vivienda, &mbito del
hogar, primera escuela de recreacién para la infancia.

“Hace algtin tiempo, en un titulo de libro muy acertado, se
designé al hombre del presente como “hombre sin casa”. Me parece
que de este modo se ha destacado muy certeramente su decisivo
rasgo esencial: el hombre carece de morada en cuanto ha perdido
el amparo de una casa que lo protaja y estd expuesto, sin defensa
alguna, a las calamidades del tiempo y del destino.

Sélo por medio de la casa logra el hombre poner pie firme en
el mundo. Y esta firmeza hay que alcanzarla a pesar de todos los
trastornos pues sdlo en ella puede el hombre ser hombre en el pleno
sentido de la palabra. Y asi entendemos el sentido antropolégico de
la casa: la casa como la cuna de la humanidad”. (*#)

Entre las conclusiones aprobadas en e] Coloquio de educadores,
sobre el conocimiento del nifo, realizado en México, por el Centro
Internacional de I'Enfance y el Instituto Interamericano del Niiio,
en 1963, se destaca la necesidad de “crear clubes juveniles y otras
agrupaciones conectadas con la escuela y el hogar, en los cuales sea
posible encauzar, durante los tiempos de ocio de los nifios, sus ac-
tividades culturales, manuales, deportivas y recreativas y consi-
derar como obligacién de los constructores de los edificios multi-
familiares, incluir los anexos necesarios.

Los grandes espacios verdes, cruzados por sendas peatonales,
impidiendo el transito vehicular, con canchas para deportes, abier-
tos a la amplia contemplacién de la naturaleza, incluyendo el espi-
ritu a la lectura que fecunda por dentro, deben ser una prescu-
pacién obsesiva, primaria, béasica, del desarrollo urbano. Primero
deben lograrse las condiciones que hagan posibles todas las demas
soluciones.

(**)  (E]l Hombre y su Casa», por Otto Friedrich Bollnow. Revista La Torre,
de la Universidad de Puerto Rico, N? 54, 1.9599,
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La escuela misma, como continente del hecho educativo, estd
sujeta a revisién: el edificio es un molde en el que se insertan los
alumnos como piezas, dentro del aula, en los pupitres, como un
“puzzle” muy exacto que se arma y desarma diariamente. En
cuanto al programa a desarrollar, debe la escuela capacitar a los
alumnos en la seleccién de los temas que ofrecen los medios ma-
sivos de informacién y sélo podra hacerlo mediante el empleo sis-
tematico de las ayudas aud10v15ua1es integradas en los programas
de conocimientos.

Pareceria que atn no tenemos una conciencia valorativa de
lo que representa “la revolucién del transistor” que permite alle-
gar la educacidn, la cultura, la recreacién a los lugares mas es-
condidos y olvidados de nuestra América. Desaparecen asi las
montaflas y los desiertos, por la palabra y la musica esparcidas
como en una siembra sin pausa y sin término.

En alguna medida atenderiamos de este modo a los que viven
sus horas libres, su tiempo disponible, en un paro forzeso: a los
ninos sin escuelas ,a quienes las abandonan hostigados por causas
sociales y econdmicas; a los adolescentes y a la juventud que en-
cuentran cegados los caminos, sin apertura a las nuevas perspec-
tivas que debe ofrecer un continente tan inmensamente rico y tan
generosamente dotado.

A la crisis de la familia acompana un proceso mas rapido de
maduracién de la junventud que desea asumir responsabilidades,
en cuya accién generosa, desbordante y violenta, debe verse la
frustracién de las generaciones presentes. Como si en la propia
sangre que les ha sido legada corriera un contenido nuevo, que
los vuelve mas proclives a los caminos y a las rebeldias.

El mundo ha sido empequefiecido por el avance cientifico y
las fronteras desaparecen. Todos hacemos nuestras las grandes cau-
sas; deseamos ser miembros del ejército inmenso de la paz. No
hay dolor distante ni extrafio. Pero la base incuestionable, el
punto de arranque, la plataforma de lanzamiento de los adoles-
centes y jévenes hacia la conquista del futuro, es la familia.
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Ocurre que la crisis que afecta a la organizacién familiar, la
disminucién de la autoridad paterna, ha sido acompafada por
una pedagogia del dejar hacer. La recreacién puede ser no sbélo
un objetivo, sino un medio capaz y suficiente de aglutinar volun-
tades al servicio de la comunidad.

Tiene la juventud el espacio que requiere su propia vitali-
dad? El deporte y sus instalaciones son suficientes y estédn sufi-
cientemente desarrollados sus servicios? Existen albergues y te-
rrenos para acampar, que asi favorezcan el excursionismo? De qué
manera puede la juventud intervenir activamente en la realizacién
de las obras mecesarias y en su mantenimiento?

Cuando en América, continente de distancias enormes, de los
espacios abiertos al infinito, se observa a sus habitatnes hacinados
en las ciudades, se comprende que problemas tan graves tienen
soluciones que han sido reiteradamente postergadas.

En la Declaracién de los Presidentes de Amdérica, aprobada
hace exactamente dos afios, abril 12-14, 1967, en Punta del Este,
s2 afirma: “Las condiciones de vida de los trabajadores rurales y
de los agricultores de Ameérica Latina serin transformadas para
asegurar su plena participacién en el progréso econdmico y social.
Con tal fin se ejecutarédn programas integrales de modernizacién,
de colonizacién y de reforma agraria, cuando los paises lo quie-
ran”. La solucién de los problemas que afectan a los habitantes
del campo, las mesetas y los valles, tiene un carécter prioritario.

Fs menester re-crear ofreciendo oportunidades multiples, di-
versificadas y constantes a los nifios, adolescentes y j6venes. Las
escuelas, los liceos, los institutos de ensefianza técnica, las univer-
sidades y sus laboratorios, las bibliotecas de todos los niveles, los
museos, los gimnasios y los campos de deportes publicos y priva-
dos. deben estar habilitados durante horas del dia, durante més
dias del afio, atendidos por personal profesional, voluntario y por
los propios jévenes debidamente organizados, construyendo la sa-
lud mental, espiritual y fisica, de las mujeres y hombres del
porveﬁir.
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Pero cuando digo escuela algo vibra dentro de mi de un modo
distinto y peculiar. Es que la escuela, la escuela primaria es, para
millones de mamericanos, la Gnica universidad a la que pueden asis-
tir. La escuela y la recreacién: podriamos hacer un inventario de
los medics asequibles, sin instalaciones costosas ni recursos impor-
tantes. Sin embargo debo destacar por lo menos uno, el que viene
desde el fondo de la historia, que la pedagogia ha recogido y el
cual revela en el ejercicio del magisterio —sin duda alguna— al
maestro auténtico.

Es la maestra narradora de cuentos. Acerca de esta magia,
dice Marta Bruner, “Si me permiten, sin que les parezca dema-
siada petulancia, hablarles de mi propia experiencia como autora
de cuentos infantiles, les diré que al escribirlos traté, hasta donde
me fue posible, imaginarme rodeada de chiquillos, lejos de mi
escritorio, en pleno campo, a la-sombra acogedora de mis monta-
flas surefias, entre el cloqueo gozoso de las gallinas y los ladridos
lejanos de los perros guardianes de la casa del fundo, o de estar
bajo techo, junto al fogdn, en noche invernal, con las criaturas
apretujdndose a mi, pendientes de mis labiocs, de ser, digo, como
una vieja veteada de afios, depositaria de toda la sabiduria de
nuestra estirpe, que iba poniendo a salvo sus tradiciones secretas
para librarlas de mi muerte individual, comunicindoselas a los de
mi sangre, pero, y sl eso era lo importante, en forma oral, como
quien se confiesa, y al mismo tiempo como quien ha de comulgar,
porque eso tiene que ser ante todo el cuento infantil: comunion,,
comunicacién de una secreta unidad que el nifio debe intuir a
través del lenguaje de los simbolos.” (%)

Es indispensable ofrecer més oportunidades de recreacién,
con la hondura que concedemos a este término, para crear asi-
mismo, digues naturales que, encauzando los excesos de energia,
eviten, disminuyan o temperen, los hechos antisociales. En una
palabra, que el brazo que lanza una piedra en la calle, pueda

(*) Revista Atenea, N? 380-381, Pagina 372
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gastar esa misma energia de un modo maés reflexivo y constructivo.

Los bienes materiales que se pierden son un “boomerang” que
se vuelve sobre los propios motores de los desérdenes. En una im-
portante colaboracién publicada en enero del afio en curso, en la
Revista Internacional del Trabajo, sobre Trabajo y tiempo libre,
en los ultimos cincuenta afios, su autor Archibald A. Evans, extrae
esta conclusién que me parece justo sefiglar ahora:

“En primer lugar, toda elevacién en el nivel de vida —al
incluir més tiempo libre y mas servicios para utilizarlo, y un
mejor medio en el trabajo y el hogar— sélo puede lograrse
gracias a una productividad mucho mejor, al aprovecha-
miento de los conocimientos técnicos y del progreso cienti-
fico en heneficio del hombre. Cualquier mejora depende de
un aumento de la productividad, y es éste un punto que en
particular los paises en vias de desarrollo no pueden olvidar”.

En la junventud existe una marcada tendencia hacia la so-
ciabilidad; la accién renovadora estd en todos los dias de todos
sus horéscopos; se abre camino hasta fisicamente, afirmando la
personalidad: cabellos, ropas, musica y bailes, desdén por la escala
de valores .ya establecidos; necesidad esencial de afectos. El pro-
ceso de adaptacién en un mundo tan cambiante, “curso acelerado
de Historia”, parece ser méas dificil cada dia y al no lograr los
jévenes los grados de responsabilidad para cuyo desempeno se
sienten capaces y responsables, nacen las tensiones que pueden
tener en el eultivo de la vocacidn, un evidente desenlace positivo
y fecundo.

Se deben abrir las compuertas de la cultura de tal modo que
sea posible aplacar la sed de todos. El empleo del tiempo libre
afirma el libre albedrio interior: el méas alto, el méas puro. En con-
secuencia, toda organizacién debe atender, no sélo la aplicacién
del tiempo libre al cultivo de las artes, las ciencias y la artesania
y el esparcimiento en sus distintas modalidades, sino inducir a
que todos los nifios, adolescentes y jovenes, sean sus participantes.

Debe trabajarse para una clientela que debe ser mejor aten-
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dida, que debe ser méas numerosa cada dia, que sélo paga a crédito
de largo plazo. El cobro de la deuda asi macida, sélo depende de
nuestras propias decisiones, como ciudadanos, como integrantes
de la comunidad y su comarca. El ejercicio de este deber, aqui,
ahora, en todas partes, comprende a todos los adultos, cualesquiera
sea su rango y su actividad.

AN

Miguel Angel Asturias acaba de publicar un cuento breve ti-
tulado Juandel (*). Tiene para mi, en estas circunstancias, €l valor
de una paridbola. Juandel vivia en los aledafios de un puerto y con
un caballo viejo arrastraba hasta una playa cercana —recorte intil
y olvidado-— la chatarra de automéviles inservibles que hundia en
el mar. Asi sembré rocas nuevas a las cuales se adherian los ostio-
nes. El recorria su campo sumergido:

“Medusas de filamentos agitados paseaban sus mintsculas
sombrillas por entre el luto de las almejas atadas con seda
irrompible a las cavidades metalicas. Circulos de fuego frio,
abrir y cerrarse de argollas de oro solar en ondas de agua
quieta, pélipos andantes, a rastras, como cabelleras, las al-
gas enmaranadas. Peces cebras. Peces rojos. Peces nécar.
Todo su mundo submarino. No le alcanza la respiracién. Sa-
lia del agua con las ostras que vendia en el puerto. Se las
arrebataban de las manos los empleados rubios del muelle,
pagandole para que se las reservara, y no comer més ostras
enlatadas.”

Cuando regresaba, en su vivienda, le esperaba su Celes-
tona y una graderia de hijos. Asi vivia, alimentando ademaés
una breve ldmpara cuyo lampo sélo a él comprenderia. Era la

(*) CERES. Revista de la FAO, N° 6
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secreta esperanza de encontrar una perla. Una perla, era la for-
tuna. Curaria el nifio enfermo, comprenderia la vaca.

Juandel iba al mar y volvia del mar.

Un dia encontrd a su Celestona enferma, con un creciente
sudor frio., Qué podia hacer él?

Rompiéndose los dedos, rompia las ostras. Si, encontré la per-
la. Asi fue. Encontré la perla y corrié hacia el lecho de la enfer-
ma. Ya no lo era. Sélo yacia inerte.

Entre sus senos, escondié la perla, “una perla grande como
un mafz cosechado en la luna”.

A

Depositemos en las manos, en la voluntad de los nifios, adoles-
centes y jévenes, las posibilidades de lograr una recreacién oportu-
na y mas valiosa, que ‘“‘una perla grande como un maiz, cosechado
en la luna”.
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PROBLEMAS PSICO-PEDAGOGICOS
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II.

111

Iv.

LA FORMACION MORAL: SU IMPORTANCIA
Y TRASCENDENCIA

Dr. Joaquin Mena

IDEAS BASICAS PARA DETERMINAR LA INDOLE
DE LA FORMACION MORAL

 La formacién moral del nifio es ante todo una tarea socio-
pedagdgica, en el sentido de que eso atafie a la conducta del
individuo, conducta attivable en el medio social en que hace
interés.
La activacidon de la conducta con dicho fin tiene que seguir
un ritmo pedagdgico sujeto a sistema coordinado con la na-
turaleza del medio social, en el que deben presentarse claros
los principios éticos incorporables a la conciencia del edu-
cando.
Los juicios morales del individuo y el ejemplo puesto en el
ambiente educativo han de ser los recursos hébiles para la
direccién de la conducta. )
El estudio -analitico de los preceptos morales vigentes en una
sociedad, preceptos deducidos de los principios incorporables
a la conciencia del educando. estd llamado a jugar un papel
coadyuvante en el proceso de la formacién moral.
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A

Para destacar la irascendencia de estas ideas basicas, en
torno a las cuales cabe toda una gama de criterios esclarecedores,
es necesario tomar en cuenta: : .

A —La Historia de la Etica y sus repercusiones en el desen-
volvimiento de la especie humana. Al respecto, se halla en una
época primera, la de la cultura griega. S6crates aparece como el
institutor y padre de la Etica. Le siguieron Platén y Aristételes.
Luego se pusieron en escena las escuelas de los estoicos y de los
epictireos. Aquellos menospreciaban los placeres-sensibles. Se apo-
yvaban més en la razén que en la idea de Dios. Eran de severas
costumbres. Fpicteto decfa: “Abstiénete y sufre”. Los epictireos,
sin hacer mayor caso ni de Dios ni de la razén, creian que gozar
de la vida mientras se esté en posesién de ella, era el secreto de
la felicidad.

Como segunda época, procede la. influencia del cristianismo,
del Evangelio recibié la Etica cierta firmeza y cierta dignidad. Los
doctores escolasticos y especialmente Santo Tomés de Aguino
ilustran con la razém y con la revelacién el Derecho Natural. ele-
véandolo a la categoria de una ciencia. Esto dio un giro dotal a las
costumbres y a la moral social. La religién dio encomendar el
interés ético del individuo. Los mandamientos se vuelven precep-
tos. Y la revelacién, una verdadera axiomética del espiritu.

Vino el protestantismo. La Etica se emancipa de la revelacién
divina. Filésofos y moralistas encabezan un movimiento en el que
Kant aparece como lider maximo. Es la tercera época en la His-
toria de la Etica. La época del racionalismo que proclama la auto-
nomia absoluta de la razén practica.

Como derivacién de aquello, Proudhon insurgié defendiendo
la independencia de la Etica respecto de la razén y la metafisica,
para librarla a la exclusividad de la experiencia.

La situacién histérica en torno a la Etica y a la educacién
moral, promueve una discusién que triunfa en el IMPERATIVO
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CATEGORICO de Kant. Este dio en sostener que los axiomas de
la Etica son juicios sintéticos a priori como los de la geometria.
Y asi en su “Critica de la Razén Practica”, Kant trata de aplicar
a los axiomas de la Etica un enfoque similar al que aplica, en su
“Critica de la Razén Pura” a los axiomas de las Matematicas. Lo
que es mas, afirma que todos los axiomas de la Etica pueden re-
ducirse a uno solo al IMPERATIVO CATEGORICO que dice
“Obra de tal modo que la mixima de tu conducta pueda conver-
tirse en principio de una legislacién universal”. Mentir, prosigue,
puede beneficiar a unos individuos, pero no puede convertirse en
una norma universal de conducta aceptable, pues que, de suceder
esto, nadie podria confiar en nadie. La sociedad a la que perte-
necia Kant era una sociedad abocada a crisis en la que de la mutua
confianza iba a depender el equilibrio social. Kant procedia de
una familia de la clase media en precarias condiciones. Su padre
era carpintero y su madre, una ardiente devota de una secta reli-
giosa. El fil6sofo de Koenisberg era considerado como el filésofo del
protestantismo, a la vez que del prusianismo politico.

Con el andar de los tiempos, mientras Kant marcaba el pi-
naculo de la linea historica del racionalismo ético. Hegel especulaba
con un sistema proclive a apoyarse en el materialismo econdémico
de Marx, apoyo que da maycr impetu y fama al filésofo de la his-
toria. Hegel. Surge una nueva moral: la que rebusa compartir la
fe con el poder exclusivo de la razén y que se afilia a las leyes de
la experiencia social. Asi la Etica se pone en funcién del materia-
lismo histérico. Queda atras tedrvicamente la Etica cristiana. Queda
atrés, asimismo tedricamente, la Etica racionalista. Pero asistimos
a una sociedad que préacticamente parficipa de una cultura y una
civilizacién cristiana y que experimenta una laya de coexistencia -
con un mundo materialista, cuyos signos pugnan por circular en
dmbito universal. Cualquiera de los dos mundos en actual con-
tienda que triunfase en un momento de critica definicién, tendria
que imponer su moral en la familia y en la escuela, en el Estado
v la sociedad en general.
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Una informacién moral, entonces, que se ponga en dimen-
siones de relatividad futurista, resulta precaria. Pero, en el fondo
no habrd un plano de concordancia, para la conducta individual, "
entre moral de una regién y la de otra, siquiera en lo que respecta
al mantenimiento en pie de valores como el derecho, la justicia
y la paz? Cémo se entenderia el derecho en el A&mbito universal?
Y en el caso de que esta coexistencia continte por tiempo indefi-
nido, qué alcance viene a tener la formacién moral del nifio de
hoy, frente a los problemas de la especie? La pregunta vale para
cada una de las 2 regiones en plan de coexistencia, por separado.

B.—La posicion actual de la Etica y sus derivaciones filos6-
ficas y pedagébgicas, psicolégicas y sociales. En efecto, sabemos
que la Etica trata de dar normas para regir nuestra conducta,
distinguiendo el bien del mal con criterio axiolégico. Esto es, en
presencia de una filosofia practica. '

La Etica, empero, no da solo normas. sefialando fines para
nuestro comportamiento, sino que también investiga los valores
éticos para estableecr una teoria acerca de ellos, con una jerar-
quia de trascendencia universal. Entonces la Etica es una disci-
plina tedrica y practica. Por un lado, investiga los valores, los
fines y los bienes, para descubrir su naturaleza y su rol en la vida
de los hombres. Por otro lado, normas de conducta para aquello
gue se debe hacer.

A este propdsito, Max Scheller sustenta la Etica en la filo-
sofia de los valores de base emocional, de modo que el sentimiento
es el 6rgano mediante el cual intuimos los valores. Ordenados y
jerarquizados esos valores, se presentan asi: 1° los valores de lo
agradable y lo 1til; 29 los valores vitales, como la salud, el bien-
estar, ete.; 3° los valores espirituales o valores de caracter esta-
tico, de lo justo, ete.; y, 49- los valores tomados en la esfera de
lo sagrado y lo profano. Cada uno de nosotros juzgamos la con-
ducta de los demdés de 'acuerdo con la intuicién que de los valores
antedichos tenemos en nuestro haber cultural. Mas, como ni el
individuo ni la sociedad tienen en todo momento una intuicién
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clara de todos los valores en sus respectivas esferas, pues sé6lo
perciben algunos de dichos valores las clases sociales y las socie-
dades que se acogen a diversos ideales éticos segiin como coinciden
en que lo comprenden y que deben practicar. La moral autoritaria
y la moral auténoma son s6lo exirernos de una moralidad sujeta
a estadios culturales y sociales distintos.

Dentro de este mismo aspecto de la posicién actual de la Etica,
cabe también destacar el hecho de gque han sido criterios aprioris-
ticos y criterios empiristas los que han intentando explicar el
origen de la moral. El apriorismo considera que la conciencia moral
es una actividad innata y originaria en el hombre. El empirismo
scstiene que la experiencia es la raiz de todo principio de convi-
vencia. La conducta humana ya estd adaptada a ciertos fines, se
dice. La conservacién de la especie y la conservacién del individuo
pertenecen a esta suerte de adaptaciones. Lo bueno viene a ser lo
socialmente til. Pero queda la pregunta para los aprioristas: la
moral es algo que puede reducirse a conocimientos?

El valor méximo kantiano es, en 1a Etica, el deber. Existen va-
lores sociales. La templanza, el dominio de si mismo, la resigna-
cién. etc., son valores individuales. Los valores sociales son mas
numerosos. La lealtad, la abnegacién, el respeto, la sinceridad, la
honradez, etc., sélo se entienden y deben practicarse en la vida
de comunidad.

Poniendo la moral en términos de una didéctica colaboradora
de la formacién ética de los individuos, viene al caso recordar un
did'cgo entre Sécrates y Mendén que se desarrolla asi:

—SOCRATES: Quieres que averigiiemos juntos los que es
la virtud?

—MENON: Hagamoslo

—SOCRATES: Puesto que no sabemos todavia cuél es su na-
turaleza, consideramos la cuestion de si la virtud es susceptible
de ensefianza o no. Pero sentemos una hipdtesis: Si es ciencia o
conocimiento, la virtud puede ensefiarse. Si no lo es, no puede
ensefarse. Es cosa clara que sélo se puede ensefiar lo que es co-
nocimiento.
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—MENON: Asi parece

—SOCRATES: Si la virtud es una especie de ciencia o cono-
cimiento, puede ensefiarse?

—MENON: Desde luego.

—SOCRATES: Bien, pues, de este modo nos encontramos
pronto al fin de la averiguacién hipotética. Si la virtud es de tal
naturaleza, se la puede ensefiar. Si no, no.

Las investigaciones acerca de la moral frente a la ciencia ter-
minan sentando esta diferencia: la ciencia dice lo que una cosa o
acto es. La moral dice lo que una cosa o acto debe ser.

Relacionando ahora las ideas basicas expuestas al principio
de este breve estudio con lo que pudiera decirse que son las ca-
racteristicas de nuestra vida social y nuestro sistema pedagdgico,
a la vez que con la trayectoria de las ideas morales a través del
tiempo, bien se podria concluir, en principic, que la educacién mo-
ral del nifio debe comenzar en el seno de la familia tan pronto
como el nifio empieza a dar muestras de discernimiento. Valores
como el de la bondad sélo se los comprende en presencia de actos
de bondad. Pero la comprension del sentido de los principios en
si s6lo ha de producirse tanto en cuanto el poder de discernimiento
se manifiesta desarrollado. Lo importante es que un sentimiento
convicto propio justifique la practica del bien, antes que una com-
pulsién dogmaética. La comprensién del imperativo categdrico a
través de la proposicién “no hagas a otro lo que no quisieras que
otro te haga a ti” surte mejores efectos atin como postulado gene-
ralizador, claro, humano y justo. .

El maestro, como educador moral, a la vez que como adminis-
trador de su légica al servicio de la educacién, ha de colegir que si
la experiencia resulta elegida como la mejor via para la formacién
ética del individuo y de los grupos, como conclusiones llegarin a la
mente las normas, los preceptos, los consejos, ete., de orden moral.
El camino contrario, por deductivo, partiria de abstracciones ale-
jadas del sentido de la vida infantil que dificilmente se plasmarian
en hechos agradables, espontaneos y edificantes. Y aunque los ca-
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minos que frecuenta la moral son distintos de los que frecuenta la
ciencia, <n este caso, los canales inductivos estdn llamados a una
amplia colaboracién de la tarea de formar la personalidad moral
del nifio. De este modo se vuelve liviana la moral autoritaria del
medio, que es, en definitiva, lo que rige en las escuelas y en las
familias.

Fresentado asi el problema materia de este estudio, ha de ser
muy interesante. Esas ideas ponen o tratan de poner en su sitio
el desarrollo de la conducta moral a través de hechos y la expresiéon
de los juicios morales de los educandos. Y gueda también en su
sitio lo que comunmente se conoce bajo el nombre de Instruccidn
Moral.

Discutamos, entonces, la primera idea béasica. Es procedente
ella en cuanto acopla la formacién moral del nifio a motivaciones
de la conducta, antes que a motivaciones del intelecto puro?

Desarrollada la discusién de las cuatro ideas basicas éstas fue-
ron aprobadas por el Curso.
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EL ESTUDIANTE Y SU MEDIO: INTEGRACION
Y CONFLICTO

Prof. Antonio Delhumeau A.
Coordinador de la Comisién Cientifica
del Comité Organiza:ior del IIT Congre-
so Mundial de Orientacidn:

Meéxico, D. F,, a 20 de agosto de 1969.

La relacién entre el estudiante y su medio social, académico
y politico ha constituido, durante los Gltimos afios, el centro de
étencilén, no sélo de las instituciones educativas, sino con frecuen-
cia de la opinién piiblica en general y lo que es quizd méas impor-
tante, en cuanto a efectos précticos, de los gobiernos de un gran
numero de paises.

"La sorpresiva manifestacién del impacto social que puede pro-
vocar el poder estudiantil, condujo a dos planteamientos funda-
mentales:

En primer término, la inmediata reaccién consistié en una cri-
tica a las estructuras socio-académicas de las universidades: a raiz
de este enfoque, comenzaron a llevarse a cabo diversas reformas
en algunas instituciones de ensefianza superior; en otras, la resis-
tencia y la tradicién no admitieron cambios substanciales. Sin em-
bargo, ni en las primeras ni en las segundas se han repetido, al
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menos hasta el momento, los movimientos estudiantiles que las
habian convulsionado.

Posteriormente, se consideraron a las estructuras socio-eco-
ndmicas como las verdaderas promotoras del descontento estudian-
til ante su medio social. No obstante, el hecho de que Jos movi-
mientos juveniles se hayan presentado tanto en paises ricos como
en pafses pobres, no permite conclufr que se trata de un fenéme-
no inherente a los paises subdesarrollados o a las sociedades al-
tamente industrializadas.

La relacién que puede establecerse entre la rebelién de los
jévenes estudiantes y la organizacién social de cada pais, resulta
evidente pero insuficientemente explicativa, Podemos plantear sin
duda, que a una cierta estructura nacional, correspondan deter-
minadas actitudes en los individuos que la conforman. Pero esto
no explica el motivo por el cual un grupo socialmente privilegia-
do, como es el de los estudiantes universitarios, encuentre mayo-
res razones de conflicto que los grupos pertenecientes a sectores
populares. Es facil también localizar como wvariables contribuyen-
tes al diescontento de los jévenes estudiantes, las fallas en la ense-
fanza que reciben en los institutos de nivel medio y superior; pero
ello no nos permite tampoco comprender el origen de la amplia
gama de actitudes de integracién y conflicto de los estudiantes co-
mo individuos ante su medio social.

En una palabra, por qué ha sido el grupo especifico de los es-
tudiantes de universidades y tecnoldgicos, el que ha llevado a cabo
la mas importante rebelién en la Gltima década, con respecto a los
valores y organizacién de nuestras sociedades?.

En este sentido, se han planteado dos respuestas divergentes,
una de orden socio-econdémico y otra de indole psicosocial. Desde
el primer enfoque, se ha considerado que la inquietud y el males-
tar estudiantiles pueden encontrar menos escollos politicos al ma-
nifestarse, ya que no comprometen en .princi\pi-o,' al sistema pro-
ductivo de cada pais. Por otra parte, desde la perspectiva sociols-
gica y mas netamente psicol6gico-social, se ha subrayado el arrai-
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go de los sectores populares a roles y posiciones tradicionales, y
se ha insistido en que el proceso de socializacién de los estudiantes
es mucho mas complejo que el de los sectores socio-culturales me-
nos avanzados. A este respecto se ha formulado la siguiente hi-
potesis scbre la base de investigaciones cientificas, en los campos
de Ia antropologia cultural y la psicologia social: mientras mas
compleja sea la estructura de roles y posiciones en un grupo so-
cial y exista una mayor ambigiiedad en las alternativas que se le
presentan al individuo, para alcanzar su identidad adulta, més
conflictiva y prolongada serd su adolescencia.

En este sentido, ante las interpretaciones socio-econdmicas y
psicosociales consideramos tan véalida una, como la otra. Ahora
bien un enfoque unitario de Ia realidad social, nos lo pueden pro-
porcionar estudios complementarios, que partan unos, de varia-
bles macrosociales para llegar a la microsocial, y otros, que consi-
deren las motivaciones individuales como variables independien-
tes, y a los fenémenos sociales como variables contribuyentes y de-
pendientes. ‘

Tomando en consideracién que ya se han enfatizado las cau-
sas macrosociales: politicas y econdmicas de los conflictos, hemos
desarrollado el andlisis del problema, desde el enfoque propio de
la psicologia social.

La principal dificultad que existe para explicar la conducta
dle los estudiantes, a partir de la estructura macro-social y econés-
mica de un pafs, reside en que no se contempla el proceso de su
incorporacién como individuos a la sociedad. Se parte del supues-
to de que existen actitudes uniformes en los adolescentes y jdve-
nes que participan en los conflictos sociales y que reaccionan co-
mo meras variables dependientes, ante las fallas o aciertos de las
politicas académicas y sociales que se ejercen sobre ellos. En ri-
gor, el individuo se socializa de acuerdo a pautas particulares y
distintivas; desde su infancia incorpora las normas socio-cultura-
les de su ambiente inmediato y desarrolla f6rmulas personales de
adaptacion.
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Esta incorporacién de pautas socio-culturales por el individuo
le permite su posterior participacidon y ajuste al grupo social; se
trata de un proceso paulatino que se desarrolla de acuerdo a va-
rias etapas fundamentales; en nuestras sociedades occidentales, el
individuo recibe como primera y esencial organizacién familiar:
conforma sus propias actitudes bésicas, como respuestas a las ex-
pectativas y predisposiciones familiares. Al intentar ajustar sus
propias inclinaciones a estas alternativas que le presta su medio.
el sujeto desarrolla una f6rmula de adaptacidn social, y al adap-
tarse —durante la infancia y la adolescencia— a diversos grupos
primarios y secundarios, el nifio primero y el joven mas adelante,
Ilevan a cabo la definicién progresiva de su identidad. De acuerdo
a su ajuste social y a su bisqueda de identidad en grupos de in-
dividuos semejantes a él, el sujeto selecciona ciertos contenidos
ideolégicos y determinadas pautas de participacion social y poli-
tica. Y es en funcidén de su peculiar proceso de socializacién, que
el joven estudiante responde integrativa o conflictivamente a sus
ambientes sociales y educativos.

Por proceso de socializacién no vamos a comprender tan sélo
la participacion del sujeto en los estandares del grupo social al
cual se incorpora, sino el desarrollo de sus propias actitudes bé-
sicas, tendientes a lograr una mayor eficacia adaptativa.

Esta férmula de adaptacién no necesariamente ha de corres-
ponder a las expectativas sociales, puede incluso conducir al indi-
viduo a un radical fracaso personal en su Incorporacién a la vida
social; recordemos que el sujeto conforma sus actitudes en la
adaptacién a las expectativas especificas de su organizacién fami-
liar; v es también a partir de este ambiente inmediato, que estruc-
tura una imagen de si mismo, un principio de identidad y una so-
la dindmica de participacién en grupos primarios y secundarios.

Ahora bien, si como hemos afirmado, el individuo participa
social y politicamente de acuerdo a sw proceso de socializacién,
cudles han sido las peculiaridades en el desarrollo de los estudian-
tes que los han conducido al conflicto con su medio social? En

/
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este sentido, se han elaborado dos respuestas contradictorias, que
constituyen 'en si mismas, tanto un diagnéstico como una politica
de solucién divergente con respecto a los problemas estudianti-
les: por una parte, se encuentran quienes han atribuido los movi-
mientos juveniles al autoritarismo familiar, académico y guberna-
mental; por la otra, grupos de politicos y educadores, han actuado
a partir del supuesto de que Ios conflictos obedecen a la ausencia
y debilidad de la autoridad. En ocasiones una y otra tendencia se
ha impuesto alternativamente; asi, a un perfodo de permisividad
en cuanto a la participacién y auge del poder de decision estudian-
til, ha seguido una etapa de rigida restriccién a todo tipo de par-
ticipacién. Esta rigidez o flexibilidad sucesivas, esta inestabilidad
en las politicas de solucién al problema, constituyen a mi juicio
variables fundamentales en la comprensién psicosocial de las ac-
titudes de los estudiantes en nuestros paises.

En este orden de ideas, podemos decir que la reaccién integra-
tiva o conflictiva de los jévenes a la rigidez o flexibilidad, estabili-
dad o inestabilidad del medio social, depende en buena medida de
las actitudes bésicas, flexibles o rigidas, estables o inestables de
cada estudiante. Pensamos que el grado de flexibilidad personal
se manifiesta en las posibilidades objetivas dle contenidos sociales
democraticos, y que de la mayor, o menor estabilidad afectiva de
los individucs, depende en buena medida la integracién o el con-
flicto sociales.

Dlentro del marco conceptual de nuestros anéalisis, hemos de-
finido a la actitud rigida como una predisposicién a imponer las
propias normas en cualquier situacién, sin tomar en consideracion
las actitudes, expectativas y valores de los demés: la actitud fle-
xible implicaria por ende la predisposicién a conciliar las propias
actitudes y normas con las de los otros; por actitud estable com-
prendemos la predisposicién a aplicar a un mismo tipo de situa-
cidn un mismo contenido normativo v, en consecuencia la actitud
inestable seria la predisposicién a aplicar a un mismo tipo de si-
tuacion normas heterogéneas.
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Tanto al nivel de las organizaciones familiares y de las actitu-
des de los estudiantes, como de los diversos ambientes sociales, se
presentan diversas gradaciones en la rigidez y la inestabilidad,
que, pensamos tienen profundas consecuencias en la integracién
y el conflicto del estudiante con respecto a su medio.

En la familia como grupo primario bésico, se manifiestan los
rasgos caracteristicos de las instituciones secundarias de la socie-
dad; la familia a su vez influye decisivamente en la conformacién
de las pautas de conducta de los individuos y éstos daran conteni-
do, en actitudes integrativas y contlictivas, democraticas y autori-
tarias, a los grupos sociales primarios y secundarios.

Nos proponemos analizar entonces los modelos biogréaficos de
las personas que han asumido cuatro tipos de actitudes bésicas,
de acuerdo a su grado de flexibilidad y estabilidad. Es en funcién
de ellas, que los sujetos se adaptan, definen una identidad y con-
cluyen su proceso de socializacidn en la seleccién de ideologias,
dentro de grupos primarios integradios por individuos semejantes
a ellos. Las consecuencias finales de este proceso las contempla-
mos en el trabajo productivo y en el motin callejero; en el logro
de la satisfaceién afectiva personal o en la frustracién desespera-
da de las drogas y la improductividad.

Sintesis biografica del joven rigido e inestable

La relacién fundamental entre los padres es de rivalidad en
cuanto al dominio y control de las situaciones familiares: uno de
ellos puede ser la figura dominante: sin embargo las normas auto-
ritarias que imponga tendran escasa congruencia, por lo que ha-
bra un margen de rechazo y de algiin tipo de rivalidad (incluso
soterrada y sumisa) por parte del otro.’

La disciplina que los hijos han recibido es severa, contenido
miés prohibitivo y devaluante que permisivo y de apoyo. Un mis-
mo contenido normativo se aplica a situaciones diversas: Una
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misma situacién es sancionada de acuerdo a normas heterogéneas.
El afecto se otorga en funcién del sometimiento.

El hijo no siente que las decisiones se toman en considera-
cién a sus caracteristicas, sino de acuerdo a necesidades de los pa-
dres, cuyo significado no puede comprender (o del cual no es cons-
ciente). Las frustraciones mo cobran entonces ningtn significado
social y personal. :

Las expectativas de los padres con respecto a sus hijos no se
ajustan a las capacidades y etapas de estos: Alternativamente de-
valuado y sobrevalorado, el hijo polariza sus niveles de aspiracién.

iComo rieaccién a las normas familiares rigidas e inestables, el
hijo puede desarrollar tres actitudes basicas:

Una. Cuando uno de los padres es figura dominante y otra tien-
de a ser sumisa, o cuando ha existido un cierto margen de pasivi-
dad; dentro de la rigidez, el hijo puede incorporar los rasgos auto-
ritarios de los padres y actuar con rebeldia y rivalidad, haciendo
activamente lo que sufrié antes pasivamente. Es decir, desarrollan-
do una actitud bésica, rigida e inestable.

2da. Cuando los dos padres han actuado con una rigidez que’
no ha admitido ninguna participacién y responsabilizacién por par-
te de los hijos, estos pueden desarrollar una actitud bésica flexi-
ble e inestable (que tendra como motivacién profunda una radical
sumisién autoritaria a cualquier norma que se les presente). En
apariencia mera formacién reactiva, este tipo de reaccién tendré
un mayor contenido de sumisién que de rebeldia.

32 iCuando los mérgenes de inestabilidad no han sido muy am-
plios (es decir, si las normas familiares se han dado dentro de una
cierta tendencia a la estabilidad), es posible que el hijo desarrolle
una actitud bésica, rigida y estable.

El tipo de persona con actitudes, rigidas e inestables, tiene
como pauta de adaptacién social la ambivalencia.

Si-la rigidez no admite una maleable adaptacién a las situaciones
sociales se necesita una participacién tajante; sin embargo, la ines-
tabilidad impide que esta pauta sea fija y univoca. Luego entonces,
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la adaptacién se realiza a través de la oscilacién entre Ios dos polos
rigidamente establecidos y con frecuencia antitéticos; la imposibi-
lidad de asumir un polo y la formacién reactiva que provoca la se-
veridad, conduce a la adopcién del polo contrario, (incluso simul-
taneamente al primero). Estos polos suelen ser: la sumisién v la
dominacién autoritarias; la aceptacién y el rechazo de un objeto;
la bisqueda de castigo al “otro” y asi mismo.

Reacciones de una persona que se adapta por medio de la am-
bivalencia ante grupos cuya conducta expresa actitudes bésicas, di-
versas a las rigidas e inestables.

En un ambiente rigido y estable, tiende a aceptar en ocasiones
el rol de sumisién y a competir en otras con quien desempefie el
rol de dominacién. El contenido afectivo homogéneo de las actitu-
des, le provocara angustia y se rebelara con frecuencia.

En un ambiente flexible e inestable, busca controlar y domi-
nar las situaciones: puede haber un margen de aceptacién a la rigi-
dez, por el sentimiento de culpa importante, que excite dentro del
tipo “flexible e inestable”. Al rigido e inestable, le resultarad sobre
todo gratificante la indeterminacién y volubilidad de las actitudes.

En un ambiente flexible y estable, se rebelari constantemen-
te frente a la consistencia de las normas, intentando utilizarlas rigi-
damente pero en situaciones heterogéneas; la tolerancia caracteris-
tica de este ambiente, le provocaré la explosién de sentimientos de
culpa, (por la falta de castigo y expiacién), lo cual le llevara a agre-
dir e intentar dominar sisteméticamente, con los fines simultdneos
de ser castigado y sometido y de castigar y someter.

Los jévenes de actitudes rigidas e inestables polarizan el con-
flicto entre aceptacién y rechazo de la identidad.

El joven de actitudes rigidas e inestables, intenta demostrar si-
multaneamente, que ha superado la etapa infantil (y en ocasiones,
incluso la adolescente) y que no se ha sometido a las normas de la
sociedad adulta; interpreta los compromisos y responsabilidades in-
herentes a los roles adultos, como signos de sometimiento y depen-
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dencia; esta actitud obedece con frecuencia al temor de asumir una
identidad adulta.

La necesidad de verdades absolutas y tajantemente diferencia-
das, la dificultad para reconocer matices y gradaciones; en suma,
la atraccién que sobre este joven ejercen los juegos de principios
opuestos radicalmente, cbadecen sobre todo a la inseguridad en su
propio principio de identidad y a la consecuente urgencia de afir-
marlo univocamente.

Fn la medida en que es radical y angustiante la ambivalen-
cia con la que se exige y se rechaza la identidad adulta, el estu-
diante rigido e inestable desplaza su centro de atencién de estos
conflictos inmediatos hacia problemas distantes; ellos pueden ser
de indole natural o social, real o fantastica: De cualquier manera,
a los problemas fantésticos se les dard el tratamiento propio de un
hecho real y a los hechos reales se les abordard como si admitie-
ran cualquier solucidn imaginable por la fantasia. Cuando este ti-
po de estudiantes sienten una tensidén elevada buscan manifestarla
a través de agudas e intensas controversias que aparentaran “po-
ner en crisis” el conocimiento contemporaneo, o bien participaran
en conflictos sociales que parecen permitir soluciones inmediatas
y totales. Esta eleccién de un enfoque radical y univoco de los pro-
blemas externos, le permiten a este joven compensar la hipertension
provocada por sus irreconciliables exigencias internas de identidad.

El grupo de iguales o grupo “nosotros”, es esencial para el
desarrollo del principio de identidad del joven rigido e inestable.
La pertenencia al grupo lo define con frecuencia ain cuando se
encuentra aislado. Las reglas del juego deben ser siempre respe-
tadas; quien no lo haga asf serd intransigentemente expulsado: no
serd ya un ‘“‘igual” y no tiene derecho a ninguna participacién
quien ponga en -pel'Lgro‘la endeble “seguridad” de la propia identi-
dad. El expulsado tendrd que buscar a los suyos en “otro” grupo
que entre los estudiantes rigidos e inestables, siempre serd un exo-
grupo. La identidad del grupo de iguales, suele afianzarse precisa-
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mente a través de la oposicidn y el conflicto con respecto a estos
exogrupos. .

Los adolescentes universitarios que se orientan de acuerdo a
normas rigidas e inestables, participan en sus grupos “nosotros”,
con ambivalencia. '

La reiterada actitud de los miembros de estos grupos, es la de
una exigencia de normas radicales severas, unida a una pauta de
rechazo tajante a cualquier norma planteada: se postula asi de
marera simultdnea (generalmente inconsciente), la lucha en con-
tra de todo principio de autoridad y la mecesidad de un autorita-
rismo extremo. - )

Es en esta contradicién en la que surgen las ideologias extre-
mistas; el fascismo como sintesis de dominacién y sumisién de
un tajante y violento dogmatismo, aunado a la auto-devaluacién
e inseguridad sistemadticas, asi como el izquierdismo radical into-
lerante. A partir de esta actitud bésica se presenta con frecuencia
una seleccién utépica de los rasgos més negativos de la sociedad
por supuesto interés de transformacién y por una maés real e in-
mediata necesidad de repudio y negacién de las normas, junto a
una necesidad de pautas tajantes y extremas, que impongan en el
limite del castigo la ansiada identidad. De agui surge la necesidad
de encontrar y crear exogrupos con quienes luchar desintegrado-
ramente; se intenta ejercer una manera activa sobre chivos ex-
piatorios, herejes o apéstatas, lo que se ha sufrido en forma pasi-
va, de tal manera que ejercen abrumadoramente el criterio domi-
nante y saturado de devaluacién con el que sienten los adolescen-
tes rigidos e inestables, que a ellos se les walora y rige.

En este contexto, se elegirdn lideres afectivos extremistas; no
guienes orienten las repudiadas y condenadas controversias rea-
les de opinién; no quienes logran fijeza en las normas del grupo,
instrumentalizdndolo para el logro de sus fines, ya que esta fijeza
y estabilidad, es fuente primordial de rechazo: El lider aceptado
tiene que ser la expresién de la identidad emotiva: la imagen vin-
dicante de la ambivalencia; de la doble exigencia entre control ab-
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soluto de la lucha y lucha absoluta en contra de todo principio de
control. Frente al lider se darén signos tajantes de sumisién junto
a una constante rivalidad, rechazo y competencia: Los lideres ten-
deran a ser substituidos facilmente, atin cuando podran recobrar
su rol también con frecuencia, dentro del flujo y reflujo de la ac-
titud ambivalente.

El individuo flexible e inestable

En la organizacién familiar de este tipo, las relaciones entre
los padres puede ser o bien de desapego y ausencia (ya sea fisica
o psicolégica) o bien de sobreproteccién (incluso simbiética) por
debilidad, devaluacién e inseguridad en ambos.

La disciplina que se aplica a los hijos es bésicamente permi-
siva; los permisos que se otorgan, no suelen ser explicitos, signi-
ficativos o fundamentados, sino pasivos, por falta de intervencion
de los padres. Los limites de afecto y disciplina son escasos y dé-
bilmente delineados. El control es indirecto, por medio de actitu-
des culpigenas y no de autoridad (ya sea racional o no).

El nivel de aspiracidn o las expectativas con respecto a los hi-
jos, no atiende a sus capacidades y etapas. La sobrevaloracién y
la devaluacién no son tajantes o polares, sino que las metas sefa-
ladas son difusas y no se precisan los métodos, etapas e instru-
mentos que se requieren para alcanzarlas.

Por falta de incorporacién de limites y de un principio defi-
nido de autoridad, el hijo tendera a percibir cualquier norma y au-
toridad como rigida. Tendra una intensa tendencia a confundir la
autoridad con el autoritarismo. La ausencia de limites y defini-
ciones de sus capacidades y posibilidades reales generard una sen-
sacién de omnipotencia y narcisismo con su correlato de frustra-
cion y auto-devaluacién. Tenderd ya sea al autocastigo por el ma-
nejo culpigeno o a desarrollar rasgos psicopéticos de manipula-
eién como resultado de un aprendizaje de explotacién dentro del
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marco familiar, permisivo y difuso. s decir, actuard de una ma-
nera flexible e inestable.

Sin embargo, debido a las posibilidadies de control que le per-
mitieron las actitudes ausentes y permisivas de los padres, puede
desarrollar rasgos autoritarios de dominio, que aunados a la incor-
poracidn de la inestabilidad, lo llevarian a actuar bésicamente en
términos rigidos e inestables.

El tipo de persona con actitudes bésicas, flexibles e inestables,
tiene como pauta de adaptacién al grupo social, la ambigledad.

El contenido permisivo y tolerante de las actitudes no alcan-
za a cobrar el significado preciso que le daria la estabilidad ya
gue se presenta en situaciones heterogéneas. La flexibilidad de
la actitud no parte de una consciente y activa capacidad de ajuste
a los demsés, sino mas bien de una tolerancia pasiva, de una re-
nuencia a participar e imprimir un sentido de miedo a las situa-
ciones. Esta tolerancia en las actitudes, sin significados claros o
explicitos, se presenta como una ambigiiedad de la adaptacidn so-
cial.

Las reacciones de una persona que se adapta por medio de
la ambigiiedad ante grupos cuya conducta manifiesta actitudes ba-
sica, diversas a las flexibles e inestables tienden a ser las si-
guientes:

En un ambiente rigido y estable, una persona que se adapta
por medio de la ambigiiedad, tenderd a deteriorar y desprestigiar
a las figuras y normas de dominacién, recurriendo en ocasiones a
la simulacién de sometimiento, con el fin de manipular la situa-
cién en lo que ¢l considere su “beneficio”.

En un ambiente rigido e inestable, buscara representar alter-
nativa o simultdneamente los polos de dominacién y sumisién, cer-
cania y rechazo, con el fin de ser atendido y protegido, o de con-
trolar al ambiente en #érminos de lidierazgo.

En un ambiente flexible y estable, aceptard favorablemente
las actitudes tolerantes y quizé se esfuerce en dotar de un conte-
nido significativo y determinado a sus normas permisivas, sin em-
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bargo, sentird este requerimiento de fundamentacién y congruen-
cia, como responsabilizacién angustiante. Tendera entonces a con-
trarrestar y confundir o desvanecer los limites que se le plantean.
El conflicto de identidad de los jévenes de actitudes flexibles e
inestables se basa sobre todo -en la confusién y la dispersién. Este
tipo de estudiante tiende a ampararse en “roles” adultos, cuando
se le exigen reacciones y actitudes infantiles o adolescentes, o a
protegerse con actitudes infantiles y adolescentes, cuando se es-
peran de él compromisos de adulto.

El joven de actitudes flexibles e inestables intenta demostrar
al mismo tiempo, que se ha hecho merecedor de las confianzas y
gratificaciones ligadas a la identidad adulta, pero sin asumir la an-
gustia de sus responsabilidades; jugard constantemente con la de-
pendencia y la independencia, sin establecer una identidad defi-
nida: tiende a sentir esta situacién de definicién y compromisc. co-
mo un “quedar atrapado”, dada la incapacidad de asumir lfmites
Y normas precisos.

Con frecuencia presenta sus puntos de vista, en términos teé-
ricos, abstractos e interminados: esta tendencia a explicarse la rea-
lidad y actuar en ella en términos imprecisos no se ajusta a las al-
ternativas y exigencias reales, lo cual produce tensidon e insatis-
faccion.

Tl estudiante flexible e inestable recurrird a una intelectua-
lizacién, no instrumental o metédica, sino imaginativa y fantésti-
ca, dirigida sobre todo a la especulacién acerca de sus problemas
internos. En cada circunstancia, buscara ratificar y demostrar que
tiene la clave para la solucién de cualquier problema y esto es una
lucha constante por devaluar a los demas, enalteciéndose mégica-
mente él mismo.

La irresponsabilidad a las normas y a los limites constituye en
principio la norma que es imprescindible respetar en los grupos
primarios flexibles e inestables. Los dilatados méargenes de tole-
rancia hacen que sélo en casos extremos sea expulsado un indivi-
duo del grupo, por poner en riesgo su identidad; son las personas
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estables (ya sean rigidas o no), las que son objeto de repudio in-
mediato. En términos generales es el individuo el gque abandena
el grupo y no éste quien lo “excomulga”: el joven se retira por su
propia voluntad, porque las normas y ritos del grupo no satisfa-
cen ya las necesidades de su desarrollo emiocional. Con frecuen-
cia, el cambio de grupo no es brusco y un individuo participa en
dos o tres grupos ‘“nosotros” al mismo tiempo. Su mayor o menor
participacién en uno u otro grupo dependerd de la fuerza que co-
bren su impulsos de crecimiento o fijacién.

Los adolescentes que se rigen por normas flexibles e inestables,
participan en sus grupos de iguales con escasa identidad en re-
lacion a los demads, pero necesitando de la valoracién y reconoci-
miento de los otros.;

Mas dominante o mas sumiso, el estudiante flexible e ines-
table se someterd en apariencia ante los requerimientos del gru-
po, sélo para que sus propias exigencias sean aceptadas: la norma
fundamental es la necesaria debilidad y ausencia de normas: se
trata de la relacién por la permisividad; la actuacién ha de conver-
tirse con facilidad en un “acting out” permanente. No se lucha
contra la autoridad, (como en el caso anterior en que toda auto-
ridad es siempre demasiado dominante y permisiva en exceso)
sino que se la desconoce y evade: la sumisién es siempre aparente:
La manipulacién y la ambigiiedad son los mecanismos cotidianos
en relacién.

La actitud hacia los exogrupos es evaluante, pero en térmi-
nos generales no se llega a la lucha desintegrativa con ellos: por
una parte, no se tiene la conviceién de afirmar una identidad y
por la otra, el mismo endo-grupo es casi un exo-grupo. Para el
adolescente flexible e inestable, el grupo “nosotros” es sélo yo:
AUn cuando este yo, permanezca indefinido y, esto, en términos
generales en nombre de la libertad. Puede utilizar métodos demo-
craticos para alcanzar metas de dominacién, siempre personal, no
de grupo. Las ideas que postula oscilan entre el conservadorismo
y el radicalismo; nunca es un extremista: aparenta que lo es en los
ambientes ideclégicamente extremos.
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En un grupo puede haber un solo lider que sea la sintesis
de la ambigiiedad (generalmente con rasgos psicopéaticos); o bien
el mismo liderazgo puede quedar indefinido y distribuido de ma-
nera implicita e indeterminada. El liderazgo se bastara casi siem-
pre en la manipulacién de la emotividad en general y del narci-
sismo en concreto: los “grupos de halagos mutuos”, satisfacen estas
necesidades egocéntricas y megalomaniacas.

El joven rigido y estable

La relacién entre los padres es de dominio a sumisién: La do-
minacién autoritaria de uno de los padres es acatada por la sumi-
sién autoritaria del otro. .

La disciplina que se le impone a los hijos es severa y clara-
mente delimitada. El mismo contenido de premio o de castigos se
otorga o se aplica en una misma situacién.

Los limites de afecto y apoyo hacia los hijos estdn claramente
definidos y puede existir un apoyo importante por parte de la
figura sumisa o de ambas. El afecto se otorga en funcién al res-
peto a las normas y del auto control.

La expectativa de los padres con respecto a los hijos, tiende
a ajustarse a sus etapas y capacidades. Siempre que se sefiala una
meta dentro del nivel al que deben aspirar los hijos, se precisan
los métodos, tiempos e instrumentos que se requieren para al-
canzarla.

Como reaccién a las normas familiares rigidas y estables, el
hijo suele desarrollar tres actitudes basicas:

Puede incorporar las normas familiares desarrollando una ac-
titud rigida y estable, ya sea en términos de dominacién o de
sumisién autoritarias, dependiendo de la flgura gue ha introyec-
tado de manera predominante.

Puede desarrollar una formacién reactiva ante la figura rigida
y rivalizar con ella, incorporando sus contenidos de dominaciém,
con lo cual se dara una actitud rigida e inestable en el hijo. Cuan-
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do la figura dominante es la madre y la sumisa es el padre, se
dar4d una tendencia a la inestabilidad por parte de los hijos si
esta situacién resulta incongruente con las pautas socio-culturales.
Cuando se encuentra fisicamente ausente uno de los padres, (por
ejemplo, la madre que ha sido abandonada), atin cuando el otro
controle la situacién familiar con normas rigidas y estables, se tien-
de a provocar inestabilidad en los hijos.

Finalmente pueden incorporarse los rasgos estables de la situa-
cién y aprovecharse el apoyo efectivo familiar cuando éste ha sido
intenso, hasta desarrollar una actitud flexible y estable.

El tipo de personas con actitudes béasicas, rigidas y estables,
tiene como pauta de adaptacién social el conformismo.

La estabilidad evita oscilaciones, por lo cual se presenta una
actitud de reconocimiento preciso de los roles y las posiciones. Se
acatan -entonces las normas del grupo, cuando éstas responden a
actitudes estables sin que el individuo se debata ambigua o ambi-
valentemente en su contra; el sujeto en cambio se esfuerza por lo-
grar la conformidad de los otros miembros del grupo.

Podriamos delinear de la siguiente manera las reacciones de
una persona que se adapta por medio del conformismo, ante gru-
pos cuya conducta expresa actitudes basicas diversas a las de ella.

Fn un ambiente rigido e inestable, demandara constantemente
gue se le precisen los criterios de discriminacién y jerarquizaciom
de las conductas, ain cuando mientras permanezeca en este tipo de
grupo, acate las pautas que él considere como. rasgos fijos del rol
autoritario que le sea encomendado (ya sea de dominacién o de
sumisién): no aceptara la oscilacién entre uno y otro polo de do-
minio y aceptacién, sino que buscara conformarse un criterio pre-
ciso y definido, para diferenciarse a aquellos a quienes “debe” obe-
decer, de quienes “debe” mandar y las situaciones en las que se
debe aceptar, de aguellas en las que debe rechazar.

En un ambiente flexible e inestable tendera al retraimiento o
aislamiento. Si no encuenfra ninguna respuesta a sus necesidades
de jerarquizacién y control, continuara considerando sus pautas
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tedricas de fijeza y estabilidad, como normas de su accién.

En un ambiente flexible y estable, aceptard la homogeneidad
de las actitudes y establecera una rigida jerarquia, dentro de los
limites permisivos y tolerantes. Reaccionaré en este ambiente mu-
cho més integrativamente, con menor conflicto, que en los grupos
inestables, ya sean rigidos o flexibles, dado gque su actitud auto-
ritaria serd tolerada (no provocara respuestas, pero tampoco resen-
timiento y pugna) y encontrard respeto por la congruencia de sus
actitudes.

El joven rigido y estable recurrird con frecuencia a la intelec-
tualizacién de los contenidos aceptados por la tradicion familiar.
Limitado rigidamente en sus impulsos emotivos, compensard su
ascetismo con un incremento de las funciones y gratificaciones in-
telectuales. o

La manipulacién de contenidos tedricos y técnicos, se orienta-
ré hacia los estudios y la vida profesional fundamentalmente; en
ocasiones logra convertir estas consideraciones y analisis técnicos,
en eficaces transformaciones précticas de la realidad, pero en otras,
se mantienen como meras posibilidades tedricas de operacidn.

El grupo primario sobre todo cuando se trata de un individuo
dominante, no es fundamental para su identidad, ya que no se trata
de una persona ‘“‘dirigida desde afuera, por los otros”, sino que ha
incorporado las normas basicas que han de guiarlo y su principio
de identidad es “dirigido desde dentro”, de acuerdo a la terminolo-
gia de Riesman. En otros casos, sobre todo cuando se trata de un
individuo sumiso, la identidad se la proporciona la actitud domi-
nante de un lider, respetado y obedecido por todos los demas.

Los grupos rigidos y estables no luchan desintegrativamente
en contra de exogrupos, pero los herejes y apdstatas son excluidos,
‘al menor signo de conflicto y disidencia: o se pertenece o no se
pertenece: la Uinica y radical sancidn es la exclusién, la excomunioén.
Cuando se ha identificado con la figura sumisa, acata disciplinada-
mente las normas del grupo y del Hder. Tiende a asumir ideolog’as
de un conservadorismo moderado, ain cuando con frecuencia
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postula ideas liberales, pero esto no con un alto monto de intelec-
tualizacién. Recurre con frecuencia a las ideas religiosas o a cual-
quier sistema de creencias que se basa en ritos y estereotipos
rigidamente establecido y que excluyen la disidencia y la duda;
tiende a participar en escuelas cientificas y tecnolégicas que pos-
tulan eriterios de exactitud o bien grupos arreligiosos con ritos
precisos, como ciertos clubes y sociedades.

El joven rigido y estable es sumamente dogmético en sus con-
vicciones, ain cuando no desintegrativo o extremista, lo cual re-
presentaria para €l un signo de inestabilidad y conflicto. Con fre-
cuencia se postula como apolitico, o bien como ecritico riguroso
de quienes hacen la politica: cuando participan en ella, tienden a
hacerlo sobre bases técnicas o formales (de tipo legal por ejemplo)..

Los estudiantes flexibles y estables

Se establece una relacién de cooperacién y reconocimiento
afectivo entre los padres: la relacién erédtica entre ellos es mutua
e intensa. .

Actlan de acuerdo a la conviceion de compartir un plan de
vida de trabajo, recreacién y educacién de los hijos.

La disciplina es tolerante, ain cuando restrictiva en aquellos
contenidos desintegrativos para los hijos. Las prohibiciones, son
claras y definidas (significativas y fundamentales) en situaciones
de contenido homogéneo.

Las expectativas hacia los hijos, se ajustan a sus etapas y ca-
pacidades: Se apoya cualquier aspiracién, que tienda de una ma-
nera realista a incrementar su independencia. ‘

Como reaccién a estas normas familiares el hijo incorpora las
actitudes paternas y desarrolla una actitud flexible y estable.

El tipo de persona con actitudes béasicas flexibles y estables
tiene como pauta de adaptacién social el ajuste critico.

La flexibilidad admitird la maleabilidad, evaluacién y discri-
minacién de las diversas circunstancias. Esto, aunado a la segu-
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ridad que le proporciona la estabilidad, permite un enfoque critico
ajustado a las caracteristicas y alternativas que presenta la
realidad.

Las reacciones de una- persona que se adapta por medio del
ajuste critico, ante grupos cuya conducta expresa actitudes bésicas
diversas a las flexibles y estables, suelen ser las siguientes:

En un ambiente rigido y estable, una persona que se adapta
por medio del ajuste critico, buscara sefialar como limites los polos
dentro de los cuales se mueve este grupo: manifestara escasas ac-
titudes criticas ante los miembros del mismo, pero lo hard de una
manera reiterada y constante, buscando una aceptacion progre-
siva de ellas.

Tenderd a no comprometerse con lazos intensos dentro de
este tipo de grupos.

En un ambiente flexible e inestable, tenderd a aprovechar-la
tolerancia, existente para enfatizar la necesidad de responsabilidad
y permanencia en la actitud. AGn cuando se presenten signos de
dispersién, reformard el contenido- original, impidiendo que el
grupo se aleje demasiado del objetivo previsto, o que reaccione
con agresién por una excesiva insistencia en la estabilidad.

En un ambiente rigido y estable, tenderd a establecer nexos
de solidaridad en funcién de la congruencia de los objetivos, que
se postulan, atn cuando solicitara el derecho. de buscar los mé-
todos mas adecuados para el logro de esas metas.

Los jovenes flexibles y estables, incorporan los rasgos més
consistentes y tolerantes de sus figuras bésicas: desarrollan su
identidad, sobre una doble base, de solidaridad con respecto a su
grupo social y de firme individuacién.

Fl joven flexible y estable muestra el nivel real de sus ca-
pacidades y las 4reas, en las que atin requiere el apoyo y guia.
En funcién de sus logros y capacidades efectivos, tomades como
indice de la etapa en la que se encuentra, solicita que se le asig-
nen responsabilidades dentro del grupo.

Los jévenes con esta actitud bésica, logran equilibrar sus con-
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tenidos emocionales e intelectuales. Tienden a considerar su ado-
lescencia como una etapa especifica de transito entre los roles in-
fantiles y los adultos que han aprendido a valorar y respetar.

La tolerancia y estabilidad, que desde el origen, encontraron
en los adultos, les permite aceptar sus orientaciones y direcireces,
con respecto a la solucién de los nuevos problemas y situaciones
que enfrentan. Sin embargo, cuentan ya con un amplio margen de
independencia emocional, que se manifiesta en sus criterios per-
sonales de valoracién.

Ejercen constantemente su juicio critico, y su libertad para
disentir no se ve facilmente inhibida por el miedo al castigo;
evitan hacer explicitos sus juicios disidentes, cuando una situa-
cidn demuestra Ja inutilidad o inoperancia de hacerlo.

Fl adolescente que se rige por normas flexibles y estables, se
ajusta criticamente & grupos que selecciona de acuerdo a las eta-
pas de desarrollo por las que atraviesa.

La cohesién de los grupos en los que participa se funda en la
cercania afectiva y la identificacién intelectual. Suele ser lider de
opinién, democratico, y basa este rol con frecuencia en un conte-
nido afectivo e instrumental. .

Le interesan poco el control y el autoritarismo sumiso o do-
minante. Se interesa por la comunicacién y el contacto con nuevos
grupos, atn cuando evita la relacién constante e intensa con gru-
pos deteriorados y desintegrativos. Se relaciona més facilmente
con adolescentes de su propia orientacién y de una orientacién
rigida y estable, que con jovenes inestables.

Fn lo ideoldgico, se plantea metas definidas y estables, atn
cuando busca constantemente nuevos métodos operativos, de
acuerdo a las circunstancias. Oscilara entre el liberal-reformista
v el radical democratico, ain cuando muy facilmente transitara
de este segundo enfoque al primero. Le interesa integrar metas.y
valores socio-politicos estables y definiidos, sobre la base de estra-
tegias adecuadas y operantes. Muy frecuentemente la ideglogia
politica, constituye sélo una 4rea de. interés dentro de los valores
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emocionales, académicos y culturales que centran la atencién de
su grupo.

En sintesis, nos encontramos a partir de este rapido anélisis,
de los cuatro modelos biograficos, con que tanto la inestabilidad
como la rigidez son fracasos de conflicto y desintegracion. La flexi-
bilidad, se convierte por su parte, en tolerancia desintegrativa,
cuando no es congruentz y definida en su contenido.

Estamos quizd en este momento en una mejor podicién para
responder a nuestra pregunta inicial: Es un exceso de rigidez o
una ausencia de autoridad, la que ha condicionado el conflicto
estudiantil? De acuerdo a las actitudes béasicas de los estudiantes,
a sus expectativas y requerimientos, los conflictos parecen obe-
decer tanto a la ausencia y deterioro de limites y guias precisos,
y constantes por parte de las autoridades familiares, académicas
y gubernamental, como a la presencia de actitudes rigidas e in-
tolerantes.

Los jévenes flexibles e inestables tienden a manipular las si-
tuaciones en las que no encuentran limites definidos, utilizando
su capacidad de decisién para intentar operar en la préctica de
acuerdo a sus imégenes fantasticas. Cuando encuentran libertad
para expresar un omnipotente mundo interno, su reaccién es de
angustia, desamparo y en consecuencia, de agresion y creciente
utilizacién de los demds, como instrumentos practicos para sus
beneficios tedricos.

Los estudiantes rigidos e inestables, encuentran en el autori-
tarismo e inestabilidad exteriores, una justificacién de su propia
situacién interior, utilizando a las autoridades que se les oponen
como exogrupos hacia los cuales derivar la auto-agresién que los
caracteriza; A través de diversos retos, buscan el castigo externo,
como una fundamentacién y apoyo de su auto-castigo: Intentan a
la vez autoritariamente, provocar en los demés de una manera ac-
tiva, lo que ante ellos han sufrido pasivamente. .

Los estudiantes rigidos o flexibles, pero estables, tienden a no
participar de una manera intensa en los movimientos violentos,
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atn cuando llegan a lograr por la congruencia y persistencia en
sus objetivos y métodos, los cambios sociales mas substantivos.

La rebeldia de los jovenes puede explicarse de acuerdo a sus
procesos de socializacién y a la conformacién y desarrollo de sus
actitudes bésicas, pero no ha de solicitarseles a ellos, la propia con-
tencidn ni la solucidn de sus conflictos e inquietudes. La libre par-
ticipacién, sin gufas y orientaciones precisas por parte de Ilos
adultos, no satisfard sino en apariencia las demandas de los jé-
venes. Estos incrementaran y radicalizarén sus exigencias, mani-
festando una creciente angustia por las responsabilidades pre-
maturas. Ademads, esta situacién tenderad a provocar una desorga-
nizacién en las estructuras de decisién, que buscard ser compen-
sada posteriormente con medidas radicales de rigidez y control.
En conjunto, nos mantendremos en una situacién inestable de
péndulo y oscilacién, entre la permisividad y la prohibicidn
extremas.

La tnica solucién efectiva y durable a los problemas plantea-
dos por los jévenes, reside en la posibilidad de que quienes tienen
la autoridad familiar, académica y politica de cada pais, asuman
una actitud flexible y estable. Ello implica por una parte, la tole-
rancia ante los requerimientos, perspectivas e ideologias renova-
doras de los jovenes y un respeto a su participacién real y cons-
ciente en la toma de las decisiones que los afectan; pero ello sig-
nifica también el definir explicitamente, sin embargo, sin ambi-
gitedad, ni ambivalencia, lo que de los jdvenes se espera y las
alternativas que se les presenta para realizarlo.

En una palabra, se requiere el que los adultos asuman en ple-
nitud, su rol de orientadores de la juventud. Y recordemos en
este Congreso Mundial de Orientacién, que ello implica una firme
decisién y seguridad ante el joven, una efectiva honestidad en la
comunicacién que con él se establece y una sélida satisfaccién del
orientador en su vida emocional y profesional, que le permita la
conduccién del joven por los caminos reales y no por aquellos que
no existen en la fantasia. Y por orientadores ;en este momento,
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nos referimos no sélo a los expertos en este terreno, sino a los
padres, educadores y politicos que han de tomar decisiones fun-
damentales con respecto a los jévenes. Ellos no han de escandali-
zarse con la sombra amplificada de violencia que proyecta la
orientacidn inestable, rigida e injustificadamente tolerante, en los
estudiantes. No seran esfuerzos en vano, podemos asegurarlo, los
que realicen por lograr una mayor congruencia y adaptacidn,
transformando sus propias actitudes y conductas.

Los jévenes, por su parte, se encargarian de aprender de quie-
nes han sido y serdn siempre sus Unicos modelos de conducta.
Creer que el joven se inventa, es negar la historia: desconocer la
génesis de sus actitudes en las normas de aquellos que los ante-
cedieron, es negar una responsabilidad.

Pero a los jovenes toca también decidir con respecto a su

. propio destino: no sélo el relativo a su incorporacién a la sociedad,
sino el que involucra la decisién fundamental de constituir un
cierto tipo de identidad y de modelo para las préximas genera-
ciones. Y es que, en las diversas actitudes basicas de los jévenes
contemporaneos, se delimitan con relativa precisién, las tendencias
integrativas y conflictivas, autoritarias y democraticas de nuestras
sociedades futuras.
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EL PERSONAL DOCENTE: FORMACION,
PERFECCIONAMIENTO

Dr. Emilio Uzeategui

Con las escasas salvedades del autodidactismo, esto es, de los
muy limitados individuos que por su propic esfuerzo y las contri-
buciones que no puede menos gue ofrecer el ambiente, han logrado
formarse a si mismos, lo normal y corriente es que los nifios y
adolescentes necesitan de un maestro o preceptor que los eduque.

Lo trascendental a la vez que dificilisimo de su misién ha
hecho que los maestros sean objeto de los mas calurosos elogios y
de las méas enconadas criticas. Mientras para unos, quienes com-
prenden bien lo arduo de su tarea, los maestros son merecedores
de las més altas consideraciones y estima, para otros, la vulgari-
dad, su ubicacién estd en el més infimo escalén de la sociedad, y
arrojan sobre ellos el desprecio y las invectivas més humillantes..

Su origen no puede ser méas bajo y abyecto. Los pedagogos de
la antigiiedad no son inicialmente otra cosa que pobres esclaves
encargados de conducir a los nifiocs. Durante la Edad Media no
" mejora mayormente su status social, pero ya deben leer, escri-
bir, comenzar el estudio de los clasicos e iniciar a los nifics en
el latin. Posteriormente, el maestro sube muy poco en la escala
social y econdmica; pero es ya objeto de muchos requisitos y
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de especial preparacién. Erasmo Hega a exigir al profesor una
cultura enciclopédica: “omnia sciat necesse est” es su norma para
el profesor de quien dice: “yo quiero que €l no ignore nada”, que
haya estudiado todos los escritores de todos los géneros y de to-
das las especialidades, que haya recorrido todo el circulo de la
ciencia, que haya leido al principio los mejores escritores pero
que no se deje de leer a ninguno ni siquiera a los méas mediocres”.

Contemporaneamente los progresos efectivos, en cuanto a me-
joramiento social y econdmico, son demasiado exiguos; pero las
exigencias con respecto a su persona son mucho mas grandes que
las de Erasmo, pues si bien este humanista queria que supieran
todo al menos no mencioné las numerosas otras cualidades que se
demandan ahora. ‘

En nuestros dias, el maestro ha de ser a més de educador, mi-
sionero, moralista, médico, enfermero, entrenador fisico, trabaja-
dor social, agricultor, musico, artesano, psicélogo, sociblogo y
quién sabe cuintas cosas més. .

La sola lectura de esta incompleta lista de cualidades ya nos
estd diciendo lo imposible que es encontrar este maestro ideal. A
nadie ni siquiera al sacerdote se le exige tal cmulo de cualidades.
Nio hay profesién que reclame tan altos y variados niveles que la
de educador. Paraddjicamente, mientras més rigurosos y maulti-
ples son los standards que debe reunir un maestro, la magnitud de
los ejéreitos de educadores de los cuales precisan todos los paises
acrece vertiginosamente. Puede estimarse con bastante aproxima-
cién que el uno por ciento de los pobladores de cada pais necesita
ser un educador profesional para satisfacer normalmente las nece-
sidades.

Todo esto nos hace ver que no es posible extremar las exigen-
cias en cuanto a la persona del educador, por mucho que sea su
valor, pues la realidad nos dice que es del todo imposible obtener,
por ejemplo, diez mil maestros perfectamente calificados en un
pais cuya poblacidn: sea de un millén de habitantes.

Sin embargo de esta terrible y apremiamnte necesidad de edu-

376

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



cadores, no se ha de caer en el extremo opuesto de aceptar a cual-
quier persona con moralidad, inteligencia, condiciones fisicas y
emocionales o instruccién muy bajas. No hay otra solucién que
ser realistas y contentarse con un minimo de requerimientos esen-
ciales y paulatinamente ascender los niveles y el volumen de ca-
lidades reclamadas. El acierto estari en buscar el justo medio en
donde se armonicen las necesidades de la demanda con las posi-
bilidades de obtencién. Y, ademéas, en tomar en cuenta los di-
versos grados en que trabajaran, pues incuestionablemente sin que
deje de haber una serie de condiciones generales 0 comunes a to-
dos los grados e instituciones hay algunas que son especificas para
un nivel determinado. Un criterio global bastante aceptable en
cuanto a la seleccidén de educadores es el siguiente: mayor forma-
cién pedagdgica mientras menor es la edad del alumno; mayor pre-
paracién cientifica y general mientras mas alto es el grado en el que
se va a ensefiar. Quiere decir esto que el catedrético universitario
precisa de la méxima preparacién cientifica y de un cierto grado
no muy -alto de formacién pedagégica. Al revés, el maestro de
un kindergarten o el preceptor de los primercs grados de una
escuela primaria requiere del mayor grado de formacién pedagd-
gica y de un no muy elevado ciumulo de conocimientos.

A este propésito creemos oportuno recomendar la uniformi-
dad de términos para referirse a la profesién docente. Por el ca-
racter perfectamente umitario de la escuela y el colegio y por ser
éste la continuacién de aquella, debe haber una misma designa-
cién para quienes ensefian en ambos establecimientos. Dejandose
a un'lado la distincién que se hace entre maestros, palabra que
casi ha adquirido un sentido peyorativo, o preceptores, institutores,
proponemos que a todos se llame sencillamente educadores, voca-
blo exacto, de contenido dignificante y que cabe estimarse el mas
adecuado. Quizé para el ciclo universitario, puede dejarse los nom-
bres de catedratico o mejor atin de profesor.

Con un nombre o con otro, con tales o cuales cualidades mi-
nimas, hay algo que creemos fundamental con respecto a la profe-
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sién de educador y es que quien la ejerza la ha de tener como su
actividad primera y esencial y por ningin concepto, subsidiaria,
accidental, de acomodo, para aumentar el presupuesto familiar o
salario deficiente. No siendo posible convertirla en un verdadero
apostolado, pues se trata sin lugar a dudas de una profesién, no
se puede pretender que no constituya un medio de ganarse la
vida; pero si que el educador no vaya méas alld de esto. Precisa
un salario, un salario alto y digno que le permita vivir con decen-
cia y sin estrecheces; pero no ha de ser toda la accién y ambicion
del maestro tnicamente percibir - este sueldo.

El magisterio, como toda profesién, tiene sus aspectos agrada-
bles y desagradables. Pero de ninguna manera es para que nadie
se pueda avergonzar de ella, como no hay razén para sentirse hu-
millado porque se es de una u otra raza, de una nacionalidad o de
otra. No es un oprobio ser maestro de escuela, sino al contrario
algo que merece enorgullecerse, pues se estd formando al hombre,
cultivo que es el mas delicado, de la mas alta responsabilidad y del
que depende el porvenir del mundo.

En casi toda profesion hay algo de sucio, de escatolégico que
no amengua su dignidad, decoro, ni excelencia. El médico, el ana-
lista quimico-biolégico, el veterinario, la enfermera, el ingeniero,
el bacteridlogo, ete. tienen aspectos nada agradables en su profe-
sidn; pero tampoco ninguno de ellos les resta excelsitud a su tra-
bajo. Igual sucede con el maestro. Una autoridad escolar del Afri-
ca ha escrito, sobre este asunto, este pasaje lleno de veracidad, di-
rigido .a maestros en formacién: “Te gusta lo limpio, lo bello, lo
bueno? Estaris en contacto diario con la suciedad, las debilidades,
las enfermedades, los vicios y las taras del pueblo. Y cuando ha-
yas agotado tus fuerzas, arriesgado tu salud, debilitado tus facul-
tades, te tocara exclamar, como nosotros, la noche de un dia dema-
siado fatigoso: jmaldito trabajo! Ni siquiera tendras la satisfaccion
que siente el artesano al terminar su tarea. Pues tu trabajo sera
perpetuo recomenzar, una larga iniciacién y jamaés alcanzaras el
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ideal, ni aun la perfeccién ... Serads un ignorado, un oscuro, no
podras pretender honores ni rigquezas.

“Maestro de escuela empiezas, maestro de escuela acabaras. ..
pero tienes la parte mas bella... vas a forjar espiritus, moldear
caracteres, formar corazones...y cuando sientas en la sonrisa de
un mﬁchachito, en la mirada del adolescente o en el apretdn de
manos de un antiguo alumno convertido en hombre, la estimaciion
que tienen por ti, todas tus penas quedaran recompensadas”.

Quien se dedica a educador debe conocer de antemano cuanto
de sacrificio y abnegacién encierra su carrera como igualmente
cuanto de satisfacciones y alegrias reporta el ejercicio de esta no-
ble misién. Por esto, el aspirante a ingresar en ella debe hacerlo
por su propia espontaneidad, en un acto de libre eleccion, sin cons-
trefitmientos de minguna clase, precediendo un balance de apti-
tudes y gustos, con la seguridad de que lo vocacional no le es del
todo extrafio, pues siente alguna aficién y ha comprobado te-
ner algin grado de aptitud para el arte de educar.

No hacemos la menor mencién al hecho de haber nacido edu-
cador o maestro, pues la psicologia genética nos ensefia que ni el
poeta, ni el muisico, ni el abogado, ni ningin profesional nacen como
tales. Al mundo se viene sin mningin determinismo profesional.
Tan sélo se nace dotado de cierto potencial intelectual y fisico, con
alguna acuidad sensorial, con algunas aptitudes, con cierta dota-
cién que debidamente cultivadas y acompafadas de una adecuada
preparacién téenica permitiran el recto ejercicio de una profesién.
Del concurso de este juego de elementos innatos y de la accién de
las influencias del medio resultard el musico, pintor, el mecénico,
el educador o el sacerdote.

Consecuencia de este hecho es que para la seleccién o esco-
gitamiento de quienes han de ser aceptados para la profesién de
educadores es menester examinar al candidato para ver si reune
el minimo de condiciones psiquicas, bioldgicas y seciales que de-
manda el arte de educar, y luego, con quienes satisfagan estos re-
querimientos, iniciar la formacién técnica. Aunque para los ex-
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tremistas parecerd inadmisible, lo cierto es que ante la necesidad
de millares y millares de educadores, cada afic en mayor magnitud,
no hay més remedio que, a menos que se deje sin educar a millo-
nes de nifios y adolescentes, aceptar los aspirantes con cierta la-
titud, sopesando cuidadosamente hasta dénde la falla de una cua-
lidad deseable constituird un positivo obstdculo para un ejerci-
cio mediano del magisterio y hasta dénde un esmerado adiestra-
miento en las técnicas pedagdgicas y una fuerte decisién del pos-
tulante pueden dominar las deficiencias € imperfecciones.

Quienes supervalorizan la calidad del maestro, atribuyéndole
el ciento por ciento del éxito o fracaso del proceso educativo son
quienes més exageran en cuanto a no perdonar la falta del menor
requisito en la personalidad del educador. Que con un buen maes-
tro, con uno excelente podriamos enmendar nosotros, se consigue
todo, sin importar nada los medios materiales, los planes de-estu-
dio, los programas, la organizacién y administracién escolares y
que con un maestro malo fracasan todas las ideas, todos los siste-
mas, todas las pedagogias . .. son ideas verdaderas, pero sblo hasta
cierto punto. Podemos convenir en que la calidad del maestro es
esencial, pero no transigimos en que sea lo Gnico. El'mismo maestro
es también un simple medio como lo son la ensefianza, la escuela,
el programa, el plan, la leccidn,, los libros y hasta los exdmenes.
La obra de la educacidén es compleja y demanda la presencia ‘de
muchos y variados factores.

Qué debemos y qué podemos exigir a quien va a dedicarse a
la profesi6n de educador? Consecuentes con los que acabamos de
decir, no agotaremos los requisitos; pero si sefialaremos los que in-
dudablemente son fundamentales.

Amnte todo es de rigor que tenga salud y normalidad fisica, en
cuanto a lesiones o defectos, como la falta de un 4érgano importante
o de uno de los fundamentales sentidos, vista y oido, pues la au-
sencia de estos elementos impediria una buena actuacién educa-
dora. La edad que no es un Gbice para ejercer una catedra en la
universidad; si es muy avanzada y le acompafian deficiencias que
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amenguan la actividad con menoscabo de la eficiencia es un obs-
téeulo tanto mas grande cuanto més pequefia es la edad del edu-
cando. No se puede fijar limites precisos a los 60, 65 o mas afios,
pues mas depende de la comstitucién y conservacion psico-fisica
del educador.

Otro grupo de cualidades que no le pueden proporcionar la es-
cuela normal o la facultad de pedagogia es un buen equilibrio y
un suficiente control emocionales. Gran ecuanimidad, nada de
arrebatos, irritaciones, ni accesos de cdlera ante las situaciones
desagradables de la escuela o €l colegio y los alumnos. En sus re-
laciones con éstos jamas acudir a la venganza, a la displicencia, a
la mordacidad, ni tampoco sentirse, ni peor aun manifestarse in-
ferior a ellos por ninguna circunstancia. Tolerancia amplia, sin fo-
bias, prejuicios, ni intransigencias. Capacidad para convivir con
los nifios o adolescentes, para participar en sus actividades y para
comprender sus problemas y ayudar a resolverlos. Capacidad de
adaptacion a las nuevas situaciones; aptitudes directivas.

En lo intelectual el profesor deberd ser de inteligencia supe-
rior o siquiera media o normal. Un individuo con un cociente de
inteligencia menor de 90 no podrd ser nunca un profesor acepta-
ble. La profesiografia exige un minimo de 130.

Cada maestro debe ser una personalidad bien formada y de-
finida y un artista en perenne trance de superacién. Debe mante-
ner en todo momento una actitud general educadora méas que téc-
nica, sin que signifique prescindencia o menosprecio de ésta. No
olvidar jamés que es un espejo permanente, fuente de toda clase

~de ejemplos y causa de muchas dificultades, ni tampoco que su

responsabilidad es inmensa, pues la escuela y el colegio son lo que
sus profesores. El fracaso de muchos jévenes es causado por la
mala escuela o el mal colegio que, ni siguiera les dio conocimien-
tos y menos aln hizo por construir la personalidad dotada de una
moralidad media, una actitud de tolerancia, comprensién, amor -
por el hombre, interés por sus problemas y los del mundo.

Los establecimientos de formacién docente daréan al futuro
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educador una cultura general si no la tiene a su ingreso el aspi-
rante y -después la preparacién profesional, esto es, el conjunto
de téenicas psicolégicas y pedagdgicas que permiten un conocimien-
to exacto del nifio y el adolescente en general como también el es-
tudio individual de quienes serdn sus alummos. Les ensefiarin
no sélo los conocimientos y técnicas que a su vez deberdn tras-
mitir sino mucho mas que ello. Les inculcardn ademads una acti-
tud de constante deseo de mejoramiento general educativo y di-
déctico e igualmente la necesidad incesante de mantenerse bien
informado sobre los progresos y problemas del mundo, el desarro-
llo cientifico, artistico y técnico; les ensefiaran a interesarse por los
problemas de la comunidad y a contribuir a su solucién, como tam-
bién a procurar su progreso en todos los aspectos; indicardan cémo
explicar con claridad, exactitud y fervor lo que haya que ensefiar;
adiestrarédn a que toda la vida escolar se realice por sistemas acti-
vos de participacién de educandos y educadores.

Por muy alto que sea el grado de formacién profesional al-
canzado por un educador, nunca la podrd considerar como com-
pleta o maxima. La psicologia, la sociclogia, la ciencia de la edu-
cacién son .disciplinas en continuo enriquecimiento y estdn suje-
tas a constante rectificaciéon en virtud de nuevas investigaciones.
Otro tanto ocurre con las ciencias y las téenicas que han de ense-
fiarse a los alumnos. De consiguiente quien se dedica a la profe-
sién de educador estd en la necesidad de marchar al dia en el pro-
greso cientifico y tecnoldgico.

Las Universidades y el Estado, por su parte, deben responder
a esta exigencia proporcionando periédicamente cursos y semina-
rios de perfeccionamiento y actualizacién de conocimientos a fin
de que el maestro o profesor no quede rezagado.
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ALGUNOS PROBLEMAS SOBRE FORMACION
Y PERFECCIONAMIENTO DOCENTE

—;Cémo se forma el maestro primario y secundario en los di-
ferentes paises?

—¢ Es eficiente esta preparacion?

—Cuéles son las principales fallas?

—;Qué elementos esenciales requiere la buena formacién del
profesor?

El hombre y el profesional.

—:Requisitos para un buen profesor o educador" Max1mos y
minimos.

—FEl problema de la cantidad y la calidad de los maestros.

—La evasién del maestro primario a la secundaria.

—; Qué funciones debe desempenar el maestro?

—La responsabilidad del educador es la més amplia, especial-
mente ghora. -

—Parte que corresponde al profesor en la insurgencia estu-
diantil de nuestro tiempo.

—FEl profesor no se ha preocupado suficientemente de cono-
cer al nifio y al adolescente y menos aun por resolver sus pro-
blemas y necesidades.

—:,Qué debe comprender el conocimiento del sujeto activo
de la educacién?
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—Necesidad de actualizar los conocimientos. Revisién perma-
nente. Cursos periédicos de renovacién.

—Relaciones e intercambios internacionales. Necesidad de
realizarlos.

—¢Cbmo profesionalizar a los profesores no técnicos?

—Instituciones de capacitacién ,universidad.

—; Cémo mejorar la formacién del profesor rural?

—¢ Es conveniente la existencia de normales rurales?

NOTA: Estos problemas fueron debatidos en sesiones especiales del Curso
sobre Conocimiento del Nifo.
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FORMACION PROFESIONAL ]é!N LATINOAMERICA

Prof. Alejandro Covarrubias

1.—La formaciéon de maestros primarios en América Latina
tiene uma tradicidn que arranca desde mediados del siglo XIX,
fecha de creacidn de las primeras escuelas normales.

La evolucién del normalismo siguié la tradicién francesa, es
decir, se crearon dos tipos de instituciones: la escuela normal co-
mun, para formar maestros primarios, y la escuela normal supe-
rior, para formar profesores de escuelas nommales.

El movimiento ruralista encabezado por México, dio ‘origen a
una nueva institucion, la escuela normal rural, destinada a formar
maestros para dreas.rurales.

2.—En el momento actual existen los siguientes niveles de
formacién:

2-1. Formacién de nivel medio, que se realiza en escuelas nor-
males que imparten a la vez cultura general y cultura
profesional que varia de cinco a seis afios sobre los afios
de escolaridad primaria. :

2-2, Formacién del nivel superior que se cumple en dos tipos
de instituciones: Escuelas normales de estricto .cardcter
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profesional, con dos, tres y cuatro afios de estudios, sobre
la educacién secundaria completa; y, Centros Universita-
rios de formacién de maestros.

3.—Tendencias gue se observan en el presente:

3-1. Desaparicién de las escuelas normales rurales, porque se
estima que las escuelas normales deben preparar maes-
tros capacitados para trabajar en cualquier tipo de am-
biente. Ademés muchas de estas escuelas mormales eran
de muy bajo nivel: cuatro afios de formacién sobre cinco
o seis afios de primaria. Por tltimo las escuelas normales
rurales no fueron capaces de resolver los problemas que
siguen pendientes en das &reas rurales: escuela incomple-
ta, baja retencidn escolar, alta repitencia de los alummos,
métodos memoristicos sin calidad formativa, técnicas de
evaluacién inadecuadas, escaso poder de relacién con las
comunidades, etc.

3-2. Elevacién del nivel de formacién profesional, por encima
de la profesional como también de la educacién secundaria
completa; en escuelas normales profesionales o en cen-
tros universitarios.

3-3. Los paises que han elevado la escolaridad primaria a ocho
afios, estdn formando en tres anos, scbre educacidn se-
cundaria completa, profesores de educacién gemeral ba-
sica, capaces de trabajar desde el 1?2 al 89 afios escolar.

4.—La tendencia hacia una formacién de nivel superior trata
de cumplir antiguas aspiraciones del magisterio organizado del con-
tinente.

No obstante, las escuelas de éareas rurales muestran ya el
peligro de quedar sin profesores titulados, porgue los egresados
de este nivel de formacién creen tener derecho a trabajar desde el
primer momento, en las ciudades.
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Una politica de incentivos a los maestros que trabajan en las
&reas rurales podra ser tal vez una solucién para este grave pro-
blema.

5—Por ultimo, la formacidn de maestros primarios no depen-
de sélo del tiempo que se destina a dicho proceso; en verdad, lo
que importa es lo que se hace en ese tiempo, y €l gran problema
consiste en capacitar a los maestros para resolver las deficiencias
del sistema escolar de cada pais, buscando por todos los medios
posibles, la calidad del proceso de formacién de las nuevas gene-
raciones.

6.—La formacién del profesor de Educacién Media en la re-
gién, ha sido tarea universitaria y de las escuelas normales supe-
riores.

7.—Las escuelas normales superiores, los institutos superiores
de educacién y universidades han contribuido a la formacién de

directores, supervisores de educaciém de escuelas normales. Asf en
muchos paises, se ha logrado crear la carrera del profesorado.
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- RECOMENDACIONES DEL CURSO
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Recomendaciones acerca de las posibles soluciones
para mejorar la salud, la nutricién, las condiciones de
vida y la educacién de los nifios acordadas por el Cur-
so sobre Conocimiento del Nifio celebrado en Quito del

a)

b)

c)

d)

11 de Noviembre al 4 de Diciembre de 1969.

A—SALUD
CONSIDERANDO:

Que hay factores como la ignoranecia, la miseria, la carencia
de organizaciones sanitarias, la insuficiencia de recursos que
combinados en distintos grados precipitan la enfermedad y,
por Gltimo, conducen a la muerte a millones de nifios en toda
Ameérica Latina;

Que la educacién sanitaria es esencial en todos los niveles so-
ciales tanto en la ciudad como —y més auin— en las zonas ru-
rales; .

Que esta educacién debe difundirse mediante conocimientos
que no sélo se practiquen, sino que ademés favorezcan la for-
macién de una conciencia sanitaria tanto individual como co-
lectiva;

Que los primeros afios de vida del nifio son los més propicios
para contagios, enfermedades, infeciones, etc.;
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e) Que el nifio nace en el seno de un hogar, vive en una comu-
nidad y luego entra a ser miembro de una escuela, lo que im-
_ plica una constante lucha de padres, médicos y educadores para
“ayudar al nifio a mantener su salud;
f) <Que es de la mayor importancia determinar el momento mas
oportuno para la inmunizacién de los nifios.

SE RECOMIENDA:
L—En cuanto a influencia de la salud en los primeros afios de vida:

1.—Prestar los mayores cuidados al recién nacido y tratar de
prevenir los riesgos de infeccidn, enfermedad, etc. especialmente
en los primeros afios de vida.

2.—Persuadir a las futuras madres de la importancia de concu-
rrir a un centro de salud durante el periodo de gestacidn.

3.—Infundir en los padres la necesidad de la vacunacién de
sus hijos, para lo cual se utilizarédn programas radiales, televisidn,
peliculas, folletos, campanas de propagada, etc.

4 —Conseguir que la escuela colabore activamente en las cam-
pafias para la conservacién de la salud de los escolares, en sus di-
ferentes aspectos: prevencidn, proteccién y recuperacién. _

5.—Establecer centros de salud en funcién del nifio y del ado-
lescente, en las comunidades en gue se desenvuelvan.

6.—Crear educadores sanitarios por lo menos a nivel provincial.

II—En cuanto a sistemas de educacién sanitaria y funcién del
maestro:

1—Que el educador contribuya a la difusién de los conoci-
mientos basicos de educacién sanitaria en todos los niveles de la
educacién.

2—Que se incluya estos conocimientos en los programas de
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escuelas primarias y colegios de acuerdo con los intereses de los
nifios y de los adolescentes y que el educador los desarrolle apro-
vechando las ocasiones que se le presenten.

3.—Que la escuela siga un plan de salud en el que se tome

en cuenta:

a)

b)

¢)

Busqueda de enfermos y correccién de sus enfermedades me-
diante:

1.—Examen médico periddico de los escolares;

2.—Clasificacién de los escolares segin el tipo de defectos
encontrados (visién, audicién, pultmones, corazén, piel,
inmunizaciones). ’

3.—Anélisis de los casos encontrados con la enfermera y el
médico escolar y notificacién al padre del alumno para ase-
gurar su tratamiento.

Prevensién de las epidemias, para lo cual se aconseja:

1.—Investigacién sobre las enfermedades padecidas, al reali-
zar la inscripcién escolar.

2 —Investigacion sobre las inmunizaciones recibidas y de las
fechas en que se han realizado.

-3.—Completar la accién inmunizadora: a los nifios susceptibles.

4 —Investigar si en la escuela hay focos que puedan dar ori-
gen a epidemias, ya sea en el ambiente fisico, en los mis-
mos alumnos, en los profesores y en el personal de servicio.

Establecimiento de servicios de primeros auxilios, encargados

de:

- 1.—Instruir y adiestrar a los alumnos mayores sobre la ma-

nera de ofrecer los primeros auxilios.
2.—Dotar a las escuelas de implementos de higiene intima en
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donde haya nifias adolescentes y de un cuarto de aisla-
miento tipo enfermeria, para cuando el caso lo requiera.

II1.—En cuanto al rol de la escuela en la educacién sanitaria de la
comunidad:

1.—Hacer que la escuela sea efectivamente el centro vital de
la comunidad y lograr la participacién activa y adecuada de todos
sus integrantes.

2.—Obtener que dentro del plan de salubridad de la comuni-
dad se incluyen las siguientes actividades:

a) Lucha para conseguir un buen abastecimiento de agua potable;
b) Promover la urbanizacién adecuada de la comunidad;

¢) Cooperar a la higiene y saneamiento del medio;

d) Contribuir al mejoramiento de las viviendas.

3.—Intensificar el funcionamiento de la Cruz Reja Juvenil
en los diferentes niveles de educacién. '

IV.—En cuanto a la preparacién del maestro:

1.—Que en los programas de estudio de das escuelas normales
se imcluyan unidades o tépicos de educacién para la salud cuyo
contenido sea aplicable a la vida real.

2—Que se organice cursos especiales para los egresados que
no hubiesen recibido preparacién en educacién sanitaria.

V.—En cuanto a infeccién y parasitosis, vacunacién y tratamientos
sistemdticos:

1.—Que la escuela se preocupe de pesquisar las infecciones
contra las cuales es conveniente vacunar a los nifios.

2.—Que se elabore un calendario que permita llevar a los ni-
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fios al centro de salud mas cercano, a fin de controlar su creci-
miento, su desarrollo y sus inmunizaciones.

VI—En cuanto a ensenianza de la puericultura:

1.—Incluir en los programas de ensefianza primaria conoci-
mientos sobre puericultura y précticas sencillas sobre cuidado de
los nifios.

2.—Que esta ensefianza se la dé en los dos Ultimos grados. A
los nifios mayores de los grados inferiores se los puede reunir para
instruirios aparte y de acuerdo a un plan especial.

VIIL.—En cuanto a higiene escolar, accidentes y cuidados de ur-
gencia:

1.—Que el personal docente de cada institucion se mantenga
preocupado de las condiciones higiénico-pedagégicas que deben
reunir €l edificio, el mobiliario, los servicios de agua potable y eli-
minacién de excretas.

2.—Que el director y los supervisores se preocupen de un mo-
do especial de la higiene de los sistemas, métodos, procedimientos,
planes de estudios, programas y horarios de clase, lo mismo que
del material didictico usados en la escuela.

3.—Que se ponga especial preccupacién en prevenir los acci-
dentes, mediante:

a) Atencién diaria y cuidadosa por parte de padres y maestros
para lamar la atencién de los nifios sobre los peligros de acci-
dentes y maneras de evitarlos; i

b) Ensefianza en forma practica de la manera de realizar los ac-
tos corrientes de la vida en la forma méas segura y correcta;

¢) Mantenimiento de los padres de familia en constante informa-
cion sobre riesgos del trabajo y en la vida diaria, primeros
auxilios y medicamentos de facil manejo; cuidado en uso de
materiales e instalaciones eléctricas, venenos, causticos, etc.
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a)

b)

c)

d)

£)

396

B—NUTRICION

CONSIDERANDO:

Que los paises en via de desarrollo experimentan un grave dé-
ficit en sus niveles de vida y que un indice de ello es la baja
condicién nutricional del hombre latinocamericano;

Que los paises latinoamericanos han iniciade un vasto plan
de reformas en sus estructuras econdémicas, agrarias, sociales
vy politicas, planes de desarrollo integral cuya meta es pro-
porcionar mejores condiciones vitales a sus pueblos;

Que los problemas maés graves y trascendentales de nuestros
paises se cimentan -en la critica situacién de la educacién, la
salud y la alimentacién, lo que significa bajos indices de des-
arrollo y de produccién del hombre;

Que el nifio, por sus peculiares caracteristicas biolégicas y de
desarrollo fisico-psiquico y social, recibe el impacto mas in-
tenso que los problemas antes citados determinan, y que, por
lo tanto, enfocar y resolver esos problemas significa el mayor
aporte positivo para asegurar el desarrollo de nuestros pue-
blos;

Que la nutricién del lactante y del pre-escolar determinan que
el nifio llegue a la escuela con una personalidad disminuida
en sus aspectos fisico, psiquico y emocional;

Que el enfoque del problema nutricional, debe ser global a
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todos los sectores antes citados, y unilateral en el sector es-
colar;

SE RECOMIENDA:

1.—Capacitar a los maestros en materia y problemas nutri-
cionales.

2.—Ofrecer cursos para maestros que ya ejerzan el magisterio
para que actualicen o completen su educacién nutricional, ademas
de programas por radio, television, ete.

3.—Supervisar suficientemente los programas nutricionales
que se pongan en ejecucién y hacer evaluaciones constantes gue
permitan realizarlos con mas éxito.

4, —Conseguir que los programas se establezcan y organicen
a nivel estatal, esto es, que las Instituciones del Estado como Mi-
nisterios de Educacién, de Salud y de Previsién, el Instituto Na-
cional de Nutricién y otras entidades afines como los centros de
salud, las organizaciones agropecuarias, etc. junto con los orga-
nismos internacionales, sean los que planifiquen, organicen y pon-
gan en marcha todo ese vasto complejo de ejecuciones.

5 —Obtener que el maestro ayude, dentro de su zona o region
escolar, a la determinacién de los déficits nutricionales tanto cua-
litativos como cuantitativos, para establecer una evaluacién de la
magnitud y caracteristicas del problema nutricional que es tipico
y diferente en cada region.

6.—Lograr que el maestro ayude a la determinacién de los
recursos de produccidn agro-pecuaria de su zona escolar, lo que
fisicamente seria realizado por técnicos.

7—Que la ejecucién de esos programas sea proyectada hacia
la comunidad, para lograr que sea ella la que identifique y haga
suyo el problema nutricional, de modo que tengan vida activa y
permanente las realizaciones y no sean afectadas por la inestabili-
dad social-politica y emocional de nuestros pueblos.
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8.—Que el maestro logre robustecer y ampliar la accién de las
asociaciones de padres de familia y particularmente que les expon-
ga toda la problematica de la malnufricién y las consecuencias
negativas que ineiden en el bajo desarrollo biolégico de sus hijos;
que ellos conozcan que la baja productividad del hombre es moti-
vada por su menor capacidad bio-psiquica producto del déficit
nutricional. :

9—Que les ensefie cémo organizar una dieta basica y eco-
ndémica.

10.—Que haga conciencia en la comunidad sobre lo perjudi-
cial del monocultivo generador de alimentacién incompleta y uni-
lateral y la mecesidad de diversificar la alimentacion.

11.—Que los alumnos sean propaladores y estimuladores de
los conocimientos que sobre nutriciénm reciben en su escuela,
para llevarlos a sus familiares y llegar a la comunidad.

12.—Que se informe a las asociaciones de padres de familia
scbre los recursos que permiten mejorar el almacenamiento de ali-
mentos, su manipulacién, condiciones del transporte, etc., como
medidas que aseguren una mejor conservacién de sus valores
nutritivos e higiénicos y que eviten convertir a los alimentos
en medios de diseminacién de parasitismos y microorganismos,
productores de la patalogia gas.trd-intestinal tan acentuada en
nuestros medios bidticos.

13.—Orientar en las asociaciones de padres de familia acerca
de una posible distribucién de los ingresos econémicos familiares,
para dar primacia a los gastos fundamentales como son los de ali-
mentacion,

14 —Impartir educacién nutricional bésica y sencilla a los
alumnos, con una programacién planificada segin el grado o edad
del escolar.

15.—Ensefiar en los niveles escolares adecuados, la relacién
existente entre la nutricidn y la fisiologia del organismo humano.
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C.—CONDICIONES DE VIDA

CONSIDERANDO:

a) Que el ambiente donde se desarrolla la persona es fundamen-
tal para su posterior formacién;

b) Que el ambiente fisico imprime en gran parte las condiciones
favorables para un mejor desarrollo del sujeto;

¢) Que es necesario que el ambiente reuna las condiciones hi-
giénicas y de salubridad aconsejadas por la técnica y los pro-
gresos modernos.

SE RECOMIENDA:

1.—Realizar promociones a nivel nacional, regional y local
para construir conjuntos de viviendas dentro de un minimo de
requerimientos de tipo multi o uni familiares, con el concurso
de organismos estatales, auténomos, locales e internacionales.

2.—FEfectuar su programacién de acuerdo con modernas con-
cepciones de planificacién urbana y cuidando especialmente de la
buena ubicacién y desarrollo de cemtros comunales como escuelas,
centros civicos y de salud, culturales, etec.

3.—Establecer instituciones tales como centros de orientacién
familiar, cursillos prematrimoniales, de economia doméstica, pe-
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quehas industrias, etc., que ayuden a crear un ambiente familiar
ideal que garantice al nifio un sentimiento de bienestar y seguridad
psico-social.

4 —Patrocinar la expedicién de disposiciones legales que ga-
ranticen una paternidad responsable. La planificacion familiar
es deseable que se adopte en beneficio de la nifiez; pero no en
forma compulsiva. Cada familia debe resolver libremente lo gue
mas le convenga, para lo cual debe disponer de una informacién
amplia, cientifica y actual, a més de buena orientacién sexual
y adecuada educacion. '

5.—Proporcionar conocimientos y educacién que permitan
orientar el uso racionalizado del presupuesto familiar.

6.—Preparar a los jovenes para que se adapten a los cam-
bios sociales, econdémicos y culturales 'y estén en condiciones de
aceptar los nuevos valores sin friceién.

7.—Desarrollar técnicas de trabajo en equipo, enfatizando
el pensamiento reflexivo y creando y estimulando la capacidad
de realizar actividades de promocién cultural.
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D—-EDUCACION

CONSIDERANDO:

a) Que la educacién implica un proceso de cambio y adaptacidn;
b) Que la atencién a la evolucién de la personalidad del mifio
debe constituir el imperativo prioritario de toda sociedad.

SE RECOMIENDA:

1.—Que haya la necesaria coordinacién de los programas edu-
cativos de los gobiernos con sus politicas de desarrollo global.

2.—Que la formacién de maestros sea a nivel universitario
para todas las ramas y especialidades. Esta formacién debe tender
en primer lugar a un cambio en el enfoque de la editeacién tradi-
cional, por una formacién que tienda a fomentar una aetitud hacia
una libre expresion del alumno.

3.—Que mientras sea posible la preparacién de maestros a ni-
vel universitario en forma total, se debe fomentar la realizacién
de cursos de perfeccionamiento y capacitacion.

4 —Fn relacién con los planes y programas de ensefanzé:
a) Procurar la.integracion de las asignaturas y la funcionalidad

de los contenidos programaticos;
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b) Dar énfasis a la actitud del educando en cuanto a enrigquecer

por si mismo sus conocimientos;
¢) Despertar en el nifio la posibilidad de plantear y resolver

sus propios problemas, de manera que se produzca una recon-

ciliacién entre la escuela y el medio.

5.—Estimular econdmicamente a los mejores maestros para
que desempefien sus funciones en el area rural.

v.—Desplegar todos los esfuerzos posibles para que 1as
141.000 escuelas primarias incompletas de América Latina abar-
quen todo el ciclo primario.

7—FExtender la educacién pre-escolar en los paises que han
alcanzado una escolarizacién méxima o total; e iniciar una edu-
cacién parvularia nacionalizada en especial en los centros indus-
trializados y de concentracién agricola, en aquellos otros paises
con deficiencias de escolarizacién. :

8.—Coordingr las medidas de mejoras educativas con el servi-
cio o auxilio escolar, que se debe llevar a cabo en todos los niveles
del sistema escolar: primario, medio y superior.

9.—Promover programas de recreacion en los distintos niveles
de la ensefianza, pues esta actividad es parte importante de la edu-
cacion integral. :

10:.—Fomentar la organizacidn de bibliotecas para crear.en
¢l nifio .y en la comunidad el habito de la lectura.

11.—Promover el empleo de medios audiovisuales como re-
cursos, didacticos importantes en el quehacer educativo, prefe-
rentemente con,.criterio econdémico.

12.—Crear institutos especializados para la atencién de ni-
fies atipicos y preparar profesores especializados. -
ew. - 13—=-Insistir en la orientacidn educativa, vocacional y profesie-
nal como una actividad esencial para la buena formacién de los
edwcandQS- s o ‘ :
¢, .ild.—Establecer servicios de estudlos y orientacién del educan—
do al cuidado de por lo menos un psicologo, psicopedagogo u orien-
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tar a nivel regional o de supervisiidn escolar, mientras sea facti-
ble proveer de estos técnicos a cada establecimiento educativo.

15.—Tener siempre presente que el estudio de puericultura,
salud, nutricién y otros més que se recomienda no supone su tra-
tamiento en asignaturas independientes, sino su incorporacién en
las grandes Areas de los programas globalizados.

NOTA.—Las precedentes recomendaciones se discutieron y aprobaron en
dos sesiones presididas por el Director del Curso, Dr. Emilio Uzcate-
gui, después de habérselas estudiado separadamente en 4 grupos en
dos sesiones cada una, dirigidos por especialistas.
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