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UNICEF

LOS NINOS DE LAS AMERICAS

“A las puerias del siglo XXI, en América Latina y el Caribe, la mayoria de los

nirios son pobres v la mayoria de los pobres son nitios” setiala el informe Los

Nifios de las Américas, presentado por el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) el 30 de septiembre en Santafé de Bogotd, Colombia.

as madres mas pobres son las
que tienen mas hijos, las que
registran las tasas mas altas
de mortalidad y se enferman
mas a menudo; sus nifios son también
mas propensos a enfermarse por estar
desnutridos y debido al ambiente que los
rodea; sus escuelas generalmente son
las mas deterioradas, las peor dotadas y
donde se imparte la educacién de mas
baja calidad. Estos nifios estaran desti-
nados a ser adultos desempleados, 0
sblo podran trabajar en actividades infor-
males, poco productivas y mal remune-
radas.

Asi describe Los Ninos de las
Américas la manera como se transmite

la pobreza de una generacién a otra en
América Latina y el Caribe. Es por esto
que propone que ‘“la forma més eficaz de
quebrar este circulo vicioso es centrar
inicialmente los esfuerzos y los recursos
en el nacleo original: la atencién mater-
no-infantil”.

Este informe es uno de los compo-
nentes de una estrategia multimedios
disefiada por UNICEF para sensibilizar a
la opinién puablica sobre la problematica
de la infancia en la regién, desde una
perspectiva integradora. Un video llama-
do 500 Segundos y las series radiales
Los Ninos de las Américas y Con Voz
Propia producidas por la BBC de
Londres y por Radio Nederland Training

Ninos en "Villa El Salvador”, Lima, Peru

Centre de Costa Rica, son otros de los
componentes de este proyecto.

Desde el Rio Grande a la Tierra de
Fuego, “las privaciones de los nifios de
las Américas responden a causas multi-
ples, con una incidencia relativa diversa
en cada pais, pero todas ellas tienen una
raiz comdn que se nutre en el terreno
abonado de la pobreza y la desigualdad
social. De hecho, las condiciones de vida
de los nifios reflejan las grandes dispari-
dades existentes entre los hogares lati-
noamericanos, entre los que tieneny los
que no tienen, dice el informe.

De acuerdo con los ultimos datos
disponibles relativos a 1990, el informe
presenta de forma sintética los princi-
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pales indicadores de la situacién de la
nifiez en las areas relacionadas con el
cumplimiento de las metas.

Salud

Segun el informe, en América Latina
y el Caribe, cerca de un millén de nifos
menores de cinco afios mueren anual-
mente por causas en gran parte evita-
bles.

Entre los menores de un ano las
causas principales de mortalidad son las
afecciones perinatales, debidas a Ia falta
de atencién adecuada en el embarazo y
el parto; las infecciones intestinales y las
respiratorias. Estas dos Ultimas causas
son las responsables de casi la mitad de
las muertes de los nifos entre uno y cua-
tro afios.

El documento revela, ademas,
grandes diferencias entre paises. “Asi
por ejemplo, la diferencia en la esperan-
za de vida al nacer es de 20 anos entre
los paises con un nivel mas bajo, como
Bolivia y Haiti (55 afos) y los paises con
nivel mas alto, Costa Rica y Cuba (75
anos). Las tasas de mortalidad de
menores de cinco anos reflejan también
profundas brechas: Bolivia (160) y Haiti
(130) con las tasas mas altas y Trinidad
y Tobago (17) y Cuba (14) con las tasas
mas bajas”.

Asimismo, al interior de cada pais, e
incluso dentro de las principales areas
metropolitanas, se presentan grandes

La desigualdad
en las ciudades

Mortalidad infantil (0-1 afio por mil)

ﬁ Barrios de estratos mas altos
Il Barrios de estratos mas bajos
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desniveles: en Peru, la diferencia en la
tasa de mortalidad es casi triple entre el
departamento de Huancavelica, donde
es 133 por mil y Lima, donde es 45 por
mil. Las disparidades dentro de una mis-
ma ciudad también son enormes. En
Bogota, por ejemplo, la diferencia entre
barrios ricos y pobres, es de méas del
doble.
Nutricion

“Una parte importante de los nifos
que sobreviven -continda el informe- ven
socavados su desarrollo fisico y mental,
y su aporte potencial a la comunidad, a
causa de la desnutricién”. Mas de seis
millones de nifios de este mismo grupo
de edad sufren desnutricion moderada y
un millén desnutricién grave. En general,
en América Latina la desnutricién infantil
es de caracter crénico, manifestada en la
cortedad de talla conrelacién a la edad.

La pobreza, las enfermedades recu-
rrentes como la diarrea, la dieta inade-
cuada de proteinas y calorias y el
desconocimiento de las necesidades
nutricionales de nifios y madres, son fac-
tores que combinados, generan la
desnutricién.

Existen deficiencias de nutrientes
fundamentales en la dieta de muchos
nifios latinoamericanos y caribefios, tan-
to de vitamina A como de hierro. La defi-
ciencia de vitamina A contribuye a la alta
morbilidad y mortalidad por infecciones
respiratorias y diarreas, y el bajo con-
sumo de hierro genera una alta prevalen-
cia de anemia en nifios y madres. Por
otra parte, 30 millones de latinoameri-
canos tienen bocio debido a deficiencias
de yodo, pero apenas una infima parte
sufre de cretinismo por esta causa.

Educacion

La educacién es una de las éreas
criticas en la situacion de la nifez segin
el informe de UNICEF, por ser uno de los
resortes principales de promocién de la
movilidad social y de reduccién de las
desigualdades. Si bien la regién ha rea-
lizado avances importantes en el acceso
a la escolarizacién primaria y secundaria,
en los ultimos afos se ha producido un
deterioro generalizado de la calidad de la
ensenanza.

América Latina registra una de las
mayores tasas promedio de repeticién
escolar. Sélo uno de cada dos nifios que
inician la educacién primaria la terminan

La desigualdad
en los ingresos

Cuantas veces mayor es el ingreso del 20% de
hogares mas ricos respecto al 20% mas pobres.
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COSTA RICA
16 veces

VENEZUELA
11 veces

ESPANA (Europa)

MARRUECOS (Africa)

4 veces

20% MAS POBRE

Fuentes’ Elaboracion Unicef. Oficina Regional para America Latina y el Caribe.
basada en- PNUD, Desarrollo humano 1992. informe Banco Mundial, 1991

con éxito, por causas asociadas a la baja
calidad de la ensefianza y a la penuria
familiar, indica el informe.

Las desigualdades entre paises son
también muy marcadas. Por ejemplo,
algunos paises del Cono Sur tienen
tasas de terminacién de ensefianza pri-
maria superiores al 80 por ciento, mien-
tras que otros de Centroamérica
presentan tasas préximas o inferiores al
50 por ciento. La baja calidad educativa
también se refleja en los altos indices de
repeticién. Este problema le cuesta a la
regién alrededor de 3.000 millones de
délares al afo.

Agua y saneamiento

“Hoy en dia, en América Latina y el
Caribe 100 millones de personas care-
cen de acceso a agua potable y 156 mi-
llones no cuentan con servicios de
saneamiento basico. Este habitat pre-
cario presenta altos riesgos para el
desarrollo normal de los nifios, quienes
se ven mas expuestos a contraer enfer-
medades por la deficiente salubridad
ambiental”, dice el informe. Estima tam-
bién que en la gran mayoria de paises
latinoamericanos, entre un 60 y un 80
por ciento de las causas de morbilidad
puede atribuirse a deficiencias en el
suministro de estos servicios.

A pesar dé los avances conseguidos
en los anos ochenta, durante el llamado
Decenio Internacional del Agua Potable y
el Saneamiento, “al comenzar la Gltima
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década de este siglo, todavia uno de
cada cuatro latinoamericanos no tiene
acceso a agua potable y uno de cada
tres no cuenta con un sistema eficaz de
saneamiento”.

El documento explica como las
insalubres condiciones ambientales de
las zonas urbano-marginales y de
amplias zonas rurales han tornado
endémicas enfermedades como la dia-
rrea, la disenteria, el tifus, los parasitos
intestinales y el colera, epidemia que
comenz6 en Perd en enero de 1991, se
extendi6 rapidamente por toda la regién
y a mediados de 1992 habia producido
mas de cinco mil muertos.

Entre los factores que dificultan el
suministro de agua potable y saneamien-
to basico, el documento destaca.fa cre-
ciente deforestaciéon de las cuencas de
los rios de la region, la degradacion de
los ecosistemas y el vertido descontrola-
do de residuos residenciales, industriales
y pesticidas en las fuentes de agua.

Nifios en circunstancias
especialmente dificiles

Como consecuencia del proceso
acelerado de urbanizacién y de la crisis
econémica de los afos ochenta, la
situacién de millones de nifios de la
regién se ha deteriorado considerable-
mente. Muchos de ellos se vieron forza-
dos a trabajar para ayudar a sus familias
0 para sobrevivir por si solos, obligados
a forjarse un futuro a la brava, por fuera
de la legalidad. El estudio estima que por
lo menos 30 millones de nifios trabajan,
y de ellos, la mitad se gana la vida en las
calles.

Otras causas de deterioro de las
condiciones de vida de la nifiez lati-
noamericana, sefhaladas por el docu-
mento, han sido la violencia politica y
social y los conflictos armados enquista-
dos durante décadas en algunos paises
de Centro y Suramérica.

El informe de UNICEF afirma que
muchos nifos y adolescentes se han vis-
to involucrados de forma activa o pasiva
en estas guerras, las cuales han dejado
un saldo devastador de victimas entre
muertos, desaparecidos, huérfanos, heri-
dos o desplazados.

De acuerdo con este diagnéstico , “ni
el crecimiento econémico, ni la democra-
cia podran consolidarse mientras la
mitad pobre de la poblacién permanezca
excluida de la actividad productiva y de
la participacion politica, por falta de
capacitacion y oportunidades para inte-
grarse a la vida social". EI documento
afirma que esto no sélo es una injusticia
sino también un despilfarro de recursos
humanos valiosos que son indispen-
sables para asegurar un desarrollo
humano sostenible.

Es por esto que los medios masivos
de comunicacién pueden jugar un papel
fundamental con respecto a la difusion
de las metas en favor de la infancia,
como también reforzar el apoyo ciu-
dadano para que se lleven a cabo los
programas. En este sentido el informe
afirma que si ademdas de los lideres
politicos, las Organizaciones No
Gubernamentales, los funcionarios publi-
cos, los maestros y los padres asumen
como propias estas metas, las probabili-
dades de alcanzarlas seran mayores.
Cumplirlas significard para esta region,
sacar de la marginacién a mas de la
mitad de su poblacién, excluida del
desarrollo durante tantos afos. o
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LAS CARAS DE LA
VIOLENCIA

La violencia en América Latina ha dejado miles de
huérfanos. Juan es uno de ellos. Tiene s6lo ocho arios y
dice que lo unico que quiere es crecer para encontrar
a los que mataron a su padre. Sin una intervencion
reparadora el ciclo de violencia se perpetiia.

an, un nino de ocho anos, bus-
a a diario un rincén en la casa
:de alquiler que comparten ocho
fan®4s; se sienta en el piso, apoya los
codos sobre las rodillas, agarra su
cabeza a dos manos, y permanece asi,
en silencio, horas y horas, con la mirada
perdida en el vacio. Cuando su mama
trata de sacarlo de lo que ella llama “la
pensadera”, la respuesta del pequefio es
siempre la misma: “Mama ya sabe lo que
estoy pensando: lo Unico que quiero es
crecer para encontrarme con los que
mataron a mi papa”.

Juan es sélo uno de los miles de
huérfanos que ha dejado la violencia en
los paises de América Latina. A su padre
lo asesinaron en una pequefa poblacién
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"Desamparo”. Agosto 1990. Medellin

del llano colombiano, donde se han
entrecruzado las guerras de los parami-
litares, la guerrilla, el ejército y la mafia.
Su madre, de sélo 28 afios, quedé viuda
y con tres hijos.

Es un hecho innegable: la pobreza y
la violencia golpean con mayor fuerza a
los nifios y a las mujeres. Las distintas
violencias han dejado miles y miles de
personas desplazadas en Perq,
Guatemala, Colombia; la mayoria son
huérfanos y viudas. En El Salvador los
campos de refugiados estaban repletos
de madres solas y menores de edad. Los
més grandecitos, los de 12 afos, ya
capaces de cargar sobre sus hombros el
peso de un fusil, ingresaban al campo de
batalla.

Henry Agudelo, Medellin, Colombia

Entre los guerrilleros del Frente
Farabundo Marti para la Liberacién
Nacional, FMLN, que realizaron su Gltima
parada militar el pasado mes de junio,
estaba Amanda. En medio de una son-
risa que hizo mas vistosos sus inmensos
ojos color miel, dijo adiés al fusil que la
acompand durante tres de sus 16 afos.

Lo mas grave de la violencia de la
confrontacién armada es el trauma
sicolégico. “Es algo muy dificil de borrar”,
dice una sicéloga que trabaja en un cen-
tro de atenci6n para menores abandona-
dos. “A la institucién llegaron tres
hermanas a las cuales les mataron a su
papé y a su mama. Ellas vieron todo. La
mayor que en el momento de la masacre
tenia ocho afos, empieza a convulsio-
nar, como en ataque de epilepsia, sélo al
mencionarle el nombre del pueblo donde
vivia”.

En un centro de huérfanos de San
Salvador los pequefios no sabian si llorar
o gritar de alegria el dia en que se anun-
cié que por fin se habia firmado la paz.
Francisco Parra, de 15 afos confiesa:
“Lo mejor es olvidar. Hay gente que pien-
sa en vengarse. Yo quiero estudiar, ayu-
dar a mis primos que también quedaron
huérfanos; soy el mayor de ellos".
Roxana tiene 13 afos, unos dulces 0jos
negros y un largo y lacio cabello oscuro.
Mira al suelo y juega con sus manos
mientras repasa su historia: “Es que
nosotros anduvimos huyendo; venian los
soldados y mi mama tenia una nifa tier-
na en los brazos. Como una bala venia
perdida, le cayé a ella. Nosotras la
dejamos ahi porque no la pudimos lle-
var.."” No puede evitar las lagrimas. Lo
que cuenta ocurrié hace ya ocho afos.

En Colombia, también la violencia del
narcotrafico se ha nutrido de los nifios
pobres de Medellin. Los nifios sicarios,
muchos menores de 16 afios, fueron los
encargados, en actos suicidas, de hacer
el trabajo sucio a los jefes del narcotréfi-
€o. Y son también nifios los que sirven
de correo para distribuir la droga. Omar
era uno de ellos. Cuenta que su oficio
era llevar droga, en pequefios paquetes,
a una papeleria del centro de la ciudad.
De alli, para camuflar la operacion, salia
con un cuaderno o con un lapiz.

La violencia familiar es otra cara de
la violencia que golpea a diario a los
habitantes mas pequefios de América
Latina y el Caribe. En sus hogares en las
escuelas aprenden que los conflictos se



resuelven por la agresion, el insulto o los
golpes. Et maltrato fisico y sicolégico
convierte a los nifios en seres inseguros
y agresivos. Cuando adultos, lo mas
probable es que sean padres violentos.

Mario tiene el cuerpo deforme de tan-
to cargar bultos. Su sitio de trabajo fue,
por afos, el mercado de Arada, en Lima.
Lo que ganaba era para llevarlo a sus
padres. Un dia, su padre crey6 que era
muy poco lo que Mario llevaba a casa y
en castigo le pegd con una varilla. No
era la primera golpiza para Mario, pero si
la més dolorosa, por eso decidi6 volarse
de la casa. Se convirtié entonces en un
“petiso”, esos nifios envueltos en mugre
que recorren las calles de Lima y que
duermen bajo hojas de periédico, en las
plazas centrales. Inhalar “perocal” un
pegante de zapatos, o hace sentir
menos infeliz.

Maria, su falda raida y un saco roto
que le llega mas abajo de las rodillas,
asoma la cara por la tapa de una alcan-
tarilla. Es su casa. su padre abandoné a
la madre, ésta buscé un nuevo marido y
el hombre abusé de la nifa. Maria se
siente mas querida y tranquila en su hue-
co, bajo las calles de Bogota. “Monito, un
peso, monito regalame para comer” es lo
que repite esta nina de 14 anos todo el
dia. “Asi me rebusco la vida", dice. En
nada parece ser distinta la vida de
Gabriel, un “malandro” que recorre las
calles de Caracas pidiendo un “bolo”
para comprar un pan.

Nino urga

Los nifos de la calle son una reali-
dad dolorosa en la mayoria de las
grandes ciudades latinoamericanas y
caribefas. Estos “cara sucia” son victi-

mas ahora de una nueva modalidad de -

violencia: la “limpieza social". En muchos
paises latinoamericanos se ha permitido
que hagan carrera grupos OSCUros que
se sienten con derecho a asesinar a l0s
que llaman con desprecio “desechables”.
José, un pequefio gamin de 9 afos, que
tiene por casa las calles de la caribefa
Barranquilla, dice casi sin respirar:

“Yo tengo mucho miedo desde que
mataron a esos basuriegos en la
Universidad Libre. No puedo dormir.
Suefio que nos van a montar a todos en
un camién y nos llevan alld para
matarnos. Quiero volver a mi casa pero
no puedo. Mi mama me amarraba con
cadenas y no me dejaba salir a la calle.
Por eso me volé". Y la historia de José la
podrian repetir, casi idéntica, los nifos
de las favelas de Brasil, quienes ademas
de ser considerados como un estorbo
social, han caido victimas de grupos
criminales que los han usado para sus
propdsitos y no quieren testigos. A pesar
de los esfuerzos de organizaciones
comunitarias y de la justicia, casi mil
nifos brasileros han sido asesinados
cada ano en los Gltimos tres afios.

La violencia en la escuela todavia es
muy frecuente en algunos paises de
América Latina. En las zonas rurales,
sobre todo, hay maestros que conside-
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ran la represion y el castigo fisico como
el unico medio para lograr que los nifios
aprendan y obedezcan. De esta manera,
los pequeios se “educan” sin estimulos
positivos, en un ambiente de miedo.

Y la pobreza genera otra violencia: la
violencia sexual. Es entre los nifios de la
calle y los nifos mas pobres donde los
traficantes de sexo encuentran mas facil-
mente a sus presas. La oferta es tenta-
dora: dinero, una buena vida... Los nifios
y nifas prostituidos son un cuadro des-
garrador en parques y playas de Lima,
de San Pablo o de Rio de Janeiro, en
ciudades de Guatemala o de Republica
Dominicana.

Se dice que en Brasil hay mas de
medio millbn de menores que viven de la
prostitucién. Muchos “mishes”, hom-
brecitos brasileros que comercian con su
cuerpo, han caido asesinados dentro de
la “limpieza” que se realiza en las fa-
velas.

Sin capacidad para defenderse, los
nifios de las Américas crecen en medio
de mil violencias entrecruzadas. Los
nifios parecen desamparados al cruzar
una calle, frente a un maestro que pien-
sa que “la letra con sangre entra”, o
frente a los peligros que los acechan
cuando la madre los tiene que dejar
encerrados en un tugurio. Es doloroso,
pero es real: el mundo no esté disefiado
para que ellos crezcan como debe ser,
en un mundo ladico, repleto de risas, jue-
gos y esperanzas. o

Daniel Caselli, Uruguay
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