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Resumen

Esta investigacion propone describir y entender el sentido que tiene la alimentacion en un
grupo de devotos y devotas vaishnavas, popularmente conocidos como Hare Krsna, en el
Dham Eco Yoga Park ubicado en el Partido de General Rodriguez en la Provincia de Gran
Buenos Aires. En la actualidad argentina existen diversos grupos sociales con préacticas
alimentarias particulares que engloban diversas formas de comer, asi como de preparar los
alimentos. Estos son producto de una amplia herencia de los procesos de migracion, pero
también de los actuales procesos informativos, comunicacionales, identitarios y ligados a
las creencias y préacticas religiosas. Siendo que la practica alimentaria, y especificamente la
preparacion de los alimentos, adquiere un sentido ritual, devocional y espiritual en esta
investigacion se propone dilucidar los sentidos y formas que adquiere la sacralizacion de
los alimentos y las préacticas asociadas en una comunidad Hare Krsna del Gran Buenos
Aires.

Palabras Clave: Espiritualidad, alimentacion y cultura, prasadam, Hare Krsna, Eco
Yoga Park, VRINDA.

Abstract

This research proposes to describe and understand the meaning of food in a group of
Vaishnava devotees and devotees, popularly known as Hare Krsna, in the Dham Eco Yoga
Park located in the General Rodriguez Party in the Province of Greater Buenos Aires. In
Argentina today there are various social groups with particular food practices that include
different ways of eating, as well as preparing food. These are the product of a broad
heritage of the migration processes, but also of the current informational, communicational,
identity and processes linked to religious beliefs and practices. Since food practice, and
specifically the preparation of food, acquires a ritual, devotional and spiritual sense in this
investigation, it is proposed to elucidate the senses and forms acquired by the sacralization
of food and associated practices in a Hare Krsna community.

Keywords: Spiritual food, food and culture, prasadam, Hare Krsna, Eco Yoga Park,
VRINDA.
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INTRODUCCION

Las practicas alimentarias son hechos sociales importantes para el ser humano
principalmente porque de ellas depende su sobrevivencia. Pero tampoco es un acto
meramente instintivo, ni enteramente fisioldgico; sobre la alimentacion y todo lo que le
concierne se tejen una serie de sentidos, significaciones, simbolos, rituales, reglas y
prohibiciones, desde las maneras de como preparar el alimento o cocinar, la manera de
servir el alimento, las horas de comida, la compafiia para comer, en qué lugar hacerlo, que
alimentos se comen u otros no, etc. cuestiones que pueden variar en funcion al grupo social;
puede decirse entonces que las practicas alimentarias son definidas a partir de los contextos
socioculturales en el que las personas se desenvuelven. Es por ello que todo acto
alimentario de por si se encuentra pautado de diferente manera, los grupos sociales tienen
diferentes formas de comer e incluso de pensar en la alimentacion.

De hecho, la préactica alimentaria bajo los marcos socioculturales en la que se despliega,
expresa las concepciones ideoldgicas del grupo social, es por ello que se puede encontrar
gastronomias nacionales diferentes entre los paises, una gastronomia argentina, diferente a
una boliviana, paraguaya, peruana, etc. Pero también dentro un pais puede existir
divergentes préacticas alimentarias, como las de cada regiébn o provincia cuyas
particularidades gastronémicas son evidentes. En Jujuy, por ejemplo, la gastronomia tiene
elementos andinos importantes, expresado en platos como las humitas, el chancao,
calapurca, la sopa de quinua entre otras, mientras que la gastronomia en Buenos Aires se
caracteriza por el consumo de pastas, carnes, ensaladas, etc. En ese sentido, existe una
practica alimentaria diferenciada, que puede estar asociada a la clase social, al barrio, a la
provincia, region, a lo étnico, a los aspectos nacionales, y también a lo religioso.

Es justamente este Gltimo aspecto el que se quiere abordar, dado que existen pocas
investigaciones al respecto que describan y expliquen los sentidos que toma la practica
alimentaria para algunos grupos religiosos, por lo que esta investigacion quiere aproximarse
a establecer un dialogo entre la antropologia de la alimentacion y la antropologia de la
religion, permitiendo profundizar y entender como se constituyen estas practicas
alimentarias en el contexto moderno de la sociedad argentina.

Las motivaciones para asociar religion y alimentacion, parte principalmente de
observaciones del investigador frente algunas personas vinculadas a su entorno familiar,
que profesando otras religiosidades (evangeélica) no consumian ciertos alimentos o comidas.
Es en esos contextos, en el que el investigador, empieza a preguntarse ¢En qué momento,
bajo qué circunstancias y de qué manera una persona puede dejar de comer un alimento o
una comida al punto de rechazo y asco?



El investigador desde su punto de vista sociolégico, podia entender que los gustos
alimentarios, apelando a una logica al mero estilo de Bourdieu, eran aprendidos en el seno
de la posicidn de la persona en los campos sociales, lo que de una u otra manera marcaban
su posicién y sus elecciones, a la vez que el rechazo hacia otras comidas, proceso que se
podia entender desde el punto de vista de un aprendizaje en espacios de socializacion
primarios como la familia y la escuela. Sin embargo, ¢podian esos habitus alimentarios,
es0s gustos, o las formas de comer cambiar? Seria una de las principales preguntas, lo que
inherentemente llevo a investigar de manera preliminar que otras religiosidades tienen
practicas alimentarias opuestas a lo que se podria denominar la sociedad “normal” y cuyos
sujetos participantes han cambiado.

Es en esta busqueda que se identifica al movimiento Hare Krsna, movimiento que bajo una
propuesta alimentaria vegana 0 vegetariana, se erige como opuesta a las formas de
alimentacion tradicional de la sociedad argentina, considerada incluso como una de las
sociedades que consume mas carne a nivel de Latinoamérica.

Es en ese sentido que surge el interés por abordar la practica alimentaria, y especificamente
el proceso de preparacion y transformacion del alimento, y que el abordaje y descripcién de
esta practica implica también la relacion con la religiosidad, dado que alimentacion y
religion son dos cuestiones que se vinculan de manera importante dentro del movimiento
Hare Krsna.

Considerando que, el planteamiento principal es describir y explicar el proceso de
preparacion y transformacion de los alimentos en el contexto religioso del movimiento
Hare Krsna, planteandose tres objetivos que guian esta investigacion. En primer lugar
explicar la significacién de la consciencia de Krsna para los devotos y devotas de este
Dham, entender los sentidos de la alimentacion durante la preparacion de los alimentos y
describir el proceso de transformacion y consumo de los alimentos.

Las investigaciones sobre alimentacion en el grupo religioso Hare Krsna en Latinoamérica
son pocas, quiza porque representan un movimiento religioso minoritario en
Latinoamérica’, sin embargo, pese a la ausencia de investigaciones, se puede identificar que
no es un movimiento del todo pequefio, a lo largo de todos los paises de Ameérica, en
algunos de Europa y en india, existen diversos templos Hare Krsna en sus capitales, y
ademas Eco aldeas alejadas de las ciudades, ubicadas principalmente en zonas rurales en
situacion casi de aislamiento.

! Es importante reconocer que el la Asociacién para la Consciencia de Krsna fue un movimiento fundado en
Nueva York en 1969, y cuyos mayores devotos eran jovenes en su mayoria vinculados al movimiento hippie.
Si bien tuvo repercusion en Estados Unidos, durante las grandes movilizaciones juveniles, y se proponia como
movimiento antisistema, tuvo una pequefia decaida afios posteriores, en paises latinoamericanos algunos de
estos grupos religiosos fueron incluso prohibidos como sucedi6é en Argentina. Y durante el retorno de la
democracia a mitad de la década de los afios 80, recién ha podido emerger y establecerse libremente. En la
actualidad el movimiento esta tomando relevancia por los principios de vida sana que propone ademas de su
consigna ecoldgica y consideraciones contraculturales, muy atractivas en el contexto actual.
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Ahora bien, en cuanto a las investigaciones sobre la religiosidad, se identifica que existen
varias aproximaciones que llevan a entender la forma en como se estructura esta
religiosidad neo-hinduista, andlisis que vienen incluso desde los afios ochenta en Estados
Unidos, y en la actualidad en Latinoamérica, como los estudios de Jorge Rivero y Maidelyn
Brandes en Venezuela, Javier Herrera en Perd, Luis Bahamondes y Nelson Marin en Chile,
por nombrar algunas.

Esta investigacion no desea ser repetitiva en ese sentido, nuestra aproximacion de
investigacion se encuentra vinculada a conocer la forma en como este grupo religioso
aborda y entiende la practica alimentaria, enfocandonos especificamente en la preparacion
y transformacién de los alimentos ya que consideramos que es durante este momento, en el
que se realizan la mayor parte de intercambios simbdlicos y sociales, rituales y ademas
porque implica la transformacion del alimento, no solo en términos quimicos o fisicos, sino
en términos que los propios devotos definen como espirituales.

La preparacion y transformacion del alimento en esta investigacion, terminan siendo el
nucleo importante en el que se desarrolla socialidad, se pone a prueba la templanza, la
aplicacion de reglas, el control del deseo, ademés de ser un contexto en el que sustancia el
alimento, pasando de un estado fisico a un estado metafisico (tocado por Dios), para luego
ser consumido, momento en el que los devotos son purificados.

Es en ese sentido, que se realizd esta investigacion a partir del recurso de la etnografia, que
implico que el investigador se trasladara y viviera por el tiempo de 6 meses en el Dham Eco
Yoga Park ubicado en el Partido de General Rodriguez en la Provincia de Gran Buenos
Aires, y cuyos principales interlocutores que brindaron informacion para esta investigacion
etnografica fueron los devotos y devotas que residian en el este espacio, asi como devotos y
devotas visitantes y voluntarios.

En esta parte introductoria, se aborda la metodologia, la forma en cdmo se identificé al
grupo de sujetos a investigar, asi como un breve esbozo de la ardua tarea etnografica, que
implica entre otras cuestiones la reevaluacion de la misma investigacion por los
imponderables que acontecen en el camino, asi como la forma de afectarse a manera de
adquirir conocimiento sobre lo que se investiga.

Asimismo, se describe a manera de guias conceptuales o marco tedrico, diversas categorias
y definiciones que ayudaran a entender el desarrollo del trabajo, categorias como como
instituciones sociales totales, sagrado y profano, puro e impuro, marco de interpretacion,
emergencias religiosas, eficacia simbolica, sacrificio-ofrenda, ritualidad, alimentacion y
religion son algunas de las principales categorias que sin abordadas a partir de diversos
enfoques tedricos antropologicos. Por otro lado, se hace un recuento descriptivo, a manera
de antecedentes de investigacion, de algunos estudios que han abordado la alimentacion de



grupos religiosos, y que en parte justifican la investigacion actual y su divergente
planteamiento.

Ahora bien, el primer capitulo de esta investigacion se enfoca concretamente en entender de
manera teorica y a partir del trabajo etnografico la Consciencia de Krsna, su llegada a
occidente y Argentina, y como se ha desarrollado hasta la actualidad, asi como sus
principales marcos religiosos y dogmaticos. Seguido por un abordaje historico del
movimiento VRINDA en Argentina, la forma en como los devotos entienden la consciencia
de Krsna, asi como la forma en como el Dham analizado en esta investigacion actia como
una institucion social total, que coadyuva a la formacion religiosa de devotos y devotas.

El segundo capitulo describe las reglas y prohibiciones vinculadas a la practica alimentaria
y la importancia de su aplicacion en el Dham Eco Yoga Park, asi como algunos de los
libros que sirven como guias 0 manuales de etiqueta para una adecuada préactica devocional.
Haciendo énfasis en una de las prohibiciones mas significativas para los devotos
relacionada a la saliva, y las significancia que tiene esta dentro del marco de interpretacion
de los devotos, como un elemento de contagio y purificacion, que puede ser entendido
como una forma de control de intercambio energético y de karma, pero también como un
acto de solidaridad.

Finalmente, el tercer capitulo se aborda enteramente la practica alimentaria, la forma en
como los devotos obtienen el alimento, la cocina como espacio fisico pero también su
concepcion simbolica y sagrada, la manera en como los devotos gestionan sus emociones al
cocinar, la investidura que deben tener los devotos, la reglas y prohibiciones especificas en
este espacio. Se aborda en este capitulo también el ritual de transformacion del alimento de
lo que se considera bhoga (alimento impuro) a prasadam (alimento puro, sagrado,
hierofanico), la comensalidad o lo que se ha denominado tomar prasadam, y finalmente el
sentido de la alimentacion para los devotos, quienes consideran que comer (prasadam)
representa un gusto superior.

METODOLOGIA

Considerando el caracter localizado del lugar que se define como campo para esta
investigacion (Eco Yoga Park), se ha elegido convenientemente utilizar la etnografia como
metodologia de investigacion, ya que permite un acercamiento mas detallado y profundo de
los aspectos culturales vinculados a lo que se plantea como tema de investigacion, lo que en
términos de Geertz implicaria una descripcion densa, que permite entender un contexto de
manera profunda y en sus maltiples facetas.

De antemano es importante considerar también que la etnografia, es un método que se
considera como dinamico y flexible, ya que permite adecuar el problema y objetivos de una



investigacion, es decir que en el trabajo de campo, a través de la observacion participante,
se va redefiniendo o puliendo algunos de los temas pre-planteados.

En efecto, durante el desarrollo del trabajo de campo etnogréafico, inicialmente se partié por
realizar observacion participante, siendo la principal herramienta para la construccion del
dato empirico. De manera complementaria también se formulé herramientas como
entrevistas y guias de observacion, si bien, se disefiaron inicialmente para comprender los
procesos de conversion alimentaria, se fueron modificando durante el trabajo de campo, al
entender que la conversion alimentaria (principalmente dejar de comer carne, para
reemplazar la dieta por vegetales) no era un proceso que los devotos consideraban
importante, dado que en la mayoria de los casos su conversion alimentaria era anterior al
proceso de conversion o iniciacion a esta religiosidad, sino por el contrario, la alimentacion
iba en otro sentido en la légica de los devotos. Es por ello que las preguntas y los temas de
conversacion, asi como los objetivos de observacion se fueron modificando en el transcurso
del trabajo de campo.

En lo que respecta a la modificacidn de entrevistas especificamente, se vio mas conveniente
trabajar de una manera mas horizontal y menos estructurada. Es decir, bajo el proposito de
que las personas que participan de esta investigacion no se sintieran interrogados todo el
tiempo, ni que mi presencia se tomara como invasiva en su vida cotidiana, a modo de
relacion unilateral de recojo de informacion, de pregunta y respuesta; se apel6 a establecer
tematicas o puntos clave vinculados al tema de investigacion, a partir de los cuales
empezaban a desarrollarse didlogos o conversaciones horizontalmente, dejando que esta
interrelacion sea espontanea, lo que fue percibido de manera positiva, ya que los
participantes tenian mayor amplitud al hablar y contar sus experiencias. Asimismo, también
implicé que el investigador pueda adecuarse al tiempo de los devotos y devotas, y no al
revés, esta cuestion se desarroll6 principalmente cuando se estaba dentro de la cocina,
espacio que se aprovechaba para poder conversar sobre todos los aspectos vinculados a la
préactica de alimentacion, asi mismo también se aprovechaba los contextos de comensalidad
para conversar sobre ello y las sobremesas. Sin embargo, en algunas ocasiones también se
conversaba luego de que los devotos realizaran sus servicios (tareas) respectivas, de esa
manera se evitaba irrumpir con su servicio (considerado importante). En ocasiones donde el
investigador realizaba el mismo servicio que un devoto se aprovechaba para conversar.

Un punto importante en la consideracion del trabajo de campo, es que en el didlogo
horizontal que empez6 a plantearse como forma de recopilar informacion, se tomé en
consideracion el texto de Jeanne Favret “Ser afectado como medio de conocimiento en el
trabajo de campo antropoldgico”, esta aproximacion metodologica planteada por la autora,
ayudo a que el investigador pueda desprenderse de ciertos pre-conceptos. Al respecto, es
importante considerar que dicha aproximacion, tal como asevera Favret estd lejos de la
empatia, dado que cuando “se deja afectar” se empieza a sentir individualmente ciertas
cosas que van mas alla del entendimiento, ademas de involucrarse en la red de socializacion
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de diversos afectos y sentidos. De hecho, la preferencia del investigador por comer carne
disminuyd y cada vez que salia del templo hacia la ciudad de Buenos Aires, no podia evitar
cierto rechazo al consumo de carne (aunque inicialmente fue menor), incluso hacia ciertos
vicios como el tabaco y el alcohol. Al dejarme afectar, también implico el tener suefios
extrafios vinculados a guerras, el cuerpo mismo del investigador sufrid ciertos cambios, que
no pueden pasar desapercibidos, y que pueden ser interpretados como el producto de la
forma en que se empieza a ser afectado®. Es en ese contexto, que los devotos empezaron a
abrirse de una manera mayor, indicando que mi alma y cuerpo estan pasando por un
proceso de purificacion, y que todo lo que sofiaba y sentia era producto de Krsna. Al
empezar a deslindarme de ciertas interpretaciones socioldgicas o antropoldgicas, ademas de
dejar a un lado los esquemas duros y estructurados de compilar informacién, empecé a
percibir otras formas de sentidos, incluso a tener ciertos conflictos internos, como empezar
a cuestionarse los propios motivos de existencia, a tal punto de pensar en iniciarme, y que
de manera paralela los devotos estaban preparandome para dicho proceso. Sin embargo, tal
como afirma Favret se podria correr el riesgo de que el trabajo etnografico se echase a
perder por completo, sin embargo, el diario de campo y las grabaciones fue vital, para
deslindarme posteriormente (generalmente por las noches) por un momento de ciertas
cuestiones que en dialogos y trabajo junto con los devotos no podia entender o por la
rapidez de los acontecimientos no podian ser razonados, ademas de que en esos didlogos
ambos actores (devoto e investigador) no estaban en una accién de pregunta y respuesta,
sino de conversacion e intercambio de afectos (siendo estos Gltimos importantes para los
devotos). En términos generales, el ser afectado, a tal punto de desdibujar parcialmente el
rol del investigador, ayudd a entender de manera profunda, ademdas de participar en
espacios intimos, los sentidos de la alimentacién de los devotos.

Los instrumentos utilizados para el almacenamiento de la informacion fueron tres
principalmente. El diario de campo, al finalizar el dia el investigador anotaba las
ocurrencias y experiencias del dia, y que por diversos motivos no habia podido ni grabar ni
fotografiar. Pese a ello, siempre trataba de tener la grabadora de mano, que se convirtié en
un instrumento primordial, tratando de utilizarla siempre para registrar conversaciones
casuales y entrevistar a los devotos. Asimismo, la tecnologia actualmente juega a nuestro
favor en lo que respecta a registro audiovisual, el celular como instrumento portatil, me
ayudo a registrar visualmente y de manera instantanea, por su facil y manejo préactico, las
diversas actividades devocionales, practicas, rituales, espacios, alimentos, etc.

2 Creo que es importante mencionar, que en términos personales, sentia que rejuvenecia, tenia mucho mas
energias de lo habitual, los devotos me decian que tenia mucho “shakti”, término utilizado por los devotos
para referirse a energia, y que era producto de que Krsna estaba encaminando mi vida.
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Tabla 1 Relacidn de Participantes en la Investigacion

N° | Nombre Espiritual Situacién Residencia Género
1 | Bhakta Prema Das Brahmachari Templo Hombre
2 | Hari Hara Das Brahmachari Templo Hombre
3 | Sudhama Vipra Director Templo Hombre
4 |vaisnava Das Brahmachari Templo Hombre
5 | Gopala Govinda Ram Das Brahmachari Templo Hombre
6 | Gopinath Acharya Das Brahmachari Caballito Hombre
7 | Juan Maggio Pre-iniciado Templo Hombre
8 | Ezequiel Mayora Pre-iniciado Templo-Casa Hombre
9 | Sswami Padmanabha Swami Templo Tigre Hombre
10 | swami Giri Maharash Swami Templo Tigre Hombre
11 | Ba Paramadvati Swami Gurudeva - Hombre
12 | Madhurya Smaranam Devi Dasi Brahmachari Templo Mujer

13 | Kirtaniyah Sada Harih Dasi Brahmachari | Templo Mujer

14 | Narayan Smriti Devi Dasi Brahmachari Templo Mujer

15 | Taravali Devi Dasi Brahmachari | Templo Mujer

16 | Bhakti Devi Dasi Brahmachari | Templo Mujer

17 | Govinda Madhava Dasi Brahmachari Templo Tigre Mujer

18 | Akrura Das Brahmachari | Caballito Hombre
19 | Arjuna Devoto Templo Hombre
20 | Jay Gopal Das Devoto Casa Hombre
21 | Magda Pre-iniciado casa Mujer

22 | Dante Islas Devoto casa Hombre
23 | pablo Martin Leguizamén Pre-iniciado Casa Hombre
24 | paola Brandan Pre-iniciado casa Mujer

25 | Danesvara Das Devoto casa Hombre
26 | Juan Francisco Dominguez Devoto casa Hombre
27 | parasuram Das Devoto casa Hombre
28 | Venuraj Das Devoto casa Hombre

En total se conversé y entrevistd a 28 personas, de las cuales 13 residian en Eco Yoga Park
en el momento en que se realizd la investigacion, asi mismo, se dialogé con 15 personas
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que visitaban Eco Yoga Park algunas veces, tanto devotos, swamis, Gurudeva, o visitantes
pre-iniciados.

Contacto

Es importante detallar que el contacto con las personas vinculadas a la consciencia de
Krsna tuvo dos momentos, uno al finalizar el afio 2015 en el que contacte a algunos devotos
acudiendo al Templo de ISCKON en Colegiales, siendo invitado a participar en el afio
nuevo en la celebracion que se realizaria en este templo urbano. Siendo asi acudi el 31 de
diciembre para cenar, previo pago de 60 pesos para una cena compartida. A este evento
acudieron diversas personas, algunas podian ser identificadas por el uso de su vestimenta
tradicional tanto en mujeres como en hombres, ademéas del corte de cabello (rapado). Al
sentarme con algunos devotos y visitantes para cenar pregunté sobre la posibilidad de poder
hacer el trabajo de campo dentro del templo, sin embargo no obtuve una respuesta concreta,
dado que habia que consultar directamente con el devoto mayor del templo, que en ese
momento se encontraba realizando actividades vinculadas al afio nuevo. Sin embargo, una
persona que cenaba a mi lado me comentd sobre la existencia de un templo que también era
Hare Krsna pero que estaba en las afueras de Buenos Aires Capital, en el Partido de
General Rodriguez, y que tenian una pagina web a la que se podia consultar, y que él habia
acudido un par de veces a quedarse a pasar unos dias.

Posteriormente a ello pasé a contactarme con ellos via email, presentindome como
estudiante de la Maestria en Antropologia Social de FLACSO, ademéas de adjuntar un
documento que acreditaba dicha condicion académica. La respuesta fue casi inmediata, me
respondié Hari, quien me indicd que consultaria con el presidente del Templo Eco Yoga
Park para poder ver si podia realizar la investigacion. Dias después recibi un mail en el que
se confirmaba la aceptacion de poder realizar la investigacion en este templo. Asi mismo,
Hari indicaba en el mail que todo visitante siempre aporta una donacion al templo, y que si
yo me quedard mas de un mes, la donacion podia ser menor. Esta cuestion de aporte
voluntario como suele denominarse, me generd un poco de temor, a predisponer a los
devotos que residen en este lugar a meros interlocutores a cambio de dinero. Sin embargo,
la cuestion fue totalmente diferente debido a que mi estancia planificada inicialmente solo
para tres meses se prolongd a seis, siendo incluso los ultimos meses los que no serian
cobrados.

Llegué a Eco Yoga Park a mediados de julio del 2016, la llegada a este templo (Dham en
adelante) no es del todo facil, especialmente considerando la temporada de lluvias, vy el
terreno se torna fangoso, y en algunos casos los automaviles o taxis no suelen llegar hasta
la puerta del templo, por lo que atiné a caminar aproximadamente mas de un kilémetro.

La recepcion en Eco Yoga Park fue en suma muy amable, algunos devotos y devotas que
estaban cercanos me recibieron y me acompafaron hasta el comedor, donde me
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preguntaron si tenia hambre, me trajeron agua y empecé a ser bombardeado por diversas
preguntas, ¢De donde era? ;Como me habia enterado? ;A qué me dedicaba?, etc. Les
expliqué cudl era mi objetivo al llegar a Eco Yoga Park, el de realizar una investigacion
sobre las précticas alimentarias y procesos de conversion. Su respuesta fue siempre
asertiva, explicandome de primera instancia sobre como la alimentacién es un hecho
importante para ellos. Luego de ello me asignaron una habitacion y me hicieron un tour por
el todo el templo. Una cuestion importante en este primer dialogo con los devotos que me
recibieron, fue preguntar la relacién existente con ISCKON, a lo que me indicaron que eran
dos movimientos totalmente distintos, siendo este ultimo parte de la Misién VRINDA, una
escision de ISCKON.

Si bien no percibi ningln tipo de incomodidad por mi presencia, esto pude presumirlo por
el hecho de que suelen llegar visitantes o voluntarios a este recinto, en el transcurso del
primer mes pude entender que mi presencia estaba siendo méas vinculada al rol de un
voluntario que a la de un investigador. Esta cuestion fue uno de los principales obstaculos
que pude identificar al iniciar el trabajo de campo. Dado que en los dias consecutivos a mi
llegada (que se extendieron a un mes), me eran asignadas tareas diversas, sin embargo,
poco 0 nada podia observar en relacién a su practica alimentaria, al parecer no existia
muchas diferencias salvo que toda comida era vegana. El sentido que desarrollaba era una
pequefia frustracion, al no poder encontrar la forma de incluirme en sus actividades mas
religiosas, dado que no avisaban sobre el desarrollo de las mismas. Me sentia ciego, al no
poder aln captar ciertos codigos, quiza por el cansancio que implicaba el desarrollo de las
tareas que me asignaban que no podia percibir ciertas cuestiones.

Es durante una madrugada en los primeros dias del segundo mes, que al levantarme para
acudir al bafio pude escuchar el sonido como de una trompeta que sonaba a lo lejos, y pude
percibir que algunas habitaciones tenian las luces prendidas, al acercarme a la puerta pude
presenciar que los devotos caminaban hacia el Trully. Luego de ello empecé a preguntar
que era la trompeta que sonaba en la madrugada, fue Bhakta Prema uno de los devotos, que
me indicd que en realidad era una caracola que se utilizaba en una ceremonia en la
madrugada. Al preguntarle porque no me habia contado sobre esta practica, el me
respondid que no suelen hacerlo a los voluntarios, dado que en algunos casos pueden
asustarse por el hecho de su religiosidad. Entender el sonido de la caracola, como aviso de
una ceremonia, fue el codigo que me llevo a estar atento a este sonido, dado que se
realizaba en diferentes momentos del dia, y que por diversas cuestiones no habia podido
identificar. Esto llevd a que me levante mas temprano y acudir con ellos, mi entrada al
Trully para estas ceremonias que toman el nombre de Aratik, fue sorpresiva y al parecer de
agrado de los devotos ya que me recibieron con una sonrisa y me dieron un cancionero para
entonar algunos canticos que se realizan durante esta ceremonia. En el transcurso del
trabajo de campo aprendi a leer mas cddigos y estar atento a los pequefios detalles. Otra de
las cuestiones que también se tuvo que realizar es tratar de hacer las tareas asignadas de una
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manera mas eficiente y rapida, eso me llevaba a desocuparme, y pedir otra tarea, traté de
inducir que podia apoyar en algunas labores en la cocina, siendome asignado primero
siempre llevar los deshechos, y con el tiempo pude ingresar a apoyar en la cocina previa
sensibilizacion de que la cocina es un lugar de suma importancia para ellos. Es en este
espacio en el que pude notar una desconfianza hacia mi persona, y siempre se me asignaban
tareas menores, en algunos casos incluso me indicaban que dado que no me encuentro ain
en consciencia era mejor realizar otras actividades no relacionadas a la cocina, dado que la
cocina era sagrada para ellos, posteriormente pude estar mas frecuentemente en la cocina y
apoyar a los devotos en diversas tareas desde lavar las ollas hasta picar alguna que otra
verdura, no importaba la actividad que realizase en la cocina, lo importante para mi era
cumplir con mi objetivo que era entender el sentido de la alimentacion y la preparacion
para los devotos.

Es en ese sentido, que mi rol de investigador, fue percibido como marginal inicialmente,
considerado como voluntario, para luego incluso pasar a ser parte de ellos, siendo invitado
a diferentes ceremonias dentro y fuera de Eco Yoga Park, siendo presentado a los
gurudevas Yy recibiendo de ellos las bendiciones por la investigacion que estaba realizando,
a tal punto que fui conocidos por gran parte de los devotos de esta religiosidad.

GUIAS CONCEPTUALES COMO MARCO TEORICO

Para poder entender la aproximacion de esta investigacion, es necesario contar con ciertas
guias conceptuales, que a manera de marco tedrico, guiaron la interpretacion de los
hallazgos de la etnografia que se analiza en esta investigacion. Es en ese sentido que se
incorpora en el cuerpo de esta investigacion los distintos puntos y posturas tedricas que
ayuden a entender de manera mas precisa la tematica planteada.

El Estado Neoliberal vy los vacios de poder

Para entender la forma religiosa que se plantea en esta investigacion es necesario localizarla
en contextos mas amplios, considerando que esta religiosidad neo hinduista se desenvuelve
en el seno de lo que podria definirse como Estados neoliberales. Este acapite toma
relevancia, para entender la légica del posicionamiento de las nuevas religiosidades en el
contexto moderno.

El neoliberalismo se presenta en la actualidad como el proceso donde se llevan a cabo un
libre comercio a nivel global, este proceso implica una cierta eliminacion de las barreras
regulatorias de los Estados nacionales, los cuales ven afectadas sus funciones sociales, en
beneficio de crear las condiciones necesarias para que instituciones transnacionales puede
efectuar sus operaciones sin restricciones. Ello quiere decir que los controles financieros,
medioambientales, asi como laborales sean flexibilizados (Harvey: 2005, 73), llegando al
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punto de subyugar el medio ambiente, el bienestar y la calidad de vida de los habitantes de
un pais a los intereses empresariales transnacionales.

En ese sentido, hablar de Estado en la actualidad es hablar del Estado neoliberal, ya que
implica que en un contexto global, este tenga que transformarse y adaptarse a un libre
comercio casi desregularizado por completo, cuyas consecuencias en la vida de los seres
humanos, segln algunos especialistas suele ser nefasta.

Para David Harvey el Estado neoliberal bajo la consigna de la libertad individual del
trabajador asalariado, se presenta como hostil frente a toda forma de solidaridad social.
Bajo esta premisa de libertad individual, de eleccion, de consumo sumerge al individuo en
la soledad ya que habria disuelto en parte sus vinculos sociales. En cierta manera y
parcialmente, se puede decir que en el Estado bajo el yugo neoliberal, el sujeto que trabaja
bajo las condiciones flexibles del mercado, individualiza muchos aspectos de su vida
cotidiana, la flexibilidad del trabajo puede dar como resultado una cierta inseguridad
laboral (Harvey: 2005, 82), lo que implica que los trabajadores sean en cierta modo
cuidadosos con su trabajo, primando entonces la ley del mas fuerte o el méas productivo y
barato, individualizando el trabajo, donde la competencia prima frente a sus otros iguales
hasta el punto de evitar cualquier forma de lealtad, o de lazo solidario, salvo que sea
movido por el interés y la ganancia, se torna un momento donde el individualismo y la
privatizacion se hace carne.

Bauman define esta etapa como modernidad liquida (2004), para él las caracteristicas del
neoliberalismo, la flexibilidad, desregularizacion y liberalizaciéon de los mercados, se
impregnarian en el caracter del individuo, precarizando sus vinculos en una sociedad
individualista y privatizada. Las relaciones sociales en ese sentido se tornan volatiles,
transitorias, movidas por el interés o el costo beneficio, mediadas por la web, la tecnologia
y la caducidad. Para este autor estamos ante una sociedad liquida que cambia
constantemente y que ha visto afectado el lazo social, teniendo en cuenta incluso el
abandono de las instituciones como el Estado que se encargaban de mantener ese lazo, y la
religion ha perdido su capacidad de brindar el aspecto méagico por el avance de la ciencia.

Asi mismo, y paralelo al individualismo generado por el neoliberalismo, Jeremy Rifkin nos
refiere que en el contexto neoliberal el trabajo del hombre que habia tomado muchos afios
en definir su valor en “términos estrictamente productivos”, es sustituido por las maquinas
lo que deja a los trabajadores sin autodefinicion vélida o funcion social (Rifkin: 1995,
277). Es cierto en ese sentido el valor y los empleos se ha visto seriamente mutilados por
las nuevas formas tecnificadas de trabajo, el hombre actual ve socavada su finalidad, su
destino.

Siguiendo a Rifkin, refiere que en la actualidad las empresas transnacionales han usurpado
cada vez mas el papel tradicional del estado y ejercen, en la actualidad, un control sin
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precedentes sobre la totalidad de los recursos mundiales, de los grupos de trabajadores y los
mercados (Rifkin: 1995, 277). Esto ha llevado a que las multinacionales puedan actuar
libremente sobre los recursos de los Estados y el trabajo. Segn el mismo autor esto ha
generado madltiples protestas puablicas con la finalidad de bloquear estos acuerdos
comerciales por temor a que arduamente conseguidas victorias legislativas de modelos
laborales, de proteccion del medio ambiente, de regulaciones sanitarias y otras
desaparezcan allanando el camino para un control casi total por parte de las empresas
multinacionales sobre los asuntos econdmicos del planeta (Rifkin: 1995, 277).

Saskia Sassen coincide con lo planteado por Rifkin y Harvey, en relacion a que el Estado
en el contexto de insercion a la era global a finales de los afios setenta, tuvo que sufrir
grandes cambios y hubo un desplazamiento de sus funciones, esto es lo que llamo la
desregularizacion del Estado. Las funciones de Estado benefactor que suplia las
externalidades del mercado y que regulaba en cierta medida en favor de las empresas
nacionales se vieron seriamente afectadas, creando ciertos vacios que a la larga generaba
desigualdades y procesos violentos de reajustes entre la sociedad civil, el Estado y el
mercado.

Harvey, en similar conclusion con Sassen, refiere que el Estado abandona en parte el
sistema de provision social y reduce su papel en ambitos como la asistencia sanitaria, la
educacién publica y los servicios sociales, dejando segmento cada vez mayores expuestos
al empobrecimiento, dejando esa responsabilidad al individuo, y que para muchos el acceso
a los servicios que antes proveia el Estado suele ser inalcanzable por los exorbitantes costos
de los servicios privados que no necesariamente son de calidad, recurriendo a servicios de
mala calidad que reproducen en cierta manera la desigualdad en un sistema neoliberal
desigual (Harvey: 2005, 83).

Asi mismo, como reafirmabamos en lineas anteriores, en el Estado Neoliberal cualquier
forma colectiva que atente contra la reglamentacion corporativa expuesta suele ser
criminalizada. Harvey nos indica la emergencia de normas que prohiben los piquetes en
algunos paises incluso la protesta esta mediada por el permiso de protesta que se tiene que
hacer con anterioridad, o también corrompiendo o comprando a lideres sindicales con el
poder del dinero, lo que legitima cierto aspecto individualista (Harvey: 2005, 84).

Asi mismo, un autor interesante como Giddens nos plantea que en este mundo global
neoliberal se ha desarrollado el concepto de riesgo, para el autor, la idea de riesgo supone
una sociedad que trata activamente de romper con su pasado, a diferencia de las
civilizaciones antiguas que utilizaban la idea del destino, suerte o voluntad de los dioses
para explicar los eventos que podrian pasarles en su vida (Giddens: 2007, 13). Para este
autor, la idea de seguro esta presente ahi en una sociedad donde el futuro es disefiado por
los hombres, por lo que el riesgo era una forma de regular el futuro y el seguro de
garantizarlo, lo que implica en otras palabras que cualquier accion estd bajo nuestro
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dominio o bajo el dominio de las instituciones pertinentes de brindar ese seguro. Sin
embargo, en la actualidad las cosas no han sucedido asi, ya que el intento por controlar el
futuro, nos ha llevado a generar incertidumbre (Giddens: 2007, 14).

Se podria enfatizar que la incertidumbre ha calado en todos los aspectos de la vida del ser
humano moderno, el cambio constante de las instituciones tradicionales, la secularizacion
de las relaciones bajo el yugo del mercado, las relaciones volatiles, la desregularizacion del
estado, ha generado que la gente sienta la incertidumbre de la modernidad en carne y hueso,
y que en cierta manera asuma el riesgo de su futuro sin tener la seguridad de lo que pueda
pasar mas adelante. EI matrimonio por ejemplo como lo plantea Giddens, ya no es seguro y
su racionalizacién a través de un contrato o su disolucion del mismo, brinda claro ejemplo
de la incertidumbre y la inseguridad de lo que pueda pasar en otros ambitos, siendo el
tradicional matrimonio religioso, el que ha pasado a ser un tema meramente accesorio y no
obligatorio (Giddens: 2007, 17).

Por parte del Estado ocurre lo mismo, los recortes en el gasto publico y los servicios que
benefician al ciudadano se han visto reducidos, el ser humano en ese sentido es abandonado
a su suerte y a su supuesta libertad individual, en donde el mismo forja su destino sin
ninguna garantia detrés. Puede que con su esfuerzo al maximo logre alcanzar la seguridad a
través de diversos mecanismos privados, pero quienes no tienen esa posibilidad estan
sumidos en el miedo, la frustracién, lo que genera desigualdad y violencia, asi como
recurrir a los medios mas lumpenescos para alcanzarlos.

Al respecto, Philippe Bourgois sefiala en su libro “En BUsqueda de Respeto”, como la venta
de Crack y la violencia en Harlem se constituian como una economia informal y alternativa
para poder alcanzar el suefio americano (Bourgois, 2010).

En el caso argentino por ejemplo, Patricia Aguirre (2006), afirmaria que el trabajador
asalariado, dependiente de una oficina, donde la competencia es extrema ha desarrollado
caracteres egoistas, asi mismo, el tiempo que tienen para cocinar y alimentarse es
demasiado corto, por lo que estos atributos calan en sus formas de consumo alimentario.
Para la autora, el ser humano atraviesa una etapa de consumo alimentario solitario, rapida
y con productos preparados de fabrica, sumergiendo al individuo en una crisis de
comensalidad, producto de una época neoliberal atravesada por la competencia, la
individualidad, la rapidez, el consumo privado y extremo de productos artificiales o
preparados de fabrica. Esta crisis de comensalidad y mala alimentacion tiene consecuencias
nefastas en la salud del ciudadano, ya que al ser el Estado quien abandona las politicas de
una adecuada nutricién, es el mercado quien las suple. Para la autora, el Estado debe
recobrar su funcion de promotor de una buena alimentacion a través de politicas
competitivas que den seguridad en este caso alimentaria.
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Bajo lo expuesto, el panorama presentado de ausencia e incertidumbre, ha generado ciertos
vacios que ha dejado la supuesta secularizacion de la vida, el Estado mediante la
desregularizacion y el sistema privado a través de sus excluyentes, costosos y muchas veces
ineficientes servicios, sus productos de consumo répido, artificiales, industriales y nocivos,
por lo que desde el més excluido hasta el medianamente incluido individuo, se encuentra en
busqueda de nuevas y alternativas practicas, productos y sentidos que le brinden una
seguridad entre tanta incertidumbre.

Si bien algunas de las formas alternativas de busqueda de seguridad son nocivas para el ser
humano como el caso que describe Bourgois (2010), también se erigen formas alternativas
que (estando ocultas o invisibilizada) buscan recobrar el lazo social y la relacion con el
mundo natural y espiritual que la modernidad habria separado, ademéas de recuperar el
efecto magico, o un proceso de reencantamiento en un mundo considerado como violento,
en el que existe un desencantamiento de las formas politicas y el Estado, y en el que
procesos como el comunitarismo se presentan como alternativas para contrarrestar el
riesgo. Alternativas que en los casos mas extremos fortalecen esencialismos, separatismos y
aislamientos (Reguillo, 2003: 1-2).

Para Rossana Reguillo, el panorama actual invita al surgimiento de nuevos actores, que
gestionan la catéastrofe y la esperanza, garantizando en su programa el sentido de la
biografia del yo y la posibilidad de futuro, un “revival de los milenarismos histéricos que
han —una y otra vez- regresado sobre las explicaciones magicas y religiosas ante los
desafios de las transformaciones sociales” (Reguillo, 2003: 3). Sin embargo, la autora
encuentra una diferencia entre lo que acontece actualmente y los milenarismos histéricos, y
radica en el “papel de la creencia en su relacion con la cultura y los esquemas morales”
(Reguillo, 2003: 3). Es decir, los milenarismos del siglo XIX generaron un espacio
desregularizacién a los estrictos codigos de comportamiento social, especialmente a las
minorias. Esto es, que “la creencia y el trance (médiums), operaban como conductores
culturales para dotar de explicacion magica los cambios que la sociedad exigia pero para
los que se carecia de referente cultural legitimo: la magia posibilitaba la entrada de ciertos
actores (mujeres y minorias raciales) al &mbito del discurso social legitimado” (Reguillo,
2003: 3). En contraste con la actualidad, en el que se buscar tener un panorama de futuro,
para la autora, el pensamiento magico y la centralidad de la creencia, esta articulado a la
imposibilidad de imaginar el futuro, y no tanto, al acompafiamiento de las transformaciones
sociales (Reguillo, 2003: 4).

Es asi que, para Reguillo el miedo contemporaneo, representado en “la urgencia, la
ausencia de futuros, la migracion y la exclusion, configuran el texto fuerte en el que los
actores sociales construyen sus biografias y organizan precariamente sus programas de
accion” (Reguillo, 2003: 5). Es en ese sentido que se presenta el siguiente punto.

Emergencias de nuevas formas religiosas en la modernidad
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Para entender los diversos fendmenos religiosos es necesario identificar como se presenta el
panorama religioso en la actualidad.

José Casanova, partiendo de una critica al paradigma de la secularizacion, indica la
necesidad de que los analisis de las ciencias sociales deban reconsiderar el “paradigma de
secularizacion”, que da por sentado que la secularizacion es un proceso universal del
desarrollo humano, una privatizacion de la religion y secularizaciéon como la distincion de
las esferas seculares (estado, economia, ciencia) (Casanova, 2007: 1).

Especificamente, Casanova plantea que la secularizacion entendida como el declive
progresivo de las creencias y précticas religiosas termina siendo un mito europeo,
refiriendo que incluso autores norteamericanos tienden a descartar porque ninguno de los
indicadores habituales de la secularizacion, manifieste un declive a largo plazo en este pais
(Casanova, 2007: 2).

Asi mismo, este autor hace hincapié en las implicancias de la modernidad y la
globalizacién como contextos importantes y propicios para el emergencia, desarrollo y
reconfiguraciones de nuevas religiosidades, y, propone la categoria de “modernidades
multiples” que en su definicion rechazan tanto la nocion de una “ruptura radical moderna
con las tradiciones, como la nocion de una continuidad moderna esencial con la tradicion”
(Casanova: 2007, 8).

En ese sentido, las tradiciones religiosas en la era global, tienen un caracter dindmico y se
encuentran en una constante circulacion y cambio, generandose ‘‘combinaciones
heterdclitas de tiempos, espacios y modos de organizacion en donde hay influencia directa
o indirecta de uno o varios de los turnos culturales que desde hace 30 afios vienen
observandose en las religiones histéricas y/o en grupos que ocupan posiciones periféricas
en el campo religioso, que denominamos heterodoxias religiosas” (Wright y Ceriani
Cernadas: 2011, 147). Turnos que para Wright representan una seleccion de los elementos
mas representativos del orientalismo, cientifico-tecnolédgico, ocultista, shamanico, y el
ecologico-ecosofico (Wright: 2013, 4).

Eso implica que, las religiosidades emergentes en esta época toman elementos de diversas
tradiciones o pasan por un proceso de aggiornamento para poder “responder y ajustarse a
las condiciones modernas” donde se compiten con otras formas de religiosidad (Casanova:
2007, 12). Ademas de que, la incorporacién o aggiornamento “de estos simbolos y
practicas, se perciben como criticas (superadoras) de la modernidad (Wright: 2013, 4). En
esta misma linea, considerando que en la era global los intercambios y circulaciones son
constantes, rapidos y simultaneos, se da una proliferacion de diversos sistemas de creencia
que se encuentran desterritorializados, “listos para apropiaciones individuales flexibles o
fundamentalistas” (Casanova: 2007, 13).
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Por otro lado, siguiendo en el contexto global, un punto en comdn entre Wright y
Casanova, esta referido al renacimiento en la actualidad de grandes y antiguas religiones.
Por un lado Casanova identifica que las grandes religiones se estan estableciendo como
“comunidades imaginadas transnacionales y globalizadas” (Casanova: 2007, 14), y por otro
lado Wright sostiene que hay una “revalorizacion de las sabiduria indigenas y populares de
distintas partes del mundo, rescatandose como saberes muy antiguos sobre la naturaleza del
hombre, la conciencia, el poder, la medicina, el perfeccionamiento espiritual” (Wright:

2013, 5).

En efecto, considerar el contexto moderno como categoria universal euro-centrada,
positiva, progresista y secular, puede ser un sesgo peligroso, teniendo en cuenta que la
modernidad se aleja de los preceptos mencionados anteriormente, y que por el contrario se
presenta “como un proyecto, una idea — de modo fundamental- una narrativa moral
culturalmente apropiada por diversos grupos y sociedades en condiciones socio histdricas
especificas (Ceriani, 2013: 13). Es decir, la modernidad no puede ser entendida como de
forma secular y progresista, dado que, esta es incorporada de manera diferente por los
diversos grupos, que, teniendo una plétora de informacién producto de la globalizacién y
flujo rapido de informacion, configura un nuevo estatus de creencia, de manera que
conforma nuevas formas religiosas en su gran mayoria eclécticas, pero también
heterdclitas.

En efecto, investigaciones como las de Sonia Widner Maluf en “Os Filhos de Aquario no
pais dos terreno: Novas vivencias espirituais no sul do Brasil”, quien hace un anélisis
detallado al proceso de espiritualizacion, y como en Porto Alegre existe un panorama en el
que se da una confluencia de una gran variedad de précticas y representaciones tanto
terapéuticas como religiosas en diferentes espacios como centros médicos, librerias, centros
psicoldgicos, de meditacion, restaurantes vegetarianos, tiendas ecoldgicas, etc. Paisaje que
para la autora tiene un alto caracter ecléctico, conformando una red variada de practicas
religiosas y representaciones terapéuticas (Maluf, 2003: 154-156). En el mismo sentido que
los autores anteriormente mencionados, considera que en el actual contexto de
mundializacion, en vez de ocurrir un proceso de secularizacion, segin el mito europeo,
acontece un resurgimiento de la espiritualidad que combinan varias tradiciones religiosas.
En la misma linea también se erigen algunos investigadores (solo por mencionar los mas
conocidos) como Emerson Giumbelli a partir del analisis de lo religioso en el espacio
publico, o Renato Ortiz que en “Mundializacion: saberes y creencias” describe también el
resurgimiento de diversas formas religiosas. En otras palabras, y en funcion a lo
mencionado en el acépite anterior, la secularizacion como proceso ha generado cierta
incertidumbre, y que a su vez provee de vacios que son tacticamente (para usar el término
de Michael de Certeau) aprovechados por una creatividad incesante por parte de actores
gue demandan sentido y certidumbre, y de promotores de la religiosidad que se reconfigura
en funcion a este nuevo panorama.
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En Argentina el panorama es también similar, investigaciones como las de Pablo Wright,
Cesar Ceriani, Alejandro Frigerio, Nicolas Viotti, Alejandro Otamendi, entre otros, quien
en conjunto analizan diversas formas religiosas, desde lo pentecostal, antroposéfico-
ecosofico, el ubandismo o las religiosidades afrobrasilefias en Argentina, Rosa Cruces, neo
hinduismos como los de Sai Baba, entre otras, no solo nos indican posiciones teorica-
académicas, sino la existencia (persistencia) de diversas emergencias religiosas, que
actualizadas a un contexto moderno, o re significando su propia base dogmatica, se
presentan con dinamismo, vitalidad, y que se configuran como instituciones con sistemas
de creencias, saberes y practicas particulares, diversas y eclécticas, presentandose en
algunos casos como contraculturales (Otamendi, 2008; Wright, 2015, Alejandro Frigerio,
2000; Viotti, 2011; Ceriani, 2013).

Es en ese sentido, y en base a estos diversos autores, se concuerda que existe un
resurgimiento de la espiritualidad y la religiosidad que actualiza viejas tradiciones e incluso
incorpora algunas otras nuevas, y que ademas dichas précticas y representaciones religiosas
dejan de tener solo un aspecto tedrico y pasan a un sentido practico estableciendo redes y
una oferta muy variada relacionada al consumo espiritual, natural, esotérico, medico,
educativo, etc.

Ahora bien, cabe recalcar que en un contexto que puede presentarse como iconoclasta, dado
que intenta derrumbar ciertas formas de creencia, no genera la desaparicion, sino
paraddjicamente, genera su resurgimiento, como ya se ha mencionado anteriormente. Para
Latour, la iconoclastia (en el sentido de secularizacién) ha generado una carencia de sentido
(Latour, 2001, 319-350), sentido que por el contrario de haberse perdido, emerge a partir de
la busqueda, y paralelamente, confluencia de diversas narrativas religiosas historicas.

Maluf sostiene que, para entender las nuevas practicas religiosas y terapéuticas, es
inevitable entender los sentidos de la experiencia que estas generan, y que ademas estos
sentidos no son mas que el reflejo de la busqueda de significado por parte de las personas.
Para la autora una de las dimensiones que dan sentido en estas cosmologias espirituales y
que es compartida socialmente, es su dimension utdpica, que se presenta como la
concepcion del “sujeto espiritualizado como un ser en transformacion y crecimiento
permanente (transformacion de uno mismo como condicion principal de una
transformacion de los demaés y del mundo) (Maluf, 200: 167).

De igual manera, para autores como Wright (2015) y Otamendi (2008), el desarrollo y
emergencia de los diversos tipos de espiritualidad, no solo implica un movimiento
contracultural, estos autores reconocen que los individuos que se incorporan a las redes de
espiritualidad y religiosidad estan en una constante busqueda de sentido y significado, de
sacralidad, de equilibrio espiritual, cuestiones que para las personas han sido dilapidadas
por una representacion de la sociedad moderna y sus instituciones como decadentes,
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alienadas, y que ha permitido la desconexién del ser humano de si mismo, de su entorno
social, natural y cosmico (Riera, Saccol y Wright, 2015: 17).

Es en ese sentido, ¢es solamente el miedo?, propuesto por Reguillo, el que motiva al
resurgimiento de nuevas formas religiosas o espirituales, o es una movida creativa en
tiempos de crisis de la forma de auto-organizacion y de limites tan inherente en el ser
humano que permite dos cuestiones centrales. Por un lado, la busqueda de alternativas; por
otro la reconfiguracion de nuevas formas religiosas, a modo de téctica de evasion de un
mundo que es representado como decadente, considerando incluso que quienes tienen
parcialmente certidumbre en sus vidas (trabajo, buena economia, etc.), pueden estar en esa
busqueda de complementacion de su propio ethos. Pues ambas cuestiones pueden estar
presentes, de manera gradual, y de hecho eso genera las adhesiones fundamentalistas
violentas, pero también aquellas que pueden estar vinculadas a una adhesion mas flexible y
contracultural desde la practica individual, como en el caso de las religiosidades neo
hinduistas por ejemplo, o aquellas que buscan complementar su propio ethos religioso (en
el caso de la creencia en la religion catélica), sin que ello implique ninguna contradiccion,
tal como indica el testimonio recogido por Ceriani en relacién a la seguidora de Sai Baba
(Ceriani, 2013: 17).

Es el caso de Nicolas Viotti, quien analizando a las clases medias urbanas bonaerenses,
sostiene que, consideradas “con estilos de vida que fueron entendidos habitualmente como
“modernos” o “civilizados”, asi como étnica y numéricamente distintivos con el resto de los
paises de la region. Ese atributo “moderno” dejé muchas veces el aspecto religioso de lado,
considerado un resabio de un mundo tradicional destinado a desaparecer. Actualmente, ese
desencuentro se vio fuertemente cuestionado por el auge de heterogéneas practicas
religiosas asociadas con la Ilamada Nueva Era y con el proceso de reavivamiento del
catolicismo.”(Viotti; 2011,2). Para Viotti, esto que denomina nuevo ‘“ethos religioso” se
concentra en ‘“‘el confort personal y en una concepcion holistica del cambio de vida que

muestra una importante transformacion de vida de los sectores medios urbanos” (Viotti;
2011,2).

Marcos interpretativos del movimiento

El analisis mas especifico de las emergentes formas de religiosidad, invita a pensar la
manera en como logran establecer un vinculo entre quienes la promueven y quienes logran
adherirse o incorporarla en su estilo de vida. Pues en esta interaccion, cabe destacar la
forma en como se presentan el discurso y la accion, como cuestiones importantes para la
afiliacion de adeptos. Si bien, como se ha resaltado anteriormente, el actual contexto se
torna como propicio para las emergencias religiosas, estas deben de sustentarse en funcién
a re-significaciones o re-actualizaciones circunstanciales, y quizé en ello radico su vigencia
moderna y permanencia en el tiempo, cuestiones importantes que debemos considerar en la
presenta investigacion, dado que nos ayuda a entender la manera en como las personas van
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asumiendo ciertos marcos interpretativos alimentarios en paralelo con su accién alimentaria
concreta.

En ese sentido, Carozzi, nos brinda algunos elementos que dan luz para entender los nuevos
movimientos religiosos, a partir de los marcos de interpretacion de movimiento, como
esquemas que tienen una funcion orientadora y organizadora de la experiencia (Carozzi,
2000: 15).

Carozzi plantea desde la perspectiva de Snow y Beford que marco interpretativo “designa
un esquema de interpretacion que simplifica y condensa el mundo alli fuera mediante la
selectiva puntuacion y codificacion de objetos, situaciones, eventos, experiencias y
secuencias de acciones que se encuentran en el medio donde una estéa presente. En palabras
de Goffman, los marcos permiten a los individuos “ubicar, percibir, identificar, y etiquetar
eventos del espacio vital del individuo o el mundo mas amplio (1974: 21)” (Snow y
Benford, 1992: 137).” (Carozzi, 2000: 16).

Para la autora los marcos interpretativos no solo movilizan la accion colectiva en el sentido
de puntuacion y codificacion en las sociedades occidentales, sino que también: (i) subraya
situaciones como la seriedad, injusticia e inmoralidad del mundo social, sefialando como
injusto aquello que era percibido como desafortunado pero tolerable; (ii) atribucion de la
problematica a ciertos agentes como individuos, procesos colectivos o estructuras sociales;
(iii) atribucion de solucion y responsabilidad identificando una linea de accion; (iv);
articulacién y alineaciéon de una amplia gama de eventos y experiencias de modo que los
mismos queden organizados en forma unificada y significativa, proporcionando principios
para la interpretacion de nuevas experiencias y eventos; (v) designacion de agentes
culpables de la condicion, las lineas de accion para la solucidn y los agentes responsables
de su solucion (Gamson, Fireman y Rytina 1982; Gamson 1998; Snow y Benford 1992;
citados en Carozzi, 2000: 17)

Ahora bien, Carozzi parte por definir dos conceptos principales para el entendimiento del
marco de interpretacion de movimiento, uno es el marco y el otro la clave, ambos
interdependientes. Carozzi parte por explicar que del “supuesto que las personas desarrollan
en la practica y en interaccion con otros esquemas de interpretacion estables y
organizadores de la experiencia”’, entendiendo esquema como un “paquete de
conocimientos que se construye a partir de la experiencia de la asociacion recurrente de
elementos en diferentes instancias (Carozzi, 2000: 26-27). A partir de esta definicion,
Carozzi sostiene que marcos de movimiento se puede entender como ‘“mecanismos de
seleccién, énfasis, magnificacion y reorganizacién de algunos de los objetos, lugares,
participantes, roles, secuencias de acciones, codigos, motivos y fines de la accion que
conformaban las situaciones conocidas y previamente habitualizadas por los lideres y
adherentes actuales y potenciales” (Carozzi, 2000: 27).
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Ante esta cuestion, explica que subyace “la clave” entendida como un conjunto de
alteraciones sistematicas que al activarse y aplicarse, indica que esa situacion debe
entenderse bajo un marco interpretativo dado (Carozzi, 2000: 27). Es decir la clave es para
Carozzi un tipo de sefiales o conjunto de modificaciones sistematicas que define una
situacion, y que indica a la persona que debe emplear una interpretacion especifica,
diferente de las condiciones normales (Bateson, citado en Carozzi, 2000: 28). Es asi, que la
clave, para Carozzi puede ser entendida como una situacion, que excepcional, es
reconocida por los participantes, quienes ponen en juego el marco de interpretacion sobre
este contexto dado, de hecho el ejemplo de “juego”, grafica claramente como las personas,
al entrar en esta cuestion, aplican un marco interpretativo que define reglas, objetivos, roles
entre otros (Carozzi, 2000: 29).

La aplicacion de estas dos definiciones —marco y clave, ayuda a la autora a entender la
vinculacion entre las personas y quien detenta un conocimiento religioso, y como en esta se
van incorporando y aplicando a determinadas situaciones ciertos marcos de interpretacion
de movimiento, incluso pudiendo llegar al punto que pueda generarse un proceso de
conversion, a costa de la eliminacion de las anterior formas de interpretar una situacion
dada®.

Es en ese sentido que, la formulacién de los marcos del movimiento, es interesante para
este estudio, ya que brinda el entendimiento de como cuestiones, como la disconformidad
de las personas y algunos males (momento en el que la clave se superpone a las situaciones
representadas verbalmente, y que en ese contexto existe una alteracion sistematica de la
situacion) que lo aquejan son parte de un sentido que luego es organizado e interpretado a
través del marco que es brindado por el especialista religioso y que se reproduce en la
experiencia propia (Carozzi, 2000: 33).

En ese sentido Carozzi, plantea algunos contextos en los que se reproduce situaciones en
clave en algunos movimientos religiosos: la consulta, la prédica, el testimonio y la
representacion dramatica.

En lo que respecta a la primer, la consulta, Carozzi define, que el consultado (en la
aplicacion de la clave) brinda modificaciones sistematicas a las situaciones narradas por los
consultantes, estas modificaciones sistematicas se basan en que las situaciones narradas son
la causa de la intervencion de diversas entidades, ademas, que las soluciones de situaciones
problematicas de los consultantes habituales, son producto de los trabajos y ofrendas
realizadas en sus templos, otorgando mediante la imposicion de esta clave a las situaciones

3Este wiltimo punto es el que citando a Frigerio denomina frame transformation: “cuando las causas y valores
de los grupos no solo no resuenan con, sino que aparecen como contrarios a estilos de vida convencionales, el
grupo debe transformar el marco interpretativo anterior, eliminando viejas formas de comprender, re
encuadrando creencias erroneas y desarrollando nuevos valores en los miembros. Esta transformacion
usualmente se desarrolla a través de la conversion” (Carozzi, 25)

24



reproducidas, credibilidad y substanciacion empirica al marco que postula las ofrendas
como acciones efectivas en la solucién de problemas (Carozzi, 2000: 34).

En otras palabras, la insercion de la “clave”, o de las modificaciones a las situaciones
planteadas por las personas, y la aplicacién de un marco interpretativo en este contexto,
genera el contexto propicio, para la fecundidad de la situacion y la posible permanencia de
la persona como consultor asiduo, o parte de la religiosidad. Ahora bien, Carozzi explica
que con el tiempo esta cuestion (la clave y el marco de interpretacion del movimiento)
puede incorporarse en la persona, y ser aplicada a diversas situaciones sin que sea necesaria
la intervencidn del especialista o consultor, especialmente cuando acontece el proceso de
conversion y adhesion a la iglesia o religiosidad, lo que lleva a una auto aplicacion del
diagnostico, entendido como la incorporacion de estos marcos interpretativo del
movimiento y claves (Carozzi, 2000: 35)

Otro contexto explicado por Carozzi es la prédica, en este contexto no hay negociacion, y
la palabra la tiene una sola persona, de manera prolongada. En este contexto unilateral, se
altera de modo sistematico algunas situaciones existentes a la vez que se proponen
situaciones y acciones ideales inexistentes, pero revistiendo a estas situaciones y acciones
ideales propuestas de efectividad para cambiar la situacion presentada. De hecho, se hace
en este contexto una comparativa de la situacion ideal con la habitual, minimizando la
ultima, categorizdndola como injusta, antinatural, pecaminosa, incorrecta, para Carozzi
existe en esta prédica una especie de “maquina narrativa” (Carozzi, 2000: 37-38).

El testimonio, Carozzi explica el testimonio como la creativa aplicacion de la clave y los
marcos de interpretacion propia de un movimiento, a la cadena de situaciones de la
biografia de la persona. Es decir, que la persona representa el modelo, de un presente que
ha superado el pasado (o su vida antes de la incorporacion de la clave y el marco
interpretativo del movimiento), considerados como ejemplos que “substancian
empiricamente la veracidad y efectividad de las orientaciones cognoscitivas y valorativas
del marco interpretativo”. En ese sentido, indica que ‘“el contacto (frecuente) con el
movimiento es el nudo de la trama o el punto crucial en la transformacion positiva de la
cadena biogréfica de la persona (Carozzi, 2000: 41).

Finalmente, expone la representacion dramatica, entendida como una serie de eventos y
situaciones, las cuales los miembros le imponen una clave, que hace que la situacion se
diferencie de la situacion original, excluyendo algunos elementos de la situacion original e
incluyendo otros (rituales, ceremonias, documentales, sesiones de psicodrama,
representaciones teatrales), que actGan como revitalizadores, que consolidan los marcos
interpretativos en los miembros del grupo religiosos, a través de la representacion
dramética de situaciones (Carozzi, 2000: 41-42). Ahora bien, Carozzi propone que la
representacion dramatica puede realizarse en un solo evento, 0 presentarse como varios
ordenados cronoldgicamente (Carozzi, 2000: 43).
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El ejemplo que sefiala, sobre el trabajo de Frigerio acerca de la consulta en los Umbanda,
nos brinda cierto acercamiento, que puede servir para entender algunos de los fendmenos
observados en esta investigacion. El planteamiento radica en que una situacién (de consulta
o ritual) se presenta a quien llega al templo un tanto vinculada a su entorno religioso
habitual, con algunos elementos extrafios, incluso en el discurso se apela a la utilizacion de
definicion que sean familiares con la persona que acude y no se encuentra tan arraigada con
este grupo religioso. Es posteriormente, y con la frecuencia, y la confianza es que conocera
mas al detalle otras actividades, rituales propias de la religiosidad. Es decir, y citando a
Carozzi:

“La capacidad de representacion dramatica para consolidar marcos interpretativos depende,
sin embargo, de que los elementos incluidos en ella evoguen a los participantes y en el
auditorio presente, las mismas experiencias que evocan en quienes desde el movimiento
organizan las representaciones” (Carozzi, 2000: 44).

Instituciones Sociales Totales

Es en el marco de estas nuevas (y no tan nuevas) emergencias religiosas, surgen a la vez
espacios concretos localizados donde se suelen desarrollar. Espacios que actian como
instituciones que acogen a las personas, donde se desarrollan multiples actividades,
relaciones sociales, y donde se hace efectiva la incorporacidn de marcos interpretativos.

Es en concordancia con los objetivos de esta investigacion que considerando que nos
interesan los aspectos vinculados a la practica alimentaria de los devotos del movimiento
religiosos neo hinduista VRINDA, y que esta tiene una connotacion importante y localizada
en los templos o Dham, es que nos interesa entender el espacio en el que se desarrolla la
actividad alimentaria. Es por ello que, en este acapite queremos brindar algunos alcances
conceptuales para entender cémo se configura este espacio, que adelantando su
interpretacion, puede ser considerado como una institucion social total.

Para tal fin, se tomard a Goffman y el abordaje teérico que hace frente a las instituciones
sociales totales. Este autor sefiala que una institucion total puede definirse como un lugar de
residencia y trabajo, donde un gran nimero de individuos en igual situacion, aislados de la
sociedad por un periodo apreciable de tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria,
administrada formalmente (Goffman, 1972: 12).

Las investigaciones hechas por Goffman en relacién a las instituciones, refieren mas a
establecimientos carcelarios u hospitales psiquiatricos, donde con frecuencia existen
“internos”, que a fuerza de su voluntad son aislados por su “disfuncionalidad” (mental o
delincuencial) del mundo externo, para el cual representan un peligro. Estas instituciones
buscan normalizar al actor, para que después de un tiempo de “rehabilitacion” pueda
insertarse nuevamente al sistema que lo expulso.
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Para Goffman una de las principales caracteristicas de las instituciones totales es que
absorbe parte del tiempo y del interés de sus miembros y les proporciona en cierto modo un
mundo propio (Goffman, 1972: 17). Asimismo, este autor refiere que estas instituciones
absorbentes y totalizadoras, construyen obstaculos para evitar que sus miembros puedan
tener contacto con el exterior, estos obstaculos adquieren forma material: puertas cerradas,
altos muros, alambre de puas, acantilados, rios, bosques o pantanos, desiertos (Goffman,
1972: 18).

Otra de la caracteristica descritas por Goffman sobre las instituciones sociales totales es la
referida a que, dentro de las instituciones totales hay una unificacién de las actividades que
en el mundo externo se realizan en lugares distintos, en interaccion con actores diferentes,
bajo autoridades diferentes, y sin un plan racional amplio. La caracteristica central de las
instituciones totales puede describirse como una ruptura de las barreras que separan de
ordinario estos tres ambitos de la vida (Goffman, 1972: 19), por lo que dentro de este
espacio se manejan varias actividades humanas mediante la organizacion burocratica.

En ese sentido podemos enumerar algunas de las caracteristicas principales que se
desarrollan dentro de estas instituciones totales:

- Todos los aspectos de la vida se desarrollan en el mismo lugar y bajo la misma
autoridad.

- Cada actividad diaria se lleva a cabo en la compafiia inmediata de un gran nimero de
otros.

- Todas las etapas de la vida diaria estan estrictamente programadas, a través de un
sistema de normas explicitas y un cuerpo de funcionarios.

- Las actividades obligatorias se integran a un solo plan racional, concebido para el
logro de los objetivos de la institucion.

- Existe una vigilancia constante, en la que se asegura que todos hagan lo que se les ha
dicho claramente que se exige de ellos, en condiciones en que la infraccion de un
individuo probablemente se destacaria en singular relieve contra el fondo de
sometimiento general, visible y comprobado (Goffman, 1972: 20).

- Hay una construccién incesante del otro (referido a los internos y al personal o a las
autoridades), donde el personal juzga a los internos como peligrosos, y los internos
juzgan al personal como abusivos.

- Las distancias sociales son marcadas, y la comunicacion muy restringida, hasta en la
manera de como dirigirse debe ser siempre controlada.

- Hay una mortificacion del yo del interno cuyo objetivo es que se desligue de todo
aquello que lo identificaba con el mundo externo, esto a través del despojamiento de
los objetos en los que se proyecta su propia identidad, lo que permite un cambio en
sus propias creencias de si mismo
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- Se desarrollan diversos rituales que buscan romper con una etapa para ingresar a otra,
como en el caso de cambios de vestimenta, bafios, apelativos, entre otros.

- La imposicion de reglas y tareas, acompafiadas de castigos severos para quienes las
rompan o se rehdsen a hacerlas

A estas caracteristicas mencionadas por Goffman, quisiéramos agregar una mas vinculada a
la tematica de investigacion, es sobre la sacralidad del espacio. Eliade sostiene que la
sacralidad de un espacio estd vinculado a la ruptura de la homogeneidad del mismo y a la
revelacion de una realidad absoluta, que se opone a lo que lo circunda (Eliade, 1998: 15).
Es en este espacio considerado sagrado, en el que se hace posible el nexo entre los Dioses y
el ser humano, en palabras de Eliade: “El templo constituye, propiamente hablando, una
abertura hacia lo alto y asegura la comunicacion con el mundo de los dioses” (1998: 15).
Eliade sostiene, el templo, cualquiera que fuere se erige como un lugar santo por
excelencia, libre de la corrupcion terrestre, cuya manifestacion arquitectdnica incluso tiene
inspiracion divina, por lo que termina siendo muy proximo a los dioses o divinidades
(Eliade, 1998: 15).

Ahora bien, y en relacion a lo anteriormente mencionado, Goffman refiere que las
instituciones totales pueden dividirse en cinco grupos:

1. Instituciones para cuidar a las personas incapaces e inofensivas: hogares para
ciegos, huérfanos, ancianos, indigentes.

2. Instituciones para personas incapaces de cuidarse a si mismas, constituyen una
amenaza involuntaria para la comunidad: hospitales para enfermos infecciosos,
hospitales psiquiatricos y leprosorios.

3. Instituciones para proteger a la comunidad contra quienes constituyen un peligro
para ella, no se propone como finalidad el bienestar de los reclusos: carceles,
presidios, campos de concentracion.

4. Instituciones destinadas al mejor cumplimiento de una tarea de caracter laboral:
cuarteles, barcos, escuelas de internos, campos de trabajo, colonias.

5. Instituciones como refugios del mundo aunque con frecuencia sirven también para
la formacidn de religiosos: monasterios, abadias, conventos y otros claustros.

Es la quinta institucién la que nos interesa, y a que a pesar de no se descritas ampliamente
en el andlisis de Goffman, nos brinda algunos esbozos para poder abordarlas. En ese
sentido podemos tomar la definicion de instituciones sociales totales solo en algunos
aspectos especialmente a los que refieren las formas de vida dentro de la institucion y su
influencia en la conversion de los interesados, modificando y acomodando algunos de los
postulados de Goffman a los hechos concretos observados, estableciendo algunas
diferencias entre lo que propone como instituciones sociales totales y lo que podemos
observar en esta institucion particular que estamos investigando. Ademas de incluir como
parte de las instituciones sociales totales el componente de sacralidad. De esta manera
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poder ir adentrarnos a entender como se va configurando el significado de la practica
alimentaria espiritual en los devotos.

Alimentacién, cocina y religién

La alimentacion como afirmaria Simmel, es un acto enteramente individual e instintivo, sin
embargo, dado su carécter de seleccién y clasificacion ademas de preparacion, adquisicion
pasa a ser enteramente social y cultural, pues anuda el egoista acto de comer una frecuencia
del estar juntos (Simmel, 1986: 400-401).

Son aquellos caracteres de seleccidn, clasificacion, preparacion y adquisicion de los
alimentos, que ademas toma forma en pautas y normas, lo que convierte a la alimentacién
en un “fendmeno complejo” y diferenciado en cada sociedad, “lo que se come, lo que no se
come, como, cuando, donde, con quien se come, porque se come”, etc. (Contreras, 1992,
96), la infinidad de tematicas en relacion a la alimentacion son un campo adn poco
explorado, principalmente por su complejidad pero también por su amplia diversidad.

En esa linea, el acto alimentario tiene multiples aristas, normas, reglas, prescripciones,
prohibiciones, gusto, asco, formas de preparacion, organizacion en la mesa, etc., que -
citando a Barthes- “transmite una situacion, un cuerpo de imagenes, un protocolo de usos,
de situaciones y de conductas”, es decir que comunica mucho sobre el cardcter ideoldgico y
social de un grupo, y es que a partir estos, puede entenderse incluso la “estructura social o
las relaciones sociales” de un grupo humano (Barthes, 2006: 213-221; Conteras, 1992: 98;
Douglas, 2008: 65).

Para Contreras, “ningin alimento tiene un significado que derive de sus caracteristicas
intrinsecas sino que dicho significado depende de las asociaciones culturales que la
sociedad le atribuye” (Contreras, 1992, 99). Ejemplifica esta premisa haciendo referencia al
café, que lejos de ser consumido como estimulante, es también considerado
“paradodjicamente como un relajante que se acomparia o estd presente o sirve de pretexto
para los momentos de mayor sociabilidad” (Contreras, 1992: 99), como cuando asistimos a
una reunién y nos ofrecen café mientras se espera, 0 como cuando hacemos un espacio y
nos dirigimos a tomar un café a algun establecimiento. Para Contreras los alimentos, las
comidas no son meramente sustancias, sino que son percibidos incluso como circunstancias
(Contreras, 1992: 99). El desayuno, el break, el almuerzo, las cenas de pascua y de navidad,
lo banquetes ceremoniales, los almuerzos en restaurante prestigiosos, se tornan importantes
por su significancia social y el modo en el que se realiza, acompafiado, con la familia, en un
espacio de comodidad, distintivo, silencioso, espiritual®, entre otros.

* En mi estadia con los devotos motivo de esta investigacion, pude acudir a una cena, con una forma particular
de comer en la que se prioriza los sentidos. Todos los asistentes éramos vendados de la vista, sentados en el
piso, habia un suave fondo de muisica devocional, se ingeria los alimentos (desconocidos para todos) con la
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Otro de los investigadores sociales que analiza la alimentacion es Claude Fischler, a partir
de entender al ser humano como omnivoro, dado que tiene cierto grado de libertad,
autonomia y de adaptabilidad, a diferencia de los otros seres mas especializados. El
omnivoro tiene la capacidad de subsistir gracias a una multiplicidad de alimentos y de
regimenes, de ajustarse a su entorno, siendo en esta cuestion que radica la variedad de
regimenes que se pueden hallar en las sociedades o grupos humanos (Fischler, 1995: 61).

Fischler plantea la paradoja del omnivoro, que se relaciona a la capacidad de libertad para
elegir, pero al mismo tiempo se asocia la dependencia y una coaccién la de la variedad, que
implica que el omnivoro no “sabe” obtener los nutrientes que necesita de una sola comida,
como lo hace el comiente especializado (Fischler, 1995: 62). En ese sentido, Fischler
plantea que esta paradoja sumerge al ser humano a la diversificacion y exploracion
(neofilia-necesidad de cambio, novedad) pero también a la prudencia y conservadurismo
(neofobia-temor a lo desconocido). Para el autor, la cocina, entendida como la confluencia
de practicas, normas, regulaciones, prescripciones, prohibiciones, representaciones,
sentidos, etc., y que reposan sobre clasificaciones, tiene como una de sus funciones
principales, justamente la resolucion de la paradoja del omnivoro (Fischler, 1995: 62).

Desde el planteamiento de la férmula alemana Man ist, was man isst (somos lo que
comemos), Fischler sostiene que esta frase es, en sentido literal bioldgica, ya que el acto de
comer implica si bien la absorcion de nutrientes importantes para el cuerpo humano,
modificandolo y dandole energia, también una vinculacion con la representacion del
alimento, modificando el cuerpo y el espiritu, siendo esta Gltima, representacion proveida
de los marcos culturales de una sociedad dada (Fischler, 1995: 66). EI comer no implicaria
solamente generar energias a nivel fisiologico producto de la ingesta de la comida, sino
también una forma de ser parte de un sistema culinario y grupo sociocultural.

En una propia interpretacion, Fischler indica que algunas sociedades y como se ha
mencionado el alimento genera incluso un estado de animo, las personas representan el
alimento y sienten que absorben en cierto modo propiedades que pueden generar desde un
punto de vista bioldgico vigorosidad, pero también generar ciertos poderes al absorber por
ejemplo el alma del animal que se come, en algunas otras sociedades incluso esta Gltima
caracteristica tendria otros sentidos al rechazarse el consumo de algin animal justamente
por el miedo a tomar sus caracteristicas. En todo caso, estas clasificaciones,
representaciones y practicas en relacion a la comida y los alimentos, que tienen
diferenciadamente cada grupo, actia como marcadores identitarios, de tal manera que
muestran la pertenencia a un grupo y la diferencia de otro (Fischler, 1995: 68).

Ahora bien, las clasificaciones, representaciones y practicas en torno a la alimentacion, y
que caracterizan la culinaria de un grupo social, sitian al hombre dentro de un esquema

mano, junto a personas desconocidas. La cena finalizaba con el develamiento de los ojos para luego empezar
a compartir la experiencia junto con las otras personas.
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amplio de relaciones, que esta vinculado a los aspectos sociales, culturales incluso
religiosos y macro césmicos, de ello que Fischler sostenga que “los sistemas culinarios
contribuyen asi a dar un sentido al hombre y al universo, situando
a uno en relacion con el otro en wuna continuidad y una contigiidad
globales” (Fischler, 1995: 69).

Regresemos a lineas anteriores, cuando referiamos a las clasificaciones que reposan en la
cocina y que permiten —a través de esta- resolver la paradoja del omnivoro, es decir
conciliar la innovacion (neofilia) con el conservadurismo (neofobia).

La autora que se ha seleccionado para entender estas clasificaciones es Mary Douglas,
quien nos indica algunas cuestiones en las que descansa los fendmenos clasificatorios que
permiten catalogar aquello comestible y separar lo no comestible.

Para Douglas, el principal factor que media entre el alimento y el ser humano, es que sobre
el alimento se han desarrollado una serie de clasificaciones, que lo categorizan como
comestible y no comestible. Para esta autora ambas categorias no son del todo neutras, ni
condiciones naturales -pero si condiciones sociales naturalizadas, entendidas como signos
que brindan la nocion de orden social de una cultura dada (Douglas, 2008: 135, 152, 163).
La autora parte por explicar que las clasificaciones de no comestible a partir del
entendimiento de que determinados animales son considerados como andmalos, algunos
inclasificables, y sostiene que esto tiene una impronta basada en un principio de proximidad
y lejania que tiene cada grupo social en relacion a determinados animales pero también a
ciertos objetos. Para esta autora, el principio de proximidad si bien se basa en una similitud
entre el animal u objeto y la vida social del ser humano o el ser humano en si mismo, “es
relativa, variable y depende de la cultura (Douglas, 2008: 137).°

En ese sentido, el principio de proximidad, al que refiere Douglas, puede variar en las
diferentes sociedades, y es este principio, el que determina un tipo de clasificacion de
animales y objetos. Agregando, dentro de la légica clasificatoria y el orden que se le
atribuye a cada cosa o animal, existen aquellos que se acercan a la norma —constituida
socialmente, citando un ejemplo de Douglas: las aves son animales asociados al cielo, sin
embargo existen aves que no cumplen con esta norma, que son considerado como impuros,
por lo que se evitan en cualquier sentido, incluso para el consumo; asi mismo aquellos

> Al respecto, Marvin Harris en “Bueno para Comer”, establece que las clasificaciones (término de Douglas),
de comestible y no comestible, estaria mas en relacién al caracter utilitario del medio, asi, sustenta que las
clasificaciones y sacralizaciones (la vaca sagrada en la India por ejemplo), no serian mas que una forma de
adaptacion del ser humano al medio, por lo que inscribe que las clasificaciones tienen una profunda raiz
ecoldgica. Para fines de esta investigacion, se utiliza el enfoque de Mary Douglas, ya que se aproxima mas al
contexto que analizamos, dado que, las clasificaciones que se desarrollaran en esta investigacion estan mas
relacionadas a elecciones morales (de proximidad entre los alimentos carnicos), que por el mero echo
adaptativo.
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animales o cosas con cercania al ser humano como el perro por ejemplo, brinda también un
sentido de proximidad siendo este considerado como no comestible (Douglas, 2008: 153).

Douglas afirma el carécter cultural de estas asociaciones, proximidades y lejanias, ya que si
bien la norma es similar, los patrones de clasificacion varian en relacion a la sociedad o
grupo social, esta cuestion da sentido a considerar que la clasificacion de animales y cosas,
como puras o0 impuras, comestibles y no comestibles, entre otras son meramente
clasificaciones sociales que distan en algunos casos de las cualidades inherentes a los
animales o propios objetos. Al respecto indica lo siguiente:

“(...) los objetos no proclaman a que clase pertenecen, las propiedades no surgen
espontaneamente ni anuncian sus similitudes. Los agentes humanos que inventan
complejos procesos de ordenamiento para sus vidas, al mismo tiempo se ordenan a si
mismos y ordenan su mundo (Douglas, 2008, 155)”.

Es asi que, bajo estas formas clasificatorias en oposicién, plantea que existe una relacion a
las concepciones de orden social que se desarrolla en cada sociedad. Es decir, estas formas
clasificatorias, aplicadas en lo comestible y no comestible, se expresan como una
“gramatica”, un marco institucional o a manera de marcos regulatorios que actian como
principios de ordenamiento para organizar la vida social, pero a su vez también co-
clasifican a los objetos o animales, permitiendo una especie de circulo de reproduccion
permanente (Douglas, 2008: 157- 162).

Alimentacién vy religion

Ahora bien, teniendo en consideracién que la alimentacion constantemente remite a un
conjunto de clasificaciones, reglas, normas, que en cierto modo ordenan el mundo y le da
sentido (Contreras, 2007: 1) y que ademas incluso sirve para simbolizar la realidad, puede
entenderse que la alimentacion, se encuentra pautada por un sistema de creencias y valores
existentes en cualquier cultura y momento que puede determinar, a su vez, que alimentos
son objetivo de aceptacion o rechazo. En ese sentido, "la religién ha contribuido, junto a la
tecnologia, la economia, la organizacion social y los procesos de aprendizaje a la
adaptacion del ser humano a su universo aportandole seguridad frente a fuerzas mas
poderosas que el mismo (Contreras, 2007: 1).

Por su parte Contreras (2007: 2) citando a Fischler sefiala:

“En todos los pueblos o culturas, las elecciones alimentarias estdn condicionadas muy
a menudo, al menos aparentemente 0 en primera instancia, por todo un conjunto de
creencias religiosas, prohibiciones de diverso tipo y alcance, asi como por
concepciones dietéticas relativas a lo que es bueno y a lo que es malo para el cuerpo,
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para la salud en definitiva. En todas las sociedades, la eleccion de los alimentos y los
comportamientos de los comensales estdn sometidos a normas médicas, religiosas,
éticas y, en esa medida, son sancionados por juicios morales o de valor”

Por otro lado, el mismo autor hace énfasis en como determinados comportamientos
alimentarios, como los formas de dietar, ayunar, comer solo algunos alimentos, son
requisitos estrictamente necesarios cuando se quiere alcanzar la santidad, pero en términos
mas amplios, y como se describia anteriormente, algunos alimentos son necesarios para
asumir cierto poder o magia, mientras otros pueden provocar peligro, perversion y pecado
(Contreras, 2007: 2).

La religion, siempre ha marcado de reglas, restricciones, prohibiciones y tabd a la
alimentacion, solo basta revisar los trabajos de Mary Douglas, y en especial el de “Las
abominaciones del Levitico”, para entender las reglas dietéticas que propone este libro de la
Biblia. En general, para Contreras, la gran mayoria, por no decir ninguna, de las religiones
en el mundo, rigen de algin modo —casi restrictivamente-la alimentacion, estableciéndose
en base a marcos de creencia: prohibiciones, constrefiimientos y limites. Considerando en
algunos casos como en el hinduismo, donde comer es un “acto carnal y pasional opuesto a
los objetivos de trascendencia”, de hecho a partir de esto se practica un complejo sistema de
reglas, como la “ascesis” como conjunto de prescripciones y prohibiciones para alcanzar la
perfeccién moral y espiritual, pero también este complejo sistema de reglas que contempla
el ¢quién come?, ;cuando comer?, ;donde comer?, ;por qué comer?, ;de quién comer?,
¢qué comer?®. En otros casos tenemos los pecados capitales en el catolicismo, siendo la
“gula” el pecado capital que condena el consumo desmedido de alimentos, el ayuno que
cumple funciones de catarsis para apaciguar las pasiones y deseos carnales, y alimentos que
tienen un dimensidn simbdlica como el pan y el vino que frecuentemente es asociado con la
sangre y el cuerpo de Cristo (Contreras, 2007: 2-6).

® Contreras se basa en el trabajo de Syed, quien describe los puntos principales del complejo sistema de reglas
hindd en relacion a la comida: ¢Quién come? Esta relacionado a los criterios de casta, religion, sexo, edad,
rango y profesion principalmente; ¢Cuando comer? Referido a los diferentes momentos, y en los que se
comen diferentes comidas o alimentos, dias festivos, temporada climatica, ayunos, estadios de la vida,
contextos de salud o enfermedad; ¢Ddénde comer? El lugar donde se come es importante, ya que es la propia
casa a la que se tiene preferencia para realizar la practica alimentaria porque se conoce quien esta cocinando,
en el espacio publico se come preferentemente donde cocine un cocinero brahmanico, el templo en el que se
come solo en ocasiones excepcionales, las comidas durante un viaje, etc.; ¢Por qué comer? Referido a las
diferentes circunstancias en la que se come, es decir para saciarse o mejorar la fuerza fisica, por placer, para
restablecerse de una enfermedad, durante ayunos, para purificarse o expiacion, como castigo o por razones
religiosas y espirituales; ¢Con quién? Para los brahmanes es preferible comer solos, y se puede comer con
parientes masculinos, solo se come con las personas de la misma casta, sexo, no con extrafios, ni con
enemigos, ni delante de hambrientos; ¢De quién se come? El proceso de elaboracion de la comida debe ser
conocido, no se aceptan alimentos de desconocidos; ¢(Qué se come? Aqui las reglas mas imperativas
establecen dicotomias: puro/impuro, permitido/prohibido, contaminado/purificado, intocado/sobrante,
vegetariano/no  vegetariano, beneficioso para el espiritu/dafino, frio/caliente, curativo/patogeno,
festivo/cotidiano, humano/divino, profano/sagrado, terrenal/del mas alla (Contreras, 2007: 9).

33



En el mismo escrito sobre “Alimentacion y Religion”, Contreras describe algunas de las
caracteristicas de la alimentacion del hinduismo, esta como ya se ha mencionado, tiene un
sistema complejo de reglamentaciones y prohibiciones, que son aun mas estrictas cuando se
trata de monjes budistas, ya que estos por habitar en templos estan condicionados por la
institucion que les brinda esos marcos de regulaciones religiosas, asi mismo, estas
regulaciones y prohibiciones caen sobre determinados alimentos como la carne, el alcohol,
el ajo y algunas especies, para Contreras estos monjes viven en constante ascesis cuya
funcion es liberar al hombre de “la impermanencia de la vida, de la ignorancia de su propia
naturaleza, de sus pasiones y actos egoistas, todo ello les permitird una disciplina moral,
mental y sabiduria, que contribuye a transitar la via que permite alcanzar el nirvana”
(Contreras, 2007: 9-10).

Por otro lado describe también la importancia de la comida ritual en algunas sociedades
africanas, donde se pone de manifiesto que cumple una funcion simbolica de “purificacion
y curacion integral”, es asi que “la comida ritual crea reconciliacion en todos los 6rdenes y
fortalece las relaciones existentes e ilustra la necesidad del equilibrio y de la vida en comun
en todos los niveles de la sociedad y, en ultimo término, la unidad del mundo. En algunos
casos también el aspecto esencial de la comida ritual, el alimento ofrecido en sacrificio,
tiene como finalidad recibir las cualidades mégicas que se obtiene por el sacrificio
(Contreras, 2007: 10).

Ante este punto de la comida ritual, Contreras plantea que existen diversas comidas
rituales:

Comida ritual de un sacrificio expiatorio luego que alguien haya quebratando las normas

- Comida ritual como gesto de reconciliacién

- Comida ritual en ceremonias de iniciacion

- Comida ritual de ceremonias funerérias

- Comida ritual y curacién de enfermedades

- Libacion en las comidas cotidianas, la libacion es una especie de bendicién de
alimentos y bebida.

Finalmente en cuanto a la relacién entre comida y religion, Contreras toma el esquema
planteado por Eckstein (1980), en el que refiere que la comida en las religiones contribuye
en mayor o menor medida a tres finalidades (Contreras 2007: 12):

1. Comunicarse con Dios.

2. Demostrar fe, mediante aceptaciones de las directrices divinas concernientes a la
dieta.

3. Desarrollar una disciplina mediante el ayuno.
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Asi mismo, este autor plantea que, considerando “que el comer es un acto carnal y pasional,
opuesto a los objetivos de trascendencia y predominio del espiritu sobre la materia”, puntos
caracteristicos en la mayoria de las religiones, estas “limitan —cuantitativa y
cualitativamente- con sus preceptos las ingestas” (Contreras, 2007: 12). Siendo asi, algunas
de las constricciones relativas a la dieta acostumbran referirse a:

- Que alimentos se consumen y cuéales no.

- Que comer en determinados dias.

- Las horas del dia en las que se debe comer.
- Cuando y cuan largo es el ayuno.

En esa misma linea, Rodolfo Puglisi, realiza un analisis sobre la relacion entre el cuerpo,
religion y alimentacion en los Sai Baba argentinos, sostiene que las prescripciones
alimentarias, estan estrechamente vinculadas a las nociones de cuerpo y salud del marco
doctrinal Sai Baba, lo que permite una vinculacion hacia lo divino o la trascendencia,
entendiendo que la salud producto de una buena alimentacién sea comprendida como un
equilibrio energético y ademas como un estilo de vida. Para el autor, esto parte por
considerar la existencia de representacion de alimentos que son nocivos para el cuerpo y
que generan pasion, por lo que la preferencia de alimentos vegetarianos que aligeren el
cuerpo y mantengan la mente ‘“serena”, se encuentra en estrecha relacion al
desprendimiento de la materia y de lo pasional de esa manera encontrar el equilibrio,
cuestiones que juegan un papel importante en la eficacia ritual de las practicas devocionales
(Puglisi, 2014: 129-147).

La carne

Delimitando la alimentacion y la religion como base para entender las regulaciones,
prohibiciones y prescripciones, nos interesa conocer las vinculadas especificamente a la
carne. Para Fischler la carne en el tiempo es representada de manera ambivalente, amada y
odiada a la vez, citando a Marvin Harris, sostiene que la carne en algunos contextos ha
tenido un papel simbolico siendo objeto de reivindicaciones (Harris, 1985, citado en
Fischler, 1995: 114). Es sobre la carne, que en ciertas épocas se han medido los aciertos y
fracasos de la economia (como pasaba con polacos, soviéticos y rumanos), siendo que la
escasez de la carne ha desencadenado en algunos casos ciertas movilizaciones sociales
(Fischler, 1995: 114).

La valorizacion de la carne ha sido importante en la historia, Fischler sostiene que muchos
historiadores miden los periodos de prosperidad a través del consumo per capita de carne
(Fischler y Aymard: 1995: 118). En efecto, en estudios sobre la alimentacion en Argentina,
es Patricia Aguirre quien sobre un andlisis de la canasta familiar y acceso a los alimentos
desde 1965, sostiene que el patron de consumo a la actualidad practicamente se ha
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polarizado, siendo asi, en 1965 el patron de consumo de alimentos era unificado para los
diferentes estratos sociales’, ya en 1985 empiezan a existir tensiones y los patrones de
consumo varian, siendo que los sectores pobres consumian mas pan, papas, cereales y
menos frutas y hortalizas, los sectores pudientes comian mucha carne, lacteos, frutas,
hortalizas y pocos cereales y tubérculos (Aguirre, 2004: 31).

Sin embargo, también ocurre lo contrario, en ciertas sociedades la carne termina siendo
aborrecida por la poblacion, Fischler sostiene que es sobre la carne que pesan mas las reglas
restrictivas y prohibitivas y que por lo comdn estén relacionadas a contextos religiosos tal
como sucede en la india (Fischler, 1995: 118), sin embargo se puede ampliar esta definicion
tomando caracteres actuales, en los que la carne incluso empieza a considerarse como
perjudicial para la salud y el medio ambiente, por lo que las restricciones en la actualidad
también vendrian desde el lado cientifico, que incluso son avaladas por instituciones
internacionales como la FAO®. A esta caracteristica de reglas y prohibiciones (no
constrifien), podria agregarse los grupos en defensa de los animales que por lo general son
vegetarianos y veganos.

En diversas tradiciones culturales y religiosas (hinduismo, catolicismo, judaismo, islam,
etc.), la carne representa un elemento simbolicamente ambiguo, en algunas prohibido, en
otros restrictiva. En el catolicismo por ejemplo, durante la Semana Santa suele dejarse de
comer carne vacuna u otra pasandose al pescado, el cerdo en el Islam representa un animal
totalmente impuro, y el hinduismo de igual manera el consumo de carne esta prohibido. Es
asi que la carne o la sustancia animal es ambivalente para algunas culturas y religiones,
Douglas y Fischler incluso hacen referencia a que la lista de animales considerados como
no comestibles es mayor a los comestibles (Douglas, 1998: 52, Fischler, 1995: 120).

Por otro lado, tanto Douglas (en cuanto a proximidad) como Fischler coinciden en que
ciertos animales se les atribuye “particularidades, virtudes o caracteres humanos que son
utilizados luego totémicamente para describir personalidades humanas: el valor o la
crueldad del tigre, el perro como mejor amigo del hombre, la cobardia de la liebre, la
agilidad de la gacela, la malicia del mono, la mansedumbre del cordero, entre otras
(Fischler, 1995:126).

" Aqui Aguirre aclara, que en 1965 existia un patrén unificado de consumo, que no necesariamente
significaba que las canastas por cada sector social sean idénticas. Trae a colacion el ejemplo de la vaca, todos
los sectores podian acceder a esta carne, sin embargo, los sectores con menor ingreso accedian al cuarto
delantero, mientras los sectores medios y altos al cuarto trasero (Aguirre, 2004: 31).

8 Articulos publicados por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), sostienen que el consumo de carne en aumento, ha generado también un aumento en el sector
ganadero, provocando el aumento de las emisiones de gases de efecto invernadero, ademas de la degradacion
del suelo y recursos hidricos: Rescatado el 31/08/2019:
http://www.fao.org/newsroom/es/news/2006/1000448/index.html.
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Ahora bien, Fischler, citando a Noélie Vialles, sostiene que el consumo de carne solo es
posible imponiendo una discontinuidad, proponiendo dos estrategias. La primera estd
relacionada a reconocer una distincion jerarquica entre humanidad y animalidad (zoofagia),
en la que el hombre es superior en la cadena alimenticia, por lo que la muerte de un animal
en su presencia no evoca sentimientos mas que de inferioridad y de consumo, y la segunda
estrategia (sarcofagia) esta referida a disimular las caracteristicas de la animalidad, lo que
equivale a pensar que la carne es una materia animada y no como parte de un cuerpo
(Fischler, 1995:127).

A este esquema planteado, se le podria agregar uno mas, que denominaremos la
“sarcofobia®™, entendiendo como el elemento que rompe el consumo de carne, esta
estrategia es la que se puede plantear como el rechazo al consumo de carne muy
caracteristico de colectivos vegetarianos y veganos. En Argentina, por ejemplo Puglisi
rescata el trabajo de Monica Cragnolini, quien en relacion a lo mencionado, “los
posicionamientos éticos mas importantes del vegetarianismo en Argentina estd vinculado
con el desbaratamiento de la ideologia de la suPremacia humana, blanca, masculina y
heterosexual que anida en la cultura carnivora de Argentina y que en cierta medida define
el ser nacional” (Cragnolini, 2012; citado en Puglisi, 2014: 136).

Cocinay cocinar

Todo alimento como se ha mencionado anteriormente pasa por un proceso de preparacion,
este proceso se encuentra localizado en un espacio concreto y determinado, para Pedro
Pablo Ccopa la cocina desde la compresion occidental es el lugar de la vivienda disefiado
exclusivamente para la preparacion de los alimentos, cocina también es el artefacto en el
que se lleva a cabo la coccion de los alimentos. Es en este espacio donde se desarrolla la
accion de cocinar o la preparacion de los alimentos, ademas también cocina hace referencia
a ingredientes, técnicas para la preparacion de la comida (Ccopa, 2018: 27).

Para Norbert Elias, la cocina como espacio de preparacion, en sus inicios habria pasado por
un proceso de separacion en la via al proceso de civilizacion. Considerando que en algunos
casos las preparaciones que contenian algunos alimentos que se presentaban ante las
personas como desagradables, habria llevado a la separacién del espacio de preparacion, el
proceso se llevo a “relegar entre bastidores”, dando origen al espacio especializado en la
preparacion de los alimentos (Elias, 1978: 164).

Sin embargo, las definiciones anteriormente mencionadas, abordan la cocina en su
espacialidad fisica y su vinculacién con procesos sociales. Pero vayamos a entender la
cocina, mas en su &mbito social y cultural.

% Término propuesto por el investigador.
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La cocina, como parte de un espacio mayor (hogar, restaurante, templo, etc.), todo en su
conjunto, puede ser entendido en la misma logica que Bourdieu analiza la “Casa Kabila”,
como un “microcosmos” organizado segun las mismas oposiciones que ordenan el
universo, y por ende la vida social, en la que cada espacio se encuentra articulado en
relacion a una idea que se tiene de la estructura social (Bourdieu, 2007: 419-437), en este
espacio confluyen capitales culturales, saberes, roles de género, jerarquias, representaciones
totémicas, aspectos simbdlicos y significaciones. Es en ese sentido bajo los términos de
Bourdieu que la cocina, mas alla de su constitucion fisica y localizada, puede ser entendida
como un espacio social. Espacio, que bajo la perspectiva de Bourdieu, es relacional y “un
campo de fuerzas, pluridimensional de posiciones, diferenciaciones, desigualdades y
constitucién de distinciones en donde los agentes construyen representaciones del mundo
social”, asi mismo, los agentes se posicionan en este espacio en funcidon al capital que
poseen, ya sea cultural, social, econémico, simbélico o religioso'® (Bourdieu, 1984: 281-
284; Licona, Garcia y Cortés, 2019: 169).

Entendiendo entonces que la cocina es entendida como espacio social de produccion de
significados, relaciones, posiciones y representaciones, es importante destacar, su funcién
en la forma de preparacion, méas alld de la simple mecanizaciéon técnica, aunque es
importante, nos interesa teorizar, que la cocina como espacio social, también puede ser
entendida como el espacio que absorbe la dindmica social propia de un grupo en particular,
lo que se manifiesta en la incorporacidn de reglas para cocinar o preparar el alimento, y que
regula en cierto modo, la posicién de los actores dentro de ese espacio social culinario. Lo
que Fischler entenderia, como la forma en como la paradoja del omnivoro, mencionada
anteriormente, puede solucionarse a partir del acto mismo de cocinar. Solucion que, a
entender del este estudioso, cumple la funcién de, una vez cocinado el alimento,
cumpliendo con las reglas' propias del grupo social, estd marcado por un “sello,
etiquetado, reconocido, en una palabra: identificado. La comida en bruto es portadora de un
peligro, de un salvajismo que conjura el aderezo, asi marcada, pasando de la naturaleza a la
cultura (de lo crudo a lo cocido) sera menos peligrosa” (Fischler: 1995: 76, Goody, 1995,
41, Lévi-Strauss, 1997: 24-34)

Ofrenda alimentaria-sacrificio

En la linea de esta investigacion, es importante entender que la curiosidad radica en
comprender la manera en como categorizar el alimento entendido que este es en cierta
manera una ofrenda que pasa de un estado a otro.

19 Aradido por el autor para fines de esta investigacion. y entendido como el cimulo de saberes y practicas
vinculadas a una religion.
! Basadas en representaciones, creencias y practicas (Fischler, 1995: 34).
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Mauss y Hubert nos hablan del sacrificio®, que partiendo de que originalmente era una
ofrenda, este es el continuum, que a través de ritos sacrificiales son destinados a hacer
Ilegar a seres espirituales o supraterrenales cosas espiritualizadas (Mauss y Hubert, 1899:
144). Para este autor el sacrificio siempre implica una consagracion, en la que un objeto
cualquiera que sea pasa de un estado comdn u ordinario a un dominio religioso, es decir
consagrado. Para el autor la consagracion en el sacrificio irradia mas alla de la cosa que ha
sido consagrada, alcanza a la persona que lleva a cabo el ritual de sacrificio. Es decir, la
persona que lleva a cabo, luego del ritual o ceremonia respectiva de sacrificio, no es la
misma, en palabras de Mauss:

“Ha adquirido un caracter religioso que no tenia, o se ha desembarazado de un
caracter desfavorable que le afligia; se ha elevado a un estado de gracia o ha salido
de un estado de pecado. En uno u otro caso, se ha transformado religiosamente”
(Mauss y Hubert, 1899: 151).

Asi mismo, Mauss sostiene que no solo es el sacrificante u ofrendador el que se beneficia,
ya que puede ser también una colectividad, esto cuando el grupo participa del ritual de
sacrificio. Por otro lado, Mauss y Hubert sostienen también que el sacrificio a veces no
alcanza directamente al sacrificante o el grupo que participa, sino a cosas que estan
relacionadas con la persona o el colectivo, y que el autor denomina “objetos del sacrificio”,
pero también alcanza al sacrificante o colectivo que participa, por el mero hecho de realizar
el ritual. Mauss reconoce que, seria esa una de las cualidades del sacrificio-ofrenda, ya que,
alcanza al objeto para el que es ofrecido y sobre el que pretende actuar y también a la
persona que desea y provoca dicho efecto (Mauss y Hubert, 1899: 151).

Siguiendo a Mauss y a Hubert, en efecto, la relaciéon entre el ser humano y Dios no se
encuentra en una relacién directa, por lo que el sacrificio es la intermediacion entre la o las
personas sacrificantes, el contexto por el cual que se sacrifica y la divinidad a la que se
dirige el sacrificio, que constituye en cierto modo una alianza en la que se enlaza “la vida
humana y la vida divina (Mauss y Hubert, 1899: 153). En ese sentido, para Mauss y Hubert
“el sacrifico es un acto religioso que, por la consagraciéon de una victima, modifica el
estado de la persona moral que lo realiza o de determinados objetos por los cuales dicha
persona se interesa” (Mauss y Hubert, 1899:155).

Pero hablar de sacrificio, si bien nos brinda un elemento importante de interpretacion
inicial, es necesario avanzar un poco mas alla del sacrificio-ofrenda y del ritual que lo
envuelve, es decir entender el caracter contextual del sacrificio y el paso de un estado a otro

12 Es importante aclarar que para Mauss y Hubert el sacrificio es también oblacién entendida como una
ofrenda que se realiza a alguna divinidad (Mauss y Hubert, 1899: 154)
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que implica el sacrificio en un acto ritual. Dos autores importantes se encargan de
establecer un marco sobre este aspecto: Emile Durkheim y Mircea Eliade.

Por su parte Durkheim, en las formas elementales de la vida religiosa parte por entender los
elementos mas caracteristicos de las religiones del mundo, encontrando un elemento en
comun, que presentado a en modo de oposicion binaria delimita y diferencia los dominios
religiosos de los ordinarios, estas oposiciones son lo sagrado y lo profano, entendidos como
los rasgos distintivos de todo pensamiento religiosos (Durkheim, 2013: 51).

Para Durkheim lo sagrado no solo se manifiesta en todo el sistema de creencias y
representaciones abstractas, sino en objetos tangibles, lugares, arboles, cosas, piedras,
comidas, etc. que son infinitamente variables y diversos en funcién al sistema de religion
que pertenece. Pero esta cuestion, no solo se mide por la enumeracion de cosas que pueden
ser sagradas, sino porque se encuentra en estrecha relacion con aquellas que no lo son, o
son profanas, medidas por su inferioridad, frente al poder que emana de lo sagrado. Pero
esta caracteristica no es suficiente, para Durkheim lo principal es la heterogeneidad
absoluta de ambos dominios, dos géneros separados concebidos por el ser humano y cuya
diferenciacion es profunda (Durkheim, 2013: 53-54).

Sin embargo, pese a que pueden ser concebidas como totalmente diferentes, para Durkheim
un elemento de ambos dominios puede pasar al otro, lo que inscribe a ambos dominios
como duales, produciéndose “una verdadera metamorfosis” lo que el autor denomina como
“totius substanciae”, proponiendo la muerte de un estado profano al renacimiento en otra
forma que puede tomar un estado sagrado. En ese sentido, dos dominios que se conciben
como totalmente separados o rivales, “ya que no se puede pertenecer a uno sino a condicion

de haber salido del otro”, sufren esta transformacion enteramente religiosa (Durkheim,
2013: 55-56).

Ahora bien, Durkheim pone de relevancia estas dos dominios importantes y presentes en
toda religién, sin embargo nos interesa conocer ain mas como se desarrolla el paso de lo
profano a lo sagrado, para ello Eliade desarrolla el término de hierofania para explicar la
manifestacion de lo sagrado y como este se muestra. Para Eliade, siguiendo la linea de
Durkheim en relacion a lo sagrado y lo profano, entiende estos dominios no solamente
como elemento caracteristico de las religiones sino como dos modalidades de estar en el
mundo. Parte por explicar que en el mundo occidental existe un proceso de desacralizacion
reciente, y cuesta mucho entender como en ciertos objetos (piedras, arboles, comida, etc.)
se da una manifestacion de lo sagrado, ya que hay un entendimiento que ciertos objetos
tienen una particularidad que al ojo occidental no se logra diferenciar, pero que sin
embargo, ante el otro ojo que atribuye dicha manifestacion sacra , el mismo objeto adquiere
un caracter totalmente diferente de una realidad que no pertenece a este mundo. Es decir,
“al manifestar lo sagrado, un objeto cualquiera se convierte en otra cosa sin dejar de ser el
mismo... una piedra sagrada sigue siendo una piedra (desde el punto de vista profano)”,
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cuestion que es diferente para quienes la piedra se revela como sagrada, ya que su realidad
inmediata se transmuta en una realidad sobrenatural. En otros términos: para aquellos que
tienen una experiencia religiosa, la Naturaleza en su totalidad es susceptible de revelarse
como sacralidad cosmica. EI cosmos en su totalidad puede convertirse en una hierofania”
(Eliade, 1998: 9-13). Pero es importante recalcar también que Eliade desarrolla el término
de Teofania, para explicar la manifestacion de Dios en un espacio concreto.

Es en este punto, que el desarrollo de Mauss y Hubert toma relevancia, especificamente en
relacion al ritual de sacrificio, 0 a lo que propone Durkheim como los rituales de iniciacion
que cambian algo de un estado profano a un estado sagrado. Es importante entonces la
instancia ritual como eje de accion que implica el cambio de objeto, proceso o persona de
un estado a otro. En efecto, para Durkheim, podria decirse que es el aspecto ritual el que
permite la operacién de metamorfosis o transformacion, y que implica un proceso delicado,
con muchas precauciones (Durkheim, 1998: 56).

Bajo estas tres perspectivas teoricas, lo se quiere conjugar es la manera en como el
sacrificio (de un objeto, persona, alimento, etc.) en un contexto ritual adquiere una forma
que se aleja de lo profano u ordinario, para tomar un aspecto sacro substanciado, y que
produce un efecto en quienes, propician dicha accion. A ello se suma la propuesta de Mauss
y Hubert, sobre el “esquema del sacrificio” (entendido como rito), que basdndose en el
“sacrificio del animal hindu védico”, nos brinda una aproximacién al entendimiento del rito
sacrificial en el contexto de esta investigacion al grupo neo hinduista en cuestion. Como ya
se ha mencionado, para Mauss y Hubert el rito de sacrificio es un acto religioso, que se
realiza en un medio religioso, y por agentes religiosos. Para este autor, sin embargo, existe
una etapa preliminar en la cual todo aquello que se requiere para el rito de sacrificio
(sacrificante, instrumentos, objeto de sacrificio) no tienen el carécter religioso en el grado
que le corresponde (Mauss y Hubert, 1898: 161). Es en ese sentido, que establece que
existen dos fases una de entrada y otra de salida.

La primera esté referida a todas las acciones y preparacion para llevar a cabo el sacrificio.
La preparacion del sacrificante, implica el cambio de estado del mismo, en el sentido que
deja de su estado cotidiano u ordinario del mundo de los hombres para pasar a un estado
distinto, este estado implica afeitarse, cortarse las ufias, tomar un bafio purificador,
vestimenta nuevas y limpias, coronas para evitar los malos influjos, entre otras, que dan el
principio de santidad. Ademas también Mauss y Hubert sefialan que esta accion
preparatoria y purificadora implica evitar las relaciones sociales, se vuelve una persona
intocable, ademas de tener algin parentesco con Dios (siendo el extranjero u otro actor,
incluso la mujer, excluidos). Es decir el sacrificante debe despojarse de todos aquellos
elementos de su mundo cotidiano o laico, y apartarse en ese contexto de la vida comdn o
profana, para introducirse en el mundo sagrado (Mauss y Hubert, 1898: 165-166).
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El sacrificador, Mauss y Hubert indican que hay rituales de sacrificio en el que solo estan
presentes el sacrificador y la victima, sin embargo, considerando que las cosas sagradas son
elevadas, por lo general se necesita de un guia, un sacerdote, quien se encuentra mas
familiarizado con el mundo de los dioses, y que se instituye en ocasiones como el
mandatario del sacrificante, y el que asume las faltas. Este se encuentra en el umbral del
mundo sagrado y del mundo profano y los representa simultaneamente. El ejemplo que
menciona Mauss esta referido a que en la india es el brahman quien cumple esta funcion,
quien se caracteriza por tener una naturaleza casi divina y que no es necesaria una
consagracion inicial, y solo son necesarias algunas operaciones mas simples (Mauss y
Hubert, 1898: 166-167).

Otro de los elementos mencionados por estos autores son el lugar y los instrumentos, el rito
de sacrificio se realiza en un lugar especifico, en algin momento del dia, del mes o del afio,
dado que no todos son propicios para realizar el sacrificio. El lugar en el que se realiza la
oblacion debe ser sagrado, en el templo, que por lo general ha sido consagrado por la
divinidad o divinizado con la presencia de estas, sin embargo, Mauss y Hubert ejemplifican
que en la religion hindd suele utilizarse cualquier lugar, pero debe de previamente ser
consagrado con algunos ritos, siendo el mas esencial el establecer los fuegos (Mauss y
Hubert, 1898: 170).

En este contexto, explica Mauss y Hubert, es el que se realiza el rito de sacrificio, que debe
tener continuidad en su realizacidn, es decir desde inicia a fin, sin interrupciones, dado que
“si las fuerzas en accion no se dirigen exactamente en el sentido prescrito escapan al
sacrificante y al sacerdote y se vuelven implacables contra ellos, asi mismo, la continuidad
debe estar sostenida por la constancia del estado de animo de quienes realizan el
sacrificio... es cumplir un acto religioso dentro de un pensamiento religioso” (Mauss y
Hubert, 1898: 176-177).

Para estos autores, la victima u ofrenda, animal, vegetal o cosa™®, por lo general es revestida
y adornada, acompafiada de parafernalia, sin defectos algunos, que le dan un caracter
extraordinario y religioso. Es asi que, al momento del sacrificio-ofrenda, la considerada
victima no puede ser tocada por las manos del sacrificante, esta es ungida y se ofrece. Para
Mauss es el punto culminante donde el sacrificante tiene miedo de tocar lo sacrificado pero
al mismo tiempo tiene que tocarlo, momento en el que las dos personalidades se fusionan,
el sacrificante toca lo sacrificado con utensilios del sacrificio. En este momento lo
sacrificado o la victima estan contenidos con lo divino, por lo que es necesario liberarla con
la muerte. Para este punto culminante, el sacrificante pide perddn a las especies
relacionadas con la victima.

Para Mauss y Hubert, los rituales de sacrificio eran mas simples cuando se trataban de
algunos alimentos, ya que se los arrojaban al fuego todo o parte de ella, con esta

3 Afiadidura propia del autor.
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destruccion se culminaba el sacrificio'®. En algunos contextos culturales, cuanto Dios
intervenia en el ritual era sustancial comer lo sacrificado, ya que representaba incluso la
propia carne de Dios, por lo que las nuevas cualidades adquiridas del sacrificio pasan al
sacrificante. Este consumo tiene una temporalidad concreta y un lugar especifico, el mismo
dia u al siguiente dia en otros casos, pues si pasa mas dias la oblacion pierde su cualidad y
debe ser desechada., y en el mismo lugar donde se realiza, evitando que entren en contacto
con lo profano (Mauss y Hubert, 1898: 180-193).

Ahora bien, un punto importante que describe Mauss, esta relacionado a la
transustanciacion, cuando se invita a la divinidad a descender a la ofrenda, en ese momento
la divinidad llega con todas sus fuerzas misticas, para luego ser ingerido por los sacerdotes
o el sacrificante. Para Mauss, estas operaciones son de una u otra manera, Si bien
particulares por cada religion, similares en cuenta a estructura de fondo, que trata de poner
en contacto el objeto sacrificado “con el mundo sagrado o con las personas o las cosas que
deban beneficiarse del sacrificio. La aspersion, el tacto, la aplicacion de los despojos,
evidentemente, no son mas que distintas maneras de establecer un contacto que la
comunicacion alimenticia lleva a su méas alto grado de intimidad; puesto que no solo
produce una simple aproximacién exterior sino una mezcla de las dos sustancias que se
absorben la una en la otra hasta el punto de volverse indistinguibles” (Mauss y Hubert,
1898: 195)

En ese sentido, el rito de sacrificio establece una forma de continuidad entre lo sagrado y lo
profano, que a pesar de ser distintos, tal como lo plantea Durkheim, siendo lo sacrificado u
ofrendado la intermediacion que establece “la corriente” o la comunicacion entre uno y otro
(Mauss y Hubert, 1898: 195).

Ahora bien, Mauss (1898) indica que, si bien el objeto de sacrificio tiene una gran carga de
santidad, es necesario disminuir su carga para que sea menos peligrosa, esto implica
realizar alguna u otra actividad ritual para que se desprenda ese halo elevado de sacralidad.
Finalmente, el sacrificio tiene un inicio, y tiene un final que Mauss denominé salida, es el
momento en el que el sacrificante debe romper los lazos que aun lo unen con lo sacrificado
y regresar al mundo profano u ordinario. Implica en algunos casos la destruccion de los
elementos utilizados, la limpieza de los mismos, incluso existe diversas formas de
purificacion que tiene que realizar el mismo sacrificante, lavado de manos, cambio de
vestimenta, etc. (Mauss y Hubert, 1898: 196-200).

Finalmente, el ritual, el sacrificio, la substanciacion tienen un efecto, que en palabras de
Lévi Strauss, se puede sefialar que es producto de la eficacia simbdlica, entendida esta
como al confluencia entre simbolos, discursos, y acciones que a manera de intercambio y

14 Cabe recalcar que es el mismo Mauss, quien sostiene que destruccién no solo implica una cremacion,
también puede ser el mero hecho de ser colocado en un altar, todo esta en relacion a la consideracion de la
naturaleza de la destruccion (Mauss y Hubert, 1898: 196).
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manipulacion en una situacion dada, genera un efecto sobre la persona, trayendo el ejemplo
de Lévi Strauss:

“El shaman proporciona a la enferma un lenguaje (simbolico) en el cual se pueden
expresar inmediatamente estados informulados e informulables de otro modo. Y es el
paso a esta expresion verbal (que permite, al mismo tiempo, vivir bajo una forma
ordenada e inteligible una experiencia actual que, sin ello, seria anarquica e inefable)
lo que provoca el desbloqueo del proceso fisioldgico, es decir la reorganizacion, en
un sentido favorable, de la secuencia cuyo desarrollo sufre la enferma.” (Lévi Strauss,
1995: 221)

Es decir, para Lévi Strauss, una situacion concreta dada como en el ejemplo, “provoca una
experiencia (comunicada por lo general simbodlicamente), y en la medida que esa
experiencia se organiza, ciertos mecanismos colocados fuera del control del sujeto se
regulan espontdneamente para llegar a un funcionamiento ordenado” (Lévi Strauss, 1995:
222). La Eficacia simbolica, en los casos expuestos por Lévi Strauss, garantiza una cierta
armonia del paralelismo entre el mito (brindado por el médico-shaman) y las operaciones
(cumplidas por el enfermo), una comunicacion en la que el lenguaje simbdlico tiene un
eficacia:

La eficacia simbdlica consistiria precisamente en esta «propiedad inductora» que
poseerian, unas con respecto a otras, ciertas estructuras formalmente homologas
capaces de constituirse, con materiales diferentes en diferentes niveles del ser vivo:
procesos organicos, psiquismo inconsciente, pensamiento reflexivo” (Lévi Strauss,
1995: 225)

Contaminacion purificacion

En su trabajo principal “Danger and Purity”, Douglas (1966) nos plantea las nociones de
suciedad, entendidas como toda aquello que se encuentra fuera de su lugar, las nociones de
orden, de impuro, son representaciones que las personas tienen de y que se vinculan
enteramente a la sociedad. Lo rico y lo feo, lo sucio y limpio, lo higiénico y antihigiénico,
por lo general son ideas que movilizan los comportamientos, y que han sido incorporadas,
ademas de definir un adhesion aun orden social determinado.

Asi mismo, para la autora ciertos valores morales, reglas sociales se definen en relacion a
las creencias de contagio peligroso, en efecto estas “ideas de contagio pueden ser utilizadas
para ciertas reivindicaciones y contra reivindicaciones de una categoria social, y es que las
ideas de contagio, contaminacion y pureza indican claramente una relacién con la vida
social” (Douglas, 1966: 16).
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Al respecto Douglas nos dan entender que las ideas de contagio y contaminacion, que
pueden ser medidas por la repulsion o el rechazo a ciertas acciones y también a lugares y
fluidos del cuerpo (orificios), son entradas y salidas de las unidades sociales. Y es que la
consideracién de estas ideas de contaminacion, estdn muy relacionadas también a la
imposicion de un sistema de creencias a la experiencia, que se presenta como un orden
social concreto y verdadero (Douglas, 1966: 17-26).

En ese sentido, las creencias de contaminaciones o contagios se emplean como analogias
que expresan una vision de orden social, de ello que se inscriban como peligrosas, nocivas
para el ser humano y que en cierto modo desequilibran ese orden social en el que se cree.
Desarmonizan el universo, ese orden social césmico, del cual el ser humano es parte. Son
cuestiones que rompen la armonia, el pacto con Dios y con sus pares mismos. Los peligros
en ese sentido, son representados como irremediables cuando se resquebraja las reglas que
regulan y que establecen, clasificatoriamente, aquello contaminante y contagioso o impuro.
A riesgo de sufrir las consecuencias que acarrea el rompimiento de dicho orden, que
pueden generar en la interpretacion de los creyentes, cataclismos, enfermedades u otros
peligros grandes y pequefios (Douglas, 1966: 17).

Un aspecto desarrollado por la autora es en cuanto a la suspension de reglas que median los
contactos, y la higiene, que si bien en determinados contextos pueden causar repulsion, en
otros las reglas pueden suspenderse por la consideracion de la amistad por ejemplo
(Douglas, 1966: 21). En Argentina las reglas de contacto bucal suelen parecer en algunos
contextos asquerosas y repugnantes, encontrar un cabello en la comida cuando se consume
en un restaurante, genera un disgusto, porque automaticamente es considerado como sucio,
porque esta fuera de su lugar, sin embargo, esas reglas puede variar, la saliva en un beso
tiene otra connotacion, o cuando se comparte el mate, o si el cabello del plato aparecié en
una comida preparada por la misma persona. Esto lleva a entender, que las reglas
vinculadas al contagio y contaminacién, asi como las de suciedad tienen un rango de
flexibilidad dependiendo del contexto, “lo que es limpio para una cosa puede ser impura
con respecto a otra” (Douglas, 1966: 23). Sin embargo, los casos son excepcionales,
después de todo no se esta repartiendo besos a todo el mundo, y si alguien lo hiciera
generaria repulsion, lo que demuestra una cierta predominancia de la regla en la
experiencia, y que puede ser asociada a la concepcidn de orden social predominante.

Es asi que la practica alimentaria también estd penetrada de estas nociones de orden y
desorden, los alimentos preferidos y aquellos que no, la cocina como espacio limpio, la
forma en como cocinar, en qué lugar donde comer, que ropa usar para comer, que musica
es la adecuada para comer, todas estas caracteristicas son parte de los marcos regulatorios o
habitus, que pueden permitir un entendimiento de la forma ideal de una préactica
alimentaria, y como esta es una representacion del orden social existente o el que se quiere
alcanzar.
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Un ejemplo muy claro de lo que es el orden simbdlico nos lo ofrecen las nociones de lo
limpio/lo sucio y toda la parafernalia de practicas que se establecen en torno a ellas. Porque
la suciedad esta ligada a la contaminacion, a la impureza. Y por ahi aparecen las
valoraciones de repugnante, asqueroso, etc. Pongamos por caso, ¢por qué los humores y
secreciones corporales son tratados en muchas culturas no solo como sucios sino como
contaminantes. Para Douglas la nocién de suciedad esta relacionada con "cosas fuera de su
lugar” (las basuras han de arrojarse en determinados sitios, unas prendas intimas usadas no
pueden estar entre los alimentos, etc.). Por tanto la idea de suciedad es subsidiaria de un
orden social (Douglas, 1966, 24).

Un ejemplo vinculado al acto alimentario y su relacion con el funcionamiento o el
ordenamiento de una sociedad, y como esta determina la suerte de algunos individuos y en
algunos casos de todo un grupo social nos lo brinda Jack Goody:

“Para los habitantes de las islas Andaman, en la Bahia de Bengala, sin duda, la
actividad social mas importante es la de obtencion de alimentos, y es alrededor del
alimento donde los sentimientos sociales producen acciones con mayor frecuencia”
(Goody, 1995: 26,27)

En este ejemplo Goody afirma las premisas de Douglas, al indicar que la practica
alimentaria es funcional al orden social de los habitantes de Andaman, las practicas
vinculadas a la alimentacion entonces, generan un ordenamiento social que termina siendo
la principal caracteristica de esta sociedad y que ademas permite el desarrollo de afectos y
otras actividades vinculantes.

Continuando con Douglas, la autora en sus investigaciones tiene interés por la separacion,
clasificacion y limpieza, cuestiones que se encuentran relacionadas a los problemas
identificados en relacion a la contaminacion que pudo observar en algunas sociedades
africanas como el Congo (Douglas, 1996: 12).

Asi mismo, desarrolla las definiciones de pureza y peligro, las cuales logran hacer entender,
como ciertos pueblos se enfrentan al dilema de organizar socialmente su vida. Para ella los
elementos aterradores vinculados al peligro, como el cruce de ciertas lineas, estaria mas
vinculado a la desestabilizacion de un orden social, que a los castigos de fuerzas supra
terrenales no humanas. Por ello, Douglas emprende la tarea de entender la génesis de las
nociones de pureza, contaminacion, higiene y peligro (Douglas, 1996: 13).

Asi mismo, para la autora las observaciones realizadas a las grandes religiones estaban
separadas por bloques, aquellas inspiradas en el temor, otras confundidas entre la
contaminacion y la higiene. Segun la autora estas descripciones relataban los temores,
terror y espanto que las personas pertenecientes a alguna sociedad vivian si es que se
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cruzaban algunas lineas prohibidas o se fomentaba alguna condicion impura, ya que las
creencias indicaban que si ocurria alguna transgresion podian caer sobre ellos desastres u
otros males (Douglas, 1996: 13). Cuestiones que para Douglas estan vinculadas a la
categoria de contaminacion.

La misma autora indica que por el contrario la higiene representaba el camino adecuado, en
el que se mantiene cierto orden, opuesto a la suciedad que denota desorden:

“La suciedad tal como la conocemos, consiste esencialmente en desorden. No hay
suciedad absoluta: existe solo en el ojo del espectador. Evitamos la suciedad, no por un
temor pusilanime y menos aun por espanto o terror religioso. Tampoco nuestras ideas
sobre la enfermedad dan cuenta del alcance de nuestro comportamiento al limpiar o
evitar la suciedad. La suciedad ofende el orden, Su eliminacién no es un movimiento
negativo, sino un esfuerzo positivo por organizar el entorno.” (Douglas, 1996: 14)

Douglas realiza con este analisis una relacion interesante entre los aspectos base de la vida
cotidiana, como el aseo, la decoracion, la limpieza, no como aspectos que puedan generar
en la persona angustia de enfermedad, sino que al realizar estas acciones, las personas
reordenan positivamente su entorno. Este reordenamiento u ordenamiento parte de ciertas
ideas, que por lo general son dominantes, y han sido previamente compartidas y
legitimadas por la misma sociedad, ya que estas buscan crear una unidad de experiencia
(Douglas, 1996: 15). Para Douglas, en ese sentido los ritos de pureza y de impureza crean
la unidad de la experiencia. Lejos de ser aberraciones del proyecto central de la religion,
son contribuciones positivas a la explicacion. Mediante ellos, algunas configuraciones
simbodlicas se elaboran y exponen publicamente. Dentro de estas configuraciones los
elementos dispares se relacionan y la experiencia dispar recibe sentido (Douglas, 1996: 15).

En términos generales, para Douglas las nociones de orden, suciedad, higiene, limpieza, lo
sagrado y lo profano, lo rico y asqueroso, se encuentran presentes en toda sociedad en
diferentes grados, ademas, estas nociones son rutas de ordenamiento o marcos regulatorios
que guian el comportamiento de las personas, en un giro positivo estas nociones logran
establecer cierto ordenamiento, ya sea simétrico o asimétrico, vertical u horizontal, cada
uno de estos movimientos plantea un orden especifico.

Gastro-anomia

Finalmente, un punto que interesa en esta investigacion esta vinculado a lo planteado por
Claude Fischler en cuanto a la alimentacion en el contexto contemporaneo. Partiendo de
considerar un panorama de occidente industrializado, Fischler plantea que actualmente ya
no se realizan las grandes comidas o banquetes en el siglo XIX, por el contrario estamos
ante la presencia de una psicopatia de la alimentacion cotidiana, caracterizada por
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desarreglos del apetito, ansiedad, bulimia, mordisqueos compulsivos, etc. plantea que ya no
vivimos en la edad de la gran comilona sino del picoteo (Fischler 1). Contexto en el que
han surgido enfermedades producto del exceso del balance energético que provocan
enfermedades cardiovasculares, obesidad, entre otras. Lo que ha provocado que el ser
humano dependa de las dietas extremas, de drogas supresoras de hambre y sucedaneos
alimentarios que no nutren (Fischler, 2010: 2)

Partiendo de la concepcion de sabiduria del cuerpo, Fischler se pregunta, porque en la
actualidad, el ser humano come méas de lo que necesita y de lo que exige su salud. Ante
ello, el autor plantea que pareciera que las sefiales externas se hubieran proliferado y
superpuesto, no permitiendo escuchar las sefiales internas del cuerpo de saciedad y
replecion, por lo que existe una especie de silencio de las pulsiones corporales inhibidoras.
Es asi que bajo la definicidon de L. Beider (1975), propone que son los patrones culturales
han hundido la capacidad que tenia el hombre para equilibrar su alimentaciéon, siendo la
sabiduria del cuerpo desbordada por la locura de la cultura, que recubre lentamente a la
naturaleza (Fischler, 2010: 2-3).

Para Fischler sin embargo, no es la evolucion cultural la que estaria envolviendo a la
naturaleza hasta hacerla desaparecer, sino, por el contrario, es la crisis de la cultura,
entendida como:

“la desestructuracion de los sistemas normativos y de los controles sociales que regian
tradicionalmente las préacticas y las representaciones alimentarias. Fischler denomina
este proceso como gastro-anomia, que se inscribe en una crisis de la civilizacion.
Siendo asi, lo bioldgico o natural no ha pasado al olvido, por el contrario, “se da una
manifestacion "salvaje”, de algunos mecanismos fundamentales, activados o
reactivados por los desarrollos mas recientes de la modernidad.” (Fischler, 2010: 3)

Fischler, explica que los dispositivos biolégicos son mas eficientes para resolver una
deficiencia o carencia, que para resolver un exceso, de hecho indica que en ese sentido las
capacidades de aprendizaje son mayores en materia de auto-estimulacion que de auto-
inhibicidn, sintetizando que quiza el hombre esté méas preparado para afrontar la
inseguridad alimentaria que la abundancia (Fischler, 2010: 4)

Es asi, que considerando que la sociedad actual se enfrenta a una especie de “paradoja
critica de la evolucion bio-cultural”, en la que el dispositivo bioldgico, preparado para un
desarrollo econdémico-socio-historico que generalmente lo satisfacia, actualmente se ve
rebasado por esos desarrollos que han adquirido gran amplitud, volviéndose una amenaza
de aquello que protegia (Fischler, 2010: 6).

48



Desde su postura sobre la paradoja del omnivoro, Fischler plantea que esa tension que
generaba ansiedad, resuelta en la forma de estructuracién de la alimentacion cotidiana, a
través de las reglas, clasificaciones culinarias, las prohibiciones y prescripciones
tradicionales y/o religiosas™, y que antafio eran poderosas y complejas, se desarticulan en
la actualidad, llevando a una reactivacion de la ansiedad de modo “paroxistico” (Fischler,
2010: 6-7).

Los procesos modernos, como la revolucion industrial, la especializacion, y los
rendimientos crecientes de la produccion agricola, y otras industrias alimentarias, asi como
el crecimiento de las ciudades, trastoca la relacion entre el hombre y su alimentacion,
aportando una abundancia y diversidad de alimentos (que se intercambian cada vez mas
rapido por el desarrollo del transporte rapido), permitiendo el consumo de alimentos sin
restriccion de origen, estacion o clima, pasando de una alternancia en el consumo a una
forma alternativa de consumir.

Para Fischler, la proliferacion de nuevos productos industriales y empaquetados, en los que
se invisibiliza sus componentes, activa la maquina bioldgica sin que sean detectados “sin
que las censuras sociales sean alertadas, sin que los codigos y las normas culturales estén
siendo aparentemente atacados, mientras que en realidad estan siendo profundamente
transgredidos, en otras palabras el consumidor moderno no sabe lo que come, esto habria
provocado que sus sefiales y criterios se confundan, desdibujando el vinculo con el
alimento, y con ello su identidad de pertenencia. En ese sentido, la maquinaria publicitaria
y de marketing “llega a cortocircuitar los marcos culturales de la alimentacion, las
gramaticas culinarias, y trastoca lo que hay de mas fundamental en el comer, en la biologia
de la eleccion alimentaria. Pero si los cddigos, las reglas, las normas que enmarcan
culturalmente el comer pueden burlarse o subvertirse con tanta facilidad, es, sin duda,
porque se encuentran ya fragilizadas, fisuradas, trastornadas. Generando por ello una crisis
de cddigos y representaciones alimentarias (Fischler, 2010: 10)

Por otro lado, la vida cotidiana, asi como las jornadas laborales que antafio marchaban al
ritmo de los rituales alimentarios, hoy se han invertido, siendo la alimentacién subordinada
a los horarios laborales y la vida répida, la alimentacion individual y solitaria toma
relevancia, minimizandose la alimentacion familiar, generandose una desestructuracion de
la comensalidad. Sin embargo, este nuevo panorama de alimentacion, representa la libertad
de comer fuera de los marcos constrefiidos y rituales tradicionales, proliferando el
vagabundeo por los centros comerciales eligiendo infinidad de productos alimentarios, sin
poder distinguir entre lo comestible y no comestible, generando dudas sobre su propia
identidad. Todas estas caracteristicas (crisis de criterios de eleccion, codigos,
comensalismo) conducen a la anomia, pasando entonces de una gastronomia a una gastro-

5 El uso de alimentos, orden, composicién y hora de las comidas, se encontraban codificadas, a tal punto que
eran marcadores gustativos que afirmaban la identidad alimentaria (Fischler, 7)
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anomia, que presentada como libertad es una tension que crea ansiedad, y esta a su vez
“sobre determina las conductas alimentarias aberrantes” (Fischler, 2010 11- 13).

Finalmente, Fischler, sostiene que frente a este panorama de crisis alimentaria, de gastro-
anomia, se hacen presentes emergencias gastronomicas, que representan nuevos
movimientos dietéticas y estético-culinarias, camarillas y sectarismos alimentarios
(vegetarianismo 0 veganismo), creencias o erraticas concepciones individuales y colectivas,
huidas contradictorias hacia el porvenir y el pasado, prescripciones y alertas médicas,
regimenes masivos por medios de comunicacion, etc. que a entendimiento del autor,
representan respuestas a los procesos de desestructuracion alimentaria, una especie de
reequilibrios, de las regulaciones de los ajustes culturales (Fischler, 2010: 12-15).

Investigaciones sobre grupos neo hinduistas en Latinoamérica

Las investigaciones sobre grupos neo hinduistas, especificamente del movimiento Hare
Krsna son escasas en Latinoamérica, a continuacion revisaremos que trabajos se aproximan
al entendimiento de este grupo socio cultural y religioso.

Una de las primeras investigaciones identificadas sobre el movimiento Hare Krsna es la de
Javier Pablo Herrera Cruz (2018: 8-125), quien se aproxima a entender la adhesion de
jévenes peruanos a este movimiento religioso, quien a partir de encuestas, entrevistas y una
autoetnografia, se aproxima a una caracterizacion descriptiva de todas las préacticas y
experiencia de los participantes, ademas de explicar que elementos son atractivos para los
jévenes que se van adhiriendo al movimiento que se presenta como una alternativa a la
politica y a la religiosidad tradicional en jévenes peruanos. Pese a la gran caracterizacion
realizada por este investigador, poco o nada se habla sobre la variable alimentacion,
mencionandose solo como una forma de reproduccion de la cultura hindu.

Casi en la misma linea que la investigacion anterior, Fabiana Casaverde (2015: 64-117)
desarrolla un “Estudio Etnografico del Movimiento Religioso Hare Krsna y su proyeccion
social en algunos pobladores y colectivos civiles de la ciudad de Arequipa en el afio 20147,
esta investigacion también se propone caracterizar la forma de vida de este movimiento,
ademas de establecer su vinculacion con colectivos civiles. Dentro de la caracterizacion
realizada en esta investigacion se aprecid un acapite vinculado a la gastronomia, en la que
se describe rapidamente la alimentacion de los devotos a través del “prasadam”, ademas de
explicar la ley “Ahimsa” referida a la no violencia, que es una de las bases fundamentales
de la alimentacion de los devotos. Explica también una de las practicas activistas del
movimiento Hare Krsna y vinculadas a la sociedad o colectivos civiles a través del
programa de “La Revolucion de la Cuchara”, que a partir de diversas acciones pacificas,
promueven habitos saludables, el no consumo de carne y el cuidado del medio ambiente.
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Otra investigacion que se pudo encontrar, es la de Lyda Pulido Mufioz (2017: 44-94)
“Sistematizacion de la experiencia de los sentidos y practicas de paz promovidos por la Eco
Aldea Varsana en Asociacion con la Red Mundial Consciente en Colombia”, investigacion
que se enfoca en entender los sentidos y préctica de paz promovidos por esta institucion. De
esa manera describe todas las actividades, principalmente agricolas (pero también el arte,
bioconstruccion, acciones de proteccion de la naturaleza, compilacion de saberes
ancestrales, entre otras)y su vinculacion con los discursos de paz promovidos por esta
institucion neo hinduista Hare Krsna. El tema de la alimentacion también es mencionado
pero de manera descriptiva, solo vinculado a la practica agricola y a la oferta del restaurante
de la institucion.

Otras investigaciones sobre este movimiento, son las desarrolladas por Constanza Avila
Fellay (2013: 5-60) en “Cronicas Vaisnavas: Una mirada filos6fica Hare Krishna”, realiza a
modo de cronica periodistica, una descripcion sobre los aspectos filoséficos vinculados a
este movimiento religioso en Chile. La investigadora se aproxima en primera instancia a
brindar un acercamiento esclarecedor sobre el movimiento Hare Krsna, y cuya finalidad es
entender el movimiento sin caer en el prejuicio de categorizarlos como secta e
impracticable, asi mismo, describe la manera en como ciertos aspectos filosoficos védicos
planteados por el movimiento religioso de la consciencia de Krsna cala en el mundo actual
como conocimientos ancestrales que proponen soluciones ante problemas del mundo
actual. En esta investigacion también se dedica a un acapite a la aproximacién de la
alimentacion promovida por el movimiento Hare Krsna, la autora vincula la forma de
alimentacion vegetariana 0 vegana promovida por este movimiento y sus consecuencias
sociales y globales, realizando una critica a la forma de comer carne como un acto violento,
que sin embargo, tiene una gran promocion educativa como base de la alimentacion de las
personas. Al respecto sostiene que los grandes problemas alimentarios (como la obesidad),
mentales (depresion y trastornos de ansiedad) y medio ambientales, tienen una relacion
estrecha con la formas de comer industriales y carnicas, especialmente en Chile, contexto
en el que desarrolla su investigacion. Si bien, la autora no desarrolla mayor explicacién
sobre la alimentacidn, mas que su vinculacion con la no violencia y problemas alimentarios
sociales y globales, se acerca a muchos de las propuestas planteadas por el movimiento de
Krsna. Siendo importante estos primeros acercamientos para entender la l6gica de como se
estructuran las actuales bases del discurso promovido por este movimiento religioso.

En la misma linea de propuesta del movimiento Hare Krsna, esta la investigacion de Luis
Andrés Bahamondes Gonzales y Nelson Marin Alarcon (2015: 380-396) “Expansion Hare
Krishna en contextos de crisis: resinificando la movilizacion social desde una perspectiva
religiosa en Chile”, la propuesta de estos autores es interesante debido a que brindan una
aproximacion a la relacion entre movimiento religioso y su vinculacion a demandas
sociales en contextos de crisis en Chile. El analisis realizado por los autores hace hincapié
en la forma en como desde la filosofia propuesta por el movimiento Hare Krishna se
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desarrollan acciones sociales que pueden denominarse como contraculturales, ya que se
caracterizan por un dinamismo frente a diversas demandas sociales. La descripcion
realizada, invita a pensar el movimiento Hare Krsna como no solo una religiosidad que se
aisla, sino que se encuentra vinculado a un contexto mayor incluso politico, de hecho para
los autores, esta religiosidad es la que da acogida a los jovenes disconformes con el statu
quo de la sociedad dominante, tal como sostienen los autores, el actuar de las personas
devotas Hare Krishna es actuar religiosamente en un mundo secular, o en sus propias
palabras “Krishnaizar” la sociedad y el mundo (Bahamondes y Marin, 2015: 388),
concibiendo que los problemas sociales son también problemas espirituales. Ahora bien,
segun indican los autores, este movimiento si bien se articula a ciertas demandas en
determinados contextos, no se propone como politico ni acude a marchas o protestas, sino
que sobre su accionar practico espiritual busca una forma de distinta de enviar un mensaje y
promover su espiritualidad, para los autores una de las formas de llevar a cabo esta practica
es a partir de la difusion de la alimentacion sana y el no consumo de carne, y que se
manifiesta en restaurantes y cocinas ubicadas dentro de los templos, el compartir comida
con visitantes al templo y la venta de menu, ademas también de llevar comida a personas en
estado de indigencia, momento en el que también se lleva un mensaje a estas personas
sobre la “alimentacion con el cultivo de la espiritualidad” (Bahamondes y Marin, 2015:

393).

Finalmente, los trabajos de investigacion especificamente sobre practicas alimentarias - de
las religiosidades Neo hinduistas como el movimiento Hare Krsna - son escasos en
Latinoamérica. Como se ha expuesto anteriormente, los trabajos de investigacion estan mas
vinculados a la caracterizacion de los aspectos mas generales del movimiento Hare Krsna,
asi como su vinculacion con contextos sociales mas amplios, en crisis y como propuesta
alternativa de forma de vida, pero poco o nada se explica sobre la forma particular de
alimentacion que desarrollan.

Al respecto, se pudo acceder de manera casi limitada16 solo a una de esas investigaciones,
la cual admiramos el esfuerzo, pero queremos hacer sin embargo algunas acotaciones que
son importantes tener en cuenta al analizar estos movimientos.

En la tesis de investigacion, que hemos logrado recuperar de Jorge Luis Rivero y Maidelyn
Bandres (2012: 8-175) cuyo titulo es “El Prashadam Religion y Pautas Alimentarias”
realizada en un templo en Caracas - Venezuela, podemos observar un esfuerzo por
categorizar y conocer la pautas culturales gastrondmicas que se desarrollan en el seno de
esta religiosidad y su influencia que tienen en la vida de las personas en la ciudad de
Caracas. Este estudio, realizado a través de entrevistas y encuestas principalmente, describe
las précticas alimentarias y el significado socioldgico y funcional para los devotos, como

16 Algunas solo se encuentran en internet, como es el caso al que haremos énfasis en esta primera parte sobre
la tesis de investigacion de Jorge Luis Rivero y Maidelyn Bandres cuyo titulo es “El prashadam religién y
pautas alimentarias: un estudio de caso en el templo Krishna ISCKON - Caracas.
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elemento de sociabilidad, sacralidad y representacion identitaria. Sin embargo, es
importante considerar que este tipo de practicas alimentarias (vegetarianas o veganas) que
tienen como razén la consciencia de Krsna no se inscriben de manera pasiva y sin
contemplacion alguna son incorporadas al habitus de las personas, considerando que los
devotos que se adscriben o se inician en esta religiosidad tienen una historia, cuyos habitus
contemplan el consumo de la sociedad dominante en la que nacio, en ese sentido, no se
aprecia en este trabajo las contradicciones y conflictos que suelen enfrentar los devotos en
el proceso de conversion (especificamente alimentaria), no solo por dejar la carne, sino por
asumir nuevas normas y regulaciones, que anudadas a la gestion de las emociones, pero
también de la represion del deseo, coadyuvan a la incorporacion de estas nuevas practicas
alimentarias.

Ante esto cabe recordar el estudio de Jhon Fahy, que también analizando a los devotos de la
consciencia de Krishna (ISCKON) en Mayapur-Bengala, nos aproxima también a entender
la manera en coémo los devotos gestionan sus emocionalidades, a manera de
autoconstruccion o de auto-cultivo de las emociones, a cuesta de evitar otras, pueden lograr
tener un proceso sostenido de auto-transformacion (Fahy, 2017: 3). Para este autor la
autorrealizacion (proceso de llegar a Prema o estar en plena consciencia y amor de Krisna)
se plantea como una imposibilidad, pero es a través de la gestion de esta imposibilidad®’
que se genera un campo de constancia individual y social (ya que implica la participacion
socialmente en este grupo religiosos), siendo esta gestion un imperativo moral
caracteristico de los devotos Krsna occidentales.

Es en esta linea de investigacidn, sobre las practicas alimentarias del movimiento Hare
Krsna que queremos aportar a través de esta investigacion etnografica algunas aristas
adicionales para entender la manera en como la practica alimentaria, y en especial la
preparacion de los alimentos es parte importante en religiosidades neo hinduistas como los
Hare Krsna.

7 Basado en la humildad, como elemento que implica que cada devoto concibe que no llega a estar
enteramente en un grado elevado de trascendencia o de haber alcanzado el Prema o amor entero de Krishna.
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CAPITULO |
LA CONSCIENCIA DE KRSNA

La consciencia de Krsna tiene su origen en el “vaishnavismo bengali de finales de siglo XV
y principios del XVI, especificamente en la figura de Caitanya Mahaprabhu (1485-1533),
apasionado adorador de Krisna y después asceta devocional que revitaliza el movimiento
Krisna-bhakti en la india, y cuyos aspectos fundamentales de esta filosofia es la practica del
amor y la devocion (bhakti) a Krisna, lo que posteriormente se denominaria bhakti yoga o
yoga devocional” (Vallverdu, 1998: 275).

Es a partir de Caitanya Mahaprabhu que surge una “linea de sucesion discipular” y cuyo
exponente mas conocido por traer la filosofia Vaisnava a occidente (Estados Unidos
especificamente), es Bhaktivedanta Swami Prabhupada, conocido por sus seguidores como
Srila Prabhupada, nacido en India en el afio 1896. A los 69 afios y bajo la orden de su
maestro espiritual Bhaktisiddhanta viaja a occidente, especificamente a Nueva York en
Norteamérica, donde funda la International Society for Krsna Consciousness (ISKCON) o
Sociedad Internacional para la Conciencia de Krsna. Movimiento que entre 1966 y 1968 se
expandié por varios estados de Norteamérica como Los Angeles, San Francisco, Seattle,
Montreal, Santa Fe y Nuevo México (Rivero y Brandes: 2012, 89-90, Vallverdd, 1998:
276).

Prabhupada llega a Norte América en un contexto de inconformismo y protesta social,
siendo asi este escenario propicio para la expansion de la filosofia Vaisnava. En efecto, es a
través del movimiento hippie norteamericano que surge en esta época, que las ensefianzas
de Prabhupada tienen aceptacion entre algunos jovenes, quienes “desencantados del sistema
americano se unieron a €l y le ayudaron en su labor de prédica” (Herrera, 2018: 37;
Bahamondes y Marin: 2015: 382).

Bahamondes y Marin, sostienen que el movimiento Hare Krsna se destaca (al igual que
otros movimientos religiosos) por “dinamismo frente a las demandas sociales, asi como su
crecimiento en escenarios de crisis” (Bahamondes y Marin: 2015: 382). En efecto para
finales de los sesenta y setenta, Norteamérica se caracteriz6 por un contexto marcado por la
protesta social y la emergencia de grupos contraculturales, frente a lo que se consideraba un
consumo extremo Y falsa felicidad, la homogeneidad del sistema capitalista imperante, a
las jerarquias tradicionales, el armamentismo, la guerra de Vietnam, la guerra fria, su
intervencionismo en paises Latinoamericanos, entre otras hechos, que provocaron en cierto
modo una crisis social en la juventud (Bahamondes y Marin: 2015: 385). En este panorama
emergen grupos que se adscribian como pacifistas y libertarios, oponiéndose a todo sistema
de autoridad en aquella época.

Este contexto fue propicio para la expansion del movimiento denominado Hare Krsna, que
en sintonia con la juventud desconecta, abierta a la recepcion de “orientalismos y la
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busqueda de nuevas experiencias que los guiaran a sintetizar formas de iluminacion al
margen de lo dictado por el establishment, constituyendo la base de las movilizaciones
sociales (estudiantiles, feministas, pacifistas, etc.) y pugnas ideoldgicas” (Ketola 2004;
Dein y Barlow 1999 citados en Bahamondes y Marin: 2015: 386), cuestiones que iban en
relacion a las propuestas a los objetivos de Prabhupada, que planteaba un mensaje de paz,
amor, devocion y espiritualidad, esta cuestion hace que el movimiento Hare Krsna sea visto
como una institucion contracultural.

Los devotos mencionan a modo de anécdota, que en aquella época muchos jovenes
Ilegaban a las cercanias de Srila Prabhupada a veces en estados psicodélicos generados por
algunas de las drogas que se consumian en aquella época, ello generaba una performance
de danza y celebracion durante los encuentros, y que sin embargo, tal como iban
adentrandose a las ensefianzas de Prabhupada, iban también dejando aquello por una
préactica mas devocional.

El movimiento tuvo gran acogida, a tal punto que incluso estrellas de rock como George
Harrison se habrian unido al movimiento, no por nada una de las canciones mas conocidas
y populares de este ultimo, considerada por la revista musical especializada Rolling Stone
como uno de los 500 mejores éxitos de la historia, es “My Sweet Lord”*®, cancion
dedicada enteramente al Dios Krsna.

Segun Herrera, el movimiento para la década de los setenta se expandi6é también a paises
europeos, como Francia, Alemania, Inglaterra y Rusia, a mitad de esta década el
movimiento para la consciencia de Krsna llegaron también a paises latinoamericanos como
Venezuela, México y Brasil (Herrera, 2018: 38).

1.1. BREVE HISTORIA DE LA CONSICENCIA DE KRSNA - MOVIMIENTO
VRINDA EN ARGENTINA

La historia relatada por algunos devotos, indica que los Hare Krsna habria llegado a la
Argentina en 1969, por invitacion de un programa de television llamado “La Campana de
Cristal”. Segun indican, algunos devotos que vivian en Estados Unidos fueron invitados por
el productor de este programa, pero los devotos tenian cierta desconfianza, ya que
anteriormente habian sido estafados, el mismo Prabhupada les habria recomendado tener
mucho cuidado al respecto de estas invitaciones. Sin embargo, los pasajes para algunos
devotos llegaron, viajando a Buenos Aires, en el que aparecieron en sefial abierta por la
television. Una de las anécdotas es que estos devotos en Buenos Aires fueron a realizar
canticos en la Plaza de Mayo, confluyendo en ese espacio muchas personas que los habian
visto por television. Para los devotos de la consciencia de Krishna, este seria uno de los

18 Rescato el 23 de julio de 2019: https://www.rollingstone.com/music/music-lists/500-greatest-songs-of-all-
time-151127/george-harrison-my-sweet-lord-159384/
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hitos que marca el inicio del movimiento en Argentina. Es probable que afios posteriores se
haya inaugurado el primer templo de ISKCON en Buenos Aires.

En Argentina este movimiento Neo hinduista (ISKCON) se habria instalado concretamente
en la década de los afios setenta, si bien durante estos afios fue cancelado su inscripcion en
el registro de cultos durante la ultima dictadura militar en Argentina, en los afios ochenta
logro nuevamente emerger logrando captar paulatinamente adeptos™.

Segun algunos testimonios compilados por diversos devotos en la red, ya en 1973 existian
algunos devotos iniciados al vaishnavismo, en la biografia de Atulananda Swami®, este
llegé a Buenos Aires y encontré un templo en la Calle Ecuador con Corrientes®, cuestion
que coincide con la ficha elaborada por José Maria Baamonde, quien sostiene que ISKCON
se instalo a principios de la década de los afios setenta en esta calle. Otros testimonios
indican también que algunos fueron iniciados en 1976, indicando que ya existian devotos
iniciados en esta religiosidad en la ciudad de Buenos Aires®.

Segun Sudama (director de Eco Yoga Park), seria aproximadamente en esos afios que un
Swami canadiense de nombre Hanuman Prasad, quien llegd a iniciar la consciencia de
Krsna (ISCKON) en la calle antes mencionada. En ese sentido, se puede aseverar que €s en
los primeros afos de la década de los setenta que la religiosidad Vaisnava llega a Argentina
y se instala principalmente en Buenos Aires.

Sin embargo, en marzo de 1976 se da el golpe militar en Argentina denominado “Proceso
de Reorganizacion Nacional, siendo en enero 1977 que “por decreto ley 18, les fue
cancelada la inscripcion en el registro de cultos, disponiéndose posteriormente su
intervencion y liquidacion en el mismo afio®®”.

Las referencias de otras investigaciones coinciden también con la planteada por Baamonde,
seria en este contexto de dictadura, que en 1976 algunos devotos se trasladaron de
Argentina a Chile (Avila, 2013: 27). Es importante considerar este contexto ya que coincide
con la muerte de Srila Prabhupada en 1977, lo que segun algunos devotos provoca cierta
acefalia en ISKCON. En efecto Atulananda Swami en su autobiografia escribe lo siguiente:

“En noviembre de 1977 mi divino padre espiritual dejo este mundo. A principios de
ese afio vinimos de Argentina a Chile unos cinco devotos a iniciar la difusion de la
Conciencia de Krsna en esta tierra. Después de su partida vinieron varios afios de

19| os datos a los que hago alusién son de una ficha de categorizacion elaborada por José Maria Baamonde
quien fue el fundador de la Fundacion SPES (Servicio para el Esclarecimiento de Sectas).

20 Actual lider espiritual de VRINDA.

?! Rescatado el 24 de Jul. de 2019: http://atulanandadas.cl/biografia/

2 Rescatado el 24 de Jul. de 2019: http://harekrishnaargentina.blogspot.com/2009/12/historia-de-hare-
krishna-argentina-por.html

% El Fendémeno de las Sectas y los Nuevos Movimientos Religiosos VII1. José Marfa Baamonde. Rescatado el
24 de julio de 2019: http://www.es.catholic.net/op/vercapitulo/5402/redireccion.html
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confusion y caos. Mis hermanos mayores, quienes fueron designados como lideres,
no tenian la capacidad de reemplazar a ese sol que era nuestro Gurudeva. Estuve
siete afios tratando de servir en una institucion que se mostraba cada dia més
politizada y diplomatica, en una institucion que se alejaba cada dia méas de los
principios de amor y confianza que nuestro guardian nos habia ensefiado® .

La muerte de Srila Prabhupada, causa una escision en el movimiento, como indica
Atulananda Swami, quien en sus datos biogréaficos sefiala que estuvo practicamente sin
participar en el movimiento durante unos afios debido a que la desorganizacion y otros
motivos se habian apoderado del movimiento (ISKCON).

Por otro lado, otro devoto nacido en Alemania, Swami Paramadvati iniciado también en la
consciencia de Krisna sufrirfa las consecuencias de la muerte de Prabhupada®. Swami BA
Paramadvati, se inici6 como Brahmachari en Alemania, en Disseldorf ingresando a un
templo recién fundado en esta localidad. Aproximadamente a los 19 afios (1972) fue
iniciado por Srila AC Bhaktivedanta Swami Prabhupada en Paris®, quien se convertiria en
Su maestro espiritual.

A la muerte de Srila Prabhupada, y considerando que habia una cierta imposicion
institucional, se unid con otros devotos Vaisnavas fundando otra “rama de predicacion
conocida como VRINDA™?' en 1984. En sus propias palabras BA Paramadvati sefiala lo
siguiente:

“Yo servi a mi Maestro Espiritual Srila Prabhupada en ISKCON desde 1971 hasta
su partida del mundo en 1977. Luego recibi una inspiracion en mi corazén de mi
Sannyas Guru, Srila Sridhara Maharaja. Aprendi la importancia de la unién en
diversidad. Fundé mi mision con base en el principio amoroso: La inspiracion, en
vez de la imposicién institucional. Fue este espiritu el que me llevo también a
aceptar discipulos para continuar el servicio a mis Maestros"?®,

Es a mediados de los afios ochenta que ambos swamis (Atulananda y Paramadvati), se

contactan para empezar a predicar, tal como indica Atulananda Swami:

“Muchas cosas pasaron, me casé en el anio ochenta y en el ochenta y cuatro fui
empujado a vivir donde mis suegros. Un dia pense: «tantos afios he servido a los
devotos, ¢que devoto amigo tengo con el cual pueda servir el ideal de mi
Gurudev?» Maharaj Paramadvati aparecié como la Unica respuesta en mi mente, le

?* Rescatado el 24 de Jul. de 2019: http:/atulanandadas.cl/biografia/
% Lider importante en la actualidad del movimiento VRINDA.
% Rescatado el 23 de julio de 2019:
http://bhaktipedia.org/english/index.php-n=thesaurus.paramadvaiti _ba.html
271
Idem.
%8 Rescatado el 23 de julio de 2019: http://www.vrindavan.org/vrinda/fundador.htm

57


http://atulanandadas.cl/biografia/
http://bhaktipedia.org/english/index.php-n=thesaurus.paramadvaiti_ba.html
http://www.vrindavan.org/vrinda/fundador.htm

escribi una carta donde le decia: «quiero predicar en Chile, pero quiero que usted

. 29,
me apoye, que me respalde, quiero hacerlo con usted...»

Fotografia 1

L .r‘ .
Atulananda Awamiy Swami Paramadvati

Fuente: http://atulanandadas.cl/biografia/

Es en este contexto que empieza lo que se denomina la rama de predicacion VRINDA,
empezando a implementar diversos centros, templos por Latinoamérica, fundandose
también el Instituto Superior de Estudios Védicos y el Servicio Editorial de Vaisnava
Acharyas. Es importante mencionar que en Argentina a partir de 1982, tras la finalizacién
de la dictadura militar, muchos de las religiosidades fueron nuevamente permitidas, incluso
muchas de ellas fueron reinscritas en el Registro Nacional de Cultos.

En ese contexto aproximado, segun la historia relatada por Sudama, la llegada de VRINDA
a la Argentina se da con la llegada de Askalita Prabhu quien era discipulo de Srila
Prabhupada, quien fue enviado por Gurudeva Paramadvati desde Colombia®. Entre los
pioneros, segun relata Sudama, se encontraba Prabhu Kanka, Adueta Prabhu (ambos de
nacionalidad argentina), Radha Govinda (de nacionalidad colombiana). Es asi, que el
primer local para donde se desarrolld la consciencia de Krsna de la Mision VRINDA se
ubico en la localidad de Rafael Calzada en el Partido Almirante Brown (sur de la capital
portefia de Buenos Aires), en la casa de la madre de Prabhu Kanka.

En la actualidad existen en Latinoamérica mas de 100 instituciones vinculadas a
VRINDA¥, que ademas de ser considerados templos, ofrecen diversos servicios de
ensefianzas sobre permacultura, cocina védica, cocina vegetariana, bioconstruccion, clases
de yoga, formacion de Brahmacharis y Dham, arte consciente, retiros espirituales, tours

%9 Rescatado el 24 de Jul. de 2019: http://atulanandadas.cl/biografia/

% Donde ya existian algunos templos de la Misién VRINDA.

3! Directorio de Instituciones vinculadas a VRINDA: Templos, Centros de Yoga, ecoaldeas, etc. Rescatado el
23 de julio de 2019: http://gurumaharaj.net/centros.html
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inbound, programa “Revolucion de la Cuchara”, OIDA Terapia, venta de Prasadam, venta
de alimentos organicos, voluntariado, Universidad de la Sabiduria Ancestral, consultoria
nutricional, entre otros servicios (imagen 1).

Imagen 1

P VrindaPort,al_com CASA MISION VRINDA FUNDADOR COMUNIDAD CONTACTO
Treasures of the Vrinda Family

Maestros espirituales +
Conferencias +
Vegetarianismo y ecologia +
Yoga Inbound +

Jovenes y nifios +
Especiales +

India mistica +

Academia Vaishnava +

Vrinda en los medios
Paginas web personales
Otros idiomas

0
2
N
N

g
@
o
—

Pagina Web de VRINDA
Fuente: http://vrindaportal.com

En un andlisis general de los méas de 100 templos identificados en Latinoamérica y Europa,
se aprecia que la comida es un factor que identifica a la gran mayoria de templos, la
ensefianza a través de cursos de cocina vegetariana 0 vegana, ademas de la venta de
prashadam, restaurantes, la consultoria nutricional, la venta de alimentos organicos y el
programa de la revolucién de la cuchara, son elementos que permiten interpretar que el acto
alimentario es una de sus caracteristicas mas importantes.

En Argentina se identifico la existencia de 10 instituciones vinculadas a VRINDA, que
funcionan como academias para la formacion de Brahmacharis o academia Vaishava,
espacios de retiro de yoga, talleres de cocina, reflexion, bioconstruccion, escuelas de yoga,
entre otros servicios que suelen ofertar vinculados a su religiosidad (Tabla 1).
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Tabla 2 Instituciones VRINDA

Nombre del Templo Ciudad Deidades Director Servicios Contacto
- ':}”e"ta °"|g,é'_“°a Web: http://www.ecoyogapark.com
_ . _ " - FInca ecologica .
Eco Yoga Park - Nueva | General Rodriguez Sri Gouranga Radha Sudhama  Programa de Voluntariado Facebook:

Vrindavan

Buenos Aires

Madhana Mohana

- Instructorados de Yoga y Meditaciéon
- Retiros de Yoga

https://www.facebook.com/ecoyogapark
https://www.instagram.com/ecoyogapark/

Centro de Yoga Om
Govinda

Albarellos N2 1995 -
Isidro Casanova

Sri Caitanya
Mahaprabhu, Sri
Jagannath, Baladevay
Subhadra

Hari Om Das / Govinda
Dham Devi Dasi

- Academia Vaisnava

- Cursos de cocina vegetariana

- Namahattas

- Conferencias de Srimad Bhagavatam y Bhagavad Gita
- Talleres de reflexion y Autoayuda

- Delivery vegetariano

- Cursos y seminarios de Oidaterapia

- Escuela de Yoga Inbound

Blog: http://omgovinda.blogspot.com
Facebook:
www.facebook.com/omgovinda.yogainbound

Rasastali Maharani
Mandir - Yoga Mandal

Espafia N2 260, General
Rodriguez

Sriman Mahaprabhu

Narayan Smrti Devi Dasi

- Clases de Hatha Yoga

- Yoga para nifios

- Yoga para Embarazadas

- Instructorado y Profesorado de Hatha Yoga
- Instructorado de Meditacion

- Acupuntura y Masajes Ayurvedicos

- Tienda de Ropa Yoguica

www.facebook.com/yoga.mandal.seva

) . Partido Vicente Lopez. Sri Caitanya ) - Programas devocionales .
Jhanavi Kunja R Radha Govinda Das No registra
4 Gran Buenos Aires Mahaprabhu - Escuela de Yoga Inbound g
. San Justo, Buenos Aires, Sri Caitanya s -P ional .
Radha Kripa Sthan . ¥ Radhastami Tithi DD rogr?mas devocionales - ) www.facebook.com/esmeraldaradhastami
Argentina Mahaprabhu - Espacio de encuentros para actividades conscientes

Vrinda Santiago del
Estero

Dorrego 115, Santiago
del Estero

Jaghannat Baladeva y
Subrada

Surya Narayan Das

- Fiestas de domingo
- Academia de yoga
- Brahmachari Ashram

https://www.facebook.com/centroculturalvrin
dasantiagodelestero

Finca Radha Kundita

Santiago del Estero
(capital) San Pedro. A 20
km del Centro

Sri Narasimha

Surya Narayana das

- Namahatas
- Huerta orgénica
- Brahmachari Ashram

https://www.facebook.com/centroculturalvrin

dasantiagodelestero/

Jagannath Mandir
Brahmacary Ashram

Ituzaingo 1273. Nueva
Cérdoba

Sri Jagannatha, Baladeva
y Subadra

B.V. Janardana Swami

- Brahmachari Ashram
- Academia Vaisnava: Cursos de Yoga, Meditacidn, Filosofia y cocina
- Fiestas de Domingo

https://www.facebook.com/yogainbound.cord

oba

Templo Mar del Plata

Pedraza 2819. Mar del
Plata. Buenos Aires

Gour Nitay

Sridhar das / Radhika Lilah
Devi Dasi

-Yoga

- Huerta

- Bioconstruccion

- Sadhu sanga

- Talleres de cocina, teatro.
- Harinam SanKirtan

Inbound Yoga Center
Isvara

Calle La Paz N2 383,
Barrio Tafi Viejo,
Tucuman

Siddhesvari Devi Dasi

- Programas espirituales
- Clases de yoga
- Consultas sobre medicina ayurvedica
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Habiendo construido un poco de la historia del movimiento Vaisnava Hare Krsna en la
Argentina, y especificamente la Mision VRINDA. Este trabajo se centra en uno de los
templos 0 Dham de esta institucion religiosa, denominada Eco Yoga Park.

Segun los devotos que residen en este lugar, el actual territorio donde se erige Eco Yoga
Park, en el Partido de General Rodriguez, fue comprado aproximadamente el afio 1995,
gracias a la donacion de dinero de diversos devotos de la mision argentina. Los pioneros
que implementaron el lugar fueron los devotos Adueta y su esposa Mataji Sita y sus
hijos Numai y Sundar Prabu, Prabhu Kanka con su esposa Mataji Vrinda y sus hijos
Nimai, Nitai, Syama, Natarash y Danesvari, y Prabhu Sudama® con su esposa Mataji
Maharani y sus hijosGovinda Kumar, Janaki y Madhava.

Estas familiares y en apoyo con otros devotos implementaron el templo para el
funcionamiento de un espacio de retiro y como aldea ecoldgica. Posteriormente
aproximadamente en el afio 2008, es cuando llegan a este lugar lo que los devotos
llaman “Sus Sefiorias” o “Divinidades” que son Gouranga, Madana Mohana y Radha®.

Fotografia 2

Fuente: Fotografia del autor

Es importante considerar que este Dham, templo o como lo denominan los devotos
Santo Dham (ahora en adelante) toma relevancia incluso en el testimonio de los
devotos, ya que consideran que el espacio fue una bendicion del “Supremo Creador
Krsna”, ya que fue erigido en un lugar donde anteriormente se criaban cerdos para la

%2 Quien era director del Templo o Santo Dham durante la investigacion.
% Seguin indican los devotos, la divinidad principal es Madana Mohana, Gouranga es una de sus
reencarnaciones, y Radha es el consorte de Krsna.

61



venta®, siendo que la construccién del templo logro purificar y sacralizar el espacio que
anteriormente era destinado para la “muerte”.

Posteriormente, se habria acondicionado toda el area para que funcione como una aldea
ecologica a su vez como Dham para la formacién de Brahmacharis.

Fotografia 3

Iniciacidn de un Brahmachari
Fuente: Fotografia del autor

Actualmente, Eco Yoga Park, muy aparte de ser un templo importante para los devotos
Vaisnavas, brinda diversos servicios, como retiros de yoga, retiros detox, festividades
de oriente, diversas celebraciones, talleres de arte, cocina, clases de yoga, voluntariado
en permacultura y bioconstruccion, entre otras actividades.

Imagen 2

\\ Inicio Voluntariado Visitas Formacién {Quiénes Somos? Como llegar Preguntas Frecuentes Contacto

Pagina Web de Eco Yoga Park
Fuente: http://ecoyogapark.com/

%% En efecto, donde actualmente funcionan algunas habitaciones para los voluntarios que llegan al templo,

asi como la habitacién del director del templo, tienen adn las estructuras de lo que antiguamente fue un
criadero de cerdo.
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1.2. ¢QUE ES LA CONSCIENCIA DE KRSNA PARA LOS DEVOTOS DE ECO
YOGA PARK?

Para entender que sentidos tiene la alimentacion y especificamente la preparacion de los
alimentos para los devotos vaisnavas, es necesario conocer gque significa la consciencia
de Krsna, tanto desde los marcos de referencia doctrinales que sustentan esta
religiosidad asi como desde la perspectiva de los devotos. Es en este capitulo que de
manera resumida nos aproximamos al entendimiento de la consciencia de Krsna en el
marco de esta investigacion.

Las definiciones de la consciencia de Krsna pueden estar enfocadas en describir ciertos
marcos doctrinales, se ha querido acotar este aspecto, principalmente para conocer de
antemano, los aspectos doctrinales, ideales y discursivos, asi como también lo que los
devotos consideran que es la consciencia de Krsna. Esta aproximacion nos llevara a
entender los significados vinculados a sus précticas, y como van entendiendo o
asumiendo ciertos marcos de interpretacion que los invita al acto devocional a Krsna.

Los marcos de creencia suelen tener sustento en ciertas escrituras, que de manera
sagrada, Dios ha entregado al hombre (privilegiado) considerado como fiel devoto. Para
los catdlicos y evangélicos es la Biblia con su respetiva interpretacion y en algunos
casos seleccion de los libros que la componen, el marco de referencia que sustenta esta
creencia, de igual manera para los musulmanes que tienen especificamente el Coran, o
para los judios que es el Tora®. Para nuevas religiosidades contemporéaneas vinculadas
al cristianismo tenemos a los mormones quienes tienen también su propio cddigo de
creencias que es el “Libro del Mormoén”, entre otros. Estos marcos de creencia, se
consideran en esta investigacion, como marcos de interpretacién del movimiento
tomando las definiciones de Carozzi mencionadas en el marco tedrico.

De igual manera como se indicé anteriormente, el movimiento Hare Krsna tiene como
base el vaishnavismo bengali de finales del siglo XV y principios del XVI. Este sistema
filoséfico- religioso se remonta a los Vedas, considerados como el fundamento del
hinduismo (Vallverdl, 1998: 276).

Para Vallverdd, los Vedas son una serie de cuatro colecciones de canticos a diversos
dioses, estos canticos son: el Yayur Veda, Yayur-Veda Negro, Yayur-Veda Blanco,
Sama-Veda y el Atharva-Veda, y que representa la tradicién oral y base del hinduismo,
ya que expresan la “creacion origina y garantizan la continuidad del mundo por
repeticion del acto fundacional” (Vallverdu, 1998: 277).

El mismo autor indica que la interpretacion y comentarios de estos libros reciben el
nombre de Brahmanas (interpretaciones del ser supremo). Los cuatro Vedas y los
Brahmanas representan textos orales de origen divino que fueron dados a “ciertos
hombres privilegiados”, estos textos también incluyen los Aranyakas que “proporcionan

% Si bien existen maltiples textos subsidiarios a partir de estos textos considerados sagrados, el merco de
referencia que moldea la creencia son estos. Siendo considerados “Libros Sagrados” o “Sagradas
Escrituras”.
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interpretaciones filosoficas de los ritos a través de la alegorizacion y prescriben diversas
formas de meditacion y, especialmente, las Upanishads (aproximaciones) o ensefianzas
espirituales de los maestros de caracter especulativo en torno a la vida” (Vallverdd,
1998: 277-278).

Luego de estos textos, segun indica Vallverdd, habria aparecido el Mahabharata (“La
gran guerra de los Bharata”), epopeya que describe y expone “los hechos que
condujeron a la actual era de Kali (el supremo atractivo®)” (Vallverda, 1998: 278). Es
justamente al inicio de la era de Kali en la que se desarrolla una de las principales
batallas del Mahabharata que es la Guerra de Kurukshetra, y cuyos principales
personajes son Krsna y Arjuna (Vallverda, 1998: 278).

El mismo autor indica que luego de estos textos otros que son mas recientes (Siglo XII
D.C), son los puranas, siendo el mas célebre el Srimad Bhagavatam o Bhagavata-
purana, que “describe la vida del héroe-Dios Krsna (identificado con Visnu) insistiendo
los motivos que mueven la devocién (bhakti): «Visnu-Krisna Gnicamente ama el bhakti
pura, siendo superfluo todo lo demds »”. Segln el autor, seria de este libro del que se
desprende el bhakti como pasion devocional, siendo para el movimiento Hare Krsna la
forma en cdmo se conduce la salvacion, ya que implica el desapego a las afecciones y
ambiciones en el mundo material, por consecuencia una mayor devocion a Krsna,
asegurando la liberacion del Samsara (renacimientos y muertes) (Vallverdd, 1998: 283).

Son estos dos libros de suma importancia y la fuente doctrinal tanto para los Vaisnavas
de Bengala asi como para el movimiento Hare Krsna®'.

En lo que refiere al Bhagavad Gita o canto del Bienaventurado, es un libro que termina
siendo la piedra angular de la religiosidad hindd, y también del movimiento Hare
Krsna®. Este libro, propone y trasmite a los devotos los caminos de la liberacion: el de
la accion (Karma-yoga), el del conocimiento (Jfiana-yoga) y el de la devocion (Bhakti-
yoga) (Vallverdu, 1998: 278).

Sin embargo, existen diversas interpretaciones de este libro, para los devotos de Krsna
en el continente americano el que tiene validez es el expuesto por Srila Prabhupada,
incluso este mismo indica en el prefacio del “Bhagavad Gita tal como es”, que hay
muchas interpretaciones y que sin embargo, la que el expone es la que méas se acerca a

% La era de Kali empieza segin los textos védicos luego de la guerra de Kurukshetra, para los devotos
vaishnavas, el contexto actual en el que vivimos es Kali Yuga, considerada la era de la violencia, la
hipocresia y los placeres atractivos que alejan al ser humano de la “Suprema Personalidad de Dios” o
krsna.

%7 Vallverdd sostiene en su investigacion que es el canto 10 del Srimad Bhagavatam, en el que Krsna
desciende a la tierra como un nifio para ejecutar pasatiempos divinos, siendo esta seccion muy popular
tanto para devotos como para no devotos, en efecto en el trabajo de campo de esta investigacion, los
devotos suelen conversar mucho sobre los pasatiempos de Krsna, la forma en como hablan de estos
pasatiempos remite a u historias que son contadas por los devotos con ternura, ademas, indica que
algunos devotos pueden ser sorprendidos en la realidad ya que Krsna estaria haciendo alguno de sus
pasatiempos, estos pasatiempos también suelen presentarse en los suefios como nos indica Gopala, quien
habria sofiado con algunos de estos pasatiempos.

% Es importante mencionar que existen otros textos también importantes que sirven como marco de
referencia
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las ensefianzas tales como son, asi mismo, indica también que el Bhagavad Gita tal
como se presente como literatura minimiza la figura de Krsna, que por el contrario
termina siendo pieza central en este libro, ademas de que sus ensefianzas son la base
fundamental para la devocion a Krsna.

Este libro seglin Prabhupada, sostiene que vivimos en la era de Kali, en la que todos se
encuentran seducidos por lo temporal y material, cuestiones que son presentadas
externas Krsna o a Dios en palabras de Prabhupada:

“En la era de Kali todos estan seducidos por la energia externa a Krsna, y creen
erroneamente que mediante el adelanto de las comodidades materiales todos los
hombres seran felices. Dicha gente no sabe que la naturaleza material o externa es muy
poderosa, pues todo el mundo estd muy bien atado por las estrictas leyes de la
naturaleza material,” (Bhagavad Gita, 2014: xxii)

Lo planteado por Prabhupada en el Bhagavad Gita, esté en relacién a que el ser humano
se ha apartado de Dios-Krsna, y que vive satisfaciendo y sirviendo a su “propia
complacencia de los sentidos que nunca lo harian feliz” a partir de lo material que es
propuesto como algo temporal y producto del hechizo de la ilusién (Bhagavad Gita,
2014: xxii).

Plantea ademas, que la naturaleza material se constituye en tres modalidades, siendo
estas las que determinan que la humanidad se encuentre siempre en un ciclo de
nacimientos y muertes infinito. Estas tres modalidades son: la bondad, la pasion y la
ignorancia.

Segun el Bhagavad Gita, todo conocimiento adquirido en el mundo material esta
contaminado y no puede desapegarse de estas tres modalidades (y es a causa de estas
que existen los sentimientos de felicidad y afliccion) (Bhagavad Gita, 2014: 656-660).

En la interpretacion de Prabhupada de las escrituras en sanscrito del Bhagavad Gita,
indica lo siguiente en relacion a cada modalidad:

Tabla 3 Modalidades del Mundo Material

Verso Traduccién Interpretacion Resumida

iOh, td, el inmaculado!, la | Es la modalidad en el que los seres vivientes se

Modalidad de la Bondad
Bg 14.6

tatra sattvam nirmalatvat
prakasakam anamayam
sukha-sarngena badhnati
Jjhiana-sangena canagha

modalidad de la bondad, siendo
mas pura que las otras, es
iluminadora, y lo libera a uno de
todas las reacciones pecaminosas.
Aguellos que se encuentran
influidos por esa modalidad,
guedan condicionados por una
sensacion de  felicidad y
conocimiento

encuentran en estado de felicidad. Es un estado al que
se encuentran condicionadas las entidades de la
naturaleza. El cultivo de esta modalidad es que la
entidad se vuelve més sabia que aquellos que estan
condicionados.

En este estado la entidad no se ve afectada por lo
material, y tiene la sensacion de estar adelantado en
el conocimiento material, por ello en la literatura
védica la modalidad de la bondad esta relacionada al
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Verso

Traduccion

Interpretacion Resumida

conocimiento y la felicidad.

Sin embargo, cuando la entidad esta en este plano
gueda condicionada a estar mas adelantada y es
mejor que los demas.

Prabhupada pone el ejemplo de los cientificos y
filosofos, que al tener esta modalidad se siente bien y
tienen una satisfaccion cercana a la desarrollada en el
plano material. Esta cuestion generaria una no
liberacion o traslado al mundo espiritual.

Modalidad de la Pasién
Bg 14.7

rajo  ragatmakam viddhi
trsna-sanga-samudbhavam
tan nibadhnati  kaunteya
karma-sasgena dehinam

La modalidad de la pasion nace de
ilimitados deseos y anhelos, joh,
hijo de Kuntil, y, debido a ello, la
entidad viviente encarnada queda
atada a las acciones materiales
fruitivas.

La modalidad de la pasion esta directamente
relacionada a la atraccion entre hombre y mujer. Asi
mismo, en un aumento de la modalidad de la pasién,
la entidad desarrolla un anhelo por el disfrute de lo
material, que no es méas que la satisfaccion o el goce
de los sentidos (el reconocimiento, la distincion,
prestigio, placer), a través del trabajo y otras
actividades.

Segln Prabhupada, los que se encuentran en esta
modalidad tienden a estar mas enredados que los que
se encuentran en la modalidad de la bondad.

Modalidad
Ignorancia

de la

Bg 14.8

tamas tv ajiana-jam viddhi
mohanar  sarva-dehinam
pramadalasya-nidrabhis
tan nibadhndti bharata

iOh, hijo de Bharata!, has de saber
gue la modalidad de la oscuridad,
nacida de la ignorancia, causa el
engafio de todas las entidades
vivientes encarnadas. Los
resultados de esa modalidad son la
locura, la indolencia y el suefio, los
cuales atan al alma condicionada.

Es una modalidad opuesta al de la bondad, esta
modalidad es entendida por Prabhupada como la
manera en que la entidad se vuelve loca, por no
entender las cosas, degradandose a si misma. Pone el
ejemplo de como las personas acumulan riquezas
como locos, trabajando dia y noche, sin preocuparse
por su espiritu eterno. Por lo general son gente
perezosa y desinteresada, que por lo general duermen
muchas horas es adicto a estimulantes.

Se ha descrito y resumido a groso modo las
Prabhupada en el Bhagavad Gita, y que serian aquellas en las que las entidades o
personas se encuentran viviendo en la naturaleza material. Al respecto plantea que el
conocimiento trascendental (en referencia al Bhagavad Gita), seria el antidoto, ya que
no se encuentra contaminado por estas modalidades.

tres modalidades interpretadas por

Ahora bien, estas modalidades permiten que la entidad no desarrolle la devocién y un
conocimiento trascendental, por ende su acercamiento a Dios-Krsna y al plano
espiritual. Al respecto, la combinacion de estas modalidades permiten que la entidad
viviente se encuentre atrapada en lo que se denomina Samsara, considerado como la
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“rueda del destino” o el ciclo infinito de nacimientos y muerte (Karma, Samsara y el
Tiempo, 2013: 9), pero este término hace también referencia a una cuestion importante
para el entendimiento de la devocién a Krsna, y que se denomina como Karma.

Segun las definiciones de Prabhupada (y también en los testimonios de los devotos
entrevistados), el karma es una ley de la naturaleza, muy en relacion con el principio
cientifico de la accion y la reaccién. En palabras de los devotos el Karma es una accién
pero también son las consecuencias de esa accion (reaccién), lo que regresa a la entidad
viviente 0 a la persona. Para Prabhupada el Karma es producto del disfrute de lo
material, y este es eterno, una persona puede estar pagando karma como resultado de
actividades desde tiempos inmemoriales (Bhagavad Gita, 2014: 9). Por otro lado, las
acciones realizadas por las personas en el mundo material, y que generan karma, son las
que permiten también la transmigracion del alma de una persona en otro cuerpo y otro
mundo (inferior o superior). De ello que la generacion de karma permite que la entidad
se encuentre dentro de la “rueda del destino” o “el ciclo eterno de nacimientos y
muertes”.

Segun el Bhagavad Gita, la entidad viviente tiene una salida o una liberacion a este ciclo
eterno y prolongado en el tiempo, y es el recibir la guia y conocimiento espiritual de un
alma autorrealizada en la consciencia de Krsna (Karma, Samsara y Tiempo, 2014: 10).
Es a través del camino a la autorrealizacion que la entidad o la persona realizard
actividades que se encuentran en un plano de akarma, actividades que no generan
karma, y que no se pague el karma de otras vidas anteriores, de esta manera, el
resultado es el regreso a la forma espiritual original (Karma, Samsara y Tiempo, 2014:
10-11).

Asi mismo, otra cuestion que plantea también dentro de la recepcion de la guia
espiritual, es la practica de la devocién, conocida como Bhakti Yoga, considerada como
servicio directo a Dios-Krsna, segun el Bhagavad Gita, al adquirir el conocimiento, uno
debe de cultivar las cualidades espirituales, ya que estas no permitiran que la persona
sea afectada por la creacion ni destruccion del mundo material (Bhagavad Gita, 2014:
656-657), pudiendo en ese sentido ir mas alla de la naturaleza material, a una superior.

Como se aprecia en un resumen rapido de los principales contenidos que brinda el
Bhagavad Gita, Srimad Bhagavatam y, asi como otros libros basados en estos y escritos
por Srila Prabhupada, estos textos presentan el marco de referencia en la practica
devocional de los participantes en el movimiento Hare Krsna. Pero esta devocion y este
marco de referencia no son cuestiones que pueden ir solas, como se ha indicado, para
llegar a una autorrealizacion y neutralizacion de cierto karma, Prabhupada plantea la
guia espiritual de un devoto realizado, o la asociacion con otros devotos, en el Bhagavad
Gita indica también que aquellos interesados en los beneficios que brinda este libro,
deben de buscar la ayuda en el movimiento de la consciencia de Krsna, de esta manera
asegura una guia adecuada y directa con Dios Krsna.

Segun el trabajo etnogréafico realizado, este aspecto es una de las cuestiones que mas se
escuchan entre frecuentemente entre los devotos, “la busqueda de un guia espiritual” y
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la asociacion con otros devotos”, para el cumplimento de una adecuada practica de
Bhakti Yoga®. Para los devotos estos argumentos son los que guian su accionar, pero
también a partir de la ensefianza de estos, se desarrollan ciertos marcos que regulan la
relacion de los devotos con el mundo material.

De muy similar manera que los textos antes mencionados, para los devotos de Eco Yoga
Park, estar en consciencia parte por concebir que el ser humano vive con un dosel que lo
envuelve, y que denominan “ego falso”, esto que para un no devoto puede ser
identificado como elementos identitarios y culturales, son cuestiones que subyacen a
cada persona, y que muestra una realidad ilusoria alejada de la verdadera, que es, el
servir completamente a Dios-Krsna.

Para los devotos, todas las actividades practicadas en el seno de lo material y que se
encuentran enfocadas en el goce individual, ya sea los estudios, la sexualidad, la
practica de la identidad, de la nacionalidad, el consumo extremo, entre otras cuestiones,
han generado que el hombre se considere autosuficiente dejando a un lado, u
olvidandose de Dios-Krsna. Para los devotos haber conocido el movimiento Hare
Krsna, y en especial a VRINDA, ha involucrado la recuperacion del vinculo con Dios-
Krsna, ademas de “desenredarse” de todo aquello que envolvia su verdadera esencia de
la vida que es la autorrealizacién y la devocién a Dios™.

El mismo hecho que entre los que participan en Eco Yoga Park se denominen devotos,
ya implica que una de las principales funciones de cada persona es la devocion, es a
partir del entendimiento de la devocion, y con ello el desprendimiento del “ego falso”,
se recupera el vinculo con Krsna, ademas que implica la neutralizacién de las acciones
que generan karma y el karma que se paga, es el camino, que en sus propias
definiciones podria generar una adecuada trascendencia.

Los devotos que viven dentro del Santo Dham (Templo-Dham*), sostienen que se
encuentran en un estado de akarma*, pero que ello se encuentra vinculado
concretamente al servicio a Dios, lo que implica realizar diversas tareas, cocinar, arar la
tierra, limpieza, pujari (encargarse de las Deidades), servir a otros devotos, hacer

% practica devocional hacia Dios, que segn el trabajo de campo, consiste en realizar constantes servicios
en estado de consciencia de Krsna, el Bhakti Yoga implica cocinar, limpiar, atender a las deidades,
vender libros, etc. todo aquello vinculado con la devocion y para servir y agradecer a Krsna.

0 En efecto, tanto en conversaciones como en el cuaderno de experiencias en el que algunos devotos
suelen escribir su experiencia con Dios, se relata la manera en cémo los devotos, bajo el marco de
interpretacion del movimiento, entienden su vida como desarticulada, la referencia constante a “alma
perdida”, no digno o digna”, “mis anartas”, “impuro”, “ego falso”, “no sirvo para nada”, “estoy perdida y
descuidada” “vivo en la ilusién o maya”, “perdoname por vivir en Kali” entre otras, brindan luces de que
los marcos de interpretacion del movimiento organiza la experiencia del mundo actual como generadora
de males y negatividad, de violencia, impureza, vicios, pero también la organiza en el sentido que estos
marcos le dan sentido a su vivencia y creencia; es asi que en el mismo cuaderno se menciona también
frecuentemente, como continuum de estos testimonios, “gracias por tu misericordia”, “tu refugio”,
“gracias por rescatarme”, “gracias por entrar en mi”, gracias por tu bendicion”, “ahora soy feliz por ti”,
“gracias por darme tu hogar”, etc.

*'Eco Yoga Park

*2 Término frecuentemente utilizado por los devotos para referirse a la no produccién de karma, sin

embargo, alin siguen pagando las consecuencias de su karma pasado

9 <.
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rituales respectivos a sus “Sefiorias”, hacer sanKirtan que es realizar alguna actividad
como vender libros, los devotos nos indicaron también que sanKirtan es el servicio que
ofrecen a los visitantes que llegan a Eco Yoga Park, todas estas précticas son parte de lo
que los denominan Bhakti Yoga o el yoga de la devocion, y no son meramente
actividades simples, sino se conciben como actividades devocionales, de hecho de ahi
proviene el nombre servicio, porque estas actividades son para servir y agradar a Dios-
Krsna.

Ahora bien, la consciencia de Krishna no se auto determina como una forma de
creencia, sino como una ciencia, porque se basa en principios basicos naturales que para
ellos, siendo tangibles, representan actos y acciones que pensandolas y realizandolas
para Dios-Krsna los regresa al vinculo original perdido.

Los devotos reiteran siempre que las personas no devotas se encuentran inmersas en la
ley del karma, y que ésta, incluso tiene la base cientifica de la accion-reaccién, todo lo
gue uno hace en accion fuera de la consciencia en Krsna, le es devuelto en algun
momento. Para ellos, esta ley del karma, permite que las personas no iniciadas moldeen
su alma para un proximo cuerpo material que tendrén tras su muerte, cuerpo que por
cierto disfrutard o sufrird como resultado de las acciones generadas en la vida anterior.
Solo la devocion (por ende el servicio) a Krsna genera la neutralidad de la ley del
karma, y como ya se ha mencionado mantiene al devoto en el estado de akarma.

Si bien, los devotos ingresaron a este grupo religioso no sabiendo mucho de este
aspecto, mas que las nociones bésicas que por difusion sabe cualquier persona comun al
referirse al karma, ya que indican que su adhesion estaba mas relacionada a encontrar
una forma diferente de espiritualidad, ademas de una busqueda de justificacion para su
practica alimentaria vegetariana 0 vegana, entre otras. Sostienen que al encontrar el
“conocimiento en Krsna”, impartido por los guias espirituales, pudieron saber mas sobre
el alma y transmigracion, y la ignorancia, pasion y bondad en la que vivian arraigados al
mundo material, ademas de tener claro la interpretacion del mundo en el que viven, y de
cémo poder salir de la ley del karma, alcanzar la trascendencia y a Krsna, a través del
Bhakti yoga o la devocién.

La devocion, en ese sentido es un aspecto crucial en los devotos de la consciencia de
Krsna de este templo, la devocion implica incluso que se establezcan actos de
solidaridad para con otros devotos, como se explicard méas adelante, que el no compartir
ciertos instrumentos como vasos, cucharas o abrazarse implica un acto de solidaridad,
ademas, la devocién implica también la compresion de los devotos que puedan no estar
cumpliendo con su servicio devocional. Pese a que algun devoto se pueda equivocar en
sus acciones o cometa algun acto pecaminoso, los devotos son conscientes que no deben
juzgar, para ellos parte de las reacciones malas 0 actos pecaminosos pueden estar
vinculados al hecho de estar pagando Karma.

Es importante considerar que pese a que habitan en un templo, y ya no se genera karma,
en determinadas ocasiones, cuando el devoto habitando en el mismo templo, se aleja del
servicio (que implica trabajo mas devocién, meditacion y que este es para Krsna), esto
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es trabajando en exceso al punto de no acudir por ejemplo a los Aratik, implica un leve
alejamiento de Krsna, esto lleva a que la inmunidad que tiene frente al karma que paga
de sus vidas anteriores, pueda afectar el desenvolvimiento de su vida en este espacio.

Por otro lado, la persona puede perder su inmunidad o estado akdrmico cuando cae en la
flojera o evade el servicio devocional (diversas tareas asignadas en el templo). Estas
cuestiones provocarian que el estado de akarma no continué, lo que se manifiesta en
sintomas como enfermedades gripales o del estomago, mal humor, mal trato, entre
otras. Asi mismo, considerando la importancia de ciertas deidades que se encuentran en
el templo, ciertas acciones que puedan mellar la sacralidad, también implican ciertas
consecuencias que no necesariamente pesan sobre la persona, sino sobre el colectivo, tal
como lo grafica el siguiente testimonio de Gopala, un devoto de 23 afios:

“Se me ocurre una situacion, en la cual se relaciona la enfermedad fisica para
con el devenir o molestia de la Deidad. En cierta ocasion una de las madres se
encontraba atendiendo a la Deidad y de casualidad se le callo, accion que fue
ocultada por la madre para evitar alguna reprimenda de los devotos mayores o
swamis. Dias después atacaba en la finca una propagacion de la gripe, donde
todos los que viven se vieron afectados. En tal circunstancia uno de los Swamis
durante las clases pregunta si andaba bien todo con la Deidad si se estaba
haciendo todo adecuadamente, en privado dicha madre se acercé y le confesd
dicho pasatiempo, a lo que el Swami le respondi6 que tiene que avisar cuando
suceda eso"

Esta cuestion puede ser entendida como la ruptura momentanea de un orden concreto,
ademas de ocultarlo, si bien sobre la historia puede identificarse cierta mistica, no deja
de ser importante la consideracion de los aspectos sagrados en relacion a ciertos
elementos, y que la vulneracién, a través de la mala manipulacién, puede generar
efectos adversos, que son interpretados a través de algin evento que se suscita como la
gripe del testimonio.

Pese a ello, los devotos indican que no todo es producto del Karma, en efecto en una
conversacion con Swami Padmanabha, este indico que el devoto puede haber tenido un
mal dia pudiendo reaccionar de una manera mal humorada, pero que esto no implicaba
que estuviese pagando karma, sino que como cualquier ser humano esta inserto en una
trama de relaciones sociales, en un nucleo de personas, ademas de sus relaciones
familiares, que pueden estar ocasionando la preocupacién y llevando al devoto al mal
humor. Plantea frente a esto la comprension y el no juzgamiento.

Ahora bien, cuando se pierde cierto estado de akarma, los devotos suelen acudir al
templo, de esta manera encontrar un acercamiento®®, pero también, suelen pedir consejo
en devotos mayores 0 en sus guias espirituales, segun nuestras observaciones, esta
situacion ocurria mas con los pre-iniciados o recientemente iniciados, quienes recibian

*3 En el trabajo de campo se pudo conversar con devotos visitantes o no residentes, estos indicaban que
era necesario ir al Santo Dham cuando se pueda, ya que el contacto con la sociedad a veces lleva a
cometer acotos impuros. De hecho pudimos observar en el tiempo de estadia, que eran muchos devotos
los que acudian a ser servicio, y que segun sus propios testimonios implicaba una limpieza, purificacion
por parte de Krsna, pero agradecimiento a Dios por parte de las mismas personas al permitir acudir al
Dham.
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consejos por parte del presidente del templo y en algunos casos de sus propios guias
espirituales (Swamis y Gurudevas).

Otra de las cuestiones mencionadas por los devotos, en relacion a entender la conciencia
de Krsna, y en especifico el Bhakti Yoga o la devocidn, es que estos puedan observar
constantemente al otro devoto, por lo general a un devoto mayor, para Hari es
imprescindible que para aprender la devocion un devoto debe mirar a otro, la forma en
cdémo se expresa, la manera en como practica su devocién, sin caer en el juzgamiento,
sino que la accion de los otros devotos debe ser tomada para definir uno mismo su
propia devocion.

Esta cuestion es importante de considerar ya que segin los devotos es necesaria la
“asociacion con otros devotos” para poder tener un buen aprendizaje y afirmacion de las
préacticas devocionales. A entender del investigador, la necesidad de una constante
asociacion y socialidad es necesaria para que los devotos puedan mantener firmes y
legitimas sus creencias y practicas devocionales (o marcos de interpretacion).

Otra de las cuestiones que nos indican los devotos, basadas en otro de los libros como el
Srimad Bhagavatam, y que se configuran como parte del accionar diario y por el cual
los devotos del templo en cuestion, entienden como la forma de entrar en consciencia de
Krsna y en devocion, es la aplicacion de cuatro principios basicos de vida:

- Ser vegetariano

- No jugar juegos de azar

- No tener sexo ilicito o por fuera del matrimonio
- No intoxicarse

Para los devotos, estos principios estan vinculados el primero a la misericordia*, el
segundo a la veracidad, el tercero a la pureza y el cuarto a la limpieza. En efecto, en el
Srimad Bhagavatam se indica que el proceso para llegar a la perfeccion del ser humano,
a través de la devocion es el sanatana-dharma, debe de cumplir entre otras con algunas
cualidades, siendo las mas importantes la veracidad, la misericordia y la austeridad. En
el libro 7 del Srimad Bhagavatam, es también el que se contemplan las regulaciones
para los Brahmacharis (estudiantes) y los Sannyasis.

Para los devotos es necesario también, para tener una buena vida espiritual en Krsna,
trabajar en el control total de los sentidos, para ellos es importante que un devoto en
proceso de consciencia de Krsna, y en especial un Brahmachari o estudiante evite los
siguientes impulsos*;

- Impulso del habla

- Impulso de la mente

- Impulso de laira

- Impulso de las peticiones de la lengua

- Impulso del estdmago y el 6rgano genital

* Segun los devotos este principio se basa en la Ley de Ahimsa, que es la ley de la no violencia, que
implica el respeto a la vida y no causar dolor fisico ni emocional a otras personas ni animales.
** Aunque también es algo que se reitera muy seguido entre los mismos devotos mas antiguos.
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Estos impulsos estan muy relacionados a los cuatro principios que todo devoto debe
cumplir.

Para los devotos, el impulso del habla representa un elemento vinculado a la violencia y
agresion, indican que las personas a veces dicen cosas que atentan contra las otras
personas, mediante el habla: se emiten chismes, blasfemias, ofensas. De hecho el
impulso del habla®, lleva a que se tenga una representacién de la boca (como 6rgano
por el que se emiten las palabras, sea considerada como impura o sucia para los devotos
“la boca es peor que el ano’ nos diria Prabhu Sudhama director del templo, porque es
justamente por medio de la boca que se manifiesta el habla, las ofensas entre otras*’.

El impulso de la mente se encuentra relacionado para los devotos en el control de los
pensamientos pecaminosos o considerados impuros, como el facilismo, el deseo, entre
otros. Segun los devotos este impulso se encuentra relacionado también a la ira (desatar
ofensas contra el otro), a las peticiones de la lengua y al estbmago (comer por placer
desmesuradamente ademas de asesinar animales por ello), y al 6rgano genital (placer
sexual), ya que es a través de una mente habituada al mundo material, al egoismo y
violencia, que se generan los otros impulsos.

Para los devotos entonces la consciencia de Krsna es encontrar un estado devocional
vinculado a Dios, ademas de practicar ciertos principios que generan el camino hacia el
estado de trascendencia y rompimiento del ciclo del destino, y su acercamiento a Dios-
Krsna. Lo que se interpreta como una forma de restringir todo aquello vinculado a
construir una identidad que se podria entender como moderna, egoista, placentera y
violenta, sentidos que provocan, en la interpretacion de los propios devotos de estos
elementos, el alejamiento de Dios, para satisfacer el propio deseo humano®.

Es importante resaltar, que si bien ellos tratan de seguir fielmente los diferentes
principios, ellos mismos son conscientes que es un proceso dificil, “el desapego no es
tan facil, una persona no puede dejar las cosas de un dia para otro”, tal como nos
responde Swami Padmanabha:

“Por mas que uno sea trascendido, no podemos cambiar de un momento a otro,
no podemos desecharlo o descartarlo de una manera desconsiderada por seguir
una vida espiritual, no es sostenible en el tiempo, uno debe limitar, encuadrar,
esa tendencia en relacién a la vida espiritual. Ahora puedo tener dentro de esa
naturaleza una disposicion al desapego, una cualidad de poder soltar eso sin
mayor problema, si esa cualidad esta en mi y puedo soltar, para abrazar algo
superior eso es recomendado. Por ejemplo la préactica sexual, es algo que la
gente no puede soltar, poca gente puede mantener el celibato de por vida, o al

“® Junto al hecho de tener un pasado en la sociedad desvinculado de Dios, y por el que se comi6 carne.

T Més adelante se explicara al detalle, la representacion de la boca y los fluidos como la saliva que son
consideradas como impuras en algunos casos y purificadoras en otro, vinculada por un lado al contagio de
karma pero también a la purificacion.

*8 Es importante entonces entender que los marcos de interpretacion, generan una forma de organizacion
del mundo, uno que se presenta como desordenado, y otro como fuente de salvacién, misericordia y
acercamiento a Dios.
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menos solo con su pareja sentimental, tiene cierto parametro para que no sea un
animal basicamente, con una mayor predisposicion a controlar ese impulso, con
su pareja tenga esa interaccion pero idealmente con el fin procreativo. Pero
siempre que esa persona tenga una disposicion de desapego pero si hay una
mayor disposicion a la renuncia, practique el celibato, para algunos es
saludable y necesaria, para otros es desequilibrante. La misma instruccién no
va para la misma persona”

La interpretacion de lo sefialado en el testimonio de Swami Padmanabha, uno de los
Swamis mas importantes de VRINDA en Argentina, indica efectivamente que el soltar
algo como el placer sexual es un tanto dificil, y cada persona puede seguir las
instrucciones devocionales de manera distinta y progresiva, sefialando que una renuncia
total y radical no es sostenible. En las observaciones realizadas en el templo, algunos
devotos aln se encontraban en ese proceso, especialmente aquellos iniciados que
visitaban ocasionalmente el templo®. En algunos casos, en conversaciones casuales y
reservadas con estos devotos, me comentaron que, a veces el gusto, que no suele irse
rapidamente, los invadia, un devoto indicé que en algunas ocasiones incluso comia
choripan, pero que lo estaba dejando progresivamente, luego justificada este pequefia
accion indicando que anteriormente era incluso mas carnivoro, pero gracias a los
devotos estaba entrando en un proceso de limpieza pero que le costaba.

Por otro lado, algo también relacionado a la alimentacion, es que se observd que existe
una especie de consumo de comidas consideradas como parte de la sociedad externa, a
esto nos referimos a que las comidas tradicionales (argentinas) son reconvertidas>’, es
decir los insumos de origen animal en algunas comidas son reemplazados por insumos
vegetales, existe una mayonesa de papa, un queso de papa, pizza con ingredientes
vegetales, chorizo vegano, fideos o pasta sin huevo con el que se preparan lasagna,
canelones, asi como el uso de la polenta que se acompafia con pasta de tomate y
albahaca, calzone, el pastel de papa relleno con lentejas, los cachoris (empanadas) pero
de forma redonda rellenas de papa, alverjas o dhal (legumbres hervidas hechas puré), el
subzi (guiso) o vegetales salteados (diversos vegetales), tortilla de papa y de acelga con
chia o lino, pastel de verduras con harina de garbanzo (salteado de zapallo con un
masala o mezcla de especias), chapati (tortita de maza de pan), arepas (sin queso),
focaccia, arroz con coco, panes de papa, medias lunas veganas, tortas veganas,
ensaladas con zapallo, lechuga, repollo, remolacha, rabanito, rdcula, entre otros
alimentos®.

El hecho de que aun se consideren los nombres de ciertos alimentos caracteristicos de la
sociedad externa no devota, implica un no desprendimiento total de una raiz identitaria

9 Como se ha mencionado anteriormente, estos acuden como acto de purificacion y para limpiarse, pero
también para poder relacionarse con los devotos, ya que la asociacion con estos implica un proceso de
aprendizaje, lo que denominan frecuentemente como Sadhu Sanga.

50 Al respecto se pudo observar que no todas las comidas eran indias, sino como Gopala nos indica son
también comidas tradicionales de Argentina y América Latina,

51 En una visita al Dham de Per(i Eco Trully Park, encontramos que los devotos de este espacio ofrecian
ceviche vegetariano por ejemplo.
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argentina, pero también implica adaptacidn, una especie de inculturacion, ya que esta se
convierte en algo atractivo para los devotos que demandan una conversion progresiva y
no radical.

En efecto, re-producir comidas con el mismo nombre con las que se las conoce en la
sociedad argentina fuera del Dham, pero con otros ingredientes vegetales, genera un
efecto de simulacion en las personas, después de todo deshabituarse en términos
alimentarios no es un proceso tan facil, por lo que se apela a simular una comida
(generalmente sin carne, ajos, cebolla y productos industrializados>?).

Lo importante para los devotos, es que dicha actividad, como indica el testimonio de
Swami Padmanabha en relacion al sexo y que puede aplicarse también a la comida, no
se deje totalmente, sino que por el contrario, a nuestro entender, aquellos alimentos,
pasan por un proceso de re-significacion a partir del ofrecimiento devocional para Dios
0 Krsna.

En efecto, quise poner prueba si alguna comida foranea podian incursionar dentro sin
ningln problema, preparando una salsa provenzal, en base solo a perejil (que era
cultivado en el mismo templo), sal, agua y aceite. Inicialmente para algunos devotos
esta salsa era rica, sin embargo, recibi un comentario de Prabhu Sudhama, que indicaba
que tenga cuidado al preparar eso en la cocina de Madamohana (cocina donde se
preparan los alimentos para los devotos, al respecto detallaremos esto mas adelante), a
la vez que afirmaba que debia evitar que ello sea preparado para el deleite y disfrute
propio y de los devotos, sefialando que debia prepararlo siempre estando en consciencia
y ofrecerlo a Krsna primordialmente®.

En ese sentido se entiende que lo foraneo y externo puede ser admitido siempre y
cuando cumpla con el proceso de re-significacién de la preparacion (para el caso
expuesto), y para otros casos reemplazando los insumos, pero también la simulacién de
comidas, puede ser entendida como un proceso de adaptacién y cuya finalidad es
generar comodidad y flexibilidad, ademas de ser atractivo para quienes quieran
incorporarse en la devocion de Krsna.

En términos generales, el proceso de desapego a ciertas practicas y elementos
considerados externos a la devocién, goza de una flexibilidad y el aspecto voluntario de
la persona, lo que genera cierta atraccion y permite cierta sostenibilidad.

Tal como indica Swami Padmanabha, al no ser radical, sino progresivo y flexible>,
permite a la persona adecuarse al proceso devocional, en ese sentido las normas

%2 La carne es considerada por los devotos como alimento de la pasion, al igual que la cebolla y el ajo, los
hongos son alimentos en la modalidad de la ignorancia, y toda la comida industrial se encuentra
atravesada por las tres modalidades (pasion, ignorancia y bondad).

5% Es importante considerar que solo se me permiti6 esta preparacion dado que no implicaba un
acercamiento al fuego, cuestion que es importante para los devotos y que es realizado principalmente por
devotos iniciados y por lo general con segunda iniciacion, ya que es un acercamiento a Dios.

54 Otro de los testimonios recogidos en campo, es sobre una aspirante a devota, que en una conversa con
uno de los Swamis le preguntaba si podia iniciarse, pero que el Gnico problema que tenia era que le
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regulativas tienen diferente practica, y son asumidas por los devotos de una manera
distinta y progresiva de acuerdo a su propio proceso espiritual, a fin que pueda en un
momento adaptarse por completo a las practicas devocionales de la consciencia de
Krsna.

Por lo que la consciencia de Krsna no implica el rompimiento radical con el entorno
social en el que nacié la persona, sino que es flexible y se amolda a cada contexto. La
concepcion que tienen los devotos de la consciencia de Krsna esta relacionada a que les
brinda un espacio no necesariamente radical y alejado, aunque los mismos devotos en el
discurso aleguen ello®, sin embargo, es la préctica la que revela la flexibilidad, ademas
de las mismas ensefianzas de los guias espirituales.

Es por ello que consideran que entrar en la consciencia de Krsna, no apela a una
discriminacion en relacion al proceso de desapego del mundo material (quien cumple
las normas estd dentro y quien no esta fuera), ya que no reciben las normas,
restricciones, regulaciones de un solo golpe, sino que, considerando que cada persona
tiene un proceso de incorporacion de la consciencia de Krsna distinto, los invita a ser
parte, lo que se entiende como un grupo social que trata de incorporar devotos a través
de una conversion progresiva-voluntaria y no imperativa totalitaria.

Por otro lado, la consciencia de Krsna entendida por los devotos implica también y en
relacion a lo anterior, que todas las acciones que se realicen deben de estar inmersas en
proceso de devocién y humildad, incluso el cumplimiento de las normas deben de estar
inmersas en humildad. Es decir un devoto no debe “creerse mas devoto” por el hecho
de cumplir las normas tal cual como son, ya se habia mencionado que un devoto debe
evitar emitir juicios de valor sobre otro devoto, especialmente cuando un devoto comete
ciertos acto equivocados, ya que el juicio es emitido sobre la base de que un devoto
cumple las normas o es mas auténtico que otro, lo que los invita a pensar de que existe
cierto nivel de auto reconocimiento y soberbia, cuestion que no es bien vista entre los
devotos, ademas que no ayuda para la auto realizacién, trascendencia o vincularse con
Krsna.

Sin embargo, existen niveles, por ejemplo se reconoce la devocion y pureza de ciertos
devotos considerados més realizados, como es el caso de los swamis o gurudevas, en
oposicion a la del mismo devoto que aun se considera no realizado o en camino a la

gustaba fumar y que si eso le era permitido. EI Swami, indica la aspirante, le respondié que lo ideal era
que dejase de fumar por completo, considerando que no se puede seguir a Krsna y a la vez destruir el
propio cuerpo, la recomendacion fue que siga acudiendo a reuniones con los devotos y que intente
progresivamente dejar el tabaco, hasta que una vez dejado este habito pueda recién tener la conviccion de
pasar al proceso de iniciacion.

> Si bien existe un alejamiento geografico debido a la lejania del Dham, el alejamiento cultural, es decir
el mantenimiento de ciertas comidas por ejemplo dentro del mismo templo, implica una cercania para con
la sociedad argentina, pero una lejania al mismo tiempo de algunos elementos que la caracteriza, como el
consumo de carne y otras practicas. Ademas que los mismos devotos consideran el Dham como refugio
de un mundo violento perpetuado por “Kali”.
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trascendencia, incluso los mismos Swamis o Gurudevas se consideran humildes y
reconocen en estado puro a sus maestros o guias®.

La humildad como requisito fundamental, es un aspecto muy resaltante en los devotos
de Krsna del Dham investigado, cuestion que al igual que los procesos anteriormente
mencionados, se trabaja paulatinamente, especialmente porque las personas vienen de
una sociedad en la que prima el reconocimiento en sus diferentes formas econémicas,
morales, sociales, etc.

La humildad puede identificarse incluso en los propios discursos y las précticas de los
devotos, uno de los comentarios de Vaisnava, un devoto de 52 afios, nos invita a pensar
que la humildad es un proceso inherente en la devocion:

“El sacrificio de los Vaisnavas es de devocion para tener una mejor vida. Estos
sacrificios solo lo hacen los grandes gurudevas que son nuestras guias que son
puros, cuestién que aun no alcanzamos los devotos y quiza no nos alcance la
vida.”

Para Prabhu Vaisnava, el sacrificio es la devocion misma, pero este sacrificio en su
maxima expresion es solo realizado por lo que denominan “almas puras” refiriendo a
los grandes gurus que han alcanzado la realizacion. Para los devotos el camino es largo,
un aspecto observado tanto en la practica como en las relaciones sociales y el discurso
que manejan, es que ellos mismos han desarrollado un estado que puede entenderse
como humildad. Ellos mismos se autodenominan incluso “aspirantes a servir’ o

“sirvientes de los sirvientes” “intento de servir”, “no soy digna de tu néctar ni siquiera
por servir”, etc.

Es decir, en el trabajo etnografico se identifico que siempre agradecen por todo y
siempre estan pendientes de cualquier servicio a realizar. Especificamente en el templo
Eco Yoga Park, los devotos que residen en este espacio asi como los que lo suelen
visitar ocasionalmente, siempre se dirigian ante el devoto mayor que existe en el templo
(o que haya llegado), y le requerian algun servicio (tarea o trabajo) a realizar, al
terminar este servicio pedian otro. Para los devotos mientras mas servicios se les
asignen es porque mayor esta siendo su devocion y acercamiento a Krsna, incluso
manifiestan su agradecimiento por el servicio asignado.

Ahora bien, ellos indican que el hacer un servicio o varios, no debe implicar que al
finalizar esta actividad se espere un reconocimiento, en sus propias definiciones: ello

*® Esta cuestion es interesante de remarcar ya que se observé que durante las comidas preparadas para los
Swamis o Gurudevas, son comidas especiales. La pregunta del investigador hacia algunos devotos fue
¢porque existe una diferenciacion en la forma en cémo se sirven los alimentos, una parafernalia distinta,
alimentos distintos? A lo que ellos nos refirieron que era porque reconocian a los Swamis o Gurudevas
como “almas puras”, y que ellos agradecian dicha manifestacion mas que por reconocimiento, por amor y
esfuerzo. Si bien eran distintas las comidas, estas autoridades Hare Krsna se suelen sentar con los devotos
a comer en el piso, lo que equilibra en cierta manera la distincion de la comida y la parafernalia utilizada,
los lleva a una cierta horizontalidad, para los devotos este acto incluso suele ser un privilegio, ya que se
sienten acompaifiados de un “alma pura”, y que el contacto con ellos también los purifica.
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generaria soberbia y alejamiento de Dios, ademas de la generacion de claras
diferenciaciones entre los devotos.

Algunos devotos indicaron que este aspecto fue chocante inicialmente, debido a que
vienen de un contexto en el que siempre esperan una compensacion (moral o
econdmica), un reconocimiento, que deviene luego en alimentar lo que ellos denominan
“ego falso”, un placer en si mismo por haber realizado la actividad®’. De hecho
reconocen que el realizar constantes servicios devocionales aun es insuficiente para
alcanzar la trascendencia, tal como se puede apreciar en el discurso de Vaisnava quien
indica que una vida no les alcanzaria para llegar a un estado de trascendencia o pureza.

En ese sentido, los devotos reconocen su humildad, alegando que su trabajo devocional
es aun insuficiente para llegar a la trascendencia (y salir del Samsara). Asi mismo, su
humildad también se basa en evitar el reconocimiento, siendo mecanismo de control
para evitar las diferencias producto de las distinciones (generadas por el
reconocimiento), el juzgar a otro devoto, o la generacion de chismes; lo que los pone en
cierto plano horizontal entre devotos, permitiendo la generacion de una red solidaria y
horizontal. Entonces los devotos se encuentra en una constante gestion de las emociones
como el reconocimiento, que se trabaja a partir de la auto subordinacién, pero también
como nos sefialaba Fahy en el marco teorico, a partir de la gestion de la imposibilidad,
de que Dios es préacticamente inalcanzable.

Pese a que pueda existir una jerarquia tangible en cuanto a devotos mas puros que otros,
especialmente cuando se hace referencia a las autoridades del movimiento, esto se
diluye en el acercamiento que tienen las autoridades, que ademas son guias espirituales
de cada uno de los devotos, siendo asi, la jerarquia no se encuentra necesariamente
mediada, sino en relacion directa entre devoto y guia espiritual.

Se puede entender, que la consciencia de Krsna entendida para los devotos, es
principalmente la accion devocional o el Bhakti Yoga, el sentido que adquiere toda la
practica es considerado como flexible, pero los devotos tratan de acercarse al
cumplimiento de los preceptos propuestos por los marcos de interpretacion de esta
religiosidad. Es por ello que la consciencia de Krsna es entendida como un proceso de
devocion constante, cumplimiento de las normas en la medida en que avanza el proceso
de desapego con el mundo material, asi como la constante lectura y aprendizaje de la
filosofia propuesta a través de sus dos grandes libros como el Bhagavad Gita y el
Srimad Bhagavatam, ademas, también ser consciente de Krsna, implica procesos de
asociatividad y horizontalidad entre quienes participan en esta religiosidad, lo que nos
Ileva a plantear su alto caracter socioldgico.

> Es una de las cuestiones que incluso fue chocante para el autor de esta investigacion, el esperar un
reconocimiento por las actividades realizadas, ya que en muchos casos eran actividades duras como talar,
arar la tierra, mover monticulos de tierra, etc. Sin embargo, el autor entendié que para el devotos el
reconocimiento no era una finalidad al realizar la actividad, ya que la actividad misma como hecho social
devocional, implicaba una relacion directa con Dios-Krsna, el reconocimiento vendria por parte de este
Dios, a través del mero hecho de inmunizar al devoto de las acciones del karma, y al permitirles vivir
incluso en el Dham mismo.
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El sentido que adquiere esta organizacion para los devotos se plantea como una nueva
forma de socializacion, aprendizaje de normas paulatinamente, esta cuestion es
interesante a considerar, dado que sus adeptos llegan y encuentran un ambiente que se
adapta en cierta medida a sus necesidades, pero que ellos también identifican como algo
de lo que estaban buscando, un marco de referencia y regulacién sobre su propia vida,
pero también de interpretacidn que organiza su propia experiencia, a partir de la
oposicion entre “Kali Yuga” que representa lo caodtico, la violencia, el consumo de
carne, y el Dham y la Consciencia de Krsna, que representa la salvacion y el
ordenamiento de su propia vida.

1.3. ECO YOGA PARK: ¢(UNA INSTITUCION SOCIAL TOTAL?

El Eco Yoga Park del movimiento Vrinda también conocido como Hare Krsna, o Santo
Dham como es conocido por los devotos se encuentra ubicado en el Partido de General
Rodriguez, su ubicacion alejada de la ciudad, rodeado de granjas y parcelas agricolas, le
brinda un clima campestre, que se presenta como aislado, propicio -en términos de los
mismos devotos “para ejercer practicas relacionadas con los esquemas de creencias
védicas y como refugio del mundo”.

Es en este espacio en el que los devotos han desarrollado algunos mecanismos de
autoproduccién, como el cultivo propio de algunos alimentos (verduras), realizan
construcciones de sus casas con adobes de tierra, pero también utilizan material noble o
ladrillo y cemento, a la vez que ofertan también algunos servicios vinculados a su
religiosidad como retiros espirituales, cocina vegana, retiros detox, clases de yoga, entre
otros.

Es un espacio que suele caracterizado por los mismos devotos como un lugar de retiro y
conexion espiritual-veneracion, en el que conviven devotos y voluntarios de Argentina
y de diversas partes del mundo, y donde ademas se reciben visitas esporadicas de
personas interesadas asi como devotos que residen fuera.

Por sus caracteristicas particulares como primer planteamiento hemos visto conveniente
considerar al Dham como una institucion social total tal como lo entiende Goffman. En
ese sentido, describiremos como algunas de las caracteristicas de esta institucion tienen
alguna relacion con las planteadas con Goffman, sin ser por ello similares y en algunos
casos se presentan como opuestas. Pero entendiendo que esta institucion se encuentra
entre las instituciones sociales totales voluntarias y como refugios protectores del
mundo.

Y que ademas algunas de sus caracteristicas como institucion social total, contribuye al
proceso de conversion en algunos casos y en otros a la reafirmacion del caracter
religioso de los conversos, todo esto vinculado a entender la manera en como se
construye y moldea la practica alimentaria, y especificamente la preparacion de
alimentos.
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Internacion voluntaria

A diferencia de la obligatoriedad de las personas o internos en ser recluidos en carceles
u hospitales, en el Santo Dham Eco Yoga Park, las personas que llegaron aqui se
internaron de manera voluntaria, queriendo buscar un refugio del mundo que en la
propia interpretacion de los devotos se presenta como avasallador, abrumador y
destructivo, tal como sostiene un Juan un voluntario de 27 afios:

Yo vine para buscar la verdad. Si vos querés encontrar la verdad este es un
lugar que te va a hacer abrir los ojos para ver tu verdad, a tu manera. Aca esta
la verdad, porque es... La verdad la vas a encontrar sin toxicos, no hablamos de
drogas. Energias toxicas, yo creo que todo tiene energia. Aca hablan de eso. El
yoga tiene una energia, te abre, te expande. Las comidas tienen energia, las
personas tienen energia, las cosas tienen energia, los mantras tienen energia.
Pero también lo exterior tiene energia, conseguir sentirse bien con cosas
materiales tiene energia, tener zapatillas a la moda tiene una energia. Fui de lo
mas materialista y careta que te puedas imaginar, hermano. Pero, siempre fui
una personalidad desintegrada. Nunca estuve integro por dentro y para saber
quién soy, porque te puedo decir quién soy con certeza.

De manera muy similar Gopala devoto de 23 afios indica lo siguiente:
Vivir aqui haciendo servicio siempre tiene su retribucion por parte de los
semidioses, siempre me retribuye con algo, afuera trabajan por dinero, que
alguien te explote, reniego del sistema externo.

Tal como menciona Juan (en proceso de iniciacién), y también los devotos que son
parte de esta investigacion y que residen en este templo, manifiestan que en proceso
constante de reflexion llegan a entender que sus vidas han tomado cierto sentido
utilitario dentro en la sociedad en la que vivian, que bajo los marcos de interpretacion
del movimiento, ellos identifican como parte de la ilusion o “maya”, que hace creer que
el ser humano es autosuficiente y que ademas esta guiado por los placeres y la
apropiacion lo que genera apego Yy sufrimiento, a la vez que son conscientes de los
riesgos sobre la salud a causa del excesivo trabajo, la alimentacion artificial o industrial,
las frustraciones de sus suefios en mundo cada vez mas excluyente y “competitivo”, y
los riesgos de la contaminacion ambiental, ademas de entender que la forma materialista
y de consumo genera la desintegracion de la persona y el alma.

Sefialan que es en esta condicion de autoconocimiento y autorreflexion critica, que ellos
empiezan la busqueda de un sentido opuesto al dominante, un sentido que valore mas su
alma que el propio cuerpo y todo aquello vinculado al mundo.

Para ellos, es en ese sentido que el haber encontrado un espacio como el Dham,
representa un rompimiento del vinculo con la sociedad normal moderna, y que no
representa un castigo sino mas bien la salvacion para los devotos que residen en este
espacio quienes llegaron en diferentes momentos y se quedaron voluntariamente, tal
como afirma Gopala en el testimonio anteriormente mencionado, que el hacer servicio
en el templo para los semidioses siempre le es retribuido en algo.
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Dentro de esta institucion podemos encontrar a tres grupos que se caracterizan por las
mismas motivaciones y que han llegado algunos para quedarse permanentemente, otros
por un periodo de tiempo y otros solo de visita efimera:

- Pre-iniciados, son las personas que en algunos casos no se encuentran iniciados

pero residen en el templo. Por lo general llegaron por tener alguna amistad con
devotos iniciados (antes que estos fueran devotos). Al llegar al templo Eco Yoga
Park se identificd que existian solo dos personas varones que Sse encontraban en
fase de pre-iniciados, estas eran las Unicas personas pre-iniciadas que vivian en el
templo, una llegé por invitacion de una amiga de la infancia que vive en el templo,
su nombre es Ivan, sin embargo durante el trabajo de campo esta persona fue
iniciada a la vida espiritual pasando a llamarse Gopala Govinda Ram, y el otro
lleg6 recomendando por su tio quien es chaman y en ciertas ocasiones visitaba el
templo. Esta Gltima persona pre-iniciada de nombre Juan lleg6 al templo para pasar
un proceso de desintoxicacion ya que en su propio testimonio, antes de llegar al
templo era una persona que estaba inmerso en el consumo de drogas, durante el
trabajo de campo esta persona no paso por el proceso de iniciacion pero si recibid
ciertas bendiciones de pre-iniciado por los Swamis (devotos célibes que son quienes
dirigen el movimiento).
Asi mismo, dentro de este grupo hay personas que residen en el centro de la ciudad
del Partido de General Rodriguez, que si bien no son devotas visitan el templo cada
cierto tiempo, a modo de acercarse a lo que denominan “una vida saludable y
espiritual”, ademas que han establecido relaciones de amistad con los devotos que
residen en este espacio, en algunos casos estos voluntarios posteriormente y cuando
“ellos se sienten listos” suelen ser iniciados a la vida espiritual, mientras que otros
solo acuden, apoyan y se benefician de la compafiia de los devotos, su amabilidad,
la alimentacion y las clases de yoga.

- Iniciados, se identifico en este grupo a los que tenian primera y segunda iniciacion.
En el templo Eco Yoga Park, habian cuatro madres (mujeres célibes) que tenian
segunda iniciacion (Madres: Bhakti, Narayana, Kirtan y Taravali), una madre que
tenia primera iniciacion Madhurya. Entre los varones que tenian segunda iniciacion
y vivian en el templo estaba los prabhu Vaisnava, Sudhama y Hari, asi mismo un
prabhu con primera iniciacién de nombre espiritual Bhakta Prema.

Es importante recalcar que al preguntarse sobre como llegaron al templo, estos
indicaron que pasaron constantemente por un proceso de reflexion y busqueda,
posteriormente de conversion a través de primera o segunda iniciacién. Estos
devotos son los que viven permanentemente en el Dham, y son los que realizan las
diversas tareas asociadas al mantenimiento de este espacio (servicio), ademas de
dedicarse a tiempo completo al servicio de sus “Deidades o “Senorias” y de los
otros devotos. Los devotos varones que residen en el templo por lo general son
denominados “Bramacharis” que quiere decir estudiantes, mientras que las mujeres
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son denominadas como “Bramacharinas”, ademas en este templos reside también
un director que se encarga de gestionar las diversas actividades.

- Devotos visitantes, se identifico durante el trabajo etnografico, que en diferentes
ocasiones llegaron al Dham, devotos pre-iniciados, iniciados con primera y segunda
iniciacion, swamis y gurudevas. Si bien estos devotos no residian en el templo
Ilegan en contextos festivos, y en algunos casos en dias particulares, estos devotos
identifican el Dham como su propio hogar y refugio, ademas como lugar sagrado®.

- Voluntarios, llegan por motivaciones similares para aprehender las diversas formas
de vida, alimentacion y vida sustentable, se quedan en periodos de tiempo
determinado, regresan a sus lugares de origen (fuera o dentro de Argentina) y
reproducen algunas de las ensefianzas aprendidas, en algunos casos se convierten y
se incorporan al movimiento.

- Visitantes, este es un grupo que por lo general se enteran a través de las redes
sociales de los retiros ofertados por Eco Yoga Park, retiros espirituales, clases de
cocina, voluntariado de fines de semana, retiros detox. Los visitantes por lo general
pagan una cuota monetaria por asistir, y solo suelen venir los fines de semana. Este
grupo no necesariamente regresa al templo, sino que en busqueda de un fin de
semana alternativo y lo que consideran como “saludable” y “espiritual”, visitan el
templo o Eco Yoga Park. Estas personas por lo general viven en Buenos Aires
Capital, siendo muchos de ellos profesionales y pertenecientes a la clase media
portefia.

Como podemos observar estos grupos descritos que en algin momento se relacionan
dentro del Dham, se caracterizan por un punto de inflexién en sus vidas, en todos ellos
podemos percibir la bdsqueda de ciertos elementos que permitan una ruptura
permanente o temporal de lo que consideran como su vida “rutinaria o cotidiana”, esta
cuestion es la que lleva a un acercamiento voluntario a espacios alternativos que ofrecen
retiros rodeados por la naturaleza, se presenten como sagrados, con elementos
espirituales, ademas de cierta forma de vida considerada como saludable, que no es mas
que desde una mirada Durkheniana la interpretacion de la oposicion de los dominios de
lo sagrado y lo profano.

Sin embargo cabe detallar que son los tres primeros grupos, por su mayor propension,
tiempo de estadia, y cercania a este templo — Eco Yoga Park, son los que incorporan
elementos de esta religiosidad a sus vidas, siendo el segundo que ha cristalizado las
ensefianzas, y que a partir de su iniciacion respectiva han modificado sus vidas y se
presentan como aprendices para guias y devotos.

%8 La concepcion de sagrado, para esta investigacion toma las definiciones de Durkheim y Eliade, para
entender que el Dham es un dominio distinto al mundo externo o a la sociedad argentina, pero también
donde se manifiesta lo sagrado, si bien existen espacios dentro del mismo Dham que tienen mas
sacralidad, el mismo Dham es un espacio hierofanico, dado que purifica a quienes lleguen a este. Ahora
bien la misma definicion de “Santo Dham” indica su propio caracter, para los devotos el Dham es la
morada de Dios, de ello se desprende su propia sacralidad tal como la hemos explicado. En adelante, la
categoria sagrado se basara en ambas definiciones.
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Actividades unificadas en un solo espacio

Al igual que la instituciones sociales totales planteadas por Goffman, en Eco Yoga Park,
por su cardcter aislado y de lejania intencional, se desarrollan actividades que en un
contexto considerado como “normal” suelen realizarse en espacios diferidos. Se trabaja
para poder mantener la aldea, se realizan sus propios cultivos, también se llevan a cabo
actividades de recreacion y meditacion, es en este espacio donde también residen y
descansan los residentes —devotos hombres y mujeres, y ademas actia como un espacio
de oferta espiritual vinculado al mundo externo del cual se adquieren recursos
monetarios que son utilizados para diversos gastos como la energia, compra de algunos
insumos de cocina, de aseo, entre otros. Es decir dentro del espacio se producen todas
las actividades para satisfacer a los residentes iniciados y a los voluntarios, y en donde
todos participan comunitariamente en todos los trabajos.

Planificacién del tiempo

Las personas que viven en el Dham invierten la gran cantidad de tiempo en las
actividades que demanda esta institucion, al igual que las que describe Goffman, esta
institucién absorbe parte del tiempo y les proporciona a sus miembros un mundo propio,
donde ellos pueden convivir fuera de los marcos de la sociedad externa, sin que por ello
sea una contradiccion ni una limitacién de sus propios derechos ni la renuncia de su
situacion civil.

La gran mayoria de actividades se encuentran organizadas por la institucién religiosa, si
bien es importante considerar que no son rigidas, estos suelen cumplirlas sin reparo y
respetando las reglas que la institucion le dio a conocer al ingresar. Estas son méas de
ocho horas para los devotos, quienes tienen determinadas tareas asignadas, vinculadas al
mantenimiento del lugar, la alimentacidn, entre otras. Sin embargo, lo més interesante
es que para ellos mismos estas actividades que toman el nombre de “servicio” son parte
de lo que ellos denominan “Bhakti Yoga”, que en definiciones de los mismos devotos es
“la practica de servicio y devocion entera a Dios Krsna”.

En ese sentido, el trabajo carece de la misma significacion que en el mundo exterior, si
bien Goffman refiere que en las instituciones totales que analiza, los trabajos suelen ser
obligatorios y desmoralizadores, el trabajo en este espacio suele tomar una forma
voluntaria, ritual, devocional y espiritual, que enaltece y conecta al devoto con la
naturaleza, el mundo espiritual y Dios Krsna. Es importante considerar esto, ya que el
trabajo dentro del templo Eco Yoga Park pierde su cualidad contemporanea, es decir no
se trabaja por un sueldo monetario o por dinero, sino para poder servir a Dios Krisna,
pero a la vez, contribuye con el mantenimiento del recinto que les brinda acogida fisica
y espiritual.

Los devotos desarrollan diversos trabajos, como agricultura, limpieza de bafios, podado
de césped, limpieza del templo central o Trully, cocinar para los residentes devotos y
para Dios o Krsna, recoleccion y cortado de lefia, cortado de cafias de bambi que a
modo de cerco perimétrico rodean el templo, refaccién de habitaciones, guardiania de
sus “seforias” trabajo de acompafiamiento durante la madrugada a las Deidades
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presentes en el Trully, atencién exclusiva a las deidades o puja>, ensefianza de yoga,
guias de visitantes, entre otras.

Estas actividades son realizadas tanto por hombres (prabhu) como por las mujeres
(madres®®). Sin embargo se identific que principalmente los devotos varones son los
que se encargan de realizar actividades como el podado del césped, la recoleccion y
corte de lefia, limpieza y corte de las cafias de bambu, asi como limpieza de los bafios.
Por otra parte las madres se dedican mas a las actividades de servicio a “Sus Sefiorias” o
las “Deidades” del Templo (pujari®), como son el preparar los alimentos para las
deidades en cuatro periodos uno a las 5:00 am en la que le cambia la ropa de dormir y se
le ofrenda un dulce, el desayuno a las 7:00 am, el almuerzo a las 12:00 pm, la cena a las
7:00 pm, y posteriormente se le coloca la ropa de dormir, asi mismo, son las que hacen
las preparaciones para los Aratik que son ceremonias posterior a cada periodo de
comidas de las “Deidades”. Cabe recalcar que si bien se observéd que las madres eran las
que mas participan de esta actividad, también los devotos o prabhus varones realizaban
esta actividad pero en menor cuantia. En efecto, algunos manifestaban que por la
realizacién de otros servicios asociados al mantenimiento del templo sentian que
descuidaban esta labor®*

Durante el trabajo de campo se observo que en algunas ocasiones, el servicio (trabajo)
implicaba cierto descuido de acudir a los Aratik, esto tuvo un punto algido en un
momento en el que el director del templo Prabhu Sudhama convocé a todos los devotos
a una reunidon para conversar sobre ese aspecto, asi mismo como se ha indicado
anteriormente, algunas de las devotas mujeres nos mencionaron que el descuido de las
actividades vinculadas a servir a Dios, podria implicar también que los devotos puedan
perder la proteccion que Krsna les brindaba, y por ello incluso que se estaban
enfermando de gripe. Es en ese sentido, que la planificacién del tiempo no solo esta
vinculado a la realizacién de actividades de manera obligatoria, sino que estas
actividades tienen que tener sustento en la veneracion a Dios, a través de la practica de
participacién en los Aratik en los diferentes momentos del dia, acudir a ellos en el
momento indicado sin que ello implique un retraso de la realizacion del mismo. Otras
actividades como la agricultura y el cocinar suelen ser compartidas, asi como tambien la
limpieza de las habitaciones, la limpieza del comedor y de la cocina, la limpieza del
templo, entre otras.

%9 Ofrecimiento de respeto que se realiza durante los Aratik, se ofrece a la deidad sahumerios, fuego en
lamparas o ghi, agua, perfume, viento por medio de abanicos. La persona encargada de esta actividad
toma el nombre de puyari.

% | a asignacién de madre como categoria para definir a las devotas, segin las personas entrevistadas,
estd en relacion a generar una filiacion de respeto casi maternal, lo que evita algln tipo de falta de
respeto.

%! para los devotos, pujari es la persona encargada de hacer la ofrenda y el Aratik.

%2 Es importante que la tarea de cocinar para “Sus Sefiorias” es una actividad que solo la realizan los
devotos con segunda iniciacidn, asi mismo, quien lidera los Aratik son también los devotos con segunda
iniciacion o los devotos mayores, estos Ultimos tienen preferencia al momento de realizar las ceremonias
como el Aratik, sin embargo cuando estos se encuentran ausentes por diversos motivos son los devotos
con segunda iniciacion quienes se encargan de esta labor.
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Pese a que las actividades laborales consideradas como servicio por los devotos son
realizadas de manera voluntaria, en algunos casos se percibié un cierto cansancio por la
realizacion de estas, observandose en algunos casos la incomodidad de devotos mujeres
y varones. Al preguntar sobre esta cuestion, algunos devotos y devotas indicaron que
era el proceso de desprendimiento del “ego”, dado que antes que sean devotos, eran
personas habituadas a recibir dinero a cambio de realizar una actividad, cuestion que es
parte del proceso.

Ahora bien, existe una planificacion de la vida en esta institucion religiosa, pero esta no
suele ser rigida, es decir, durante las jornadas de trabajo diarias, uno puede ir al bafio,
tomar un break, comer, o si se encuentra enfermo puede ausentarse de dichas tareas, a
diferencia de las otras instituciones totales descritas por Goffman donde las actividades
son rigidas, restrictivas y estrictamente planificadas.

Sin embargo, a pesar de la flexibilidad en las tareas dentro de la planificacion de la vida
en el Dham, hay actividades que si suelen ser mas rigidas y cuyo caracter es obligatorio,
como es el caso de la preparacion de los alimentos para “Sus Sefiorias”, la preparacion
del contexto ritual para la ofrenda alimentaria, la ejecucion de la ceremonia de Aratik y
la participacion de los devotos en esta ceremonia, la preparacion de las comidas para los
devotos, y finalmente el consumo de la comida ofrecida (tanto de la preparada para “Sus
Sefiorias” como para los mismos devotos), que considerados como remanentes de Krsna
(que en palabras de los devotos son comidas tocadas y probadas por los labios de Dios),

y toman el nombre de “prashadam®”, son servidas a los devotos.

Son estas actividades preparatorias y ceremoniales que tienen caracter obligatorio para
devotos y devotas de este templo®*.

Como se observa, si bien las actividades son planificadas algunas se pueden presentar
como flexibles y otras son primordiales, rigidas en cuanto a su caracter obligatorio en el
tiempo. Quiza a entender y a comparacién con otras instituciones sociales totales
propuestas por Goffman, en donde las actividades que se desarrollan al interior de estas
suelen ser restrictivas y muy planificadas, la institucion parte de esta investigacion tiene
un caracter particular dado que existen actividades restrictivas y obligatorias y otras mas
flexibles, movidas por su caracter voluntario, ademas de ser consideradas muchas de
ellas como parte del “servicio” devocional ofrendado a Dios Krsna.

Es muy importante considerar también, que todas las actividades consideradas como
servicios, ademas de las actividades preparativas, ceremoniales y de comensalidad, son
realizadas permanentemente, y si bien las tres ultimas son de caracter obligatorio, la
ausencia de los devotos a estas no implica una forma de castigo tangible. La
discontinuidad al realizar estas actividades por diversos factores de fuerza mayor o por

%3 El alimento pasa de estado impuro o profano que toma el nombre de bhoga, a un estado puro y sagrado
donde es substanciado por los labios de dios a través del ritual de sacrificio-ofrenda, por lo que el
prashadam puede considerarse como un alimento hierofanico.

% Su no cumplimento como se describié anteriormente no es del todo bien visto por algunos devotos, por
lo que se trata de reforzar ese aspecto.
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ociosidad no genera un castigo fisico ni reprimenda, se observé que en algunos casos si
algunos de los devotos o devotas flojeaban en el desarrollo de sus actividades recibia
una llamada de atencién de Prabhu Sudhama director del templo.

Sin embargo, los devotos tienen muy claro que el servicio y toda actividad o practica
que realizan dentro del templo, tienen ciertas consecuencias en su vida espiritual como
es la neutralizacion de la generacion de “karma” o el pago de “karma” a consecuencia
de sus acciones en su vida anterior®. Es decir, el no cumplimiento de los servicios y
alejamiento de las practicas asociadas al “Bhakti Yoga”, podria dejar expuestos a
devotos y devotas a la generacion de Karma o al pago de las mismas, que pueden
manifestarse en diversas cuestiones como enfermedades desde una gripe, hasta un
tropiezo, una herida o si algo cae mal. Este sentido de regulacion promueve que los
devotos se encuentren en constante actividad de servicio devocional, si que ello pueda
caer en una forma de trabajo restrictivo y obligatorio, ya que ellos lo describen como
una forma sublime de servir. Para algunos devotos el recibir diversos trabajos es recibir
bendiciones, indican que cuando inicialmente se iniciaron como devotos también solian
renegar de la acumulacién hasta que entendieron que el trabajo considerado servicio
devocional es la entrega, rendicién, servicio y tributo que vincula o une al devoto con
Dios Krsna.

Aislamiento

Las instituciones sociales totales descritas por Goffman, suelen caracterizarse por tener
obstaculos, de esa manera se evita que sus miembros puedan tener contacto con el
exterior, estos obstaculos adquieren forma material: puertas cerradas, altos muros,
alambre de puas, acantilados, rios, bosques o pantanos, desiertos, de esa manera se
restringe la libertad del interno y su relacion con el mundo exterior.

En el caso del Dham, el aislamiento que caracteriza al recinto suele ser una barrera
geogréfica que suele representar un muro fisico simbdélico que aleja a los participantes
del mundo exterior. Si bien cualquiera de los miembros devotos puede salir en cualquier
momento del templo, el alejamiento geogréafico de la ciudad permite un retiro que invita
a la reflexion y conexion con la naturaleza y la espiritualidad en vez de una castracion
de la libertad. En ese sentido, el aislamiento geografico del recinto obedece
estrictamente a un caracter fundando en la basqueda de un refugio que separe y proteja
a las personas (propensas a incorporar los marcos del movimiento, es decir la sabiduria
ancestral védica) del mundo externo material e inmaterial, mundo que se presenta para
los miembros de este grupo social como contaminado, destructivo y peligroso.

En ese sentido se puede observar dos cuestiones importantes que caracteriza a esta
institucién social, y que contribuye especificamente al proceso de conversion de las

% Por vida anterior no referimos a la vida antes de ser devotos, para los participantes de esta religiosidad
el karma son las consecuencias de acciones realizadas en una vida anterior, y que es parte del “samsara”
entendido como el permanente ciclo de nacimientos, vidas, muertes y encarnacion, en el que el alma se
encuentra atrapada. El servicio devocional o la practica del Bhakti Yoga libera al alma de este ciclo.
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personas interesadas y la reafirmacion de las personas conversas, y por ende constituye
un factor principal para modelar el imaginario y romper con las habituales practicas de
las personas en el mundo exterior.

- La primera esta relacionada a la cuestion material y fisica que implica el
aislamiento y alejamiento geogréfico. La lejania del Eco Yoga Park de la ciudad
(Buenos Aires Capital y el centro de General Rodriguez) responde a que las
personas que participan en este espacio, puedan encontrar la representacion de un
lugar natural, tranquilo, silencioso y seguro, en contraste con la idea que tienen
del mundo urbano, representado en su marco de creencias como ruidoso,
desmesurado, ademas, que se presenta como influyente de las formas de vida
moderna, un consumo desmedido de las personas, la artificialidad e ilusion
material de la vida, la alimentacién y las relaciones sociales®®.

- La segunda esta relacionada a una representacion mas espiritual, el Eco Yoga Park
se presenta como un recinto sagrado, en el que existe una comunion entre Dios
Krsna, la naturaleza y el hombre, y donde se pueden llevar a cabo de manera
tranquila las conexiones con el mundo espiritual. Asi mismo, bajo la creencia de
qgue el mundo estd compuesto por energia y que las personas emanan esas
energias, a su vez que pagan acciones de sus vidas pasadas, consideradas como
karma, este espacio representa la neutralizaciobn toda accién karmica
principalmente negativa. Por esta cuestion, los devotos (tanto los que residen
como los que llegan en diferentes momentos), al poner un pie en este lugar y al
participar de diversos servicios, actividades, rituales, que conforman la préactica
del Bhakti Yoga, sostienen que se purifican y fortalecen su “cuerpo espiritual®’™,
en ese sentido, la institucion se configura para los devotos como un espacio
delimitado por lo sagrado en oposicion con el mundo externo, considerado como
profano, negativo y en desequilibrio, desde la perspectiva durkheniana que se
propone en este trabajo.

Esta cuestion sin embargo, suele ser relativa, ya que el contacto con el mundo
exterior si bien no se da directamente, existe. Por un lado los devotos que visitan
el templo y que viven en la ciudad, se encuentran inmersos a ser influenciados, sin
embargo pueden acudir a algunos de los templos ubicados en la ciudad de Buenos
Aires para establecer la diferenciacion, indican incluso sus mismos hogares son
espacios sagrados por el hecho de practicar el vaisnavismo®. Asi mismo, los que

% Es interesante considerar que a pesar de promover un aislamiento, y ademéas que promuevan el uso de
productos naturales, podamos encontrar dentro de la cocina del Eco Yoga Park, algunos productos de
origen industrial como el aceite, la harina, entre otros. Recordemos que para los marcos ideoldgicos vedas
muy promovidos por esta religiosidad solo se deben utilizar productos orgénicos, y aquellos que no
tengan relacién con personas que consuman carne. Sin embargo, el uso del aceite industrial por ejemplo,
nos refiere aquello que plantedbamos lineas arriba en relacion a que los modelos ideol6gicos nos pueden
decir una cosa pero las practicas nos dicen otras. Esta consideracién nos dice mucho sin embargo del
caracter moderno y de la incorporacion de elementos modernos a la religiosidad por mas minusculos o
insignificantes que sean. Como ya explicamos anteriormente, los productos pasan por un proceso de re-
significacion, es en la alimentacion donde mas se refleja este aspecto.

%7 para devotos el cuerpo espiritual es el alma.

%8 Sin embargo de este tema no nos ocuparemos en esta investigacion.
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habitan en el Dham, tienen un contacto indirecto con lo que consideran en el
mundo exterior, a través de los visitantes que Ilegan a conocer efimeramente las
formas de vida, o los voluntarios que vienen cada dos o tres meses a vivir. Pese a
ello, este contacto con el mundo suele ser menos perjudicial para quienes viven
dentro del Dham, ya que consideran que las personas que llegan estan propensas a
conocer o incorporar algunos de elementos de la espiritualidad en sus vidas,
podrian haber hecho otra actividad, irse de viaje a otros espacios, irse a acampar,
etc. Sin embargo eligieron ir al Eco Yoga Park a modo de retiro espiritual®,
dandose una pausa en sus vidas, para conocer aunque sea de manera efimera las
précticas espirituales que se realizan en este espacio. Para los devotos, ésta sola
accion de los visitantes ya esta generando cierta neutralizacién del karma en ellos,
pese a que no se encuentran pre-iniciados o desconozcan la religiosidad.
Consideran también que a pesar del desconocimiento que puedan tener los
visitantes sobre las creencias de este grupo social religioso, ya estan siendo
influenciados por Dios Krsna, siendo este quien habria guiado sus propios
caminos hacia el Dham,

Por otro lado, asi como se recibe la visita de personas interesadas en la sabiduria
vedica, la institucion ha desarrollado a sus alrededores un circuito de venta de
alimentos orgénicos’®, este contacto con las personas que viven a los alrededores,
no solo se limita a una relacion de transaccion entre vendedor y comprador, sino
que incluye la politica de difusion y promocion de sus creencias entre sus
compradores, en concordancia de Durkheim, lo sagrado del Dham puede rebasar
sus propios limites y alcanzar lo profano, por lo que para los devotos, el contacto
con el mundo exterior y las relaciones sociales es un forma de expandir no solo la
creencia, sino también las cualidades sagradas. Por otro lado dentro de esta
politica implica también que en ciertas festividades del afio, como afio nuevo por
ejemplo, puedan asistir diversas personas y participen de los rituales de
recibimiento del nuevo afio y la alimentacion devocional respectiva.

Existe en ese sentido un aislamiento simbdlico, que permite que los devotos se
encuentren alejados de lo que consideran la perturbacion de la vida urbana, ademas que
la lejania y su ubicacion campestre, da un sentido sobre los devotos de un ambiente de
tranquilidad. El espacio fisico convertido en Dham, a su entender genera un manto de
sacralidad sobre la pampa, que al ser percibida por los devotos (y por quienes no lo
son), brinda la interrupcion del karma, que todo ser vivo paga en condiciones de
normalidad o estando alejado de lo espiritual y de Dios Krsna, es por ello que los
devotos entienden que al estar en este lugar y al realizar los diversos servicios,
actividades y rituales se purifican constantemente.

% Para los devotos, los visitantes al Dham no llegan por casualidad, sino por causalidad. Los devotos
entienden que es Krsna quien predestino la visita. De igual manera que mi estadia durante el trabajo de
campo en este lugar, es un evento de causalidad propiciado por Krsna.

" En las ferias organicas del centro de General Rodriguez, pero también en algunas ocasiones son
invitados a participar en las ferias organicas en la ciudad de Buenos Aires, a donde van también a ofrecer
sus productos.
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Esto lleva a pensar que, subyacente a este aislamiento, existe un principio de no
contaminacion, que permite un escision y un no contacto (la mayor parte del tiempo) de
los devotos residentes con el mundo externo (considerado por estos como impuro y
profano). De esa manera se asegura no solo la tranquilidad, la reflexion, la meditacion y
la conexion con lo espiritual y con Dios Krsna, sino que por otro lado el convivir entre
devotos (en un contexto alejado) afirma lazos sociales en un contexto de sacralidad. Es
decir que las relaciones sociales entre devotos dentro de este espacio aislado y alejado,
son entendidas como desarrollo de afectividad, afirmacion de la moralidad y la creencia,
solidaridad, respeto y jerarquia. No por ello que dentro de sus multiples normas, que son
afirmadas constantemente en oraciones y clases, consideran que es “la reunion con
otros devotos” lo que permite el mantenimiento de su espiritualidad o creencias en el
tiempo.

La mortificacion como redefinicién del yo

Los sujetos en las instituciones totales de Goffman son despojados de todos aquellos
objetos que implican una representacion del yo y con ello su conexion con el mundo
exterior. Estas instituciones son invernaderos donde se transforma a las personas; cada
una es un experimento natural sobre lo que puede hacérsele al yo (Goffman, 2007: 25).

El Dham Eco Yoga Park no escapa de esta funcion, aunado a las caracteristicas
anteriormente mencionadas, cumple el rol de separar a las personas de su mundo
exterior profano y les brinda un micro-mundo social que se presenta como distinto,
comunitario, seguro, espiritual, sagrado.

Si bien es cierto, las personas llegan con una predisposicion voluntaria que ayuda a la
conversion o proceso de iniciacién (como el no comer carne), los iniciados que residen
en el lugar, consideran haber pasado por diversos procesos como el desencantamiento
del mundo moderno, el interés por conocer el mundo espiritual y el cambio de vida que
implica una ruptura de su vieja forma de vida, procesos que pueden ser entendida desde
la Optica propuesta anteriormente sobre los marcos interpretativos del movimiento de
Carozzi, que tienen la funcionalidad de organizar la experiencia.

En el caso de los devotos residentes iniciados por ejemplo, estos han pasado por un
tiempo que no es menos de tres afios, por fases que podemos denominar como reflexion,
pre-iniciacion e iniciacion donde finalmente se les da la investidura de devotos de
Krsna, expresado en la asignacion del nombre espiritual”*, el corte de cabello en el caso
de los varones, la colocacion de un collar alrededor del cuello tanto en hombres como
mujeres denominado japa mala, pintado con tilak en la frente, colocacion del cordon
brahminico o upavita en el caso de los varones, elementos que demuestran su
vinculacion y pertenencia a la consciencia de Krsna.

™ Es el nombre que se les da una vez iniciados, y que se utilizan en esta investigacion mayormente.
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Para entender el proceso de mortificacion del yo en los Hare Krsna de este Dham, es
necesario entender los tres procesos que los devotos mencionan que han pasado:
reflexion, pre-iniciacion e iniciacion.

La fase de reflexion es un cuestionamiento individual de su propia vida, esta reflexion
se desarrolla antes de conocer a los devotos o al movimiento. Al respecto, el devoto
Hari sefiala, que su vida antes de conocer a los devotos y a Krsna, se caracterizaba por
sentir frustraciones, mal humor, falta de oportunidades, competencia desleal, violencia
en las calles’®, ademas de violencia contra los animales reflejado en el consumo de
carne, lo que generaba en él, un rechazo constante por ciertas practicas del mundo
moderno en el que habitaba. Para él, fueron motivos que lo llevaron a una constante
reflexion y busqueda de algo que le genere emociones distintas, siempre considerandose
COmMo una persona que trataba de agenciarse contra el sistema.

De igual manera devotos como Gopala (lvan), Bhakta Prema, las madres Madhurya y
Narayana, indicaban que siempre les faltaba algo en su vida.

En el caso de Gopala de 23 afios, menciona que él se dedicaba mucho al “escavio” o a
beber, a la fiesta y a las mujeres, ademas de no interesarle estudiar, cuestiones que al
regresar a casa le generaban cierto vacio, siendo por consejo de la madre Madhurya™,
que él se acerco al templo y a los devotos, tal como sefiala su propio testimonio:

“Yo antes de venir aqui me gustaba la joda, no estudiaba y salia mucho
regresaba tarde, mi abuela se preocupaba, pero no me importaba mucho, salia
con muchas chicas, me gustaba el escavio fumar, y bueno un dia Madhuryay yo
nos contactamos de casualidad y me invito aqui.”

Otro caso particular es de la madre Narayana, de nacionalidad chilena, quien nos
comento su experiencia de socidloga exitosa trabajando para empresas privadas, pero
que ello le habia generado tal grado de estrés y algunos problemas de salud, y buscando
una manera de relajarse, aprender yoga, permacultura y alimentacién encontré a los
devotos, quedandose a vivir con ellos e iniciandose.

La madre Madhurya y Prabhu Bhakta, sefialan testimonios parecidos, ambos siendo
enamorados, tenian gustos similares como el comer vegetariano, y que segun ellos parte
por su interés por no generar sufrimiento a los animales, ademéas de estar en una
constante bldsqueda de algo que pueda brindarles espiritualidad, siendo asi, un dia en
una conferencia en Cérdoba donde vivian se presentd uno de los gurudevas, segun
indican ellos al instante de escucharlo, entendieron el sentido del mundo, sintieron que
sus propias formas de pensar encontraban un eco en las ensefianzas del guru, por lo que
decidieron venir a vivir al templo Eco Yoga Park, iniciandose posteriormente.

"2 Hari es un devoto de origen Colombiano, y en varios de sus relatos nos contaba sobre la violencia que
se vive en Colombia entre el Estado y las guerrillas.
® Amiga de la infancia de Gopala.
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Como se aprecia en las experiencias de vida descritas de algunos de los devotos, la fase
que se denomina en esta investigacion como reflexion, es un proceso en que estas
personas se realizan ciertas préacticas que por un lado no les generan satisfaccion, en
otros les genera malestar y estres, y por otro buscan ciertos marcos que justifiquen
algunas practicas como la alimentacion vegetariana, pero también que organicen su
experiencia. Estas cuestiones los habria llevado a la busqueda de nuevos horizontes y
nuevas formas de disminuir ciertas crisis existenciales, o la busqueda de sentidos que
respalden algunas de sus ideas y practicas a modo de marcos regulatorios, es en esta
etapa en la que se suele visitar efimeramente algunas religiosidades, que para el caso de
los devotos fue visitar templos como el Eco Yoga Park (Dham) por ejemplo™, sin que
por ello la persona deje totalmente su forma habitual de vida™.

La sequnda etapa esté referida a la pre-iniciacion, normalmente las personas en esta
etapa suelen visitar los templos con més frecuencia (en algunos casos como sucede en
Eco Yoga Park, por la distancia suelen quedarse a vivir) y empiezan a practicar Yoga.

La dieta alimenticia por ejemplo puede cambiar paulatinamente altercando entre comida
vegetariana y comida comunmente llamada “normal” como se ha mencionado
anteriormente el proceso de cada persona es flexible, sin embargo, para los pre-iniciados
que llegan a vivir en el templo, la suspensién del consumo de carne es total,
subsumiéndose al consumo vegano que se prepara en el recinto, ademas de dejar el
alcohol, cigarros entre oteas sustancias.

Las précticas no pueden cambiarse por si solas, y para esto es necesario cierto tipo de
informacion durante la pre-iniciacion, siendo las ensefianzas védicas las que son
transmitidas tal como se ha descrito en el punto anterior sobre la consciencia de Krsna
para los devotos.

Segun las observaciones realizadas en el templo, a la llegada del investigador residian
en este espacio algunas personas pre-iniciadas, sin embargo con el tiempo estas
personas regresaban a sus hogares, y en ocasiones regresan a visitar el templo.

En conversaciones con diversas personas gque se encuentran pre-iniciadas y que suelen
visitar el templo de vez en cuando, sefialan que ellos tienen su propio proceso, tal como
se ha especificado en el capitulo anterior, para ellos es un tanto dificil dejar ciertos
habitos cotidianos, especialmente los vinculados a las comidas, por lo que refieren a
tener su propio proceso, y que cuando se sientan listos podran ser iniciados.

Sin embargo, hay otras cuyas actitudes son mas proclives a cambiar en mayor medida
sus vidas, son las que empiezan a asistir a reuniones de oracién, frecuentan los templos,
practican los rituales y en otros casos son los que deciden dejar su trabajo y aventurarse

™ La madre Kirtan nos sefialaba que antes de encontrar a los devotos acudié a diversas iglesias
evangglicas no encontrando en ninguna el “amor” que encontr6 con los devotos Hare Krsna.

> Segun nos indican los mismos devotos, el estar en Eco Yoga Park es de forma voluntaria, ellos
eligieron libremente la manera de como equilibrar sus vidas y darles sentido espiritual, la forma en como
Ilegan es en muchos casos por recomendacion, en la que se les presenta alternativas de espacios como los
templos, entendidos como lugares de descanso, meditacion y alimentacion saludable.
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como residentes en los templos de esta religiosidad, como los devotos residentes en el
Dham.

Asi mismo, este grupo, son los que tienen mayor devocion y entrega, y solicitan la guia
de un maestro espiritual, quien lo evaluara durante un tiempo, y finalmente cuando este
dé cuenta de que el interesado esta listo lo iniciara a la consciencia de Krsna. Proceso
que involucra un cambio de identidad, de vestimenta, de nombre, cabello, de
alimentacion asi como de otros habitus, incluso del mismo hecho de desvincularse de
algunos amigos.

Fotografia 5 Primera Iniciacién de Ivan - Gopala Fotografia 4 Segunda Iniciacién de
Govinda Ram Madhurya y Bhakta Prema

)

Fuente: Fotografia del autor Fuente: Fotografia del autor

La situacion en el Dham, por su caracteristica geografica, alejado de toda recinto urbano
moderno, ayuda en este proceso de abandono de la vida considerada por los devotos
como “mundana y material”’, los que se internan dentro de este templo, vienen
propensos a ser despojados de su identidad anterior, de su yo, ellos dejan de lado
cualquier cuestion intrinseca a su antigua vida, esto se da especialmente en los iniciados
quienes asumen parcialmente nuevas identidades, nuevos nombres, nuevas vestiduras,
accesorios sobre el cuerpo, y una nueva forma de entender la alimentaciéon y su
consumo respectivo, dejando de lado las antiguas préacticas y vivencias. El proceso ritual
de conversion o iniciacion es a través de largos dias de meditacién (incluso meses de
preparacion) y de una practica continua y casi absoluta de las reglas, que tienen que ser
cumplidas por estar vivienda en el templo.

En las conversaciones con los devotos iniciados en Eco Yoga Park, se identificd que
tienen una fuerte raigambre sobre su nueva identidad, expresada discursivamente en
todo momento por su amor a Dios Krsna, se registrd en la libreta de campo las
siguientes frases y saludos como:

“bendiciones de Krsna, Hare Krsna Prabhu, Hari Bol, es un milagro de Krsna,
Krsna no olvida, Krsna esta haciendo efecto sobre ti, cuando mencionas Krsna
esta siendo bendecido, debes cocinar pensando en Krsna, estas comiendo de los
labios de Krsna, entre otras;
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Ademas, la incorporacion de su nueva identidad también se refleja en las practicas
concretas como evitar comer en la cocina, bogatear’® o desear el alimento, bafiarse,
asistir a los Aratik del dia, enjuagarse la boca antes de entrar a la cocina, servir con la
mano derecha, ofrecer el alimento, utilizacién de la mano izquierda solo para asearse las
partes intimas del cuerpo, entrar si zapatos al Trully’’, arrodillarse ante la imagen de
Krsna, entre otras.

Estas practicas muy promovidas entre los devotos, y que suelen hacerse sin reparo
muestran un sentido de pertenencia e identidad. Como indican algunos de los
testimonios, como el de Hari mencionado en lineas arriba, no es un proceso facil el
adaptarse a una nueva realidad. Es por ello que son necesarios, momentos y espacios de
aislamiento, la practica de diversos rituales y la incorporacion de diversos accesorios,
que pueden ser entendidos bajo el enfoque de Goffman como mortificadores del yo o en
nuestras consideraciones elementos para una re-significacion de su propia vida, y que
gjercen cierta coercion durante un periodo prolongado, para poder desnaturalizar y
deshabituar a la persona.

Uno de los factores identificados en el Dham a través de los testimonio de los devotos, y
que ayuda a la mortificacion o re-significacion, es que no es obligatoria sino voluntaria.
La persona accede racionalmente a que su yo sea mortificado o re-significado, a través
de la incorporacion de los marcos de interpretacion del movimiento, que presenta su
vida anterior como carente de sentido-profana, lo que gener6 en ellos ciertos problemas
de salud, frustraciones, desencantos, entre otros problemas que son entendidos como
carentes de sentido y negativos. Es asi que de manera voluntaria y paulatinamente, van
asumiendo nuevos elementos culturales y religiosos, asi como roles, reglas, normas,
prescripciones, prohibiciones, pertenencia y contencion, que se inscriben en su nueva
identidad y sus mimas préacticas cotidianas: desde ir al bafio, ducharse, preparar la
comida, comer y hacer servicio o trabajar. Entendiendo las palabras de los devotos y
devotas, cada préctica cotidiana que realizaban antes de conocer la consciencia de
Krsna, lo hacia sin algin sentido, a veces en demasia y de manera desordenada,
interpretando, ellos mismos, que la incorporacion de estos nuevos elementos culturales
y religiosos de la consciencia de Krsna le da sentido a cada una de sus propias practicas
cotidianas.

En ese sentido, el alejamiento o asilamiento y la incorporacion de marcos del
movimiento, elementos y pautas culturales y religiosas que van incorporando los
devotos al llegar al Dham son basicos, para la auto-mortificacion y el desprendimiento
de sus antiguas formas de entender la vida y de sus préacticas sociales.

Si bien es cierto en las etapas como la de pre-iniciacion el sujeto aun se encuentra atado
al mundo exterior a través de su estilo de vida, y a una rutina de actividades propias de
su cultura, al llegar al Dham, es cuando se da el rompimiento radical con estas.

"6 Boga es el alimento no ofrecido, en estado natural.
" Es la forma arquitectonica caracteristica del movimiento VRINDA, que consiste en una estructura
cénica. Se construyen templos con esa forma, pero también se construyen habitaciones.
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En esta premisa podemos concordar con Goffman en el sentido de que las personas —
devotos y devotas residentes iniciados y pre-iniciados- que llegan a la aldea vienen con
formas habituales de consumo, y para quienes asumen la iniciacion, no sera nada facil
cambiar aquellas pautas aprendidas a lo largo de su vida, dejar el h&bito de comer carne
por un habito vegetariano. Las personas, pese a que tengan cierta disposicion al cambio
(por lo general a modo discursivo), vienen con un marco de consumo, de practicas
sociales y alimentacion aprendidas en el seno de la sociedad argentina en la que
nacieron, el cambiar esos habitus (en el sentido de Bourdieu), en la practica no sera
nada facil porque habréa que deshabituar gustos construidos.

Pero es importante considerar que la disposicion de estas personas al cambio, al menos
mentalmente, facilita el proceso, si bien, como ya se ha indicado en el capitulo anterior
es un proceso paulatino que cada devoto se encarga de realizar, en este espacio ese
cambio o proceso suele ser en cierta manera radical, dado que las personas devotas que
residen en este espacio se subordinan a la institucion casi por completo, debido a las
caracteristicas geograficas y lejanas del mismo templo, ademéas de vivir con otros
devotos mayores que tienen mas tiempo en la religiosidad y que se encargan de
transmitir el conocimiento religioso (védico), o transferir los marcos de interpretacién
del movimiento.

Para los devotos el asumir nuevos codigos de lenguaje, nuevas reglas y nuevos marcos
de creencia no son cuestiones que se presenten como dificiles, sin embargo indican que
lo més dificil es asumir nuevas formas de entender la comida y la alimentacion™

Por otro lado, los devotos que residen actualmente en el templo Eco Yoga Park, son en
su mayoria jovenes (entre 25 a 35 afios), siendo solo el director del Templo adulto
mayor ya que tiene mas de 50 afios, esta cuestion y la disposicion al cambio que se
resalté anteriormente, aunado al caracter aislado del templo, los nuevos elementos
culturales y espirituales que van incorporando por estar en el lugar, y la compafiia de
otros devotos ya iniciados, serian factores que brindan un marco de interpretacion,
referencia y contextualizacién que promueve el proceso de conversion e incorporacion
de nuevos marcos regulatorios, y de sentido, especialmente en lo que refiere a la
alimentacion.

Segun lo observado en el trabajo de campo y lo que los devotos sefialan, es la forma en
coémo se prepara el alimento y se come, practicas con mayores regulaciones, y en la que
podria decirse, se llevan a cabo mas procesos de mortificacion vinculado principalmente
al deseo de comer, siendo esta una actividad que no puede dejarse de lado dado, ya que
es importante fisiologicamente, a diferencia del sexo por ejemplo que no implica una
necesidad urgente o basica.

"8 El problema para los devotos no fue dejar de comer carne, en la mayoria de casos los devotos llegaban
siendo vegetarianos 0 veganos, sino por el contrario, sus retos estaban en relacion a la nueva significacion
del acto de comer, y los procesos rituales y espirituales que este acto implica, desde la preparacién en la
cocina hasta su ofrecimiento y consumo.

93



Y es que nadie se ha muerto por sexo, pero si por no comer. La preparacion de los
alimentos y el comer son cuestiones que se encuentran muy reguladas y restringidas,
por lo que los devotos y devotas deben desaprender el sentido del deseo y el placer que
implica el acto de comer, y aprender el sentido espiritual que toma la preparacion
(considerada por los devotos como el yoga de la cocina) y el mismo acto de comer, en la
que represion pero también gestion del deseo (emocion) toma relevancia.

Goffman nos refiere que el marco externo de la sociedad conforma el yo de la persona 'y
lo prepara para enfrentar una serie de conflictos, descréditos y fracasos, refiere que las
instituciones totales no logran reemplazar la peculiar cultura propia del que ingresa. Sin
embargo, el templo Eco Yoga Park, siendo considerado como una institucion social
total voluntaria, y cuyos modelos ideoldgicos de creencias corresponden a sociedades
ancestrales en conjuncion con las actuales (a modo de una especie de reactualizacion de
las doctrinas de estas religiosidades), generan lazos sociales basados en las tradiciones
védicas a modo de marcos doctrinarios. Ademas, hay que tener en cuenta que bajo el
enfoque planteado en el marco tedrico desde la l6gica de Fischler, la sociedad que
circunda actualmente se encuentra en una crisis de la cultura, en donde las regulaciones
y con ello la identidad cultural se atrofian, por lo que el Dham (y el movimiento
VRINDA) se convierte en esa hueva emergencia religiosa que pretende reestructurar las
regulaciones y el sentido de identidad de las personas.

Ahora bien, es importante entonces darle matices a esta cuestion, en la que proponemos
utilizar el término de transculturacion para explicar que en realidad, si bien se da un
despojo de muchos elementos culturales que los vinculan con el mundo exterior profano
o con los elementos tradicionales de la sociedad argentina, incorporando un marco
religioso y una plétora de précticas, esto no implica que se pierdan ciertos elementos
que aun siguen vinculandolos con la sociedad argentina, y que como se ha mencionado
anteriormente, perduran, como seria el caso principalmente de las comidas, cuyos
ingredientes como la carne son reemplazados, y a su vez esta se re-significa, no por ello
perdiendo el nombre tradicional argentino: como la pizza vegana, mayonesa de papa, 0
el consumo de mate’, entre otras. Es importante resaltar que la forma de hablar
argentina también se mantiene, al igual que el uso de algunas de las jergas mas
tradicionales.

En ese sentido, dentro del Dham, hay una forma cultural definida, que entrena a sus
miembros participantes, los cuales empiezan a encontrar nuevos sentidos espirituales,
nuevas sacralidades. Hay una constante dotacion de significados pero también re-
significacion a los varios aspectos de su vida, hay una constante ritualizacion de sus
acciones o préacticas, se aprenden y desarrollan aspectos como el la cooperacion,
solidaridad, compromiso con los otros y con uno mismo, reflexion, lo que genera un
ambiente social comunitario, que cabe recalcar no siempre se encuentra en total
equilibrio, sino que subyacen algunos conflictos, para los cuales se han establecido

" Entre todos los devotos era Prabhu Vaishnava a quien se le podia observar por las tardes sentado en el
comedor del templo escuchando musica devocional, leyendo algunos libros y tomando mate. En su propio
testimonio era algo que aun no podia dejar, pero que lo ideal era que en algin momento lo deje.
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algunas reglas que deben de cumplir todos los miembros que residan (residentes o
voluntarios) en este espacio. Este tipo de institucion social total a pesar de generar
tension con el mundo externo se presentan como una victoria cultural, vida y espiritual
para los propios devotos.

La mortificacion del yo ocurre efectivamente, se desdibuja la identidad cultural y
nacional en parte, empiezan a insertarse nuevos patrones y nuevas configuraciones del
yo, un yo mas espiritual en los devotos, lo que implica a su vez nuevas practicas de
alimentacion, reglas y marcos de creencia. Sin embargo, no renuncian por completo,
existen elementos que son adaptados a esta nueva identidad cultural y espiritual (como
la comida), ademas aun tienen conexiones con el mundo exterior especialmente con su
entorno familiar®® y econémico.

Es por ello que el uso del término transculturacion es adecuado para explicar una
adopcion parcial de una cultura distinta, no por ello perdiendo ciertos elementos de su
cultura propia.

Los devotos y devotas indican exhaustivamente que, en efecto, la relacion con la familia
inicialmente se tornaba tensa, principalmente en la practica de alimentacion, ya que al
ser recibidos por sus familiares estos preparaban comidas que ellos mismos ya no
podian consumir, sin embargo, indican que en variadas ocasiones explicaron a sus
familiares su decisién y sus creencias, siendo en la mayoria de los casos aceptados. Tal
como menciona Gopala en una conversacion, en la su la abuela siempre lo recibia con
un plato con carne y huevos, y que luego de explicarle en variadas ocasiones que era
Hare Krsna, su abuela tuvo que aprender a cocinar las mismas comidas pero sin carne,
cuando él llegaba a visitarla, ademas de acompaniarlo silenciosamente en el ofrecimiento
de la comida y las oraciones antes de comer. Sin embargo, indica que la forma de
carifio, las conversaciones familiares, el uso del nombre legal y no espiritual, eran los
mismos de siempre.

En efecto, la experiencia con el mundo exterior, tal como se describe en el péarrafo
anterior, nos brinda luces para entender la manera en como la nueva identidad cultural y
espiritual se practica. Pero también lleva a entender que existen formas de
relacionamiento vinculadas a su identidad familiar, y cultural nacional que adn
persisten, y que se reflejan principalmente en las comidas (son los mismos platos
argentinos pero re-significados y con nuevos ingredientes).

En ese sentido, la mortificacion del yo, genera un proceso de transculturacion, en la que
el devoto se apropia de los marcos de la cultura religiosa VRINDA, y adapta sus
elementos culturales a este tipo de cultura religiosa, subordinando su propio caracter
nacional y cultural a uno que se considera como espiritual.

8 |os devotos y devotas suelen salir una vez al mes a visitar a sus familiares y en algunos casos sus
familiares llega a visitarlos al Eco Yoga Park. Sin embargo, algunos devotos manifestaron que sienten
gue su nuevo hogar es el Dham, y que cuando estan con sus familias se siente el vacio y la lejania, por lo
gue quieren regresar rapido.
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Concretamente Hari de origen colombiano y Narayana de origen chileno, son el mejor
ejemplo para explicar este proceso mortificacion y de transculturacién. Ambos al
preguntarle sobre su identidad cultural vinculada a su pais de origen, indicaron estas
identidades nacionales son creaciones hechas por los hombres y no por Dios Krsna, que
ellos se sentian mas partidarios y devotos de Krsna que de los mismos hombres,
teniendo una identidad espiritual y Vaisnava. Sin embargo, la forma de hablar, y
algunas de las comidas que ellos mismos preparaban tenian matices de sus paises de
origen, como es el caso de la madre Narayana que prepara de vez en cuando algunos
guisos con algas traidas por encargo de Chile, o en el caso de Hari que solia preparar
arroz con porotos.

96



CAPITULO I
REGLAS Y PROHIBICIONES

Ahora bien, antes de continuar con los detalles alimentarios concretos y todo lo
concerniente a ello, es necesario realizar una descripcion sobre algunas de las reglas y
prohibiciones que los devotos vaishnavas de este Dham han incorporado en su practica
alimentaria.

Sabemos bien, como hemos detallado en el marco tedrico, que toda préctica alimentaria
tiene diversas reglas y prohibiciones, especialmente cuando se vincula a contextos
religiosos, ademas de comunicar formas de organizacion social, y de marcar identidad.

En ese sentido, todas las personas que son devotas vaishnavas en el Dham, son
conscientes que deben de cumplir con principios, reglas y prohibiciones que envuelven
la practica alimentaria, de esa manera asegurar su vinculo con Dios, ademéas su
pertenencia identitaria al movimiento religioso.

Recordando un poco, en el acapite de ¢Qué es la consciencia de Krsna para los devotos
de Eco Yoga Park?, mencionabamos que la vida de los devotos se rige en base a cuatro
principios: ser enteramente vegetariano, no jugar juegos de azar, no tener sexo ilicito y
no intoxicarse. Ademas bajo el entendimiento de las tres modalidades del mundo
material o gunas, modalidad de la bondad, la pasion y la ignorancia, los devotos
clasifican su propio accionar de vida, pero también sus alimentos.

Por otro lado, son diversas las reglas que rigen el accionar cotidiano de los devotos y las
devotas vaishnavas, hay reglas sobre la practica alimentaria, de limpieza, hay reglas
sobre el cuerpo, hay reglas de seguridad del templo, hay reglas sobre el cuidado de los
nifios, reglas en relacion a la comunicacion para evitar las ofensas, entre otras. Estas
reglas son asumidas por los devotos en el transcurso que van incorporandose a la
devocion, asi mismo, el conjunto de reglas estan condensadas en un libro que toda
persona devota debe leer, que es: “El Libro de la Etiqueta Vaisnava: Instrucciones para
el aspirante al Bhakti-yoga . Libro producido por la misma Mision VRINDA. En ese
sentido, este libro se constituye para los devotos, recordando a Elias y los manuales del
buen gusto, como el libro que tienen que aprender y leer constantemente para una
adecuada préactica devocional, pero también cumple la funcién de habituar al devoto
para un buen desenvolvimiento social dentro del movimiento, un manual que actla
como mecanismo homogeneizador de los comportamientos de las personas que van
entrando a la devocion, de esa manera generan articulacion social y con el tiempo
identidad, aunado claro estd a otros elementos relacionados a la literatura vaishnava,
acciones, etc.

De las 335 reglas que se imparten 74 estan vinculadas directa o indirectamente a la
practica alimentaria, cuidados al comer, al cocinar, al entrar a la cocina, cuidados en la
manipulacion de los utensilios, lugares donde comer, ayunos, estado de meditacion
mientras se cocina, comer solo comida ofrecida, forma de ofrendar la comida, uso de la
mano derecha para servir, ropas limpias para entrar a la cocina, comer en lugares
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unicos, no especular en la cocina, comer en lugares donde se conoce al cocinero, no
compartir utensilios, entre otros, son algunos de las tantas reglas que los devotos deben
de tener en cuenta para una adecuada préctica alimentaria. Como ya se ha mencionado,
si bien estas reglas son de caracter estricto en el Dham, en algunos casos los devotos en
su proceso de desapego (deshabituacion social desde nuestro enfoque antropoldgico),
pueden ir fallando en algunos, pero se observo que siempre reciben consejos de otros
devotos para evitar repetir alguna falta en cuanto a las reglas.

Por otro lado, en relacion a las tres gunas, como se ha mencionado, estas modalidades
sirven como un sistema de clasificacion de los alimentos. Para los devotos algunos
alimentos tienen una u otra modalidad, en algunos casos, algunos productos pueden
estar inmersos en las tres. EI consumir estos alimentos (especialmente los de la pasion y
la ignorancia) contribuyen a que el ser humano, siga atrapado en lo que los devotos
denominan “plano del deseo material”, 10 que no permite el acercamiento a Dios
Krsna. Para los devotos superar estas tres modalidades es el méas alto nivel de auto
realizacion, en el que se llega a la vinculacion con Krsna. En el siguiente cuadro
analizamos las representaciones de alguno de los alimentos segun los devotos del Dham
investigado.

Cuadro 1 Sistema de clasificacion de los alimentos de los vaishnavas del Dham

Alimento Representacion Modalidad
Alimentos Esta asociada con la violencia y el dolor, al deseo sexual, ademas todo animal
camicos (vaca tiene alma y por ende karma, por otro lado, los animales son humanizados por
' los devotos y son considerados almas que se han reencarnado en animales o .
pescado pollo u o . - : Pasion
otro), huevos seres inferiores, e}demas que consideran que los ar_nmales son como hermanos
. ’ ' inferiores. Asi mismo, los devotos hacen referencia a la vaca como sagrada en
insectos, etc. -
la India.
Los devotos lo asocian con la produccion en masa, ya que vienen de
condiciones de explotacion de los animales en la industria ganadera, ademas
de la incorporacion de aditivos, y que estos productos son manipulados por
Leche, queso, personas que no se sabe que karma tendran.
mantequilla u otro | Pese a ello, consideran que otros devotos si consumen pero de "vacas felices" Bondad
derivado que se encuentran libres y no son explotadas, tal como sucede en India, de
hecho es la Gnica forma de consumir productos derivados de los animales. En
ocasiones se observé que los devotos utilizan mantequilla para prender algunas
cerillas que sirven como ofrenda de fuego durante los Aratik
Porotos, lentejas,
tubérculos, frutas, | Son alimentos que pueden ser consumidos, los devotos refieren que brindan
hortalizas, energia, tranquilidad, felicidad, incrementan la vida, purifican, por su Bondad
cereales, aceites modalidad de bondad son alimentos que ayudan a una vinculacién Krsna.
vegetales
Productos
industriales, . .o .
El origen es dudoso, si viene del exterior, por lo que puede estar atravesada por . .
embasados, . - - - . Ignorancia/pasion/bondad
diversa modalidades, dado que tiene el karma de quien lo hizo
gaseosas, snacks,
entre otros
Representa el deseo sexual, su consumo tiene un caracter mitoldgico ya que
. estos alimentos se habria formado de la sangre del derrotado Bali (en la lucha
Cebolla, cebollin, . .
Ajos, nabos entre Devas y Asuras). Para los devotos sin embargo, el no comer cebolla esta Pasion
. ' relacionado a evitar generar ciertas emociones que proveen intranquilidad en el
berenjenas - . . .
estado del devoto, en ese sentido son alimentos impuros. Sin embargo puede
ser utilizado solo en contextos médicos.
Hongos y .
: Representan alimentos que se nutren de deshechos, comen basura, por lo tanto .
alimentos que no . : - - Ignorancia
les da el sol no son dignos de ser consumidos, por ello considerados como impuros.
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Alimento Representacion Modalidad
Bebidas Representa alimentos que son dafiinos y trastocan el cuerpo por el placer de los Pasion
alcoholicas sentidos

Como se aprecia en el cuadro superior, las tres modalidades clasifican uno u otro tipo de
alimento. Resumiendo, los alimentos que son mas nocivos para los devotos son los de la
pasion porque trastocan los sentidos, promueve el deseo sexual, siendo la carne la cual
estd enteramente prohibida, en suma son alimentos que en la mayoria de las veces no
debe de ingerirse, salvo el ajo y la cebolla, vinculadas a contextos estrictamente
médicos. Los alimentos de la ignorancia son considerados impuros debido a que crecen
en contextos de suciedad y desechos corporales, ademas de no recibir el sol. Finalmente
los alimentos clasificados dentro de la modalidad de la bondad que son los que
frecuentemente consumen los devotos (ofrendados debidamente claro), es importante
mencionar que en determinados contextos como el ekadasi, contexto en el que los
devotos hacen ayuno para fortalecer su fe en Krsna, segin nos indicaron este ayuno se
realiza once dias después de la luna nueva y once dias después de la luna llena. Este dia
se suspenden preferiblemente todos los alimentos, en especial granos y harinas, aunque
en determinadas ocasiones puede comerse algo de fruta fresca o seca, nueces y semillas.

Ahora bien regresando a los principios basicos que regulan la vida de todo devoto, nos
interesa el primero, que mencionado en el Bhagavad Gita, y frecuentemente comentado
por los devotos, es el ser vegetariano. Y es que para los devotos, la principal
diferenciacion entre su creencia y el mundo es el mero hecho de practicar la no
violencia (Ley de Ahimsa) a partir del no consumo de carne. Eso lleva a que la carne,
muy al estilo douglasiano, sea representada como un consumo pasional (de hecho es la
carne es un alimento clasificada dentro de la modalidad de la pasion). Sin embargo, esta
cuestion no seria la Unica representacion, si bien como hemos definido en las
clasificaciones la carne, esta proviene de un animal que se considera que tiene un alma
reencarnada, lo mas caracteristico es que sobre el animal, pesa un sentido de proximidad
(tomando el término de Douglas), al tener alma, ademéas de ser considerado como
“hermano inferior”, y, en su cardcter mas amplio en el caso de la vaca en India, por ser
sagrada, la carne que proviene de esta se torna prohibida, no comestible. Es interesante
como los devotos jovenes hacen mucho énfasis en el sufrimiento y en el dolor causado a
la vaca para obtener la carne, mientras que los devotos mayores hacen una mayor
referencia a Goloka que en sanscrito significa “planeta de las vacas”, planeta superior
donde habita Krsna y las vacas. En ese sentido, la vaca por un lado subyace al sentido
de proximidad, pero también al sentido de suPremacia.

2.1. LASALIVA: CONTAGIO, CONTAMINACION Y PURIFICACION

Para entender un poco mas la alimentacion de los devotos del Dham Eco Yoga Park, es
necesario comprender la base sobre la cual se sustentan algunas de las regulaciones,
prescripciones y prohibiciones que han incorporado, vinculadas a la alimentacion.
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Hemos querido dedicar este capitulo enteramente a describir una de las tantas: la saliva,
a nuestro entendimiento representa quiza la mas importante y vinculante, en relacion a
la alimentacion, pero también de la gran mayoria de sus aspectos religiosos.

La saliva es la sustancia viscosa que se produce en los paladares laterales y superiores
de la boca, cuya funcionalidad enzimatica permite la transformacion del alimento
masticado en bolo alimenticio, contribuyendo de esa manera al primer proceso de
transformacion fisica y quimica del alimento ademas de darle al drgano digestivo un
producto mas facil de digerir, y cuya finalidad serd generar energia en el cuerpo
humano.

Esta definicion es de lo mas conocida y bésica para cualquier persona incluso para
quienes estudian una carrera de estomatologia, nutricién, medicina o algo relacionado a
ello seria en suma de lo més vaga. Pero esta definicidn es basicamente la explicacion de
la funcionalidad fisioldgica de esta excrecion que se produce en la boca. Sin embargo, a
pesar de que esta explicacion es valida para la gran parte de sociedades que han
incorporado y aceptado los saberes cientificos en su argot y vida cotidiana. Aun alli
mismo, o se han construido otras definiciones, o han logrado perdurar con ciertas
variaciones: definiciones, representaciones y acciones alrededor de la saliva, y que
toman un matiz sumamente interesante por verse atravesadas por explicaciones en
algunos casos religiosas, espirituales, energéticas, magicas populares, microbioldgicas,
higienistas, etc.

En ese sentido, lo que queremos tratar de definir es la concepcion de la saliva para los
vaishnavas, como representacion religiosa/energética, y su relacion en las concepciones
de armonia y orden, como fundamento de muchas de las reglas relacionadas a la
alimentacion existentes en el Dham y que también se extienden al movimiento Hare
Krsna en general.

Los devotos, definen la saliva, en funcidén al marco de interpretacion que aprenden a
través de las diversas lecturas y ensefianzas védicas, construyendo una representacion
religiosa/energética de esta sustancia de la boca, y, que influye en la organizacion de sus
practicas gastronémicas y sociales, representacion que nos da luces sobre su concepcion
de orden del mundo y del cuerpo, ademas de legitimarse con bases cientifico médicas
gue no entran necesariamente en contradiccion, sino que complementan y refuerzas la
creencia. En otras palabras, la concepcion de la saliva lleva consigo una carga
importante de significados y simbolismos para este grupo religioso, que permite la
organizacion de las relaciones sociales, ademas de la organizacion y armonizacién del
vinculo entre devotos y Dios. Conocerla entonces nos lleva al entendimiento parcial de
la 16gica de sus relaciones sociales y de su relacion con Dios.

Nociones del cuerpo Vaisnava

Para los Vaisnavas, la boca y el cuerpo como depositarios de los sentidos de la vida
material, deben de ser controlados por la consciencia y esta a su vez debe estar enfocada
en servir a Krishna. Sin embargo la boca sigue estando contaminada por las acciones
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dichas y realizadas durante la vida de la persona antes de ser devoto, y por sus vidas
pasadas, por ella han circulado “caddveres” (referida a la carne consumida) ademas de
disfrute personal egoista y sin consciencia, se han manifestado a través de ella palabras
hirientes, lujuriosas, alejadas de las palabras que sirven o son para Dios - Krishna. En
ese sentido todo aquello que salga de la boca fisicamente como la saliva, y verbalmente
como las palabras, es contaminante, y a riesgo de ser un canal de contagio energético
karmico.

Antes de continuar es necesario hacer una pequefia explicacion descriptiva sobre las
concepciones Vaisnavas del cuerpo, ya que la boca, es parte del cuerpo y la saliva una
excrecion del mismo es necesario conocer un poco, que entienden los devotos
Vaisnavas como cuerpo.

Para Mary Douglas, el cuerpo es un modelo que sirve para representar fronteras, es a
través de la representacion de la funcion de sus partes diferentes que ofrece un mapa de
estructuras complejas, incluso podria afirmarse que el cuerpo es la representacion del
orden social. En ese sentido entender las nociones del cuerpo, son importantes para
entender las fronteras de lo permitido y lo prohibido. Al respecto Foucault en términos
generales afirmaria que es en el cuerpo donde se hace carne el orden simbdlico
existente, depositario de significados, y representaciones que son un reflejo dinamico de
la sociedad en donde se inscribe.

En ese sentido conocer las concepciones del cuerpo para los devotos, nos brindara luces
de las fronteras de lo permitido y lo prohibido y como se inscriben sobre ellas una trama
de significados y simbolismos,

El cuerpo para los devotos tiene dos concepciones: cuerpo material fisico y cuerpo sutil.
El cuerpo material, es el que podemos percibir, observar y tocar, aquel depositario de
los sentidos materiales (ojos, tacto, gusto, olfato, oido) cuerpo del que no se puede
escapar y que hemos tenido el privilegio de adquirir. EI cuerpo material humano
representa para los devotos Vaisnavas algo superior en la escala de todas las especies
animales, por la capacidad de inteligencia, que permite discernir, pensar. La adquisicién
del cuerpo material humano, que se remite a la vida anterior del devoto, se debe
principalmente a dos cuestiones. La primera refiere al mediano acercamiento a Dios y a
los devotos, y la segunda a la mayoria de acciones bondadosas, méas alla de su propia
religiosidad.

Ambos motivos habrian permitido que el alma reencarne en un cuerpo humano, si es
que viene de un cuerpo en mundos inferiores, o que se mantenga en el cuerpo humano.

Para los devotos Vaisnavas, como referimos anteriormente tener un cuerpo humano es
un privilegio, y en el marco de su creencia el cuerpo humano pertenece al grupo de
especies intermedias, ya que facilmente por las acciones pecaminosas podria el alma
reencarnarse en una mosca o en una de las millones de especies superiores e inferiores
que viven en el universo. Sin embargo el cuerpo material humano para ellos es el
depositario de las acciones que hemos cometido, del karma generado, y del karma o
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acciones que se realizan siendo cuerpos materiales en el hoy, las enfermedades y todas
aquellas consecuencias sobre el cuerpo son parte del karma que las personas se
encuentran pagando de alguna vida pasada o de su vida actual. Asi mismo el cuerpo
material humano, es el depositario de los sentidos y de inteligencia, para los devotos el
ser humano en la actualidad en la que vivimos esta guiado por sus sentidos y el disfrute
del placer material egoista, la inteligencia se utiliza para poder satisfacer esos sentidos
materiales corporales, alejados totalmente de Dios. El cuerpo ideal para los devotos
debe ser un cuerpo alimentado por buenas acciones y control total de los sentidos,
cuestion realizable a través de la practica del Bhakti yoga como servicio devocional
total para Dios-Krsna, asociacion con devotos, la humildad y de la sumision.

El cuerpo sutil, atma o alma, es el espiritu que se encarna en un cuerpo material
cualquiera que sea, como ya hemos mencionado. Para los devotos el cuerpo adquirido
es producto de las acciones cometidas en las vidas pasadas, el cuerpo sutil que se
reencarna, se encuentra inscrito en lo que los devotos llaman samsara, que es el ciclo de
renacimientos y muertes eternos, cuestion que implica que las almas tienen muchisimos
afios desde la creacién del mundo, y se encuentran presas de este ciclo por el hecho
mismo de sus propias acciones alejadas de Dios durante su vida terrenal.

La reencarnacion del alma como afirmamos esté ligada a las acciones o karma, que todo
ser humano (los animales no generan karma solo pagan karma porque no tienen
inteligencia), el objetivo final de los devotos es terminar y salir del samsara, no
volverse a reencarnar y regresar a la fuente original, que es el planeta superior Guloka,
donde mora Krsna.

Para tal fin, el devoto debe de renunciar a todos los placeres de los sentidos que implica
la satisfaccion personal egoista, a través del Bhakti Yoga y la asociacion con devotos.
Es muy importante recalcar que la practica del Bhakti Yoga no suprime la relacion
coital con otro devoto o devota, pero si la constrifie solo a la procreacion y al
matrimonio, clasificando como pecaminosas las relaciones sexuales fuera del
matrimonio y que implique un placer personal. Es asi que, de esa manera el devoto se
sumerge en la practica devocional para dejar de generar karma, de realizar acciones
inscritas como pecaminosas, que solo buscan la satisfaccion material, y se dedica
enteramente a satisfacer a Dios- Krsna.

El devoto intenta llegar siempre a trascender los sentidos y a practicar el servicio
devocional al cien por cien, el que logre controlar los sentidos y practicar una vida
austera, alejado de los placeres materiales por todo el tiempo de su vida material,
lograra ser un devoto puro, que asegura la finalizaciéon del ciclo de nacimientos y
muertes. Asi mismo, el cuerpo sutil es digno de respeto por parte de los devotos, asi nos
lo remarca Nitiananda un devoto en camino de autorrealizacion:

“es por una cuestion de respeto no pasar por arriba de alguien, no se
recomienda, no es auspicioso, pero es ldgico porque hay toda una energia que
uno no ve que estd actuando, se esta manifestando”.
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Como se puede observar en este pequeiio resumen de la concepcién del cuerpo
Vaisnava segun las conversaciones que se ha tenido y las clases en las que se ha
participado, se hace un énfasis completamente en el control de los sentidos que implica
la satisfaccion personal en el cuerpo material, pero esto queda en mera abstraccion y
discurso sino se practica.

El Bhakti Yoga representa ese ejercicio de control de los sentidos. El cuerpo puede ser
leido como un templo de salvacion, en donde todos los sentidos que generan un tipo de
placer deben de ser constrefiidos, siempre y cuando quieran satisfacer al ego, sin
embargo, los sentidos son necesarios siempre y cuando sirvan para satisfacer a Dios y
no a uno mismo. En ese sentido, las partes del cuerpo material mas sensibles a los actos
de placer personal egoista son los genitales y la boca, ambos generan secreciones que
podemos entender bajo este marco interpretativo como contaminantes, especialmente si
vienen de personas no devotas o devotos que aun no logra la autorrealizacion, o que
estan generado karma como es el caso de personas no devotas, o que solo lo estan
pagando en el caso de devotos. Las acciones cometidas en el cuerpo material para
satisfaccion del ego, son inscritas como acciones contaminantes especificamente las
relacionadas a la actividad sexual y la boca.

Sin embargo, cuando un devoto logra la autorrealizacion sucede todo lo contrario, el
cuerpo de un devoto puro esta en el lado trascendental, por su renuncia total a los
sentidos. Incluso los devotos puros tienen un tratamiento diferenciado en el momento de
su muerte, a quienes se los sepulta con sal, para que su alma tenga la forma de ese
cuerpo, y la diferencia con un devoto cualquiera a quien se lo incinera, para que su alma
0 cuerpo sutil pueda facilmente dejar el cuerpo material. Se puede observar la
materializacion de esta préctica en los funerales de Swami Srila Prabhupada, quien fue
sepultado en grandes cantidades de sal, se considera en este ritual funerario, que el
devoto puro ha entrado en un estado de Samadhi, es decir, un estado de consciencia de
meditacion en el que el devoto puro se funde con Dios y el universo

En relacion a las excreciones de los devotos no autorrealizados y devotos puros
autorrealizados hablaremos mas adelante con detalle.

Finalmente quiero resaltar entonces, que las excreciones del cuerpo, consideradas
sustancias relacionadas a la satisfaccion de los placeres personales, quedan fuera de los
marcos permitidos para trascender y encontrar la autorrealizacion, en ese sentido, son
clasificados como pecaminosos, contaminantes, susceptibles de contagio en la medida
gue como sustancias generadas del cuerpo y que provienen de érganos susceptibles a la
satisfaccion personal, contienen algo de él, pero a la vez son expulsadas. Bhakta Prema
de 22 afios, en relacion a este tema indica lo siguiente:

“las excreciones son del cuerpo y no son, son producidas por el cuerpo por ese
motivo tienen energia, se contagia parte del karma, pero también no son parte
del cuerpo porque son excretadas, igual que las ufias o el cabello”
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Asi mismo, el cuerpo sutil, el atma o alma, como hemos mencionado se encuentra
pagando karma en un cuerpo humano material, de ello su reencarnacion, en ese sentido
el karma que se expresa en el cuerpo material, es susceptible de contagio, siempre y
cuando el devoto no se encuentre en estado de autorrealizacion. De ello se desprende
que las excreciones son contaminantes, no solo Unicamente por su relacion a la
satisfaccion de los placeres materiales, si no que a traves de estas, que salen del cuerpo
(al igual que el cabello, las ufias) se contagie karma. En ese sentido tenemos dos
cuestiones que se unen para delimitar las fronteras del contagio y lo contaminante:

- Un cuerpo material susceptible a la satisfaccion de los sentidos materiales
alejados de Dios, lo que genera karma, y cuyas excreciones son consideradas
como contaminantes y peligrosas.

- Y un cuerpo sutil, que por el hecho de pagar el karma producto de las acciones de
vidas pasadas, se hacen carne en el cuerpo y pueden ser traspasadas a través de las
excreciones, anteriormente mencionadas.

Ambas cuestiones de contagio y contaminacién entremezcladas, permiten las
formulaciones de regulaciones préacticas en la vida de un devoto, logrando establecer
cuidados y regulaciones para evitar por un lado la satisfaccion personal a través de los
sentidos y el contagio de karma para con otros devotos.

Recalcando lo planteado por Mary Douglas sobre la suciedad y lo susceptible de
contagio y contaminacion, las excreciones en el caso de los devotos, son funcionales
parcialmente, y constrefiidas por fuertes regulaciones.

Las excreciones estan en el dominio de los sentidos materiales y del alma, quedan fuera
en tanto que son medios de contagio de karma, y representan la satisfaccién personal
egoista, fuera del orden natural universal. Pues para que un devoto logre armonizar su
propia vida para regresar a la fuente de origen, debe cefiirse a las reglas que implican
para los devotos una trascendencia del cuerpo.

El desmedido placer y satisfaccion de los sentidos y el intercambio de fluidos inscriben
a la persona en un plano caético, de desorden, donde impera las enfermedades y la
violencia, donde todos se encuentran entrecruzando karmas, cuestién que es entendida
para un devoto como el desorden del mundo material, sufrimiento e infelicidad. El
evitar, los placeres y el intercambio de secreciones, inscribe al devoto entonces en una
especie de estabilidad y armonia, para con Dios, y también dentro de las relaciones
sociales en su comunidad, permitiendo el adecuado desarrollo de lazos sociales.

La saliva para los Vaisnava

Una vez que hemos definido de manera general, la representacion del cuerpo segun la
perspectiva de los devotos Vaisnavas, es importante ahora sumergirnos en una de las
secreciones que es motivo de este analisis, la saliva.
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Tal como las considera Mary Douglas, las creencias de contaminaciones o contagios se
emplean como analogias que expresan una vision de orden social. Las ideas, creencias y
préacticas en torno a la contaminacion y contagio, la circunscribe en peligrosas, nocivas
para el ser humano y que en cierto modo desequilibran ese orden social en el que se
cree. Desarmonizan el universo, ese orden social csmico, del cual el ser humano es
parte. Son cuestiones que rompen la armonia, el pacto con Dios y con sus pares mismos
(Douglas, 1966: 16).

Los peligros en ese sentido son inherentes cuando se resquebraja las reglas que regulan
y que establecen clasificatoriamente aquello contaminante y contagioso o impuro. A
riesgo de sufrir las consecuencias que acarrea el rompimiento de dicho orden. En el
mismo sentido que la saliva, para Douglas las palabras desencadenan “cataclismos; a
veces, los actos; otras veces, las condiciones fisicas, siendo algunos peligros grandes y
otros pequefios” (Douglas, 1966: 17).

La saliva suele ser considerada como peligrosa porque viene de la boca, espacio
considerado por los devotos vaisnavas que es sucio por excelencia, como sustancia que
excreta el cuerpo (al igual que las ufias, el cabello, las heces) es una excrecion cargada
de energia, energia que proviene directamente de las acciones generadas por el karma,
acciones que la persona ha realizado en esta vida y en sus vidas anteriores, tal como
sefiala Nitiananda devoto aspirante a Swami de 32 afios

“La saliva es un elemento corporal que transmite karma, no solo el que se ha
generado en nuestra vida sino también en nuestras vidas anteriores imaginese la
cantidad de karma que tenemos y que podemos contagiar si compartimos alguna
comida o alguna cuchara.”

Casi de manera similar al devoto anterior, la Madre Madhurya devota de 23 afios,
menciona lo siguiente en relacién a la saliva:

“El karma se materializa a través de la saliva, porque seguimos estando en este
cuerpo”

Es a través de la saliva por la que se lleva a cabo el contagio del karma de una persona a
otra persona. La saliva, como elemento que se genera en el cuerpo material-la boca, se
carga de energia karmica, producto de las expresiones manifestadas por la boca y que
vienen de los deseos de la mente, y que se encuentran relacionadas enteramente a
satisfacer el ego personal, asi mismo la boca es sucia por haber sido depositario
(especialmente de aquellas personas que provienen de una dieta carnica) de cadaveres
de animales, a esta concepcién de suciedad, viene adherida la concepcion de la saliva
como medio por el cual se transmite el karma del cuerpo sutil, karma acumulado de
vidas anteriores. En ese sentido la saliva, es considerada por los devotos como un medio
de suciedad, de contagio y contaminacion de karma, por el hecho de contravenir las
ideas de orden y armonia universal relacionadas totalmente a la no violencia (no comer
carne y no agredir con malos pensamientos), al control de los sentidos gustativos (no se
debe de sentir placer egoista), al servicio a Dios y a los devotos (toda actividad incluso
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la de cocinar y hablar debe hacerse en estado de consciencia en Dios y los hermanos o
hermanas devotos). Incluso la boca para los Vaisnavas es considerada peor que el ano™
como lo manifiestan los siguientes comentarios de Sudhama devoto de 61 afios:

“la boca es peor que el ano prabhu, porque suele utilizarse para hablar de
cualquier cosa, menos de temas trascendentales, especialmente de aquellos que
se han separado de la SuPrema Personalidad de Dios Krishna o no lo conocen”

Y Vaisnava devoto de52 afios:

“la boca, en ella solo quedan desperdicios, y también se hablan temas
irrelevantes, a veces hirientes, por eso la boca debe de enjuagarse
constantemente especialmente cuando se entra a la cocina™

Es importante recalcar, que las personas que son devotos de Krsna y viven en el templo
no generan karma, se encuentran en un estado de akarma, sin embargo, los devotos
refieren mucho a la siguiente metafora para explicar como a pesar de no generar karma,
siguen pagando karma, aqui el testimonio de Akrura devoto de 25afios y aspirante a
sanyasis (renunciante):

“nosotros somos como un ventilador enchufado, damos vueltas y vueltas, es
decir generamos karma, cuando nos volvemos devotos y conocemos a Krishna,
es como si el ventilador del devoto se desconectara, es decir ya no genera
energia, es decir karma, pero el ventilador ain sigue moviéndose, que implica
gue adn nos encontramos pagando karma”.

Pese a que los devotos no generan karma por vivir en un templo “Santo Dham” o tierra
sagrada, se encuentran pagando karma de sus vidas anteriores y acciones cometidas
durante el tiempo que aln no se iniciaban como devotos. Por lo que el contagio y la
contaminacion a través de la saliva es inminente, si es que comparten algunas cosas
como cubiertos, platos, vasos o se ha tocado algun alimento. En nuestras observaciones
pudimos notar sin embargo que esto no sucede, ya que se trata de cumplir y practicar la
“etiqueta Vaisnava” al pie de la letra, ya que la saliva como excrecion sucia, contagiosa
y contaminante representa un peligro para la vida espiritual del devoto, de ello se deriva
que se evite a toda costa el compartir los alimentos, bebidas, cucharas, platos, etc. esto
sucede normalmente en contextos de comensalidad (cuando se ingiere el desayuno,
almuerzo, cena).

El mismo principio es practicado al momento de cocinar. Los devotos mientras cocinan
no pueden probar alimento alguno, porque el alimento entraria en contacto con la saliva,
lo que contaminaria la comida con el karma de quien esté cocinando, por ello el cocinar
es un acto que debe hacerse enteramente en consciencia de Krishna, es decir, lo que se
cocina no es para el disfrute personal y “egoista”, sino para Dios-Krishna y para los

81 Esta comparacion suele encontrarse en el libro de lectura obligatoria para los devotos vaishnavas
llamado “Etiqueta Vaishnava”. Asi mismo para corroborar el discurso del texto, se pregunto a los devotos
sobre su percepcion de la boca y la saliva y respondia casi lo mismo.
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devotos. Krishna, no es considerado una mera entidad metafisica, sino mas bien tiene
una propia personalidad, prueba el alimento, con la boca, con los ojos, la Madre
Madhurya devota de 23 afios nos explica de la siguiente manera

“La boca es sucia, se evita cualquier contacto, de hecho si alguien esta en el
altar, y se tocé la boca, se rasco o lo que sea tiene que salir y descontaminarse
con el agua purificada que es un depdsito con una cucharita, agua que se
preparan con mantras y mudras, y se invocan ahi a todos los rios sagrados y
bueno uno antes de entrar al altar o a la cocina de la deidad se purifica con esa
agua... pero dentro de la cocina, para cocinar, o cuando entra al altar o cuando
uno hace las guirnaldas, uno no deberia tocarse la boca, la nariz, el pelo, el

’

oido, los ojos ningun de los orificios de los que emanan contaminacion”.

Gopala devoto de 23 afios, nos ilustra sobre como Krsna (Madana Mohana) asume una
personalidad:

“Claro y es que no se le puede ofrecer algo contaminado a Madana Mohana,
tiene que ser lo mas puro posible... por eso se debe de cocinar pensando en que
a él le va a gustar, sin probar claro, porque como a cualquiera no le gustaria

>

que otros prueben de su plato antes que ¢l mismo”.

Asi mismo, otro de los argumentos planteados sobre esta cuestion esta referida a que
durante la manipulacion de los alimentos uno descarga energia, el probar el alimento no
solo seria una falta de respeto a Dios-Krsna, que provocaria que el alimento se
contamine y no le guste a Krsna, cuestion que tendria consecuencias en la vida de los
devotos a modo de acciones misticas, como resfrios, alguna enfermedad menor, etc.

Sino también una falta de consideracidn para con los devotos que tomaran el alimento
sagrado, ya que se estaria pasando el karma de quien cocina a ellos. Una total
desconsideracion cuya raices son enteramente egoistas, por satisfacer el paladar
personal el devoto que transgrede esta regla solo piensa en si mismo, sin importarle el
karma que puede contagiar, haciendo dafio a los cuerpos sutiles de los otros devotos. La
Madre Madhurya devota de 23 afios sefiala en ese sentido lo siguiente:

“A través de la comida se transmite muchisima energia, tocas la comida.
Imaginate toda la energia que pone Prabhu Vaisnava cuando hace los panes,
eso es directo, porque esta todo el tiempo asi con las manos en la masa,
amasando, se levanta a las 3:30 de la mafiana, pone una clase de meditacién, de
mantras, clases que se llevaban a cabo en Harijan Madir, y eso es trasmitido
directamente a todo lo que esta cocinando, porque él estad meditando en eso que
esté escuchando, esta tocando el alimento, todo esta sonando en la cocina con
eso, horneando, y después encima ofrece el alimento, en otro lugar eso no
existe, en una panaderia comdn y corriente e€so no pasa... Cuando uno come en
la calle imaginese se lleva el karma de que persona uno vaya a saber”.
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Es importante resaltar que se evita esta situacion, los devotos son conscientes que no
deben de hacerlo y para ello realizan un constante trabajo de meditacion y lectura de las
escrituras. Incluso como refiere el testimonio de la Madre Madhurya, los devotos suelen
cocinar escuchando cénticos o las clases de sus maestros, de esa manera mitigan
cualquier intento por transgredir la norma.

Ambas cuestiones a nuestra interpretacién implican que el acto de probar (solo por el
mero hecho de contener en ese acto el contacto con la saliva) considerado como
contaminante del alimento para Krishna y como medio de contagio de cargas karmicas,
actian como una especie de mecanismo de control, por el cual se neutraliza el deseo de
probar y satisfaccion personal, ya que ello podria generar diversos peligros, el
rompimiento de lazos solidarios, la desconexién con las entidades suPremas y el
desequilibrio del orden natural universal.

Podemos resumir esta cuestion en el siguiente esquema:

Cuadro 2

Beneficios adquiridos de respetar la norma

Peligros de probar de no probar

Acumulacién y generacion de

No genera karma
karma

Contagio de cargas kdrmicas

No contagia karma

Falta de respeto a Dios-Krsna —
abandono de Dios/ausencia de
proteccion

Restablece constantemente el vinculo con
Dios-Krsna - Dios lo protege y purifica del
karma generado en sus vidas pasadas

Falta de respeto a los Devotos —
rompimiento del lazo solidario

Solidaridad y confianza entre devotos-
fortalecimiento del lazo solidario y social

Generacion de ego y olvido de
Krsna/preferencia por el placer
individual egoista

Generacién de humildad, sumisién,
trascendental, acercamiento a la
autorrealizacion-fusion con lo divino.

Asi también basado en este esquema presentando podemos observar lo siguiente:

Durante el periodo de preparacion de alimentos no se puede probar la comida debido a
que:

- Lacomida es para Krishna.

- Evitar el contagio y la contaminacion, esto incluye que no puedan utilizarse
instrumentos ajenos a la cocina, recordando que los implementos de la
cocina no estan contaminados porque no han sido usados por los
comensales, ni tuvieron contacto con la boca, a la vez que los utensilios
utilizados por los comensales (platos, vasos y cucharas) se encuentran
contaminados por el hecho de haber tenido contacto con la saliva, por ello no
pueden utilizarse dentro de la cocina.

- Durante el periodo de comensalidad no se puede compartir la comida ni
utensilios

- Siun devoto deja comida en su plato, esta debe ser tirada al compost.
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- De ninguna manera el alimento debe ser tocado por otro devoto.
- Los utensilios de comer vasos, platos y cucharas deben evitar ser utilizados
por otras personas

En ese sentido, las practicas culinarias dentro de la cocina estan seriamente regladas y
evitan enteramente el contacto entre el devoto y la comida, ya sea porque se hace para
krishna o porque el probar involucra a la saliva que es contagiosa y contaminante.
Concretamente ¢(Qué quiere decirnos estas cuestiones?, ¢a ddénde apuntan
especificamente? ¢ Cual es su funcidn social?

Si bien, sabemos que la saliva como elemento de contagio y contaminacion, es
subversiva al orden establecido y la armonia universal, rompe con el pacto con Dios por
su carécter egoista y ademas es medio de contagio de karma a otros egoistamente.

Entonces su funcionalidad radica en que la prohibicién que circunda a las excreciones
como la saliva, resguarda la solidaridad grupal, el respeto al otro. No solo implica el
restablecimiento como afirmabamos lineas arriba con la entidad suPrema, o mantener el
orden natural universal, aunque estos aspectos suelen ser muy importantes, si no
también implica que se desarrolle un sentimiento de comunidad, en el que se respeta al
otro de manera completa, evitando transmitirle algo que por herencia “sutil” es culpa del
mismo devoto (el karma de vidas pasadas y actuales) de ello se comprenda que las
relaciones sociales puedan llevarse adecuadamente, siempre y cuando se respeten dichas
reglamentaciones, tal como indica Gopala en el siguiente comentario:

“Imaginese prabhu, si compartiéramos los vasos, que daiio le estariamos
haciendo a las otras personas, que culpa tienen ellas, de igual manera quiza los
nedfitos no saben ese aspecto, por eso todos andas cruzados y hay mucha
violencia”.

La renuncia al ego y a la satisfaccion personal, el cocinar para alguien superior,
supremo, el evitar el contagio y la contaminacion, no es mas que el mero hecho de
contribuir a fortalecer sus propios lazos sociales a través de las practicas individuales. Si
en otras culturas compartir la bombilla y por ende la saliva suele ser un acto que
fortalece el lazo social, o0 como aquella anécdota que cuenta Mary Douglas sobre los
labradores de Hardy, quienes alababan al pastor porque se negdé a beber sidra en un
jarrén limpio, lo que se interpretaba como un acto de amabilidad. Aqui el sentido de
respeto por el otro, es evitando el contagio, pero también evitando el placer egoista a
través de la mediacion con Dios, permite que se desarrollen lazos sociales, estas formas
practicas de establecimiento de lazos sociales tienen mucha coherencia para con las
formas de individualizacion de la persona. Es decir no se abandona el individualismo
por completo, sino que esta en relacion a evitar que el otro pague mis propios karmas, y
la renuncia al placer individual, por el placer o disfrute de Dios, no es mas que el
abandono parcial de la individualidad y el egocentrismo en aras de una vida en
comunidad. En ese sentido la saliva entendida como elemento de contagio y
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contaminacion, permite el desarrollo y fortalecimiento de lazos sociales, en los marcos
de orden social natural universal propuesto en las sagradas escrituras vedicas.

La ambivalencia de la saliva

La saliva ha sido y es en las diversas tradiciones culturales un elemento con diversos
significados y representaciones, y depende mucho del contexto en el que se hable de
ella o en la que intervenga facticamente, lo que define las reacciones y practicas de las
personas. Es asi que en algunos contextos la saliva pierde relevancia como suele suceder
durante el beso entre personas occidentales, o en otros contextos la saliva se vuelve un
agente de contagio y contaminacion de peligros misticos como hemos detallado
anteriormente.

Bajo el paradigma microbacterial y de higiene, la saliva es un agente de contagio de
enfermedades como suele suceder cuando alguien se encuentra enfermo de gripe,
tuberculosis u otro virus, raramente alguien quisiera ser besado o besar, aunque hay
quienes desafian esa logica bajo el supuesto del amor, el desconocimiento o la
irresponsabilidad.

Ahora bien, en contextos donde la saliva es aceptable en un beso como referiamos
anteriormente, puede también ser considerado un contaminante como cuando se esta
enfermo o cocinando, en ese sentido la concepcion de la saliva suele ser ambivalente en
algunas sociedades.

En las altas cocinas por ejemplo, son consideradas agentes de contaminacion patogena,
simbolo de asquerosidad, que suele ser aquello que no entra en lo definido como limpio
o0 higiénico, la suciedad de la saliva esta relacionada en estos espacios a preservar el
orden de salubridad en una sociedad que se construye como higiénica y saludable.

La saliva en ese sentido se clasifica como agente de contagio y de contaminacion, para
evitar enfermedades. Por lo tanto debe de cumplir con su objetivo fisioldgico y no salir
de ese marco, debe de estar en su lugar que es la boca. De esa manera se mantiene un
orden, que concluye en una sociedad sana, aquello que desafie los marcos explicativos
de este orden, seréa considerado como sucio, contagioso y contaminante.

De igual manera, estas concepciones seculares de la saliva se aplican a otras cosas. Para
las altas cocinas, el principio del orden es sumamente importante, todo tiene un lugar, la
basura se encuentra aislada, las verduras debidamente separadas, jerarquizadas, los
espacios son blancos para evitar la suciedad (grasa, hollin, etc.), lo blanco actta como
un regulador de limpieza ya que es sensible a ensuciarse, aquello que se desarticule de
ese color predominante se nota al instante, los uniformes de los chefs y demas personal
es blanco, las tablas de picar blancas, los mangos de cuchillos son blancos. Asi mismo,
el cabello, debe de ser protegido con mallas o gorras para evitar que caiga sobre la
preparacion o sobre el plato, y transgreda el orden de la comida. Lo mismo sucede en el
caso de las ufias que deben de estar bien cortadas, para evitar que puedan colarse en las
preparaciones, y ademas porque en las ufias largas es donde se acumulan las particulas y
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restos de comida, grasa, entre otras cuestiones. Incluso hay espacios de produccion
gastronémica donde se utilizan guantes.

La cocina moderna es un tanto parecida a una sala de cirugia de un hospital. Si algo no
entra en ese orden es considerado sucio, tal cual las definiciones de Mary Douglas, por
ello debe de ser controlado constantemente, y si se infringe dichas reglas o se
transgreden, la persona debe de ser castigada, amonestada, o clasificada como “sucia”,

b 1Y

“descuidada”, “que tienen malas précticas, “malcriada”, etc.

Ante ello se utilizan tapabocas para evitar que se contaminen las preparaciones, la forma
de probar en estos espacios se lleva a cabo a través de diversas cucharas para evitar que
la saliva togque el alimento, existen cucharas especiales para esta actividad, se da una
mediacion técnica, pero asociada a lo secular e higiénico y médico, haciendo énfasis en
las microbios y las enfermedades que puedan transmitirse a través de la saliva, dicho
conocimiento es enteramente promovido cuando se recibe induccién a buenas practicas
de salud o a manipulacion de alimentos, o cuando un establecimiento de comida
requiere la licencia respectiva, las supervisiones que se realizan a este tiene la logica de
salubridad, bajo estdndares de orden y limpieza, reflejados en manuales de cémo
deberian de ser idealmente dichos espacios.

Para Douglas (1966), esta es la fotografia instantdnea de que vivimos en una
modernidad cuyo paradigma de contaminacion esté relacionado al cientifico — médico,
mas que religioso, resaltando en esta premisa, que ello no quiere decir que estas
creencias sobre la suciedad, el contagio y la contaminacion carezcan de un halo
simbdlico, por el contrario al igual que las creencias religiosas, estas son altamente
simbolicas y sincréticas.

Incluso en nuestra propia vida cotidiana, en el hogar, quien no ha recibido una
reprimenda de nuestras madres o abuelas por tratar de probar intempestivamente alguna
preparacion que estaba en la olla, nosotros mismos nos incomodariamos si alguien
probara nuestras preparaciones intempestivamente, asociamos automaticamente probar-
boca-saliva-asqueroso, incluso sobre ello se construye la creencia urbana de que si se
prueba la comida con una cuchara que ha tocado la boca y la saliva, esta se puede echar
a perder®.

Esta cuestion no escapa para los devotos Vaisnavas, y su concepcion de la saliva
también es ambivalente como detallaremos a continuacién. Incluso el tratamiento de
algunas excreciones, como la bosta de vaca tiene otra carga simbolica, y su uso es
enteramente purificador, se utiliza para purificar los objetos que se utilizan para cocinar,
y para otras ceremonias importantes. Deseo mencionar una anécdota que sucedio
durante el trabajo de campo:

“Estabamos reunidos con un devoto argentino que habia regresado del
extranjero, y nos hablaba de los poderes curativos de las piramides, no solo

82 No discutiremos si es real 0 no, pero los conocimientos basicos nos refieren que la saliva siendo
enzimatica en cierto modo descompone los alimentos.
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para los humanos sino también para la tierra. El devoto afirmaba haber curado
de algunas enfermedades cancerigenas a personas, asi mismo resaltaba
constantemente el poder curativo y purificador de la bosta de vaca.
Inmediatamente después abri6 su pequefio morral y sacé un pedazo de bosta de
vaca, que inmediatamente se lo comio sin reparos, los otros devotos se sumaron
a dicha comensalidad instantanea. Personalmente yo era el Unico que no habia
tomado un pedazo de sustancia sagrada. Los devotos me decian: vamos Erick
esta rico. Pero mis concepciones de suciedad, manifestadas a traves del asco me
estaban jugando una mala pasada, por cinco minutos no supe que hacer ya que
era el centro de las miradas mientras todos saboreaban la bosta sagrada. Sentia
en cierto modo una coaccion, pese a que no me obligaban a hacerlo, facilmente
podia haber rechazado dicha invitacion, pero por otro lado me surgia la
curiosidad de saber sobre el sabor y que es lo que sentia. Finalmente no era tan
desagradable como pensé”

Entrecruzamiento de karma

Siguiendo con la ambigua concepcion sobre la saliva como elemento de contagio y
contaminacion. Encontramos situaciones particulares donde el intercambio de fluidos
bucales es permitido. Tal cual nos refiere la Madre Madhurya de 23 afios y Bhakta
Prema de 22 afios, una pareja de devotos asociados que viven en el Dham:

Madre Madhurya devota de 23 afios

“ahora nosotros como pareja hemos intercambiado karma, y eso pasa
normalmente en las parejas devotas, claro es normal”

Bhakta Prema devoto de 22 afos

“Pero por ejemplo la cuestion del karma en una pareja no es necesariamente
negativa, depende de la pareja, por ejemplo eso que hacemos aca

’

probablemente fuera no se hace.’

Para ellos, el compartir karma es parte de su asociacion, el uno acepta la carga del otro.
Ademas de las creencias que sus cuerpos sutiles alguna vez estuvieron juntos. En ese
sentido para ellos los besos son parte de la asociatividad.

Para esta pareja de devotos, como se puede percibir, el entrecruzamiento de karma es
parte de su propio proceso como pareja. Cabe recalcar que en los templos 0 Dham
mayormente vive brahmacharis renunciantes, es poco comun que vivan parejas, de ello
que la prohibicion sea un estado normal en los practicantes célibes. Pero en casos
particulares como el descrito anteriormente se puede apreciar que la regla es mas
flexible, especialmente cuando se trata de devotos que viven en pareja y tienen familia
por fuera del templo.

De la contaminacion a la purificacion
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Hemos podido destacar en lineas anteriores todos los relatos y practicas en relacion a la
regulacion de compartir cualquier objeto que tenga contacto con los fluidos salivales
entre devotos y personas foraneas o devotos, para evitar a cualquier modo el contagio de
karma. Sin embargo dicha regla tiene su propio rompimiento en otras circunstancias,
donde el plano espiritual interviene de manera muy predominante. Esta referida al tema
del devoto puro, quien tienen control de sus sentidos y elige la vida renunciante por
completo, 0 a tomado sanyas, elevandose en la jerarquia a “Swamis” o “Gurudeva”.
Nitiananda de 37 afios en relacién a los devotos puros nos indica lo siguiente:

“En el caso de un devoto puro es algo distinto, o de un Swami, ahi si es muy
recomendable, no quiza del mismo plato o de la misma cuchara, sino que uno
agarra un plato, lo separa, lava el plato donde él comio lo deja aparte, a no ser
de que se lo dé en la mano. Pero es muy auspicioso, eso es maha maha. Es como
lo madximo...0jo, no es una idealizacion esta todo escrito en los libros, el Guru
es la deidad en forma humana, fidedigno fidedigno lo que te cuento. EI Guru es
poderoso, tiene un voltaje espiritual.”

En este pequefio parrafo relatado por Nitiananda y también afirmado por otros devotos,
nos indica que ya no existe un contagio de karma sino una purificacion. El contacto con
los remanentes del Gurd o un Swami, no importando la saliva nos demuestra la
capacidad espiritual y la alta jerarquia y el poder, la magia y lo mistico que radica en la
figura de esa autoridad. Que por su trabajo espiritual constante, su renuncia y su
mensaje de paz, no solo termina siendo algo que purifica, sino que el alimento tocado
por la saliva, termina siendo incluso méas poderoso que los alimentos ofrecidos a las
deidades instaladas en el templo. La boca del gur( en ese sentido pasé de un lado
impuro a un lado purificador. Dadas las caracteristicas los gurds o los swamis son
personas que han alcanzado la autorrealizacion, sus excreciones como la saliva (no de
los genitales), sus cabellos, sus pies, son remanentes purificadores, restos de su cuerpo
sutil superior, que logra curar, purificar, mitigar el karma que los aln no autorrealizados
se encuentran pagando.

Claro esta que dicha situacion no se realiza todos los dias, como nos afirma la madre
Madhurya de 23 afios:

“Lo que deja el devoto puro es Maha Maha Prashadam, porque él esta
honrando al prashadam con la debida consciencia, entonces eso re purificay re
significa el alimento de otra forma, y ademas deja sus remantes ahi, aunque no
siempre porque siempre se comen todo, entonces purifica el alimento, re
significa el alimento y eso es lo que lo purifica a uno también, mucho mas que

)

quiza el maha prashadam.’

De esa manera se puede percibir que, si bien el alimento tocado por el Guru o los
Swamis es poderoso y purifica, estas circunstancias no suelen suceder con regularidad,
porque en la mayoria de los casos los Guris o Swamis se comen toda la comida,
cuestion que podemaos reafirman en nuestras observaciones. Pero sin embargo cuando el
devoto puro deja algin remanente este se convierte en objeto de deseo de purificacion
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de los devotos, que sin embargo respetando las jerarquias, son siempre ofrecidos a
devotos mayores. En ese sentido la regla se rompe aqui, pero no en el sentido de algo
impuro, sino por el hecho de mantener la purificacién. No cualquiera podria compartir
sus remanentes.

Legitimacion cientifica de lo k&rmico

Para Mary Douglas (1966), el paradigma actual moderno de suciedad esta fuertemente
vinculado a las consideraciones médicas seculares, donde la patologia en cierto modo ha
calado en nuestra vida. Como afirma la autora estas cuestiones no carecen de
simbologia. Lo interesante incluso para nuestras propias consideraciones, es observar
que el paradigma patoldgico pueda también convivir con el paradigma contaminante
religioso, y otras ideas acerca de la suciedad, el contagio y la contaminacion. Ambas
cuestiones no se contradicen, por el contrario, como afirmaria Rodolfo Puglisi una sirve
para legitimar a la otra, considerando que vivimos en una supuesta modernidad secular,
todo lo méagico en algunos aspectos pueden ser sustentados o respaldados por cuestiones
cientificas-médicas, lo que genera un valor de veracidad sobre él discurso magico. En el
caso que proponemos por ejemplo el paradigma secular patolégico como discurso
cientifico legitima el paradigma contaminante y de contagio de la saliva
religioso/energetico-karmico.

Podemos apreciar dicha complementariedad en la siguiente transcripcion de una
conversacién casual con una Narayana devota de 30 afios:

“Yo personalmente no compartiria el vaso por una cuestion higiénica, es
antihigiénico, no se compartir la cuchara con otra persona, no se, todos
tenemos hablando a nivel de salud, microorganismos diferentes, bacterias y
basicamente si yo comparto, poniéndolo a nivel practico, comparto microbios,
creo que a nadie le gustaria, ademas estamos hablando del hecho de compartir
karma también por ese intercambio de fluidos, basicamente si comparto los
fluidos del vaso con otra persona es el equivalente a besar a esa persona, eso
quiere decir que si Gopala toma de tu vaso es como si lo hubieses besado, es
cientifico, mas alla del karma, es antihigiénico todas las bacterias que podemos
contraer”

Como se puede observar, en el movimiento Vaisnava, incluso en algunos de sus libros
mas importantes y representativos y que son parte de lectura diaria de los devotos, se
hace alusion constantemente a la incorporacion de algunas bases cientificas para
explicar ciertas creencias o pasatiempos religiosos. Basta con leer el libro un “Gusto
Superior” para darnos cuenta que el 70% del libro cita cifras estadisticas, estudios de
investigacion relacionados a la nutricion y que sustentan el vegetarianismo y sus
relaciones sociales, ademas de la mencion de distintos personajes de la historia.

114



CAPITULO 111
LA ALIMENTACION VAISHNAVA Y LA TRANSFORMACION ESPIRITUAL
DEL ALIMENTO

En este capitulo describiremos concretamente la forma en como los devotos vaishnavas
se movilizan en torno a la alimentacién. Como se ha descrito anteriormente la préctica
alimentaria (esto es la preparacion del alimento, ofrecimiento y consumo) son quiza a
nuestro entender el nicleo de la devocidn a Krsna, es por ello que en este capitulo nos
aproximaremos a una descripcion densa sobre la practica alimentaria que hemos
denominado alimentacion espiritual.

3.1. LA OBTENCION DE ALIMENTOS

Como ya se ha indicado, los devotos del Dham obtienen de dos maneras sus alimentos,
unos son comprados en el exterior, por lo general en algunos mercados cercanos, y otros
son obtenidos de la huerta organica que tienen dentro del Dham.

El dinero obtenido de las donaciones recibidos de otros devotos, visitantes, turistas, asi
como de los voluntarios que llegan al Dham, por lo generan son destinados a la compra
de alimentos vegetales®®. Ahora bien, en una conversacién casual con Hari, indicé que
en ocasiones los devotos acudian a los mercados en General Rodriguez al finalizar el
dia, acercandose a los vendedores y pidiendo que le regalasen o vendiesen a menor
precio algunos de los productos que probablemente iban a desechar. En el trabajo
etnografico, no se aprecié la llegada de vegetales deteriorados, por el contrario eran
productos en buen estado. Se observo también que se suelen comprar algunos productos
procesados como harinas, aceite vegetal y de oliva, azlcar blanca y azlcar de mascabo,
infusiones, sal marina, especies (condimentos), fideos sin huevo, levadura, mantequilla
entre otros; y vegetales como papa, zanahorita, brocoli, tomate, espinacas, acelga,
aceitunas, semillas, leguminosas como los porotos, lentejas, garbanzos, arroz integral,
frutas como la naranja, platano, mandarina, manzanas, entre otros. De la huerta se
cosechan principalmente alimentos vegetales como zanahorias, repollo o col, perejil,
acelga, lechugas, rabanitos, habas.

Si bien algunos productos, pueden venir del mundo externo considerado como profano
o “Kali yuga”, los alimentos vegetales y los productos procesados que compran suelen
re significarse al ingresar al “Santo Dham”. Para los devotos, todo karma que puede
haberse impregnado en los alimentos que vienen de fuera y que denominan “bhoga”
(alimento en estado impuro), al ingresar al Santo Dham Eco Yoga Park, entendido como
morada de Krsna, automaticamente se purifican, pero este grado de purificacion sin
embargo no hace que aun sean comestibles, dado que sigue siendo nombrado como
bhoga (al igual que los alimentos que se producen dentro de la huera del Dham). Es

8 También para pagar algunas rentas como la luz, impuestos, entre otros.
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hasta tiempo después tras su ofrecimiento, los alimentos cambian de estado a uno
superior y distinto.

En ese sentido, la oposicion fuera-profano y Dham-Sagrado, no sufre ninguna
degradacion, cuando un alimento (no carnico ni derivado de las carnes) del mundo
considerado como peligroso “Kali yuga” ingresa al Dham, por el contrario, el alimento
automaticamente se purifica en un grado, al cruzar la puerta del Dham, igual situacién
que ocurre con personas, objetos o los animales que suelen habitar en el templo. Tal
como lo muestra el siguiente testimonio de Bhakta Prema devoto de 22 afios:

“Rash es afortunado en estar aqui, seguro en su vida anterior se acerco a los
devotos, y por eso ahora goza del Dham y todo el cariiio que le damos .

La concepcion y representacion de sacralidad que los devotos atribuyen al Dham,
resuelve cualquier problema vinculado a la contaminacion o desacralizacion del
espacio, entendiéndose que para ellos la fuerza que emana de Krsna es superior y
envuelve todo aquello que esté dentro de los limites de su dominio, incluso pudiendo
extenderse fuera del mismo. Al respecto, los devotos sostienen que la fuerza de Krsna es
total, por ello al realizar un intercambio comercial para la obtencion de alimentos, el
vendedor, sin saberlo, esta en cierto modo conociendo a Krsna por el hecho de haber
intercambiado algo con las personas devotas, incluso, habrian sido los designios de
Krsna quien llevo a los devotos a comprar a ese lugar, dado que en la interpretacion de
los devotos, Krsna es quien propicia los caminos de las personas a partir de la
causalidad.

3.2. LAS COCINAS SAGRADAS

La cocina es uno de los principales espacios del Dham, si se hace una cualificacion de
los espacios en relacion a su importancia, existen dos: en primer lugar el Trully, lugar
donde estan las divinidades, y el segundo es la cocina, espacio en la que se llevan a cabo
la fina y altamente reglamenta tarea de preparacion de los alimentos que segun los
devotos son enteramente para Krsna en primer lugar, y luego a manera de remanente
para los devotos.

Tal como se aprecia en la ilustracion 1 cocina, la infraestructura se divide en tres
espacios, uno de ellos es el comedor, el otro es la cocina grande, y dentro de esta ultima
se encuentra otra cocina pequeia que es la cocina de “Sus Seforias”. En lo que
concierne a este acépite pasare a describir principalmente las dos cocinas, sus
particularidades y representaciones como espacios altamente sagrados.

Si bien como se ha referido anteriormente, todo el Dham como morada de Krsha es
sagrado, hay espacios como las cocinas que tienen aun mayor sacralidad, especialmente
porque en estas se lleva a cabo la preparacion de alimentos, siendo ambas espacios
intermedios de preparacion. A diferencia de todo el Dham, la cocina toma importancia
por ser el espacio donde mas se restringen y gestionan las emociones, vinculadas al
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deseo (considerado egoista por los devotos). Como ya hemos indicado en el acapite de
reglas, sobre la alimentacion como préactica circundan diversas reglas y prohibiciones
religiosas, pues en la cocina algunas de estas reglas son altamente aplicadas.
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llustracion 1 Cocina
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La diferencia con otras cocinas convencionales (restaurantes o el mismo hogar) no es
mucha, sin embargo, en este recinto, se ha podido identificar que es el espacio en el que se
gestionan las emociones, especialmente la del deseo.

Ningun espacio, relativo al templo se torna tan propenso a romper las reglas que la misma
cocina, y es por esa misma razon que sobre ella pesan las mas estrictas regulaciones y
prohibiciones. Las habitaciones son colectivas, es decir los devotos duermes juntos, salvo
algunos casos particulares que se observé cémo es el caso de la Madre Madhurya que
dormia sola, o el director del templo Prabhu Sudama que también dormia solo. Sin
embargo, los varones tenian su propia habitacion colectiva al igual que las mujeres.
Ademas entre devotos hombres y mujeres no pueden encontrarse solos en ningun espacio,
por lo que se evitaban constantemente, eso no quita que de vez en cuando conversaran pero
acompafiados de otras personas. Los bafios eran individuales, pero se observé que los
devotos eran muy rigidos al entrar a los bafios, y lo hacian rapidamente. Sin embargo, la
cocina, ahi donde esté el alimento, donde se presentan los olores, donde las preparaciones
estimulan la vista, donde lo sensorial es activado por el deseo, es donde mas se lo constrifie.
Pero describamos un poco mas este espacio antes de entrar al detalle del sentido que tiene
para los devotos este espacio.

En la cocina grande, existe una cocina (artefacto) conectada al grandes garrafas de gas, un
horno para el pan y otros productos, una refrigeradora donde se guardan productos de
panaderia, otra refrigerado donde se guardan algunos productos o sobrantes de alimentos,
dentro de este espacio también existen dos lavadores grandes, en uno se lavan las ollas y en
el otro se las enjuaga, en el centro existe una mesa donde se suelen picar las verduras, y
donde se colocan los platos, una mesa para panaderia®, y finamente junto a la puerta que da
al comedor un estante donde se colocan los platos, cubiertos cucharas®® y vasos. Es
importante destacar que la menajeria que es utilizada para comer no puede lavarse donde se
lavan las ollas ni tocar otra superficie que no sea el estante y la mesa donde se sirven los
alimentos.

Por otro lado, los utensilios de cocina, ya sean cucharones, paletas, tapas, las ollas, las
bandejas para el horno, sartenes, coladores, cernidores de harina, etc., son instrumentos que
no pueden salir de la cocina, asi mismo, estos instrumentos para poder ingresar tienen que
pasar por un proceso de purificacion, un ritual que por lo general implica la limpieza con

% Tiempo después me enteré que la configuracion de la cocina habia cambiado, principalmente porque todas
las actividades de panaderia se destinaron a una habitacion a parte fuera de este espacio, pero lo que se
describe es concretamente al momento en el que se desarrollé esta investigacion.

8 Es importante detallar que solo se utilizan cucharas, en el tiempo en el que hice el trabajo de campo no vi
tenedores. Los devotos indican que en realidad no se deberia utilizar las cucharas, dado que ellos comen con
la mano, la cuchara a veces suele contaminarse con el karma de la otra persona, tal como hemos mencionado
en el acapite de la saliva, sin embargo, considerando que llegan al templo turistas, esta regla exclusiva no se
cumple, y por lo general todos suelen comer con cucharas, obviamente que estas son lavadas individualmente,
y en ocasiones cuando llegan visitantes alguno que otro devoto se encarga de lavar los platos de todos.
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bosta de vaca, para luego poder ser utilizado. Estos instrumentos, ya purificados no pueden
tocar los platos, recordemos que los platos, al igual que la cuchara se encuentran
contaminados en algin grado, ya que en ellos diversas personas comen y depositan su
karma (pese a que se lavan constantemente). En el trabajo de campo se observo aquello, los
devotos al servir lo hacian sin tocar el plato, a modo de anécdota etnografico: yo
recientemente habia logrado hacer los meritos respectivos para apoyar (lavando ollas)
dentro de la cocina, uno de esos primeros dias me pidieron apoyo para servir la comida en
los platos a lo que fue muy emocionado, empeceé a servir muy cuidadosamente para evitar
derramar la comida, en una de esas sin querer, al tratar de restregar el cucharon para que el
dal (puré de legumbres) cayera en el plato, rocé el plato con el instrumento, recibiendo una
reprimenda de Bhakta Prema, su reaccion me sorprendio, e inmediatamente me mando a
lavar el cuchardn, pero también a seguir lavando ollas. En ese momento entendi la
importancia y la separacion existente entre los instrumentos de la cocina, y todo aquello
que es tocado por la boca del ser humano (otros devotos o visitantes) los platos, vasos y
cubiertos.

En ese sentido, nos encontramos ante otra dicotomia de oposicién muy vinculado también a
lo profano y lo sagrado, pero en menor medida, que es lo impuro y lo puro, categorias que
son utilizadas por los devotos. En efecto, posteriormente, cuando le pregunte a Bhakta
Prema sobre el asunto, este me indicé que los platos para ellos eran considerados como
impuros, y los utensilios de cocina como puros, dado que estaban dentro del recinto de la
cocina que es considero como espacio sagrado. En ese sentido, lo puro y lo impuro tenian
también un posicionamiento dentro de un recinto sagrado, ademas, los devotos mismos
comian en estos platos, por ello que se puede considerar, como una representacion
ambigua, pero con mucho sentido. Es decir, ellos podian contaminarse, pero por nada del
mundo los utensilios de cocina, lo que nuevamente nos revela el alto grado de sacralidad de
este espacio y la purificacion de los utensilios que se encuentran dentro exclusivamente
para cocinar.

El plato, los cubiertos, y su oposicion a los utensilios utilizados para cocinar, es la
representacion del orden social que caracteriza esta religiosidad, muy marcada por
oposiciones de sagrado y profano, pero también de pureza e impureza, que para los devotos
estan presentes incluso en ellos mismos, por ello las constantes purificaciones de sus
cuerpos vestimentas y utensilios.

Pero todo elemento es susceptible de purificacion e impurificacion, y los platos no escapan
de ello, ya que en ocasiones los devotos indicaron que algunos platos y cubiertos que eran
utilizados como depdsitos para algunas sustancias alimentarias pasaban por un proceso de
purificacion para solo ser utilizados en la cocina y ya no debian ser mezclados con los
platos para comer, aunque podia ocurrir lo contrario, como se observo en algunas ocasiones
en el que los platos se confundian y eran colocados junto con los otros platos. Otra
anécdota que se enmarca en lo que exponemos.
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En alguna ocasion los devotos me pidieron que los apoye en la realizacion de un alifio de
limén, sal, y un poco de aceite con clrcuma para una ensalada de lechuga, acelga y hojas de
remolacha®. Al proceder a preparar el alifio segtin las indicaciones dadas, fui en busca de
algun depdsito, un cuchillo, una tabla y de una pequefia cuchara para remover el preparado,
sin embargo al instante fui interrumpido por Bhakta Prema quien me indici6 lo siguiente:

“Prabhu Erick le comento algo para que sepa, los utensilios que son para la mesa
y utilizados para comer por nosotros y por los visitantes, no pueden ser utilizados
en la cocina durante la preparacién de los alimentos ya que se encuentran
contaminados por la saliva”.

Se puede entender que, de la misma manera que Bourdieu interpreta la casa Kabila, como
un microcosmos de la estructura social de un grupo, la cocina, representa también la
estructura del orden social de los devotos, marcado por lo impuro y lo puro en el sentido de
Mary Douglas. Es decir, que determina el orden adecuado de las cosas y delimita los
espacios que se tornan infranqueables y susceptibles de ser contaminados, y por ende
provocar cierto desorden expresado en la contaminacion de la saliva, que como ya se ha
mencionado es el elemento por el que se contagia el karma, ademas de faltarle a Krsna el
respeto.

Sequir las reglas y prohibiciones sobre este espacio permite que el ordenamiento social,
dentro del grupo se mantenga estable, ademas que la aplicacion de estas normas comunica
el sentido de afirmacion de los devotos con ese mismo orden social. Por otro lado, tal como
se indicé en el acéapite de la saliva, si el devoto contamina el alimento, ya sea mezclando
utensilios o probado la comida dentro de la cocina y sin ofrecerlo, mas alla de faltarle el
respeto a Krsna, estaria contaminandolo con su karma, que seria propagado a quienes
consuman ese alimento, por lo que es un acto considerado enteramente egoista, entendiendo
que los devotos saben que el karma es negativo y que su contagio perjudica a las personas.

Pero existen otras caracteristicas que nos llevan a pensar esta cuestion y no se agota
solamente en la oposicién entre platos, vasos y cubiertos impuros y cucharones y ollas
puras. La otra oposicion también la encontramos en los mismos cocineros y ayudantes
durante la preparacion. Los vaishnavas dentro de la cocina también tienen un orden de
jerarquia que también reproduce cierta oposicion impura y pura. Antes de ello es bueno
remarcar que el caracter de pureza estd muy relacionado a la capacidad de los devotos por
gestionar sus emociones y sentidos, el control, el estudio védico, en alguna medida los
afios, y la segunda iniciacion principalmente, pesan para poder tener cierto grado de auto-
realizacion, aunque como ya se remarco ellos mismos no se consideran devotos puros, ni en

% Dado que tenia ya un acercamiento mayor, podia preparar algunas salsas, que por recomendacién de los
devotos luego de preparar debia ofrecer cantando el Maha Mantra en el pequefio altar de la cocina donde esta
la foto de Gurudeva Paramadvati.
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el estado mas elevado que pueden ser los swamis o gurudevas. Esta diferenciacion radica
entre aspirantes a devotos, devotos con primera iniciacion y devotos con segunda
iniciacion. Los primeros y los segundos por lo general solo se dedican a lavar las ollas y a
picar los alimentos (como fue mi propio caso), mientras que los devotos con segunda
iniciacion son los méas preparados para llevar a cabo la preparacion de los alimentos, que
implica la condimentacion y movilizacion del cuchardn mientras se cocina en el fuego.

Y es que, en el marco de creencia de los devotos, solo aquellos con segunda iniciacién
tienen el privilegio de acercarse al fuego, considerado como un contacto directo a Dios.
Esta oposicion de jerarquia, entre las personas devotas con primera iniciacion y las
personas devotas con segunda iniciacion, estd en relacion, como ya hemos indicado al
grado en que las personas controlan sus sentidos. Siendo los segundos los mas preparados,
y quienes realizan yoga de la cocina ®’con mayor énfasis.

En la experiencia que tuve dentro de la cocina, fue dificil que me aceptaran, inicialmente,
incluso algunos turistas que llegaron manifestaban cierto descontento, dado que la oferta de
voluntariado implicaba hacer yoga de la cocina. Para ingresar a la cocina, las personas que
no se encuentran vinculadas a la devocion deben de leer ciertas instrucciones, pero incluso
estas no son suficientes, para los devotos, puedes entrar y ayudar, pero eso implica que tu
mente esté deseando el alimento. En efecto, en mi propia experiencia, tuve que
practicamente ser afectado, ir a los Aratik, vincularme con los devotos de manera mas
profunda, incluso hasta ese punto, Prabhu Sudama devoto mayor de 61 afios me aconsejaba
y me indicd en mis primeros acercamientos lo siguiente:

“Erick, vas estar en la cocina, pero tienes que pensar en Krsna, el alimento que
preparas no es para vos, es para Krsna, tienes que tener seriedad, nada de bromas
dentro de la cocina, siempre pensar que la comida es para el supremo disfrutador”

A ese punto, la experiencia de salivar, ya se me estaba quitando y el contexto de la cocina,
en donde la ambientacion (musica devocional, clases grabadas, devotos observando) logra
tener eficacia sobre el devoto (y también lo logré sobre mi persona), pero implicaba en
cierto modo el constrefiimiento del deseo de probar antes de que la comida sea ofrecida, y
solo con el tiempo y la practica, ademas de la incorporacién paulatina de los marcos de
interpretacion del movimiento, generaban que pueda gestionar los deseos. Similar
experiencia vivieron Gopala y Bhakta Prema quienes indican lo siguiente:

Gopala devoto de 23 afios:

“Al inicio vos no sabés, te da ganas de comer todo, a veces te gana el deseo, y por
ahi te olvidas y te comes algo que esta sin que nadie te vea, pero eso no esta bien,

8 Por yoga de la cocina se entiende en estado de meditacién al preparar los alimentos.
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porque tu no piensas que Krsna te ve, pero estas comiendo su comida, con el tiempo
lo evitas”

En la misma linea Bhakta Prema devoto de 22 afios

“Hermano es dificil, yo también 1o vivi, asi que por favor siempre pensando en
Krsna, a todos nos ha pasado, pero tienen que controlar tus deseo, recuerda que
eso es maya, nuestra comida es para Dios hermano, pero ya vas a entender”.

En estas conversaciones casuales que se tuvo con estos devotos, se puede tener que el
proceso de desapego™® del deseo es constante, especialmente dentro de la cocina, que como
hemos indicado, y por ello cocinar o acercarse al fuego implica un grado de preparacion
mayor, en oposicion a los devotos que se dedican a actividades menores de este espacio y
que aun se encuentran en menor estado de preparacion.

En ese sentido, la cocina del Dham, representa para los devotos, el espacio de mayor
préactica del bhakti yoga, en el sentido que, la gestién de las emociones implica un mayor
esfuerzo (principalmente en aquellas personas que no vienen de procesos de alimentacion
de la sociedad externa o de Kali yuga), pero también la idea de constante incorporacion de
que lo que se cocina no es para la persona sino para Krsna, el devoto entiende que cocinar
es servirle a Krsna, y que los alimentos preparados no son para ellos.

De similar manera que los utensilios de la cocina no pueden tocar los platos, los devotos no
pueden probar la comida de ninguna manera, esto es sumamente prohibido, y durante el
trabajo de campo se cerciord que esto no sucedia en ningln contexto, ni cuando se cocina
cotidianamente y peor cuando hay festividades, dado que la cocina se llena de devotos que
apoyan en la preparacién de muchos alimentos. No se prueba, porque como ya hemos
mencionado la comida es enteramente para Krsna, y probar seria colocar el ego del devoto
sobre Dios, y los devotos tienen muy claro que el ego debe desaparecer en sus propias
vidas. Ademas, que se contaminaria el alimento, ya que como hemos mencionado la saliva
representa un elemento nocivo y peligroso de contagio de karma en el marco de sus
creencias, en ambos casaos no es una actitud nada solidaria, sino por el contrario egoista.

Sin embargo, toda regla tiene una excepcion, y el probar, pese a que esta prohibido, es
necesario en algunas ocasiones. En las observaciones realizadas, se presencié solo un par
de veces que Prabhu Sudhama probaba el alimento, pero este acto se realizaba fuera de la
cocina, y con una mano tenia el cucharén con la comida y con la otra una cuchara para
comer, Sudhama vertié cuidadosamente el alimento sobre la cuchara, cantd un mantra en
silencio y probd. En otra ocasion, mi persona fue elegida para realizar la prueba, relataré a
continuacion dicha anécdota:

8 Término nativo utilizado para explicar la deshabituacién o constrefiimiento.
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“Me encontraba ayudando a acomodar lefia fuera de la cocina y Bhakta Prema me
Ilamo y me dijo que me acercase a la puerta, al acercarme me solicité que pruebe
un guiso, queria que probara si estaba bien de sal, porque al parecer se habia
pasado, cogid el cuchardn y vacio el contenido sobre una cuchara evitando siempre
que el cucharon toque la cuchara, cerré los ojos rezé un mantra en sanscrito y me
extendio la cuchara hacia la puerta, yo probé y afirmé que estaba bien de sal.
Posteriormente le pregunte si hacian eso con normalidad, y me coment6 que si se
puede hacer cuando existe una duda en la preparacion para ver si esté bien de sal o
no, pero se evita siempre hacerlo, el devoto me refirié que como yo no soy devoto
tenia un poco mas de libertad de probar por mi ignorancia de los conocimientos
védicos.”

Considerando que la saliva, la boca, son contaminantes, los devotos suelen enjuagarse la
boca antes de entrar a la cocina, ademas de ello se lavan constantemente las manos. Segun
nos indicaron, los devotos deben realizar esta accion para purificarse, pero también para
evitar entrar con restos de comida entre los dientes, que en su creencia implica una ofensa
para Krsna. Algo muy interesante, es que para fines de esta practica de enjuague y
purificacion de la boca, se ha implementado un pilén de agua fuera de la cocina a unos
cuantos metros de la puerta de la cocina para ser mas exactos, los devotos al ingresar se
inclinan, abren el pilén, toman agua sin tocar el pilon, lo cierran se enjugan la boca y
escupen a un lado, tal como nos comenta la Madre Taravali devota de 24 afios:

“Es que tenemos que entrar con la boca limpia, porque si uno entra con la boca
sucia se considera gue esta contaminado. Siempre la cultura Vaisnava es como muy
pulcra en ese sentido”

Asi mismo, en el orden de contaminacion, de lo puro y lo impuro, otras reglas que se
practican en la cocina es entorno a los mismos alimentos, estos si caen al suelo pueden
utilizarse, sin embargo, si algin alimento cae sobre los pies de algin devoto o devota son
inmediatamente desechados por considerarse impuros, de igual manera, mientras los
devotos se encuentren en la cocina no pueden tocarse ninguna parte del cuerpo, ni orejas, ni
cabeza, ni mucho menos la boca, los orificios, tal como afirmaria Douglas en torno a la
contaminacion (pureza y peligro), dado que como se ha mencionado las secreciones son
expulsadas del cuerpo, no representan parte de su orden natural, por ello mismo,
representan suciedad desorden, cuestiones que no pueden permitirse en la cocina, pero
también puede ser entendida como una analogia del orden social de este grupo religioso, en
el que cada cosa tiene un lugar, y el mantenimiento de este orden es fundamental para la
reproduccion de la creencia misma. En efecto, si a alguien le pica una oreja, la nariz, tiene
secreciones, debe hacerlo fuera de la cocina, en el bafio u otro lugar, inmediatamente
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después, si desea retornar a la cocina debe de limpiarse o lavarse para evitar cualquier tipo
de contaminacion.

Igualmente sucede con la menstruacion, las madres indican que durante su periodo no
pueden ingresar ni a la cocina ni al altar de las Deidades, ya que son espacios considerados
como sagrados, y la menstruacion se considera como una sustancia impura.

“Erick: Madre Taravali, le puede hacer una pregunta sin generar incomodidad.
Taravali: claro que si prabhu

Erick: ¢Cuéndo ustedes se encuentran en su periodo menstrual pueden ingresar a
la cocina?

Taravali: De ninguna manera prabhu, no solo a la cocina tampoco podemos entrar
al altar, son lugares sagrados y lo contaminariamos. Solo podemos hacerlo

’

totalmente limpias, con nuestro sari.’

En linea con lo mencionado anteriormente, las personas devotas, deben tener ciertos
cuidados para ingresar a la cocina, si bien como se ha descrito el enjuagarse la boca es
importante, es también primordial la higiene misma del devoto tal como sefiala Vaisnava
devoto de 52 afios:

“Nos enjuagamos la boca y para entrar con la boca limpia en la cocina. Hay unas
reglas basicas para entrar a la cocina. En el aspecto limpieza el que entra aca uno
tiene que ser bien limpio, tiene que banarse, entrar con la ropa limpia”

Tal cual se evidencia en el testimonio de Vaisnava, se debe de entrar a la cocina con el
cuerpo limpio y la ropa limpia. EI mantenimiento de la limpieza, segun los devotos esta
relacionada con el respeto a Krsna y a los devotos, en contadas ocasiones, la Madre
Madhurya reiteraba lo siguiente:

“A vos te gustaria que te cocine alguien que estd sucio y sus ropas no estdan
limpias, 0 que pruebe tu comida antes de que vos la comas, de igual manera es con
Krsna a el no le gusta”

El testimonio de la madre Madhurya es revelador, por un lado, afirma un caracter de
limpieza basado en la sociedad normal, donde de manera similar se exige la higiene, pero
en este caso hace alevosia a Krsna otorgandole una presencia real. Para los devotos cocinar,
como Ya se ha indica implica un acto de servir a Dios en todo sentido, servicio que toma en
relevancia por la capacidad de gestion de los sentidos, del deseo y de su ego.
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En efecto, esta cuestion también puede entenderse de otro de los aspectos que se consideran
dentro de la cocina, que estd vinculado al evitar cualquier forma creativa de cocinar. En
otras palabras, no pueden crearse comidas, los devotos denominan “especular con la
comida”, a este proceso de prueba y ensayo, dado que consideran que en esa prueba y
ensayo se moviliza por un afan de gusto y goce individual mas que por devocion.

En la anécdota contada sobre la preparacion de una salsa provenzal, que se menciond lineas
arriba, la primera vez que la preparé me miraron con desconfianza, indicAndome que debia
ofrecer ese plato, sin embargo, en una conversacion personal con Prabhu Sudama, me
indico que por favor evitara especular con alguna preparacion dentro de la cocina, me
indico que la salsa que yo realicé lo podia volver a hacer, y que la ofreciera siempre con el
Maha Mantra, pero que en la medida de lo posible evitar, alentar a los devotos a que
puedan generar comidas especulativas que sean mas para su disfrute propio que para el de
“Madana Mohana®”.

En este contexto entendi que mi aproximacion y experimentacion si bien fue aceptada,
debia tener cuidado al hacerlo ya que, considerado un no devoto, podia influir en que los
otros devotos no cumplieran con las reglas prescritas en este espacio, poniendo en peligro
la sacralidad de la cocina y la devocidn de las personas devotas.

Otro punto vinculado a la cocina, es que llama la atencion que bajo las concepciones
occidentales de limpieza, es decir que en una cocina todo debe estar pulcro, las ollas bien
lavadas sin residuos de hollin, las campanas sin grasa, los pisos relucientes, etc. pueden
llevar a entender que la cocina motivo de andlisis, no cumple con las condiciones
anteriormente mencionadas. Y si bien, en el libro “La Etiqueta Vaishnava”, al igual que en
el libro “El Gusto Superior”, siempre se indica que la cocina debe estar sumamente limpia
fisicamente, en las observaciones realizadas en este espacio, por el contrario, las ollas
estaban de color oscuro producto del hollin, las paredes y campanas estaban grasosas.

Al preguntar sobre este aspecto recibi dos respuestas diferentes pero en un punto similares.
Por un lado, me indicaron que era un tema de descuido, que antes no era asi, sin embargo
que tuviera en cuenta que lo mas importante es la limpieza de quienes cocinan. En ese
sentido para los devotos es mas importante el proceso de limpieza del mismo devoto, asi
como el cumplimiento de las reglas de este espacio. Pese a que quiza, muchos otros devotos
no estén de acuerdo (ya que no se cumple con la Etiqueta VVaishnava), la nocion de limpieza
de los devotos que habitaban en ese momento el templo pasaba mas por los cuidados
espirituales que debian tener, asi como el control de los sentidos al cocinar, subordindndose
la limpieza fisica de los objetos, que por otro lado son considerados puros, por ser objetos
para la preparacion de la comida de Krsna.

8 Es otro nombre que se le asigna a Krsna, dado que Madana Mohana es la Deidad que se encuentra en el
Dham, los devotos suelen a veces decirle Krsna o0 Madana Mohana.
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Fotografia 7 Bhakta Cocinando-cocina Grande Fotografia 6 Bhakta, Madhurya y
Vaisnava

Fuente: Fotografia del autor Fuente: Fotografia del autor

Las puertas de esta cocina, considerada sagrada deben estar cerradas todo el tiempo, aunque
durante el verano, por momentos, generalmente esta cerrada, esta cuestion esta vinculada a
que los alimentos que se preparan no deben de bogatearse, es decir, ser deseados, esta
accion de cerrar las puertas, se realiza principalmente para que los turistas no estén mirando
la comida y deseandola, pero también nos indicaron que algunos devotos que se encuentran
en proceso aun no pueden controlar totalmente sus sentidos (haciendo referencia a Gopala
que recién habia sido iniciado) deseando en ocasiones la comida.

Finalmente, la cocina, al igual que el templo es el espacio donde se reproduce socialidad,
durante todo el trabajo de campo se observé que los devotos, entraban a la cocina y se
saludaban, durante las festividades la cocina era el punto de encuentro, es el lugar preferido
de los devotos, la gran mayoria quisiera que cuando se le asigne un servicio sea en la
cocina. Segun algunos devotos con los que se converso en las festividades, que se le asigne
un servicio en la cocina termina siendo uno de los mejores y mas hermosos servicios, ya
que implica cocinarle a Krsna.

La cocina en ese sentido cumple mudltiples significados, que nos da luces sobre la
organizacion social de los devotos de VRINDA, pero también sobre sus aspectos
ideoldgicos religiosos, ademas de ser un espacio en este Dham, donde por excelencia, se
practica al maximo el control de los sentidos, a partir del entendimiento de la devocién,
pero también de la oposicion entre lo impuro lo puro, dando a entender el carécter
altamente sagrado de este espacio.

Explicada la cocina grande, haremos una breve explicacion de la cocina pequefia o cocina
de Madana Mohana, que se torna dentro de este espacio sagrado (cocina grande), ain mas
sagrado. Entiendase que no en oposicion de profano y sagrado, sino en consideracion de los
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mismos devotos, como gradual, es decir, que la cocina grande pese a su caracter de sagrado
y cuyos utensilios son puros, estos aun, al hacer el contraste con la cocina chica, tienen aun
elementos impuros.

Fotografia 8 Cocina de Madana Mohana

Fuente: Fotografia del autor

Los instrumentos por nada del mundo pueden salir de este espacio pequefio, los devotos
solo con segunda iniciacion pueden entrar, las puertas tienen que estar totalmente cerradas
al preparar, aunque en ocasiones se observd que las mantenian parcialmente abiertas, el
devoto debe ir bafiado con ropas sumamente limpias y propias de la devocion sari en las
mujeres y dhoti en los hombres, con tilak en el cuerpo, se escucha musica es enteramente
devocional, y la persona que se encarga de cocinar lo hard todo el dia en un estado
constante de meditacion.

La preparacion del alimento para las Deidades, es en suma mucho mas importante y
requiere de cuidados especificos, sin errores, ni especulaciones. La puerta por lo general,
mientras no se cocina, estd cerrada con candado, abriéndose solo para cocinar, a este
espacio solo se ingresa con determinados zapatos, que suelen dejarse a un lado de la puerta
de esta cocina, son zapatos utilizados exclusivamente para cocinar a Dios. Los devotos que
cocinan no suelen hablar en esta operacién minuciosa (salvo que cocinen dos pero su
conversacion radica en coordinar el ritual de sacrificio-ofrenda o sobre pasajes de las
escrituras), los alimentos preparados salen todos cubiertos, evitando en todo momento que
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algin devoto o persona pueda observarlos y desearlos, aunque en ocasiones se olvidaban
este aspecto. Muchas veces me llamaron la atencion, principalmente porque estaba atento y
tomaba foto, inmediatamente después, al darse cuenta los devotos, la comida era cubierta.

La parafernalia, esto es ollas, platos, cubiertos, alimentos, ingredientes, etc. todo era
exclusivo para Krsna o0 Madana Mohana, y no podian retirarse de este espacio, los mejores
y mas seleccionados alimentos eran los que se dejaban dentro de esta pequefia cocina. Asi
mismo, dentro contaban con una cocina, un fregadero y una refrigeradora, frecuentemente
los devotos hablaban sobre “la cocina de Madana Mohana” o “la refrigeradora de Madana
Mohana”, de esta cocina parten los alimentos que seran sacrificados a partir de un ritual de
ofrenda (ver ilustracion 1).

Comparando ambas cocinas en sentido de la gradualidad de su sacralidad, de pureza e
impureza, nos revela el caracter vinculado a la forma de trabajo de auto realizacion de los
devotos (su humildad para aceptar que son puros), hay devotos que son considerados puros
como gurudevas, pero estos mismos no se consideran como puros, para los gurudevas, los
devotos son en cierta medida puros, pero estos tampoco se auto consideran como puros.

En ese sentido, la gradualidad o niveles de pureza, entre cocinas, nos revela un caracter
importante en la socialidad de autorrealizacion, los devotos, una especie de oposicion un
tanto ambivalente, ya que entre ellos mismos marcan su impureza pero también su pureza,
algunos se consideran impuros frente a otros méas elevados considerados como puros
(Gurudevas), mientras que los que son considerados como puros (Gurudevas™) se auto
determinan como impuros frente a otros que son Mas puros.

La oposicién, en gradualidad, y que se torna ambivalente, cumple entonces también un rol
importante, que va vinculada a la humildad, como cuestion de mantener siempre los lazos
sociales y horizontalidad de las relaciones, evitando ciertas distinciones y jerarquias,
aunque al mismo tiempo se reafirmen, cuestiones que también se pueden ver reflejadas en
la oposicidn existente dentro de ambas cocinas, ya que si bien ambas son sagradas, a su vez
ambas tienen diferentes grados de sacralidad.

Finalmente, un cartel nada disimulado expresa las reglas que deben seguirse dentro de las
cocinas, que actla como recordador simbolico de que la cocina es un espacio importante y
sagrado:

- Cocinar es meditar.

- Trabajar con ropas limpias.

- Mantenerse en estado de consciencia claro y positivo en Krsna

- Entrar en la cocina con las manos y boca limpia.

% Esto se pudo observar durante la visitas de los gurudevas al templo en la festividad del Janmastanmi,
donde los estos lideres espirituales se autodenominaban como impuros, o sirvientes de los sirvientes,
afirmando que los devotos eran puros por el servicio que realizaban.
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- Mantenerse en estado de consciencia claro y positivo en Krsna.

- Evitar conversaciones que pueda perturbar la preparacion.

- No sacar utensilios de la cocina fuera de ésta, ni introducir a la cocina elementos
ajenos a la misma.

- No probar alimentos dentro de la cocina.

3.3. DE BOGA A PRASADAM

La ofrenda representa el momento quiza mas crucial de todo el drama alimentario, el
momento en el que se da el desenlace del estado fisico del alimento, considerado por los
devotos como impuro, alimento y comida preparada toman el nombre bhoga. El proceso de
preparacion es arduo, dentro de la cocina como espacio altamente reglamentado, pero
también en la que se contempla la devocion del devoto o devota, una devocién que lleva la
estampa del servir a Krsna, cuestion que implica entonces la gestion inminente de los
sentidos, especialmente del deseo.

En ese sentido, se identificd que existen dos procesos rituales de sacrifico-ofrenda, si bien
para los devotos el rito del alimento es denominado solo ofrenda, hemos incorporado la
categoria de sacrificio, bajo el analisis que realiza Mauss sobre este aspecto, considerando
que el sacrificio-ofrenda, es una intermediacion entre el sacrificador, el contexto ritual y
Dios, un proceso destinado a hacer llegar a seres espirituales o supraterrenales cosas que
toman un caracter espiritualizado, en la que el sacrificio-ofrenda pasa de un estado comun
(profano) a uno de caracter enteramente religioso (sagrado), y que la consagracion de este
irradia mas alld del mismo objeto, alcanza al sacrificador o colectivo que presencia el
sacrificio, ademas de representar un vinculo directo entre los seres humanos y Dios.

Existen dos procesos rituales, que se refieren a dos contextos alimentarios que acontecen
diariamente en la vida cotidiana de los devotos®. Como se indicé en el punto anterior
existen dos cocinas, una grande donde se cocina si bien para Krsna, su funcién secundaria
es preparar la comida para los devotos, y una pequefia donde exclusivamente se cocina para
“Sus Senorias”’, Madana Moahana, Goura y Radha.

Ambas cocinas son espacios considerados como sagrados, si bien como hemos mencionado
todo el templo tiene caracter sagrado, la sacralidad de algunos espacios es mayor que otros,
este seria el caso de la cocina de “Sus Sefiorias” en contraste con la cocina grande, que no
pierde su caracter de sagrado, pero es menor al de la cocina de “Sus Sefiorias”.

% Asi como también en las festividades principales como el Janmashtami y Radhastami los cuales explicaré
mas adelante, sin embargo, se aclara que no se profundizé en estos dos festivales en esta investigacion asi
como en otros rituales, que se realizan, solo enfocandonos en estos dos que representan en suma los mas
importantes ya que se realizan diariamente.
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Ritual-ofrenda en la cocina grande, en la cocina grande al prepararse los alimentos para los
devotos, se realiza un respectivo ritual, que consiste en la realizacion de algunos “mudras”
frente al altar (ilustracion 1) donde se encuentra la imagen de Swami Paramadvati,
considerado Gurudeva principal de los devotos VRINDA (fundador del movimiento en el
mundo), pero también imagenes de otros gurds principales del movimiento.

Fotografia 9 Altar de la cocina Grande

Fuente: Fotografia del autor

En algunas ocasiones este altar tiene también sahumerios y algunas flores, que son traidas
del templo. Por lo general, el ritual se hace mirando a esta imagen y cantando un mantra y
haciendo mudras, que suelen ser personales®, sin embargo, en algunas ocasiones en la que
se me permitio ofrecer el alimento, me indicaron que cante el Maha Mantra frente a esta
imagen con las manos juntas. Vaishnava devoto de 52 afios, nos explica al respecto del
ofrecimiento en la cocina grande:

“Las mudras es el lenguaje de las manos, también se ofrece asi, ves que a Krsna le
gusta también que ofrezcan asi... se hace eso y cierro los ojos frente al altar”

Sin embargo, no es tan rigido, ya que en las observaciones realizadas se pudo percatar que
en ocasiones la comida (como cunado estan en las ollas) es también ofrecida realizando
mudras y cantando mantras, sin necesariamente mirar al altar (aunque en ocasiones lo
hacen desde donde esta la comida).

% El mantra personal es una oracién que es brindada por el Gurudeva a los devotos durante su iniciacion, los
devotos tienen mucho recelo con esa oracion, y en diversas ocasiones les pregunte si podrian decirmela, a lo
gue se negaron rotundamente, ya que representa una oracién muy intima, horrorizandose ante mi pedido,
considerado quiza por ellos mismos como muy relajado, frente a su oracion personal que suele ser un tema
muy importante para ellos.
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Fotografia 10 Prabhu Sudama ofreciendo alimentos

Fuente: Fotografia del autor

El ritual de sacrificio-ofrenda, se realiza cada vez que se prepara una comida, es decir
existe un ofrecimiento en el desayuno, durante el almuerzo y durante la cena, asi mismo, se
observo también, que los productos preparados por Vaishnava (panadero) eran también
ofrecidos indistintamente de la hora, ya que estos productos eran destinados para la venta,
tal como se puede apreciar en la fotografia superior (9) en la que se observan pasteles ya
ofrecidos esperando que Krsna los coma espiritualmente.

Cada devoto realiza esta actividad al finalizar el acto de preparacién de alimentos, luego de
ello se espera un tiempo aproximadamente de diez minutos, tiempo en el que Krsna se
acerca al alimento y lo consume de manera espiritual, tras este pequefio ritual, el alimento
toma el nombre de prasadam, alimento consagrado, ya que, en definiciones de los devotos
ha sido disfrutado y tocado por los labios de Dios, alimento que ha sido espiritualizado,
pasando de bhoga a prasadam, Hari devoto de 27 afios nos indica lo siguiente:

“el prasadam es algo sublime, donde algo est4 honrando el alimento que ha sido
ofrecido a Dios, entonces por lo tanto es un alimento espiritual que se beneficia la
persona que lo come”

Sin embargo, los alimentos ofrecidos en la cocina grande en este sencillo ritual no pueden
ser aun ingeridos por los devotos, hasta que se termine el otro ritual de sacrificio-ofrenda,
cuyo caracter es aun mas sagrado, y cuyo ritual se puede entender como mas complejo en
relacién al descrito anteriormente®.

% Es importante acotar, que los devotos mencionan que toda comida no puede cocinarse més de tres horas, ya
gue se degrada su condicion fisica, se puede quemar o echarse a perder, cuestion que no es de agrado para
Krsna.
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Como se detall6 anteriormente, dentro de la cocina grande existe una cocina mas pequefia,
destinada a cocinar exclusivamente a las Deidades que habitan en el Dham, y las
consideraciones para realizar el ritual de sacrificio-ofrenda, exigen que el devoto se
encuentre en un estado de preparacion mas elevado, por lo general con segunda iniciacion.

Algunas consideraciones antes de describir al detalle este ritual, es que se observo que
mayormente quienes lo realizaban eran las devotas mujeres o madres, no siendo exclusiva
labor de estas, pero, dado que los devotos varones se dedicaban a oras cosas como limpieza
del Dham entre otras tareas, ademas solo habian tres devotos con segunda iniciacion, y la
gran mayoria de madres ya tenian segunda iniciacion, por lo que se entiende que realizaban
el ritual en ausencia de otros devotos.

Ahora bien, utilizaremos algunas de las categorias de Mauss para explicar el contexto ritual
de sacrificio-ofrenda: La entrada: el sacrificante, el lugar y los instrumentos, la ofrenda, y
la salida.

La entrada, por lo general en esta etapa el devoto o sacrificante con segunda iniciacion, y
que le toca cocinar para las Deidades, se prepara, se levanta a las cuatro de la mafiana, se
bafia, se coloca ropa limpia: los devotos varones se visten con una camisa que toma el
nombre de kurta, y dhoti que se utiliza como ropa inferior al cuerpo®, considerando que los
devotos varones del Dham son célibes utilizan una vestimenta de color azafran. Por su parte
las mujeres utilizan sari que es un vestido tradicional de la India, las devotas mujeres
también son célibes por lo que el color de sus prendas es de color blanco, asi mismo, ambos
géneros se purifican haciéndose tilak que son marcas en diferentes partes del cuerpo. Para
los devotos esta forma de prepararse es “vestir devocionalmente”, la madre Kirtan de 28
afios nos explica al detalle este proceso:

“En la cocina chiquita siempre cocinamos para las ofrendas de Madana Mohana,
siempre vestimos devocional con el sari, nos purificamos con tilak, marcandonos
diferentes partes del cuerpo”

Una vez, realizado los respectivos rituales de purificacion sobre el cuerpo principalmente,
la devota o devoto sacrificante estd lista para ingresar a la cocina de “Sus Sefiorias” o de
Madana Mohana para cocinar y posteriormente realizar el sacrificio-ofrenda. El proceso de
cocinar, segun nos relatan los devotos, es con una mayor devocion. Es un proceso en el que
se tiene que meditar casi por completo, los devotos tienen una pequeria radio, y en algunos
casos se colocan audifonos y escuchan musica devocional de la India, o las clases grabadas
de los gurudevas o swamis. Pudo apreciarse algunas veces, que las madres devotas salian y
pedian un poco de silencio, ya que los ruidos, a veces conversaciones, se filtraban a la
cocina pequefia. Asi mismo, las devotas nos indicaron que mientras gque se cocina se
pueden cantar algunos mantras, todo con el fin de mantener la concentracion y la devocion.

% Que podria ser la analogia del pantalén.
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Este espacio se mantiene cerrado durante el proceso de preparacion de la comida para Dios,
asi mismo, se realizan en este espacio cuatro preparaciones, una que es el dulce que se le
Ileva a las Deidades para despertarlas, otro es el desayuno, el almuerzo y la cena.

Por otro lado, en cuanto al lugar y los instrumentos, las personas devotas sacrificantes,
preparan también toda la parafernalia, tanto para cocinar como para servir, se lavan muy
rigurosamente las ollas, cucharones, platos, cubiertos y vasos, cabe recalcar que esta
parafernalia es exclusiva de las Deidades, asi como el lavavajilla, toallas y otros
implementos que se utilizan. Los platos son distintos por lo general de plata, igual que los
cubiertos y vasos, y de uso exclusivo de las Deidades.

Fotografia 12 Cocina de las Deidades Fotografia 11 Parafernalia de las Deidades

Fuente: Fotografia del autor Fuente: Fotografia del autor

Una vez terminada la comida o la ofrenda como suelen denominarla, se coloca en los platos
respectivos con mucho cuidado, sobre esta comida se esparce hojas de tulasi, planta
considerada como auspiciosa, ademas los devotos indican que esta planta ayuda a Krsna
coma la ofrenda de manera méas gustosa. Los alimentos ya preparados son cubiertos con
bandejas, esto a fin de evitar el bhogateo®™.

% En la experiencia de campo, muchas veces me queda observando la gran bandeja elegante con los diversos
platillos de comida ofrecidos, en una ocasion la madre Taravali me llamoé la atencion porque no podia estar
mirando la comida de las Deidades, inmediatamente cubri6 las comidas.
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Luego de esta preparacion, la persona devota sacrificante, acude al templo o Trully donde
se encuentra el altar con las tres Deidades del Dham: Goura, Madana Mohana y Radha. Al
ingresar el templo el devoto sacrificante se retira los zapatos (esta practica es comun a todas
las personas o devotos que ingresan al Trully), seguidamente la persona devota, deja los
alimentos sobre una banca que se encuentra a lado del altar, el cual se encuentra cerrado
con cortinas (Ver fotografia 13 y 14), y limpia las zonas colindantes y el altar.

Fotografia 14 Mesas Fotografia 13 Altar

Fuente: Fotografia del autor Fuente: Fotografia del autor

Lo primero que se hace es reverenciarse ante las iméagenes de los maestros espirituales, que
se encuentran dentro del templo, pidiéndoles que los auspicien en el rito de sacrificio-
ofrenda.

Luego de ello entrar al altar (esto aplica para cualquiera de los cuatro momentos en que se
realiza el ritual de sacrificio-ofrenda) con una bandeja con pequefios depositos de agua de
flores, que sirven para enjuagar simbdlicamente la boca de las Deidades antes de darle de
comer, ademas de lavarle las manos y los pies, este lavado se hace en el mismo depdsito y
cantando unos mantras, ya que las Deidades son de madera y podrian estropearse, ademas
gue no se suelen tocar porgue son las Deidades presentes en la tierra consideradas sagradas
(teofanicas), salvo cuando se les cambia de ropa. Posteriormente, se sale nuevamente del
altar y antes de ingresar se toca una campanita avisando el ingreso del devoto sacrificante.
Una vez dentro se muestra la comida a las tres Deidades (Goura, Madana Mohana y
Radha), mientras que se va cantando mantras® y tocandose la campanita, para llamar la
atencion de Krsna y que se aproxime a comer, nuevamente se le ofrece a cada preparacion
una hoja de Tulasi, dado que, como mencionan los devotos, Krsna no acepta ninguna
ofrenda alimentaria si no es por Tulasi, posterior a este acto la persona devota toca

% Nuevamente me indicaron que estos mantras no me los podian decir porque son muy intimos.
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nuevamente la campanita y se retira del altar, y del templo. Luego de estas acciones
rituales, se deja la comida por un tiempo aproximadamente de diez minutos, tiempo que
Krsna come los alimentos y se espiritualizan, en lo que se denomina Maha Prasadam, que
es el nombre que se le da a los alimentos ofrecidos en un altar a Dios o Krsna. Para algunos
devotos incluso, el Maha Prasadam es la manifestacion de Dios en la forma de comida. A
nuestro entender, el alimento toma un caracter teofanico. Hari nos indica ello al respecto:

“El Maha prasadam, se espiritualiza en la materia. Cuando uno medita ante el

sefior supremo honra esos alimentos, la deidad se alimenta con solo mirar.
Supuestamente cuando dejan el alimento y luego regresan ven que hay menos
entonces se cree que la deidad si lo consume”

Fotografia 15 Maha Prasadam

Fuente: Fotografia del autor

Ahora bien, segun los devotos, el alimento va a depender también de quien lo prepare, de
hecho por eso se aseguran siempre que la persona devota sacrificante se encargue de que
esté en un estado de consciencia un poco mas elevado, o con segunda iniciacion, por lo
general segun nos indicaron, quien deberia hacer este ritual de sacrificio-ofrenda, es
idealmente el sacerdote Brahman, caracteristico en Indica, sin embargo un devoto o devota
Bramachari con segunda iniciacion tiene esta capacidad de hacerlo.

El sacrificio-ofrenda, puede ser entendido a las luces de Mauss, como la muerte de la
comida en su estado fisico, de hecho, figurativamente esta muerte existe en el cambio de
nombre de la misma comida, pasando de bhoga a prasadam. Un estado del alimento que
para los devotos representa un gusto superior. El alimento entonces se transustanciaria,
adquiere capacidades que segun la Madre Madhurya limpia y purifica a los devotos:

“El prasadam limpia. Cuentan que un devoto estaba sin barniarse, sin cantar
mantras pero acepta el prasadam y lo limpia, es un devoto puro y Krishna lo
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acepta. Siempre debemos aceptar Maha prasadam, no importa lo que hayas

’

consumido previamente.’

Para los devotos el acto de cocinar es muy importante, incluso mas que comer, porque este
acto ritual, implica un proceso de servicio de entender que la comida es para alguien mas,
para Dios, por lo que al ser espiritualizado o sacralizado como refieren otros devotos, se
vuelve delicioso. Sin embargo, es bueno recalcar, que los devotos consideran que el
proceso de alimentacion debe tener tres cosas, la primera es que la calidad del poder del
prasadam va a depender de quien cocina, de quien ofrece y de quien come, si las personas
que realizan los dos primeros procesos tiene una consciencia en Krsna mas elevada el
beneficio del prasadam serd mayor, y el Maha Prasadam alin mas.

En efecto, en torno a las consideraciones del contagio y purificacion, aqui el Maha
Prasadam puede ser considerado como un elemento de contagio (término utilizado por los
devotos para explicar un contagio positivo) debido a que, espiritualizado, tienen a Dios o la
sustancia de este en sus componentes, por lo que, quien lo pruebe sera contagiado de la
sacralidad vertida por Dios, propiciando la alianza con Dios, en tanto este es representado
en la comida, o por su carécter teoféanico.

Pero también el Maha Prasadam es purificador, dado que purifica otros alimentos que
estan en su naturaleza de impuros o bhoga. Este aspecto es importante, se observo que
cuando los devotos terminaban antes el ritual de sacrificio-ofrenda, y retornaban a la cocina
grande con el mismo, y aun los alimentos preparados en la cocina grande no estaban listos,
los sacrificantes, esperaban a que terminen de cocinar, e inmediatamente después vertian
los depdsitos que contenian el Maha Prasadam sobre las comidas (bhoga), purificandolas
automaticamente, ya no siendo necesario que las comidas pasen por el proceso de ritual
descrito para la cocina grande, entendiéndose entonces la cualificacion elevada de esta
comida ofrecida directamente a Krsna. Se puede entender este acto como la salida referida
por Mauss, en tanto que el caréacter de purificado o sagrado (no siendo diferenciado por los
devotos) se disipa al verterse en la comida impura o al bhoga, convirtiendo este en
prasadam. Terminando en ese sentido el ritual con la disipacion de su sacralidad.

De manera descriptiva, el sacrificio-ofrenda diario, se compone de la siguiente manera:

Cuadro 3
Hora Actividad Comida/ofrenda

5:00 a. m. | 1 preparacion Dulce

5:30 a. m. | Mangala Aratik Incienso o si\humerlo, fuego qe ghee, agua en
caracola, pafiuelo, flor y abanico.

6:00 a. m. | Cambio de ropa de dormir

7:30 2. m. | 5 preparaciones arroz integral, subji (revgelto de vegeta.les), dulce, algo
para tomar, y un chapati (o algo de harina)

8:30 a. m. | Termina de Cambiar las ropas |-
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Hora Actividad Comida/ofrenda
Mangala Aratik Incienso o s?humerlo, fuego f:le ghee, agua en
8:40a. m. caracola, pafiuelo, flor y abanico.
arroz integral, subji (revuelto de vegetales), dulce, algo
9 preparaciones para tomar, y un chapati (o algo de harina), mpas
12:00 p. m. cuatro preparaciones mds
. Incienso o sahumerio, fuego de ghee, agua en
12:30 p. m. Bhoga Aratik caracola, pafiuelo, flor y abanico.
5 breparaciones arroz integral, subji (revuelto de vegetales), dulce, algo
6:00 p. m. brep para tomar, y un chapati (o algo de harina)
Sundara Aratik Incienso o saNhumerlo, fuego c?e ghee, agua en
6:30 p. m. caracola, pafiuelo, flor y abanico.
7:00 p. m. | Cambio de ropa -
7:00 p. m. | 1 preparacion Leche vegetal

Explicando el cuadro 3, los encargados de preparar la alimentacion para las Deidades, se
levantan antes de las cinco de la mafiana, luego a las cinco de la mafiana acuden al Trully y
le ofrecen a las Deidades (junto con Tulasi) una primera preparacion que es un dulce,
posterior a ello se realiza la ceremonia del Aratik®’ (ver fotografia 16).

Fotografia 16 Ceremonia de Aratik

Fuente: Fotografia del autor

Luego de ello se realiza el cambio de ropa, las devotas por lo general le cambian su ropa de
pijama que lleva puesto, para colocarle la vestimenta que utilizaran las Deidades durante el

dia.

% El Aratik es una ceremonia también de ofrenda, pero considerada como auspiciosa, principalmente la
primera que se realiza a tempranas horas de la mafiana. Esta ceremonia ritual se realiza principalmente para
alejar las malas influencias y para proteger al devoto, ademéas de brindarle (moviendo objetos), mientras se
cantan algunos mantras, incienso, fuego en pequefios palillos envueltos de algoddn con mantequilla, agua en
una caracola, pafiuelo, flores y abanico. Al terminar este proceso que dura aproximadamente 25 minutos, las
personas encargadas de este ritual tocan una caracola tres veces fuera del alta.
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Fotografia 17 Deidades con pijama

Fuente: Fotografia del autor

A las 7:30 de la mafiana, el devoto sacrificante lleva cinco preparaciones distintas, al
terminar el ritual de sacrificio-ofrenda, continua el cambio de ropas y se les coloca las ropas
que las Deidades tendran durante el dia, seguido por otro Aratik a las 8:40 de la mafiana. Al
medio dia, las preparaciones aumentan, de las cinco iniciales que se ofrendaron en el
desayuno se le agrega cuatro mas que el devoto considere.

Fotografia 18 Nueve Alimentos para ser ofrendados para el almuerzo de Krsna

Fuente: Fotografia del autor
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Finalmente a las seis de la tarde se le ofrecen cinco preparaciones similares a las del
desayuno, pero varian en los condimentos, seguido por el Sundara Aratik, acto seguido las
devotas encargadas cierran el altar y le colocan las ropas de dormir respectiva, ademas de
ello se le ofrece leche vegetal, segin indican para que pueda dormir bien®.

Ahora bien, los rituales tanto en la cocina grande y chica, acontecen en un accionar
cotidiano diario, sin embargo existen dos festividades donde la ofrenda, se torna ain mayor,
estas festividades son el Janmastanmi (celebrado en agosto) y Radhastami (en el mes de
septiembre). La primera es como la navidad para los devotos, ya que se celebra el
nacimiento de Krsna y la segunda se celebra al consorte de Krsna que es Radha.

Durante estos dias acuden devotos de distintas partes de Buenos aires y de Argentina,
incuso vienen de otros paises, los Gurudevas y Swamis también acuden, y se torna una gran
festividad, en la que se realizan entre otros, rituales de fuego para iniciar a algunos devotos
y para reafirmar a otros. Se realizan también bafios a las deidades que toman el nombre de
Avishek, ceremonias en que las Deidades son bafiadas con jugos de fruta vertido a partir de
una caracola, que luego son repartidos a los devotos, en algunos casos, se bafia a una roca
traida de un lugar sagrado de India que representa a Krsna, en otras ocasiones,
considerando que las Deidades son de madera, se coloca un espejo donde se refleja su
imagen vertiéndose sobre este espejo la sustancia liquida.

Fotografia 20 Avishek Fotografia 19 Abriendo los
regalos de Krsna

Fuente: Fotografia del autor Fuente: Fotografia del autor

% Es importante mencionar, que segin los devotos, cada Dham o templo tiene un estandar distinto en cuanto
al ritual de sacrifico-ofrenda, siendo en algunos incluso mas rigurosos en las preparaciones y en el acto de
cocinar, ademas, también dependera de las Deidades que estan en el templo, dado que cada templo puede
tener distintas Deidades, por lo que cada tiene incluso una forma distinta de comer. En ese sentido, lo
descrito, las comidas mencionadas y el mismo ritual, es propio solo de este Dham. Posteriormente, ya fuera
del Dham, algunos devotos comentaron que el estandar del ritual de sacrificio-ofrenda habia cambiado, siendo
mas riguroso Y distinto.
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Asi mismo, tanto en el Janmastanmi como Radhéstami se le canta el cumpleafios a Krsna y
a Radha respectivamente, y se le ofrece una gran torta, ademas de regalos que son
colocados al lado del altar, estas ceremonias en el Trully son acompafiadas por grandes
canticos que movilizan el cuerpo de los devotos, que saltan sin parar cantando mantras,
acompariados con un fondo musical de instrumentos como mridangam (tambor de india),
guitarras, manjeeras (pequefios platillos), pequefios tambores, panderetas, armonio
principalmente. En estas festividades, suelen haber también conciertos de devotos que
cantan y bailan en el escenario del Dham.

Fotografia 21 Ofrenda Alimentaria en Festividad

- ~ -

Fuente: Fotografia del autor

En relacion a la comida o prasadam, se preparan grandes ollas con comida, ya que se
alimenta a todos los devotos visitantes, pero también el banquete se extiende a Krsna, y el
ritual de sacrificio-ofrenda es practicamente todo el dia. Los devotos indican que como
minimo deben de ofrecerse 108 comida a lo largo del dia (que luego se espiritualiza en
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Maha Prasadam y es compartida primero a los Gurudevas y algunos devotos mayores), pero
en algunas ocasiones se ofrecen mucho mas, y segun indican es mejor dado que Krsna esta
mas contento. Segun mencionaron, en India en este festival se suele ofrecer hasta dos mil
preparaciones alimentarias distintas.

Ahora bien, regresando al caracter espiritualizado substanciado de la comida o prasadam o
Maha Prasadam, incluso considerado por algunos devotos como Dios mismo, podria
decirse que esta tiene un caracter tanto hierofanico o lo que denominan “darsana” que en
sus definiciones es la contemplacion de Dios materializado tanto en la comida como en las
Deidades que se encuentran en el altar.

Ahora bien, las Deidades del altar, es Krsna que habita en el Dham, no hay refutacion al
respecto para los devotos, quienes nunca consideran a las Deidades como una
representacion®, sino como Krsna mismo. Esto demuestra una hierofania, es decir la
creencia de los devotos, de la presencia de Dios concreta en el Dham o templo, manifestado
en las deidades, tal como se aprecia en lo descrito anteriormente, cambiarlo, bafarlo,
limpiarle la boca, darle de comer, entre otras cosas. Esta cuestion permite, que los rituales
de sacrificio-ofrenda alimentarias puedan transformar el bhoga a prasadam, sin su caracter
hierofanico o de darsana (y por ello todos los cuidados y rituales respectivos asociados), no
podria sustentarse ningun tipo transformacion ni sacralizacion del alimento, ni su propia
religiosidad. En ese sentido, el caracter hierofanico permite la estructuracion del marco de
interpretacion de la creencia, y todas las reglas asociadas a la religiosidad, permitiendo
entender en ese sentido que alimento, es concebido literalmente como probado por Dios,
radicando en ese sentido su caracter de magico o sagrado.

3.4. TOMAR PRASADAM

El prasadam o Maha Prasadam, como alimentos considerados sagrados o espiritualizados
(uno més que otro), pueden ser consumidos por los devotos. La forma de comensalidad,
que se observo también revela ciertas estructuras sociales propias de esta religiosidad, a su
vez que detalla jerarquias y ciertas reglas que el devoto debe seguir a la hora de comer
prasadam o Maha Prasadam.

Hablaremos propiamente del prasadam, entendida como la comida preparada en la cocina
grande, ofrecida a Dios, pero que tiene la finalidad de proveer de comida a los devotos y
devotas que residen en el templo. Una vez servido el alimento, con sus cuidados
respectivos, este es retirado de la cocina en los platos y dado a los devotos y devotas para
su respectivo consumo.

% En diversas ocasiones se pregunto sobre las “estatuillas de madera™ que representan a Krsna, a lo que los
devotos siempre corregian que no eran representacion sino que era Krsna mismo.
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Alcanzar el plato a los devotos implica también cierto cuidado, la persona que distribuye el
prasadam, segun nuestras observaciones y conversaciones con los devotos, no puede
hablarse sobre este ya que puede caer saliva y contaminar el plato, propiciando el contagio
de karma, tampoco el plato se distribuye con la mano izquierda, solo se hace esta accién
con la mano derecha considerada como auspiciosa, ya que la mano izquierda es impura y
sucia™®.

Por otro lado, la comensalidad por lo general esta divida por género, es decir, al momento
del almuerzo comen solo los devotos varones, y en otro grupo las devotas mujeres. Se
observo incluso que las devotas comian en su propio espacio. En diferentes momentos,
pude estar junto con los devotos varones comiendo, indicaban que es una regla siempre
mantener la distancia entre devotos y devotas, cuestion que se ve reflejado en la norma de
no estar juntos ni solos.

Otro aspecto vinculado a la comensalidad es que también se estructuran jerarquias,
especialmente esto se aprecia en las comidas y platos utilizados, mas que en la forma de
comer. Se observo durante algunas comidas con los Swamis, que la menajeria y la comida
misma se diferenciaba de la distribuida a los devotos. Segun indican los devotos, esta
diferenciacion es una forma de atender al invitado y de honrarlo, ademas de reconocer su
importancia en el movimiento, aunque para el Swami siempre demuestra una sorpresa de
humildad ante ese acto, agradeciendo a los devotos dicha cuestion. Por lo general el Swami
0 gurudevas comen cosas distintas, como Maha Prasadam, o comidas preparadas
exclusivamente para ellos, a diferencia de los devotos que comen prasadam, como puede
apreciarse en la fotografia 22.

Fotografia 22 Comensalidad con el Swami

1001 s devotos sefialan que en la etiqueta Vaisnava, se remarca que la mano izquierda sirve para los cuidados
respectivos cuando los devotos acuden a los bafios. Asi mismo, nos indicaron, que es una tarea dificil
adecuarse a esta regla, ya que generalmente son diestros, por lo que bafiarse o limpiarse con la mano izquierda
inicialmente representa un problema, que con el tiempo se soluciona.
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Fuente: Fotografia del autor

El acto de comensalidad también tiene sus propias reglas, muy en relacién a lo mencionado
en otro acapite, la comida no puede ser compartida, ni cubiertos, ni vasos entre los mismos
devotos. Asi mismo, tal como se ha indicado en el acépite de la saliva, la comida tiene un
caracter de contagio de karma entre devotos, pero cuando un Swami o Gurudeva comparte
su comida con un devoto, este contagia pureza, cuestion que revela también cierta jerarquia
0 estatus, ya que se considera que un Swami o Gurudeva es mas elevado, o0 se encuentra en
proceso de autorrealizacion mayor. En efecto, en el contexto de la fotografia 22, pude
apreciar dicha cuestion, dado que Swami Panmanava empez0 a arrojar algunos trozos de su
comida a los devotos, quienes se mostraban agradecidos y felices, porque dicha comida los
purificaba aln mas.

Asi mismo, antes de comer (desayuno, almuerzo y cena*™

manos juntas, que versa de la siguiente manera:

) se realiza una oracion con las

“Este cuerpo de ignorancia no se enreda en los sentidos, y al océano sensorial nos
lanza, la lengua alli es un peligro por insaciable y obstinada, cuesta mucho
conquistarla. Pero el muy bondadoso Krsna nos ayuda a que se rinda dandonos su
propio prasadam, este rico alimento prueba y Rada y Krsna celebra y con mucho
amor exclama: Jay Caitanya Nityananda™

Como se aprecia en la oracién, afirmamos que la devocion y gestion del sentido del deseo
estd presente también a la hora de comer, representado como un sentido dificil de
conquistar, en un cuerpo ignorante y enredado en los sentidos, en lo sensorial, que solo
puede ser aplacarse o rendirse a través del prasadam de Krsna, que en una interpretacion
propia, indica subyacentemente, que el prasadam purifica los sentidos, pero el prasadam no
se convierte asi mismo, sino que depende de la aplicacidn estricta de las reglas para llegar
a ese estado de comida espiritualizada. En otras palabras, el prasadam como alimento
espiritualizado, hierofanico, representa la conclusion de la aplicacion del marco religioso, a
través de las reglas, prohibiciones y rituales respectivos.

Finalmente, los devotos no pueden comer en cualquier lugar, generalmente lo hacen en el
comedor colindante a la cocina (ver ilustracion 1), sin embargo, en la experiencia de campo
se aprecio que durante el verano los devotos podian comer fuera del comedor, al aire libre,
en el escenario del templo, en la sala de proyeccién de videos o en el pasto. De ninguna
manera, como se ha resaltado se come en la cocina, tampoco en las habitaciones
consideradas como impuras, ni en el templo.

101 os devotos comen por lo general solo tres veces al dia, a las 7:00 am el desayuno, a la 13:00 pm el
almuerzo y a las 19:00 la cena, recordemos que estas comidas se realizan por lo general luego de que se haya
realizado el ritual de sacrificio-ofrenda a las Deidades.
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En ese sentido, la comensalidad nos brinda también importante informacion sobre el ser
devoto o devota, una reproduccion de las formas sociales del mismo grupo religioso
VRINDA, sus reglas, sus jerarquias, su division de genero, el estatus de los devotos, pero
también del mismo alimento. Afirmandose en definitiva, la premisa de Contreras, en el que
el alimento en contextos religiosos se caracteriza por su caracter altamente reglamentado.

3.5. EL GUSTO SUPERIOR

En linea de lo expuesto anteriormente, este capitulo se centrara de manera mas concreta en
lo que los devotos denominan “gusto superior”, entendido como una manera de entender la
alimentacion de los vaishnavas de este Dham Eco Yoga Park.

Partiendo de los supuestos planteados por Fischler en el marco tedrico en relacién a la
gastro-anomia, y segun lo expuesto en el capitulo previo. Los devotos y devotas entienden
que su vida anterior, y con ello su alimentacién, no tenia sentido, se comia por comer. Pese
a que algunos ya eran vegetarianos, estos sentian que su practica por la no violencia y
practica en movimientos vegetarianos no era suficiente para si mismos, en otros casos, la
alimentacion se podia tornar peligrosa para la salud por los desordenes ocasionados de su
vida laboral, ademas que ellos mismos eran conscientes de que la alimentacion industrial ha
calado en todos los &mbitos de su propia vida pero también de la sociedad.

Sin embargo, a nuestra interpretacion su posicién citadina dentro de la misma sociedad, les
impide entender totalmente la desestructuracion de los sistemas normativos y de los
controles sociales que regian tradicionalmente las practicas y las representaciones
alimentarias, ese rompimiento entre el vinculo ser humano y alimento que menciona
Fischler en la paradoja del omnivoro, refiriendo a que el consumidor actual se encuentra
confundido, sin reconocer lo que come, sin reglas, sufriendo una crisis de identidad y de
pertenencia. Pese a que los devotos, en sus vidas anteriores a la iniciacién, reconocian
algunas de estas diferenciaciones, no parecer ser del todo claro, y por momentos podria
confundirse, no estableciéndose una clarificacion en cuanto a la propia alimentacion, tal
como demuestra el siguiente testimonio de la Madre Madhudya:

“usted no sabe lo que come, no sabe quién lo prepara, mucha comida que es falsa,
yo sabia eso desde nifia, pero nada podia hacer porque mis padres, la escuela, en la
universidad, todos estan inmersos y yo parecia rara, yo estaba con un grupo de
vegetarianos, pero igual habian cosas que no me gustaban, ingerian alcohol,
comian productos industriales, a veces yo misma comia sin saber, pero yo queria
algo distinto, y pese a estar ahf no era distinto'®”

192 E] testimonio de Madhurya condensa similares testimonios de devotos y devotas con los que se conversé
en el trabajo etnografico.

145



Ahora bien, como se ha mencionado anteriormente, los devotos organizan su experiencia en
funcion a los marcos de interpretacion que les brinda el movimiento, en efecto, tanto para
Madhurya como para Bhakta Prema, el haber escuchado al Gurudeva hablar sobre los Hare
Krsna, y la propuesta de accion sobre su religiosidad, alimentacion, y otras actividades,
generd en ellos una especie de organizacion de su experiencia, similar cuestién también se
identifico en el testimonio de otros devotos como se ha mencionado anteriormente, en el
que a partir de la incorporacion de ese marco, organizan un antes y un después, pero
también un aqui sagrado, en oposicion a un fuera profano, una alimentacion sin sentido y
una alimentacién espiritualizada, que se explicara mas adelante.

Algunos devotos sostienen, que su consumo antes era carnivoro, no manifiestan haber
percibido el mundo como caoético, sin embargo, perciben su propia vida como desenfrenada
y placentera, pero son reflexivos en cuanto a ella, ya entienden que les genera vacio™®,
llegando a los devotos por vinculos amicales. Otros devotos, incluso ya estaban cerca de los
devotos de VRINDA, y acudian a los centro de Yoga como una manera de relajar las
tensiones en que vivian, producto del trabajo. Otro de los casos es también, que frente al
deterioro de la salud por algiin motivo (diabetes, hipotiroidismo*®*) algunos devotos buscan
alternativas alimentarias alejadas de las prescripciones médicas tradicionales cientificas,
llegando por casualidad a la consciencia de Krsna, aunque en sus propios testimonios
reinterpretan esta casualidad para reemplazarla por causalidad, ya que habria sido Krsna
quien propicio su llegada. Y otros llegaban por haber escuchado alguna de las conferencias
de los Gurudeva, que les clarificaba el panorama de sus vidas. De esa manera iban
entendiendo, por la incorporacion de ciertos marcos religiosos y alimentarios vinculados
principalmente a la salud, la oposicion entre el mundo y la devocion, entre el alimento de la
sociedad argentina y el que propone el movimiento VRINDA.

En ese sentido, las personas devotas que vivian en el Dham, eran algunos parcialmente
conscientes de su consumo anterior, otros por induccion indirecta a partir de las préacticas
de yoga, otros por salud, el haber recibido la “orientacion y guia” de los lideres espirituales,
Gurudevas, Swamis u otro devoto, implicé un cambio, a encontrar una forma de comer
distinta, que finalmente, junto a otros elementos, los llevé a vivir al Dham Eco Yoga Park.

Ahora bien, los devotos conocen la religiosidad, pero es importante aclarar, que como toda
emergencia religiosa, tiene combinaciones heterdclitas tal como sefialan Pablo Wright y
Ceriani Cernadas en el marco tedrico. En ese sentido, el discurso que sustenta el marco
religioso de los vaishnava no solo sustenta el consumo no violento de alimentos, 0 como
definen los devotos en la ley “Ahimsa” basado en las escrituras védicas, sino que se
reelabora, incorporando aristas modernas, como datos estadisticos cientificos de

103 Testimonio de Gopala en el acépite anterior.
194 Basado en el testimonio de dos devotos, los cuales indicaron mantener su identidad en reserva.
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instituciones como la FAO y la ONU. En libros como “Un gusto Superior” basado en las
ensefianzas de Srila Prabhupada, texto muy difundido entre los devotos, se hace referencia
mucho a estos datos, asi mismo también, cuando acudimos a conferencias de Swamis y
Gurudevas, estos discursos estaban presentes.

Por otro lado, se incorporan ciertos personajes de la historia y la ciencia que sirven como
modelos, ya que fueron vegetarianos (Einstein, Newton, entre otros), citando frases que
dijeron en algun momento sobre el vegetarianismo, incluso se mencionan frecuentemente a
uno de los grandes exponentes del rock and roll como George Harrison quien se inicié
como devoto hare Krsna, iniciado por el mismo fundador del movimiento Srila Prabhupada.
A esto también se le agrega, las diversas anécdotas ocurridas en el movimiento, como
Prabhupada predicando a hippies en Nueva York, o citando a cantantes de rock como
Roger Waters cofundador de Pink Floyd. Ademas de este aspecto discursivo, en la misma
linea de Carozzi en relacién a que los movimientos religiosos suelen presentar planes y
programas de accion. EI movimiento VRINDA promueve un programa vinculado a la
alimentacion que es “La Revolucion de la Cuchara”. Discursos y programas de accion,
generar una gran plétora que a modo de marco sustenta la religiosidad, y su particular
forma de comer, lo que es atractivo para jovenes que deseen incorporarse.

Para los devotos este nuevo marco que se les presente como atractivo, y organizador de sus
vidas, en un panorama gastro-anémico, de alimentacion industrial y carnica o de consumo
desordenado, representa una forma de comer distinta, que en sus propias definiciones se
encuentra espiritualizada, tal como sostiene Kirtan devota de 28 afios

“El significado que le damos a la ofrenda los alimentos es que literalmente Krsna
come esos alimentos, y una vez que esos alimentos son probados por Krsna se
espiritualiza, no es un alimento material, y después nosotros lo comemos, eso se
llama Prasadam, que significa misericordia o remanente, cuando comemos
Prasadam nuestro karma se va limpiando, si nosotros no ofrecemos el alimento a
Dios, ese alimento tiene Karma y va a seguir generando karma, pero como se lo
ofrecemos a Krsna el lo come y ese alimento se reparte y ya no come Karma, sino
que ese alimento espiritualizado y va limpiando el karma, ya no se genera mas
karma”.

La Madre Madhurya devota de23 afios:

“Ahora usted comer rico, come diferente, el prasadam te da poder, energia, es como
[laman nuestros guias un gusto distinto un gusto superior, usted no sabe que antes
comiamos porque si, para satisfacer nuestros sentidos y deseo, pero ahora somos
cuidadosos al comer, porgque sabemos que esa comida tienen que ser ofrendada, y luego ya
nosotros podemos ingerirla de manera distinta, nos purifica, es magica”

Y Sudama devoto de 61 afios:
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“En principio te diria que todo lo que nosotros tenemos pertenece al supremo, o sea
Dios, es el poseedor de todo y el centro de nuestras vidas. Como disfrutador
supremo, queremos satisfacerlo a El. El Gita dice entre tantas cosas, que todo debe
hacerse en ofrenda, por eso cuando cocinamos es pensando en el supremo, y para
que disfrute nuestra ofrenda. Para eso meditamos en lo que estamos haciendo,
como mucho amor para que sea de su agrado, Krsna no acepta carne, pescado, ni
huevos. Luego de ofrecerle el bhoga, este se convierte en prasadam, El toma
nuestra preparacion y al quedar satisfecho lo bendice y se denomina asi”

Como se evidencia en los testimonios descritos, la comida toma otro sentido para los
105

devotos, muy alejado de lo que consideraban antes de ser iniciados.™ .

Primeramente, de los discursos mencionados asi como de las conversaciones casuales con
diversos devotos, se entiende lo siguiente. Desde sus propios marcos interpretativos la
alimentacion espiritualizada toma un caracter que implica el agradecimiento, el vinculo y la
purificacion (de la persona y el alimento), por su vinculacion con Krsna, lo que puede ser
entendido desde un punto de vista antropoldgico como la refundacion de la creencia y los
lazos devoto-Dios. La consideracion de que el alimento tiene karma, y que al no ser
ofrecido se come karma, y que una vez ofrecido tiene un caracter magico y espiritualizado,
por su capacidad de limpiar el karma y neutralizarlo, nos invita a pensar que en este
contexto, el alimento tiene cierta eficacia simbdlica, ya que los devotos sienten que ya estan
siendo purificados del karma, pero también porque en ese efecto magico, algunos devotos
indican que el prasadam les da energia para seguir haciendo las cosas o trabajar y persistir
en la devocion a Krsna. Graficaremos esta cuestion con el siguiente testimonio de Hari
devoto de 27 afios:

“El prasadam es magico da energia, cambia, cuando uno come sabe que esta
santificado, me siento distinto, a veces uno amanece con pereza, pero al comer
prasadam uff, shakti, uno se renueva y empieza a hacer las cosas con mas energia,
v a querer hacer servicio a los devotos y a Krsna”

Por otro lado, una interpretacion desde el punto de vista antropoldgico de la alimentacion,
segun los testimonios anteriormente mencionados, y nuestras bases teoricas (Fischler,
Contreras y Douglas), pueden ser entendidos, de manera subyacente, como la
reestructuracion de las normas y patrones culturales que rigen la alimentacion,
prescripciones, prohibiciones, normas. La consideracion que el alimento tiene karma y que
debe ser ofrendado, desde nuestra interpretacion hace referencia a la necesidad de una
accion para su cambio, acciones (rituales) que estan estrechamente vinculadas a todo un
sistema de regulaciones, normas, prescripciones y prohibiciones en los devotos de
VRINDA que viven en el Dham.

105 Es importante mencionar que en las observaciones realizadas la ofrenda de alimentos a Krsna se realiza
diariamente, de los detalles de la ofrenda nos ocuparemos méas adelante.
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Un gusto superior implica entonces, desde la perspectiva de los devotos, un acercamiento a
Dios a través del alimento espiritualizado, una purificacion y limpieza del Karma que se
torna frecuente, dado que se realiza todos los dias, pero también la incorporacion de
regulaciones y prohibiciones, que desde su marco interpretativo no se realiza en el mundo
normal, en el que se ha olvidado a Dios. En otras palabras, el gusto superior puede ser
entendido, como esa forma de reestructuracion de la alimentacion y sus practicas, al
concebir un ordenamiento, regulaciones estrictamente religiosas, ellos reestructuran aquello
que bajo su propio marco estaba en caos, y violencia por su consumo, incluso estos marcos
interpretativos que logran organizar las précticas y la experiencia, dan clarificacion sobre la
situacion del mundo que se presenta ante ellos como cadtico, producto de la era de Kali.
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CONCLUSIONES

Para cerrar esta investigacion se presentardn las conclusiones a las que ha llegado este
estudio, es importante recapitular sobre los objetivos planteados inicialmente en la
introduccién, relacionados a explicar la significacion de la consciencia de Krsna para los
devotos y devotas residentes en el Dham analizado, entender los sentidos de la
alimentacion, y describir el proceso de transformacion y consumo de los alimentos. En tal
sentido, es que toma fuerza la estructura planteada, en la que se evidencia que un contexto
considerado como desordenado, cadtico, de incertidumbre, bajo los marcos de
interpretacion religiosa expuestos en un templo o Dham considerado como institucion
social total, implica la organizacion de la experiencia de las personas, que va tomando
forma en la incorporacién de reglas y prohibiciones, pero también en la incorporacion de
nuevos sentidos, significaciones y re-significaciones que los devotos asignan a la préctica
alimentaria en conjunto, esto es desde la obtencion de los alimentos, la preparacion, la
ofrenda y el consumo. Es en ese sentido que se plantean las siguientes conclusiones, a
manera de reflexion de toda la argumentacion sostenida a lo largo de esta investigacion.

Una de las primeras conclusiones es que los devotos e encuentran en una forma de
encuadramiento de sus propias vidas, la multiplicidad de formas que los aquejan, sus
propios ideales de vida y sujetos a una profusion de reglas, encuentran en el templo una
forma en la que a partir de marcos de interpretacién del movimiento, organiza tanto su vida
anterior, como su vida actual, afianzando lazos sociales con personas que, en algun grado,
tienen una experiencia similar, especialmente en torno a la alimentacion.

Ahora bien, la incorporacion de reglas y prohibiciones, asi como el marco de interpretacion
en relacion a diversas cuestiones como la devocion, la gestion del deseo, la saliva, entre
otras, no es mas que la forma en la que se busca la unicidad de la experiencia, que en
socialidad, permite en cierto modo darle sentido a sus propias vidas, las cuales eran
consideradas como dispersas antes de incorporar los marcos de la religiosidad. Y que
ademas, tiene una efectividad al ser incorporadas dentro de un espacio que brinda todas las
condiciones para que las personas puedan desprenderse de su vida anterior, entendiéndose
el Dham o templo como institucion social total religiosa, ya que en un mismo lugar se
trabaja, se duerme, se come, se hacen ritos, se medita, se danza, se festeja, etc.

En ese sentido, la alimentacion se torna importante, el vegetarianismo o veganismo, deja de
ser una accién individual contra la forma de alimentacion predominante, y se torna una
accion colectiva, sustentada a partir de marcos religiosos heterdclitos y que se proponen
incluso contraculturales. La alta reglamentacion sobre la practica alimentaria como se ha
demostrado, es importante para los devotos, desde la forma de preparacion de los
alimentos, el ofrecimiento y el consumo, termina siendo el momento en el que se afirma la
estructura social de este movimiento religioso, afirmacion que es constante y diaria.
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Asi mismo, la oposicion identificada entre lo profano y lo sagrado, lo puro e impuro,
presente en cada una de las actividades vinculadas a la préctica alimentaria, expresa
concretamente la forma en la que los devotos se encuentran en un constante drama que
tienen que solucionar en cada momento, que se resuelven con el hecho de considerar su
permanente devocidn y practicas rituales. Los devotos se consideran a si mismos, como en
proceso, en un estado de no trascendencia, incluso a nivel general se consideran como
servidores de los servidores, en algunos casos impuros, y con mucho trabajo espiritual que
realizar, en esta cuestion radica su trabajo devocional y de humildad, que puede ser
entendido como cierta supresion del prestigio o la distincion, lo que antropolégicamente se
entiende como una forma de generar horizontalidad social entre los mismos devotos,
permitiendo la convivencia solidaria. Sin embargo a su vez afirman jerarquias, al aceptar
que otros devotos como Swamis 0 Gurudevas se encuentran en un estado méas elevado,
cuestion que se ve tangiblemente en la forma de comer, ademas, en el momento Unico en el
que se puede compartir la comida, de Swami o Gurudeva a devoto, lo que los purifica, pero
afirma una jerarquia. Pero esta jerarquia, es intrinseca y toma matices, al momento en que
Swamis o Gurudevas, toman prasadam juntos (pese a que los platos y comidas sean
distintos, y donde se afirma tangiblemente la jerarquia).

Otra de las conclusiones radica en que la cocina es el espacio por excelencia donde se
practica mas concretamente la gestion del sentido del deseo, el Gnico lugar donde los olores
pueden actuar directamente sobre el devoto, y en el que este debe encontrarse en un estado
de devocidn y meditacion constante, estado que se expresa en parte por el cumplimiento de
las reglas y prohibiciones inherentes a este espacio. Asi mismo, en la cocina, considerando
las reglas y prohibiciones, estas comunican efectivamente las oposiciones anteriormente
mencionadas, la sacralizacion de utensilios y el que no puedan mezclarse con otros
utensilios como platos, vasos o cucharas usadas para comer, muestra este caracter de
oposicidn entre lo puro y lo impuro. Incluso la existencia de una cocina pequefia donde se
preparan los alimentos para Dios, y que en cierta medida se opone a la cocina grande
muestra nuevamente este caracter de oposicion, donde igualmente la parafernalia no puede
ser utilizada para otros fines que no sean la preparacion exclusiva de alimentos para Dios,
ademas el candado en la puerta de esta pequefia cocina, expresa su caracter infranqueable y
prohibido para algunos devotos (con primera iniciacion). En estos espacios también se
afirma jerarquia, vinculada también al avance espiritual que tiene cada devoto, de hecho
solo los que tiene segunda iniciacion, es decir se encuentran en un nivel mas avanzado,
pueden acercarse al fuego, y pueden preparar las comidas para las divinidades. Se entiende
en esta cuestion que, la gestion del sentido del deseo es ain mayor en devotos con segunda
iniciacion. Por otro lado, la cocina termina siendo también un espacio preferido por los
devotos, estos entienden que el preparar los alimentos es casi estar cerca de Dios, es darle
de comer practicamente a Dios, por ello, la cocina se llena de devotos durante las
festividades, teniendo este espacio un gran caracter social, pero también demandado porque
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los vincula con Krsna, entendiéndose que los devotos, considerandose a si mismos como
impuros, buscan una constante purificacion.

Otra conclusion importante esta relacionada a las formas hierofénicas existentes en el
Dham, y es que a partir de la consideracion de la manifestacion de lo sagrado y de Dios
mismo, en sus Deidades, se sostienen también las practicas rituales y prohibiciones que
realizan, ademas que sobre ello también pesa el hecho de transformacion sustanciacion o
espiritualizacion de los alimentos, que terminan teniendo eficacia simbdlica sobre los
devotos al ser consumidos como prasadam.

El prasadam, como comida espiritualizada, que genera energia, es deliciosa, es un gusto
superior, porque ha sido previamente tocada por los labios de Krsna, puede ser entendido
como producto de la eficacia simbdlica de todos elementos y practicas que rodean la
alimentacion, cuestion que se afirma cuando los devotos disfrutan y manifiestan que es una
comida de otro mundo o superior, ain mas cuando de Maha Prasadam.

Por otro lado, el prasadam condensa todas las reglas, prohibiciones y clasificaciones que los
devotos practican diariamente, la comida expresa en ese sentido la conclusion de todo el
proceso alimentario, que toma una forma superior para los devotos, pero a su vez permite la
purificacion, y algo muy importante la afirmacion de la organizacion social de manera
permanente, y con ello la marcacion de una identidad religiosa.

En ese sentido, la practica alimentaria de los devotos, los inscribe en una forma de accion y
de experiencia, que bajo marcos interpretativos del movimiento, permiten que las personas
puedan darle sentido a su propia alimentacién a partir de organizar su propia experiencia,
pero también darle sentido a su posicion frente al mundo, una manera de afirmar sus
propias utopias a partir de los marcos religiosos brindados, que guian la experiencia, de
manera parcialmente aislada, en un contexto rural en donde el Dham como institucion
social total brinda las garantias del caso para poder construir un modo de vida distinto, en
cierto modo seguro y con certidumbre, no por nada los devotos y devotas consideran que es
su verdadero hogar. Todas las reglas, prohibiciones, consideraciones de oposicion
sagrado/profano, puro/impuro, los marcos de interpretacion y discursivos de la creencia,
nos presenta un movimiento que actualizado en ciertas cuestiones, o que incorpora
elementos modernos, se presenta como fresca ante jovenes devotos y devotas, atractiva por
la forma en como encuadra a las personas y convierte el acto alimentario en proceso
altamente ritualizado, con sentido, y en cierto modo magico y purificador.

Finalmente, son muchas mas las preguntas que surgen a partir de esta investigacion, dado
que el fendmeno alimentario en este Dham no se agota, sino por el contrario, puede
presentarse de diferentes maneras en los diferentes lugares y templos. Es por ello, que creo
profundamente en la necesidad de hacer estudios comparativos entre los diferentes templos
en diferentes paises, ya que cada uno puede brindar acercamientos distintos a la experiencia
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de cocinar, comer o espiritualizar la comida, asi como las reglas y prohibiciones que
pueden ser incluso distintas segun los estdndares que los devotos y devotas puedan seguir.
Otra de las interrogantes que pueden surgir a partir de esta investigacion, esta vinculada a
una permanencia a largo plazo, es decir, si los devotos y devotas se mantienen en la
practica religiosa de manera prolongada. Los cuerpos, los roles de género, las jerarquias
espirituales, asi como la interpretacion que tienen los devotos de si mismos como
Latinoamericanos, y como ciudadanos de cada pais, y consecuentemente herederos de una
cultura nacional y regional, ademéas de identificar con mayor detalle los procesos de
transculturacion, que pueden presentarse de manera distinta segin el lugar en donde se
vive.

Finalmente, esta investigacion trata de demostrar como las personas buscan la regularidad
en sus vidas, el sentido a traves de la religiosidad, y practicas alimentarias que se presentan
como ordenadas y reglamentadas; no creo que el fendmeno de escapar de la profusion de
reglas en relacion a la practica alimentaria se agote en el movimiento Hare Krsna, sino por
el contrario, y en linea con Claude Fischler, es necesario investigar otras emergencias
alimentarias como reacciones a la crisis de civilizacién por la que el ser humano esta
pasando; ¢Qué otras religiosidades, movimientos, grupos sociales surgen para brindar,
reglas, certidumbre y seguridad (también alimentaria), en un contexto en el que la persona
de a pie ha sido desprotegida por el Estado, donde el mercado y la suPremacia de la actual
cultura de la informacion y del goce exacerbado, ha generado que el ser humano se sienta
desprotegido y amenazado, incluso por el mismo?.
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