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Resumen

El contexto historico en el que se realizo esta investigacion fungié como un amplificador de
realidades existentes que se agudizaron por el confinamiento al que todas las personas
alrededor del mundo fueron sometidas para evitar la propagacion de la enfermedad infecciosa
causada por el virus SARS-CoV-2. El encierro generado por la pandemia suscit6 un
sinnumero de fendmenos que giraron en torno al espacio privado, especificamente al espacio
de la vivienda. La intrusién de las actividades exteriores, la sobrecarga de actividades
domeésticas, espacios que no estaban disefiados para soportar todas esas actividades y
habitantes que tuvieron que volver a aprender a habitar, provocaron que los personas tengan
que realizar modificaciones y ajustes en sus viviendas y en sus dindmicas, para poder
adaptarse a esa nueva realidad. Todo esto nos llevé a preguntarnos ¢como las modificaciones
efectuadas por mujeres, en sus viviendas, generaron nuevas formas de habitar, durante el

periodo de confinamiento ocasionado por la pandemia de la COVID-19?

Pues existieron cambios de tipo material y simbolico, en diferentes escalas, los cuales
generaron procesos de (re)domesticacion. El confinamiento fue un amplificador de problemas
en el habitar lo privado que ya existian, y nos permitio visibilizar nuevas formas de habitar la
casa. Todas las modificaciones que las personas tuvieron que hacer para que el encierro sea
mas llevadero, develaron un sinnimero de necesidades espaciales que la arquitectura no
estaba consiguiendo suplir. La arquitectura de alguna manera estructura las formas de vivir de
las personas, pese a aquello los habitantes lograron a través de su creatividad, romper dicha
estructura, y crear espacios y dinamicas particulares; las cuales son las que se han recopilado
y plasmado en esta investigacion. El objeto de estudio desde las ciencias sociales son las
personas, desde la arquitectura los espacios, en esta investigacion el objeto de estudio esta

compuesto por las personas y sus espacios, estudidndolos de manera integral.

Estudiar el habitar guarda una complejidad muy grande, porque hay muchas percepciones
ambiguas gue nos atraviesan. La casa como tal, es un lugar de encuentros y desencuentros. Si
bien el confinamiento maximizé la percepcion del habitar, para todas nuestras colaborados, la

percepcion de la casa trasciende del contexto de la pandemia, develando la complejidad de
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aquel espacio, tanto en lo material como en lo simbolico. No hay contradiccidon al decir que la
casa nos moldea, con decir que nosotros moldeamos la casa, ya que estos dos sucesos

componen un proceso integral y paulatino que construye el habitar.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad por comprender el concepto de
habitar desde dos campos de estudio. El primero de ellos es la arquitectura, desde los espacios
materiales; y el segundo campo son las ciencias sociales, desde los fendbmenos sociales que se
suscitan en dichos espacios. El interés por complementar el conocimiento que cada campo ha
venido generado en los Gltimos afios, ha permitido que las investigaciones de caracter
multidisciplinar sean imperativas para poder entender fendmenos como el habitar, de una
manera integral, dandole nuevas perspectivas que nos permitan ampliar la comprension del

concepto como tal.

El contexto historico en el que se realizo esta investigacion fungié como un amplificador de
realidades existentes que se agudizaron por el confinamiento al que todas las personas
alrededor del mundo fueron sometidas para evitar la propagacion de la enfermedad infecciosa
causada por el virus SARS-CoV-2. El encierro generado por la pandemia suscit6 un
sinnimero de fendmenos que giraron en torno al espacio privado, especificamente al espacio
de la vivienda. La intrusién de las actividades exteriores, la sobrecarga de actividades
domeésticas, espacios que no estaban disefiados para soportar todas esas actividades y
habitantes que tuvieron que volver a aprender a habitar, provocaron que los personas tengan
que realizar modificaciones y ajustes en sus viviendas y en sus dindmicas, para poder
adaptarse a esa nueva realidad. Todo esto nos llevo a preguntarnos ¢cémo las modificaciones
efectuadas por mujeres, en sus viviendas, generaron nuevas formas de habitar, durante el

periodo de confinamiento ocasionado por la pandemia de la COVID-19?

Pues existieron cambios de tipo material y simbdlico, en diferentes escalas, los cuales
generaron procesos de (re)domesticacion. El confinamiento fue un amplificador de problemas
en el habitar lo privado que ya existian, y nos permitio visibilizar nuevas formas de habitar la
casa. Todas las modificaciones que las personas tuvieron que hacer para que el encierro sea
mas llevadero, develaron un sinnimero de necesidades espaciales que la arquitectura no
estaba consiguiendo suplir. La arquitectura de alguna manera estructura las formas de vivir de

las personas, pese a aquello los habitantes lograron a través de su creatividad, romper dicha
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estructura, y crear espacios y dindmicas particulares; las cuales son las que se han recopilado
y plasmado en esta investigacion. El objeto de estudio desde las ciencias sociales son las
personas, desde la arquitectura los espacios, en esta investigacion el objeto de estudio esta

compuesto por las personas y sus espacios, estudiandolos de manera integral.

En el primer capitulo, nos centramos en establecer puntos de partida teéricos, tanto desde las
ciencias sociales como desde la arquitectura, y establecer un punto comun entre ellos, el cual
se encuentra en el concepto de habitar, dentro del giro espacial en las ciencias sociales.
Hemos decidido empezar con una breve revision tedrica desde cada uno de los campos que
componen esta investigacion, partiremos desde las ciencias sociales para llegar a conceptos
generados desde la arquitectura; esto nos permitira establecer un lenguaje y puntos en comun
con respecto al concepto de habitar, que mas adelante, nos permitiran entender integralmente
coémo opera este fendmeno social, tanto en las personas, como en los espacios que éstas
habitan, que en este caso seran sus casas. En este capitulo también revisaremos la agencia de
la casa en la vida social de las personas, y los diferentes roles que los sujetos cumplen dentro
de esta. De igual manera, se decidio incluir la parte metodoldgica en este primer capitulo, ya
que, de la unién de herramientas propias de cada campo, surgié una metodologia particular y
especifica, para esta investigacion.

En el segundo capitulo, tratamos acerca del contexto en el cual se desarrolld la investigacion.
Partiendo de una breve cronologia de la pandemia, profundizamos en las consecuencias que
se empezaban a vislumbrar por el confinamiento generado por la pandemia de la COVID-19
en la ciudad de Quito. Aspectos trascendentales como la anulacion del espacio publico, la
ineficiente respuesta de los Estados, la nueva normalidad como medida para no suspender las
actividades exteriores y la crisis de cuidados que se desencadend, fueron los temas que le
dieron forma al campo de investigacion. Analizamos también como el contexto del encierro
tensiono el uso de la casa, poniendo el disefio de la vivienda a prueba, prueba que fue igual de
intensa para sus habitantes al tener que adaptar sus vidas a las nuevas dindmicas en las que las

actividades exteriores se introdujeron en el hogar.
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En el tercer capitulo, hemos decidido partir desde el anlisis y la descripcion de nuestras
colaboradoras, como una estrategia para no perder el vinculo entre los habitantes y sus
espacios, y conocer esas vidas que se suscitan en los espacios que tanto nos conciernen. En
este capitulo vamos a conocer a las colaboradoras de esta investigacion y como fueron sus
experiencias durante el confinamiento. Desde sus relatos, sus dibujos, sus experiencias y su
mirada, tendremos una vision general de los fendmenos que se suscitaron y las formas en que
las mujeres los enfrentaron y los solventaron dentro de sus casas. Vamos a estudiar también
acerca de los procesos de domesticacion de la vivienda més alla del contexto generado por la
pandemia, entendiendo que el hecho histérico del confinamiento mundial, fue un periodo
delimitado de tiempo dentro de todo el abanico de sucesos que componen el proceso de la
vida. En este capitulo nos ahondaremos en las realidades de nuestras colaboradoras, quienes
no buscan representar a ningun grupo en especifico; a través de sus relatos, nos han permitido

percibir realidades comunes dentro de sus particularidades.

Las relaciones que mantuvieron con las personas a su alrededor, fueron también temas
relevantes para comprender la complementariedad del uso del espacio publico y privado y la
importancia de las redes familiares. Revisaremos también los miedos y las consecuencias que
se materializaron en el espacio durante el momento de crisis y como estos hechos afectaron a

cada familia de forma particular, dependiendo de la forma en que lo afrontaron.

En el cuarto capitulo, hemos hecho énfasis en las modificaciones y adaptaciones que las
personas hicieron dentro de sus casas para poder introducir las actividades productivas,
también analizamos los espacios inusitados que surgieron del encierro y los aspectos y
factores arquitectonicos de mayor incidencia para los habitantes. El encierro obligé a resolver
todos los aspectos de la vida cotidiana en un mismo espacio y el malestar en las personas se
genera a raiz de no poder tener la experiencia completa que implica el habitar. La
introduccion de actividades productivas es sin duda el mayor detonante para que se hayan
generado modificaciones espaciales. Por otra parte, las particularidades de cada familia se
hacen presentes en el espacio cuando encontramos espacios Unicos que materializan el sentir
de cada persona, hemos analizado también que la carencia de estos espacios particulares

genera un conflicto de carécter social dentro de la casa.
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Finalmente terminamos con un anélisis mas estructurado acerca de la agencia que el espacio
de la vivienda tiene en la cotidianidad y las formas de habitar de las personas. Hacemos
también un inciso acerca de la casa ideal como un anhelo onirico, que en realidad se
materializa gracias a la capacidad de adaptacion y creatividad de las personas, sin dejar de
lado que el espacio tiene que cumplir con ciertas caracteristicas para permitir que el habitante

pueda desarrollarse plenamente en éste.
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Capitulo 1. La convergencia del habitar desde dos campos de estudio

Para indagar en el concepto del habitar hemos decidido empezar con una breve revision
tedrica desde cada uno de los campos que componen esta investigacion, partiremos desde las
ciencias sociales para llegar a conceptos generados desde la arquitectura; esto nos permitira
establecer un lenguaje y puntos en comun con respecto al concepto de habitar, que mas
adelante, nos permitiran entender integralmente cdmo opera este fendmeno social, tanto en los
sujetos, que en este caso se trata de mujeres, madres; como en los espacios que éstas habitan,
que para el particular de la investigacion, son su casas. La metodologia se nutre también de
los dos campos de estudio y es consecuencia del contraste de los mismos, es por ello que
usaremos herramientas propias de cada campo generando una forma de investigar particular

para este trabajo (graf.1.1).

Figura 1.1. Organigrama La convergencia del habitar desde dos campos de estudio

Ciencias Sociales

Giro espacial en las ciencias sociales Arquitectura etnografica

Roles sociales en el habitar

La casa, el marco de la vida

Fuente: Elaborado por la autora.

La importancia de analizar un fenomeno social como es el habitar, desde dos campos de
estudio, radica en la vision integral que nos permite obtener un estudio multidisciplinar. En
este capitulo también revisaremos la agencia de la casa en la vida social de las personas, y los

diferentes roles que los sujetos cumplen dentro de esta.
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Finalmente terminaremos con una revision sobre la metodologia disefiada para esta
investigacion, la cual, como ya se menciono anteriormente, surge del cruce disciplinar entre
los campos de la arquitectura y las ciencias sociales. Esto nos ha permitido tomar y generar
ideas para aplicar una metodologia propia y pertinente para analizar lo social en el espacio

material y viceversa.

1.1 Habitar desde las ciencias sociales

Si bien el ser humano es el principal lugar, necesita a su vez una morada donde pueda cobijar
su alma'y su cuerpo, protegerse de las inclemencias del tiempo, donde ofrecer un sosiego al
suefio, un paraje al tiempo, que a su vez lo conduzca a otras formas de accion. Lugar donde
volver habitualmente: donde habitar, donde guardar lo recolectado y guardarse a si mismo.
(Gallardo Frias 2013, 167). En este primer apartado buscamos ahondarnos en el concepto de
habitar desde la teoria que nos ofrece el campo de las ciencias sociales con un cimiento
material, es decir, ya pensando en el espacio que hace posible el fenémeno social y la agencia
que ese espacio material tiene en la vida social. Esta mirada hacia espacio, desde las ciencias

sociales, ha sido denominado como giro espacial.

1.1.1 El giro espacial en las ciencias sociales

Histéricamente las ciencias sociales se han encargado de estudiar los comportamientos tanto a
nivel social e individual de los seres humanos. Este campo de estudio ha puesto a las personas
en el centro en torno al cual giran sus investigaciones. Aproximadamente entre los afos
ochenta y noventa, se evidencia un momento de ruptura, en donde la espacialidad se convierte
en un tema clave para poder ubicar los fenédmenos sociales en espacios materiales y concretos.
Este hecho gener6 un giro en la comprension que hasta ese momento se habia tenido acerca
del espacio, convirtiéndose éste, en un punto de encuentro que permitia estudiar lo social
desde nuevas perspectivas que no habian sido exploradas (Santillan Cornejo 2019, 11;
Quesada 2016, 153). Tradicionalmente el espacio ha sido el objeto particular de estudio de

campos como la arquitectura y el urbanismo, y al igual que las ciencias sociales, éstas
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advierten un momento en que es necesario ampliar la mirada y empezar a comprender al

espacio desde los fendmenos sociales que en éste se suscitan.

Estudiar el espacio se convierte en un tema interdisciplinar, ya que ninguna ciencia tiene la
verdad absoluta sobre la relacion entre la espacialidad y lo social. Esta posibilidad se presenta
como una oportunidad para entender fendmenos sociales y culturales desde diferentes campos
de estudio, ya no solo desde las ciencias sociales. Podemos precisar que la raiz de esta nueva
perspectiva de pensamiento se fundamenta en la relacion que los seres humanos, ya sea
individual o colectivamente, guardan con los espacios que habitan. Como lo menciona Giglia,
pensar en los seres humanos como entidades abstractas que no se encuentran localizados en
ningun lugar, y de igual manera, pensar que el espacio no tienen ningdn tipo de agencia en las
personas, es una idea reductiva que le resta complejidad a la experiencia humana, tornandola
como un acto genérico, en el cual se anulan las particularidades tanto de las personas como de

los espacios que éstas habitan (Giglia 2012, 13-14).

Los eslabones que nos permiten evidenciar la relacion que los seres humanos mantienen con
los espacios, yacen en las formas en las que las personas habitan esos espacios. Como lo
menciona Santillan, el giro espacial en las ciencias sociales nos permite constatar como el
habitar implica una construccién de significados en el espacio; ademas que, ese espacio es un
componente activo de las relaciones sociales (2019, 11). La ruptura generada nos permite
percibirnos a nosotros mismos como seres intrinsecamente espaciales, con la capacidad de
producir espacios y, a través de la significacion que le damos a esos espacios y las formas en

gue usamos esos espacios, constituir lugares.

Algunos estudios realizados en esta linea proponen que el proceso de produccion de
espacialidad comienza con el cuerpo, con la construccion y performance del ser, de la persona
como una entidad particularmente espacial, involucrada en una compleja relacién con su
entorno. Nuestras acciones y pensamientos moldean los espacios que nos rodean, pero al
mismo tiempo los espacios y lugares producidos colectiva o socialmente en los cuales
vivimos, moldean nuestras acciones y pensamientos de un modo que s6lo ahora estamos

empezando a comprender (Quesada 2016, 157-58).
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La relacion constitutiva de lugar, la cual se genera entre personas y espacio, se efectiviza a
través de procesos de representacion, los cuales dotan de sentido a la realidad. Considerar las
subjetividades propias de los seres humanos, como son las emociones, los afectos, la
imaginacion, los recuerdos, el deseo, entre otras manifestaciones, nos permite entender los
procesos de dotacion de sentido de lugar de una manera mas integral, desde diferentes
disciplinas (Santillan Cornejo 2019, 12-14). El giro espacial, concepto acufiado por Soja en el
afio de 1989 (2022), quizas empezd a originarse en comprensiones filoséficas como la que
autores como Heidegger le proporcionaron al suceso de habitar. EI autor argumentaba que
nuestra manera de existir como humanos en el mundo es a través de la relacion que

guardamos con el entorno, es decir, a través de nuestras formas de habitar (1954).

1.1.2 Concepto de habitar desde lo social

El giro espacial en las ciencias sociales es un amplio movimiento que cubre una gama de
fendmenos espaciales, entre ellos el habitar. Tradicionalmente el habitar ha sido interpretado
como sindénimo de amparo y proteccion, vinculado al espacio de la vivienda. Como lo
menciona Bachelard en La poética del espacio, habitar quiere decir “sentirse al amparo”;
haciendo referencia a que, el habitar esta directamente vinculado a la nocién de casa como
sinonimo de amparo, de “sentirse amparado en un lugar” (1967). Como se desarrollard méas
adelante, la comprensidn del habitar como concepto tedrico sobrepasa esa connotacion
general, ya que no siempre la casa nos hace sentir seguros y resguardados. El hecho de
permanecer en una casa, no necesariamente implica que nos sintamos amparados y
protegidos. Habitar no guarda en todos los casos relacién con el lugar del descanso y de la
reproduccion (Giglia 2012, 10).

Habitar es un concepto flexible, el cual puede ser analizado desde diversas perspectivas.
Desde un pensamiento existencialista, Heidegger cuestionaba el verdadero significado de
habitar, ya que él supo identificar que tener una construccion edificada en donde alojarse no
era precisamente habitar. Habitar comprende una complejidad de acciones que trascienden de

lo material a lo simbodlico, en palabras del autor, habitar tenia que ver con el postulado de “ser
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en el mundo”, mas que con el de inicamente residir en éste (Heidegger 1954). Bajo esta

I6gica, habitar nos permite sentirnos presentes en el espacio.

En el discurso de Heidegger, cuando propone la nocion de construir, no se refiere Unicamente
a la accion de edificar materialmente, sino que va més allé en el sentido de que el habitar es
un proceso que se construye a través de una serie de acciones que finalmente significan
existir, por ende, vivir. En el proceso mismo de construir ya esta implicito el habitar. El autor
sefala al respecto que, “construir no es s6lo medio y camino para el habitar. El construir ya es
en si mismo, habitar, sélo si somos capaces de habitar podemos construir” (1954). El
construir que propone Heidegger hace referencia a entender el habitar como una de las
actividades humanas mas elementales, y a su vez complejas. Habitar no es solo estar
amparado, habitar abarca toda una experiencia constituyente de identidad; como ha
identificado Giglia, el habitar puede ser comprendido como un fenémeno cultural en si mismo

(Giglia 2012, 10). El concepto de habitar segun Giglia es que éste, el habitar,

Es un conjunto de practicas y representaciones que permiten al sujeto colocarse dentro de un
orden espacio-temporal, al mismo tiempo reconociéndolo y estableciéndolo. [...] Habitar
alude por lo tanto a las actividades propiamente humanas (practicas y representaciones) que
hacen posible la presencia—mas o0 menos estable, efimera, o mévil— de un sujeto en un

determinado lugar y de alli su relacion con otros sujetos (Giglia 2012).

El conjunto de précticas al que hace referencia Giglia, se refiere a los gestos y acciones
aprehendidas por las personas, mediante las cuales ordenamos, reconocemos y nos hacemos
presentes en el espacio. Este conjunto de practicas no reflexivas, guarda un caracter mas bien
mecanico o automatico, al que la autora ha definido como “habitus socio-espacial”, haciendo
referencia al concepto bourdiano de “saber con el cuerpo”, un saber incorporado que se hace
presente en las practicas, pero que no es explicito. Introducir la idea del habitus en el concepto
del habitar nos ayuda a entender la agencia que las personas tienen sobre el espacio, pero
también nos ayuda a comprender que el espacio nos ordena y que éste, tiene también agencia
sobre las personas. De cierta manera, la configuracion fisica de los espacios estructura
nuestras formas de habitar. Las practicas aprehendidas, automaticas y que realizamos de
forma repetitiva, configuran dentro de la experiencia de habitar, una dimension a la que Giglia

ha denominado “construccion y reproduccion de la domesticidad” (Giglia 2012, 16).
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El concepto de habitar nos permite entender que la reiterada relacion que las personas
establecen con los espacios transforma a éstos en algo familiar, en espacios “dotados de
sentido” (Giglia 2012, 16). Nuestra agencia sobre el espacio, entendida como un habitar
aprehendido, domestica al espacio. El uso repetitivo de un espacio lo transforma en algo Unico
para el habitante de dicho espacio. La accion de habitar permite a las personas transformar al
espacio en un lugar mediante los usos y significaciones que le damos, tanto personal como
colectivamente. Habitar nos une con el mundo de una forma material, intangible y simbdlica,

al mismo tiempo. Como menciona Santillan, usar el habitar como concepto,

[...] da cuenta de una amplia gama de fendmenos que muestran como el sujeto ha espaciado
su existencia, no solo a través de las construcciones materiales, sino también mediante la
identificacion afectiva y el apego con el entorno, la produccién de narraciones y mitologias
relativas al lugar, el sentido de pertenencia y la formacién de tejido social, etc. (Santillan
Cornejo 2019, 14-15).

Los limites de la comprension del concepto habitar desde las ciencias sociales, se disuelven
en la interdisciplinaridad, como una oportunidad para comprender integralmente las formas en
las que las personas se relacionan con el espacio, esto gracias a los conceptos que los
diferentes campos de estudio han generado. Una forma en la que podemos identificar al
habitar en la vida cotidiana es en la manera en que la cultura se manifiesta en el espacio.
Como lo menciona Giglia, el concepto de habitar abarca fenGmenos como autoconstruccion,
las practicas que ordenan y le dan sentido al espacio doméstico, y estas a su vez atravesadas

por una serie de representaciones que dotan de sentido al espacio (Giglia 2020, 9).

1.2 Habitar desde la arquitectura

El acto de habitar es la forma con la que nos relacionamos con el mundo, cuando nosotros nos
situamos en un espacio, el espacio se sitla en nuestra conciencia y ese lugar se convierte en
una exteriorizaciéon y una extension del ser, como menciona Pallasmaa, tanto desde el punto
de vista mental como fisico (2016, 8). Pero cuando los espacios edificados en los que
habitamos no responden adecuadamente a nuestras necesidades, se ha demostrado en
investigaciones pasadas que estos espacios llegan a generar en sus habitantes consecuencias

negativas de caracter social, como son problemas de violencia intrafamiliar y también
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enfermedades psicoldgicas, (Montaner y Muxi Martinez 2010, 98). En este apartado
reflexionaremos acerca de la agencia que el espacio tiene en la vida social y, por ende, como
se convierte en una responsabilidad del disefiador construir espacios adecuados para que sean

habitados por las personas.

1.2.1 La arquitectura mas alla de lo material

Desde hace alrededor de cinco décadas, la composicién urbana occidental ha cambiado, y asi
como se pregunta Muxi, nosotros también nos cuestionamos en esta investigacion, ¢la
arquitectura de las viviendas en la que habitamos, refleja de alguna manera la relacion de la
evolucion de la familia con sus espacios?; ¢la sociedad en la que vivimos, heterogénea sin
duda alguna, puede vivir de una manera tan homogeneizada como lo hacemos ahora? Existe
un malestar con respecto a cdmo se concibe y se practica el oficio de la arquitectura en la
actualidad, esta creciente inquietud se ha agudizado por el paulatino y creciente interés por el
espacio desde otras disciplinas ajenas a la arquitectura y sus duras formulaciones criticas en
contra de la arquitectura moderna, provocaron una revision disciplinar interna que desembocé

en frentes distintos e incluso opuestos (Quesada 2016, 153; Muxi 2006, 5).

Este malestar tiene diferentes origenes, principalmente nos centraremos en dos de ellos; la
primera es la herencia de una arquitectura moderna que resulta caduca en nuestra época, la
cual fue concebida en un contexto totalmente diferente al que vivimos ahora; y, en segundo
lugar, como consecuencia de la primera causa, la arquitectura que hoy concebimos como
contemporanea y actual, no responde a las necesidades de las personas, sino a intereses que
estan en una dimension distinta a la humana, mas relacionada al mercado inmobiliario. En el
constante afan de especializacion, la arquitectura se ha distanciado abismalmente de los
contenidos miticos originales del edificio, como fueron por ejemplo los propuestos por
Vitruvio, quien en su tratado De Architectura, menciona que la arquitectura descansa sobre
tres principios basicos, la Venustas (belleza), la Firmitas (firmeza) y la Utilitas (utilidad),
siendo la arquitectura, un equilibrio entre estas tres variables y la ausencia de una de ellas,

haria que tal obra no pudiera ser considerada como tal. Entre otros conceptos fundamentales
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que se han perdido, la arquitectura se ha vaciado de todo significado mental profundo,

quedando Unicamente, el deseo de estetizacion (Pallasmaa 2016, 9; Hevia Garcia 2012).

Por otra parte, la arquitectura tradicionalmente ha sido uno de los campos de conocimiento
que ha colocado al espacio como eje de su oficio y ha olvidado que esos elementos
proyectados en el espacio, son disefiados para ser habitados por personas. Esta crisis en la
actividad arquitectdnica se evidencia en reflexiones generadas como las de Casanova Berna
en su libro Hacia una teoria arquitectonica del habitar (2013), en donde sefiala que “la
actividad arquitectonica no se puede reducir a la mision profesional de los arquitectos, sino
que debe incluir a la totalidad de los actores sociales implicados” (2013, 11). El autor
mencionaba esto al observar como un oficio que deberia estar al servicio de todas las
personas, se encuentra hegemonizado y por ende profundamente limitado en sus

posibilidades.

Autores como Doberti y Giordano, en busca de reconciliar esta brecha entre la arquitectura y
lo social, han propuesto una teoria a la que denominaron “Teoria del Habitar”, la cual coloca
al habitar como una “macropractica” constituida por la interaccion entre 10s sujetos y los
objetos ya que, como mencionan los autores “es una de las areas en la que se inscriben todas
las practicas sociales especificas”. Entender el habitar, como una préactica social desde la
arquitectura, es de enorme importancia y potencia ya que “incide en la concepcion de lo real y
en la 16gica de la organizacion de los saberes”, para los autores, una acertada interpretacion de
la denominada “Teoria del Habitar” seria decir que esta es “una Teoria Espacial de las

Practicas Sociales” (2000, 10).

1.2.2 Concepto de habitar desde la arquitectura

Partimos de la premisa en la cual el habitar ha sido pensado bajo una mirada funcional del
espacio, esto nos lleva a reflexionar sobre este tema y entender que la crisis del habitar
humano, la incomprensién del término y su escasa relacion con los asuntos epistemologicos
del disefio, residen en el olvido del ser. Es necesario poner atencién a la evidencia de que el
habitar, como condicion existencial, promueve la actividad arquitectdnica, manifestada en

planes y proyectos. No se puede formular un concepto de habitar desde la arquitectura sin
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pensar en lo social, eso seria reducir la riqueza del término hasta que pierde su sentido.
Habitar no es producir funcionalidad ni belleza estética, habitar en arquitectura es generar un
espacio que permita a los seres humanos existir (Cuervo Calle 2009, 179; Casanova Berna
2013, 9). Partiendo de teorias sustantivas, autores contemporaneos como Doberti desde la
arquitectura, sitian al habitar como un “Sistema de significacion y ademéas como uno de los
dos grandes sistemas que nos constituyeron y nos sostienen como humanos” (Doberti y

Giordano 2000, 133).

Casanova Berna propone que quiza el término clave para dar con un sinébnimo casi exacto de
habitar seria “encontrarse”, refiriéndose al complejo suceso que comprende el desarrollo de
nuestra vida, y como todos y cada uno de los transitos y estancias de ésta, adquieren un
vinculo con nuestro escenario espaciotemporal en donde precisamente nos hallamos y, a la
vez, buscamos encontrarnos, para el autor eso es habitar (Casanova Berna 2013, 20). Para
Cruz Ruiz, el objetivo del disefio arquitectdnico es crear una antropologia del habitar, con el
objetivo de entender mas alla de la cuestion del habitat, alcanza un nivel mas amplio para
situarse en distintas perspectivas. La relacion con el espacio arquitectonico, es un proceso
continuo de interpretacién o simbolizacién del entorno que rodea al habitador. Habitar tiene
que ver con la manera como la cultura se manifiesta en el espacio a partir de las
intervenciones del habitador (Cruz Ruiz 2019, 13).

El habitar como una condicién exclusivamente humana y como concepto, desde sus
acercamientos tedricos y conceptuales, permite aproximarlo desde diferentes temas, los cuales
a su vez permiten establecer algunas premisas que anteceden el proceso de disefio, estas son
segun el autor Cuervo Calle, “el habitar como realizacion, el habitar como significacion y el
habitar como expresion” (2009, 182). El habitar en términos de significacion, permite al
sujeto construirse una memoria y un deseo. Una memoria en cuanto tiene una historia como
individuo y pertenece a una familia o un grupo; significacion, ademas, puesto que interpreta,
valora y reconoce lo suyo. Y un deseo porque, en medio de su condicién social y cultural, se

proyecta, suefia, se apasiona y construye perspectivas de vida.

El fendbmeno cultural desde el que se puede estudiar la relacion entre los sujetos y el espacio

es el habitar. Desde la arquitectura, esta idea se ancla acertadamente en el giro espacial
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cuando autores como Cruz Ruiz proponen que el oficio de la arquitectura deberia ser

abordado desde la antropologia; al respecto el autor sefiala que,

La antropologia del disefio permite representar elementos formales— espaciales desde las
experiencias que el habitador define del lugar, no s6lo de los objetos sino de todo aquello que
es el reflejo de lo que se construye en una sociedad. Si bien no es algo nuevo, siempre ha
colaborado de forma paralela en las decisiones de cualquier proyecto de disefio arquitectonico
(Cruz Ruiz 2019, 11).

Asi como una obra de arte existe en tanto es espectada, de igual manera el espacio disefiado
desde la arquitectura existe en tanto es habitado. Por esta razén pensar el espacio, desde las
personas gque van a habitarlo, es fundamental para generar espacios adecuados. Como
venimos revisando en apartados pasados, el habitar es un fendmeno social que esta atravesado
por diferentes conceptos correspondientes a distintos campos de estudio, y compendiando
esas ideas podemos dilucidar que la relacion que el espacio y las personas guardan, hacen del
habitar un concepto, desde la arquitecta, que posibilita el desarrollo social, cultural e
individual del hombre. EIl disefio, por tanto, es la posibilidad desde la cual se despliega la
accion del habitar. La agencia reciproca que las personas mantienen con los espacios que
habitan es indudable. El habitar y el disefiar, no son dos asuntos distintos, contrarios, sino
relacionados e interdependientes. De alli la importancia de indagar el habitar humano como

una posible y necesaria antesala al proceso de disefio (Cuervo Calle 2009, 183-84).

1.3 Aproximaciones entre las ciencias sociales y la arquitectura

El acercamiento a las ciencias sociales desde la arquitectura se hace evidente cuando autores
como Lépez de Asain y Gallardo Frias, mencionan con respecto al oficio del arquitecto que su
fin primordial radica en concebir espacios propicios para la habitabilidad del ser humano
(2010, 101; 2013, 161). En el disefio de un espacio que va a ser habitado por personas,
deberian primar las condiciones éptimas para su bienestar por sobre las decisiones estéticas
(Lopez de Asain 2010, 102). La relacion que guardamos con el espacio va mucho mas alla

gue Unicamente resguardarnos en un sitio; como se desarrollé anteriormente.
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Habitar un espacio es un suceso que se construye a traves de un proceso de representaciones,
las cuales le hacen adquirir al espacio un caracter de lugar, y éste a su vez tiene agencia en
nuestra vida social. Comprender al habitar desde la arquitectura y lo social es necesario. Es un
momento en el que desde la arquitectura se evidencia la presencia de personas y desde las
ciencias sociales, la existencia de los espacios, y el habitar se constituye como el fendmeno en
donde se gesta la mediacidn entre el espacio y el habitante. En esta seccion buscamos
enfatizar la necesaria mirada interdisciplinaria que requiere el fenémeno social del habitar,

desde las coincidencias y complementariedades que los campos de estudio nos brindan.

1.3.1 La casa, el marco de la vida

En primer lugar, vamos a definir qué es la casa, tanto desde la perspectiva material como la
simbdlica. A breves rasgos y de manera general, podemos mencionar que la casa
funcionalmente hablando, tiene como fin que las personas puedan salvaguardarse de las
inclemencias del clima como pueden ser la lluvia, el invierno o un huracan, dependiendo de la
posicién geogréafica en donde ésta se emplace. Por otra parte, considerando, las diferencias
tanto culturales, como de costumbres y de clase social, que han existido en los diferentes
periodos de la historia, la casa ha sido el lugar principal por el cual se sucede la vida de un
grupo social, sus alegrias, sus tristezas, sus logros, sus fracasos, es decir, todo lo que es el
producto de sus relaciones internas y externas. Para los arquitectos Montaner y Muxi, la casa
deberia ser “un espacio que garantiza el correcto desarrollo de la vida grupal e individual de
las personas” (2010, 83). Parece casi imposible desvincular la parte material de la agencia

social que tiene la casa en la vida de las personas que la habitan.

El arquitecto Pallasmaa mencionaba que, “la casa es el contenedor, la cascara, de un hogar” y
al respecto del concepto de hogar, sugiere que “quizas la idea de hogar no sea en absoluto una
nocion propia de la arquitectura, sino de la sociologia, la psicologia y el psicoanalisis”. Asi
comprendemos que es el sujeto quién genera un hogar, dentro del marco de la vivienda. El
hogar, desarrollado dentro de una casa, “es una expresion de la personalidad del habitante y
de sus patrones de vida Gnicos”. Y como finalmente concluye el arquitecto, “la esencia del

hogar es mas cercana a la vida misma que el artefacto de la casa” (Pallasmaa 2016, 16). La
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vivienda es el lugar en donde la relacion tanto fisica como simbolica que construimos con el
espacio, se establece mediante procesos de modificacion e interpretacion que permiten al
habitante reconocerse culturalmente a través del espacio en el que habita. (Giglia 2012, 9;
Cruz Ruiz 2019, 13; Cuervo Calle 2009, 181).

Bachelard describe a la casa como “nuestro rincéon del mundo” y también como “nuestro
primer universo”; complementando las ideas propuestas por el arquitecto Pallasmaa, entender
la casa como un cosmos requiere de una sensibilidad perceptiva que va a mas alla de la
materialidad. Una casa se constituye como un cuerpo de imégenes que da a los sujetos
pruebas e ilusiones de estabilidad, asevera Bachelard, quién sostiene que la casa es de alguna
manera, un instrumento para afrontar el cosmos (Bachelard 1967, 28). Pallasmaa acerca del
disefio arquitectonico de una casa menciona que, usualmente los arquitectos empleamos
“sistemas de jerarquias espaciales y dinamicas de estructura, luz, color, etc., mientras que un
hogar se estructura alrededor de unos pocos centros que consisten en diferentes funciones y
objetos domésticos” (2016, 29-30). “En general, la sobrefuncionalizacion y la estatizacion del
hogar lo han despojado de sus mas profundas dimensiones bioculturales. EI hogar ha perdido
su esencia metafisica y se convertido en un producto funcionalizado y mercantilizado”

(Pallasmaa 2016, 33).

Investigaciones realizadas tiempo atras, como la realizada en Espafia por Montaner y Muxi,
ya sefialaban la apremiante necesidad de repensar las formas en las que se esta disefiando la
vivienda en las ciudades. Los arquitectos mencionan la necesidad de generar “una arquitectura
integral que no solo piensa en el elemento construido, sino en el entorno social en el que se va
a integrar dicho elemento. Una arquitectura que afiance redes sociales y dindmicas
preexistentes positivas” (2010, 87). Los autores mencionan con respecto al lugar en el que
realizaron su investigacion, que no se puede entender al espacio sin tener en cuenta a sus
habitantes, y que es necesario que los analisis arquitectonicos estén acompafnados
paralelamente de analisis de caracter social (Montaner y Muxi Martinez 2010, 87). Las
reflexiones y los criterios planteados, hace méas de diez afios por los autores de esta
investigacion, resultan sumamente vigentes en la actualidad. Se los podria considerar como

ineludibles en el contexto actual que estamos viviendo.
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En el estudio de caso realizado por Herrdn-Cuartas en la ciudad de Medellin, podemos
encontrar una reflexion similar a la del estudio anterior. En esta investigacion se enfatiza en

comprension de la vivienda, no como un elemento aislado de su entorno, sino a través de un

la

analisis en el que distingue “tres niveles de revision comprendidos entre la vivienda, el barrio

y la ciudad” (2017, 70). Su investigacion sefiala que a pesar de que la administracion local
tenia como objetivo “mejorar la calidad de vida de la poblacion e incorporar los barrios

informales al tejido urbano de la ciudad”; los habitantes de dicho proyecto tuvieron que

modificar y adaptar los nuevos espacios para “suplir las necesidades que trascienden mas alla

del simple hecho de habitar” (2017, 72). Demostrando que, un espacio disefiado sin pensar en

el entorno en el que se va a insertar, e ignorando a las personas que lo van a habitar,
finalmente no va a suplir las necesidades existentes y mas bien puede generar reacciones
contraproducentes de caracter social. Las problematicas existentes del lugar y los conflictos
sociales que ya se experimentaban desde antes de la intervencion espacial, continuaron
dandose en la nueva edificacion por lo que se concluye que, la propuesta espacial generada
por la arquitectura no se presentd como una solucion, sélo cambié de formato espacial a los

mismos problemas de habitabilidad que ya existian (Herran-Cuartas 2017, 72).

Los espacios tienen una influencia en la forma de vivir de las personas. Una vez que el
espacio de la vivienda queda en manos de sus habitantes, se suscita un proceso de
domesticacion, el cual consiste, como lo describe Quesada, en una serie de acciones y
pensamientos que moldean al espacio y el espacio a su vez, moldea las acciones y
pensamientos de sus habitantes, en una relacion reciproca, la cual guarda una innegable

agencia con las otras personas y los otros espacios que nos rodean (2016, 157-58).
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Figura 1.2. llustracion Nos moldeamos

Fuente: Elaborado por la autora.

Indagar en el habitar, entendiendo a éste como un fendmeno social desde la arquitectura, nos
Ilevéd a replantearnos ideas que se han ido instaurando en el imaginario de este oficio. Por
ejemplo, que la casa debe ser pensada como una “maquina de habitar”, seguin Le Corbusier,
para adaptar la vivienda a la produccion propia de la revolucion industrial, gener6 que la
esencia de la casa se deshumanice y comience a responder a un sistema de produccion sin
mas. La arquitectura de cierta manera se limit6 a disefiar “contenedores de individualidades”,
como lo menciona Alonso (2019, 206); olvidando que el espacio de la casa tiene una

influencia social en la vida de las personas.

1.3.2 Roles sociales en el habitar

Hemos desarrollado el concepto de habitar, hemos hablado acerca de la importancia de la casa
como el espacio donde este fendmeno cultural se desarrolla en su maxima expresion, es
momento de hablar acerca de quién hace posible esa habitabilidad, quiénes son los
responsables de producir habitabilidad en el espacio. Los procesos de domesticacion del
espacio son diversos, particulares, variados y diferentes. Antropologicamente la casa se
relaciona con los dos géneros de distinta manera, respondiendo a un orden que esta sujeto a

relaciones de poder. Es asi que podemos diferenciar que, en muchos casos, cuando la casa se
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relaciona con el hombre lo hace como construccion, como un objeto simbolo del poder o de
su status. Cuando la casa se relaciona con la mujer estamos hablando del hogar, del espacio
interior y sus necesidades fisicas y psicolégicas. (Amanny Alcocer 2005, 91). Sin dejar de
lado que las relaciones de poder estan presentes dentro de la casa, es importante acotar
también que, las diferencias entre hombres y mujeres no desunen, sino que, cComo menciona
Mufioz lturrieta, las diferencias entre géneros nos hacen complementarios, y esa

complementariedad es fundamental para la construccién de una unidad social (2021, 130).

Historicamente las mujeres han sido las responsables de producir y reproducir la habitabilidad
dentro del espacio doméstico. En la actualidad se espera de las mujeres, que éstas trabajen
fuera del hogar, que se desenvuelvan de una manera positiva en la sociedad; pero también se
espera de ellas que no descuiden su labor heredada de mantener la reproduccion de la

habitabilidad del espacio doméstico (Giglia 2012, 27). Aqui es pertinente apuntar que en la

base histdrica de la que se desprenden estas ideas, podria existir un sesgo machista en la
antropologia, y para ello voy a citar el trabajo de Sally Linton, quien supo identificar que la
conceptualizacién del hombre cazador, como respuesta a la evolucion cultural de toda una
especie, es una teoria que deja de lado “a la mitad de la especie humana”, por lo que “es una
teoria desequilibrada”, que incluso nos ha llegado a hacer concluir que “la adaptacion bésica
humana era el deseo de los varones a cazar y a matar” y esto, para el estudio del ser humano
desde la antropologia, como menciona la autora, “ha estorbado al pleno desarrollo de nuestra

disciplina como el estudio del animal humano” (Linton 1979, 36-37).

Considerando lo anteriormente mencionado hemos decidido darles voz a las mujeres a través
de este trabajo y que sean ellas, mediante sus experiencias y sentires, quienes nos cuenten
como es fue su experiencia durante los meses de confinamiento. La concepcidn actual de los
roles de género en el habitar, nos permite entender el fendmeno social del habitar, de una
manera mas integral. Como se ha visto reflejado en el campo, las experiencias recolectadas
apuntan a roles claramente diferenciados y en muchos casos complementarios. Pensar y
desarrollar esta investigacion desde la voz de las mujeres, de ninguna manera le quita
complejidad a su relacidon con los demas actores sociales dentro del espacio privado.
Buscamos estudiar de una forma integral al género humano sin reducirlo a la perspectiva

unica de un solo sexo. Acercarnos a la comprension del fenomeno del habitar desde la voz de
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las mujeres, no excluye de ninguna manera al varén, lo que hacemos es cambiar la perspectiva

desde donde analizamos el fendmeno social.

Las actividades productivas son aquellos trabajos que reciben una remuneracion como
contraprestacion, y tienen como caracteristica, aunque no por regla general, que
mayoritariamente son realizadas fuera del hogar. Por otra parte, las actividades reproductivas
se refieren a los trabajos de cuidados, es decir a aquellas actividades que comprenden la
nutricion, alimentacion, salud, higiene; en muchos de los casos no son remuneradas y hacen
referencia especialmente a los trabajos domésticos. Montaner y Muxi sefialan que, los trabajos
de cuidados, las actividades reproductivas, han sido “tradicionalmente asignadas al género
femenino” y al no ser remuneradas, estas actividades han sido invisibilizadas y consideradas
como tareas menores. Con respecto a las actividades productivas sefialan de manera muy
pertinente que, cuando estas actividades se deben desarrollar dentro del espacio de la
vivienda, resulta que “en la mayoria de las ocasiones no cuenta con el espacio adecuado”

(2010, 84).

Es muy importante apuntar que, tanto las actividades productivas, como las actividades
reproductivas, se vinculan mutuamente y como sefialan los arquitectos Montaner y Muxi, “la
vivienda es la base para el desarrollo efectivo de ambas tareas” (2010, 84). Si bien la vivienda
debe funcionar como el soporte para el desarrollo de las actividades antes mencionadas, las
dindmicas del barrio en donde la vivienda esté implantada seran fundamentales para que ésta,
favorezca o no a la correcta y eficaz ejecucion de las tareas que necesariamente salen y se
sustentan del exterior publico. Montaner y Muxi llaman a estos espacios, que no son ni
publicos ni privados, como “espacios intermedios” ya que funcionan como puente de relacion
entre las diferentes escalas de socializacion, “constituyen una escala imprescindible de trabajo

y proyecto, ya que permiten la integracion progresiva de las personas y las tareas” (2010, 84).

La domesticidad en muchos casos ha sido un trabajo invisibilizado, que sélo se percibe
cuando no existe. La arquitecta Amann y Alcocer establece una analogia entre el trabajo
doméstico y el ritual, en el que propone que estos trabajos son actos repetitivos que
“contribuyen a proporcionar una sensacion de salvacion, manteniendo tanto el orden fisico de
la casa como el personal de sus ocupantes” (2005, 81-85). En un trabajo realizado por

Beecher, en 1841, al proponer a las mujeres utilizar el sentido comun para disefiar una casa,
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las ideas en las que ellas se basan respondian a la economia del trabajo y del dinero, la salud y
el confort a través de la flexibilidad y la convertibilidad de los espacios, el ahorro y la
eficiencia energética. La idea masculina de la casa era fundamentalmente sedentaria, para los
hombres, ésta era percibida como “refugio contra las preocupaciones del mundo, un lugar
donde hallarse tranquilo” (Amann y Alcocer 2005, 153-55). La idea femenina de la casa era

dindmica; tenia que ver con la comodidad, pero también con el trabajo.

El contexto generado por la pandemia, en donde el confinamiento fue una medida obligatoria,
introdujo dentro del espacio doméstico todas las actividades que antes se desarrollaban en el
exterior. Este hecho puso a prueba el espacio, y especialmente puso a prueba a los habitantes
de las viviendas. En esta investigacion indagamos acerca de ¢cdémo las modificaciones
efectuadas por las mujeres, en sus viviendas, generaron nuevas formas de habitar, durante el
periodo de confinamiento ocasionado por la pandemia de la COVID-19? Sabiamos que la
historia de la casa, la fragmentacion del espacio, la especializacién funcional y su
atomizacion, son el resultado de un complejo sistema de comportamientos sociales en un
continuo proceso de transformacién. Pero, cuando existe una ruptura tan abrupta en las
dinamicas cotidianas del espacio privado, todos los hechos, anécdotas y experiencias

recolectadas, nos permiten tener una visiéon mas amplia del fenémeno social del habitar.

1.4 Cruce metodoldgico

La potencia del giro espacial en las ciencias sociales no responde Unicamente a la teoria, ya
que las implicaciones que esta posibilidad interdisciplinar presenta, nos permiten también
abordar metodologicamente al tema del habitar desde una mirada multidisciplinar. El disefio
metodoldgico de esta investigacion, fue también planteado en funcién del particular contexto
generado por la pandemia de la Covid-19, en donde el contacto fisico y las reuniones,
estuvieron restringidas. Este hecho se presentd como una oportunidad para abordar el tema
propuesto utilizando herramientas y recursos innovadores y creativos. Como el arquitecto
Pallasmaa lo mencionaba, “el hogar es una experiencia multidimensional que cuesta describir

con objetividad” (2016, 20-21). Es por ello que la generacion de nuevas metodologias y
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propuestas investigativas, es fundamental para obtener una aproximacion valiosa en el anlisis

del concepto del habitar.

Paralelamente al giro espacial en las ciencias sociales, la necesidad de entender ciertos
fendmenos culturales como el habitar, desde una perspectiva multidisciplinar, ha generado
nuevas posibilidades metodoldgicas. La arquitectura como proceso de disefio, se rige
metodologicamente a canones establecidos que no siempre tuvieron como centro a la persona.
Por esta razon surge como parte del giro etnogréafico en la arquitectura, la etnografia
arquitectonica, como una metodologia de trabajo y de acercamiento, la cual nos permite tener
en cuenta, acerca del habitar, la perspectiva del habitante. En el Primer Seminario de
Arquitectura Etnografica, que se realizé de manera virtual, se sefial6 también, con respecto al
giro etnografico de la arquitectura, que “la representacion arquitectonica en funcion de la
etnografia se convierte en una herramienta para la elaboracién de un pensamiento critico
sobre la ciudad” (Abasolo Llaria 2020). También se menciond que las técnicas y métodos
etnograficos que existen desde la antropologia, permiten “estudiar a la arquitectura como una

practica cultural” (Escandon Cesarman 2020).

Como Abasolo Llaria lo menciona en su investigacion, con respecto a los cruces
interdisciplinares entre la arquitectura y la etnografia, tanto el trabajo de campo como las
técnicas de representacion, “intentan hoy reconciliar las dimensiones materiales y humanas
del espacio”, como lo cita el autor, esto es a lo que la arquitecta Albena Yaneva denomino, en
su libro Five Ways to Make Architecture Political, “el giro etnografico en la arquitectura”
(2021, 116). Este reciente concepto, fue puesto en valor en la 162 Bienal de VVenecia en 2018
por Momoyo Kajima (Garcia Trivifio, Gonzalez Terremocha, y Ballesteros Mateos 2023,
132), como una posibilidad de darle un caracter social y mas humano, al oficio de la
arquitectura. El uso de esta metodologia recientemente emergida, nos ha permitido tener una
experiencia sumamente cercana a las colaboradoras, que ha surgido de reflexionar desde los
espacios en los que ellas habitan, hasta como ellas experimentan ese espacio, de manera

emocional y material.
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1.4.1 Giro etnografico en la arquitectura

Las herramientas proyectuales de la arquitectura resultan ser sumamente Utiles dentro del
trabajo etnogréfico, el dibujo que es el recurso fundamental del arquitecto, dentro de la
etnografia, funciona como un conjunto rico de informacion que nos permite develar las
formas de habitar de las personas, complementariamente entre los aspectos socioculturales de
los habitantes como protagonistas, y los aspectos fisicoespaciales del espacio doméstico en si
mismo. Como mencionaba Marquez, acerca de la oportunidad que representa la etnografia
para el arquitecto, “permite descubrir los calces y los descalces, las fricciones entre la
intencidn del proyecto arquitectonico que es una 'y una realidad de la vivencia, que es otra”
(2020). Las herramientas que nos proporciona este cruce interdisciplinar permiten abordar la
investigacion de una manera integral entre las dimensiones materiales y humanas del espacio.
Tener presente la perspectiva de los habitantes, nos permite tener una mejor respuesta a sus
necesidades. La brecha que se genera entre el proyecto arquitectonico y la forma en que las
personas lo habitan, puede disminuir si la concepcion del espacio se desarrolla en conjunto
con las personas que van a habitar aquel espacio, entendiendo cuales son sus formas de estar
en el mundo, lo que piensan y como viven. Al final, los habitantes son los que dotan de
sentido y significado al espacio. Esto es posible mediante un acercamiento personal y
reiterativo a las personas, estableciendo relaciones directas, es decir, mediante un necesario

estar en el campo, ser arquitectos etndgrafos. (Gallardo Frias y Toledo Jofré 2020, 212-13).

Como Gallardo y Toledo lo proponen en su trabajo titulado, “etnografias para proyectos
arquitectonicos”, nosotros también hemos disefiado una “estrategia etnografica” para poder
analizar el habitar desde la perspectiva de los habitantes, tanto en su escala material como
simbdlica (2020, 205). La seleccion de las personas que conformaron la unidad de analisis de
esta investigacion, es decir, de nuestras colaboradoras, se realizé a través de redes sociales,
como una invitacion para compartir las vivencias de la pandemia. También realizamos
invitaciones de manera personal, a las mujeres que de manera espontanea y de forma publica,

han compartido sus experiencias cotidianas en las redes. La invitacion se difundié desde las
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plataformas virtuales de Facebook e Instagram de Argorde!. La convocatoria propuesta sirvid
como un modelo de muestreo tedrico, que nos permitié contactar con las mujeres que

cumplian el perfil general que buscabamos para esta investigacion.

Es asi que la unidad de andlisis esta conformada por el universo compuesto por mujeres,
madres de nifios en época de escolaridad, residentes de la ciudad de Quito, de clase media.
Algunas de ellas viven en casas 0 departamentos propios y otros arrendados, todos los
inmuebles ubicados dentro de la urbe consolidada. Estas caracteristicas del grupo de estudio
fueron necesarias para poder delimitar el campo y alcanzar los objetivos planteados dentro de
la investigacion. Cabe mencionar que, no pretendemos representar a ningin grupo en
particular, la muestra no procura ser exhaustiva en su representatividad, sino mas bien til
para contemplar y ejemplificar las problematicas aqui planteadas, con el proposito de entender

el habitar desde dos campos de estudio.

En una primera etapa, el trabajo de campo previo se realiz6 desde el espacio virtual. Es
importante recalcar que esta investigacion se desarrollé en un contexto de pandemia, generado
por la Covid-19, lo que dificulté emplear las herramientas de campo tradicionales de la
antropologia en un contexto en donde el contacto fisico representaba un peligro para la salud
de todos y se recomendaba mantener distancia fisica. Con respecto a la validez de abordar una
etnografia desde el ciberespacio, autores especializados en el tema sefialan que el Internet,
mas alla de ser un medio de comunicacién, también es un dispositivo de uso cotidiano que
funciona como un lugar de encuentro y mediacion, que permite la formacién de comunidades,
grupos y responde adecuadamente como una posibilidad de sociabilidad (Ardévol et al. 2003,
73; Estalella y Ardévol 2007, 3). Las relaciones establecidas desde la virtualidad con los
interlocutores sentaron las bases de confianza para poder realizar el trabajo de campo; como
lo menciona Restrepo, es fundamental que “exista compatibilidad entre el informante y el

etnografo”, y esto se podra establecer previamente desde la interaccion virtual (2016, 52).

Para realizar el levantamiento de informacion, se emplearon técnicas y recursos propios de las

investigaciones de caracter cualitativo, mismas que fueron complementadas con las

L Arqorde, Taller de Arquitectura Etnogréfica. Instagram: https://www.instagram.com/argorde/
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herramientas de representacion arquitectdnica. La observacion participante se realiz6 de
manera virtual, mediante encuentros concertados por plataformas digitales y la observacion de
las redes sociales de las colaboradoras. Otra técnica de investigacion que se utilizo fue la
entrevista etnografica, la cual se llevo a cabo mediante didlogos informales mantenidos
durante las reuniones virtuales que son parte de la propuesta de la convocatoria. La
observacion etnografica de manera virtual nos permitidé, como menciona Marquez, “abrir un
puente estrecho de relacidn entre la etnografia y la arquitectura. EI método de la observacion
y su carga fenomenoldgica son también caminos para construir las bases y los fundamentos de
todo proyecto arquitectonico” (2020). El dibujo fue una herramienta fundamental en la
investigacion, ya que en esta actividad se logré conjugar adecuadamente las caracteristicas de
la metodologia etnogréafica con las herramientas proyectuales de la arquitectura. Desde la
perspectiva de la mano de los interlocutores, este ejercicio permitié que se develen aspectos
que sobrepasan la dimensién material del espacio fisico.

Esta propuesta metodoldgica que opera desde el trabajo de campo y el dibujo, se transforma
en un medio desde el cual se consigue exponer ideas de forma critica y cartografiar
aproximaciones que permiten entender las relaciones entre la arquitectura y la vida cotidiana.
El dibujo, en su cruce con el trabajo de campo, permite poner en relacién la arquitectura, el
comportamiento de las personas y todo lo que ocurre alrededor de lo construido. Tanto en los
trabajos de Abasolo como en el de Guzman y Araujo, podemos ver que las nociones que una
persona tiene lugar, dependen totalmente de la interaccion con el ambiente que lo rodea;
cuando se invita a las personas a dibujar, podemos ver que mucho antes de empezar a trazar
las primeras lineas, son sus sentidos los que tienen el primer contacto con el medio, y la
reaccion ante experiencias sensoriales como tocar, ver, gustar o escuchar, seran determinantes
para que plasme en el papel lo que el espacio le hace sentir. El “dibujo espontaneo”, en este
sentido contribuye a desarrollar las cualidades sensoriales y a relacionar al individuo con el
espacio; expresar sus experiencias, y mostrar su aprobacion e identificacion con el espacio
que le rodea. (2021, 118-19; 2017, 22).

Con respecto a la relacion entre etnografia, arquitectura y dibujo, Francisca Marquez

mencionaba que, esta posibilidad multidisciplinaria, “permite abrirse creativamente a otros
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lenguajes” y que para que ese lenguaje se abra, “no puede quedar la mirada sujeta al

etnografo, y el dibujo sujeto al arquitecto” (2020). La autora propone que,

La experiencia de darle el 1apiz y el papel al habitante del lugar o caminar con el arquitecto
por los estrechos senderos de la ciudad, abre también la puerta al etnégrafo a una experiencia
de inmersion y aprendizaje concreto en un entorno compartido de los espacios construidos
(Mérquez 2020).

Teniendo en cuenta estas reflexiones acerca del dibujo como herramienta y objeto de andlisis,
decidimos entregar el 1apiz y el papel a nuestras colaboradoras, y que sean ellas quienes, a
través de sus dibujos, nos cuenten quiénes son y cdmo son sus casas. Les propusimos realizar
dos ejercicios a manera de dinamica para que cada una de ellas, después de los encuentros
mantenidos, reflexione sobre sus espacios, las formas en que los habitan y plasmen aquello en
sus dibujos. La exploracion a traves del acto de dibujar expande las dimensiones de lo que
percibimos y que, por lo tanto, el investigador “percibe mas o ve mas profundamente”
(Abasolo Llaria 2021, 123). El dibujo como herramienta fundamental del arquitecto, toma
distancia de su idea clasica en esta investigacion, en cuanto a instrumento al servicio de la
produccion arquitectonica en sus diferentes fases, para funcionar como un dispositivo

multidisciplinar.

1.4.2 La experiencia del arquitecto como antropélogo

La percepcidn del individuo cambia con cada etapa de su vida, la forma en que percibe el
espacio varia segun el tiempo, de manera distinta un mismo espacio (Guzman Ramirez y
Araujo Giles 2017, 21). Los dos ejercicios propuestos a nuestras colaboradoras fueron de
estilo libre, y ademas podian utilizar cualquier material que tuvieran disponible. Las
dindmicas fueron propuestas a cada una de las ocho colaboradoras de esta investigacion.
Cinco de ellas completaron el ejercicio, las otras tres mujeres, por temas de tiempo y por las
responsabilidades propias de su estado de vida, no realizaron los dibujos como tal, pero
hicieron otro tipo de registro que también nos aportd informacion dentro de la investigacion.
Dos de ellas realizaron un video — recorrido de su casa, mostrandonos todos los espacios que
antes nos habian descrito y materializando las experiencias que habian vivido en esos

espacios. Como menciona Abéasolo Llaria, para los arquitectos el dibujo con una intencién
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etnogréfica, permite develar aspectos que trascienden a lo proyectual, y facilitan la
comprension e interpretacion de “realidades que acompaiian a la vida”, como las tipologias
arquitectonicas, métodos constructivos, la circulacion de las personas, los cambios de los
edificios a traves del tiempo, las formas en las que esta implantada la edificacion y el entorno
que la rodea (2020).

Para el etndgrafo, interpretar los dibujos realizados por los habitantes, nos permite descubrir
los imaginarios, las representaciones y significaciones que ellos le han otorgado a sus propios
espacios. Los dibujos realizados desde la mirada y mano del habitante funcionan como mapas
cognitivos, como un registro sensorial de percepciones. Al primer ejercicio lo [lamamos
Mujer - Casa, este era de caracter personal e invitaba a las mujeres a que realicen un
autorretrato. Partiendo de una silueta de su cuerpo, les pedimos que, tanto dentro como fuera
del contorno de la silueta, graficaran todo lo que les haga sentir su casa. Les dijimos que
podian ir relacionando las diferentes partes de su cuerpo con los espacios de su casa 'y a su vez
con lo que éstos les hagan sentir. Al segundo ejercicio lo llamamos, La casa, el marco de la
vida, para este ejercicio les dimos la posibilidad de que lo realicen de manera colectiva, es
decir que tanto nuestra colaboradora, como los integrantes de su familia, podian participar en
la ejecucion del dibujo. Este ejercicio consistia en que debian dibujar su casa, con todos los
espacios que tiene y las formas en las que usan esos espacios. Les pedimos que sefialen los
lugares que mas les gusta, los que menos les gusta y los lugares que quisieran cambiar o ya

han cambiado.

Los dibujos nos permitieron determinar ambitos de exploracion, como lo intimo dentro de lo
privado, otras dimensiones de habitabilidad y también la necesaria relacion con lo exterior
para sostener lo interior. Los dibujos funcionaron como un dispositivo analitico y critico. Son
una herramienta de representacion que abstrae, sintetiza y singulariza lo observado; relaciona
e integra informacion; construye un relato narrativo y traduce, de manera visual, tanto los
datos como los codigos presentes en las dindmicas cotidianas de habitar. Como lo menciona

Guzman y Araujo,

Los dibujos son la expresion del individuo en su integridad, en el momento que esta
dibujando. La persona se describe a si misma, sin encubrimientos. La huella de su

individualidad queda registrada indefectiblemente; cada dibujo representa los diferentes
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ambitos de la persona: su capacidad intelectual, su desarrollo fisico, su aptitud perceptiva, el
factor creador, el gusto estético y también el desarrollo social del individuo. Si se considera al
dibujo como un proceso que la persona utiliza para transmitir un significado y reconstruir su
ambiente, el proceso del dibujo es algo mucho méas complejo que el simple intento de una
representacion visual (Guzméan Ramirez y Araujo Giles 2017, 22).

Elegimos trabajar con el dibujo por sobre la fotografia ya que esta herramienta puede ser
sujeta a diferentes lecturas, como menciona Marquez, “si en el ejercicio etnografico la palabra
permite traducir la cultura y su lugar, el croquis en cambio como lenguaje que es, sintetiza lo
que las palabras en ese momento no podian representar, no podian relatar” (2020). Esta
posibilidad permite al arquitecto posicionarse dentro del campo de estudio con las
herramientas con las que cuenta, como etndgrafo. Quizas el dibujo es el recurso, tanto como
objeto de estudio, asi como herramienta; que nos une de una manera mas sensible al
etnografo, en el campo. El dibujo en la arquitectura, es el lenguaje que nos permite
comunicarnos y expresar nuestras ideas, la posibilidad de poder analizar aspectos de caracter
social, en éstos, es una grata oportunidad que sobrepasa nuestra experiencia técnica y nos

adentra en el campo social de nuestro oficio como arquitectos.

El oficio de la arquitectura es definitivamente una practica de aproximarse al otro. Si bien el
producto que se espera del arquitecto es un elemento materializado, este debe responder de la
manera mas sensible a los habitantes que van a usar dicho elemento, es decir, a las personas
que van a habitar ese espacio. Habitar en un momento inicial de disefio, es responsabilidad del
arquitecto. Después de revisar todas las experiencias recopiladas para esta investigacion,

podemos mencionar con certeza que los espacios mejor adecuados facilitan la convivencia.

Ideas que solo ahora se retoman y aungue la pandemia ya no esta vigente, de alguna manera
se han quedado inscritas para buscar una arquitectura mas apegada a esa respuesta social que
el disefio de los espacios puede brindar. El confinamiento generado por la Covid-19 fue un
amplificador que nos permiti6 analizar claramente realidades existentes que han sido
invisibilizadas o ignoradas, por el mismo hecho de que el habitar es dificil de conceptualizar
en tanto es un fendmeno propio de existir. Como el arquitecto Pallasmaa lo mencionaba, “la

esencia del hogar es mas cercana a la vida misma que el artefacto de la casa” (2016, 16).
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Como el arquitecto Aalto menciona, “hacer mas humana la arquitectura significa hacer mejor
arquitectura y conseguir un funcionalismo mucho mas amplio que el puramente técnico”
(1977, 29). Es necesario que la arquitectura produzca espacios que faciliten y viabilicen las
relaciones, teniendo siempre presente que el espacio que se disefia desde este oficio, es el
marco de la vida social, es un lienzo en blanco para que los habitantes puedan desarrollarse y
coexistir. Como lo menciona Alonso, cuando “la arquitectura bloquea ese punto de partida, es
dificil que podamos construir estructuras sociales proactivas y resilientes que sepan construir
un equilibrio entre lo privado y lo comun, abriendo posibilidades de cuidados que son
esenciales para nuestras sociedades” (2019, 207). La domesticacion del espacio es la base
fundamental del habitar y esa domesticacion en gran parte corresponde a los trabajos de
cuidado. Como Gil-Fournier Esquerra acertadamente mencionaba, “como sociedad lo que
cuidamos determina qué clase de sociedad somos”. Como arquitectos lo que cuidamos

determina qué clase de arquitectos somos (2019, 214).

Respondiendo a la invitacién que Giglia nos hizo en su ponencia desarrollada durante el
confinamiento, este trabajo de investigacion ha buscado rescatar las experiencias mas
destacables de los meses de encierro, los relatos de las medicaciones y adaptaciones que las
personas tuvieron que hacer en sus viviendas y sus anécdotas con respecto a la experiencia de
habitar lo privado de esta manera tan particular, en ausencia del espacio publico, (2020). Uno
de los hallazgos mas gratificantes que hemos tenido es que los espacios a los que nosotros
hemos decidido llamar inusitados, no son producto de la pandemia, son espacios que
responden a las particularidades de cada persona y que surgen en cualquier momento. Como
pudimos analizar a través de los relatos de nuestras colaboradoras, el confinamiento es un
punto remarcable en una larga linea que es el habitar, y a lo largo de esta linea, las
modificaciones estan presentes durante todo el tiempo, segln el periodo que la familia se

encuentre atravesando.
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Capitulo 2. Habitar en tiempos de pandemia

Amann y Alcocer, hace varios afos atras, ya lo mencionaba en su tesis doctoral, cuando
sefialaba que, “la supresion de lo habitual puede ser un momento poderoso de conocimiento”
(2005). Quizés en ese momento la autora no imaginaba la magnitud de la ruptura mundial que
la humanidad atravesaria, no solo en su cotidianidad, sino en casi todos los aspectos que nos
constituyen como sociedad. Si bien el habitar es un fendbmeno social inherente a cada instante
de nuestra existencia, es probable que nunca hayamos vivido un momento como el que
pasamos durante la pandemia, en donde habitar se convirtié en un acto realmente presente,
significativo, generador de conciencia y reflexion; el cual, dentro de la incertidumbre, se
presenta como una oportunidad para analizar a profundidad el fendmeno social de habitar,

tanto en su escala social como espacial, de una forma mas consciente y vivida.

La pandemia fue un hecho histoérico que fungié como un amplificador de realidades sociales,
analizar el habitar en este particular contexto, nos ha permitido apreciar de una manera mas
lUcida y vivida las realidades dentro de la vivienda, analizar el rol del espacio publico. Hemos
podido palpar como las desigualdades se materializan en el espacio y también el papel
fundamental que los cuidados y las actividades reproductivas, tienen para el sostenimiento de
la sociedad. Analizamos también como el contexto del encierro tensiond el uso de la casa,
poniendo el disefio de la vivienda a prueba, prueba que fue igual de intensa para sus
habitantes al tener que adaptar sus vidas a las nuevas dinamicas en las que las actividades

exteriores se introdujeron al hogar.

Todos los desafios que el contexto de la pandemia acarred, nos han permitido replantearnos
aspectos tanto materiales como simbolicos de las formas en las que vivimos y nos
desenvolvemos como sociedad, dandole una nueva perspectiva al uso de los espacios y las
relaciones que mantenemos tanto con las personas dentro y fuera de nuestras viviendas. Los
cuidados, como parte de las actividades reproductivas, han tomado una relevancia que hasta
ahora fue invisibilizada, tanto en su reconocimiento por el rol fundamental que tienen en la
sociedad, asi como en la asignacién de espacios adecuados para su correcto desarrollo.

Avizoramos una arquitectura post pandemia, enfocada en la salud y el bienestar, pero
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principalmente reconocemos la capacidad de adaptacion de las personas, la creatividad y el

ingenio de los habitantes para apropiarse de sus espacios.

2.1 La ciudad y la pandemia

La pandemia provocada por la Covid-19 representd para la humanidad una ruptura en todos
los aspectos de la vida como la conociamos. Este evento se constituy como una pausa
forzosa que nos permitié cuestionarnos y repensar muchos de los aspectos que constituyen a
nuestras sociedades, ademas de los efectos que ha tenido el modelo de desarrollo capitalista
en nuestros paises, y la indiscriminada depredacion de lo natural; pero especialmente este

hecho historico ha evidenciado las profundas desigualdades de nuestros pueblos.

En esta seccion vamos a revisar una breve cronologia de la pandemia, haciendo un especial
énfasis en los meses mas criticos del encierro, correspondientes a marzo, abril y mayo del afio
2020. Hemos, ademas, contrastado la informacidn con relatos recogidos de otras crisis
sanitarias ocurridas en el pasado y que, en su dia, azotaron a la sociedad en muchos aspectos.
Fueron durante estos meses caoticos en los que se realizé el trabajo de campo y por esa razon
damos cuenta, en este trabajo investigativo, acerca del contexto de aquel momento, para situar
las reflexiones posteriores de los siguientes capitulos. También hemos realizado una reflexién
breve acerca de la anulacion del espacio publico, la cual posteriormente, sera ampliada.
Reconocemos también que hacer frente al confinamiento aumenté las dificultades en aquellos
sectores sociales - urbanos menos favorecidos, y como lo menciona Pedrotti y Cota Diaz,
citando a Méndez, “a las desigualdades preexistentes en el interior de las grandes areas
urbanas, se suma ahora la desigualdad vivida a través del modo en que los ciudadanos se

enfrentan (o se ven obligados a enfrentarse) con la pandemia” (2024, 8).

2.1.1 Cronologia de la pandemia

El mundo ya ha pasado antes por sucesos similares a los producidos por la pandemia de la
Covid-19. En cada uno de estos momentos histéricos en donde estas enfermedades se han
presentado, las caracteristicas de los hechos que se han suscitado han dependido del contexto

en donde se desarrollaron, pero probablemente el comin denominador siempre se halla en los
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potentes cambios y transformaciones que generan, no todos positivos cabe mencionar. En el
siglo XIX, la pandemia del cOlera surgié como consecuencia de la insalubridad que se
encontraba en los hacinamientos urbanos, y su rapida propagacion se asocio en primera
instancia a la proliferacion del uso de los sistemas de transporte introducidos durante la
revolucion industrial. Para que esta enfermedad sea contenida, fue necesario hacer cambios
significativos en la configuracion espacial de las ciudades, cambios en su infraestructura y
también en el comportamiento de las personas que habitaban esas ciudades. La salud publica

se convirtio en uno de los temas urbanisticos de ese siglo (Buj Buj 2020, 8-9).

De igual manera que la Covid-19, la pandemia del c6lera generé miedo y angustia en las
personas, lo que desencadeno fendmenos sociales similares a los que atravesamos,
relacionados especialmente en las desigualdades. Durante la crisis generada por la pandemia
del cdlera en el siglo XIX, la gente con mayores recursos econdmicos optaba por trasladarse
de su lugar de residencia a zonas mas seguras en donde no habia la presencia de la
enfermedad; de igual manera los hospitales en aquel entonces eran considerados “un lugar
para los mas miserables”, por lo que las personas mas pudientes preferian ser atendidas en sus
domicilios; los médicos también fueron presa de represion al ejercer su labor en aquel
entonces, ya que si se negaban a atender a algun enfermo podian ser inhabilitados
profesionalmente (Buj Buj 2020, 9-10). La diferencia mas marcada entre la pandemia del
coleray la Covid-19 es que, la primera atormento durante todo el siglo a la poblacién,

mientras que el virus del Covid-19 ha sido brevemente aplacado.

Las medidas implementadas alrededor del afio de 1833 en algunos paises de Europa, como
Espafia, para contener la propagacion del célera, incluyeron cordones militares en torno a las
ciudades infectadas, cuarentenas, expulsion de mendigos y vagabundos, y la entrega de
certificados sanitarios. Estas medidas no resultaron ser eficientes por lo que también se
plantearon medidas de higiene personal y de limpieza de los espacios publicos, las cuales
tampoco resultaron efectivas del todo (Buj Buj 2020, 10). El célera no ha logrado ser erradico
completamente, pero gracias a la transformacion de las ciudades y a las dindmicas que sus
habitantes adoptaron, actualmente la enfermedad se encuentra controlada y contenida. Segun
la OMS “la preparacion contra el colera y su prevencion requieren un enfoque

multidisciplinario coordinado”, en el cual juegan un papel fundamental el adecuado disefio de
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la infraestructura de las ciudades, y que éstas cuenten con acceso a servicios de agua salubre,
ademas de mantener un saneamiento adecuado (Organizacion Mundial de la Salud 2020b). De
esta experiencia podemos rescatar que, para las personas de aquella época fue necesario
aprender a convivir con la enfermedad del célera, para ello transformaron totalmente sus
ciudades y sus formas de vida. La Covid-19 demandé de nosotros también, cambios

profundos en nuestras formas de vivir para poder contenerlo.

En el contexto historico donde surgid la Covid-19, la globalizacion jugo un rol sorprendente
tanto en la velocidad con la que se propagd el virus, asi como en la rapidez con la que se
avanzo en las investigaciones, y el desarrollo de las vacunas. El virus se present6 a la
humanidad como una voragine que corresponde a la rapidez con la que se mueve una
sociedad profundamente globalizada y capitalizada. El afio 2020 iniciaba y desde el otro lado
del mundo llegaban noticias con respecto a la aparicién de un nuevo virus en un mercado de
una de las ciudades de China, el hecho sonaba como una informacion tan lejana y ajena, que
aun sigue sorprendiendo lo rapido que entrd hasta nuestras casas. En cuestion de semanas, a
finales de enero del 2020, se reporto el primer caso en Europa, en una ciudad de Espafia
(Organizacion Mundial de la Salud 2020a). Desde el Ecuador, las personas veiamos desde
diferentes posturas a todo lo que estaba sucediendo. Las redes sociales dieron rienda suelta a
una serie de especulaciones y desinformacidn que causaba escepticismo en algunos y panico
en otros. A pesar de que no se reportaba aln ningun caso en Latinoamérica, en las calles de
Quito se podia ver a algunas personas usando mascarilla y guantes de latex, y también a

personas que sonreian al mirarlos.

Paises como Italia empezaron a aislar totalmente algunas de sus ciudades, en un afan por
contener la propagacion de la enfermedad. La contabilizacion de personas contagiadas se
incrementaba exponencialmente y de igual manera la lista de personas que fallecian a causa
del virus. El 11 de marzo del 2020 la OMS califica el brote de coronavirus de Wuhan como
pandemia (Organizacion Mundial de la Salud 2020a). El primer caso reportado en
Latinoamérica fue en Brasil, el 26 de febrero del 2020. Tres dias después, el 29 de febrero, el
Ecuador reportaba su primer caso, una ciudadana ecuatoriana en la ciudad de Guayaquil
(BBC News Mundo 2020). Ante un virus totalmente desconocido al que no se sabia como

combatir, ni como evitar su propagacion, los gobiernos de las naciones tomaron diferentes

45



medidas para contener la pandemia. Las medidas tomadas fueron de carécter restrictivo, cierre
de fronteras, cancelacion de vuelos aéreos, largas cuarentenas, distanciamiento social,
prohibicion del uso del espacio publico, restricciones a la circulacion vehicular, se
suspendieron las clases y también los eventos publicos. Solo podian abrir sus puertas los
establecimientos catalogados dentro de actividades esenciales, como son alimentacion y

salud.

Las restricciones que se cumplieron durante el momento mas critico de la pandemia generaron
por otro lado, el surgimiento de otros fendmenos Ilamativos, como la noticia de que, ante
nuestra ausencia en las calles, en diferentes ciudades del mundo la fauna recolonizaba la
ciudad. Las redes sociales se llenaron de fotografias y videos de usuarios que lograron captar
a animales salvajes caminando por calles y plazas vacias, limpias y silenciosas (Cerrillo
2020). Después de la novedad del hecho, que dur6 un periodo corto de tiempo, la reflexion
con respecto a que no somos los Unicos habitantes del planeta nos permitid evidenciar que
hemos sido una sociedad profundamente antropocentrista y que ha sido necesario que un virus
que surgio desde esa naturaleza ignorada, nos obligue a pausar nuestras frenéticas vidas para

poder repensarnos como sociedad y habitantes de este planeta.

2.1.2 Anulacion del espacio publico

El espacio pablico qued6 anulado como lugar de encuentro, la virtualidad se convirti6 en el
espacio seguro en el cual podiamos interactuar con el exterior de una forma no fisica. Todas
las actividades que hasta ese momento habiamos desarrollado en diferentes espacios de la
ciudad, ahora se veian trasladadas a la intimidad de un Gnico espacio, al interior de nuestras
viviendas. Ciudades capitales como Quito, que se han caracterizado por sus vertiginosas
dindmicas entre la ciudad moderna, la vida en los barrios populares, la gran afluencia de
personas en las areas publicas y la riqueza de la vida de barrio; ahora debian hacer una pausa
obligatoria y confinarse para estar seguros. Estabamos acostumbrados a compartir los mismos
espacios sin guardar ninguna distancia, subirnos en buses repletos de pasajeros era parte de
nuestra cotidianidad, en aquel momento la cercania fisica con otras personas representaba una

potencial amenaza, fuente de peligro. Salir a la calle se convirtio en una actividad de riesgo
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que demandaba a las personas estar muy alertas ya que todos los individuos fuera de nuestra

casa suponian un inminente riesgo.

El confinamiento provoco que los tejidos urbanos que dinamizaban la experiencia de habitar
la ciudad entre el espacio publico y el espacio privado se rompan. Esta articulacion es la que
hacia pensar que la vivienda por si sola estaba funcionado adecuadamente, ya que estaba
atenuada en tanto el habitar la vivienda era complementado por la experiencia urbana
extendida de habitar el espacio publico. El encierro que todos vivimos durante los dias de
confinamiento nos ha permitido poner en valor cosas y situaciones que antes pasaban
desapercibidas, quizas por la costumbre o por el desasosiego que nos genera la ciudad. Una de
estas es la importancia del barrio en nuestras vidas, por su diversidad y proximidad para poder
satisfacer nuestras necesidades basicas, ademas de las dinamicas de sociabilizacion que éste

nos permite.

No poder salir a la calle, generé un malestar en los sujetos, ya que se vieron obligados a
habitar Unicamente en el espacio privado, sin la amortiguacion que representaba el espacio
publico. Mientras atravesabamos esa situacion, se generaron diversas propuestas para poder
adaptar el espacio publico y reorganizarlo de tal manera que éste nos permita reencontrarnos
sin que represente un peligro. Como menciono Giglia durante una ponencia celebrada de
forma virtual durante el confinamiento, “se necesitan espacios publicos cercanos a la vivienda
en donde los habitantes puedan verse, caminar y hablar en condiciones de distanciamiento

fisico que no impidan el contacto social” (Giglia 2020, 8).

Nuestras ciudades, haciendo referencia a las ciudades latinoamericanas, a pesar de su
invaluable riqueza cultural, se han caracterizado también por sus profundas desigualdades. De
parte del Estado, han faltado estrategias habitacionales para crear condiciones materiales que
permitan articular maneras mas favorables para la reproduccion de la vida. Como sefiala
Acosta, se ha descuidado el habitat popular, en tanto espacio privilegiado para la autogestion
colectiva de las condiciones de produccion y reproduccién de una economia basada en el
trabajo, totalmente contrapuesta a la légica capitalista inmobiliaria que concibe la vivienda

simplemente como una mercancia (2020, 9).
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Minaya sefialaba, en el momento mas algido de la crisis sanitaria que, era necesario analizar e
interpretar adecuadamente la cultura de los pueblos en su justo contexto, ya que, de otra
manera se perderian muchas vidas en el marco de la pandemia, y que solo se seguiria
condenando y profundizando las miserias en los espacios inhabitables en los que estas
personas residen (2020). No se puede dejar de mencionar y reconocer que el espacio publico
de los sectores formados en medio de la marginalidad esta en sus calles y callejones, en sus
patios y sus aceras, situacion que ameritaba una profunda reflexion de los actores llamados a
preservar el orden al momento de abordar la problemética y garantizar el llamado al
distanciamiento fisico (Minaya 2020). Y no solo fue pertinente la reflexion en torno a la
anulacion del espacio publico, sino también el confinamiento de las actividades productivas,
el teletrabajo, y la educacion, ya que estas actividades fueron experimentadas de maneras
dimensionalmente diferentes, dependiendo de la situacion econdémica, el contexto en donde se

encuentren y la clase social a la que pertenezcan.

2.2 La pandemia de la desigualdad

El virus no hizo distincion entre las personas al momento de ingresar a nuestros organismos;
en donde la pandemia si que ha afectado a los individuos, en diferentes escalas, ha dependido
directamente de la situacion socioeconomica en donde éstos se encuentren. La pandemiay las
medidas implementadas en casi todos los paises de la regidn, visibilizaron e intensificaron las
desigualdades preexistentes de nuestras sociedades. EI confinamiento obligatorio en las
viviendas supuso una serie de desafios, ya que no todos los espacios domésticos estan
adecuadamente disefiados para que sus habitantes permanezcan prolongados periodos de
tiempo en su interior, trabajando, estudiando y conviviendo, todo ellos en el mismo espacio.
De hecho, muchos de los balances actuales de la pandemia sefialan que el crecimiento de la
desigualdad es un efecto instituido, no solo previo y durante, sino el resultado (Rivera
Alvarado 2020; Dammert 2020; Giglia 2020).

Las experiencias de habitabilidad durante la pandemia variaron dependiendo de diferentes
factores, uno de los més relevantes fue sin duda las distintas tipologias habitacionales

urbanas. Como mencionan Pedrotti y Cota Diaz, algunas dimensiones para revisar las
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condiciones de habitabilidad en América Latina, fueron, “las dificultades y carencias en los
aspectos material, social, legal y econdmica de la vivienda y su entorno en asentamientos
autoproducidos”, otro punto es “las distintas facetas de la relacion entre residentes y
viviendas, asi como entre vecinos, para organizar la vida colectiva ante el confinamiento en
conjuntos habitacionales de vivienda social”; un tercer aspecto corresponde al “grado de
vulnerabilidad de la vivienda frente al contagio, considerando la precariedad de los materiales
de construccion y servicios basicos de la vivienda, el hacinamiento en el hogar, la densidad
habitacional”, y finalmente una cuarta dimension que mencionan las autoras es “la evidente
revalorizacion del espacio publico abierto y verde, asi como de los equipamientos sociales en

la escala barrial con propuestas de mejoramiento en la accesibilidad” (2024, 9-10).

2.2.1 #QuedateEnCasa

Los procesos urbanisticos en Latinoamérica durante el siglo XX, se han caracterizado
especialmente por la informalidad y la precariedad de la vivienda, éstos se establecen como
problemas estructurales en el modo de produccién del espacio urbano y afectan directamente
a la calidad de vida de los habitantes, estableciendo un sistema de multiples desigualdades
urbanas. EI modelo de urbanizacién actual refleja en mapas y padrones, condiciones
alarmantes de hacinamiento y pobreza urbana, hecho que se hizo mayormente visible por la
situacion de la pandemia, pero que ya existian desde hace mucho tiempo. Actualmente, la
mayor parte de la poblacion mundial vive en ciudades y metropolis, cuya densidad
poblacional es abrumadora y obliga a sus residentes a vivir en espacios minimos y de forma
aglomerada. Tras la subita propagacion de la Covid-19, esta densidad poblacional se volvié
una caracteristica peligrosa de las ciudades y expuso que el modelo de organizacién actual de
la ciudad no es eficaz ni funcional (Giglia 2020; Dammert 2020). Para estas viviendas y sus
habitantes, la campafa globalmente promovida de quédate en casa, se presentd como una

ironia.

La pandemia generada por la Covid-19, expuso con crudeza las desigualdades y las
profundizé. Por un lado, la propia condicion de aislamiento social se volvié mas dificil en

contextos habitacionales precarios, en barrios populares donde la propia nocién de distancia
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es dificil de mantener, y donde quedarse en casa, resultaba ser mas riesgoso que no hacerlo.
Por otro lado, las posibilidades de resolver las necesidades de cuidado en contextos materiales
precarios fueron ain mas dificiles y demandaron todavia mas trabajo no remunerado. Fue
abrumador el contraste, al observar que, los hogares de ingresos medios o altos, pudieron
resolver virtualmente muchas de las actividades que normalmente realizaban; mientras que en
el caso de los hogares méas vulnerables conllevaba mas tiempo, ademas de que estas
actividades implicaron poner en riesgo su salud, ya que demandaban que las personas se

tengan que exponer a lugares de riesgo (Rodriguez Enriquez, Alonso, y Marzonetto 2020).

La experiencia del confinamiento en el espacio doméstico situo en el centro de la vida
cotidiana a la vivienda en la que habitamos, tomando relevancia temas con respecto a la
comodidad que ésta nos brinda y también acerca de su debilidad ante las nuevas condiciones
de existencia que impuso la coyuntura de ese momento. El periodo de encierro confirmé el
valor de “la vivienda como un marcador de la posicion social”, el cual dependia de las
caracteristicas fisicas de la vivienda y de su ubicacion en la urbe. La ciudad, por los
acontecimientos suscitados a raiz de la pandemia, se nos presenté mas que nunca como una
urdimbre de espacios desiguales y jerarquizados, estaban los que cuentan con ubicaciones
privilegiadas, los cuales gozan con facilidad de acceso y estan provistos de servicios; y
también estaban los que se encuentran en sitios desfavorables, alejados de las conexiones y de

los servicios indispensables para una calidad de vida digna (Giglia 2020, 4-5).

Es comprensible la decisidn de los Estados al instaurar cuarentenas obligatorias para detener
el avance del virus, pero realmente, ;quién puede quedarse en casa? Para muchas personas fue
complicado permanecer confinadas en sus casas a pesar de contar con comodidades y
estabilidad econdmica. Complejo y profundamente dificil result6 para aquellos grupos
estructuralmente desprotegidos que no cuentan con una vivienda adecuada, ni ingresos
constantes, ni ahorros, y que viven en condiciones infrahumanas. Segun el Programa Nacional
de Vivienda Social, hasta el afio 2016, el 45% de los 3,8 millones de hogares ecuatorianos
habitaban en viviendas precarias. Esto quiere decir que 1,37 millones de hogares, residian en
viviendas construidas con materiales inadecuados, con carencia de servicios sanitarios basicos

y/o con problemas de hacinamiento. Esta situacion no ha cambiado, y es muy probable que
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después de las tendencias recesivas que ha sufrido nuestro pais, estas se agudicen, segin
sefiala Acosta (2020, 6).

¢Como se podia exigir cumplimiento de las normas establecidas, a las personas que no tienen
casa?; ¢como se pretendia que las medidas sanitarias se cumplieran en los lugares en donde
no se cuenta con agua potable? En el Ecuador solo un 60% de la poblacion cuenta con acceso
a internet, ;cOmo se suponia que la educacion y el trabajo se realicen a través de esta via?
(Acosta 2020, 6). Quienes se encontraban en las calles fueron juzgados duramente en muchos
casos, bajo una critica moral por no acatar las normas establecidas de no salir, pero muchas de
esas personas estaban buscando los medios para poder subsistir un dia mas, los vendedores
ambulantes, los comerciantes informales, fueron algunos de los grupos mas afectados en ese
contexto. Vivimos en ciudades fragmentadas y segregadas, en donde la pandemia hizo visible,
como menciona Minaya, que lo atravesado fue el producto de un “sistema global neoliberal
que rige los destinos de nuestros pueblos” y que solo ha generado pobreza y desigualdad
(2020).

Algunos trabajos producidos durante la crisis, como el generado por el Grupo de Trabajo
CLACSO Cuidados y Género, sefialaban ya, que la idealizacién y romantizacién del quédate
en casa, no consideraba la exigencia, las tensiones y la carga de trabajo de cuidado que pesa
sobre las mujeres, a las que se les exige dar respuesta a las necesidades de hijos, personas
mayores Y otras personas dependientes en el hogar. En Ecuador no se establecieron
prontamente politicas especificas de apoyo a los cuidados para trabajadoras que en ese
contexto de cuarentena quedaron al cuidado de las personas dependientes y nifios con los que
convivian (2020). Por otra parte, las investigaciones con respecto a los efectos de la pandemia
en los varones fueron casi inexistentes, como menciona el trabajo realizado por Castellanos-
Suérez y Olarte Ramos, es evidente que ante la pandemia y como consecuencia de los
estudios de género, se ha hecho presente el denominado “sindrome del hombre inferido”, el
cual hace referencia a la ausencia del mismo, en las encuestas o en las investigaciones; en
muchos trabajos sobre la COVID-19 “solo se muestran a través de la representacion que sobre

ellos hacen las mujeres, o se derivan luego de estudiarlas a ellas” (2021, 33).
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2.2.2 Desafios de la nueva normalidad

Queda claro que la pandemia devel6 con crudeza las desigualdades. La crisis sanitaria y la
inevitable recesion global, pusieron en evidencia que la normalidad como la conociamos
tendria un destino nefasto si no haciamos algo al respecto, pues fue preciso no buscar regresar
al punto en el que estdbamos, sino crear una nueva ruta alternativa que nos permitiera retomar
dignamente nuestras vidas. La crisis generada por la propagacion del virus fue un nuevo reto
que se suma a otros que ya teniamos en la lista, igual de importantes y relevantes son, la
inseguridad, la pobreza y la falta de acceso a la educacion; repensarnos desde todas estas
problematicas fue, y sigue siendo, fundamental para reconfigurar adecuadamente nuestras
ciudades del futuro. Desde hace algunas décadas, ya se reconocia que existia una crisis en la
produccién del ambiente habitado. Esta crisis se hacia evidente tanto en aspectos sociales, en
donde el espacio era contradictorio entre el uso que las personas le daban con la distribucion
que éste tenia. De igual manera en aspectos econdmicos, era evidente que la distribucion de
los recursos era inequitativa y privilegiaba a ciertos sectores. También se avizoraba esta crisis
en la insostenibilidad ambiental, en donde el habitar y ain la mera supervivencia futura estan

claramente amenazadas, como menciona Casanova Berna (2013, 11).

Otro gran desafio de la ciudad actual es su renaturalizacion, es decir el reencuentro de la
ciudad con el espacio verde, la experiencia del confinamiento nos deja claro que el bosque de
concreto en el que se han convertido nuestras ciudades, es perjudicial para nuestras vidas.
Como seres humanos que somos, es fundamental contar con espacios verdes para la
estabilidad de nuestra salud tanto fisica como emocional, ademas la naturaleza se configura
como una nueva alternativa espacial de convivencia con los otros (Buj Buj 2020, 11). Otro
tema que debemos repensar de una manera mas profunday critica es, como menciona Giglia,
acerca de la relacion que los seres humanos mantenemos con el espacio, y las relaciones que
los seres humanos sostenemos los unos con los otros en el entorno urbano (2020, 9). Para ello,
tendremos que cambiar no sélo la manera de estar en el espacio, sino imaginar espacios que
cuenten con caracteristicas fisicas diferentes a las actuales, que nos faciliten cumplir con las
necesidades del presente y nos permitan disfrutar de la presencia de los otros, sin que esto

represente un riesgo para nuestra vida.
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La vivienda, puesta nuevamente en valor por muchas personas, después de haber tenido que
atravesar el confinamiento resguardados dentro de éstas, nos permite replantearnos acerca de
cuéles deberian ser las condiciones minimas para que el espacio doméstico sea un lugar
resiliente, no solo para enfrentarnos a otro confinamiento, si se llegara a dar el caso, sino
Como un espacio que nos permita desenvolvernos como individuos particulares, un espacio
gue nos permita descubrirnos culturalmente en nuestra sociedad. Ademas de las
caracteristicas necesarias de accesibilidad, ventilacion, conexion a las redes de agua, luz e
internet, se tiene que replantear por completo la cuestion de la ubicacion de la vivienda con
respecto a su entorno urbano. La vivienda deberia funcionar adecuadamente como el espacio
articulador de la experiencia urbana, y que desde aquel lugar las personas puedan organizar y
desarrollar su vida en la ciudad. Pensando desde el espacio de la vivienda, otras dimensiones
para analizar las condiciones de habitabilidad podrian ser, “los retos y problemas de la
vivienda” y “los retos y problemas en la vivienda” (Pedrotti y Cota Diaz 2024, 10). El primer
punto hace referencia a los problemas de indole material y el segundo punto a las

problematicas de caracter coyuntural.

Como mencionaba Giglia en su ponencia celebrada durante el confinamiento y como ya lo
mencionaron los arquitectos Montaner y Muxi hace diez afios, “no se trata por lo tanto s6lo de
redisefiar las viviendas o de mejorar las que ya existen sino de repensar la distribucion de los
servicios a lo largo y ancho del espacio urbanizado”, esta es oportunidad de plantear una
arquitectura de soporte, que sea adaptable y que permita a sus habitantes transformar el

espacio segln sus necesidades (Giglia 2020, 7; Montaner y Muxi Martinez 2010).

2.3 El espacio domeéstico en tiempos de confinamiento

La obligatoriedad de quedarnos en nuestras casas, impuesta por los gobiernos para evitar la
propagacion del virus, y en algunos casos tambien, el miedo a salir a la calle, generaron que
el espacio doméstico se haya puesto en valor. La vivienda se transformo en el escenario de las
acciones y reacciones mas evidentes y caracteristicas del ser humano en un contexto de crisis

gue desafid tanto a los Estados, como a las estructuras internas de cada familia y puso a
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prueba las categorias establecidas que hasta esta ruptura en la cotidianidad pensabamos que

funcionaban.

2.3.1 El prototipo actual puesto a prueba

Después de permanecer largos periodos de tiempo dentro de nuestros espacios domesticos,
podemos decir que muchas personas, no todas, adquirimos un nivel de conciencia mas claro,
profundo y reflexivo con respecto a los espacios en los que habitamos. Muchas personas
dedicaron un significativo periodo de tiempo para reorganizar sus viviendas, moviendo
muebles, deshaciéndose de cosas, estableciendo nuevas funciones para ciertos espacios,
aprovechando los rincones que estaban abandonados e ignorados. Los habitantes cambiaron la
vocacion de ciertos espacios de su casa para poder ejecutar actividades que antes no se habian
desarrollado en el interior de sus viviendas. Se acondicionaron balcones, terrazas, descansos
de escaleras y los convirtieron en zonas de lectura, deporte, juego, trabajo y estudio. Hemos
descubierto los lugares éptimos por donde la luz del sol ingresa a nuestros hogares y también
las horas exactas cuando lo hace, para poder recibir su calor en la piel. Como lo menciona
Giglia, “el reacondicionamiento del espacio doméstico nos ha permitido descubrir nuevas
posibilidades para el habitar” (2020, 4).

Dentro del panorama social y politico que atravesamos, ha quedado en evidencia que la
arquitectura doméstica no esta preparada para articularse al ser humano o a una familia con
maultiples actividades, en constante cambio y transito de acciones, sentimientos y
pensamientos. Si bien este es un problema de la arquitectura en general, en el contexto del
confinamiento, las carencias de la arquitectura doméstica para dar respuesta a las necesidades
del ser humano han quedado expuestas. Esto se ha suscitado debido a que la persona dejé de
ser el centro del pensamiento y de la necesidad materializada del ser humano. La arquitectura
domeéstica, como lo menciona Aresta y Salingaros, dejo de tener en cuenta temas tan

importantes como,

[...]la intimidad de cada miembro familiar; dejo de pensar y sentir el espacio como momento

de encuentro y de actividades ociosas, pero también de trabajo; dejé de pensar y sentir el
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espacio de la muerte y del duelo; dejé de pensar y sentir el espacio de los ritos religiosos y/o

espirituales; dejo de pensar y sentir el espacio para la sanacién (Aresta y Salingaros 2020).

El problema con la produccién del espacio doméstico, tiene su origen quizas, en los
movimientos arquitectonicos del siglo XX, en donde la vivienda fue concebida como un
producto mas del sistema capitalista, bajo una mentalidad mecanicista e industrializada.
Mediante el llamado “estilo universal”, el cual no se adapta a la vida humana, se ha buscado
estandarizar las formas de vida de las personas. Las casas se constituyeron como “maquinas
de habitar”, y estas maquinas requerian de habitantes cuyas formas de vida y
comportamientos se mantengan dentro de una linea estandarizada y maquinal. Las
subjetividades y particularidades que implican el propio hecho de ser una persona, no tenian
cabida dentro de este modelo habitacional. Las tendencias globales de la produccion de la
vivienda, distanciaron al ser humano de sus propios espacios de proteccion, asi como de todas

las otras especies del mundo, aislando a las personas en cubos de hormigon (2020).

Como mencionan Aresta y Salingaros, no se tratan de errores casuales en el disefio, sino que
la mayoria de las decisiones espaciales han emergido de ideas deshumanizadas, las cuales
solo responden a formalismos estéticos. La frialdad de la vivienda contemporanea como
espacio privado, se ve también reflejada en el espacio publico. La mayoria de calles estan
disefiadas para los autos, no para las personas (2020). Actualmente, la arquitectura doméstica
es victima de un macro negocio inmobiliario que produce viviendas de una sola tipologia, de
areas minimas y de idénticas caracteristicas espaciales y fisicas, sin tomar en cuenta ninguna
caracteristica del contexto en donde se implante, como el clima o la topografia. La vivienda
dejo de estar asociada a la necesidad y al derecho fundamental de las personas de obtener
proteccion y desarrollar las acciones de la familia bajo un contenedor de bienestar, para pasar
a ser un producto de economia con un fuerte impacto ambiental. La vivienda ha perdido su
significacion trascendental para cada familia y miembro familiar, la funciéon que ahora cumple
la casa es la de contener a las actividades reproductivas y funciones humanas basicas en su

interior, como son cocinar, comer y dormir.

El confinamiento generado por la pandemia del Covid-19 nos permitié cuestionar duramente
la arquitectura contemporanea, y nos exige estudiar e indagar en la domesticidad. Es necesario

escapar de la hegemonia cultural que redujo nuestros hogares a una experiencia
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deshumanizada. Para este fin, rescatar las experiencias de los meses de encierro es
fundamental. Recolectar los relatos del sinfin de micro ajustes que las personas han realizado
para acondicionar el espacio interior de sus hogares y escuchar sus anécdotas, es una
oportunidad Unica que se presenta ante nosotros, para escuchar de primera mano a los
habitantes de esas viviendas y conocer las multiples adaptaciones que han debido hacer dentro
de sus hogares para que le encierro sea mas llevadero. El hecho de habitar el espacio
doméstico de la vivienda se ha vuelto un fenémeno lucidamente consciente para millones de
personas. Como menciona Giglia, este es un momento irrepetible para estudiar el sentido del
habitar en cuanto “construccion social de lo doméstico, de lo privado, de lo confortable y

ahora también de lo seguro como sindnimo de aséptico” (Giglia 2020, 7).

2.3.2 Avizoramos una arquitectura post pandemia

Muchas adaptaciones realizadas en el espacio, terminaran siendo Unicamente de caracter
temporal, pero la arquitectura, con la materialidad que conlleva, probablemente pueda quedar
edificada como ese hito que nos recuerde la estrecha relacién que guardamos con nuestros
espacios intimos. Y este no es, como lo mencionan algunos autores, el primer episodio de la
historia en el que el contexto global haya modificado los criterios de disefio de manera
obligatoria; tanto asi que, elementos que existen dentro y fuera de nuestras viviendas, y que
nos parece evidente y obvio que existan, son resultado de implementaciones que se han hecho
posteriormente a vivencias que han moldeado nuestras formas de habitar, de manera
permanente. Por ejemplo, es casi inimaginable que actualmente pensemos en una vivienda
que no cuente con mobiliario empotrado implementado, es decir con muebles de cocina 'y
clésets instalados, pues esto fue una norma implementada a principios del siglo XX, después
de considerar antihigiénicos a los armarios por el polvo que acumulaban y lo dificil que
resultaba mantenerlos limpios, estos muebles pasaron a formar parte del disefio integral de la

vivienda desde ese momento (Ventura 2020).

Actualmente, esta constantemente sobre la mesa el tema de los espacios saludables, como una
tendencia, la pandemia ha generado, en el campo del disefio arquitectonico, que se reavive la

comprension acerca de la salud y el bienestar como parte de los estilos de vida (Gattupalli

56



2023). Pero como lo mencioné Jakob Brandtberg Knudsen, decano de la escuela de
arquitectura de la Real Academia de Bellas Artes de Dinamarca, como parte de una nota de
BBC Mundo, “en los ultimos 150 afios, la expectativa de vida ha aumentado de alrededor de
45 a 80 afios y es justo afirmar que la mitad de eso se debe a la arquitectura y la ingenieria 'y
la otra mitad, a la comunidad médica” (Ventura 2020). El tema de la salubridad en las
sociedades ha sido sustentado por diferentes frentes de conocimiento, pero especialmente la
arquitectura y la medicina han tenido un rol fundamental, tanto es asi que, procesos
constructivos como: enlucir, estucar y pintar una pared, fueron una medida adoptada para
evitar el ingreso del mal olor de las calles, en ciudades en donde no existian aun sistemas de

desagties y ventilacion, eficientes.

Otro de los grandes proyectos que se han implementado con prop6sitos sanitarios en nuestras
ciudades y que se mantienen en el tiempo, son los jardines y espacios abiertos en el espacio

publico, estos se realizaron para evitar enfermedades como la tuberculosis. Para evitar la

malaria, en el disefio se evitd, generar superficies en las que se pudiera acumular agua. En
1920, para erradicar la plaga de las ratas, las autoridades sanitarias ordenaron que los
cimientos de las edificaciones tanto publicas como privadas, debian ser reemplazados por
cimientos de concreto y metal (Ventura 2020). Como podemos evidenciar, la arquitectura
siempre ha dado una respuesta efectiva para solventar las amenazas a nuestra salud que se han
ido presentado a lo largo de la historia, y definitivamente ante la pandemia de la COVID-19

no sera la excepcion.

Frente al coronavirus, no hay duda de que la reflexion se generara desde el espacio intimo de
la vivienda, ya que el confinamiento cambi6 el concepto de privacidad dentro de lo privado.

La flexibilidad dentro del disefio es fundamental para que los habitantes puedan acomodar sus
actividades en el dia a dia. En un estudio de caso realizado durante el periodo de la
cuarentena, en el canton de Portoviejo, provincia de Manabi; acerca de la influencia
emocional que tienen los espacios de la vivienda en sus habitantes, factores como el tamafio,
la ventilacion, la humedad y la iluminacion fueron trascendentales y significativos en la

conducta y comportamiento de los residentes, otros factores propios del contexto que
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afectaron a las personas dentro de sus viviendas fueron la pérdida de hébitos y rutinas

establecidas (Pachay-Cafarte y Bojorque-Pazmifio 2021, 1809).

Finalmente, espacios que antes del confinamiento estaban abandonados, como terrazas,
balcones y bodegas, tienen ahora un nuevo valor y significado, ya que, durante ese cadtico
periodo de tiempo, fueron nuestro Gnico nexo con el exterior. Muchas personas entienden
ahora la ventaja de tener un patio o una azotea, en muchos casos hemos aprendido a valorar el
contar con zonas verdes en lo privado. La arquitectura del futuro, probablemente nos permita
atesorar desde el disefio, lo saludable, lo natural, “una arquitectura de espacios abiertos,
seguros, limpios y tranquilos, en definitiva, adaptados al cuidado del medio ambiente y de

nuestras familias” (“Asi cambiaria la arquitectura después del COVID” 2021).

2.4 La crisis de los cuidados

Diferentes autores coinciden en que las complejas medidas que se han debido adoptar para
evitar el contagio del Covid-19, dependen imprescindiblemente de los trabajos de cuidados
realizados por las personas gque se encuentran en primera linea, tanto en sus viviendas como
fuera de éstas. El trabajo del hogar, el trabajo de limpieza publica, la venta de alimentos en
mercados, el trabajo sanitario en hospitales, la atencion en farmacias, ademas de labores
médicas y de enfermeria, recaen principalmente en las mujeres, y lamentablemente todas estas
actividades son en la mayoria de los casos, poco reconocidas y muchas veces invisibilizadas,
sobre todo en los momentos de crisis que han agudizado la situacion de explotacion propia del

sistema en el que vivimos (Rivera Alvarado 2020; Rivera 2020).

2.4.1 Pilar invisibilizado de la sociedad

El cuidado, hace referencia a todas las actividades que se realizan en las sociedades para la
conservacion de la vida humana y de la naturaleza, lo cual incluye nuestros cuerpos, nuestras
individualidades y nuestro entorno. Este cuidado se ejerce tanto individual, como
colectivamente, en una compleja trama para el sostenimiento de la vida. En sentido
especifico, como menciona Pineda Dugue, se ha resaltado al espacio del hogar como el lugar

privilegiado del cuidado (2020). Cuando se habla de la economia del cuidado, se hace
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referencia a todo aquel trabajo directo e indirecto que se realiza en los hogares para el
cuidado, especialmente de los mas dependientes, que suele no ser remunerado y ha sido
ejercido tradicional y mayoritariamente por mujeres, desde cambiar un pafial, tomar la fiebre
en casa, lavar la ropa y asear la casa, son actividades indispensables que se deben realizar para
que la vida funcione en el dia a dia. Desde esta perspectiva podriamos decir que las personas
encargadas de los trabajos reproductivos son la base que sostiene el sistema en el que
vivimos, ellas son las que sostienen la vida publica. Pero en realidad la responsabilidad
impuesta de encargarse de los cuidados han convertido al hogar en un centro de produccién,
de consumo y de control biopolitico (Pineda Duque 2020; Cruz 2021).

Las medidas establecidas por los gobiernos al obligar a las personas a permanecer confinados
en sus domicilios para evitar la propagacion del virus, pusieron también en evidencia una de
las debilidades méas acuciantes de nuestras sociedades, los cuidados. La emergencia sanitaria
que atravesamos hizo evidente la importancia de la gran labor que significan los cuidados en
nuestra sociedad. La esfera reproductiva, que es la que abarca todas las labores de cuidado y
labores domesticas ha quedado invisibilizada. La incapacidad de los Estados para ver la
dimension estructural de los cuidados es alarmante, los cambios impuestos en las ciudades
impactan la vida cotidiana de hombres y mujeres de una manera dimensionalmente diferente.
Las mujeres son las méas afectadas por el trabajo de cuidados no remunerado, sobre todo en
este contexto de crisis, en donde, ante la saturacion de los sistemas de salud y el cierre de las
escuelas, las tareas de cuidados recaen mayoritariamente sobre ellas (Batthyany 2020; Rivera
2020).

Como menciona Rivera, para las mujeres, el trabajo doméstico no es un episodio particular de
la cuarentena, pero ese contexto particular nos ofrecié elementos suficientes para pensar sobre
este trabajo indispensable e invisible con respecto a las relaciones de mercado (2020). Las
mujeres experimentaron a las tareas domésticas sin interrupcién como parte de sus jornadas
habituales, cuenten o no con las habilidades necesarias para hacerlo. Si bien las mujeres antes
de la pandemia ya realizaban trabajos de cuidado no remunerados; estudios realizados durante
el periodo de crisis, mostraron que las mujeres se encontraban mas agotadas, preocupadas y
con la sensacion de que son responsables de que el virus no ingrese a sus casas. Esta

condicion se basa en la mistificacion del trabajo y la atencion en el cuidado, en la que ambos
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son vistos como indivisibles y de caracter exclusivamente femenino. En tiempos de pandemia,
este trabajo se redoblo, porque ademas de las actividades ya existentes de ordenar, limpiar,
estar emocionalmente disponible para el ndcleo familiar, el virus impuso una nueva
responsabilidad (Flores Duarte 2020). Este fendmeno probablemente responda a la
construccion simbolica de roles de género a partir de unas identidades masculinas y
femeninas, que condicionan el reparto de tareas. Esto surge a partir de los modelos de género
imperantes a finales del siglo XIX'y principios del XX, donde el ideal de la domesticidad
femenina fue impregnando la mentalidad de las diferentes clases sociales (Gonzalez Moreno y
Cuenca Piqueras 2020, 29)

Para un problema estructural de esta magnitud la solucion no es simple. Un abordaje historico
al tema ha sido ignorar la centralidad del cuidado asumiendo que la incorporacion de las
mujeres al trabajo productivo redistribuiria esa carga por si sola, cuando la evidencia ha
mostrado que eso se tradujo en una doble jornada laboral para las mujeres. Algo que se
conoce desde los estudios de género y cuidados es que la economia considerada productiva se
sostiene en el trabajo del cuidado, aunque este sea en muchos casos invisible. En
Latinoamerica las mujeres realizan alrededor del 80% del trabajo de cuidados no remunerado
y son ademas mayoria entre quienes se ocupan del trabajo de cuidados remunerado, queda en
evidencia que el trabajo de los cuidados totales, lo ejercen las mujeres mayoritariamente
(Batthyany 2020).

Dentro del hogar, en casi todo el mundo, la mayor parte del trabajo no remunerado es
realizado por mujeres de todas las edades. Segun sefiala Batthyany, el tiempo total destinado
al trabajo no remunerado en los hogares, en América Latina y El Caribe, las mujeres
contribuyen con el 73%, mientras el 27% es realizado por hombres (2020). La necesidad de
cerrar los establecimientos educativos y de cuidados pone de manifiesto que las jornadas
laborales no son compatibles con cuidar a nifias, nifios, adolescentes y personas dependientes.
En lo que se refiere especificamente a los nifios y nifias, ademas se suma el seguimiento de las
tareas escolares educativas en la casa. Es decir que la cantidad de formas de trabajo de

cuidado no remunerado en casa ha aumentado exponencialmente.
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2.4.2 Desvalorizacion del cuidado desde diferentes frentes

Durante el contexto de la pandemia, al interior de los hogares, se observo una sobrecarga de
tareas domesticas y reproductivas, mantener el aseo y la limpieza de la casa; cuidar y
entretener a los nifios pequefios; si era el caso, cuidar de los adultos mayores, puesto que
incluso los que no presentaban dependencia en otras situaciones en aquel momento fueron la
poblacién mas vulnerable frente al virus. Garantizar la continuacion de los procesos
educativos de los nifios y adolescentes, haciendo las veces de profesora, ya que los estados
resolvieron que los procesos de ensefianza y aprendizaje debian mantenerse de manera virtual.
A este nuevo ritmo laboral, se le sumé la tension en los casos en que el trabajo remunerado
pudo continuarse a traves del teletrabajo. La presion sobre las trabajadoras asalariadas para
sostener la produccion y la productividad a “como dé lugar” o “haciendo malabares”, sin
consideraciones sobre las responsabilidades de cuidado incrementadas y las dificultades aun
mayores para compatibilizar ambas dimensiones del trabajo, supusieron, como menciona una
de las autoras, una triple jornada impuesta para las mujeres (Rodriguez Enriquez, Alonso, y
Marzonetto 2020; Rivera 2020; Grupo de trabajo CLACSO ‘Cuidados y Género’ 2020; Flores
Duarte 2020).

El Grupo de trabajo CLACSO Cuidados y Género, sefialaba que el momento que
atravesamos, puso en evidencia la relevancia que el trabajo de cuidados tiene para nuestras
sociedades, asi como su real valor en el sostenimiento de la vida. La crisis dejé en manifiesto
que el cuidado es la base y el soporte de la actividad econémica y, en terminos méas amplios,
de la sostenibilidad de la vida en nuestras sociedades. De modo tal que, en situaciones de
emergencia, se hace explicito lo que habitualmente es invisibilizado y subvalorado. La crisis,
a su vez, nos mostro, como se vuelve mas intenso el impacto negativo que tiene la
naturalizacion del cuidado como una responsabilidad femenina y devel6 nuevos modos en que
la division sexual del trabajo afecta la vida de las mujeres. Los graves impactos de la
coyuntura en la situacion de las mujeres y su vinculo con el cuidado en nuestra region se
manifestaron muy profundamente en aquellas mujeres que estaban mas expuestas a la
enfermedad por dedicarse al cuidado de la salud, en las que estaban sobrecargadas por los
cuidados que debieron darse en el marco del hogar, en las que perdieron sus trabajos

remunerados en servicios domésticos y de cuidados, entre otros efectos (2020).
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La cuarentena cambi6 el mundo del trabajo formal, informal, ilicito y autonomo, pero no
altero al trabajo domestico, lo Unico que ha variado en éste, es su acrecentada dimension. El
trabajo de las mujeres nunca fue tan visible en el sistema capitalista como en aquel momento
de la historia que vivimos (Flores Duarte 2020). En muchas ocasiones se ha mencionado que
las mujeres salieron al mundo del trabajo remunerado manteniendo la mayor carga del trabajo
de cuidado domestico no remunerado, lo cual les ha impuesto una serie de trabas en el
mercado laboral y grandes dilemas en su vida familiar (Pineda Duque 2020). En un estudio
sobre el trabajo doméstico, realizado por Silvia Federici en el afio 2019, al cual hace
referencia Flores Duarte, se plantea que el trabajo doméstico y las actividades reproductivas,
no deberian ser percibidos como algo “natural”. Estas son, segun sefiala la autora, una
estrategia para la acumulacion y reproduccion de capital en el curso de la historia, por su
caracter generacional. Segln la autora, ser ama de casa no tiene nada de natural, requiere por
lo menos de veinte afios de sociabilizacion y capacitacion diaria, llevada a cabo por una

madre no remunerada, para preparar a su hija para este papel (2020).

La vida social, propia del sistema capitalista en el que vivimos, busca desde todos los frentes
prepararnos para que seamos sujetos competentes para la reproduccion de capital. Més alla de
la vocacidn de cada persona, més allé del talento o la virtud que cada persona pueda cultivar;
ya sean los estudios superiores, las especializaciones técnicas o los oficios manuales, el Unico
objetivo que mueve a la sociedad es tener trabajos remunerados respondiendo a la l6gica de
produccidn propia del sistema capitalista, y en esa estructura no hay cabida para un oficio que
no sea remunerado como son los trabajos de cuidado doméstico. Lo mas factible ha sido
calificar a los trabajos de cuidado, de alguna manera, como denigrantes, dejando totalmente

de lado la importancia que los mismos, tienen en la sociedad.

El Estado probablemente jaméas sea capaz de suplir estas actividades de manera adecuada,
quizas los caminos que estamos trazando no nos estan llevando a ningun lado. El caos
desatado por la pandemia de la Covid-19, trajo consigo la apremiante necesidad de revalorizar
y visibilizar la importancia tanto social como econdémica de todas las actividades que implican
los cuidados para la sostenibilidad de la vida en sociedad. Es importante no solo reivindicar la

labor cotidiana que las mujeres llevan a cabo dia a dia, sino también comenzar a democratizar
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las cargas del trabajo reproductivo entre hombres y mujeres por igual (Rodriguez Enriquez,
Alonso, y Marzonetto 2020).
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Capitulo 3. Domesticacion del espacio, una labor sinfin

La arquitectura en muchas ocasiones analiza el espacio antes que a las personas que lo
habitan, y de alguna manera buscamos evitar en este trabajo investigativo que eso suceda.
Hemos decidido partir desde el analisis y la descripcion de nuestras colaboradoras, como una
estrategia para no perder el vinculo entre los habitantes y sus espacios, para conocer esas
vidas que se suscitan en los espacios que tanto nos conciernen. En este capitulo vamos a
conocer a las colaboradoras de esta investigacién y como fueron sus experiencias durante el
confinamiento. Desde sus relatos, sus dibujos, sus experiencias y su mirada, tendremos un
repaso de los fendmenos que se suscitaron y las formas en que las mujeres los enfrentaron y

los solventaron dentro de sus casas.

Vamos a estudiar también acerca de los procesos de domesticacion de la vivienda mas alla del
contexto generado por la pandemia, entendiendo que el hecho histérico del confinamiento
mundial, fue un periodo delimitado de tiempo dentro de todo el abanico de sucesos que
componen el proceso de la vida. Adicionalmente tratamos acerca de otras dimensiones de
habitabilidad que existen y otros tipos de confinamientos que las familias experimentan a lo
largo de sus vidas. En este capitulo nos ahondaremos en las realidades de nuestras
colaboradoras, quienes no buscan representar a ningun grupo en especifico; a través de sus
relatos, nos han permitido percibir realidades comunes dentro de sus particularidades. Las
relaciones que mantuvieron con las personas a su alrededor, hombres, nifios, nifias, adultos
mayores, entre otros, fueron también temas relevantes para comprender la complementariedad
del uso del espacio publico y privado, la complementariedad de las relaciones publicas y

privadas y la importancia de las redes familiares.

Revisaremos también los miedos y las consecuencias que se materializaron en el espacio
durante el momento de crisis y como estos hechos afectaron tanto positiva como
negativamente a cada familia de forma particular, dependiendo de la forma en que lo
afrontaron. Esto como una muestra de lo ambiguo, complejo y sobre todo fascinante, que
resulta estudiar el fendmeno del habitar. En el capitulo anterior hablamos acerca de los roles

sociales dentro de la vivienda, en esta seccion les hemos colocado un nombre y los hemos
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situado en espacios concretos de la vivienda, esta informacion concreta nos permite

evidenciar como la realidad supera a la teoria en tanto complejidad del tema.

3.1 ¢Quién modificé los espacios?

La experiencia humana, en gran parte, depende del lugar en donde ocurre. Las sensaciones,
los recuerdos y los sentimientos de nuestro pasado y presente estan ligados a las experiencias
que hemos tenido, y éstas a su vez, estan ligadas a los lugares en torno a de los cuales se
desarrolla nuestra existencia. Nosotros somos los lugares en donde estuvimos, la experiencia
humana esta ligada a la experiencia espacial. El habitante, a través de su experiencia
cotidiana, impregna su memoria y experiencia de vida dentro del espacio en que se
desenvuelve, que para esta investigacion es la casa. A través de los dibujos se pudo encontrar

como lo mencionan Guzméan Ramirez y Araujo Giles,

Como el individuo (consciente o inconscientemente) define su microcosmos espacial en base a
su experiencia a través de la apropiacion de los espacios, pero también como es capaz de leer

la ciudad solo a través de las imagenes visuales en su discurrir cotidiano (2017, 30).

Figura 3.1. Mosaico de ubicacion de las viviendas de nuestras colaboradoras
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Fuente: Elaborado por la autora.
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Las ocho mujeres que colaboraron en esta investigacion, son madres de nifios en época de
escolaridad, tienen formacion de tercer nivel y algunas de cuarto nivel; con respecto a su
estrato social, son de clase media. Todas ellas residen en la ciudad de Quito, como se puede
ver en la imagen (fig. 3.1.) algunas en casas y otras en departamentos, propios y también
arrendados. Tal como se menciond en el primer capitulo, no buscamos representar a ningn
grupo especifico a traves de ellas, sino mas bien tener un panorama general de sus
experiencias para poder identificar patrones comunes. La muestra pretende ser Util para
contemplar y ejemplificar las problematicas aqui planteadas, con el proposito de entender el

habitar en un contexto particular dentro de la vivienda.

3.1.1 Presentacion de las colaboradoras

Estas mujeres tienen en comun que son madres, residen en la ciudad de Quito, se encuentran
en un rango de edad entre los treinta y los cuarenta afios. Y especialmente han tenido la
gentileza de compartir su vida y sus experiencias con nosotros. En muchos casos, estos
encuentros resultaron ser parte de un proceso de catarsis tanto para ellas como para nosotros,
en medio de un contexto de incertidumbre que agudizaba el encierro. Nuestros dialogos
oscilaron desde, los aspectos materiales y simbolicos del espacio, hasta acercarnos a sus
experiencias como mujeres, los roles que ellas experimentaban y como asumian sus
realidades. Para presentarlas hemos decidido hacerlo a través de sus propias percepciones,
mediante el dibujo que llamamos mujer - casa, que correspondia a la primera dindmica que les
propusimos a nuestras colaboradoras dentro del trabajo de campo, para que nos cuenten,
quiénes son ellas. Tres de nuestras colaboradoras no realizaron los dibujos de las dindmicas,

por lo que hemos colocado capturas de los encuentros virtuales que mantuvimos con ellas.
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Figura 3.2. Gréafico Mujer casa Ale, de Alejandra

Fuente: Alejandra (2021).

Ale tiene treinta y dos afos, esta casada con Erick y tiene dos hijos, Kiarita y Emilito,

respectivamente. Ale se licenci6 en la universidad como comunicadora social y estuvo

durante ocho afios trabajando en la misma empresa desde que se gradud. Justamente antes de

que la pandemia llegue a nuestro pais, Ale acept6é un nuevo trabajo el cual era de modalidad

virtual. Luego de tres meses en ese trabajo, una carga laboral abusiva y el confinamiento,

finalmente decidio renunciar y dedicarse completamente a asistir a sus hijos con la educacion

virtual. Su familia vive en un departamento propio, el cual se encuentra construido sobre el

departamento de su mama.
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Foto 3.1. Esthela en encuentro virtual, 2021

Fuente: Foto de la autora.

Esthela no nos revel6 su edad; compartio con nosotros acerca de las experiencias con sus dos
hijos, Rafaela de once afios e Ignacio de seis afios. Actualmente ella esta divorciada y vive en
una casa propia junto con sus hijos. Con muchas de nuestras colaboradoras nos sucedio que,
cuando entablabamos el tema de la distribucion de sus casas, este se iba desviando al tema de
la decoracion el cual se derivaba en comentar acerca de sus oficios, aficiones y trabajos.

Esthela fue una de las mujeres que mas caramente plasmo este hecho. Ella lo comentaba asi:

[...] mi formacion es lexicografa, el papa de mis hijos es escritor, es periodista, entonces los
dos nadamos en el mundo de las letras y también tratamos de que la casa cuente estas
historias, por eso fue como lo de la decoracidn, como es mi caso, y con full libros, ;no?

(Esthela, en conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

El aporte de Esthela fue muy enriquecedor para la investigacion ya que, ella tiene también una
formacion social en temas de género y su propio testimonio de vida, nos hablaron de la

maternidad y la domesticidad, desde otras perspectivas.
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Figura 3.3. Gréafico Mujer casa Monse, de Monse

v

Fuente: Monse (2021).

Monse tiene treinta y dos afios, es abogada. Vive junto a su esposo Adrian, con quien
comparte profesion. Ellos tienen dos hijos, Joaquin de diez afios, y Sara de algo méas de un
afio. Para Monse la experiencia del confinamiento representd un momento de unidad familiar
que atesora en su corazon, al mismo tiempo es consciente de que su experiencia es muy

particular ya que muchas otras familias pasaron momentos muy complicados.

Foto 3.2. Denise en encuentro virtual, 2021

Fuente: Foto de la autora.
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Denise tiene treinta y seis afios, ella es arquitecta y bailarina de danza contemporénea, vive
junto a su hijo Luciano en una casa arrendada. La cual es descrita por Denise, como antigua y
muy grande. La experiencia de compartir con Denise, le dio a la investigacion una perspectiva
diferente sobre la percepcion del espacio, ya que ella lo percibe todo, desde el arte. De Denise
pudimos rescatar temas como la luz natural y la iluminacién dentro de la casa, factores que
incidieron en todas nuestras colaboradoras de distintas maneras.

Figura 3.4. Grafico Mujer casa Stephy, de Stephy
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Fuente: Stephy (2021).
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Stephy tiene 32 afios, ella estudié hasta sexto semestre de arquitectura. Vive en una casa
arrendada junto con su esposo Y sus dos hijos. El esposo de Stephy se quedd sin trabajo
durante la pandemia, por lo que conjuntamente emprendieron un negocio de muebles de
madera para nifios, con metodologia Montessori. La vida de Stephy cambié completamente a
raiz de la pandemia, antes ella se dedicaba de manera abnegada a ser madre y ama de casa a
tiempo completo. Su esposo tuvo que aprender mucho para poder aportar a la idea de Stephy,

proyecto que ahora dirigen entre los dos.

Foto 3.3. Loli en encuentro virtual, 2021

Fuente: Foto de la autora.

Loli tiene 36 afios, vive junto a su esposo en una casa arrendada y tiene un bebe de un poco
mas de un afio. Bebé que busco junto a su esposo por mucho tiempo y que, llegd a cambiar su
vida completamente por lo delicado de salud que Ilegd al mundo. Para Loli y su esposo, el
confinamiento que experimentaron no estuvo ligado a la pandemia, sino a la salud de su hijo

Saul.
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Figura 3.5. Gréafico Mujer casa Vale, de Vale

S S g

Fuente: Vale (2021).

Vale tiene treinta y cinco anos, ella es comunicadora social y trabaja como docente en una
escuela. Vive en una casa arrendada junto con su hijo y su esposo. Ella vivio el tema de la
educacion virtual desde dos frentes. Tanto como madre de un nifio en época de escolaridad,
como de maestra. Esta experiencia la marco de una manera mas negativa que positiva. Con

Vale pudimos profundizar acerca del tema de las redes familiares y su importancia en las
dinamicas de la vida de una familia.
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Figura 3.6. Gréafico Mujer casa Lore, de Lore
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Fuente: Lore (2021).

Finalmente, nuestra ultima colaboradora fue Lore, ella vive en una casa propia junto con su
esposo Edgar, y sus dos hijas, Sara 'y Eva. Lore vivié junto con su familia en el extranjero
durante algan tiempo, por lo que decidieron adoptar y apropiarse de algunas costumbres que
aprendieron en Suecia. Su amor y necesidad por la naturaleza fueron el aspecto mas relevante
de su relato, mismo que nos ayudd a profundizar en la necesidad humana de aquel contacto.
Lore fue la Gnica de nuestras colaboradoras con la que pudimos realizar los encuentros de
manera presencial. Los encuentros con todas las demas colaboradoras se realizaron de manera

virtual.

3.1.2 Compartir, ceder y perder espacios

El confinamiento arremetio contra la privacidad dentro de la casa, ya que introdujo
actividades productivas que generalmente se desarrollaban en el exterior y oblig6 a que lo
intimo se adapte a esas nuevas dindmicas. En esta seccion queremos profundizar acerca de

que, mas alla de la intrusion de lo exterior en el interior de la vivienda, el confinamiento

73



también gener6 que se arremetan contra las diferentes escalas de privacidad dentro de la casa.
Existen dentro de la vivienda espacios intimos, que permiten al individuo desarrollarse en su
espacio propio, fuera de los roles domésticos, Unicamente en su ambito personal. Si bien una
consecuencia del confinamiento ha sido la pérdida de lo privado; dentro de la vivienda misma
existe una perdida mas profunda, que corresponde a los espacios intimos. Como ya lo hemos
mencionado, la pandemia maximiza realidades existentes y éste también es el caso, ya que
como hemos podido identificar con nuestras colaboradoras, existen otros fendmenos que, en
algunos casos desplazan, en otros reemplazan y en otros modifican, los espacios intimos

dentro de la casa.

Partiendo desde el contexto del confinamiento, la sensacion general fue que, de alguna
manera debimos adaptarnos a convivir mas de lo que ya convivimos con los habitantes de
nuestras casas. Esto gener6 la impresion de la pérdida del espacio personal. En un primer
nivel, por llamarlo de alguna manera, la ventana de la virtualidad expuso la intimidad de
nuestras casas, como lo comenta Monse y Esthela, sentian que su vida quedaba expuesta a

través del espacio virtual, tanto desde la educacion virtual, como el teletrabajo,

[...] algo que si nos ha costado es el tema de la intimidad, o sea, como que la intimidad de tu
hogar, ya no es tan intimo, o sea, porque ya esta abierto al trabajo, esta abierto al estudio de
los enanos, esta abierto a todo, entonces, claro, cuando pasan estas cosas como que el perro
ladra, el bebé llora, el guagua grita, entonces justo estas en una reunién de trabajo cuando pasa
todo eso, entonces... pero ya (Monse, en conversacion con la autora, via zoom, 22 de marzo
del 2021).

El relato de Monse, que acabamos de revisar, muestra claramente aquella exposicion
inevitable que muchos experimentamos. Esthela por su parte, habla de una ambiguiedad con

respecto a los limites, esto lo experimento ella con su hija durante las clases virtuales,

[...] la intromision del zoom en el espacio de uno, entonces yo si le decia: ‘a mi me molesta
que yo en mi espacio, en mi casa, tenga que limitar mis movimientos porque tu profe esta
enfrente, tu profesor debe entender que esta es una casa y que tenemos vida de casa, no es una
escuela’; porque por ejemplo a veces le preguntaba algo y le decia: ‘Rafa, ¢no has visto eso?’
y ella me respondia: ‘no, porque estoy en clases, no puedo verte porque estoy en clase’. ‘Pero
no estas en la escuela, soy tu mamay tienes que mirarme y contestarme’. Entonces a mi me

parece importante esta nota de, al final cuél es la autoridad a la que obedece o prioriza el nifio,
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¢el papé o el profesor? porque estan en un espacio compartido, en un espacio que no se
termina definiendo, si es escuela o si es casa (Esthela, en conversacion con la autora, via

zoom, 8 de marzo del 2021).

En tanto ibamos avanzando sobre este tema con nuestras colaboradoras, comenzo a exponerse
aquella perdida de lo intimo dentro de lo privado, no solo como consecuencia del
confinamiento, sino més bien respondiendo a los procesos comunes de la vida cotidiana. Es
asi, por ejemplo, que Denise compartié con nosotros como fue que perdid su espacio de

ensayos Y se vio desplazada a otra area de la casa,

[...] cuando yo busqué esta casa, yo tenia un espacio que era para ensayar, supuestamente,
pero que, poco a poco, mi hijo fue colonizando y es su espacio de juego, y es donde esté la tele
ahora, entonces tengo un cuarto chiquito, no es muy grande el espacio en el que puedo ensayar
[...] (Denise, en conversacion con la autora, via zoom, 9 de marzo del 2021).

De lleno nos adentramos en la reflexion desde la maternidad, ya que al parecer este parecia
ser un fator intrinseco en la pérdida de espacios dentro de la casa. Monse comentaba al

respecto que, para ella,

[...] esta es una de las cosas mas conflictivas con ser a veces, ser mama, Yy Ser mama como que
a tiempo completo y tratar de tener una crianza apegada; mi hija duerme en mi cuarto,
entonces mi cuarto no es mio, es de mi hija también y obviamente de mi esposo, eh, por
ejemplo estar en el tercer piso me encanta, pero casi nunca logro estar sola, es super
complicado, es mas muchas veces en el bafio esta mi hija, literal, entonces, ahorita no, me
encantaria tener un espacio solo para mi a ratos, si, tal vez, mi metro cuadrado donde esta mi
escritorio y computadora que me siento a trabajar, pero de ahi, no (Monse, en conversacion

con la autora, via zoom, 22 de marzo del 2021).

Loli mantuvo una constante e intensa domesticacion de su espacio por las adaptaciones que,
junto con su esposo, realizaron para el desarrollo de su bebé. Dentro de ese proceso, le
consultamos si en algiin momento han experimentado la pérdida de algun espacio. La
vivencia de Loli deja al descubierto que es inevitable perder espacios y que estos se
encuentren limitados durante ciertos periodos de tiempo, generando adaptaciones y

desplazamientos dentro de la vivienda,
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[...] en mi caso se ha limitado mi mismo espacio de descanso, mi cuarto se limito [...] cuando
él se dormia por fin en la noche (refiriéndose a su bebe), el Vladi (esposo) y yo era como gue,
y ahora queremos ver la tele, queremos hacer nuestra vida (risas). Y no podiamos porque el
Saul estaba en nuestra habitacion. Entonces nos toco sacar la tele de ese cuarto y le metimos
en este cuarto (estudio/ bodega). Y también se convirtié por un tiempo en nuestra habitacion.
Teniamos un colchon y ese colchon le mandamos a ese cuarto, entonces esa era nuestra
habitacion, mientras el Saul dormia en nuestro cuarto. Ahi veiamos la tele, conversamos y

todo (Loli, en conversacion con la autora, via zoom, 3 de marzo del 2021).

El cuarto al que Loli hace referencia en su relato, se trata de una habitacion adicional con la
que cuentan en su departamento y que durante mucho tiempo fue utilizada como una suerte de
estudio y bodega, después lo usaron como la improvisada habitacion matrimonial y

posteriormente termino siendo la habitacidn de Saul, su hijo.

Lore también experimentd esta pérdida de su espacio personal desde su rol de madre, pero por
otra parte también reconoce, casi justificandose para darse un consuelo, que es un periodo, es

un tiempo marcado por un inicio y un fin, asi como la pandemia,

[...] yo creo que cuando te vuelves mama4, asi como que priorizas, o sea, el espacio de tu hija,
el espacio de tu otra hija, el espacio de tu esposo en el trabajo, no sé qué, y ti como que a
veces te olvidas de ti, 0 sea, €so yo creo que a mi si me ha pasado, [...] hubo un tiempo, [...]
cuando la Eva empez0 a crecer un poco mas, dije: ‘Ya, o sea, ella hace sus cosas, no sé qué’
ahora si, ya me toca mi turno. Entonces yo también que ya me puse a estudiar el idioma,
después hice otra maestria, [...], entonces ya como que yo también tenia mi espacio, me hice
como un rinconcito donde yo hacia mis cosas y chévere, [...] yo tengo mi espacio aqui en la
mesa del comedor, me siento con mi compu aqui, pero luego se despierta la Sara, ella viene y
se mete y no sé qué, tal vez es porque todavia esta un poco pequeiia, [...] tal vez yo creo que
es asi como una época de todas las mamas, ¢no? (Lore, en conversacion con la autora, via

zoom, 07 de marzo del 2021).

Todos estos relatos nos dejan un panorama general en donde la pérdida de espacios dentro de
la vivienda es probablemente una consecuencia de la estructura desigual de género que se
materializa en la pérdida del espacio personal dentro de la propia casa, fendmeno que se da
por el rol que la persona asume dentro de su hogar. Las experiencias de nuestras colaboradas

en esta primera parte, estan ligadas mas a su rol como madres que al contexto de la pandemia
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como tal y, como ya hemos mencionado anteriormente, el confinamiento magnifico estos
fendmenos, es por ello que en el siguiente capitulo profundizaremos en las modificaciones

propias del confinamiento.

3.2 Dindmicas cambiantes y flexibles

Esta investigacion tiene como objeto de estudio el habitar, y definitivamente, el
confinamiento maximizo la percepcidn de esta experiencia en todas las familias. Es muy
importante recordar que, la experiencia de habitar esta intrinseca en el existir, como lo
comentamos en el primer capitulo. Este capitulo nace de las reflexiones generadas en torno al
habitar més alla del periodo de confinamiento. Si bien la investigacion se realizé durante el
periodo en que mas encerrados nos mantuvimos en nuestras casas, este hecho no evité que las
experiencias anteriores a la pandemia sobresalieran como una muestra inherente de que la
domesticacion del espacio es un proceso de siempre. Si la vida de cada persona fuera
representada como una linea, el confinamiento generado por la pandemia de la Covid-19,

estaria figurado como una pequefia parte de toda ésta, seria como un punto, apenas (gréaf. 3.1).

Figura 3.7. Linea de tiempo El confinamiento, un punto en una gran linea

------------------- Modificaciones extraordinarias

!
i Modificaciones habituales
i

. Habitar / Existir N

Pandemia / Confinamiento

Fuente: Elaborado por la autora con informacion del trabajo de campo.

3.2.1 Otros confinamientos

Uno de los puntos que se reveld en esta investigacion es que los periodos de confinamiento

son acontecimientos que se suscitan en diferentes momentos de la vida de las familias por
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diferentes causas. El contexto de la pandemia lo vivimos todas las personas, en el mundo
entero, al mismo tiempo, he ahi su relevancia. En esta seccion queremos ahondar en el relato
de Loli, cuya experiencia es una clara muestra de aquellos otros confinamientos que a veces
no reconocemos y que implican una modificacion de espacios y dindmicas muy interesante,

dentro de la casa.

[...] la condicion de prematuro del Saul, nos obligd también a estar encerrados. O sea, cuando
nosotros salimos del hospital fuimos, fuimos advertidos y tuvimos la... la, ni siquiera la
recomendacién médica, sino la obligacion médica. Nos dijeron que nosotros no podiamos al
Saul sacarlo, ni recibir visitas. O sea, basicamente nosotros viviamos ya en pandemia sin estar

en la pandemia (Loli, en conversacion con la autora, via zoom, 3 de marzo del 2021).

Aproximadamente tres meses antes de que inicie el confinamiento, nacié Sadl de manera
prematura e inesperada. Loli y Vlady, padres de Saul, volcaron su vida al hospital, en donde
permanecieron durante tres meses hasta que Saul se estabilice y pueda ser dado de alta.
Cuando retornaron a su casa, tenian prohibido exponer al nifio al exterior, por su fragilidad y
todos los cuidados especiales que debian mantener con él. Loli comenta que dentro del
hospital ningan familiar lo pudo visitar, a Sadl lo conocieron sus abuelos a los tres meses,
cuando ya estaba en casa. Finalmente, cuando el doctor les autoriz6 para que comiencen a

salir con el bebé, se decreto el confinamiento por la pandemia.

[...] el médico nos dijo [...] ya lo pueden sacar a la casa de los abuelos, nada mas. No al
pargue, no a un centro comercial, no a nada de otros espacios publicos, solamente ya lo
podrian ir sacando la casa de los abuelos. Cay6 la pandemia, fue justo cuando el médico nos
dio la autorizacion que ya le puedan sacar (Loli, en conversacion con la autora, via zoom, 3 de
marzo del 2021).

El confinamiento al que Loli y su esposo estaban sometidos, se prolongd por el confinamiento
decretado en el pais. Toda esta experiencia generd que Loli viva su maternidad de una forma
intensa y muy consciente. Cuando conversabamos con ella al respecto de las modificaciones
de los espacios, sus respuestas siempre giraban en torno al desarrollo y crecimiento del bebé,
las modificaciones en la casa de Loli no respondian al encierro del confinamiento, sino al
cambio de las dinamicas en su vida, indiferentes a la situacion generada por la pandemia. Para

contextualizar, Vlady, su esposo, es misico y compositor, una de sus actividades principales
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es impartir clases de musica. En su departamento, una de las habitaciones esta adecuada como
estudio y sala de ensayo, por lo que desde este espacio dictaba sus clases de manera virtual.
Loli es maquilladora profesional e influencer, ella detuvo sus actividades laborales durante
todo el tiempo que debid cuidar intensamente al bebé y cuando Saul se encontraba mejor, Loli

comenzo a trabajar de manera virtual nuevamente.

[...] ha sido completamente una aventura. L.a adaptacion de los espacios de la casa. Eh, ha
tenido una variacion. Cada tiempo ha tenido su variacién. Para podernos ir, para poderle
acomodar al desarrollo del Saul, al crecimiento del Sadl. Entonces en principio cuando él
llegd, ta sabes que él fue prematuro. Entonces él llegod al tercer mes de vida acé a la casa. [...]
Y bueno, entonces los tres meses aqui en la casa eran stper feos porque no teniamos la
presencia del Saul y por ende no habia nada en relacion, digamos a él. No teniamos preparado
su cuarto, no teniamos nada (Loli, en conversacién con la autora, via zoom, 3 de marzo del
2021).

Loli nos relaté que de manera imprevista les avisaron en el hospital que le iban a dar el alta al
bebé Sall. La primera modificacion que ellos hicieron en su casa fue, poner la cuna del bebé
en la habitacion matrimonial y pegar unos stickers en la pared. Este acto tan sencillo, pero tan
simbolico a la vez, comienza a marcar el cambio de vocacion del espacio y también, significa
un proceso de apropiacién de ese nuevo integrante de la casa, al que los padres seden su
espacio. Un segundo momento de cambio que Loli identifica fue cuando Saul empez6 a
gatear. Tanto ella como su esposo, intuyeron que era necesario que el nifio tenga un espacio
propio en el que pueda acceder a sus juguetes, también se encontraron con la necesidad de
que, el nifio se pueda desplazar por toda la casa para que explore “espacios nuevos”, como lo

menciona su mama.

[...] cuando empez6 a gatear nos toco adecuar el espacio. Entonces lo que hicimos fue nuestra
sala'y comedor. Les re adecuamos para, los muebles, por suerte que tenemaos, son una cosa
cheveraza, porque son como modulares y ti mismo les puedes ir como que jugando. Son de
esta especie de muebles que vienen como en ele y que tu les puedes ir acomodando al espacio.
Entonces lo que hicimos fue crear [...] como que una barrera, asi alrededor, con todos los
muebles y con todos los cojines. Porque justamente en este momento, el Sadl se caia, se

golpeaba, entonces todavia le faltaba fortalecer sus manitos, entonces necesitabamos que el
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espacio donde él esté, si se llegara a ir de cabeza, pues no sea tan fuerte el golpe (Loli, en

conversacion con la autora, via zoom, 3 de marzo del 2021).

Este extracto del relato de Loli es maravilloso. En primer lugar, destacamos la intuicion de los
padres y como de manera organica van introduciendo al nifio en los nuevos espacios. Por otra
parte, la sala y comedor que originalmente tienen una vocacion de uso social, se transforman
en el area de estimulacion y desarrollo del nifio. Otro punto sumamente destacable es como
los muebles gracias a su disefio modular, facilitan que el espacio pueda ser redefinido segun el
requerimiento de uso. Por Gltimo, destacar como las adaptaciones de esta etapa tienen como
directriz el tema de la seguridad fisica del infante. Cuando Saul empezé a gatear con mayor
experticia, el espacio de la salay el comedor ya no fueron suficientes. Saul seguia a su mama

a la cocina, Loli comenta sobre esta etapa asi,

[...] como yo paso también tiempo en la cocina preparando ya la comida y todo, entonces €l
me va a ver a la cocina, que tengo maximo cuidado ahi porque siempre me da temor por ser un
espacio peligroso la cocina. Entonces trato de no meterlo a la cocina, pero cuando estoy con la
cocina apagada y sélo estoy por ejemplo lavando platos, le dejo entrar. Y cuando él entra
como Yya se para, ya me abre los cajones. Entonces ahora, la sala de juegos de Saul es la
cocina. ¢Por qué? Porque estan las fundas, estan las espatulas, estan los rodillos, estan las
cosas de madera, entonces eso le llama la atencion, él quiere jugar con eso (Loli, en

conversacion con la autora, via zoom, 3 de marzo del 2021).

Loli también adecud el espacio de la cocina, colocé todos los utensilios y recipientes de
plastico en las partes bajas a las que podia acceder el nifio y, todos los elementos de vidrio y
utensilios metalicos, los colocé en las estanterias altas. Loli compartié con nosotros muchas
experiencias mas, las cuales giran en torno a esta constante domesticacion del espacio.
Conversar con Loli nos hacia olvidar que habia una pandemia de por medio, reiteradamente
nos recordaba acerca de la importancia de la flexibilidad de los espacios. A través de su
experiencia pudimos reflexionar acerca de la casa como marco de la vida. Marco que no solo
sostiene las experiencias, sino que se modifica, acopla y adapta segun las diferentes etapas de
una familia. La vivencia de Loli, es una experiencia que todas las familias que han tenido

bebés han atravesado de diferentes maneras.
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Y no solo es la etapa de la nifiez la que requiere modificaciones en el espacio, la casa sigue
cambiando en tanto hay adolescentes, jovenes, estudiantes, adultos mayores, personas con
discapacidad o enfermo. Al igual que la vida social, el espacio debe ir fluctuando en su uso y
cardcter; por esta razén el espacio queda impregnado de nosotros después de cada etapa.
Como los stickers en la pared del cuarto de Loli que siguen pegados ahi, aunque Saul ya no
duerme en la habitacion de sus padres; o las marcas en el marco de madera de las puertas, que
muchos de nuestros padres hicieron para sefialar nuestra altura y registrar cuanto habiamos
crecido. Ahora, también existen experiencias determinantes, como la pandemia, que acenttan

la domesticacion del espacio, pero definitivamente no es un hecho del todo Unico.

Al dialogar con otras de nuestras colaboradoras, recordamos confinamientos que también
requirieron de modificaciones y adaptaciones en el espacio. Ale, por ejemplo, recordaba que
las manifestaciones a nivel nacional que se suscitaron en octubre del afio 2019, generaron
estados de toque de queda y suspension de actividades. Con respecto al teletrabajo Ale
comentaba que, para ella fue casi un simulacro de lo que vivimos por el confinamiento de la
pandemia. En aquel momento, Ale tuvo de que adaptarse al teletrabajo y junto a su esposo
usaban el area del comedor para ese fin, por esta razon, cuando empezé el confinamiento de la
pandemia mantuvieron esa area, aunque después la cambiaron, como revisaremos
posteriormente. Esto nos hizo repasar otros hechos que hemos atravesado en la ciudad de
Quito y que, modificaron nuestras dindmicas y nuestras casas. Por ejemplo, cuando erupciono
el volcan Guagua Pichincha en el afio 1999, o cuando cayé la ceniza del volcan Reventador en
la ciudad (Instituto Geofisico 2013).

3.2.2 Redes familiares

En los primeros capitulos reflexionamos acerca de como el espacio publico complementa la
experiencia de habitar lo privado. En el trascurrir de los relatos pudimos evidenciar que
aquella relacion con lo exterior, es necesaria para sostener lo interior. De igual manera hemos
identificado que, asi como la relacidn espacial entre lo publico y lo privado, es necesaria,
existe otro tipo de relacion a nivel social que sostiene la vida interior del hogar. Las redes

familiares en los relatos de nuestras colaboradoras estuvieron muy presentes,
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complementando las rutinas familiares, son también un eje clave a considerar teniendo en

cuenta la complementariedad que representa en las dinamicas del habitar.

Vale, por ejemplo, comentaba con nosotros que, hubo un momento durante el confinamiento
en donde ella se sintié sobrepasada por todas las actividades domésticas y laborales con las
que debia cumplir, especialmente después de que su esposo regresé a su trabajo de manera
presencial y ya no habia quien asista a su hijo David durante las clases virtuales. Fue entonces
que le pidio ayuda a su mama, quien también trabaja, pero tiene una carga laboral menos

intensa que la de Vale,

[...] han sido cambios muy fuertes, yo pienso que ahora le hemos agarrado un poco el tino
porque le pedimos ayuda a mi mami, sino yo no podia estar a cargo de todo, pero ha sido un
cambio fuerte y él (hijo) ha tenido que adaptarse; puedo decir que ahora ya esta
completamente adaptado hasta lo que cabe, dentro de todo esto, a sus rutinas, pero la
educacion virtual nunca va a hacer igual que la presencial (Vale, en conversacion con la

autora, via zoom, 7 de marzo del 2021).

Ale vivié una experiencia muy similar a la de Vale. Durante los primeros meses del
confinamiento, antes de que Ale renuncie a su trabajo, ella relataba que, tanto ella como su
esposo Erick no eran capaces de atender a los nifios con total atencion, especialmente su hijo
pequefio quien no estaba aun en educacion virtual. Por esta razon Ale acudi6 a pedir ayuda a
su mama, quien trabajaba de manera presencial dos veces a la semana, cuando ella no salia a

trabajar, cuidaba al pequefio,

Verles asi, todo el dia, o sea a mi me mata. Entonces, eh... si es bien complicado llevar como
ese equilibrio, 0 sea, mira, yo no alcanzaria a cocinar. Mi mama hace el almuerzo, digamos de
lunes a viernes. Yo hago el desayuno y la merienda. Y fines de semana si hacemos ya todos

[...] (Ale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Y como en todo este trabajo investigativo, las experiencias fuera del contexto de la pandemia
se han decantado durante los relatos de nuestras colaboradoras. Aqui pudimos encontrar como
esas redes familiares funcionan fuera de este hecho tan particular. En el caso de Denise, su
experiencia parte de la educacion de su hijo ya que, ella junto con un grupo de amigos, han
creado una escuela comunitaria en donde ellos mismos les dan clases a los nifios. Denise, al

ser arquitecta, se encarga de ensefiarles matematicas y geometria, el papa del hijo de Denise

82



les ensefia inglés y asi sucesivamente todos los padres se han organizado para impartir clases

a los nifios segln sus conocimientos,

[...] hay otros profes que son guionistas y dan literatura, otras que son socidlogas y dan
historia, el papa de Lu da inglés porque es profe de inglés, hay clase de arte porque hay
muchos artistas también, yo también doy danza, hay actores que dan teatro... con lo que
podemos ser mas competentes (Denise, en conversacion con la autora, via zoom, 9 de marzo
del 2021).

En estas experiencias que hemos revisado, vemos como las personas buscan ayuda en su
familia o amigos, creando redes que hacen que la convivencia sea sostenible. Entre otros
muchos casos, existen también momentos en que la ayuda les es solicitada a estas mujeres, ya
que, al ser esta una red, hay momentos en los que das y otros en los que recibes. Este es el
caso de Esthela, quien nos comentd que, ella es la encargada del cuidado de su padre, durante

la pandemia nunca dejé de atenderlo,

[...] mi papa tiene demencia, siempre durante la pandemia todo el tiempo estuve saliendo para
verle, para controlarle, para hacer las compras, para las medicinas, para todo... y ni él ni yo,
veras, y mi papa tiene ochenta y tres afios y nada, ni él, ni yo, ni mis hijos [...] (Esthela, en
conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).
La analogia que planteamos entre la complementariedad del uso del espacio privado y el
espacio publico, se refleja de igual maneja en las dinamicas sociales del habitar entre personas
del &mbito publico y el ambito privado. En su relato VVale mencionaba que cuando su mama
entrd en las dinamicas cotidianas de su casa, fueron mas llevaderas sus actividades; ella decia
que finalmente “le agarraron el tino”. Y es que lo privado, tanto en el aspecto material como
en lo social, se sostienen en lo publico. Es una continua alternancia entre momentos de
tension y de conciliacion hasta llegar a un equilibrio, el cual depende de las particularidades

de cada familia, el espacio disponible y sus formas de habitar.

3.3 Un espacio propio

Amann y Alcocer sostiene que, el espacio privado esta asignado a la mujer y el espacio
publico al hombre. Dando a entender que la condicion de mujer genera encierro, mientras que
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la condicion de hombre concede libertad. La autora sefiala que esto, ha generado para la
mujer, que exista una “relacion patriarcal” con su vivienda, y que dicha relacion “se replica
también en el espacio urbano” (2005, 93-95). Pues con esta premisa decidimos encontrar
dicha relacion entre nuestras colaboradoras y sus casas. Resulta que el asunto a tratar es
mucho mas complejo que asignar un espacio a una persona por su género. Los roles dentro de
la vivienda responden a necesidades especificas y vocaciones particulares que las personas
pueden tener indistintamente. La creatividad y la capacidad de adaptacion de las personas, ha
generado que estas produzcan nuevos espacios fuera de la estructura convencional de la casa,
en otros casos también se han creado espacios en otras dimensiones, como la virtual y la
temporal. En esta seccidn principalmente queremos destacar los espacios singulares creados
por algunas mujeres, y la necesidad que hemos identificado de que estos espacios propios

existan, contrastandolo con los efectos de carecer de un espacio con estas caracteristicas.

3.3.1 Mujer casa

Ya que la “relacion patriarcal” entre la vivienda y la mujer, es una aseveracion que no
detectamos cabalmente en nuestra investigacion, decidimos buscar si existian espacios de los
cuales, la mujer se apropi6 dentro de su casa, mas alla de cualquier rol y fuera de su
maternidad. Es asi que los hallazgos de estos espacios Unicos cambiaron la perspectiva
planteada. Encontramos rincones méagicos dentro de las casas, no en todas, pero los hay en
muchas de éstas. Algunos de estos espacios estan en otras dimensiones, como la virtual y la
temporal, pero existen. Descubrimos también que muchos hombres tienen sus espacios
particulares, fuera del imaginario de la casa, y los nifios también. En esta seccidn decidimos
mostrar Unicamente los ejemplos de nuestras colaboradoras, ya que inicialmente la teoria nos

mostraba que, desde su condicién de madres, estos espacios no existian.

El primer espacio que revisaremos es el de Loli. Tanto la vida de Loli, como la de su esposo,
se volcaron a las necesidades especiales de su bebé prematuro. A pesar de todos los procesos
de cambio que han experimentado dentro de su departamento, Loli mantiene inamovible su

rincon especial dentro de la casa. A este espacio, Loli lo describe asi,
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[...] dentro de todo el espacio de la casa tengo un lugar magico mio, que si, es mio,
mio, mio y que es mi espacio de trabajo, mi espacio de maquillaje, de mi consola. [...]
Y ese es mi lugar. Mi lugar [...] fuera de ser mama4, es en donde yo me puedo
encontrar y me doy el chance a mi. Entonces, mientras él est4 despierto o dormido y
yo quiero maquillarme, quiero hacerme un video y hasta, por ultimo, quiero solamente
arreglar y ya coger, no juguetes, sino cosas mias. Es ahi, es ahi en donde estan mis
cosas. Ahi les clasifico por colores, las clasifico por tamarfios, por, por composicion,
por todo lo que me sirven en el tema del maquillaje (Loli, en conversacién con la

autora, via zoom, 3 de marzo del 2021).

Foto 3.4. Consola de Loli, espacio de maquillaje, 2021

Fuente: Loli (2021).

Loli nos coment6 que a este lugar lo ha ido adecuando progresivamente, primero compro la
silla alta, acomodo el espacio para sus cuadernos de apuntes, en la pared colocé una
ilustracion de su familia, también tiene un pizarrén en donde organiza su trabajo. Esta area
estd ubicada dentro del departamento, en un pequefio hall que sirve como antesala a las
habitaciones, tradicionalmente es un lugar de paso dentro de la vivienda, pero en el caso de

Loli, consigui6 crear un nuevo espacio. Loli comenta que sus todos sus llamados “juguetes”
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estan ahi, ella disfruta de acomodarlos, limpiarlos, cambiarlos de distribucion. Loli compartid
con nosotros que las repisas, de la parte baja del mueble, ya no las utiliza porque su hijo, que
ya puede caminar, accede a ese espacio y juega con las cosas de su mama. Por lo que ella

decidio dejar de colocar ahi sus cosméticos y materiales.

El segundo espacio que queremos mostrar es el de Vale. Para Vale la lectura y las actividades
manuales son esenciales, por lo que siempre ha buscado que los departamentos en los que ha
vivido tengan un area de estudio o una habitacion que se pueda adecuar para ese fin. Con el
confinamiento, Vale empez0 a utilizar su estudio para trabajar, para estudiar, para las clases
de su hijo, y todas estas actividades nuevas terminaron saturando el afecto que le tenia a ese
lugar. Por esta razon decidid crear un nuevo espacio de lectura en el comedor, en donde

planeaba orar, leer, como Vale lo menciona “una esquinita”.

[...] ese espacio que antes era el estudio, pues ahora yo lo sentia como contaminado por todo
el tema del trabajo, entonces yo me cansé de estar ahi, y lo que hice fue [...] en el comedor
tengo un ventanal que es sUper grande, es casi del techo al piso, entonces, eh, instalé ahi una
mesita en una esquina, era una esquina que realmente era solo una esquina, pero instalé ahi
una mesita, puse unas flores, eh, puse una silla, puse un almohadon, una cobijita, como te digo
aqui hace full frio siempre, y ese era como mi espacio, [...] ahi al lado de la chimenea [...]
ahora se ha convertido en esa esquinita donde yo me siento a estar conmigo misma (Vale, en

conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

En nuestro siguiente encuentro con Vale, le consultamos acerca del rinconcito que ella habia
creado y nos comentd que lo cambid. El frio era insoportable en las noches, la chimenea era
decorativa, en realidad no calentaba nada. Vale finalmente llevo su “esquinita” de vuelta al

estudio.

El lugar que a mi me fascina es el estudio, porque siento que aqui estan mis cosas, estan mis
libros, estan mis colores, mis materiales, [...] el estudio siempre me hace sentir como en mi
espacio, me hace sentir segura, eh, me gusta estar rodeada de cosas que me gustan, que me
hacen sentir en mi casa, entonces es como el lugar que me hace sentir mejor (Vale, en

conversacion con la autora, via zoom, 28 de marzo del 2021).
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Vale recordd que, de hecho, uno de los muebles que colocé dentro del estudio lo habia
fabricado ella misma, tiempo antes del confinamiento. Con respecto a la forma de apropiarse
de este espacio Vale menciona que, lo ha llenado de cosas que le hacen sentir segura, “puse
mis flores, puse mis cajitas y mis materiales de manualidades, eh, movi unos muebles para
tener aqui”. En el dibujo que Vale hizo de su casa (fig. 3.6.), podemos ver que el area se
encuentra entre la habitacion matrimonial y el cuarto de su hijo y por los corazones que ella

agreg0, notamos que su estudio y la sala son sus espacios favoritos de la casa.

Figura 3.8. Gréfico Casa de Vale — Ampliacion del area del estudio, de Vale

Fuente: Vale (2021).

El tercer espacio que revisaremos es el creado por Esthela. Ella empezaba su discurso, para

introducirnos a su “rinconcito”, con estas palabras,

[...] nunca jamaés, o sea, no se me ocurriria gastarme mi dinero en comprar una cocina, para mi
es super absurdo... la cocina, el refri y el microondas fueron regalados de mis papas y de los
papas del papa de mis hijos. Y no, suponte, yo veo gente, [...] que ahorran y hacen crédito
para cambiar la refri o una mega refri, 0 una mega cocina o poner el extractor, y yo digo:
‘Jamés en mi vida haria eso’ a menos que mi cocina que ya mismo, mismo no funcione,

cambiaria eso, pero yo prefiero gastar eso en libros o en algo, un sillén, un cojin para leer,
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porque los cambios que hacemos en la casa siempre tenemos como prioridad que sea un lugar

lindo para leer [...] (Esthela, en conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

En el departamento de Esthela, al final de la cocina y del area de lavado, existe un patio cuya
vocacion, analizando el disefio del departamento, tiene como finalidad que sirva como ducto
de iluminacion para las habitaciones. Evidentemente es un area que inicialmente no contaba
con techo. Lo que hizo Esthela es techar esa area con una pérgola y adecu0 el interior como
sala de lectura y arte. Es un &rea pequefia, en donde acomodo junto con sus hijos, un librero,
una mesa, una alfombra, unos sillones pequefios y unos caballetes para colocar los bastidores

de los cuadros.

Foto 3.5. Cocina y area de lavado en la casa de Esthela, espacio transformado, 2021

Fuente: Esthela (2021).

Esthela considera que la forma en la que cada persona adecua su espacio responde a una
construccion social. Ella comentaba con nosotros que, segln su opinidn, muchas mujeres
asumen el rol del cuidado desde el sacrificio y por esa razon priorizan espacios como la

cocina dentro de sus casas. Pues quiza tenga algo de razén, hay muchas variables que nos
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atraviesan y de las cuales dependerdn nuestras formas de habitar. Lo que si tenemos claro es
que, el habitar no se puede generalizar como un acto estandarizado, si bien es algo que todas
las personas experimentamos, cada individuo lo asume y afronta de manera particular. Esthela
misma es la prueba de que existen otras formas de asumir el cuidado, que no responden en
ningun sentido al mal llamado sacrificio. Esthela cuida a su estilo, con abnegacion, de manera

descomplicada y ltdica.

3.3.2 Otras dimensiones de habitabilidad

Estos espacios creados por las mujeres en sus casas, muchas veces no corresponden a una
dimensién material. Como es el caso de Aleg, ella siente que no existe un lugar dentro de su

casa gue sea exclusivo de ella.

A ver, chuta... No tengo, jveras! Es que todo es, 0 sea siempre esta alguien... (risas) yo me
VoY, no sé, a la cama, y esta alguien, o sea me voy a la sala, 0 sea no tengo uno. O nunca
delimité uno. Te podria decir, tal vez tiempo [...] El tnico tiempo que, digamos mas que
tiempo aja, es por ejemplo que a veces hablaba con mis amigas y me conectaba al celular y
dije ‘este es mi tiempo de hablar con mis amigas’ (Ale, en conversacion con la autora, via

zoom, 4 de marzo del 2021).

Como podemos ver en el dibujo mujer — casa de Ale (fig. 3.1.), su autorretrato muestra
claramente como ella se encuentra sumida en los trabajos reproductivos de su casa. Ella
reconoce que perdid su oportunidad de delimitar un espacio Gnicamente para ella, dentro de su
vivienda. Quizas esa es la razon por la que ella ha encontrado su espacio en la dimensién del
tiempo. Sobre el dibujo que Ale realizé como parte de las dindmicas de la investigacion, ella
describe que en su corazén colocaba la casa y dentro de ella una flor, ya que para Ale la casa
es su refugio y lo que esta dentro de esta, es lo que tiene que proteger, y que, “eso es lo que
florece, es como que... aparte de que, no veias, capaz no s¢, antes no veia a mis papis, 0 yo a
mis hijos, ahora les veo mas, entonces como que florece algo nuevo en eso, una relacion tal
vez mas fuerte, momentos diferentes”, (Ale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de
marzo del 2021).
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Por otra parte, podemos ver en el mismo dibujo que, Ale tiene sus manos llenas del trabajo
productivo y reproductivo, sin dejar nada que la identifique personalmente a ella en la
ilustracion. Lore también encontrd su espacio en la dimension del tiempo, ella comentaba que
lo que si necesitaba era tener su “rato”, es decir una suerte de horario en donde le quede

tiempo para ella misma. Lore comentaba al respecto,

[...] para mi un espacio, te digo realmente, un poco dejarlas a ellas (hijas), sea con Edgar
(esposo), o dejarlas con mi hermana y yo salir. Ese es mi espacio en el que yo siento ‘ufff’,
estoy libre, estoy no sé qué [...] yo también necesito el espacio con mi hermana para
conversar las dos; porque son siempre las nifias, y no sé qué, pero es asi como que ya uno se
centra en ellas... o sea, no sé si, ;solamente soy yo o si le pasa al resto de mamas? [...] mi
espacio es un poco cuando yo salgo sola, ese es mi espacio, es mi momento que me siento
tranquila o cuando, qué sé yo, cuando la Eva se va a donde mis suegros y la Sara duerme,
(risas) ahi es mi momento (risas) es mi momento donde me siento a ratos en la compu a ver
algo que quiero o algo que estoy haciendo asi, entonces si... (Lore, en conversacion con la

autora, via zoom, 7 de marzo del 2021).

La necesidad de un espacio material personal se hace evidente al escuchar los relatos de Ale y
Lore. Al contrastar estas experiencias con las que Loli y Esthela, que revisamos antes,
podemos detectar que, si bien los trabajos domésticos son demandantes, el tener un espacio
personal ayuda a que la convivencia sea mas llevadera y que la persona no se sienta saturada
dentro de su propia casa. El espacio del tiempo deberia estar siempre acompafiado por un
espacio material adecuado, que le permita a la persona desarrollarse personalmente en su

vivienda.

Dentro de nuestra investigacion, encontramos una dimensién mas, dentro de la cual muchas
mujeres e integrantes de la familia en general, hallaron y construyeron su espacio personal.
Estamos hablando acerca de la dimension virtual. En el caso de Esthela, el cual revisamos
anteriormente, pudimos identificar que, a pesar de que ella contaba con un espacio personal
que le permitia desarrollarse individualmente dentro de su casa, ella sentia que necesitaba

contacto con personas adultas, no solo con sus hijos que son nifios.

[...] empecé a hacer unos lives en facebook, porque, claro, a mi me gustan mis hijos, yo soy
muy ladica y toda la cuestion, pero también me cansan, ya llegan a un punto en el que me

tienen mal, entonces, (risas), digamos que, nosotros, bueno yo soy linguista de licenciatura, eh,
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siempre estoy como admirando y siguiendo sus procesos linguisticos, entonces trato de no
entrar con la norma, de corregirlos, por ejemplo, de decir: ‘esto no es asi, no se dice muertado,
se dice muerto’ sino que mas bien les dejo a mis hijos que usen, usen, usen [...] Como son
cosas super lindas, yo, les uso, yo empiezo a usar con ellos, pero en la pandemia como ya no
tenia contacto con gente adulta, empecé a hablar asi, ya para mi era normal hablar asi,
entonces ya habia un momento en el que dije, ya dudaba un montén: ‘cémo se dice...’ decir:
‘maravillacién’, o ‘qué maravillacion’, yo empecé a usar esas palabras y nada, terminé asi
dudando full, diciendo: ‘o sea, ¢estoy hablando bien o estoy hablando mal?’ y fue por eso que
comencé a hacer los lives, porque era una suerte de tener contacto con gente adulta, que me
corrigiera, un espacio de fuga para tener contacto con gente adulta y no dejarme absorber por
el lenguaje de ellos, de mis hijos; ahi comencé a hacer lives de facebook, entonces fue stper
chévere, para mi era como la nota que me permitia poder sobrellevar la pandemia (Esthela, en

conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

Gracias a la experiencia de Esthela, podemos identificar que, a pesar de que exista un espacio
personal dentro de la vivienda, a pesar de que exista un tiempo intimo; la vida pablica en el
exterior es fundamental, podemos aqui evidenciar como lo privado se complementa con lo
publico. Como reflexidn acerca del uso del espacio virtual como fuga del espacio de la casa,
queremos mencionar que todas nuestras colaboradoras llegaron a esta investigacion a traves
del espacio virtual, ya que ellas compartian su maternidad, su cotidianidad, sus alegrias,
problemas y sus espacios por aquella ventana inmaterial, la cual nos permitio contactar y

compartir estas experiencias.

Sin caer en la romantizacion de la domesticidad, pero sin irnos al victimismo de ser mujer.
Los trabajos domésticos son apremiantes, el contexto de la pandemia incrementé su
intensidad, la carga de los trabajos reproductivos pesé sobre la espalda de las mujeres
mayoritariamente. Esto se origina en un problema estructural en donde la busqueda de
igualdad denigro a los trabajos de cuidado ya que éstos, al no producir un capital econémico
han sido invisibilizados dentro de la sociedad. Los trabajos de cuidados en la sociedad y
espacialmente dentro de la casa, no deben ser considerados como deber de nadie, sino como

tarea de todos, hombres y mujeres.
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3.4 Miedos y consecuencias

Los miedos que los habitantes experimentaron, junto con las consecuencias que estos temores
acarrearon, no fueron episodios unicamente de las mujeres, sino también de sus parejas y en
general de todos los habitantes del hogar. Los miedos estuvieron ligados, evidentemente a
contraer el virus, pero también a aspectos laborales; la incertidumbre econémica en algunos
casos fue mayor al temor de enfermarse. Escuchar los relatos personales de las mujeres y
también acerca de las relaciones que ellas mantuvieron con otras personas a su alrededor,
como hombres, nifios y nifias, nos permitié ampliar la mirada a la experiencia del habitar
desde los relatos mas sensibles de nuestras colaboradoras. El ca6tico contexto de la pandemia,
sumado a la complejidad del habitar, nos ha facilitado evidenciar los diferentes roles de las
personas en la vivienda, ademas de las complementariedades y desigualdades que entre estos

se disponen.

En los espacios, estos momentos de incertidumbre y miedo se materializaron de distintas
maneras, los cambios en las dinamicas, las nuevas actividades, son hechos que marcaron
emocionalmente a las mujeres y sus familias. No es casual que muchos espacios hayan
empezado a ser apreciados mientras que otros aborrecidos por las actividades que podemos

desarrollar en éstos.

3.4.1 Afrontar en familia

Vale nos cuenta que su esposo estuvo algunos meses sin trabajo durante el confinamiento, ya
que él es técnico automotriz y ese es un oficio que no se puede realizar desde casa. Ella
comenta que le redujeron su sueldo y que ella percibia que él se estaba deprimiendo, dormia
mas y no sabia qué hacer con su tema laboral. Pero a pesar de la complicada situacion, Vale
comenta que, el tiempo en que su esposo permanecio en casa, hasta que le reestablecieron su

trabajo, su presencia fue un gran apoyo,

[...]él me ayudaba mucho, [...] veras a las ocho yo ya tenia que estar instalada y a veces yo no
me levantaba hasta las tres o cuatro de la tarde, entonces ¢l se encargaba del almuerzo [...] en
ese tiempo David (hijo), estaba en primero de basica y solamente tenia una o dos teleclases

diarias, entonces, eh, el resto del tiempo le mandaban bastante tarea, entonces él (esposo) se
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sentaba con ¢l (hijo) a hacer la tarea [...] ahora entrd a segundo de bésica [...] Entonces, si a
mi me ayudaba mucho, pero claro, después fue, como te digo, un caos (Vale, en conversacion

con la autora, via zoom, 23 de marzo del 2021).

El relato de Ale, con respecto a su abrumadora experiencia laboral con el teletrabajo, la llevd

a tomar una decision sumamente drastica,

[...]dije ya, ya, no sé qué voy a hacer, o sea ya, me toca, me tocard buscar otro trabajo. O
hacer por mi misma para tener el tiempo con mis hijos, porque esto es de un afio o més. [...]
Mi hijo va a necesitar mas apoyo, que le siga ensefiando cosas. [...] yo le tuve a mi hijo un
mes mas, asi con guarderia virtual y era una hora diaria ponte. Pero justo a veces, no sé, tenia
reunion, o le dejaba solito, él cogia y decia, profe tengo suefio, chao. Se iba. Necesitas tl
tenerle en tus piernas, frente a la profesora, hacer con él, con sus manos. [...] Si yo trabajaba,
ya no habria problema, contratamos a alguien. Pero era un riesgo de todos los dias, o sea. De
esa persona con quién se habra visto el finde semana, cémo vino. O sea, no. Ibamos igual a
estar, ponte ya, si haciamos eso, ya no podriamos ir donde mis suegros nunca. Porque
imaginate que les pasemos o algo, o sea no, mal (Ale, en conversacion con la autora, via

zoom, 4 de marzo del 2021).

Ale tomd la decision de renunciar a su trabajo y dedicarse completamente a sus hijos, ella
comenta que fue una decision gque le costd mucho tomar pero que, al poner en una balanza.
“¢Qué es lo mas importante en esta nueva realidad? [...] teniendo esta oportunidad de vivir
con tus hijos, y guiarles, y ayudarles de la mejor manera [...] O sea, ser la guia, el ejemplo,
[...] No hacerlo, es bien complicado... o sea, a mi me mata” (Ale, en conversacion con la

autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

El primer encuentro con Ale se realizd justamente una semana después de que ella haya
renunciado, menciona que, si la hubiéramos contactado antes, ella no habria podido participar
en esta investigacion. Le preguntamos a Ale, como fue la reaccién de su esposo en todo este
proceso y menciona que durante el tiempo que ella estuvo trabajando, €l fue quien
acompariaba y guiaba a los nifios, ya que, a pesar de su carga laboral, para él fue mas
accesible acomparniarlos. Para Ale, su esposo “asumio la parte mas dura”. Al momento de
tomar esta decision, ella fue quien renuncid, ya que, su salario era menor y el trabajo que tenia

era mucho mas invasivo con su tiempo, que el de su esposo.
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Contrastar la decision de Ale, con la realidad de Vale, nos ayuda a comprender la angustia
que las madres pasaron al tener que cumplir con el rol de educadoras. Vale es maestra y nos

comentaba asi su reflexion,

[...] Yo, si fuera cien por ciento mama y no trabajara, yo pienso que a mi hijo le iria mucho
mejor porque [...] tengo las habilidades de la docencia y podria acolitarle y explicarle, incluso
pienso que un poco mas de esfuerzo de mi parte hasta podria hacer homeschooling con él, y tal
vez eso le ayudaria a tener rutinas mas especificas, en cuestion a su colegio y tal, pero como
no hubo como hacer eso, y después del seméaforo amarillo mi esposo ya salio6 a trabajar,
entonces hubo un momento en que David (hijo) y yo nos quedamos solos, y fue como... no
hubo cémo, en los ultimos meses fue un desastre (Vale, en conversacion con la autora, via

zoom, 23 de marzo del 2021).

Las consecuencias en los nifios también fue un tema sumamente relevante, para ellos fue
dificil entender la magnitud de las circunstancias. Evidentemente la percepcion de las
personas mayores que rodean a los nifios, influye directamente en la vida de cada infante. Ese
fue el caso del hijo de Vale; quien compartié con nosotros que piensa que el tema de la
socializacion entre nifios, fue uno de los més afectados. Su hijo es hijo Unico y
constantemente le hacia rabietas a su madre al no tener con quién jugar. Vale comenta que el
nifio cambid su actitud, lo notaba triste, ella nos comparte con mucho abatimiento que nunca

se imagino que su hijo tendria que pasar por momentos de ansiedad, como los que Vvivid.

Por otra parte, las experiencias en las que no se le tuvo miedo al virus son muy llamativas, ya
que estan ligadas también al cuidado y a la responsabilidad de cuidar a alguien mas. Como es
el caso de Esthela, quien compartio con nosotros que durante todo el tiempo de la pandemia

salié constantemente de su casa para cuidar a su padre que tiene demencia,

...todo el tiempo estuve saliendo para verle, para controlarle, para hacer las compras, para las
medicinas, para todo... [...] por eso no esta en nuestra lengua el virus o el coronavirus o algo
de eso, porque hemos tenido la fortuna de no tenerlo en contacto directo, digamos. (Esthela, en

conversacion con la autora, via zoom, 28 de marzo del 2021).

Esthela nos comenta de manera descomplicada que, ella no le tiene miedo virus. La Unica

medida que ha tomado es lavarse las manos cuando regresa a su casa Yy estuvo en la calle. Ella
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confiesa que motivaba a sus hijos a no usar mascarilla dentro del auto o cuando salian al

parque o al bosque detras de su casa.

Otra experiencia que nos habla més alla de miedo es la de Monse. La hija de Monse se
encontraba aun en el periodo de lactancia materna cuando el confinamiento fue sumamente

estricto, por lo que su madre explica que,

O sea, ha sido una experiencia dificil, pero en medio de todo estoy agradecida porque he
podido estar mas cerca de mis hijos en todo este tiempo, que es importante. Y aparte, claro, a
veces estoy cocinando con mi hija, viene mi hijo a preguntarme algo y aparte estoy en reunion
de trabajo (risas). De ahi, en realidad, no me he sentido hostigada, méas bien, como te dije, mi
jefa es stper comprensiva, es mama también y eso ayuda un monton... es super buena gente,
entonces por ese lado no he tenido mayor conflicto, lo que a veces me genera es un poco de
frustracion personal porque, claro, a veces es complejo y se te va el dia (Monse, en

conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Monse esta segura de que, a pesar de los retos que han tenido que sortear, toda esta
experiencia les ha ayudado a unirse como familia. Muchas de las madres coinciden en que sea
como sea, esta ha sido una oportunidad para poder compartir mas con sus hijos. Otro tema
que salid a relucir fue la presencia paterna en la casa. En muchos de los casos la carga laboral
impedia que los padres estén presentes en la vida de los nifios y el confinamiento permitié que
esta experiencia sea diferente en muchas de las familias. En el caso de nuestras colaboradoras
que no viven con los padres de sus hijos, la presencia paterna también fue efectiva. Quizas
sean casos excepcionales, pero ejemplifican claramente como cada familia se adapta a su

realidad particular y han conseguido trabajar como equipo con los recursos disponibles.

Desde una perspectiva masculina, Pineda Duque sefiala que, el coronavirus les ha dado a los
hombres una especial oportunidad de aprender. El aislamiento producido por la pandemia
genera una oportunidad epistemoldgica para que muchos hombres de todo tipo, y algunas
mujeres privilegiadas, experimenten “la otredad en el cuidado” (2020). Pineda enuncia que,
una vez enfrentados intensivamente a las demandas de tiempo entre las actividades de cuidado
no remunerado y el trabajo remunerado en casa, ha sido posible que puedan valorar lo que ha

significado todo este trabajo directo o indirecto de cuidado.
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No es simplemente asumir el costo de oportunidad de dedicar tiempo a cuidar a los hijos,
cocinar y lavar, frente a una mayor productividad en el trabajo remunerado. Es también
comprender gue la productividad otorgada por el mercado a este Ultimo se impone como
producto de la desvalorizacion del primero. El hecho de que sea no remunerado no significa
que no tenga un valor. No le hemos dado ese valor simplemente porque ha sido femenino,
abundante (cinco millones de amas de casa y setecientas mil trabajadoras domésticas) y, en su

mayoria, no remunerado (Pineda Duque 2020).

Finalmente, otro punto que queremos dejar plasmado es que, si bien existen roles marcados
dentro de cada familia, cada uno de éstos ha sido sumamente importante para el desarrollo
integral de la misma. Tanto hombres, como mujeres, han vivido momentos de angustia, de
reflexion, zozobra y gratitud. No se trata de cumplir roles impuestos, se trata de personas
dispuestas a suplir el rol que sea necesario por el bien de los que ellos aman. Estamos
conscientes que no todos los casos tienen un panorama positivo, pero por lo reflejado en esta
investigacion, lo negativo ha sido menos. Podemos decir que, de alguna manera, el cuidado
genera una ruptura en el miedo, por eso se construyen relatos de gratitud, de confianza.
Cuidar de alguna manera, construye y fortifica, sin dejar de lado la angustia que mas alla del
contexto de la pandemia, se dio al querer suplir de manera eficaz todo lo que se esperaba de

las personas, especialmente de las mujeres dentro de sus casas.

3.4.2 Roles asumidos e impuestos

Amann y Alcocer menciona que el tiempo y el espacio impuestos a las mujeres “estan
limitados por el rol que les han otorgado”, el cual seria seglin la autora, el de “estar al servicio
de los demas” (2005, 81-83). La opinion de la arquitecta, aunque posee algo de verdad, es
también una premisa subjetiva. Segun su investigacion, sugiere que el espacio para el hombre
es “abierto, abstracto, relacionado con la lucha y el poder”; mientas que, para la mujer el
espacio es “controlado, cerrado, en relacion a su cuerpo y a la defensa de su prole” (Amann y
Alcocer 2005, 84-87). No rechazamos sus ideas, pues durante mucho tiempo ha sido asi; pero
damos paso en esta seccion a ampliar esa mirada y ver que, a pesar de que la carga de trabajo

para las mujeres en el espacio de sus casas es mayor, ellas también han sabido ser coherentes
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a su pensamiento en la forma de habitar sus espacios sin dejar que la estructura impuesta tanto

en lo social como en lo material de la domesticidad las aplaque.

Vamos a empezar con el relato de Esthela, quien consecuente a su forma de pensamiento e

ideologia politica, asume la maternidad de una manera muy particular,

Para mi, no es sacrificio nada, yo no entro en la dindmica del sacrificio, y eso me permite
vivir, como te decia, como un juego, todo el tiempo estamos jugando... [...] Y el cuidado para
mi no es una carga, para mi no es una carga porque esta dentro de este juego, dentro de esta
dinamica ludica de... hoy no voy a cocinar, por ejemplo: - vamos a comer sandwiches, !si!
vamos al restaurante - [...] imaginate decirles, a la final el resultado es el mismo, que si yo les
dijera: - Chuta, no he comprado nada, no tengo nada, no tengo tiempo, estoy trabajando, hoy
nos toca comer sandwiches - entonces, la recepcion por parte de los guaguas también es
distinta: - ay no, cOmo vamos a comer eso - [...] para nosotros es: jJuguemos! (risas) no queda

mas (Esthela, en conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

Esthela introduce en su discurso el término “sacrificio”, el cual se repetird muchas veces a lo
largo de esta reflexion, tanto desde la teoria como desde los relatos de nuestras colaboradoras.
Como primera anotacion podemos considerar como esta mujer, adopta el rol que ella ha
decidido con respecto a su maternidad, este es solo un pequefio fragmento de su relato, pero

en todos los temas que tratamos guardaba la misma postura.

Denise por su parte comentaba con respecto a su experiencia desde la maternidad que, “ser
ama de casa es pasar mucho tiempo confinada”. Por otra parte, Denise también comenta que
ella trabaja de manera independiente, por lo que Unicamente sale de casa cuando tiene trabajo.
Denise considera que sus estudios de tercer nivel le dan una posicion de privilegio en relacion
al papa de su hijo.
[...] el papa de Lu no tiene una educacion de tercer nivel, yo entiendo que yo soy, como dice
la VValeria Andrade, ‘Yo soy la hembra proveedora de mi hogar’, entonces yo tengo que velar
por Luciano (hijo), yo puedo generar ingresos mas altos y més rapido que su papé, y esa es la
realidad, entonces, y también entiendo que hay que sacrificar ciertas cosas, aungque €so no me
da como tristeza, digamos, en alglin punto es... si hay tristeza, es toda renuncia de tristeza,
pero es la resolucion que uno tiene con la responsabilidad que toma, pues (Denise, en

conversacion con la autora, via zoom, 9 de marzo del 2021).
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Ella tom0 la decision de ser madre de una manera muy consciente y deseada, por lo que ella al
respecto nos comenta de manera reflexiva, “asumo las consecuencias de las cosas que tomé,
no hay como la rabia tanto en mi, de decir: - mierda, estoy en esta situacion -, yo he estado
como plenamente consciente de cudl era el... a lo que me metia, aunque obviamente supera
todas las expectativas que uno piensa” (Denise, en conversacion con la autora, via zoom, 9 de
marzo del 2021).

Monse por su parte piensa que las actividades que tiene que realizar diariamente requieren
mas tiempo del que ella tiene disponible, y esto representa para ella una dificultad. Menciona
que lidiar entre los quehaceres domésticos, y su trabajo es complicado, pero, como ella lo
menciona en sus palabras “la casa también tiene que mantenerse en pie, ;no?”. Stephy, por
razén de su emprendimiento, sus conocimientos de la metodologia Montessori y su
maternidad deseada, conoce a muchas madres; en su relato pudimos evidenciar como esa

vocacion se hace evidente,

Hay mamas que no se la aguantan, o sea, yo creo que soy de las pocas que les aguanto, hay
muchisimas que no sobreviven, para ellas es un tormento trabajar y tener a su hijo al lado,
porque créeme que los nifios escuchas - mami - cada dos minutos y es por nada, (risas) -
mami, mami, mami -; entonces tu dia son una secuencia de mil interrupciones al dia, todo es
mas lento, todo es despacio o lo que ta solias hacer en una hora, te toma cinco porque tienes
veinte mil interrupciones al dia, entonces ese tipo de dindmica en la casa también afecta,
afecta a muchas mamas que no estan acostumbradas a estar con los hijos o a atenderles, yo
tenia la amiguita [...] de mi hija, la mama decia: - Y0 no tengo paciencia para los nifios, a los
Unicos que les aguanto son a mis hijos y ni les aguanto - porque no todas tienen ese corazén
de... Perder la paciencia con nifios chiquitos es stper facil, entonces si es terrible, no todas
tienen la oportunidad de querer tener la voluntad de hacer esto, entonces, es dificil, yo les
entiendo a muchas mamas [...] (Stephy, en conversacion con la autora, via zoom, 22 de marzo
del 2021).

Stephy menciona que debe existir una voluntad de querer cumplir con el rol de la maternidad.
Ser madre implica tener una gran virtud de paciencia, ya que los ritmos cotidianos cambian y
es casi inminente que va a aparecer el llamado sacrificio, al que a veces también entendemos

como abnegacién. Denise, reflexionando desde la experiencia de su abuela, comentaba al
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respecto de la responsabilidad que las mujeres guardan de por vida con respecto a la crianza

de sus hijos,

Es como si nunca se terminara, como si nunca te dejaran en paz, siempre va a ser responsable
de todo, entonces me parece una carga muy dificil, hasta ni siquiera en tu vejez estés tranquila,
es como si fuera un peso. No puedes dejar de criar, es como si... y generalmente tienes que
cuidar del hombre porque las mujeres como que... yo si he escuchado muchos mas temas de
madres acerca de sus hijos hombres, no de sus hijas mujeres (Denise, en conversacion con la

autora, via zoom, 9 de marzo del 2021).

Denise cuestiona esta perpetua responsabilidad del cuidado impuesto a la madre, y es que, en
el imaginario de nuestra sociedad, esta impregnada aquella idea que vincula a la maternidad
con el sacrificio. El ejemplo que Denise propuso mas adelante, durante nuestro encuentro,
devela que hay un problema estructural mas profundo. No podemos afirmar cual sea la raiz
del mismo, pero observamos como un detonante importante a considerar, la disfuncionalidad
dentro de las familias, ya que esto genera desequilibrios en donde mujeres y hombres de la
tercera edad siguen cuidando a sus hijos adultos o criando a sus nietos; también casos en que
los nifios se ven forzados a auto criarse y madurar prematuramente o hasta tener que ser
responsables de sus padres. Denise por la experiencia que habia tenido con algunos de sus

amigos comentaba,

[...] conozco algunas personas, algunas abuelas [...] por ejemplo, que, esos sefiores, no sé, se
divorciaron, se separaron y vuelven a la casa de la mama y estan ahi. Y otra vez esas sefioras
[...] estan criando, siguen en ese rol, en el rol del cuidado, aunque ya no tienen que cuidar de
ti. Entonces, nunca se separan y siempre esta... y siempre eres como de algin modo
responsable, siempre te echan la culpa del hijo (Denise, en conversacion con la autora, via

zoom, 9 de marzo del 2021).

La igualdad que necesitamos radica en términos civiles; en términos sociales, el que seamos
diferentes nos construye culturalmente. ‘Una casa es una comunidad de cuidado’, como lo
menciona Gil-Fournier Esquerra (2019, 212). Cuidar de uno mismo y cuidar al otro, implica
conocerse, proteger, significa acercarse y entender. Cuidar nos permite generar relaciones

complejas e interacciones con los que nos rodean.
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Capitulo 4. (Re)domesticacion del espacio habitado durante el contexto de pandemia

Una vez que hemos revisado el contexto social y hemos conocido a nuestras colaboradoras
junto con sus familias, vamos ahora a profundizar en el tema del espacio desde la
arquitectura; las actividades que se desarrollaron en éste durante el contexto de la pandemia, y
las modificaciones que tuvieron que realizar los habitantes para sortear las necesidades en
aquel momento de crisis. Esto nos permitid acercarnos progresivamente a la agencia que el
espacio tiene sobre sus habitantes. Cuando hablamos del espacio de la casa, es inevitable
terminar hablando de un tema antropoldgico y viceversa, la arquitectura tiene una influencia
en como deben vivir las personas, modifica sus habitos, les muestra por donde caminar, a
donde dirigirse, de alguna manera, como deben vivir. Los roles dentro de la misma, estan

vinculados intrinsicamente al espacio, con su funcion material y social.

El encierro obligd a resolver todos los aspectos de la vida cotidiana en un mismo espacio y el
malestar en las personas se genera a raiz de no poder tener la experiencia completa que
implica el habitar. La introduccién de actividades productivas que generalmente se realizaban
en espacios fuera de la casa, es sin duda el mayor detonante para que se hayan generado
modificaciones espaciales. Por otra parte, las particularidades de cada familia se hacen
presentes en el espacio cuando encontramos espacios Unicos que materializan el sentir de cada
persona, analizamos también que la carencia de estos espacios particulares genera un conflicto
de caréacter social dentro de la casa. Hemos también rescatado las caracteristicas espaciales

mas relevantes para las personas, al momento de pensar en el disefio de una casa.

En este capitulo hicimos énfasis en las modificaciones y adaptaciones que las personas
hicieron dentro de sus casas para poder introducir las actividades productivas, también
analizamos los espacios inusitados que surgieron del encierro y los aspectos y factores
arquitectonicos de mayor incidencia para los habitantes. Finalmente terminamos con un
analisis mas estructurado acerca de la agencia que el espacio de la vivienda tiene en la
cotidianidad y las formas de habitar de las personas. Afiadimos también un inciso acerca de la
casa ideal, como un anhelo onirico, que en realidad se materializa gracias a la capacidad de

adaptacion y creatividad de las personas, sin dejar de lado que el espacio tiene que cumplir
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con ciertas caracteristicas para permitir que el habitante pueda desarrollarse plenamente en

géste.

4.1 Modificaciones espaciales

Detrés de las modificaciones y adaptaciones que las personas realizaron en sus espacios se
encuentran una serie de representaciones que son el trasfondo que moldea las decisiones, el
actuar y también la forma de habitar de las personas. No es nuevo que los sujetos busquen
modificar sus espacios; como se mencion0 anteriormente, este fendmeno responde a un
proceso de apropiacion espacial al que llamamos domesticacién del espacio, propio de la
experiencia de habitar. EI confinamiento dio paso a que estos procesos se perciban de una
manera amplificada, ademas de que evidencian una profunda crisis en el habitar que ya
existia. Podemos decir que el confinamiento gener6 procesos de (re)domesticacion en el
espacio, en los cuales, mediante adaptaciones y modificaciones en el lugar, los sujetos
volvieron a apropiarse de sus viviendas, generando dinamicas particulares de habitabilidad y
adecuando espacios para introducir actividades que habitualmente se desarrollaban en el

exterior de la casa.

4.1.1 El génesis del caos

En un primer momento, la incertidumbre de lo desconocido se reflejo en el espacio a través
del miedo. La casa se volvid una suerte de guarida, en la cual teniamos como Unica mision,
evitar que el virus entre, es asi que la estética sutilmente fue cambiando, en donde antes nos
daban la bienvenida al hogar elementos decorativos, éstos iban siendo reemplazados por
implementos de desinfeccidn, zapateras y muebles que permitian solventar esa necesidad de

asepsia para ingresar al hogar. Como nos cuenta Esthela en su relato,

[...] aqui nuestros departamentos tienen un porche de cuatro metros, entonces antes tenian
como plantas, adornos, cuadros... pronto empezo a verse los fumigadores, los zapatos, las
bolsas reusables de las compras, las bolsas de pléstico colgadas afuera, de Supermaxi, los
alcoholes...ya pasas y no ves el cuadro bonito, sino los zapatos, las camisetas, las chompas,

colgadas ahi afuera (Esthela, en conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).
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El miedo hacia lo exterior se fue apoderando de las personas y, como en el caso de Stephy,
muchos llegaron a pensar que el mismo aire exterior era una via de contagio. Ella nos cuenta
que antes de la pandemia estaba muy acostumbrada a salir con sus hijos a todas partes, ella se
autodefine como “pata caliente a morir”, por lo que el encierro fue algo muy relevante en las
dinamicas de su familia, Stephy nos comparte en su relato, refiriéndose a las caracteristicas de
su departamento, el cual esta ubicado en el cuarto piso de un edificio, que el espacio era muy
hermético y que su Unico contacto con el exterior era un balcon de aproximadamente un metro

por setenta centimetros,

[...] yo estaba aterrada, o sea, no abria el balcon porque uno creo que se paniqueod en esos
primeros meses que pensabamos que el aire estaba contaminado y no les saqué al balcon por
lo menos los tres primeros meses, y ya me di cuenta que estaba como mal, el espacio en si, el
encierro y la falta de circulacidn libre en los nifios si les afecta (Stephy, en conversacion con la

autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Después de que el miedo se fue aplacando, afrontamos un nuevo proceso al que se denominé
la nueva normalidad, el cual proponia que la sociedad no puede estar paralizada y para
continuar con nuestras actividades la Unica opcidon fue introducir las actividades exteriores, las
denominadas actividades productivas, al interior de las casas; este proceso comenzo en
muchos de los casos como un caos de actividades y, espacios que usualmente no eran muy
utilizados, repentinamente comenzaron a ser multiusos. Como claramente lo describe Ale, “el
comedor era entre escuela, trabajo, sala de reuniones y comedor, como tal”, (Ale, en

conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Esta ruptura de lo habitual trastorné las dinamicas en muchas familias, Monse en su relato nos

comparte asi su experiencia,

[...] yo iba a unas clases de estimulacion con mi nena chiquita, ahora mi casa es literalmente
guarderia, mi trabajo, el trabajo de mi esposo, el colegio, o0 sea, todo. Entonces, al principio
fue super dificil, porque, por ejemplo, eh, la sala era espacio de estudio y trabajo, no perdon, el
comedor, y la sala era como que estaba la alfombra de mi hija con un montén de juguetes y asi
(risas), entonces, como que la zona de trabajo, estudio, guarderia y todo (Monse, en

conversacion con la autora, via zoom, 22 de marzo del 2021).
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Ale, también nos compartié que, para ellos como familia, pero especialmente para ella, fue
muy dificil asimilar la idea de que el confinamiento iba a ser un periodo largo de tiempo, de
alguna manera se resistian a modificar el espacio, guardando la esperanza de que la pandemia
sea un hecho momenténeo, pero con el pasar de las semanas y los meses, tuvieron que tomar
decisiones para mejorar su forma de habitar su vivienda. En una suerte de nostalgia triste nos

comentaba que,

[...] me costd a mi entender que esto no iba a ser poco tiempo, sino mas tiempo y por eso tenia
que ya implementar, adecuar un area de la casa para siempre, no para siempre, para un largo

tiempo (Ale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Cuando termind el afio lectivo, se resignaron a repensar el uso de los espacios para estar mas
coémodos y una de las primeras adquisiciones que hicieron fue, comprar sillas ergonémicas, ya
que tanto ella como su esposo estaban sufriendo de dolor de espalda por realizar el trabajo de
oficina en las sillas del comedor, Ale lo define como un periodo de “equiparnos y adaptar un
espacio de la casa”. Inicialmente realizaban todas las actividades en el espacio del comedor,

pero esto fue insostenible con el pasar de los dias,

O sea, lamentablemente vivimos varios meses ahi, los cuales creo que no, no funcion6 bien 'y
ahi me desesperaba porque claro, era entre ;,comemos, estudiamos, o qué hacemos, ¢no?
porque... Se sentia todo ahi mezclado, eh... y no sé. Por ejemplo, estdbamos tratando de
desayunar, pero alguien, Erick o yo, ya teniamos reunion, entonces era como super ambiguo,

no (Ale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Para las familias fue necesario modificar y adaptar sus viviendas, evidenciando un problema
de inadecuacidn en el habitar que ya estaba latente y que a través de la pandemia volvié a
tomar gran relevancia. Tanto las actividades productivas como las actividades reproductivas
se volcaron a la intimidad del espacio doméstico y esto de alguna manera develo que el
modelo homogéneo de vivienda en el que estamos acostumbrados a vivir no responde a las
necesidades reales y particulares de los habitantes, y al parecer sélo se sostiene por la
existencia del espacio publico. Como lo sefialaba Muxi tiempo atras, con respecto a la
configuracion de la vivienda, es evidente que la arquitectura de las viviendas en las que

habitamos, no refleja los cambios en la composicion de la sociedad urbana que hemos tenido
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en las ultimas décadas. La vivienda no da cuenta de la evolucién de la relacién entre las

personas y sus espacios (2006, 5).

Llama la atencién el hecho de que antes de empezar a modificar las areas de la vivienda, las
personas trataron de adaptarse ellas mismas a sus casas, dando usos mixtos a los espacios.
Cuando esta dinamica colapso, las modificaciones materiales fueron escalando, empezaron de
manera sutil, por ejemplo, comprando un mueble. Pero, una vez superado ese primer instinto
de sobrevivencia, por llamarlo de laguna manera, empezo una busqueda mas ambiciosa en el
espacio, en donde ya no solo se buscaba funcionalidad, sino también confort. Esto llevo a
muchas de nuestras colaboradoras y sus familias a crear nuevos espacios o hasta a conseguir

nuevas casas.

4.1.2 Conciliando el habitar con el uso de la casa

Al enfrentarse a la realidad del espacio que compone la casa, las personas lo asimilaron de
maneras muy particulares y dependiendo de distintos factores como el econémico, la salud o
la privacidad, las familias en algunos casos realizaron modificaciones importantes y en otros,
optaron por buscar nuevas casas en las cuales, de todas maneras, debieron realizar
adaptaciones para conseguir conciliar el desarrollo de sus actividades laborales, personales y
la convivencia con las demas personas dentro de la casa. Como lo menciona Muxi, la
vivienda deberia permitir “la realizacion de una innumerable cantidad de tareas, ha de
conjugar lo individual y lo colectivo: vivir juntos e independientemente a la vez, descansar y
trabajar, moverse comodamente y poder almacenar” (Muxi 2006, 4). En los relatos que
revisaremos a continuacion podremos entrever como las viviendas no cumplen esta premisa y
el espacio tuvo que fluctuar de vocacién y uso, segln cada familia, sorteando diferentes

pruebas a lo largo del periodo de confinamiento.

En el caso de Vale, dos semanas antes de que se decrete el confinamiento en el Ecuador, su
familia se habia cambiado de casa a una méas amplia, por lo que estaban muy contentos; parte
de la nueva adaptacién a ese lugar se conjugo con las adaptaciones necesarias para poder
seguir trabajando y su hijo estudiando, dentro del nuevo espacio del hogar. La apreciacién de

Vale con respecto al oportuno cambio de vivienda que tuvieron es que, “si nos hubiera cogido
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la cuarentena en el otro departamento, yo hubiese estado mucho peor de lo que en realidad
pudo haber sido. Porque ese departamento era muy pequefiito, eh, tenia muchas fallas, y claro,
los tres: mi esposo, mi hijo y yo trabajando en un mismo lugar” (Vale, en conversacién con la

autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Pera antes de que Vale logre definir areas para cada integrante de su familia, el desorden
representd un reto muy dificil de manejar. Al inicio realizaban todas las actividades de
caracter laboral y escolar en la mesa del comedor, cuando era el momento de comer, ella tenia
que hacer espacio, retirar cosas y eso le causaba mucha ansiedad. Vale de alguna manera se
responsabiliza y comenta que quizas necesita que “cada cosa esté en su lugar y que cada

espacio tenga su funcion”, porque se identifica como “bien jodida y teméatica”.

[...] yo suelo ser muy ordenada con ciertas cosas y cuando voy encontrando cosas que no son,
ponte, mi hijo puede jugar un rato en la sala, pero después tiene que guardar porque si no, yo
empiezo a desesperarme; 0 sea esto no es el espacio de esto y peor aun con el teletrabajo, mi
trabajo es bien pesado y hay areas de mi trabajo que a mi no me gustan, entonces el encontrar
cosas de trabajo en otros lados era bien dificil (Vale, en conversacion con la autora, via zoom,

4 de marzo del 2021).

Monse, por otra parte, se cambié de casa durante el confinamiento, lo que represent6 un
riesgo sumamente importante, el cual estuvieron dispuestos a correr para mejorar las
condiciones en las que se encontraban viviendo, ya que la casa que habitaban en aquel
momento, presentaba problemas de humedad, los cuales se volvieron insostenibles asumiendo

que tenian que estar ahi confinados.

[...] llegamos a un punto de la vida que nosotros oliamos a humedad, (risas) no habia nada en
mi casa que no estuviera tomado por la humedad, lo raro de todo es que, como que fue peor en
la pandemia, como pasabamos todo el tiempo ahi la humedad empez6 a crecer, las paredes
eran negras, asi, fue horrible, dijimos: este departamento, ¢qué le pasa? jHuyamos! (Monse, en

conversacion con la autora, via zoom, 22 de marzo del 2021).
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Figura 4.1. Gréfico Casa de Monse, de Monse

Fuente: Monse (2021).

En el dibujo que Monse realiz6 de la casa nueva en la que estaba viviendo (fig. 4.1.),
podemos ver que las condiciones del encierro mejoraron ya que mediante un corazon rojo y
grande, ubicado en el centro del dibujo, demuestra que le guarda aprecio a ese lugar, pero
también es peculiar observar que no hay paredes que dividan los espacios, vemos que en el
dibujo que se expresan niveles, diferenciando los pisos que tiene la casa, pero no hay paredes,
Como Monse lo sefiala, fue de todas maneras un reto adaptarse, “yo tenia en su momento mi
espacio, mi esposo tenia su espacio, mi hijo su espacio, ahora todos los espacios los
compartimos y las actividades que las haciamos afuera ahora son solo adentro, entonces...
(risas) si, ha sido un reto”, (Monse, en conversacion con la autora, via zoom, 22 de marzo del
2021). Otro de los casos es el de Stephy, cuya familia vivia en un departamento grande, ella lo
describe como “espacioso”, y que en tanto empez6 la pandemia su esposo se quedod sin
trabajo, por lo que tuvieron que cambiarse a un lugar mas pequefio. En el dibujo realizado por
Stephy (fig. 4.2.), podemos ver como cada area de la nueva casa tiene méas de un uso, vemos
también la introduccion de las actividades productivas en las areas que Stephy inscribe como,
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“Aqui fluyen las ideas”, “Lugar de arte” o “Lugar mas ordenado, almacenamiento de material

didactico”, en zonas de la casa de uso social, como la sala.

Figura 4.2. Gréfico Casa de Stephy, de Stephy

Fuente: Stephy (2021).

Stephy se dedicaba a ser madre y ama de casa a tiempo completo. La pandemia la inspiro, de
alguna manera, a emprender desde su experiencia con la maternidad, para ayudar a otras
madres a sobrellevar la pandemia junto con sus hijos, sin descuidar su desarrollo en el

encierro. Mas adelante relataremos el increible negocio que emprendid, pero claro, este es un
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caso muy particular, pero que de todas maneras ilustra claramente el abanico de casos y

acontecimientos que vivio cada familia.

Conciliar el espacio, en un contexto de confinamiento, es una tarea abrupta que
definitivamente generd un quiebre en la cotidianidad, y permitid a los habitantes, no solo
repensar sus espacios, sino reconocerse a ellos mismos, en éstos. Lidiar y mediar con los
demas habitantes de la casa supone un reto de caracter social que efectivamente se sostiene en
el marco espacial de la vivienda. Como hemos visto, todas las historias familiares son
atravesadas por diferentes contextos sociales, diferentes situaciones econémicas. Las
dinamicas cambiaron, las casas tuvieron que ser modificadas y la familia se adapt6, cada una
de ellas de manera definitivamente particular y Unica. Factores como la amplitud, la humedad
y el orden, se tornaron en aspectos sumamente relevantes al momento de elegir una casa y

definitivos para marcar las dindmicas de una familia.

4.2 Actividades introducidas

Dentro del grupo de nuestras colaboradoras, las dos actividades que méas impacto causaron
fueron el teletrabajo y la educacion virtual. Las cuales se fueron introduciendo de diferentes
maneras y con ritmos particulares en cada familia. La forma de resolver la necesidad espacial
ha correspondido a la creatividad de los habitantes e indistintamente del espacio, es evidente
que las personas han demostrado una gran capacidad de adaptacién, misma que ha suscitado
espacios inusitados, tan particulares como fantasticos y que finalmente denotan esa ineludible

particularidad que tiene cada casa, cada espacio y cada miembro de la familia.

4.2.1 Teletrabajo y educacion virtual

[...] cuando empezaba la pandemia, es como que tu trabajo invadio tu casa y tu espacio,
porque no hay horarios, de alguna manera para mi ese lugar (el estudio) he tratado de
adaptarlo lo mas comodo y lo més funcional posible, pero no es mi favorito porque siento que
ese... invadieron una parte de mi casa, algo asi (Ale, en conversacion con la autora, via zoom,
4 de marzo del 2021).
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Ale, con algo de tristeza y desasosiego, nos dice que su casa fue invadida por aquellas
actividades exteriores, la cuales no solo usurparon su espacio, sino que también se apropiaron
de su tiempo. La hija mayor de Ale estaba cursando los primeros afios escolares cuando
empezoé el confinamiento, “[...] mi hija esta aprendiendo el tema de suma, resta, aprender a
leer, a escribir, o sea la parte mas dificil [...]”, menciona. Segln la experiencia de Ale, ella
percibe que, en lo relacionado al tema de la educacion virtual, los padres son los que acaban
asumiendo el rol de maestros y se convierte en responsabilidad paternal que los hijos
aprendan aquellos conocimientos basicos, propios de los primeros afios de la educacién
escolar. Por otra parte, Ale experimentd la abrumadora presion laboral del teletrabajo y sentia

gran angustia al no saber cual era su prioridad en aquel momento, si sus hijos o el trabajo.

Cuando la familia de Ale se vio desbordada por el caos de actividades, decidieron tomar un
espacio de su casa que casi nunca utilizaban para contener ahi todo lo que ella denominé
como “actividades intrusas”. Es asi que Ale, junto con su esposo, adaptaron el &rea del estudio
como area de trabajo y también para las clases de los nifios, en total el area sirvi6 para los
cuatro integrantes de su familia. Pero no fue un proceso sencillo, ni rapido, Ale menciona que
en total movid tres veces los muebles del &rea hasta encontrar una distribucion funcional que
la dejara satisfecha. “Entonces, el escritorio, el grande nos tocé dividirle en dos, para que una
parte use él (esposo) y otra yo. Eh... y tenemos justo, bueno mi suegro nos dio dos escritorios
pequefios ya de nifios, con sillas y todo, para ellos”, (Ale, en conversacion con la autora, via

zoom, 4 de marzo del 2021).

En el dibujo que Ale realizé junto con su hija, como parte del ejercicio de investigacion,
podemos apreciar claramente que, aquella esquina de su casa contiene esas actividades
laborales y académicas, Ilama la atencion el tamafio del pizarrdén, del cual Ale menciona que
le sirvi6 para que su hija practique todo lo que le estaban ensefiando. En el dibujo también se
aprecia que, aunque hay una descripcion clara de lo que contiene ese espacio, no hay ningun
simbolo que muestre que es un lugar que a ella le guste, a diferencia de las areas como las

habitaciones en las que vemos corazones (fig. 4.3).
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Ale reconoce que este proceso de apropiacion al que ella llama “proceso de acomodar”, durd
meses, ella tenia la intuicion de que al contener todas esas actividades nuevas, estas iban a ser
mas llevaderas. En su relato podemos notar como este periodo de adaptacion fue agobiante
para ella, y aunque entre cortas risas nos cuenta la experiencia que vivio, también notamos

que no fue algo que a ella le haya agradado vivir.

[...] No mejor movamos, quitemos, desocupa un mueble para sacar libros, para donar y mas
bien ese espacio, usar para a Kiarita ponerle un pizarron. O sea, (risa) uy... Aj, toco dividir
entre la oficina y la escuela, o sea literal, o sea hay un mueble, no esté ahi dibujado, pero un
mueble al lado del escritorio de mi hija, que es el que tiene computadora porgue el otro no
tiene, eh, donde te juro hay cartulinas, foamy, silicona, o sea, tengo hasta papeleria, 0 sea no,

mal, pero bueno (Ale, en conversacién con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Figura 4.3. Graficos Casa de Ale — Ampliacion del area del estudio, de Ale

Fuente: Ale (2021).

Otro de los relatos con respecto a esta experiencia es el de Vale, quien vivié el tema de la
educacion virtual desde los dos frentes, ya que es profesora y madre de un nifio en época de
educacion primaria. “Desde el primer dia pues, la educacion intent6é no parar y tanto, mi hijo

como Yo, necesitabamos espacios para poder, él estudiar y yo dar clases, y mi esposo también
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necesitaba un espacio”, (Vale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).
Para Vale, realizar su trabajo como docente desde la virtualidad, fue una experiencia
desgastante, los profesores tuvieron que aprender a manejar en un corto tiempo plataformas
virtuales y aplicaciones digitales que les permitieron seguir impartiendo clases a los
estudiantes. Por esta razon estuvo sometida a constantes capacitaciones fuera del horario
laboral.

[...] en mi colegio se pusieron un poco locos con este tema de que, por poco y hay que ser la

vanguardia en e-learning, y aprender un montén de aplicaciones y tal, entonces, el proceso de

capacitacion hizo que nos metiéramos en dinamicas que antes casi no usabamos porque todo

era presencial y los materiales eran presenciales, entonces si, pues, el tiempo en el espacio

(virtual) se aument6 drasticamente (Vale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo

del 2021).

Inicialmente Vale usaba el estudio de su casa para este fin, su esposo usaba el comedor y su
hijo recibia clases en su habitacién, pero su hijo no contaba con la asistencia necesaria para
recibir clases. El padre del nifio fue quien lo supervisé durante los meses iniciales,
posteriormente regreso a su trabajo de manera presencial, por lo que Vale opt6 por colocar
una mesa para el nifio dentro del estudio, junto a ella. Finalmente, al no poder asistir de
manera adecuada a su hijo, decidi6 ir a la casa de su madre para que la abuela del nifio lo

asista en sus clases, mientras Vale dictaba clases a otros nifios.

[...] con el nuevo afio lectivo que también empezamos virtual, empezamos a ir donde mi mami
y hemos ido cambiando porque al principio ibamos todos los dias donde mi mami, luego ya
fue demasiado, fue demasiado... porque era una rutina super pesada, teniamos que llegar
sUper temprano, mi esposo nos iba a recoger en la noche y llegabamos acé super tarde; ahora
estamos en casa tres dias a la semana y dos dias vamos donde mi mami (Vale, en conversacion

con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

La vida de Stephy por otra parte, cambi¢ radicalmente. A raiz de la pérdida del trabajo de su
esposo, ella decidio emprender un negocio de mobiliario Montessori. Ella relata que despues
de mudarse a un departamento mas econdémico, decidié empezar su negocio con noventa

ddlares. Antes de que todo esto suceda, ella se dedicaba totalmente a sus hijos, como Stephy

lo menciona, “yo era mama al cien por ciento, todo el tiempo con ellos de aqui para alla, [...]
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les acostaba igual a mis hijos a las nueve de la noche y comenzaba a trabajar nueve y media
hasta la una, y al dia siguiente pues solo ellos”, (Stephy, en conversacion con la autora, via
zoom, 4 de marzo del 2021). Ahora todo ha cambiado porque es ella quien maneja en un
setenta por ciento el negocio, segin lo que comenta, y su esposo es quien la asiste. Stephy
considera que ahora es madre al cincuenta por ciento. La experiencia de Stephy comenz6 con
una intuicion acerca de lo que las demas mamas estaban viviendo en el encierro junto con sus
hijos pequefios y aungue su esposo “no le daba fe”’, como dice Stephy, su negocio resulto ser
sumamente rentable. Stephy recuerda entre risas y con mucho orgullo lo que su esposo le

expresaba,

[...] me decia: ‘;,quién va a comprar una mesa con huecos?’, yo le digo: ‘espérate que no
cachas para qué sirve’, entonces, bueno, eh, yo desde hace tiempo he estado leyendo,
investigando un monton acerca de la educacion, que también me fui por ese lado porque me
gustd, [...] entonces empezamos con la mesa sensorial y yo dije, bueno, no vamos a parar,
vamos a seguir disefiando, hay muchas cosas que han salido de mi propia idea, y hay otras
cosas que si... no hay que inventarse el agua tibia, ¢cachas?, ya existen simplemente hay que
hacer y ya; y bueno ha pegado un montén, un montén, o sea, nosotros cada vez hemos subido
el nivel de ventas, ahorita tenemos muchos mas productos, y tenemos un montén de proyectos
pero nos toca ir super suave porgue no se puede, ;cachas? (Stephy, en conversacién con la

autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Con todo el cambio de dindmicas en la vida de Stephy, ella decidi6 sacar a su hija de las
clases virtuales y la inscribié en homeschooling. Ella comenta que su experiencia con la
educacion virtual fue muy dificil, Stephy la cataloga como “un martirio”, tanto para ella como
madre, como para su hija como alumna. “[...] para un nifio tan chiquito es desperdiciar la
plata, el tiempo y llenarte de estrés”. Su experiencia con la educacion virtual no es catalogada
como buena, y aunque el homeschooling representa otros retos, ella junto con su esposo
también vieron en la educacion una oportunidad, por lo que tienen a la venta un curso para
padres acerca de cOmo pueden ensefiar a sus hijos. Esto surgio a raiz de que el esposo de
Stephy no tenia ningn conocimiento acerca de la metodologia Montessori y aprovecharon su

proceso de capacitacion para generar este curso.

[...] mi esposo no tenia idea de nada de lo que es Montessori, lo que es nada, o sea, le hablaba

en chino, pero ahora le toc6 aprender, eh, le tocé cambiar el chip en cuestion de la educacion,
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de buscar alternativas, entonces, es necesario aprender a educar también; es mas complejo
creo el homeschooling porque a la final eres tu quién lleva las riendas de la educacion y
depende de ti y no de alguien mas, no de alguien externo, depende de ti, entonces obviamente
si es mas carga, por asi decirlo, a los papas, pero depende de cada papa lo que quiere para sus
hijos [...] (Stephy, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Es extraordinario apreciar como dos actividades, en este caso la educacion virtual y el
teletrabajo, las cuales son el denominador comun de todas las familias que forman parte de
esta investigacion; han sido percibidas y enfrentadas de diferentes maneras por cada familia.
Para unas fue una invasion, para otras una oportunidad; sin duda para todas las familias un
reto, el cual permitio a lo largo de procesos de “acomodar”, como dice Ale; encontrar ritmos
en el espacio y en el tiempo que finalmente terminan generando dinamicas sélidas de
habitabilidad. El espacio soporta las actividades, la creatividad de los habitantes, le da sentido

y vocacion al espacio mas all& de su configuracion fisica y sus limites materiales.

4.2.2 Espacios inusitados

Si ya de por si es fantéstico analizar como las familias afrontan de maneras tan distintas los
mismos retos, ahora es tiempo de profundizar en aquellos espacios Gnicos que son resultado
de particularidades especificas de cada familia y que rompen con la estructura tradicional del
espacio. La denominacion funcional de los espacios en realidad estructura simbélicamente su
uso, Y la necesidad de realizar actividades especificas, ligadas a lo particular y peculiar,
permite a los habitantes darle nuevas vocaciones y usos al espacio. Es este apartado, hemos
decidido denominar espacios inusitados a aquellos espacios, lugares y rincones, dentro de las
casas, que por el uso que sus habitantes le han dado, han roto totalmente con la estructura

funcional planteada desde el disefio, y le han otorgado un caracter simbdlico Unico.

Estos espacios, en muchas ocasiones, trascienden del contexto de la pandemia, pero como ya

lo hemos mencionado también, su importancia se ha magnificado a raiz de la experiencia del

confinamiento. Vamos a empezar por un espacio, el cual en muchas familias se ha convertido
en territorio de todos, se trata de la habitacion de los padres. Todas nuestras colaboradoras

compartieron con nosotros experiencias en donde el escenario principal fue el dormitorio de
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los padres. La experiencia de Loli, por ejemplo, en donde su bebé prematuro se apropio de su

habitacion, desplazando a sus padres y obligandolos a buscar otro espacio.

El caso de Ale es mas explicito aun, durante el proceso de domesticacion de su casa, para
sobrellevar el tiempo de encierro, ella previo6 esa necesidad en los nifios, de estar en la cama
de los padres, por lo que decidio modificar su habitacion también, “[...] incluso cambié
nuestro cuarto, porque aqui, no sé, cine los cuatro, o algin momento empezamos a pagar esas
obras ¢de teatro?, eso fue chévere, eso quisiera volver a hacer. Entonces, nos matabamos de la
risa, eh, entonces es el espacio donde compartiamos generalmente los cuatro; los chicos
porque juegan, sus juguetes...”, (Ale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del
2021). Otro caso es el de Vale, ella not6 que su hijo, durante el confinamiento, se aduefi6 de
su cama. Vale percibe con respecto a esta apropiacion, que quizas ese fue el lugar seguro que
su hijo halld, el nifio llevaba sus juguetes ahi, jugaba y pasaba mucho tiempo en ese espacio.
En la dinamica de dibujar la casa, Vale sefiala claramente que el dormitorio es también su

lugar favorito de toda la casa como lo muestra la (fig. 4.4.).

Figura 4.4. Gréfico Casa de Vale — Ampliacion del area dl dormitorio, de Vale

Fuente: Vale (2021).
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Lore, por su parte comenta de manera graciosa que, para sus hijas, su esposo y ella misma, la
cama representa “un lugar acogedor”, dice que los cuatro se acomodaban y descansaban
juntos. Con una sonrisa de mucha intimidad, Lore describe la situacion asi, “[...] - mami,
mami, quiero ir arriba -, y yo, chuta, pero como vamos a dormir todos aqui; y la Sara (hija)
también: - mami yo también me duermo aqui -, entonces los cuatro ahi como conejos”, (Ale,

en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

La cama de los padres, en la vida de los nifios tiene una trascendencia simbolica muy
importante, la cual durante la pandemia tuvo una relevancia aun mayor, los nifios generaron
procesos de apropiacion en ese espacio de la casa, ya sea porque les daba seguridad o porque
podian compartir de una manera mas intima con sus padres. Como comentamos antes, éste no
es un hecho particular de la pandemia, pero teniendo en cuenta las diferentes escalas de
privacidad dentro de la propia casa, es muy importante mencionar la trascendencia de la
habitacion de los padres en las dinamicas domésticas.

Otro tipo de modificaciones, propias del encierro generado por la pandemia, fueron las que re
descubrieron espacios que, hasta aquel momento, eran sub utilizados. Por ejemplo, Ale realizé
modificaciones en la terraza de su casa ya que, con el confinamiento, vio la necesidad de
adaptar un espacio de juego para sus hijos. Aquel era un espacio inutilizado en su casa, Ale

comenta al respecto,

No, ni subiamos. Ni subiamos a la terraza, porque claro salias, no sé. Entre semana imposible,
o sea. Lo que pasa es que nuestra rutina si era super complicada [...] Y claro, la terraza,

chuta... nunca porque el fin de semana, medio arreglar la casa, o salir a hacer compras, 0 asi ir
al cine, al centro comercial. Pero la terraza... Muy rara vez. Y ahora es nuestro fuerte (Ale, en

conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

Las modificaciones consistieron en instalar césped sintético para poder acostarse en el suelo,
su suegro les obsequio un par de arcos de futbol. Ale lo comenta asi, “subimos juguetes a la
terraza para que tengan ellos como otro espacio, no dentro de la casa, de las cuatro paredes,
sino un espacio abierto para que puedan jugar”, (Ale, en conversacion con la autora, via
zoom, 4 de marzo del 2021). En el dibujo realizado por Ale (fig. 4.5), es muy interesante
observar como incorpor0 aquel espacio. Ella dibujé la planta del departamento y en la parte
superior del dibujo esta representada la terraza, desde el dibujo técnico es una mezcla de
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planta y corte lo que dibujé, pero ese acto también, denota la importancia y la relevancia que
ese espacio tuvo para ellos en aquel momento. Cuando Ale nos mostraba su dibujo lo

describia de la siguiente manera,

Y la parte de atras en realidad no es la parte de atras, es el patio, sino mas bien la terraza lo
gue queria representar, pero era como para ponértelo ahi, por eso estan las bicicletas, estan los
arcos, las pelotas, y lo que nosotros dibujamos pusimos como que corazones donde mas nos

gusta (Ale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

En el autorretrato hecho por Ale, su dibujo al que llamamos mujer casa Ale (fig. 3.1.),
también podemos percibir la importancia del juego en sus dindmicas de habitabilidad, al
dibujarse parada sobre césped y con un balén de fatbol en sus pies, podemos comprender la

importancia que ese espacio tuvo tanto para ella, como para sus hijos.

Figura 4.5. Grafico Casa de Ale — Ampliacion del area de la terraza, de Ale

Fuente: Ale (2021).

Esthela por su parte, tiene una forma de pensar muy particular que se refleja en su estilo de
vida y en la manera en que resuelve los retos cotidianos, tanto del encierro, como de su vida

en general. Ella comenzé su relato diciéndonos que para ella la vida es jugar,

...yo creo que la vida es mas bonita si juegas, si le haces un gran juego [...] yo de nifia jugaba

asi, 0 sea, es como que el juego es una suerte de sublimacion, ya; te abstrae, te permite crear la

116



nota de una vida como la que td quieres en realidad, y sobre la que ta tienes full control,
porque tu decides quién es papa, quién es mama, quién es el perro, pones los roles, es lindo, y
la pandemia dio mucho para eso, porque como cerrd contacto con el exterior... nosotros un dia
éramos payasos, otro dia éramos bailarines, otro dia pintores, un dia veiamos peliculas, otro
dia con los animales, no teniamos como el ojo visual externo, de qué estds haciendo, queé pasa,
0 tener que comportarte como ciudadano ejemplar en el exterior, porque no salimos, ¢cierto?

(Esthela, en conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

Esthela junto a sus hijos, no solo imaginaron roles, sino que su casa también cumplié un papel
en aquella dindmica, en donde la vocacion del espacio fluctuaba segln su juego. Es asi que el
tema de la educacion virtual lo vivieron también de esta manera, Esthela junto a sus hijos
transformaron su casa en una escuela; por medio de rétulos fueron destinando roles a cada
integrante de su familia y usos distintos a los espacios, es asi que por ejemplo, a su hija mayor
la definen como “muy centrada”, es la que “sabe qué hacer cuando hay cortes”, por lo que el
nifio menor decidi6 que esa habitacion sea la enfermeria “porque ella es la doctora”; a Esthela
la definieron asi, “t, como mandas y organizas todo, vas a hacer la directora, tu cuarto es la
direccion”.

Hicieron también horarios, en donde constaba el periodo de recreo, por lo que la cocina de la
casa era el bar. Esta suerte de habitar desde la performatividad, les ayudé mucho a los nifios a
vivir el encierro y también a Esthela, a través de estas dinamicas lograron respetar su
privacidad, ella nos comenta que realmente se interioriz6 en sus hijos vivir de esa forma, era
frecuente escuchar cosas como, “bueno, me voy al tercer grado”, y tocaban la puerta y decian:
“;Puedo pasar o no puedo pasar?”’; especialmente su hijo pequefio fue quien mas se
compenetrd con aquel juego. Esthela recuerda que una vez su hijo sali6 de la “clase”
(habitacion) y fue corriendo al “bar” (cocina) y dijo, “Ay! me olvidé la plata en el grado, ya
vengo”. Fieles a su juego, cuando el horario de clases terminaba, todo volvia a ser casa de
nuevo, “cuando ya se acababa la clase si era como su cuarto, mi cuarto, la casa, si, entonces
fue lindo, fue super lindo” (Esthela, en conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del
2021).
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Foto 4.1. Casa de Esthela — Vivir jugando, 2021

Fuente: Esthela (2021).

En los relatos anteriores podemos evidenciar como la vivienda realmente es el marco de la
vida, no siempre funciona como aquel espacio articulador de la experiencia urbana, mucho
menos en un contexto de pandemia; pero los habitantes, los integrantes de las familias, han
sabido redescubrirse en sus casas. En muchos casos han roto la estructura del espacio
cambiandolo de vocacién, en otros ha consistido en el gesto de marcar como territorio una
cama; y todas estas acciones han sido el detonante de una apropiacién espacial y cultural.
Quizas, como en el caso de los hijos de Esthela, muchos de nosotros hemos interiorizado un
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rol dentro de nuestra vivienda, respondiendo a la estructura funcional de ésta y,
probablemente la pandemia nos ha permitido rescatar espacios inutilizados, y ver mas alla de

la forma y funcion para construir nuestro habitar particular.

4.3 La busqueda de lo exterior

Cuando el espacio publico quedo anulado, todo el énfasis recayd sobre el espacio privado, Y si
bien ya hemos revisado la percepcion de los habitantes desde la intimidad de sus viviendas,
las cuales son el espacio privado por antonomasia; otro efecto sumamente importante ha sido
la afioranza de lo exterior, la cual se ve reflejado desde distintas percepciones; unas positivas,
en donde la busqueda de los exterior desde el encierro no cesa, descubrir cuél es la ventana
por donde mas entra el sol, extrafiar el olor del césped, valorar entrafiablemente un balcén, el
patio o la terraza; y por otra parte existen también percepciones negativas en donde prima el
miedo y la incertidumbre, y no solo se trata del temor a contraer la enfermedad, sino por la

ruptura en la cotidianidad que en muchos casos represent6 estados de depresion profundos.

4.3.1 Laluz

La luz en la arquitectura es, como Campo Baeza lo menciona, “la que hace que cobren vida
los espacios” (2017, 48-49). Para los arquitectos la luz es un elemento fundamental a
considerar al momento de disefiar. Es importante saber por donde sale el sol, por dénde se
oculta. De la luz depende la implantacion que tendran los elementos proyectados en cada
lugar. Como arquitectos, conocemos la incidencia casi poética de la luz en el espacio. Pero,
para las personas que no estudian el espacio, mas viven en uno; ¢qué incidencia podria tener
el transcurrir de la luz en el interior de sus viviendas? Pues, el confinamiento ha generado esta
reflexion en muchas de las familias, quizas no desde la incidencia espacial, pero si emocional

y fisica.

Los relatos que revisaremos a continuacion tratan justamente acerca de este aspecto que no
esperabamos encontrar en las experiencias de nuestras colaboradoras y que definitivamente
resultan ser de suma importancia, ya que nos muestra aquella estrecha relacion entre el

espacio y sus habitantes. Para Campo Baeza, la arquitectura aparece cuando se consigue un
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dialogo “entre el espacio, la luz que lo recorre y el hombre que lo habita” (2017, 48-49).
Analizaremos a continuacion aquella posibilidad de que, a través de las experiencias de
nuestras colaboradoras y sus familias, nosotros seamos capaces de identificar esa arquitectura,

mencionada por Campo Baeza.

“A todos nos fascina la ventana de la sala/comedor porque es enorme, y cuando hace sol entra
todito el sol ahi. De hecho, en pandemia a veces después del almuerzo nos sentdbamos un
poquito en el alféizar que hay ahi y tomabamos sol, eso es algo que me gusta”, (Vale, en
conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021). Vale fue una de las primeras en
mencionar el confort que les generaba la luz del sol y como una ventana se habia
transformado en uno de sus lugares mas preciados. Denise por su parte nos comento que
investigo la razon por la que su hijo pequefio no podia dormir bien y descubri6 que, al estar
tanto tiempo dentro de la casa sin recibir la luz solar de manera natural, el cerebro sufria
alteraciones y los ciclos naturales se alteran. Por esa razon decidié de manera regular, casi
forzosa para su hijo, salir todos los dias al patio, para que los dos, tanto ella como el nifio,
tomaran sol, y asi poder regular sus ciclos. “ibamos al patio para hacer el rompecabezas, para
hacer cosas asi, porque la actividad fisica era lo que no podia darle, [...] Como era mucho
mas pasiva su cosa aqui, eso si buscaba el tiempo de poder salir a tomar el sol con él”,

(Denise, en conversacion con la autora, via zoom, 9 de marzo del 2021).

Loli tiene una experiencia mucho mas funcional con la luz solar, la cual esta ligada totalmente

a la salud de su bebé.

Lo que pasa es que vivimos en un séptimo piso, en un edificio y yo no tengo, yo no tengo
balcdn, no tengo terraza, no tengo espacio verde. Y una de las cosas que si me daba mucha
pena era como, saber que el Sadl (hijo) esta tan chiquito, pero no tiene acceso y no podiamos
salir al parque por ya tantas condiciones, pandemia, mas lo de su prematurez y todo. Entonces,
en esas épocas como que justo septiembre, octubre por ahi, en el afio, pega stper duro el sol en
la parte de donde esta la lavadora y la secadora y la cocina de mi casa. Entonces dije, ya pues
si no tengo como salir y no tengo chance de tener un balcén, le voy a poner aqui a que coja el
sol y que se ponga doraditas las changas, porque ya estaba gasparin. Eso, eso hicimos en esa
ocasion y fue especificamente por la salida del sol. Pega super rico, entonces le dejamos ahi
que coja solcito en la lavadora (Loli, en conversacion con la autora, via zoom, 3 de marzo del
2021).
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Foto 4.2. Area de lavado en la casa de Loli, donde el bebé tomaba el sol, 2021

Fuente: Loli (2021).

Especialmente la experiencia de Loli, nos ha suscitado una serie de cuestionamientos acerca
del disefio de las viviendas en la ciudad, ya que, lo que ella vivio no fue propio de la
pandemia, sino de la situacion familiar particular que estaban atravesando con su bebé

prematuro.

Con respecto al tema de la incidencia de la luz solar en la vivienda, como parte de la vida
cotidiana, en la salud de los habitantes y en la experiencia general de habitar. La blusqueda de
luz natural es una necesidad que ya se ha presentado en otros momentos de la historia. En el
caso que veremos a continuacion, revisamos un invento creado en el siglo XIX, el cual fue
recomendado por doctores para aquellas familias que vivian en edificios o inmuebles sin
patios. La finalidad de la denominada “jaula para nifios”, era que sirviera como un anexo en la
vivienda, para que los nifios estén expuestos de manera regular a la luz natural y al aire fresco.
Una resefia de la época lo describe asi, “el objetivo de la jaula era el de ofrecer al bebé los

beneficios de la vida exterior, pero dentro de casa” (Bastida 2012).
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Foto 4.3. La jaula para nifos, 2012

Fuente: Blog bebés y mas? (izquierda) / Blog Pert 212 (derecha).

Aunque su popularidad disminuy6 considerablemente por el riesgo que implicaba, en la
experiencia de Loli podemos ver reflejado que, aquella necesidad, de que los bebés
especialmente, tomen sol y reciban luz natural, sigue siendo un problema que no esta aun
solventado del todo en el disefio de la vivienda. Y que, el ingenio de los padres, lo ha
solventado modificando y adaptando el espacio que tienen disponible para cubrir esa

necesidad especifica a lo largo del tiempo.

4.3.2 La naturaleza

[...] los nifios tienen una capacidad de aburrirse increible, o sea, no pueden estar como los
adultos, te puedes echar en la cama toda una tarde viendo peliculas y ya, o sea, los nifios
necesitan moverse, los problemas a partir de la pandemia y de muchas personas es que viven

en departamentos (Stephy, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).

2 Blog Bebés y mas, https://www.bebesymas.com/compras-para-bebes-y-ninos/la-jaula-para-ninos-un-invento-
que-no-triunfo

3 Blog Per 21, https://peru21.pe/mundo/colgar-bebes-jaulas-afuera-departamento-85-anos-sonaba-descabellado-
fotos-197770-noticia/?foto=5

122



Esta breve apreciacion de Stephy esté cargada de significados. Hay una necesidad natural de
las personas, no solo de los nifios, por tener un acercamiento a la naturaleza. En arquitectura
la naturaleza es parte de la composicion, es un elemento sumamente importante, que siempre

es considerado, de una u otra manera, para el disefio.

En la vida social, en la cotidianidad de una ciudad como Quito, la naturaleza es un elemento
del cual, solo su ausencia nos hace conscientes de su existencia. Esta necesidad de espacios
verdes es develada en la necesidad de tener patios o terrazas en las viviendas. Stephy
comentaba que para ella un patio en la infancia “vale la pena”, ya que esta experiencia aporta
mucho para el desarrollo de los nifios. Experiencias como tocar el césped, regar las plantas,
hacer “sopitas de lodo”, permiten a las personas, especialmente a los nifios, conectar con otros
seres vivos y construir una conciencia mas alla de las cuatro paredes de un espacio hermético;
mismo espacio que, en muchos casos ha exacerbado la sensacion de encierro durante los

periodos de confinamiento.

Esthela tiene un amplio jardin al frente de su casa, y en la parte posterior se encuentra el
bosque de las faldas del Pichincha. Ella es franca al compartir con nosotros que tanto ella
como sus hijos, no se acogieron al encierro estricto, en muchas ocasiones salieron al bosque.
Esthela comenta que, para ella, esto era un tema de salud preventiva y natural. Ella nos
comenta que hasta la salud de sus mascotas les preocupaba, y por ello, subian todos los dias
con los perros al bosque. Esthela identifica que la busqueda de la naturaleza dentro de la

ciudad, responde también a un arraigo cultural al lugar en donde creciste.

[...] yo me crie mucho en el espacio rural y para mi si era necesario tener un lugar con un
espacio verde, con plantas, con aire, con vista, sobre todo, yo de nifia vivi en la montafia, en el
occidente donde puedes ver toda la ciudad y las montafas del este, entonces también por eso
escogimos este lugar y los otros lugares donde habiamos vivido antes, que siempre tienen que

tener (Esthela, en conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

Esthela, estaba informada con respecto al interés arquitectdnico de esta investigacién, por esta
razdn compartio con nosotros, de manera llamativa, un hecho particular que se suscit6 en su

condominio, del cual, ella fue testigo.

[...] yo me he dado cuenta en este tiempo, [...] lo que he notado desde que se normalizaron las

cosas, es que la gente comenzo, a pesar de la crisis econémica y todo, la gente empezé a
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construir pérgolas, en su balcon o en los patios, en los jardines, o sea, todo el mundo,
increible... pérgolas, pérgolas, pérgolas [...] me imagino que se dieron cuenta que, la
necesidad para sus hijos y para ellos, es tener una suerte de espacio medio cubierto que te
permita estar afuera, para fumar, para no se, para airearte un poco, para que los nifios jueguen
en momento de lluvia, que no sea dentro de la casa, sino que estén afuera, entonces si me
Ilamo la atencién dentro de este conjunto particularmente (Esthela, en conversacion con la

autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

Lore por su parte, viene acarreando junto con su familia, una herencia cultural europea,
especificamente de Suiza. Cuando regresé a vivir a Ecuador junto con su familia, decidieron
vender su departamento ubicado en la ciudad de Quito e ir a vivir a un lugar cercano al
campo, ella recuerda que, junto con su esposo, determinaron que necesitaban “un espacio
verde” ya que su hija mayor, tenia aquella experiencia de realizar todas las actividades en el
exterior, en la naturaleza. Ellos querian que sus dos hijas sigan manteniendo esa costumbre y
crezcan de esa manera. Lore comenta que para su hija “estar encerrada [...] siempre ha sido
como, ¢h... mal plan”. Para ellos como familia, el confinamiento no represent6 del todo, un
encierro, ya que cuentan con areas verdes en donde todos los dias, segiin comenta Lore, salen

por lo menos un momento a caminar o sentarse en el césped.

En el dibujo de su casa, realizado por Lore (fig.4.6.), podemos apreciar claramente la
relevancia del espacio exterior como parte de la configuracion de su casa. Lore dividio el
dibujo de su casa en seis partes, de las cuales, dos de éstas estan destinados a espacios
exteriores de la vivienda. El primer recuadro es el jardin, el cual tiene el simbolo de los
corazones, sefialando que es una de las areas que mas le gustan de su casa; y el segundo
recuadro corresponde al area, denominada por Lore como, “deck”. Los decks son pisos o
terrazas fabricados de madera compuesta y fungen como un elemento decorativo en los
patios. Lore junto con su esposo instalaron esta area al lado de su casa, funciona como una
suerte de porche que esta techado y funciona como un espacio intermedio, ya que no es del
todo un area publica pero tampoco privada. Es un puente entre el exterior del jardin y el

interior de la casa, area que también es una a las que mas afecto tiene la familia.
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Figura 4.6. Gréfico Casa de Lore, de Lore

Fuente: Lore (2021).

Ale, como ya mencionamos anteriormente, cred un espacio inusitado en su terraza, instalando
césped sintético y generando un area de juego exterior para los nifios. De todas maneras, la
necesidad de salir de aquel edificio, era apremiante tanto para ella, su esposo y para sus hijos.
Cada cierto tiempo, toda la familia empacaba sus cosas y se iban a refugiar en la casa de los

suegros de Ale, la cual se encuentre en las afueras de la ciudad.

...hubo un tiempo que te juro que ya las cuatro paredes me estaba volviendo loca. [...] Hay
familias que [...] se han encerrado en una casa en la playa, yo suefio con eso, todavia no
hemos podido hacerlo. Pero nos vamos donde mis suegros. Entonces, chuta, empacamos
computadoras, cuadernos, pinturas, o sea como que nos fuéramos de viaje literal. Ese es
nuestro paseo (risas). Mis suegros felices, [...] tienen mucho més espacio verde, ellos tienen
un arbol de aguacates, que tienen sembrados choclos, que tienen yo qué sé. Entonces ese es

nuestro paseo asi... (Ale, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo del 2021).
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Foto 4.4. Ale en encuentro virtual, 2021

Fuente: Foto de la autora.

La luz natural y la naturaleza son una necesidad de todas las personas. De manera intuitiva ha
sido buscada de diferentes formas por los habitantes, como hemos podido revisar en los
relatos anteriores. Para la arquitectura son elementos fundamentales de disefio, pero la
apreciacion desde las vivencias de las personas, definitivamente reduce el talante artistico y
estético que podrian brindarle a un lugar, para darle un caracter emocional y de desarrollo,
mucho mas sencillo, pero especialmente necesario en las viviendas y en el fendmeno de
habitar.

4.4 Entre el caos y la cotidianidad

Finalmente terminamos con un andlisis mas estructurado acerca de la agencia que el espacio
de la vivienda tiene en la cotidianidad y las formas de habitar de las personas. Hacemos
también un inciso acerca de la casa ideal como un anhelo onirico, que en realidad se
materializa gracias a la capacidad de adaptacion y creatividad de las personas, sin dejar de
lado que el espacio tiene que cumplir con ciertas caracteristicas para permitir que el habitante

pueda desarrollarse plenamente en éste.
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4.4.1 Agencia del espacio en la cotidianidad

Cuando Monse reflexionaba acerca de la relacion que ella guarda con su casa, especialmente
durante el contexto de confinamiento, mencionaba describiendo su autorretrato, dibujo al que

Ilamamos Mujer casa Monse (fig. 3.2.), que, para ella,

[...] la casa ahora se ha convertido en todo, definitivamente es un espacio mezclado, antes era
la casa y punto, ahora la casa es el colegio, el trabajo, la casa, estudios, etc. Entonces, yo ahi
me dibujé como una especie de arbol, porgue asi me siento (risas) me siento como un arbol
que esta en la casa y tengo mil ramas y que, tengo que hacer muchisisimas cosas y que estoy
como plantada aqui, sin embargo, aun asi, me puse dentro de la casa porque siento que es mi
refugio, aunque a veces es... /,como te digo? a veces es complicado. Eh, la casa sigue siendo
mi lugar seguro, asi, del mundo. Es por eso. Ahi estan, eh, arriba de la cuchara, eso es mi
computadora por el trabajo, ahi un cuaderno, ahi del Joaquin (hijo) y la casa, porque a la final
la casa es una especie de trabajo, que vale la pena por eso le puse corazoncito (risas) (Monse,

en conversacion con la autora, via zoom, 22 de marzo del 2021).

Foto 4.5. Monse en encuentro virtual, 2021

Fuente: Foto de la autora.

Estudiar el habitar guarda una complejidad muy grande, porque hay muchas percepciones
ambiguas que nos atraviesan. La casa como tal, es un lugar de encuentros y desencuentros. Si
bien el confinamiento maximizo la percepcion del habitar, para todas nuestras colaborados, la
percepcidn de la casa trasciende del contexto de la pandemia, develando la complejidad de

aquel espacio, tanto en lo material como en lo simbélico. No hay contradiccion al decir que la

127



casa nos moldea, con decir que nosotros moldeamos la casa, ya que estos dos sucesos

componen un proceso integral y paulatino que construye el habitar.

Dentro de la casa, las mediaciones son necesarias, éstas generan procesos de apropiacion y de
re apropiacion. El espacio nos atraviesa y nosotros impregnamos culturalmente al espacio en
una relacion material y simbdlica. Nuestras colaboradoras mencionaban constantemente que,
“hay que adaptarse” y que “hay que adaptar el espacio”, y es que en eso se podria resumir la

doble agencia del espacio en nuestras vidas. Vale menciona por ejemplo que,

[...] nos hemos tenido que adaptar desde diferentes formas y durante todo el tiempo, nos
seguimos adaptando, [...] ahora viene mi mami a veces a trabajar aqui también y entonces
vamos moviendo cosas, vamos creando mas espacios, 0 sea, si ha sido una adaptacion
constante que no hubiese pasado, tal vez, si es que no hubiese habido la cuarentena (Vale, en

conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

Foto 4.6. VVale en encuentro virtual, 2021

i+ Vale Bassante

Fuente: Foto de la autora.

Vale responsabiliza a la cuarentena como el detonante, pero en realidad, y como ya hemos
revisado en otros relatos, durante la vida hay un sinnimero de eventos que nos obligan a
modificar los espacios en los que habitamos. Vale misma, quien recientemente se habia
cambiado de casa, previamente a la pandemia, estaba lidiando con ese proceso de apropiarse
del nuevo espacio. Ignorar en la vida cotidiana como estos procesos de domesticacidn nos

atraviesan constantemente, son una muestra fehaciente de lo impregnado e introducido que

128



tenemos al acto de habitar en nuestra cotidianidad, por eso no lo percibimos de una manera

consciente.

Por ultimo, como parte de esta reflexion, queriamos también compartir la experiencia de
Denise, ya que, a través de nuestros encuentros pudimos concluir que ella, en un acto

deliberado, decidié no apropiarse de su espacio.

[...] yo nunca he decorado una casa [...] porque odio pagar arriendo con todo mi corazény yo
siempre he querido tener como mi casa. Entonces, yo recuerdo que desde chiquita a mi familia
siempre se le ha hecho dificil comprar una casa, no tenemos casa propia, entonces siempre
hemos ido de una casa a otra casa [...] mi tia es periodista, [...] tiene un cuadro que le dedicé
Guayasamin cuando le dio una entrevista hace... esta todo asi como enmarcado y todo y le
llevamos a todos lados y nunca le colgamos... [...] mi tia dice que tenemos la ‘Maldicién
gitana’, que es una cosa que nunca hemos podido tener una casa y siempre vamos de un lado
al otro, [...] a mi me cuesta mucho sacar de cajas, como yo me cambio mucho de casa y casi
siempre pasan las cosas en cajas, hasta que digo ‘iNo! esta vez va a ser diferente’, pero igual,
no lleva mucho, pero no, jya quiero irme de aqui! (risas) no compro nada, eh, mi hermana era
asi mas como que: ‘Compremos al menos las sillas pica’, y yo: ‘no voy a comprar sillas’, si
vamos a comprar sillas, vamos a comprar sillas de verdad, y mi hermana: ‘no, no importa’.

(risas) (Denise, en conversacion con la autora, via zoom, 8 de marzo del 2021).

Este dialogo surgid de reflexionar sobre, como esta decorada la casa, y desencadend este
testimonio que nos hace reflexionar acerca de esa relacion con el espacio que también
podemos decidir tener. Apropiarse de lo que no es propio es un reto dificil. Pero vivir en un
espacio del cual no nos hemos apropiado genera un sentimiento de desarraigo
contraproducente para los habitantes. La relacién que guardamos con los espacios, la doble
agencia de la casa, los procesos de domesticacion y apropiacion son los actos que configuran

el habitar y marcan nuestras formas de vivir y ser.

4.4.2 La casa ideal

En esta Gltima seccion, hemos decidido rescatar las percepciones que nuestras colaboradoras
tienen acerca de lo que deberia ser una casa ideal segun sus criterios, y basadas en sus

experiencias. Sus dibujos, como una brujula, nos han ido sefialando lo que es y no es
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importante para ellas, en cada trazo por sencillo que parezca, se ha impregnado el simbolismo
que guarda cada rincon de su casa. Contrastar esta informacion obtenida de las reflexiones de
nuestras colaboradoras, con lo que nos dice la teoria, nos ha permitido hilar ideas claras a
considerar al momento de disefiar una casa. De nuestras ocho participantes, dos de ellas estan
relacionadas profesionalmente al campo del disefio y la arquitectura, ellas son Denise y
Stephy; las demas mujeres, Monse, Ale, Vale, Esthela, Lore y Loli, tienen profesiones y
oficios que distan de este campo. Mencionamos esto Ultimo, ya que justamente desde la
riqueza de las diferencias y particularidades de cada una de ellas, es desde donde se ha
edificado esta investigacion.

Foto 4.7. Stephy en encuentro virtual, 2021

«s+ Sweetness Color

Fuente: Foto de la autora.

Stephy es muy critica con respecto al disefio de las viviendas en general, ya que, para ella, la
presencia de los nifios en el espacio doméstico esta anulada. Su emprendimiento esta
enfocado en hacer muebles Montessori para nifios, lo que le ha permitido reflexionar
ampliamente acerca de todas las carencias que el disefio de una casa, genera en la vida de los
nifos,
[...] hablando espacialmente en disefio de una casa, viviendo con nifios, si necesitas adaptarte
y adaptar la casa porque nosotros como arquitectos pensamos y disefiamos los espacios para
gue ocupe un adulto, eh, invalidamos completamente el uso para nifios en todo sentido, en la

altura de puertas, en los mismos mobiliarios de cocina, en bafios, en todo, o sea, invalidamos

el uso para nifios, en la seguridad, en la circulacion, en el movimiento, o sea, el espacio en si
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estd pensado para adultos [...] (Stephy, en conversacion con la autora, via zoom, 4 de marzo
del 2021).

Cuando dialogabamos con Stephy, ella usaba la palabra “hostiles” para describir a los
espacios que no permitian a los nifios compartir actividades con los adultos, o que no
permitian que el nifio se desarrolle independientemente en el espacio; por ejemplo, la cocina,
el bafio o el cuarto de lavado, justamente los espacios servidores tipicos de una casa. Algunos
de los muebles que Stephy disefia, justamente tienen ese fin, integrar a los nifios en todas las
actividades de la casa. Y es que, ampliando la reflexion de Stephy, y como revisamos en
capitulos anteriores, la vivienda deberia permitir que, desde aquel lugar, las personas puedan
organizar y desarrollar su vida. Pero no Unicamente pensando en las personas adultas, sino
también en los nifios, adultos mayores, enfermos, personas con alguna discapacidad, en fin,
todos quienes habitan una casa, considerando sus requerimientos particulares para cada caso.

De esta ultima reflexion parte la critica a la estandarizacion del disefio de la vivienda.

Somos conscientes de que no es econémicamente factible en el contexto de globalizacién
contemporaneo, pensar en disefiar casas particulares para cada familia del mundo, eso no es
viable; pero lo que si es manejable y queremos proponer uniéndonos a otros profesionales que
ya han propuesto esta reflexion, es que, hay que pensar la vivienda desde una “arquitectura de
soporte”, es decir que sea adaptable y que permita a sus habitantes transformar el espacio
segun sus necesidades y respondiendo a cada etapa que atraviesa una familia. Se hace
evidente, gracias a las experiencias analizadas y después de estudiar los relatos de nuestras
colaboradoras que, la flexibilidad espacial deberia ser parte fundamental del disefio para
conseguir espacios dindmicos, que no condicionen nuestras formas de habitar y que nos
permitan apropiarnos del espacio de manera sencilla. Quizas un primer paso seria dejar de
pensar en la estructura convencional de la vivienda y generar espacios polifuncionales, para

que los habitantes sean quienes le otorguen la vocacion al espacio.

Otro punto a tratar dentro de la propuesta para la onirica casa ideal, es la importancia de
respetar los diferentes niveles de privacidad dentro de la casa. Los espacios intimos y
personales son fundamentales y después de la experiencia radical del confinamiento, hemos
podido identificar que las mujeres que contaban con espacios propios, pudieron sobrellevar de

mejor manera la carga de trabajos productivos y reproductivos que peso sobre sus hombros.
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Es por ello que consideramos necesario que cada habitante de la vivienda debe contar con un
espacio personal que le permita expresarse de manera particular. En los casos en los que no se
contd con este “rinconcito”, como lo llamaron algunas de nuestras colaboradoras, aparecieron
dimensiones como el tiempo o la virtualidad. De todas maneras, el espacio material intimo

dentro de la vivienda, es sumamente importante para el bienestar de la persona.

El tercer punto que planteamos corresponde a la experiencia urbana de habitar, la cual se
compone de la complementariedad generada entre el uso del espacio publico y el espacio
privado. En los primeros capitulos revisamos que la anulacion del espacio publico generd un
conflicto en el espacio privado, ya que todas las actividades se volcaron al interior de la
vivienda y este hecho nos hizo ser conscientes de la relevancia que el espacio exterior tiene en
nuestras vidas. Principalmente la busqueda de la luz y la naturaleza por parte de nuestras
colaboradoras, es lo que no has llevado a concluir que, es posible la vida en los departamentos
de éareas limitadas en los grades edificios dentro de la cadtica ciudad, siempre y cuando, en el
entorno inmediato se cuente con zonas de esparcimiento seguras, las cuales preferentemente
deben ser areas verdes y estar adecuadas al acceso universal de todas las personas. Cuando la
ciudad te brinda esa extension para poder hacer tus actividades, con una adecuada distribucion
de los servicios a lo largo y ancho del espacio urbanizado, el habitar lo privado se atenda en lo
publico y ademas las personas pueden emprender procesos de apropiacion espacial a escala

urbana.

Otro aspecto importante a considerar que, si bien se materializa en el espacio, depende
totalmente de la agencia de los habitantes, es el orden. En todas las experiencias pudimos
escuchar mencionar a nuestras colaboradoras cdmo aquel aspecto marca el limite entre el caos
y el control del espacio. El orden es un tema que depende de cada individuo, de la manera en
gue cada persona habita. El orden trasciende del espacio, ya que refleja como es nuestra forma
de habitar y en muchos casos, incluso muestra la forma en la que nos sentimos. Nuestras
colaboradoras desde la intuicion, supieron contener actividades productivas en espacios
especificos, en las viviendas en que las actividades del exterior se apoderaron de las diferentes
areas de la casa, el malestar fue mayor. Aunque un espacio sea pequefio, aungue la casa tenga
un area minima, el orden lo sostiene. El papel del mobiliario en este sentido, es muy

importante, ya que estos elementos son los que les permiten a las personas ir organizando la
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forma en la que habitan el espacio segun su necesidad. En los relatos de nuestras
colaboradoras, el espacio siempre estaba vinculado a un mueble, el cual, en algunos casos fue

construido por ellas mismas y en otros adquirido ellas junto con sus familias.
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Conclusiones

El complejo concepto de habitar fue de alguna manera el detonante de esta investigacion, por
su flexibilidad y al ser este un fenémeno social y cultural, el cual nos interesaba desde la
arquitectura. Tomar al habitar como concepto teorico, nos permitio ubicarnos dentro del giro
espacial en las ciencias sociales, y encajar nuestras inquietudes con respecto al espacio
material en el campo de lo social. Nos permitid, ademas, ubicar al fendmeno del habitar en un
espacio material que para esta investigacion fue la vivienda. Nos centramos en el tema de
habitar lo privado, tomando como una oportunidad todo el contexto del confinamiento que
atraveso a este trabajo. Habitar la casa, como el espacio méas intimo que una persona puede
experimentar, permitié que salieran a relucir temas remarcables que le dieron forma a nuestro

relato.

Nuestras colaboradoras fueron todas mujeres - madres, y quizas esa es la razén por la que el
tema de los cuidados tomo relevancia dentro de la investigacion. La carga de los trabajos
domésticos dentro de la vivienda pesa mayoritariamente sobre los hombros de las mujeres y al
ahondarnos en los roles sociales dentro de la vivienda pudimos entender que el proceso de
habitar la casa se construye en tanto se domestica ese espacio. Al sumergimos en los relatos
de nuestras colaboradoras, comprendimos que, como lo sefiala el argumento general,
histéricamente las mujeres han sido las principales agentes de generar habitabilidad, pero no
las Unicas. Toda esta experiencia nos permitié entender que las dindmicas dentro de la casa

son una consecuencia de los roles particulares de cada uno de sus habitantes.

Los actos reiterativos que se realizan cotidianamente dentro de la casa, corresponden a los
procesos de domesticidad que construyen el habitar, es por esto que podemos entender la
relevancia de los cuidados en la vida social, no solo por como nos sostienen fisicamente, sino
por su injerencia social y cultural. La domesticacion del espacio es un proceso constante,
tanto material como simbdlico, que acompafia a las personas a lo largo de sus vidas, les

permite adaptar y adaptarse a vivir en donde tengan que hacerlo.

Quizas llamar re(domesticacion) a los sucesos vividos dentro del espacio de la vivienda
durante el confinamiento, puede funcionar cuando tenemos en cuenta lo abrupto del cambio

en la cotidianeidad que teniamos. Pero en realidad, el confinamiento generado por la
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pandemia, como lo predijo el director de esta tesis, se recordara como un hecho anecdotico,
que nos sirvid para reevaluar aspectos que a veces ignoramos y también para cuestionarnos
las formas en las que vivimos, pero mas alla de estos, esta investigacion nos ha permitido
entender que habitamos en tanto existimos y los procesos de domesticacion son

fundamentales tanto dentro como fuera de nuestras casas para construirnos como sociedad.

La casa debe ir desarrollandose con la familia, y adaptandose a los diferentes periodos que sus
habitantes atraviesan, para los bebés, los nifios, los adolescentes, los adultos mayores, los
nietos, los enfermos; la casa va creciendo en tanto lo simbdlico, y adaptandose en tanto lo
material, con las etapas de la vida de las personas. Y como arquitectos, es nuestra
responsabilidad generar espacios flexibles que posibilitan esta coexistencia entre los
individuos, sin que estos a su vez se pierdan por los roles, en quiénes ellos son. Solo el
espacio, no es suficiente; cambiar los paradigmas de la domesticidad, el cuidado y las formas
en las que habitamos, es también necesario. Quizas hasta mas importante que el espacio
mismo. Al final, las personas tienen una capacidad de adaptacion ilimitada y en donde tengan

que vivir, lo domesticaran hasta volverlo su hogar, en casi todos los casos.
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Glosario

cheveraza. Algo muy bueno, estupendo, o excelente.
compu. Computador.

la refri. El refrigerador.

mega refri. Refrigerador muy grande.

guagua. Bebé, nifio pequefio.

cachas. Expresion para confirmar que la persona te esta comprendiendo o entendiendo

aquello que le estéas explicando.
doraditas las changas. Piernas bronceadas.

estaba gasparin. Persona que no ha tomado el sol en mucho tiempo por lo que su piel se

muestra palida.
me doy el chance. Me doy la oportunidad.

pata caliente a morir. Excesivamente andariega, que no puede quedarse en un solo lugar y

busca constantemente actividades fuera de su casa.
agarrar el tino. enfrentar una situacion problematica con decision.
no le daba fe. No creia en el/ella. No le tenia confianza.

sopitas de lodo. Juego de nifios en el cual, simulan cocinar con elementos de la naturaleza

como lodo y plantas.

muchisisimas. Expresion superlativa de muchisima, que a su vez es superlativo de mucho.
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