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FECUNDIDAD, CULTURA 
Y DERECHOS REPRODUCTIVOS 

Teresa Valdes 
Jacqueline Gysling' 

Introduccion 

La discusion sabre lafecundidad enAmerica Latina sesitua hoy en unnuevo contexte, 
caracterizado par dos dimensiones centrales. Par una parte, se ha desarrollado un 
paradigma que trata la fecundidad y las cuestiones de poblacion en el ambito de los 
derechos humanos, especfficamente en vinculacion can los denominados derechos 
reproductivos, esdecir, con elderecho de las personas adecidir elnumero yespaciamiento 
de los hijos. Par la otra, en las ultirnas tres decadas se han operado transformaciones 
radicales en la region en estas materias, las que se expresan condensadamente en la 
reduccion quehaexperimentado latasa defecundidad. En sintesis, podria senalarse que 
encontramos hoy un nuevo discurso y una nueva realidad. 

Esta discusion se realiza, adernas, caneltrasfondo de laTercera Conferencia Mundial 
sabre laPoblacion yelDesarrollo convocada par las Naciones Unidas (El Cairo, septiembre 
de 1994). Esta Conferencia marca un hito en el debate en torno a las politicas 
gubernamentales depoblacion, tanto porque los derechos reproductivos sonel foco del 
debate, como par la magnitud de la controversia generada. La Conferencia de £1 Cairo, 
movilizo amultiples actores politicos, incluyendo muchisimas organizaoones de mujeres 
a 10 largo del mundo, a esradistas y autoridades religiosas. 

, Investigadoras del Area de [studios de Cenero, FLACSO-Chile. 



En este marco, el desafio es seguir profundizando la reflexion sobre fecundidad y 
derechos reproductivos enAmerica Latina. Desde una perspectiva cultural yde genero, 
visualizamos dos nudeos principales entorno alos cuales hay queintensificar lareflexion. 
Uno se refiere al enfoque mismo de los derechos reproductivos, donde es clave la 
controversia entre los poblacionistas yelmovimiento de mujeres, ladiscusion sobre los 
limites dela nocion dederechos reproductivos yla vinculacion entre derechos sexuales y 
reproductivos; el otro se vincula con la interpretacion de las transformaciones -y no 
transfarmaciones- del comportamiento reproductivo ocurridas en las ultimas decadas, 
especialmente desde el puntade vista de lamujer (que hasido el foco de las medidas 
implementadas) yde las relaciones de poder entre los generos, 

En terrninos globales, se podria sefialar que en materia de reproduccion la 
modernizacion avanza enAmerica Latina. Agrandes rasgos, las tasas de fecundidad han 
descendido mas alia de las proyecciones realizadas porlas autoridades en lamateria; la 
poblacion en general, y particularmente lafemenina, haalcanzado niveles significativos 
deescolaridad, altiempo que laincorporacion femenina alafuerza laboral hasuperado el 
30% en lamayoria de los pafses de la region. Las mujeres se han incorporado a lavida 
polftica delos paises con una creciente aceptacion social enlavida publica yuncreciente 
acceso alos codigos decomunicacion compartidos yaladifusion demodelos alternatives, 
proceso que se ha intensificado con la dernocratizacion de la region. El usa de 
anticonceptivos modernos sehamasificado, yesvisible la instalacion deunideal detarnafio 
de familia 0 natalidad deseada similar al vigente enlos paises del hemisferio norte, hecho 
quetiene a las mujeres como protagonistas. 

En estecambio, elEstado hadesernpenado unpapel central a traves desusacciones, 
no tanto por la implementacion de programas de planificacion familiar, como por su 
participacion en laconstitucion e instalacion en lacultura de un modelo ideal de baja 
natalidad, el cual se ha expresado, par ejemplo, a traves de la definicion de viviendas 
sociales de undeterminado tamafio, 0 enlas imagenes defamilia presentes en los textos 
escolares. Este modelo es reforzado par los medios de comunicadon, laindustria cul­
tural ylapropaganda comercial, queproponen una determinada calidad devida asociada 
a una familia pequefia. 

Este proceso de modemizacion, sin embargo, presenta quiebres importantes si se 
piensa desde las mujeres ydesde las condiciones depobreza yprofunda desigualdad que 
caracterizan a nuestras sociedades sin exception. El modelo de familia ideal propuesto 
par lamodernidad nohatocado, 0 mejor dicho, nointento transformar las relaciones de 



poderentrelos generos ni en lasociedad nien la pareja. El mejoramiento de lacondicion 
social de lamujer sebusco mas con fines dedesarrollo que para alterar susubordinacion 
historica. Si bien las mujeres han ganado espacios sociales y eventualmente autonomia 
en las ultimas decadas, persisten las dudas en torno al meioramiento de su calidad de 
vida, y al control que ella ejerce sobre su sexualidad y reproduccion. El modelo de la 
modernidad que nos habla de Iimitar e incluso racionalizar lanatalidad, coexiste conun 
modelo de maternidad quetiene en nuestra region profundas raices culturales. La Madre 
Naturaleza ylaVirgen Maria conviven enelimaginario colectivo latinoamericano respecto 
a la maternidad y a la identidad femenina, dotando a la reproduccion de multiples 
significados simbolicos muchas veces contradictorios. 

La modernizaci6n, por otra parte, parece no alcanzar a toda la poblacion. Las 
desigualdades entre paises ya1 interior deestos, quesetraducen enelacceso diferenciado 
a bienes yservicios sociales, tambien se expresa en estedominio. En estesentido, se ha 
hablado de una demanda insatisfecha en materia de derechos reproductivos y de la 
existencia de unainequidad dernografica queseexpresa entrelos grupos mas pobres en 
mayor fecundidad, menor esperanza de vida, mayor mortalidad infantil y materna, esta 
ultima afectada en parte par una mayor recurrencia de abortos, realizados adernas en 
peores condiciones. 

Podemos comprobar, entonces, unacomplejidad cultural en torno a la maternidad y 
laidentidad femenina, ytambien unarealidad demarginacion yexclusion quecontradicen 
la rnodernizacion, sin necesariamente constituir una "post-modernidad", 

En este contexto especifico, el debate en torno a los derechos reproductivos tiene 
particular importancia. Desde unaperspectiva de genero, debeampliarse estadiscusion 
vinculando los derechos reproductivos con los derechos sexuales, yparenderelacionando 
ladiscusion sobre lareproduccion conla sexualidad. Adernas, debe integrarse estareflexion 
ala discusi6n mas general sobre lanodiscriminadon social de lamujer ylanecesidacl de 
aumentar su poderyautonomia. EI debate sobre los derechos reproductivos daorigen a 
nuevas preguntas quedeben abordar las ciencias sociales, laetica y la politica. 

En estapresentacion nos referiremos, en primer lugar, aldebate actual en torno a las 
politicas de control de la natalidad, en segundo lugar, a la nocion de derechos 
reproductivos, en tercer lugar, a las tensiones existentes en el espacio cultural para la 
definicion de proyectos reproductivos desde las mujeres, para terminar con reflexiones, 
preguntas ydesafios queseabren sobre los derechos reproductivos. 



1. De la planificaci6n familiar 
a los derechos reproductivos 

El centro del debate sobre politicas depoblacion sesitua hoy enlaresponsabilidad de 
los gobiernos eneldiseno e irnplementacion de programas decontrol delafecundidad, 
dimension particularmente sensible para las mujeres yla perspectiva degenera. Esto no 
es particularmente nuevo. De hecho, historicarnente, dichos programas han destacado 
porsuimportancia central dentro del conjunto demedidas yprogramas que comprenden 
las llamadas polfticas de poblacion, los que se han aplicado de diferente manera en los 
distintos paises. Una delas medidas privilegiadas deesra politica decontrol dela natalidad 
fue la masificacion del uso demetodos anticonceptivos modernos, que sedifundieron en 
America Latina en ladecada de los anos sesenta. Lo mas novedoso resulta, entonces, los 
enfoques en juego en la discusion actual. 

Antes de analizar esta discusion, es importante considerar que, sin desconocer su 
impacto, nohasido posible aislar e1 efecto especifico de los programas de planificacion 
familiar enla disminucion del crecimiento delapoblacion, Efectivamente, poruna parte, 
la reducdon de la fecundidad, en el marco del proceso de transicion dernografica que 
viven todos los paises de la region,' es anterior 0 simultanea con la aplicacion de los 
mismos, cuando la cobertura de estos programas no alcanzaba a una proporcion 
significativa demujeres enedad fertil En esta lfnea, cabe destacar que nosehaestudiado 
elimpacto del aborto provocado en labaja de la fecundidad. 

Por otraparte, la entrega de informacion, elotro pilar de lapolitica de control de la 
natalidad implementada, tarnpoco asegura lautilizacion dernetodos eficaces. EI fenomeno 
del embarazo adolescente, que rnuestra, si no un aumento significativo de las tasas 
espedficas de fecundidad, un peso relative mayor en e1 conjunto de los embarazos, da 
cuenta de lapresencia deotros factores como e1 acceso real a los servicios, la mediacion 
de lafamilia yfactores socioculturales ydeidentidad femenina degran complejidad. 

Actualrnente, sobre las politicas decontrol de[a fecundidad sepueden reconocer tres 
posturas principales: a)ladelos especialistas enpoblaci6n, provenientes delos principales 
organismos internacionales vinculados a la materia: el Fondo dePoblacion delas Naciones 

, Seha lIamado translcion demoqraflca al paso de un crecimiento poblacional elevado -debido a una 
alta fecundidad y a una mortalidad controlada- a un crecimiento ba]o, producto de la caida de la 
fecundidad en una poblacion relativamente envejecida. 



Unidas, laOrganizacion Mundial delaSalud ydiversas entidades de financiamiento; b) la 
del movimiento de mujeres, yc} ladel Vaticano yel movimiento pro-natalista. 

En resumen, sepuede decir quela postura de los especialistas en materias decontrol 
de la fecundidad se caracteriza porel reconocimiento de los derechos reproductivos y 
por la inclusion de la planiflcacion familiar en el contexto de lasalud reproductiva,' es 
decir, sehapasado de una preocupacion porla disminurion de lanatalidad a unenfoque 
que pone ensucentro elrespeto aesos derechos. La postura del movimiento de mujeres 
seacerca mucho aestos planteamientos, ya quesu argumento central eselreconocimiento 
delos derechos reproductivos como meta yprocedimiento de las politicas poblacionales; 
pero, adernas, enmarca las transformaciones quepudieran operarse enestamateria enel 
desarrollo de laautonornia y capacidad de decision de las mujeres, es decir, en su em­
powerment. Por ultimo, la postura del Vaticano ydel movimiento pronatalista secaracteriza 
por no reconocer la nocion de derechos reproductivos, y par considerar como unico 
metodo legitimo de control de la fecundidad los denominados metodos naturales. Por 
cierto, esta tercera postura se encuentra en abierta oposicion a las dos anteriores. Nos 
referiremos en mayor detalle a las dos primeras. 

a. Los expertos en poblacion 

La postura actual de los expertos en poblacion para America Latina se encuentra 
ampliamente desarrollada en la publicaoon de CEPAIjCELADE Poblaci6n, equidad y 
transformaci6n produaioa, donde sediscute el tema de poblacion para laregion enel 
contexto dela propuesta economica detransforrnacion productiva con equidad elaborada 
porla CEPAL. Este enfoque busca elcrecimiento economico de los paises latinoamericanos 
-en el marco de una economia crecientemente globalizada y tecnologizada- junto con la 
implernentacion depoliticas redistributivas entodos los ambitos, queacorten las brechas 
sociales existentes al interior de los paises. 

Desde el punto de vista de CEPAIJCELADE, e1 principal problema poblacional de la 

1 Entendemos por salud reproductiva un estado de bienestar donde: fa gente tlene tanto la capacidad 
de reproducirse como de regular su fertilidad; las mujeres son capaces de embarazarse y parir de 
modo seguro; el resultado del embarazo es exltoso en terrnlnos de la supervivencia y bienestar de la 
madre y el nino; las parejas son capaces de tener relaciones sexuales libres del temor a embarazos no 
deseados 0 de contraer enfermedades. (lose Barzelatto y Margaret Hempel, Reproductive Health: A 
Strategy for the /9905, Fundaci6n Ford. Nueva York, 1990. 
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region esque"...las encuestas yotras investigaciones handemostrado quelamayoria de 
lapoblacion desea ejercer esederecho (es decir, elderecho adecidir libremente sobre su 
conducta reproductiva), pero parte importante de esa mayoria no 10 puede hacer por 
falta deinformacion ymedios materiales. La existencia deesademanda insatisfecha quiza 
sea la principal justificacion de la preocupacion y -cuando as! se decide- de la accion 
publica pormedio de politicas de poblacion." El giro, tal cual seexpresa enesteparrafo, 
esquelas metas demograficas nodeben serelnorte de las politicas de poblacion (aunque 
nosedesestima del todo estapreocupacion), sino lademanda insatisfecha delapoblacion; 
es decir, quetodos puedan ejercer sus derechos reproductivos. 

En segundo lugar, estanocion dedemanda insatisfecha secompleta conlanocion de 
inequidad demografica. La idea aqui esqueesta demanda insatisfecha esmayor entrelos 
grupos pobres de lasociedad, ampliando lainequidad socioeconornica. Se sostiene que 
superar lainequidad demografica es un imperativo desdeel punto devista de las perso­
nas y tambien desde el punto de vista de la superacion de la pobreza, ya que la alta 
fecundidad fomenta latransmision intergeneracional delapobreza. Es decir, reconociendo 
los derechos individuales de las personas, establece una relacion entre crecimiento 
poblacional ydesarrollo econornico, cuestion clasica en eldebate demografico. 

Resulta particularmente importante la perspectiva quese desarrolla en el trabajo de 
CEPAUCELADE sobre la fecundidad. Segun se sefiala, los cambios en lafecundidad no 
sonresultado deunarelacion directa entreestaylas variables socioeconomicas 0 culturales, 
sino queestarelacion seencuentra mediatizada porunconjunto devariables intermedias. 
"Los factores socioeconornicos y culturales actuan sobre estas variables intermedias, y 
estas a suvez sobre lafecundidad. La fecundidad tiende a descender como resultado de 
circunstancias que limitan laexposicion a las relaciones sexuales, a laconcepcion 0 a la 
gestacion''. Como variables que afectan la fecundidad seriala la proportion de mujeres 
casadas 0 unidas, elusode metodos anticonceptivos, elaborto ylalactancia. 

AI mismo tiempo, esra propuesta desarrolla ampliamente la relacion mujer-politicas 
de poblacion. Su objetivo es abrir laposibilidad a que laperspectiva de genero permee 
los enfoques de desarrollo y de poblacion. Sobre las mujeres, el texto analiza las 
trasformaciones culturales experimentadas enlas ultimas decadas, abriendo lainterrogante 
sobre siestas transformaciones han significado relaciones humanas mas equitativas en la 

Naciones Unidas, CEPAL/CELADE, Poblaci6n, equidad y transformaclon productiva, CEPAL,Santiago 
de Chile, 1993. 

mm 



cotidianeidad ysi perrniren nuevas articulaciones entreel mundo publico y el mundo 
privado. 

Este enfoque presenta una sintesis interesante entre los problemas poblacionales 
clasicos relativos al crecirniento demogrsfico yeI desarrollo economico, ylos intereses de 
las personas (especificamente delas mujeres) ysus derechos reproductivos. Sin embargo, 
presenta importantes diferencias respecto de lapostura delmovimiento de mujeres. 

b. EI movimiento de mujeres 

El enfoque que pone enfasis en la relacion pobreza-poblacion, predorninante en 
muchos paises y organismos de cooperacion, ha sido ampliarnente criticado por el 
movirniento demujeres. Desde superspectiva, expresada sinteticamente eneldocumento 
Voces deMujeres,5 propuesto para El Cairo 1994 y suscrito pororganizaciones y lideres 
feministas de todo elmundo, "las politicas depoblacion de muchos paises yagencias han 
estado guiadas mas pormetas dernograficas quepormetas vinculadas a la calidad devida. 
El tamario de lapoblacion ysucrecimiento sehan considerado inapropiadamente como 
causas de problemas como la degradacion arnbiental 0 la pobreza. Los prograrnas de 
control de lanatalidad sehan realizado como soluciones a la pobreza e inequidad." 

Apesar del avance querepresenta para las mujeres contarcon sistemas que Ie permitan 
controlar supropio cuerpo, secritica elenfoque ylos metodos aplicados porlos programas 
de planificarion familiar. De hecho, a pesar de que los programas de control de la 
fecundidad seconocen a nivel internacional como programas de planificacion familiar, 10 
cierto esqueson programas dirigidos a la mujer. Es ella quien debe finalmente tomar el 
anovulatorio, colocarse el dispositivo intrauterino, 0 hacer un aborto, mientras que las 
practicas anticonceptivas masculinas son muy marginales. No por ella, sin embargo, la 
rnujer tiene control sobre su fecundidad. Por una parte, las politicas estatales hantratado 
a las mujeres mas como una poblacion-obieto quecomo sujetos de las mismas politicas, 
esdecir, sin considerar suparticipacion en los distintos niveles dedisefio yeiecucion. Por 
otro lado, la jerarquia social entre los generos hace que en su vida cotidiana la mujer 

S International Women's Health Coalition, IWHC, Women's Voices '94, Women's Declaration on Popula­
tion Policies (en preparaci6n para fa Conferencia Internacional sobre la Poblaci6n y el Desarrollo), 
Nueva York, 1993. Hasta enero de 1994, esta deciaraci6n habia sido firmada por 19 organizaciones 
internacionales, 720 organizaciones de paises y 1.549 personas a 10 largo de todo el mundo. 

• IWHC, obra citada. 



reciba presiones desu pareja, 0 incluso deotras personas, que limitan sus decisiones ysu 
autonomia. AI respecto seiialan: 

"La jertilidad de las mujeres ba sido el objeto primario de las pcliticas de 
poblacum tanto pro-natalidad como anti-natalidad. El comportamiento de las 
mujeres mas que elde los hombres basido eljoco deatencion. Se baesperado 
que las mujeres lleven lamayorparte de laresponsabilidad y riesgos del con­
troldela naialidad, perc hasido ampliamente excluida de latoma de decisiones 
tanto enlas relaciones personales como en lapoluica publica. La sexualidady 
las inequidades depoderbasadasendiferencias degenera han sido ampliamente 
ignoradas, y algunas veces jortalecidas, porlos programas de poolacion y de 
planificaci6n[amiliar" 

Otras dimensiones criticas que se han levantado desde una perspectiva de genero 
son:" 

a)que los programas deplanificacion familiar recaen enlas mujeres, sin promover 
que los hombres asuman suresponsabilidad en la reproduccion; que secentran 
en laetapa marital, excluyendo a las jovenes, solteras y adultas mayores de los 
servicios; que tampoco se hacen cargo del abuso en los servicios de salud, 
manifiestado enpracticar esterilizaciones ydar (0colocar) rnetodos anticonceptivos 
sin suficiente informacion, enexperimentacion yen maltrato; 

b)que lasexualidad sigue siendo ocultada como tema dediscusion ydeeducacion: 

c) que el tema hasido tener menos hijos, pero que nose han cuestionado los 
papeles estereotipados de madre ypadre, ni se mira la reproduccion como algo 
valioso. 

El control de lafecundidad se constituye entonces en un espacio estrategico en la 
disputa poraumentarlaautonomia ypoder dedecision de la mujer. En esta perspectiva, 
los derechos reproductivos no pueden entenderse al margen de la constelacion de 
derechos politicos ysociales delamujer. 

, Ibid. 

, M. Teresita De Barbieri, Cenero y potiticas de poblaclon. Una reflex/on. Documento presentado a la 
Conferencia Centroamericana de EI Caribe y Mexico sobre politicas de poblaci6n. Antigua, 9-12 de 
abril, 1991. 



En estesentido, [a postura del rnovimiento demujeres resulta mas radical enladefensa 
del derecho de las personas, en especial de las mujeres, a ejercer sus derechos 
reproductivos. 

En los ulurnos dosanos, lapreocupacion porel problema poblacional ylos derechos 
reproductivos ha generado un movimiento inusitado entre las mujeres. La alarma se 
desperto en laConferencia para elMedio Ambiente, realizada en Rio deJaneiro en 1992, 
donde se confronto laposicion de las mujeres proderechos reproductivos congrupos 
ambientalistas que vinculan el crecimiento poblacional con el cleterioro del medio 
ambiente. Luego de estaConferencia, se organize un amplio movimiento, conducido 
porlaInternational Women's Health Coalition, para influir en el proceso queconducia a 
laConferencia de El Cairo. Los hitos enesterecorrido fueron la redaccion deladeclaracion 
antes citada, donde seexpresa supostura en torno a las politicas de poblacion; lainfluencia 
ejercida enlaSegunda Reunion Preparatoria para EI Cairo; la realizacion delaConferencia 
Internacional "Salud, Reproduccion y]usticia", (Rio de Janeiro, enero de 1994), y par 
supuesto laparticipacion en la Tercera Reunion Preparatoria yen EI Cairo mismo. 

La postura de las mujeres insiste endospuntos centrales. Por una parte, la necesidad 
de que las politicas de poblacion consideren a las mujeres como sujetos sociales y no 
como objetos destinatarios de ciertos programas. Esto significa reconocer los derechos 
de las mujeres a tomar sus propias decisiones ya participar eneldiserio e implementacion 
de las politicas que las afectan. EI segundo elemento es que se entiende el derecho 
reproductivo a decidir cuantos hijos ycuando tenerlos en vinculacion conotroderecho 
fundamental, elderecho aladecision sobre elpropio cuerpo. Las mujeres quieren decidir 
sobre cuantos hijos tenerycuando, y tarnbien conquien, ycomo, 10 cual significa que, 
junto conel derecho reproductivo, defienden los derechos sexuales de las personas. 

En estemarco, se haavanzado una nueva conceptualizacion queponeen elcentro a 
la mujer y situa el problema de la reproduccion en el centro de su vida, al tiempo que 
vincula lareproduccion a lasexualidad. En estesentido, seentiende que la reproducci6n 
es influenciada par e influye en las construcciones culturales en tornoa la sexualidad y 
en los comportamientos sexuales. Ademas, relaciona lasalud ylos derechos reproductivos 
de las mujeres con su capacidad para decidir sobre su propio cuerpo y vida, por tanto 
propende a la generacion de poder y desarrollo de la autonornia y capacidades de las 
mujeres (empowerment). 

Ruth Dixon-Mueller propone unmarco conceptual donde se vinculan elementos de 



sexualidad, dinarnicas de poder entre los generos y salud reproductiva en diversos 
contextos culturales. Critica la "sanitizacion" del tema, que ha derivado en una 
preocupaci6n por laenfermedad ylanegadon de lasexualidad. 

Subraya que lasexualidad escentral enlavida delas personas yenlaconstitucion de 
su identidad, yque debe verse enunsentido positivo, destacando ladimension del placer. 
Ella sefiala:? 

"Las actitudes y comportamiemos vinculados a lasexualidady roles degenera 
implican profundos signijicadospara las mujeresy hombres encada sociedad 
ypueden afeaar fa calidad delavida demodofundamental. Aparte delimitadas 
referencias enlaliteratura, se sabe poco aun acerca decomo los clientes dela 
planijicacion familiar interpretan sus vidas sexuales 0 que pueden hacer los 
proveedores para ayudar a las mujeres a ganar mayor control sobre su 
sexualidady reproduccion. cQuepueden hacer los programaspara reducir los 
riesgos dela violencia y elsexo nodeseado, porejemplo, tanto como los riesgos 
deembarazos nodeseados yenfermedades detransmision sexual? iQuepueden 
hacer los proveedores para promover relaciones sexuales mutuamente mas 
placenteras?" 

"Sorprendentemenie, poco se sabe sobre laextension en lacuallas uariadas 
expresiones de la sexualidad humana coruribuyen a un sentido de bienestar 
fisico y emocional entre las mujeresy los hombres entre sociedadesysubgrupos. 
La extension enlacuallaspersonasperciben sus vidas sexuales como saludables 
yplacenteras esprobable quedifiera considerablementeporgenero, edad, clase 
socialycircunstanciaspersonales. Se requiere inoesugacion tanto delos aspectos 
positivos como negativos delos comportamientos sexualesendiversos contextos, 
para informar campanas educativas y programas de servicios, si se van a 
proteger lasaludy derechos delas mujeres, hombres y ninos. "10 

Siguiendo a esta aurora, es importante comprender laforma en que, en elacceso al 
poder yalos recursos, las relaciones entre sexualidad ysalud reproductiva son modeladas 

, . 

9 Ruth Dixon-Mueller, Sexuality, Gender, and Reproductive Health: What Do We Need to Know?Junio de 
1992, Universidad de California. Ponencla presentada en una reunion de organismos financieros en el 
area de Ia sexualidad. 

10 Ibid. 



porlas diferencias degenero. iC6mo negocian las mujeres ylos hombres en situaciones 
diferenres, personales, sociales y econ6micas, sus relaciones sexuales con otros, 
inc1uyendo su placer sexual, el uso de anticonceptivos y la protecci6n contra 
enfermedades? iHay un modelo de negociaci6n? iC6mo juegan las posiciones de poder 
relativas en esos componamientos? Segun Dixon-Mueller, aqui sedebeconsiderar que: 

a) Las ninas y mujeres frecuentemente tienen poco control de 10 que les ocurre 
en terminossexuales. 

b) La habilidad de una mujer para ejercer laautodeterminaci6n sexual depende 
de su acceso a recursos materiales ysociales claves ya opciones de vida. 

c) La falta depoder sexual tiene profundas consecuencias personales yde polfticas 
publicas para las ninas ymujeres." 

d) Serequieren intervenciones polfticas para desarrollar laautonomia ycapacidad 
delas mujeres ypara sancionar elcornportamiento sexual masculino irresponsable. 

Por ultimo, nos parece importante senalar que desde el movimiento de mujeres se 
celebra el giro de los expertos en poblaci6n, pero se sospecha tambien de su enfoque, 
sobre todoporque sudefensa de los derechos reproductivos estabasada en lanoci6n de 
unademanda insatisfecha que clama por ladisminucion de la fecundidad. La pregunta 
que persiste es si defenderian los derechos individuales si estes estuvieran a favor del 
aurnento de la natalidad. La segunda crftica es que, igual que antes, las propuestas se 
focalizan en laplanifkadon familiar, sin afectar las relaciones de poderen lasociedad." 

" Un untco acto de relaclon sexual, no importa 10 breve y casual, pone en accion una cadena de 
eventos con efectos para toda JaVida de individuos y comunidades. las mujeres se hacen cargo solas 
o en gran medida de los riesgos de salud que esto implica, en tanto los hombres pueden evadirse 
facilmente de esta cadena. 

12 Ver, Successes and Failures in Population Policies and Programmes. Report from a Conference in 
Oslo, 25th May, 1994. Conferencia organizada por el Foro Noruego para el Ambiente y el Desarrollo y 
el Centro para Asuntos Internacionales de las Mujeres. 



2. Los derechos reproductivos 

La nocion de derechos reproductivos parece serhoy parte dellenguaje comun, sin 
embargo, esunconcepto relativamente reciente que requiere unexamen mas detenido, 
mas alia dela diferencias devisiones entre los poblacionistas yelmovimiento demujeres. 

a. Itinerario de un cencepto'? 

EI concepto derechos reproductivos pretende dar cuenta detodos aquellos derechos 
de las parejas e individuos vinculados con el libre ejercicio de la sexualidad y la 
reproduccion humanas, independientemente deedad, condicion social, raza yreligion. 

Existe una definicion restringida delos derechos reproductivos que los entiende como 
"el derecho basico delas parejas e individuos para decidir libre yresponsablemente sobre 
elnurnero yespaciamiento desus hijos, ypara tener la informacion, educacion ymedios 
para hacerlo." Esta definicion corresponde alaformulacion delaConferencia deTeheran 
sobre Derechos Humanos, realizada en 1968.J4 

Esta formulacion inicial sehaido ampliando con los aportes del movimiento ferninista, 
e induye:" 

a) El derecho aejercer lasexualidad sin riesgos decontagio deenfermedades de 
transrnision sexual ySIDA. 

b) El derecho dedecidir libre yresponsablemente elnumero yespaciamiento de 
los hijos. 

13 Seguimos aqui el trabajo de Lynn P. Freedman y Stephen Isaacs, Human Rigths Dimensions of Repro­
ductive Health Strategies: The Challenge of Defining the Right to Reproductive Choice, enviado a la 
reunion del Programa de Salud Reproductiva de la Fundacion Ford, 6-9 de enero de 1992, 
Oaxaca, Mexico. 

" S. Isaacs, "Reproductive Rights 1983: An International Survey", en: Columbia Human Rights Law 
Review, vol.14, n0 2, 1982-1983. 

15 Ver, por ejemplo, A. Germain, y J. Ordway, Control de poblacton y salud de las mujeres. Equilibrando 
la balanza, IWHC-ODC, junio de 1989. (Traduccion del Colectivo de Derechos Reproductivos, Lima. 
Peru.) 



c) EI derecho a tener lainformacion, educacion ymedios para decidir el numero 
yespaciamiento de los hijos. 

d) EI derecho aacceder auna adecuada atencion gmecologica durante elembarazo, 
el parto yelpost-parto. 

e) EI derecho a acceder a laprevendon ytratamiento de lainfertilidad. 

En la construccion deeste concepto, esposible reconocer enlos foros internacionales 
ciertos eventos claves, partiendo del hecho dequela Declaracion Universal de Derechos 
Humanos, de 1948, no considero entre sus acapites ninguno vinculado a los derechos 
reproductivos. 

• La Conferencia deDerechos Humanos deTeheran, realizada en 1968, donde se 
establecio que es un derecho de las parejas decidir el numero de hijos y su 
espaciamiento. El acta final senala. "Las parejas tienen elderecho humano basico 
para decidir libre yresponsablemente elnumero yespaciamiento de sus hijos yel 
derecho a educacion e informacion adecuada al respecto". 

Esta Conferencia no especilico, sin embargo, que se entendia por decidir libre y 
responsablemen te. 

La inclusion deesteplanteamiento en la Conferencia de Teheran seha interpretado, 
con salida base, mas como un intento de presion a los paises del Tercer Mundo quese 
habian resistido a la aplicacion de politicas tendientes a lareduccion de lanatalidad que 
como un esfuerzo por defender los intereses de las personas contra las pohucas de 
poblacion coercitivas. 

• La Conferencia de Poblacion de Bucarest (1974), queconcluyo con eillamado 
Plan de Accion Mundial de Poblacion, reafirmo en su declaracion el derecho a la 
decision reproductiva, pero extendio el derecho de las parejas a los individuos, 
serialando quelas personas deben tener los medios, la educacion yla informacion, 
para ejercer tal derecho. Ademas, puso enfasis enelpapel del Estado para asegurar 
estos derechos, incluyendo informacion y acceso a metodos de control de la 
fecundidad. Tambien trato dedefinir elconcepto de responsabilidad. 



• La Primera Conferencia deNaciones Unidas sobre laMujer (Mexico, 1975), que 
dio origen al Decenio delaMujer bajo ellema "Igualdad, Desarrollo yPaz", plantea 
en laDeclaraci6n de Mexico el derecho humano basico a la integridad fisica ya 
decidir sobre elpropio cuerpo; elderecho adiferentes opciones sexuales ya los 
derechos reproductivos, entre estes, la maternidad opciona1. En esaoportunidad, 
sesenalaron los derechos reproductivos enelcontexto deuna noci6n deintegridad 
y control del propio cuerpo. El documento principal del Decenio de la Mujer, la 
"Convention sobre la eliminaci6n detodas las formas dediscriminaci6n contra la 
mujer", aprobado por laAsamblea General de las Naciones Unidas en 1979, no 
recoge conlamisma fuerza los planreamientos de laDeclaraci6n de Mexico; sin 
embargo, entre las medidas acordadas hay varias vinculadas a los derechos 
reproductivos, entre estas, elderecho a laigualdad de hombres y mujeres en las 
decisiones reproductivas ylaresponsabilidad compartida queimplican los hijos." 
Entre los acuerdos suscritos en laConvenci6n pormas de 100 paises, sesefiala: 
"Los Estados miembros deben tomar todas las medidas apropiadas para eliminar 
ladiscriminaci6n contra las mujeres enelcampo dela salud para asegurar sobre la 
base de una equidad entre hombres y mujeres, acceso a servicios de salud, 
incluyendo aquellos relacionados a la planificacion familiar". 

• La Conferencia Mundial dePoblaci6n, realizada enMexico en 1984, signific6 un 
nuevo hitoenladiscusi6n. En ella seestableci6 como unasunto de urgencia para 
los paises proveer servicios deplanificaci6n atoda la poblaci6n. En esta Conferencia, 
la responsabilidad se entendi6 como el hecho de que los individuos y parejas 
debian ejercer suderecho reproductivo considerando supropia situation, as! como 
las repercusiones desus decisiones para eldesarrollo equilibrado de los hijos, de 
lacomunidad ydelasociedad en que viven (ONU, 1984, rec.26). 

• En la denominada Cumbre de laTierra (Rio deJaneiro, 1992), se pusieron de 
manifiesto las discrepancias entre los ecologistas 
-preocupados porla sobrepoblaci6n mundial ysuimpacto amblental- ygrupos de 
mujeres que consideran que elargumento delasobrepoblacion oculta la discusi6n 
sobre los modelos de desarrollo involucrados." Aunque estedebate no estuvo 

J6 Teresa Valdes, Mujer y Derechos Humanos: "Menas tu vientre", FLACSO, Documento de Traba]o. 
Serie Estudios Sociales, nO 8, Santiago, 1991. 

17 Gita Sen, "Mujer, pobreza y poblacton", en: Despejando horizontes. Mujeres en el medioambiente, 
Ediciones de las Mujeres, nO 18, julio, 1993, Isis Internacional, Santiago, Chile. 



especificamente referido a los derechos reproductivos, las mujeres vieron 
amenazado su derecho a regular su fertilidad, 10 que motive un amplio proceso 
de reflexion yde rnovilizacion en su defensa. 

• EI proceso para la Tercera Conferencia sobre la Poblacion y el Desarrollo (EI 
Cairo, 1994) y la Conferencia misma marcan unanueva etapaen este itinerario. 
Uno de los hechos notables de estemomenta es lacercania quese haproducido 
entrelos poblacionistas ylas mujeres en unareaccion a lapostura radical asumida 
por el Vaticano; asimismo, hace que elderecho reproductivo, instrumento que 
posibilita ladefensa de las personas frente a politicas coercitivas, seahoyel prin­
cipal argurnento para defender laplanificacion familiar. 

b. Elementos para la profundtzaclen del debate 

Luego de este recorrido, resulta innegable quea nivel internacional se ha Ilegado a 
reconocer -salvo excepciones- el derecho de las parejas e individuos a controlar su 
reproduccion libre y responsablemente como partede los derechos humanos. Sin em­
bargo, se requiere avanzar en laconceptualizacion de los derechos reproductivos, ya que 
elplanteamiento prevaleciente enestecampo sigue siendo el formuJado inicialmente en 
laConferencia de Teheran. 

Freedman e Isaacs," sostienen que la formulacion de derechos reproductivos es 
insuficiente y no ha tenido efectos practices porque no se ha definido que significa en 
realidad decidir libre y responsablemente, 10 cual resulta en una falta de criterios para 
decidir en torno asituaciones especificas. EI resultado hasido laarticulacion deunderecho 
que,hasta elmomento, carece de la claridad necesaria para serunaherramienta efectiva 
que influya en influenciar lapolitica, incluso en el nivel internacional. 

En terrninos conceptuales, parece importante definir si el derecho a la autonornia 
reproductiva esunprincipio de las politicas de poblacion, 0 siestas responden antetoclo 
a principios dernograficos. En lapractica, las opciones nosonpolares, ypueden adoptarse 
medidas compatibles conambos principios. 

18 L.P. Freedman y S. Isaacs, obra citada. 



Se requieren, entonces, patrones que definan los limites de 10 quese entiende par 
decidir libre yresponsablemente, ya que -para que sea underecho que opere enlapractica­
sedebe poder juzgar las acciones queconstituyen violaciones aeste derecho. 

En este contexto, unpunta abierto al debate essi hay patrones universales para definir 
los derechos reproductivos y cuales sedan estes. El ideal es avanzar en una definicion 
mas precisa de los derechos reproductivos que, siendo de aplicacion general, sea capaz 
de considerar la diversidad decontextos culturales ysociales. 

Un segundo aporte de estos autores 10 encontramos en la relacion que establecen 
entre los derechos reproductivos ylos derechos delas mujeres. AI respecto, ellos sefialan 
que elderecho reproductivo debe entenderse enelcontexte delos derechos delamujer. 
De acuerdo con suvision, elstatus de la mujer depende desuderecho aactuar como un 
adulto independiente (su capacidad legal), a participar como un ciudadano en su 
comunidad, a ganarse la vida, a tener y controlar propiedades, a ser libre de 
discriminaciones de genero, raza a clase. Es esta constelacion de derechos la que hace 
queel derecho reproductivo especifico adquiera significado. Alavez, sin elderecho de 
elecdon reproductiva, todos los otros derechos sociales yeconomicas tienen un poder 
limitado para promover el bienestar de las mujeres. 

Segun Freedman e Isaacs, comprender los derechos reproductivos en este contexto 
no implica que elias se deriven de los otros, par el contrario, deben considerarse 
especificamente. Ad_dlas, hay queincluirlos candecision enlaagenda dederechos delas 
mujeres, donde nohan ocupado elprimer lugar. 

Cabe agregar otros elementos aladiscusion sabre derechos reproductivos. Un primer 
asunto se refiere a la relacion levantada par el movimiento de mujeres entre derechos 
sexuales y reproductivos. Resulta paradoiico que se demande la vinculacion entre 
reproduccion ysexualidad cuando justamente elgran aporte dela anticoncepcion moderna 
y de las tecnologias reproductivas hasido poder separar ambos dominios; la separacion 
lograda, sin embargo, no implica queestas dimensiones noseencuentren en relacion y 
sevivan de un modo integrado en lavida de las personas. 

Sabre este aspecto, ladiscusion recien seesta iniciando, pero la imagen quecomienza 
a perfilarse parece congruente canla idea desituar elproblema de la reproduccion enel 
conjunto dela vida delas mujeres ylos hombres. Desde este punta devista, la reproduccion 
esparte delavida sexual delas personas, ydebe entenderse eneste contexte, considerando 



larelacion de mutua influencia entre ambas dimensiones. Deestemodo, elderecho a la 
eleccion reproductiva debe acornpariarse del derecho a ejercer librernente la propia 
sexualidad, adecidir cuando, como ycon quien, 

Otro aspecto que parece importante destacar es la importancia de avanzar en fa 
definicion y especificacion de la responsabilidad del Estado respecto a servicios e 
informacion, poniendo enfasis en elproblema de lacalidad de los servicios yel tipo de 
informacion queseentrega publkamente. Surgen aqui derechos mas espedficos, como 
son el derecho al trato digno 0 el derecho a la informacion cornpleta (que incluye 
informacion sobre los riesgos involucrados). 

Mas alia de la definicion de 10 que podriamos denominar derechos operacionales 
dentro de este gran derecho a la eleccion reproductiva, resulta necesario avanzar en 
investigacion sobre lavision que las mujeres tienen de sus derechos reproductivos en el 
marco concreto desuvida ydecisiones cotidianas. Esto tendria undoble objetivo: relativizar 
endistintos contextossociales yculturales estederecho alaeleccion, e identificar aquellas 
transgresiones cotidianas que, porsu caracter mismo, son las mas invisibles. 

Otro aspecto importante que se debe considerar se refiere a la nocion de 
responsabilidad social involucrada en la nocion de derechos humanos. AI respecto, un 
tema para la reflexion esla idea delibre elecdon involucrada eneldebate sobre derechos 
reproductivos. Esta nocion nos parece mas propia de un tipo de dudadania donde los 
actores sehan apropiado individualmente desusderechos, estableciendose una relaci6n 
mas directa entre personas y Esrado. Pensamos que habra que explorar tarnbien una 
nocion que vincule sociedad civil yEstado, mas quepersonas yEstado. En estecontexto, 
la responsabilidad social nosedebe incorporar solo en las decisiones individuales, sino 
queesconcepto central de ladefensa ypromocion del respeto deestos derechos. 

De acuerdo con 10 senalado, visualizamos doslineas de profundizacion de lanocion 
dederechos reproductivos. Una referida asuespecificacion ydelirnitacion; laotra, relativa 
ala ampliacion misma delos derechos reproductivos. La idea deampliacion de derechos 
sebasa enunenfoque que concibe queexiste una expansion historica de los derechos, y 
que una vez abierto uncierto espacio de ciudadania hay una presion par avanzar hacia 
otras esferas." De alguna manera, no solo se ha creado la nocion de derechos 
reproductivos, sino elderecho a tener derechos enestedominio. 

" Elizabeth jelln, ,Ante, de, en, y?: Mujeres, derechos humanos. Red Entre Mujeres: Dlaloqo Norte-Sur, 
lima, 1993. 



c. Principios eticos 

Desde elpunto devista del movimiento demujeres, elreconocimiento delos derechos 
reproductivos debe entenderse enun marco mas amplio deprincipios eticos que sedeben 
respetar enel diseno e irnplernentacion delas politicasy programas de poblacion. Estos 
principios eticos, tal cual sedefinen enla declaracion "Voces deMujeres '94", resultan ser 
una manera bastante mas detallada de entender los derechos sexuales y reproductivos. 
Los principios eticos considerados enesta declaracion son los siguientes:" 

a) Las mujeres pueden y toman decisiones responsables porsimismas, sus familias, 
sus comunidades y, crecientemente, par el estado del mundo. Las mujeres deben ser 
sujetos, no objetos, decualquier politica dedesarrollo, yespecialmente delas politicas de 
poblacion. 

b) Las mujeres tienen elderecho dedeterminar cuando, sidesean 0 no, por que, con 
quien ycomo expresar su sexualidad. Las politicas depoblacion deben basarse enprincipios 
de respeto de la integridad sexual ydel cuerpo de las nirias ymujeres. 

c) Las mujeres tienen el derecho individual y la responsabilidad social de decidir si 
desean 0 no, como ycuando tener hijos ycuantos tener; ninguna mujer puede serobligada 
a tener un nino 0 prevenida a no tenerlo contra su voluntad. Todas las mujeres, 
independientemente desuedad, estado civil uotras condiciones sociales tienen derecho 
a la informacion yalos servicios necesarios para ejercer sus derechos yresponsabilidades 
reproducrivas. 

d) Los hombres tambien tienen una responsabilidad personal y social de su propio 
comportamiento sexual y su fecundidad y de los efectos de ese comportamiento en la 
salud y bienestar de sus parejas e hijos 

e) Las relaciones sexuales ysociales demujeres y hombres deben sergobernadas por 
principios deequidad, no coercion yrespeto y responsabilidad mutua. La violencia contra 
las ninas ymujeres, susubyugacion yexplotacion yotras practicas dolorosas, tales como 
la mutilacion genital 0 procedimientos medicos innecesarios, violan los derechos humanos 
basicos. Tales practicas tambien exigen programas depoblacion efectivos orientados por 
criterios desalud yderechos reproducnvos. 

20 International Women's Health Coalition, obra citada. 



f) Los derechos reproductivos y sexuales fundamentales de las mujeres no pueden 
sersubordinados, contra la voluntad delas mujeres, alos intereses desus parejas, miembros 
de sus familias, grupos etnicos, instituciones religiosas, proveedores de salud, 
investigadores, formuladores de politicas yprogramas, el Estado a cualquier otroactor. 

g) Las mujeres dedicadas apromover los derechos ysalud reproductiva delas mujeres, 
yvinculadas alas mujeres querecibiran atencion, deben serincluidas como formuladoras 
depoliticas yprogramaseimplementadoras entodos los aspectos dela tomadedecisiones, 
incluyendo la definicion de estandares eticos, desarrollo y distribucion de tecnologia, 
servicios ydiserninacion de informacion. 



3. Cultura y proyectos reproductivos en America Latina 

Es preciso quenos situernos concretamente enelcontexte cultural, historico ysocial 
latinoamericano. 

Como dijimos anteriormente, eneste continente hemos asistido durante los ultimos 
tres decenios a profundas transformaciones sociales, econornicas yculturales. Estas han 
afectado sobre todo e1 componamiento y los proyectos reproductivos de las mujeres. 
Podemos observar quenuevas imageries, propuestas demodelos ideales ydecalidad de 
vida se han ido instalando en el sentido cornun, reproduciendose en la construccion 
social cotidiana de la realidad y de los suenos, Han surgido asi nuevas definiciones del 
"ser/hacer mujer" que sesuperponen, entremezclan, sincretizan con toda una tradicion 
cultural maternalista yMariana. 

Estas nuevas definiciones tienen impacto directo en las aspiraciones de las mujeres 
frente a la sexualidad y la reproduccion. En este sentido, un hecho de repercusiones 
incalculadas hasido la separacion dela sexualidad yla reproduccion, esdecir, laposibilidad 
dedesarrollar una vida sexual sin consecuencias reproductivas apartir delamasificacion 
deluso de anticonceptivos modernos. 

AI mismo tiempo, la incorporacion creciente delas mujeres ala educacion, a la fuerza 
laboral ya latoma dedecisiones sociales han permitido una extension desuciudadania 
y han dado mayor fuerza a sus necesidades de apropiacion de su propio cuerpo, de 
desarrollo integral como persona ydelamaternidad como opdonconsciente, esdecir, a 
la reivindicacion de su condicion de sujeto de derechos y no solo sujeto de 
responsabilidades sociales. 

Sin embargo, el trasfondo culturallatinoamericano, con sus rasgos patriarcales, 
ha alimentado por decenios la identidad femenina y provisto su vida reproductiva de 
profundos significados en unsentido muy diferente. En elmicleo deesapropuesta cul­
tural esta la maternidad, laidea de que una mujer noesplenamente mujer, 0 realmente 
mujer, mientras noseamadre. En esta vision, la maternidad noes una opcion, tiene la 
fuerza de una condicion de identidad existencial. 

Como seriala Sonia Montecino," la identidad femenina latinoamericana ha 
recogido de las vertientes indigena y espanola cristiana la imagen de la madre como 

" Sonia Montecino, Madres y huachos. Alegorias del mestizaje chileno (ensavo), Editorial Cuarto Propio­
CEDEM, Santiago de Chile, 1991. 



figura central, reforzada en laexperiencia del mestizaje, donde laindia, violada 0 no por 
elespariol, engendro vastagos conpadre ausente, "huachos", cuyo unico referente fue la 
madre presente. La Madre Naturaleza," por un lado, y laVirgen Maria comomadre uni­
versal, porotro,dieron sentido aestaexperiencia de las mujeres. Este nucleo basico de 
identidad estapresente hasta hoy, situado profundamente enel inconsciente colectivo y 
en la vida de cientos de mujeres, entre ellas, numerosas adolescentes embarazadas en 
busca de un sentido parasu existencia. 

Por otraparte, esta tradicion cultural tambien consolido unacierta forma de relacion 
entre los generos a partir de la division sexual del trabajo: las mujeres a cargo de las 
tareas reproductivas y los hombres en las tareas productivas. Por 10 tanto, adernas del 
papel de madre, asigno a las mujeres el ser esposas y duenas de casa: la mujer en 10 
privado, elhombre en 10 publico, lamujer subordinada a las necesidades delhombre. Es 
decir, ademas de unadivision del trabaio, fraguo ciertas relaciones de poder, yde hecho, 
elhombre tiene expectativas en relacion acomo lamujer debesatisfacer susnecesidades, 
10 que tiene consecuencias en la organization de la vida cotidiana de las mujeres, su 
incorporacion a la fuerza de trabajo, SU fecundidad, su particlpacion social y politica. 
Basicarnente, se traduce en la persistente subordinacion de las mujeres a los hombres, 
de sus cuerpos yde sus proyectosde vida. 

Las mujeres hanvivido estaexperiencia dedistintas maneras, significindolas de modo 
diterente, particularmente a partir de los cambios que les ha tocado encarnar ysegun su 
particularidad social (generacion, residencia, etnia, etc.). 

En estesentido, podemos decir queasistimos a un cambio cultural sobreestarnatriz 
ancestral quese expresa en los deseos yexpectativas de las personas, en especial de las 
mujeres, respecto desucapacidad reproductiva. Irrumpe aquel modelo ideal quepropane 
la "modernidad", que es cornpartido socialmente y que dice relacion con la calidad de 
vida quesedesea tenerenelcontexto especiflco dedesarrollo de cada sociedad. En este 
modelo, la capacidad reproductiva afecta directarnente las posibilidades de alcanzar la 
calidad de vida deseada seaentendida en terminos meramente eronomicos y/o de las 
relaciones personales y afectivas. Por ello, considera un tamano reducido de familia. 

Atraves de la investigacion, ha sido posible identificar lacoexistencia de diferentes 
proyectos reproductivos entre las mujeres, desdeaquella que sesienteIigada ypartede 

11 La Pachamama aymara, la Mama Cunza atacameiia, Nuque Mapu del pueblo mapuche, Kainga del 
pueblo pascuense, por nombrar s610 el C0l10 sur. 



laNaturaleza, esdecir, principalmente madre co-creadora, hasta lamujer cuyo proyeeto 
esta centrado en ella como tal. Para estarnujer, lamaternidad es unaopcion quedebe 
articularse a un proyecto mas amplio devida. Entre estos dospolos existe otroconjunto 
de mujeres cuyo proyecto asume plenamente lapropuesta de lamodernidad encuanto 
tamafio de familia, relacion de pareja ycalidad devida, propuesta quepone enfasis en la 
calidad porsobre lacantidad en los nacimientos y lacrianza de los hiios/as. Esta mujer 
asume la promesa de este modelo ideal de fecundidad y espera que cinendose a el 
alcanzara elbienestar y lacalidad de vida prometidos. 

Es pertinente resaltar que lamaternidad, es decir, el tener un/ahijo/a, es undeseo 
compartido. No setrata dedejar desermadre, sino decuantas veces, enquecondiciones 
y conque pareja se tienen esos hijos. La nuevo estaen labusqueda y surgimiento de 
otros sustratos deidentidad femenina, de"ser/hacer mujer": latrabajadora, laorganizada 
y/odirigenta, laartista 0 inte1ectual, laactivista 0 educadora, lareligiosa 0 lider; etc. La 
creatividad y sociabilidad femeninas generan otras identidades muy queridas por las 
mujeres de hoy, quesesuman yarticulan, no sin dificultades, conlamaternidad. 

EI Estado ha desempenado un pape1 fundamental en este proceso de cambio cul­
tural, no solo a traves de lairnplementacion de programas de planificacion familiar de 
acceso rnayoritario, sino a partir de un conjunto de acciones que incluyen desde la 
construccion devivienda social deun tarnano queno permite famiIias numerosas, hasta 
las irnagenes que incluyen los textos escolares, los cambios legislativos relativos a la 
flexibilizacion de las leyes laborales, etc. 

Otro tanto sucede con 10s medios de cornunicacion cada vez mas globalizados y las 
imagenes de la propaganda que refuerzan cotidianamente e1 ideal de familia nuclear: 
padre, madre ydos hijos, oiala una nina yunnino, asociada acalidad devida yniveles de 
consumo de bienes y servicios. Iarnbien las condiciones de inserci6n laboral de las 
mujeres, incluida lalegislaci6n protectora delamaternidad, refuerzan esternodelo. lano 
redistribuci6n de las tareas dornesticas quese traduce en una doble jornada de trabajo 
para lamujer, lapreferencia de los empleadares parmujeres queno planean tenerhijos 
ylaexigencia de testdeembarazo parparte deotros, las dificuhades del cuidado infantil, 
los requerimientos de mayores nive1es de escolaridad y caparitacion, etc. No es casual 
quelafecundidad de las mujeres activas seainferior a lade las inactivas ymas tardia, aun 
cuando noseaclaro silas mujeres activas tienen menos hijos porque trabajan 0sitrabajan 
parque tienen menos hijos. 



La oferta de bienes yservicios en el mercado presiona otro tanto: larelaoon tamafio 
precio de las casas, los automoviles, etc., elcostode los pasajes, las comunicaciones, etc. 

Paralelamente, los cambios economicos y politicos sufridos porlos paises a partir de 
las crisis de los afios setenta y ochenta, al extender la precariedad e inseguridad, han 
abonado el camino para el florecimiento de este modelo. Muchas mujeres handebido 
modificar sus proyectos reproductivos, sus ideales de maternidad yfamilia, forzadas por 
las condiciones concretas de su existencia. Las crisis LIe pareja que se expresan en el 
aumento de las separaciones y divorcios, asi como de Ja jefatura de hogar femenina, 
irnpactan las expectativas de las mujeres recreando un sentido cornun diferente. nohay 
garantia de un marido y padre proveedor, es frecuente el abandono de los hijos por los 
padres. Asimismo, el deterioro de las condiciones de vida de las grandes mayorias y la 
ferninizacion delapobreza postergan enelhorizonte las expectativas de un futuro mejor. 

EI coniunto de condiciones descritas ejercen unpoderde disciplinamiento sobre la 
poblacion que vive esta propuesta reproductiva como natural, y se constituye de este 
modo en una aspiracion tan sentida que se demanda como derecho. La informacion 
disponible sobre fecundidad deseada en distintos paises de la region revela hasta que 
punto se trata de unideal cornun a todos los sectores sociales. 

Por otraparte, laaccion colectiva delas mujeres, enparticular delmovimiento ferninista 
queresurgio en laregion acontar de lasegunda mitad de los anossetenta ysefortalecio 
eneldecenio delos anosochenta, tambien aporta nuevas visiones alas mujeres, yfortalece 
las posibilidades de un proyecto de vida y reproductivo centrado en sus propias 
necesidades. Su propuesta de cambio cultural apunta a las relaciones de genera y al 
fortalecirniento de lamujer como sujeto de su propia vida e historia. La articulacion de 
organizaciones y de redes nacionales y regionales alimenta los proyectos individuales y 
crea lazos de solidaridad en la creacion de nuevas alternativas de identidad. Las 
caracrerfsticas particulares del movimiento de mujeres latinoamericano, que fundc las 
vertientes feminista, de subsistencia ydederechos humanos, junto a larnultiplicacion de 
organismos no gubernamentales de apoyo a las mujeres y sus organizaciones, han 
favorecido estedesarrollo. La fuerza deestemovirniento, nacional, regional y planetario, 
por laaccion de las Naciones Unidas en favor de las mujeres, se ha reflejado en nuevos 
cambios politicos ylegales, en lacreacion de organismos degobierno para lamujer yen 
laforrnulacion depoliticas yprograrnas destinados asuperar las historicas discriminaciones 
deque son victimas a nivel publico y privado. 



Por ello es visible el protagonismo de las mujeres en buscar la realizacion de estos 
nuevos modelos, tanto el que propone la sociedad moderna como el de raigambre 
ferninista: de hecho, aun cuando proporciones importantes de hijos no deseados son 
finalmente aceptados y queridos por las mujeres, en el marco de las concepciones de 
mundo mas ancestrales queles proveen profundo sentido encuanto madres, elrecurso al 
aborto provocado esdegran persistencia. En paises como Chile, unodecada tres embarazos 
termina en aborto. 

En el trasfondo de esta realidad estael hecho de que las mujeres no acceden del 
mismo modo a los recursos de informacion y servicios necesarios para cumplir con el 
modelo de baja fecundidad. En efecto, la cobertura de los programas de planificacion 
familiar sigue siendo insuficiente, particularmente en relacicn con las/os adolescentes y 
en los sectores rurales; las tasas de fecundidad de mujeres campesinas sonmayores ylas 
tasas especificas de menores de 20 arios se mantienen pordecenios, e incluso aumentan 
enalgunos paises, asimismo, elaborto provocado nohapodido sereliminado como metodo 
de control de lafecundidad, a pesar de los dictamenes de las autoridades religiosas y las 
amenazas celestiales que penden sobre las mujeres abortantes. 

En este proceso, auncuando no formalizada en codigo ni reglamento alguno, toma 
cuerpo unaconcepcion dederechos reproductivos en lapractica cotidiana de las mujeres 
y se hace presente en sus reivindicaciones, sumandose al movimiento internacional de 
mujeres que se ha hecho presente en la Conferencia de EI Cairo. Esra reividicacion se 
suma al deseo de relaciones mas democraticas, con un nuevo equilibrio de poderentre 
los generos en laorganizacion de lavida de mujeres y hombres. 

4. Comentarios finales 

En los ultimos aries seharegistrado ungiro significative eneldiscurso sobre fecundidad, 
mujer y poblacion. La planiticacion familiar, bandera de las politicas que buscaban la 
reduccion de lanatalidad, se entiende hoy como un instrumento para que las personas 
ejerzan suderecho a laopcion reproductiva. La preocupacion actual esporladesigualdad 
en el acceso a los conocimientos y servicios que posibilita a las personas controlar su 
fertilidad. EI cambio parece muy radical; desdeunapostura controladora quemanifestaba 
una completa desconfianza acerca de los intereses yvisiones de las personas, sehapasado 
a unenfoque quepromueve ladefensa de los derechos reproductivos individuales. iQue 
hapasado para queestegiro tuviera lugar? Por cierto, contestar estapregunta excede los 
lfrnites de estaexposicion, por10 queapuntaremos solo a unalinea de argurnentacion. 

1m 



Desde nuestro punto de vista, larealidad se ha transformado drarnaticamente. Basta 
pensar muy cotidianarnente en las diferencias practicas entre una familia de seis hijos y 
una de tres. Esta reduccion en los numeros ha sido posible no tanto por el acceso a 
metodos modernos de control de la fecundidad, que tambien ha influido, sino por la 
instalacion en la sociedad de un modelo de familia ideal que contempla un numero 
reducido de hijos, no mas de dos. Segun muestran las investigaciones, este modelo de 
fecundidad ideal ha permeado todos los sectores de la sociedad, con una fuerza 
homogeneizadora notable SI se piensa en la profundidad de las diferencias sociales y 
econormcas quecaracteriza a los paises de nuestra region. 

Este modelo de fecundidad baja se ha introducido en la region a traves de multiples 
medidas y mecanismos, los que han tenido la fuerza de una polltica cultural. La familia 
dibujada en todos los textos escolares. eltamario de las viviendas, los patrones deconsumo 
ysu costo, laorganizacion del trabajo femenino, elcosto de laeducacion han impulsaclo 
con fuerza a las mujeres a tener menos hijos. Es tal el impacto de este modelo cultural 
quelas mujeres tienen menos hijos a pesar de lacobertura insuficiente de los programas 
de planiflcacion familiar, 10 que hace pensar en la existencia de otras practicas de control 
de la fecundidad, ir.cluido el aborto. Las mujeres parecen recurrir a todos los metodos 
clisponibles, inclusive los de alto riesgo, para ajustarse almodelo de fecundidad ideal. 

Por otraparte, es unmodelo quesehasuperpuesto alideal de maternidad tradicional 
cle la region. De hecho, se trata de tener menos hijos, pero no cle dejarde tenerlos. La 
maternidacl, dondeseamalgaman imagenes de laMadre Naturaleza y de la Virgen Maria, 
sigue siendo una dimension central de la definicion de la identidad femenina 
latinoamericana. Desde este angulo, no sorprencle que las jovenes sigan consiclerando 
que tenerun hijo es una posibilidad de reconocimiento social, de "tener algo propio", 0 

de ganar a traves de ella afectos quehansido inestables 0 esquivos. 

Hace falta mayor investigacion sobre el impacto del modelo de baja fecundidad en la 
significacion social dela maternidad ennuestra region. Anuestro juicio, al respecto circulan 
en la cultura discursos muy contradictories Por una parteestaestanocion tradicional de 
ensalzamiento yaceptacion irrestricta de la maternidad, lacual tiene ensusenoprofundas 
contradicciones. En estemodelo, lamujer noseencuentra plenamente realizada sinoes 
madre; pero ser madre tiene dos caras muy negativas. Primcro, es un sacrificio: este 
comienza coneldolor delparto, sigue con los desvelos nocturnes, el trabajo de lacrianza, 
la preocupacion por la integracion social de hiios/hiias y culmina, por supuesto, con la 
soledad. Segundo, es el resultado de relaciones sexuales, las que en la matriz catolica 
siempre son pecaminosas. Si bien la maternidad acerca a las mujeres a la Virgen, 13 



sexualidad las hace irremediablemente terrenales, profanas yvulnerables. 

Por otraparte, eldiscurso de lamodernidad nosupera estas contradicciones, porel 
contrario, parece agregar nuevas demandas y tensiones a la maternidad de las mujeres. 
En estemodelo, labaja de la fecundidad se relaciona con una maternidad mas eficiente: 
para sermejor madre yatender a todos los nifios (oiala tambien las ninas) como sedebe, 
hay que tener dos hijos solamente. Los hijos, en este discurso, no se consideran solo 
como una carga simbolica, sino como una muy concreta carga economica. La sociedad de 
consumo, con sus multiples implicaciones, permea lacotidianeidad delas vidas haciendo 
queestecostoeconomico sea apremiante, ynoesraro enestecontexto que las mujeres 
deseen tener pocos hijos. Mas aun cuando elcambio cultural nohaafectado las relaciones 
desubordinacion entre los generos yredistribuido las tareas reproductivas, nienelseno 
de lapareja, ni en lasociedad ensuconjunto. 

Apesar de esta imagen de maternidad eficiente, que parece justificar los esfuerzos 
colectivos e individuales para disminuir lanatalidad, eldiscurso de lamodernidad noha 
logrado crear una imagen positiva delamaternidad: enla practica, los esfuerzos sedirigen 
solamente a no tener hijos. 

Las transformaciones ocurridas en las tasas de fecundidad se presentan como una 
condensacion demultiples cambios culturales sobre los cuales resta mucho parinvestigar. 
Como hemos senalado antes, algunos deestes cambios fueron parte de lainstalacion en 
lacultura de unnuevo modelo de fecundidad/maternidad/lamilia que seimpuso a traves 
de multiples medidas con la fuerza de una politica cultural, superponiendose y 
eventualmente transformando, en algun sentido, el modelo tradicional de maternidad. 
La vida de lamujeres en laregion hacambiado, aunque nonecesariamente hamejorado 
sucalidad devida. Las mujeres desean tener menoshijos, pero «uantodeemancipatorio 
hay en este proyecto? 

En este contexte cultural complejo, cobran importancia las demandas de las mujeres 
por ampliar y profundizar lanocion de derechos reproductivos, entendiendolos en su 
relacion con los derechos sexuales yenelmarco de la constelacion dederechos politicos, 
sociales yeconomicos delas mujeres. Un papel muy importante enella Ie cabe al Estado, 
en cuanto a proveer la cantidad y calidad de los servicios necesarios, centrados en la 
persona -mujer u hombre- como sujeto de derechos. Entender la reproduccion en el 
conjunto delavida delas personas, yplantear los derechos reproductivos enrelacion con 
la superacion de la subordinacion historica de la mujer, parecen dos pasos necesarios de 
daren esta materia. 
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