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LAS TRANSFORMACIONES DE LA VIDA FAMILIAR
EN EL MEXICO URBANO CONTEMPORANEO

Brigida Garcia
Orlandina de Oliveira’

México, al igual que otros paises de América Latina y El Caribe, ha experimen-
tado en las ultimas décadas cambios sociales marcados que se manifiestan en el
mundo del trabajo y de la familia. Se trata de transformaciones de indole
poblacional, socioecondémica y cultural que en cierta medida han tenido conse-
cuencias ambivalentes sobre la condicion social de hombres y mujeres y la vida
familiar en nuestras sociedades (Ariza y Oliveira, 2001; Garciay Rojas, 2002).

La insercidén econdmica de nuestros paises en los mercados internacionales ha
estado asociada con procesos de reestructuracion economica y flexibilizacidn
de las relaciones laborales que abren nuevas oportunidades de trabajo para la
poblacion femenina pero, a la vez, tracn una mayor precariedad del empleo y
redundan en una mayor vulnerabilidad de amplios sectores sociales. Los cam-
bios demograficos ocurridos en México se manifiestan en varios aspectos: la
reduccion de la fecundidad, en parte resultado de la amplia difusién de méto-
dos anticonceptivos impulsada por un importante programa oficial de planifi-
cacion familiar y salud reproductiva; las transformaciones en las practicas sexua-
les propiciadas por la separacion entre la reproduccidn y la sexualidad; el
ligero incremento de la edad al casarse, y la disminucidn de la mortalidad y el
aumento de la esperanza de vida. Todos estos aspectos han llevado al alarga-
miento de la vida en pareja, pero a la vez a una mayor propension de la ruptura
matrimonial por separaciones o divorcios, y a nuevas uniones.

Enel nivel cultural, la globalizacion de los medios de comunicacion, aunado a la
lucha por los derechos reproductivos, ha traido una mayor propagacion de nue-

' Las autoras son profesoras e investigadoras de El Colegio de México en los Centros de

Estudios Demograficos, Urbanos y Ambientales (CEDUA), y de Estudios Sociolégicos (CES)
respectivamente. Han publicado varios libros y articulos en los temas de mercado de trabajo,
familia y género. Su uiltimo libro, que publicardn préximamente por el Colegio de México, se
titula Dindmica intrafamiliar en el México metropolitano.
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vas ideas e imagenes de lo masculino y lo femenino que apuntan hacia una mayor
equidad de género. Sin embargo, las evidencias disponibles sugieren que las
transformaciones en los roles y las relaciones de género han sido lentas en unos
aspectos, y en otros practicamente inexistentes (Garcia y Oliveira, 1994y 2001;
Casique, 2001). Asi por ejemplo, tenemos que la participacion femenina en la
economia se ha expandido en forma notable reduciendo la brecha existente en-
tre hombres y mujeres?. Han sido las mujeres casadas y unidas las que mayor-
mente han modificado su patrdn de participacion economica, atin en el caso de
tener hijos chicos en algunos de los momentos de crisis econémica mas agudos
(Garciay Oliveira, 1994). Pero, a pesar de ello, una acentuada division sexual
del trabajo persiste en el pais, tanto en el mundo de la familia como en el del
mercado laboral. Al interior de las unidades domésticas, aun cuando una gran
parte de los varones no es ya el proveedor econémico exclusivo de su hogar, la
participacién masculina en las labores domésticas ha sido identificada como mi-
noritaria, y en los mercados de trabajo subsiste una marcada segregacion ocu-
pacional entre ocupaciones masculinas y femeninas (Rendén, 2003).

En cuanto al acceso a la educacion, las diferencias entre hombres y mujeres
han disminuido en México, y las mujeres cada vez participan mas en las activi-
dades profesionales y asumen mayores responsabilidades en el mundo labo-
ral, al igual que en el interior de sus familias. No obstante, ellas todavia estan
lejos de lograr un pleno control de sus vidas, pues algunos estudios han indica-
do que un gran nimero tiene que pedir permiso a los conyuges para salir de la
casa a trabajar o visitar los familiares. Asimismo, la violencia doméstica hacia
ellas sigue siendo una forma frecuente de ejercicio del poder masculino al inte-
rior de los hogares en detrimento de su salud fisica y psicologica (Casique,
2001y 2003; Garcia y Oliveira, 2000; Gonzélez y Contreras, 2003). Estos
son s6lo algunos de los desfases y tensiones entre los cambios macro estructu-
rales y aquellos que ocurren en las formas de convivencia entre hombres y
mujeres que se establecen en diferentes esferas sociales.

En este contexto social cambiante, ambivalente e incierto nos surgio la inquietud
por analizar en forma sistematica las formas de organizacion y convivencia fami-
liar prevalecientes en dos de las principales metrdpolis del pais: Ciudad de Méxi-
co y Monterrey. Nuestro interés central era ver en qué medida en contextos

La presencia femenina en los mercados de trabajo se ha incrementado de 13% en 1950 hasta
niveles cercanos a 40% a principios del siglo XXI.
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urbanos caracterizados por elevados niveles relativos de desarrollo econémico
y social se propicia la presencia de relaciones familiares mas igualitarias; esto es,
con una divisién intrafamiliar del trabajo menos acentuada, procesos de toma de
decision mas democraticos, mayor autonomia femenina y una menor presencia
de violencia doméstica. Ambos centros urbanos cuentan con caracteristicas que
pueden propiciar o dificultar cambios en las formas de organizacion y conviven-
cia familiar. Monterrey —en comparacion con la Ciudad de México—tiene condi-
ciones socioeconomicas mas homogéneas, menor precariedad de su fuerza de
trabajo y patrones de nupcialidad mas estables, por lo que algunos de estos
aspectos podrian estar relacionados con mayor igualdad en algunas de las di-
mensiones de la vida familiar analizadas. Pero, la Ciudad de México es mas
cosmopolita que Monterrey, tiene mayor diversidad cultural, pautas distintas de
formacion familiar (mayor postergamiento de las uniones y mas presencia de
disoluciones conyugales), aspectos que seguramente se asocian con un mayor
cuestionamiento de los roles tradicionales de género y podrian llevar a mayor
autonomia de las mujeres frente a sus conyuges en este centro urbano.

Otra inquietud que nos llevé arealizar este estudio fue el interés por examinar en
qué medida resultados previos acerca de la vida familiar que habiamos encon-
trado en un estudio cualitativo de mujeres en Ciudad de México, Mérida y Tijuana
se manifestaban en andlisis cuantitativos basados en muestras representativas
tanto de la poblacion masculina como femenina. Varios aspectos requerian ser
profundizados y llamaban nuestra atencion: las marcadas diferencias en las for-
mas de organizacion y convivencia familiar entre sectores sociales; la relevancia
del significado del trabajo extradoméstico en la vida de la mujeres; la existencia
de los permisos como una forma de control masculino sobre la libertad de movi-
miento de las esposas; y la importancia de las caracteristicas de familia de origen
en la configuracion de las trayectorias de vida de los individuos.

A partir de una cuidadosa revision de los debates y de los hallazgos disponibles
sobre el tema elegimos tres ejes para analizar diferentes aspectos de la vida familiar:
ladivision del trabajo, las relaciones intrafamiliares de convivencia y las concepcio-
nes acerca de los roles de género. El conocimiento existente en México acerca de
cada uno de estos ejes es desigual. La disponibilidad de informacion acumulada y
analisis es mayor en lo referente a la division del trabajo, que abarca las actividades
realizadas por los diferentes miembros del hogar para la obtencion de recursos
monetarios y no monetarios necesarios para la manutencion cotidiana del grupo
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familiar. Incluye la participacion econdmica de los hombres y mujeres, la percep-
cién de ingresos provenientes de diferentes fuentes (trabajo, negocio propio, ren-
tas, transferencias), la aportacién economica de diferentes miembros al presupues-
to familiar, y su participacion en larealizacion de las tareas domésticas y el cuidado
de los hijos. A partir del conocimiento existente, decidimos otorgarle una atencion
especial a la participacion de los varones en la realizacion de los trabajos
reproductivos, y a examinar por separado su participacion en los quehaceres do-
mésticos y en el cuidado de los hijos. En aspectos especificos como el ejercicio de
la patemnidad, diversos estudios cualitativos llevados a cabo en el pais sugieren que
puede estar ocurriendo un cambio desde una relacion de autoridad y centradaen la
manutencion econémica a otra donde el cuidado directo y el afecto pueden tener
mayor cabida. Para ahondar en esta direccion, nos centramos en el andlisis de la
importancia de un conjunto de rasgos individuales, familiares y contextuales de los
varones en la explicacion de su participacion en el cuidado de los hijos.

El segundo eje —relaciones intrafamiliares de convivencia— incluye una amplia
gama de aspectos, de los cuales unos son mas conocidos que otros; nosotras
privilegiamos el analisis de la participacion de los miembros del hogar en la toma
de decisiones, el grado de control que los varones ejercen sobre sus esposas y
las distintas formas de violencia intrafamiliar. De manera mas especifica, nuestra
atencion se ha volcado, por un lado, a disefiar diferentes indicadores para medir
la participacion familiar en la toma de decisiones, la libertad de movimiento de las
esposas, asi como el grado de violencia doméstica presente en las relaciones de
pareja, entre padres e hijos en la familia de origen y de procreacion de los entre-
vistados. Por el otro, hemos examinado diferentes caracteristicas individuales,
familiares y contextuales para entender mejor los mecanismos de reproduccion
de las asimetrias de poder entre hombres y mujeres.

El tercer eje relativo a las concepciones de los roles de género ha sido el
menos estudiado en México. En este caso, nuestro interés central era exami-
nar las opiniones masculinas y femeninas en torno a una serie de aspectos
referidos a los roles socialmente asignados a los hombres y las mujeres en
nuestra sociedad; con este proposito construimos también indices para medir
y precisar el mayor o menor grado de convencionalismo de las opiniones.
También recurrimos a rubros especificos sobre algun rol en particular, como
por ejemplo el significado que las mujeres atribuyen a su trabajo extradoméstico
en la explicacion de la mayor o menor asimetria de las relaciones de género, o
el considerar adecuado que tanto el padre como la madre cuiden a los hijos.
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LA ENCUESTA SOBRE DINAMICA FAMILIAR

En tomo a las inquietudes sefialadas disefiamos una Encuesta sobre Dinamica Fa-
miliar (DINAF) en la Ciudad de México y Monterrey, la cual incluyd dos muestras
probabilisticas separadas, una de hombres (1.644 casos) y otra de mujeres (2.532
casos). Enambos casos, ¢l criterio de seleccion de los individuos fue tener de 20 a
50 afios, haber estado unido/a o casado/a o el tener un hijo/a. Cada una de la
muestras es representativa de las poblaciones respectivas (masculina y femenina)
en estas dos areas metropolitanas. Interesa destacar que los hombres y mujeres
encuestados no pertenecen a las mismas familias, porque nos importaba asegurar
que la informacion que nos proporcionaran en cada uno de los casos no estuviese
sesgada por las declaraciones del otro integrante de su misma unidad doméstica.
La DINAF se llevo a cabo hacia finales de 1998 y principios de 1999, y en el
levantamiento de los datos de hombres y mujeres participaron también encuestadores
de ambos sexos. El disefio de las muestras y la recoleccion de la informacion de
nuestra encuesta estuvieron a cargo del INEGI y conto con el apoyo financiero de
esa institucion y de la Fundacion MacArthur®, Se recabo informacion en torno a
muy diversos temas relacionados con la familia de origen (actividad economica de
los padres, lugar de residencia, violencia doméstica y varios otros rasgos), activi-
dad econdmica antes y después de casarse, la formacion de la union, las separa-
ciones y divorcios. Asimismo, se indagd acerca de la division de los trabajos
reproductivos’, la toma de decisiones en diversos rubros?, libertad de movimiento
pararealizar diferentes actividades fuera de la casa®, la presencia de violencia do-
méstica’, la participacion comunitaria, las opiniones de las/los entrevistados sobre

Para la conformacion y procesamiento de los archivos electronicos principales nos hcmos
beneficiado del respaldo permanente de Virginia Levin en la Unidad de Cémputo de El Colegio
de México (véase Garcia y Oliveira, 2000 y 2003).

Se capto informacién sobre quién se hace cargo de cocinar, limpiar la casa, lavar los trastes,
hacer las compras de comida, lavar y planchar, euidar los nifios y supervisar sus tareas, la
recreacion de los nifios, llevar a los niflos a la escuela, cuidar a los ancianos, construir la casa
y repararla, hacer tramites y limpiar y llevar a reparar el automovil en caso de que existiera.
Se captd informacion sobre quien decide en el hogar sobre si la mujer debe o tiene que trabajar,
como se gasta o economiza el dinero del hogar, la compra de comida, la compra de bienes
importantes, dénde vivir o cuando mudarse, si se sale de paseo, sobre la educacion de los hijos/
as, la disciplina de los hijos/as, los permisos de los hijos/as, qué hacer cuando los hijos/as se
enferman, cuantos hijos/as tener, si se usa anticonceptivos y cuando tener relaciones sexuales.
Las actividades consideradas fueron: trabajar, ir de compras, ir a la clinica o al hospital, visitar
a sus parientes, visitar a sus amigos/as, pertenecer a alguna asociacion, usar anticonceptivos.
Se considera como un acto de violencia dejar de hablar, insultar, pegar o golpear.
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los roles masculinos y femeninos en la sociedad mexicana® y, por ultimo, algunos
aspectos relacionados con la sexualidad y la practica de la anticoncepcion.

Los criterios utilizados en la seleccion de las muestras nos permiten explicar
algunas de las caracteristicas de nuestros entrevistados’. Asi por ejemplo, nues-
tros jovenes de 20 a 29 presentan rasgos distintos a los de la poblacién joven
de ambas ciudades, seguramente por haber iniciado una relacion conyugal o
tener por lo menos un hijo/a a edades tempranas. Ellos cuentan con menores
niveles de escolaridad y pertenecen en mayor medida a los sectores populares
que el conjunto de jovenes residentes en las dos areas metropolitanas; ambos
aspectos se relacionan con tener concepciones mas tradicionales con respecto
al proceso de formacion familiar o presentar mas resistencia al cambio de los
roles de género. Hombres y mujeres entrevistados presentan, a su vez, niveles
elevados de participacion econdmica debido a la etapa del curso de vida en
que se encuentran (20 a 50 afios)'°. Asimismo, ellos viven en mayor propor-
cion en hogares nucleares que el resto de la poblacion y los varones todavia se
reportan como proveedores exclusivos de sus familias en mas de 50% de los
casos, cifras superiores al total nacional. Ambos aspectos estan relacionados
con el grupo de edades analizado donde los hijos atin son chicos y las esposas
se mantienen en buena medida fuera del mercado de trabajo. Hasta donde nos
fue posible tuvimos en cuenta todas estas diferencias en la elaboracion de los
analisis estadisticos y en la interpretacion de los resultados encontrados.

§ Se capto informacion sobre el acuerdo o el desacuerdo con una serie de rubros relacionados
con el derecho del marido a pegar a la esposa o de los padres de pegar a los hijos; la capacidad
de una mujer como de un hombre de ganar dinero y mantener la familia; el cuidado adecuado de
los hijos/as tanto por el padre como por la madre; el trabajo de la mujer cuando el sueldo del
marido alcanza; el trabajo de la mujer fuera de la casa cuando los hijos/as estan pequeiios; la
responsabilidad del varén por todos los gastos familiares; y la mayor importancia para las
mujeres de la familia frente al trabajo.

° Los resultados de investigacion que sintetizamos y analizamos a continuacién pueden ser
todos consultados en Garcia y Oliveira, 2004, en preparacion.

1% Los niveles de participacion laboral femenina (alrededor de 40%) son elevados pero no superan
al de la ciudades fronterizas donde todavia se concentra la gran parte d las industrias
maquiladoras del pais.
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SUBGRUPOS, DIMENSIONES, INDICADORES Y TECNICAS
ESTADISTICAS UTILIZADAS

A partir de cada uno de los ejes tematicos seleccionados, micialmente otorgamos
atencion al contraste entre las visiones masculinas y femeninas sobre estos di-
versos aspectos de la vida familiar. Nuestro interés era complementar los estudios
sobre las mujeres con aquellos sobre los varones basados en informacion propor-
cionada por ellos mismos''. Hasta hace pocos ailos los estudios sobre las relacio-
nes de pareja y la participacion de los varones en la esfera doméstica en México se
basaban principalmente en entrevistas o encuestas aplicadas a mujeres.

El analisis comparativo entre hombres y mujeres se basa en la construccion de
diversos indices sobre las relaciones intrafamiliares de convivencia'?. En virtud
de las distintas caracteristicas de la poblacion masculina y femenina entrevista-
da para analizar estos indices utilizamos el método de andlisis de clasifica-
cion multiple que nos permitio comparar las diferencias entre hombres y mu-
jeres teniendo en cuenta los rasgos individuales, familiares y contextuales que
los distinguen". En otras palabras, comparamos las visiones masculinas y fe-
meninas acerca de la vida familiar homogeneizando (controlando en términos
estadisticos) sus rasgos socioecondmicos y demograficos particulares. Esto
nos ha permitido encontrar aquellas diferencias que se deben propiamente a la
condicidn social de hombres y mujeres, esto es, a sus distinciones de género.

En un segundo momento contrastamos en forma sistematica las mujeres que ocu-
pan diferentes posiciones en las relaciones de parentesco al interior de sus hogares,
con el fin de examinar de manera mas precisa sus relaciones familiares. Nos intere-

' Véase, entre otros, Gutmann, 1996; Vivas Mendoza, 1996; Rendon, 1999 Rojas, 2000;
Wainerman, 2000.

* Estos indices miden el grado de participacion de los varones en los trabajos reproductivos y
de las mujeres en la toma de decisiones, el grado de control masculino de la libertad de
movimiento de las esposas, y el grado de violencia doméstica en la pareja y hacia los hijos.
Para medir el grado de participacion de las mujeres en una serie de decisiones familiares
construimos tres indices: uno capta la participacion de las mujeres solas o en forma conjunta
con otros miembros del hogar; otro se refiere al grado en que ellas tienen la Gltima palabra en
las decisiones, y el tercero, al grado en que los varones tienen la ultima palabra.

Las entrevistadas son ligeramente mds jovenes que los entrevistados, pertenecen mayormente
a los sectores medios, en sus hogares hay una mayor presencia de otra persona adulta (ademas
de los conyuges), y es menor la presencia de nifios. Ademas, la participacion laboral de las
entrevistadas es superior a la de las esposas de los entrevistados.

83



Brigida Garcia y Orlandina de Oliveira Las transformaciones de la vida familiar ...

s0, en forma especial, la situacion de las jefas de familia frente a las esposas o
compaiieras y otras mujeres residentes en los hogares. En virtud de la heterogenei-
dad existente entre las jefas, esposas y otras mujeres utilizamos, al igual que en el
estudio de los hombres y mujeres en general, el método de analisis de clasificacion
multiple para comparar los tres subgrupos de mujeres en igualdad de condiciones
socioecondmicas y demograficas. En este caso, para examinar las formas de orga-
nizacion y convivencia familiar de sus hogares construimos, para cada una de las
dimensiones consideradas, tres tipos distintos de indices. El primero capta la par-
ticipacion de fodos los miembros del hogar en la actividad en cuestidn,; el segundo
serefiere a la responsabilidad exclusiva de la entrevistada (1a jefa, laesposaola
otra pariente del jefe del hogar); v, el ultimo mide la participacion de los otros
miembros del hogar excluyendo a la entrevistada.

Posteriormente, estudiamos el ejercicio de la patemidad y la influencia especificade
laparticipacion laboral femenina sobre las relaciones de género en la pareja. Para
estos efectos, seleccionamos a los varones con hijos y a las mujeres que ocupan la
posicion de esposas en sus hogares, respectivamente (analizamos en forma separada
las muestras de hombres o de mujeres segun fuera la situacion). En ambos casos,
utilizamos andlisis de regresion logistica para examinar la importancia de los rasgos
de los/as entrevistados/as sobre sus comportamientos o el de sus conyuges, y cons-
truimos variables dicotomicas para medir la presencia o ausencia de los varones en
los trabajos reproductivos y la participacion de las esposas en el mercado de trabajo,
asi como la participacion de las mujeres en las decisiones importantes, la ausencia o
presencia de permisos o de violencia doméstica en el hogar.

En las comparaciones entre los diferentes subgrupos estudiados hemos prestado
especial atencion a una serie de caracteristicas individuales, familiares y
contextuales. En cuanto a la insercién contextual, una de nuestras preocupacio-
nes centrales ha sido diferenciar a la poblacion estudiada por sectores
socioeconomicos. Nos importaba, ademas de conocer en qué medida algunas
de las diferencias que encontramos en estudios previos cualitativos se confirma-
ban a partir de muestras probabilisticas, ahondar en las diferencias entre secto-
res sociales todavia no exploradas anteriormente en forma sistematica (por ejem-
plo, la participacion de los varones en diversas actividades hogarefias y de las
mujeres en la toma de decisiones, asi como las opiniones sobre los roles de
género). Para ello utilizamos diferentes criterios de clasificacion. La distincion
entre los sectores medios y los populares urbanos la hicimos con base en el
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caracter no manual o manual de la ocupacion desempefiada por las mujeres y los
varones segtin el caso, y sus niveles de escolaridad. Cuando se trataba de muje-
res que no participaban laboralmente recurrimos a la ocupacion del jefe del ho-
gar'®. En otras ocasiones, preferimos utilizar en forma separada la escolaridad y
la ocupacion; y también recurrimos a los niveles de ingreso, y a las caracteristicas
econdmicas de las familias de origen.

Enlorelativo a los rasgos individuales, de los entrevistados o de sus conyuges,
exploramos la relevancia de la condicion de actividad de las mujeres (entrevista-
das o esposas de los entrevistados segtn el caso). Ademas del interés por exami-
nar las diferencias entre las mujeres que participan en los mercados de trabajo y
aquellas que no lo hacen, utilizamos varios indicadores acerca del trabajo femenino
extradoméstico. Consideramos en el estudio de las esposas, la experiencia laboral
durante la vida marital, la ocupacion, las aportaciones de las mujeres a la manuten-
cidénde sus hogares, y el significado que ellas atribuyen a su trabajo extradoméstico.

Hemos dado, de igual forma, mucha importancia a las diferencias por edad
como una forma indirecta de captar posibles cambios a lo largo del tiempo.
Esperabamos que las mujeres y los varones de las generaciones mas jovenes
deberian experimentar relaciones de género mds igualitarias en comparacion con
los de mayor edad debido al conjunto de transformaciones ocurridas en el nivel
macro social y en la pautas de relaciones sexuales y maritales. Sin embargo,
dados los rasgos de la poblacion joven incluida en nuestro estudio (jovenes ca-
sados o con hijos) este no fue el caso, como veremos mas adelante. En analisis
especificos consideramos también la edad a la primera union y la diferencia
de edad entre los conyuges; la primera ha resultado mds relevante que la segun-
da en el estudio de la relaciones de pareja. Atencion especial otorgamos, ade-
mds, a los rasgos de las familias de origen (ocupacion de la madre, presencia
de violencia doméstica, nivel de vida y lugar de residencia durante la infancia de
los/as entrevistados/as); y de la familia de procreacion (presencia de otro adulto
o mujer adulta en el hogar ademas del jefe y la esposa, y la presencia de nifios en
la casa), caracteristicas que resultaron muy pertinentes en nuestro estudio.

"4 Ubicamos en los sectores medios a los hombres y las mujeres que tienen una ocupacién no
manual (profesionistas, técnicos y personal especializado, maestros y afines, trabajadores del
arte, directivos y funcionarios, personal administrativo, vendedores y dependientes) y que
cuentan con, por lo menos, secundaria completa. En los sectores populares estan aquellos que
tienen ocupaciones manuales (obreros, supervisores, operadores de maquinas, trabajadores
de los servicios y vendedores ambulantes) que no cuentan con la secundaria completa.
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La vida familiar vista desde la dptica masculina y femenina

Como mencionamos, el estudio sobre la vida familiar a partir de datos propor-
cionados por ambos sexos constituye hoy dia un aspecto de gran interés debi-
do, en parte, a que la mayoria de los analisis sobre las relaciones intrafamiliares
de género se han basado, principalmente, en entrevistas o encuestas aplicadas
amujeres. En efecto, en las investigaciones sobre empleo, fecundidad y plani-
ficacion familiar, realizadas en México hace menos de una década, se entrevis-
taba solamente a las mujeres para obtener informacion sobre el resto de la
familia —incluyendo a los hombres—. En afios mas recientes se han llevado a
cabo estudios sobre masculinidad o paternidad en los cuales se entrevista a
varones 0 encuestas sobre la salud reproductiva, los jovenes, los roles de
género, en las cuales se ha entrevistado a hombres y mujeres.

Los datos de la DINAF nos han permitido, en primer lugar, ofrecer con base
en el anélisis conjunto de ambas muestras de hombres y mujeres, un panorama
general sobre la situacion prevaleciente al interior de los hogares metropolita-
nos del pais en lo que toca a la division sexual del trabajo, las relaciones de
convivencia intrafamiliares y algunas concepciones sobre los roles masculinos
y femeninos. En segundo lugar, también hemos podido comparar las visiones
masculinas y femeninas, buscar sus semejanzas y diferencias.

En algunos casos, nuestros resultados confirman hallazgos previos y, €n otros,
muestran aspectos ain no conocidos en profundidad. La division sexual de los
trabajos reproductivos —vista mediante la participacion de los varones en la
realizacion de las tareas de la casa y el cuidado de los hijos—deja ver la persis-
tencia de las pautas convencionales: participacion masculina reducida, no supe-
rior a 30%, en las tareas consideradas socialmente femeninas (lavar y planchar,
cuidado de los nifios, limpieza de la casa, compras de comida, cuidado de ancia-
nos); y una presencia mayoritaria de los hombres en la realizacion de tramites
administrativos y en la construccion o reparacion de la casa, actividades acepta-
das socialmente como masculinas'. Los varones presentan una mayor partici-
pacion en los trabajos reproductivos cuando ellos o sus conyuges pertenecen a
los sectores medios, viven en la ciudad de Monterrey, pasaron su nifiez en dreas

5 Las preguntas de la DINAF sobre participacién de las mujeres y los varones en las tareas
domésticas y el cuidado de los hijos/as se refieren a participacion en algiin momento en el
tiempo, sin precisar la duracion.
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urbanas o en familias con ciertos recursos, sus esposas participan en el mercado
de trabajo y en sus hogares no hay otro adulto ademas de ellos.

En lo relativo a la toma de decisiones al interior de sus hogares, las mujeres tienen
una importante participacion, especialmente en lo que toca a sus roles de esposas
y madres; pero, en muy pocos ambitos de la vida familiar, tienen la ultima palabra
en las decisiones. La comparacion acerca de la tltima palabra de hombres y muje-
res deja ver la persistencia de espacios diferenciados de toma de decisiones que
reafirman los roles socialmente considerados adecuados para ellos y ellas. Las
parejas que cuentan con menos recursos socioeconomicos, que estan en etapas
mas avanzadas de su curso de vida y viven en la ciudad de México, se caracterizan
por la persistencia de espacios de toma de decision mas diferenciados en torno a
los roles de género; esto es, las mujeres tienen la Gltima palabra en los espacios
considerados como femeninos y los varones en los masculinos.

En cuanto a la mayor autonomia de las esposas, vistamediante la ausencia de
permisos para realizar diversas actividades, encontramos que las tres activida-
des que requieren menos permisos son: ir a la clinica, ir de compras y usar
anticonceptivos; en contraste, las mayores restricciones surgen cuando se trata
de visitar amigas, participar en asociaciones y trabajar. Las mujeres ganan mayor
autonomia frente a los conyuges a medida que avanzan a lo largo de su curso de
vida, cuando los hijos ya no son pequefios, 0 cuentan con la posibilidad de ayuda
por parte de otro adulto para llevar a cabo los trabajos reproductivos y partici-
pan en la actividad economica. Los espacios familiares méas restrictivos para las
mujeres son aquellos con bajos niveles socioecondmicos, en estos casos, a las
ausencias materiales se agrega la falta de posibilidades para controlar aspectos
importantes de la vida personal y familiar. Este resultado respalda las propuestas
acerca de la necesidad de revisar la conceptuacion y medicion de la pobreza de
las mujeres para considerar, ademas de las carencias econdmicas que compar-
ten con los hombres, las condiciones impuestas por su condicién de subordina-
cion (véase, Basu, 2000; Salles y Tuiran, 1999).

Aunado alo anterior, es de mucha importancia sefialar la presencia de distintos
tipos de violencia doméstica en las principales areas metropolitanas del pais.
La forma mas frecuente de resolver el conflicto en la pareja, cuando el varon
se molesta, es el dejar de hablar con la esposa, siguen los insultos y en una
proporcion muy reducida se acepta que exista violencia fisica de los varones
contra las mujeres; este ultimo aspecto denota la dificultad de captar la pre-
sencia de la violencia mediante la aplicacion de encuestas. En cuanto a la vio-
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lencia de los padres hacia los hijos, la pauta es distinta: en primer lugar estan
los insultos, seguidos por la violencia fisica, y en muy pocos casos se recurre a
dejar de hablar. La comparacion de la violencia en la familia de procreacion
con la existente en la familia de origen deja ver un cambio importante entre la
generacion de las y los entrevistados y la de sus padres y madres. Los niveles
de violencia percibidos entre los padres, (y sobretodo de los padres hacia los
entrevistados/as) son muy superiores a los de sus familias de procreacion. Las
parejas donde tienen lugar (o se reconoce) un mayor nimero de actos de
violencia pertenecen al sector popular, pasaron (por lo menos uno de ellos) su
nifiez en familias muy pobres y areas rurales. Por su parte, los hogares donde
se da una mayor violencia hacia los hijos se caracterizan por ubicarse en eta-
pas mas tempranas de su ciclo vital (sea por la edad del jefe o de su conyuge,
sea por la edad de los hijos/as); en este caso, el maltrato a los hijos/as también
es mas acentuado en los sectores populares.

En cuanto a las percepciones sobre los roles de género, 1a gran mayoria de los y
las entrevistados/as (80% o mas) esta en desacuerdo con la violencia domésticay
aceptan que tanto los hombres como mujeres tienen la capacidad para mantener la
familiaasi como para cuidar a los hijos/as. Sin embargo, muchos menos son aque-
llos que concuerdan con que las mujeres trabajen cuando el sueldo del marido
alcanza o cuando los hijos son pequefios, que cuestionan el rol de proveedor eco-
nomico de los varones o el hecho de que la familia sea mas importante que el
trabajo en la vida femenina. Estos resultados reafirman la importancia que todavia
tienen, en las dos principales dreas metropolitanas del pais, la division sexual del
trabajo entre hombres y mujeres y el papel de las mujeres como madres y ama de
casas y de los varones como proveedores. Los hombres y las mujeres menos
tradicionales tienen mayor edad (35 a 50 afios), sus familias estn en una etapa mas
avanzada del ciclo vital (ya no hay nifios pequefios), las mujeres trabajan en activi-
dades extradomésticas, pertenecen a los sectores medios, viven en la Ciudad de
México y pasaron la nifiez (ellos y ellas o sus conyuges) en familias con ciertos
recursos econdmicos y en areas urbanas's,

!¢ Llama la atencién el mayor conservadurismo de los mas jovenes. Tal como ya advertimos,
esto puede deberse, en parte, al criterio de seleccion de las muestras. Al tratarse de jovenes que
se han casado o tenido hijos a edades mas tempranas, seguramente comparten valores mas
tradicionales sobre los roles de género que aquellos que todavia se mantienen solteros o sin
hijos, grupo no incluido en nuestro estudio.
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Nos parece de suma importancia resaltar que el analisis conjunto de las visiones
masculinas y femeninas confirma resultados encontrados en estudios previos de
caracter cuantitativo o cualitativo basados en muestras, sea de hombres o de muje-
res. Este aspecto denota que ellos y ellas comparten visiones basicas sobre la vida
familiar, aunque sus apreciaciones sobre el grado de participacién de unos u otros en
los trabajos reproductivos o en la toma de decisiones, o el grado de violencia existen-
te entre ellos o en relacion a sus hijos, presenten diferencias. En efecto, la compara-
cion de las visiones masculinas y femeninas muestra que los varones tienden a
sobreestimar su participacion en los trabajos reproductivos y a subestimar el nimero
de decisiones en las cuales las mujeres tienen la tiltima palabra, las situaciones de
conflicto al interior de sus hogares y el nimero de actividades para las cuales las
mujeres tienen que solicitar a los varones permisos para realizarlas. En cambio, las
mujeres hacen exactamente lo contrario: subestiman la participacion del varén en los
trabajos reproductivos, y sobreestiman las decisiones en que ellas tienen la ultima
palabra, los conflictos familiares y el mimero de actividades para las cuales tienen que
solicitar permisos. Estas diferencias expresadas por hombres y mujeres también han
sido encontradas en otras investigaciones realizadas, tanto a nivel nacional como
internacional (Wainerman, 2000). Pero reiteramos que la sobre o subestimacion men-
cionada por parte de hombres y mujeres no llevan a discrepancias marcadas entre
ellos en cuanto a los roles que les son asignados socialmente.

En cuanto a las concepciones sobre los roles de género, vimos que en igual-
dad de condiciones en cuanto a la edad, actividad economica, sector social,
rasgos de la familia de origen o actual, los varones expresan opiniones mas
tradicionales en un nimero mayor de rubros que las mujeres. Pero las opi-
niones de ambos se ubican alrededor del promedio, esto es, expresan opi-
niones mas convencionales en mas de la mitad de los items considerados.
Como vimos, las posturas son mas tradicionales, sobre todo en lo referente
a los roles de jefe proveedor y de esposa, madre y ama de casa.

MU]ERES JEFAS DE HOGAR Y SU DINAMICA FAMILIAR

EnMéxico los hogares encabezados por mujeres han aumentado en forma impor-
tante aunque su importancia relativa todavia se ubique por debajo de la de muchos
paises de la region, en especial los del Caribe'”. La jefatura femenina ha recibido,

'7 En 1970 estos hogares representaban 14% y se incrementaron a 21% en 2000, segin datos de

los censos de poblacion (véase, Lopez e 1zdosla, 1994; Garcia y Rojas, 2002).

&9



Brigida Garcia v Orlandina de Oliveira Las transformaciones de la vida familiar ...

desde hace décadas, la atencion de académicos y encargados del disefio y ejecu-
cion de politicas publicas. La revision de estudios previos nos permitio enmarcar
nuestros intereses de investigacion en un conjunto de inquietudes mas generales
sobre el tema, que han girado en tormo a varios aspectos: a) la diversidad de
factores que dan origen al incremento de las unidades con jefas en diferentes sec-
tores sociales; b) las caracteristicas diferenciales de este tipo de hogares y su grado
de heterogeneidad,; c) sus condiciones de vida, el bienestar que los caracteriza y la
posibilidad de que sean mas pobres y vulnerables que los demas.

En cuanto a los factores sociodemograficos y socioecondmicos que propician
su expansion, existe un gran consenso en la bibliografia especializada. Entre
los mas mencionados se encuentran: el aumento en la esperanza de vida feme-
nina, asi como la menor incidencia de uniones posteriores entre las viudas; el
incremento de las separaciones, los divorcios, los abandonos masculinos y los
embarazos en mujeres jovenes que luego permanecen solteras o en uniones
esporadicas. La ampliacion de los niveles de escolaridad y la participacion
laboral de las mujeres han facilitado, hoy mas que antes, la ruptura de uniones
conyugales no satisfactorias o violentas, y han contribuido a la formacion de
familias con jefes mujeres; también lo han hecho las dificultades crecientes que
enfrentan los hombres para obtener empleos satisfactorios y ser proveedores
economicos. Se ha destacado, de igual forma, los aspectos histdricos y
soctoculturales de regiones particulares vinculados con la formacion de rela-
ciones consensuales y uniones de visitas, tipicas de la region caribefia'®.

Tampoco existen grandes controversias acerca de la estructura y composicion
sociodemogréfica de este tipo de unidades. Hay acuerdo sobre que muchas de
las caracteristicas sociodemograficas de los hogares con jefas (menor tamafio,
etapas mas avanzadas del ciclo de vida, extensos o compuestos) se derivan de la
definicidn que se utiliza para identificar a estas unidades en las encuestas y cen-
sos en la mayoria de los paises de América Latina, incluido México. Los des-
acuerdos surgen cuando se trata de la relacion entre hogares con jefatura feme-
nina y sumayor pobreza relativa; o de las ventajas o desventajas de la jefatura
ferenina para los diferentes miembros del hogar (la jefa, los hijos), o del mayor
o menor grado de equidad y solidaridad existente en su interior.

18 Véanse, Massiah, 1983; Charbit, 1984; Folbre, 1991; Ariza y Oliveira, 1999 y Quilodran,
2001, entre otros.
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Diagnosticos y estudios pioneros, llevados a cabo en la década del 1990 en la
region latinoamericana utilizando indicadores de ingreso, respaldan la hipotesis de
la mayor pobreza de las familias dirigidas por mujeres'®. No obstante lo anterior,
también existen trabajos de amplia cobertura temética, o que comparan informa-
cion, o investigaciones para diversos paises de América Latina donde se cuestiona
que exista una relacion entre pobreza y jefatura femenina, o donde se presenta mas
bien un panorama heterogéneo en esta direccion (Arriagada, 1997y 2001; Lloyd,
1998). En el caso de México ha recibido mucho respaldo el planteamiento de que
los hogares con jefas no son necesariamente los mas pobres entre los pobres®.

En cuanto a los otros puntos en debate, se argumenta, por un lado, con base en
datos cualitativos, a favor de la presencia de relaciones mas igualitarias y solidarias
en las familias con jefatura femenina, donde los intereses y necesidades colectivas
serfan mejor atendidos. En particular, la violencia entre adultos y hacia los hijos
tenderia a estar menos presente. Esto no solo se deberia a la ausencia del conyuge,
sino que serfa el resultado del ambiente de cooperacidn, responsabilidad y cohe-
sidn que tenderia a prevalecer, asi como del mayor tiempo disponible con que
contarian las jefas para atender las necesidades economicas y emocionales de sus
hijos®'. Por el otro lado, también se ha encontrado en estudios cualitativos que,
cuando el conyuge esta presente y la mujer es la jefa economica, esto es, cuando
ella es la que principalmente aporta al sustento familiar, las relaciones familiares
pueden caracterizarse por una mayor violencia—verbal y fisica—como una conse-
cuencia de las dificultades que enfrentan las mujeres cuando los roles de género
son exactamente los opuestos a los que prescriben las normas sociales prevale-
cientes (Garcia y Oliveira, 1994). Existen, de igual forma, resultados en México
basados en muestras probabilisticas que respaldan la hipotesis de una mayor carga
de trabajo doméstico y extradomeéstico en el caso de las jefas en comparacién con
los jefes varones, y el abandono de la escuela por parte de los hijos a edades
tempranas para ingresar a la fuerza de trabajo (Gomez de Ledn y Parker, 2000).
No obstante, en analisis de muestras representativas de la poblacion adolescente
no se encuentra evidencia de que se acelere la salida de los jovenes de la escuela;
mas bien, cuando las jefas son econdmicamente activas, hay mas probabilidad de
que sus hijos combinen la escuela y el trabajo (Giorguli, 2003).

'Y Véanse, Buvinic y Gupta, 1994; CEPAL, 1993, 1994 y 1995; Ramirez, 1995.

20 Véanse, Cortés, 1997; Comité Técnico para la medicion de la pobreza, 2002; Cortés y
Rubalcava, 1994; Echarri, 1995; Gomez de Leon y Parker, 2000, Hernandez Laos, 2003.

21 Véanse, Chant, 1997 y 1999; Gonzélez de la Rocha, 1994a, 1994b, 1999a, 1999b; Safa, 1999;
Wartenberg, 1999.
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En este contexto caracterizado por la falta de consensos y por evidencias que
apuntan en diferentes direcciones, orientamos nuestros anlisis hacia un mayor
entendimiento de los aspectos vinculados con la division intrafamiliar del tra-
bajoy las formas de convivencia familiar presentes en las familias de la jefas en
comparacion con las de las esposas y otras mujeres residentes en los hogares.

Las mujeres jefas de hogar en la Ciudad de México y Monterrey tienen muchas
caracteristicas que han sido ya sefialadas en otras vestigaciones, y que vale la
pena recordar: a) se trata de mujeres de mas edad, que en su mayoria son
divorciadas, separadas o viudas que no viven con sus conyuges; b) sus hogares
son no nucleares en mayores proporciones que los de las entrevistadas que son
esposas, y que pertenecen a unidades domésticas con jefes hombres; c) ellas
son, en mayores proporciones, econdmicamente activas, en comparacion con
las demas mujeres; d) las aportaciones de los demas miembros al presupuesto
doméstico adquieren mayor importancia en sus hogares que en los demas, y, €)
sus ingresos por trabajo estan ligeramente por debajo de los de las esposas,
pero reciben, en mayores proporciones que las demas mujeres, apoyos de otras
fuentes para su manutencion y la de sus familias. En cuanto a su pertenencia a los
sectores medios y populares, no hay diferencias importantes en comparacion
con las demas mujeres. Con base en estos datos ratificamos, en la linea de traba-
jos anteriores, que estas mujeres jovenes y maduras que encabezan sus familias
en dos de las principales dreas metropolitanas del pais no son necesariamente las
mas desprotegidas entre los pobres. Otros autores, al constatar lo mismo con
base en otras fuentes de informacidn, han argiiido que tal vez, en el caso de
México, muchos hogares encabezados por mujeres se forman o permanecen
porque las mujeres pueden de alguna manera sostenerse economicamente (Echarri,
1995; Gomez de Leon y Parker, 2000).

En lo que respecta al andlisis de las formas de organizacion y convivencia fami-
liar, aspecto al cual dimos atencion prioritaria en la investigacion, nuestros resul-
tados permiten delinear el siguiente panorama. Las jefas de hogar en la Ciudad
de México y Monterrey enfrentan una mayor sobrecarga de trabajo que las
demas mujeres. En igualdad de circunstancias que las esposas y las otras muje-
res, ellas tienen mayores responsabilidades economicas y tienden a hacerse car-
£0, en igual o mayor medida que el resto, de las multiples tareas reproductivas al
interior de sus unidades domésticas. Las jefas combinan actividades femeninas
con aquellas consideradas como mas propias de los varones. Todo indica que
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en las familias encabezadas por mujeres tampoco se han dado transformaciones
importantes en las normas sociales vigentes sobre la division del trabajo entre
géneros y generaciones.

Las jefas mujeres analizadas gozan indiscutiblemente de un mayor poder de
decision al interior de sus hogares que las demas mujeres, y segin ellas, el
numero de decisiones que toman por igual entre todos los miembros de sus
unidades domésticas es muy reducido. En este aspecto, tampoco estamos
ante situaciones familiares mas equitativas, pero por lo menos en lo que res-
pecta a los patrones de autoridad, las jefas no experimentan la impotencia que
muchas veces caracteriza a las demas mujeres. Ellas tienen la ultima palabra
sobre todo en las cuestiones relativas a su propio trabajo extradomésticoy ala
reproduccidn cotidiana (gasto de dinero y compra de comida), pero también
tienen a su cargo, en una proporcion elevada de los casos, las decisiones que
involucran planeacion a largo plazo (compra de bienes importantes y donde
vivir o cuando mudarse) y enfermedad de los hijas/os, cuando estos existen.

Finalmente, sobresale el grado de conflictividad en la pareja a que han estado
expuestas las mujeres que encabezan sus hogares en estas dreas metropolita-
nas, lo cual probablemente influy6 de manera relevante en la constitucion mis-
ma de este tipo de unidades domésticas. Por esto, cobra una relevancia espe-
cial el hecho de que las relaciones de las jefas con sus hijos/as sean similares
a las que prevalecen en el resto de los hogares. A partir de aqui concluimos
que la importante carga de trabajo que sobrellevan estas mujeres, su mayor
poder de decision, asi como el haber estado expuestas a mayor violencia en la
pareja, no se traducen en una apreciable desventaja para sus hijos/as en lo que
respecta a la forma en que se enfrentan los conflictos intrafamiliares.

EL EJERCICIO DE LA PATERNIDAD

El interés por conocer el papel de los varones en la famihia en su calidad de
esposos y padres es relativamente reciente, pues surge en los paises desarrolla-
dos en un contexto socioecondmico, demografico y cultural cambiante caracte-
rizado por transformaciones en los mercados de trabajo, en las familias y en ¢l
papel de las mujeres en la sociedad. Diversos factores han contribuido al
cuestionamiento de una paternidad centrada principalmente en el rol de provee-
dor econdmico de los hijos y en el ejercicio de la autoridad, a saber: la reestruc-

93



Brigida Garcia v Orlandina de Oliveira Las transformaciones de la vida familiar ...

turacion de las actividades productivas, la mayor inestabilidad e inseguridad en el
mundo laboral, el debilitamiento del Estado Benefactor, la creciente participa-
cion econdmica de las mujeres, la presencia de nuevos arreglos familiares (au-
mento de los hogares con dos proveedores, de aquellos con jefatura femenina),
y el incremento de los divorcios y los nacimientos fuera del matrimonio.

Hemos revisado diferentes vertientes analiticas —no necesariamente excluyentes—
que han nutrido los debates y propiciado redefiniciones sobre el rol de los varo-
nes en la familia®. Los planteamientos desarrollados por la perspectiva de géne-
1o, por los estudios de poblacion, y por los enfoques socioldgicos y antropologicos
sobre los roles familiares y la masculinidad nos han sido de gran utilidad analitica.
Retomamos de las discusiones los siguientes elementos que han orientado nues-
tro estudio: a) la conceptuacion de diferentes modalidades de trabajos domésti-
cos y extradomésticos que ha permitido profundizar en la participacion diferen-
cial de hombres y mujeres en las distintas actividades reproductivas?; b) la
redefinicion del comportamiento reproductivo en términos de salud reproductiva
que ha llevado al anélisis de la participacion masculina en las diferentes etapas
del proceso de reproduccidn socio-bioldgico (decision de tener el hijo, el emba-
razo, el parto, la atencion posparto, el cuidado y la crianza en general); c) el
énfasis en la participacion activa del vardn en la familia, en la sexualidad y en la
reproduccion bioldgica que ha llevado a precisar estos aspectos como elemen-
tos cruciales para el logro de mayor equidad entre hombres y mujeres®. d) la
paternidad —vista como una construccion socio-cultural- que ha sido concep-
tuada como parte fundamental de la formacion de la identidad masculina, junto
con otros importantes aspectos tales como el rol de proveedor econdmico fami-
liar o la practica de una sexualidad activa?.

La confluencia de estos diferentes planteamientos acerca de los roles masculinos
en transformacion, ha dado paso a una redefinicion de la nocion de paternidad

22 Para un analisis mas pormenorizado de diferentes formas de acercamiento al estudio del papel de
los hombres en la vida reproductiva en general y de la paternidad en particular, véanse Morgan,
1990; Hass, 1993; Gutmann, 1996; Hemandez Roseta, 1996; Nava, 1996; Vivas Mendoza,
1996; Figueroa, 1999; Alatorre y Luna, 2000; Keijzer, 2000; Rojas, 2000, entre otros.

23 Véanse, por ejemplo, Thorne, 1982; Cacique, 1999; Oliveira, Eternod y Lépez, 1999; Garcia
y Oliveira, 2000; Wainerman, 2000; Rendon, 2000 y Ariza y Oliveira, 2001.

34 Véase, Anderson, 1997; SAS, 1997; Figueroa, 1998 y 1999; Lemer, 1998; Necchi, 1999;
Bledsoe, Lemer y Guyer, 2000; Presser, 2000; Rojas, 2000.

15 Véase, Gutmann, 1996; Vivas Mendoza, 1996; Minello, 1999; Fuller, 2000.
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basada en una relacion mas equitativa entre géneros y generaciones, la cual im-
plicaria una participacion compartida, comprometida y responsable de los varo-
nes en una amplia gama de aspectos vinculados con la experiencia de ser pa-
dres. Esta nueva concepcion involucraria el cuidado fisico y emocional de los/as
hijos/as desde temprana edad, asi como su manutencion econdmica, la sociali-
zacion, educacion, disciplina y soporte moral y afectivo de los hijos ¢ hijas®.

De este conjunto de dimensiones englobadas en la préctica de la paternidad,
nosotras elegimos el cuidado de los hijos e hijas porque este es un aspecto de
la reproduccion tradicionalmente delegado a las mujeres, de tal suerte que
cualquier presencia masculina en dicho &mbito podria ser indicio, tanto de una
relacion mas equitativa entre los géneros, como de una practica distinta de la
paternidad. Confirmamos, de inicio, que en las dreas metropolitanas de Méxi-
co los varones tienen un reducido involucramiento en este ambito de la vida
familiar, pues apenas una tercera parte de nuestros entrevistados declar6 algun
tipo de atencidén mas directa a sus hijos ¢ hijas. No obstante, también encon-
tramos —al igual que en otros estudios— que se trata de uno de los trabajos
reproductivos con mayor presencia relativa de los varones, fuera de lo que
ocurre con la recreacién familiar y con actividades consideradas como tipica-
mente masculinas, tales como la reparacion o autoconstruccion de la vivienda
y el mantenimiento del automovil, cuando este existe.

La exploracion de la influencia de distintos rasgos individuales, familiares y
contextuales, asi como de algunos aspectos que se ubican en el ambito de las
representaciones individuales sobre la participacion de los varones en el cuidado
de sus hijos ¢ hijas, ha arrojado algunos resultados novedosos. Constatamos la
importancia de la mayor escolaridad y la residencia en un area urbana desde la
nifiez, asi como la relevancia de compartir visiones igualitarias sobre el cuidado
por parte de madres y padres, en la explicacion de una mayor atencion directa
de los varones hacia sus hijos e hijas. En el México metropolitano de fin de siglo,
estos aspectos socioculturales nos permiten entender mejor una paternidad mas
participativa que el desempefio de una actividad asalariada o contar con mayo-
res niveles de ingreso. Estos resultados contribuyen a discernir la naturaleza de
las transformaciones que estamos analizando y las dimensiones de la realidad
sobre las que es posible actuar de manera mas inmediata para acelerarlas.

26 Morgan, 1990; Doherty, Kouneski y Erickson, 1998; Rojas, 2000.

95



Brigida Garcia y Orlandina de Oliveira Las transformaciones de la vida familiar ...

Nuestros hallazgos también ofrecen elementos que pueden contribuir a afinary
especificar los argumentos en torno a un posible cambio generacional en la
practica de la paternidad en México. Una vez tenido en cuenta el efecto de
distintos tipos de variables tales como la escolaridad, los ingresos, la residen-
ciarural o urbana en la nifiez, la posicién en la estructura de parentesco, la
edad de la persona menor en el hogar, asi como la ciudad donde se reside y las
opiniones que se tiene sobre el cuidado matemo o paterno de los hijos, encon-
tramos que los varones que tienen mas presencia en dicho cuidado son los que
estan en el grupo de edad adulto medio (30-39 afios), en comparacion con los
mas jovenes o los mayores de 40 afios. El resultado con respecto a los adultos
mayores era esperado conforme a las hipétesis planteadas por diversos estu-
dios previos sobre un cambio generacional en la paternidad. Sin embargo, lo
encontrado para los varones mas jovenes (20-29 afios) —que suponiamos es-
taban a la vanguardia de las nuevas précticas paternas— merece algunas consi-
deraciones. Por un lado, confirma la vision de algunos que hacen hincapié en la
lentitud de 1as transformaciones que nos interesan y apunta al hecho de que tal
vez sea también necesario alcanzar cierta madurez y acoplamiento familiar para
que los varones dediquen mas esfuerzo al cuidado de sus hijos. Por el otro
lado, €l hecho mismo de ser padres a edades jovenes puede estar reflejando
una mayor adhesion a practicas familiares mas acordes con las pautas tradi-
cionales, de marcada division sexual de los trabajos reproductivos.

Otro hallazgo indicativo de 12 lentitud de transformaciones se refiere al hecho
que los varones —una vez controlados los demas rasgos— cuidan maés a los
nifios que tienen de 6 a 12 afios que a los mas chicos. Tal como se ha consta-
tado en otros estudios, los hombres tienden a acercarse mas a los nifios cuan-
do se pueden comunicar mas facilmente con ellos de forma verbal, asi como
cuando requieren menos esfuerzo de los padres y madres en lo que respecta a
la alimentacion y el aseo personal.

En conjunto, nuestro estudio da cuenta de un fendomeno de transformacion
complejo, con avances y resistencias, y donde los grupos que se adelantan o
se resisten no siempre son los esperados. Es indispensable seguir realizando
esfuerzos en diferentes direcciones para lograr identificar de manera mas clara
la naturaleza de los cambios, las distintas dimensiones involucradas, asi como
las caracteristicas de quienes estan al frente o la etapa de 1a vida en la que mas
tienen lugar.
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TRABAJO EXTRADOMESTICO FEMENINO Y RELACIONES DE
GENERO EN LA PAREJA

Diversos hallazgos previos acerca de la asociacion entre el trabajo extradoméstico
y las relaciones de género en la pareja, nos permitieron enriquecer nuestro analisis;
resaltamos los mas importantes a seguir. Primero, la investigacion cualitativa ha
mostrado desde hace décadas que el trabajo extradoméstico en si no necesaria-
mente facilita los cambios en la vida de las mujeres, y que resulta necesario, ade-
mas, que ellas controlen los recursos econdmicos y que aporten a la sobrevivencia
familiar. También se ha visto que el compromiso que se adquiere y el significado
atribuido al trabajo extradoméstico en la vida de las mujeres desempefian un papel
fundamental en la conformacion de las relaciones de género. Segundo, 1os estu-
dios cualitativos y los basados en encuestas probabilisticas han destacado el papel
del tipo de trabajo desempeiiado (asalariado, no asalariado; agricola, no agricola;
familiary no familiar), asi como de la experiencia laboral, y no solamente la partici-
pacidn econdmica en un momento en el tiempo. Zercero, se ha resaltado una serie
de otros factores, ademads del trabajo extradoméstico, que pueden contribuir a la
superacion de la subordinacion femenina. Vale la penamencionar, el caracter rural
o urbano del lugar de residencia, la escolaridad, el origen y la situacion social de las
mujeres, las caracteristicas socioecondmicas del conyuge, asi como diversas va-
riables importantes a tener en cuenta, tales como la edad, la duracion del matrimo-
nio y la estructura demografica de la familia. Se ha sefialado, de igual forma, la
relevancia de los rasgos estructurales del contexto analizado (por ejemplo, el nivel
de desarrollo econdmico, el momento de la transicion demogréfica por el que se
atraviesa), asi como aspectos socioculturales tales como las percepciones sobre
los roles de género. A partir de estos antecedentes, decidimos profundizar en los
aspectos particulares del trabajo extradoméstico, que deben ser tenidos en cuenta
en nuestro contexto metropolitano particular, sin dejar de lado la idea de que la
actividad econdmica es uno entre los distintos factores que inciden en el grado de
simetria de las relaciones de pareja.

Con el propdsito de acercarnos a complejidad de la vida familiar y captar su
caracter multidimensional, consideramos cinco dimensiones que nos permitie-
ron examinar las relaciones de género en la pareja y explorar sus factores
condicionantes, con la atencidn puesta en el papel del trabajo extradoméstico.
Partimos de la hipotesis que la actividad economica (u otros factores) pueden
afectar de manera diferente cada una de las dimensiones consideradas, a sa-
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ber: la participacion del vardn en las labores de la casa y en el cuidado de los
hijos, la participacion de las mujeres en las decisiones importantes del hogar
(compra de bienes y cambios de casa), la libertad de movimiento de las muje-
res y la ausencia de violencia doméstica.

Enlo relativo a los rasgos vinculados con el trabajo extradoméstico constatamos
que la experiencia laboral de las esposas después de casarse o unirse es lainica
caracteristica que tiene una influencia significativa en todas las dimensiones analiza-
das. Una participacion prolongada en la actividad laboral (5 afios 0 mas) es impor-
tante para establecer diferencias en la participacion de los esposos en las tareas
domésticas y el cuidado de los hijos/as, asi como en la propia presencia de las
mujeres en las decisiones importantes y su libertad de movimiento. Sin embargo,
esta influencia tiene una naturaleza diversa cuando se trata de la explicacion de la
violencia familiar. La experiencia laboral de pocos afios es el unico aspecto de la
actividad economica que incide en el logro de relaciones familiares mas armonicas.
Pero una experiencia laboral mas prolongada introduce conflictos en la vida fami-
liar y aumenta la propension hacia una mayor violencia masculina contra las espo-
sas. Este ultimo resultado apoya las distintas hipotesis que se han planteado sobre
el conflicto que puede traer al hogar el cambio en la division del trabajo y la trans-
formacion del papel tradicional del varon como proveedor econdmico exclusivo.

Ademas, nuestros hallazgos muestran que ¢l hacer aportaciones al presupuesto fa-
miliar tiene una influencia significativa en cuatro de las cinco dimensiones considera-
das (la participacion del conyuge en las labores de 1a casa y el cuidado de los hijos, la
participacion de las esposas en la toma de decisiones importantes y en su libertad de
movimiento). A su vez, ser profesionistas o técnicas permite a las mujeres movilizar
una serie de recursos tanto materiales como emocionales en el proceso de negocia-
cion de relaciones mas igualitarias con sus conyuges en lo referente al cuidado de los
hijos y la libertad de movimiento. Asimismo, el significado que las esposas atribu-
yenal trabajo extra doméstico como un factor de independencia y superacidn perso-
nal (dimension subjetiva) propicia la obtencion de una mayor autonomia frente a
sus conyuges; esto es, las mujeres piden menos permisos para realizar diferentes
actividades fuera delacasa. Este resultado respalda planteamientos previos deri-
vados de nuestro analisis cualitativo, donde habiamos indicado que elegir el trabajo
como carrera podia significar tener una vida propia, un interés y un proyecto indi-
vidual, y que ademas, se trataba de una opcion que requeria continuidad, dedicacion
y podia proporcionar autonomia (Garcia y Oliveira, 1994).
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En lo que toca a los rasgos sociodemograficos, la escolaridad sobresale entre
los demas por su influencia significativa sobre casi todas las dimensiones con-
sideradas (con la excepcion de violencia en la pareja). La edad al matrimo-
nio o la unidn inciden, a su vez, en el logro de relaciones de pareja mas
igualitarias, en por lo menos dos de las dimensiones consideradas. Las muje-
res que se casan con 20 afios 0 mas estdn menos expuestas a la violencia
doméstica y sus conyuges participan mas en el cuidado de sus hijos/as. La
edad de las entrevistadas se relaciona con su libertad de movimiento, pues las
mujeres maduras piden menos permisos a sus conyuges para realizar diferen-
tes tipos de tareas que las mas jovenes. Los rasgos de la familia actual, en
especial la presencia de otra mujer en el hogar, contribuyen a mantener la
division sexual del trabajo al interior de las familias, ya que propician una me-
nor participacion de los varones en las tareas de la casa y el cuidado de los
hijos, y también esta caracteristica esta asociada a un incremento en la pro-
pension de violencia en la pareja. Este hallazgo sugiere que las familias exten-
sas, por su mayor tamafio y diversidad, estarian mas propensas al conflicto,
sobre todo cuando hay otra mujer adulta en el hogar ademas de la esposa. La
presencia de la suegra, sea de la mujer o del vardn, con frecuencia es mencio-
nada como una posible fuente adicional de conflicto. La presencia de niflos en
el hogar afecta, a su vez, la libertad de movimiento de las mujeres, pues en
presencia de nifios pequefios las esposas tienen que pedir permiso a sus con-
yuges para realizar, por lo menos alguna actividad fuera del hogar.

Por ultimo, del conjunto de rasgos de la familia de origen, la condicion de
actividad de la madre es la que tiene influencia sobre un mayor numero de
dimensiones. Seguramente, el hecho que las madres de las entrevistadas fuesen
econdmicamente activas ha propiciado un tipo de socializacién menos tradicio-
nal; en estos casos, ellas estuvieron expuestas, cuando nifias, a un modelo feme-
nino distinto al de la esposa-ama de casa en comparacion con las mujeres cuyas
madres no realizaban actividades extradomésticas. En consecuencia, ellas posi-
blemente estan mas motivadas a negociar una mayor participacion de los varo-
nes en las actividades domésticas y en el cuidado de los hijos, y una mayor
participacion en la toma de decisiones importantes. Sin embargo, el mayor
cuestionamiento de los roles tradicionales de las mujeres también se asocia con
una mayor presencia de conflictos y violencia doméstica. Por su parte, la ausen-
ciade violencia en el hogar paterno y una socializacién urbana son especialmente
relevantes en la explicacion de la ausencia de violencia intrafamiliar.
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CONSIDERACIONES FINALES

El estudio de las transformaciones de la vida familiar constituye una tarea com-
pleja debido a lamultiplicidad de dimensiones involucradas, asi como a la ausen-
cia de series de datos necesarios para hacer comparaciones entre varios perio-
dos historicos. En este trabajo presentamos datos transversales, para dos de las
principales areas metropolitanas de México, sobre las formas de organizacion y
convivencia familiar. En sentido estricto, la informacion analizada no nos permite
hablar de transformaciones a lo largo del tiempo, sin embargo, utilizamos varias
estrategias analiticas para acercarnos a los posibles cambios que podrian estar
ocurriendo en la vida familiar: a) analisis de informacion de otras fuentes para
diferentes momentos en el tiempo; b) comparacion de individuos con distintas
caracteristicas sociodemograficas y socioeconoémicas para ubicar aquellos con
opiniones y vivencias mas alejadas de los modelos tradicionales de vida familiar;
¢) comparacion entre cohortes de edad, y d) comparacion entre las familias de
origen y de procreacion de los/as entrevistados/as.

A partir de informacion censal y de encuestas de hogar sefialamos algunos de
los rasgos caracteristicos de las familias urbanas contemporaneas que México
comparte con otros paises de la region: la gran estabilidad del modelo de la
familia nuclear; la expansion de los hogares con jefatura femenina y los
unipersonales. En cuanto al proceso de formacion de las uniones, el predomi-
nio del matrimonio sigue siendo elevado aunque se ha dado una expansion de
las uniones consensuales. El retraso de la edad al casarse ha sido lento y la
fecundidad de los adolescentes se ha incrementado. El aumento de ruptura de
las uniones en el pais se ha dado sobretodo mediante las separaciones, y los
divorcios se han mantenido estables. En cuanto a las formas de organizacion
familiar, el modelo del jefe-vardn proveedor exclusivo ha perdido cierta im-
portancia, aunque en las dos dreas metropolitanas analizadas, sigue siendo
superior al cincuenta por ciento entre la poblacién de 20 a 50 afios de edad.

El aumento de los niveles de participacion laboral de las mujeres casadas ha
sido, sin lugar a dudas, una de las transformaciones sociales con mayores reper-
cusiones sobre la vida familiar. En nuestros analisis quedo clara la pertinencia de
los diferentes aspectos del trabajo extradoméstico en el logro de relaciones de
pareja mas igualitarias. Destacan en este particular, la duracion de la experiencia
laboral durante el matrimonio y las aportaciones economicas femeninas a la manu-
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tencion de los hogares, pues ambos aspectos aumentan la capacidad de nego-
ciacion de las mujeres en lo relativo a la participacion de los conyuges en las
labores de la casa y cuidado de los hijos, asi como en su participacion en la toma
de decisiones y en el logro de una mayor autonomia frente a sus conyuges.

Otro cambio social de consecuencias innegables sobre la vida familiar ha sido la
expansion de los niveles de escolaridad de la poblacién. El contar con mas altos
niveles de estudio significa, con frecuencia, tener acceso a mejores oportunidades
de trabajo y niveles de remuneracion, pero sobre todo, brinda la posibilidad de
acceder a nuevas formas de pensar y actuar. Vimos con claridad que hombres y
mujeres con, por 1o menos, niveles de educacion media, disfrutan de una vida
familiar mas igualitaria en muchos aspectos. Infelizmente, no todos los sectores de
la poblacién —atin en las principales areas metropolitanas del pais— han tenido ac-
ceso a las oportunidades educativas en expansion. Las marcadas diferencias que
encontramos en la propension de hombres y mujeres hacia relaciones familiares
mas igualitarias son una manifestacion clara de las acentuadas desigualdades socia-
les existentes en el pais y de los mecanismos sociales que las reproducen. Es indis-
cutible, de acuerdo con las evidencias presentadas, que las desigualdades de clase
refuerzan las inequidades de género acentuando la subordinacion femenina. Hom-
bres y mujeres pertenecientes a los sectores populares, o aquellos que provienen
de familias pobres o muy pobres, o que fueron socializados en areas rurales, o los
que no tuvieron acceso a niveles minimos de escolaridad, o se casan a edades
tempranas, viven relaciones familiares menos equitativas. Una mencion especial
debe ser hecha de aquellos que presenciaron relaciones violentas entre sus padres,
pues estdn mas propensos a reproducir en sus familias de procreacion pautas de
violenciadomgéstica.

En cuanto a las diferencias entre ciudades, los hogares en Monterrey aparecen
como mas igualitarios que los de la Ciudad de México en lo que se refiere a la
division de los trabajos reproductivos y a los procesos de toma de decisiones;
en contraste, las mujeres en la capital del pais tienen un mayor grado de auto-
nomia. Habria que profundizar en las razones por las cuales las mujeres
regiomontanas siguen solicitando permiso a sus conyuges para realizar un ma-
yor nimero de tareas. ; Se trata de una aceptacion del control masculino como
algo legitimo, o mas bien ellas no se atreven a cuestionar dicho control como
una forma de evitar los conflictos, 0 como una manera de negociar una mayor
igualdad en otras dimensiones de la vida familiar?
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Ademas de las condiciones materiales de existencia, quedd claro que las for-
mas de pensar y opinar de los individuos tienen efectos pertinentes sobre la
organizacion y convivencia familiar. Constatamos que los varones analizados
ven, de forma mas convencional que las mujeres, la asignacién de los roles ™
masculinos y femeninos considerados como mas adecuados socialmente. Pero
ambos asumen posturas mas bien conservadoras frente a cambios de los roles
del jefe-varén proveedor y mujer-esposa-ama de casa, por lo que concluimos
que este aspecto indudablemente genera fuertes resistencias al cambio. Las
diferencias de opiniones acerca de los roles de género se dan, una vez mas,
entre sectores sociales, ciudad de residencia, niveles de escolaridad y condi-
ciones de vida en la nifiez. Opiniones mas convencionales, aunadas a las con-
diciones precarias de existencia, contribuyen, sin lugar a dudas, a explicar, en
parte, la mayor lentitud de las transformaciones en la vida familiar en los secto-
res populares, en comparacion con lo que ocurre en los sectores medios.

La comparacion entre grupos de edad tampoco arroja resultados del todo alen-
tadores: los mas jovenes (20 a 29 afios), al unirse o tener hijos a edades mas
tempranas, siguen reproduciendo en gran parte los patrones mas tradicionales
derelaciones familiares. Pero también es importante hacer notar que las mujeres
que ya alcanzaron la edad adulta (30 a 39), han logrado un mayor grado de
autonomia frente a sus conyuges, y que los varones a estas mismas edades asu-
men en forma maés participativa su paternidad. Queremos también destacar como
un hallazgo alentador, el hecho que la violencia doméstica —en la pareja y hacia
los hijos/as— se ha reducido en forma importante, al comparar las familias de
origen y de procreacion de los hombres y mujeres entrevistados.

En suma, consideramos que las transformaciones en la vida familiar en las
areas metropolitanas de México han sido lentas debido, sobre todo, a las
marcadas desigualdades sociales todavia imperantes, las cuales restringen la
posibilidad de que hombres y mujeres, en especial los jovenes, accedan a
recursos materiales, culturales y emocionales que les permitan establecer rela-
ciones mas equitativas en sus parejas y con sus hijos.
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