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PRESENTACION

El presente libro retine las ponencias realizadas por investigadoras e investiga-
dores en el Seminario “Familia y vida privada. ; Transformaciones, ten-
siones, resistencias o nuevos sentidos? ', que se llevo a cabo en Santiago
entre los dias 29 y 30 de septiembre de 2004. Organizado por el Centro de
Estudios para el Desarrollo de la Mujer (CEDEM) y la Facultad Latinoameri-
cana de Ciencias Sociales (FLACSQ), reuni6 a mas de 100 personas intere-
sadas en profundizar sobre la situacion actual de las familias, tanto en Chile
como en Ameérica Latina.

En efecto, las familias y las parejas se enfrentan hoy dia a un tiempo de transi-
cion complejo. Buscan acomodarse a la modernizacion, a sus presiones, ten-
siones y orientaciones, y a la vez, se resisten a dejar atras Jos valores de la
sociedad tradicional. Dicha transicion se expresa en el cruce de modelos que
corresponden tanto a formas pasadas de organizacion social, como a formas
emergentes, propias de un modelo que se asienta en la afirmacion del sujeto,
los procesos de individualizacién y de democratizacién de la vida privada. En
términos culturales, estos cambios ocurren asociados a nuevas percepciones y
comportamientos en relacion a la sexualidad, a las identidades y a los roles de
genero; en términos economicos y politico-sociales, éstos ocurren en un con-
texto de ruptura del orden salarial que sustentara a la familia nuclear en nuestro
pais durante décadas.

Por otra parte, si bien las practicas sexuales, las identidades y roles de género,
asi como también la organizacion de la vida familiar sobrepasan las normativas
tradicionales, el discurso que acompafia tales practicas no es necesariamente
moderno. La relacién mujer-trabajo fuera del hogar, es un ejemplo significati-
vo de esta tension. La participacion de la mujer en el mercado laboral es mas

' No incluye la ponencia del historiador Pedro Milos, director del CIDA, “Familia y Estado en
Chile: trayectoria histérica de una relacion”, aparecido en el libro Pensar el desarrollo familiar.
Una perspectiva transdisciplinaria, editado por Verénica Gubbins y Christian Berger, publicado
por la Universidad Alberto Hurtado (Santiago, 2004).
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baja en Chile que en el resto de la region, y la actitud de las mujeres que si
trabajan hacia su condicion laboral, indica que la definicion de lo femenino
sigue firmemente vinculada a la maternidad, apareciendo ésta como exclu-
yente del trabajo fuera del hogar, aun cuando estas mismas mujeres valoren
positivamente la autonomia y gratificacion asociadas a su vida laboral.

Asimismo, las expectativas de nuevas vivencias de masculinidad y paterni-
dad, presentes en los discursos de muchos varones jévenes, no se mantie-
nen en el tiempo. A la larga, sus practicas tienden a reproducir el rol clasico
de “hombre proveedor y figura de autoridad”, en la medida en que la
competitividad e inestabilidad laboral permiten un tiempo cada vez mas es-
caso para la vida familiar. Los ensayos de nuevas relaciones de poder en la
pareja, en la sexualidad y en la reproduccion, por otro lado, en vez de insta-
lar modelos alternativos a largo plazo, o bien se mantienen como modos
experimentales, o sucumben a la hora de llevar a cabo la mater/paternidad.

Las actitudes y comportamientos hacia la homosexualidad también son indica-
tivos de esta tension. Si bien el tema estd cada vez mas presente en los medios
de comunicacidn (al punto de aparecer idolos televisivos gay), es dificil discer-
nir si el mensaje es de apertura hacia formas de vida alternativas, o si mas bien
el mensaje es abiertamente homofdbico: “alguien aparentemente normal y bon-
dadoso puede en realidad ser una potencial amenaza a tu familia”.

En este contexto, no es de extrafiarse que la normativa juridica (magra ley de
matrimonio civil que incluye el divorcio vincular, retardo hasta fines del siglo
XX de lareforma del derecho de familia y filiacion, mantencion y extension de
la penalizacion del aborto, etc.) no logre responder a la considerable disminu-
cion de la tasa de nupcialidad, las uniones consensuales y las separaciones de
hecho, las nulidades y la cantidad de abortos que se realizan anualmente.

En este contexto, el seminario pretendio integrar distintas miradas —histori-
cas, estructurales, culturales, politicas y sociales— a partir de interrogantes
tales como las siguientes:

- (Cual es el panorama de las familias en América Latina y cudles son los
cambios que es posible observar?

- ;Cual hasido el impacto de los procesos politicos, econdmicos y cultu-
rales de las ultimas décadas en las familias?
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- (Cbémo es posible caracterizar este cruce entre modernidad y tradicion
en Chile?

- ;Cuales son las tensiones que s¢ observan en la vida privada?

- ;Son estas tensiones sdlo el resultado de un periodo de transicion cultu-
ral, o representan mas bien nudos criticos relacionados con la fragilidad
identitaria de nuestro pais?

- (Comose articulan con los cambios en el mercado laboral y la redefinicidon
del tipo de trabajador/a funcional para la acumulacion capitalista en una
economia globalizada?

- ¢(Por qué los varones que se declaran progresistas siguen buscando la
seguridad de la familia tradicional?

- (Porqué las practicas sexuales y familiares que exceden las normativas
legales y religiosas no logran permear el imaginario colectivo de la familia
“bien constituida™?

- (Sepuede hablar en Chile de la existencia de modelos familiares emergen-
tes o es que “‘la familia chilena” —s6lo de un modo parcial y contradictorio—
se ha adaptado a las nuevas necesidades de la sociedad moderna?

Para responder a estas preguntas se convocd a investigadoras e investiga-
dores chilenos y expertas internacionales, de modo de ampliar la reflexiony
el debate en torno a las familias, monopolizado generalmente por los secto-
res mas conservadores de la sociedad, preocupados de contener los proce-
sos de cambio y las busquedas y ensayos que miles de parejas realizan para
vivir una vida que combine la insercion social de sus miembros con una ex-
periencia en comun satisfactoria a nivel personal y grupal.

El Seminario estuvo organizado en cuatro paneles que abordaron: los cam-
bios en las familias en América Latina, algunos aspectos de la historia recien-
te y los impactos de lo politico en la familia chilena, las transformaciones
culturales y las familias, asi como los cambios y resistencias en las familias
chilenas. Tras las presentaciones de cada panel se desarrolld un debate con
participacion de los y las asistentes al seminario.

El libro esta organizado en dos grandes secciones, una referida a las
familias en América Latina y la segunda a las familias en Chile, las que
recogen las ponencias presentadas. Con su publicacion se pretende con-
tribuir a que nuevos actores, investigadores/as y profesionales puedan
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profundizar en torno a las transformaciones y tensiones que viven las
familias chilenas y de todo el continente.

El Seminario que dio origen a esta publicacion fue posible gracias al apoyo
del Fondo de Naciones Unidas para Actividades de Poblacion (UNFPA), el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y UNIFEM,
ademas de las instituciones organizadoras, FLACSO y CEDEM. Contd con
el patrocinio de importantes instituciones que es preciso mencionar: €l Cen-
tro de Estudios de Género y Cultura de 1a Facultad de Filosofia y Humani-
dades (CEGECAL) y el Centro Interdisciplinario de Estudios de Género
(CIEG) de la Facultad de Ciencias Sociales, ambos de la Universidad de
Chile, el Servicio Nacional de la Mujer (SERNAM), la Fundacion de la
Familia y UNICEF. La CEPAL abrio sus puertas a este Seminario contando
con su acogida y respaldo. A todas estas instituciones, nuestros sinceros
agradecimientos.

Las editoras



INTRODUCCION. ¢TRANSFORMACIONES,
TENSIONES Y NUEVOS SENTIDOS?!

Valeria Ambrosio?

Ennombre del Programa de Desarrollo de Naciones Unidas, PNUD y el Fondo
de Poblacion (UNFPA), deseo dar la bienvenida a cada uno de Uds. y agrade-
ceraFLACSO y CEDEM esta iniciativa de realizar un seminario sobre familia.

El propésito de este seminario es generar un espacio de reflexion orientado a
aportar a un marco conceptual de la familia en el contexto de la Modernizacion
y de la Modernidad, y analizar las transformaciones que se han generado en la
vida privada de las familias y las tensiones que éstas han debido enfrentar. Ast,
nos encontraremos reflexionando frente a dos sistemas de gran importancia
para la vida de los individuos, el contexto macro econoémico y cultural que nos
define, 1a Modernizacion y el contexto micro en donde trascurre nuestra
cotidianidad, la Familia. Todos sabemos que la familia ha estado sujeta a trans-
formaciones muy profundas como resultado de la globalizacién y las grandes
transformaciones economicas, sociales y culturales.

Como Agencia de Desarrollo de Naciones Unidas, nos interesa de sobremanera
el tema de familia. En el Informe de Desarrollo Humano PNUD 2000, el 55% de
los chilenos plantea que el resultado de su vida responde a situaciones que le ha
tocado vivir, es decir, los sujetos se ven como parte de las circunstancias y no de
sus decisiones personales, lo que nos lleva a pensar que existe una crisis de
sentido. Existe un porcentaje significativo de individuos que no comprenden ¢l
proceso y que no posee los recursos culturales, materiales o cognitivos para ser
individuos, protagonistas de su propia vida y por lo tanto, podriamos pensar que
estos mismos individuos tienen serias dificultades de hacer y ser familia.

' Palabras introductorias pronunciadas por Valeria Ambrosio, en representacion del Programa

de Naciones Unidas para el Desarrollo y el Fondo de Poblacion, en la apertura del seminario.
La autora es Oficial del Programa en Género y Politicas Publicas PNUD/UNFPA. Asistente
Social Universidad Catélica de Chile y Master en Universidad Catolica de Washington, USA.
Directora Metropolitana y Jefa Departamento de Programas, SERNAM.
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Quisiera mencionar tres aspectos importante de relevar:

algunos cambios que generan la Modermizacién y la Modemidad en 1a familia,
las tensiones que genera la Modernizacion en la vida privada de las familia
y en los individuos, y

los desafios que tenemos por delante en torno a estos temas.

1. CAMBIOS RELACIONADOS CON LA MODERNIZACION Y LA

MODERNIDAD EN LA FAMILIA

Desde el ambito demografico las estadisticas y los diferentes informes nos muestran:

un aumento en la esperanza de vida de hombres y mujeres,

una disminucion de la tasa de fecundidad y, contradictoriamente, un aumento
de la fecundidad adolescente y no deseada en jovenes menores de 18 afios,
una disminucion del tamafio medio de la familia, observandose una diver-
sidad y heterogeneidad en la estructura de las familias: familias
monoparentales, unipersonales, reconstituidas, familias de estratos pobres,
medios y altos, familias nucleares y jefatura femenina.

En términos culturales;

La mujer ha aumentado paulatinamente su participacion laboral.

Se registra, ademas, un aumento de los individuos del grupo familiar que
entra al mercado laboral aportando ingresos.

Ambos hechos provocan una perdida en los hombres del caracter de pro-
veedor exclusivo.

Existe una sobrecarga para la mujer dado lo anterior, y una lenta redefinicion
de roles de genero al interior de la familia.

Pareciera que en las parejas mas jovenes se produce un reparto mas equi-
tativo o negociacion de las responsabilidades, dado que las expectativas e
intereses personales superan a veces los intereses familiares.

Lo anterior se traduce en decisiones personales como postergar el matri-
monio y la maternidad.

Pareciera que, dado lo anterior, las relaciones de pareja y la relacion con
los hijos son mas democraticas y menos jerarquizadas.

Todo esto nos permitiria sefialar que estamos asistiendo, atin cuando en
forma incipiente, al surgimiento de nuevos pactos al interior de las familias,
realidades nuevas que coexisten con realidades tradicionales y en las cuales
se observan procesos de mayor autonomia y desarrollo de los individuos.

10
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También pareciera que se han generado nuevas visiones respecto de la sexua-
lidad, principalmente en los jovenes.

una relacion afectiva, emocional, comunicacional, Iudica que supera ¢l pro-
posito reproductivo,

una mayor secularizacion en las decisiones que comprometen aspectos
¢ticos como son el inicio de una sexualidad temprana, el divorcio, el uso
de métodos anticonceptivos, etc.,

coexisten formas de representacion e imagenes culturales tradicionales, las
cuales no van aparejadas con los nuevas imagenes y discursos en tomo a
la sexualidad.

2. TENSIONES QUE GENERA LA MODERNIZACION EN LA

VIDA PRIVADA DE LAS FAMILIAS Y EN LOS INDIVIDUOS

Por todo lo expuesto, se puede deducir que las familias estan expuestas a
tensiones, tales como:

Crecimiento de la desigualdad entre familias de altos y bajos ingresos:
se observa una creciente desigualdad y ampliacion de las diferencias por los
procesos productivos liderados por la Modernizacion, al no ofrecer oportu-
nidades de empleo estables por la transformacion de las ocupaciones, el
imperativo de la flexibilidad y la intensificacion de la competencia’, provo-
cando mayores brechas de inequidad entre familias pobres y ricas.
Mayores expectativas de consumo genera sobreendeudamiento de las
familias: 1a expansion econdmica permite mejorar a amplios sectores de
la poblacidn el acceso a bienes de consumo de los cuales antes estaban
excluidos (vivienda propia, television a color, teléfono celular, refrigera-
dor), no obstante, el mayor consumo implica recurrir a niveles de endeu-
damiento excesivo. Lo que trae consigo un costo psicologico con conse-
cuencias para las relaciones intra-familiares. Ha aumentado la brecha de
frustracion entre deseos crecientes de consumo y la posibilidad real de
obtencion de bienes a lo s que se aspira.
El trabajo femenino: implica una sobrecarga de trabajo para la mujer al
intentar compatibilizar los intereses familiares con los personales; si bien la
insercion de la mujer en el mercado del trabajo ha generado una co-provi-

3

Ritkin, Jeremy (1995) El fin del Trabajo. USA. Editorial Paidos.

11
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sion econdmica del hogar y por ende mejoras en los estandares de vida de
las familias, esta no ha significado un reparto de responsabilidades mas equi-
tativas y un mejoramiento de las oportunidades de autonomia y desarrollo.

» Transformacion en pautas de conducta de la sexualidad: se observa
una liberalizacion de las practicas sexuales y una mayor secularizacion en
las decisiones que comprometen aspectos éticos o valdricos vinculados a
la sexualidad y a la reproduccion, principalmente en los mas jovenes. No
obstante, esta realidad no ha ido acompariada de cambios en los discursos
y normas, y de la ampliacién de programas y servicios accesibles que
limiten los riesgos de embarazo adolescente, no deseado, enfermedades
de transmision sexual u otros problemas de salud.

En larealidad chilena, la magnitud y complejidad del impacto de estas tensio-
nes en las familias es diferenciado, dependiendo de las caracteristicas
socioeconomicas de las familias, su ciclo de vida familiar, sus niveles educacio-
nales y la zona geogréfica de residencia.

Sin embargo, la Modemizacion, seglin algunos, produce, por un lado, un grave
pesimismo, por la inseguridad que generan las condiciones de inestabilidad labo-
ral de carécter estructural y que condicionan crecientes desigualdades en la dis-
tribucion de los recursos y arriesga la integracion de las familias. La explosion de
imagenes y el derroche estético de los centros de consumo que cargan la vision
de expectativas que no pueden ser cubiertas. El debilitamiento de lo ptblico y el
déficit de sentido para comprender la rapidez de los cambios que afectan.

Por la otra parte, por el lado optimista, se dice que la Modernizacién produce
la fascinacion tecnolégica y la opulencia comunicacional que conecta con una
diversidad de nuevos saberes.

Las frases que mejor capturan el sentido de esta evolucion son, segtin José

b AN 19

Joaquin Brunner la “sociedad de la informacién”, “economia basada en cono-

LR 1%

cimientos”, “produccion intensiva en aprendizajes’™.

¢ Brunner, José Joaquin (1999) Globalizacion cultural y posmodernidad. Santiago, Chile. Fondo
de Cultura Economica.

12
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3. ALGUNOS DESAFIOS EN TORNO A LA FAMILIA

Algunos desafios en torno a la familia son:

como generamos estudios cualitativos, que permitan analizar factores cul-
turales que contribuyan a asumir estos procesos de cambio,

cdmo construimos capital cultural para que las personas puedan ser capa-
ces de comprender el sentido de los cambios, tanto en lo privado como en
lo colectivo,

cOmo generamos estrategias orientadas a equilibrar los roles masculinos y
femeninos en estos tiempos de cambio,

como desarrollamos politicas y programas adecuados a las conductas que
viven actualmente los jévenes, y

cOmo generamos estrategias orientadas a favorecer la convivencia con la
diversidad de subjetividades y modos de hacer familia.

Percibir los cambios que afectan la vida privada de los individuos y la familia y
el sentido del progreso significa, para algunos contraponer lo viejo con lo nue-
vo, reemplazar lo tradicional con lo modemo. Para otros, no obstante, signifi-
ca entremezclar lo nuevo con lo vigjo, la modemidad implica convivir con la
diversidad, con pluralidad de sentidos y creencias.

Este es un debate que nos desafia a la reflexion de como conviven las nuevas
creencias, valores y sentidos acerca de la familia con la tradiciones en torno a ella.

13
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TRANSFORMACIONES SOCIALES Y
DEMOGRAFICAS DE LAS FAMILIAS
LATINOAMERICANAS'

irma Arriagada?

En este texto se analizan los efectos de los cambios demograficos
—especificamente el descenso de la fecundidad- sobre la estructura, organiza-
cion y funcionamiento de las familias latinoamericanas. Asimismo, se examinan
otros fendmenos socioculturales que se asocian con los cambios familiares, en
especial, la transformacion de los papeles sociales y laborales de las mujeres.
Finalmente, se sefialan algunos temas emergentes en el andlisis de las familias que
—en el contexto de la modernidad tardia y de una segunda transicién demografi-
ca—advierten sobre ¢l aumento de la heterogeneidad y de la complejidad de las
estructuras familiares, las que requieren una mejor medicion y un andlisis mas
detallado y profundo con nuevos instrumentos de captacion de informacion.

INTRODUCCION

El contexto latinoamericano, sujeto a los vaivenes de la globalizacién y a una
década y media perdida en términos de desarrollo, ha afectado la estructura 'y
funcionamiento de las familias latinoamericanas, intenstficando su diversidad.

Tradicionalmente, la familia es considerada la unidad de analisis central para
evaluar los impactos de los cambios demograficos sobre la realidad social. Entre
las dimensiones socio-demograficas mas analizadas en relacion con la familia se
cuentan el tamaflo, las relaciones de parentesco, el ciclo de vida, los tipos de
jefatura del hogar, el nimero y edad de los hijos. Junto a las dimensiones sefiala-

' Versién revisada del texto que se presentd en el Seminario de CEPAL “La Fecundidad en

América Latina y el Caribe: ; Transicion o Revolucion?” Santiago, 9-11 de junio de 2003 y se
publico en CEPAL en la Serie Seminarios y Conferencias N° 36.

La autora es Socidloga, Oficial de Asuntos Sociales y punto focal en el tema de Familia de la
Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL). Las opiniones vertidas en
este articulo son de la exclusiva responsabilidad de la autora y no comprometen a la institucion
en la que trabaja.

17
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das, es importante atender a otros procesos que afectan las dinamicas
sociodemogréficas y que tienen que ver con continuidades y cambios en las
relaciones de género y de generaciones al interior de las familias.

Distintos estudios relativos a la familia y a sus relaciones de género muestran
que la existencia de violencia intrafamiliar, la distribucion del trabajo doméstico
y extradomeéstico entre sus miembros, son esenciales para entender procesos
sociales como la pobreza, la participacion econoémica familiar y los sistemas de
seguridad social, entre otros (véase al respecto, Aguirre, 2003; Wainerman,
2003; Garcia y Oliveira, 2003). De la misma manera —en un contexto de mo-
dernidad tardia— la consideracion de los cambios en las relaciones de género,
en el sentido de una mayor individualizacion y autonomia de las mujeres, y en
el marco de una bisqueda de relaciones sociales basadas en los derechos de
las personas y en opciones mas democraticas de convivencia, permite antici-
par futuros escenarios sociodemograficos.

En los analisis sociales y demograficos suele distinguirse la familia del hogar. La
familia—fundada en relaciones de parentesco—es considerada como institucion
social que regula, canaliza y confiere significado social y cultural a la reproduccion
y ala sexualidad. El hogar o las unidades domésticas de los hogares incluyen la
convivencia cotidiana que significa un hogar y un techo: una economia compartida,
una domesticidad colectiva, el sustrato cotidiano (Jelin, 1998). Son grupos que
comparten una vivienda, un presupuesto comun y actividades para la reproduccion
cotidiana, ligados o no por lazos de parentesco. En la realidad latinoamericana
ambos han tendido a confundirse; sin embargo, los procesos de moderidad los
hanido separando en ciertos casos, al generarse hogares donde no existen relacio-
nes de parentesco, como por ejemplo, la situacion de grupos de jovenes de secto-
res medios y altos que viven juntos sin que medien relaciones de parentesco.

En este texto, luego de una breve referencia a la dificultad para establecer rela-
~ ciones de temporalidad entre cambios demograficos y cambios socio-culturales,
se destacan los efectos que los cambios demograficos —especificamente el des-
censo de la fecundidad—han tenido sobre la estructura, organizacion y funciona-
miento de las familias latinoamericanas. A continuacion se examinan otros fené-
menos socioculturales que se asocian con los cambios familiares, especialmente
los referidos a la transformacion en los papeles sociales y laborales de las muje-
res. Finalmente, junto con destacar las continuidades y los cambios de las fami-
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lias, se sefialan algunos temas emergentes en el analisis de las transformaciones
familiares que requieren mejor medicion y un analisis mas detallado y profundo.

I. LA TEMPORALIDAD DE LOS PROCESOS DEMOGRAFICOS Y
SOCIALES

Existen grandes dificultades para establecer la dimension temporal de los cambios
demogréficos, sociales y culturales. Se ha indicado que los determinantes del des-
censo de la fecundidad no tienen una relacién directa con el incremento en los
niveles educativos, ocupacionales y de participacion de las mujeres, si bien estan
estrechamente asociados a estas dimensiones. A su vez, la reduccion en las tasas
de fecundidad, dada poruna fecundidad mas tardia, incentiva una mayor participa-
cion tanto educativa como economica de las mujeres, y la mayor educacion y
participacion econdmica de las mujeres influye en el descenso y retraso de la fe-
cundidad. Dada la complejidad de estas relaciones, probablemente se esta en
presencia de una causalidad circular acumulativa. Asimismo, dada larapidezde los
cambios en la region latinoamericana, es necesario separar el analisis de diversas
cohortes de edad que se encuentran en distintas etapas del ciclo de vida y portan
opciones diferenciales en relacion con sus familias. Esta constatacién aumenta la
heterogeneidad que esté presente en las formas de familias latinoamericanas.

Este estudio examina los efectos que tienen las transformaciones demograficas,
en especial, la declinacion de la fecundidad, sobre las estructuras familiares en
América Latina. Al respecto cabe la aclaracion que la informacion sobre la que
se basa este texto proviene de encuestas de hogares y se han construido estruc-
turas familiares a partir de la informacion de parentesco en relacidn con el jefe
del hogar®. En el texto se distinguira los hogares de las familias, las que se refieren
aun grupo ligado por relaciones de parentesco. La constitucion del nicleo con-
yugal (padres ¢ hijos 0 madre y/o padre ¢ hijos) queda definida por las relacio-
nes de parentesco de los restantes miembros respecto del jefe de hogar. La
presencia de este nuicleo conyugal define si el hogar es considerado familia o no®.

La informacion sobre la que se basa este texto son las encuestas de hogares de 17 paises
latinoamericanos. Se proces6 la informacién correspondiente a las zonas urbanas. Al respecto,
véase cuadros anexos y la informacion mas detallada en Arriagada, 2002 y 2001.

La construccion estadistica de las familias a partir de la informacion de los hogares no permite
dar cuenta de familias que no conviven en el mismo hogar, como pueden ser los hogares donde
hay miembros que han emigrado y padres o madres que han constituido nuevas familias pero
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[l. ¢CUALES SON LOS EFECTOS SOBRE LAS FAMILIAS?

1. El descenso en el tamafio de la familia

La primera transicién demografica —caida de la mortalidad y de la fecundidad y
aumento de la esperanza de vida—ha tenido efectos importantes sobre la familia,
especificamente en la region latinoamericana. En primer lugar, hay que destacar
que en América Latina la situacion de descenso de la fecundidad, si bien general
para toda laregion, fue diferente por paises en funcion de la etapa de transicion
demografica en la que se encuentran. Es importante recalcar la variacion existen-
te en los niveles de fecundidad de los paises de la region, por ejemplo, por
mostrar dos extremos, la tasa global de fecundidad estimada para 2000-2005
de Guatemala alcanza a 4,6 y la de Cuba de 1,55 (CEPAL, 2004a).

La consecuencia mas evidente del descenso de la fecundidad es la disminucion
en el tamafio de los hogares. Entre 1986 y 1999 se observa este fendmeno en
los 17 paises latinoamericanos sobre los cuales se dispone de informacién
(véase Anexo, Cuadro 1). La heterogeneidad de las situaciones nacionales
obedece a evoluciones histdricas diferentes y —como ya se sefialé—a que esas
evoluciones se reflejan en distintas etapas de la transicion demografica. Uru-
guay es el que registra el menor tamafio medio por hogar (3,2 personas en
1999), y Honduras se sitiia en el extremo opuesto (4,8 personas por hogar).

La caida de la fecundidad es mayor en las zonas urbanas que en las rurales.
Ademas, la fecundidad es mayor en los sectores socioecondémicos mas bajos
que en los mas altos y las mujeres con niveles educativos mas altos suelen tener
en promedio un menor nimero de hijos que las madres con niveles educativos
inferiores. Por tanto, los efectos de las zonas geograficas, sector socioecondmico
y nivel educativo sobre el tamaiio y 1a composicion de la familia son diferenciales.

En suma, el tamafio medio de la familia se ha reducido por la postergacion en la
primera unién, la declinacién del nimero de hijos y el mayor espaciamiento entre
ellos, de manera que en la actualidad hay menos hijos por hogar y la diferencia
de edades entre ellos es mayor. En el plano familiar, el menor ntimero de hijos

que tienen a su cargo la mantencidn econdmica y apoyan afectivamente a los hijos. Por otra
parte, los hogares en que hay personas con relaciones de parentesco pero donde no existe un
nicleo conyugal, no se consideran familias.
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significa undescenso en el trabajo reproductivo, doméstico y de socializacion
realizado por las mujeres, que puede expresarse en primer lugar, en un aumento
de sus posibilidades de opcién laboral y de autonomia. En segundo lugar, se
traduce en mejor calidad de vida de los hijos, en términos de nutricion, salud y
socializacién y en una menor pobreza de los hogares. En términos sociales, en
una menor presion demografica en los sistemas educativos (el llamado “bono
demografico”) pero también en un mayor peso sobre los sistemas de pensiones,
de salud y cuidado del adulto mayor®°.

Sin embargo, la reduccidn en el tamaiio de la familia no sélo obedece a una
caida en la fecundidad sino que hay también otros fendmenos sociales, econo-
micos y culturales que la explican. Entre ellos, el aumento de las familias de
jefatura femenina, el descenso de las familias extendidas y compuestas, el nivel
socioecondmico de los hogares y por tltimo, se puede indicar que las migra-
ciones de algunos de los miembros de la familia por razones diversas —como
causas economicas, violencia, conflictos armados y otras— han reducido el
tamafio familiar. A continuacion se examinard algunos de estos fenomenos.

Ademads de la fecundidad, el tamafio del hogar también depende del nivel
socioeconomico de las familias, tal como se sefial6 previamente. Un indicador
muy preciso es la magnitud de ingresos de la familia, y mas especifico atin, es
el quintil de ingresos a los que pertenecen los hogares. Si se comparan los
hogares pertenecientes al 20% de ingresos inferiores (quintil 1) con el 20% de
hogares mas ricos (quintil 5) se aprecia una importante diferencia en el tamafio
de los hogares. Guatemala y México tienen casi tres personas adicionales en
los hogares més pobres que en los extremadamente ricos, ambos paises con
grandes poblaciones indigenas y rurales.

De manera que estas diferencias obedecen también a valores culturales dife-
rentes respecto del tamaiio ideal de la familia. De esta forma, los paises que se
encuentran en diferentes etapas de su transicion demogréfica muestran en pro-
medio tamafios similares de hogar, si bien la tendencia general es a una corres-
pondencia entre tamario del hogar y etapa de transicion demografica, es decir,

> Cabe destacar que la tasa de dependencia, es decir, ¢l peso de la poblacion de 0-14 afos y de

65 y mas sobre la poblacion de 15-64 afios ha descendido de 69,5 a 59,7 entre 1990 a 2000
(CEPAL, 2004a).
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mientras mas avanzada la transicion demografica (por ejemplo, en Argentinay
Uruguay) menor es el tamafio del hogar.

2. Otros fendmenos asociados a la disminuciéon del tamafo
de la familia y de los hogares

Respecto de los efectos sobre la estructura familiar y sobre la etapa del ciclo
de vida familiar, junto con las formas tradicionales de familia, en América Lati-
na han surgido nuevas configuraciones familiares propias de las modernidad,

como parejas sin hijos y hogares sin micleo conyugal, a la vez que continian
" aumentando los hogares monoparentales y en especial los de jefatura femenina
(véase Anexo, Cuadro 2).

Sibien el tamafio medio de la familia se ha reducido por la declinacion del
namero de hijos y el mayor espaciamiento entre ellos, es importante indicar
que esa reduccion también obedece a otros fenomenos como la disminucién
de las familias multigeneracionales, el aumento de hogares unipersonales, y el
efecto de las migraciones. De esta forma, es necesario separar los efectos
propios de la fecundidad, que se traducen en un menor nimero de hijos por
familia, de los efectos de otros procesos sociales y de cambio cultural al que se
han visto enfrentadas las sociedades latinoamericanas.

a. El descenso de los hogares multigeneracionales

La imagen mas tradicional asociada a la familia de principios del siglo pasado
corresponde a un hogar donde conviven abuelos/as, padres € hijos/as junto
con tios/as y primos/as y otros parientes de segundo grado. Esta vision de la
familia extendida refleja cada vez menos familias, puesto que las familias ex-
tendidas han disminuido en la mitad de los paises y en 1999 fluctuaban entre
11% (Argentina) y 31% (Venezuela).

Asimismo las familias compuestas urbanas que agregaban al grupo familiar
otras personas no relacionadas por lazos de parentesco, también han dismi-
nuido, y oscilaban entre 0,2% en México y 5,2% en Honduras en el mismo
afio. El proceso de migracion de la poblacion rural mas joven a la ciudad en
busca de nuevas oportunidades laborales a partir de los afios cincuenta, espe-
cialmente de las jovenes que conforman la mayoria del trabajo doméstico remu-
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nerado en las ciudades, modificé a la familia extendida y compuesta y fomentod
la formacién de las familias nucleares como grupo predominante.

b. El aumento de los hogares unipersonales

Los procesos de individualizacion propios de la modernidad se reflejan en el
aumento de los hogares unipersonales, es decir, de las personas que por op-
cion ya no viven en familia —mas habitual entre la poblacion joven con los
suficientes recursos economicos—.

Durante 1986 y 1999 han aumentado los hogares de las personas que viven
solas, como los adultos mayores, y especialmente mujeres viudas —dada su ma-
yor esperanza de vida— que cuentan con recursos econdmicos (jubilaciones o
pensiones de viudez). También en este grupo se pueden encontrar los jovenes de
ambos sexos que deciden postergar su unidén y cuentan con los recursos econd-
micos propios que les permiten vivir solos (véase nuevamente Cuadro 2).

En algunos paises, que cuentan con informacion proveniente de las Encuestas de
Demografia y Salud, se puede constatar que durante el Giltimo decenio, se produjo
un aumento del porcentaje de mujeres de 30 a 34 afios que se mantenian solteras
(Bolivia, Ecuador, El Salvador y Reptblica Dominicana) y conjuntamente ha au-
mentado el porcentaje de mujeres de 45 a 49 afios que estaban separadas (en los
siete paises que cuentan con informacion) (véase Anexo, Cuadro 3).

c. Los hogares de jefatura femenina

Uno de los fendmenos mas importantes y visibles en relacion con la estructura
familiar es el incremento de los hogares monoparentales, que son casi exclusi-
vamente de jefatura femenina.

Tradicionalmente, las mediciones de los censos y de las encuestas de hogares
han definido que dentro del nicleo conyugal, el jefe de hogar es la persona
reconocida como tal por los demés miembros del hogar, sin considerar ¢l proce-
soreal de toma de decisiones y la composicion y magnitud del aporte economi-
co. Dadas las limitaciones de la definicidn de jefatura familiar sefialadas, para
evitar el sesgo sexista de la definicion de jefe del hogar se ha propuesto la consi-
deracién simultanea de jefatura femenina/masculina de facto y de jure (Gammage,
1998), asimilando el concepto de jure al que se usa habitualmente en censos y
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encuestas, y el concepto de facto al que se determina por el mayor aporte al
ingreso familiar. Al hacerlo se encuentran interesantes relaciones entre ambos
tipos de jefatura femenina de hogar (véase Anexo, Cuadro 4).

Alrealizar la comparacion siguiendo los criterios de jure y de facto, existe una
mayor invisibilidad de las mujeres en la definicion tradicional de jefatura del
hogar, y se comprueba que en todos los paises de América Latina el porcenta-
je de hogares cuyo aporte econdmico principal es realizado por una mujer
supera al de hogares con jefatura femenina, excepto en Nicaragua, donde el
porcentaje es el mismo. Este hallazgo se liga directamente con la participacion
creciente de las mujeres en el mercado de trabajo y la mayor autonomia que
les proporciona el acceso a recursos propios.

El nimero de hogares encabezados por mujeres (sea de jure o de facto) ha
continuado creciendo desde comienzos de los afios noventa®, hasta llegar a
representar entre una cuarta y una tercera parte de los hogares, segiin los
paises. Entre los de jure, Nicaragua (con 35% en 1998) y la Reptiblica Domi-
nicana y Uruguay (con 31% cada uno en 1999) registraban las mas altas tasas
de hogares encabezados por mujeres. Al mismo tiempo, persistia la tendencia
a que laincidencia de la extrema pobreza fuese mayor en estos hogares: en 13
de 17 paises los hogares indigentes mostraban una mayor proporcion de ho-
gares de jefatura femenina que en el total de los hogares, y en Costa Rica y la
Reptiblica Dominicana mas de la mitad de los hogares indigentes estaban a
cargo de una jefa. Llama la atencidn que en los andlisis, en las mediciones y en
las politicas s6lo muy recientemente se esté analizando la situacion de los ho-
gares de jefatura femenina de facto que muestran claramente la ruptura con el
modelo tradicional de familia con un jefe hombre proveedor.

Se aprecia de manera muy incipiente también un leve aumento de los hogares
monoparentales de jefatura masculina, es decir de padres que viven solos con sus
hijos, sibien es una magnitud muy reducida de casos. Sin duda, ambas situaciones
reflejan nuevos modelos de familia que, ademas de contar con un menor niimero
de adultos en los hogares, muestran la existencia de nuevos arreglos familiares y la
necesidad de adecuar los servicios de apoyo a estas nuevas realidades.

¢ Segun las ultimas cifras de CEPAL que compara el periodo entre 1994 y 2002, los hogares
con jefatura femenina aumentaron en 15 paises y s6lo en uno no hubo variaciones (CEPAL,
2004b p.147).
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En términos generales, se puede inferir que si bien la carga total del trabajo de
socializacion disminuyo al reducirse el niimero de nifios por hogar, también descen-
di6 el numero de adultos que tenian a su cargo esa socializacion, ello es especial-
mente notorio en ¢l caso de las mujeres, quienes en una cantidad apreciable de
familias tienen bajo su exclusiva responsabilidad las tareas productivas y
reproductivas. Alrespecto, algunas encuestas de uso del tiempo indican que, en
todos los casos, las mujeres tienen a su cargo el trabajo doméstico y el cuidado de
sus hijos, siendo la participacién masculina notablemente menor. Asi, informacion
proveniente de la Encuesta nacional de uso del tiempo y trabajo remunerado de
Uruguay efectuada en 2003 establece que el 83,6% de las tareas domésticas,
entre las que se incluye el cuidado infantil, tiene como responsables principales a las
mujeres. Ademas, la informacion sobre las horas destinadas al trabajo doméstico,
en el caso de México, muestra disparidades entre hombres y mujeres: las mujeres
en promedio destinan 10 horas mas que los varones a las actividades domésticas
no remuneradas. En Uruguay, mientras los varones empleaban en promedio 31
horas semanales en el trabajo no remunerado, las mujeres dedicaban 50 horas
semanales, en el caso de familias biparentales donde ambos miembros de la pareja
trabajan, la mujer destinaba 46,9 y el varon 15,6 horas semanales al trabajo no
remunerado (Aguirre, 2004, INEGI e Inmujeres, 2004).

d. Las familias complejas

El aumento de la esperanza de vida de la poblacién ha prolongado la vida en
pareja. En México se estima que los roles de esposo y esposa pueden abarcar
hasta 40 afios de la vida de las personas (Ariza y De Oliveira, 2001). Ademas, la
extension del tiempo de vida en pareja aumenta la probabilidad de separaciones
y divorcios, que incrementa a su vez los hogares monoparentales. En paises
como Argentina, Chile y Uruguay ese periodo puede ser mas extenso, dado que
son paises con una transicton demografica avanzada. Entre otros efectos, se ha
elevado el nimero de hogares unipersonales, de adultos mayores y de hogares
sin hijos. Actualmente, uno de cada cuatro hogares de América Latina tiene entre
sus miembros al menos un adulto mayor (CEPAL, 2000b). Este aumento de los
adultos mayores tiene incidencia directa sobre el aumento del trabajo doméstico
no remunerado, realizado por las mujeres en sus hogares.

Alincrementarse la frecuencia de separaciones y divorcios, han aparecido las fa-

milias complejas como un nuevo y creciente fendmeno en la region. Estas familias
resultan del divorcio, la nulidad del matrimonio, la viudez o 1a ruptura de la convi-
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vencia de hecho, y la constitucion de nuevos vinculos. No obstante, las categorias
estadisticas usadas en las encuestas de hogares no permiten medir su magnitud y se
las considera como familias nucleares biparentales’. Por ejemplo, en Uruguay, donde
la ley de divorcio se aprobo a principios de siglo (1907-1913), se reporta un
incremento continuo de los divorcios pero con un aumento muy pronunciado en las
ultimas décadas, especificamente a partir de los afios ochenta (Cabella, 1998).

El aumento de las familias complejas podria contribuir a enmascarar el descenso
en el tamario de la familia, puesto que en estas familias se puede encontrar la
formacion de nuevas familias que desean tener hijos de esta nueva union, ade-
més de hijos que se agregan a los otros ya existentes y que aumentan la distancia
en sus edades. En términos de parentesco surgen nuevas relaciones no bien
tipificadas y que atin no cuentan con denominaciones y registros adecuados.

e. El ciclo de vida familiar

En América Latina ha habido cambios muy importantes en la magnitud del
grupo de familias que se ubica en cada etapa del ciclo de vida familiar. Este
fendmeno es atribuible a cambios demogréficos significativos, en especial el
descenso de las tasas de natalidad de los afios setenta.

Se ha elaborado una tipologia que hace referencia a las diversas etapas por las que
pueden transitar los hogares de tipo familiar. Si bien la clasificacion elaborada se
define en forma esencialmente empirica y corresponde a un corte en el tiempo,
pretende aproximarse a las distinciones conceptuales de la etapa de inicio de la
familia (empiezan a nacer los hijos), la de consolidacion (dejan de nacer los hijos) y
finalmente la de salida de los hijos (los hijos se van o pasan a constituir hogares
distintos). Esta tipologia, a diferencia de otra anterior®, se basa en la edad del hijo
menor, teniendo presente que son los hijos menores los que demandan mayor
trabajo doméstico en los hogares (véanse Recuadro 1 y Anexo, Cuadro 5)°.

7 Las familias complejas, reconstituidas, recompuestas o las nuevas familias son dificiles de

cuantificar por medio de las encuestas de hogares, puesto que en la mayoria de los cuestionarios
no se pregunta si es la primera union o una posterior, y no se diferencia entre hijos e hijastros;
por lo tanto, estas familias se clasifican como hogares nucleares biparentales.

8 Alrespecto, véase Arriagada (1997).

® La existencia de familias complejas complica la elaboracién de esta tipologia, porque las
familias que han interrumpido un ciclo de vida familiar (por separacion y divorcio) e iniciado
otro (nuevas uniones) pueden tener familias con hijos con mucho mayor diferencia de edad
que las que se mantienen en el tiempo.
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Recuadro 1
T1POLOGIA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR

'se construyeron 5 etapas del ciclo de vida familiar a partir de las encuestas de hogares:
1. Parejajoven sin hijos: parejas que no han tenido hijos y en la cual la mujer tiene mcnos de

40 afos.

2. Ciclo de inicio de la familia: corresponde a familias que sélo tienen hijos menores de 6 afios.

3. Ciclo de expansion o crecimiento: corresponde a familias cuyos hijos menores tienen 12
afios y menos /.

4. Ciclo de consolidacion y salida: familias cuyos hijos menores tienen 13 afios o mas.

5. Pareja mayor sin hijos (nido vacio): parejas sin hijos donde Ja mujer tiene mas de 40 afios.

#/ Por ejemplo, en el ciclo de inicio se hallan las familias que sélo tienen hijos menores de seis
arios; si una familia tiene un hijo de cinco afios y otro de 11 afios, queda clasificada en el tipo de
familias que se hallan en expansion o crecimiento.

Lamayoria de las familias de la region se encuentra en la etapa de expansion y
crecimiento, es decir, sus hijos menores tienen 12 afios de edad o menos. En
paises de transicion demografica avanzada —como Argentina, Chile, Uruguay
y Panama- las familias se ubican en la etapa de consolidacién o de salida de
los hijos cuando el hijo menor tiene 13 afios y mas, y de parejas mayores sin
hijos. Estas tendencias son asimilables a la modernidad tardia, que en la medi-
da que continue el descenso de la fecundidad se iran acentuando.

Asi, aun cuando las familias cuyos hijos menores tienen 12 afios y menos con-
tinvan constituyendo el grupo mas importante, han aumentado mas las familias
cuyo hijo menor tiene mas de 13 afios (Arriagada, 2002). Otro fenomeno
importante que ha influido en la longitud del ciclo de vida familiar y la prolonga-
ci16n de los afios de convivencia o matrimonio, es el aumento de la esperanza
de vida al nacer, que en los paises de transicion avanzada explica el aumento
de los hogares de adultos mayores solos, especialmente de mujeres viudas.

Se estima que en 1995/2000 la esperanza de vida de las mujeres latinoameri-
canas erade 74 afios y la de los varones de 67, con grandes variaciones entre
paises derivadas de las diversas etapas de transicion demografica en que se
encontraban. Entre 1985/1990 y 1990/2000 la esperanza de vida media para
hombres y mujeres latinoamericanos aumento en casi cuatro afios aunque con
amplias diferencias entre paises (CEPAL, 2004a).
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Dado que el potencial genético de la mujer explica que viva mas afios que el varon,
llama ]a atencion la variacion en las diferencias entre la esperanza de vida de hom-
bres y mujeres en los paises de la region. En la linea de lo que ha indicado Sen
(1991), las menores diferencias existentes en la esperanza de vida de hombres y
mujeres entre paises estarian indicando el grado de abandono de las mujeres y su
mayor discriminacion en términos de nutricion bésica y cuidado de salud.

Otros aspectos relacionados con los cambios en las etapas del ciclo familiar son la
disminucion del nimero de hijos y el aumento de la edad al casarse en casi todos
los paises que cuentan con informacion al respecto. Se aprecia un leve aumento en
la edad media (edad mediana) en que se produce la primera union y se tiene el
primer hijo (CEPAL, 2000b), dimensiones que corresponden a la denominada
segunda transicion demografica'®. Al respecto cabe resaltar nuevamente la diferen-
cia que se registra entre las mujeres sin educacion y aquéllas con una mayor educa-
cion, quienes postergan la primera relacion sexual, la primera unién y el primer hijo.
Enalgunos paises, por ejemplo en Bolivia, un 33% de mujeres entre 15 y 49 afios
no deseaba tener mas hijos al momento de su ltimo embarazo (véase Anexo,
Cuadro 6). Esta proporcion es mucho mayor entre las mujeres pertenecientes al
quintil més pobre (quintil 1) en comparacién con el mas rico (quintil 5). En Bolivia
y Perula diferencia entre ambos quintiles es notable (de 33% y de 32%, respecti-
vamente), lo que indica que hay un 4rea deficitaria en la cobertura de los servicios
de atenci6n de salud reproductiva para la poblacion femenina més pobre.

[11. ¢UNA SEGUNDA TRANSICION DEMOGRAFICA?

Algunos paises de la region con mayor desarrollo social (como Argentina, Chile
y Uruguay) dan indicios de que entre sectores sociales con mas educaciony
mayores ingresos se estan difundiendo patrones de conducta sexual, nupcial y
reproductiva ampliamente extendidos en los paises desarrollados. Al respecto,
son ilustrativos el retraso del matrimonio y de la reproduccion entre los jovenes
con alto nivel educativo, junto con el aumento de los divorcios y la convivencia
en laclase media. Estudios para la region latinoamericana indican que las uniones
consensuales y la disolucién marital se ha incrementado de manera notable en

10 Cabe hacer notar la gran diversidad de situaciones entre paises segun grados de desarrollo
socioeconomico de laregidn, que no siempre se relaciona directamente con la etapa de transicién
demografica en que se encuentran.
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muchos paises (Garcia y Rojas, 2002). En Chile, por ejemplo, entre 1980 y
1999 la edad media al casarse paso, en los hombres, de 26,6 a 29,4 afios, y en
las mujeres, de 23,8 a 26,7 afios; en el mismo periodo disminuyeron los matri-
monios de 98.702 a 69.765; aumentaron las nulidades 35,7 a 85,3 por 1000
matrimonios; bajé la natalidad y se elevé el nimero de hijos nacidos fuera del
matrimonio. En 1999, 47,7% de los hijos nacieron fuera del matrimonio; en
1990 la cifra habia sido de 34,3% (SERNAM, 2001). Los ultimos datos censales
existentes confirman y muestran una acentuacion de estas tendencias. La conso-
lidacién de estos patrones en Europa ha hecho que algunos autores sostengan
que ellos conforman una segunda transicion demografica.

Esta segunda transicion demografica se vincula con un cambio valdrico profun-
do, estrechamente emparentado con la nocién de modemidad tardia de Giddens
(1994 y 1995), aunque los demografos que estan trabajando el tema prefieren
relacionarla con lo que se ha denominado ““valores posmaterfalistas” (Inglehart,
citado por Van de Kaa, 2001) y mds recientemente posmodernizacion y
posmodernidad (Van de Kaa, 2001). Incluye, ademas de indices de fecundidad
muy inferiores al nivel de reemplazo, los siguientes rasgos: 1) incremento del celi-
bato y de las parejas que no desean tener hijos; ii) retraso de la primera unidn; iii)
postergacion del primer hijo; iv) expansion de las uniones consensuales como
alternativa al matrimonio; v) aumento de los nacimientos y de la crianza fuera del
matrimonio; vi) mayor frecuencia de las rupturas matrimoniales (divorcio), y vii)
diversificacion de las modalidades de estructuracion familiar.

Algunos de los rasgos seflalados son de larga data en laregion y su existenciano se
vincula con lamodemnidad sino mds bien con la exclusion e incluso con el tradiciona-
lismo, como ocurre con las uniones consensuales y el abandono matrimonial. En
especial, cabe resaltar que en sectores socio-econdmicos mas carentes estos proce-
s0s no son buscados como opcion de autonomia sino como mecanismos extremos
de supervivencia. En suma, algunos fendmenos sociodemograficos que atafien a las
familias latinoamericanas ocultan factores determinantes, sentidos y consecuencias
diferentes y especificas, dependiendo del grupo socioecondmico en que ocurren.

Riesgos demogrificos

Los cambios resefiados no son unidireccionales. Sibien la fecundidad general ha
disminuido, subsisten riesgos demograficos asociados al aumento de la fecundi-
dad adolescente y a la fecundidad no planificada y se han generado nuevos
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riesgos demograficos, por ejemplo, vinculados a la expansion del SIDA. Se ha
indicado que la persistencia de los riesgos demograficos se explica por una com-
binacion compleja de comportamientos tradicionales (unién y embarazo tem-
prano en el caso de la fecundidad adolescente en los grupos pobres) con fend-
menos clasicos de exclusion —como la falta de acceso a medios anticonceptivos
en el caso de la fecundidad no planificada (CEPAL, 2001)- y otros factores
asociados a la cultura juvenil. La autonomia de las mujeres, elemento bésico de
la modernidad ganado en los ambitos de la educacion, de los derechos econo-
micos y de la participacion politica, se pierde frente a los nuevos riesgos demo-
graficos. Cabe destacar en este cuadro la importante transformacion en los pa-
peles de las mujeres, que es el aspecto que se destaca a continuacion.

V. TRANSFORMACION DE LOS PAPELES SOCIALES DE LAS
MUJERES: AUTONOMIA Y DIVERSIDAD

Se ha sefialado que las transformaciones en la organizacion de la economia, en
los procesos de construccidn del individuo y en la cultura, asi como las nuevas
asimilaciones de las ideas de libertad, autonomia, derechos y participacion
politica, han incidido en el sistema de relaciones de género. Los cambios en la
interaccion cotidiana entre hombres y mujeres y la presion ejercida por las
organizaciones de mujeres sobre las agendas y los poderes publicos han con-
tribuido a debilitar las normas que regulaban el campo de la familia, la intimi-
dady la sexualidad, y de las otras grandes instituciones sociales modernas
(Guzman, 2002). Entre las transformaciones mas gravitantes en los cambios
en la familia se puede indicar la transformacidn de los papeles de las mujeres y
la ampliacidn de su autonomia, especialmente economica.

. 1. Participacion laboral femenina

'Laincorporacién masiva de las mujeres al mercado de trabajo ha modificado los
patrones habituales de funcionamiento de los hogares latinoamericanos. Para los
paises de la region latinoamericana, la tasa de actividad femenina subi6 de 37,9%
en 1990 a 49,7% en 2002 y en las zonas urbanas esa cifra varid entre 39,5% a
50,9% en el mismo periodo (CEPAL, 2004b), aunque con grandes diferencias
entre paises y segun zona de residencia, edad y nivel educativo de las mujeres. Si
bien las tasas de actividad més altas corresponden a las mujeres con mayor educa-
cion, las crecientes dificultades econdmicas que apremian a los hogares latinoa-
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mericanos han impulsado también una creciente participacion laboral de las muje-
res menos educadas; en consecuencia, se aprecia un aumento del niimero de per-
sonas que aportan ingresos al hogar (mujeres, jovenes y nifios), poniendo fin al
sistema del aportante tinico (breadwinner system) también en los hogares de ma-
yor vulnerabilidad social. Este fendmeno puede considerarse parte de procesos de
caracter mas cultural, por lo que la tendencia a una mayor participacion laboral
femenina se ha ido independizando de los ciclos economicos. De esta forma, el
aumento de la participacion laboral de las mujeres, sean ellas pobres oricas, les
abre posibilidades de mayor autonomia y participacion en otros ambitos sociales.

En diversos estudios se ha mostrado que, en el decenio de 1990, una gran propor-
cion de mujeres se incorpord a la actividad laboral en las etapas del ciclo reproductivo
familiar que les significa mas trabajo, es decir, cuando tienen a su cargo hijos pe-
quefios. Asimismo, el aporte economico de las mujeres que trabajan contribuye a
que una proporcion importante de los hogares situados sobre la linea de pobreza
pueda mantenerse en esa posicion (CEPAL, 1995; Arriagada, 1998).

El aporte de un ingreso adicional establece la diferencia entre los hogares del
quintil mas pobre y el mas rico: en 2002 el 25,5% de las familias nucleares
biparentales del quintil mas pobre tenfa mas de un aportante econémico al hogar,
en tanto en el quintil mds rico esa cifra ascendia a 65,5%. Los hogares con mas
de un aportante economico corresponden con mayor frecuencia a las familias en
que ambos padres estdn presentes, asi como a las extendidas y las compuestas.
Por sus caracteristicas, la proporcion de hogares con mas de un aportante es
menor entre las familias monoparentales, ya que ese segundo ingreso es el que
generan los hijos que se incorporan al mercado laboral. Asimismo, en la década
de 1990 casi todos los paises considerados exhibieron un aumento de los hoga-
res con mds de un aportante econdmico, tanto en los quintiles mas pobres como
en los menos pobres.

Es notable que, pese al aumento en el trabajo extradoméstico de las mujeres
latinoamericanas, este cambio no haya sido acompaiiado por una reduccion en
la misma magnitud del trabajo doméstico efectuado en sus hogares. Si bien la
informacion estadistica de la que se dispone no permite analizar ese fendmeno,
diversos estudios de casos en la region muestran una gran rigidez en los papeles
domésticos, siendo las mujeres las que realizan casi en exclusividad el trabajo de
cuidado y socializacion de los hijos y de reposicion diaria de la poblacion.
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2. Otros dmbitos de participacion

La participacion femenina en el ambito piiblico origina nuevas percepciones de los
roles que cumplen las mujeres y les permite una mayor autonomia de sus familias,
Este cambio cultural se manifiesta en que la maternidad tiende a transformarse en
unaopcion; en la postergacion de la primera union o del nacimiento del primer hijo;
enuna fecundidad mas baja; en conflictos que afectan a las parejas de doble carre-
ra, y en lanecesidad de equilibrar el trabajo doméstico con el trabajo remunerado.
Como ha indicado Sen (1990 y 1991), la reparticion de los cobeneficios de la
familia probablemente sea menos desfavorable para las mujeres 1) si ellas pueden
ganar un ingreso fuera de casa; i) si sus trabajos se reconocen como productivos
(esto es mas facil de lograr con el trabajo fuera del hogar); iii) si son dueiias de
algunos recursos econdmicos y tienen algunos derechos patrimoniales a los cuales
recurrir, y iv) s hay comprension de las formas en que las mujeres son privadas de
esos beneficios y se reconocen las posibilidades de cambiar la situacion.

V. CONTINUIDADES Y CAMBIOS PARA LAS FAMILIAS

La ampliacion de la ciudadania pareciera ser una realidad contradictoria y esqui-
va para las mujeres latinoamericanas, pues si bien se ha avanzado significativa-
mente en materia de derechos politicos y civiles, no se han alcanzado plenamente
los derechos econdmicos, sociales y culturales; tampoco se aprecia un reparto
democrético de las actividades dentro del hogar. Pese a estas carencias, ha me-
jorado el acceso de las mujeres a 1a toma de decisiones, lo que se manifiesta en
algunos niveles del aparato estatal y, en algunos paises, en los partidos politicos.
Igualmente, aunque la informacion disponible al respecto es insuficiente, ha au-
mentado la participacion de las mujeres, tanto en los niveles técnicos del sector
publico, como en ciertos ambitos del poder judicial (CEPAL, 1999b). Un area
refractaria al cambio es el reparto doméstico al interior de los hogares.

Estos cambios sociales, econdmicos y culturales han incidido en las relaciones
internas de las familias, en las mentalidades y las practicas sociales, al coexistir
lo nuevo —la mayor autonomia, la posibilidad de optar en cuanto a la materni-
dad y la independencia econdmica femenina— con lo antiguo: la dependencia
subjetiva, el embarazo adolescente y el mantenimiento de la division por sexo
del trabajo doméstico.
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A futuro queda por analizar los efectos especificos del retraso de 1a nupcialidad
y de las uniones mas tardias para diversos grupos socioeconomicos, areas de
residencia y grupos de edad. Como es habitual, la contradiccion marca los
procesos de cambio regionales y encuentra una doble direccidn de ellos: re-
produccion temprana por embarazo adolescente y simultaneo retraso de la
fecundidad en otros grupos de edad. La evaluacion de los programas orienta-
dos a la poblacidn adolescente, sus fracasos y las experiencias exitosas debe-
ran ser tema prioritario de analisis.

Un area que debe ser considerada es la generacion de informacion y analisis
sobre los procesos de cambio al interior de las familias, los que no pueden
apreciarse exclusivamente a partir de la informacion de encuestas y censos de
poblacion. El analisis de los procesos de violencia doméstica e intrafamiliar, el
reparto de las tareas domésticas y de socializacion dentro de las familias, las
formas en que las afecta la inseguridad laboral, el modo como se toman las
decisiones familiares y otros temas de importancia para el analisis de las fami-
lias, requieren de un instrumental metodolégico especifico.

En tltimo término, lo que primara en relacidn con las familias sera el aumento
de la diversidad, probablemente con sucesion de parejas a lo largo del ciclo
vital; y se puede prever que los papeles al interior de las familias ya no seran
determinados por la tradicién, sino que se negociaran caso por caso. El au-
mento de la autonomia femenina marcara el proceso del reparto del trabajo
tanto fuera como dentro del hogar, forzando el compartir las tareas domésticas
y el ejercicio de las funciones de la paternidad y de la maternidad.

De esta forma, continuaran los procesos ligados a lamodernidad tardia y a una
segunda transicién demogréfica. Ello se expresara en incremento de la indivi-
dualizacidn que resaltara las demandas personales por sobre las instituciona-
les, de la secularizacion de la accion colectiva, de la reflexividad en la toma de
decisiones individuales y de la diversidad cultural de opciones de vida (Castells,
1997). Aun cuando se esta lejos de una situacion similar a los procesos que no
permitan el reemplazo o reposicion de la poblacidn, la tendencia desde hace
varias décadas apunta en esa direccion; de una manera paulatina, esto debera
transformarse en una revolucion al interior de las familias, con cambios en la
organizacidn del trabajo dentro y fuera del hogar, y de los roles de género.
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ANEXO

Cuadro 1
AMERICA LATINA (17 PAISES): TAMANO MEDIO DE LOS HOGARES, SEGUN
QUINTILES DE INGRESO® ALREDEDOR DE 1986 Y 1999 (NUMERO DE PERSONAS)

Quintiles de ingreso familiar |
Pais Afio Total | Quintil 1] Quintil 5 | QI - Q5
Argentina ® 1986 3,5 42 2,9 1,3
1999 3,3 4,7 26 2,1
Bolivia© 1989 4,7 49 4,0 0,9
1999 43 5.2 34 1,8
Brasil 1987 3.9 44 32 1,2
1999 3,6 4,7 2,9 1,8
Chile 1987 42 5,0 34 1,6
1998 39 47 3,1 1,6
Colombia ¢ 1986 4.6 52 3,6 1,6
| 1999 4,1 438 32 1,6
Costa Rica 1988 44 5,0 35 1,5
1999 4,0 4,6 3,1 1,5
Ecuador 1990 4,7 53 3,7 1,6
1999 44 5,0 34 1,6
El Salvador 1997 4,3 5,1 34 1,7
Guatemala 1998 48 6,3 35 2,8
Honduras 1988 5,1 6,0 4,0 2,0
1999 4,8 5,6 3,7 1,9
México 1984 5,0 6,6 3,5 3,1
1998 4,1 6,1 3,5 2,6
Nicaragua 1997 4,9 5,6 3,8 1,8
Panama 1986 45 5,6 3,3 2,3
1999 39 4.8 2,9 1,9
Paraguay ° 1986 46 53 3,7 8
1999 43 5,4 3,1 2,3
Rep. Dominicana 1997 42 4,7 33 1,4
Uruguay 1986 3,4 45 29 1,6
1999 32 4,6 2,3 2,3
Venezuela f 1986 5,1 6,1 3,7 2,4
1999 4,7 53 3,7 1,6

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los
respectivos paises y CEPAL (2000), Anuario Estadistico de América Latina y el Caribe, 1999
(LC/G.2066-P), Santiago de Chile.
* Ordenados segun ingreso per capita. El quintil 1 corresponde a los hogares mas pobres y el

quintitl 5 a los hogares mas ricos.

- 8 o o o

Total nacional

Corresponde al Gran Buenos Aires.
Incluye ocho paises de Departamento, mas El Alto.
Incluye las ocho ciudades principales.

Incluye el drea metropolitana.
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Cuadro 2
AMERICA LATINA (17 PAISES): TIPOS DE HOGARES URBANOS ALREDEDOR DE 1986
Y 1999 (EN PORCENTAJES DEL TOTAL DE HOGARES)

Paises Tipos de hogares y familias
Unipersonal|Nuclear|Extendida] Compuesta] Hogar | Total
sin nucleo
Argentina 1986 11,3 71,9 12,3 0,4 4,1 100,0
1999 15,5 67,2 11,7 0.4 52 100,0
Bolivia 1994 7,6 71,2 15,7 1,7 3.8 100,0
1999 8,7 71,5 15,4 0,3 4,1 100,0
Brasil 1987 6,9 76,8 11,2 1,1 4,0 100.0 |
1999 9,2 69,2 16,8 0,8 4,0 100,0
[ Chile 1987 6,4 61,6 26,0 1.6 4,5 100,0
1998 7,5 65,1 22,1 1,1 4,2 100,0
Colombia (1) 1986 5,0 68,6 18,8 2,3 5.3 100.,0
1999 6,7 60,1 252 23 5.7 100,0
Costa Rica 1988 4.4 68,2 19,3 3,2 4,9 100,0
1999 6,2 68,4 18,4 2,5 4,5 100,0
Ecuador 1999 6,0 63,0 22,9 35 4,6 100.0
El Salvador 1997 7,1 55,0 28,7 2,5 6,7 100,0
Guatemala 1998 4,3 63,2 26,6 1.8 4,1 100,0
Honduras 1994 3.4 58,2 29,1 4,7 4,7 100,0
1999 5,5 53,9 29,9 52 5,5 100,0
México 1984 5,2 70,3 19,2 0,7 4,6 100,0
1998 7,5 72,8 16,7 0.2 2,8 100,0
Nicaragua 1997 44 57,0 29,0 4,7 49 100,0
Panama 1986 12,0 61,0 14,2 5,9 6,9 100,0
1999 9,6 58,4 24,6 1,4 6,0 100,0
| Paraguay (2) 1986 6,0 53,0 28,7 7,5 4,8 100,0
1999 8.8 57,7 24,2 3,7 5,6 100,0
Rep. Dominicana (1999 8.3 53,9 298 0,7 7.3 100,0
Uruguay 1986 1,9 63,3 17,2 1,4 6,2 100,0
1999 16,6 62,7 14,5 1,2 5,0 100,0
Venezuela 1986 4.5 56,4 31,2 2,6 5,3 100,0
1999 5,2 56,2 31,8 22 4,6 100,0

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los
respectivos paises.
1/ Incluye 8 ciudades principales.
2/ Incluye el area metropolitana.
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Cuadro 3
AMERICA LATINA Y EL CARIBE: EVOLUCION DEL ESTADO CIVIL DE LAS MUJERES
DE 45 A 49 Y DE 30 A 34 ANOS DE EDAD, PAISES SELECCIONADOS
(EN PORCENTAJES)

MUJERES DE 45 A 49 ANOS
PAISES ANO Nunca unida | Casada Unidn Viuda | Divorciada
consensual y separada
Bolivia 1989 41 74,5 5,9 7,1 8,5 \
1998 3,7 70,5 9,1 52 11,5
Brasil 1986 a/ 4.6 74,0 8,7 4,1 8,6
1996 a/ 6,2 67,7 10,1 43 11,8
Colombia 1986 4,6 57,6 16,6 8,6 12,6
2000 7,6 42,5 21,3 7,0 21,5
Ecuador 1987 2,7 60,1 19,6 6,2 11,3
1999 5,1 57,4 17,2 5,0 15,3
El Salvador 1985 32 35,1 33,4 7.5 20,8
1998 35 43,7 24,1 6,6 21,9
Peru 1977-1978 5,2 66,0 13,2 73 8,3
1996 43 64,7 15,5 5,0 10,4
Rep. Dominicana 1986 1,6 40,5 33,2 5,8 18,9
1996 1,1 38,9 33,9 3,6 22,5
MUJERES DE 30 A 34 ]
ANO Nunca unida | Casada Unién Viuda | Divorciada|
consensual y separada
Bolivia 1989 8,3 75,8 9,4 1,4 52
1998 9,3 65,6 17,3 1,0 6,8
Brasil 19862/ 10,5 71,1 11,2 0,6 6,6
1996 ¢/ 10,2 65,7 14,9 1,0 8,2
Colombia 1986 15,5 49,1 25,0 2,3 82
2000 14,5 37,2 33,3 1,5 13,6
Ecuador 1987 8,1 58,9 26,5 0,8 5,7
1999 11,5 55,2 23,4 0,8 9,2
El Salvador 1985 43 38,2 41,5 2,2 13,9
1998 8,1 38,1 37,2 1,2 15,4
Peru 1977-1978 10,9 65,1 15,8 1,4 6,8
1996 10,7 49,5 31,3 1,1 73
Rep. Dominicana 1986 46 323 46,0 1,4 15,8
1996 5,4 35,7 42,8 0,7 15,4

Fuente: www.dhsmeasure.com; ENDEMAIN-99 (Ecuador) p. 66; ENF-1977/78 (Pert) p. 194;
PNSSMIPF-1986, p 90; DHS-2000, Colombia, p. 72.
#/ Mujeres de 40 a 44 afios de edad.
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Cuadro 4
AMERICA LATINA (17 PAISES): COMPARACION DEL PORCENTAJE DE HOGARES CON
JEFATURA FEMENINA DE JURE ¥ DE FACTO (EN PORCENTAJES)

Pais Aiio | Hogares de jefatura | Hogares de jefatura | Diferencia en puntos}
femenina de facto. | femenina de jure porcentuales
Una mujer como | (2) Mujer reconoci- (1-2)
principal aportante | da por los demas
econémico (1) demais miembros
como jefa del hogar
Argentina 1999 33 27 +6
Bolivia 1999 28 21 +7
| Brasil 1999 33 25 3
[ Chile 1998 28 24 +4
Colombia 1999 36 29 +7
Costa Rica 1999 30 28 +2
Ecuador 1999 27 20 +7
IEl Salvador 1997 38 31 +7
Guatemala 1998 30 24 +6
Honduras 1999 36 30 +6
México 1998 27 19 +8
Nicaragua 1998 35 35 0
Panama 1999 30 27 +3
Paraguay (Asuncién) | 1999 33 27 +6
R. Dominicana 1997 32 31 +1
Uruguay 1999 36 31 +5
Venezuela 19992 30 27 +3

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de encuestas de hogares de los respec-
tivos paises y www.cepal.cl/mujer/proyectos/perfiles/comparados/hogar7?.him

* Total nacional.
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(EN PORCENTALIES)

Cuadro 5
AMERICA LATINA (15 PAISES): CICLO DE VIDA FAMILIAR EN ZONAS URBANAS, 1999

| Etapa del ciclo de vida familiar */
Pais Aifio | Pareja |Inicio de| Expansion [Consolidacion| Pareja | Total
joven sin la o y salida mayor
hijos | familia |crecimiento sin hijos

Argentina 1999 4,0 10,4 34,5 38,2 12,8 |100,0
| Bolivia 1999 2,5 14,4 50,9 27,5 4,9 [100,0
Brasil 1999 5,7 13,4 36,7 35,7 85 |100,0
Chile 1998 3,0 10,2 39,0 39,5 8,2 [100,0]
Colombia 1999 3,9 13,2 40,6 37,1 5,1 100,0)
Costa Rica 1999 4,3 10,6 423 36,2 6,5 |100,0
Ecuador 1999 3,7 13,1 435 33,5 6,2 [100,0
Guatemala 1998 2,1 10,1 47,6 34,4 59 1100,0
Honduras 1999 34 14,0 48,3 31,2 3,1 100,0
México 1998 3,8 13,4 44,0 33,4 54 [100,0
Panama 1999 4,1 10,3 36,2 41,8 7,6 |100,0
Paraguay 1999 3,7 15,1 477 28,2 5,2 100,0
Rep.Dominicana| 1997 6,8 15,5 384 34,0 53 ]100,0
Uruguay 1999 42 89 29,6 38,5 19,0 |[100,0
Venezuela */ 1999 2,7 9,7 44,0 39,2 4,3 1000

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los

respectivos paises.

¢/ Ciclo de inicio de la familia: familias con hijos menores de seis aiios.
Ciclo de expansion o crecimiento: familias cuyos hijos menores tienen 12 afios o menos.

Ciclo de consolidacion y salida: familias cuyos hijos menores tienen 13 afios o mas.

5/ Total nacional.

Cuadro 6
AMERICA LATINA (7 PAISES): MUJERES DE 15 A 49 ANOS QUE NO DESEABAN MAS
HIJOS CUANDO OCURRIO SU ULTIMO EMBARAZO, POR QUINTILES DE INGRESO
FAMILIAR, 1996 (EN PORCENTAIJES)

Paises Quintiles de ingreso familiar
Aiio Total Q1 Q5 Q1-Q5

Bolivia 1997 333 46,7 13,6 33,1
Brasil 1996 232 29,4 17,8 11,6
Colombia 1995 22,6 32,8 14,7 18,1
Guatemala 1995 13,5 14,6 13,9 0,7
Haiti 1995 36,2 34,5 31,5 3,0
Nicaragua 1998 18,3 20,3 13,7 6,6
Peru 1996 36,9 51,8 19,5 32,3
Rep. Dominicana 1996 10,8 16,3 5,3 11,0

Fuente: CEPAL ( 2000b).
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LA FAMILIA EN LA ARGENTINA: ,
MODERNIDAD, CRISIS ECONOMICA Y ACCION
POLITICA

Elizabeth Jelin' 2

La familia es una institucion social anclada en necesidades humanas universales
de base bioldgica: la sexualidad, la reproduccion y la subsistencia cotidiana.
Sus miembros comparten un espacio social definido por relaciones de paren-
tesco, conyugalidad y pater-maternidad®. Se trata de una organizacion social,
un microcosmos de relaciones de produccidn, reproduccion y distribucion,
con su propia estructura de poder y fuertes componentes ideologicos y afectivos.
Existen en ella tareas e intereses colectivos, pero sus miembros también tienen
intereses propios diferenciados, enraizados en su ubicacion en los procesos de
produccion y reproduccién y en el sistema de relaciones de género vigente.

Enla vida cotidiana, las relaciones familiares constituyen el criterio basico para
la formacion de hogares y para el desempefio de las tareas ligadas a la repro-
duccion bioldgica y social. En el paradigma occidental moderno, la expectati-
va social es que los vinculos familiares estén basados en el afecto y el cuidado
mutuo, aunque también se incorporan consideraciones instrumentales, estraté-
gicas y basadas en intereses, tanto en el corto plazo de 1a vida cotidiana como
en una perspectiva intergeneracional de mas largo plazo.

' Agradezco a Anita Rita Diaz Mufloz su ayuda en la preparacion de este articulo. Version traducida

y revisada del articulo The family in Argentina: modernity, economic crisis, and politics, publicada
en Bert Adams y Jan Trost, eds., Handbook of World Families. Londres: Sage, 2004.
Socidloga argentina. Investigadora Superior del CONICET y directora del Programa de
Doctorado en Ciencias Sociales (Universidad Nacional de General Sarmiento - IDES). Fue
coordinadora académica del Programa Memoria colectiva y represion en el Cono Sur; y
miembro de la Comisiéon Mundial de Cultura y Desarrollo de Naciones Unidas y UNESCO.
Autora, entre otras numerosas publicaciones, de Pan y Afectos. Las transformaciones de las
familias (Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica, 1998).

En ¢l marco conceptual de las ideas presentadas en este articulo esta desarrollado de manera
mds completa en Jelin, 1998.
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Como institucidon social, la familia regula la sexualidad legitima, los patrones
matrimoniales, la conyugalidad y la fecundidad. También esta cruzada por los
patrones de divorcio y la separacion, asi como por las normas de transmision
intergeneracional de capital social y econdmico (las normas de la herencia).
Las reglas formales corporizadas en el derecho y los patrones de sentido co-
mun que a veces pueden contradecir las reglas formales, son al mismo tiempo
reflejo de, y guia para, las practicas sociales.

La familia nunca es una institucion aislada, sino que es parte organica de proce-
sos sociales mas amplios, que incluyen las dimensiones productivas y reproductivas
de las sociedades, los patrones culturales y los sistemas politicos. Los hogares y
las organizaciones familiares estan ligados al mercado de trabajo y a la organiza-
cion de redes sociales, por lo que procesos tales como el cambio en las tasas de
fecundidad y de divorcio, o los procesos de envejecimiento, son en realidad
parte de tendencias sociales y culturales mds vastos. También estan sujetos a
politicas publicas. Como institucion social basica, la familia no puede estar ajena
a valores culturales y a procesos politicos de cada momento o periodo histdrico.

Dado que la informacidn censal y de encuestas estd normalmente basada en
unidades domiciliarias o en hogares, hay una tendencia a identificar a la familia
con el hogar. En general, las estadisticas de poblacion se basan en enumeracio-
nes de hogares. Es facil entonces confundir el concepto de familia con el de
hogar, tomando datos disponibles sobre el segundo como indicadores de la pri-
mera. Para muchos objetivos ligados a la vida cotidiana, a la satisfaccion de
necesidades basicas como la comida y el abrigo, los hogares son en realidad las
unidades de analisis mas apropiadas. Sin embargo, para analizar la dindmica de
los vinculos familiares y de parentesco, especialmente en épocas de altas tasas
de divorcio y patrones migratorios altamente diferenciados, se hace necesario
poner un énfasis especial sobre la falta de correspondencia entre hogares y fami-
lias. En estas condiciones, las responsabilidades y obligaciones familiares pue-
den estar a cargo de miembros que no comparten el hogar. También el amor y el
cuidado pueden ser ofrecidos y recibidos sin convivencia cotidiana.

Finalmente, una dimension a menudo olvidada en este tema hace referencia a
la significacion simbolica e ideoldgica de la familia. Mas alla de los aspectos
institucionales y las practicas de la vida familiar, existen valores sociales e ideo-
logias expresadas en las imagenes de la familia “normal” o aun “natural”. Al
naturalizar un cierto tipo de familia, otros tipos son estigmatizados, y quienes
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promueven mayores posibilidades de eleccion en cuanto a patrones de convi-
vencia (incluyendo la orientacion sexual) y filiacidn pueden ser vistos como
anormales, subversivos, 0 alin como el mismo diablo. De hecho, aunque po-
cas veces se ha tornado un tema de investigacion en si mismo, el sistema de
creencias y la presencia politica de la familia y los vinculos de parentesco cons-
tituyen fendomenos altamente significativos de la vida publica.

Dentro de este marco conceptual general, este articulo presenta una seleccion
de temas ligados a la familia en Argentina. Algunos datos estadisticos presen-
tados se refieren al pais en su conjunto, otros al Area Metropolitana de Bue-
nos Aires y ala Ciudad Autonoma de Buenos Aires, cuando datos nacionales
no estan disponibles. Sin embargo, no corresponde tomar a la ciudad como
parametro del pais. Por lo contrario, se trata de la concentracion urbana ma-
yor, que concentra la poblacion con mayores ingresos y niveles educativos, y
donde los rasgos culturales de la modernidad estan mas extendidos.

En la primera seccion, se presentan algunos rasgos historicos y contempora-
neos de la Argentina, que considero imprescindibles para entender la situacion
de la familia: la historia de las politicas de poblacion; las visiones sobre la
familia, prestando atencion especial a los vinculos entre la iglesia catolicay sus
tradiciones, por un lado, y el Estado argentino por el otro; la posicion social y
cultural de las mujeres y las relaciones de género. La segunda seccion presenta
los datos sociodemograficos principales acerca de la familia y la estructura de
los hogares: la conyugalidad, la nupcialidad y el divorcio; el comportamiento
reproductivo y la fecundidad; el tamaiio y la composicion de los hogares. Fi-
nalmente, una ultima seccidn problematiza las politicas de la familia durante y
después de la dictadura militar de 1976-1983: las construcciones ideologicas
de la familia en el discurso militar y sus practicas represivas, los vinculos fami-
liares en el movimiento de derechos humanos, y el rol de los lazos biologicos y
sociales en la labor de las Abuelas de Plaza de Mayo. El caso de Argentina en
este tema plantea de manera dramatica (y tragica) la tension entre biologia y
cultura en la vida familiar.

Esta seleccion de topicos implica dejar de lado varios temas muy significati-
vos, que constituyen parte del debate publico y de las practicas vigentes. La
migracion —la responsabilidad familiar a distancia, las remesas, etc.—, la violen-
cia doméstica, asi como las implicaciones del proceso de envejecimiento de la
poblacion, la crisis de los servicios sociales o los extendidos procesos de empo-
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brecimiento, son sin duda alguna fenémenos significativos que ameritan estu-
dios especificos pero que no seran abordados aqui.

1. EL PAiS Y su GENTE

Con un territorio cercano a los 3 millones de kilémetros cuadrados y una po-
blacion cercana a los 37 millones de personas, en términos comparativos Ar-
gentina es un pais escasamente poblado. Asimismo, su poblacion se encuentra
altamente concentrada: un tercio vive en el area del Gran Buenos Aires y otro
tercio en el resto de la provincia de Buenos Aires.

El pais emergié como nacién y como Estado independiente durante la primera
mitad del siglo XIX, luego de dos siglos de colonizacion espafiola. Contaba
con escasa poblacion indigena, diezmada durante la Colonia y aniquilada du-
rante la Glltima parte del siglo XIX, como parte de una politica orientada a
“conquistar el desierto” y establecer la soberania del Estado sobre el territorio.
Las elites liberales gobernantes en esa época definieron al pais como un lugar
vacio, incentivando la inmigracién europea de acuerdo con una linea
interpretativa e ideologica que contrastaba la “barbarie”, personificada por los
indigenas, y la “civilizacion” traida por los inmigrantes europeos.

Al fomentar la inmigracion desde Europa, la poblacion del pais aument6 considera-
blemente durante la (lltima parte del siglo XIX y comienzos del XX. En 1869 (fecha
del primer censo nacional) la poblacion del pais erade 1,7 millones; para 1914 habia
7,8 millones de personas. Segiin datos del censo de ese afio, treinta por ciento de la
poblacion habia nacido en el extranjero y el proceso de modemizacion ya estaba en
marcha: mas de lamitad de la poblacion del pais vivia en dreas urbanas, los nivelesde
alfabetizacion alcanzaban el 65% de la poblacion adulta y las tasas de fecundidad
habian comenzado a bajar (Torrado, 1993; Pantelides, 1989).

Desde el optimismo temprano de las elites y su compromiso con la moderni-
dad y la modemizacion (definiéndose claramente en su identificacion con el
paradigma occidental), la historia de la Argentina no es la de un progreso y
desarrollo lineal permanente y sin asperezas. Por el contrario, la historia del
siglo veinte esta llena de vaivenes economicos, de periodos de movilizacién
social seguidos por golpes militares y dictaduras, de una expansion de los
servicios del Estado de bienestar y de la redistribucion progresiva del ingreso
seguidas por procesos de polarizacion econdémicay social.
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Las Gltimas décadas del siglo veinte fueron un periodo de crisis politica y de
profundas transformaciones en la estructura social. Politicamente, la profunda
confrontacion y el conflicto violento de principios de los setenta desemboca-
ron en un golpe militar y en una sangrienta y represiva dictadura en 1976. La
transicion a un régimen politico elegido democraticamente en 1983 fue acom-
pafiada por politicas de ajuste neoliberal que implicaron un achicamiento de
los servicios estatales, un incremento de la deuda externa y una politica de
privatizacion de las empresas y servicios publicos. Al comenzar el siglo XXI, el
pais enfrenta los indices mas elevados de desempleo de su historia, niveles de
polarizacién econdmica y social desconocidos hasta ese momento, una pro-
funda recesion econoémica y una altisima incidencia de pobreza y de procesos
de empobrecimiento. Todos estos factores desencadenaron protestas y
movilizaciones sociales, y una crisis politica en diciembre de 2001.

La familia como institucién social no puede permanecer inmune, ajena a todos
estos micro y macro procesos. Esta sujeta a los efectos de tendencias demo-
graficas y sociales de largo plazo y a eventos politicos y econémicos en el
corto plazo. Las politicas del Estado, en términos de empleo y servicios socia-
les por un lado, y de regimenes politicos —dictaduras y gobiernos electos—por
el otro, afectan de manera directa las caracteristicas estructurales de las fami-
lias, asi como su valoracion social y su significado.

En el contexto de las profundas dificultades y la situacion de crisis que ha
vivido la Argentina durante la ultima década, la familia ha cobrado un lugar de
relevancia en el discurso social, que la caracteriza como la unidad basica de la
subsistencia y la reproduccion. Esta vista como un recurso importante para sus
miembros y como refugio para quienes viven en condiciones de exclusion so-
cial, inseguridad y violencia. Sin embargo, esta centralidad no ha sido traslada-
da a una consideracion explicita de su rol y de sus diversas formas en la plani-
ficacion e implementacion de politicas publicas (CEPAL, 2001).

La familia en la vida publica y en el discurso

Argentina fue colonizada por Espafia, pais que introdujo el catolicismo como
parametro normativo basico. Los principios candnicos prevalecieron durante la
¢poca colonial y solo gradualmente se fueron incorporando principios laicos y se
desarroll6 la ley civil (Cicerchia, 1994). En 1869, el Estado sancioné un Codigo
Civil que incluia legislacion sobre diferentes aspectos de la familia. Muchos de
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sus principios estaban guiados por normas catdlicas. Ademas, a lo largo del siglo
XX ha habido recurrentes conflictos en relacion con las normas familiares entre
la jerarquia de la iglesia catolica y sus aliados civiles, quienes intentaban mantener
al sistema legal argentino lo mas acorde posible a las visiones sobre la familia
sostenidas por la iglesia, por un lado, y los actores sociales liberales y progresis-
tas que buscaban cambios legales, por el otro. El resultado de estos conflictos
fue una marcada discrepancia entre los patrones sociales de conducta y el marco
legal. La legislacién sobre la separacion, el divorcio y la formacion de nuevas
uniones, la provision de anticonceptivos y la educacion sexual en las instituciones
publicas, y los derechos de las madres en relacion con sus hijos fueron (y atin
siguen siendo) temas de debate publico. En general, el cambio social se fue
dando antes y de forma mas extendida que los cambios legales.

El casamiento civil fue introducido en 1888, pero el reconocimiento legal del divor-
cio tendria que esperar casi cien afios (1987). Los principios patriarcales fueron
establecidos claramente en la ley: las mujeres estaban sujetas a las decisiones de
sus maridos en muchas areas de su vida, y el padre tenia derechos legales sobre
sus hijos. La Patria Potestad s6lo se modificd en 1985, estableciendo derechos
paternos y maternos compartidos. Ademas, solo en ese momento (1985) fue san-
cionada la igualdad de derechos entre hijos de parejas casadas e hijos
extramatrimoniales. Finalmente, con la reforma de la Constitucion de 1994, los
tratados internacionales entraron a formar parte del texto constitucional, recono-
ciendo de esta forma los derechos humanos basicos, los derechos de los nifios y la
denuncia a toda clase de discriminacion en contra de las mujeres.

Los cambios legales y de normas durante la ultima parte del siglo veinte fueron
significativos, extendiéndose desde el reconocimiento de los derechos de com-
paiiero/as en uniones consensuales (beneficios de salud, derechos a pensiones
de viudez, aunque no herencias y otros derechos) hasta la introduccion (en la
ciudad de Buenos Aires) de uniones civiles del mismo sexo en 2003, a pesar
de considerable oposicion.

El tema de los derechos reproductivos y las politicas nacionales ligadas a los com-
portamientos reproductivos merece cierta atencion. Las elites del siglo XIX vie-
ron en la inmigracion europea la manera de resolver el déficit poblacional del pais.
Esta perspectiva hegemonica habria de cambiar hacia la década de 1930, cuando
las politicas inmigratorias se tornaron mucho mas restrictivas, aun cuando los indi-
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ces de fecundidad estaban llegando al punto mas bajo en la historia argentina’. La
nueva perspectiva era claramente pro-natalista y hacia un llamado a politicas socia-
les activas que promovieran familias mas grandes. En los afios sesenta, mientras
que Estados Unidos auspiciaba para América Latina politicas que impulsaban el
control de la natalidad para detener el crecimiento poblacional en laregion, Argen-
tina era la excepcion: tanto la derecha nacionalista y catolica (con base en conside-
raciones morales y geopoliticas) como la izquierda (basandose en argumentos
antiimperialistas) se opusieron a las politicas activas de control poblacional.

Estos debates de politicas —incluyendo también los debates sobre la relacion
entre politica de poblacion y los planes de desarrollo- tuvieron efectos concre-
tos en las practicas reproductivas de la poblacion. Hasta mediados de los afios
setenta, las politicas pro-natalistas operaron a través de incentivos (por ejemplo,
los beneficios sociales para familias grandes) con efectos practicos escasos. En
1974 se introdujo un decreto presidencial para limitar la comercializacion de
dispositivos anticonceptivos. Al mismo tiempo, fueron prohibidas las actividades
de salud publica destinadas al control de la fecundidad, tanto la provision de
informacion como de dispositivos anticonceptivos gratuitos. Esta politica tuvoun
claro efecto en términos de estratificacion social: quienes podian pagar los servi-
cios de medicina privada tuvieron acceso a servicios reproductivos especializa-
dos y modernos; la/os demas, 1a/os pobres, se vieron excluidas por los cambios
en los servicios publicos de planificacion familiar.

Durante la década de los ochenta, en muchos grupos sociales se expandié un
nuevo marco para interpretar los comportamientos reproductivos, el pensarlos en
términos de derechos de las mujeres. Sin embargo, este marco no necesariamente
informd a los funcionarios de gobiemno y a las politicas publicas. Con el retorno a
gobiernos elegidos democraticamente en 1983, y la incorporacion de nuevos ac-
tores sociales a la esfera publica (tales como los movimientos feministas y de dere-
chos humanos), el tema de la salud reproductiva comenz6 a ser interpretado en el

* La preocupacion por la baja fecundidad, especialimente la de las clases medias “modernas”,

fue aguda entre los intelectuales nacionalistas catdlicos de los anios treinta y cuarenta. Percibian
un futuro amenazador marcado por una poblacion que envejecia y por el miedo por Ia pérdida
de la supremacia de la poblacién blanca. Veian el remedio en fomentar una mayor fecundidad
entre los sectores “‘mas afortunados” de la poblacién y en una politica social reguladora
orientada al crecimiento de la poblacidn entre los sectores mas pobres de la sociedad. Torrado
(2003: 144-153) hace una lacida presentacion de estos argumentos.
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marco de los derechos reproductivos. Argentina ratificé tratados internacionales
concernientes a los derechos humanos de las mujeres, aunque se alined con el
Vaticano en los foros internacionales donde se debatian temas ligados al control
poblacional y alos derechos reproductivos (en la Conferencia Internacional sobre
Poblacion y Desarrollo de Cairo en 1994 y en la Conferencia Mundial sobre la
Mujer de Beijing en 1995). Contintian en pie las confrontaciones politicas en rela-
cion con la legislacion sobre derechos reproductivos y sobre despenalizacion del
aborto (practica extendida en la poblacion, que resulta de la ausencia e inadecua-
cion de la educacion sexual y los servicios publicos de salud reproductiva). En
medio de estas interminables discusiones, se continia sin atender las necesidades y
el destino de las mujeres —en particular las de las mujeres pobres—.

Roles de género

En el prototipo de la familia nuclear patriarcal, la division del trabajo por género
estd muy arraigada: el rol de padre-marido-proveedor del hombre adulto es com-
plementado por el rol de la esposa-madre-ama de casa de lamujer adulta. Segin
ese modelo, los hijos deben ser cuidados, iran a la escuela, para luego dejar el
hogar paterno al establecer sus propias familias. Hay casos en que se podria man-
tener la convivencia con la generacion mayor en hogares con familias extensas.

Larealidad argentina nunca se ajusto totalmente a este modelo y las diferen-
cias de clase han sido significativas desde bien temprano. En las clases traba-
jadoras urbanas y rurales, las mujeres —especialmente las jovenes y solteras—
siempre estuvieron comprometidas en actividades productivas: servicio do-
meéstico, trabajadoras textiles y de indumentaria, ayudantes familiares en labo-
res agricolas. La urbanizacion y la modernizacion implicaron un declive inicial
en la participacion de las mujeres en la fuerza de trabajo, y a lo largo del siglo
veinte hubo cambios en los indices de participacion y en el tipo de actividades
econdmicas llevadas a cabo por las mujeres.

Los proyectos modemizadores y la secularizacion llevaron al establecimiento de la
educacion publica, laica, gratuita y obligatoria a partir de 1870. Aunque la cober-
tura de la educacion piblica a lo largo del pais no sigui6 automética e inmediata-
mente la aprobacion de la ley, la asistencia escolar aumento y el analfabetismo
comenzo a declinar, tanto entre hombres como entre mujeres. Hacia ladécada de
1930, casi no habia diferencias entre varones y mujeres en las tasas de analfabetis-
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mo Yy en la educacién primaria. Durante las décadas del cincuenta y sesenta las
mujeres equipararon a los hombres en educacion secundaria y en la década de los
noventa, la matricula femenina supera a la masculina en la educacion superior.

Sin embargo, el panorama no es de igualdad educacional total. Las mujeres
tienen mayores indices de desercion en todos los niveles del sistema educativo
y se concentran en algunas carreras “‘tipicamente femeninas”, aun cuando exis-
te una tendencia hacia una mayor amplitud en la posibilidad de eleccién y hacia
la feminizacion de algunas profesiones (medicina, por ejemplo).

El vinculo entre los niveles educativos alcanzados, la participacion en la fuerza de
trabajo y los roles familiares de género es una clave significativa para comprender
los cambios en la organizacion de la vida cotidiana de la familia. La participacion
femenina en la fuerza de trabajo alcanz6 su punto mas bajo alrededor de 1950,
para comenzar a aumentar desde entonces, en forma paulatina y constante. Para el
total del pais, 23% de las mujeres adultas (14 afios y mas) formaba parte de la
fuerza de trabajo en 1947, 25% en 1970y 27% en 1980, para luego aumentar
significativamente®. Durante la década de los noventa, a pesar del incremento del
desempleo y la pobreza, tanto para hombres como para mujeres, los indices de
participacion de las mujeres continuaron creciendo. Como resultado de la rees-
tructuracion economica neoliberal, sin embargo, el desempleo, el subempleoy la
pobreza impactaron fuertemente a la poblacion del pais (tanto a mujeres como a
hombres). En consecuencia, buena parte del incremento en la oferta de mano de
obra femenina durante los ochenta y los noventa no refleja una respuesta a nuevas
oportunidades, sino una conducta de adaptacion para enfrentar el ajuste y la crisis.

Analizando la segunda mitad del siglo XX, el hecho significativo para el analisis de
la familia es que el incremento de la participacion de las mujeres en la fuerza de
trabajo no fue solamente de mujeres jovenes y solteras con alta educacion, o una
vuelta al mercado de trabajo de mujeres viudas o separadas de mayor edad, sino
que tambi€n aumentaron los indices de participacion de las mujeres casadas e
incluso con hijos pequefios, de todos los niveles educacionales (Wainerman, 2003a).
Pueden detectarse dos tendencias en estos cambios. El aumento de la educacion
superior en las mujeres tuvo como efecto la mayor participacion de mujeres profe-
sionales, quienes tienden a ingresar el mercado de trabajo y a permanecer traba-

5

Las cifras para 1991 indican una tasa de 36%. Sin embargo, dados los cambios en las técnicas
de medicidn, las cifras no son totalmente comparables (Wainerman, 2003a: 60).
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jando, incluso durante el proceso de formacion familiar. La otra tendencia esta
ligada a la coyuntura econdmica, al aumento del desempleo y a la precarizacion de
las condiciones laborales. Bajo tales circunstancias de deterioro y crisis economi-
ca, las mujeres pueden transformarse en el inico o principal sostén econémico de
los hogares pobres (Geldstein, 1999), o pueden entrar a la fuerza de trabajo para
suplir los ingresos perdidos o deteriorados de los trabajadores hombres.

El resultado de estas tendencias es claro: el modelo familiar nuclear patriarcal basa-
do en un unico salario se altera draméticamente, y aumentan los hogares con dos
trabajadores remunerados. Ademas, dado el aumento de separaciones y divor-
cios, muchas mujeres quedan como el unico sostén econdmico de sus hogares.

Elmodelo de la familia nuclear con un tinico proveedor masculino fue sin dudas el
ideal de familia urbana durante la mayor parte del siglo XX. Los libros de texto
escolares expresan esta imagen naturalizada de la vida familiar, desde comienzos
del siglo XX hasta los afios ochenta. Los libros de lectura mostraban nifias jugando
al rol de “madres” con sus mufiecas mientras que los varones jugaban a tener
“trabajos” con sus camiones y herramientas; las madres limpiaban y hacian la co-
mida mientras que los padres trabajaban y regresaban a sus hogares de noche.
Sélo en los afios noventa los libros de lectura comienzan a incorporar otros mode-
los familiares ademas del nuclear, incorporan mujeres que trabajan, y varones y
mujeres que comparten los mismos juegos (Wainerman y Heredia, 1991).

Larealidad de la familia y de las responsabilidades hogarefias se modificaron consi-
derablemente en las ultimas dos décadas. Entre los hogares con mujeres conyuges
entre 20y 60 afios en el area metropolitana de Buenos Aires, el modelo del provee-
dor masculino baj6 de 74,5% a 54,7%, entre 1980y 2000, mientras que el modelo
de hogar con dos proveedores aumento de 25,5% a45,3%. Este cambio ocurri6 en
todos los estadios de la vida familiar, por ejemplo, con y sin nifios pequefios (aunque
es mas comun en hogares con un solo hijo residente que entre hogares con mas
chicos y, como podria haberse esperado, es mas comun entre mujeres con niveles
altos de educacion). Ademas, es mas comun en los estratos socioeconomicos altos y
en los mas bajos que en las capas medias (Wainerman, 2003a).

El analisis en profundidad de los hogares con dos trabajadores en el area metro-
politana de Buenos Aires permite observar algunos hechos interesantes: en el pe-
riodo 1980-2000 disminuy¢ el diferencial educativo y de ingresos entre el marido
y la esposa. También disminuyo la diferencia en el tiempo dedicado al trabajo
(tanto en trabajos de jornada completa o de media jornada). Estos cambios pue-
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den verse como evidencia de que las mujeres han venido aumentando sus recursos
potenciales de poder, tanto los relacionados con su capital cultural como los liga-
dos al ingreso y al tiempo destinado al trabajo como fuente de mantenimiento
econdmico del hogar (Wainerman, 2003a: 94). Sin embargo, estos cambios en los
patrones de trabajo relacionados con el género no fueron acompanados por mo-
dificaciones significativas en la esfera doméstica: no se observan mayores ‘“revolu-
ciones domésticas’ que impliquen responsabilidades domésticas compartidas®.

2. ESTRUCTURA Y DINAMICA FAMILIAR

Cambios en la conyugalidad, la nupcialidad y el divorcio

El proceso de formacion de familia puede analizarse tomando como estadio
inicial la formacion de la pareja. En gran medida, en Argentina (especialmente en
las clases medias urbanas) se han instalado los patrones occidentales modernos
de noviazgo y seleccion de parejas. La expectativa es que las personas jovenes
elijan sus parejas libremente, basadas en el amor. Luego de un periodo de no-
viazgo, marcado por varios rituales sociales, la pareja eventualmente se casard y
tendra hijos. Si bien ésta es 1a expectativa, hay muchas maneras en que esta
norma se rompe, produciendo alteraciones en el ordenamiento esperado de los
hechos y transiciones en el curso de vida: una temprana actividad sexual puede
dar lugar a embarazos adolescentes o infantiles (habitualmente ligados a casos
de incesto y violacion), hay convivencia sin pasar previamente por el matrimonio,
hay limitaciones a la libertad de eleccion de las parejas, acuerdos silenciados u
ocultos (parejas homosexuales, por ¢jemplo). Obviamente, hay diferenciales de
clase social asi como diferenciales urbanos-rurales en este tipo de patrones: his-
toricamente las uniones consensuales eran comunes en las poblaciones rurales
de bajos ingresos de las areas mas pobres del pais y se han introducido y expan-
dido entre sectores medios y altos urbanos en periodos mas recientes.

Argentina es un pais donde las diferencias culturales son comparativamente me-
nores a las de otros paises de América Latina: las poblaciones indigenas fueron
diezmadas, y a pesar de que existen y tienen reconocimiento legal, su nimero es

®  Los estudios basados en entrevistas a hombres y mujeres indican que los hombres tienden a

declarar mas responsabilidades compartidas en las tareas del hogar que las mujeres, mayormente
a través de “sobreestimar” su propia participacion. Las mujeres tienden a declarar mas a
menudo su responsabilidad exclusiva, e incluso su soledad, en relacion con las tareas domésticas
(Wainerman, 2003b).
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muy pequefio y no han mantenido formas familiares alternativas. La migracion
podria ser otra fuente de diversidad cultural en las formas familiares. La migra-
c16n temprana de la Argentina fue de origen europeo, trayendo consigo el mode-
lo de la familia nuclear’. También ha habido una inmigracion significativa desde
paises vecinos (Paraguay, Bolivia, Chile, Uruguay, Brasil y, mas recientemente,
Pert) asi como un influjo coreano reciente. Estas poblaciones, sin embargo, no
tienen modelos de formacion de familia alternativos fuertes, aunque pueden de-
tectarse algunas variantes al modelo dominante como, por ejemplo, diferentes
normas en relacion con el noviazgo, una proporcion mas alta de uniones consen-
suales y una menor edad al tener el primer hijo en grupos sociales provenientes
de la tradicion del altiplano andino.

Una de las tendencias mas importantes en relacion con la formacion familiar
durante las ultimas décadas es el claro aumento de la convivencia y su expansion
desde las é4reas rurales mas alejadas hacia las poblaciones de clase media urba-
na. Las convivencias y uniones consensuales existieron desde bien temprano
como practica popular, muchas veces seguidas de matrimonios civiles o religio-
sos. Esta practica comenzd a declinar con el proceso de urbanizacion y moder-
nizacion. Durante las ultimas décadas, esta forma de convivencia en pareja sin
matrimonio formal ha crecido en nimero. Representaba el 7% del total de las
uniones en 1960, llegando al 18% en 1991 (Torrado, 2003: 268). Existen dos
variantes: la union consensual como estadio inicial de la pareja, que luego es
seguida por la union legal (especialmente cuando nacen los hijos), o como alter-
nativa al lazo legal. Las uniones consensuales estables pueden ser una opcion
elegida, tanto en el caso de una primera unién como, mas a menudo, en uniones
posteriores (ésta era la unica forma posible hasta la ley de divorcio de 1987).
Mientras que la incidencia de las uniones consensuales es mayor en las regiones
mas pobres del pais (en 1991 representaban el 32,5% de todas las uniones de la
region noreste del pais), el aumento en la ciudad de Buenos Aires es impresio-
nante: 1,5% en 1960; 13,6% en 1991 y 21% en 20013,

7 Dada la alta proporcién de inmigrantes masculinos, la primera parte del siglo veinte se caracterizé
por la generalizacion de la prostitucion y la endogamia cultural, manifestada en una inmigracion
programada de mujeres de paises europeos que venian a Argentina a casarse en acuerdos
matrimoniales semi-arreglados.

8 Otro indicador en esa misma direccion es el incremento sostenido de los nacimientos
“extramatrimoniales”: en 1990, el 37% de los nacimientos era de padres no casados legalmente;
el porcentaje aumento al 58% en el 2000 (Estadisticas Vitales; Informacion Basica 1990, serie
4, N° 34; Estadisticas Vitales, Informacion Basica 2000, Serie 5 N° 44, Ministerio de Salud).

52



La familia en la Argentina: modernidad, crisis economica ... Elizabeth Jelin

Las tasas menores de matrimonios y la mayor cantidad de uniones consensua-
les indican que ¢l cambio mas importante ocurrid en €l matrimonio en tanto
institucion. Al mismo tiempo, ha habido un incremento en las tasas de divor-
cio’. Esta serie de fenomenos podria ser interpretada como indicadora del
debilitamiento de las relaciones conyugales o de una crisis en la pareja conyu-
gal. Sin embargo, la opcion por la vida en pareja no ha disminuido. De hecho,
cuando consideramos la calidad de los vinculos, las bajas tasas de nupcialidad
y las altas tasas de divorcio pueden ser vistas como indicadores de una mayor
libertad para abandonar relaciones insatisfactorias y de un proceso de cambio
social hacia la constitucion de nuevas formas de familia.

La edad al casarse es otra dimensidn significativa de la formacion familiar. Argenti-
na comparte el modelo occidental de casamientos relativamente tardios (tendencia
que se va incrementando). Entre las mujeres, la edad promedio al casarse en la
ciudad de Buenos Aires subio de 23 a 26 afios en el periodo 1900-1960, para
continuar subiendo y llegar a 28,2 en 1995. La edad de l1os hombres crecio algo
menos: de 28,9 en 1900 a31 en 1960; desde entonces ha declinado algo, llegando
a29,5 en 1995 (Torrado, 2003). Lo que se constata es una disminucion significa-
tiva en la diferencia de edades entre hombres y mujeres al casarse durante el siglo
XX: de casi 6 afios en 1900 disminuy6 a algo mas de un afio en 1995.

Los procesos de formacion de familia, sin embargo, requieren mayor atencion,
dado que la edad al matrimonio puede esconder o combinar la formacion de
una primera pareja (que puede ser consensual) con la ceremonia de matrimo-
nio legal. Ademas, pueden estar en juego efectos de cohorte. En este sentido,
un analisis inter-cohorte de los patrones de formacion familiar en la ciudad de
Buenos Aires indica claramente una tendencia a posponer el casamiento. Las
mujeres nacidas en la década de 1960 son las que se distancian de manera
mas notoria de sus predecesoras; existe una clara tendencia al aumento de la
edad de matrimonio desde entonces. Es claro también que el casamiento legal
es cada vez mas el segundo paso en el proceso de formacion familiar, siendo la
convivencia el primer paso mas frecuente. Las cohortes mas jovenes no sélo

® Los cambios en la legislacion afectan indudablemente la informacion estadisticas. Sélo en

1986 el divorcio (y la capacidad legal de volver a casarse) fue legalmente en Argentina. Antes
de esa ley. las separaciones de facto y los nuevo vinculos conyugales no involucraban
matrimonio sino uniones consensuales. La ley fue seguida por cinco afios en los que hubo un
“boom” en los divorcios y un claro incremento de los indices de matrimonio, involucrando
principalmente la legalizacion de condiciones de hecho.
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conviven mas frecuentemente, sino que lo hacen por periodos mas largos. No
obstante, el analisis combinado de los efectos de ambas tendencias muestra
que los acuerdos de convivencia no explican totalmente el aumento de la edad
al casarse. Cada cohorte sucesiva inicia el proceso de formacion familiar a
mayor edad, tanto de casamientos como de convivencia (Binstock, 2003).

El aumento en los divorcios y las separaciones es un hecho bien establecido en
la Argentina. La proporcion de personas (de 14 afios y mas) que declaran
estar separadas o divorciadas en los censos de poblacion crecié de 0,6% en
1960 a3,9% en 1991 y 4,8% en 2001. Como mencionamos arriba, el divor-
cio sdlo fue legalizado en 1986, por lo cual en los primeros afios, la gente optd
por divorciarse (y luego volver a casarse) para legalizar su situacion marital
real, pero luego esto se fue nivelando. En la ciudad de Buenos Aires, durante
los afios noventa hubo cerca de 3,4 divorcios por cada diez matrimonios (Go-
bierno de la Ciudad de Buenos Aires, 2000).

El aumento de las tasas de divorcio y separacion debe ser examinado alaluzde
procesos socioculturales complejos ligados a la individuacion. La expansién de los
valores modemnos de autonomia personal, la libre eleccion de pareja basada en el
amor romantico, la creciente expectativa social de actuar siguiendo los propios
deseos y sentimientos —todos estos fendmenos tienen su contrapartida en la liber-
tad para cortar lazos y dar por terminadas relaciones cuando no existe mas amor,
cuando el costo de mantener una relacion conflictiva excede el costo de cortar el
lazo conyugal—. Hasta hace pocas décadas, la separacion acarreaba un estigma
social fuerte para las mujeres, quienes eran responsabilizadas por el fracaso de sus
matrimonios. El status de casada, asi como el de madre, era la condicion “natural”
para una mujer “‘decente”. Hoy en dia, los cambios en los modelos culturales que
gobiemnan las relaciones conyugales hacia una mayor equidad de género incluyen
una mayor libertad de eleccion. Asimismo, la mayor autonomia financiera por su
incorporacion al mercado laboral da a las mujeres la posibilidad de elegir terminar
matrimonios insatisfactorios (y en algunos casos, violentos).

£ Como son percibidos y evaluados estos cambios? ; Como influyen sobre las dife-
rentes visiones y percepciones de la familia? Un estudio reciente que analiza la
informacion de dos ondas de la World Value Survey (1983 y 1995) que contienen
informacion sobre valores familiares y miden las actitudes hacia el matrimonio, los
hijos, el divorcio y el aborto en la Argentina puede ser ilustrativo al respecto (la
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muestra cubria las areas urbanas centrales del pais). Entre 1983 y 1995, ha habido
un incremento significativo en la aceptacion del divorcio, con un promedio que
subiodde4,3a5,5enunaescalade 1a10. Al mismo tiempo, hay una aceptacion
muy grande de la institucion del matrimonio en general, y de sus beneficios para los
hijos en particular: de hecho, ha aumentado el convencimiento de los argentinos de
lavalidez de la institucion del matrimonio. También ha habido un aumento significa-
tivo en la aceptacion de las mujeres que deciden tener y criar a sus hijos sin una
pareja estable, con una subida de 26% a 60%, y una mayor aceptacion del aborto
(de2,6a3,2 enunacscalade 1-10). Lamayoria ain piensa—y conmas fuerza que
antes—que el matrimonio no es una institucion fuera de moda, que los hijos se crian
mejor cuando estan junto a los dos padres y que las mujeres necesitan tener hijos
para sentirse realizadas (Binstock y Cerrutti, 2002).

Los patrones de cambio actitudinal no son los mismos entre mujeres y hom-
bres. Las autoras encuentran que “las mujeres han liderado una tendencia a un
creciente énfasis en la libertad individual y la tolerancia en el dmbito familiar.
Los hombres parecen haber acompafiado este cambio en forma més lenta y. ..
han fortalecido su conformidad con una serie de valores establecidos desde
hace mucho, tales como el matrimonio y los roles de género tradicionales”,
para concluir que “mientras que las mujeres estan cambiando sus roles fuera y
dentro de la familia, los hombres suelen sentirse amenazados ante la relativa
pérdida de poder (dentro y fuera del matrimonio) y responden a ello reforzan-
do su preferencia por patrones familiares tradicionales que les otorgaban ma-
yor status” (Binstock y Cerrutti, 2002: 19).

Tendencias en la fecundidad, las conductas sexuales y
reproductivas

Los indices de fecundidad han venido disminuyendo considerablemente en el
pais desde muy temprano. De hecho, en este tema la Argentina es una excep-
ci6n en América Latina, por el temprano inicio de la disminucion de la fecundi-
dad a partir de la Gltima década del siglo XIX'°, Esta tendencia puede ligarse
al proceso de secularizacion de su poblacion, que implicé un temprano proce-
so de urbanizacion y un incremento de los niveles educativos tanto para muje-
res como para hombres. La ideologia del progreso familiar a través de la movi-

' En 1985 el indice era de 7 hijos por mujer; en 1914 disminuy6 a 5,3 llegando a 3,2 en 1947,
para luego permanecer en esa cifra hasta 1980 (Torrado 2003).
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lidad ocupacional y educacional se instalo facilmente entre inmigrantes euro-
peos y entre las clases medias nativas. En ese paradigma, existia una aspira-
cion extendida por regular la fecundidad para tener una familia pequefia. Lo
interesante es que esta transicién demografica temprana comenzo antes de
que se desarrollaran los métodos anticonceptivos modemnos.

Hacia el final del periodo de inmigracion europea masiva (1930), el pais mos-
traba un modelo de poblacion dual: inmigrantes y clases medias urbanas “mo-
dernos” por un lado; patrones tradicionales de fecundidad (fecundidad sin nin-
guna regulacion) en el resto de la poblacion. La migracién interna rural-urbana
en los afios siguientes, acompaiiada por un crecimiento econémico vigoroso y
las politicas redistributivas del gobierno peronista (1946-1955) llevaron a una
disminucion de los diferenciales de fecundidad entre las clases medias y traba-
jadoras urbanas (aunque hubo un moderado “baby boom” durante la segunda
mitad de la década del cuarenta). La tasa de fecundidad total era de aproxi-
madamente 3,2 en 1947, un nivel que se mantuvo constante hasta 1980, para
continuar descendiendo luego. Fue de 2,8 para el periodo 1990-1995, y la
estimacion para el periodo 2000-2005 es de 2,4 hijos por mujer. En este
punto, los diferenciales entre regiones son muy significativos: mientras que la
fecundidad total en la ciudad de Buenos Aires para el 2000-2005 es de 1,47
hijos, la cifra comparable para la provincia de Misiones es de 3,34 (Censo de
2001; INDEC, 2003).

Como se menciond mas arriba, la disminucion de la fecundidad ocurrié a pe-
sar de (e incluso en contra de) las politicas estatales de poblacion. En décadas
recientes, cuando las técnicas anticonceptivas modernas entraron al mercado,
las politicas del Estado obstaculizaron el acceso de las mujeres mas pobres a
la informacién y a su uso, al no proveer servicios de salud reproductiva en
instituciones publicas. Esta ausencia tiene como corolario la interrupcion de
embarazos no deseados a través de los abortos clandestinos. Aunque no exis-
ten estadisticas confiables, varios estudios indican que el aborto es una practi-
camuy extendida, con estimaciones que varian entre 335 mil a 500 mil abortos
por afio (Ramos et al., 2001; Checa y Rosemberg, 1996; entre otros).

Quizas se pueda dar un indicio del predominio de un tipo ideal de familia

pequeiia por los resultados de un estudio longitudinal en profundidad de un
grupo pequeiio de familias llevado a cabo en los afios ochenta (Jelin y Feijoo,
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1980; Ramos 1984; Llovet 1984). En ese estudio, Ramos siguio la historia
reproductiva de varias mujeres de bajos recursos. Sus historias de vida indi-
can que, en todos los casos de nacimiento de un tercer hijo, el embarazo no
fue planeado y la mujer considero practicar un aborto pero “fracasé” en
concretarlo!.

Durante las Gltimas dos décadas, desde la instalacion de un gobierno constitucio-
nal en 1983, varios temas relacionados con las conductas reproductivas fueron
introducidos a la esfera del debate publico. Las demandas levantadas por el
movimiento feminista y el compromiso del gobierno por cumplir con los planes
de accion de diversas conferencias y tratados internacionales establecieron las
bases para el reconocimiento de los derechos reproductivos, otorgando legitimi-
dad alas iniciativas de definicion de politicas en este campo'?. La reforma cons-
titucional de 1994 incorpord los textos de tratados internacionales en la Consti-
tucion Argentina, generando un proceso de debate y movilizacion atrededor de
estos temas. El proceso llevo a la aprobacion de varias leyes de salud reproductiva,
en los niveles nacionales y provinciales. Aunque todavia queda por implementar
estas leyes, su sancion por lo menos esta revirtiendo prohibiciones' anteriores y
esta marcando el camino para progresar en el futuro. No obstante, cada movi-
miento provoca la reaccion de la Iglesia Catolica y sus aliados, que intentan
sistematicamente limitar u obstruir la aplicacion de la ley.

Varios estudios han mostrado —y mucho/as activistas han denunciado— el acceso
diferencial a la informacion y a la educacion sexual y reproductiva, al asesora-
miento, a la provision de anticonceptivos y a servicios médicos adecuados (Ra-
mos et. al, 2001)"*. Como es bien sabido, existe una fuerte relacion entre la

"' Lasrazones que las mujeres dieron por tener ese hijo variaban desde darse cuenta de sus embarazos
demasiado tarde para un aborto, hasta miedo a morir y dejar a sus otros hijos huérfanos. En
realidad, lamortalidad matema producto de complicaciones de abortos inducidos es extremadamente
alta en el pais. En 1993, se estimé que el 29% de las muertes maternas en el pais se debieron a
complicaciones en los abortos inducidos (Ministerio de Salud y Accién Social, 1995).

La Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo (Cairo, 1994) reconocié e incorporo
los derechos reproductivos en la agenda internacional. La IV Conferencia Mundial sobre la
Mujer (Beijing, 1995) extendié las propuestas para garantizar estos derechos.

13 Prohibiciones que afectaban la provision de servicios de salud reproductiva en las instituciones
publicas de salud, cubriendo aproximadamente el 90% de Ia poblacién del pais. Solo el 10% de
la poblacién, la de mayores ingresos, tiene acceso a le medicina privada.

Argentina no ha participado en los estudios internacionales de fecundidad. El gobiermno tampoco
promociond o llevo adelante encuestas nacionales relacionadas con las conductas reproductivas.
Dc ahi la escasa informacion sistematica sobre el tema.
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posicion social de las mujeres y los indices de fecundidad. En términos de edu-
cacion, las mujeres con altos niveles de educacion tienen significativamente me-
nos hijos que las menos educadas. El aumento en el nivel educacional de las
mujeres influye sobre el aumento en la edad de la primera union. También retrasa
lallegada del primer hijo, y de esa forma ensancha los horizontes y expectativas
de las mujeres por fuera de los vinculos familiares, cosa que a su vez facilita el
acceso a la informacion para decidir cuando y cuantos hijos desean tener. En la
transicion hacia nuevas identidades de las mujeres, la valoracion de los hijos y de
la vida familiar disminuye gradualmente, de la posicion central que tenia antes.
Esto es especialmente cierto para las mujeres con niveles de educacién mas
altos. Siguiendo con los datos del estudio de Binstock y Cerrutti, mientras que en
1983 la proporcion de personas que consideraban que no era necesario que una
mujer tuvieraa un hijo para sentirse realizada era del 50%, y esta cifra disminuyd
al 44% en 1995. La educacion superior y el no tener hijos son los principales
determinantes de este patron de no identificar la auto-realizacion de las mujeres
con la maternidad (Binstock y Cerrutti, 2002).

La educacion y la asistencia a la escuela son también muy importantes en el
otro extremo de 1a escala social. Informacion concerniente a la iniciacion sexual
muestra que la asistencia escolar previene la iniciacién sexual precoz o
indeseada. Por un lado, la educacién secundaria propicia el desarrollo de las
habilidades interpersonales y cognitivas que promueven practicas preventivas,
permitiendo posponer la iniciacion sexual y evaluar la calidad de la relacion
amorosa. Por otro, la asistencia escolar esta ligada al desarrollo de proyectos
personales de las jovenes, no anclados en patrones tradicionales de casamien-
to y matemidad (Geldstein y Pantelides, 2003).

La fecundidad adolescente e infantil requiere especial atencion. Los varones'y
mujeres adolescentes tienden a iniciar su vida sexual mas temprano que antes,
y este hecho tiene consecuencias en su fecundidad. La posibilidad de disociar
la actividad sexual de la procreacion esta basada en la educacion sexual, el
acceso a métodos anticonceptivos y la practica activa de la prevencion de
embarazos. Esta no es la practica habitual en el pais, y es por eso que no ha
habido una disminucion de la fecundidad en este grupo etario. Cerca del 15%
de todos los nacimientos son de madres adolescentes (menores de 20 afios),
un patrén de fecundidad que no ha cambiado durante la ultima década. La
maternidad de mujeres muy jovenes (debajo de los 15, situaciones de mucho
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riesgo tanto para la madre como para el bebé) representa el 0,4% del total de
nacimientos. Esta persistencia de la fecundidad adolescente implica que la dis-
minucion de la fecundidad que experimento el pais se debid en gran parte a las
mujeres mayores y no a un declive de la fecundidad adolescente (Estadisticas
Vitales, Informacion Basica 1990, serie 4, N° 34; Estadisticas Vitales, Infor-
macion Basica 2000, Serie 5, N° 44, Ministerio de Salud).

La maternidad infantil y adolescente, atn bastante alta en el pais, es una condi-
cion social y médica muy riesgosa. Conlleva tasas altas de mortalidad materna
y de mortalidad y morbilidad neonatal. En tanto practica mas extendida en los
sectores mas pobres y menos educados, la experiencia de la maternidad tem-
prana incorpora a las jovenes madres en el circulo de la reproduccion
intergeneracional de pobreza. Asumir las responsabilidades por los nifios re-
duce las oportunidades educacionales y ocupacionales, y de esta forma se
compromete su propio futuroy el de sus hijos.

Los servicios de salud habitualmente descuidan las necesidades de las mujeres
y varones en estos grupos de edad. El descuido no es sélo de los jovenes, sino
también de quienes pueden orientarlos y ayudarlos en el proceso de toma de
decisiones sobre su conducta sexual, particularmente los padres y otros miem-
bros de sus familias. Dado que las escuelas publicas no ofrecen educacion
sexual, esta en las manos de los padres y de otros miembros de la familia que
acompafian el proceso de crecimiento la posibilidad de orientar a lo/as jove-
nes, introduciendo patrones de conducta que eviten el riesgo de embarazos no
deseados, abortos ilegales e inseguros y la transmision de enfermedades sexuales.
Y esto esta claramente diferenciado por clase social. El tipo de familiay es-
tructura de hogar, asi como la historia sexual de la madre, son importantes en
este tema. Es sabido que las y los adolescentes que viven en hogares
monoparentales pobres (casi siempre, con la madre) estan mas propensos a
tener una iniciacion sexual temprana sin ninguna conducta preventiva. Por otro
lado, hay una fuerte relacion entre la edad en que la madre tuvo su primer hijo
y la edad del primer embarazo de la hija (Geldstein y Pantelides, 2001).

Hay otra consideracion importante, habitualmente silenciada, que implica un pro-
blema social significativo: el abuso sexual de nifias y los embarazos resultantes.
Los embarazos de nifias de 10 a 14 afios no son, ni deberian considerarse como,
indicadores de una iniciacion sexual voluntaria. Existen claros indicios de que la
iniciacion sexual temprana suele estar basada en la coercidn, la violacion y el
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incesto. El silencio complice y la “responsabilizacion de la victima’ son practicas
usuales en estos casos. Existe poca investigacion sistematica en este tema. Un
estudio de la iniciacion sexual de adolescentes en la Ciudad de Buenos Aires
encontr6 que la cuarta parte de las mujeres que comenzaron su actividad sexual
antes de los 15 afios reconocio haber sido forzada a hacerlo. La mitad de las
mujeres declar6 haberlo hecho accediendo al deseo de su pareja, pero que si
dependiera de ellas, lo hubieran hecho en otras circunstancias y en otro momen-
to. Solo un cuarto de las mujeres declard haber tenido su primer encuentro sexual
de manera voluntaria (Geldstein y Pantelides, 2003). Sin duda, una mayor infor-
macion sobre estos fenomenos y la denuncia de los crimenes involucrados debe-
rian ser una prioridad para cualquier programa de accion.

Tamafo y composicion de los hogares

Las tendencias en los patrones de casamiento, en los comportamientos
reproductivos y en las condiciones materiales afectan las maneras en que las
personas conviven, o sea, en el tamafio y la composicion de los hogares. El tipo
de hogar se ve también afectado por las politicas publicas de habitacion y vivien-
da: la falta de politicas activas en el tema y la escasez o alto precio de la vivienda
conducen a convivir en hogares compuestos y extendidos. Aunque las definicio-
nes censales del hogar han ido cambiando, es claro que el tamafio promedio de
los hogares en Argentina ha venido decreciendo desde fines del siglo XIX. De un
promedio de casi seis miembros en 1869, ha disminuido a 4,3 en 1947. Desde
entonces, siguid bajando, de manera lenta pero regular. En 1980 era de 3,86
personas por hogar, 3,61 en 1991 y 3,57 en 2001 (INDEC, 2003).

El tamafio de los hogares esta asociado fuerte y sistematicamente con el ingre-
so y la urbanizacion. En promedio, los hogares urbanos son mas pequefios que
los rurales, y su tamafio disminuyd con mas rapidez, lo cual llevd a un aumento
en el diferencial urbano-rural. Asimismo, la informacion disponible indica un
creciente diferencial en términos de ingresos: los hogares de bajos ingresos
disminuyen su tamafio promedio a un ritmo mas lento que los hogares de ma-
yores ingresos, o incluso pueden incrementar su tamafio promedio.

Para ilustrar el fuerte contraste en el tamafio de los hogares se puede comparar

la ciudad de Buenos Aires —capital del pais y con el mayor ingreso per capita—,
que en 2001 tenia un promedio de 2,7 personas por hogar, con la provincia de
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Santiago del Estero, mucho més pobre y rural, con un promedio de 4,49 miem-
bros por hogar. Para el conjunto del pais, los hogares pobres tienen en promedio
0,8 mas miembros que el resto de los hogares (INDEC, 2003).

El Cuadro 1 presenta datos sobre el tamafio de los hogares segiin niveles de ingre-
sos en el Area Metropolitana de Buenos Aires'. Las diferencias en el tamafio
promedio son grandes: en 2003 hay 2,5 miembros mas en €l grupo de menores
ingresos que en el de mayores ingresos. Como tendencia en el tiempo, mientras
que el tamafio promedio del quintil mas bajo aumento 21% en los tltimos 20 afios,
los hogares de mayores ingresos disminuyeron su tamaiio promedio un 16%.

Cuadro 1
TAMANO PROMEDIO DE LOS HOGARES SEGUN NIVELES DE INGRESOS
AREA METROPOLITANA DE BUENOS AIRES, 1980-2003

Aifio Nimero promedio Nivel de ingresos */

de miembros Quintil 1 (bajo) Quintil 5 (alto)
1980%/ 331 4,04 2,84
19907/ 3,29 4,33 2,37
2003/ 3,31 4,89 2,36
Fuente: Encuesta permanente de hogares, INDEC.
*/ octubre
®/ mayo

A primera vista, las diferencias en el tamafio de los hogares pueden estar asociadas
a los indices de fecundidad: los hogares mas grandes estarian compuestos por
tamilias con mas hijos. Sin embargo, el tema es mucho mds complejo, ya que
estudiar el tamafio del hogar implica analizar la composicién del hogar.
Normativamente, los hogares estin compuestos por miembros relacionados por
lazos de parentesco, y los cambios en su composicion se explican por las dindmi-
cas de la familia y las transiciones en el curso de vida de sus miembros. En cualquier
momento especifico, entonces, la composicion del hogar es el resu/tado de una
serie de procesos de familia que fueron ocurriendo a lo largo del tiempo. Sin em-
bargo, estos procesos pueden estar ocultos, enmascarados en la forma estaticade
recoger informacion sobre hogares a través de encuestas y censos.

'* El Area metropolitana de Buenos Aires incluye a la Buenos Aires y los municipios circundantes.

Su poblacion es de cerca de 12 millones de personas, y representa el 32% del total de la
poblacion del pais.
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Proponemos la siguiente clasificacion de hogares (adaptado de Torrado, 2003):
1) Personasola.
2) Hogar conyugal.
» Hogar Nuclear.
* Pareja sin hijos.
* Progenitor/a solo/a con hijos.
* Pareja con hijos.
 Extenso (nuclear y otros parientes).
» Compuesto (nuclear o extenso y miembros ajenos a la familia).
3) Hogar no-conyugal (basado en parentesco o no).

Esta clasificacion estatica oculta historias de divorcios, nuevas parejas conyugales
y padres no convivientes. También da por supuesto que los patrones de conviven-
cia implican vinculos de domesticidad, presupuestos y responsabilidades compar-
tidos. Sin embargo, estos supuestos son cada vez mas inciertos, en la medida en
que las responsabilidades familiares de los adultos se extienden a parientes no
necesariamente convivientes —tanto de las generaciones mas viejas (apoyo a pa-
dres ancianos) como de las mas jovenes (hijos del divorcio, por ejemplo)-—.

La incidencia de los hogares con personas solas esta en aumento en el pais.
Durante el periodo 1980-2001 estos hogares crecieron del 10% al 15% del
total (INDEC, 1984,2003). Los hogares de personas solas se ubican especial-
mente en las areas mas urbanizadas y desarrolladas, asi como en los grupos de
ingresos mas altos. En la ciudad de Buenos Aires, esta categoria de hogar repre-
sento el 15,6% en 1980y crecid al 22,4% de los hogares en 1991. En 2001, los
hogares de personas solas representaron el 26,2 % de los hogares de la ciudad.

Como se dijo, este incremento refleja en parte el proceso de envejecimiento, pero
también las diferencias en la expectativa de vida de hombres y mujeres, y (entre
personas jovenes) las diferencias de género en los arreglos de vida socialmente acep-
tados. Para el total del pais, mientras que en 1947 el 83% de las personas solteras
que vivian solas en la Argentina eran hombres, en 1991 el porcentaje de hombres
bajd al 45%. Los hombres jovenes viviendo solos constituian un rasgo frecuente
entre los inmigrantes durante la primera mitad del siglo veinte. En 1947, el 60%de los
hogares unipersonales era de hombres de menos de 45 afios, y este porcentaje
disminuyd6 al 18% en 1991. Son las mujeres mayores las que protagonizaron el ma-
yor cambio en los hogares de personas solas: en 1991, el 46% de los hogares de
personas solas era de mujeres de mas de 45 afios (Torrado, 2003: 437-438).
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Este incremento en el nimero de hogares de personas solas en las areas urba-
nas refleja en parte el proceso de envejecimiento de la poblacion y probable-
mente vaya en aumento en el futuro. También refleja otras tendencias cultura-
les y sociales incipientes: una disociacion creciente entre dejar el hogar paterno
y establecer una unién conyugal por parte de los jovenes, tasas crecientes de
divorcio, lo cual implica que uno de los conyuges (principalmente el hombre)
se va a vivir solo. Tradicionalmente, en las areas urbanas los y las jovenes
dejaban el hogar paterno cuando se casaban o iniciaban unién consensual; hoy
en dia, los jovenes buscan su autonomia independientemente del proceso de
formacion de familia. Esta tendencia es incipiente y afecta s6lo a los sectores
de ingresos elevados, dados los costos que implica vivir solo. Sigue siendo
mas comun entre los varones que entre las mujeres jovenes'c.

Los hogares extensos de tres generaciones han sido el tipo ideal de la familia
patriarcal, basado en la transmisidn intergeneracional de poder y riqueza. Tam-
bién fue la manera en que las viudas y viudos mayores eran cuidados por sus
hijos. Dado el continuo proceso de envejecimiento'’, durante las ultimas déca-
das los hogares extensos representaron cerca del 20% del total de hogares.

El arreglo de convivencia mas frecuente es el hogar nuclear. Dentro de la cate-
goria de hogares nucleares, ha habido un pequerio incremento en la propor-
cion de hogares “nucleares incompletos”, que en la mayoria de los casos con-
siste en una mujer y sus hijos (84% de la categoria de los “progenitores solos
con hijos” en 2001 son mujeres). La incidencia de este tipo de hogar ha creci-
do de forma mas significativa entre los sectores en desventaja econémica. Su
existencia tiende a componer otras dificultades que deben enfrentar estos gru-
pos sociales. Si las mujeres son el Ginico pilar afectivo y financiero en sus fami-
lias, y no reciben ninguna asistencia adicional (subsidios de ingresos, ayuda
para el cuidado de sus hijos o para su escolaridad, ente otros), tienen que
asumir la doble (o incluso triple) responsabilidad: estan a cargo de la respon-
sabilidad economica, de las actividades domésticas y del cuidado emocional
de sus hijos, una situacion que implica una carga excesiva para la mujer y que
habitualmente expone, a ellay a sus hijos, a grandes riesgos.

'* En los hogares de personas solas de jovenes, la mayoria son varones solteros; en la adultez
prevalecen los hombres divorciados; entre los mayores, las mujeres viudas (Torrado, 2003).
La poblacion argentina es, en términos comparativos, relativamente “envejecida™. En 2001, el
9,9% de la poblacion del pais tenia 65 afios o mds, llegando a 17,2% en la ciudad de Buenos Aires.
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Cuadro 2
T1POS DE HOGARES, ARGENTINA 1991/2001
1991 2001
Persona sola 13,3 15,0
Hogar Conyugal 85,5 84,2
*Hogar nuclear 64,1 63,2
* Pareja sin hijos 12,8 122 |
* Progenitor solo con hijos 8.9 102 |
| * Pareja con hijos 423 40,8
( *Extenso (nuclear y otros parientes) 19,3 19,6
*Compuesto 2,2 1,4
Hogar no-conyugal (basada en lazos de parentesco o no) 1,1 0,8

Fuente: Censo nacional 1991, 2001.

Por lo general, los datos censales y de encuestas de hogares producen informa-
cion sobre los hogares con “jefatura femenina”, y existe un supuesto implicito
entre quienes analizan esta informacion de que esta categoria corresponde a
hogares “nucleares incompletos”. Sin embargo, es importante reconocer que la
“jefatura femenina” puede ubicarse en todas las categorias de hogares y no sélo
entre los hogares nucleares incompletos de progenitor/a con hijos. Sin ninguna
duda, ya es tiempo de revisar conceptualmente la categoria “jefe de hogar”
(Arriagada, 2001), pero en tanto la informacion sigue siendo presentada con
estas categorizaciones, seguimos utilizandolas. Los hogares con “jefatura feme-
nina” han ido en aumento en el pais: segin la informacion censal, eran el 14,1%
de los hogares en 1947, 19,2 en 1980, 22,4% en 1991 y 27,7% en 2001.

Los hogares a cargo de mujeres existen en todos los estratos sociales, reflejando
sin embargo procesos sociales diversos. El aumento en la educacion de las muje-
res, su creciente participacion en la fuerza de trabajo y el aumento de las tasas de
divorcio y separacion durante la segunda mitad del siglo veinte influyeron en los
cambios en el patron de composicion de los hogares. Sin embargo, las condiciones
son diferentes para los diferentes estratos sociales. Entre los sectores de mayores
ingresos, los hogares a cargo de mujeres son el resultado del aumento en la tasa de
divorcio y del proceso de envejecimiento (mujeres mayores que viven solas). Por
otro lado, son los sectores de menores ingresos quienes sufren los efectos de las
politicas macroecondmicas y la crisis en la provision de servicios sociales: las poli-
ticas redistributivas regresivas a partir de la dictadura de 1976, seguidas por las
politicas de ajuste neoliberal durante los ochenta y especialmente durante los no-
venta, implicaron un aumento en el desempleo y subempleo de los trabajadores
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masculinos, menor seguridad laboral y una crisis en la provision de servicios socia-
les. La presion sobre los hogares ha sido inconfundible y generalizada, con el efec-
to de un mayor niimero de mujeres que buscan trabajo para mantener a sus hijos.
De hecho, como muestra Geldstein (1999), el nimero de mujeres pobres que se
han transformado en las principales proveedoras del hogar es mayor que el nime-
ro de mujeres “‘jefas” de hogar. Existe un gran niimero de hogares con hombres
desempleados, en los que las mujeres son las proveedoras econdmicas, aunque no
sean reconocidas como “jefas”. A su vez, entre los sectores mas pobres de la
poblacion, se puede considerar que el aumento en la proporcion de hogares con
“jefatura femenina” es una indicacion de la feminizacion de la pobreza. El patron de
discriminacion por género en la fuerza de trabajo y el peso de la responsabilidad
doméstica de las mujeres indican que la situacion de doble/triple responsabilidad
de las mujeres pobres es socialmente inviable y moralmente incorrecta. Las politi-
cas publicas no han reparado suficientemente en este aspecto, y en el efecto nega-
tivo a largo plazo que este patrén de convivencia puede tener sobre las mujeres y
sus hijos si no hay una intervencion social compensadora.

Como contraparte del aumento de los hogares a cargo de mujeres solas, hay
otro tipo de hogar que esta creciendo de manera acelerada, a partir de una
casi total ausencia en términos estadisticos: los hogares monoparentales mas-
culinos (representando el 2,9% de los hogares en el pais en 2001). Los varo-
nes solos que conviven y crian a sus hijos son un fenomeno nuevo, ligado a
transformaciones en la masculinidad. Se trata centralmente de hogares de in-
gresos medios y altos, en los cuales los hombres pueden pagar el servicio
doméstico, lo cual implica que no estan tan sujetos a los riesgos mencionados
mas arriba. Los efectos de largo plazo en estas diversas modalidades de hoga-
res en la crianza y atencion a los hijos no han sido estudiados todavia.

Ademés, con la creciente inestabilidad en las uniones conyugales y los patro-
nes de formacién de nuevas uniones, aumenta la proporcion de hogares “en-
samblados” —los conformados por una (nueva) pareja e hijos de uniones pre-
vias—. Las técnicas de recoleccion de informacidn estadistica actuales, sin
embargo, no estan preparadas para incorporar los diferentes procesos fami-
liares que inciden en la composicion de los hogares. Recogen datos sincroni-
cos y no las historias de la formacion familiar que esta detras de ellas, por lo
cual las familias “ensambladas” aparecen en los datos como parte de los hoga-
res nucleares “completos”, sean conyugales o extensos. Estos hogares —y los
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lazos familiares creados a partir de estas uniones—no estan enmarcados en los
cuerpos legales, y las relaciones que se establecen entre sus miembros (mas
alla de la imagen tradicional y amenazadora de “madrastras” y “padrastros”™)
no tienen una tipificacion, ni legal ni en términos de normas y habitos sociales.

Finalmente, a pesar de afectar solamente a un pequefio porcentaje de la pobla-
cion, la creciente aceptacion social de la libertad de eleccion de orientacion sexual
implica una creciente visibilidad social y reconocimiento legitimo de parejas del
mismo sexo, con o sin hijos: la “familia nuclear del mismo sex0™'®. A su vez, el
Gobiemo de la Ciudad de Buenos Aires reconocid en 2003 las “uniones civiles”
entre homosexuales, admitiendo derechos y obligaciones mutuas.

Existe una clara diferencia en la predominancia de uno u otro tipo de hogares
segun niveles de ingresos, especialmente notorio en relacion con los hogares
unipersonales y los extensos. En los estratos mas altos, los hogares unipersonales
—producto de una eleccion personal—-han ido en aumento, llegando a ser casi
tres de cada diez hogares en 2003 en el area metropolitana de Buenos Aires.
Este tipo de hogar casi no existe en los sectores mas pobres de la sociedad. A
su vez, los hogares extensos y compuestos, como los arreglos hogarefios que
incluyen tres generaciones u otros parientes, son mas frecuentes entre los es-
tratos mas pobres, como muestra el Cuadro 3.

'8 Como indicador de cambio en torno al reconocimiento de parejas homosexuales, hubo recientes
decisiones judiciales reconociendo que los arreglos de convivencia homosexual maternos o
paternos no son un impedimento para la tenencia de hijos y para el régimen de visitas, dado
que no constituyen riesgo o peligros “morales” (Pagina 12, 23/07/2002 y 26/08/2003). Que
esas situaciones hayan suscitado la intervencion judicial (y que los jueces no siempre acepten
ala homosexualidad como algo normal) es una clara indicacion del largo camino que queda por
recorrer en estos temas.
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Cuadro 3
T1PO DE HOGAR POR NIVEL DE INGRESOS DEL HOGAR, 1980-2003
AREA METROPOLITANA DE BUENOS AIRES (EN PORCENTAJES)

Afio | Quintil Total UnipersonaTLPareja (con |Progenitor sm Extensa

(o sin hijos) con hijos y compuesta
11980 1 -20% mds pobre | 100% 36 | 704 7,3 18,7
[ 5 -20% mds rico [100% 153 | 63,1 7.5 14,1
1990° |1 -20% mas pobre | 100% 2,4 72,4 6,8 18,7

§ -20% mas rico | 100% 253 57,0 10,4 141

{2003’ 1 -20% mas pobre | 100% 53 | 535 13,6 184 |
5 -20% mas rico | 100% 28,8 52,0 11,4 7.8

Fuente: Encuesta Permanente de Hogares, INDEC.
a/ Octubre
b/ Mayo

3. LA FAMILIA EN LAS POLITICAS DE LA MEMORIA

Los lazos familiares y la imagen de la familia tienen en la Argentina un lugar muy
particular a partir de la dictadura militar y el terrorismo de Estado (1976-
1983), sus violaciones a los derechos humanos y las politicas de 1os movimien-
tos de derechos humanos. Los hechos histdricos basicos referidos a los vincu-
los entre los lazos familiares y los derechos humanos son quizas bien conoci-
dos en la comunidad internacional de derechos humanos, pero mucho menos
conocidos en la comunidad de especialistas e investigadores sobre la familia.

Como es sabido, en medio de una conflictividad politica muy acentuada y
violenta, hubo un golpe de Estado en Argentina en marzo de 1976. El gobierno
militar se definio a si mismo como el salvador de la nacidn, definiendo su mi-
sién como una lucha en contra del caos y la “‘subversion” que estaban destru-
yendo los valores e instituciones “naturales” de la argentinidad. Su tarea era,
seguin su propia definicion, la de devolver al pais la “paz”y el “orden” frente al
“caos” imperante". Para recuperar estos valores, era necesario proteger a la
nacion, a la familia y a las personas de los peligros de la “subversion”. Los

'Y El golpe y el gobierno militar no fueron fendémenos tnicos en la regién. Brasil estuvo gobernado
por una dictadura militar desde 1964, Uruguay y Chile tuvieron sus golpes en 1973 y Paraguay
y Bolivia también experimentaron dictaduras y golpes militares. En los afios setenta, se
expandieron en la region los movimientos guerrilleron armados. También fue una época de
fuerte intendencia de 1a Guerra Fria y de la Doctrina de Seguridad Nacional.
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militares iban a liderar el “Proceso de Reorganizacion Nacional”, convocando
a los “padres, madres e hijos sanos de nuestro pais” a que “cuiden el hogar.
Preserven su seguridad. No acepten generosamente las ideas implantadas en
las mentes jovenes por expertos internacionales de la subversion. .. La seguri-
dady la paz del pueblo [...] se construye dentro del hogar y las escuelas” (La
Nacion, 19 de Junio, 1976, citado por Filc 1997, p.35).

Los militares que tomaron el poder en Argentina en 1976 usaron (y abusaron)
de lareferencia a la familia. La familia como “célula basica” de la sociedad y la
nacion, entendida como “gran familia”, fue parte de una imagen que fue leida
de maneras diferentes e incluso contradictorias. Los militares fueron mucho
mas alla de la apelacion a la metafora y el discurso; intervinieron violentamente
en laprivacidad y la intimidad de la vida familiar argentina.

Lareferenciaala familia tradicional fue central en el marco interpretativo del golpe
militar, Primero, definid a la sociedad como un organismo constituido por células
(familias). De esta forma, estableci6 un vinculo directo entre la estructura social y su
raiz biolégica, naturalizando los roles y valores familisticos. Existia solo una forma,
la forma “natural”, en la que la sociedad argentina podia estar organizada. A partir
de esta vision, los militares desarrollaron una masiva camparia para consolidar la
unidad familiar, justificada en el lugar “natural” de la familia en el orden social.
Ademés, los lazos familiares fueron definidos como “indisolubles” y los derechos
de los padres sobre sus hijos como “inalienables”. A suvez, en lamedidaen quela
metafora de la familia era utilizada para la nacién como un todo, el Padre-Estado
adquinid derechos inalienables sobre la moral y el destino fisico de los ciudadanos.
Laimagen de lanacién como la “Gran Familia Argentina” implicaba que s6lo los
“buenos” chicos-ciudadanos eran verdaderamente argentinos. El discurso oficial
representaba a los ciudadanos como nifios inmaduros que necesitaban la disciplina
que les iba a imponer un padre fuerte.

En este discurso, la autoridad paterna era fundamental. Se esperaba de los
hijos € hijas que se comportaran acatando las obligaciones morales de obe-
diencia —no habia lugar para ciudadanos con derechos, para seres humanos
con autonomia personal—. En un mundo como ese, “natural” mas que social o
cultural, el peligro del mal o de la enfermedad tenia que venir siempre desde
afuera —algiin cuerpo extrafio que podia invadir e infectar—. Y para reestablecer
el equilibrio natural resultaba necesaria una intervencion quirirgica, que permi-
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ta extraer y destruir los tejidos sociales infectados. El régimen militar, de esta
forma, se transformaba en el padre protector que se haria cargo de la ardua
responsabilidad de limpiar y proteger a su familia, ayudado por otros padres
“menores”, a cargo de controlar y disciplinar a los adolescentes rebeldes. Las
publicidades estatales en la television preguntarian: “Sabe Ud. donde esta su
hijo ahora?”, urgiendo a los padres a que reproduzcan ad infinitum el trabajo
de seguimiento, control € inteligencia que estaban llevando a cabo los militares.

Laimagen de la familia como “célula” de la nacion implicaba que los padres
tenian que proteger a la célula-familiar de la penetracion foranea, dado que un
virus o una infeccidn que invade una inica célula puede enfermar al resto a
través del contagio y la expansion. Los nifios y los jovenes representaban los
lazos débiles del cuerpo familiar-nacional, y por contacto con el exterior, po-
dian traer la infeccidn al cuerpo social. La unica manera de defender a la na-
cion era confrontar al enemigo en el punto de entrada: el lazo entre los jovenes
y sus familias. En este punto, si el Padre-Estado estaba para proteger a la
nacion, no debia perder de vista el interior de la familia. En ese marco, la
distincion entre vida publica y familia privada desaparecia.

La defensa de la familia patriarcal tradicional era una politica clara y explicita
del gobierno (Filc, 1997). Al mismo tiempo, los militares implementaron una
politica sistematica de represion clandestina que afecto directamente a miles
de familias. Como politica basica para manejar el conflicto politico y para
eliminar a los grupos politicos armados existentes, se instituyeron los secues-
tros masivos de personas en sus propios hogares, para luego ser torturados y
desaparecidos (Calveiro, 1998). Los nifios también fueron secuestrados con
sus padres y las mujeres embarazadas fueron mantenidas con vida hasta que
daban a luz. Con identidades cambiadas, los bebés fueron apropiados por
personal militar y otros ligados a sus rangos. Las estimaciones sobre el numero
de desaparecidos varian, con cifras que llegan a los 30.000; las estimaciones
de bebés secuestrados o nacidos en cautiverio entregados con identidades
falsas llegan a los 500 (de éstos, cerca de 80 casos fueron resueltos).

En 1976, los parientes de personas detenidas y desaparecidas se reunieron y
formaron la organizacion Familiares de Detenidos y Desaparecidos por Ra-
zones Politicas. Abril de 1977 marcé el inicio de las reuniones de lo que mas
tarde se transformo en el emblema del movimiento de derechos humanos, las
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Madres de Plaza de Mayo. En noviembre del mismo afio fue creada la Aso-
ciacion de Abuelas de Plaza de Mayo.

(Por qué debian ser planteadas en términos de parentesco las denuncias y
demandas del movimiento de derechos humanos? En el contexto politico de la
dictadura, la represion y la censura, las organizaciones politicas y los sindica-
tos estaban suspendidos. El uso que el discurso dictatorial hacia de la familia
como unidad natural de la organizacidn social tuvo su imagen en espejo en
parte del movimiento de derechos humanos —la denuncia y protesta de los
familiares era, de hecho, la unica que podia ser expresada. Después de todo,
eran madres en busca de sus hijos...—.

La dictadura depositaba en los padres la responsabilidad final de prevenir que
sus hijos se convirtieran en subversivos. Cuando los padres de los desapareci-
dos se acercaban al gobierno preguntando por el destino de sus hijos, la res-
puesta era una acusacion: no sabian lo que estaban haciendo sus hijos porque no
habian estado ejerciendo debidamente su autoridad de padres; si los jovenes se
transformaban en “subversivos” se debia a las deficiencias en la crianza familiar.

De esta forma, la paradoja del régimen militar argentino de 1976-1983 era
que el lenguaje y la imagen de la familia constituian la metafora central del
gobiemo militar, pero también la imagen central del discurso y las practicas del
movimiento de derechos humanos. Lo que estaban denunciando eran crime-
nes en contra de la familia, proyectando al mismo tiempo una imagen de “buen
hijo” del joven desaparecido y de una vida familia “normal”. La imagen
paradigmatica es aquella de la MADRE simbolizada por las Madres de la
Plaza de Mayo con sus paiiuelos en la cabeza, la madre que deja su esfera
privada “natural” de vida familiar para invadir la esfera ptblica en busca de su
hijo secuestrado-desaparecido. En paralelo con la figura de Antigona en la
tragedia griega, la madre enfrenta al poderoso, expresando los mandatos fa-
miliares ligados al cuidado y la proteccion. Los Familiares, 1as Madres y las
Abuelas en los afios setenta, H.1.J.0.S (Hijos de los Desaparecidos) veinte
aios después y Hermanos en el siglo XXI, son las organizaciones que mantie-
nen activas sus demandas por justicia, verdad y memoria. Lo que es significa-
tivo aqui es que estas organizaciones entran en la esfera publica no como me-
taforas o imagenes simbolicas de los lazos familiares, sino en un sentido literal
(y biologico) de las relaciones de parentesco.
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A pesar de sus orientaciones contrapuestas y en conflicto, ambas partes hablaban en
laclave familiar de los lazos naturales y cercanos. Para unos, la familia era el control y
laautoridad, presentados y enmascarados en términos de proteccion contra las ame-
nazas y ¢l mal. Para los otros, €l lazo familiar personalizado y privado justifico y
motivé laaccion publica, con un doble proposito: por un lado, el fin era revertir la
imagen de “‘mala familia” que los militares querian transmitir en relacion con las familias
de las victimas. Los desaparecidos y los detenidos eran presentados por sus familia-
res como nifios ejemplares, buenos estudiantes y miembros de las familias viviendo
en armonia; en suma, como ideales o “normales”. Por otro lado, la pérdida familiar
impulso lasalida de los lazos y sentimientos privados hacia laesfera pablica, rompien-
do decisivamente la frontera entre la vida privada y el ambito pablico.

Estaaparicion publicade los lazos familiares en la vida politica es significativa, mas alla
de sus propios objetivos y su propia presencia. Implica una reconceptualizacion de la
relacion entre vida publicay privada. En la imagen que el movimiento de derechos
humanos comunico alasociedad, el lazo de la familia con la victima es la justificacion
bésica que da legitimidad para la accion. Para el sistema judicial, en realidad es el
unico. Solo los parientes son considerados “afectados’ en sus demandas de repara-
cion—personalizadas ¢ individualizadas—. Sin embargo, este familismo publico y po-
litico plantea dificultades y peligros en términos de su impacto cultural y politico. Las
Madres pueden haber generalizado su maternidad, con el slogan de que todos los
desaparecidos son hijos de todas las Madres. Almismo tiempo, y como efecto de
esta interpretacion de la nocidn de familia, se crea una distancia—imposible de supe-
rar—en las movilizaciones publicas: entre quienes llevan la “verdad” del sufrimiento
personal y privado y aquellos que se movilizan politicamente por la misma causa pero
presumiblemente por otros motivos, que no son vistos como igualmente transparen-
tes o legitimos. Es como si en la esfera publica del debate, la participacion no es
igualitaria sino estratificada de acuerdoa la exposicion publica del lazo familiar; un
proceso que puede paraddjicamente implicar nuevos conflictos y tensiones en el
proceso de democratizacion y en la promocion de la igualdad.

La busqueda de las Abuelas, las pruebas de ADN y
las identidades recuperadas

Como ya se indicd, el caso argentino de la represion politica es inico en mas de
un sentido. Los militares secuestraron ¢ hicieron desaparecer a miles de perso-
nas. En muchos casos, los nifios fueron secuestrados con sus padres. A veces,
los nifios secuestrados fueron devueltos a sus familiares, habitualmente sus abue-
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los, pero no siempre. También hubo secuestros de mujeres jovenes embaraza-
das. Esto llevo a una doble busqueda por parte de los familiares de los desapa-
recidos: buscar a los jovenes adultos y, al mismo tiempo, buscar a sus hijos. Las
Abuelas de Plaza de Mayo comenzaron su organizacion y la elaboracion de su
estrategia cuando, a fines de 1977, muchas mujeres se fueron dando cuenta
(cuando se encontraban en las interminables visitas a sedes policiales, oficinas de
gobierno, iglesias y otras organizaciones) que su caso personal no era iinico; que
ademas de buscar a sus hijos, habia que tratar de recuperar a sus nietos. Al
mismo tiempo, comenzaron a circular rumores que indicaban que las mujeres
embarazadas eran mantenidas vivas en los centros clandestinos de detencion
hasta que daban a luz, para luego separarlas de sus hijos y hacerlas desaparecer.

Lo que siguid fue el darse cuenta que esos nifios estaban transformandose en *“bo-
tines de guerra”, apropiados y “adoptados’ ilegalmente por los secuestradores
mismos o entregados a otros —mayormente personas ligadas al aparato represivo—
. Cuando fue claro que no todos los chicos secuestrados habian sido asesinados, y
que muchas de sus identidades habian sido cambiadas, las abuelas se movieron en
diferentes direcciones: buscaron rastros y huellas para averiguar donde podian
estar; buscaron el apoyo internacional para prepararse para la hipotética situacion
de recuperacion de la identidad de un nifio secuestrado. Para ello, la comunidad
cientifica internacional avanzé en las técnicas de estudio del ADN: era necesario
elaborar pruebas genéticas basadas en parentesco de segundo y tercer grado,
dado que los padres bioldgicos habian desaparecido y las pruebas debian hacérselas
aabuelos, tios y tias. Inmediatamente después de la transicion al gobierno constitu-
cional de 1983, las iniciativas se dirigieron a establecer una Banco Nacional de
Datos Genéticos, donde los familiares de chicos secuestrados o nacidos en cauti-
verio pudieran dejar material genético para eventuales pruebas futuras. En 1992
fue establecida la Comision Nacional por el Derecho a la Identidad (CONADI),
creando dicho Banco Nacional de Datos Genéticos. Hacia 2003, habia casi ochenta
casos de chicos secuestrados que habian recuperado su identidad legal®.

Después de veinticinco aiios, los nifios secuestrados y nacidos en cautiverio son
ahora j6venes adultos de mds de veinte afios. Las campaiias de Abuelas se
dirigen ahoraa los jovenes. Estas son campaiias publicitarias, incluida una con el
siguiente mensaje: ““Si tienes dudas acerca de tu identidad, contactate con Abue-

20 www.abuelas.org.ar
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las”. Cada caso esta cargado de tension, lleno de emocion, repleto de dilemas
¢ticos y morales. Intentaremos ilustrar esto con un caso que fue noticia en 2003.

Un joven de 27 afios, criado por una familia como hijo bioldgico (como tantos
adolescentes) comenzo a tener dudas sobre su identidad biologica. ““Siempre bus-
qué un parecido fisico con alguien debido a que tengo rasgos y cualidades muy
distintas a ellos, nunca encontré¢ una respuesta convincente, aumentando mas mi
presentimiento” (Pdgina 12, 10 de mayo de 2003). En conversaciones con su
novia, finalmente decidio acercarse ala CONADI. Luego de la prueba genética,
se confirmo que era hijo de padres desaparecidos y se establecid su identidad
biologica. El dia que recibi6 la informacion oficial, comunicada por el sistema judi-
cial, sureaccion fue: “Ahora puedo tener una vida sana, tener hijos”. En 1976, un
oficial militar se apropio del bebé cuando su madre fue asesinada. El militar habia
prometido regalar al bebé a un colega. Cuando su amigo desistid de aceptar al
bebé, el oficial “lo entregd” a lamujer que trabajaba como empleada doméstica en
su casa. El chico fue criado “normalmente’ en una familia de clase trabajadora. En
este caso —a diferencia de muchos otros—la recuperacion de la identidad no imphi-
c6 un conflicto mayor con los “padres”, dado que no eran los perpetradores'.

Larestitucién de la identidad es una intervencion legal, psicologica, cientificay
social compleja. El sistema judicial es la instancia final que debe resolver los con-
flictos y tensiones envueltas. En cada caso, hay al menos dos temas a ser tratados:
el crimen del secuestro y cambio de identidad cometidos por los militares (y otros),
y la cuestion de la identidad personal del chico-joven adulto. También estan invo-
lucrados los reclamos de la familia del desaparecido y su derecho ala verdad, y la
intencion de la sociedad en su conjunto de mantener el interés publico en la bus-
queda de verdad y justicia. En un caso muy controvertido en 2003, la Suprema
Corte dictamind que una joven, hija secuestrada de padres desaparecidos, tenia el
derecho de negarse a las pruebas de ADN para determinar su identidad biolégica.
El crimen de los apropiadores (los “padres’ que la criaron) continiia su curso, ya
que confesaron y est establecido judicialmente. Pero la joven no da el consenti-

*!'" Un par de meses después de la recuperacion de su identidad, ocurri6 un nuevo hecho dramatico
en la vida de este joven. El Equipo de Antropologia Forense estaba trabajando en la identificacion
de cuerpos encontrados en una fosa comun en el Cementerio de San Vicente en la ciudad dc
Cérdoba. Los exdmenes de ADN permitieron la identificacion del cuerpo de su padre, Horacio
Pietragalla, y el joven Horacio Jr. pudo recuperar los restos de su padre bioldgico desaparecido
(Pagina 12, 28 de agosto de 2003).
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miento para las pruebas de sangre, justificandose en que eso puede dafiar la defen-
sa de su “padre”. Afirma que se someterd a la prueba bajo su propia voluntad,
cuando el caso contra su “padre” se cierre. La reaccion social —encabezada por
familiares de los desparecidos y por el movimiento de derechos humanos-— fue,
como se esperaba, muy critica de la decision de la Corte Suprema?,

El impacto social y cultural de la cuestidn de la restitucion de la identidad es
muy significativo, aunque dificil de calibrar. Existe un claro apoyo y admiracién
social por la labor de las Abuelas y por avanzar en el esclarecimiento y la
restitucién de la identidad de chicos secuestrados y nacidos en cautiverio. El
banco genético y las pruebas de ADN son, sin ninguna duda, herramientas
fundamentales en esta tarea, anclada en la creencia de que la prueba definitiva
de la verdad descansa en el ADN, en la genética, en la biologia y en la sangre.

Sin embargo, el tema plantea una paradoja, con consecuencias sociales dificiles de
prever. Elrecurso basico de la prueba genética se esta desarrollando en un momento
historico en el que también se esta desarrollando y ampliando la implementacion de
técnicas de reproduccion asistida que expanden y promueven la maternidad y la
paternidad bioldgica y la fuerza del lazo sanguineo (o genético). También se esta
extendiendo el uso de ADN para establecer la paternidad en casos de conflictos de
pareja. Sinembargo, el parentesco y la familia son fuindamentalmente lazos sociales y
culturales. ;Como podran las sociedades y los sistemas legales conciliar o confrontar
las tensiones entre estas dos claves normativas? Indudablemente, la sociedad argen-
tina—y la sociedad mundial en su conjunto—afronta la necesidad de dar respuesta
normativaa varios temas simultaneamente: los dilemas éticos involucrados en la apli-
cacion de las técnicas reproductivas, las normas en relacion con la adopeion y el
derecho de los hijos por conocer su filiacién (introducido en la Convencion Interna-
cional de los derechos de los nifios), los avances médicos que ponen el énfasis diag-
nostico en las predisposiciones genéticas y las luchas por las nuevas modalidades
legitimadas de encarar los conflictos ligados a la pareja y a los lazos de paternidad y
maternidad. Dado el significado cultural y politico de la recuperacion de la identidad
robada que viene enfrentando la Argentina durante los tiltimos 25 afios y el sentidode
“verdad” de las pruebas genéticas, el pais puede llegar a ser un caso testigo crucial
para explorar cdmo se transforman las interpretaciones sociales del vinculo entre
biologia y culturaenrelacion con la familia.

22 En otro caso reciente, mientras navegaba por Intemet, un joven descubri6 que era hijo de una
persona desaparecida y que su “padre” habia sido el perpetrador.
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LAS TRANSFORMACIONES DE LA VIDA FAMILIAR
EN EL MEXICO URBANO CONTEMPORANEO

Brigida Garcia
Orlandina de Oliveira’

México, al igual que otros paises de América Latina y El Caribe, ha experimen-
tado en las ultimas décadas cambios sociales marcados que se manifiestan en el
mundo del trabajo y de la familia. Se trata de transformaciones de indole
poblacional, socioecondémica y cultural que en cierta medida han tenido conse-
cuencias ambivalentes sobre la condicion social de hombres y mujeres y la vida
familiar en nuestras sociedades (Ariza y Oliveira, 2001; Garciay Rojas, 2002).

La insercidén econdmica de nuestros paises en los mercados internacionales ha
estado asociada con procesos de reestructuracion economica y flexibilizacidn
de las relaciones laborales que abren nuevas oportunidades de trabajo para la
poblacion femenina pero, a la vez, tracn una mayor precariedad del empleo y
redundan en una mayor vulnerabilidad de amplios sectores sociales. Los cam-
bios demograficos ocurridos en México se manifiestan en varios aspectos: la
reduccion de la fecundidad, en parte resultado de la amplia difusién de méto-
dos anticonceptivos impulsada por un importante programa oficial de planifi-
cacion familiar y salud reproductiva; las transformaciones en las practicas sexua-
les propiciadas por la separacion entre la reproduccidn y la sexualidad; el
ligero incremento de la edad al casarse, y la disminucidn de la mortalidad y el
aumento de la esperanza de vida. Todos estos aspectos han llevado al alarga-
miento de la vida en pareja, pero a la vez a una mayor propension de la ruptura
matrimonial por separaciones o divorcios, y a nuevas uniones.

Enel nivel cultural, la globalizacion de los medios de comunicacion, aunado a la
lucha por los derechos reproductivos, ha traido una mayor propagacion de nue-

' Las autoras son profesoras e investigadoras de El Colegio de México en los Centros de

Estudios Demograficos, Urbanos y Ambientales (CEDUA), y de Estudios Sociolégicos (CES)
respectivamente. Han publicado varios libros y articulos en los temas de mercado de trabajo,
familia y género. Su uiltimo libro, que publicardn préximamente por el Colegio de México, se
titula Dindmica intrafamiliar en el México metropolitano.
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vas ideas e imagenes de lo masculino y lo femenino que apuntan hacia una mayor
equidad de género. Sin embargo, las evidencias disponibles sugieren que las
transformaciones en los roles y las relaciones de género han sido lentas en unos
aspectos, y en otros practicamente inexistentes (Garcia y Oliveira, 1994y 2001;
Casique, 2001). Asi por ejemplo, tenemos que la participacion femenina en la
economia se ha expandido en forma notable reduciendo la brecha existente en-
tre hombres y mujeres?. Han sido las mujeres casadas y unidas las que mayor-
mente han modificado su patrdn de participacion economica, atin en el caso de
tener hijos chicos en algunos de los momentos de crisis econémica mas agudos
(Garciay Oliveira, 1994). Pero, a pesar de ello, una acentuada division sexual
del trabajo persiste en el pais, tanto en el mundo de la familia como en el del
mercado laboral. Al interior de las unidades domésticas, aun cuando una gran
parte de los varones no es ya el proveedor econémico exclusivo de su hogar, la
participacién masculina en las labores domésticas ha sido identificada como mi-
noritaria, y en los mercados de trabajo subsiste una marcada segregacion ocu-
pacional entre ocupaciones masculinas y femeninas (Rendén, 2003).

En cuanto al acceso a la educacion, las diferencias entre hombres y mujeres
han disminuido en México, y las mujeres cada vez participan mas en las activi-
dades profesionales y asumen mayores responsabilidades en el mundo labo-
ral, al igual que en el interior de sus familias. No obstante, ellas todavia estan
lejos de lograr un pleno control de sus vidas, pues algunos estudios han indica-
do que un gran nimero tiene que pedir permiso a los conyuges para salir de la
casa a trabajar o visitar los familiares. Asimismo, la violencia doméstica hacia
ellas sigue siendo una forma frecuente de ejercicio del poder masculino al inte-
rior de los hogares en detrimento de su salud fisica y psicologica (Casique,
2001y 2003; Garcia y Oliveira, 2000; Gonzélez y Contreras, 2003). Estos
son s6lo algunos de los desfases y tensiones entre los cambios macro estructu-
rales y aquellos que ocurren en las formas de convivencia entre hombres y
mujeres que se establecen en diferentes esferas sociales.

En este contexto social cambiante, ambivalente e incierto nos surgio la inquietud
por analizar en forma sistematica las formas de organizacion y convivencia fami-
liar prevalecientes en dos de las principales metrdpolis del pais: Ciudad de Méxi-
co y Monterrey. Nuestro interés central era ver en qué medida en contextos

La presencia femenina en los mercados de trabajo se ha incrementado de 13% en 1950 hasta
niveles cercanos a 40% a principios del siglo XXI.
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urbanos caracterizados por elevados niveles relativos de desarrollo econémico
y social se propicia la presencia de relaciones familiares mas igualitarias; esto es,
con una divisién intrafamiliar del trabajo menos acentuada, procesos de toma de
decision mas democraticos, mayor autonomia femenina y una menor presencia
de violencia doméstica. Ambos centros urbanos cuentan con caracteristicas que
pueden propiciar o dificultar cambios en las formas de organizacion y conviven-
cia familiar. Monterrey —en comparacion con la Ciudad de México—tiene condi-
ciones socioeconomicas mas homogéneas, menor precariedad de su fuerza de
trabajo y patrones de nupcialidad mas estables, por lo que algunos de estos
aspectos podrian estar relacionados con mayor igualdad en algunas de las di-
mensiones de la vida familiar analizadas. Pero, la Ciudad de México es mas
cosmopolita que Monterrey, tiene mayor diversidad cultural, pautas distintas de
formacion familiar (mayor postergamiento de las uniones y mas presencia de
disoluciones conyugales), aspectos que seguramente se asocian con un mayor
cuestionamiento de los roles tradicionales de género y podrian llevar a mayor
autonomia de las mujeres frente a sus conyuges en este centro urbano.

Otra inquietud que nos llevé arealizar este estudio fue el interés por examinar en
qué medida resultados previos acerca de la vida familiar que habiamos encon-
trado en un estudio cualitativo de mujeres en Ciudad de México, Mérida y Tijuana
se manifestaban en andlisis cuantitativos basados en muestras representativas
tanto de la poblacion masculina como femenina. Varios aspectos requerian ser
profundizados y llamaban nuestra atencion: las marcadas diferencias en las for-
mas de organizacion y convivencia familiar entre sectores sociales; la relevancia
del significado del trabajo extradoméstico en la vida de la mujeres; la existencia
de los permisos como una forma de control masculino sobre la libertad de movi-
miento de las esposas; y la importancia de las caracteristicas de familia de origen
en la configuracion de las trayectorias de vida de los individuos.

A partir de una cuidadosa revision de los debates y de los hallazgos disponibles
sobre el tema elegimos tres ejes para analizar diferentes aspectos de la vida familiar:
ladivision del trabajo, las relaciones intrafamiliares de convivencia y las concepcio-
nes acerca de los roles de género. El conocimiento existente en México acerca de
cada uno de estos ejes es desigual. La disponibilidad de informacion acumulada y
analisis es mayor en lo referente a la division del trabajo, que abarca las actividades
realizadas por los diferentes miembros del hogar para la obtencion de recursos
monetarios y no monetarios necesarios para la manutencion cotidiana del grupo
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familiar. Incluye la participacion econdmica de los hombres y mujeres, la percep-
cién de ingresos provenientes de diferentes fuentes (trabajo, negocio propio, ren-
tas, transferencias), la aportacién economica de diferentes miembros al presupues-
to familiar, y su participacion en larealizacion de las tareas domésticas y el cuidado
de los hijos. A partir del conocimiento existente, decidimos otorgarle una atencion
especial a la participacion de los varones en la realizacion de los trabajos
reproductivos, y a examinar por separado su participacion en los quehaceres do-
mésticos y en el cuidado de los hijos. En aspectos especificos como el ejercicio de
la patemnidad, diversos estudios cualitativos llevados a cabo en el pais sugieren que
puede estar ocurriendo un cambio desde una relacion de autoridad y centradaen la
manutencion econémica a otra donde el cuidado directo y el afecto pueden tener
mayor cabida. Para ahondar en esta direccion, nos centramos en el andlisis de la
importancia de un conjunto de rasgos individuales, familiares y contextuales de los
varones en la explicacion de su participacion en el cuidado de los hijos.

El segundo eje —relaciones intrafamiliares de convivencia— incluye una amplia
gama de aspectos, de los cuales unos son mas conocidos que otros; nosotras
privilegiamos el analisis de la participacion de los miembros del hogar en la toma
de decisiones, el grado de control que los varones ejercen sobre sus esposas y
las distintas formas de violencia intrafamiliar. De manera mas especifica, nuestra
atencion se ha volcado, por un lado, a disefiar diferentes indicadores para medir
la participacion familiar en la toma de decisiones, la libertad de movimiento de las
esposas, asi como el grado de violencia doméstica presente en las relaciones de
pareja, entre padres e hijos en la familia de origen y de procreacion de los entre-
vistados. Por el otro, hemos examinado diferentes caracteristicas individuales,
familiares y contextuales para entender mejor los mecanismos de reproduccion
de las asimetrias de poder entre hombres y mujeres.

El tercer eje relativo a las concepciones de los roles de género ha sido el
menos estudiado en México. En este caso, nuestro interés central era exami-
nar las opiniones masculinas y femeninas en torno a una serie de aspectos
referidos a los roles socialmente asignados a los hombres y las mujeres en
nuestra sociedad; con este proposito construimos también indices para medir
y precisar el mayor o menor grado de convencionalismo de las opiniones.
También recurrimos a rubros especificos sobre algun rol en particular, como
por ejemplo el significado que las mujeres atribuyen a su trabajo extradoméstico
en la explicacion de la mayor o menor asimetria de las relaciones de género, o
el considerar adecuado que tanto el padre como la madre cuiden a los hijos.
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LA ENCUESTA SOBRE DINAMICA FAMILIAR

En tomo a las inquietudes sefialadas disefiamos una Encuesta sobre Dinamica Fa-
miliar (DINAF) en la Ciudad de México y Monterrey, la cual incluyd dos muestras
probabilisticas separadas, una de hombres (1.644 casos) y otra de mujeres (2.532
casos). Enambos casos, ¢l criterio de seleccion de los individuos fue tener de 20 a
50 afios, haber estado unido/a o casado/a o el tener un hijo/a. Cada una de la
muestras es representativa de las poblaciones respectivas (masculina y femenina)
en estas dos areas metropolitanas. Interesa destacar que los hombres y mujeres
encuestados no pertenecen a las mismas familias, porque nos importaba asegurar
que la informacion que nos proporcionaran en cada uno de los casos no estuviese
sesgada por las declaraciones del otro integrante de su misma unidad doméstica.
La DINAF se llevo a cabo hacia finales de 1998 y principios de 1999, y en el
levantamiento de los datos de hombres y mujeres participaron también encuestadores
de ambos sexos. El disefio de las muestras y la recoleccion de la informacion de
nuestra encuesta estuvieron a cargo del INEGI y conto con el apoyo financiero de
esa institucion y de la Fundacion MacArthur®, Se recabo informacion en torno a
muy diversos temas relacionados con la familia de origen (actividad economica de
los padres, lugar de residencia, violencia doméstica y varios otros rasgos), activi-
dad econdmica antes y después de casarse, la formacion de la union, las separa-
ciones y divorcios. Asimismo, se indagd acerca de la division de los trabajos
reproductivos’, la toma de decisiones en diversos rubros?, libertad de movimiento
pararealizar diferentes actividades fuera de la casa®, la presencia de violencia do-
méstica’, la participacion comunitaria, las opiniones de las/los entrevistados sobre

Para la conformacion y procesamiento de los archivos electronicos principales nos hcmos
beneficiado del respaldo permanente de Virginia Levin en la Unidad de Cémputo de El Colegio
de México (véase Garcia y Oliveira, 2000 y 2003).

Se capto informacién sobre quién se hace cargo de cocinar, limpiar la casa, lavar los trastes,
hacer las compras de comida, lavar y planchar, euidar los nifios y supervisar sus tareas, la
recreacion de los nifios, llevar a los niflos a la escuela, cuidar a los ancianos, construir la casa
y repararla, hacer tramites y limpiar y llevar a reparar el automovil en caso de que existiera.
Se captd informacion sobre quien decide en el hogar sobre si la mujer debe o tiene que trabajar,
como se gasta o economiza el dinero del hogar, la compra de comida, la compra de bienes
importantes, dénde vivir o cuando mudarse, si se sale de paseo, sobre la educacion de los hijos/
as, la disciplina de los hijos/as, los permisos de los hijos/as, qué hacer cuando los hijos/as se
enferman, cuantos hijos/as tener, si se usa anticonceptivos y cuando tener relaciones sexuales.
Las actividades consideradas fueron: trabajar, ir de compras, ir a la clinica o al hospital, visitar
a sus parientes, visitar a sus amigos/as, pertenecer a alguna asociacion, usar anticonceptivos.
Se considera como un acto de violencia dejar de hablar, insultar, pegar o golpear.
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los roles masculinos y femeninos en la sociedad mexicana® y, por ultimo, algunos
aspectos relacionados con la sexualidad y la practica de la anticoncepcion.

Los criterios utilizados en la seleccion de las muestras nos permiten explicar
algunas de las caracteristicas de nuestros entrevistados’. Asi por ejemplo, nues-
tros jovenes de 20 a 29 presentan rasgos distintos a los de la poblacién joven
de ambas ciudades, seguramente por haber iniciado una relacion conyugal o
tener por lo menos un hijo/a a edades tempranas. Ellos cuentan con menores
niveles de escolaridad y pertenecen en mayor medida a los sectores populares
que el conjunto de jovenes residentes en las dos areas metropolitanas; ambos
aspectos se relacionan con tener concepciones mas tradicionales con respecto
al proceso de formacion familiar o presentar mas resistencia al cambio de los
roles de género. Hombres y mujeres entrevistados presentan, a su vez, niveles
elevados de participacion econdmica debido a la etapa del curso de vida en
que se encuentran (20 a 50 afios)'°. Asimismo, ellos viven en mayor propor-
cion en hogares nucleares que el resto de la poblacion y los varones todavia se
reportan como proveedores exclusivos de sus familias en mas de 50% de los
casos, cifras superiores al total nacional. Ambos aspectos estan relacionados
con el grupo de edades analizado donde los hijos atin son chicos y las esposas
se mantienen en buena medida fuera del mercado de trabajo. Hasta donde nos
fue posible tuvimos en cuenta todas estas diferencias en la elaboracion de los
analisis estadisticos y en la interpretacion de los resultados encontrados.

§ Se capto informacion sobre el acuerdo o el desacuerdo con una serie de rubros relacionados
con el derecho del marido a pegar a la esposa o de los padres de pegar a los hijos; la capacidad
de una mujer como de un hombre de ganar dinero y mantener la familia; el cuidado adecuado de
los hijos/as tanto por el padre como por la madre; el trabajo de la mujer cuando el sueldo del
marido alcanza; el trabajo de la mujer fuera de la casa cuando los hijos/as estan pequeiios; la
responsabilidad del varén por todos los gastos familiares; y la mayor importancia para las
mujeres de la familia frente al trabajo.

° Los resultados de investigacion que sintetizamos y analizamos a continuacién pueden ser
todos consultados en Garcia y Oliveira, 2004, en preparacion.

1% Los niveles de participacion laboral femenina (alrededor de 40%) son elevados pero no superan
al de la ciudades fronterizas donde todavia se concentra la gran parte d las industrias
maquiladoras del pais.
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SUBGRUPOS, DIMENSIONES, INDICADORES Y TECNICAS
ESTADISTICAS UTILIZADAS

A partir de cada uno de los ejes tematicos seleccionados, micialmente otorgamos
atencion al contraste entre las visiones masculinas y femeninas sobre estos di-
versos aspectos de la vida familiar. Nuestro interés era complementar los estudios
sobre las mujeres con aquellos sobre los varones basados en informacion propor-
cionada por ellos mismos''. Hasta hace pocos ailos los estudios sobre las relacio-
nes de pareja y la participacion de los varones en la esfera doméstica en México se
basaban principalmente en entrevistas o encuestas aplicadas a mujeres.

El analisis comparativo entre hombres y mujeres se basa en la construccion de
diversos indices sobre las relaciones intrafamiliares de convivencia'?. En virtud
de las distintas caracteristicas de la poblacion masculina y femenina entrevista-
da para analizar estos indices utilizamos el método de andlisis de clasifica-
cion multiple que nos permitio comparar las diferencias entre hombres y mu-
jeres teniendo en cuenta los rasgos individuales, familiares y contextuales que
los distinguen". En otras palabras, comparamos las visiones masculinas y fe-
meninas acerca de la vida familiar homogeneizando (controlando en términos
estadisticos) sus rasgos socioecondmicos y demograficos particulares. Esto
nos ha permitido encontrar aquellas diferencias que se deben propiamente a la
condicidn social de hombres y mujeres, esto es, a sus distinciones de género.

En un segundo momento contrastamos en forma sistematica las mujeres que ocu-
pan diferentes posiciones en las relaciones de parentesco al interior de sus hogares,
con el fin de examinar de manera mas precisa sus relaciones familiares. Nos intere-

' Véase, entre otros, Gutmann, 1996; Vivas Mendoza, 1996; Rendon, 1999 Rojas, 2000;
Wainerman, 2000.

* Estos indices miden el grado de participacion de los varones en los trabajos reproductivos y
de las mujeres en la toma de decisiones, el grado de control masculino de la libertad de
movimiento de las esposas, y el grado de violencia doméstica en la pareja y hacia los hijos.
Para medir el grado de participacion de las mujeres en una serie de decisiones familiares
construimos tres indices: uno capta la participacion de las mujeres solas o en forma conjunta
con otros miembros del hogar; otro se refiere al grado en que ellas tienen la Gltima palabra en
las decisiones, y el tercero, al grado en que los varones tienen la ultima palabra.

Las entrevistadas son ligeramente mds jovenes que los entrevistados, pertenecen mayormente
a los sectores medios, en sus hogares hay una mayor presencia de otra persona adulta (ademas
de los conyuges), y es menor la presencia de nifios. Ademas, la participacion laboral de las
entrevistadas es superior a la de las esposas de los entrevistados.

83



Brigida Garcia y Orlandina de Oliveira Las transformaciones de la vida familiar ...

s0, en forma especial, la situacion de las jefas de familia frente a las esposas o
compaiieras y otras mujeres residentes en los hogares. En virtud de la heterogenei-
dad existente entre las jefas, esposas y otras mujeres utilizamos, al igual que en el
estudio de los hombres y mujeres en general, el método de analisis de clasificacion
multiple para comparar los tres subgrupos de mujeres en igualdad de condiciones
socioecondmicas y demograficas. En este caso, para examinar las formas de orga-
nizacion y convivencia familiar de sus hogares construimos, para cada una de las
dimensiones consideradas, tres tipos distintos de indices. El primero capta la par-
ticipacion de fodos los miembros del hogar en la actividad en cuestidn,; el segundo
serefiere a la responsabilidad exclusiva de la entrevistada (1a jefa, laesposaola
otra pariente del jefe del hogar); v, el ultimo mide la participacion de los otros
miembros del hogar excluyendo a la entrevistada.

Posteriormente, estudiamos el ejercicio de la patemidad y la influencia especificade
laparticipacion laboral femenina sobre las relaciones de género en la pareja. Para
estos efectos, seleccionamos a los varones con hijos y a las mujeres que ocupan la
posicion de esposas en sus hogares, respectivamente (analizamos en forma separada
las muestras de hombres o de mujeres segun fuera la situacion). En ambos casos,
utilizamos andlisis de regresion logistica para examinar la importancia de los rasgos
de los/as entrevistados/as sobre sus comportamientos o el de sus conyuges, y cons-
truimos variables dicotomicas para medir la presencia o ausencia de los varones en
los trabajos reproductivos y la participacion de las esposas en el mercado de trabajo,
asi como la participacion de las mujeres en las decisiones importantes, la ausencia o
presencia de permisos o de violencia doméstica en el hogar.

En las comparaciones entre los diferentes subgrupos estudiados hemos prestado
especial atencion a una serie de caracteristicas individuales, familiares y
contextuales. En cuanto a la insercién contextual, una de nuestras preocupacio-
nes centrales ha sido diferenciar a la poblacion estudiada por sectores
socioeconomicos. Nos importaba, ademas de conocer en qué medida algunas
de las diferencias que encontramos en estudios previos cualitativos se confirma-
ban a partir de muestras probabilisticas, ahondar en las diferencias entre secto-
res sociales todavia no exploradas anteriormente en forma sistematica (por ejem-
plo, la participacion de los varones en diversas actividades hogarefias y de las
mujeres en la toma de decisiones, asi como las opiniones sobre los roles de
género). Para ello utilizamos diferentes criterios de clasificacion. La distincion
entre los sectores medios y los populares urbanos la hicimos con base en el
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caracter no manual o manual de la ocupacion desempefiada por las mujeres y los
varones segtin el caso, y sus niveles de escolaridad. Cuando se trataba de muje-
res que no participaban laboralmente recurrimos a la ocupacion del jefe del ho-
gar'®. En otras ocasiones, preferimos utilizar en forma separada la escolaridad y
la ocupacion; y también recurrimos a los niveles de ingreso, y a las caracteristicas
econdmicas de las familias de origen.

Enlorelativo a los rasgos individuales, de los entrevistados o de sus conyuges,
exploramos la relevancia de la condicion de actividad de las mujeres (entrevista-
das o esposas de los entrevistados segtn el caso). Ademas del interés por exami-
nar las diferencias entre las mujeres que participan en los mercados de trabajo y
aquellas que no lo hacen, utilizamos varios indicadores acerca del trabajo femenino
extradoméstico. Consideramos en el estudio de las esposas, la experiencia laboral
durante la vida marital, la ocupacion, las aportaciones de las mujeres a la manuten-
cidénde sus hogares, y el significado que ellas atribuyen a su trabajo extradoméstico.

Hemos dado, de igual forma, mucha importancia a las diferencias por edad
como una forma indirecta de captar posibles cambios a lo largo del tiempo.
Esperabamos que las mujeres y los varones de las generaciones mas jovenes
deberian experimentar relaciones de género mds igualitarias en comparacion con
los de mayor edad debido al conjunto de transformaciones ocurridas en el nivel
macro social y en la pautas de relaciones sexuales y maritales. Sin embargo,
dados los rasgos de la poblacion joven incluida en nuestro estudio (jovenes ca-
sados o con hijos) este no fue el caso, como veremos mas adelante. En analisis
especificos consideramos también la edad a la primera union y la diferencia
de edad entre los conyuges; la primera ha resultado mds relevante que la segun-
da en el estudio de la relaciones de pareja. Atencion especial otorgamos, ade-
mds, a los rasgos de las familias de origen (ocupacion de la madre, presencia
de violencia doméstica, nivel de vida y lugar de residencia durante la infancia de
los/as entrevistados/as); y de la familia de procreacion (presencia de otro adulto
o mujer adulta en el hogar ademas del jefe y la esposa, y la presencia de nifios en
la casa), caracteristicas que resultaron muy pertinentes en nuestro estudio.

"4 Ubicamos en los sectores medios a los hombres y las mujeres que tienen una ocupacién no
manual (profesionistas, técnicos y personal especializado, maestros y afines, trabajadores del
arte, directivos y funcionarios, personal administrativo, vendedores y dependientes) y que
cuentan con, por lo menos, secundaria completa. En los sectores populares estan aquellos que
tienen ocupaciones manuales (obreros, supervisores, operadores de maquinas, trabajadores
de los servicios y vendedores ambulantes) que no cuentan con la secundaria completa.
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La vida familiar vista desde la dptica masculina y femenina

Como mencionamos, el estudio sobre la vida familiar a partir de datos propor-
cionados por ambos sexos constituye hoy dia un aspecto de gran interés debi-
do, en parte, a que la mayoria de los analisis sobre las relaciones intrafamiliares
de género se han basado, principalmente, en entrevistas o encuestas aplicadas
amujeres. En efecto, en las investigaciones sobre empleo, fecundidad y plani-
ficacion familiar, realizadas en México hace menos de una década, se entrevis-
taba solamente a las mujeres para obtener informacion sobre el resto de la
familia —incluyendo a los hombres—. En afios mas recientes se han llevado a
cabo estudios sobre masculinidad o paternidad en los cuales se entrevista a
varones 0 encuestas sobre la salud reproductiva, los jovenes, los roles de
género, en las cuales se ha entrevistado a hombres y mujeres.

Los datos de la DINAF nos han permitido, en primer lugar, ofrecer con base
en el anélisis conjunto de ambas muestras de hombres y mujeres, un panorama
general sobre la situacion prevaleciente al interior de los hogares metropolita-
nos del pais en lo que toca a la division sexual del trabajo, las relaciones de
convivencia intrafamiliares y algunas concepciones sobre los roles masculinos
y femeninos. En segundo lugar, también hemos podido comparar las visiones
masculinas y femeninas, buscar sus semejanzas y diferencias.

En algunos casos, nuestros resultados confirman hallazgos previos y, €n otros,
muestran aspectos ain no conocidos en profundidad. La division sexual de los
trabajos reproductivos —vista mediante la participacion de los varones en la
realizacion de las tareas de la casa y el cuidado de los hijos—deja ver la persis-
tencia de las pautas convencionales: participacion masculina reducida, no supe-
rior a 30%, en las tareas consideradas socialmente femeninas (lavar y planchar,
cuidado de los nifios, limpieza de la casa, compras de comida, cuidado de ancia-
nos); y una presencia mayoritaria de los hombres en la realizacion de tramites
administrativos y en la construccion o reparacion de la casa, actividades acepta-
das socialmente como masculinas'. Los varones presentan una mayor partici-
pacion en los trabajos reproductivos cuando ellos o sus conyuges pertenecen a
los sectores medios, viven en la ciudad de Monterrey, pasaron su nifiez en dreas

5 Las preguntas de la DINAF sobre participacién de las mujeres y los varones en las tareas
domésticas y el cuidado de los hijos/as se refieren a participacion en algiin momento en el
tiempo, sin precisar la duracion.
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urbanas o en familias con ciertos recursos, sus esposas participan en el mercado
de trabajo y en sus hogares no hay otro adulto ademas de ellos.

En lo relativo a la toma de decisiones al interior de sus hogares, las mujeres tienen
una importante participacion, especialmente en lo que toca a sus roles de esposas
y madres; pero, en muy pocos ambitos de la vida familiar, tienen la ultima palabra
en las decisiones. La comparacion acerca de la tltima palabra de hombres y muje-
res deja ver la persistencia de espacios diferenciados de toma de decisiones que
reafirman los roles socialmente considerados adecuados para ellos y ellas. Las
parejas que cuentan con menos recursos socioeconomicos, que estan en etapas
mas avanzadas de su curso de vida y viven en la ciudad de México, se caracterizan
por la persistencia de espacios de toma de decision mas diferenciados en torno a
los roles de género; esto es, las mujeres tienen la Gltima palabra en los espacios
considerados como femeninos y los varones en los masculinos.

En cuanto a la mayor autonomia de las esposas, vistamediante la ausencia de
permisos para realizar diversas actividades, encontramos que las tres activida-
des que requieren menos permisos son: ir a la clinica, ir de compras y usar
anticonceptivos; en contraste, las mayores restricciones surgen cuando se trata
de visitar amigas, participar en asociaciones y trabajar. Las mujeres ganan mayor
autonomia frente a los conyuges a medida que avanzan a lo largo de su curso de
vida, cuando los hijos ya no son pequefios, 0 cuentan con la posibilidad de ayuda
por parte de otro adulto para llevar a cabo los trabajos reproductivos y partici-
pan en la actividad economica. Los espacios familiares méas restrictivos para las
mujeres son aquellos con bajos niveles socioecondmicos, en estos casos, a las
ausencias materiales se agrega la falta de posibilidades para controlar aspectos
importantes de la vida personal y familiar. Este resultado respalda las propuestas
acerca de la necesidad de revisar la conceptuacion y medicion de la pobreza de
las mujeres para considerar, ademas de las carencias econdmicas que compar-
ten con los hombres, las condiciones impuestas por su condicién de subordina-
cion (véase, Basu, 2000; Salles y Tuiran, 1999).

Aunado alo anterior, es de mucha importancia sefialar la presencia de distintos
tipos de violencia doméstica en las principales areas metropolitanas del pais.
La forma mas frecuente de resolver el conflicto en la pareja, cuando el varon
se molesta, es el dejar de hablar con la esposa, siguen los insultos y en una
proporcion muy reducida se acepta que exista violencia fisica de los varones
contra las mujeres; este ultimo aspecto denota la dificultad de captar la pre-
sencia de la violencia mediante la aplicacion de encuestas. En cuanto a la vio-
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lencia de los padres hacia los hijos, la pauta es distinta: en primer lugar estan
los insultos, seguidos por la violencia fisica, y en muy pocos casos se recurre a
dejar de hablar. La comparacion de la violencia en la familia de procreacion
con la existente en la familia de origen deja ver un cambio importante entre la
generacion de las y los entrevistados y la de sus padres y madres. Los niveles
de violencia percibidos entre los padres, (y sobretodo de los padres hacia los
entrevistados/as) son muy superiores a los de sus familias de procreacion. Las
parejas donde tienen lugar (o se reconoce) un mayor nimero de actos de
violencia pertenecen al sector popular, pasaron (por lo menos uno de ellos) su
nifiez en familias muy pobres y areas rurales. Por su parte, los hogares donde
se da una mayor violencia hacia los hijos se caracterizan por ubicarse en eta-
pas mas tempranas de su ciclo vital (sea por la edad del jefe o de su conyuge,
sea por la edad de los hijos/as); en este caso, el maltrato a los hijos/as también
es mas acentuado en los sectores populares.

En cuanto a las percepciones sobre los roles de género, 1a gran mayoria de los y
las entrevistados/as (80% o mas) esta en desacuerdo con la violencia domésticay
aceptan que tanto los hombres como mujeres tienen la capacidad para mantener la
familiaasi como para cuidar a los hijos/as. Sin embargo, muchos menos son aque-
llos que concuerdan con que las mujeres trabajen cuando el sueldo del marido
alcanza o cuando los hijos son pequefios, que cuestionan el rol de proveedor eco-
nomico de los varones o el hecho de que la familia sea mas importante que el
trabajo en la vida femenina. Estos resultados reafirman la importancia que todavia
tienen, en las dos principales dreas metropolitanas del pais, la division sexual del
trabajo entre hombres y mujeres y el papel de las mujeres como madres y ama de
casas y de los varones como proveedores. Los hombres y las mujeres menos
tradicionales tienen mayor edad (35 a 50 afios), sus familias estn en una etapa mas
avanzada del ciclo vital (ya no hay nifios pequefios), las mujeres trabajan en activi-
dades extradomésticas, pertenecen a los sectores medios, viven en la Ciudad de
México y pasaron la nifiez (ellos y ellas o sus conyuges) en familias con ciertos
recursos econdmicos y en areas urbanas's,

!¢ Llama la atencién el mayor conservadurismo de los mas jovenes. Tal como ya advertimos,
esto puede deberse, en parte, al criterio de seleccion de las muestras. Al tratarse de jovenes que
se han casado o tenido hijos a edades mas tempranas, seguramente comparten valores mas
tradicionales sobre los roles de género que aquellos que todavia se mantienen solteros o sin
hijos, grupo no incluido en nuestro estudio.
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Nos parece de suma importancia resaltar que el analisis conjunto de las visiones
masculinas y femeninas confirma resultados encontrados en estudios previos de
caracter cuantitativo o cualitativo basados en muestras, sea de hombres o de muje-
res. Este aspecto denota que ellos y ellas comparten visiones basicas sobre la vida
familiar, aunque sus apreciaciones sobre el grado de participacién de unos u otros en
los trabajos reproductivos o en la toma de decisiones, o el grado de violencia existen-
te entre ellos o en relacion a sus hijos, presenten diferencias. En efecto, la compara-
cion de las visiones masculinas y femeninas muestra que los varones tienden a
sobreestimar su participacion en los trabajos reproductivos y a subestimar el nimero
de decisiones en las cuales las mujeres tienen la tiltima palabra, las situaciones de
conflicto al interior de sus hogares y el nimero de actividades para las cuales las
mujeres tienen que solicitar a los varones permisos para realizarlas. En cambio, las
mujeres hacen exactamente lo contrario: subestiman la participacion del varén en los
trabajos reproductivos, y sobreestiman las decisiones en que ellas tienen la ultima
palabra, los conflictos familiares y el mimero de actividades para las cuales tienen que
solicitar permisos. Estas diferencias expresadas por hombres y mujeres también han
sido encontradas en otras investigaciones realizadas, tanto a nivel nacional como
internacional (Wainerman, 2000). Pero reiteramos que la sobre o subestimacion men-
cionada por parte de hombres y mujeres no llevan a discrepancias marcadas entre
ellos en cuanto a los roles que les son asignados socialmente.

En cuanto a las concepciones sobre los roles de género, vimos que en igual-
dad de condiciones en cuanto a la edad, actividad economica, sector social,
rasgos de la familia de origen o actual, los varones expresan opiniones mas
tradicionales en un nimero mayor de rubros que las mujeres. Pero las opi-
niones de ambos se ubican alrededor del promedio, esto es, expresan opi-
niones mas convencionales en mas de la mitad de los items considerados.
Como vimos, las posturas son mas tradicionales, sobre todo en lo referente
a los roles de jefe proveedor y de esposa, madre y ama de casa.

MU]ERES JEFAS DE HOGAR Y SU DINAMICA FAMILIAR

EnMéxico los hogares encabezados por mujeres han aumentado en forma impor-
tante aunque su importancia relativa todavia se ubique por debajo de la de muchos
paises de la region, en especial los del Caribe'”. La jefatura femenina ha recibido,

'7 En 1970 estos hogares representaban 14% y se incrementaron a 21% en 2000, segin datos de

los censos de poblacion (véase, Lopez e 1zdosla, 1994; Garcia y Rojas, 2002).

&9



Brigida Garcia v Orlandina de Oliveira Las transformaciones de la vida familiar ...

desde hace décadas, la atencion de académicos y encargados del disefio y ejecu-
cion de politicas publicas. La revision de estudios previos nos permitio enmarcar
nuestros intereses de investigacion en un conjunto de inquietudes mas generales
sobre el tema, que han girado en tormo a varios aspectos: a) la diversidad de
factores que dan origen al incremento de las unidades con jefas en diferentes sec-
tores sociales; b) las caracteristicas diferenciales de este tipo de hogares y su grado
de heterogeneidad,; c) sus condiciones de vida, el bienestar que los caracteriza y la
posibilidad de que sean mas pobres y vulnerables que los demas.

En cuanto a los factores sociodemograficos y socioecondmicos que propician
su expansion, existe un gran consenso en la bibliografia especializada. Entre
los mas mencionados se encuentran: el aumento en la esperanza de vida feme-
nina, asi como la menor incidencia de uniones posteriores entre las viudas; el
incremento de las separaciones, los divorcios, los abandonos masculinos y los
embarazos en mujeres jovenes que luego permanecen solteras o en uniones
esporadicas. La ampliacion de los niveles de escolaridad y la participacion
laboral de las mujeres han facilitado, hoy mas que antes, la ruptura de uniones
conyugales no satisfactorias o violentas, y han contribuido a la formacion de
familias con jefes mujeres; también lo han hecho las dificultades crecientes que
enfrentan los hombres para obtener empleos satisfactorios y ser proveedores
economicos. Se ha destacado, de igual forma, los aspectos histdricos y
soctoculturales de regiones particulares vinculados con la formacion de rela-
ciones consensuales y uniones de visitas, tipicas de la region caribefia'®.

Tampoco existen grandes controversias acerca de la estructura y composicion
sociodemogréfica de este tipo de unidades. Hay acuerdo sobre que muchas de
las caracteristicas sociodemograficas de los hogares con jefas (menor tamafio,
etapas mas avanzadas del ciclo de vida, extensos o compuestos) se derivan de la
definicidn que se utiliza para identificar a estas unidades en las encuestas y cen-
sos en la mayoria de los paises de América Latina, incluido México. Los des-
acuerdos surgen cuando se trata de la relacion entre hogares con jefatura feme-
nina y sumayor pobreza relativa; o de las ventajas o desventajas de la jefatura
ferenina para los diferentes miembros del hogar (la jefa, los hijos), o del mayor
o menor grado de equidad y solidaridad existente en su interior.

18 Véanse, Massiah, 1983; Charbit, 1984; Folbre, 1991; Ariza y Oliveira, 1999 y Quilodran,
2001, entre otros.
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Diagnosticos y estudios pioneros, llevados a cabo en la década del 1990 en la
region latinoamericana utilizando indicadores de ingreso, respaldan la hipotesis de
la mayor pobreza de las familias dirigidas por mujeres'®. No obstante lo anterior,
también existen trabajos de amplia cobertura temética, o que comparan informa-
cion, o investigaciones para diversos paises de América Latina donde se cuestiona
que exista una relacion entre pobreza y jefatura femenina, o donde se presenta mas
bien un panorama heterogéneo en esta direccion (Arriagada, 1997y 2001; Lloyd,
1998). En el caso de México ha recibido mucho respaldo el planteamiento de que
los hogares con jefas no son necesariamente los mas pobres entre los pobres®.

En cuanto a los otros puntos en debate, se argumenta, por un lado, con base en
datos cualitativos, a favor de la presencia de relaciones mas igualitarias y solidarias
en las familias con jefatura femenina, donde los intereses y necesidades colectivas
serfan mejor atendidos. En particular, la violencia entre adultos y hacia los hijos
tenderia a estar menos presente. Esto no solo se deberia a la ausencia del conyuge,
sino que serfa el resultado del ambiente de cooperacidn, responsabilidad y cohe-
sidn que tenderia a prevalecer, asi como del mayor tiempo disponible con que
contarian las jefas para atender las necesidades economicas y emocionales de sus
hijos®'. Por el otro lado, también se ha encontrado en estudios cualitativos que,
cuando el conyuge esta presente y la mujer es la jefa economica, esto es, cuando
ella es la que principalmente aporta al sustento familiar, las relaciones familiares
pueden caracterizarse por una mayor violencia—verbal y fisica—como una conse-
cuencia de las dificultades que enfrentan las mujeres cuando los roles de género
son exactamente los opuestos a los que prescriben las normas sociales prevale-
cientes (Garcia y Oliveira, 1994). Existen, de igual forma, resultados en México
basados en muestras probabilisticas que respaldan la hipotesis de una mayor carga
de trabajo doméstico y extradomeéstico en el caso de las jefas en comparacién con
los jefes varones, y el abandono de la escuela por parte de los hijos a edades
tempranas para ingresar a la fuerza de trabajo (Gomez de Ledn y Parker, 2000).
No obstante, en analisis de muestras representativas de la poblacion adolescente
no se encuentra evidencia de que se acelere la salida de los jovenes de la escuela;
mas bien, cuando las jefas son econdmicamente activas, hay mas probabilidad de
que sus hijos combinen la escuela y el trabajo (Giorguli, 2003).

'Y Véanse, Buvinic y Gupta, 1994; CEPAL, 1993, 1994 y 1995; Ramirez, 1995.

20 Véanse, Cortés, 1997; Comité Técnico para la medicion de la pobreza, 2002; Cortés y
Rubalcava, 1994; Echarri, 1995; Gomez de Leon y Parker, 2000, Hernandez Laos, 2003.

21 Véanse, Chant, 1997 y 1999; Gonzélez de la Rocha, 1994a, 1994b, 1999a, 1999b; Safa, 1999;
Wartenberg, 1999.
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En este contexto caracterizado por la falta de consensos y por evidencias que
apuntan en diferentes direcciones, orientamos nuestros anlisis hacia un mayor
entendimiento de los aspectos vinculados con la division intrafamiliar del tra-
bajoy las formas de convivencia familiar presentes en las familias de la jefas en
comparacion con las de las esposas y otras mujeres residentes en los hogares.

Las mujeres jefas de hogar en la Ciudad de México y Monterrey tienen muchas
caracteristicas que han sido ya sefialadas en otras vestigaciones, y que vale la
pena recordar: a) se trata de mujeres de mas edad, que en su mayoria son
divorciadas, separadas o viudas que no viven con sus conyuges; b) sus hogares
son no nucleares en mayores proporciones que los de las entrevistadas que son
esposas, y que pertenecen a unidades domésticas con jefes hombres; c) ellas
son, en mayores proporciones, econdmicamente activas, en comparacion con
las demas mujeres; d) las aportaciones de los demas miembros al presupuesto
doméstico adquieren mayor importancia en sus hogares que en los demas, y, €)
sus ingresos por trabajo estan ligeramente por debajo de los de las esposas,
pero reciben, en mayores proporciones que las demas mujeres, apoyos de otras
fuentes para su manutencion y la de sus familias. En cuanto a su pertenencia a los
sectores medios y populares, no hay diferencias importantes en comparacion
con las demas mujeres. Con base en estos datos ratificamos, en la linea de traba-
jos anteriores, que estas mujeres jovenes y maduras que encabezan sus familias
en dos de las principales dreas metropolitanas del pais no son necesariamente las
mas desprotegidas entre los pobres. Otros autores, al constatar lo mismo con
base en otras fuentes de informacidn, han argiiido que tal vez, en el caso de
México, muchos hogares encabezados por mujeres se forman o permanecen
porque las mujeres pueden de alguna manera sostenerse economicamente (Echarri,
1995; Gomez de Leon y Parker, 2000).

En lo que respecta al andlisis de las formas de organizacion y convivencia fami-
liar, aspecto al cual dimos atencion prioritaria en la investigacion, nuestros resul-
tados permiten delinear el siguiente panorama. Las jefas de hogar en la Ciudad
de México y Monterrey enfrentan una mayor sobrecarga de trabajo que las
demas mujeres. En igualdad de circunstancias que las esposas y las otras muje-
res, ellas tienen mayores responsabilidades economicas y tienden a hacerse car-
£0, en igual o mayor medida que el resto, de las multiples tareas reproductivas al
interior de sus unidades domésticas. Las jefas combinan actividades femeninas
con aquellas consideradas como mas propias de los varones. Todo indica que
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en las familias encabezadas por mujeres tampoco se han dado transformaciones
importantes en las normas sociales vigentes sobre la division del trabajo entre
géneros y generaciones.

Las jefas mujeres analizadas gozan indiscutiblemente de un mayor poder de
decision al interior de sus hogares que las demas mujeres, y segin ellas, el
numero de decisiones que toman por igual entre todos los miembros de sus
unidades domésticas es muy reducido. En este aspecto, tampoco estamos
ante situaciones familiares mas equitativas, pero por lo menos en lo que res-
pecta a los patrones de autoridad, las jefas no experimentan la impotencia que
muchas veces caracteriza a las demas mujeres. Ellas tienen la ultima palabra
sobre todo en las cuestiones relativas a su propio trabajo extradomésticoy ala
reproduccidn cotidiana (gasto de dinero y compra de comida), pero también
tienen a su cargo, en una proporcion elevada de los casos, las decisiones que
involucran planeacion a largo plazo (compra de bienes importantes y donde
vivir o cuando mudarse) y enfermedad de los hijas/os, cuando estos existen.

Finalmente, sobresale el grado de conflictividad en la pareja a que han estado
expuestas las mujeres que encabezan sus hogares en estas dreas metropolita-
nas, lo cual probablemente influy6 de manera relevante en la constitucion mis-
ma de este tipo de unidades domésticas. Por esto, cobra una relevancia espe-
cial el hecho de que las relaciones de las jefas con sus hijos/as sean similares
a las que prevalecen en el resto de los hogares. A partir de aqui concluimos
que la importante carga de trabajo que sobrellevan estas mujeres, su mayor
poder de decision, asi como el haber estado expuestas a mayor violencia en la
pareja, no se traducen en una apreciable desventaja para sus hijos/as en lo que
respecta a la forma en que se enfrentan los conflictos intrafamiliares.

EL EJERCICIO DE LA PATERNIDAD

El interés por conocer el papel de los varones en la famihia en su calidad de
esposos y padres es relativamente reciente, pues surge en los paises desarrolla-
dos en un contexto socioecondmico, demografico y cultural cambiante caracte-
rizado por transformaciones en los mercados de trabajo, en las familias y en ¢l
papel de las mujeres en la sociedad. Diversos factores han contribuido al
cuestionamiento de una paternidad centrada principalmente en el rol de provee-
dor econdmico de los hijos y en el ejercicio de la autoridad, a saber: la reestruc-

93



Brigida Garcia v Orlandina de Oliveira Las transformaciones de la vida familiar ...

turacion de las actividades productivas, la mayor inestabilidad e inseguridad en el
mundo laboral, el debilitamiento del Estado Benefactor, la creciente participa-
cion econdmica de las mujeres, la presencia de nuevos arreglos familiares (au-
mento de los hogares con dos proveedores, de aquellos con jefatura femenina),
y el incremento de los divorcios y los nacimientos fuera del matrimonio.

Hemos revisado diferentes vertientes analiticas —no necesariamente excluyentes—
que han nutrido los debates y propiciado redefiniciones sobre el rol de los varo-
nes en la familia®. Los planteamientos desarrollados por la perspectiva de géne-
1o, por los estudios de poblacion, y por los enfoques socioldgicos y antropologicos
sobre los roles familiares y la masculinidad nos han sido de gran utilidad analitica.
Retomamos de las discusiones los siguientes elementos que han orientado nues-
tro estudio: a) la conceptuacion de diferentes modalidades de trabajos domésti-
cos y extradomésticos que ha permitido profundizar en la participacion diferen-
cial de hombres y mujeres en las distintas actividades reproductivas?; b) la
redefinicion del comportamiento reproductivo en términos de salud reproductiva
que ha llevado al anélisis de la participacion masculina en las diferentes etapas
del proceso de reproduccidn socio-bioldgico (decision de tener el hijo, el emba-
razo, el parto, la atencion posparto, el cuidado y la crianza en general); c) el
énfasis en la participacion activa del vardn en la familia, en la sexualidad y en la
reproduccion bioldgica que ha llevado a precisar estos aspectos como elemen-
tos cruciales para el logro de mayor equidad entre hombres y mujeres®. d) la
paternidad —vista como una construccion socio-cultural- que ha sido concep-
tuada como parte fundamental de la formacion de la identidad masculina, junto
con otros importantes aspectos tales como el rol de proveedor econdmico fami-
liar o la practica de una sexualidad activa?.

La confluencia de estos diferentes planteamientos acerca de los roles masculinos
en transformacion, ha dado paso a una redefinicion de la nocion de paternidad

22 Para un analisis mas pormenorizado de diferentes formas de acercamiento al estudio del papel de
los hombres en la vida reproductiva en general y de la paternidad en particular, véanse Morgan,
1990; Hass, 1993; Gutmann, 1996; Hemandez Roseta, 1996; Nava, 1996; Vivas Mendoza,
1996; Figueroa, 1999; Alatorre y Luna, 2000; Keijzer, 2000; Rojas, 2000, entre otros.

23 Véanse, por ejemplo, Thorne, 1982; Cacique, 1999; Oliveira, Eternod y Lépez, 1999; Garcia
y Oliveira, 2000; Wainerman, 2000; Rendon, 2000 y Ariza y Oliveira, 2001.

34 Véase, Anderson, 1997; SAS, 1997; Figueroa, 1998 y 1999; Lemer, 1998; Necchi, 1999;
Bledsoe, Lemer y Guyer, 2000; Presser, 2000; Rojas, 2000.

15 Véase, Gutmann, 1996; Vivas Mendoza, 1996; Minello, 1999; Fuller, 2000.
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basada en una relacion mas equitativa entre géneros y generaciones, la cual im-
plicaria una participacion compartida, comprometida y responsable de los varo-
nes en una amplia gama de aspectos vinculados con la experiencia de ser pa-
dres. Esta nueva concepcion involucraria el cuidado fisico y emocional de los/as
hijos/as desde temprana edad, asi como su manutencion econdmica, la sociali-
zacion, educacion, disciplina y soporte moral y afectivo de los hijos ¢ hijas®.

De este conjunto de dimensiones englobadas en la préctica de la paternidad,
nosotras elegimos el cuidado de los hijos e hijas porque este es un aspecto de
la reproduccion tradicionalmente delegado a las mujeres, de tal suerte que
cualquier presencia masculina en dicho &mbito podria ser indicio, tanto de una
relacion mas equitativa entre los géneros, como de una practica distinta de la
paternidad. Confirmamos, de inicio, que en las dreas metropolitanas de Méxi-
co los varones tienen un reducido involucramiento en este ambito de la vida
familiar, pues apenas una tercera parte de nuestros entrevistados declar6 algun
tipo de atencidén mas directa a sus hijos ¢ hijas. No obstante, también encon-
tramos —al igual que en otros estudios— que se trata de uno de los trabajos
reproductivos con mayor presencia relativa de los varones, fuera de lo que
ocurre con la recreacién familiar y con actividades consideradas como tipica-
mente masculinas, tales como la reparacion o autoconstruccion de la vivienda
y el mantenimiento del automovil, cuando este existe.

La exploracion de la influencia de distintos rasgos individuales, familiares y
contextuales, asi como de algunos aspectos que se ubican en el ambito de las
representaciones individuales sobre la participacion de los varones en el cuidado
de sus hijos ¢ hijas, ha arrojado algunos resultados novedosos. Constatamos la
importancia de la mayor escolaridad y la residencia en un area urbana desde la
nifiez, asi como la relevancia de compartir visiones igualitarias sobre el cuidado
por parte de madres y padres, en la explicacion de una mayor atencion directa
de los varones hacia sus hijos e hijas. En el México metropolitano de fin de siglo,
estos aspectos socioculturales nos permiten entender mejor una paternidad mas
participativa que el desempefio de una actividad asalariada o contar con mayo-
res niveles de ingreso. Estos resultados contribuyen a discernir la naturaleza de
las transformaciones que estamos analizando y las dimensiones de la realidad
sobre las que es posible actuar de manera mas inmediata para acelerarlas.

26 Morgan, 1990; Doherty, Kouneski y Erickson, 1998; Rojas, 2000.
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Nuestros hallazgos también ofrecen elementos que pueden contribuir a afinary
especificar los argumentos en torno a un posible cambio generacional en la
practica de la paternidad en México. Una vez tenido en cuenta el efecto de
distintos tipos de variables tales como la escolaridad, los ingresos, la residen-
ciarural o urbana en la nifiez, la posicién en la estructura de parentesco, la
edad de la persona menor en el hogar, asi como la ciudad donde se reside y las
opiniones que se tiene sobre el cuidado matemo o paterno de los hijos, encon-
tramos que los varones que tienen mas presencia en dicho cuidado son los que
estan en el grupo de edad adulto medio (30-39 afios), en comparacion con los
mas jovenes o los mayores de 40 afios. El resultado con respecto a los adultos
mayores era esperado conforme a las hipétesis planteadas por diversos estu-
dios previos sobre un cambio generacional en la paternidad. Sin embargo, lo
encontrado para los varones mas jovenes (20-29 afios) —que suponiamos es-
taban a la vanguardia de las nuevas précticas paternas— merece algunas consi-
deraciones. Por un lado, confirma la vision de algunos que hacen hincapié en la
lentitud de 1as transformaciones que nos interesan y apunta al hecho de que tal
vez sea también necesario alcanzar cierta madurez y acoplamiento familiar para
que los varones dediquen mas esfuerzo al cuidado de sus hijos. Por el otro
lado, €l hecho mismo de ser padres a edades jovenes puede estar reflejando
una mayor adhesion a practicas familiares mas acordes con las pautas tradi-
cionales, de marcada division sexual de los trabajos reproductivos.

Otro hallazgo indicativo de 12 lentitud de transformaciones se refiere al hecho
que los varones —una vez controlados los demas rasgos— cuidan maés a los
nifios que tienen de 6 a 12 afios que a los mas chicos. Tal como se ha consta-
tado en otros estudios, los hombres tienden a acercarse mas a los nifios cuan-
do se pueden comunicar mas facilmente con ellos de forma verbal, asi como
cuando requieren menos esfuerzo de los padres y madres en lo que respecta a
la alimentacion y el aseo personal.

En conjunto, nuestro estudio da cuenta de un fendomeno de transformacion
complejo, con avances y resistencias, y donde los grupos que se adelantan o
se resisten no siempre son los esperados. Es indispensable seguir realizando
esfuerzos en diferentes direcciones para lograr identificar de manera mas clara
la naturaleza de los cambios, las distintas dimensiones involucradas, asi como
las caracteristicas de quienes estan al frente o la etapa de 1a vida en la que mas
tienen lugar.
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TRABAJO EXTRADOMESTICO FEMENINO Y RELACIONES DE
GENERO EN LA PAREJA

Diversos hallazgos previos acerca de la asociacion entre el trabajo extradoméstico
y las relaciones de género en la pareja, nos permitieron enriquecer nuestro analisis;
resaltamos los mas importantes a seguir. Primero, la investigacion cualitativa ha
mostrado desde hace décadas que el trabajo extradoméstico en si no necesaria-
mente facilita los cambios en la vida de las mujeres, y que resulta necesario, ade-
mas, que ellas controlen los recursos econdmicos y que aporten a la sobrevivencia
familiar. También se ha visto que el compromiso que se adquiere y el significado
atribuido al trabajo extradoméstico en la vida de las mujeres desempefian un papel
fundamental en la conformacion de las relaciones de género. Segundo, 1os estu-
dios cualitativos y los basados en encuestas probabilisticas han destacado el papel
del tipo de trabajo desempeiiado (asalariado, no asalariado; agricola, no agricola;
familiary no familiar), asi como de la experiencia laboral, y no solamente la partici-
pacidn econdmica en un momento en el tiempo. Zercero, se ha resaltado una serie
de otros factores, ademads del trabajo extradoméstico, que pueden contribuir a la
superacion de la subordinacion femenina. Vale la penamencionar, el caracter rural
o urbano del lugar de residencia, la escolaridad, el origen y la situacion social de las
mujeres, las caracteristicas socioecondmicas del conyuge, asi como diversas va-
riables importantes a tener en cuenta, tales como la edad, la duracion del matrimo-
nio y la estructura demografica de la familia. Se ha sefialado, de igual forma, la
relevancia de los rasgos estructurales del contexto analizado (por ejemplo, el nivel
de desarrollo econdmico, el momento de la transicion demogréfica por el que se
atraviesa), asi como aspectos socioculturales tales como las percepciones sobre
los roles de género. A partir de estos antecedentes, decidimos profundizar en los
aspectos particulares del trabajo extradoméstico, que deben ser tenidos en cuenta
en nuestro contexto metropolitano particular, sin dejar de lado la idea de que la
actividad econdmica es uno entre los distintos factores que inciden en el grado de
simetria de las relaciones de pareja.

Con el propdsito de acercarnos a complejidad de la vida familiar y captar su
caracter multidimensional, consideramos cinco dimensiones que nos permitie-
ron examinar las relaciones de género en la pareja y explorar sus factores
condicionantes, con la atencidn puesta en el papel del trabajo extradoméstico.
Partimos de la hipotesis que la actividad economica (u otros factores) pueden
afectar de manera diferente cada una de las dimensiones consideradas, a sa-
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ber: la participacion del vardn en las labores de la casa y en el cuidado de los
hijos, la participacion de las mujeres en las decisiones importantes del hogar
(compra de bienes y cambios de casa), la libertad de movimiento de las muje-
res y la ausencia de violencia doméstica.

Enlo relativo a los rasgos vinculados con el trabajo extradoméstico constatamos
que la experiencia laboral de las esposas después de casarse o unirse es lainica
caracteristica que tiene una influencia significativa en todas las dimensiones analiza-
das. Una participacion prolongada en la actividad laboral (5 afios 0 mas) es impor-
tante para establecer diferencias en la participacion de los esposos en las tareas
domésticas y el cuidado de los hijos/as, asi como en la propia presencia de las
mujeres en las decisiones importantes y su libertad de movimiento. Sin embargo,
esta influencia tiene una naturaleza diversa cuando se trata de la explicacion de la
violencia familiar. La experiencia laboral de pocos afios es el unico aspecto de la
actividad economica que incide en el logro de relaciones familiares mas armonicas.
Pero una experiencia laboral mas prolongada introduce conflictos en la vida fami-
liar y aumenta la propension hacia una mayor violencia masculina contra las espo-
sas. Este ultimo resultado apoya las distintas hipotesis que se han planteado sobre
el conflicto que puede traer al hogar el cambio en la division del trabajo y la trans-
formacion del papel tradicional del varon como proveedor econdmico exclusivo.

Ademas, nuestros hallazgos muestran que ¢l hacer aportaciones al presupuesto fa-
miliar tiene una influencia significativa en cuatro de las cinco dimensiones considera-
das (la participacion del conyuge en las labores de 1a casa y el cuidado de los hijos, la
participacion de las esposas en la toma de decisiones importantes y en su libertad de
movimiento). A su vez, ser profesionistas o técnicas permite a las mujeres movilizar
una serie de recursos tanto materiales como emocionales en el proceso de negocia-
cion de relaciones mas igualitarias con sus conyuges en lo referente al cuidado de los
hijos y la libertad de movimiento. Asimismo, el significado que las esposas atribu-
yenal trabajo extra doméstico como un factor de independencia y superacidn perso-
nal (dimension subjetiva) propicia la obtencion de una mayor autonomia frente a
sus conyuges; esto es, las mujeres piden menos permisos para realizar diferentes
actividades fuera delacasa. Este resultado respalda planteamientos previos deri-
vados de nuestro analisis cualitativo, donde habiamos indicado que elegir el trabajo
como carrera podia significar tener una vida propia, un interés y un proyecto indi-
vidual, y que ademas, se trataba de una opcion que requeria continuidad, dedicacion
y podia proporcionar autonomia (Garcia y Oliveira, 1994).
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En lo que toca a los rasgos sociodemograficos, la escolaridad sobresale entre
los demas por su influencia significativa sobre casi todas las dimensiones con-
sideradas (con la excepcion de violencia en la pareja). La edad al matrimo-
nio o la unidn inciden, a su vez, en el logro de relaciones de pareja mas
igualitarias, en por lo menos dos de las dimensiones consideradas. Las muje-
res que se casan con 20 afios 0 mas estdn menos expuestas a la violencia
doméstica y sus conyuges participan mas en el cuidado de sus hijos/as. La
edad de las entrevistadas se relaciona con su libertad de movimiento, pues las
mujeres maduras piden menos permisos a sus conyuges para realizar diferen-
tes tipos de tareas que las mas jovenes. Los rasgos de la familia actual, en
especial la presencia de otra mujer en el hogar, contribuyen a mantener la
division sexual del trabajo al interior de las familias, ya que propician una me-
nor participacion de los varones en las tareas de la casa y el cuidado de los
hijos, y también esta caracteristica esta asociada a un incremento en la pro-
pension de violencia en la pareja. Este hallazgo sugiere que las familias exten-
sas, por su mayor tamafio y diversidad, estarian mas propensas al conflicto,
sobre todo cuando hay otra mujer adulta en el hogar ademas de la esposa. La
presencia de la suegra, sea de la mujer o del vardn, con frecuencia es mencio-
nada como una posible fuente adicional de conflicto. La presencia de niflos en
el hogar afecta, a su vez, la libertad de movimiento de las mujeres, pues en
presencia de nifios pequefios las esposas tienen que pedir permiso a sus con-
yuges para realizar, por lo menos alguna actividad fuera del hogar.

Por ultimo, del conjunto de rasgos de la familia de origen, la condicion de
actividad de la madre es la que tiene influencia sobre un mayor numero de
dimensiones. Seguramente, el hecho que las madres de las entrevistadas fuesen
econdmicamente activas ha propiciado un tipo de socializacién menos tradicio-
nal; en estos casos, ellas estuvieron expuestas, cuando nifias, a un modelo feme-
nino distinto al de la esposa-ama de casa en comparacion con las mujeres cuyas
madres no realizaban actividades extradomésticas. En consecuencia, ellas posi-
blemente estan mas motivadas a negociar una mayor participacion de los varo-
nes en las actividades domésticas y en el cuidado de los hijos, y una mayor
participacion en la toma de decisiones importantes. Sin embargo, el mayor
cuestionamiento de los roles tradicionales de las mujeres también se asocia con
una mayor presencia de conflictos y violencia doméstica. Por su parte, la ausen-
ciade violencia en el hogar paterno y una socializacién urbana son especialmente
relevantes en la explicacion de la ausencia de violencia intrafamiliar.
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CONSIDERACIONES FINALES

El estudio de las transformaciones de la vida familiar constituye una tarea com-
pleja debido a lamultiplicidad de dimensiones involucradas, asi como a la ausen-
cia de series de datos necesarios para hacer comparaciones entre varios perio-
dos historicos. En este trabajo presentamos datos transversales, para dos de las
principales areas metropolitanas de México, sobre las formas de organizacion y
convivencia familiar. En sentido estricto, la informacion analizada no nos permite
hablar de transformaciones a lo largo del tiempo, sin embargo, utilizamos varias
estrategias analiticas para acercarnos a los posibles cambios que podrian estar
ocurriendo en la vida familiar: a) analisis de informacion de otras fuentes para
diferentes momentos en el tiempo; b) comparacion de individuos con distintas
caracteristicas sociodemograficas y socioeconoémicas para ubicar aquellos con
opiniones y vivencias mas alejadas de los modelos tradicionales de vida familiar;
¢) comparacion entre cohortes de edad, y d) comparacion entre las familias de
origen y de procreacion de los/as entrevistados/as.

A partir de informacion censal y de encuestas de hogar sefialamos algunos de
los rasgos caracteristicos de las familias urbanas contemporaneas que México
comparte con otros paises de la region: la gran estabilidad del modelo de la
familia nuclear; la expansion de los hogares con jefatura femenina y los
unipersonales. En cuanto al proceso de formacion de las uniones, el predomi-
nio del matrimonio sigue siendo elevado aunque se ha dado una expansion de
las uniones consensuales. El retraso de la edad al casarse ha sido lento y la
fecundidad de los adolescentes se ha incrementado. El aumento de ruptura de
las uniones en el pais se ha dado sobretodo mediante las separaciones, y los
divorcios se han mantenido estables. En cuanto a las formas de organizacion
familiar, el modelo del jefe-vardn proveedor exclusivo ha perdido cierta im-
portancia, aunque en las dos dreas metropolitanas analizadas, sigue siendo
superior al cincuenta por ciento entre la poblacién de 20 a 50 afios de edad.

El aumento de los niveles de participacion laboral de las mujeres casadas ha
sido, sin lugar a dudas, una de las transformaciones sociales con mayores reper-
cusiones sobre la vida familiar. En nuestros analisis quedo clara la pertinencia de
los diferentes aspectos del trabajo extradoméstico en el logro de relaciones de
pareja mas igualitarias. Destacan en este particular, la duracion de la experiencia
laboral durante el matrimonio y las aportaciones economicas femeninas a la manu-
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tencion de los hogares, pues ambos aspectos aumentan la capacidad de nego-
ciacion de las mujeres en lo relativo a la participacion de los conyuges en las
labores de la casa y cuidado de los hijos, asi como en su participacion en la toma
de decisiones y en el logro de una mayor autonomia frente a sus conyuges.

Otro cambio social de consecuencias innegables sobre la vida familiar ha sido la
expansion de los niveles de escolaridad de la poblacién. El contar con mas altos
niveles de estudio significa, con frecuencia, tener acceso a mejores oportunidades
de trabajo y niveles de remuneracion, pero sobre todo, brinda la posibilidad de
acceder a nuevas formas de pensar y actuar. Vimos con claridad que hombres y
mujeres con, por 1o menos, niveles de educacion media, disfrutan de una vida
familiar mas igualitaria en muchos aspectos. Infelizmente, no todos los sectores de
la poblacién —atin en las principales areas metropolitanas del pais— han tenido ac-
ceso a las oportunidades educativas en expansion. Las marcadas diferencias que
encontramos en la propension de hombres y mujeres hacia relaciones familiares
mas igualitarias son una manifestacion clara de las acentuadas desigualdades socia-
les existentes en el pais y de los mecanismos sociales que las reproducen. Es indis-
cutible, de acuerdo con las evidencias presentadas, que las desigualdades de clase
refuerzan las inequidades de género acentuando la subordinacion femenina. Hom-
bres y mujeres pertenecientes a los sectores populares, o aquellos que provienen
de familias pobres o muy pobres, o que fueron socializados en areas rurales, o los
que no tuvieron acceso a niveles minimos de escolaridad, o se casan a edades
tempranas, viven relaciones familiares menos equitativas. Una mencion especial
debe ser hecha de aquellos que presenciaron relaciones violentas entre sus padres,
pues estdn mas propensos a reproducir en sus familias de procreacion pautas de
violenciadomgéstica.

En cuanto a las diferencias entre ciudades, los hogares en Monterrey aparecen
como mas igualitarios que los de la Ciudad de México en lo que se refiere a la
division de los trabajos reproductivos y a los procesos de toma de decisiones;
en contraste, las mujeres en la capital del pais tienen un mayor grado de auto-
nomia. Habria que profundizar en las razones por las cuales las mujeres
regiomontanas siguen solicitando permiso a sus conyuges para realizar un ma-
yor nimero de tareas. ; Se trata de una aceptacion del control masculino como
algo legitimo, o mas bien ellas no se atreven a cuestionar dicho control como
una forma de evitar los conflictos, 0 como una manera de negociar una mayor
igualdad en otras dimensiones de la vida familiar?
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Ademas de las condiciones materiales de existencia, quedd claro que las for-
mas de pensar y opinar de los individuos tienen efectos pertinentes sobre la
organizacion y convivencia familiar. Constatamos que los varones analizados
ven, de forma mas convencional que las mujeres, la asignacién de los roles ™
masculinos y femeninos considerados como mas adecuados socialmente. Pero
ambos asumen posturas mas bien conservadoras frente a cambios de los roles
del jefe-varén proveedor y mujer-esposa-ama de casa, por lo que concluimos
que este aspecto indudablemente genera fuertes resistencias al cambio. Las
diferencias de opiniones acerca de los roles de género se dan, una vez mas,
entre sectores sociales, ciudad de residencia, niveles de escolaridad y condi-
ciones de vida en la nifiez. Opiniones mas convencionales, aunadas a las con-
diciones precarias de existencia, contribuyen, sin lugar a dudas, a explicar, en
parte, la mayor lentitud de las transformaciones en la vida familiar en los secto-
res populares, en comparacion con lo que ocurre en los sectores medios.

La comparacion entre grupos de edad tampoco arroja resultados del todo alen-
tadores: los mas jovenes (20 a 29 afios), al unirse o tener hijos a edades mas
tempranas, siguen reproduciendo en gran parte los patrones mas tradicionales
derelaciones familiares. Pero también es importante hacer notar que las mujeres
que ya alcanzaron la edad adulta (30 a 39), han logrado un mayor grado de
autonomia frente a sus conyuges, y que los varones a estas mismas edades asu-
men en forma maés participativa su paternidad. Queremos también destacar como
un hallazgo alentador, el hecho que la violencia doméstica —en la pareja y hacia
los hijos/as— se ha reducido en forma importante, al comparar las familias de
origen y de procreacion de los hombres y mujeres entrevistados.

En suma, consideramos que las transformaciones en la vida familiar en las
areas metropolitanas de México han sido lentas debido, sobre todo, a las
marcadas desigualdades sociales todavia imperantes, las cuales restringen la
posibilidad de que hombres y mujeres, en especial los jovenes, accedan a
recursos materiales, culturales y emocionales que les permitan establecer rela-
ciones mas equitativas en sus parejas y con sus hijos.
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CAMBIOS Y PERMANENCIAS EN LAS
RELACIONES DE GENERO EN EL PERU

Norma Fuller!

En el presente trabajo desarrollaré algunas reflexiones sobre los cambios en
curso en las relaciones de género y su incidencia en las identidades femeninas y
masculina. Mi argumento central es que el desmontaje de los sistemas jerarqui-
cos que dieron lugar a las sociedades fundadas en el principio de igualdad ante la
ley, el desarrollo de la economia de mercado y larevolucion reproductiva fueron
los factores que detonaron estos cambios. Sin embargo, en la sociedad peruana
este proceso asume caracteristicas particulares y contradictorias debido a la
fragilidad de la esfera publica, a la persistencia de las jerarquias étnicas y raciales
y a laincapacidad del modelo econdémico de incluir a la mayoria de la poblacion.
Finalmente, los efectos de la globalizacion han significado la apertura de nuevos
horizontes y la redefinicion de las identidades de género. No obstante, algunas
de sus estrategias profundizaron las brechas entre los géneros y entre las mujeres
de los grupos dominantes y de los subalternos. Mds atn, el avance de los
fundamentalismos religiosos pone en peligro los logros en materia de derechos
reproductivos y de movilizacion politica por los derechos de las mujeres.

A fin de desarrollar estas ideas comenzaré con un breve bosquejo de la mane-
ra en que se organizaron las relaciones de género desde inicios de la republi-
cas, cuando se desmonta el sistema jerarquico y se sientan las bases de las
actuales transformaciones de las identidades de género.

' La autora es Doctora en Antropologia, profesora principal del Departamento de Ciencias
Sociales de la Pontificia Universidad Catélica del Pert, directora de la revista del mismo
Departamento “Antropologia”. Tiene importantes publicaciones sobre identidades masculinas
y femeninas.
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DE LA JERARQUIA A LA IGUALDAD

Durante los ultimos siglos hemos asistido al lento desmontaje del patriarcado,
debido al avance del sistema moderno que se funda en la nocion de igualdad
de los sujetos. A partir de esta racionalidad, las formas de relacion fundadas en
diferencias de nacimiento, origen cultural, sexo o religion resultan ilegitimas y
pierden sustento ideoldgico. Al extenderse la racionalidad juridica moderna,
se hizo posible que las mujeres adquieran el estatus de ciudadanas. Estas trans-
formaciones corren paralelas al fortalecimiento del Estado y al retroceso del
poder del padre sobre los hijos y del esposo sobre la mujer (Elias, 1998). Uno
de los factores mas importantes de la relacion padres-hijos a lo largo de la
historia es que los padres disponian de mayores oportunidades de poder que
sus hijos (Ibidem) Sin embargo, con el comienzo de la era modema, estas
facultades se transfirieron paulatinamente a manos del Estado y se produjo una
creciente moderacion de la autoridad paterna. En consecuencia, la familia pa-
triarcal habria ido cediendo lugar a relaciones mas igualitarias entre esposos y
entre padres e hijos. En suma, se asiste a una transformacion de la vida privada
que se expresa en la tendencia a la democratizacion de las relaciones de poder
y autoridad y en la afirmacidn de las mujeres como sujetos.

Puede decirse que la sociedad peruana esta inserta en este proceso general.
No obstante este no es un curso lineal. Por el contrario, presenta marchas y
contramarchas. Una de las dificultades mds importantes es que la esfera publi-
ca no ha logrado consolidarse. El estado peruano conserva fuertes rasgos
patrimoniales y no ha conseguido secularizarse. De hecho, las voluntades per-
sonales prevalecen a menudo sobre la ley formal y la Iglesia Catdlica tiene un
fuerte margen de ingerencia en la vida pablica. Asimismo, las instituciones for-
males son fragiles y los derechos ciudadanos existen, mas en el papel y en las
expectativas de los peruanos, que en la vida cotidiana. En la practica, las rela-
ciones sociales se rigen por criterios tales como el rango, dependencia perso-
nal y reciprocidad. Asi, uno de los rasgos mas marcados del Pera modemno es
latension entre los poderes patrimoniales y la ampliacion de la cultura publica.

A pesar de sus contradicciones, a todo lo largo de los siglos XIX y XX el proyecto
modemo ilustrado, promovido por las elites, produjo transformaciones sustancia-
les en el discurso sobre las relaciones de género y abri6 ciertos espacios para las
mujeres de los sectores medios y altos. Este cambio trajo importantes giros tales
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como la identificacidén de la mujer con la maternidad, renovada y revalorizada, el
debate sobre laeducacion y el trabajo femeninos. En consonancia con el espiritu
de laépoca, la naturaleza femenina se redefine para identificarla con las caracteris-
ticas de “buena madre”, guardiana de la salud fisica y moral de su prole, y las
politicas piiblicas buscan consolidar la familia nuclear monogamica que consagraba
el modelo complementario del padre proveedor y madre reina del hogar.

En segundo lugar, el estado republicano asumié como meta prioritaria la edu-
cacion de la mujer. A partir de 1a década de 1870 las escuelas para nifias y
mujeres de las clases medias y altas proliferaron y surgid una pléyade mujeres
que se ocuparon de la situacion de la mujer y que exigiran una preparacion
adecuada y un entrenamiento basico que les permitiera trabajar por un sueldo
(Denegri, 1996: 127). Este proceso se consolido en los primeros afios del
siglo XX, que vieron el ingreso de las mujeres de los sectores medios y altos a
la educacion superior universitaria y profesional. Por lo tanto, a la burocracia
estatal y privada. Surgi6 también un inaugural discurso feminista.

Sin embargo, el debate sobre la situacion de la mujer no estuvo unido a una
efectiva participacion femenina en la vida publica, no cuestion6 la doble moral
sexual que dejaba gran libertad sexual a los varones y constrefiia enormemente
a las mujeres, y mantuvo vigente la desvalorizacion del trabajo manual y de las
labores femeninas. Mas aun, si tenemos en cuenta que la gran mayoria de las
mujeres de los sectores populares trabajaban y que no tuvieron acceso a la
educacion formal, podemos suponer que estas mejoras no cambiaron sus vi-
das. Por el contrario, los estilos de vida populares no corresponderdn al mo-
delo ideal de la mujer y madre modernas. Ello contribuiria a profundizar el
abismo entre las mujeres de los sectores medios y altos y las de los sectores
populares que se identificaran con el retraso.

CAMBIOS ACTUALES EN LAS IDENTIDADES DE GENERO

El proceso de cambio en las relaciones de género, se acelerd durante las dltimas
décadas del siglo veinte, debido a la consolidacion o puesta en marcha de cuatro
grandes revoluciones; la juridica, la educativa, la reproductivay la politica. Las
mujeres obtuvieron igualdad de derechos ante la ley, se convirtieron en actores
politicos y, la llamada revolucion demografica asociada al alargamiento de la
esperanza de vida y al descenso de la fertilidad les permiti6 disociar la materni-
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dad de sus proyectos de vida. Ello abri6 posibilidades inéditas pero, también,
convierte a las identidades de género en un campo de negociaciones dificiles.

En los siguientes acapites revisaré los cambios mas importantes que han atrave-
sado las relaciones de género y las representaciones sobre femineidad y mascu-
linidad en el Peru de fines del siglo XX. Me centraré en aquellos aspectos que
han sido transformados por la racionalidad igualitaria o por la revolucion sexual y
reproductiva: lamoral sexual, la maternidad/paternidad y la esfera publica.

La moral sexual

El proceso histdrico que dio lugar a la familia moderna, y la define como una
institucion centrada en el amor y la comunicacion, propicié cambios en la de-
finicion del erotismo conyugal. La atraccion sexual, vista antes como un peligro
para la estabilidad familiar, comenzo a ingresar dentro del dominio de las rela-
ciones matrimoniales. Paralelamente, la nocion misma de sexualidad cambi6
debido a la influencia de los discursos psicologicos que la consideran como
una dimension central de la personalidad y sostienen que reprimirla trae conse-
cuencias negativas para el desarrollo mental de las personas. Finalmente, los
métodos anticonceptivos modernos permitieron que la sexualidad y la repro-
duccion se disocien, abriendo posibilidades inéditas al erotismo femenino.

Entre las mujeres urbanas nacidas en la segunda mitad del siglo XX, el discurso
que considera que la sexualidad es natural y saludable ha penetrado en buena
medidaen el sentido comtin. Sin embargo, este cambio evidente en el discurso,
se contradice con la practica. Asi por ejemplo, diferentes investigaciones (Fuller,
1993; Ponce y La Rosa, 1995) encuentran que las mujeres tienden a adoptar
una actitud pasiva frente a sus parejas porque temen ser mal interpretadas o
porque sus sensibilidades fueron moldeadas en esa direccion. Por otro lado, el
motivo que orienta sus arreglos sexuales y conyugales es la estabilidad, mas que
la busqueda de placer. De este modo, la insatisfaccion sexual no parece ser un
motivo valido de reclamo frente al peso que tienen los hijos y la familia.

Por otro lado, el recato sexual sigue siendo un valor importante para la mayor
parte de las mujeres urbanas. Asi por ejemplo, en entrevistas realizadas entre
mujeres adultas de Lima e Iquitos (Fuller, 1993, 2003) encontré que ellas
consideran que la conducta sexual de la mujer no es un aspecto que pueda ser
disociado de su personalidad total y, si bien la pureza sexual no define su valor
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social, continia siendo un bien que les permite buscar mejores opciones con-
yugales porque son mas valoradas por sus posibles parejas. Ello se deberia,
entre otros factores, a que la conducta sexual femenina es aun una forma de
simbolizar su valor en el mercado conyugal y, como para la mayor parte de las
mujeres peruanas, el acceso a posiciones de prestigio esta mediado por el
matrimonio (debido a que los varones son quienes transmiten reconocimiento
social a sus conyuges), el recato o la buena reputacion tienen un gran peso.

Ahora bien, entre las jovenes y adolescentes se registran cambios importantes
(Quintana, 1999; Arias y Aramburt 2000). Es cada vez méas usual que las jovenes
vivanun periodo de libertad sexual no destinado necesariamente a terminar en una
union conyugal, y expresamente disociado de la reproduccion. Esto significaque la
iniciacion sexual esta dejando de marcar el ingreso a la vida reproductiva y que esta
surgiendo una nueva dimension en la vida de las mujeres destinada inicamente a
los encuentros eroéticos. Sin embargo, aunque se admite que las jovenes tengan
vida sexual pre matrimonial, esta deberia restringirse arelaciones legitimadas por el
amor, el nimero de parejas aconsejable es bastante limitado y aquellas que buscan
experiencias eroticas por curiosidad, sentido de laaventura o cualquier otro moti-
Vo, se arriesgan a no ser elegidas como parejas estables. En cambio, en los hom-
bres se incentiva la experimentacion y se espera que tengan el mayor niimero de
encuentros sexuales posible (Jiménez, 1996; Caceres etal., 2002). En consecuen-
cia, mientras la promiscuidad sexual es premiada en los varones, se trata de una
falta en las mujeres (Fuller, 1993, 1997; Ponce y la Rosa, 1995; Quintana, 1999).
Este desencuentro entre los nuevos discursos sobre la sexualidad y la persistencia
de la doble moral puede producir una intensa confusion entre las adolescentes
divididas entre la autoafirmacion y el temor a ser descalificadas por sus parejas.

En el caso de los varones, abordar la sexualidad masculina pasa por conside-
rar por lo menos dos puntos: €l control de su conducta sexual y el acceso
sexual a mujeres de los grupos subalternos. Investigando a una poblacion de
varones urbanos (Fuller, 2001) encontré que ellos definen al deseo sexual como
un flujo que no puede detenerse, que debe buscar satisfaccion, de lo contrario,
podrian enfermarse o asumir conductas violentas. Por ello la fidelidad conyu-
gal se considera contraria a la naturaleza masculina.

Por otro lado, se mantiene la estrecha asociacion entre circulacion sexual y

jerarquias étnicas y raciales. Es decir, dividen drasticamente a las mujeres
entre posibles parejas o simples aventuras, seglin su extraccion racial étnica
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o de clase. De este modo existe una oposicion marcada entre el sexo aso-
ciado al amor, relacionado a la esposa/pareja y el sexo como desfogue de
una necesidad, como busqueda de placer fisico que se practicaria con las
mujeres pertenecientes a grupos sociales/raciales inferiores. Estas relaciones
evidencian la profunda imbricacion existente entre las jerarquias de género,
clase, raza y etnicidad.

Sin embargo, se registran modificaciones importantes en sus representaciones so-
bre la sexualidad y el erotismo en la pareja. Aunque persiste 1a norma que estipula
que corresponde al varon tomar la iniciativa en las relaciones sexuales y que la
infidelidad es aceptable en el varén e inadmisible en la mujer, una proporcion no
desdefiable de varones —sobre todo jovenes— considera que ambos géneros son
duefios y duefias de sus cuerpos y sus deseos. Parece, entonces, que la sensibili-
dad er6tica masculina tiende a diferenciarse y volverse mas heterogénea.

Paralelamente, el control masculino sobre la sexualidad femenina, que en el
pasado formaba parte de los derechos masculinos, empieza a ponerse en duda.
Sin embargo, ello supone cambios drasticos en la cultura masculina cuyos al-
cances son dificiles de avizorar porque implican quebrar uno de los ejes de la
dominacion masculina como es el control de la sexualidad de las mujeres y
cuestionar el orden de clase, etnicidad y raza de la sociedad peruana.

Las decisiones reproductivas

Se suele sefialar que en la actualidad la sexualidad y la reproduccion tienden a
disociarse debido a la existencia de métodos altamente eficaces para regular la
fecundidad y a la puesta en marcha de politicas publicas para el control de la
natalidad. Esto significaria un giro radical debido a que la reproduccion, pasa-
ria al control de la mujery al de las instituciones formales, en detrimento de los
poderes patriarcal y clerical.

Investigaciones sobre este tema llevadas a cabo en el Peni muestran que, en el
ambito del discurso, el control de la natalidad es ampliamente aceptado por la
poblacion. Por ejemplo, en una encuesta realizada en 5 ciudades del Peru (Alfaro,
1998) se interrogd a la poblacidn sobre el derecho de las parejas de usar méto-
dos anticonceptivos modemos. La mayoria considera que se trata de un dere-
cho privado y apoya las campaiias masivas de control de la natalidad.
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En el caso de la poblacién masculina, la idea de que las mujeres regulen su
sexualidad y su capacidad reproductiva fue recibida inicialmente con descon-
cierto y desconfianza, porque temian que la vida sexual de sus parejas escapa-
se de su control. No obstante, en los ultimos afios se¢ registran cambios nota-
bles y los varones parecen encontrar mayores ventajas en reducir el nimero
de hijos que en controlar la sexualidad de sus conyuges.

Entre los jovenes y adolescentes, estos cambios han abierto nuevos dilemas
debido a que la creciente apertura en las conductas sexuales no parecen haber
modificado la doble moral sexual. De este modo, la mayor parte de los jovenes
considera que corresponde al varon tomar la iniciativa de un acercamiento sexual
y controlar el desarrollo de cada encuentro. En consecuencia, las jovenes no se
sienten capaces de requerir a su pareja sexual que use métodos de control®
porque temen que €l la considere promiscua. Ello las coloca en riesgo de emba-
razos no deseados. Por ejemplo, estudios realizados en diversos paises mues-
tran que, si bien a lo largo de los ultimos 30 afios ha venido produciéndose un
descenso generalizado de la fecundidad femenina, la cohorte de jovenes de 15 a
19 afos es la unica que muestra un comportamiento inverso (Raguz, 2002).

Otro punto importante es el de la politicas publicas de control de la natalidad.
Este es un terreno muy sensible porque, el control de los cuerpos es uno de sus
dispositivos mas eficaces para ejercer poder, y a menudo se ignora los dere-
chos individuales de las mujeres en nombre de la eficiencia. Asi por ejemplo,
durante los afios 1998-1999 se denunci? la existencia de camparnas masivas
de esterilizacion entre las poblaciones rurales y nativas del Peru. En conse-
cuencia, la fragilidad de los derechos ciudadanos en las poblaciones
desfavorecidas puede convertir estas practicas en formas de abuso extremo.

Finalmente, la intervencion de las jerarquias de la iglesia catdlica ha sido muy
activa, hasta el punto de definir el rumbo que adoptarian las politicas de Estado?
sobre salud reproductiva y, sobre todo sobre el aborto. En el caso peruano este

Gysling y Benavente (1996) en Santiago y Benitez, Mereles y Roa (1995) en Asuncion,
encuentran el mismo fenémeno.

Si bien coexisten otras expresiones religiosas en la region, ello no es impedimento para quc la
agenda politica se constituya en un didlogo privilegiado y permanente con la Iglesia Catdlica. Por
cllo, ¢l andlisis de la relacion Iglesia Catélica y politica (y su relacién con el Estado) puede
permitirnos entender la situacion actual de la problematica de los derechos sexuales y reproductivos.
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poder ha tenido marchas y contramarchas, pero en los ultimos tres afios asisti-
mos a un creciente retroceso de las politicas publicas en apoyo a la salud
reproductiva, liderado por el ala mas conservadora de la Iglesia. Este debate se
desarrolla en un contexto en que fundamentalismos de diverso orden, que pro-
porcionan el marco historico, politico y social donde los intereses, a escala mun-
dial, de la Iglesia Catdlica encuentran una posibilidad de expandirse.

En suma, se registran cambios importantes en las practicas y representaciones
sobre sexualidad y decisiones reproductivas. Sin embargo, la persistencia de la
doble moral sexual, la influencia de 1a Iglesia catdlica y la débil vigencia de los
derechos ciudadanos, abren nuevos dilemas, especialmente entre las poblacio-
nes mas fragiles, como son las jévenes y las mujeres nativas y campesinas.

La maternidad y la paternidad

Lamaternidad, que fue erigida en el pilar de la identidad femenina, es uno de los
aspectos de la vida de las mujeres urbanas que mas drasticamente ha cambiado
durante la segunda mitad del siglo XX. Esta transformacion se relaciona con la
creciente urbanizacion* la expansion de los servicios publicos (escuela y salud),
el alargamiento de la esperanza de vida, gracias a los adelantos en la medicina
antibacteriana y el descenso de la fertilidad, debido a la disponibilidad de méto-
dos anticonceptivos modernos. En la actualidad las mujeres tienen menos hijosy
viven més tiempo. En segundo lugar, el tiempo dedicado a la maternidad es
también menor en la vida cotidiana de las mujeres porque los hijos pasan buena
parte del tiempo en la escuela y las tareas domésticas han disminuido con la
expansion del mercado de consumo. En suma, el proyecto de vida de la pobla-
cion femenina ya no se identifica exclusivamente con el rol de reproductora y
socializadora. Se abren nuevos horizontes pero también nuevos retos.

En diversas investigaciones, realizadas entre mujeres de los sectores medios de
Lima ¢ Iquitos (Fuller, 1993, 2004), encontré que la maternidad constituye la via
mas efectiva para que las mujeres tengan acceso al status de adultas y al prestigio
social. Este es el ambito en el que ellas ejercen mayor poder y pueden negociar
sus intereses frente a sus parejas e hijos. Sin embargo, el trabajo ha cobrado una

4 Sien las sociedades agrarias tradicionales los hijos eran una fuente de trabajo y apoyo material,
en las modernas sociedades urbanas, ellos constituyen un gasto.
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enorme importancia en su percepcion de si mismas y, aun aquellas que son amas
de casa con dedicacion exclusiva consideran que el ideal femenino actual es el de
la “mujer de carrera”. Esta tendencia se ha solidificado hasta el punto en que
muchas jovenes profesionales estan invirtiendo mas tiempo y energia en sus pro-
yectos laborales que en la busqueda de pareja. Asi por ejemplo, ha surgido el
tipo de la joven dispuesta a desplazarse a otras ciudades o paises por tempora-
das relativamente largas con el unico proposito de avanzar en su catrera, aun
cuando ello suponga poner en riego sus posibilidades de establecer una familia.

En el caso de las mujeres jovenes y adolescentes, estas transformaciones pa-
recen mas marcadas. Para ellas, seguir estudios superiores o trabajar empie-
zan a ser considerados como rituales de pasaje, al mismo titulo que la inicia-
cion sexual y la maternidad (Arias y Aramburt, 2000; Fuller, 2001). Por lo
tanto, para la poblacion femenina se accederia al status de adulto social a
través de la insercion en la esfera publica. El hecho que la iniciacion sexual y la
reproduccion se hayan disociado, gracias al uso de anticonceptivos eficaces,
ha quebrado la estrecha asociacion entre maternidad y adultez social. Mien-
tras en décadas pasadas la menarca simbolizaba el ingreso a la vida adulta,
porque la joven ya era capaz de ser madre y estaba lista para fundar una
familia, en la actualidad la menarca simboliza el inicio de un periodo de mora-
toria social durante el cual las jovenes estudian, inician su carrera laboral y
viven nuevas experiencias entre las que se incluyen los encuentros erdticos. De
este modo, el horizonte de 1a maternidad se alejay difiere.

Sin embargo, este proceso no es uniforme, porque las diferencias en niveles de
ingreso, educacion, participacion politica, relaciones familiares y de pareja a
menudo profundizan las brechas entre los sectores sociales y las regiones. Por
ejemplo, entre las jovenes de menores recursos, las bajas expectativas de
insertarse en ¢l mercado laboral o de obtener trabajos prestigiosos, pueden
conducirlas a optar por la maternidad precoz como una de las pocas vias
abiertas para obtener reconocimiento social.

En lo que respecta a la poblacion masculina, investigaciones recientes sobre
los significados y précticas de paternidad (Fuller, 2000) desde una perspectiva
de género encuentran que, a contracorriente de ciertas afirmaciones sobre los
hombres latinoamericanos que sugieren que ellos privilegian el desemperio
sexual y tendrian dificultades para asumir el papel de padre, la paternidad es
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una experiencia crucial en sus vidas y aquella que los consagra como verdade-
ros hombres. Ello, porque el hecho de embarazar a una mujer es la prueba
final de que son potentes sexualmente, los convierte en jefes de una unidad
familiar y les permite trascender generando una nueva vida.

Por otro lado, el hecho que en la practica los varones tengan la posibilidad de
negar la filiacion de los hijos y que, al romper sus vinculos conyugales o de
pareja no residan con sus hijos, conspira contra el ideal de responsabilidad
paterna. Este es un terreno entonces donde la doble moral y los privilegios
masculinos siguen vigentes. De este modo, el modelo del padre responsable
corresponde a un ideal muy valorado que se identifica con la verdadera hom-
bria (Fuller, 1997, 2001), pero la practica puede ir en la direccion contraria.

En consecuencia, la paternidad es el aspecto mas cuestionado de la identidad
masculina debido a los conflictos en torno a la filiacion y ala critica de los hijos
hacia el padre ausente. En lo que se refiere a la filiacion, desde el punto de vista
masculino, engendrar a un ser no implica reconocer el vinculo con él o ella.
Esta es automatica cuando el nifio o nifia nace dentro del matrimonio, mientras
que los hijos o hijas habidos fuera de éste —algo bastante frecuente en una
sociedad donde los varones estan autorizados para circular sexualmente entre
las mujeres de los distintos sectores sociales— no son necesariamente acepta-
dos como tales. Asi, a pesar de la importancia central de esta experiencia, la
paternidad solo es tal dentro de las normas que rigen las relaciones entre los
géneros, clases y razas de la sociedad peruana.

En segundo lugar, el padre ausente, caracterizado por su poca participacion en
la vida cotidiana de la familia, el autoritarismo y la poca comunicacion es hoy el
blanco de la critica de los jovenes. Ello se relaciona con cambios en la cultura
de los afectos por la cual se exige al padre que ocupe un lugar en la casa, que
se involucre en el cuidado cotidiano de los hijos o hijas, que les exprese verbal
y fisicamente su afecto y que dialogue con ellos o ellas. Es decir, que se pro-
duzcan cambios en la division sexual del trabajo en el hogar y que los varones
asuman algunas de las cualidades expresivas tradicionalmente asociadas con
lamaternidad y por ende, con la femineidad.

Sin embargo, existe una contradiccion entre la generalizacion de un discurso
que censura el autoritarismo y predica la importancia de la proximidad del
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padre y las dificultades crecientes para poner en practica estas nuevas deman-
das. Estos obstaculos son estructurales (pobreza, exigencias del trabajo sobre
los varones, ausencia de politicas publicas que favorezcan estos cambios),
coyunturales (recesion economica y precariedad del empleo) e identitarias (do-
ble moral.) Las demandas de la masculinidad exigen a los varones enfatizar sus
compromisos con el espacio publico o invertir buena parte de su tiempo en
actividades homosociales y ello les impide estar presentes en la crianza de los
hijos. En los sectores medios estos obstaculos se refieren a las extensas jorna-
das laborales necesarias para mantener un nivel medio de ingresos, que impi-
den a los padres dedicar mas tiempo a la crianza de los hijos. Enlos sectores
populares, las trayectorias laborales precarias ponen en riesgo su lugar como
proveedores econdmicos principales del hogar.

En conclusion, el malestar de los hombres frente a los cambios en las relacio-
nes de género ha encontrado en la paternidad un &mbito de expresién y pone
al descubierto una serie de carencias e inconformidades masculinas. En un
contexto de profundos cambios, en que las certezas de antafo se perdieron,
los varones de hoy se debaten entre numerosas contradicciones. Si bien es
cierto que se han adoptado modelos mas permisivos e igualitarios en las rela-
ciones familiares y se ha cuestionado severamente el modelo del padre autori-
tario y distante, en la practica, los cambios han sido lentos y se refieren funda-
mentalmente al sentido subjetivo que se le atribuye a la relacion con los hijos,
pero no ala doble moral sexual, la division del trabajo en el hogar, ni la identi-
ficacion de la masculinidad con el trabajo productivo que son, a su vez, los
factores que mas influyen en este aspecto. Finalmente, como se ha sefialado
repetidamente, los arreglos de género jerarquicos, basados en la doble moral
y el bajo control de la sexualidad masculina, van en direccion contraria al ideal
del padre responsable y presente.

En suma, el gjercicio de la paternidad estd marcado por la coexistencia de
cddigos tradicionales y modernos. El predominio de uniones consensuales en-
tre los sectores populares, 1a proliferacion de divorcios entre los sectores me-
dios y altos y la posibilidad abierta a los varones de mantener uniones paralelas
con mujeres de sectores subalternos, inciden directamente en la responsabili-
dad paterna. Un porcentaje muy alto de padres no cumple con sus roles como
proveedores y la familia matricéntrica sigue siendo un modelo vigente.
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EDUCACION Y TRABAJO

Como consecuencia de la expansion de la economia de mercado, que no toma
en cuenta el género de los trabajadores y, de la inclusidn de la poblacion feme-
nina en la propuesta ciudadana, el siglo pasado ha sido testigo de la expansion
del nivel educativo, del ingreso al mercado de trabajo y de la creciente partici-
pacion en la vida politica de 1a poblacion femenina.

Elingreso de las mujeres a niveles de educacién superiores ha sido llamado la
revolucion educativa debido a que quebro la asociacion entre saber y mascu-
linidad y ha abierto a las mujeres la via hacia posiciones de prestigio antes
monopolizadas por los varones (Barrig, 1979; Chaney, 1983; Francke, 1985;
Fuller, 1993; Jelin, 1994).

Este proceso, que ya se anunciaba entre las mujeres de los sectores medios
urbanos en la década del sesenta, hoy se ha consolidado en todos los sectores
sociales urbanos. Las jovenes adolescentes escolares se proyectan a si mis-
mas como mujeres profesionales e incluyen los estudios en su proyecto de
vida. Se puede decir que en la actualidad las mujeres contribuyen con prestigio
social (capital simbdlico) a sus unidades familiares. Esto constituye un gran
cambio debido a que, hasta mediados del siglo pasado, el varon era quien
proveia de recursos materiales y simbolicos a la unidad familiar®. Asimismo,
entre las mujeres de los sectores populares, los estudios concentran las espe-
ranzas de ascenso social de las jovenes (Aramburiy Arias Op.cit.) Sin em-
bargo, sigue vigente la segmentacion por género de las profesiones. La mayo-
ria de las mujeres se concentra en profesiones calificadas como femeninas y
menos prestigiosas que las llamadas masculinas.

La creciente participacion de las mujeres se incentivo debido al impacto del
movimiento de liberacion de la mujer de fines de la década de los sesenta y de
los cambios de la economia mundial tendientes al achicamiento del tamafio del
Estado, la globalizacion de la produccion y 1a flexibilizacion del mercado de

Entre la poblacion masculina se registran cambios paralelos. Por ejemplo, entre los jovenes
urbanos es cada vez mas comun que consideren como pareja ideal a la mujer profesional. Mas
afn, no son raros los casos de jovenes que afirman que el hecho de que sus esposas o parejas
sean educadas los forzaria a cambiar la division de tareas en el hogar y compartir las decisiones
en el hogar (Fuiler, 1998).

118



Cambios y permanencias en las relaciones de género ... Norma Fuller

trabajo, que forzo a las mujeres a ingresar masivamente al mercado de traba-
jo®(Safa, 1995)". Finalmente durante los noventa, la reestructuracion produc-
tiva, seguida por el cambio del modelo de desarrollo, ha estimulado a las in-
dustrias de exportacion a abrirse al trabajo de las mujeres (Yépez, 2004). Una
de las consecuencias de este fenomeno es el eventual fin del mito del hombre
proveedor (Safa, 1995) y el empoderamiento de la mujer en la familia®.

Empero, la mayor participacion femenina en el mercado laboral no es necesa-
riamente un camino de rosas. Diversas investigaciones sefialan que el hecho
que las mujeres (y nifios) hayan debido integrarse al mercado de trabajo, no
necesariamente altera la estructura de poder en la familia (Gonzélez de 1a Ro-
cha, 1989). Por el contrario, es posible que las madres que trabajan recarguen
a sus hijas mujeres con las tareas domésticas, lo que profundizaria aun mas las
diferencias de género. Paralelamente, la llamada flexibilizacion del mercado de
trabajo ha tenido impactos diferenciales entre los géneros ya que, si en los
hombres ha propiciado la reprofesionalizacion del trabajo, integracion de fun-
ciones, nuevas oportunidades de entrenamiento, calificacion y promocion, para
las mujeres se refiere fundamentalmente a la flexibilidad contractual (Arango,
1996) y, por tanto, a la precarizacion del empleo.

Finalmente, en los afios 90 se produjo una fuerte expansion de la migracion
internacional. Entre 15 y 24 millones de latinoamericanos dejaron sus paises
como estrategia para hacer frente a la pobreza y a la exclusién social. Un
aspecto importante de este fenomeno es el alto numero de mujeres que ha
migrado. De hecho, uno de los principales hallazgos del andlisis de globaliza-
cion es que la migracion ocurre fundamentalmente porque la economia global
promueve la demanda de mano de obra femenina y que el sistema de género
favorece la produccidn de estos mercados laborales. Esto se deberia a que las
mujeres migrantes se concentran en actividades de servicio personal donde los
salarios son bajos, las condiciones de trabajo dificiles y no tienen derecho a

Sin embargo, esto no significa necesariamente una mejora en la condicién de la mujer que, a
menudo, se ve sobrecargada por nuevas demandas anadidas a las ya tradicionales (Barrig, 1992).
La inestabilidad y la vulnerabilidad de la economia estimulan una mayor participacion de las
mujeres adultas. Segan la CEPAL (1995), en uno de cada cuatro hogares urbanos en que ambos
miembros trabajan, las mujeres aportan el 50% o mas del ingreso familar (en Yépez 2004).
En los afios 90, la diferencia de participacidn laboral entre hombres y mujeres disminuyo, asi
como aquella entre mujeres pobres y mujeres de ingresos medios y altos, y en el resto de los
paises se situ6 entre ¢l 38% y el 50% (OIT, 1999 en Yépez, 2004).
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proteccion social. El resultado es que se cuenta con un contingente de trabaja-
doras emigrantes baratas que pueden hacer el trabajo doméstico. Ello permite
que los estados ahorren en gasto social, facilita la incorporacion de las mujeres
de los paises receptores al mercado de trabajo y permite que los hombres no
revisen su participacion en el hogar (Yépez, 2004).

En el caso de los paises de origen, la partida de las mujeres no implica que la
division de tareas en el hogar se modifique. De hecho, quienes las asumen son
otras mujeres (madre, hija, hermana, vecina) que ven aumentar su carga de
trabajo mientras que los hombres mantienen sus privilegios. M4s aun, los es-
posos y familiares ejercen controles sobre la conducta de las mujeres migrantes
apelando a sus deberes conyugales, maternales y filiales. De este modo, la
familia es tanto un soporte social y emocional, como un campo donde se re-
producen las desigualdades de género.

En suma, si bien el ingreso al mercado de trabajo y a redes globales trae
cambios en las relaciones de género y en las vidas de las mujeres, estas no
necesariamente van en la direccion de una mayor igualdad. De hecho, la divi-
sion sexual del trabajo en el hogar no parece haberse alterado significativa-
mente. Mas aun, el mercado global de trabajo se alimenta de la dominacion de
género y, por lo menos en el primer periodo, tiende a reproducirla.

En cuanto a los cambios identitarios que acompaiian al ingreso de las mujeres
al mercado de trabajo, es necesario tener en cuenta que, dados los abismos
existentes entre las clases sociales, estos son diferentes para cada uno de ellos.
Entre las mujeres de los sectores medios, la necesidad de estudiar y/o insertar-
se en el espacio laboral se plantea crecientemente como exigencia para obte-
ner reconocimiento social y forma parte del proyecto de vida de una creciente
mayoria de jévenes que no se definen como esposas o madres, sino como
individuos con carreras propias en los campos profesionales, artisticos, politi-
cos, etc. Asi, el trabajo se ha convertido en un eje de la identidad de femenina
y en el espacio privilegiado donde ellas pueden expresarse autdnomamente,
fuera de las determinaciones familiares donde el sentido de sus vidas proviene
de apoyar a otros o de ser parte de una familia (Fuller, 1993, 2003).

No obstante, esta trayectoria no es lineal y, a pesar de la importancia que las
mujeres adjudican al trabajo en tanto fuente de realizacién individual, sus roles
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mas importantes siguen siendo los de esposa y madre®. Mas atn, siguen sien-
do aquelios que les proporcionan mayor reconocimiento social y desde los
cuales pueden negociar sus intereses frente a sus parejas e hijos.

Este desencuentro se evidencia en el hecho de que las decisiones laborales de
la mayoria de las mujeres que trabajan, estan mediadas por los significados
que atribuyen la maternidad y por su situacion conyugal. En este aspecto es
posible encontrar una gama bastante variada que va desde aquellas que consi-
deran que tener una carrera es fundamental para una mujer e intentan compar-
tir algunas tareas con ¢l esposo aunque llevan la mayor parte del trabajo do-
méstico, las que trabajan para completar el presupuesto familiar y la materni-
dad se vive con conflicto; las que consideran que el trabajo es una actividad
secundaria y se asume siempre y cuando no sea un obstaculo para la realiza-
ci6n de su papel de madres y, finalmente, las madres que consideran casi im-
posible conciliar alguna actividad extradoméstica con el cuidado de los hijos.
En todos los casos ¢l resultado predecible es que sus carreras avancen menos
que las de sus conyuges. En consecuencia, al pasar el tiempo, su capacidad
para negociar la division de trabajo en el hogar se restringe debido a que su
contribucioén al presupuesto familiar o al prestigio de la unidad doméstica es
menos importante y, por tanto, tiene menos prioridad.

Por otro lado, las diferencias étnicas y de clase influyen decisivamente en las
carreras laborales de las mujeres. Las familias de los sectores medios cuentan
con la ayuda de asistentes que asumen ¢l total de las tareas domésticas. Ello
les permite invertir tiempo en su desarrollo profesional y, sobre todo, evita que
reclamen a sus parejas que contribuyan en el hogar. De este modo, la mejora
en el estatus de las mujeres de los sectores medios se asienta en gran medida
en la reproduccion de la subordinacion de las mujeres de los sectores mas
pobres. Mas aun, el trabajo semi servil de las asistentas del hogar contribuye a
reproducir la devaluacion y la invisibilidad de las tareas domésticas y el recha-
zo masculino a participar efectivamente en las mismas.

De hecho, en los paises latinoamericanos la mayoria del empleo femenino sigue concentrado
en cicrtas actividades y agrupado en algunas profesiones fuertemente feminizadas. Del mismo
modo, las posibilidades de acceder a puestos mas elevados en la jerarquia laboral siguen siendo
muy dificiles para la mayoria de las mujeres (Fendmeno conocido como ¢l techo de vidrio).

121



Norma Fuller Cambios y permanencias en las relaciones de género ...

A su vez, este tipo de relacion laboral alimenta las desigualdades de clase,
étnicas y de género. La mayoria de las empleadas del hogar son migrantes
(Barrig, 2001) que trabajan dentro de un régimen poco regulado. Este repro-
duce estilos de relacion jerarquica que a su vez es uno de los mecanismos mas
efectivos de socializacion de los nifios en la cultura del paternalismo y de la
exclusion social. Se trata, pues, de un circulo vicioso que envuelve temas que
van desde los arreglos domésticos hasta los derechos ciudadanos y la posibi-
lidad de construir democracia.

A pesar de estas marchas y contramarchas, el ingreso al ambito publico pare-
ce haber generado cambios sustantivos en la identidad femenina para aquelias
mujeres que acceden a circuitos formales. Esto se expresa en la cultura juvenil
y en la circulacion de imagenes a través de los medios de comunicacion (mu-
sica, modas, arte, etc.) antes dominada por los imaginarios masculinos, que
comienza a replantearse por la creciente participacion femenina.

En el caso de la poblacion masculina urbana el trabajo es central en la constitu-
cion de su identidad de género (Fuller, 1997,2001) y como varios investigado-
res en el area latinoamericana ya sefialaron (Escobar Latapi, 1996; Fuller, 1997,
Valdés y Olavarria, 1998), los cambios actuales en las relaciones de género han
cuestionado la legitimidad del predominio masculino en este ambito pero no han
llevado a que se revise la legitimidad (como fue en el caso de las mujeres) de los
fundamentos de 1a masculinidad, que se apoyan en la identificaciéon de hombria
con responsabilidad econdmica y autoridad. Mas atin, no se encuentran sefiales
de que los varones estén dispuestos a aumentar su participacion en las tareas
domésticas. De hecho, una de las motivaciones mas importantes para unirse o
casarse es contar con los servicios domésticos de la mujer (Fuller, 2001).

Por otro lado, el mercado laboral esta muy segmentado por género'’. Esto es
mas marcado en los sectores populares donde la poblacién masculina mono-
poliza rubros tales como construccion civil, industria pesada, pesca, mineria,

19 En el Peru, la participacion de hombres y mujeres dentro del mercado laboral es bastante
desigual. La poblacién activa masculina entre 24 y 64 afios sobrepasa el 90%, mientras las
mujeres activas de la misma faja de edad constituyen alrededor del 66%. El grueso de la
poblacion masculina se agrupa dentro de las categorias “obrero, trabajador independiente o
empleador”, mientras las mujeres se desempefian, principalmente, en las categorias ““trabajadoras
del hogar, familiar no remunerado o empleados” (INEI, 2004).
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agroindustria, técnicas de mediana calificacion (electricista, gasfitero, pintor,
chofer.) De este modo, los varones tienen mayores oportunidades de trabajo y
sus empleos son mejor retribuidos. Finalmente, los varones contintian mono-
polizando los circuitos informales, donde se toman muchas de las decisiones o
circula informacion sobre el mundo de la produccion. Ello excluye a las muje-
res y contribuye a reproducir las ventajas masculinas en este espacio.

En suma, si bien el trabajo es el ambito que mas cambios ha propiciado en las
identidades de género, queda pendiente revisar la division de tareas en ¢l ho-
gar, la escala de subordinaciones entre las mujeres y, finalmente, desmontar la
asociacion entre masculinidad y trabajo.

PoLiTica

Este siglo ha visto la consolidacion de las mujeres como actores politicos. Los
cambios en los sistemas legales y en los discursos publicos han llevado a una
creciente participacion femenina en la politica formal. Asi por ejemplo, en la
actualidad gran parte de los paises latinoamericanos han implementado la ley
de cuotas a fin de garantizar la presencia femenina en las instancias de gobier-
no. Si bien el predominio masculino en la alta politica es evidente, se han abier-
to posibilidades para revertirlo y crear espacios para la poblacion femenina.
Puede decirse que la esfera ptiblica se abre como un horizonte de posibilida-
des en las vidas de las mujeres.

No obstante, las representaciones sobre la mujer en la politica ain estan sus-
tentadas en el modelo complementario y la doble moral. Por ejemplo, en en-
cuestas realizadas en el &mbito nacional peruano (Alfaro, 1998), se encontrod
que la gente otorga mucha credibilidad a las mujeres en base a la extension de
sus cualidades tradicionales, pero desconfia de ellas cuando abrazan politicas
afirmativas tendientes a la cancelacion de las desigualdades de género. E179,9%
de los encuestados afirma que si votaria por una mujer como presidenta del
Perti porque las mujeres son mas honestas y tienen mayor sensibilidad social.
Ambeas cualidades se asocian a sus roles familiares. Sin embargo, la misma
poblacion identifica a los varones con eficiencia y capacidad de mando y aiia-
den que estos rasgos son indispensables para ejercer autoridad. De este modo
se reproduce la identificacion de masculinidad con control de los espacios
politicos y la ideologia que excluye a las mujeres.
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En lo referente a la movilizacion politica de las mujeres, durante ultimos 25
afios proliferaron diversos movimientos de mujeres organizadas en torno al
combate contra las dictaduras o para enfrentar los efectos de las crisis econo-
micas. En la actualidad cumplen roles protagdnicos en la vida politica en el
Pert1 y otros paises de la region. Se puede decir que se han convertido en
actores politicos importantes.

Paralelamente, diversos grupos feministas surgieron a fines de 1a década de los
setenta. Si bien no tienen un apoyo masivo, estos encontraron espacios de ac-
cion que les permitieron difundir sus postulados y coordinar sus acciones con los
movimientos de mujeres. De hecho, buena parte de su labor se concentro en
diseminar informacién sobre los derechos de las mujeres e implementar progra-
mas que propicien su empoderamiento. Esto fue posible, en buena medida, gra-
cias a que los organismos internacionales, las agencias de cooperacion interna-
cional y otras instituciones que apoyaban proyectos de desarrollo y capacita-
cion, incluyeron en sus agendas la necesidad de trabajar con la poblacion feme-
nina y de propiciar el avance de sus derechos. A su vez, el Estado debié incluir
esta plataforma dentro de sus politicas sociales porque los acuerdos internacio-
nales que ha firmado lo obligan a practicar una politica de género.

Elresultado ha sido la interpenetracion del discurso feminista y de las organiza-
ciones y programas dirigidos a las mujeres con la consiguiente diseminacion de
los derechos de la mujer. En la actualidad, las peruanas de todos los sectores
sociales conocen su derechos. Uno de los efectos més interesantes de los pro-
gramas de desarrollo en las vidas de las mujeres que participan en ellos, seria
que la mejora de su posicién en la comunidad, la mayor informacion sobre sus
derechos y de las instancias donde buscar apoyo, estan propiciando el surgi-
miento de un nuevo tipo de mujer que busca activamente cambiar las relaciones
de género en la familia y valora crecientemente su aporte en el hogar.

En suma, la accion politica de las mujeres que se anunci6 en algin momento como
una variedad latinoamericana de feminismo ha abierto nuevos espacios y propicia-
do el surgimiento de liderazgos locales y de redes de mujeres. Queda por verse si
estos cambios seran de largo plazo, o se diluirdn cuando se desmonten los progra-
mas de desarrollo y asistencia social que impulsan los cambios en las relaciones de
género y el empoderamiento de las mujeres. El interrogante es si estos cambios
estan produciendo una nueva elite de lideres populares o es un nuevo discurso
aprendido para responder a las demandas de las agencias desarrollo.
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REFLEXIONES FINALES

Es dificil sintetizar cambios de la envergadura de los presentados aqui en unas
pocas lineas, pero si es posible remarcar algunos temas que destacan. Los mas
importantes serian, la disociacion entre sexualidad y reproduccion, el ingreso de
las mujeres al mercado laboral y su emergencia como actores politicos.

Los cambios en las representaciones y practicas sexuales indican que la doble
moral sexual y la definicion de femineidad, que centraba el valor de la mujer en
el recato sexual, estd cambiando en el sentido de una mayor individuacion y
control de las mujeres de esta dimension de sus vidas. En el caso de los varo-
nes, pareciera que estan ocurriendo giros en la sensibilidad erética de las nue-
vas generaciones, que los conducen a rechazar la separacion entre sexo y
afectos que caracterizo muchas de las practicas sexuales masculinas. Paralela-
mente, es cada vez mas comun que los varones (sobre todo los jovenes) acep-
ten que ya no es posible ejercer los controles sobre las mujeres, que en el
pasado consideraban como un derecho. Estos giros podrian indicar que el
orden de género que daba a los hombres el control de 1a sexualidad femenina
esta modificandose. Sin embargo, ello no ha anulado la importancia del recato
femenino en la negociacidn de los intercambios sexuales y matrimoniales, ni la
enorme importancia que los varones adjudican al control de 1a sexualidad fe-
menina y sobre todo, la creencia en que la sexualidad masculina no puede ser
totalmente controlada, con las consecuencias ya descritas.

La creciente disociacion entre maternidad y femineidad podria significar un
cambio radical en la identidad femenina. En la actualidad, el trabajo, la partici-
pacion politica, la relacion de pareja y la busqueda personal cobran importan-
cia creciente y compiten con la maternidad. De este modo, puede decirse que,
si bien la maternidad ocupa un lugar central en la vida de las mujeres, para un
numero creciente de ellas este no es ¢l eje que ordena y da sentido a sus vidas.

El acceso a estudios superiores y la insercion en el mercado laboral parece ser
una de las fuentes mas importantes de cambios, tanto en la identidad femenina
como en las relaciones entre los géneros. No obstante, este no es un proceso
lineal. Por el contrario, la globalizacién econdmica tiende a usar las diferencias
entre los géneros como una forma de acumulacién de capital y a profundizar
los abismos entre los géneros y las clases sociales.
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Puede decirse que uno de los cambios mas importantes en las relaciones entre
los géneros en las sociedades latinoamericanas es la emergencia de las muje-
res en la vida politica. Esta movilizacion partié del encuentro entre las organi-
zaciones de mujeres para resolver necesidades de supervivencia o luchar con-
tra las dictaduras, los grupos feministas y el apoyo de programas de desarrollo
propiciados por las agencias de cooperacion y las politicas publicas. Ello ha
propiciado la aparicion de una capa de lideres locales que podria anunciar una
nueva forma de hacer politica.

Los cambios en la identidad femenina descritos presentan caracteristicas dife-
rentes segun los sectores sociales. Mientras que en los sectores medios y altos
estan conduciendo a una creciente individuacion y diversidad, en el caso de las
poblaciones de bajos recursos, esta tendencia es problematica debido al
desencuentro entre las expectativas de mayor desarrollo individual e insercion
ala esfera publica frente al logro inmediato de reconocimiento social a través
de lamaternidad y 1a sobrecarga que implican el trabajo remunerado y la par-
ticipacién comunitaria.

Asimismo, la fragilidad social de estos sectores plantea graves interrogantes
sobre los costos humanos de los cambios registrados en las relaciones de
género y en la femineidad. Se ha escrito mucho sobre las mejoras en la situa-
cion de las mujeres, sin embargo, para un namero no despreciable de jovenes
las dificultades que se plantean, para negociar sus relaciones familiares y de
pareja, controlar efectivamente su fecundidad y para insertarse en la esfera
publica pueden conducirlas a quedar rezagadas de manera tal que las distan-
cias sociales ya existentes se profundicen, alimentando el circulo vicioso de la
pobreza y la discriminacion de género.

En lo referente a la identidad masculina, estos procesos de transformacion
personal y colectiva son mas dificiles que entre las mujeres porque, por lo
general, no han sido impulsados por los varones quienes, por el contrario,
tienden a percibirlos como un cuestionamiento de su identidad. Sin embargo,
por lo menos a nivel discursivo, ellos asumen una postura bastante abierta en
lo que se refiere al derecho de las mujeres a acceder a la educacion superior y
al mercado de trabajo. Ellos podrian estar dispuestos a perder parte de su
antiguo poder a cambio de aminorar las tensiones ligadas al cumplimiento de
sus responsabilidades econdmicas.
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Las nuevas exigencias femeninas, las crecientes demandas afectivas de sus
hijos y las presiones economicas han aumentado en muchos casos los senti-
mientos de frustracion de los varones por no encarnar los ideales del provee-
dor tnico y del padre cercano y afectivo, modelo para sus hijos. Muchos de
los conflictos y dificultades experimentados por ellos estan relacionados con
una pérdida parcial de sus funciones y autoridad, sin haber redefinido suficien-
temente los roles sexuales dentro del hogar, las relaciones de género y las
relaciones familiares. Por otro lado, cambios efectivos en ¢l ejercicio de la
paternidad implicarian un viraje dréstico en las identidades masculinas y en el
orden economico y social, cambios mucho mas profundos. En suma, los tiem-
pos cambian, pero cada puerta que se abre nos enfrenta a nuevos e impensa-
dos retos.
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EL IMPACTO DEL EXILIO EN LA FAMILIA
CHILENA'

Loreto Rebolledo G.2

INTRODUCCION

A fines de los afios 60 la sociedad chilena evidenciaba aires de cambio en
diferentes ambitos. Las politicas gubernamentales de planificacion familiar es-
taban incidiendo en la reduccidn de las tasas de natalidad y de paso habian
liberado la sexualidad femenina al separarla de la reproduccién. Las cifras de
ingreso femenino a las universidades ocupaban mas de un tercio de la matricu-
la total, lo cual abria nuevos horizontes a las mujeres de sectores medios y
altos. La migracion campo ciudad iniciada en décadas anteriores era un pro-
ceso consolidado. Los medios de comunicacion mostraban diferentes posibi-
lidades de construir las identidades femeninas mas alla de los atavicos roles
domésticos. En lo politico, se percibia que la sociedad se inclinaba cada vez
mas hacia posturas progresistas donde se planteaba la posibilidad de realizar
cambios sociales, econdmicos y culturales importantes.

Sin embargo, esos aires de cambio coexistian en disputa con una cultura tradi-
cional que definia roles marcadamente diferenciados para hombres y mujeres,
formas de construir familia altamente formalizados y tributarios de las definicio-
nes conservadoras y religiosas de una familia bien constituida, que entrababan la
emergencia de un proceso de modernizacion y secularizacion completos, donde
los individuos y especialmente las mujeres fueran capaces de definir sus vidas y
sentirse realizados mas alla de sus familias y de los roles de esposa y madre.

' Esla ponencia es parte de la investigacion realizada para la escritura de la tesis para optar al

grado de Doctor en Historia de América en la Universidad de Barcelona, titulada “El proceso
de exilio y retorno de hombres y mujeres chilenos. Del recuerdo a la memoria. 1973-2003",

La autora es periodista y antropoéloga, maestra y Doctora en Historia. Es Subdirectora del
Instituto de Comunicacion e Imagen de la Universidad de Chile y se desempeiia, ademas,
como invcstigadora y profesora del Centro Interdisciplinario de Estudios de Género de la
Universidad de Chile.
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El tema de la modernizacion y de las transformaciones socioculturales de la
sociedad chilena llevo a que Armand y Michelle Mattelart decidieran en 1968
indagar sobre la apertura de la mujer chilena hacia los cambios y su capacidad
de integrarse a un proceso de modernizacion de la sociedad. Postulaban la
existencia de un proceso de modernizacion incompleta, que ellos caracteriza-
ron como “tradicionalismo moderno”, donde coexistian las imagenes moder-
nas con comportamientos tradicionales, donde los sujetos participaban de los
simbolos y consumos de la modernidad, pero buscando preservar ciertos va-
lores éticos. Esto se evidenciaba especialmente entre las clases medias y altas,
donde “los esquemas de emancipacion y camaraderia de la nueva pareja han
sido transplantados, pero los valores correspondientes raras veces han podi-
do interiorizarse (...) y un obstaculo a ello es la presencia de la empleada
doméstica puertas adentro que impide el surgimiento de la nueva pareja donde
exista autonomia de los conyuges” (Mattelart y Mattelart, 1968: 22).

De acuerdo a la encuesta aplicada por los Mattelart, la mujer seguia
percibiéndose como esposa y madre, y entre las cualidades de 1a mujer casa-
da se destacaba el “ser de su casa”, que implicaba la consagracion de la mujer
a surol de ama de casa. Para muchas mujeres “ser de su casa” significaba
“asumir la responsabilidad de su familia, ser la presencia permanente en el
hogar, un factor de union, comprension y de equilibrio” (Mattelart y Mattelart,
1968: 59). Las cualidades de los hombres casados eran las de “sostenedor del
hogar, preocupado de que no faltara nada en éste y protector de su familia”.
Como puede verse, la realizacion personal de hombres y mujeres era reducida
a sus funciones familiares, de madre-padre y esposo-esposa.

El estudio también daba cuenta de ciertos quiebres en las percepciones tradi-
cionales sobre los roles y posibilidades de realizacion de las mujeres, por ejem-
plo, enrelacion a la solteria femenina algunos de los entrevistados le recono-
cieron ciertos méritos y ventajas, como la mayor independencia, accesoala
cultura y al mundo del trabajo, aunque también se destaco su soledad y des-
equilibrio emocional, con lo cual volvia a aflorar la importancia que se le con-
cedia a la familia como lugar de realizacion personal de las mujeres.

Los Mattelart concluian que *‘en una sociedad donde la familia sigue siendo

actualmente la célula basica, el proceso de individuacion, con todo lo que
involucra en cuanto a trastornos en la vida personal y familiar, hace peligrar los
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fundamentos mismos de dicha sociedad. La observacion superficial de los
modelos de conducta externa diferentes lleva siempre al error de pensar que la
moral esta en peligro” (Mattelart y Mattelart, 1968: 219).

Las disputas y tensiones entre posiciones liberales y conservadoras respecto a la
familia y a los roles de hombres y mujeres tenian su correlato en la politica. Asi, hay
estudios que muestran que la importancia concedida a la familia y la dificultad de las
mujeres de desprenderse de los roles socialmente asignados se manifestaron poli-
ticamente en que estas fueran facilmente manipuladas por la Iglesia Catolicay por
los sectores conservadores (Munizaga y Letelier, 1988). La campariia del terror
impulsada por la derecha en la eleccion presidencial de 1970 y probada en elec-
ciones anteriores, mostro que ante la amenaza del comunismo de deshacer las
familias y quitar los hijos a sus madres, las mujeres no sélo se inclinaron a votar por
laderecha, sino también estuvieron dispuestas a salir de sus casas, ocupar las calles
y movilizarse en defensa de un orden social del cual se sentian el centro y pilar
fundamental. Ejemplo de elio es la marcha de las cacerolas vacias, donde, en
diciembre de 1971, mujeres de clase alta y otras movilizadas por la derecha salie-
ron a las calles a protestar contra el gobiermo de Allende.

“Las mujeres vieron la amenaza emergente de la esclavitud, reaccionaron y se
tomaron las calles para demandar libertad para si y para sus hijos. El darse
cuenta del peligro de la doctrina extranjera proveyo a nuestros soldados del
respaldo moral que necesitaban para hacerse cargo del destino de nuestra
nacion en el momento en que fue amenazada” sefalaba en 1975 Lucia Hiriart
de Pinochet recordando la marcha de las cacerolas y el posterior golpe de
Estado (en Hola, 1988: 38).

Por otra parte, las mujeres jovenes, cuyo acceso a la Universidad se habia
ampliado, poco a poco habian comenzado a intervenir de manera mas activa
en politica y se hicieron eco de los aires de cambio que trajo la década de los
60. Ellas se sumaron a otras mujeres que, desde los partidos de la izquierda y
los sindicatos de trabajadores, se habian inclinado de manera activa por una
transformacion social, a las que se habian unido otros grupos de mujeres que
participaron en politica entusiasmadas por el programa de gobierno de la Uni-
dad Popular, que incluia la igualdad de salarios para hombres y mujeres que
realizaban el mismo trabajo, guarderias infantiles para las madres trabajado-
ras, educacion para todos y salud gratuita.
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Durante €l gobierno de la Unidad Popular se exacerbaron las diferentes posi-
ciones respecto a temas valoricos, politicos, culturales, sociales y econdmicos.
Diferencias que se zanjaron abruptamente el 11 de septiembre de 1973 conel
golpe de Estado dado por las Fuerzas Armadas y encabezado por Pinochet,
que buscaba revertir el proceso de cambios sociales y culturales que se
habian iniciado en la década anterior y en lo politicoy econémico pretendia la
refundacion de Chile. En la perspectiva de cumplir con estos objetivos utili-
zaron la represion, la violencia y la persecucion contra los “enemigos comu-
nistas” y la persuasion y manipulacidn de las mujeres a partir de un discurso
patriarcal y familistico (Munizaga y Letelier, 1988).

No obstante, el discurso del gobierno militar hacia las mujeres no logro la
hegemonia perseguida y se encontr6 con una férrea resistencia derivada de la
propia realidad que ellos provocaron al cambiar de manera radical el cotidiano
familiar de numerosos hombres y mujeres chilenos/as.

Los roles de género y las relaciones de género se vieron tensionadas por los
acontecimientos que siguieron al 11 de septiembre, especialmente en el sector
derrotado, donde la muerte, persecucion, detencion y exilio de los simpatizantes
y militantes partidarios de Allende alterd las condiciones de vida y de reproduc-
cion familiar. Dados los roles de género, con las mujeres como las responsables
de la familia, sobre ellas recayo el peso de la situacion y muchas debieron encon-
trar el modo de generar ingresos para el sustento de la familia, mientras simulté-
neamente asumian los roles de padre y madre y se organizaban y salian a las
calles exigiendo una respuesta sobre sus familiares detenidos, desaparecidos o
ejecutados. Se produjo asi la paradoja que, mientras el régimen insistia en la
importancia del rol materno femenino, en su capacidad de ser fundamento patrio
y sostenedora de la familia, ademas de poner a las mujeres como guardianas de
lo privado, otras mujeres, las que eran situadas en el lado del caos y el comunis-
mo, por razones de género salian a las calles e interpelaban al gobierno desde los
espacios publicos, exigiendo saber de sus maridos, hermanos, hijos, padres y
otros parientes y veian destruirse o dispersarse a sus familias.

Desde el dia mismo del golpe, las familias vinculadas al gobierno de la Unidad
Popular vieron alterado su cotidiano. La necesidad de esconderse, el asilo o la
huida de unos, las detenciones arbitrarias de otros, no sélo causaron preocu-
pacion en los otros integrantes del grupo familiar, también distorsionaron su
funcionamiento, pues implicé movilizarse para ubicar al detenido, ayudar a
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esconderse al perseguido o a asilarse e irse a los otros, también significod ocul-
tar esta situacion frente a vecinos u otras personas que pudieran denunciarlos,
ademas de tener que proteger a los nifios y ocuparse de la sobrevivencia eco-
nomica. Todo ello provoco disgregacion de las familias y uno de los factores
que mas incidid en la dispersion familiar fue el exilio.

EL EXILIO CHILENO

Si bien es muy dificil establecer la cifra total de personas que salieron exiliadas,
ya que existen grandes diferencias entre los datos oficiales y los de los organis-
mos de derechos humanos, de acuerdo a las cifras manejadas por la Oficina
Nacional de Retorno, Servicio Universitario Mundial y Comité
Intergubernamental para las Migraciones, CIM, los exiliados politicos repre-
sentaban alrededor de 200 mil personas dispersas por los cinco continentes y
en una amplia diversidad de paises (Vaccaro, 1990). Esta cifra es cercana a la
de la Vicaria de la Solidaridad que estima que, aproximadamente, 260 mil
personas fueron obligadas a vivir fuera del pais por razones politicas.

El exilio chileno se concretod por dos vias: como imposicion del poder a partir
de decretos y ordenes de expulsion y aplicacion de penas de extrafiamiento, o
como medio de salvaguardar la vida de quienes eran perseguidos, se sentian
amenazados o eran requeridos por las autoridades militares, por lo cual solici-
taron asilo en una embajada, o bien salieron por sus propios medios, solicitan-
do a veces el refugio fuera de Chile.

De acuerdo a la informacion de la Fundacion de Ayuda Social de las Iglesis
Cristianas, FASIC, las personas que salieron rumbo al exilio expulsadas o con
pena de extranamiento lo hicieron acompaiiados de sus familias, pero otros
cmigraron solos, quedando mujeres, padres, hijos y abuelos en Chile, sobre-
llevando grandes dificultades economicas y psicologicas a la espera de la
reunificacion familiar'.

Entre 1976 y 1977, gracias al convenio FASIC-ACNUR-OIM sobre reunificacion familiar, se
consiguio que viajaran al exterior 766 nicleos familiares, con un total de 1.918 personas
(aproximadamente 3 personas por grupo familiar) cuyo destino fueron 22 paises. La mayor
migracion se dio hacia Europa: 67,6% en 1976 y 69,5% en 1977, siendo Francia, Suecia, 1talia
¢ Inglaterra, receptores de mas dcl 50% de los exiliados. América Latina fuc ¢l segundo
continente receptor de la reunificacion familiar, destacando Argentina, México y Venezuela
como los principales reccptores. Entre 1978 y 1982, 807 familias fucron beneficiarias del
Programa de Reunificaeién familiar, el 79% de ellas viajaron a 21 paises de Europa. siendo
Succia el pals de mayor recepcidn de familia chilenas (30.7%), seguida por Francia.
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E190% de las personas que abandonaron el pais obteniendo refugio eran hom-
bres, un 86% de los cuales tenia responsabilidades directas de jefatura de
hogar por ser casados, convivientes, separados o anulados. La mayoria de
estos hombres tenia entre 21 y 40 afios, por lo cual su presidio y su posterior
exilio provocaron el descalabro familiar en lo econdmico, ademas de proble-
mas sociales y emocionales que debieron ser enfrentados por las mujeres que
tuvieron que hacerse cargo de la jefatura de hogar y de los nifios.

Aiios después, los psicdlogos, trabajadoras sociales y profesionales integran-
tes del equipo de salud mental de FASIC, que atendi6 a aquellos familiares de
los exiliados que solicitaron reunificacion familiar, recordaban que “era comun
atender a mujeres agobiadas y exigidas hasta el limite por la sobrecarga que
representaba la realizacion del trabajo remunerado y del trabajo doméstico, y
el desempefio como orientadora y sostén emocional del grupo familiar” (FASIC,
1991: 44). Un 30% de las mujeres jefas de hogar, antes sdlo habia sido ama
de casa, otro 30% trabajaba como profesora, contadora, vendedora, trabaja-
dora de oficina, lo cual las llevaba a percibir ingresos insuficientes como para
mantener a sus grupos familiares (Ibid). La situacion descrita por los profesio-
nales de FASIC se repetia entre los familiares de quienes se asilaron o los que
tuvieron que salir por sus propios medios.

Muchas mujeres, esposas, hermanas, madres, y otros familiares cercanos, fue-
ron despedidos de sus trabajos cuando se enteraron que eran familiares de un
preso o exiliado. Los hijos fueron expulsados de colegios y universidades por
la misma razon y en muchos casos las redes sociales se rompieron, pues la
gente sentia temor de ser vinculada con algin familiar de ex-preso, exiliado o
desaparecido. Todo esto llevo al aislamiento y a experimentar la soledad y la
discriminacidn. El ser familiar de un refugiado operaba como un estigma que
afectaba al conjunto del grupo familiar (FASIC, 1991).

La fase de preexilio fue complicada tanto para los familiares, como para los
titulares del exilio, y la situacion se hizo mas tensa y cargada de ambigiiedades
en el momento de la partida. Para los abuelos fue duro ver partir a sus hijos y
nietos, tampoco para las mujeres fue facil salir del pais para reunirse con sus
parientes exiliados, dejando en Chile a sus padres y hermanos en una situacién
de inseguridad politica y economica. El exilio involucrd asi a tres generaciones
de chilenos, la de los exiliados, sus padres y sus hijos, y sus efectos han afec-
tado o son una realidad cercana a una cifra importante de chilenos.
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El exilio chileno fue amplio en términos politicos, pues abarco a personas con
y sin militancia de un vasto espectro, asimismo fue pluriclasista ya que involu-
cro a profesionales, técnicos, obreros, campesinos, estudiantes, duenas de
casa. Por otra parte, el exilio chileno ha sido caracterizado como un exilio
familiar, pues los que debieron exiliarse lo hicieron con sus respectivas familias,
aun cuando estas no pudieron salir junto con ellos y debieron esperar meses y
en algunos casos afos para la reunificacidn familiar.

**Se ha estimado que el 76,15% de los titulares de exilio fue acomparniado por su
respectiva familia, siendo la mayorfa de ellos casados. El 79,35% tenia familia
integrada por dos, tres y cuatro personas. También se puede caracterizar como
un proceso de sello masculino pues el 66,82% de los titulares eran varones. Sin
embargo, la presencia de un 33,18% de mujeres sefialadas como causantes del
abandono dcl pais merece una especial consideracion, en relacién al grado de
compromiso que éstas tenian con el derrocado régimen. Los hombres y mujeres
comprendieron que si su grupo inmediato seguia en el pais, se veria expuesto a
represalias de diverso tipo. De otra parte, frente a la amenaza externa, el grupo
nuclear se cohesiono6 tomando la decision, cuando se pudo, de no separarse, de
partir o de reunirse en el extranjero” (Norambuena, 2000).

Esta misma tendencia detecta Gaillard (1992), al analizar y caracterizar al exi-
lio chileno en Francia como un exilio familiar, ya que mas de la mitad de las
personas de lamuestra de su estudio llegaron casadas. Caracteriza, ademas, a
sumuestra como relativamente joven, ya que la mayoria tenia entre 25y 35
anos, lo cual es corroborado por otras investigaciones, aun cuando ¢s posible
encontrar a personas de todas las edades, desde adultos mayores a adoles-
centes, nifios y bebés, lo cual se explica por tratarse de un exilio familiar. El
grueso de los exiliados no pasaba de un promedio de 35 afios, lo cual es
coincidente con la juventud de los detenidos desaparecidos, fusilados y mu-
chos de los prisioneros politicos. Por otra parte, las edades de los retornados,
de acuerdo a la informacion de la ONR ( Oficina Nacional de Retorno) mues-
tran que sc trataba de gente relativamente joven?, lo cual implicaba que habian

Al cerrar la ONR, 19.251 titulares habian sido atendidos, los que con sus grupos familiares
alcanzaban un total de 56.000 personas. La edad de los titulares del retorno iba entre los 30 y
49 afos, representando este tramo de edad. el 58,82% del total. El 65.15 % de los hijos de
retornados tenia entre 6 y 20 anos (Norambuena, 2000).
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salido del pais a edades bastante tempranas, cuando las identidades aun pue-
den transformarse y existe mayor flexibilidad para enfrentar los cambios y adap-
tarse a nuevas realidades.

El desarraigo y la sensacién de desamparo que lo acompaiié fueron experien-
cias cotidianas de los exiliados, también lo fue la vivencia de la escision, de
vivir constantemente transitando entre el pais de origen y el pais de acogida,
entre el pasado que los remitia a su derrota politica y su partida y el futuro,
cuando al cambiar las razones que los expulsaron, pudieran regresar. Debie-
ron afrontar el desafio de tener que construirse una nueva vida en el pais al que
habian llegado sin renunciar a la vida anterior que le daba sentido a su situacion
de exilio. Todas estas tensiones y vivencias contradictorias pusieron en cues-
tion la identidad de los sujetos y les obligaron a buscar nuevas respuestas.
Simultaneamente, esto tensiono a los grupos familiares que ya tenian dificulta-
des en adaptarse a la nueva situacion y al nuevo pais al que habian llegado.

La derrota politica que los obligd a salir de Chile de por si trastoc el mundo de los
exiliados. Sin embargo, el cambio mas fuerte y que los interpeld de manera mas
frontal en su identidad fueron las diferencias culturales, frente a las cuales existio la
opcion de defenderse enclaustrandose en la cultura propia o abriéndose a las nue-
vas ideas, comportamientos y formas de ser que se les presentaban. En una prime-
raetapa, la tendencia del exilio, ya fuera por las disposiciones de los gobiemos que
los recibieron o por voluntad propia de los exiliados, fue a concentrarse en ciertos
barrios y conglomerados habitacionales, lo que facilitd la creacion y funcionamien-
to de comunidades compartiendo un mismo espacio y un cotidiano, enviando a los
hijos a los mismos colegios, encontrandose en las mismas plazas y lugares de re-
creacion, lo que auspicid el surgimiento de una conducta de ghetto y dificulto, en
una primera etapa, la integracion al pais de acogida.

Esta comunidad oper6 como colchon que atenuo las dificultades de adaptacion,
funcionando, ademas, como red social de apoyo social, economico y cultural a
los que venian llegando; por otra parte, permiti6 la cooperacion entre familias y
personas actuando como “familia ampliada”, con todas las ventajas que ello
implicaba en una situacion de desamparo —cuidado de los nifios, preocupacion
por los enfermos y otras labores, reproduccion cultural y desarrollo de activida-
des de solidaridad— y también con todas las desventajas que representa el vivir
demasiado juntos: control social, conflictos de interaccion, chismes y enredos.
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Es importante tener en consideracion que esta tendencia a la ghetizaciony a
concentrarse en los mismos barrios, de manera casi compulsiva, fue caracte-
ristica de una primera etapa del exilio. Posteriormente, cuando se hizo eviden-
te que el retorno no seria pronto y los exiliados comenzaron a hacer proyectos
de vida propios en el pais de acogida, tendieron a cambiarse de barrio, para
salir del control social de la comunidad y para avanzar en el proceso de inte-
gracion a la sociedad de acogida.

Uno de los aspectos que caracterizaba el cotidiano de las comunidades chilenas,
eracl “vivir” en Chile y en el pais de acogida simultaneamente. En la sociedad de
llegada habia que resolver los problemas del dia a dia: cocinar, enviar a los hijos
al colegio, avanzar en el aprendizaje del idioma, estudiar o trabajar; o bien, ca-
pacitarse para el trabajo —como ocurrio en algunos paises europeos—, estable-
cer vinculos con los vecinos y, en general, con la sociedad de acogida. Muchas
dc estas actividades sc realizaron de manera individual o familiar, sin embargo.,
slempre estuvo presente, como marco de referencia, la comunidad de chilenos
exiliados, 1a cual se articulaba a partir del vinculo con Chile.

Desde el nuevo cotidiano, especialmente entre quienes eran refugiados en un
pais donde el estado de Bienestar operaba con eficiencia y se cumplia con las
obligaciones del Convenio de Ginebra, comenzaron a demarcarse nitidamente
admbitos de preocupacion distintos para hombres y mujeres, derivados de sus
respectivos roles y mandatos de género. Para quienes tenian la calidad de
refugiados, la existencia de apoyo economico y la resolucion por parte del
Estado de las necesidades mas inmediatas liberd, en un primer momento del
exilio, en cierta forma, a los hombres del rol de proveedor, dejandoles como
actividad principal la militancia politica, lo cual no implicaba que las mujeres
que habian tenido militancia politica en Chile no participaran activamente en
politica en el pais de acogida, o no apoyaran las labores de solidaridad.

Nuestras relaciones estaban muy ligadas a los daneses de los Comités
por Chile, yo tenia una situacion distinta, como estabamos viviendo lejos
v teniamos dos hijas, Sergio se movilizaba a Copenhague a cada rato... v
vo me quedaba cuidando a las nifias... no habia mucha militancia al prin-
cipio... habia que reestructurar todo, habia que ubicar ala gente del MIR...
en los otros paises como en Francia... para solucionar los problemas de
militancia... Sergio tomaba todos esos aspectos vy yo estaba dedicada a la
casa, a lus nifas y a aprender danés (Anita, entrevista, 1999).
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Las labores politicas —que no eran muchas y jamés llegaban a ocupar todo el
tiempo disponible— fueron delineandose como labor fundamentalmente masculi-
na, debido a que las mujeres debieron dividir sus tiempos en resolver el cotidiano
de sus familias, preocuparse de los nifios y de su integracion a las escuelas y al
nuevo pais; por lo que la militancia y la participacion en actividades solidarias
eran solo una parte del conjunto amplio de labores desempefiadas por ellas. A
esta demarcacion de actividades segun género contribuyeron, ademas, las situa-
ciones de pre-exilio, pues los hombres fueron quienes mayoritariamente habian
estado presos, habian sido torturados o perseguidos en Chile, lo cual los tenia al
comienzo en una situacion de gran vulnerabilidad psicologica, mezclada con la
culpa de estar vivos y fuera del pais, mientras otros resistian y eran perseguidos
y torturados en Chile. Un modo de compensar ambas situaciones fue desarrollar
un activismo desenfrenado, aunque no necesartamente ttil y eficiente.

Las mujeres, ya desde el pre-exilio habian salido de los espacios domésticos
para hacerse cargo de lamantencion de la familia, de los trdmites para encontrar
asus maridos detenidos, y hacer las gestiones para sacarlos de prision y del pais.
Ya en el exilio, debido a sus roles de madre y duefias de casa, debieron aprender
rapidamente el idioma, al menos lo basico para desenvolverse en las conversa-
ciones con los/as profesores/as y para proveerse en los supermercados. Otras,
las que salieron a trabajar, tuvieron como imperativo aprender rapido el idioma y
los codigos culturales minimos, que les permitieran interactuar con otras perso-
nas y desenvolverse en el pais de llegada. Esto permitid, en muchos casos, que
las mujeres salieran mas rapido de la depresion y que gracias a su sentido prac-
tico, se ubicaran mas pronto en las nuevas circunstancias que les tocaba vivir®.

A las hijas no les pasaron desapercibidas las diferentes actitudes de sus padres y
sus madres frente a la nueva realidad que les tocaba enfrentar. Ellas fueron cons-
cientes del pragmatismo femenino para resolver la vida cotidiana y de larelativa
ausencia del padre, como se evidencia en el testimonio de Andrea, cuyo padre,
integrante del conjunto Inti Illimani, estaba dedicado a labores de solidaridad,
mientras su madre se hacia cargo de la casa, de los hijos y de sacar adelante su
proyecto profesional, que en Chile habia quedado inconcluso.

5 Es importante sefialar que hubo diferencias importantes en la actitud de las mujeres segin su

origen socioecondmico, siendo las mujeres de sectores medios y profesionales las que tuvieron
esta actitud mads asertiva.
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Mi mama estudio en Roma... aca ella estaba en tercero de medicina,
fue suspendida. entonces se fue para alla y quiso retomar sus estudios
v no le convalidaron practicamente nada... entonces termino empe-
zando de nuevo... Cuando ya regularizo la situacion y empezo a estu-
diar, se dio cuenta que una cosa era pedir el kilo de pan en la feria v
otra estudiar medicina... ahi ella fue aprendiendo y termind su carre-
ra. ademads de tener una hija, de militar, ademas de tener otra hija en
el camino, de ser esposa, duefia de casa, todo el cuento... ademdas mi
papa, mucho viaje y todo el cuento, v ella también en los primeros
anos participé mucho en manifestaciones, iba a dar discursos, tenia
una actividad politica muy ferviente... (Andrea, entrevista, 2001).

En el caso de los profesionales y técnicos, sus titulos y conocimientos solo fueron
acreditados parcialmente y después de un largo proceso. Esto implicé que ini-
cialmente se los ubicara en labores de menor rango —como empleados en labo-
res de limpieza u obreros—que las que habjan desempefiado en Chile o inferiores
asus propias especializaciones. Frente a esto, 1a actitud inicial fue la resignacion,
en algunos casos, y aceptar sin discutir lo que se les ofrecia, pese a saberse
sobrecahficados, pensando que seria por un tiempo breve; otros 1o vivieron como
otra dimension del castigo que implicaba el exilio y lo aceptaron sin grandes
reclamos, como demostracion evidente de que su proyecto personal pasaba por
el compromiso politico y el retorno, y no por el desarrollo personal y profesional.

Tres eran las tareas importantes que desarrollaba en mi estadia en
Suecia: militante de base en un micleo del partido, secretario politico
seccional que me obligaba a recorrer los diferentes niicleos del pais y
entregar cada cierto tiempo un informe al secretariado exterior y cum-
plir como obrero de la construccion en la industria en la cual trabaja-
ba. Asi, de profesor, director de escuela, jefe técnico de la Direccion
Provincial de Educacion de Aconcagua... a obrero de la construc-
cion... (Vargas, en Tan lejos, Tan cerca, 2002: 379).

Aquellos que llegaron como refugiados a algunos paises europeos, pronto se
enfrentaron a concepciones diferentes sobre la familia, donde cada individuo
tenia un valor en si mismo y era considerado como una individualidad. De este
modo, el dinero entregado por los gobiernos como apoyo se asignaba a cada
persona del grupo familiar y no al jefe de hogar, lo cual fue percibido por parte
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de los hombres como pérdida de control y no reconocimiento del status de
padre y jefe de familia. Como los gobiernos de los paises de acogida asumian
que los beneficios a los refugiados eran individuales, las capacitaciones labo-
rales, el aprendizaje de la lengua y otros se entregaron a cada integrante de la
familia, lo cual abrio posibilidades de desarrollo individual que, de acuerdo a
las definiciones de género, de jefatura de hogar y de autoridad familiar operan-
tes, en Chile habrian sido impensables.

El que las mujeres refugiadas en Europa y paises del primer mundo tuvieran el
mismo status, y por tanto, los mismos derechos que los hombres, operd positi-
vamente en su desarrollo individual y a ello contribuyeron, ademas, las
interacciones con personas y parejas de los paises de acogida, donde ambos
conyuges compartian las labores domésticas, el cuidado de los nifios y tenian
actividades y espacios propios. Esta situacion, sin embargo, no siempre involu-
cro a las mujeres de sectores populares, las cuales, marcadas por sus limitacio-
nes educacionales, con mas dificultades para aprender un idioma ajeno, y debi-
do al machismo propio y al de los maridos en algunos casos, se retrajeron en sus
casas en un primer momento y reprodujeron los modos de estructurar familia en
Chile; incluso cuando, después de algunos afios, se incorporaron al trabajo asa-
lariado, siguieron sintiéndose responsables Unicas de los hijos y el hogar. Esto les
permitio interactuar mas alla de la comunidad de exiliados y ampliar su red de
relaciones, aunque se vieron recargadas de roles, pues intentaron mantener el
mismo control sobre sus hijos y la casa que el que tenian en Chile cuando solo se
dedicaban a “ser de su casa”.

Yo nunca necesité trabajar fuera de mi casa, ya el afio 76 comienzo a
trabajar en una casa de Ancianos (en Suecia)... Para mi, en ese en-
tonces, era muy dificil hacer el papel de duenia de casa, trabajadora
de la salud, madre y esposa, como era mi costumbre. Las dificultades
empiezan porque ya no estd la mesa puesta como era en Chile, cuan-
do llegaba mi marido del trabajo. Ahora alcanzo apenas a llegar unos
minutos antes, debido a que tengo que ir a buscar a las ninas a la
guarderia, pues fui siempre yo quien lo hacia. (Marganta M., en Tan
lejos tan cerca, 2002: 188).
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RUPTURAS Y RECONFIGURACIONES FAMILIARES

En ¢l Chile de comienzos de los setenta, las parejas se casaban jovenes y
tenian pronto hijos. De tal modo que entre los exiliados se encontraban mu-
chas parejas jovenes con nifios pequefios, y quiencs llegaron solteros, rapida-
mente buscaron organizar una familia.

En una primera etapa del exilio, frente a las situaciones traumaticas vividas
antes de salir de Chile y las inseguridades y desadaptacion a un pais y una
cultura ajena, la familia —la nuclear y la “ampliada sustituta” (comunidad de
exiliados)- fue el inico refugio en el cual guarecerse y sentirse protegido. Los
hijos, cuando los habia, dicron sentido a una vida que parecia no tenerla, y en
otros casos, st llegada permitié mirar hacia el futuro.

Los exiliados/as que llegaron solteros al exilio tuvieron al comienzo mayores
dificultades para poder organizar sus vidas que aquellos que tenian una familia.
LLos solteros/as, o bien se entregaron a una militancia exagerada, invirtiendo
todo su ticmpo en reuniones y actividades partidarias, o bien entraron en una
situacion de desestructuracion que los llevo a perder sentido de realidad.

Conforme me emparejé... empecé a construir un mundo, porque, en
la medida en que estaba solo me podia pasar peliculas. Entonces, en
lu medida en que me emparejaba, las demandas de la pareja se con-
vertian en un eje de vida. Y eso coincidio con la pérdida de intensidad
de lo traumatico (Cristian, entrevista, 2002).

Las relaciones de pareja, para quienes estaban muy solos o traurmatizados, en
un comienzo fueron un factor fundamental para poder instalarse en ¢l nuevo
pais y para comenzar a organizar y darle un sentido a la vida, mads si estas
relaciones eran de una relativa autonomia entre ambas partes, y no exigian
hacerse cargo de la otra persona.

Enun segundo momento del exilio, cuando ya se ha avanzado ¢l proceso de insta-
lacion en el pais de llegada, se comienzan a producir rupturas familiares producto
de las tensiones propias del exilio, de las diferentes posibilidades que se abrieron
para hombres y mujeres con éste, y de las situaciones conflictivas vividas en la
ctapa de preexilio (detenciones, persecuciones y separaciones obligadas). A ello
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se agrego la ausencia de padres y hermanos, que podrian haber contribuido a
atenuar algunos de los conflictos domésticos, dilatando o evitando los quiebres.
Esta situacion —recurrente entre los exiliados— se dio en todos los paises, pero
afecto principalmente a la gente mas joven, que muchas veces no alcanzé a tener
tiempo para estabilizarse como pareja cuando el golpe la lanzo al exilio®.

En las rupturas matrimoniales incidieron una serie de factores. Muchas de las
parejas de exiliados no salieron juntas de Chile; en el caso de aquellos que
estaban presos y fueron expulsados, debieron esperar largos meses antes de
lograr la reunificacion familiar; en otros casos, las tensiones propias de la adap-
tacion a una nueva sociedad y una sobreexigencia a la pareja y la familia, como
lugar de afecto y contencion frente a un mundo exterior que se veia como
amenazante, generaron conflictos que terminaron en rupturas. Por otra parte,
las culpas de los exiliados y su preocupacion extrema por la politica, su dedi-
cacion al partido y por saber qué ocurria en Chile, los llevo a dejar a las
mujeres resolviendo cuestiones de orden doméstico y familiar sin su apoyo, lo
cual fue generando distancias entre las parejas.

Otro factor que también contribuyd a las crisis matrimoniales fue la infidelidad
masculina, ligada estrechamente con una cultura machista, pero que en el caso
de los exiliados asumia una connotacion particular, pues los ejes sobre los que
se construye la masculinidad habian sido cuestionados de diferente manera:
habian sido derrotados politicamente y en muchos casos ademas habian sido
detenidos, vejados y torturados para posteriormente ser expulsados del pais,
llegando a lugares en los cuales desconocian el idioma y las claves culturales.
Ademas, en una primera fase, no eran los proveedores de sus familias, ni tam-
poco quienes las protegian, ya que esta labor la cumplian las instituciones de
apoyo alos refugiados. Luego se vieron devaluados laboralmente al tener que
cumplir labores “menores” de servicio y aseo. Todo esto menoscabd una mas-
culinidad que en la cultura latinoamericana se construye sobre la base de la
fortaleza de los hombres y su capacidad de sustentar y proteger a su familia.

Ante ello algunos hombres intentaron restituir su identidad masculina devaluada
a través de la conquista de otras mujeres, especialmente de aquellas de los

¢ Las parejas mayores se separaron en menor medida y lograron resistir juntas mas tiempo,

incluso algunas de ellas, que lograron permanecer unidas todo el periodo de exilio, una vez
retornados a Chile, se separan.
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paises dc acogida, lo que ademas daba la posibilidad de resolver una serie de
problemas cotidianos y acceder a una red social ya instalada, que permitio
obtener visa y trabajo. En otras palabras, otorgo al exiliado la posibilidad de
reconstruir una masculinidad valorizada y de liberarse del peso familiar que
sentia demasiado grande para cargarlo.

Aquellos paises en los cuales existia un fuerte Estado de bienestar, capaz de
resolver adecuadamente los problemas de salud, educacion, y trabajo, y que
cn algunos casos otorgaba ayuda adicional a las madres solas, abricron la
posibilidad que las mujeres chilenas —ante los casos de infidelidad—tomaran la
decision de abandonar a los maridos y compaferos o pedirles que sc fueran
dela casa. En los casos en que no existia este apoyo, el contar con un trabajo
bicn remunerado dio autonomia de decision a las mujcres. A cllo contribuyo cl
cjemplo de otras mujeres solas, ademas de la falta de control familiar, cuya
influcncia habria tendido a mantener el matrimonio ““por el bien de los nifos™.

Las rupturas matrimoniales obligaron a las mujeres a hacerse cargo de la
militancia (cuando se la tenia), el trabajo fuera de casa, las labores domésticas
y los nifios. Lo que variaba entre un pais y otro era el apoyo con que podia
contar o no la mujer jefa de hogar por parte del Estado.

In Europa y Canada, las mujeres solas con hijos recibian apoyo econémico
especial del gobicrno, ademas de tener guarderias y salas cunas, etc. para el
cuidado de los ninos. La situacion en los paises latinoamericanos era mucho
mas dificil, ya que solo se contaba con el auxilio de la comunidad de exiliados
y de la sociedad local; todo lo demas debia autogestionarse.

Sin embargo, el cansancio y agobio por tanta responsabilidad cra comun a
todas las mujeres jefas de hogar exiliadas, que ademaés carecian del apoyo
familiar de abuelos y tios, y de ingresos cconomicos suficientes para pagar
por determinados scrvicios; a cllo hay que agregar la falta de apoyo dc los
padres de los nifios en el cuidado de éstos, debido a los modos de construc-

En algunos casos. para que la familia en Chile no interviniera, no opinara ni se preocupara, no
se les avisd de las separaciones, lo cual generd situaciones ridiculas cuando llegaban los padres
a visitar a los hijos y alli sc enteraban de lo que sucedia, o bien se les montaba el espectaculo
de Ta parcja “bicn avenida” para que no regresaran amargados a Chile o quisieran llevarse a los
nictos. Esta situacion esta magnificamente plantcada en la novela Morir en Berlin, de Carlos
Cerda (1993).
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cion de la masculinidad en esa generacion, situacion a la que no escapaban
los militantes de izquierda®.

Estaba agotada y yo me queria ir, me queria ir a Latinoamérica. Y
una amiga —me dijo— ;qué te gusta de Latinoamérica? —y yo le dije—
tener una empleada. Yo queria alguien que me sirviera una taza de
café, después de diez afios corriendo de un lado para otro, haciendo
camas, lavando ropa, hueveando con el cabro chico para alla y para
aca. Yo lo unico que queria era sentarme en una mesa y que alguien
me dijera ;qué quiere tomar o comer hoy dia? Es que realmente una
mira para atras y se pregunta ;como lo hice? (Uca, entrevista, 2002).

Las rupturas matrimoniales no s6lo implicaron una mayor carga de trabajo para
las mujeres, también significaron que, tanto ellas como los hombres, después de
superado el dolor de la separacion, se plantearan qué querian hacer con sus
vidas. Ello permitié replantearse los modos de organizar la familia, las relaciones
de pareja y las responsabilidades respecto a los hijos. En relacion a esto, los
testimonios muestran que fueron las mujeres las que tendieron a tomar opciones
mas radicales respecto a la pareja y la familia, haciéndose cargo de la jefatura de
hogar, o bien manteniendo parejas “puertas afuera”. A diferencia de los hom-
bres, que tendieron a reconstruir parejas y familias, sin cuestionar los modelos
tradicionales de organizar la familia, la division de roles, reproduciendo —al me-
nos en un primer momento— el modelo “normal’. La desestructuracion que im-
plico el exilio, la confrontacion con las diferencias culturales que mostraban otros
modos de ser, y hacer y la juventud de los exiliados, ademas de la falta de control
social directo de las familias de origen que suelen operar como “guardianes de la
tradicion”, se conjugaron para flexibilizar los comportamientos de los exiliados,
sus modos de organizar familia, abriendo las posibilidades de cambio donde los
sujetos involucrados pudieron definir de manera mas autonoma como querian
vivir. A ello contribuyo, también, el sentirse como sujetos en transito, donde su
residencia en el pais de acogida era autopercibida como temporal, y por otra
parte, cuando habian perdido sus derechos ciudadanos en Chile, esta situacion
de transitoriedad y de no sentirse parte de ninguna parte, que puede conducir a

¥  Lamilitancia ocupaba el lugar central en sus vidas. Ello implicaba desplazarse de un pais a otro, si
asi lo decidia el partido, o bien volver a Chile de manera legal o clandestina. En la medida en que la
familia y los hijos ocupaban lugares secundarios, no eran obstaculo para los desplazamientos.

*  Como familia normal o tradicional se entiende a aquellas familias nucleares, biparentales con
hijos y residencia comun.
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la anomia, también es una fuente potencial de independencia y de construccion
del sujeto, quien de manera autonoma elige su proyecto de vida.

A nivel de las familias esto se tradujo en la practica de familias jefaturadas por
mujeres, parejas ‘‘puertas afuera” con chilenos o personas del pais de exilio, de
convivencias, o bien de familias “rearmadas”’, donde tanto el hombre como la
mujer aportaban hijos. En casos excepcionales los padres se quedaron con los
hijos, en otras situaciones los hijos residian temporalmente en la casa del padre y
cn lade la madre. Otras situaciones muestran que, cuando los padres residian en
diferentes paises y habia mas de un hijo, los hijos se repartian entre el padre y la
madre. También se dieron casos de paternidad y maternidad social cuando ain-
bos padres s¢ involucraron en planes de retorno clandestino y los hijos quedaron
al cuidado de padres sustitutos (generalmente militantes del imismo partido).

De este modo se evidencia que las rupturas familiares pusieron en cuestion los
modos tradicionales de organizar familia, apareciendo multiples posibilidades
de configuracion familiar.

INTERFERENCIAS EXTERNAS A LA VIDA Y ORGANIZACION
FAMILIAR

Mids alla del propio exilioy las tensiones internas que sufrieron las familias producto
de éste, los partidos politicos y sus mandatos fueron otro factor de interferencia
familiar. Por una parte, encontramos que ciertos partidos decidieron imponer a sus
militantes cierta movilidad espacial que influy en la dispersion familiar, en la sepa-
racion de los nifos de sus padres, en el caso de retorno clandestino.

La instruccion para el retorno duro casi un ano, tiempo en el gue vivi-
mos en una casa especial del partido que estaba fuera de la ciudad,; ni
siguiera nosotros sabiamos donde estaba. Ese aio los nifios se queda-
ron con Luisay siguieron yendo a la escuela. El partido se encargaba de
ir a buscarlos al internado... Rodolfo (su pareja v padre de sus hijos) v
vo llegamos a Chile con otra identidad (Miriam, en Murioz, 2003).

Entre los militantes profesionales, los traslados de pais, el ingreso clandestino a

Chile, construccion de fachadas en el contexto de planes de retorno que en
algunos casos implico separase de la pareja, mujer e hijos, teniendo que apa-
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rentar familias o parejas que no eran las propias, contribuyeron a la disgrega-
cion y reconfiguracion familiar.

El se vino a Chile clandestino y se vino con una danesa que no era su
pareja. Esa pareja termino... ademas porque Sergio no se la quiso
traer a Chile, bueno le dijeron: “bueno, con esta rubia, pelo de cho-
clo, ojos azules —y ademas que ella desde el punto de vista nuestro,
chileno ella es muy linda— no pues... es muy llamativa” asi es que se
vino con otra danesa (Anita, entrevista, 1999).

Sin embargo, no todas las intromisiones de los partidos en la vida familiar de
sus militantes tendian a la dispersion familiar. En algunos casos, los partidos
intervenian de manera directa para evitar rupturas, aunque no todos tuvieron el
mismo nivel de ingerencia, o pretendian tenerlo, en las vidas personales y fami-
liares de su militantes. Hubo algunos donde el colectivo debatia sobre las se-
paraciones, y recomendaba la mantencion de las parejas bajo pena de expul-
sion del partido y de la comunidad de exiliados del trasgresor.

Un chico chileno se separaba de su mujer, entonces los comparieros in-
dignados, pedian su expulsion y la compariera lo unico que no queria era
que lo echaran porque era la unica forma de mantener un vinculo y que
no lo echaran del partido... a mi me toco decir una vez “bueno, esta bien
no es que sea parte del estatuto del Partido Comunista. No dice que un
hombre no puede separarse de su comunidad...”. Yo recuerdo impresio-
nes de gente muy respetable que llegaba a un pais y se escandalizaba
porque las parejas chilenas estaban teniendo hijos “‘que inseguridad com-
parera, teniendo hijos, son dos vidas mas "’ (Fernando, entrevista, 2001).

Una percepcion similar es la que se tiene respecto a la intrusion del partido en
la decision de las mujeres de embarazarse y tener hijos. Una joven que vivié en
[talia recuerda:

A mi mama, en algun minuto, cuando se embarazoé de mi hermana, le
decian “'no puedes tener una hija, para ti tenemos grandes planes, tienes
que ir a Moscu a hacer control de cuadros”, no sé qué cabeza de pescado
le tenian planeado dentro del Partido Comunista para que mi mama
fuera a formarse alla como una gran militante y mi mama le dijo “para
un minuto, pues, compadre, 0 sea Yo no estoy para esto, no quiero’”’, pero
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significo un gran quiebre, o sea, imaginate lo que es que te determinen si
vas a tener hijos o no... entonces ahi estaba la causa de Chile, dervocar al
dictador por sobre cualquier cosa (Andrea, entrevista 2001).

En otros casos fucron las propias mujeres militantes con sus respectivas pare-
jas las que decidieron renunciar a los hijos en funcion de privilegiar el proyecto
politico y el retorno.

LAS DIFICULTADES FAMILIARES DEL RETORNO

Ladecision de retorno acelero rupturas matrimoniales y separaciones familia-
res cuando uno de los miembros de la pareja o los hijos no quisieron regresar
a Chile y plantearon su decision de quedarse en el pais de acogida. Esto lleva
a la paradoja que el exilio chileno, caracterizado por ser familiar, de haber
hecho ingentes esfuerzos por la reunificacion familiar, en el momento de su
término, cuando el retorno es posible, €ste se transtorme en el factor de dis-
gregacion familiar, de separaciones de parejas, de padres ¢ hijos.

La llegada a Chile tuvo muchos aspectos similares a la llegada al exilio, la falta de
un lugar donde vivir, lo cual obligd a allegarse a un familiar, la falta de trabajo y
también, la inseguridad de conseguirlo en un corto plazo.

Yo me devolvi con cero pesos... Entonces dejé a mis hijos y a mi ex
esposa alld... entonces me vine a poto pelado, tal como se ove, v aqui
estuve nueve meses de allegado donde un amigo que llamé por teléfono
casualmente, después estuve en una pension otros nueve meses, un ano
vtanto sin ingresos (Luis, entrevista, 2000).

Para las mujeres el tema del retorno fue complicado y aquellas que volvieron
separadas de sus parejas tuvieron que redoblar los esfuerzos para mantener la
casay lafamilia.

Rentamos una casa antigua aca y empezo a buscar trabajo (...) mon-
10 un negocio pero le fue super mal... y se fue a la quiebra en menos de
6 meses v después no le quedo otra, cuando se le acabo la plata de
decir... “hay que ponerse a trabajar” y entro a trabajar en el diario
La Epoca y también tuvimos pension de estudiantes y todo eso, v nos
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iba super mal, estaba super dificil... mi mama empezo, en la casa
donde viviamos... a vender colaciones y después cacho que con toda
esta gente de la embajada y de gente que queria la comida mexica-
na... empezo a hacer viernes y sabados en la noche comidas mexicanas
para grupos de personas (Carla, entrevista, 2001).

La familia extensa consanguinea jugd un papel fundamental como apoyo eco-
ndémico en el retorno de los exiliados, y para sus hijos fue la existencia de
primos, los tios y abuelos la que amortigud, en la primera etapa, la pena por
todo lo perdido al llegar a Chile.

Fue emocionante encontrarse con la gente y ellos estaban contentos
que nosotros volviésemos... todo era alegria... era pura felicidad, pura
fiesta para nosotras, pero como a los cinco minutos se acabd... mira,
en el momento que llegué todo era maravilloso, porque todos eran
simpaticos y todos te abrazaban y te daban muchos besos y tu eras
importante y era super rico, o sea fue un buen recibimiento, no nos
podemos quejar, fueron carifiosos con nosotros, pero asi como que,
literalmente, al dia siguiente pasamos a la cotidianeidad y nadie mas
nos pesco... a ratos uno se olvidaba de esta sensacion como de que
uno no encajaba, no era que uno no encajara, pero la familia no ha-
cia nada porque tu encajaras (Colomba, entrevista, 2001).

Sin embargo, esa familia ampliada, apoyadora en lo econdmico también fue
fuente de conflictos y tensiones, los cambios en los comportamientos de quie-
nes volvian resultaban chocantes e incomprensibles en muchos casos para las
familias que habian permanecido en el pais, especialmente en lo referido a la
crianza de los hijos, especificamente en la libertad que éstos tenian para tomar
decisiones sobre algunos aspectos de sus vidas —la sexualidad, los modos de
vestirse, la eleccion de amigos, el trato con los mayores— es importante consi-
derar que los hijos —nifios y adolescentes— generalmente fueron traidos a Chile
por sus padres al margen de sus deseos, lo cual gener6 conductas contestarias
hacia los padres y familiares cercanos. Se mezclaban asi los conflictos
interculturales con los intergerneracionales. La ambigiiedad de la relaciones
entre personas vinculadas por el afecto y el parentesco, llevaron a desencuentros
y frustraciones de ambas partes: la familia receptora y los retornados.
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Respecto a la situacion familiar y conyugal, un estudio realizado por FASIC
con retornados, advertia una situacion similar entre los pacientes retornados y
otros grupos afectados por la represion politica. Mientras mas amenazante cra
la situacion exterior, la excesiva demanda a la pareja y a la familia genero
conflictos y situaciones de gran intensidad cmocional, que muchas veces ter-
minaron en rupturas de pareja y separacion de las familias.

En el caso de las mujeres jefas de hogar retornadas (aproximadamente 50%
de los casos atendidos por Programa de Salud Mental de FASIC) se produjo
una situacion compleja, pues en el exilio, al haberse separado o enviudado
desarrollaron una gran independencia y autonomia, la cual s¢ vio violentamen-
tc coartada al retornar a vivir —como en la mayoria de los casos—en las casas
de sus padres o familiares, con lo cual se generaba una gran confusion de
roles, pues eran hijas y madres a la vez (Programa Psicosocial, FASIC, 1980).

Para las mujeres, especialmente aquellas que apresuraron su retorno a partir de
una ruptura familiar, el regreso tampoco fue la panacea. Habian salido con poco
mas de veinte anos y regresaban alrededor de los cuarenta, con una vida hecha
afucra, sin testigos de esa otra vida, excepto los hijos, cuando los habia. En otros
casos ¢sos hijos no volvieron, generando otro vacio en sus vidas y obligandolas
-una vez mas— arepensarse y a redefinir sus proyectos de vida y familia.

Parti porque perdi harto sentido al andar sin mi hijo. El decidio irse a
Canadd y yo cai en una profunda depresion... v llegué deshecha a
Chile... ademas llegué a Chile y puse la pata en la tierra y parece que
elegi la peor solucion del mundo. Claro, Chile era un lugar donde yo
no tenia nada construido. O sea habia construido mucho mas en to-
das las otras partes y aqui tenia que empezar todo de cero. No es
Jacil... porque nadie me entendia (Uca, entrevista, 2002).

153



Loreto Rebolledo G. El impacto del exilio en la familia chilena

A MODO DE CONCLUSION

Enrelacion a la familia, vemos que en el exilio se produjo una situacion paradojal,
especialmente entre los militantes de sectores profesionales y universitarios,
que da cuenta de un transito desde un modelo mas bien tradicional de familia,
seguido por la disolucion de ésta para dar paso hacia multiples configuraciones
familiares, donde los sujetos de manera independiente definieron el modo de
organizar las tareas reproductivas, la sexualidad y la subsistencia.

En un primer momento la familia actia como lugar de refugio, espacio de afec-
to y proteccion frente a un exterior amenazante. Sin embargo, la excesiva de-
manda hacia la familia lleva al segundo momento, donde la familia se convierte
en un lugar de tensiones, donde se producen desencuentros entre las exigen-
cias del hogary los hijos y la dedicacion de hombres y mujeres a ellos. Enun
tercer momento se produce la disolucion de las parejas, lo que en algunos
casos conlleva una dispersion familiar o la aparicion de nuevas configuraciones
familiares. Con el retorno se pone a prueba la solidez de las opciones familia-
res que hombres y mujeres exiliados/as hicieron.

El exilio afecto la conformacion de las familias en cuanto al nimero de hijos y asu
constitucion y organizacion intema. La incertidumbre sobre el futuro, la instalacion
relativamente precaria en los paises de acogida, llevaron a las parejas a no tener
mas de un hijo o dos nacidos en el exilio. En la decision de reducir el nimero de
hijos incidieron ademas, el proyecto de retorno que implicaba prolongar el tiempo
de inestabilidad, asi como las separaciones matrimoniales. Por otra parte, en rela-
cion a los hijos, es importante destacar la situacion de parejas y de mujeres que
decidieron renunciar a tenerlos por priorizar su proyecto politico.

Las familias del exilio, en sus inicios, son familias nucleares con padre-madre e
hijos viviendo en la misma residencia, excepcionalmente y por periodos bre-
ves se agregaron a ella otros familiares o allegados. La carencia de consangui-
neos y de la red de apoyo de la familia extensa tendid a suplirse con compafie-
ros/as y amigos/as que cumplieron dichas funciones y operaron en los hechos
como “tios, tias, primos/as 0 hermanos y abuelos” sustitutos, creandose en
muchos casos vinculos muy fuertes entre los nifios y sus familias ampliadas
“adoptivas” y entre los adultos.
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Es importante considerar que las posibilidades de implementacion de nuevas
configuraciones familiares se dieron a partir de los cambios identitarios produ-
cidos en los hombres y mujeres exiliados. Al reconocer que las culturas son
construcciones sociales fluidas y temporales, que se hacen y rehacen a lo Jargo
del tiempo -como sosticne James Clifford (en Chambers, 1995)- se hace
cvidente que el movimiento supuso una reconstruccion del mapa de las identi-
dades y costumbres culturales para todos los implicados.

Lavivencia prolongada de la alteridad, la reduccion del control social y fami-
liar cn personas jovenes, y las situaciones limites que enfrentaron hombres y
mujcres cn el exilio, les permitid repensarse a si mismos y definir de manera
reflexiva quienes eran y como querian ser. Sin duda, esta situacion abrio pers-
pectivas mas amplias de cambio para quienes habian estado mas constrefiidos
socialmente. Por los mandatos culturales de género las mujeres han tenido una
movilidad mas estrecha y su mundo tiende a centrarse mas cn los espacios
domdsticos y la familia, de modo que la experiencia del exilio se vivid con
mayor intensidad. La pérdida de un pais, de una familia y de un mundo cono-
cido fue percibida como una pérdida y como una amenaza en una primera
ctapa. Bl exilio aparece asi como un quiebre importante en sus biogratias, pero
también con ¢l tiempo se vislumbra como una oportunidad de cambio, de
proyectarse a st mismas de manera mas autonoma.

[n este sentido, sostenemos como hipotesis que fucron las mujeres militantes
- dada su experiencia anterior de conciencia critica y voluntad de cambio so-
cial- las que, enfrentadas a la situacion de exilio, que implica rupturas y el
desalio a volvera empezar una vida, las mas proclives a recrear y enriquecer
sus identidades de género y fueron quienes avanzaron de manera mas decidida
cit un proceso de individuacion que posteriormente se tradujo en una
reclaboracion de los modos de conformar famiha.

-1 viaje interior, tributario absoluto en este caso del desplazamicnto geogra-
fico. fue ¢l que permitié moditicar las identidades de género de las exiliadas
chilenas. Aun cuando cn muchos casos la emigracion femenina fuc subordi-
nada a lamasculina, y fueron menos aquellas mujeres que salieron al exilio
como consccuencia de su propio accionar politico, en ambas situacionces
debieron pasar por la pérdida de un pais, de un lugar y de una tamilia, para
reinventarse una nueva vida.
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Constatamos que lamayor parte de las mujeres entendieron y vivieron la militancia
y el exilio de manera diferente a los hombres. Sin embargo, los partidos y los
militantes de la época —tanto hombres como mujeres— partian del supuesto que
hombres y mujeres eran iguales. En determinados momentos, los hombres centra-
ronsus vidas en el partido y en los proyectos politicos, a diferencia de las mujeres,
que debieron dividirse entre dos amores: la militancia y la matemidad, lo que las
hizo tener una actitud mas pragmatica, y por tanto, mas distante con respecto a las
directrices y mandatos de los partidos. Las mujeres —aunque no todas—tuvieron
una actitud mayor de desacato a las rdenes de los dirigentes partidarios, cuando
éstas interferian de manera radical en sus proyectos de vida y en sus familias,
especialmente cuando esto implicaba cambios de pais o de ciudad, retomo clan-
destino con envio de los hijos al cuidado de padres sustitutos en Cuba.

Las exigencias a las mujeres no siempre surgieron de la politica, también las
rupturas matrimoniales las obligaron a hacerse cargo de los hijos y muchas
veces de la mantencion econémica de la casa, sin concurso masculino ni red
familiar de apoyo. El concepto de “stiper mujer” con que se autodefinen algu-
nas mujeres que vivieron esta situacion, surge al enumerar las multiples activi-
dades y roles que debieron cumplir y el papel central que ocuparon en sus
familias, en tanto jefas de hogar, madre y a veces padre.

Ante la ausencia del padre, ya fuera por clandestinidad, retorno, militancia profe-
sional o abandono, ellas debieron asumir el rol de madre y padre a la vez, ser jefas
de hogar y trabajadoras, asi como militantes. Toda esta sobrecarga, ademas de las
sobreexigencias, dificultaba la posibilidad de rearmar parejas y una nueva familia.
Por la necesidad de dar respuesta a las multiples obligaciones derivadas de los
diferentes roles, las mujeres solas debieron crear redes solidarias de mujeres, que
permitieron resolver los problemas domésticos, tener amistades y aprender a vivir
como mujer sola en un mundo ajeno. La re socializacion de género, en estos casos
se hace con pares y no con la generacion anterior, lo cual permitié romper con la
tradicion y abrirse a nuevas maneras de vivir y comportarse.

De una u otra manera, las exiliadas chilenas que quedaron solas a cargo de los
hijos, debieron re-inventarse como mujeres. Una nueva identidad, mas tompleja,
mas autosuficiente surgio de este proceso, donde, previo al desplegarse y crecer
como persona y ser humano, debieron replegarse sobre si mismas y re-construirse
superando la depresion y la soledad. “L.a mayoria (de las mujeres) habla de los
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periodos en que se busco estar sola. Donde la necesidad de espacios de soledad
es ¢l principio del cambio, desde donde se lanza a etapas de re-claboracion de su
persona, de sumundo, de sus afectos y sus deseos. Algunas iniciaron el exilio en
otros paises v la llegada a México fue una opcion™ (Gomez, 1993: 6).

La*saper mujer” hizo un esfuerzo por demostrarse a si misma y a fos demas,
que cra capaz de ser autdonoma y autosuticiente en todos los planos. que podia
eriar sola a sus hijos, ¢ incluso mantenerlos sin ayuda del padre o de otros
familiares, que podia scguir dedicando parte de su tiempo a la militancia, ser
buena trabajadora y, ademas, recuperar su capacidad de seduccion, dormida
después de anios de vivir en parcja.

Me separo y se produce una separacion terrible... estaba encerrada v
la Teresa me empezo a ensefiar a vivir como sola, como soltera. Pri-
mero, como sola, pero después como soltera. Entonces empezo toda
una vida expansiva, nocturna, de hueveo, carretes, hombres, amores.
LEra novedoso v divertido... era también una especie de demostrarme
a i misma de qie vo no iba a estar cagada por aios por estar sepa-
rada del otro... "'Soy capaz de salir, de pinchar, de tener amantes, de
irme « bailar, de llegar alas cuatro de la manana, de trabajar.. v soy
capaz de irme a Chile. Sov capaz de todo ™ (Malva, entrevista, 2002).

En el otro extremo, cl modelo femenino mas consecucnte con los estercotipos de
género v eon las construcceiones familiares tradicionales que se identifican en las
militantes 1zquierdistas exiliadas de la época, es el de la mujer viuda. Viuda de un
marido, de un padre o de un hermano, que renuncid, o fuce “obligada™ socialmente
y por presiones politicas a renunciar a una vida propia, mas alla de su familiar
ciecutado o desaparecido'. Entre las exihadas viudas de los dirigentes de alto
rango de la Unidad Popular, asi como de militantes asesinados y desaparceidos
por la dictadura, muchas no pudicron escapar al destino de viudas que sus partidos
y el medio social les asignaron. Pristoneras del partido y de sus iconos, madre y

" bs mteresante constatar que en Argenting son las madres v la abuelas de Pliza de Mayo, con sus
cabezas cubiertas por un panuelo blanco v Ia foto de su hijo o nicto desaparecido clavada en el
pecho. el icono de Ta resistencia y denuncia femenina sobre las violaciones a lox Derechos Tlunmianos.
Fn Chide son Jas viudas, también con una foto en ¢l pecho. vestidas con una falda negra v una blusa
blancadus aue salen a las calles v tocan diterentes pucertas buscando a los suyos. La simbolica mas
impactante de las viudas chilenas se da en el baile de la cueca sola™. que se tterpreta en todos los
actoy en que participan las mujeres de los detemidos desaparecidos v ejecutados.
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padre ala vez de sus hijos, cargados con el peso de 1a orfandad real del padre, y el
peso simbolico de ser hijos de un martir o de un héroe, estas mujeres vieron coar-
tadas sus posibilidades de reconstruir parejas y rearmar familia.

Con respecto a las identidades y relaciones de género, constatamos que en
el exilio, tanto la militancia profesional de los hombres, como las rupturas
matrimoniales, tuvieron una fuerte incidencia en la repeticion del patron de
identidad masculina, donde la dimension paternal est4 ausente o es débil
(Montecino, 1991); pero la contrapartida no es una mujer “mariana”, aun-
que presente algunos rasgos de ella como la dedicacidn a los hijos y la abne-
gacion. M4s bien, su contraparte es la “super mujer”, que cumple diferentes
roles, que torna en sus manos su vida y define de manera independiente su
proyecto de vida. Asi, evidenciamos un desplazamiento del modelo tradicio-
nal femenino, donde la contrapartida al padre ausente era una madre, abne-
gaday virtuosa, sin vida propia mas alla de su entrega a los hijos, donde el
sexo o larelacidon con otros hombres no hijos era inexistente. En este caso
vemos que hay un enriquecimiento y complejizacion de la identidad femeni-
na, a partir de la agregacion de nuevos roles y una toma de conciencia de ser
una sujeta con derechos, aunque sin restar importancia relativa al rol mater-
no, el cual sigue ocupando un lugar importante en sus vidas.

Es necesario sefialar que las transformaciones en las identidades femeninas
fueron graduales y no son procesos cerrados. Mas que de un cambio de piel,
uno podria decir que se trata de un cambio de ropa, donde las prendas de
vestir pueden ser usadas con diferentes combinaciones, alternando lo nuevo y
lo viejo, seglin las circunstancias. Esto fue especialmente evidente para las
exiliadas que vivieron en América Latina en su etapa de exilio; pero el meca-
nismo también se hizo evidente en las que retornaron de Europa y de paises
mas liberales, que al llegar a Chile, para evitar rechazos, debieron moderar
algunos de sus comportamientos que podian provocar escandalo.

Este aprendizaje que una hace entre tanto caos y necesidad de seguir
“a huevo”, de salir a trabajar y aprender a funcionar con los nuevos
esquemas, te enseria a prescindir, por ejemplo, de anteriores sociali-
zaciones. Aprendes aca a moverte, a desempefiarte como un macho si
es necesario para sobrevivir. Y te atreves a tratar de pelotudo a un
pelotudo, y al mismo tiempo sabes recurrir al conocimiento de una
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mujer tradicional, si tienes que hacerte la débil, lo haces y qué vas a
hacer (testimonio de exiliada en México, en Gomez, 1993:10).

En relacion a la constitucion de familias, vemos que la complejizacion de iden-
tidades y el avance en el proceso de individuacion. de una u otra manera,
tambicn evidencia esta combinacion de prendas de vestir, donde se mezcla lo
tradicional y lo moderno. Las rupturas familiares entre los exiliados conduje-
ron a nuevas forma de conformar familia, sin embargo, constatamos que cn
bucna medida csas familias se reconfiguran a partir de un principio matricéntrico.
Los hombres, en muchos casos, ya sea por sus actividades politicas, por ha-
ber constituido una nucva familia o por razones culturales, tendieron a conver-
tirse en personajes relativamente secundarios cn las vidas de sus hijos biologi-
cos, aungue ello no impidio el despliegue de una paternidad social con los hijos
de las mujeres con las cuales recompusieron famiha.

También cs importante destacar el peso que sigue teniendo la maternidad entre
las mujeres militantes, incluso entre aquellas que decidieron transgredir este
mandato de género y renunciar a esta de manera definitiva o temporal. Las que
tomaron la opcion de dcjar a sus hijos en manos de otros padres para dedicar-
se de lleno a las tarcas de la resistencia, no pudieron desprenderse de sus
preocupaciones y sentimientos maternos y los proyectaron —en la medida en
gue pudicron-- en otros ninos.

Otro dc los aspectos en los cuales se evidencia un juego pendular entre lo
modemo y lo tradicional es en relacidn a la socializacion de los hijos al interior
de la familia. Entre los exiliados, esta tenia una doble demanda, por una parte
s¢ necesitaba que los nifios crecieran sintiéndose chilenos, de modo de no
tener problemas con eflos en el momento del retorno, y por otra, era necesario
gue interactuaran de una manera fluida con la sociedad de acogida. Esta doble
exigencia genero tensiones entre padres e hijos y obligo a estos ultimos a vivir
en un dialogo constante entre la cultura local y la chilena, lo cual interpelo sus
identidades y colaboré a la hibridacion cultural de estos, donde sc entremez-
clan elementos tomados de la cultura de sus padres y lo aprendido en el pais
de acogida. Entre los elementos de la cultura chilena tradicional destaca ¢l
apego de los hijos respecto a sus padres (que a veces se tradujo en una per-
mancncia y dependencia de ellos hasta edades adultas), mas alla dc los con-
flictos con ellos, que se combina con una gran independencia para definir sus
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proyectos de vida, sus modos de establecer relaciones de pareja, de vivir su
sexualidad y desarrollar su maternidad-paternidad"!.

Para concluir, entre los cambios culturales mas importantes producidos por el
exilio en relacion a la familia esta que los hombre y mujeres que vivieron esa
experiencia se abrieron a otros modos de vivir, de conformar familia y de
practicar las relaciones filiales mucho mas abiertos y con mayor libertad de
decision por parte de los sujetos, donde se evidencia un desplazamiento de la
bioldgico por lo social. En la nuevas configuraciones familiares, el peso de la
biologia tiende a reducirse y adquieren mayor importancia las decisiones y
elecciones personales. Los padres y madres sustitutos, los padres y madres
sociales, los abuelos, tios y primos de la “familia ampliada” del exilio, muchas
veces son mas cercanos y representan apoyos mayores que la familia biologi-
cay aparecen como una posibilidad que las nuevas generaciones de chilenos
POCO a poco se atreven a experimentar.

" Los que salieron al exilio siendo nifios fueron mas dependientes de sus padres por la inestabilidad
en que se vivia y luego por las desadaptaciones del retorno. Mientras sus madres se hacian
independientes, auténomas y validaban esos avances en el retorno, los hijos eran mas vulnerables
y dependientes, lo que retardé su constitucion como sujetos independientes, pero no impidié
la internalizacion de pautas de organizacion familiar mucho mas flexibles.
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ENTRE LA REINVENCION Y LA TRADICION
SELECTIVA: FAMILIA, CONYUGALIDAD,
PARENTALIDAD Y SUJETO EN SANTIAGO DE
CHILE'

Ximena Valdés S.?
Pamela Caro, Rosa Saavedra, Carmen Gloria Godoy, Tania
Rioja, Emilie Raymond

INTRODUCCION

La informacion que se ha ido recogiendo en la region metropolitana va develando
que la familia experimenta una fuerte tension entre la reinvencion y la tradicion
selectiva. Por una parte, tenemos el éxodo de las mujeres al trabajo y a la esfera
publica, y por otra, un cada vez mas constante asomo de los hombres a la casa
y al mundo privado. Esta aparece como una realidad social que se construye con
resistencias a dejar de lado lo conocido, pero también mediante un proceso de
busqueda de nuevos sentidos que implica nuevos desafios en la vivencia del
mundo privado. Proceso que hace visible la incorporacion a la vida privada de
las nociones de igualdad y libertad, conceptos que se encontraban legitimados
hace mas de dos siglos en la construccion del Estado-Nacion.

Reinventar la vida privada supone un cierto redisefio de la familia(Beck-Gemsheim,
2003): el reacomodo de las jerarquias sexuales, las relaciones, las funciones al
interior del grupo familiar, las cuales intentan una mayor sintonia con lo que ocurre
en la sociedad. Como todo ensayo y tentativa por dejar atras lo conocido, este
tipo de busqueda produce desorden (Roudinesco, 2002) e incertidumbre (Roussel,
1999) de la misma forma que deja un campo abierto a nuevas formas de vida que,
sin contar con las certezas del pasado, buscan ser mas equilibradas y satisfactorias,
pero ala vez devienen mas fragiles e inseguras (Comaille y Martin, 1998).

' Proyecto FONDECYT N° 1030150 (2003-2006) Investigadora Responsable: Ximena Valdés S..
Coinvestigadoras: Pamela Caro y Rosa Saavedra. Tesistas nivel Maestria Universidad de Chile:
Carmen Gloria Godoy, Tania Rioja, Emilie Raymond; Investigadora adjunta, Margarita Palacios.
Geodgrafa, Master y DEA Tercer Mundo Université Paris V11, Doctora en Estudios Americanos cn
la Universidad de Santiago de Chile, Mencidn Historia Social. Especialista en estudios de géncro.
familia y trabajo. Directora del Centro de Estudios para el Desarrollo de la Mujer, CEDEM.
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La familia no estd suspendida en el espacio y el tiempo. Es parte de la socie-
dad y cobija en su seno al sujeto, quien vive en ella su proceso de individuali-
zacion. Tiene historia y esta misma historia nos da las claves para comprender
que no es s6lo hoy que la familia estd cambiando, sino que siempre ha sufrido
transformaciones vinculadas a las grandes mutaciones de la sociedad.

Uno de los aspectos mas importantes de la historia de la transformacion de la
familia, es el paso de su caracter totalizante, al disefio cada vez mas nitido de
los intereses del individuo por sobre los intereses familiares (Perrot, 1988).
Sabemos que tal cambio se produjo en un lapso de mas de dos siglos, durante
los cuales se fue erosionando la autoridad del padre?. La afirmacion de las
mujeres como sujetos autonomos y protagonistas de su propia historia, ha
sido un proceso que ha llevado menor tiempo (Castells, 2000; Touraine, 1996).

Estos factores han contribuido a tender las bases de una cultura familiar de
rasgos igualitarios y democraticos, o a lo menos, de discursos portadores de
estos contenidos.

En otro nivel, entender que la familia es construida por la sociedad, y que por
ende, en gran medida es fruto de la accion del Estado moderno (Bourdieu, 1999:
126 y ss), nos permite visualizar que los cambios en su interior estan asociados a
la metamorfosis sufrida por los sistemas de proteccion social en las Gltimas déca-
das (Castel, 1995). En este contexto, la propia familia busca mecanismos para
habitar el presente, articulando los distintos intereses de sus componentes.

El desmantelamiento de los sistemas de proteccion social del Estado de Bien-
estar* condujo a quebrantar las bases materiales del modelo que tanto esfuer-
zo puso en implantar, el cual se basaba en la afirmacion de la familia moder-

3 Las limitaciones a la autoridad del padre en la familia preceden las luchas dadas por las mujeres
en el mismo sentido. Tocqueville (1840) y Durkheim (1892) ya se referian a la limitacién
impuesta por el Estado modemo a la autoridad masculina en la familia. Durkheim destaco el
papel que tuvo el Codigo Civil en su regulacion. Para ambos autores, este tipo de limitaciones
y regulaciones permitieron el reemplazo de las relaciones verticales por relaciones mas
horizontales en la familia. La autoridad que ejercia el padre en la familia como “magistrado” y
“soberano” en el Antiguo Régimen, en que se gobemo a la sociedad a través del padre, se
reemplazd por la ley estatal (Ver Delumeau y Roche (comp.), 2000: Roudinesco, 2002).

Con posterioridad a este proceso, que incubd el despegue de las mujeres de la tutela familiar, el
Estado y los dispositivos de proteccion a la familia muestran una gradual metamorfosis orientada
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no-industrial centrada en la funcién masculina de provision economicay la
funcion femenina de administracion del hogar®.

Ciertamente, el debilitamiento del Estado de Bienestar ha tenido responsabili-
dad en la notoria pérdida de referentes que permitieron la existencia del “pa-
dre industrial”. Entre otros beneficios, la proteccion al trabajo, prestaciones
familiares, inamovilidad laboral, etc. Las reformas en el campo juridico actua-
ron en el mismo sentido®.

Paraddjicamente, cuando este Estado se presenta mas fragil y la vez menos
protector y por lo tanto, el mercado de trabajo esta menos regulado, este mismo
Estado empieza a tender la mano a las mujeres, afirmandolas en sus procesos de
independencia y autonomia a medida que se incorporan al mundo laboral.

Por otra parte, el nifio que se afirma como sujeto en la Declaracion de los Derechos
delNifio, ha contribuido también a desplazar la figura del padre en la familia ( Castelain-
Meunier, 2002) sacandolo de ese lugar central que ocup6 en el siglo XX.

Este conjunto de factores ha contribuido a la emergencia de un nuevo modelo de
familia en reemplazo de la familia moderno-industrial(Goody, 2001). El mo-
delo relacional’ o confluente (Giddens, 1995)* que emerge en la sociedad
post-industrial supone la democratizacion de las relaciones familiares (Comaille

asituar ala familia como centro de la conformacion del lazo social y 1a provision de servicios en
la medida que la accion del Estado se debilita y de manera paralela también se devalia el trabajo
como modo de integracion social estable (Castel, 1995).

Para el caso chileno véase Karin Rosemblatt (2000).

¢ Véase Nota 7.

La nocién de familia “relacional” fue desarrollada por Frangois de Singly. Corresponde al
modelo de familia contemporanea en que la 16gica de los sentimientos, las relaciones afectivas
priman por sobre los imperativos de las normas. Este modelo de familia reemplaz a la familia
tradicional fundada en imperativos econdmicos e institucionales y en una relacién jerarquica
entre sus miembros. (De Singly, 1996, 2000; Dortier, 2002: 1-7).

Para Giddens, el cambio en uno de los elementos fundantes de la familia moderna, el amor, se
traduce en el reemplazo de la concepcion romantica por un amor de tipo confluente. El amor
confluente es contingente y activo y elimina la nocidn de “para siempre”, “solo y tinico ™
propias del complejo del amor romantico. Sostiene que en la época actual, los ideales del amor
romantico tienden a fragmentarse frente a la emancipacion sexual femenina, responsable de la
democratizacién de la vida privada. Este tipo de relacion confluente tiene como base el
atributo de la autonomia, consistente en la realizacion del proyecto reflexivo del yo personal,
condicién para relacionarse con los demds en forma igualitaria. Sobre el fenémeno de
democratizacion de la vida privada véase también Comaille y Martin, 1998.
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y Martin, 1998)°, lo que consiste en una diversidad de formas de familia y de
relaciones entre sus miembros como evidencia de la transicion que inaugura un
mundo privado distinto al que dominé al siglo XX (Castelain-Meunier, 2002).

Conjugar este haz de situaciones complejas hace de 1a familia un campo de
renovado interés académico y politico que exige poner en relacion al indivi-
duo con la sociedad que habita, al individuo consigo mismo, asi como a
las relaciones entre géneros y generaciones.

HISTORIA RECIENTE Y FAMILIA EN EL PRESENTE

En Chile, el modelo de familia moderno-industrial de la sociedad salarial prote-
gida por el Estado de Bienestar (Rosemblat, 2000) fue perdiendo su soporte
institucional y material desde hace mas de tres décadas. El “padre industrial”
comenz0 a enfrentarse con la pérdida de sus referentes a partir del momento en
que el modelo neoliberal comenzd a tener consecuencias en el mundo privado.
Se devalud, flexibiliz6 y precarizo el trabajo y la inseguridad se instald socavan-
do la figura del proveedor. Por otra parte, su autoridad juridica en la familia se
limitd debido al cambio en los cuerpos legales'®. De la misma forma, la madre
hogareiia y dedicada al hogar, la crianza y la familia, ha tendido a repartirse entre
dos espacios': la familia y el mundo del trabajo. La desvinculacion de las muje-
res a identidades s6lo centradas en la maternidad, ha obedecido al fuerte golpe
asestado al mundo del trabajo masculino, como también a una multiplicidad de
factores dentro de los cuales cobran relevancia los pasos que han dado las pro-
pias mujeres por construir un nuevo lugar en la sociedad. Desde hace algunos
afios, €l Estado ha intentado acompafiar este proceso.

¢ Comaille y Martin sostienen que la democratizacién de la vida privada supone un proceso de
individuacion que, trasladado a la familia, implica que ésta ya no se sostiene en su caracter de
institucion, sino a partir de los individuos que la conforman y de las leyes propias de cada uno
para constituirla, mantenerla o disolverla. En consecuencia, la existencia de la familia y su
destino dependerian solo de las aspiraciones y las elecciones de los individuos. Pag. 45.

10" Como resultado de las reformas juridicas recientes: ley de violencia intrafamiliar, la nueva ley
de filiacion, el régimen matrimonial de gananciales, y el cambio en la potestad marital, fruto en
buena medida del caracter vinculante de las Convenciones Internacionales, CEDAW y
Convencidn sobre los Derechos del nifio (Véase Veloso, 1998).

' S6lo el 40% de las familias dependen del salario masculino y femenino (Infante, 2004).
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Podemos decir, que en comparacion con el periodo 1930-1970, la familia en
¢l Chile de hoy, se encuentra en un proceso de des-institucionalizacion, el
cual aparece reforzado a partir de la década de los ochenta. Periodo durante
el cual disminuyen las tasa de nupcialidad y aumentan las separaciones conyu-
gales y las nulidades matrimoniales. Mas atn, en este periodo aumentan fuer-
temente las convivencias. Todos estos hechos tienen como efecto que al me-
nos la mitad de los hijos nazca fuera del matrimonio. En este mismo periodo se
produce una tendencia a la nuclearizacion de la familia, 1a cual venia dibujan-
dose desde hace varias décadas, dando lugar a la diversificacion de las for-
mas familiares'?. Sin embargo en la actualidad cobra mayor relevancia que el
proceso de nuclearizacion de la sociedad salarial, el incremento de las familias
matricentradas —extensas y nucleares—y de los hogares unipersonales.

Nuestras sociedades se inscriben en el mundo occidental y a veces siguen sus
pasos, pero normalmente muestran formas originales para enfrentar los cambios.

Que la familia institucion sancionada por el matrimonio muestre un cier-
ta senal de retirada y que las formas familiares se diversifiquen no signifi-
ca necesariamente que este proceso haya dado lugar a nuevas formulas de
vida en comun. Sabemos del incremento de un tipo de familia en que se ha
desplazado la provision economica del padre a la madre (por la existencia de
mads de un tercio de hogares matricentrados) y sabemos que no todas las unio-
nes son heterosexuales.

Pero también sabemos (PNUD, 2002) que la familia chilena, en una propor-
cidn minoritaria, se ubica en un imaginario correspondiente a los rasgos de
la familia relacional post-industrial (17%)", mientras que la gran mayo-
ria de la poblacion tiene un imaginario de familia normativa (43%,) y

'2 Entre 1930 y 1970. entre el periodo de Estado Asistencial y ¢l Estado de Biencstar, lo que
encontramos cs un fenomeno de homogenizacion de formas familiares y de institucionalizacion
de la familia en el matrimonio, a tal grado que los hijos ilegitimos disminuyeron entre 1930 y
1960 desde el 30% al 16%. Entre 1992 y el 2002 disminuy6 el numero de casados del 66,6%
al 58,1%, los convivientes aumentaron del 6,2% al 9,7%, los solteros del 10,8% al 14,2% y los
separados/anulados desde el 6,4% al 8,1% (Veronica Gubbins et al., 2003: 191-249). Ademas
se observo una disminucion de los hogares nucleares biparentales del 50% al 47% del total, el
aumento de los hogares nucleares monoparentales del 9% al 10% y el aumento de los hogares
unipersonales desde el 8% al 12% (INE/SERNAM, 2004: 16).

Segan el PNUD. el imaginario relacional de familia se presenta asociado a alto capital cultural,
orientaciones democraticas, secularizacién y distanciamiento de la religion.
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abnegada (26%), lo que traduciria una fuerte gravitacion de la herencia del
modelo de familia legado por la sociedad salarial. Sabemos, ademas, que
los chilenos otorgan en términos practicos y simbdlicos un /ugar central a la
familia 'y que existen grandes obstdaculos a los procesos de individualiza-
cion. Sinembargo y a pesar de que para la mayoria de los chilenos es la familia
la que define sus identidades, el 60% de ellos opina que la familia esta en crisis
o que, en su forma actual, es una fuente de problemas, lo que invita a interro-
garse sobre las consecuencias que podria tener para la sociedad y las perso-
nas cuando el principal referente de sus vidas tambalea (Ibidem: 204-212).

Desde el punto de vista de las percepciones que tienen las mujeres, se nos
muestra una sociedad que se adapta a los cambios de manera practica —po-
dria decirse pragmatica— sin que ello necesariamente signifique que sea el re-
sultado de cambios culturales significativos. Se preservan importantes bolsones
de conservadurismo, no sélo en las clases populares, mas distantes de las
consecuencias acarreadas por la modernizacion, sino también, en los sectores
con alto capital econémico y cultural®.

Si el modo de enfrentar la modemizacion, la modemidad y la globalizacion con-
siste en la fractura de un modo de ser conservador que incorpora solo ciertos
atributos de estos procesos, estariamos mas bien frente a lo que un autor llamé
“tradicion selectiva”". Como tal entendid al mecanismo a través del cual se
preservan o reinterpretan practicas y significaciones que se daban en el pasado,
mientras otras se omiten o exciuyen. Esto no debiera sorprendemos, si pensa-
mos que, ya en la década del sesenta, los Mattelart concluyeron que las mujeres
chilenas habian incorporado la modemizacion, pero no todas sus consecuencias
(Mattelart y Mattelart, 1968). Dos elementos podrian explicar esta resistencia a
abandonar el tradicionalismo y el fuerte familismo que prevalece: la permanencia

14" Tal rasgo fue interpretado como “liberalismo practico y conservadurismo fracturado” (Martinez
y Palacios, 2001).

!5 Richard Williams llamo tradicion selectiva a aquel proceso que ocurre a nivel de la historia de las
practicas que “en el contexto de una cultura dominante se hace pasar por ‘la tradicion’”, por “el
pasado importante” pero de lo que se trata es mas bien de la selectividad, es decir, la manera donde
de todo un dominio del pasado, ciertas significaciones, ciertas practicas son elegidas y acentuadas,
mientras otras son omitidas y excluidas. En un nivel todavia mas decisivo, algunas de estas
significaciones y practicas son reinterpretadas, diluidas o presentadas bajo formas que soportan,
0 a lo menos no contradicen, otros elementos que se encuentran en el seno de la cultura dominante
en vigor”. R. Williams (1977) Marxism and Literature, citado por Eleni Varikas (1989).

168



Entre la reinversion y la tradicion selectiva: ... Ximena Valdés S., Pamela Caro, ...

mayoritaria de las mujeres en la casa (60%) y de un segmento importante de la
poblacion activa en el empleo doméstico (15%). Ambos factores podrian frenar
los cambios. A esto se podria agregar que los discursos morales de raiz reli-
giosa, bastante gravitantes en el campo politico, continian marcando a la
sociedad chilena y con mayor fuerza que en los afios sesenta (Grau, 1997).

Sin embargo, la existencia de distintos capitales economicos, educativos o
culturales podria dar lugar a distintas formas de construir la familia, en el marco
de una diversidad de ensayos para encarar, tanto las transformaciones de la
sociedad, como aquellas que conciernen al individuo, en un contexto de
constrefiimientos economicos en una proporcion significativa de la poblacion y
de arraigos culturales que limitan las posibilidades de modificar los patrones
tradicionales de familia.

Lo QUE NOS PROPUSIMOS ESTUDIAR

Nuestra investigacion se propuso indagar en el tipo de modelos familiares que
existen en distintos grupos sociales con el objeto de saber si la exposicion de la
sociedad chilena a los procesos de globalizacion, modernizacidon y moderni-
dad han producido cambios en la familia. Intenta comprender cémo enfrentan
y modelan la vida privada las personas de distintos medios sociales, ante la
pérdida de las certezas con respecto a las generaciones pasadas. Para estos
efectos se analizd cuatro dimensiones: representaciones sobre la familia, la
conyugalidad, la parentalidad y el sujeto.

Aplicamos tres instrumentos: una encuesta no proporcional a 200 mujeres de
distintos grupos socio-economicos; realizamos 7 grupos de discusion entre per-
sonas portadoras de distintas ideologias, tipos de familia (liberales/conservado-
ras/casados/separados-recompuestos/gays y lesbianas en pareja, clase mediay
altay en la clase baja, empleos formales y precarios) y, cerca de 50 entrevistas a
parejas y a separados de ambos sexos provenientes de grupos altos, medios y
bajos, cuyas edades fluctuaban entre los 25 y los 45 afios, con hijos/as.

Los resultados que se incorporan aqui, corresponden fundamentalmente al ana-

lisis preliminar de las entrevistas, incluyendo solo algunos aspectos de los grupos
de discusion y la encuesta cuyo analisis sera entregado en otra publicacion.
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Los QUE MIRAN HACIA FUERA, LOS QUE BUSCAN UN
LUGAR Y LOS QUE LLEGAN: CARACTERISTICAS POR CLASE
SOCIAL DE LOS ENTREVISTADOS

Las personas entrevistadas muestran como, a través del lugar de residencia, se
inscriben en la ciudad. Sus trayectorias y la de sus padres estan marcadas por
el tiempo en que han permanecido en Santiago y la localizacién que hoy tienen
en la urbe.

Al clasificar tentativamente los casos por capital economico (ingresos) y cultural
(educacién)'; nos encontramos con que la clase alta y media superior ha esta-
do largo tiempo habitando las mismas comunas y barrios con ligeros cam-
bios desde la zona oriente pre-cordillerana hacia la nueva zona norte residencial,
es decir a lo largo de las generaciones han permanecido en el mismo lugar'’
buscando a veces la generacion mas joven habitar zonas que les ofrecen espa-
cios mas amplios, alejados del stress, la contaminacion y las formas de vida que

'* En la clase alta y media superior los ingresos por hogar van desde los $ 3.000.000 hasta los
$ 6.500.000. Entre los separados los ingresos personales van desde $ 1.800.000 a cerca de
$ 2.000.000 (uno de los separados es un padre que vive con sus tres hijos). Los ingresos mas
altos corresponden a los dos hogares en que las mujeres, ambas profesionales, no trabajan y
hay un caso que corresponde a una familia recompuesta con dos hijos del esposo de una
primera unién. Casi todos los entrevistados estudiaron en colegios particulares, de élite,
colonias o congregaciones religiosas extranjeras, religiosos tradicionales —de monjas ellas y de
curas ellos— como también lo hicieron la mayoria de sus padres y madres. Un solo caso escapa
a esta logica (hija de militar en colegios publicos por traslados del padre). El capital escolar es
una dimension significativa de diferenciacion de este grupo y la prioridad dada al lugar donde
estudian sus hijos sigue la misma linea observada en la generacion de los abuelos que se
reproduce en los padres. En ellos se hace visible la bisqueda por preservar en la educacion el
principal elemento para permanecer en esa clase social, para construir redes sociales y para
asegurar el futuro profesional de los hijos. En varios de estos casos, los estudios superiores se
prolongaron en Masters, MBA y Diplomados de Especializacion, lo que incidi6 positivamente
en los ingresos que perciben y los cargos que ocupan. Pese a ello, y a veces con mayores
estudios de Post-grado, las mujeres tienen ingresos inferiores y cargos de menor responsabilidad
que los hombres a iguales o incluso niveles educacionales mas altos. Sin embargo, las diferencias
salariales entre hombres y mujeres mayoritariamente obedecen al tipo de profesién femenina
orientada a la educacion y a lo social, mientras aquellas de los hombres se vinculan a la
produccion, gestion de empresas, profesiones liberales, campo universitario, etc.

7 Viven en las comunas de La Reina, Lo Barnechea, Las Condes, Huechuraba y Colina en casas
o departamentos propios, amplios, en barrios exclusivos, y en uno de los casos en una parcela
en Colina. A diferencia de la clase media, en que se encontré mas movilidad geografica entre
generaciones, con cambio en las comunas de residencia, las familias de origen de este grupo
vive en las mismas comunas, a lo que se agrega Vitacura, Valdivia y Viiia del Mar.
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ofrece el corazon de la urbe. Se trata de barrios bien dotados en infraestructura,
aquellos en que crecieron o aquellos més cercanos a estilos de vida “country”™
pero ciertamente protegidos, seguros y homogéneos.

Los entrevistados tienen altos niveles de estudio, son profesionales'® en con-
tacto con el mundo. Han viajado, estan plenamente informados y cuentan
con amplio acceso a las comunicaciones. Algunos han vivido en el extranjero
debido al exilio de sus padres, o porque han realizado post-grados fuera del
pais. Entre ellos, algunos aspiran a repetir esta experiencia en orden a perfec-
cionar sus carreras profesionales.

Mientras en la clase alta y media superior se encontro una reparticion espa-
cial mas concentrada en ciertas comunas de Santiago, la clase media tie-
ne'” una residencia mas difusa (la diferencia de ingresos es alta). La hetero-
geneidad residencial de este grupo se establece sobre la base de los desplaza-
mientos en la ciudad entre generaciones y en ocasiones desde provincia a
Santiago. Habitan tanto la zona oriente como el antiguo casco urbano, pero
también barrios en la zona sur y poniente. Es comin que los padres de los
entrevistados provengan de comunas mds populares, aunque también se en-
contro algunos casos que no mostraron movilidad espacial.

Dentro de este rasgo, de mayor movimiento en la ciudad entre la generacion de los
padres y de los hijos, se observé un par de tendencias contrapuestas. Una tenden-
ciaen las elecciones residenciales de la generacion joven muestra un proceso de

" En la mayoria de los casos los padres de los entrevistados de ambos scxos son profesionales
o miembros de las Fucrzas Armadas: arquitectos, constructores civiles, ingenieros civiles,
agronomo. socidlogo, contador auditor. dentista, militar en el Ejército. Comandante d¢ la
FACH. Dos de los padres, ademads, ticnen fundo y se dedican a explotarlos conjuntamente con
sus profesioncs o carreras militares. mientras las madres quc trabajan son socidlogas. periodistas.
dentistas, sccretaria bilingiie. profesora, administradora piblica. Sélo tres de las madres son
duenas de casa, lo que representa la proporcion menor de madres duefias de casa que la
cncontrada en los dos otros grupos sociales. Los entrevistados de ambos sexos son tambicn
profesionales: ingenieros, abogados. contador auditor, psicologo, que han estudiado en la
Universidad Catolica y en la Universidad de Chile, micntras las mujercs son psicologas,
asistentes sociales, administradora publica. ingeniera comercial. Dos de estas mujercs
profesionales han dejado de trabajar por la prioridad dada a la crianza de los hyjos.

Los entrevistados que clasificamos preliminarmente como clase media cuentan con ingresos
quc van desde $ 550.000 por hogar hasta $ 2.800.000. Se distribuyen cn las Comunas de
Macul., Recoleta, Huechuraba, EI Monte, Santiago Centro, Penalolén. Lo Espejo, La Reina,
Providencia y Colina.
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“des-urbanizacion”, es decir la buisqueda por dejar la urbe para construir formas

de vida més proximas a la vida del campo. Este habitar en parcelas y condominios
sub-urbanos busca tanto un refugio frente a la vida citadina, como la construccion
de nuevos estilosde vida. Hay quienes viven en condominios nuevos en Huechuraba,
en medio de un vecindario homogéneo de profesionales jovenes. Una tendencia
contrapuesta es la reocupacion del antiguo casco urbano o la resignificacion
de la ciudad vieja. Ocupar casas antiguas en antiguos barrios o lograr vivir en
lugares densamente poblados y animados por la vida de la urbe, distingue frente a
lahomogenizacion urbana y rememora expetiencias de vida en paises visitados por
los entrevistados. Junto a estas dos situaciones encontramos otra que corresponde
aquienes tienen menores ingresos y niveles educacionales inferiores al resto. Viven
en Comunas como Macul o Lo Espejo, se vinculan mas al vecindario y los espa-
cios publicos urbanos. Son familias relativamente abiertas a vivirafuera o a tener
casas abiertas a los otros, con una cultura de la sociabilidad y de cultivo de la
amistad que va mas alla de la red de parientes.

Este grupo se caracteriza por la importancia que asignaron los padres a la
educacion superior de sus hijos ¢ hijas™. Si bien esto es semejante en la clase
alta, su diferencia radica en que algunas madres y padres solo cursaron hasta
la educacion basica o media e incorporaron un marcado proyecto de movili-
dad social anclado en la educacion.

- Las familias de referencia corresponden tanto a padres profesionales en que ambos trabajan,
como a padre profesional y madre duefia de casa y a empleados del sector publico y privado
o trabajadores independientes con niveles educacionales técnicos y de educacion media completa
¢ incompleta. ya sea con madres que trabajan o que son duefias de casa. Las profesiones del
padre se reparten entre médicos psiquiatras, constructor civil, abogado. profesor de matematicas
en educacion secundaria, profesor de lingiiistica en educacion superior, mientras que la de las
madres corresponden a profesora de francés, médico, psicologa. psico-pedagdga. profesora,
discnadora. Entre los padres empleados y trabajadores por cuenta propia, las actividades se
reparten entre vendcdor de vinos, funcionario municipal, chofer de camidn, zapatero y
fotdgrafo. vendedor de maquinaria agricola, comerciante de frutas, empresario mediano y
pequerio. gasfiter. La mayoria de las madres en este grupo de menores ingresos y capital
cultural son duenas de casa, pero hay algunas que trabajan como peluqueras, secretarias y
otras ocupaciones en ¢l sector publico. Los padres profesionales tienen hijos profesionales,
pero también los padres con estudios técnicos y secundarios arriban a tener hijos profesionales.
Entre los hombres entrevistados hay ingenieros civiles y medio-ambientales, médicos,
disenador. antropélogo. empresario. psicoterapeuta, musico, y entre las mujeres,
administradoras publicas, escendgrafa y profesora de yoga, educadora de parvulos, enfermera
universitaria. médico. antropélogas. secretaria con estudios técnicos y universitarios
incompletos y una artesana sin educacion superior.
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Un elemento novedoso en la constitucion de las familias de los entrevistados es
la presencia de un cierto “multiculturalismo” que proviene, ya sea del viaje al
extranjero a encontrar a la pareja fuera, o de uniones que incorporan la expe-
riencia de exilio de un miembro de la pareja.

Si la clase alta y media superior tiende a no moverse y a permanecer en los
lugares que habitan sus padres, /a clase media mads bien se mueve en la
ciudad buscando nichos espaciales diferentes de los que crecieron, /a clase
baja llega a poblar la ciudad ya sea en la generacion de los padres o en la
generacion joven.

Esta tendencia implica habitar la urbe trayendo tras de si una experiencia de vida
rural que corresponde a una cultura campesina. Hay quienes mantienen vinculos
estrechos con sus familias de origen, que todavia habitan en provinciay en el
campo. La clase baja vive en la antigua zona norte popular, la zona poniente o
sur de la ciudad con distintos grados y tiempos en el establecimiento de la resi-
dencia. Trabajan como funcionarios publicos de la salud, en oficios vinculados al
comercio ambulante, a servicios menores y al servicio doméstico.

La vidade la familia en distintas clases sociales esta marcada de diferencias que no
solo se plasman en su ubicacion en el espacio urbano, sino en los espacios hogare-
fios, en cuanto a las dimensiones y la calidad de las viviendas, al entorno que las
rodea, la infraestructura con que cuentan y el tipo de apoyo al que acceden.

La clase alta goza de acceso a servicio doméstico “puertas adentro” o “puer-
tas afuera”, esto filtimo, especialmente cuando han tenido experiencias en otros
paises y eligen privilegiar la intimidad por sobre el servicio personal. La clase
media tiende a contratar servicio doméstico “puertas afuera” o por horas, pero
también hay quienes no cuentan con este servicio. Se diferencia de la clase alta
por combinar o sustituir el servicio doméstico con la cercania y a veces /a
presencia permanente de la abuela materna para el cuidado infantil. En
cambio, en la clase baja las estrategias reposan en formas de habitar que ha-
cen posible la cercania de parientes, abuelas o suegras en el marco del
vecindario o de la parentela extendida en el mismo sitio. De no ser asiy
cuando lo amerita el muy reducido ingreso, los nifios son enviados al campo,
a la casa materna, para tenerlos cerca en las vacaciones escolares.
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Un marcador clave de estas diferencias sociales es el sistema escolar. Los de
mayor capital econdémico y cultural han asistido a establecimientos escolares
pagados y de prestigio. Generalmente, el mismo colegio al que han asistido sus
padres y abuelos. En cambio, los progenitores de la clase media y la genera-
cion joven, asi como sus hijos, muestran mayor diversidad educacional: publi-
ca, subvencionada, privada. En la clase baja, en cambio, se va a la escuela
publica y se aspira a que los hijos tengan mayores niveles educativos que los
padres. Muchos de ellos apenas han cursado educacién primaria, a veces son
analfabetos; otros han llegado a tener estudios técnicos.

Existen diferencias en las formas de union entre clases sociales. En la clase alta
y media alta, se encontrd una tendencia general a institucionalizar la familia
en el matrimonio civil bajo el régimen de separacion de bienes, el que gene-
ralmente se acomparia por el matrimonio religioso (que, dependiendo de las
personas, puede tener un caracter ritual y social mas que religioso). Una excep-
cion la constituye una pareja, donde ambos habian anulado matrimonios anterio-
res, y que posteriormente se casé bajo el régimen de sociedad conyugal.

La clase media mostro una diversidad de formas de union, desde las
convivencias hasta el matrimonio, pasando por todos los regimenes
matrimoniales existentes: sociedad conyugal, separacion de bienes y
participacion en las gananciales. En cambio, en la clase baja, los que se
casan lo hacen bajo el régimen de sociedad conyugal. Los otros con-
viven en pareja o cohabitan con sus familias de origen (es el caso de
las madres solteras).

Entodas las clases sociales hay presencia de separacion conyugal en la familia
de origen y en la familia actual. Asi como también hay madres y padres jefes de
hogar sin pareja. La clase baja incluye madres solteras allegadas al hogar pa-
terno. Las uniones son h=omogamicas, es decir se casan o conviven hombres
y mujeres de iguales o semejantes niveles sociales y culturales.
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DISTINTAS GRAMATICAS PARA DESIGNAR: IDENTIFICACIONES
Y REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA FAMILIA

El lugar y la importancia de la familia

Al realizar los siete grupos de discusion, en que participaron cerca de cincuen-
ta personas, se produjo la siguiente informacion (Palacios, 2003).

El concepto ““familia”, el cual supone el abandono (al menos parcialmente) de pro-
yectos individuales, tiene un status indiscutible en el imaginario de los entrevistados,
contando una sola excepcion del estrato medio alto, abiertamente no religioso.

Particularmente, los hombres confiesan extrafiar la casa materna, no solo el con-
fort, sino la seguridad y la incondicionalidad de la madre. Hay una idealizacion
que se expresa con una extrema coherencia narrativa: “todo lo que sucede en la
familia tiene sentido y es por algo”. La identidad del sujeto se construye funda-
mentalmente en el didlogo con la familia. Otras formas de subjetividad son criti-
cadas y calificadas de individualistas. El apego a la nocion tradicional de familia
posiciona a los sujetos en una practica de vida moderna que se expresa en ma-
yor igualdad entre géneros y participacion de la mujer en la vida publica.

La distancia entre el deber ser (buena madre o buen proveedor) y la vida real
(madre trabajadora, padre no tan proveedor) genera una alta cuota de culpa-
bilidad expresada en una cierta forma de fatalismo.

Las representaciones sobre la familia

Las representaciones sociales que se encuentran reflejadas en los distintos
ambitos sociales, nos confronta al vocabulario de las nociones asociadas al
polo moderno y al polo tradicional en los diferentes grupos, donde las perso-
nas otorgan distintos significados a las mismas palabras.

Las representaciones que tienen las mujeres encuestadas?' sobre su familia ac-
tual®, muestran una significativa proporcion de respuestas que identifican ala

! Primero recurrimos a analizar una pregunta de la Encuesta realizada a mujeres, a fin de conocer
las representaciones y orientaciones, sin que ello permitiera conocer los significados que
daban a tales términos.

En la Encuesta se pregunto a 200 mujeres: “Si le pidieran definir a su familia, Ud. considera
que su propia familia es mas bien”.

22
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Jamilia actual como democrdtica (46,2%,) , siendo mds importante la defi-
nicion igualitaria (58,2%). Hay una tendencia al destierro de las nociones
opuestas de autoritarismo (15,3%) y mas aun de machismo (12,5%)%.

Estas respuestas nos situarian frente a representaciones correspondientes con
una cultura predominantemente igualitaria y relativamente democridti-
ca que es transversal a todos los grupos socio-economicos, algo menos
democrdtica hacia niveles sociales inferiores por la pervivencia de gra-
dos mayores de machismo y autoritarismo.

Sin embargo, al indagar sobre la pareja de opuestos tradicional-moderno y
conservador-liberal, predominaron las identificaciones neutrales, aunque
una parte importante de mujeres identificaron a su familia actual como conser-
vadora (27,8%) y en un grado bastante menor como /iberal (17,5%). Las
representaciones correspondientes a la familia tradicional concentraron el
24,8% de las respuestas y las modernas el 30%?%*.

Estas respuestas sugieren que las representaciones de las mujeres sobre
su familia, en mds de una cuarta parte corresponden a un grado impor-
tante de temor al cambio y a la innovacion, mostrando apego al orden y
a la estabilidad, con mas cercania a los lazos comunitarios que a los cam-
bios de la sociedad y con una cierta nostalgia de los viejos tiempos. Me-
nos de una quinta parte identifica a su familia en el polo liberal.

A. tradicional 1 23 4 5 Moderna

B. conservadora 1 23 4 5 Liberal

C. autoritaria 1 2 3 4 5 Democritica
D. Machista 1 234 5 Igualitaria

23 A mayor nivel socioeconémico hay menor autoritarismo (6,5% GSE C1- 10% GSE C2), pero
a menor nivel hay mayor democratismo (GSE C3 49,9% - GSE D 46,3%). El machismo
aparece mejor representado en los estratos bajos —17% en el C3 y 9,5% en el GSE D- que en
aquellos de mayores niveles de ingreso (6,5% en el C1 y 6% en el C2), en cambio, el igualitarismo
esta altamente representado en todos los estratos socioeconémicos con un 53,4% en el C1, un
58,3% en el C2, un 52,4% en el C3 y un 66,2%.

24 La proporcion de mujeres que definen a su familia como conservadora es mayor a menor nivel
socio-econdmico (36,8%), pero igual ocurre con quienes la definen como liberal, es decir, hay
una mayor proporcion de mujeres de estratos bajos que la definen como liberal (21,3%) que de
mujeres de estratos altos (10,9%). En el GSE C1 hay un 20,7% de mujeres que identifica a su
familia como tradicional, una proporcion bastante menor en el GSE C2 (12,1%), el 22,5% en
el GSE C3y el 31,6% en el D, mientras la definen como moderna en el orden inverso: el 38,2%
del GSE D, el 27,6% del C3, el 17,3% del C2 y el 15% del C1.
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El rasgo moderno, que abre la posibilidad de incorporar lo nuevo, esta pre-
sente en poco menos de la tercera parte, mientras que lo tradicional, es decir
los marcos de accion incuestionables que dan continuidad a las formas de vida
del pasado, alcanza a mas de la cuarta parte de las mujeres encuestadas.

Lo interesante es hacerse la pregunta de por qué las identificaciones neu-
trales priman al situarse ante las nociones tradicional-moderna y con-
servadora-liberal, mientras que estd mds generalizada la identificacion
con la familia democrdtica y sobre todo igualitaria.

Rupturas y significados

La transmision entre generaciones constituye un lugar de paso entre los orige-
nes y la identidad que se construye. Esto implica una labor de “des-pertenen-
cia” o de reiteracion voluntaria o involuntaria a una pertenencia. Dicho de otra
forma, el pasado constituye un “campo de experiencia” y tiene sentido sélo cuando
es incorporado en el trabajo de construccion de si mismo. Al final, es el individuo
el que decide sobre la eventualidad de reproducir, rearmar o rechazar los valores
que le fueron trasmitidos (Koselleck, citado por De Singly, 2003).

Si este rasgo se manifiesta en sociedades con grados significativos de indivi-
dualizacion, inscritas en el capitalismo tardio, en sociedades tradicionales como
la nuestra debiera darse mas bien una reiteracion de lo conocido, en la medida
que el individuo no cuenta con las condiciones de instalacion en la sociedad
(por los agudos grados de exclusion, por los limites de la secularizacion) que
no le permitan reflexividad ni eleccion.

Veamos coOmo se pronuncian nuestros entrevistados cuando se les consulto
porqué, frente al cuestionario, habian definido a su familia actual y a su familia
de origen en tal o cual nocion.

En la clase alta y media alta la mayoria define a su familia actual como
“moderna” y “liberal” mientras que la mayoria de sus familias de origen
son definidas como “tradicionales” y “‘conservadoras”, esto es, muy ape-
gadas a los valores y ritos familiares, a 1a autoridad del padre, a la sujecion a la
imposicion de normas, a ciertos valores morales que fueron legados a través de
las generaciones, o a la religion. La definicion de “tradicional’” no necesariamente
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corresponde a situaciones de madres en la casa (en este grupo se encontro
mayor proporcion de madres profesionales que trabajaban). El trabajo de la
madre no modifica, necesariamente, el caracter tradicional de la familia, debido a
la presencia de un padre distante y normativo que era el proveedor principal y en
el cual reposaba la autoridad. Estos significados otorgados a la nocion “mo-
derna” van a vincularse con las nociones democratica e igualitaria al iden-
tificar a la familia actual. Es el sentimiento hacia la infancia y la apari-
cion “del nifio” sujeto, junto con el equilibrio entre los géneros, lo que
va a dar nuevos contenidos a los cambios inter-generacionales.

Pero en este grupo es mds bien la individualizacion de los adultos lo
que gatilla el cambio. No se trata solo de que las mujeres trabajen, sino de
que hombres y mujeres sean independientes y auténomos y lleven a buen puerto
sus proyectos individuales bajo acuerdos equilibrados frente al hogar, los hijos
y sus actividades y carreras profesionales. Todo ello explica la incorporacion
de los criterios igualitarios y democraticos a la familia que se ainan en la no-
ci6n de familia modema.

Dos tipos de orientaciones aparecen en este grupo. Una consiste en identifi-
caciones iguales para la familia de origen y la familia actual en el polo
moderno, asociada a experiencias de padres y madres profesionales, a sepa-
raciones conyugales y a la residencia en otros paises.

El segundo tipo de orientacion corresponde a las definiciones que preservan,
va sea lo tradicional o lo conservador, en la definicion de la familia ac-
tual, 1o que corresponde a la reproduccion de lo conocido y la valorizacion de
ciertas tradiciones familiares que fueron legadas por la familia de origen € in-
cluso por los abuelos. Estas identificaciones se dan mas en las familias donde
las mujeres, pese a tener una profesion y experiencia laboral, han acordado
con sus parejas dejar de trabajar para dedicarse a sus hijos. Llama la atencion
que estas situaciones dan lugar a la resignificacion del trabajo de la madre,
que es homologado a “cualquier trabajo”, y es altamente valorado como
mecanismo para asegurar la inscripcion del nifio en la sociedad. Esto
permite que el padre se dedique a actividades que van desde proveer a la
familia hasta dedicar tiempo a actividades personales recreativas, sociales y
politicas e incluso a ser participes de relaciones mas proximas con sus hijos.
Las madres no son mujeres de su casa, son “modernas”, dedicadas al cultivo
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de sus cuerpos y abiertas al consumo, de hecho algunas de ellas trabajan, pero
definen a su familia o como tradicional o como conservadora o ambas a la vez,
porque, no teniendo otros referentes, reproducen lo que hicieron sus padres.

Lanocion liberal podria significar un cierto vacio de referentes familiares para
el individuo, y explica las definiciones conservadoras que podrian correspon-
der a una valoracion positiva de la transmision cultural entre generaciones que
no han dejado atras valores como los asociados a la religion. Sin embargo, en
este grupo estd mds presente que su opuesto (9 sobre 12 casos). La defini-
cion de la familia actual se la asocia a autonomia individual y a ciertos
valores de apertura a los cambios y de tolerancia frente a formas de vida
diferentes. Hay mayor grado de definicion liberal cuando hay trayectorias fa-
miliares donde se dan experiencias diferentes a lo comun (vida o estudios en el
extranjero, separaciones conyugales, posiciones progresistas, reproduccion
del polo moderno entre generaciones). En tal caso e/ “campo de la experien-
cia” en la familia no convencional serviria como eje articulador de un
cambio que ya se anunciaba en la generacion de los padres.

Por altimo, a todas las familias actuales se las identific con las nociones “de-
mocrdtica e igualitaria”. Esto se traduce, fundamentalmente, en los niveles
de la comunicacion en la pareja y de los padres con respecto de los hijos, que
se la compara con la incomunicacion vivida por ellos y ellas con respecto a los
progenitores. Diriamos que ahora se habla y antes no se hablaba y que, antes
era ¢l padre el que tomaba las decisiones, y ahora estas se toman de manera
conjunta. La prevalencia que tienen estas nociones, en la medida que los iden-
tifican a todos, estd asociada a que ahora la familia enfrenta mas riesgos que se
suman a los intereses personales, que hay que encarar bajo ciertos acuerdos
en la pareja, para lo cual hay que “hablar” y tomar decisiones conjuntas. Por
igualitario y democratico se entiende una relacion de pareja de pares, horizon-
tal, que supone autonomia individual, y una relacion parental que supone dialo-
go y proximidad entre ambos padres y los hijos.

Encontramos entonces rupturas con la familia de origen en este grupo
social cuyo perfil seria la familia moderna, liberal, democrdtica e
igualitaria que se aleja de las orientaciones dadas en la familia de los
padres, aun cuando en un tercio de los casos esta orientacion ya estaba
presente en los progenitores. Aqui encontramos representaciones que se
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corresponden con los atributos de la familia relacional y democratica que
surge, 0 porque la generacion anterior se muestra como modelo a seguir, debi-
do a que ya los padres habian realizado una ruptura con la tradicién, o porque
la experiencia en la convivencia con los padres produjo un rechazo a ese mo-
delo. En este ultimo caso, aparecen las mujeres como las mds cuestionadoras
del modelo materno de sus madres en tanto sujecion a la autoridad del
padre, mientras los hombres que rechazan el modelo de los padres lo
hacen del lado de la relacion de éstos con los hijos. Ellas cuestionan la
dominacién masculina, mientras ellos rechazan la distancia y la falta de afectos
entre padre ¢ hijo, lo que diferencia un tipo de separacion marcada por la
relacion en la pareja (padre que domina o somete a la madre) y otro tipo de
separacion para no reproducir lo que ellos vivieron, que transita por el campo
de los afectos entre padre ¢ hijos.

Asi, tambi€n encontramos orientaciones democrdticas e igualitarias que con-
viven con la reproduccion de valores, conductas y concepciones de familia
tradicionales y conservadoras, que muestran ciertos reacomodos y
resignificaciones que implican estar del lado de la igualdad entre los gé-
neros y democratizacion de las relaciones entre géneros y generaciones.
Cuando hay reproduccion de los patrones heredados de la generacion anterior,
esta reproduccion nunca es igual, se conservan ciertos rasgos modificando otros y
reacomodando algunos. No es que haya un proceso de des-pertenencia con
respecto de la familia de origen, sino ciertas resignificaciones y reacomodos que,
en lo fundamental, obedecen a cambios con respecto a la parentalidad y la
explicitacion de los intereses de cada individuo (mejor expresados por los hom-
bres) que conviven con los intereses familiares. En este caso, las rupturas se insta-
lan a partir de la nueva significacion de 1a figura del nifio/a en la familia y del tipo de
relaciones deseables entre el padre y sus hijos, sin grandes modificaciones en el
papel de la madre (independientemente de que esta trabaje o no, pero en esta
orientacion hay madres que han dejado de trabajar por sus hijos y por la familia).

Enla clase media y media inferior, los elementos encontrados en la clase alta estan
presentes, pero incorporan matices y diferencias. Hay rupturas respecto de la
familia de origen identificada con el polo tradicional, mientras la familia actual
tiende a identificarse con las nociones correspondientes al polo moderno. El
igualitarismo y la democratizacion estan incorporados de manera general. Sinem-
bargo es mas comin encontrar en la familia de origen rasgos mas marcadamente
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autoritarios y machistas, pero también se encuentra en la familia actual defi-
niciones tradicionales y conservadoras (o neutrales frente a sus opuestos).

Respecto a las rupturas de los entrevistados/as con sus familias de origen, la
negacion del autoritarismo aparece como lo mas importante. El rasgo de-
mocratico e igualitario estd dado por la importancia que asume la comunicacion
entre los conyuges y de los padres con los hijos, en que las decisiones no pueden
ser tomadas unilateralmente (al menos en la pareja), sino se requiere de conver-
sacion y didlogo. Es sobre todo con los hijos donde se aplica este modelo de
relacion y donde cobran sentido las definiciones democréticas e igualitarias.

La clase media ofrece representaciones mas dispares que la clase alta, distin-
guiéndose tres tipos. Una primera, donde las nociones tradicional y conser-
vador se vinculan a la importancia que asume /a familia como instancia de
socializacion de los hijos y de movilidad social. Mas que dar continuidad al
linaje, se trata de progresar educando a los hijos. En este sub-grupo se sobre-
valora a la familia, en particular a la familia “normal” y la familia institu-
cion, constituida y sancionada por el matrimonio con la presencia de un padre,
una madre y sus hijos. La “normalidad” aparece como revelador impor-
tante para mantener los rasgos conservadores y tradicionales en la fa-
milia actual. Mas que un lugar de refugio, la familia aparece en estos casos
como lugar de instalacion para lograr mejores posiciones en la sociedad; es
su constitucion “normal’ lo que asegura que las expectativas de los padres con
respecto de los hijos lleguen a buen término. Esta normalizacion incorpora
el trabajo de la madre, condicion necesaria para llegar a destino.

En este sub-grupo, las madres de los entrevistados permanecian en sus casas
y el hecho que en esta generacion trabajen constituye un marcador de las
diferencias entre generaciones que provoca el desplazamiento de lo tradi-
cional a lo moderno. Pero el trabajo femenino aparece ligado a la “necesi-
dad” mas que al desarrollo personal y la afirmacion profesional e individual. Se
trata de trabajar para satisfacer necesidades economicas crecientes, lo que da
pie en algunos casos a la conquista de autonomia personal y a la diferenciacion
de las mujeres con respecto de sus madres sometidas y constrefiidas por la
dependencia del marido. Esta orientacion se encontro vinculada a la 0b-
servancia religiosa catolica y evangélica de los padres, que se reproduce
en esta generacion.
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Se encontro otra tendencia opuesta que identifica a la familia actual en el polo
moderno,como una sefial de des-pertenencia y ruptura con respecto de la familia
de origen. Los casos que expresan la orientacion moderna y liberal no le asignan
importancia a la familia institucion ni al matrimonio, ni a la sancion religiosa de
las uniones. Corresponden a los convivientes que respaldan esta eleccion al dar
mayor importancia a la pareja que al matrimonio. El individuo aparece bien disefia-
do, junto a un buen grado de libertad en las elecciones personales. Estos casos
corresponden a hombres y mujeres que tienen experiencias culturales diferentes a
lo “normal”, ya sea un miembro de la pareja extranjero, alguien que vivio en el
exilio, estudios fuera del pais, viajes a otros paises, lo que nos lleva a suponer que
un importante gatillador de los cambios es la experiencia “multicultural”. En estas
orientaciones esta desterrada la idea del padre proveedor, e incluso hay muje-
res que son las proveedoras economicas y los padres los depositarios del buen
Jfuncionamiento del hogar y del cuidado de los hijos.

En el medio de ambos tipos de orientacion, se encuentran quienes han efectuado
rupturas pero se encuentran atrapados entre las tensiones por la igualdad entre
generos y los deberes de la maternidad. En estos casos se prefigura laidea de la
co-responsabilidad parental y el distanciamiento de un tipo de paternidad
lejana y distante, lo que da sentido a la idea de familia igualitaria y democra-
ticay conduce a algunos a situar a su familia actual como ni tan cercana a un
polo moderno-liberal ni tan lejos del polo tradicional-conservador:

Las representaciones sobre la familia, en este grupo, se caracterizan por un
cierto estallido de la idea de homogeneidad de patrones familiares, que se
expresan con mas radicalidad que en la clase alta. Las representaciones en-
contradas corresponden a una policultura de modelos, en que esta presente
tanto la familia convencional, como modelos muy diferentes, que sin embargo
se ven muchas veces limitados por factores econdmicos y por el caracter
retorico de la figura del nuevo padre y la permanencia del imperativo de
la buena madrre. Estos podrian ser los elementos que llevan a algunos y algu-
nas a identificar a su familia actual en posiciones neutrales. El deseo de ubicar-
se en la “normalidad” y el temor a la “anormalidad” posiciona a la familia en la
indeterminacion entre el cambio y la reproduccion de lo tradicional.

En la clase baja también se observan rupturas con respecto de los patrones
que existian en las familias de origen. Lo que marca la diferencia con la clase
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media es la identificacion de la familia de origen con altos grados de autoritarismo
y machismo, lo que opera como marcador de rupturas. La idea de familia de-
mocrdtica se asocia a la erradicacion de los comportamientos autoritarios
de los padres con respecto de los hijos, y también la idea de igualitarismo se
vincula al destierro del machismo que caracterizo la relacion de los padres, lo
que aparece mas marcado en algunas mujeres que cuestionan la obediencia al
marido, sobre todo porque el machismo se expresaba como prohibicion de sus
padres a sus madres a que salieran de la casa y una alta cuota de celos y maltrato.
El autoritarismo es rechazado como base de las relaciones conyugales y parentales.

La familia tradicional también es definida desde la perspectiva institucional. Sin
embargo, al clasificar a la familia de origen en el polo tradicional, 1a categoria esta
siendo aplicada de manera mas precisa, dado que la familia de origen de, al
menos una parte de los entrevistados, era campesina. Alli el poder y autoritaris-
mo del padre se combinaban con la exigencia de trabajar de los hijos a temprana
edad, lo que implicaba responsabilidades, deberes y sujecion a la autoridad pa-
terna. No es ajena a este grupo la idea que lo tradicional corresponde con la
famiha “normal”, es decir unidos en el matrimonio y con hijos, pese aque se da la
experiencia de la familia extensa con un papel importante de la abuela.

Otra acepcion de tradicional corresponde a que la madre siempre estaba en la
casa, al cuidado de una familia numerosa, y que el padlre era el depositario de
la autoridad sobre la mujer y los hijos, mientras moderno significa que la
mujer trabaje. Lo moderno tiene que ver, entonces, con la participacion de las
mujeres en el mundo laboral (y la necesidad de que lo hagan) asi como con la
mayor presencia de los padres, su ingreso a los espacios femeninos: cocina ¢
hijos, cuando las mujeres trabajan, ya que no hay quién reemplace a la madre en
los asuntos domésticos ni en el cuidado infantil. La tension entre tradicion-mo-
dernidad se expresa de manera mas explicita que entre los entrevistados de clase
media, enrelacion al cambio en los roles de las mujeres, sobre todo en lamedida
que su ingreso es fundamental para la economia de la familia. £/ ejercicio de la
parentalidad también supone un ambito de instalacion de la familia moder-
na, en tanto existe el deseo de que los hijos gocen de mayor atencion afectiva
por parte de ambos padres y a la vez de mayor libertad para decidir sobre sus
vidas. £l polo moderno también se asocia con el acceso al consumo y con
otorgar a los hijos mds cosas que los que ellos tuvieron. El no haber tenido
implica dar todo lo que piden los hijos (y el endeudamiento consecuente). Den-
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tro de esta gama de identificaciones aparece la idea de familia-comunidad como
espacio de apoyo y acogida entre sus miembros y no sélo como soporte econd-
mico. Esto es interpretado como tradicional y conservador y altamente valorado
por las madres que prefieren tenerlos a todos bajo su alero.

En resumen, las representaciones sobre la familia ponen en un primer plano el
alejamiento de las nociones de autoritarismo y machismo, y en su re-
emplazo emerge la representacion de familia democradtica e igualitaria
que parece interpelar las relaciones entre géneros y generaciones da-
das en la generacion anterior. Pero al haber tenido distinta gravitacion en la
familia de origen estos rasgos, para la clase alta lo que aparece mas significa-
tivo en términos de ruptura es la idea de individualizacion, que se traduce en
igualdad entre hombres y mujeres, mientras que en todos los grupos so-
ciales las concepciones acerca de las nuevas formas de asumir la paterni-
dad dan contenido a estas nociones.

Lo modemo también reviste distintos significados segtin clase social. Mientras
para la clase alta también se asocia a las libertades individuales, a la igualdad
entre hombres y mujeres, para la clase media responde al trabajo de las
mujeres y a su mayor autonomia. Lo que en la clase baja parece tener
mayor importancia es el trabajo de las mujeres, pero a la vez, los mayores
grados de consumo y acceso a bienes en el mercado (lo que incluye la
educacion) e incluye, ciertamente, el nuevo lugar del padre.

Pese a que, en general, hay una tendencia a abandonar las representacio-
nes de familia tradicional y conservadora, estos rasgos se mantienen
en las representaciones de la familia actual en todas las clases socia-
les, con distintos significados. Para la clase alta significa mantener ciertas
costumbres y valores del linaje familiar; para la clase media, preservar el ca-
racter institucional, “‘normal” o convencional de la familia que permita un cierto
orden para que la familia progrese y logre movilidad social, al igual que para la
clase baja, mas cercana a la herencia que recibieron de sus padres.
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Conyugalidad, parentalidad y sujeto

lgualitarismo e individuacion: la clase alta y media superior

Lo que distingue a esta clase de las otras, es la busqueda de individua-
cion. Este constituye un elemento que marca las orientaciones y traduce la
voluntad de hombres y mujeres por la independencia y autonomia de ambos
en la pareja. Un segundo aspecto es la separacion de la vida conyugal de
las relaciones, deberes y responsabilidades para con los hijos (lo que es
posible por la presencia de “nanas”, casi todas “puertas adentro”), y un fercer
aspecto es la significacion que adquieren los hijos para ambos padres.

Aun cuando esta sea la tendencia, se encontrd una orientacion que privilegia la
familia y la parentalidad por sobre la conyugalidad, sin que en esta orientacion esté
ausente la independencia y la autonomia de ambos miembros de la pareja, lo que
hace visible un rechazo a la idea de dependencia (pese a que en dos parejas las
mujeres, ambas profesionales no trabajan por dedicarse a sus hijos, los altos suel-
dos de los maridos —los mas altos de la muestra—permiten, probablemente, mitigar
la dependencia economica, pero si afirman la independencia afectiva).

La gama de significaciones otorgadas a la vida en comin y la forma en que
concretamente se encara la vida conyugal, puede agruparse entonces en tres
tendencias: 1) Importancia de la pareja por sobre la parentalidad; 2) La
parentalidad ocupa un lugar central en la familia; 3) Un discurso bastante genera-
lizado que implica la capacidad de la pareja y la vida familiar para acoger y
permitir el desarrollo del individuo, sus deseos, gustos y proyectos. La voluntad
de individuacion estad mas presente en este grupo y también en algunas parejas
de clase media profesional, sobre todo porque algunas mujeres presionan por su
afirmacion individual y su desempefio profesional. La valoracion de la indepen-
dencia se traduce en ser flexible y estar atento a la individualidad del otro, me-
diante la consideracion de los intereses personales y los de la pareja. Esto permi-
te colegir que /a idea de igualdad entre hombres y mujeres estd incorporada.

Consiste en “reconocer al otro ese espacio de lo propio, donde hay personas
propias...momentos propios, relaciones propias, proyectos... y silencios, a ve-
ces” (abogado, profesor universitario); enel “respeto por las cosas que quie-
re hacer el otro, no esta cosa de pegoteo, pero si de contar con el otro, no esta
cosa distante de frialdad, sino de que él tiene su espacio con sus amigos, yo
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fengo mi espacio con las cosas que me gusta hacer...” (psicologa). Hay quie-
nes verbalizan que el logro de esta orientacion se consigue estableciendo “planes
de vida individuales, compatibles con el vivir juntos”... “apoyo para que
cada uno viva sus proyectos personales” (abogado, profesor universitario).
De hecho, en este caso, parte de su sueldo va a ser destinado para que su mujer
emprenda estudios de Doctorado dejando su trabajo, lo que ella quiere realizar en
esta etapa de su vida. Un hombre separado, que esta a cargo de sus tres hijos,
piensa que en la pareja es necesario que “‘cada uno vaya construyendo también
su mundo, su mundo individual, su mundo de libertad”.

Esta idea de independencia y de autonomia no siempre se encarna de lamisma
forma en hombres y mujeres. En una pareja en que €l dedica una buena canti-
dad de tiempo a si mismo y a su bienestar personal practicando la meditacion
“dos veces al dia, dos horas en la manana y dos horas en la tarde, un fin
de semana al mes y un mes al afio”, su mujer ha dejado de trabajar por sus
hijos plegandose a los intereses de su marido en beneficio del buen funciona-
miento de la vida conyugal: “En la medida que yo sea capaz de respetar
todos los intereses de él y de disfrutar con sus intereses y sentirme feliz, yo
creo que la cosa va a funcionar”.

Existe un delicado equilibrio entre la vida conyugal, el ejercicio de la
parentalidady la afirmacion del sujeto, ademas de la conciencia mayorita-
ria que la pareja se construye, que la vida conyugal supone diferenciar entre el
desarrollo y la afirmacion de si mismo, por un lado, y la parentalidad por otro.
Ello implica reflexividad y evaluacion.

En general, el componente sexual es una clave significativa para establecer comu-
nicacion, complicidad y es parte central en la construccion de la pareja. La gran
mayoria de los entrevistados otorga una gran valoracion a la sexualidad y al erotis-
mo bajo expresiones como las siguientes: “/os mejores momentos que paso con
mi pareja son los momentos de intimidad sexual ” (abogado, profesor universi-
tario); “es también un espejo de como tu estas con tu pareja’” (gerente); “es un
espacio de disfrute del otro...tratamos de arrancarnos a tomar desayuno,
hasta a un motel nos podemos ir en la mariana... en la casa lo tratamos de
hacer cuando estan durmiendo, pero es terrible con cabras chicas con tras-
torno del suerio, tratamos de cerrar la puertay ponemos sillas.... ” (psicologa).
Si bien la vida sexual es central en la pareja y puede ser afectada, ya sea por los
hijos o el stress del trabajo, hay quienes no le asignan demasiada importancia,
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aludiendo a una cuestion de edad (hombre gerente, 45 afios) o de crisis en la
pareja, lo que coincidid con mujeres que permanecian en la casa al cuidado de sus
hijos. Los separados expresan que la sexualidad es el corazén de la vida de la
pareja y estiman que ha mejorado ahora separados. Uno de ellos afirma que su
relacion sexual es ahora “mads suelta, mas rica, mas conversada, mds creativa,
vo diria que es lo que mds he ganado ' (ingeniero comercial).

Laconciencia acerca de la importancia del individuo y de la pareja incorpora la culpa
(mas frecuente en las mujeres por no dar mas tiempo a los hijos) y el deseo de mayor
libertad personal (mds acentuada en algunos hombres). Esto hace pensar en que
pervive la imagen de la buena madre y del hombre orientado a lo publico.

La imagen de 1a buena madre se conjuga con la priorizacion de la maternidad
por sobre la conyugalidad. Se encarna en la decision de dos mujeres profesio-
nales de dejar el trabajo por la crianza de los hijos, asociandose en estos casos
a la presencia de tensiones en la pareja y un cierto grado de insatisfaccion
femenina (en un caso porque los hijos la sobrepasan, en otro por que su mari-
do prioriza la sociabilidad extra-familiar y se ausenta). Otra mujer alude a la
falta de tiempo y a la priorizacion de la maternidad por sobre la vida conyugal
y los intereses personales, lo que pone de relieve la dificultad de algunas muje-
res de separarse de sus hijos teniendo condiciones para hacerlo: “Me gusta-
ria hacer muchas cosas pero no tengo tiempo...yo creo que me puedo
hacer el tiempo, pero no lo he hecho por mi hija” (psico-pedagoga).

El fragil equilibrio que implica compatibilizar el no ser invasivo conelotroy ala
vez no ser muy distante tampoco, contempla el tener tiempos de intimidad y
soledad, dificiles de lograr cuando hay nifios pequefios. ‘Lo que echo de
menos, a veces, es un poco de espacio de privacidad y de hecho, a veces
me hace falta de repente estar solo”, sefiala un gerente.

Dada la significacion que tienen la independencia y la individualidad en este grupo
social, el no tenerlas suele constituir un motivo de separacion. Tal es el caso de un
médico que declara. “Yo me fui de la casa porque me senti ahogado de mi
libertad, ya no era una persona, pasé a ser un... un apéndice de otra persona

'

en todo aspecto...lo poco y nada que haciamos, lo haciamos en conjunto...".

En hombres separados entrevistados, la separacion trajo menos tiempo para
si en un caso, pues los fines de semana (cuando va el hijo a la casa) deja de
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lado cosas que le gustaria realizar porque “estd el Felipe primero” (médico).
Ocurre lo contrario con otro separado que vive con sus 3 hijos (adolescentes)
y cuenta con mas tiempo. “Ahora hago mas. Yo creo que cuando estuve
casado hacia menos. Leo, salgo, voy a ver obras de teatro, me junto con
personas, voy a tomarme un café, deporte estoy haciendo muy poco pero,
en realidad, me siento que tengo tiempo” (ingeniero consultor). La mujer
separada parece no hacerse mayores problemas y resuelve las cosas practicas
de manera eficiente de modo que su hijo tenga el cuidado conveniente y ella
pueda trabajar sin dejar de lado otros aspectos de su vida.

Larelacion de la convugalidad con la parentalidad es tan compleja como
aquella entre conyugalidad y sujeto, al constatar que en este grupo exis-
te una disyuncion o separacion entre lo conyugal y lo parental. La vida
conyugal, independientemente de los hijos, es deseada y a la vez los
hijos tienen un lugar central para ambos padres. Las concepciones de
paternidad y parentalidad han cambiado y distan de la imagen distante que
tiene la mayoria de los entrevistados acerca de sus padres. La parentalidad
implica la presencia de dos actores: el padre y la madre, y reviste ciertas ca-
racteristicas: padres presentes y disponibles, se traduce en dedicacidn de
tiempo, especialmente de la madre, cuando los hijos son pequeiios.

Hay una busqueda por equilibrar las responsabilidades frente a los hijos en
asuntos domeésticos que se traducen en la demanda de “apoyo’” hacia los hombres,
especialmente los fines de semana, puesto que, generalmente, estos aspectos estan
cubiertos por el servicio doméstico. Los padres —y asi lo consideran ellos, asi
como sus esposas— van a dejar a sus hijos al colegio y estan especializados en
asuntos recreativos y gratificantes, deportes, paseos y juegos. En cambio, las ma-
dres se encargan de las rutinas diarias de higiene, vestirlos, darles comida y apo-
yarlos con las tareas. Esta madre, en la mayoria de los casos, es también la encar-
gada de la disciplina de los hijos. Un tercer elemento consiste en la busqueda
de equilibrio entre autonomia y libertad, entendiendo que el hijo es una per-
sona. Esto se traduce en apoyarlos y guiarlos, sin caer en la imposicion de la volun-
tad de los padres, es decir “‘dar cierto grado de libertad para que vayan esco-
giendo el camino que a ellos les parece conveniente”’ o para que “los nifios se
desarrollen en funcion de lo que ellos quieran hacer””.

** Punto de ruptura generacional, pues en generaciones anteriores, los padres tendian a proyectar
en los hijos, expectativas y frustraciones, deseando, en muchos casos, que los hijos sean
mejores o lo que ellos no pudieron ser.
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Esta libertad es limitada, puesto que hay una preocupacion de resguardo o protec-
cion hacia la infancia y, sobre todo, en la adolescencia, donde se torna central la
vigilancia hacia las redes sociales, que se logra por la proximidad del padre en el
colegio. La preocupacion porel “who is who " (abogado), se traduce en conocer
el medio familiar y escolar de los compaiieros y amistades de los hijos, conel finde
asegurar su inscripcion en determinada red social, de la que también forman parte
los padres que, a su vez, amplian sus propias redes mediante el contacto con otros
padres de esta u otra comunidad escolar. En cuarto lugar, se trata de establecer
comunicacion afectiva y generar confianza, en lo que se involucra el padre.
Esto cobra singular relevancia frente a los riesgos del mundo exterior.

La disyuncion entre parentalidad y conyugalidad, es decir el que los hi-
jos no copen toda la vida de sus padres dejando lugar a la vida conyugal y
tiempo para cada cual, teniendo en consideracién que ellos ocupan un lugar
muy importante, pero sobre todo se los ve de otra manera, tiende a sustraer
tiempos distintos al padre y a la madre, puesto que ellas tienen mayor respon-
sabilidad con respecto a los hijos. No obstante, se observa una vida conyu-
gal mas gratificante en las mujeres que trabajan, pese a la tension que
implica combinar distintos tiempos, y a veces en forma simultanea. La
prioridad otorgada a la conyugalidad por parte de ambos miembros de la
pareja aparece con gran nitidez al constatar que la comunicacidn que estable-
cense centraen larelacidn y en los proyectos individuales, mas que en asuntos
parentales y practicos, que se resuelven con ayuda de servicios domésticos.
Tal es su formulacion: “El tema de salir es importante...salir solos...La
privacidad es super importante, yo le pongo mucho énfasis...salimos por
lo menos dos veces a la semana solos” (abogado, profesor universitario).
Otro hombre expresa con mayor conviccidn esta idea: “Que la pareja tenga
sus tiempos de pareja, que no sea una pareja abocada 25 afios a la educa-
cion de sus hijos”, mientras otro especifica cdmo lo hacen para lograrlo:
“Tratamos, en la medida de lo posible, de buscarlo, escapandonos a to-
mar desayuno los sabados en la mafiana, tratando de ir a comer a algun
lado...disfrutarla a concho v hacer cosas que nos gusten, que son los
unicos momentos reales que hay para conversar un poco de nosotros, de
qué nos esta pasando, qué queremos hacer, qué no queremos hacer...me
encantaria que fuera mas’’ (gerente), en tanto su mujer sostiene: “‘creo que
nunca hay que perder de vista que necesitamos espacios solos...Los bus-
camos encarecidamente” (psicologa).
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Este grupo, cuyas representaciones sobre la familia lo posicionaban en el polo
moderno-liberal, donde se da cabida a la individualidad, importancia a la pa-
reja y por lo tanto, una clara separacion entre la vida conyugal y la parentalidad,
no esta demasiado distante de los nuevos rasgos que adquiere la familia con-
temporanea. En ¢lla se otorga un rol central al proceso de individuacion a
partir de la liberacion de los roles de género internalizados, que obligan a cons-
truir una existencia propia, muchas veces en detrimento de las relaciones
familiares y/o amorosas, produciéndose como consecuencia el choque de
intereses entre el amor, la familia y la libertad personal (Beck-Gernsheim,
2001). Sin embargo, la conciencia parece haber anticipado las relaciones
(Beck, 1998), en la medida que el deseo del cambio y la internalizacion de
nuevos significados no logran siempre plasmarse en las acciones.

Por otra parte, el cuestionamiento de la co-dependencia supone autonomia
consistente en la realizacion del proyecto personal, condicion para relacionarse
con los demas en forma igualitaria. En estas nuevas circunstancias, el matrimonio y
la familia sufren profundas transformaciones y comienzan a centrarse en la pareja
(como nucleo de la familia); sus bases son el amor, la atraccion sexual y princi-
palmente la comunicacion intima y emocional (Giddens, 1995). Sin embargo, si
estos atributos estan bastante intemalizados —en sintonia con lo politicamente co-
rrecto— no siempre logran concretarse, pues compiten con el trabajo y los hijos, y
las practicas concretas estan tefiidas por la sobre-responsabilizacion materna y la
ubicacion del nuevo padre en lo que a €l lo gratifica.

Por otra parte, y coherentemente con la permanencia de elementos tradiciona-
les y conservadores en varias parejas, hay quienes reproducen estos modelos,
lo que tiende a coincidir con mujeres que han dejado de trabajar o de aquella
que trabajando, tienen grandes dificultades en separar la maternidad de la vida
conyugal, teniendo condiciones para hacerlo.

Choque de la individualizacion con el imperativo
de la buena madre: la clase media

En la clase media, la conyugalidad, la parentalidad y a veces el deseo de afir-
macion individual se acompaiia por busquedas, negociaciones, acuerdos, ten-
siones y malestar.
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En la clase media no se dan dos orientaciones como en la clase alta, sino hay una
mayor diversidad que se despliega entre la voluntad de individualizacion extre-
ma hasta la exacerbacion de la figura materna, pasando por la sustitucion
del papel proveedor del hombre por el de la mujer. En este grupo se encontrd
la mayor diversidad de ensayos en términos de apuestas diferentes por apuntar a
establecer familia, palabra que para algunos revestia distancia y molestia (no hay
familia, hay personas), mientras para otros encubria el fin de su proyecto de vida.
Es el grupo donde aparece el rasgo menos institucional de familia, puesto que se
da una gran heterogeneidad en las formas de union y concepciones sobre la
familia en que coexiste la importancia asignada al matrimonio (civil y religioso),
en algunas parejas con una manifiesta priorizacion por la construccion de la
pareja, lo que da lugar a convivencias y familias recompuestas (2 mujeres
con hijos anteriores). Esta heterogeneidad se expresa, también, en quienes estan
formalmente casados, en la existencia de distintos regimenes matrimoniales: so-
ciedad conyugal, separacion de bienes, participacion en los gananciales.

La edad promedio para las mujeres al nacimiento del primer hijo es de 26,6
afios y para los hombre de 28,4 afios, algo inferior a la clase alta en que hom-
bres y mujeres superaban los 30 afios. Como la clase alta, y a diferencia de la
clase baja, la edad de la unién con respecto a la edad del nacimiento del
primer hijo corresponde, en la mayoria de los casos, a 2 afios, lo que indica
que las parejas han destinado un tiempo a consolidar una situacién econdmica
y/o ala construccion de la pareja. Prima, entre los de mayor capital cultural, el
desplazar el nacimiento de los hijos para destinar tiempo a la pareja y la afir-
macion profesional, lo que también se da en la clase alta.

Todas las mujeres de las parejas entrevistadas trabajan remuneradamente fue-
ra del hogar. La mayoria de ellas describe la cantidad de trabajo y obligacio-
nes diarias como excesiva y agobiante, lo que las hace desear tener mas tiem-
po para la pareja, y especialmente, para los hijos, y algunas de ellas para si
mismas. Todas aportan econémicamente al presupuesto familiar y reciben suel-
dos que van desde el 40% al 60% menos que sus parejas. Se hacen cargo del
trabajo doméstico y de la crianza de los hijos/as con un mayor nivel de involu-
cramiento que sus parejas y manifiestan deseos de realizar actividades indivi-
duales, sin embargo, sefialan que no cuentan con el tiempo suficiente paraello,
lo que explica un cierto malestar femenino.
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En todo caso, nos enfrentamos a nuevos discursos de la paternidad que mues-
tran rupturas importantes con el padre distante que predominaba en la genera-
cion anterior. Aunque en la mayoria de los casos no sea mas que la expresion
de una “retorica del nuevo padre”, si hay padres presentes, preocupados de
sus hijos y de las actividades domésticas, hasta el caso de un duefio de casa y
una mujer proveedora o un hombre cuya mujer puede viajar tranquila sin tener
preocupacion alguna por dejar a sus hijos a su cargo.

El campo de las disputas domésticas se hace mds gravitante en este grupo. Del
lado de los hombres, cuyo discurso cambia pero no siempre sus practicas socia-
les, aparecen tres tendencias. Una, en que las mujeres no dan el lugar para que
se encarmne este discurso, porque ellas continian monopolizando el saber hacer
del hogar y la crianza y no dejan lugar al otro, porque lo puede hacer mal, se
demora mucho, no sabe y, otra tendencia, en que €l marido no quiere someterse
a asumir cuestiones domésticas sobre las cuales presiona la mujer. No quiere
que lo manden y en ese no querer someterse a los ritmos femeninos, dilata el
poner fin a ciertas tareas. Los platos pueden estar varios dias sucios, lo que
conduce finalmente a la vuelta atras: ellas los lavan. En cambio, parte de este
nuevo lugar del hombre en la familia es la cocina. Si sus padres eran los encarga-
dos del rito del asado del domingo, ellos han logrado salir del rito culinario festivo
para hacerse cargo, cuando es necesario, de la comida cotidiana. La comida es
una actividad valorizante para los hombres de la clase media. Por tltimo, tam-
bién hay hombres presentes, responsables y, en el extremo, a cargo de la casa.

La vida conyugal muestra dos caracteristicas: por un lado, diversidad y por
otro, formas de verla muy distinta en una misma pareja. La diversidad se
expresa en parejas que llegaron por sus orientaciones religiosas, “virgenes’ al
matrimonio, hasta la pareja que ha optado por una relacion abierta, donde
ambos pueden tener otras parejas ocasionales, pasando por aquellos cuyas
uniones fueron determinadas por el embarazo, aun cuando en muchos casos
se haya dejado un tiempo para construir la pareja, a veces con convivencia
previa al matrimonio.

Se concibe a la pareja como una unidad de pares que contempla amor, buena

comunicacion, entendimiento mutuo, compaiierismo, apoyo, confianza, cerca-
nia, honestidad, independiente de la forma de union que exista.
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Aunque se asigne, generalmente, gran importancia a la sexualidad, ella esta
limitada por la presencia de hijos pequefios, mientras quienes tienen hijos mas
grandes hacen el esfuerzo de “arrancarse de la casa” para lograr momentos de
intimidad afuera: “nos pegamos un llamado después del trabajo y nos jun-
tamos en alguna parte” (hombre). “Si no puede ser en la casa, salimos...
nosotros salimos harto” (mujer).

Las diferencias de apreciacion frente a un mismo hecho es recurrente, lo
que hace pensar en expectativas distintas al interior de la pareja. Un ejem-
plo que ilustra este punto puede verse en la opinidn del hombre que dice: “..tene-
mos muchos espacios intimos...salimos juntos también harto...”, en tanto ella
menciona ‘.. son pocos los espacios, porque esta la hija... pero salimos una
vez por semana’”’. Otrapareja: ... tenemos bien pocos espacios de pareja...por
lavida que llevamos de trabajo... no es como al principio...” (hombre), mien-
tras elladice: “... s7, los fines de semana... en la noche en la casa.. después que
se duerme el nifio tenemos un momento para nosotros”.

La vida conyugal a menudo se ve tensionada, o por los hijos o por el trabajo
excesivo, lo que se manifiesta como agotamiento, estrés, agobio, en la medida
que se debate entre las tareas domésticas, aprender a ser buenos padres y el
trabajo remunerado. Tal manifestacion es mas femenina que masculina.

El “malestar privado”, las diferentes apreciaciones y expectativas en la pareja
da, sin embargo, lugar a numerosos deseos para desarrollar un sinniimero de
actividades de tipo gratificante, las mas de las veces individuales, pero que con
dificultad logran llevarse a cabo. La gama va desde aspectos tan vitales y mini-
mos como: “‘poder ducharme tranquila” (mujer), hasta “proseguir estudios
de postgrado o especializacion” (hombre y mujer), pasando por cantar, pintar,
investigar en internet, escuchar o tocar musica, yoga, deportes, andinismo, con-
versar, hacer vida social, leer, fotografiar, bailar, ver television, salir al cine, andar
en bicicleta, hacer el amor en el bosque, descansar. Aun cuando el listado es
extenso, y aunque algunos lo logran, la mayoria manifiesta dificultades para lo-
grar tener sus espacios individuales, dando como razones, los hijos, el trabajo, ¢l
tiempo para la pareja, que dificulta o impide que esto se pueda llevar a cabo.

La vida conyugal muestra una gran gama de sentidos y orientaciones, desde el
deseo de centrar la vida en la pareja, o en la independencia de cada uno, hasta
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establecer estilos de pareja abierta donde caben las relaciones sexuales ocasio-
nales con terceros, porque incluso esto es bueno para mantener viva la pareja.

No obstante, vuelven a encontrarse, como en las apreciaciones sobre la sexua-
lidad, opiniones divergentes frente a un mismo hecho. Tal es el caso de la
pareja abierta, en que €] manifiesta piblicamente tener relaciones ocasionales
con otras mujeres, mientras ella no dice nada y tiene un “amante estable” que
mantiene oculto.

Otro ejemplo de apreciaciones distintas en la pareja es el referido a las tareas del
hogar, los hijos, el tiempo para dedicarse a asuntos personales. Algunas de las
mujeres se manifiestan insatisfechas al esperar que sus parejas hagan ciertas
cosas. Mientras ellas se muestran descontentas por la poca colaboracion en las
tareas del hogar, el cuidado de los hijos, un mayor apoyo para que ellas puedan
destinar tiempo a sus cosas personales, ellos, refiriéndose a estos aspectos ma-
nifiestan mucha alegria de compartir las responsabilidades con sus mujeres. Los
hombres, sin duda, sienten que estan mas presentes en el hogar que lo que lo
hicieron sus propios padres, expresan con cierto orgullo la cercania en lo afecti-
vo, en los traslados al colegio, el mudar, cuidar y jugar con los hijos. Creen que
lo estan haciendo muy bien y, sin duda, su practica es muy distinta a la de sus
padres, sin embargo, no todas las mujeres coinciden con esa apreciacion.

En cuanto la parentalidad, tanto para los padres como para las madres de este
grupo, los hijos tienen un lugar central en sus proyectos de vida. Existe el deseo
de aprender a ser padres. Hay mayor tendencia a la sobre-proteccion y sobre
todo, madres muy posesivas y aprehensivas con sus hijos. Pero, al mismo tiem-
po hay madres que dan un lugar al padre para que este esté¢ mas cerca de sus
hijos. Mientras el padre se encuentra en un lugar incierto en que, por un
lado, quiere involucrarse mas con el hijo, pero no siempre sabe hacerlo o no
siempre la madre se lo permite, ademas no cuenta con el tiempo suficiente para
hacerlo ya que estan mas presionados que las mujeres en sus trabajos por las
largas jornadas laborales. De algun modo, este padre dispuesto a estar mas
cerca de sus hijos es construido por su mundo laboral: “los jefes son de una
generacion mayor en que las mujeres estaban en la casa y no entienden que
los hombres mas jovenes quieran ocuparse de sus hijos, las reuniones co-
mienzan a las seis de la tarde y se extiende la jornada ”, seiiala un ingeniero.
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Entendiendo que hay una distancia entre la voluntad de ser un padre mas préximo
y la realidad de que esto se encamne en la vida cotidiana, se encontré que
cuando esto se realiza, frecuentemente se hace de la misma forma que en la
clase alta, es decir, los hombres asumen las actividades recreativas y placente-
ras, como el deporte y los juegos con sus hijos, mientras las madres estdn mas
centradas en las actividades rutinarias, mucho mas sobre-exigidas, agotadas,
cansadas y agobiadas.

La funcion del padre ha cambiado y prueba de ello es la aparicion de nuevos
atributos de la paternidad. Ahora ‘““la caracteristica de proveedor no hace
al padre”, sefiala un hombre, mientras, como prueba de mayor dedicacion,
otro sostiene que “e/ hijo a uno le consume muchas energias”.

Sibien en este grupo se da mayor responsabilidad frente a los hijos y se avisora
al nuevo padre, éste se mueve en un terreno incierto en que esta manifestacion
de voluntad no siempre se encarna en términos practicos y muchas veces, no
como las mujeres quisieran.

Paralelamente, el mundo de las madres de la clase media aparece con una gran
gama de complejidades que dificultan al padre la ocupacion de un lugar.

Porun lado, para que las mujeres trabajen y logren llevar a cabo sus proyectos
individuales, buscan distintas estrategias: presionar a sus parejas para que co-
laboren, tener servicio doméstico, o recurrir a la parentela femenina o una
combinacion de todas ellas. Algunas construyen un escenario doméstico de
sustitucion de la figura materna. No tienen confianza en la “nana” que rara-
mente vive en la casa, o no tienen suficientes recursos para contar con una
empleada “puertas adentro” y agregan al cuidado infantil a 1a abuela materna,
ya sea llevdndosela a la casa o llevando al hijo/a cotidianamente a su casa.
Suelen estos casos corresponder a mujeres “que mandan”, que no dejan el
hogar ni los hijos a nadie, salvo a sus propias madres. Logicamente, en estos
casos los hombres son menos colaboradores, tendiendo a reproducirse un
patron tradicional, aun cuando ahora la mujer trabaje. Esta maternidad dele-
gada de las madres frena los cambios en la pareja, impidiendo la apertura de
un lugar al padre, estando muy de acuerdo ellos en que las cosas sean asi. Es
usual que estas mujeres deseen que sus maridos ganen mas para poder dejar
de trabajar y dedicarse al hogar y a actividades placenteras.
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Otras en cambio, puesto que trabajan y a la vez desean ser buenas madres, deci-
den postergarse concientemente frente a la demanda que ejercen los hijos en sus
vidas. Son mujeres angustiadas y que sienten culpa por trabajar y no destinar
mayor tiempo a sus hijos. Dentro de este mismo tipo de madres, otras expresan
agotamiento. Son madres nutrientes y preocupadas de los aspectos de higie-
ne; tienen temor a dejar a sus hijos en manos de empleadas y tampoco tienen
confianza en las instituciones de cuidado infantil; estan sobrecargadas, incluso a
veces a costa de su salud mental. Son las mujeres mas insatisfechas y las mas
sujetas a cumplir con el imperativo de la “buena madre”, sin que necesariamente
puedan realizarlo porque no cuentan con la tranquilidad o el tiempo para hacerlo.

Por ultimo, hay madres confiadas que viven mas satisfactoriamente sus de-
seos y proyectos. Delegan en los padres el cuidado de los hijos; pueden au-
sentarse de la casa por su trabajo, viajar, salir sin temores puesto que el padre
las sustituye. Tienen mas vida propia sin que ni el trabajo ni sus actividades
personales les generen culpa por no estar con los hijos.

Ensuma, la clase media es la que realiza més ensayos para crear formas de convi-
vencia, 0o muy semejantes a la de sus padres o muy diferentes y novedosas. Hay
una notoria reproduccion de patrones tradicionales pero también hay un
manifiesto cambio en aspectos de la vida conyugal, parental y proyectos indi-
viduales que parecen perfilarse en el horizonte. En muchas ocasiones, sin
embargo, no logran concretarse por la inadecuacion que existe entre los
reacomodos privados y las exigencias y constrefiimientos que impone la acti-
vidad publica.

Unaspecto relevante en este grupo es la aparicion de percepciones muy diferen-
tes entre hombres y mujeres en el seno de una misma pareja frente a un mismo
hecho o situacion, lo que estaria develando una fractura en los acuerdos conyu-
gales o un grado de insatisfaccion frente a las expectativas diferentes.

La familia opaca la conyugalidad y su sentido son los hijos:
la clase baja

De partida, la vida conyugal de las parejas de clase baja presenta un caracter
mucho menos inclusivo de los variados aspectos que aparecen en las parejas de
clase mediay alta. Ninguna de las parejas entrevistadas menciona espacios re-
servados para ellos dos, excepto las conversaciones que pueden tener lugar una
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vez que las obligaciones familiares estan cumplidas y los nifios acostados. No
salen juntos, o muy poco, invocando la falta de dinero o el gusto de disfrutar de
su hogar. Hasta la pareja que no vive con sus hijos a lo largo del afio muestra una
vida conyugal muy reducida. ““Pasarla bien con la pareja’ es sinOnimo de estar
tranquilo en la casa, relajarse y compartir una buena comida con toda la familia.

Cinco parejas de seis tuvieron un hijo entre cero y un afio después del inicio de
surelacion, lo que indica una corta experiencia de vida de a dos, incluso em-
barazos no previstos que produjeron la union. Esto podria explicar el confor-
mismo y el utilitarismo del lazo conyugal. Dicho de otra manera, la llegada de
los hijos reconfigura y reorienta rapidamente el espacio de la intimidad, pues la
union se formaliza, no por el anhelo de estar con el otro, sino por el cumpli-
miento de una normalidad social: formar una familia para cobijar hijos.

Similar fendmeno es bastante bien ilustrado por las informaciones relativas ala
sexualidad. Asi, mujeres como hombres relacionan la actividad sexual al pe-
riodo del cortejo. En cinco parejas se verbaliza el hecho de que el principio de
la unidn se caracterizo por la pasion y el apetito sexual, pero que ¢l tema
perdio su centralidad cuando se agrego nifios a la pareja. Tal distanciacion es
acogida de manera muy diferente por parte de los dos conyuges. Si bien las
mujeres lo notan, no lo lamentan; consideran el sexo como algo secundario en
relacion a las exigencias de la vida familiar. Los hombres, al revés, manifiestan
incomodidad e insatisfaccion frente a la situacion. Se dicen frustrados y ali-
mentan expectativas respecto de una eventual vuelta al antiguo fervor sexual.

Las condicioncs materiales y de convivencia de las parejas no favorecen del
todo la existencia de un lugar propio donde construir la conyugalidad. Muchas
veces los nifios duermen en la misma pieza que sus padres por falta de otra
alternativa. Si no, terminan por dormir igual con ellos, por ser “regalones’™ o
aceptados como tales. En todos los casos, las madres mencionan la importancia
de respetar a sus hijos inhibiendo las practicas sexuales de la pareja, ya que ¢so
puede ser vivido como traumatizante o visto como “cochino’ por los nifos.

Para las personas de clase baja entrevistadas existe, entonces, una demarca-
cion muy clara entre el “antes” y el “después” de la llegada de los hijos. El
concepto de familia parece conllevar un compromiso moral fuerte que esca-
motea tanto la individualidad de los esposos como su vida conyugal. De aqui
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en adelante, la prioridad se otorga a la familia y no se cuestiona mucho los
sentimientos que ligan a los esposos. La mayoria se muestra conforme, aso-
ciando su ideal de pareja a la persona que comparte actualmente su vida.

Sin embargo, el tema de los celos gatilla respuestas mas apasionadas por parte
de los entrevistados. En tres parejas de seis, se verbalizan limitaciones con
respecto a las salidas sin la pareja. Tal comportamiento es interpretado como
una amenaza a la fidelidad de uno de los conyuges, o al bienestar del niicleo
familiar, pues le depriva de una parte del carifio y de la atencion del o de la que
sale. En todo caso, tres cuartos de los entrevistados afirman no tener mas de
uno o dos amigos, a menudo vecinos o colegas de trabajo, con quienes no
comparten actividades sociales.

El tema de la autoridad intra-pareja se destaca muy claramente dentro de larela-
cién de pareja en la familia de origen de los entrevistados. Todas las personas
(nueve de doce) que fueron criados con ambos padres explicitan una relacion de
dominante-dominada y la dificultad, para las mujeres, de salir solas. El esquema
parece culturalmente arraigado, a pesar de que algunas personas expresan su vo-
luntad de quebrarlo y establecer una relacion mas abierta con la pareja.

Enconclusion, la familia como “‘caparazén” emerge de la dimension conyugal, pues
avalaesta iltima. La familia aparece como puerto y destino de la pareja; cimienta la
unidn de dos personas y le da sentido. Valores como la seguridad y la auto-protec-
cién cierran el circulo de lo posible para los miembros de la pareja. Romper conla
vida disipada del pasado, trabajar duro, quedarse en la casa durante los momentos
libres, cuidar bien a los hijos, asegurar el crecimiento del grupo familiar como uni-
dad, sin que mucha preocupacion se dé al sub-grupo conyugal. No obstante, una
direccion tan uniforme se asienta sobre un conflicto sexual latente expuesto en la
totalidad de las entrevistas, conflicto que podria ser el sintoma de una crisis mas
profunda: la desagregacion del significado de la union conyugal.

Finalmente, la definicién de familia modema que encontramos en las representa-
ciones de la clase baja estd mucho mas cercana al modelo de familia industrial,
aunque ambos trabajen. La idea es reponer el papel central del padre proveedor a
través de la delegacion de lamujer al hombre del manejo de los ingresos de ambos,
aludiendo falta de experiencia, lo que traduce la cesion de un espacio voluntaria-
mente por parte de las mujeres, de modo de asegurar una funcién masculina
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cuando esta es borrosa a través del reestablecimiento simbdlico de la funcion
proveedora del hombre (esto no es ajeno a algunos casos de la clase media). Al
mismo tiempo, y volviendo a las representaciones de familia modemna de la famiha
actual, es el trabajo que constituye para las mujeres un espacio de afirmacion
identitaria que sus madres no habrian tenido, lo que no implica que la funcion ma-
terna no siga siendo central en sus vidas pero contradictoriamente, pareciera
que ésta se hace extensiva a la pareja, por el caracter protector y maternal que
muchas mujeres tienen con respecto de sus esposos o convivientes.

La crianza alejada de los padres biologicos es un eje comun en varias de las fami-
lias de origen de la clase baja. Hay tres casos en que nifios o nifias, a partir de los
seis afios, dejaron de vivir con sus padres y fueron “criados” por sus abuelos, tios,
en incluso “‘una familia amiga’; ya sea por la condicion de trabajadora de la madre,
por lamuerte de lamadre y alejamiento del padre o por separaciones conyugales,
donde una vez que la madre establece otra relacién de pareja entrega el cuidado
de sus hijos anteriores a otros. Esta situacion es percibida por los entrevistados
como “abandono”, falta de amor, afecto y preocupacion; y fundamentalmente atri-
buyen la “culpa” a las madres, permaneciendo un sentimiento de resentimiento
hacia ellas, y no asi hacia los padres frecuentemente ausentes.

Una primera clave de ruptura para descubrir nuevas formas de parentalidad
concierne al cambio con respecto de laentrega de los hijos a lacomunidad o ala
red de parientes. Los hijos ahora no se entregan a los parientes ni a la comu-
nidad como solia ocurrir en la generacion anterior, y mas bien se incorporan
en la familia hijos de relaciones anteriores en familias recompuestas.

La figura paterna que conocieron los entrevistados/as en su familia de origen
fue autoritaria y normativa. Los padres estrictos y castigadores estaban aso-
ciados a las religiones evangélica y mormona, que ademas se oponian a los
ritos festivos. Por otra parte, también el autoritarismo estaba vinculado al ma-
chismo en la relacion de dominacion/sumision con sus esposas, al consumo de
alcohol y a los altos niveles de violencia fisica que existia en los hogares, tanto
hacia las mujeres como hacia los nifios.

Es interesante constatar que se hace una distincion entre la identidad tradi-

cional del padre, como figura de autoridad en la familia, y la autoridad
legitima de la madke. Frente a un modelo de padre proveedor pero irresponsa-
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ble y borracho, la autoridad legitima reposa en la madre. Pese a su dependencia
del padre y a larelacion de dominacion que €ste ejercia sobre ella, es esta madre
a la que se valora por los hijos hoy adultos. La madre es el pilar de la familia, la
que asegura la pervivencia de la familia. Un solo caso, un hombre de familia
evanggélica, técnico parameédico, manifestd que fue socializado en un ambiente
con padres democraticos y comunicativos. En este caso, su madre trabajaba y
habia mayor igualdad en la toma de decisiones y en el reparto de funciones.

Sin excepcion, para todos los entrevistados los hijos ocupan un lugar central
en la familia lo que aparece como un segundo indicador de cambio que se refleja
en el desplazamiento del lugar del padre en favor de la centralidad que ad-
quieren los hijos. En algunos casos esto se exacerba al homologar familia a hijos.
Tiene entonces sentido casarse. Este imperativo moral requiere de traduccién le-
gal®, sostiene un obrero. El casamiento da inicio a la familia, pero la familia se debe
alos hijos: “cuando uno se casa, uno tiene que pensar no en uno ni en la mujer,
sino que en los hijos, uno se casa para formar una familia” (para-médico
hombre). Es la existencia de los hijos lo que obliga a mantener a la familia. En este
contexto social hay un estrecho vinculo entre matrimonio, maternidady familia,
que plantea que los hijos deben llegar dentro del matrimonio. Sin embargo, en la
practica tres de las cinco parejas entrevistadas estan casadas y dos conviven y, por
otro lado, en dos de las cinco parejas existen hijos de parejas anteriores. En el caso
de la pareja que pertenece al sector social mas marginal (limpiadores de autos),
que conviven hace tres afios en forma irregular, y que no tienen hijos en comin, a
pesar de sumar entre ambos siete hijos, sefialan que el no tener hijos en comtin es
una debilidad en surelacion de pareja. La filiacion biologica es un requisito para la
consolidacion como familia: “el Marco me pidic un hijo ”, seiiala su compafiera.

La sobre-responsabilizacion de las mujeres en el contexto moral del imperati-
vo de la “buena madre” aparece exacerbado. Las madres tienen dificultad a
despegarse de sus hijos, lo que, como se dijo mas arriba, dificulta la vida
conyugal. En algunos hombres se aprecia algun nivel de critica u observacion
ante la “invasion” que hacen los hijos de los espacios de conyugalidad; la acti-
vidad sexual se reduce, la que ya es esta afectada por la escasez de lugares de
intimidad, dada las condiciones de hacinamiento en que viven.

2¢ Se le da una mayor importancia al matrimonio civil que al religioso porque al religioso se lo
considera un “lujo”. por el gasto que implica, e incluso, porque el primero se puede deshacer
mas facilmente.
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Entre los entrevistados de clase baja coexisten tres tipos de paternidad que dan
cuenta de los cambios en curso. El primero proviene del tipo tradicional ma-
chista y es representado por el entrevistado de mayor edad. No cumplié ni
desarrolla ning(in tipo de labor vinculada a la crianza o cuidado de nifios, no lo
hizo con sus hijos ni tampoco con sus nietos (que viven en la misma casa). Su
papel se reduce a la provision economica. Fue mas apegado al hijo hombre,
es ¢l quien sigue estudiando y “le ha respondido”; tiene una relacion distante con
una hija madre soltera, a quien no le perdona el haberse embarazado. No obs-
tante, es un padre que ha perdido autoridad doméstica, sobre todo después
de que ech6 de la casa a su hija embarazada adolescente frente a la oposicion de
su esposa, la que a fin de cuentas se impuso, acogiendo a su hija y nieto.

El segundo tipo de parentalidad, podria denominarse ¢l padre “semental”,
es decir el que engendra hijos pero que esta absolutamente ausente o
inexistente en su rol proveedor y afectivo. Esta representado por el traba-
jador del sector informal y precario, quien sabe de la existencia de tres hijos
bioldgicos, de distintas madres, a quienes no ha reconocido ni tampoco se ha
hecho responsable econdmicamente de ellos.

El tercer tipo es el que predomina en los casos estudiados, y es el que se
construye bajo el discurso de no reproducir el modelo paterno de
parentalidad. Desarrollan funciones domésticas vinculadas a la crianza, como
ayudar a hacer las tareas escolares, a pesar de que para algunos reviste dificul-
tades dado el bajo nivel de escolaridad; cuidar a los hijos menores (lo que
incluye mudarlos, jugar, bafiarlos, etc.) y participar en el vinculo con el exte-
rior: llevarlos al médico, retirarlos del colegio, etc.

A diferencia de lo que muestran otros estudios, y a diferencia de lo ocurre en las
clases medias y altas entrevistadas, en cinco de las seis parejas entrevistadas, los
hombres cuentan con horarios de trabajo (en un caso s6lo con estudios técnicos,
mientras la mujer mantiene la casa), que les permitirian compatibilizar el trabajo
con destinar tiempo para el cuidado de sus hijos. En tres de los casos esto
ocurre, siendo esto altamente valorado por ellos y reconocido por sus parejas.

Tres hombres aluden a la nocién de responsabilidad en tanto proveedores

como lo primordial al definir al buen padre, “que no les falte nada” (limpiador
de autos). Por otra parte, dos de los hombres apelan a la transmision de valo-
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res y sentimientos afectivos hacia los hijos, como darles carifio, amor, confian-
za, escucharlos, no mentirles. Finalmente, uno de los casos evidencia la impor-
tancia de conjugar en la figura del padre las dimensiones normativa y educado-
ra, —‘hay que poner reglas en la casa; tu papel es esto, esto y esto otro”-
en combinacion con el carifio y la comunicacion.

Si distinguimos tres tipos de padres, las madres no presentan tal diversidad.
Existe una sola madre. En las mujeres se aprecia un discurso mas uniforme
respecto del “buen padre”, atribuyendo a dicho concepto como elementos
centrales el ser carifiosos, “‘estar con ellos”, darles apoyo, preocuparse, trans-
mitirles valores. En dos casos —uno del sector precario y otro, el de mayor
edad—, la expectativa femenina coincide con el discurso masculino y se refiere
a ser responsables en el plano econdmico y trabajar. S6lo un caso apela al
ejercicio de funciones concretas que significan mayor igualdad en el reparto de
tareas como el llevar a los nifios al médico.

El ser madre es la dimension de identidad mds importante en las muje-
res, lo que justifica desplazar todo en relacion al uso del tiempo y dinero y a la
relacion conyugal en funcién de los hijos. Atin asi, no se encuentran referencias
excesivas al sentimiento de culpa por el hecho de trabajar y disminuir el tiempo
real de dedicacidn a los hijos que cominmente es encontrado en mujeres de
otras clases sociales. Para este sector, el trabajo de las mujeres constituye un
aporte economico al ingreso familiar proporcionalmente mayor que en las ca-
pas medias y altas. Las mujeres entrevistadas aportan con el 57% del in-
greso familiar’’; en la clase media ese aporte es del 47% y en la clase alta
disminuye a 22%. En la medida en que el aporte de las mujeres es gravitante
para la sobrevivencia de la familia, la culpa opera con menor intensidad.

Tal como lo manifiestan los hombres, las mujeres también se plantean querien-
do hacer un quiebre con el modelo materno de su familia de origen, cuestion
que estd fundada en la centralidad de los hijos mas que en el padre.

>" Se debe considerar que existe una pareja en que la mujer aporta el 100% (se excluyen las
separadas) y hay dos que aportan sobre el 50%, y la brecha entre el aporte masculino y
femenino es menor que en las otras clases sociales.

2% Considerando que hay dos mujeres que dejaron de trabajar y no aportan ingresos en esta clase

social.
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El concepto de buena madre, desde la opinion de las mujeres consiste primor-
dialmente en contribuir al soporte socioafectivo de los hijos, a través de la
entrega de carifio, confianza y respeto. Existe la idea de que todo el tiempo no
laboral debe ser dedicado a “estar con los hijos "y “darles lo que uno mas
pueda” (auxiliar enfermeria). Las entrevistadas del sector informal y del em-
pleo doméstico agregan elementos concretos al buen ejercicio de la materni-
dad, que se manifiestan en mantenerles la ropa limpia, comprarles lo que nece-
sitan para el colegio y evitar la violencia hacia ellos. Una madre soltera, telefo-
nista, cuya hija practicamente fue criada por su abuela materna, reconoce no
saber lo que es una buena madre, pues siente que ella no lo ha sido.

A diferencia de lo que ocurre con la diversidad de tipos de padres, pareciera ser
que a nivel de las representaciones existe mas bien un universal de madre
(padres hay varios, madre hay una sola). La gran responsabilidad de la madre
es “mantener la familia unida, nutrida”, cuestion que va mas alla de la satis-
faccion de las necesidades basicas y representa una fuente de satisfaccion y
logro personal, “yo creo que se sienten realizadas cuando logran aportar
algo con ellos, pucha, si puedo cuidarlos, si puedo alimentarlos ” (mujer).

La presencia de la familia extensa en la crianza de los hijos se da en la
mitad de los casos estudiados. El caso mas extremo es el de una pareja de
funcionarios de la salud ptiblica que enviaron a sus dos hijos al sura vivir con
la abuela materna, aparentemente por razones econdémicas. Solo estan con
ellos en las vacaciones escolares. Se aprecia una tension entre madre y abuela
en las pautas de crianza. Existen dos casos en que se da una situacion de
allegamiento, lo que implica que las abuelas, paterna y materna en un caso (a
esta tlltima se le pago mientras cuid6 a una guagua) y materna en otro, se hacen
cargo de cuidar a los hijos mientras los padres trabajan; en el primer caso hay
conflictos cruzados con las respectivas suegras porque interfieren en las deci-
siones de la pareja frente a la crianza. En el cuarto caso, la relacion con la
familia extensa casi llego a conflicto judicial por la tuicion de los hijos, se trata
de una mujer separada que “arrancd” de su ex marido, violento y drogadicto,
y para entrar a trabajar como empleada doméstica puertas adentro tuvo que
dejar a sus tres hijos a cargo de un hermano, quién trat6 de quitarle la tuicion
de los mifios. La gran mayoria esta de acuerdo con la socializacion sin distin-
ci6n de sexo, para efectos practicos, pero no para definir lo que es femenino y
lo que es masculino, lo que se reduce a ensefiarles a nifios y nifias las tareas
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domésticas, basicamente por una cuestion de sobrevivencia. “4 nifios y nifias
se les debe ensenar las labores domésticas, pero no por equidad, sino que
para “sacar de apuros’”’, pero ojo con colores, atuendos y juegos propios
de cada sexo” (mujer). “‘La nifiita es mas conflictiva, el hijo mds obedien-
te... ella tiene que comportarse como mujercita” (hombre para-médico).

Existe en algunos la vision de que la sociedad es un riesgo para los nifios. Hay
temor al mundo exterior, a la probabilidad del abuso sexual hacia las nifias y al
consumo de drogas. Por eso, “la mujer debiera llegar mas temprano a la
casa” (para-médico hombre). Frente a este tipo de riesgo, la mayoria de los
hombres plantean que preferirian que sus esposas no trabajaran, lo que asegu-
raria una mayor proteccion y estabilidad del hogar, por ejemplo, evitando la
desercion escolar y los embarazos adolescentes.

Otro elemento de tension para los padres de este sector social tiene como origen
las altas expectativas de consumo de los hijos adolescentes, quieren zapatillas de
marca, juegos electronicos, lo que ha llevado a los padres a endeudarse mas alla
de su capacidad de pago. “En los arios de colegio yo le compraba muchas
tonteras a mi hija, para que no se sintiera mal mds que nada, es un cuento
mio eso, como la tranca que yo crect mucho en la pobreza, entonces yo le di
todo lo que queria” (mujer). Las aspiraciones respecto de los hijos son evitar-
les las carencias materiales; varios aluden a adquirir una casa que puedan legar-
les como herencia, y que terminen de estudiar.

CONCLUSIONES

Nuestras interpretaciones preliminares se mueven en el campo de las repre-
sentaciones Y las practicas sociales.

Nos preguntabamos por qué las representaciones sociales de las mujeres co-
braban tales diferencias respecto de ciertas nociones. También nos formula-
mos la interrogante de por qué la familia igualitaria estaba tan bien representa-
da, la democratica algo menos y en cambio pervivia en grados significativos la
familia conservadora y tradicional. Mientras que la familia moderna comen-
zaba a diseiiarse algo mejor que la tradicional y la liberal apenas aparecia. Al
pedir a cada entrevistado que fundamentara su respuesta, encontramos, por
un lado, que primaban las rupturas con respecto de las familias de origen en la
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medida que las representaciones se alejaban del polo tradicional, conserva-
dor, autoritario y machista, acercandose al opuesto.

Sin embargo, al igual que en las respuestas dadas por las mujeres, para hom-
bres y mujeres repartidos en todos los grupos sociales, e/ cardcter tradicio-
nal y conservador de la familia pervivia mientras el igualitario y demo-
cratico se instalaba.

Adentrandose con mayor profundidad en los significados otorgados a estas no-
ciones, entendimos que ¢stos no eran los mismos para todos. La tendencia a
asociar las distintas nociones del polo moderno, en la clase alta estaba mas vin-
culada a la individualizacion de cada miembro de la pareja, a un grado muy
importante de valorizacion de la vida conyugal y a una forma de entender la
parentalidad que indicaba que ¢l nifio y la nifia no eran solamente hijos sino
personas distintas a los padres. Merecedoras de afecto, cercania y preocupa-
cion por una educacion adecuada. Es el padre el que ingresa de manera plena al
escenario, aunque en este grupo, mujeres instruidas y modernas, recuperen su
papel materno tradicional. A la hora de comprender cdmo llevan a cabo de
manera practica este conjunto de atributos, la separacion entre el sujeto, la pare-
jay los hijos imponia que los conyuges buscaran constantemente el equilibrio
entre los intereses personales, la vida afectiva y la dedicacion a los hijos. Al
desdenarse o descuidarse alguno de estos aspectos, se removia el conjunto.

El logro de la ecuacidn de equilibrio transita por dejar tiempo y lugar a la
pareja, al individuo y por la presion ejercida por las mujeres para que los
hombres se apropien y ejerzan tales manifestaciones de voluntad con respecto
de sus hijos. Ellas tienden a dejar lugar al padre y menos para si mismas. Ellos
buscan un tiempo y un lugar que pueda hacer compatible su trabajo, sus habi-
lidades y sus deseos con la dedicacion a los hijos. Las mafianas, al ir a la
escuela o el jardin, los fines de semana, las reuniones escolares, los juegos
y las actividades deportivas dan contenido al ejercicio de la nueva pater-
nidad, mientras la maternidad sigue asociada a los aspectos mas prdcti-
cos, rutinarios y de funcionamiento global de la esfera doméstica. Resuel-
tos gran parte de los asuntos domésticos por terceros, este aspecto es secun-
dario en la negociacion del lugar del padre y 1a madre en la familia. Lo que es
mas importante es ¢l nifio en si. En la medida que las mujeres trabajen, que
ambos disefien sus proyectos personales, las funciones econdmicas del padre
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han dado pie a la transformacion de la paternidad incorporando la preocupa-
cion por el nifio, con una dedicacion variable a él.

La concepcion de la infancia enfrentada a mayores riesgos en la sociedad es el
elemento que a nuestro modo de ver justifica, gatilla e instala los cambios que
de algiin modo atraviesa a todas las clases sociales, lo que daria cabidaa la
hipotesis de una nueva concepcion de la infancia, €l principal aspecto que
modifica a la familia, entendiendo que en la clase alta, media superior y a veces
en la clase media, esto implica la necesidad de separar la vida conyugal de la
parental y, sobre todo, dejar lugar al individuo y su realizacién personal. Esto
daria sentido al distanciamiento de las concepciones autoritarias y machistas
—si las madres trabajan, los padres tienen que ocupar un lugar frente al nifio—
en distintos grados segun grupo social.

Caben ciertas interrogantes con respecto de la sobre-valoracion y la tension que
genera la inscripcion del nifio en la familia y la sociedad, en concreto con respecto
aambos padres, el sistema escolar y de cuidado y lared social de la infancia. La
minuciosa eleccion que hacen los padres del colegio, cuando pueden hacerlo (cla-
se alta), la angustia que genera, tanto el aprender a ser padres, como buscar un
lugar al nifio fuera de la familia, en el sistema educativo y para su cuidado, la presion
que ejercen las mujeres para lograr la inclusion del padre, darian a entender que
este es uno de los factores que mas tensiona la vida familiar (lo que recobra mayor
importancia en la clase media), en un contexto donde no hay confianza o hay temor
por parte de los padres hacia el entorno ofrecido y disponible.

Es por ello que en la clase media suele recurrirse a los “sistemas de seguri-
dad basados en el parentesco” y mas concretamente en las abuelas mater-
nas, ya que no es solamente una cuestion de dinero, sino una cuestion derivada
de la desconfianza que provocan, ya sean las “nanas” o los sistemas de cuida-
do existentes y accequibles. De esta forma, el hecho que las familias sean
nucleares compete la residencia pero no las funciones. Este es un elemento
que a nuestro modo de ver facilita la incorporacion de las mujeres al tra-
bajo, pero a la vez frena los cambios en la vida privada, debido a que la
sustitucion de la madre por la abuela, no vincula al padre ni al cambio en
las relaciones de género, ni permite concretizar el discurso de la nueva
paternidad (independientemente de lo positivo que puede ser que los nifios
tengan varios referentes). Esta tendencia, no obstante, podria obedecer a dis-
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tintas razones seglin clase social. Mientras en la clase media puede significar la
negacion de las mujeres a abandonar su papel tradicional, aun cuando traba-
jen, a cambio de la preservacion de un poder doméstico reforzado porque
ahora trabajan, en la clase baja mas bien podria significar la imposibilidad
de dejar ese papel tradicional pues la diada mujer-hijos es lo que da sen-
tido a la familia, de alli que la figura materna sea tan importante, en un
contexto donde la sociedad ofrece poco y los constrefiimientos econdmicos
son agudos en muchos casos.

Si este elemento —el nifio sujeto o la nueva concepcion de la infancia— es im-
portante debido a la aparicidn de una nueva manera de entender la parentalidad,
existe a nuestro modo de ver un elemento interno a la familia que frena la
concrecion practica de la parentalidad co-construida por parte del padre y la
madre. Muchas de las mujeres entrevistadas no dejan lugar al padre porque
afirman, aunque trabajen, su identidad en la funcién maternal. No desean com-
partir y no dejan ingresar al padre puesto que ellas son quienes saben hacerlo.
Sibien ellas son distintas a sus madres, quienes eran mas sumisas, dominadas
y a veces golpeadas (clase baja), ellas parecen descifrar la igualdad entre gé-
neros abarcando el control completo del mundo doméstico y contribuyendo
de esta forma a ahorrarle al padre sus nuevas funciones declarativas.

Sin embargo, esto podria ser interpretado de una forma completamente diferente.
Lahipdtesis de que las mujeres chilenas de clase media y baja intentan restituir el
lugar al padre en la familia y 1a sociedad en un contexto en que la funcion economi-
cay de autoridad aparece debilitada, es bastante plausible. Es posible interpretar el
que estas mujeres insistan en conservar el rasgo tradicional masculino bajo una
doble lectura: afirmar una figura masculina tradicional impidiendo la flexibilizacion
de roles en la pareja o sosteniendo patrones de masculinidad frente a la sociedad
que muestren que sus hombres no estan completamente derrotados.

El juego de la partitura de la reproduccion de los rasgos conservadores y
tradicionales de la familia —y del lugar de cada género en ella—no puede ser
realizado con un solo instrumento.

Dado que las mujeres trabajan, se requiere a la abuela materna que es quién

finalmente hace posible, a través de la sustitucion de la madre que trabaja, que
todo permanezca relativamente igual.
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Derivado de ello, es también posible intuir al tenor de los relatos sobre la
maternidad, que estos nifios sobre-expuestos al cuidado de dos madres no
estaran provistos de herramientas para vivir en el mundo mas responsable-
mente y menos sobreprotegidos, dada la gravitacion que alcanza su “regaloneo”,
consistente en darles todo lo que piden y de no inculcarles responsabilidades.
Esto podria hacerse extensivo a la figura de la “nana”, que juega un lugar
central como sustituta de la madre en la clase media y alta.

No queremos con ¢llo dejar la idea de que los padres estan demasiado deseo-
sos y dispuestos a tomar el relevo de las madres 0 a acompaiiarlas en la tarea de
ser padres co-responsables de sus hijos. Muy por el contrario. Lo que asegura-
ban Salazar y Pinto (2002) con respecto de la “liberacion doméstica” de las
mujeres de clase media de las generaciones mayores, en esta generacion pasa a
ser una abstraccidn por varios motivos: porque la concepcion de la infancia ha
cambiado, porque la infancia esta inscrita en una sociedad de mayores riesgos,
porque el “malestar privado” expresa las dificultades de llevar a cabo una vida
satisfactoria, considerando que la familia (en algun grado de clase media y en la
clase baja) se encuentra relativamente deprivada de servicios para alivianar el
cuidado infantil, y sobre-exigida por el pago de estos servicios, porque ante
exigencias crecientes, los padres no siempre tienen la disposicion para encarar la
mayor paridad en el reparto de las responsabilidades domésticas que la situacion
amerita (necesidad de co-provision de los hogares).

Es por ello que, como expresion de estos fendmenos que ahogan a la familia desde
afuera y no le permiten cambiar desde dentro, aparecen las madres angustiadas,
sobre-exigidas, agotadas, cansadas y culpables de no ser “buenas madres” al ha-
cer el intento por compatibilizar, trabajo, maternidad, hogar, pareja, tiempo para
ellas, que se acomparia por un buen grado de desconfianza del sistema de cuidado
infantil institucional (guarderias, jardines, colegio), y tradicional (“nanas”). De estos
sintomas sufren, mas que nadie, las mujeres de clase media —algunas con gran
temor de exponerse al abandono del poder doméstico—ya que los padres popula-
res tienen, en nuestros casos, mas tiempo para relevarlas cuando ellas trabajan en
un contexto donde el ingreso que reportan es necesario (y muchas veces mayor
que el ingreso masculino) para la sobrevivencia de la familia.

Las tareas domésticas adquieren en muchos casos el cardcter de campo
de disputa en la pareja y esto cobra mayor importancia en la clase media. Es
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importante subrayar que, en ningun caso se encontro, de parte de los padres,
disposicion a aprender el manejo del mundo doméstico, mientras las mujeres
tuvieron que aprender a conocer los codigos de la vida pablica. Cuando mas,
realizan los asuntos domésticos a través de la imitacion de sus abuelas, madres
y esposas, pero no parecen dispuestos a ser instruidos en este campo. La
pugna doméstica por cdmo se hacen las cosas y en qué tiempos, cobra impor-
tancia en las disputas conyugales.

Por otra parte, no hay que desestimar el hecho que el padre no es unicamente
producto de la familia y las relaciones de género que ahi se establecen, sino
producto de la sociedad. En este aspecto, es importante detener la mirada en
como el mundo laboral contribuye a producir un padre ausente.

Coherentemente con estas tendencias, no parece desacertado afirmar que el
cambio en los discursos que rodean la reinvencién de la vida privada y el ingre-
diente igualitario y democratico que se introduce, atendiendo a los cambios
intergeneracionales que manifiestan haber vivido nuestros entrevistados, se ve
frenado por un cierto temor y falta de disposicion a dejar atras lo conocido.

La tan significativa valoracion de la familia pudiera estar vinculada a una cierta
desconfianza en la sociedad, pero la gravitante significacion de la madre parece
dar el verdadero contenido a la alta valoracion de la familia. Entre las mujeres
hay quienes no s6lo conservan los discursos maternos, sino los ponen en accién
con mayor fuerza que sus madres constrefiidas por la autoridad masculina y
victimas de la dominacion de sus esposos, a través de las pautas de crianza y su
omnipresencia en el campo doméstico. Mientras se mantenga esta reserva “fe-
menina”y las mujeres no descubran nuevos modos de afirmacion identitaria, es
dificil imaginar mayores cambios. Probablemente, ahi hay una pista interesante
para explicar el por qué las mujeres participan tan poco en el mercado de traba-
Jo, sobre todo en los estratos de mas bajos ingresos y niveles educacionales, y
por qué ciertos rasgos encontrados en los comportamientos y las actitudes de las
mujeres chilenas frente al cambio hacia fines de los sesenta todavia se mantienen.

Es igualmente dificil que esto se modifique cuando se reitera en la arena publica que
hay que flexibilizar el trabajo femenino (y no el masculino) para que las mujeres
sigan desempefiando su papel de “buenas madres”, y cuando los marcos institu-
cionales y legales entienden que el sistema de cuidado infantil es un dispositivo para
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alivianar a las madres ahorrando responsabilidades al padre. Esto contribuye a la
reproduccion de los patrones tradicionales y a mantener atadas a las mujeres en
roles de género prescritos, sin dejar lugar a su afirmacion personal.

En términos de los gatilladores de los cambios, encontramos varios elementos,
ademas de los que se generan por las nuevas concepciones de la infancia y de
los procesos de individualizacion y la mayor incorporacion de la mujer al tra-
bajo. Uno incluye la herencia de patrones igualitarios de los padres que ya
habian roto con la familia convencional (clase alta y media). Otro tiene que ver
con las experiencias multiculturales (clase alta y media). Mientras mas las
personas vivan experiencias distintas, mas porosidad hay para que incorporen
formas de vida diferentes. Para buena parte de la clase media, /a mas aventu-
rera —y probablemente la mas agotada— en este viaje de busquedas, y de
la clase baja —la mas constrefiida por factores econdmicos y culturales— el
trabajo femenino es un gatillador de cambios, aunque no es suficiente para dar
curso a laafirmacion del sujeto femenino, una satisfactoria co-construccion de
la pareja y de nuevas formas de la parentalidad (que implica cambios en lo que
se entiende por maternidad y paternidad), mientras la definicion de la identidad
femenina esté marcada exclusivamente por la maternidad.

Aun cuando el trabajo signifique una mayor compulsion en el uso del tiempo
para las mujeres, las formas de vida mas gratificantes y deseables se dan en los
casos en que este elemento se suma y no se resta 'y cuando el resto de los
campos esta relativamente cubierto y equilibrado. Esto ocurria en los casos en
que habia mayor capital economico y cultural en parejas de clase alta y media.
El conformismo con lo que se tiene y se puede gozar en la clase baja, una
mayor flexibilidad en los roles de género por la significacion que para la
sobrevivencia aporta el ingreso femenino, aparte de mantener la centralidad de
la madre, tiende a dejar, sin embargo, fuera a la pareja.

Finalmente, y para retomar el titulo de este texto, esta “reinvencion’ de la
familia esta cruzada por la tradicion selectiva que asume distintas gramaticas y
cursos de accion, segun se trate de una u otra clase social o de distintas formas
de encarar la vida en comun en una misma clase, no obstante la dimension
“clase” social sea todavia muy gruesa y esconda otra dimension, también sig-
nificativa, que atafie a la experiencia y la trayectoria de vida, pero sobre todo,
el capital simbolico y cultural vinculado a esa experiencia.
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Las concepciones y el modo de construir la familia, por un lado cambian,
disefiando mejor al individuo y permitiéndole afirmarse como sujeto en si-
tuaciones de alto capital econdmico y cultural. Pero por otro lado y en el
polo opuesto, la figura de la madre, que ahora trabaja, pero que contintia
articulando distintas dimensiones de la vida familiar, sin abandonar su papel
tradicional, insoslayablemente materno, podria estar impidiendo o frenando
cambios en la familia y en la redefinicion del lugar de hombres y mujeres en
ella. La reinvencion de la familia al tenor de los cambios en la sociedad,
marcados, o por la necesidad o por la voluntad de que las mujeres trabajen,
esta tensionada por las resistencias al interior de la propia familia, asi como
por las presiones que se ejercen desde el mundo del trabajo y las limitacio-
nes del sistema escolar y de cuidado infantil.

En este marco, la infancia parece tomar la delantera en el redisefio de la paterni-
dad, brindando un nuevo lugar al padre, que lo ocupa cuando puede, pero que
lo ocupa donde elige y cuando quiere. En este aspecto, aun cuando la conciencia
de la importancia del padre sea transversal a todas las clases sociales y sea uno
de los argumentos para definir a la familia como democratica y moderna, la
conciencia parece anteceder nuevos cursos de accion que den contenido y otor-
guen concrecion a las concepciones de parentalidad que se instalan en las repre-
sentaciones sociales y a través de los discursos. El igualitarismo familiar es otro
de los aspectos que, con distintas gramaticas, es transversal a todas las clases
sociales. De hecho, el trabajo femenino se incorpora de manera extensiva, pero
también coexiste con la nostalgia por la mujer en la casa (clase baja y también
media) o por la vuelta de la mujer a la casa (clase alta). Estos son factores que
podrian contribuir a explicar el hecho que coexistan distintos patrones de familia
mas o menos tradicionales y conservadores, mas o menos modernos y liberales,
pero pocas veces completamente liberales, los unos caracterizados por la re-
produccion de los patrones de la generacion mayor, mientras los otros han esta-
blecido rupturas significativas a partir del quiebre de modelos heredados.
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C'D(')N’DE ESTA EL NUEVO PADRE? TRABA]O
DOMESTICO: DE LA RETORICA A LA
PRACTICA'

José Olavarria?

A partir de las investigaciones sobre hombres, masculinidades y paternidades
llevadas a cabo en los ultimos diez afios por el Area de Estudios de Género de
FLACSO-Chile, se puede observar la demanda creciente que se hace a los
varones para que se involucren en los trabajos domésticos y en la crianza y
acompafiamiento de sus hijos/as. Requerimientos que tienen su origen, seguin
los testimonios de los hombres entrevistados, en sus propias parejas/esposas
y endiversas voces sociales. Estas peticiones ponen en cuestion la division
genérica de la reproduccion que indica que son las mujeres, en cumplimiento
de sus atributos sexuales —como eje cultural y social de su feminidad- las que
deben realizar tales trabajos como madresposas (Lagarde 1990).

Desde hace muchos afios forma parte de la agenda de las mujeres la exigencia
de compartir con sus parejas/maridos la crianza y acompafiamiento de los hijos,
asi como los trabajos domésticos propios de la reproduccion; es parte de las

' Este articulo presenta resultados de 3 investigaciones realizadas entre 1996 y 2000: (1) Teresa

Valdés y José Olavarria: “Construccion social de la identidad masculinidad”, a hombres con
pareja heterosexual del sector medio alto y populares de Santiago entre 25 y 69 afios de edad,
financiamicnto Fundacion Ford; (2) José Olavarria y Patricio Mellado “Construccién social de
la identidad masculina en jovenes de sectores populares” varones con parcja heteroscxual de
Santiago, entre 2| y 29 aflos de edad, financiamiento FONDECYT: y (3) José Olavarria y
Patricio Mellado *‘Construccion social de la paternidad en hombres de sectores populares”, a
varones con pareja heterosexual e hijos/as, de entre 21 y 65 afios de Santiago, financiamiento
FONDECYT. Todos los hombres eran padres, en total 82 varones entre 21 y 69 afios; de
sectores populares 67 y de nivel socioeconémico medio alto 15. Los varones entrevistados
respondieron al finalizar la entrevista un cuestionario, tipo encuesta, en el que se les consulto
sobre crianza y trabajos domésticos: qué actividades realizaban efectivamente, con qué frecucncia,
quién/es la/s hacia/n habitualmente, quién/es era el/la responsable de las éstas y quién/es la/s
realizaba los fines de semana y dias festivos. En la investigacion (3), sobre paternidad, sc amplio
la cantidad de 4reas de consulta y se profundizo en otras, como acompafiamientos de los hijos/
as, normas en el hogar y presupuesto familiar. En esta Gltima investigacion sélo se considero a
los varones que vivian con sus hijos —la mitad de la muestra— para los efectos de este analisis, la
otra mitad no vivia con su/s hijo/as, tenfan contactos ocasionales o no los tenian.
* Sociologo, profesor-investigador de FLACSO-Chile.

215



José Olavarria ¢Dénde esta el nuevo padre? Trabajo doméstico: ...

demandas de los movimientos de mujeres por mayor autonomia, asi como por
las exigencias de la segunda jornada de trabajo —con su incorporacion masiva en
el mercado de trabajo—y por la busqueda de relaciones mas justa y paridad en
los trabajos domésticos. Pero este punto de la agenda del feminismo, pese a ser
planteado reiteradamente, es quizas uno de los que han resultado mas complejos
en su concrecion y lentos en su implementacion. Pese a que en lo discursivo los
hombres manifiestan una amplia aceptacion, cada vez mayor, por la demandas
de las mujeres, al momento de evaluar lo declarado, no se observan cambios
significativos. Se constata que algunos hombres se han involucrado mas allé de lo
que jamas habian imaginado en la cnanza y en los trabajos domésticos —no siem-
pre por iniciativa propia— y otros muchos hacen intentos por mantenerse al mar-
gen, aunque cada vez les resulta mas dificultoso.

En las investigaciones base de este articulo, al finalizar la entrevista en profun-
didad, se pidid a los hombres responder una encuesta sobre su participacién
en trabajos domésticos para confrontar sus resultados con las respuestas ob-
tenidas en los relatos. Se buscé profundizar en la creencia —que se ha genera-
lizado desde mediados de los 90— de que los varones en los ultimos afios
participan cada vez mds en las actividades domésticas y de crianza, en una
relacion de mayor igualdad con la mujer y de cercania con los hijos. Hipotesis
planteada especialmente en programas orientados a “la familia” y en medios
masivos de comunicacion, especialmente en revistas orientadas a mujeres y en
secciones sobre familia y mujer de los diarios. De alli han surgido términos
como “hombre nuevo”, “nueva masculinidad”, “nuevo padre”, “padre respon-
sable”, por indicar algunos. Pero las respuestas que se lograron de los propios
varones sefialan la fragilidad de tales afirmaciones.

La escasa participacion de los hombres en el trabajo doméstico que se ha ob-
servado en los estudios realizados por FLACSO, ha sido asimismo sefialada
por otras investigaciones realizadas en Chile (Alméras 1997, Sharimy Silva 1998),
y endiversos paises de laregion, como Costa Rica ““... . seguin el testimonio de las
tres cuartas partes de los varones y del 80% de las mujeres entrevistadas por la
Encuesta Nacional de Paternidad, los hombres participan muy poco o no parti-
cipan en las tareas domésticas” (INAMU, 2002: 54). “En lo que tiene que ver
con la familia encontramos que, a pesar de que las configuraciones culturales
hablan de predominio de una representacion mas ‘moderna’, lo cierto es que las
practicas de los costarricenses en general y de los hombres entrevistados en
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especifico dejan ver un desdoblamiento entre lo deseable y lo cotidiano que lleva
aque la familia se ‘diga’ de una formay se ‘construya’, de otra” (Rivera y Ceciliano,
2003: 240), en Brasil (Boris, 2002), Colombia (Viveros, 2002), Pera (Fuller,
2001), México (Gutmann, 2000), y en Espafia y Europa, “‘en Espafia, el 85% de
los varones cree que las mujeres tienen derecho a trabajar fuera de casa. Sin
embargo, sélo el 40% cree que las tareas domésticas deben repartirse. También
en Espatfia, el 50% de los varones adultos que conviven con familiares, no hacen
nada en el hogar, excepto comer y descansar. Solo un 3% comparte
igualitariamente las tareas domésticas. En el resto de Europa, las cifras no son
muy diferentes (Bonino, 2001: 24).

I. SENTIDO DE LO DOMESTICO Y PARTICIPACION EN
TRABAJOS REPRODUCTIVOS

Cuando los varones son confrontados con lo doméstico distinguen, en general,
dos planos: el de la reproduccion generacional (crianza y acompafiamiento de
los hijos) y el de la autoreproduccion de la familia (1a alimentacion, el vestuario,
la salud, el aseo y ornato, los arreglos de la vivienda, los tramites fuera del
hogary el presupuesto familiar). En el primero, los hombres dicen involucrarse
en alguna medida cualquiera sea su condicion social y edad; en cambio en el
segundo, se sienten extrafios y consideran que es un ambito ajeno, salvo en
aquellos actividades que reafirman la masculinidad dominante, como son los
arreglos de la vivienda, los tramites fuera del hogar y en algunos aspectos del
presupuesto familiar (Olavarria, 2001a, 2002).

Entre los varones mas jovenes —y en testimonios de adolescentes entrevista-
dos en Santiago y en una localidad pequefia del sur— se constata la demanda
que han tenido en sus hogares de origen, especialmente de las madres, por
hacerse cargo de algunas tareas domésticas de aseo, alimentacion y cuidado
y arreglo de la vivienda. La disposicidn para involucrarse en lo doméstico en
su propio o futuro hogar es mas amplia que la observada en los varones
mayores. Ya hay cierto aprendizaje.

A lo menos cuatro situaciones explican, seglin los propios testimonios, ¢l por
qué los varones se involucran, en mayor o menor medida, en lo doméstico. La
mas destacada es 1a autonomia alcanzada y demostrada por la mujer previo a
la convivencia/matrimonio y la exigencia que hace ella por compartir las activi-
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dades domésticas entre ambos. La actitud de la mujer antes y al inicio de la
convivencia define en gran medida la participacion del varon en los trabajos
reproductivos; que ésta lo logre y pueda avanzar en ello dependera de su
grado de autonomia, capacidad de negociacion y recursos de poder involucrarlo.
La intensidad del lazo amoroso al inicio de la relacion de pareja le permiten
negociar de mejor manera la participacion del vardn. Esta situacion la tienen
especialmente presente los varones jovenes, cuando sus parejas les hacen
demandas claras acerca de la relacion que esperan establecer. El varon se
compromete asi en las tareas reproductivas en la medida que exista tal lazo
amoroso, se sienta solidario con ella y con los futuros/actuales hijos y esté
dispuesto a asumir obligaciones en lo doméstico.

También se produce una mayor participacion de los hombres en lo doméstico
una vez iniciada la convivencia con la incorporacion de la mujer al mercado de
trabajo. Este proceso se produce a los pocos meses o aiios de iniciada la convi-
vencia/matrimonio, especialmente en parejas populares que buscan mejorar su
calidad de vida y asegurar una fuente de ingresos permanente en el hogar; es
potenciada por la cesantia del varon, situacion que afecta especialmente a varo-
nes de sectores populares. El “apoyo” a la pareja por parte del varon/padre, es
un requerimiento ante el cual dificilmente puede éste ser indiferente “Cambie,
porque habia que compartir tareas, mi sefiora trabajaba y yo trabajaba,
entonces lo importante era compartir, si queria que la casa estuviera bien,
los dos teniamos que cooperar. Encuentro que el sistema de ahora me gusta
mads. Uno con la edad le entran otras cosas, yo me he puesto como bien
responsable, antes era bien como al lote, pero me he puesto responsable”
(Diego, 34 arios, popular). La cesantia, quedarse sin trabajo, les obliga a partici-
par de lo doméstico, que antes observaban como algo ajeno “Ahi me di cuenta
que realmente la mujer tiene un trabajo tremendo en la casa, que tiene que
estar las veinticuatro horas del dia disponible. Porque, qué pasa, que el
hombre trabaja ocho, diez horas, vuelve a la casa a sentarse y que lo atien-
dan, pero yo me di cuenta de lo que es estar ahi y cuando se desvelaba, se
enfermaba una nina en la noche ” (Pez, 43 aios, popular). En las parejas de
clase media y alta las demandas del trabajo doméstico que genera la incorpora-
ci6n de la mujer al mercado de trabajo son resueltas contratando servicio do-
méstico (empleada, jardinero), asi los varones no son mayormente afectados,
aunque sienten la presion por parte de la pareja para que €l participe, en espe-
cial, en la crianza y acompafiamiento de sus hijos.
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Finalmente, algunos varones de sectores populares se involucran en los traba-
jos domésticos por alguna enfermedad o discapacidad que afecte a la mujer,
especialmente en parejas mayores.

En general, la incorporacion de los varones al trabajo reproductivo es inter-
pretado por éstos mas bien como una colaboracion a la mujer que como una
actividad central en sus vidas; io hacen principalmente “para que ella esté me-
nos presionada con las tareas del hogar y pueda descansar” y, en algunos
casos, “‘para que pueda realizarse”. Pero ninguno estaria dispuesto a modificar
dréasticamente la distribucion de las tareas domésticas, como por ejemplo asu-
mir voluntariamente las responsabilidades que en ese momento ella tenia’. La
colaboracion que dicen prestar es por periodos mas bien cortos, durante la
semana y algo mas los fines de semana, o mientras dure su cesantia o esté
enferma la pareja. Por todo lo anterior, es conveniente contextualizar las afir-
maciones que hacen los hombres cuando sefialan que participan en la crianza
de los hijos y en las actividades domésticas; es necesario tener presente de
qué estan hablando y en qué tiempos lo hacen®.

Il. LA REPRODUCCION GENERACIONAL: CRIANZA Y
ACOMPANAMIENTO DE LOS HIJOS

Elsentido que ha adquirido la crianza y acompafiamiento de los hijos en las
ultimas décadas ha tenido un fuerte impacto en la vida intima de parejay en la
propia, segln los varones. Se constata en los hombres una creciente expresion
y deseo de mayor participacion, aunque no siempre lo hagan, aduciendo que
las condiciones trabajo no lo hacen posible y que, en ocasiones, la mujer no les
da el espacio necesario para realizarlo.

Segun los hombres, en la crianza los momento de mayor intensidad emocional
y corporal se producen en los primeros meses de vida de los/as hijos/as, alli
tienen la primera experiencia del contacto fisico con ellos. Asi lo sefialan

Segin el estudio de Sharim y Silva (1998) al 88% de los varones entrevistados no le gustaria
cambiar la distribucién de responsabilidades familiares que tiene con su pareja, en cambio si al
49% de las mujeres.

Segln la misma encuesta (op. cit) el tiempo que los varones, en relacion a las mujeres,
dedicarian a actividades reproductivas seria equivalente a la razon de casi dos a diez, o un
18,8% del que emplean las mujeres.
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persistentemente los mas jovenes, aunque esa experiencia la han tenido tam-
bién algunos mayores. Sienten una necesidad de observar, tocar, acariciar,
hacerles sentir suamor y ¢l carifio. Algunos dicen que se pasean en lanoche
con el/ella, le/a hacen dormir, le dan la comida, cambian los paiiales, le/a lavan.
Esto sucede especialmente con los primeros hijos, los que siguen muchas ve-
ces no tienen ese privilegio; no se esfiierza como en el primero; para eso esta
la madre que es en definitiva la responsable “La miraba, jugaba con ella, la
tomaba en brazos, pasaba mirandola. Me preocupaba de que estuviera
bien, de que estuviera limpiecita, comoda, hasta el dia de hoy” (Yayo, 25
afo, popular). “A4 la primera, cuando recién llego, la regaloneaba todo el
dia; la tomaba en brazos, jugaba con ella en la alfombra, me acostaba
con ella, ella se tiraba encima mio y yo la tiraba para arriba. Eso no se
repitio nunca con los otros dos ” (Alberto, 46 afios, medio alto).

En las tres investigaciones mencionadas al inicio, al finalizar la entrevista en pro-
fundidad, se solicito a los varones —todos padres— que completaran una encues-
ta donde se indicaba un conjunto de actividades domésticas, sefialando quién las
hacia en su hogar y con qué frecuencia. En uno de esos estudios se les pidio
sefialar si le gustaba hacer aquellas actividades que decia realizar frecuentemen-
te. Se busco confrontar las respuestas dadas a esta encuesta con las obtenidas
en los relatos de vida y entrevista en profundidad, que apuntaban a conocer los
sentidos subjetivos que tenia para estos varones su participacion en la crianza de
sus hijos y en las actividades domésticas del hogar, y asi tener mas elementos
para entender el sentido que le daban a su participacion en las actividades
reproductivas y en las relaciones de género. Es importante indicar que las
muestras que se utilizaron no son probabilisticas, por lo tanto esta informa-
cion no se puede extrapolar al conjunto de la poblacion.

1) Acompaifamiento en la crianza de los/as hijos/as

Segun los testimonios de los varones, ellos como padres estan en la busqueda
de unarelacion afectivamente mas cercana con sus hijos —la que muchos dicen
no haber experimentado con sus propios padres—, de alli el interés por realizar
actividades especificas que les permitan una relacion emocional mas estrecha
en la crianza. Esta participacion es entendida también y, fundamentalmente,
como “un apoyo a su pareja”, la madre, que es la responsable en definitiva de
este ambito de la familia, aunque ella esté también incorporada al mercado de
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trabajo remunerado. Los varones se suman asi a las tareas especificas de crian-
za, como una manera de “complementar y ayudar a sus parejas™.

Dentro del escaso tiempo® que, segtin los testimonios de los varones, destinan
a compartir los trabajos domésticos’, resalta la dedicacion a sus hijos/as, como
un espacio privilegiado que asumen junto a sus parejas. Los varones expresan
claramente que el estar y jugar con sus hijos es algo que los estimula, pero que
no tienen el tiempo suficiente para estar con ellos. En este sentido son las horas
después del trabajo y los fines de semana o festivos los que les permiten co-
nectarse directa y mas intensamente con esta dimension de sus vidas. Si bien
existen otras actividades consultadas como “lavarlos, asearlos”, “ayudarles en
las tareas”, o ““cuidarlos cuando estan enfermos”, entre otras, éstas son reali-

zadas fundamentalmente por las mujeres.

La mayoria de las actividades de crianza y acompafiamiento que los hombres
dicen realizar frecuentemente las hacen junto con su pareja, son muy pocos los
que manifiestan ser los unicos que las hacen, aunque aumentan las respuestas
positivas en los mas jovenes. Entre los varones mas jovenes y de edad inter-
media de sector medio alto se observa un compromiso mas intenso con las
tareas de crianza; pero en este sector se constata también una mayor partici-
pacion de profesionales (servicio doméstico), que apoyan a la pareja en la

Segin Sharim y Silva (1998) los varones afirman que seria mayor la responsabilidad femenina
(62,5%) en el cuidado de los nifios, aunque un tercié6 menciond que sc trataba de una
responsabilidad compartida.

Sharim y Silva (op. Cit) constataron que, en relacién al tiempo que dedican los varones a
actividades de crianza, los hombres de estratos bajos dedican menos tiempo que los de estrato
medio a esta labor. La diferencia entre hombres y mujeres respecto del cuidado de los nifios,
es mayor en los estratos bajos que en los medios. En los bajos, las mujeres dedican entre 6 y
7 veces mas tiempo, y en los grupos medios 4 veces mas de tiempo. En los fines de semana,
el tiempo que dedican las mujeres al cuidado de los nifios sigue siendo mayor que el que le
dedican los hombres. Pero aqui la diferencia no es tan significativa como en el dia de scmana,
cuando las mujeres dedican hasta cinco veces mas tiempo que los hombres. En el fin de
semana, en promedio, las mujeres ocupan hasta el doble de tiempo que los hombres en el
cuidado de los nifios.

En los proyectos (1) y (2) se les consultd a los entrevistados acerca de las siguientes actividades:

RERNNTY

“jugar con los nifios”, “estar con ellos”, “cuidar que no se lastimen”, “darles de comer”,

LI LLIYS

“prepararles la comida”, “cambiarlos, bafiarlos, lavarlos”, “llevarlos al colegio™, “traerlos del

LEIYS ” < LIS

colegio”, “visitar al profesor/a/ hablar con €l o ella”, “ayudarle en las tareas”, “comprarles

ropa, material escolar”, “participar en el centro de padres, en las reuniones de apoderados”,

“cuidarles cuando estan enfermos”, “llevarlos traerlos del dentista, médico. consultorio”,
“leerles y contarles cuentos™.
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crianza. En cambio, en los sectores populares, segun los varones, las activida-
des de crianza y las domésticas las hacen casi con exclusividad s6lo los miem-
bros de la pareja, especialmente la mujer, y ocasionalmente otro familiar.

Entre los varones de sector medio alto una proporcion relativamente mayor
sefiald que ciertas tareas de crianza las hace él frecuentemente y otra la hace
con su pareja, sin la participacion de una profesional. Entre las actividades que
dicen hacer frecuentemente indicaron las relativas a establecer espacios de
convivencia, lidicos y de proteccion con los hijos: “jugar con los nifio/as”,
“estar con ellos”, “leerles y contarles cuentos”, “cuidar que no se lastimen”;
sefialaron también alguna participacion directa en la alimentacion de los hijos
menores: “‘darles de comer”. Manifestaron —con mayor frecuencia— estar pre-
sentes en la educacion de los hijos: “ayudarles en las tareas”, “participar en el
centro de padres y/o en reuniones de apoderados”, “llevarlos y traerlos de
actividades extraescolares”, asi como en la salud de ellos “llevarlos y traerlos
del dentista, médico™®. En cambio, en menor proporcion afirmaron “cuidarlos

bR AN T

cuando estan enfermos”, “prepararles la comida”, “llevarlos y traerlos del co-

bR AT Y e

legio”, “visitar al profesor/a, hablarle”, “comprarles ropa, material escolar”.

Entre los padres de sectores populares, la mayor proporcidn dijo que las activida-
des de acompafiamiento y cuidado de los hijos las hacen preferentemente con la
pareja. Una pequena proporcion sefiald que ellos lo hacian solos’, en contraste
con los varones del sector medio alto. Las actividades que afirmaron hacer en una
mayor proporcion son, al igual que en el sector medio alto, aquellas que permiten
espacios de convivencia, juego y proteccion, especialmente con los menores: “‘ju-
gar con los nifios”, “‘estar con ellos”, “cuidar que no se lastimen”, y entre los jovenes
“leerles y contarles cuentos”. En la educacién de los hijos afirmaron “ayudarles en
las tareas”, y “comprarles ropa, material escolar”. En la salud de los hijos sefialaron
frecuentemente ““‘cuidarlos cuando estan enfermos”, ademas entre los jovenes “ba-
fiarlos/ lavarlos”, actividades no mencionadas por los varones de sectores medios
altos. En cambio participan menos en aquellas actividades que dicen relacion con
la alimentacion del nifio/hijo: “darles de comer”, “prepararles lacomida”, y aquellas
que requieren establecer contactos con terceros fuera del hogar y suponen tiempo
para llevarlas a cabo, en particular relativos a la educacion y salud, “llevarlos al

* Enel Proyecto 1 en cada una de estas actividades a lo menos nueve de los quince entrevistados
mencionaron que lo hacian frecuentemente.
® Tres de diez y seis en el Proyecto (1) y cinco de veintidos en el Proyecto (2).
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colegio”, “tracrlos del colegio”, “visitar al profesor/a/ hablar con él o ella”, ““partici-

LTS

par en el centro de padres, en las reuniones de apoderados”, “llevarlos traerlos del
dentista, médico, consultorio”.

ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO Y CRIANZA DE LOS HIJOS/AS.
PERSONA QUE FRECUENTEMENTE LAS HACE.

Opinién de los varones Proyecto 1 (1) Proyecto 2 (2)
Acompaiiamiento y crianza de Medio alto Populares Populares
los/as hijos/as

Realizadas frecuentemente por: f. Y% f. Y% f. %
El varén 40 16,7 7 2,7 10 2.8
El varén y su pareja 101 42,1 120 469 158 449
La pareja 40 16,7 106 414 117 332
Otro: profesional con o sin padre/madre 50 208 0 0,0 0,0

Otro: familiares (madre/hijo/a), o nadie 0,0 13 5,1 8 2,3
No corresponde 9 3.8 10 3.9 59 168
Total actividades (3) 240 100,0 256 100,0 352 100,0

(1) Proyecto Construccion social de la identidad masculina, Ford.
(2) Proyecto Construccion social identidad masculina en jovenes populares, FONDECYT.
(3) Total actividades presentadas en estudios 1 y 2: 16 propuestas.

Los padres mas jovenes, cualquiera sea su condicion social, se estarian
involucrando mas en la crianza de los hijos. Los padres populares jovenes
dicen realizar frecuentemente mas actividades de crianza y acompafiamiento
que los mayores, en cambio en el sector medio alto esas respuestas son mas
frecuentes entre los de edad intermedia y los jovenes.

A los padres de sectores populares del proyecto (3) “Construccion social de
la Paternidad”'’, se les present6 un conjunto de actividades relacionadas con
la crianza y acompafiamiento, mas amplia que la de los estudios anteriores'’.

' La muestra de padres que fucron entrevistados para este estudio tuvo como uno de los criterios de

seleccidn la etapa del ciclo de vida en la que estaba el hijo (preescolar, adolescente, adulto joven).
Se traté que correspondiese al hijo mayor, lo que se consiguié en casi todos los casos.

Las actividades consultadas se referia a Jos espacios de convivencia, proteccion y ludicos:
“lo/a acuesta”, “lo/a acaricia”, “lo/a consuela si llora”, “lo/a tranquiliza si ticne miedo”,

(LTS LIS

“lo/a ve si despierta en la noche”, “se levanta en la noche para verlo/a”, “juega con él/ella”,

79 e

“lo/a saca a pasear”, “‘se preocupa con quien estd jugando”, “le lee cuentos”, “le acompaiia
a hacer deportes”; al vestuario del hijo/a: “le compra ropa”, “se preocupa de la ropa que trae
puesta”, “lo/a viste, lo/a muda”; a la alimentacion: ““le prepara la comida”, “le da de comer™;
a la salud: “lo/a cuida si se enferma”, “lo/a lleva al médico si se enferma”, “lo/a lleva a

controles médicos”, “le cura heridas si se hiere”, en la educacién: “le ayuda en las tareas”,
“le acompania al jardin o escuela”, “habla con las tias o profesores”; en el establecimiento de
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Se les consulto sobre la intensidad con que hacian ellos directamente cada una
de las actividades presentadas (siempre, a veces, rara vez, nunca)'?, asimismo
se les preguntd quién la asumia cuando ellos no la llevaban cabo y si les satis-
facia hacerla. En general, las respuestas de los padres, al igual que en los
estudios anteriores, indican una mayor preocupacion por la relacion que esta-
blecen con sus hijos, especialmente en la crianza y en los primeros afios, que
sobre otros aspectos de la vida doméstica.

ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO Y CRIANZA DE LOS HIJOS/AS.
FRECUENCIA CON QUE EL PADRE LAS HACE (*)

[ Acompafnamiento y crianza de los/as hijos/as f. Y%

[ Siempre 144 41,0
A veces 102 29,1
Rara vez 7 2,0
Nunca 86 24,5
No corresponde 12 34

| Total actividades: 27 propuestas a 13 padres 351 100,0

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

Cuando los varones no hacian frecuentemente algunas de las actividades consul-
tadas se les pidid que indicasen la persona que las hacia. La respuesta mayorita-
ria sefialo a la pareja, la mujer, como la persona que las realizaba. El que los
varones digan que “‘siempre” hacen alguna actividad no significa que constante-
mente la han hecho, sino lo que ellos sienten subjetivamente y expresan. La
respuesta que da luz sobre la perseverancia en las tarea de la crianza es, quizas,
la segunda, quién las hace cuando no esél. Y aqui la respuesta es casi siempre la
pareja, lamujer.

19

normas al interior del hogar: “le castiga si hace algo incorrecto”, “le pone horarios para jugar
y/o verla TV”, “lo/a manda a dormir”.

> La forma en que estaba planteada la pregunta en los estudios anteriores permitia a los
entrevistados responder que con su mujer (ambos) hacian ciertas actividades, lo que en alguna
medida puede invisibilizar su participacion efectiva. En este Gltimo estudio se trat6 de precisar
y no permitir una respuesta que evadiera una respuesta definitiva en torno a su participacion
en la crianza y acompaiiamiento de los hijos.
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ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO Y CRIANZA DE LOS HHOS/AS.
CUANDO EL PADRE LAS HACE NO LAS HACE, { QUIEN LAS ASUME?(*)

Los otros dias lo hace: f. %
Madre 322 91,7
Otro familiar 9 2.6
Otro no familiar 0.0
Nadie

No corresponde 15 4.3
Total actividades: 27 propuestas a 13 padres 351 100,0 |

(*) Proyecto (3) Construccidn social de la paternidad, FONDECYT.

Se les consulto también a los padres sobre las actividades —relativas a la crian-
za de los hijos— que realizaban frecuentemente y no les gustaba hacer. Sélo
una respuesta fue obtenida. En cambio practicamente la totalidad dijo que
hacia lo que le gustaba. En sintesis, pareciera que la consigna de los padres
entrevistados es: “en la crianza de los hijos/as haz lo que te guste™".

ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO Y CRIANZA DE LOS HIJOS/AS.
SATISFACCION EN SU REALIZACION(*)

Actividades de acompafiamiento y crianza de los/as hijos/as f. %
No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 1 0,7
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 143 99,3

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

2) Educacion de los/as hijos/as'*

Las relaciones cotidianas con la escuela quedan segtin los varones, en general, a
cargo de las madres: “llevarlos y traerlos del colegio”, ““visitar al profesor/a, hablar-
le”. Esellala que se “encarga’ de estos quehaceres; pese a que les gustaria hacer-
las, reconocen que no las llevan a cabo. Pocos las realizan, cuando se involucran lo
hacen preferentemente con los hijos menores. La principal actividad que dicen
efectuar, cualquiera sea el sector de pertenencia, es “ayudarles en las tareas”.

Los padres del sector medio alto tienen mas contacto con la escucla y las activida-
des extraescolares, como “participar en el centro de padres y/o en reuniones de

" Segun Bonino (2001:25) en Espaiia y Europa se constata que los varones “tienden a implicarse

algo mds, pero sobre todo en el juego y las actividades agradables con sus hijos/as, sin modificar
significativamente su implicacion en las rutinas de la crianza ni en el resto de trabajo doméstico™.
Las actividades fueron: “Matricular a los hijos”, “Ir a las reuniones del colegio™, *Presentarse
ante el/la profesor/a”, “Controlar los estudios y tareas” y “Ayudar en las tareas”.
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apoderados”, “llevarlos y traerlos de actividades extraescolares”. En algin sentido
estan atentos a su rendimiento, al futuro de sus hijos como profesionales y a su
ubicacion en el mercado de trabajo. Los padres de sectores populares actian mas
como proveedores, especialmente al “comprarles ropa, material escolar” y menos
en el seguimiento de lo que sucede en la escuela. Para ellos, el hecho que vayana
la escuela y puedan terminarla es ya una conquista importante.

ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO EN LA EDUCACION DE LOS/AS HIJOS/AS.
PERSONA QUE FRECUENTEMENTE LAS HACE(*)

Actividades realizadas frecuentemente por: f. %

E! varén 3 40
El varon y su pareja 5 6,7
La pareja 48 64,0
No corresponde, no tiene hijos en la escolaridad 10 13,3
Otro familiar o nadie 9 12,0
Total actividades: 5 propuestas a 15 varones 75 100,0

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

Los padres entrevistados no hacen ninguna actividad que no les guste relativa
alaeducacion de sus hijos/as. En realidad, hacen bastante poco.

ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO EN LA EDUCACION DE LOS/AS HIJOS/AS.
SATISFACCION EN SU REALIZACION(*)

Actividades de acompaiiamiento en la educacion f. %

de los/as hijos/as

No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 0 0,0
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 3 100,0

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

3) La autoridad y las normas en el hogar'?

Los padres son sefialados por el modelo de familia nuclear patriarcal como los
responsables de establecer el orden al interior de la familia y velar porque se
respete. Es la autoridad a cargo de la reproduccidn generacional (Olavarria
2000b). Los padres, en su calidad de autoridad de la familia, deben ensefiar al
nifo desde que es pequerio “Es igual que una semillita, que uno la siembra

LS

En el proyecto (3) Construccion social de la paternidad, se preguntd sobre quién asumia
“frecuentemente”” las siguientes actividades: “ejercer la autoridad maxima”; “poner las reglas™;

)
.,

“controlar que se cumplan”; “imponer sanciones o castigos”, y “premiar o estimular”.
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en buena tierray da buen fruto” (Alexis, 34 afios, popular). Parte importante
de la ensefianza se orienta a establecer y reafirmar el orden que impera en el
hogar y sefialar que ellos son la autoridad; indican lo que es aceptable, y definen
y establecen los limites. En este sentido, reproducen el orden y la organizacion
familiar patriarcal y socializan en ello a sus hijos, aunque muchos perciben que
los tiempos han cambiado; ya no basta con dar érdenes y pedir respeto y sumi-
sion a los hijos. La autoridad aplicada por los padres es, segun ellos —al igual
como lo aprendieron muchos de sus propios padres—, una demostracion de
carifio, de proteccion; algunos justifican asi los castigos y a veces los malos
tratos que aplican a los hijos, especialmente a los menores y adolescentes; en
ocasiones consideran que es necesario castigar a los hijos para ensefiarles, por-
que se les quiere, se les ama. “Porque siempre hace falta la mano de un
hombre ahi. Para que no te salga desobediente, molestador” (Alex, 21 afios,
popular). “Yo siempre a mis hijos les digo que si mi deber es trabajar, el de
ellos es el estudio. Eso lo tienen que cumplir” (Wally, 40 afios, medio alto).

El problema de como resolver la tension entre autoridad e intimidad con los/as
hijos/as es encarado por los padres, principalmente, durante el periodo de la
crianza y socializacion. En especial, los padres jovenes sienten la presion y
necesidad de establecer relaciones de mayor cercania: que sientan los/as hijos/
as que ellos les quieren, que estan a su lado, a pesar de ser los que imponen los
limites; que los reconozcan y guarden ese recuerdo en el tiempo. Algunos se
esmeran en tratar de lograrlo y sienten que se preocupan mucho por sus hijos,
tratando de mantener una relacion estrecha y en constante comunicacion “La
tranquilidad que me queda a mi es que mi hija no me va a poder decir
nunca que el papa no tuvo tiempo para ella. Porque yo le he demostrado
que tengo la mejor disposicion. ...Porque para mi hija es importante que
su papda se lo haga. Para mi hija, es una cosa especial cuando ella dice:
‘Mi papa me lo hizo’” (Marco, 32 afios, popular). “La relacion es muy
buena, puede que ellas digan que el papa es muy flojo o que ve mucha
television, o que era muy ambicioso, pero de que las amo, ellas nunca van
a tener dudas”’ (Mauricio, 32 afios, medio alto).

El ejercicio de la autoridad en el hogar crea tensiones en los varones, las que se
constatan al ser confrontados con tareas especificas. Aqui se diluye la afirmacion
de ser ellos la autoridad, en algun sentido indiscutida, del hogar —aunque sean
condescendientes con los otros miembros de la familia—, por el contrario prima
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el discurso socialmente aceptado que expresa que este es un espacio comparti-
do con la pareja, € incluso algunos indican que es ejercido preferentemente por
sumujer'®. Esta constatacion estaria asociada por un lado al escaso tiempo que
estan presentes fisicamente y, entre los padres de sectores populares, a la preca-
riedad en su condicién de proveedores. Por otro, a las demandas sociales de
relaciones mas democraticas e igualitarias al interior de la familia, que suponen
una mayor autonomia de sus parejas y cercania afectiva con los hijos.

Los hombres serian mas permisivos a lo que se espera de ellos y tratarian de
mantenerse mas bien distantes, segun lo sefialan, en la fijacion de limites para sus
hijos, (““le castiga si hace algo incorrecto”, “le pone horario para jugar y/o ver
TV”y “lo/amanda a dormir”). No quieren asumir las tareas que en su calidad de
padres les corresponderia en el modelo de familia nuclear patriarcal, o tenderian
a ser mas sensibles o mas cdmodos, porque dejan esas tareas a las madres.

NORMAS EN EL HOGAR(*), SEGUN QUIEN LAS REALIZA FRECUENTEMENTE

[Realizadas frecuentemente por: f. %

'El varén 7 93
El vardn y su pareja 38 50,7
La pareja 24 32,0
Otro: profesional 0 0,0
Otro: familiares (madre/hijo/a), o nadie 6 8,0

[ Total actividades: 5 propuestas a 15 varones 75 100,0 |

(*) Proyecto (3) Construccién social de la paternidad, FONDECYT.

El ejercicio de la autoridad de los hombres crece, segun los entrevistados, a
medida que se incrementa su edad.

Es llamativo, pero consistente con lo que se ha encontrado, que este espacio
sea uno de lo pocos ambitos en que los varones reconocen que hacen frecuen-
temente actividades que no les satisfacen —como tomar decisiones de autori-
dad y controlar comportamientos de los hijos/as—, pero que igual las toman y
las asumen, a diferencia de otros espacios donde no lo hacen; algunas veces
las asumen solos y otras, con su pareja. El mandato de la autoridad paterna
esta operando.

"¢ En el estudio de Sharim y Silva (op. Cit) esta area fue donde mayor consenso hubo, tanto en
hombres como mujeres, de que la responsabilidad es compartida por la pareja.
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NORMAS EN EL HOGAR(*). SATISFACCION EN SU REALIZACION

f. Y
No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente (1) 20 46,5
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 23 53,5

(1) Una persona no responde lo que le gusta hacer.
(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECY'T.

[1I. LAS ACTIVIDADES DE LA AUTOREPRODUCCION
DE LA FAMILIA

Los hombres hacen distinciones bastante concluyentes en relacion a las activida-
des domésticas orientadas al conjunto de los miembros de la familia. Distinguen
las que reafirman la masculinidad dominante, de aquellas que corresponden a las
mujeres por la divisién genérica del trabajo. En las primeras su participacion es
activa y preponderante, en las segundas practicamente no estan presentes. Los
trabajos que “‘corresponden” preferentemente a las mujeres implican continui-
dad en el tiempo, le dan la sustentabilidad al nucleo familiar; dejar de hacerlos
pone en riesgo su continuidad. Son actividades demandadas diariamente, la su-
pervivencia del nicleo familiar depende de ellas: alimentacién, vestuario, salud,
aseoy ornato del hogar. Las actividades que corresponden a los varones -segun
la division genérica del trabajo— pueden ser discontinuadas en el tiempo, realiza-
das cuando el hombre pueda/desee hacerlas, sin afectar la sobrevivencia diaria
del grupo: reparacion y mantencion de la vivienda, manejo del presupuesto y
tramites fuera del hogar. El supuesto que esta detras es que el trabajo de los
hombres esta en la produccion y su capacidad de proveedor deber ser continua,
al fallar este supuesto, el resto del andamiaje de la divisién genérica del trabajo se
hace visible y muestra las inequidades que se producen al distribuir las tareas
domésticas entre hombres y mujeres.

1) El conjunto de los trabajos domésticos

Los varones del sector medio alto dicen involucrarse ocasionalmente en los tra-
bajos domésticos que no se relacionan directamente con la crianza de los hijos/
as. En general, contratan profesionales (para el servicio doméstico, construc-
cion, reparacion, automaviles/es) y/o adquieren maquinas que hacen esas activi-
dades. Reconocen que es la mujer quien asume esos trabajos, sea directamente
0 a través de una empleada doméstica “Ella trabaja y la vida doméstica se
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altera, porque hay una empleada menos en la casa. La empleada mas inte-
ligente de la casa no esta. La empleada que esta es la que menos sabe hacer
las cosas. La que es mas inteligente, que es capaz de programar y de dise-
fiar y de resolver criteriosamente, y que conoce mis gustos en términos
personales, porque sabe como darle en el gusto al marido, esa es mi mujer,
y ella es una empleada que no esta en la casa, porque trabaja. Desde es
punto de vista estricto, claro, se reciente mi satisfaccion al no verla a ella,
en téerminos de que hay menos comida ricas, que mis camisas a lo mejor no
estan cuando yo las quiero, que nadie me lleva los pantalones a la lavande-
ria, sin duda que hay un cambio” (Alberto, 46 afios, medio alto).

Entre los varones populares, colaborar con la pareja en los trabajos domésticos
puede ser una actitud que nace espontaneamente, especialmente en los mas jove-
nes, aunque esta presente en algunos mayores. Los jovenes, seglin sus testimonios,
tendrian mayor predisposicion a dar apoyo a la mujer, “hacer de todo”, actitud que
no afectaria su hombria. Algunos, sienten satisfaccion por hacerlo “Me agrada
hacer el aseo. Eso no tiene nada que ver si soy hombre o mujer; igual tengo
que hacer mi aporte, hago de todo. Me entretengo haciendo las cosas. A mi
pareja le parece bien. A qué mujer no le va a gustar que el hombre le ayude”
(Alex, 21 afios, popular). Pero esta predisposicion estd acotada por las capacida-
des efectivas que dicen tener de tiempo. Segun ellos, trabajar fuera del hogar, la
lejania del lugar de trabajo y los horarios extensos los alejan de tener una participa-
ci6n mas intensa en las actividades domésticas. Su ‘“colaboracion” se da especial-
mente los fines de semana. Incluso asi, las actividades en la casa son sentidas por
los varones como “una ayuda que su pareja agradece”. “Para ella era bueno el
hecho de que yo le ayude a lavar”’ (Cristian, 26 afios, popular). A otros varones,
en cambio, no les gusta hacer actividades domésticas, pero ayudan cuando ven a
su mujer cansada o estiman que “les falta tiempo para terminar sus tareas”. Para
algunos de ellos es un problema de conciencia ayudarlas “Con honestidad, lo
que no me gusta es tener que ponerme a ayudar, digamos a compartir el
trabajo doméstico. Me desagrada; lo hago en todo caso, no me hace feliz
hacerlo, pero lo hago por una cuestion también de conciencia” (Joaquin, 33
aiios, popular). Pero hacerse cargo permanentemente de lo domeéstico es algo que
esta fuera de la imaginacion de muchos varones, especialmente en los mayores,
quienes expresan que la actividad doméstica corresponde a las mujeres, ¢llos,
ocasionalmente se podran involucrar, pero no la ven como una actividad perma-
nente; no la conciben asi. “Si quedara cesante un tiempo, bueno ahi seria la
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unica forma, pero qué sé yo, seria un par de dias, pero acostumbrarme a
quedarme en la casa, ja quedarme en la casa!. No, no, yo estoy acostumbra-
do a trabajar’”’ (Chano, 53 aios, popular).

La cantidad de actividades domésticas que los varones dicen realizar en el
hogar frecuentemente —alimentacion, vestuario, salud, aseo y ornato, arreglo
de la vivienda, tramites fuera del hogar, manejo del presupuesto—es reducida
en relacion a las tienen sus parejas. Los varones manifiestan hacer frecuente-
mente una pequeiia proporcion de las tareas propuestas (16,1% de las activi-
dades presentadas), y en conjunto con sus parejas, una porcion semejante
(17,4%). Incluyendo la totalidad de actividades en que se involucran, su par-
ticipacion no supera el tercio (33,5%); los otros dos tercios las asumen sus
parejas. Entre los varones del sector medio alto, algunas actividades las hace
preferentemente el personal profesional (empleadas domésticas, especialmen-
te) que ellos pagan. Entre los varones de sectores populares, algunas veces
tienen apoyo de otro familiar (la madre de alguno de ellos, o un/a hijo/a)"’.

ACTIVIDADES DOMESTICAS. PERSONA QUE LAS HACE EN EL HOGAR

Realizadas frecuentemente por: f. Yo

El varon 141 16,1
El varén y su pareja 152 17.4
La pareja 582 66.5
Total actividades 875 100,0
| Total actividades propuestas 930 94.1

Los varones entrevistados se involucran con distinta intensidad en las activida-
des domésticas seguin su edad. Los jovenes realizan una mayor cantidad de
¢stas, cualquiera sea su sector social'®.

Segun el estudio de Sharim y Silva (op. cit) en las tareas domésticas, excluido el cuidado de los
nifios, la casi totalidad de los hombres estima que si ellos abandonase por un tiempo su hogar
esto no tendria mayor impacto. De los 400 encuestados s6lo tres sefialaron que su ausencia
tendria alguna secuela en esta area. También se informa que estas tareas no son compartidas
entre hombres y mujeres. Es el ambito de mayor consenso, la responsabilidad en esta area
corresponde a la mujer.

Se incluyé los proyectos (1) y (3) que investigaron a padres de entre 21 y 69 afios.
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ACTIVIDADES DOMESTICAS. FRECUENCIA SEGUN EDAD

[Proyecto * Jovenes | Medios | Mayores| Total
[Proyecto (1): medio alto 105 95 89 289
Proyecto (1): populares 147 125 120 392
Proyecto (3): paternidades populares 200 133 116 449
Total 452 353 325 1130

* Cada celda incluye a S varones, salvo Proyecto (1) varones populares mayores con 6.
Proyecto (1) Construccidn social de la identidad masculina, Ford.
Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

Segiin los testimonios de la investigacion (3), Construccion social de la pater-
nidad, los trabajos domésticos que efectian los hombres frecuentemente son
aquellos que les dan satisfaccion. Lo mismo que se observé antes, con las
actividades de crianza y acompafiamiento de los hijos.

ACTIVIDADES DOMESTICAS(*). SATISFACCION EN SU REALIZACION

f %

No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente (1) 44 14,4
| Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 261 85,6
* Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

(1) Algunos items no fueron respondidos.

2) La organizacion del presupuesto familiar'

La organizacion del presupuesto familiar y el manejo del dinero en el hogar es
uno de los espacio donde el varén (puede) ejerce mayor poder sobre la mujer
y los hijos. Esa atribucion (“responsabilidad”) la tiene histéricamente por ha-
ber sido el proveedor principal si no inico. Es un atributo conferido por el
modelo de familia dominante. L.a administracion del presupuesto es una di-
mension critica para la familia y de ella depende su estabilidad material, espe-
cialmente entre las que tienen recursos limitados. A través de su aporte al pre-
supuesto el varon da respuesta al mandato de ser proveedor. Los varones
tienen conciencia de que aportar todo o la mayor parte del dinero para cubrir
el presupuesto familiar, les da poderosos recursos de poder sobre la mujer,
aunque algunos crean que no los ejercen. La administracion y la disciplina del

1 La informacion de entrevistas en profundidad proviene de los proyectos (1) y (2). Se aplico
la encuesta a los entrevistados del proyecto (3), Paternidades.
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gasto en la familia son factores importantes para los varones cualquiera sea su
sector social “Normalmente, yo soy el que administra el presupuesto, pero
constantemente conversamos sobre los proyectos y sobre las decisiones
que deben tomarse para ciertas cosas”’ (Clark, 42 afios, medio alto). “Esa
disciplina la decido yo, porque de algun modo, aunque molesta, me ha
agradecido que yo lo haga. Ese es como parte del rol” (David, 43 afios,
medio alto). “Yo manejo eso, ella participa en las compras, en la econo-
mia. Pero yo llevo los gastos, la plata” (Felo, 52 afios, popular).

En general, entre los varones del sector medio, el manejo del presupuesto y la
administracion diaria los ejecuta la mujer, con cierta supervision del varén
—especialmente cuando ésta se sobrepasa y le pide a €1 que ponga mas dinero
para cubrir la diferencia—. Cuando ambos trabajan, en muchos casos hacen un
presupuesto comuin. El monto es relativamente estable y corresponde a cuentas
y gastos directamente asociados al nivel de vida que tienen. El varén aporta el
porcentaje mayor, dos tercios 0 mas a veces, que transfiere a su mujer, para los
gastos ya definidos por ambos. Ella paga, con sus ingresos, algunas cuentas y la
mayor parte lo hace ¢l “Separamos, gastos, ella asume algunos items, yo
asumo otros, pero el corriente, el cotidiano lo asumo yo” (José, 30 afios
medio alto). ““Nosotros sabemos cuales son los gastos que hay que hacer. Yo
le paso a ella una cierta cantidad de dinero, que tiene por objeto manten-
cion de la casa misma, a través de un depdsito en su cuenta corriente. El
resto de las cuentas las pago yo. Ella paga los colegios. ... no hay mucho
que pensar, hay que hacer los cheques, no mas. Hay que pagar” (Juan Pa-
blo, 38 afios, medio alto). En este mismo sentido, cuando la mujer no trabaja
remuneradamente el varén le pasa un monto para un tiempo mayor (un mes) a
partir de los gastos que ambos estiman que deben hacer y ella administra.

Entre los varones de sectores populares, la gran mayoria de los jévenes sefialo
que eran ellos los que tomaban la iniciativa respecto a como debia ser distri-
buido el ingreso familiar®. Muchos de ellos no informaban a su mujer sobre el
monto del ingreso y tampoco le permitian organizar sola el presupuesto. Bajo
el control de la mujer quedaba el dinero que se gastaba en las “pequerfias”

20 Hay que destacar que de los 22 casos consultados en el proyecto (2), mas de la mitad de las
mujeres no tenia trabajo remunerado y en los restantes casos, 6 de ellas recibian un ingreso
inferior al de sus maridos.
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decisiones y que habia sido distribuidas previamente por los varones; atn asi,
algunos entrevistados manifestaron no sentirse seguros con el manejo o la admi-
nistracion de los recursos por parte de sus parejas y esto los obligaba a tener
un control mucho mas prolijo sobre los gastos, mostrando desconfianza hacia
la mujer y, en definitiva, desvalorizandola. “El presupuesto yo lo organizo.
Digo ‘tantas cosas hay que pagar: esto dejémoslo para la comida, las
deudas, todas esas cosas’. Voy separando la plata; tantas deudas, tanta
plata” (Calo, 21 afios, popular). En algunos casos, una vez que el varén ha
decidido los gastos, le pasa a lamujer el dinero para hacer los pagos, especial-
mente del dia a dia. “Para las compras grandes siempre tomo la iniciativa
Yo, porque sé lo que ella quiere y trato de darle en el gusto. Y para las
compras pequenias le paso su plata y ella ve como la administra” (Roni,
21 afios, popular). En otros casos, ya no tan jévenes, toman la decision sobre
el presupuesto familiar y le pasan la totalidad del dinero a la mujer para que lo
administre, porque ella lo administra mejor que €1, sabe qué se necesita y los
precios. “Yo le paso cierta cantidad a ella, y ella se encarga de todo lo que
es para la casa, incluso ropa para las nifias, médico y todo; y yo me llevo
todo lo pesado, en este caso, el dividendo... yo no se lo toco, si le pido
algo me lo cobra (risas)” (Koke, 32 aiios, popular). “Ella seria como un
banco digamos, uno deposita el billete y ella sabe como distribuirlo”
(Cochecho, 56 aios, popular).

Aligual que en el sector medio, los varones populares cuyas mujeres trabajan
remuneradamente, hacen un fondo comun para el manejo del presupuesto fa-
miliar, pero en este caso aportan todos los ingresos, no hay ingresos exceden-
tes para ahorrar o son escasos. El destino de los gastos estd, en gran medida,
definido por las obligaciones de su condicion de vida. “Yo, quincenal le doy
la plata a mi sefiora, hacemos el presupuesto de todos los gastos, agua,
los dividendos, de ahi sacamos para la comida y para los gastos. Quedan
cerca de veinte mil pesos. De ahi dejamos para teléfono, agua, luz, gas”™
(Hermano, 39 afios, popular).

Uno de los aspectos que hace la diferencia entre los varones del sector medio alto
y los populares es la capacidad de ahorro. Los primeros reconocen que tienen un
margen de ahorro que esta asociado directamente a los ingresos tanto de él como
de su mujer. El destino de esos ahorros va normalmente a mejorar la calidad de
vida del niicleo familiar o a crear una base de apoyo para situaciones criticas o de
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cierta precariedad. “'Hay algun margen de ahorro. En general es lo que sobra,
no es que se decida. Ambos somos ahorrativos, sabemos que lo que sobra no
es para echarselo encima. Cuando ya hay un fondo ahorrado, decimos: ‘qué
te parece si vamos a tal parte’ o ‘cambiamos el auto’. Pero siempre vuelve al
mismo lugar” (Juan Pablo, 38 afios, medio alto). En cambio, entre los varones
populares los ingresos no siempre alcanza para cubrir los gastos del presupuesto
familiar y todo ingreso que se tiene va para engrosarlo “Siempre estamos pelliz-
cando para que alcance para todo. ... Si a mi me entran mil pesos son para la
casa, no me los echo al bolsillo” (Pelao, 44 afios, popular). “Administro bien,
lo que pasa es que falta el dinero para el ahorro” (Felo, 52 afios, popular).

En general, el ingreso de las mujeres va a engrosar ¢l presupuesto familiar, sea
para cubrir gastos previamente acordados, o para hacer mejoras en la calidad
de vida de la familia. “Yo creo que todo lo destina para la casa” (Jano, 35
afios, popular). “Todo lo tira para la casa. Lo que pasa es que a ella le
dura muy re’ poco la plata” (Choche, 50 afios, popular).

En el proyecto (3), Construccion social de la paternidad, se quiso confrontar los
sentidos subjetivos que tiene el manejo del presupuesto familiar entre los varo-
nes/padres con la practica habitual de trabajos domésticos asociados a este
aspecto de la vida de pareja. Para ello se utilizd la entrevista en profundidad y la
encuesta. Los resultados son contradictorios. La entrevista en profundidad se
obtiene en una relacion empatica, mas intima; en la encuesta las respuestas se
descontextualizan del contexto vivencial del sujeto, y tienden a predominar aquellas
actividades que socialmente se consideran aceptables para un hombre actual. En
la encuesta, contrariamente a lo escuchado en la entrevista en profundidad, las
decisiones sobre el presupuesto familiar son compartidas con la pareja e incluso
para varios es un ambito definitivamente femenino. En la encuesta se impone el
discurso publico del entrevistado, que busca en alguna medida complacer con la
respuesta que da; es lo que se espera socialmente de un “buen’ varon/padre.

En la encuesta ninguno de los varones consultados?! manifiesta que s6lo él
decida frecuentemente el presupuesto familiar, sino que lo hace con su pareja

2! En el proyecto (3), paternidades, se preguntd en la encuesta final sobre quién asumia

“frecuentemente” las siguientes actividades: “decidir cuanto se gasta y en qué”; “distribuir el
-

dinero”; “decidir lo que se compra™; “controlar los gastos del mes™; “controlar los gastos
diarios”, y “ahorrar”.
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2 ¢

o es ésta la que lo hace. Lo mismo sucede con la “distribucion del dinero”, “el
dinero que se gasta”, y “con el control de los gastos diarios y del mes”?. En
cuanto a las decisiones sobre ahorro, varios sefialan, especialmente de secto-
res populares, que no tienen ingresos como para ahorrar y cuando eso sucede
es la mujer, preferentemente, la que lo hace.

PRESUPUESTO FAMILIAR, SEGUN QUIEN LO REALIZA FRECUENTEMENTE

Realizado frecuentemente por: f. %

El varon 0 0,0
El varén y su pareja 41 45,6
La pareja 45 50,0
Otro: profesional 0 0,0
Otro: familiares (madre/hijo/a), o nadie 4 4,4
Total actividades: 6 propuestas a 15 varones 90 100,0

Al igual que con las otras actividades, los varones, en general, se involucran en
el presupuesto familiar en lo que les produce satisfaccion y no asumen aquello
que no les agrada. Es escaso lo que hacen pese a no gustarles.

PRESUPUESTO FAMILIAR(*). SATISFACCION EN SU REALIZACION

Actividades f. %
No le gusta hacerla/s y la hace frecuentemente 5 12,20
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 36 87,80

(*) Proyecto (3) Construccién social de la paternidad, FONDECYT.

3) Los tramites fuera del hogar??

Lo que va mas alla del hogar se ha considerado en la familia nuclear patriarcal
que es un campo que concierne especialmente al vardn/padre; asi, las activida-
des reproductivas que requieren tramites y salir del hogar serian consideradas
como propias de los hombres. Pero este espacio que deberia ser del varon, hoy,
segun los varones entrevistados, es compartido con sus parejas, especialmente

32 En la encuesta de Sharim y Silva se observd, asimismo, una tendencia a que las tareas de
administracion del hogar fuesen asumidas por las mujeres.

2* Se consultd por las siguientes actividades en los estudios (1) y (2): “ir al banco”; “pagar

cuentas’; “ir al zapatero”, y “solucionar papeleos y tramites fuera del hogar”. En el estudio (3),

paternidades, se consultd por “hacer tramites en general”; “hacer pagos”, e “ir al zapatero”.

236



¢Dénde esta el nuevo padre? Trabajo doméstico: ... José Olavarria

el “hacer tramites” y “hacer pagos”. En cambio, en el sector medio alto las acti-
vidad asociadas al vestuario de los miembros de la familia e “ir al zapatero”, son
efectuadas mas frecuentemente por la mujer o un/a profesional (empleada do-
méstica). Entre los varones populares, una proporcion importante de estas acti-
vidades es llevada a cabo preferentemente por la pareja.

HACER TRAMITES FUERA DEL HOGAR, SEGUN QUIEN LOS REALIZA FRECUENTEMENTE

Proyecto (1) Proyecto (2)| Proyecto (3)
Medio alto|Populares| Populares | populares

Realizados frecuentemente por: f. % f. % f. % f. %
El varén 13 289 10208 9 13,6 4 89
El varon y su pareja 18 40,0| 22458 39 59,1 26 578
La pareja 10 22,2y 14292 12 182 13 289
Otro: profesional 0.0 0,0 0,0 0.0
Otro: familiares (madre/hijo/a), o nadie 4 89 2 42 6 9,1 2 4.4
Total actividades (4) 45 100,0| 48100,0] 66 100,0] 45 1000

(1) Proyecto (1 )Construccion social de la identidad masculina, Ford.

(2) Proyecto (2) Construccion identidad en jévenes populares, FONDECYT.
(3) Proyecto (3) Construccién social patemidad, FONDECYT.

(4) Total actividades: 3 propuestas en los tres estudios.

Enrelacion a la edad, en la investigacion (3) “Construccion social de la pater-
nidad”, los jovenes dicen hacer mas tramites fuera del hogar; en el otro estudio
no hay diferencias por edades. A la mayoria de los varones si les gusta hacer
tramites fuera del hogar, y los hacen. Los menos manifestaron no estar a gusto
haciendo tramites fuera del hogar.

TRAMITES FUERA DEL HOGAR(*). SATISFACCION EN SU REALIZACION

Hacer tramites fuera del hogar ‘ f. % |
No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 6 16.67
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 30 83,33

(*) Proyecto (3) Construccién social de la paternidad, FONDECYT.
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4) Reparacion y mantencion de la vivienda?*

Las actividades reproductivas asociadas a la vivienda, en la familia nuclear
patriarcal corresponden al vardn. La calidad de la vivienda y la mantencion de
ésta es una responsabilidad que los varones, en general, han asumido como
propia. Hacerlo no afecta su masculinidad, por el contrario se asocia con la
fuerza fisica y la proteccion. Los hombres populares se sienten responsables
por estas actividades, aunque en algunos casos no las hagan. Lo de ellos es lo
pesado y la construccion: arreglos de la casa, albaiiileria, gasfiteria, electrici-
dad, picar el jardin, sacar la basura. “Esas cosas no las puede hacer ella,
picar tierra, soldar. Esas cosas las hago yo” (Pedro, 46 aiios, popular). A
muchos les gusta “maestrear” en sus casas. ‘‘Trabajo en la casa, sobre todo
los fines de semana. Pintar, remodelar, colocar ceramica; eso lo he puesto
todo yo, todo lo que hago en la casa, instalaciones eléctricas, todo (Victor,
35 arios, popular). Por el contrario, los hombres del sector medio alto, en
general contratan a profesionales para reparar la casa, y las actividades ma-
nuales que realizan se asocian mas bien con una entretencion, un “hobby”?,

Segun los testimonios de los hombres sus mujeres practicamente no participan
de estas labores, salvo “‘cambiar las ampolletas”. Aunque unos pocos indican
que algunas de estas tareas las hacen conjuntamente con sus parejas. Entre los
del sector medio alto las actividades mas mencionadas son “arreglar enchufes”
y “clavar clavos”, en cambio “destapar caiierias” o “arreglar electrodomésti-
cos” son transferidas a un profesional. Los varones populares indicaron que
ellos hacen practicamente todas las actividades presentadas, con una minima
participacion de la mujer.

Como se observa en el cuadro siguiente la proporcion de actividades que los
varones dicen realizar en torno a la mantencion y reparacion de la vivienda es
muy importante en los sectores populares y menos en el medio alto. La parti-
cipacion de la mujer seria minima.

2% En los estudios (1) y (2) se consulto por las siguientes actividades: “destapar cafierias”; *“reparar

LY LIS

electrodomésticos™; “arreglar enchufes”; “cambiar ampolletas”, y “clavar clavos”. En el (3) se

. 6 2, ¢

pregunto por: “hacer arreglos en la casa”; “arreglar el techo™; “destapar carierias™; “arreglar la
cocina, la estufa, etc.”; “arreglar enchufes”; “cambiar ampolletas”, y *‘reparar muebles”.

2% En la encuesta de Sharim y Silva (op. cit) los resultados indican que los hombres adultos de
sectores medios son quienes menos tiempo destinan a estas actividades, no asi los populares.
Mientras en los dias de semana las mujeres dedican el doble de tiempo a estas actividades, los

hombres ocupan casi cuatro veces mas ellas durante el fin de semana.
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MANTENCION Y REPARACION DE LA VIVIENDA, SEGUN QUIEN LAS REALIZA
FRECUENTEMENTE EN EL HOGAR

| Proyecto (1) Proyecto (2) | Proyecto (3)
Mantencién y reparacion de la vivienda| Medio alte|Populares| Populares | Populares
Realizadas frecuentemente por: f. % f. % | f. % f. Yo
El varén 36 48,0| 63 788 94 855 90 857
El varon y su pareja 12 160, 6 75 327 1 1,0
La pareja 3490 1 13 2 1,8 8 7.6
Otro: profesional 24 320 0.0 0,0 0,0
Otro: familiares (madre/hijo/a), o nadie 0 0,0 10 125 11 10,0 6 57
Total actividades (4) 75 100,0| 80 100,0| 110 100,0/ 105 1000

(1) Proyecto Construccién social de la identidad masculina, F. Ford.

(2) Proyecto Construccion identidad en jovenes populares, FONDECYT.

(3) Proyecto Construccion social paternidad, FONDECYT.

(4) Total actividades: estudios 1y 2: 5 propuestas, Paternidades: 7 propuestas.

Al observar las respuestas de los proyectos (1) y (3), que incluian padres de
distintas edades, se constato que los varones mayores decian hacer una mayor
cantidad de actividades relativas al mejoramiento de la vivienda.

MANTENCION Y REPARACION DE LA VIVIENDA. FRECUENCIA POR EDAD

Proyecto * Jovenes | Medios | Mayores| Total
Proyecto (1): medio alto 16 17 15 48
Proyecto (1): populares 22 18 30 70
Proyecto (3): paternidades populares 28 28 35 91
Total 66 63 80 209

* Cada celda incluye a 5 varones, salvo Proyecto 1varones populares mayores con 6.
(1) Proyecto 1 Construccion social de la identidad masculina, Ford.
(3) Proyecto Construccion social paternidad, FONDECYT.

Una vez mas, las actividades que los hombres dicen hacer en relacidon con la
mantencion y reparacion les producen satisfaccion. No hay ninguna actividad
en este rubro que les produzca insatisfaccion.

MANTENCION Y REPARACION DE LA VIVIENDA(*).
SATISFACCION EN SU REALIZACION

Actividades de mantencién y reparacion de la vivienda f. %
No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 0 0,0
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 91 100,0

(*) Proyecto (3) Construccién social de la paternidad, FONDECYT.

239




José Olavarria ¢Ddnde estd el nuevo padre? Trabajo doméstico: ...

5) La alimentacién de la familia?®

Laalimentacion, el vestuario, la salud, el aseo y ornato de la vivienda tradicio-
nalmente han correspondido a la mujer en la familia patriarcal. Los testimonios
de los varones lo confirman; segun ellos, en una proporcion muy importante las
actividades relativas a la alimentacion son efectuadas por las mujeres. No se
constata mayor interés de participar por parte de los varones, a diferencia de
lo que ocurre tanto con la crianza y acompafiamiento de los hijos, como aque-
llo asociado a la masculinidad dominante. Los varones, en general, no partici-
pan ni les gusta hacer ese tipo de trabajos. Cuando se involucran es porque no
les queda otra posibilidad. En ocasiones lo hacen exigidos por su mujer, espe-
cialmente cuando trabaja remuneradamente fuera del hogar, porque perciben
que la pareja “estd cansada y necesita reposo”, o por tener “menos presion de
trabajo’ en algun momento. La “colaboracion” en los trabajos domésticos se
da preferentemente los fines de semana.

Entre los varones del sector medio alto estas actividades han sido trasferidas,
en su gran mayoria, a la empleada doméstica y estiman que el aporte en dinero
que hacen para la mantencion del hogar les permite contratar personas que las
asuman y les liberen a ellos de la carga.

Las tareas relativas a la alimentacion, segun los varones, son asumidas por las
mujeres, y cuando ellos participan, generalmente lo hacen en forma conjunta
con la pareja. Sélo ocasionalmente los varones se involucran asumiendo estas
actividades. Algunos hacen ciertos trabajos, y otros lo toman como una activi-
dad ludica, especialmente los varones del sector medio alto en sus dias libres o
cuando desean hacerlo.

Las actividades que junto a su pareja asumen con mayor frecuencia los varones
)y &&

son: “hacer la lista de lo que se va a comprar”, “ir a comprar” y planificar el
menu”’y “poner lamesa”. En cambio la participacion es muy baja en “preparar la

¢ Enlos proyectos (1) y (2) los items incluidos fueron: “planificar meni”, “hacer lista de comidas”,

LLITY

“hacer la comida”, “preparar la mesa”. Esta lista se amplio y especifico mas en el proyecto (3),
sobre paternidades, y se consulto por: “decidir qué se va a comprar”, “decidir qué se va a hacer

LY » @

de comer”. “comprar alimentos del mes o quincena”, “comprar alimentos del dia”, “hacer la

LI

comida”, “preparar la mesa y servir”, “lavar y secar la loza” y “limpiar la cocina”.
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comida”, “‘servir”, “lavary secar la loza” y “limpiar la cocina”. En los sectores
populares estas actividades son de responsabilidad de la mujer, en el medio alto
de una empleada doméstica (profesional), supervisada por la pareja?’.

ALIMENTACION, SEGUN QUIEN LO REALIZA FRECUENTEMENTE

Proyecto (1) Proyecto (2) | Proyecto (3)
Actividades de alimentacion Medio alto|Populares| Populares | Populares
Realizadas frecuentemente por: f. % | £ % | f Yo f. %
El varon 7 93 6 75 09 1 08
El vardn y su pareja 18 240 26 325 32 29,1 14 147
La pareja 27 36,0| 43 538 62 564| 102 850
Otro: profesional 23 30,7 0,0 0,0 0,0
Otro: familiares (madre/hijo/a) 00 5 63 15 13,6 3 25
Total actividades (4) 75 100,0| 80 100,0{ 110 100,0] 120 100,0

(1) Proyecto Construccion social de la identidad masculina, F. Ford.

(2) Proyecto Construccion identidad en jovenes populares, FONDECYT.

(3) Proyecto Construccion social paternidad FONDECYT.

(4) Total actividades: estudios 1 y 2: 5 propuestas, Paternidades: 8 propuestas.

Los padres jovenes entrevistados se involucran en una mayor proporcion en
las actividades de alimentacion de sus familias que los de edades superiores.
Las actividades relativas a la alimentacion que hacen los varones son aquellas
que les producen mayores satisfacciones. S6lo uno sefial6 que frecuentemente
hacia un trabajo en esta area que no le gustaba.

ALIMENTACION(*). SATISFACCION EN SU REALIZACION

Actividades relativas a la alimentacion f. Yo
No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 1 6.7
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 14 933 |

(*) Proyecto (3) Construccidn social de la paternidad, FONDECYT.

*7 Enel estudio de Sharim y Silva (op. cit) esta area es prioritariamente de las mujeres. Las mujeres
de estratos bajos son quienes usan mas tiempo en la preparacion de comidas. En los entrevistados
del sector medio las mujeres dedican menos tiempo que las del grupos mas pobres, llegando las
jovenes de grupos medios a destinar la mitad de tiempo que las jovenes de estratos bajos.
También en los hombres se nota esta diferencia, aunque las distancias son menores. Los hombres
casi no dedican tiempo a esta actividad. La diferencia entre dedicacion de mujeres y hombres casi
desaparece durante el fin de semana. Mientras en la semana, las mujeres ocupan casi 5 veces mas
tiempo en estas actividades, en el fin de semana la diferencia es casi imperceptible en las cifras,
llegando a ser levemente superiores las que corresponde a los hombres,
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6) EI vestuario?®

La responsabilidad de la ropa utilizada en el hogar (sdbanas, cortinas, toallas,
parios de cocina, etc.), asi como del vestuario de los miembros de la familia, ha
correspondido histéricamente a la mujer/esposa, la “duefia de casa”. Ese man-
dato estd presente en la practica diaria de los varones entrevistados, quienes
tienen una participacién minima en este campo.

Los varones, segun sus testimonios, en general no participan de este tipo de
tareas, lo hacen sus mujeres, en los sectores populares, y personal profesional
(empleadas domésticas), en el medio alto.

Entre los varones del sector medio alto s6lo se menciona “limpiar los zapatos” y
“coser botones” y es posible que la compra de la propia ropa sea también una
de las tareas que asumen. Entre los varones populares, ademas de ““limpiar los
zapatos” y “‘coser botones”, unos pocos indican que arreglan ropa, cosen corti-
nas y manteles, y colaboran en tender y recoger la ropa que se lava. Con la mujer
compran su ropa personal y la ropa de cama, excepcionalmente lo hacen solos.

EL VESTUARIO, SEGUN QUIEN LO ASUME FRECUENTEMENTE

Proyecto (1) Proyecto (2) | Proyecto (3)
Actividades relativas al vestuario Medio alto|Populares| populares | Populares
Realizadas frecuentemente por: f. Y | . % | f % f. %
El varon 3331 1 10 1 08 11 52
El vardn y su pareja 3 331 6 63 6 45| 12 57
La pareja 25 278! 74 77.1| 92 69,7 179 852
Otro: profesional 59 656 0,0 0,0 0,0
Otro: familiares (madre/hijo/a) 0,0/ 15 15,6 33 250 8 3,8
Total actividades (4) 90 100,01 96 100,0] 132 100,0{ 210 100,0

(1) Proyecto Construccidn social de la identidad masculina, F. Ford.

(2) Proyecto Construccién identidad en jovenes populares, FONDECYT.

(3) Proyecto Construccion social paternidad FONDECYT.

(4) Total actividades: estudios | y 2: 6 propuestas, Paternidades: 14 propuestas.

» 4

2% En los proyectos (1) y (2) se consulté acerca de: “coser botones”, “arreglar ropa”, “‘hacer bastas”,
“hacer ropa (coser)”, “tejer” y “coser cortinas, manteles”. En el proyecto (3), paternidades, se
amplio la cantidad de actividades y fueron ordenadas de manera diferente. Aqui se pregunté por:
“comprar ropa personal”, “lavar ropa personal”, “tender ropa”, “recoger ropa”, “‘planchar ropa”,
“lavar la ropa de casa”, “coser botones”, “remendar”, “‘coser ropa”, “ordenar la ropa”, “tejer”,
“limpiar zapatos', “‘comprar ropa de cama” y “coser cortinas, manteles”.
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Los varones jovenes de sectores populares, pese a participar en escasas tareas
relativas ala vestimenta de la familia, se involucrarian mas que los mayores.

EL VESTUARIO. FRECUENCIA POR EDAD

Proyecto * Jovenes | Medios | Mayores| Total
Proyecto 1: medio alto 2 0 4 6
Proyecto 1: populares 3 1 3 7
Proyecto 3: paternidades populares 16 6 2 24 |
Total 21 7 9 37 ]

* Cada celda incluye a 5 varones, salvo Proyecto 1varones populares mayores con 6.
(1) Proyecto 1 Construccion social de la identidad masculina, Ford.
(3) Proyecto Construccién social paternidad, FONDECYT.

Los varones efectiian aquellas tareas relativas a la vestimenta de 1a familia que
estan asociada a la satisfaccion que les produce el hacerlas.

EL VESTUARIO(*). SATISFACCION EN SU REALIZACION

Actividades relativas al vestuario f. %
No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 6 26,09
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 17 73,91

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

7) El cuidado de la salud de los miembros de la familia?®

El cuidado de 1a salud de los miembros de la familia, incluida la del padre, esta
definida como de responsabilidad de la mujer. Ella es la que debe velar por el
bienestar fisico y mental de la familia; el padre debe proveerla y asegurar el
bienestar material y la calidad de vida (Olavarria, 2001b).

Al consultar sobra la participacion de los padres populares en las tareas rela-
tivas al cuidado de la salud de la familia, se observo que ellos asumen una
proporcion mayor de tareas a las observadas en otros espacios de la vida

2% Esto se consulto s6lo en el proyecto (3) Construccion social de la paternidad —en padres de
sectores populares— y estan referidas a todos los miembros de la familia, no sélo a los hijos.

Las actividades propuestas fueron: “acompaiiar al hospital o al consultorio”, “comprar
remedios”, “cuidar a los enfermos en la casa”.
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doméstica; cuando se involucran, algunos las hacen solos y otros con su pare-
ja, aunque la participacion es bastante menor a la que tiene la mujer. Algunos
varones ‘“acompaiian al hospital o al consultorio” a sus familiares directos,
“compran remedios” y “cuidan a los enfermos en la casa”.

EL culDADO DE LA SALUD, SEGUN QUIEN LO REALIZA FRECUENTEMENTE

Realizado frecuentemente por: f. %

El varon 7 15,6
El varén y su pareja 10 22,2
La pareja 28 62,2
Otro: profesional 0 0,0
Otro: familiares (madre/hijo/a), o nadie 0 0,0
Total actividades: 3 propuestas a 15 varones 45 100,0

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

La participacion de los varones jovenes populares en el cuidado de la salud de
los miembros de la familia es definitivamente mayor.

EL cUIDADO DE LA SALUD. FRECUENCIA POR EDAD

Actividades relativas al cuidado de la salud Jovenes | Medios | Mayores| Total
Proyecto 3: paternidades populares 12 3 2 17
Total 12 3 2 17

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

Los varones que hacen actividades para el cuidado de la salud de la familia
sefialan que les gusta hacerlas. No se registr6 a ningun varén que asumiera
actividades contra su gusto.

EL cUIDADO DE LA SALUD(*). SATISFACCION EN SU REALIZACION

Actividades relativas al cuidado de la salud de la familia f. %
No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 0 0
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 17 100

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.
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8) Ornato y aseo de la vivienda3°

Las actividades de ornato y aseo de la vivienda dicen relacion conlabellezay la
limpieza, atributos que corresponderian a las mujeres en la division genérica del
trabajo. Los varones que se involucran en estas actividades ponen en riesgo su
masculinidad, pues ellas estan feminizadas segin la masculinidad dominante.

Lo anterior se observa en la baja participacion de los hombres en los trabajos
de orato y aseo de la vivienda, seglin sus propios testimonios, menor a la
observada en los otros espacios antes descritos. Entre los varones del sector
medio alto, estos trabajos los realiza generalmente una profesional (empleada
domgéstica), y ellos, a lo mas, sacan la basura, riegan y sacan a pasear al perro
—cuando desean—y algunos arreglan su ropa en los closet. Esta situacion no es
muy diferente entre los varones de sectores populares, pero a diferencia de los
del sector medio alto, no pueden contratar una empleada doméstica y esas
tareas las debe asumir la mujer en una alta proporcion. También estos varones
sacan la basura, pero ademas limpian los zapatos, seguramente sus zapatos, y
en menor proporcion limpian el patio, la vereda, el bafio, barren, recogen tras-
tos y ordenan. En este sentido, las mujeres de sectores populares llevan una
carga muchisimo mayor en los trabajos del hogar que las del sector medio y
alto, segun los varones®'.

0 Las actividades sobre las cuales se consulté en los proyectos (1) y (2) fueron las siguientes:
“sacar el polvo, “barrer”, “airear la ropa de cama”, “limpiar los vidrios”, “limpiar bafios”,
“limpiar patio, vereda”, “lavar la ropa de casa”, “lavar la ropa personal™, “planchar la ropa
personal”, “tender la ropa”, “recoger la ropa”, “limpiar los zapatos”., “sacar la basura™,
“lavar la loza”, “secar la loza”, “limpiar la cocina”, “limpiar los estantes de la cocina”,
“ordenar la ropa (los closets)”, “hacer las camas™, “cuidar las plantas”y “cuidar los animales
domésticos™. En el proyecto (3), sobre paternidades se consulto por: “hacer camas”, “‘sacudir,
barrer”, “limpiar los vidrios”; “limpiar bafios”, “limpiar patio, vereda”, “sacar la basura”,
“recoger trastos, ordenar”; “encerar, pasar virutilla”, “cuidar las plantas” y “cuidar los
animales domésticos™.

Esta observacion es semejante a la encontrada por Sharim y Silva (1998) donde ¢l aseo es
mayoritariamente responsabilidad de las mujeres. La dedicacion de tiempo a las actividades de
aseo en los estratos bajos era el doble que en los sectores medios, tanto en el caso de los

varones —aunque se trate de porcentajes bajos— como en las mujeres.
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ORNATO Y ASEO DEL HOGAR, SEGUN QUIEN LO REALIZA FRECUENTEMENTE

Proyecto (1) Proyecto (2) | Proyecto (3)
Actividades de ornato y aseo Medio alto|Populares| Populares | Populares
Realizadas frecuentemente por: f. % | . % | f % f. %
El varon 11 35| 30 89| 26 56/ 15 9,1
El varén y su pareja 32 10,1 91 27,1 140 30,3| 21 12,7
La pareja 38 12,0188 56,0| 266 S7.6| 120 72,7
Otro: profesional 230 72,8 5 1,5 0,0 0,0
Otro: familiares (madre/hijo/a) 0,0 13 39 15 3,2 9 5,5
No corresponde 5 1,6 9 2,71 15 3,2
| Total actividades (4) 316 100,0|336 100,0| 462 100,0| 165 100,0

(1) Proyecto 1 Construccion social de la identidad masculina, F. Ford.

(2) Proyecto Construccion identidad en jovenes populares, FONDECYT.

(3) Proyecto Construccion social paternidad FONDECYT.

(4) Total actividades: estudios 1 y 2: 19 propuestas, Paternidades 11 propuestas.

Los padres jovenes realizan en una mayor proporcion actividades de ornato y
aseo de la vivienda. Aligual que en las otras actividades asociadas a la repro-
duccion, los varones “colaboran” y “ayudan” frecuentemente en lo que les
gusta cuando se trata del ornato y aseo de su propio hogar.

ORNATO Y ASEO DEL HOGAR(*). SATISFACCION EN SU REALIZACION

Actividades relativas al ornato y aseo del hogar f. %
No le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 6 16,67
Le gusta hacerla/s y la/s hace frecuentemente 30 83,33

(*) Proyecto (3) Construccion social de la paternidad, FONDECYT.

A modo de conclusiones

Los varones/padres no han hecho del trabajo doméstico una actividad perma-
nente, compartida con su pareja. Se constata, sin embargo, especialmente entre
los padres jovenes, un mayor acercamiento e involucramiento en la crianza 'y
acompariamiento de hijos/as, y en aquellas actividades que reafirman el modelo
de masculinidad dominante durante el siglo pasado: ejercicio de la autoridad y
normas en el hogar, definicion del presupuesto familiar, trimites fuera del hogar,
y reparacion y mantencion de la vivienda. En cambio, la participacion es minima
en lo que se refiere a la auto-reproduccion del grupo familiar (alimentacion, ves-
tuario, cuidado de la salud, ornato y aseo). En resumen, los varones consultados
reconocen que son las mujeres las que hacen la mayor parte de las actividades
en los diferentes ambitos de la vida doméstica, ellos “colaboran”.
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La divisidn genérica del trabajo sigue en gran medida vigente. Los resultados
encontrados no son alentadores, reafirman —pese a las opiniones mas optimis-
tas— que en el espacio de lo doméstico los cambios son minimos. Son las muje-
res las que asumen las responsabilidades y ejecutan las actividades principales
en “la organizacion social de las actividades domésticas (que) incluye la produc-
cion y el consumo cotidiano de alimentos y otros servicios de subsistencia, asi
como las actividades ligadas a la reposicion generacional, es decir tener hijos,
cuidarlos y socializarlos, y atender a los ancianos” (Jelin, 1998:56-57).

Pese a que la incorporacion de las mujeres al trabajo remunerado ha ido cre-
ciendo de manera sostenida en los tltimos afios —y se espera que siga la misma
tendencia en el futuro—, no hay un correlato proporcional de los hombres en la
incorporacién al espacio doméstico. Este proceso, que sobrecarga a las muje-
res con la doble jornada de trabajo (productivo remunerado y reproductivo
familiar), se sostiene, en los estratos de mayores ingresos, con la contratacion
de servicio doméstico pagado (empleados/os domésticas/os) aliviando la car-
ga de las parejas-mujeres; pero lo hace insostenible en los sectores de meno-
res ingresos, que proveen de mano de obra barata para el servicio doméstico,
precisamente, al otro sector social.

Asi, el trabajo doméstico centrado en las mujeres es un punto muy expresivo
de las relaciones de género (de subordinacion de las mujeres/parejas a los
hombres, y de las mujeres-empleadas domésticas a las mujeres-patronas),
pero también es un factor que potencia la distribucidén extremadamente
inequitativa de la riqueza en el pais y la hace extensible en el tiempo. No es
ajena a este proceso la presencia creciente de mujeres pobres de paises limi-
trofes que vienen a trabajar en el servicio doméstico.

Larigidez que muestra la division del trabajo doméstico entre hombres y mu-
jeres y las dificultades para que se modifique, estan indicando que tras ese
fenomeno hay procesos invisibilizados que tienen que ver con las inequidades
entre hombres y mujeres y entre mujeres de distinta condicion social. La cues-
tién es como visibilizar el entramado que se ha estructurado en torno al trabajo
doméstico, que obliga a las mujeres a asumir la responsabilidad en ese ambito
solo por su condicion de mujer (dominacion sobre el cuerpo de las mujeres:
invisibilidad del cuerpo de mujeres y hombres), por el sentido subjetivo que
adquiere para mujeres y hombres lo doméstico (dominacion sobre la subjetivi-
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dad: sentirse obligadas a asumirlo, en el caso de las mujeres, o con derecho a
no hacerlo en los hombres), por el ordenamiento institucional sobre las rela-
ciones entre hombres y mujeres que las hacen depositarias de la maternidad, la
crianza y de la organizacién social de las actividades domésticas (dominacion
institucional: da sustento legal al orden familiar y doméstico); y por la organiza-
cién del mercado de trabajo, que ha encontrado en las mujeres el recurso para
precarizar el trabajo asalariado (dominacion sobre los ingresos/salarios: me-
nores ingresos para las mujeres).

La invisiblidad de la distribucion actual del trabajo doméstico permite que se
siga reproduciendo un orden familiar que potencia las inequidades que afectan
a sus propios miembros, pero también fortalece y legitima el orden institucional
y la organizacion social del trabajo que han permitido las profundas desigual-
dades en la distribucion de la riqueza nacional. Es necesario tener presente que
la flexibilidad del mercado de trabajo esta en gran medida sustentado por los
requerimientos de trabajos a tiempo parcial de mujeres que tienen que hacerse
cargo, ademas, del trabajo reproductivo en sus hogares.

Las profundas inequidades invisibilizadas en el orden doméstico permiten ex-
plicarse por qué los discursos optimistas sobre el cambio de la condicion mas-
culina en lo doméstico no tienen mayor sustento. Y que es temerario interpretar
los pequefios cambios que se constatan en los hombres como prueba del cam-
bio con mayuscula, que garantizaran que en el futuro la “familia simétrica”,
como una realidad mayoritaria.

Quizas lo anterior permita explicar, en alguna medida, las preguntas que se
hace Bonino en torno al trabajo doméstico de los varones: “; Por qué el in-
tercambio cooperativo en lo doméstico, desde una optica igualitaria de
busqueda de bienestar compartido y una ética de la justicia y el respeto
de género es tan poco frecuente? ;Por qué la innovacion y el cambio
progresista en el hogar son minoritarios entre los varones? ;Por qué la
mayoria de los varones son tan poco receptivos a los reclamos femeninos
igualitarios en lo doméstico? ;Por qué, pese a que incluso muchos pro-
claman verbalmente el valor de la igualdad, son tan pocos los que en la
prdctica son coherentes con dichos discursos y toman la iniciativa para
transformar sus comportamientos desigualitarios?” (Bonino, 2001:26).
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La organizacion actual del trabajo doméstico también invisibiliza el dominio pa-
triarcal de los varones. Los escasos cambios efectuados por los hombres para
ingresar al mundo doméstico se pueden asociar a laresistencia que oponen a tal
involucramiento con el fin de conservar derechos y ventajas, manteniendo una
posicion privilegiada. En este sentido, las retdricas del optimismo y de las dificul-
tades masculinas para asumir lo doméstico pueden ser interpretadas no solo
como enunciadoras de logros o problematicas existentes —que lo son—, sino tam-
bién como discursos invisibilizadores y justificadores del no cambio, y como
aliados a la resistencia al cambio. “Pensadas asi, muchas de ellas —al menos
su instrumentalizacion académico/popular— no dejan de ser actualizacio-
nes de la tendencia masculina a autoelogiarse y de viejos conceptos
patriarcales sobre la inocencia masculina en la produccion desigual que se
atribuye a deficiencias de las mujeres o al patriarcado, considerado como
algo ajeno a las personas, colocando ast a los varones como sujetos pasi-
vos frente a los obstaculos, o condenados al no cambio debido a sus parti-
cularidades psiquicas” (McMahon, 1999; citado por Bonino, 2001:39-40).

Segtn Bonino pese a “su poca participacion en lo doméstico, los varones
mantienen y monopolizan una serie de derechos y ventajas materiales so-
ciales y emocionales que la division generica del trabajo les da por garan-
tizados. Estos derechos, que pensamos son los intereses que los varones
defienden, son varios y todos interrelacionados: derecho a la libertad en el
uso y disponibilidad del tiempo personal, derecho al ocio y al tiempo libre,
derecho a la privacidad, reservandose para si y acumulando fuerzas
existenciales donadas por las mujeres, derecho a la libertad de movimiento
sin control por parte de su pareja, derecho a tener necesidades personales
satisfechas por otra personas que supone a su disposicion, derecho a ser
servido y cuidado, derecho a beneficiarse del trabajo gratuito de quien se
ocupa de lo domeéstico. El problema con el ejercicio de estos derechos es
que son ejercidos a monopolio masculino y sin reciprocidad, y por ello se
transforman en privilegios, prerrogativas, ventajas”’ (Bonino, 2001:36-37).

Para finalizar, varias preguntas surgen cuando se intenta visibilizar el por qué
de las inequidades en la organizacion del trabajo doméstico, tanto al interior de
los nticleos familiares como en el orden social: ; A qué es funcional este orden?
(Cudl es la agenda que esta estructurando la relacion entre organizacion del
trabajo, Estado, politicas publicas hacia las familias, relaciones de género y
trabajo domeéstico? ;Quiénes estan definiendo la agenda?
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CHILE: INSERCION LABORAL, TIPO DE
RELACIONES FAMILIARES Y CALIDAD DE
VIDA. 2000!

Ricardo Infante?

Con la intencion de mejorar el desemperio del mercado laboral, la OIT esta
impulsando la aplicacion de una estrategia de busqueda del “trabajo decente”,
en la que se privilegian aquellas politicas orientadas a mejorar la calidad de
vida de las personas y las familias, que a la vez permitan una compaginacion
entre ambas esferas. Se trata, en definitiva, que todos sean considerados tanto
en su condicion de trabajadores/as en el &mbito econdmico, como también en
el de su condicion humana, como parte de una familia y sociedad.

No todo empleo es decente. Lo son aquellos trabajos donde el salario permite
a los trabajadores vivir con dignidad con sus familias, satisfaciendo adecuada-
mente sus necesidades de alimentacion y educacion, y que cuentan con segu-
ridad social, tanto en lo que respecta a la prevision como a la salud.

Con este articulo se intenta contribuir al analisis y politicas referidas a la situa-
cidn de los trabajadores, en el contexto de las aspiraciones de sus familias a
partir de la experiencia de Chile. En estas paginas se procura poner de relieve
la importancia que tiene la relacion entre el trabajo decente y la familia, me-
diante el estudio empirico de sus relaciones. El propdsito es determinar en qué
medida el trabajo decente tiene una incidencia directa y positiva sobre la vida
familiary si, a la inversa, los empleos de menor calidad impactan negativamen-
te sobre las condiciones de vida de la familia.

' Este texto se basa en el capitulo 1V del libro de R. Infante y G. Sunkel, Chile: Trabajo decente
v calidad de vida familiar. 1990-2000 (OIT, 2004). El autor desea agradecer a la OIT su
autorizacion para reproducir partes del mencionado libro.

Ex director de 1a Oficina Subregional de la OIT, Santiago.
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I. CONCEPTOS Y FUENTES DE INFORMACION

En la nocion de calidad de vida familiar utilizada en este estudio se considera
dos dimensiones. Por un lado, en la dimensién de la satisfaccion de las necesi-
dades basicas se considera las condiciones materiales de vida de las familias y,
por otro, en la dimension referida a las necesidades sociales, se considera s6lo
el aspecto relacionado con la calidad de las relaciones al interior de las mis-
mas. En definitiva, el concepto empleado en estas paginas tiene un caracter
multidimensional, al igual que el de la calidad del empleo.

1. La calidad de vida familiar

Elanalisis realizado sobre la calidad material de vida y la calidad del empleo de
las familias en Chile se basa en los datos de la Encuesta CASEN 2000 e
incluye sdlo a los/as trabajadores/as que son jefes/as de hogar de familias
biparentales y monoparentales, con hijos menores de 18 afios y que residen en
zonas urbanas. Se formulan las siguientes precisiones al respecto. En primer
lugar, se utiliza la definicion de jefe/a de hogar de la Encuesta CASEN, que lo
define como la persona que aparece como el principal proveedor del nicleo
familiar y, a la vez, es sefialado como tal por las personas que viven en el
nucleo familiar. En segundo lugar, el estudio se refiere inicamente a los/as je-
fes/as de hogar ocupados y, por ende, quedan excluidos los/as jefes/as de
hogar que se encuentran desempleados. Esta opcion se fundamenta en que el
objetivo del estudio consiste en examinar las relaciones entre la calidad del
empleoy la vida familiar. Por tiltimo, se considera so6lo a aquellas familias que
viven en zonas urbanas. Se tomo esta decision tomando en cuenta que la rea-
lidad familiar y laboral en estas areas, ademas de representar una alta propor-
cion de la poblacion total del pais, refleja mejor el proceso de urbanizacion
que caracteriza a la actual dinamica poblacional.

Dada la dificultad de dimensionar cada uno de los multiples factores que con-
dicionan la calidad de las relaciones familiares, se optd por utilizar como aproxi-
macion (“proxy’’) la prevalencia de violencia intrafamiliar como uno de los
indicadores de malas relaciones familiares.
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1.1 Condiciones materiales de la calidad de vida familiar

El concepto de calidad material de vida familiar serd utilizado principalmente
parareferirse a las condiciones minimas (tiempo, espacio y nivel de patrimonio
material) requeridas para que la vida en familia sea considerada aceptable. Es
necesario sefialar que se trata de condiciones minimas y, por lo tanto, no son
exhaustivas. Los criterios utilizados para distinguir los niveles de satisfaccion
de cada una de las condiciones aparecen a continuacién (cuadro 1).

Cuadro 1
DIMENSIONES DE LA CALIDAD DE VIDA FAMILIAR
Dimensiones Calidad Descriptores
Alta <= 45 horas trabajo semanal
Tiempo Media 46-48 horas trabajo semanal
Baja > 48 horas de trabajo semanal
Alta < 2 personas por habitacion
Espacio Media 2 personas por habitacion
Baja > 2 personas por habitacion
Alta 5 bienes
Patrimonio Media 4 bienes (menos computador)
Baja < 3 bienes

Fuente: OlT, elaboracién de los criterios de clasificacion.

a) El tiempo dedicado a la familia

Existe consenso en que el tiempo que los padres dedican a la familia es un
determinante clave de la calidad de vida de la misma. Si estos no destinan
tiempo a la relacidn de pareja y al vinculo con los hijos, es dificil que exista
comunicacion, un factor basico para tener una vida familiar de buena calidad.

Los datos sobre el promedio de horas que trabajan las familias biparentales
por estrato de ingreso revelan algunas diferencias segin el nivel de ingresos de
las mismas (grafico 1). En primer lugar, el/la jefe/a de hogar biparental trabaja
en promedio 50,4 horas semanales, 1o que implica que la tension entre los
tiempos laboral y familiar se manifieste en la mayoria de estos hogares®. El
promedio de horas trabajadas por ¢l/la jefe/a de hogar aumenta conforme se
eleva el nivel de ingresos de la familia. En los hogares mas pobres (quintil 1) el

*  Estos datos han sido calculados con base en el promedio de horas trabajadas por semana por

el/la jefe/a de hogar.
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promedio alcanza a 48,2 horas trabajadas por semana y se eleva hasta 51,4
horas en el caso de las familias mds ricas (quintil 5). En consecuencia, una
parte del diferencial de ingresos de estas familias puede ser explicado por la
mayor extension de la jornada de trabajo de las familias de altos ingresos que,
sin embargo, afecta negativamente su calidad de vida.

Grafico 1
CHILE: PROMEDIO DE HORAS DE TRABAJO SEMANAL DEL JEFE/A DE HOGAR SEGUN
QUINTIL DE INGRESO. 2000 (PORCENTAJES)
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Fuente: Elaboracion OIT con base en datos de la Encuesta CASEN 2000.

b) El espacio familiar

¢ Qué ocurre con la calidad de vida de los distintos miembros del nicleo fami-
liar en términos de su espacio fisico disponible? Para abordar la materia se ha
utilizado como unidad de referencia el espacio disponible de cada miembro de
la familia. El nimero de personas por dormitorio en un hogar se estima con
base en datos de la Encuesta CASEN 2000. En esta medicion se incluyen
unicamente los espacios que son propiamente personales. Para evaluar la si-
tuacion de las familias mediante este indicador, se considera que la calidad de
vida de las familias es aceptable si en la vivienda habitan hasta 2 personas por
dormitorto; un numero superior sera considerado como hacinamiento y, por
tanto, como un factor que incide negativamente sobre el bienestar familiar.

La baja tasa de hacinamiento del total de la poblacion podria explicarse por el

tamafio promedio de las familias consideradas en este andlisis. En efecto, el
promedio de personas por hogar de los niicleos biparentales es de 3,8 y el de
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los monoparentales es de 2,8, siendo ambas cifras inferiores al total nacional’
(gréfico 2). Este es uno de los factores por el que la tasa de hacinamiento de
las familias biparentales seria mds alta que la correspondiente a las familias
monoparentales consideradas en el estudio.

Grafico 2
CHILE: PROMEDIO DE HACINAMIENTO SEGUN QUINTIL DE INGRESO Y TIPO DE
FaMiLIA. 2000. A/ (NUMERO DE PERSONAS POR HABITACION)
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Fuente: Elaboracion OIT con base en datos de la Encuesta CASEN 2000.
a/ El promedio de nmimero de personas por habitacion es de 1.8 en el caso de las familias
biparentales y de 1,5 en el de las monoparentales.

Los datos muestran que el hacinamiento estd focalizado en aquellas familias cu-
yos jefes/as de hogar tienen bajo nivel de ingresos. Los indices de hacinamiento
de las familias biparentales indican que el nimero de personas por dormitorio es
igual o superior a 2 en el caso de las familias mas pobres, esto es, las pertene-
cientes a los 2 primeros quintiles de ingreso (grafico 2). A la inversa, no se obser-
va hacinamiento en las familias de ingresos medio y altos debido a que el niimero
de personas por dormitorio alcanza como méximo a 1,7 en el caso de las fami-
lias biparentales pertenecientes al quintil 3 de ingresos.

' Eltamano de las familias a nivel nacional es de 3.9 personas para el afio 2000 y es mds alto que

el correspondiente a las familias biparentales y monoparentales.
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c) El patrimonio familiar

El bienestar material, entendido como el acceso a un conjunto de bienes do-
mésticos necesarios para la vida en familia, es otro aspecto que incide en la
calidad de vida en el hogar. Para abordar la materia se utiliza como unidad de
medida el concepto de patrimonio familiar, medido con datos de la encuesta
CASEN 2000, tomando en cuenta la posesion de bienes duraderos tales como:
lavadora automatica, refrigerador, teléfono fijo, videograbador, computador,
microondas, teléfono mévil y conexion a Internet.

Se evalud el nivel de bienestar material de las familias en funcién del consumo
de bienes duraderos, reflejado en la posesion de 5 bienes seleccionados para
estos efectos: refrigerador, teléfono fijo, lavadora automatica, videograbador
y computador. Los niveles de calidad de vida de las familias por este concepto
son los siguientes:

*  Nivel alto. Incluye a las familias que tienen todos los bienes seleccionados:
lavadora automdtica, refrigerador, teléfono fijo, videograbador y computador.

*  Nivel medio. Incluye a las familias que tienen todos los bienes selecciona-
dos, excepto el computador.

*  Nivel basico. Incluye familias que tienen sélo refrigerador y/o teléfono fijo.

Los datos de patrimonio segin quintil de ingreso reflejan que existe una mar-
cada desigualdad en materia de posesion de patrimonio en las familias. En
efecto, la distribucion del mismo se encuentra muy concentrada en los sectores
de mayores ingresos: el 67,8% de las familias biparentales del quintil 5 tiene un
patrimonio familiar de nivel alto y/o medio (gréfico 3). Este nivel de bienestar
disminuye conforme se reduce el nivel de ingreso familiar, pues en el quintil 1
un 5% de familias biparentales tiene un patrimonio medio y/o alto.

d) Niveles de la calidad material de vida familiar

Para diferenciar los grupos familiares segiin sus niveles de calidad de vida, se
utilizan conjuntamente las variables de tiempo, espacio y patrimonio definidas
con anterioridad. El resultado permite identificar 3 niveles de calidad de vida

familiar: “‘alta”, “media” y “baja”, que en su interior incluyen las categorias
superior e inferior.
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Grafico 3
CHILE: NIVEL DE PATRIMONIO FAMILIAR EN LAS FAMILIAS BIPARENTALES SEGUN
QUINTIL DE INGRESO. 2000 (PORCENTAJES)
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Fuente: Elaboracion OIT con base en datos de la Encuesta CASEN 2000.

Las familias con “alta calidad” de vida representan un 14,8% del total, tienen
elevado bienestar material, pues cada uno de sus miembros tiene un espacio
propio/adecuado y el/la jefe/a de hogar puede dedicar tiempo a su vida fami-
liar. Dentro de este grupo, el nivel “alto superior” representa la situacion ideal,
ala que accede so6lo un 10% del total de las familias. El nivel “alto inferior”
(4,8% del total), si bien tiene un buen nivel de vida, incluye una situacion un
poco mds heterogénea en materia patrimonial.

En el polo opuesto se ubica el grupo con “baja calidad” de vida familiar, que
representa un 33,7% de las familias. Tiene un reducido nivel de bienestar mate-
rial, pues incluye aquellos hogares que sélo cuentan con 3 o menos de los bienes
seleccionados. Las familias pertenecientes a este grupo viven en condiciones de
hacinamiento (mas de 2 personas por dormitorio). Ademds, la jornada laboral
de lamayoriade los/as jefes/as de hogar es extensa, 1o que limita severamente 1a
disponibilidad de tiempo familiar. Dentro del grupo, el nivel “bajo-superior” cons-
tituye el 20% del total y el nivel “bajo-inferior”, que incluye a las familias en
situacién de extrema precariedad, alcanza al 13,7 % restante.
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Las familias que tienen una “‘mediana calidad” de vida son mayoria pues repre-
sentan un 51,5% del total. Sin embargo, muestran una heterogeneidad mayor
que la registrada en los 2 grupos analizados previamente. Dentro del estrato
mediano, el nivel “medio-superior” (29, 1% del total) contiene familias con un
buen nivel de bienestar material, sin situaciones de hacinamiento, aunque los/as
jefes/as de hogar tienen jornadas laborales extensas. El nivel “bajo-inferior”,
donde se ubica el 22,4% de las familias, es el segmento mas heterogéneo de
todos, dado que a una situacion patrimonial de nivel medio, se suma un alto
hacinamiento y un exceso de horas de trabajo del/la jefe/a del hogar®.

1.2 Calidad de las relaciones familiares: la violencia intrafamiliar

Aunque existen diversos factores que inciden en la calidad de vida familiar enun
sentido amplio—por ejemplo, politicos, sociales, culturales y medioambientales—
,entre aquellos vinculados especificamente con la calidad de las relaciones al
interior de las familias se opt6 por analizar la violencia intrafamiliar. Se esperaque
lainclusion de este factor, a pesar de las dificultades metodoldgicas que reviste la
obtencidn de datos en esta materia, permita enriquecer el analisis de la calidad
de vida familiar y de sus relaciones con el trabajo decente.

Los datos obtenidos indican que la violencia conyugal se manifiesta en todos
los hogares independientemente del nivel de ingreso (cuadro 2). Del total de
las mujeres, el 41,9% sufre algun tipo de violencia psicoldgica, un 12,6% vio-
lencia sexual y el 27% algun tipo de violencia fisica. Los resultados son
impactantes para una sociedad como la chilena, que estd inmersa en un proce-
so de modernizacién acelerada.

Los datos muestran que la incidencia de la violencia conyugal es diferente
segiin los grupos socioecondmicos de la poblacion. Las familias con bajo nivel
de ingresos sufren mayor violencia en comparacidn con las de ingresos altos: el
46% de las mujeres es afectada por violencia sicoldgica en el quintil 1, porcen-
taje que baja al 37,8% en el quintil 5. En el caso de la violencia sexual, la
proporcién de mujeres abusadas es del 16,2% en el quintil 1y del 8,7% en el
quintil 5. La violencia fisica tambi€n varia segiin estrato socioecondmico, pues
alcanza el 30,6% en el caso de las mujeres del quintil 1 y al 23,7% en el quintil

5 Al respecto, consultar Infante y Sunkel (2004).
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5. Esta situacion, que indudablemente tiene importantes consecuencias sobre
la calidad de vida de las familias, adquiere niveles atin mds alarmantes si se
considera ademas la violencia hacia los hijos.

Cuadro 2
CHILE: DATOS BASICOS DE OCUPACIONES SEGUN NIVEL DE INGRESOS Y TIPOS DE
VIOLENCIA. 2000-2001 (PORCENTAIES)

Ocupaciones Quintiles de ingresos Violencia J

1 2 [ 3 ] 4 | 5 |TotalPsicolégica]Sexual [Fisica|
Trabajo informal 36.0| 28,8 16,7 (3,1] 32| 164 55.1 216 379
Obrero no calificado 60| 96| 69| 54} 1.6 5.4 447 1771 29.5
Obrero calificado 51,91 50,2 53,7| 41,9]19,1| 40,5 42,0 132] 268
Administrativo medio 36| 54 9.1 11,6] 9,8 8.6 33,5 J 10,6 219
Total 100 100| 100| 100| 100| 100 419] 126] 27.0]

Fuente: Elaboracion OIT con base en datos de las Encuestas CASEN 2000 y Servicio Nacional
de la Mujer (SERNAM), 2002.

2. Situacion laboral y calidad del empleo de las familias

Para caracterizar a los/as jefes/as de hogar ocupados/as de los nticleos fami-
liares biparentales y monoparentales desde la perspectiva de la calidad del
empleo se utilizo 3 variables. Aquellos con empleos de buena calidad (trabajo
decente) tienen contrato de trabajo, estdn protegidos por la seguridad social
(cotizan en el sistema previsional) y sus ingresos mensuales del trabajo son
superiores a 4 salarios minimos liquidos. Aquellos que tienen empleos de regu-
lar calidad, presentan carencias ya sea de contrato o seguridad social y su nivel
deingreso se sitia entre 1,3 y 3,9 salarios minimos por mes. Los trabajadores
con empleos precarios son aquellos que, con o sin contrato, estén 0 no coti-
zando, tienen un ingreso mensual inferior a 1,3 salarios minimos.

2.1 Distribucién de los empleos de calidad

Segiin la tipologia descrita, en las familias biparentales el 29,5% de los em-
pleos de los/as jefe/as de hogar es de buena calidad, el 53,2% de regular
calidad y el 17,3% de mala calidad o precario en el afio 2000.
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2.2 Calidad del empleo segtin estrato de insercion laboral

Al analizar la relacién entre la calidad del empleo y la insercién segin estrato
laboral (formal, informal) de los/as jefes/as de las familias biparentales y
monoparentales, se observa una estrecha asoctacion entre calidad y formali-
dad de los puestos de trabajo. Un 94,6% de los/as jefes/as de familias
biparentales que tienen empleos de alta calidad pertenecen al sector formal, lo
que revela la presencia de una elevada correlacién entre trabajo decente y
empleo formal.

Sin embargo, la distribucién de los empleos precarios varia segin el tipo de
familia. En cuanto a las familias biparentales, se destaca que el 66,9% de los
empleos precarios pertenece al sector formal. Esto indica que la precariedad
laboral no esta asociada solo con la informalidad, sino que también puede estar
vinculada a deficientes condiciones de trabajo en las ocupaciones formales.

2.3 Calidad del empleo y distribucion del ingreso

La informacién sobre la calidad del empleo por quintil de ingreso refleja la
desigualdad que existe en esta materia en el pais. En efecto, en ambos tipos de
familia (biparentales y monoparentales), la totalidad de los empleos de mala
calidad se concentra en los estratos mas pobres de la poblacién. Por el con-
trario, los empleos de buena calidad corresponden a los estratos de ingresos
medios-altos y altos de la poblacién. Por su parte, los sectores medios no
tienen empleos de mala calidad.

II. TRABAJO DECENTE Y CALIDAD DE VIDA FAMILIAR

El trabajo constituye un pilar fundamental para la estructuracion de la vida familiar
Y, €n consecuencia, las transformaciones que ocurren en el mundo laboral tienen
efectos importantes tanto en las relaciones internas de los nticleos familiares como
en los mecanismos de integracion de €stos con la sociedad. En el nuevo escenario
en que se desarrolla la economia del pais, existen formas de trabajo mas inestables
y, en definitiva, més precarias que las del pasado, lo que afecta a la seguridad y a
los roles tradicionales al interior de la familia. La mujer se ha incorporado rapida-
mente al trabajo debido a, entre otros, su necesidad de realizarse personalmente,
ser econdmicamente independiente, contar con mayores recursos para satisfacer
sus requerimientos basicos y mejorar su calidad de vida y la de su familia.

260



Chile: insercion laboral, tipo de relaciones familiares y ... Ricardo Infante

La nuevarealidad laboral y la mayor participacion de la mujer en el trabajo han
modificado la idea de que el trabajo y 1a familia son dos espacios diferentes y
también han alterado las relaciones de poder al interior de los hogares. En otros
términos, la dimension laboral es internalizada por la familiay, por tanto, la insegu-
ridad que esta acarrea depende ahora mds de las estrategias que se disefian al
interior de las familias, que de la aplicacion de politicas publicas o privadas. En
suma, las transformaciones aludidas contribuyen a aumentar la tensién y las res-
ponsabilidades de la familia, debido a la insuficiencia de la institucionalidad y de las
politicas que la sociedad provee para responder a la nueva problematica laboral.

Para enfrentar esta situacion, que afecta al trabajador y a su familia como espacio
de seguridad y de integracion social, la OIT ha propuesto la aplicacion de una
estrategia de busqueda del “trabajo decente”, mediante la cual se aspira a que el
trabajo pueda satisfacer las necesidades esenciales personales y familiares en ma-
teria de alimentacion, salud y seguridad y de educacion de los hijos. El trabajo
decente es definido como aquel empleo que tiene buena calidad, con elevado nivel
de productividad y remuneraciones dignas, proteccion social de los trabajadores,
incluyendo tanto la jubilacién como la salud; en el que los derechos laborales son
respetados y donde se pueda tener una voz en el lugar de trabajo y lacomunidad.
Ademds se trata de un empleo que, entre otros factores, facilite condiciones para
una mayor equidad social, permita lograr un equilibrio entre el trabajo y la vida
familiar, alcanzar la igualdad de género y promueva la adquisicién de capacidades
personales para competir en el cambiante mercado laboral.

Como se puede observar, en este concepcion el trabajo decente® y la calidad
de vida de las familias se determinan en forma reciprocay, en consecuencia, se
encuentran estrechamente relacionados. Asi, por ejemplo, se espera que en
los hogares cuyo jefe/a de familia esté ocupado/a en condiciones de trabajo
decente, exista al mismo tiempo una alta calidad de vida, la que se expresa en
condiciones materiales de vida aceptables y en buenas relaciones familiares.

En esta seccion se examina algunas de las relaciones sefialadas entre trabajo
decente y calidad de vida familiar. El andlisis se refiere sélo a las familias biparentales
y se concentra en 2 aspectos. En primer lugar, se establecen los vinculos entre
los niveles de calidad material de vida familiar y los correspondientes al trabajo.

*  Empleo de “alta calidad” en este texto.
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Enseguida, se trata de presentar una vision integrada de las interrelaciones facti-
bles de establecer entre trabajo decente y calidad de vida familiar y sus compo-
nentes: calidad material de vida y calidad de las relaciones familiares.

1. Trabajo decente y calidad material de vida de las familias

Como se ha senalado, se identificé 3 grandes grupos de trabajadores segun el
nivel de calidad del trabajo —decente, de regular y de baja calidad—y también
se seleccion6 3 grupos principales de familias seguin la calidad de su vida fami-
liar, alta, mediana y baja calidad.

La informacidn que aportan ambas formas de distribucion contribuye a entre-
gar una primera explicacién a las preguntas bdsicas que se ha formulado este
estudio: ;Qué calidad material de vida tienen los hogares cuyo jefe/a de familia
estd ocupado/a en condiciones de trabajo decente, de regular calidad y preca-
rios? ; Existen evidencias suficientes para demostrar que la calidad del trabajo
y la calidad material de vida familiar son conceptos muy relacionados entre si?

Los datos agregados indican que no hay una correspondencia exacta entre la
distribucién del trabajo decente y de la calidad material de vida familiar segiin
niveles (cuadro 3). Asi, en el 29,4% de las familias el/la jefe/a de hogar tiene un
puesto de trabajo decente, aunque sélo un 14,8% de las mismas tiene acceso
auna vida familiar de alta calidad. Es decir, cerca de la mitad de los/as traba-
jadores/as con empleo decente tiene un buen nivel de vida.

Cuadro 3
CHILE: DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS SEGUN NIVELES DE CALIDAD DE TRABAJO
Y DE VIDA MATERIAL. 2000 (PORCENTAIJES)

Calidad de trabajo Calidad material de vida familiar
Decente 294 Alta 14,8
Regular 53.1 Media 51.5
Precario 17,6 Baja 33.7
Total 100 Total 100

Fuente: Elaboracion OIT.

Por otro lado, la proporcién de personas que tiene baja calidad de vida fami-
liar (33,7%) casi duplica el porcentaje de trabajadores con empleo precario
(17,6%). Lo anterior significaria que la baja calidad de vida de estas familias
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se deberia, en parte, a las condiciones de trabajo precarias y, en parte, a otros
factores de caracter no economico. Al respecto, los datos indican que el grupo
de familias con baja calidad de vida estarfa integrado no so6lo por trabajadores
con empleo precarios, sino también por aquellos con empleo de mejor cali-
dad. Por esta razdn, no necesariamente una baja calidad de vida de la familia
es sinénimo de empleo precario del/de la jefe/a de hogar. Ademas, al 51,5%
de las familias que tiene un nivel medio de calidad de vida le corresponde un
53,1% de los/as jefes/as de hogar con trabajo de regular calidad, lo que refleja
cierto equilibrio entre ambas modalidades.

Para examinar con mayor precision las relaciones entre calidad del empleo y calt-
dad de vida familiar se ha elaborado una matriz que permite establecer relaciones
entre los diferentes niveles de calidad de ambos conceptos (cuadro 4). Las cifras
sobre correspondencia total entre calidad del trabajo y calidad de vida familiar
aparecen registradas en la diagonal de la matriz. La cifra que aparece en el extremo
superior izquierdo de la matriz indica el porcentaje de ocupados en condiciones de
trabajo decente y que tienen, al mismo tiempo, una buena calidad de vida familiar
(8,4%). Por otro lado, el dato que aparece en el extremo inferior derecho de la
matriz, corresponde al porcentaje de los ocupados que trabaja en condiciones
precarias y que simultdneamente tiene una baja calidad de vida familiar (8,1%). Un
razonamiento similar se aplica al caso de las personas con empleos de regular
calidad y que tienen asociado un nivel medio de calidad de vida (28,2%).

Cuadro 4
CHILE: MATRIZ DE RELACIONES ENTRE CALIDAD DEL TRABAJO Y CALIDAD DE
VIDA FAMILIAR. 2000 (PORCENTAJES)

Tipos de trabajo Calidad de vida familiar

Alta Media Bajo Total
Decente 8.4 17.8 5,9 32.1
Regular 6.2 28,2 19,7 54,1
Precario 0,2 5,5 8.1 13.8
Total 14.8 51,5 33,7 100.0

Fuente: Elaboracion OIT.

Los datos situados sobre la diagonal en el cuadro 4 muestran la medida en que
los niveles de trabajo decente divergen “hacia abajo’ con respecto a los mismos
niveles de calidad de vida familiar. Por ejemplo, aunque un 17,8% de los/as
jefes/as de familias se desempeiia en condiciones de trabajo decente, tiene sin
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embargo acceso a un nivel medio de calidad de vida familiar. De acuerdo con
este criterio, aun 43,4% de los/as jefes/as de familia con empleo de calidad alta
y media, les corresponden niveles inferiores de calidad de vida (media y baja). A
lainversa, los datos situados bajo la diagonal registran el porcentaje de los jefes
de hogar que acceden a un nivel de calidad de vida superior al que les corres-
ponderia seguin el nivel de calidad del empleo (11,9%). En sintesis, existe cohe-
rencia plenaen un 44,7% de los casos entre los niveles de calidad del empleo y
calidad de vida familiar’. Es decir, en cerca de la mitad del universo familiar
analizado. las condiciones de vida estarian asociadas a la calidad del empleo.

Al analizar la calidad de vida a la que tienen acceso los/as jefes/as de hogar
con diferentes niveles de calidad de empleo, se verifica que aquellos con tra-
bajo decente presentan una gran heterogeneidad al distribuirlos segtin niveles
de calidad de vida familiar (grafico 4). E1 26% de los/as jefes/as de hogar con
trabajo decente tiene acceso a una calidad de vida de nivel alto, el 56% aun
nivel medio y el 18% a un bajo nivel de vida. El hecho que 3 de cada 4 ocupa-
dos en puestos de trabajo decente tengan una calidad de vida familiar de nivel
medio o bajo, no es atribuible a problemas de ingreso, sino mds bien a otros
factores, de tipo cultural, como lo revelan el hacinamiento y el déficit patrimo-
nial que caracteriza su modo de vida. Ademds, cabe indicar que en estos casos
se logra el alto nivel de ingresos mediante jornadas extensas de trabajo, lo que
redunda en un déficit de tiempo destinado a la familia.

Entre los/as jefes/as de hogar que se desempefian en empleos precarios se
presentan 2 situaciones. En primer lugar, la mayor proporcion de los trabaja-
dores con empleo precario tiene también un bajo nivel de calidad de vida
familiar (59%). Esta es una situacion clésica, en que la pobreza obedece a
factores de tipo econémico. En segundo término, se observa que existe una
fraccion significativa de jefes/as de hogar (40%) que, incluso teniendo un em-
pleo precario, logra alcanzar una calidad de vida familiar de nivel medio.

Por tltimo, en las familias con trabajo de regular calidad se observa que la
mayor proporcion de los/as jefes/as de hogar tiene una calidad de vida familiar
de nivel medio (52%). En este grupo el porcentaje de jefe/as de familia con

Corresponde a la suma de los porcentajes de la diagonal de 1a matniz de relaciones entre calidad
del trabajo y calidad de vida familiar (cuadro 4).
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condiciones regulares de trabajo y, simultineamente, un bajo nivel de calidad
de vida alcanza al 36% del total (grifico 5). Ademas, se observa que entre las
familias cuyos jefes/as de hogar tienen empleos de regular calidad, existe un
12% con calidad de vida familiar de nivel alto.

Del andlisis sobre las relaciones entre trabajo decente y buena calidad material de
vida se concluye, en primer lugar, que conforme mejora la calidad del empleo,
también lo hace la calidad material de vida de las familias. Al elevarse el nivel de
calidad del trabajo de precario a regular y a decente, el porcentaje de las familias
con un nivel alto de calidad material de vida aumentade 1% a 12% y a 26%,
respectivamente (grafico4). Algo semejante ocurre con la proporcion de familias
con un nivel medio de calidad de vida: se eleva desde 40% a 52% y finalmente a
56% segtin mejora la calidad del empleo de precario aregular y a decente, respec-
tivamente. A la inversa, a mayor calidad del empleo es menor el porcentaje de
familias con un bajo nivel de calidad de vida; pues disminuye desde 59% en el caso
de las familias con trabajo precario, a 36% en aquellas con trabajo regular y a 18%
cuando el/la jefe/a de hogar tiene un trabajo decente.

Grafico4
CHILE: TRABAJO DECENTE Y CALIDAD DE VIDA FAMILIAR. 2000 (PORCENTAIES)
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En segundo lugar, se ha comprobado que el trabajo decente es una condicién
necesaria, pero no suficiente para alcanzar un nivel alto de calidad de vida.
Sélo 1 de cada 4 de los/as jefes/as de hogar que tienen un trabajo decente
accede a un buen nivel de vida familiar (grafico 4). Desde otro punto de vista,
un poco mas de la mitad de las familias que tiene buena calidad de vida cuenta,
al mismo tiempo, con un trabajo decente (cuadro 4).

Con base en estas consideraciones se concluye que sélo en 1 de cada 10
familias existe plena coincidencia entre trabajo decente y calidad de vida de
buen nivel. Estas cifras indican que el desarrollo del trabajo decente es todavia
incipiente y que el bajo numero de familias con un nivel alto de calidad material
de vida, es reflejo, no s6lo de la insuficiencia de trabajo decente, sino también
de la escasa implantacién y difusion de los patrones de consumo asociados a
una buena calidad de vida entre las familias.

2. Calidad de vida y tipo de relaciones familiares

El concepto de calidad de vida utilizado en este analisis incluye ademads de las
condiciones materiales que conforman el nivel de vida de la familia, el tipo de
relaciones que predominan en su interior. En algunos hogares se producen rela-
ciones familiares de buena calidad, esto es, se crean posibilidades de expresion
y desarrollo de las personas, lo que contribuye al mejoramiento de la calidad de
vida de las familias. En otras, en cambio, se generan relaciones que son abusivas
hacia la mujer. En este contexto, la violencia intrafamiliar es una impedimento
para que las familias mejoren su calidad de vida. A continuacidn se investigaen
qué medida las buenas relaciones al interior de la familia (ausencia de violencia
intrafamiliar) varfan seguiin mejora el nivel de ingreso de las mismas.

Al respecto, lainformacién sobre violencia intrafamiliar, particularmente sobre
violencia conyugal hacia la mujer, incluyendo las manifestaciones fisicas, sexuales
y sicoldgicas de la misma, muestra que esta tiene una incidencia diversa en los
distintos estratos socioecondmicos. Sin embargo, la violencia intrafamiliar tie-
ne una relacién mucho mas débil con el nivel de ingresos que la calidad del
empleo o la calidad material de vida familiar (cuadro 5).

La probabilidad de que una familia sufra de violencia doméstica es del 56,4% si

esta pertenece al estrato de ingresos bajos, del 50,7% si es del estrato mediano
y del 43,9% si corresponde al de ingresos altos. Estas cifras muestran que la
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violencia intratamiliar tiene un caracter transversal, que afecta a toda la sociedad
y ademas se reduce relativamente poco conforme aumenta el nivel de ingresos
de las familias. De allf que el factor econémico la explique s6lo parcialmente.
Esto significa que existen otros factores que estdn pesando con mayor fuerza en
la violencia hacia la mujer, como aspectos de tipo individual de los jefes de
hogar, entre los que cabe mencionar el tipo de personalidad, el haber tenido o no
una infancia con violencia, el modo como las personas aprendieron a relacionar-
se con otros y el repertorio de conductas aprendidas.

Cuadro 5
CHILE: CALIDAD DEL EMPLEO, NIVEL MATERIAL DE VIDA FAMILIAR Y VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR SEGUN ESTRATOS DE INGRESOS. 2000 A/ (PORCENTAIES E INDICES)

Caracteristicas de las familias Estrato de ingreso

y/o del jefe/a de hogar Bajo Medio Alto Total

Calidad del empleo

Decente 0,0 45,5 52,8 32.1

Regular 58,7 54,5 472 54,1

Precario 41,3 0,0 0,0 13,8

Nivel material de vida

Alto 34 13,3 34,1 14,8

Medio 42,5 54,2 549 51.5

Bajo 51,1 32,9 11.0 337

Violencia intra-familiar

Con violencia 56,4 50,7 439 50,4
- Psicologica 45,8 41,8 37.8 41,9
- Sexual 15,9 14,0 3,7 12,6
- Fisica 30,2 27,1 237 27,0

Sin violencia 43,45 493 56.1 49,6

Ingreso

Indice promedio 29 64 285 100

Tasa de desempleo 12,2 2,5 1,0 5.8

Fuente: Elboracién OIT con base en datos de las Encuestas CASEN 2000 y SERNAM 2001.
a/ El estrato de ingreso “bajo” incluye los quintiles 1 y 2, el “medio™ a los quintiles 3y 4 y el "alto”
al quintil 5.

Al examinar la relacion entre las diferentes formas de violencia intrafamiliar segtin
el estrato socioeconémico de las familias se observa que la de tipo psicol6gico
—la manifestacién més frecuente de violencia en la familia— disminuye levemente
conforme aumenta el nivel de ingreso de la familia, desde un 45,8% en el estrato
bajoaun41,8% en el estrato medio y aun 37,8% en el estrato alto. La inciden-
ciade la violencia fisica tiene una evolucion diferente por estrato de ingresos,
pues cae entre el nivel bajo (30,2%), aun 27,1 % en el medio y sube de nuevo a
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un 30,2% en el nivel alto. Aunque la violencia sexual no es demasiado frecuente
en la poblacion, su incidencia disminuye rapidamente al mejorar el nivel de ingre-
sos de la familia en comparacion con las otras formas de violencia. La violencia
sexual afecta aun 15.9% de las familias mas pobres, porcentaje que se reduce a
casi lamitad (8,7%) en el caso de los nicleos de altos ingresos.

A pesar de lo anterior, el porcentaje de casos en que se registran buenas rela-
ciones familiares (sin violencia intrafamiliar) aumenta, aunque lentamente, con-
forme mejora el nivel de ingreso de las familias. En un 43,5% de las familias
con bajo nivel de ingresos se registra ausencia de violencia familiar, cifra que se
elevaal 49,3% en el estrato de ingresos medios y a un 56,1% en el caso de las
pertenecientes al estrato de ingresos altos.

3. Trabajo decente y calidad de vida familiar

Para analizar de manera integrada las relaciones entre trabajo decente, calidad
material de vida y calidad de las relaciones familiares, se resolvi6 utilizar el
nivel de ingreso como unidad de medida comun de estas 3 categorias. Para
esto, la informacidn se organizo segun estratos de ingreso de las familias: alto,
medio y bajo (cuadro 5). Los datos también pueden ser apreciados en el
gréfico 5, organizados en cuatro partes; en los inferiores se muestra la situa-
cién ocupacional de las familias (calidad del empleo y desocupacidn), mientras
que los componentes de la calidad de vida (calidad material de vida y calidad
de las relaciones familiares) aparecen en la parte superior del mismo.

Los datos sobre la calidad del empleo definida en términos del nivel de ingreso
de los ocupados, las caracteristicas del contrato de trabajo y de la proteccién
social reflejan la profunda desigualdad existente entre los diferentes estratos
socioecondmicos del pais (cuadro 5). Asi, mientras el estrato mas pobre de la
poblacidn (quintiles 1 y 2) tiene la mayor proporcién de empleo precario, en
los estratos alto (quintil 5) y medio (quintiles 3 y 4) predomina el trabajo de-
cente y de regular calidad. También debe considerarse que el nivel de ingreso
de las familias varia considerablemente entre los estratos socioeconémicos. Al
respecto, las cifras indican que el ingreso del jefe de hogar del estrato bajo es
equivalente a un 1/3 del promedio, el del estrato medio a 2/3 del promedio, en
cambio el del estrato de ingresos altos es casi 3 veces el promedio. Esto signi-
fica que el ingreso de las familias més ricas supera en 10 veces al de las familias
mads pobres y 5 veces al de las familias de ingresos medios (cuadro 5).

268



Chile: insercion laboral, tipo de relaciones familiares v ... Ricardo Infante

Desde otra perspectiva, se observa que la importancia del trabajo decente
aumenta mientras mayor es el nivel de ingreso de la familia: es inexistente en el
estrato de bajos ingresos, alcanza al 45,5% en el estrato medio y se eleva al
52,8% en el estrato alto (cuadro 5). Sin embargo, la incidencia del empleo de
regular calidad disminuye conforme se incrementa el nivel de ingreso de la
familia: en el estrato bajo alcanza a un 58,7%, en el estrato medio es de 54,5%,
en tanto en el estrato alto se situa en un 47,2%. Algo analogo ocurre con la
evolucion del empleo precario, puesto que su importancia en el empleo total
disminuye al mismo tiempo que mejora el nivel de ingresos: pasa desde un
41,3% en el estrato bajo aun 0% en los estratos medio y alto.

Las cifras muestran que la calidad material de vida—determinada por la posesion de
patrimonio familiar, la disponibilidad de tiempo y de espacio fisico en el hogar—esta
también estrechamente vinculada con el nivel de ingreso familiar. En las familias con un
alto nivel de ingresos (quintil 5), un 34,1 % tiene un nivel alto de calidad material de
vida, cifraque alcanza al 13,3% en el caso de las familias del estrato medio (quintiles
3y4)yaun3,4% enel estrato de bajos ingresos. La incidenciadel nivel medio de
calidad de vida tambi€n aumenta al elevarse el nivel de ingreso familiar: desde un
45,5% en el estrato bajo, aun 54,2% en el estrato medio y a un 54,9% en el estrato
alto. A lainversa, el porcentaje de familias con bajo nivel de calidad de vida se reduce
en lamedida que mejorael ingreso familiar. Mientras un 51,1% de las familias de
bajos ingresos tiene una mala calidad de vida, esta proporcién se reduce aun 32,.5%
enel caso del estrato medio y aun 11% en el estrato alto.

De este andlisis se deduce que aumenta la correspondencia entre los niveles de
calidad del empleo y los de calidad material de vida familiar conforme se eleva
el nivel de ingreso promedio de las familias (cuadro 5). Asi, en el estrato de
altos ingresos se observa que un 52,8% de las familias tiene acceso a un traba-
jodecente, mientras que un 34,1 % de las mismas tiene un alto nivel material de
vida. Ademas, s6lo un 20,1% de las familias de este estrato tiene acceso a un
trabajo decente y también a un alto nivel de calidad de vida familiar. Esto
significa que en este estrato, 4 de cada 10 familias con trabajo decente tienen
al mismo tiempo una buena calidad material de vida. En el estrato medio, esta
relacion desciende a cerca de 2 de cada 10 familias, pues un 45,5% de las
familias tiene acceso al trabajo decente, y sélo un 8,7% disfruta simultdnea-
mente de un alto nivel de calidad material de vida. En cambio, llama la atencidn
el hecho que, en las familias de ingresos medios —que no tienen empleos pre-
carios—, un 32,5% tenga un bajo nivel de vida material.
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Grafico 5
CHILE: TRABAJO DECENTE Y CALIDAD DE VIDA FAMILIAR SEGUN ESTRATOS DE
INGRESOS. 2000 A/ (PORCENTAIJES)

Calidad material de vida familiar Calidad de las relaciones familiares
(Violencia intrafamiliar)
100 _|_ I 100
80 L
o Bajo — i
60 u Medio || 90 ®Sin violencia |
w0 mane_ || 4 WO
20 20
0 0 .
Alto Medio Bajo Bajo Medio Al
Calidad del empleo Tasa de desocupacion
100 : 12
80 10
— g
60 o Precario
® Regular 6
40 | O Decente ¢
20 2 m
1+ 0 — I
Allo Medio Bajo Bajo Medio Alio

Fuente: Elaboracion OIT con base en datos del Cuadro 5 de este estudio.
a/ Los datos se refieren a las familias biparentales.

Por otro lado, la asociacion entre niveles de calidad del empleo y de calidad
material de vida es mas estrecha en el caso de las familias que tienen un empleo
de regular calidad. Se observa que una elevada proporcion de las mismas alcan-
zatambién un nivel medio de calidad material de vida en cada estrato de ingreso.

En definitiva, el acceso al trabajo decente y a una buena calidad de vida fami-
liar varia segtin los grupos socioeconémicos. Al respecto, se verifica que el
estrato de ingresos bajos —que representa un 33,4% del total de las familias,
con un ingreso equivalente a un 29% del promedio—tiene las condiciones la-
borales mas precarias y la peor calidad de vida del conjunto de las familias
(cuadro 5 y grafico 5). En estas familias, la tasa de desempleo (12,2%) mas
que duplica el promedio (5,8%), una elevada proporcion del empleo es pre-
cario (41,3%), lamayoria de éstas tiene un bajo nivel de calidad de vida (51,1%)
y ademas registran la tasa mas elevada de violencia intrafamiliar del pais (56.4%).

En el otro extremo, las familias que pertenecen al estrato de “ingresos altos™
—que incluye un 23,3% de las familias, cuyo ingreso es igual a 2,9 veces el
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promedio— registran un desempleo muy bajo (1%) y la mayor proporcion de
los ocupados tiene un trabajo decente (52,8%). S6lo un 20.1% de las familias
tiene, al mismo tiempo, un alto nivel de calidad material de vida y ademds en un
56.1% de éstas, se registra buenas relaciones familiares (cuadro 5).

En las familias de “ingresos medios” —constituyen un 43,3% del total de fami-
lias y su ingreso es equivalente a un 64% del promedio—la calidad de la situa-
cion ocupacional se caracteriza por una tasa de desempleo cercana a la mitad
del promedio (2,5%), la ausencia de trabajo precario, asi como por propor-
ciones elevadas de trabajo decente (45,5%) y de regular calidad (54,5%). Sin
embargo, las familias que tienen acceso simultdneamente a un trabajo decente
y aun alto nivel de vida material representan s6lo un 8,7% del total del estrato.
Por otro lado, la incidencia de violencia familiar alcanza al 50,7%, un nivel
semejante al registrado en las familias de bajos ingresos.

Si se compara la situacién de las familias ubicadas en los niveles
socioeconémicos extremos, se concluye que, mientras la proporcion de aque-
Ilas con trabajo decente y buena calidad de vida diverge ampliamente, el por-
centaje de las que estan afectadas por la violencia doméstica disminuye leve-
mente. En definitiva, la calidad del empleo y la calidad de vida de las familias
estdn correlacionadas parcialmente, pues en la medida que aumenta el ingreso
de las familias, mejoran la calidad del empleo y la calidad material de vida
(aunque esta ultima lo hace con menor rapidez que la calidad del empleo), en
tanto que la violencia intrafamiliar disminuye lentamente.

I1T. CONCLUSIONES

Hasta el momento se ha verificado que del total de las familias biparentales del
pais, un 32,1% tiene acceso a condiciones decentes de trabajo, en tanto que
un 14,8% alcanza una alta calidad de vida familar en el aino 2000. Esto indica
que. en promedio, la mitad de las familias con trabajo decente tiene, al mismo
tiempo, una alta calidad material de vida. En otros términos, se concluye que
cercade una de cada 10 familias biparentales accede simultdneamente a un
trabajo decente y a una buena calidad material de vida. Asimismo, se indic6
que la mitad del conjunto de los hogares tiene buenas relaciones familiares. En
consecuencia, se puede conjeturar que alrededor del 10% de las familias del
pais cuenta con trabajo decente, con un alto nivel de calidad de vida y al

271



Ricardo Infante Chile: insercion laboral, tipo de relaciones familiares y ...

mismo tiempo predominan en ellas relaciones familiares de buena calidad, que
posibilitan el desarrollo de 1as personas que las integran.

También se mostrd que esta realidad varia significativamente segun el estrato
socioecondmico al que pertenezcan las familias. En efecto, en los grupos de
“altos ingresos™, cerca de un 20% del total de las familias tiene acceso a un
trabajo decente y a un alto nivel de calidad material de vida, ademas de esta-
blecer relaciones familiares de buena calidad. Esta proporcion se sitia en tor-
no aun 10% en las familias pertenecientes a los estratos de “ingresos medios”
y es cercade un 5% en las de “bajos ingresos” (cuadros 4 y 5).

(Qué se puede decir del analisis sobre trabajo decente y calidad de vida de las
familias? Se plantean a continuacién algunos comentarios sobre los factores
que podrian explicar este fenémeno. El primero es que el trabajo decente y la
calidad de vida familiar, ademds de ser escasos, estin desigualmente distribui-
dos entre los diferentes grupos sociales. Ademas, las relaciones entre ambas
variables son muy diferenciadas entre estos grupos, dado que la desigual dis-
tribucion de los recursos y de las oportunidades limitan severamente las posi-
bilidades de las distintas familias de acceder aempleos de calidad y a buenas
condiciones de vida.

El segundo comentario se refiere a que la correspondencia que existe entre
los niveles de trabajo decente y los de calidad material de vida familiar varia
por grupos sociales. En el caso del estrato de altos ingresos, un 52,8% de
las familias accede al trabajo decente. Sin embargo, un 28,9% tiene una
calidad de vida material medio. En el estrato de ingresos medios, la totalidad
de los ocupados cuenta con un trabajo de buena y/o regular calidad, en
tanto un 32,5% de los mismos tiene una baja calidad de vida. Esta asimetria
también se manifiesta en el grupo de familias de bajos ingresos, donde un
58,7% de las mismas tiene acceso a un trabajo de regular calidad y un 26,8%
tiene mala calidad de vida familiar. Sin embargo, en este estrato se observa
un caso especial: a pesar de que un 41,3% de las familias tiene un trabajo
precario, un 16,5% alcanza al mismo tiempo un nivel medio de calidad de
vida. Esto dltimo indica que es posible mejorar la calidad de vida de las
familias, incluso de aquellas que tienen empleos precarios, como se muestra
a continuacion.
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El tercer comentario, relacionado con el anterior, se refiere al efecto de las
politicas sociales, en especial sobre la calidad del consumo de las familias de
bajos ingresos. Como se mostro, el consumo de estas familias tiene un elevado
componente de nivel medio, incluso cuando una parte significativa de sus em-
pleos son precarios. En este caso, la explicacion podria encontrarse en las
politicas focalizadas del gasto social, pues habrian permitido mejorar sensible-
mente el ingreso auténomo de estas familias a través de transferencias y subsi-
dios. Dichos recursos se agregan al ingreso laboral, contribuyendo a mejorar
el nivel y la calidad del consumo de estas familias.

El cuarto comentario se refiere a que en la actualidad las familias de menores
ingresos priorizan el consumo antes que el trabajo como factor de movilidad
social, debido a la dificultad de acceder a un puesto de trabajo de buena
calidad. En estas condiciones, el consumo familiar se orienta hacia una canasta
de bienes y servicios que si bien contribuye a este tipo de estrategia de inser-
cién social, no mejora necesariamente su calidad de vida.

En quinto término, es preciso considerar que la mala calidad material de vida
de las familias obedece practicamente a la existencia de jornadas muy exten-
sas de trabajo, dado que los déficits en materia de patrimonio y espacio son
reducidos. Aunque el trabajo extraordinario permite mejorar el nivel de ingre-
so familiar, reduce el tiempo destinado a la familia, lo que influye negativamente
sobre la calidad de vida familiar.

Por dltimo, se destaca la dificultad que tienen las familias para establecer bue-
nas relaciones al interior de las mismas. La persistencia de un elevado porcen-
taje de familias que sufre violencia intrafamiliar en los diferentes estratos
socioecondmicos, sugiere que si bien los factores laborales y econémicos in-
fluyen en suexplicacion, también deberia considerarse los elementos sicologicos
y la historia de las personas para establecer su prevalencia.

En definitiva, la elaboracién de una estrategia orientada a la consecucion si-
multdnea de trabajo decente y buena calidad de vida representa un desafio
enorme. En primer término, se debe tener presente que el trabajador, como
persona, establece vinculos de familia, tanto de carécter tradicional, como aqué-
llos que son distintos y que corresponden a otro tipo de arreglos familiares. En
este sentido, las politicas deben conciliar las estructuras laborales y familiares
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heredadas, como los acelerados cambios que trae consigo el actual proceso
de globalizacion. También es imprescindible que los actores sociales contribu-
yan, generando las condiciones propicias para abrir espacio a un didlogo so-
cial, estableciendo acuerdos especificos que permitan mejorar la relacién “em-
presa-trabajo” y modificar el desequilibrio distributivo actual. De esta manera,
la estrategia propuesta tendra la legitimidad social necesaria para mejorar efec-
tivamente el acceso de un amplio nimero de personas al trabajo decente y a
una buena calidad de vida familiar.
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PRIVADA Y TRABAJO EN CHILE, 2000-2003'

Kemy Oyarzun?

Durante un taller con funcionarias del sector ptiblico (octubre, 2002), una de las
integrantes narr6 un suefio, o mas bien en sus palabras, una pesadilla. Ella aparecia
como “‘de costumbre”, trabajando mds alla del horario correspondiente. [La oficina
se encontraba totalmente vacfa y casi en penumbra. Un auxiliar barria. Ella sentia
premura por terminar lo que escribia porque el ambiente se le hacia “pesado”; algo
“espeso’” habia en el aire. Su marido habria llegado y estarfa con los nifios, molesto
por sudemora. De pronto, algo le llamo la atencion. Entre 0jos, por el costado de
la computadora, pudo constatar con horror que lo que el auxiliar barria eran *‘rato-
nes nuevos, medio rosaditos, como sin piel”’, sapos pegajosos, multitud de arafias,
“pero sobre todo guarenes y lauchas”. La sensacion que le quedo cuando desper-
té era que ella misma estaba siendo invadida por las alimarias, puesto que el auxi-
liar, por més que las barria no lograba limpiar la oficina de ellas. Este suerio fue
narrado enrelacion al tema del taller: tensiones entre vida privada y trabajo. Segtin
ellanos explicd, “los guarenes eran los jefes” y los demds animales eran las “‘tensio-
nes” que habia en el ambiente. Ante la pregunta de otra funcionaria, ella negd
tajantemente conexion alguna entre los animales y sus presiones familiares. Su pro-
pia sensacion de “algo siniestro”, de ese algo *“pesado” y “espeso” en el aire, su
propia repulsion, su sensacion de cuerpo invadido por alimafias es lo que quisiéra-
mos hoy destacar como figura que condensa las relaciones entre género, trabajo y
vida privada en el Chile de hoy.

" Ensu segmento empirico, esta ponencia incorpora parcialinente datos del estudio, “El trabajo

que tenemos. El trabajo que queremos™, estudio SERNAM-MINTRAB y CUT, a cargo del
equipo “Género y Trabajo” del Centro de Estudios de Género y Cuitura de la Facultad de
Filosotfa y Humanidades, Universidad de Chile. El trabajo se realizé con la colaboracién de fa
Mesa de Tgualdad de Oportunidades del Sector Piblico. El equipo estuvo configurado por
Pilar Errdzuriz, Viviana Erazo, Graciela Galarce, Teresa Estério, Tamara Vidaurrizaga y Kemy
Oyarziin. Este texto agradece los aportes vertidos en las conversaciones tedricas, los debates
y reflexiones colectivas con el equipo y con la Mesa de Igualdad de Oportunidades.

La autora obtuvo su doctorado en la Universidad de California (Ph.D): actualmente coordina
el Magister en Estudios de Género y Cultura, Mencién Humanidades, Facultad de Filosofia y
Humanidades. Universidad de Chile.

&
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Lo familiar/siniestro

En su trabajo sobre lo siniestro, Freud insistié acerca de la ambivalencia del
término en aleman, referido en esa lengua a dos vocablos, heimlich, anténimo
de unheimlich 'y de heimisch, “intimo, secreto, y familiar, hogarefio, doméstico”
y “propio de casa, docil, no extraio, que evoca bienestar” (Freud, 1996 I11, p.
2485). Ese analisis lingtifstico lleva al fundador del psicoandlisis a una primera
conclusion: al menos en alemadn, lo siniestro “‘causa espanto, precisamente por-
que no es conocido, familiar”. Es a partir de la asociacion de “intimo” con “se-
creto” que Freud va avanzando hasta llegar a rastrear su opuesto: misterioso,
oculto, traicionero, sin escripulos, tramar a espaldas de alguien. Lo siniestro,
continda, “serfa lo que debia haber quedado oculto, secreto, pero que se ha
manifestado” (su énfasis, p. 2487). Anteriormente, habia dicho: “puede ser. ..
que lo unheimlich, lo siniestro, sea lo heimlich-heimlisch (lo *‘intimo hogarefio”
que hasido reprimido y ha retornado de la represion. . .” o unheimlich, lo sinies-
tro, procede de 1o heimisch, 1o familiar, que ha sido reprimido” (p. 2501).

Quisiera partir por acentuar con Freud, que no me parece azaroso que el
término siniestro esté tan estrechamente vinculado a una serie de ambivalencias
situadas en el propio seno de lo “familiar”, inconsistencias que este trabajo
quisiera abordar y ahondar.

La “familia”, uno de los aparatos ideolégicos més aparentemente “‘intimos” del
Estado sirve en efecto dobles propdsitos, contrarios y contradictorios, en par-
ticular a partir de la Modernidad. Es en la Modernidad que se produce el
fendmeno del “familiocentrismo” respecto a los sujetos y sus relaciones. El
folletin y el melodrama son escuetos ejemplos de ello. Hoy todo ha de remitir
alafamilia, constitucién micro y macropolitica, pero precisamente ahora que
la familia ha dejado de cumplir las funciones sociales, econdmicas y culturales
que la caracterizan en las comunidades premodernas, ahora que, socavados
los rangos y jerarquias vinculados al parentesco, la “familia” se asocia cada
vez mds al Estado, al lado oculto y privatizado del Estado.

La familia es instancia nutricia y a la vez representada como “origen” de toda
privacion; dmbito de proteccién y simultineamente de coercion; matriz de iden-
tificacién y simultdneamente de alienacion (alienacion primaria, ladel sexo y el
heterosexismo, pero también de clase). Segun Freud, familia es sinOnimo de
agenciamiento nuclear, edipico y totémico. Ella moldea los sujetos en las “ar-
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tes” y “artimafias” del vasallaje, en la “dulce garra” del verbo amar (“amo™ y
amor, posesion y sometimiento), y al mismo tiempo, alimenta la vocacion de
libertad, de aquella libertad sometida a los limites del Edipo: no ir mas alld de
El. Modela asi esta peculiar agencia, ciertas formas de relacionarnos psico-
socialmente a nivel paradigmatico y profundo.

No obstante, la familia privatiza nuestros pavores y malestares, 10s hace familia-
res (comodos y benignos), ala medida casi precisa de las ansias que estos des-
atan en su interior. Es agencia de socializacion, pero lo es desde el interior, como
si fuese ella las visceras del poder o el Estado *“vuelto del revés”. Agencia de
docilizacion en la constitucion de sujetos, y en el caso latinoamericano, agencia
de colonialidad, ella privatiza nuestros mas dlgidos horrores, aunque ello no sig-
nifique que nos “‘cure” de ellos. Es simultineamente instancia de Represion y de
lo Reprimido en la Modernidad capitalista y mas atin en el neoliberalismo; aqui
donde esta agencia privatiza larepresion y socializa lo reprimido para volverlo
mas “civilizado”y “‘civilizable™. De ahi que lo siniestro vaya cada vez mas asocia-
doaditerencia y diferenciacién: destamiliarizar o distanciamos de esa estructura
mater implica hoy unarevuelta, un retorno formal y no formal de los reprimidos.

Aparte de todas las ambivalencias que provoca la desfamiliarizacién en el senode
lafamilia, Freud nos insta a seguir reflexionando: “‘en lo siniestro, debido a comple-
jos infantiles la cuestién de la realidad material ni siquiera se plantea, apareciendo
ensu lugar larealidad psiquica. Tratase en este caso de la represion efectivade un
contenido psiquico y del retorno de lo reprimido, pero no de una simple abolicion
de la creencia en la realidad de este contenido”, acentia Freud. Y sigue: “Podria-
mos decir que mientras en un caso ha sido reprimido cierto contenido ideacional,
en el otrolo ha sido la creencia en su realidad (material). Pero esta tltima formula-
cion quizd signifique una aplicacién del término “‘represion” que trasciende sus limi-
tes legitimos. Serfa mds correcto, si en lo que a este problema se refiere, tuviése-
mos en cuenta las convicciones animistas del hombre civilizado como una supera-
cién méas o menos completa. Nuestra formulacion final serfaentonces las siguiente:
losiniestro en las vivencias se da cuando complejos infantiles reprimidos son reani-
mados por una impresion exterior, o cuando convicciones primitivas superadas
parecen hallar una nueva confirmacion” (p. 2503).

Unode los elementos en cuestion aqui es la peculiar situacion latinoamericana, aqui

donde otras formas de parentesco acosan simbdlicamente a las representaciones
hegemonicas de la familia occidental, en cuyo tributo se arrasaron formas de vida,
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de creencia y de valores indo americanas. El otro elemento es la paraddjica situa-
cionde lamujer en la “nueva institucién” familiar mestiza: participar/no participar de
lo pablico; entregarse con cuerpo y alma al quehacer/hacer sélo lo que de ella se
espera; sujeto partido, no sélo por la Moderidad Periférica, sino por el més anti-
guo de los regimenes: el patriarcado. Ese doble estatuto no resuelto en el concepto
hegemonico de familia hace posible que se presente y represente a cualquier mo-
delo divergente como desfamiliar y por ende, siniestro, pavoroso, amenazante:
sean estos los arcaicos modelos pre modernos, los emergentes fantasmas de la
globalizacién, o simplemente cualquier cambio que parezca desafiar la familia nu-
clear heterosexista de las fantasias colectivas dominantes.

No habria de sorprendernos, entonces, constatar que las resistencias a la
desfamiliarizacidn susciten tan “‘deletérea confusion” en las palabras de un docu-
mento emitido no hace mucho por el Vaticano, para el cual la “antropologia’ y el
“feminismo radical” a través del concepto de género habrian falsamente preten-
dido “favorecer laigualdad para la mujer’”’ poniendo en entredicho a “‘la familia
natural compuesta por un padre y una madre” para, prosigo en las palabras del
cardenal aleman Joseph Ratzinger, autor de dicho documento, “‘equiparar la ho-
mosexualidad a la heterosexualidad” y “abogar por un modelo nuevo de sexua-
lidad polimorfa”. Curiosa coincidencia de términos ésta en la que nuestro carde-
nal aleman hace reflotar el concepto freudiano de sexualidad polimérfica para ir
en su contra. Dicho de otro modo, Ratzinger refiere a la nocion de familia como
unicodique de contencién a favor de la monogamia heterosexual. L.a monogamia
heterosexista queda asi validada y contenida. Por su parte, otra agenda valdrica
fundamenta que son precisamente temas vinculados a la familia los que impedi-
rian un consenso profundo en la sociedad chilena actual: las teorias de género, el
divorcio, el aborto, la eutanasia, los tipos de familia, la educacion sexual, la cen-
sura cinematografica, la discriminacién”.

(Qué incertidumbres se anidan en lo propiamente familiar? ; Qué terrores se
hallan escenificados en tales sobrecargas psico-sociales, ideolégicas y valdricas
cada vez que se pretende relativizar aquella agencia tan doblemente identitaria
y econdmica, tan doblemente macro y micropolitica como lo es la familia?
Pareciera que lo que se encuentra cuestionado no es meramente un tipo de
vinculo. Tampoco la estructura profunda de aquella obsesién llamada “fami-
lia”, tan vagamente consensuada en la propia matriz civilizadora del capital en
Occidente. Mds, pareciera que son sus ‘“‘actuaciones”, sus propias
performances, las actualizaciones particulares del patriarcado edipico las que
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emergen como amenaza. Y se ven amenazadas por dos flancos: de una parte,
por las formaciones parentescas no edipicas de la premodernidad, y de otra
parte, por los avances mas demoledores de lo “privado”, de la “intimidad™,
cuales son las estrategias politico culturales del neoliberalismo. En un nivel
subliminal, son los fantasmas del cuerpo, de otras mdquinas sociales, de otros
enganches entre cuerpo y cultura los que suscitan tal cimulo de sensaciones
siniestras y pavorosas. Ademds de todo lo anterior, una inconsistencia, una
falla de coherencia entre el discurso defensor de la familia y las politicas y
prdcticas facticas erosionan su performatividad, su eficacia y su peso especiti-
co en la produccion de sujetos, pricticas y artefactos de hoy.

Para las trabajadoras del sector publico estd claro que las representaciones de
la familia contravienen sus derechos al narcisismo, narcisismo que pasaen la
gran mayoria de los imaginarios de estas funcionarias por acceder al trabajo
con calidad de vida, con dignidad, con “decencia”, esto es, con equidad, y por
tanto, subvirtiendo los mandatos de género que se actualizan y pulsan en los
mandatos del ideologema hegemonico de la familia.

Implicaciones tedricas

“Bdstale al hombre conocer a fondo
su profesion; pero la mujer necesita
una cultura miiltiple”.

—Mujer anénima del Siglo XIX-—

Hago mias las palabras del epigrafe, en el cual una anénima mujer del siglo
XIX se manifiesta en defensa del trabajo interdisciplinario - “cultura miltiple” a
la que el sistema sexo género nos convoca. Nos vemos acosadas por un per-
sistente eterno retorno a ladisciplina tinica, como para garantizar una “higiene
ideoldgica” que siempre pareciera en riesgo de desaparecer. La pureza disci-
plinar, una pureza desde la cual nuestras “'siniestras’” conexiones entre psicoa-
nélisis y literatura, entre sociologia y cultura, entre economia y pulsion no se-
rian posibles. Es irreversible: 1os saberes ya no se libran de las contaminacio-
nes sociales y sexuales. Ya no pueden ser resguardados de las incertidumbres
del pluralismo, de la diferencia y de la indeterminacion del sentido.

Entendemos que el sistema sexo-género es heterogéneo, que a nivel simbdlico
expresa internos clivajes entre aspectos dominantes, residuales y emergentes
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sobre la construccion de la diferencia sexual (Lagarde, 1998). Centrales a esa
simbologia son los aspectos identitarios (tecnologias del “yo™), las relaciones
sociales (comunidades criticas, relaciones de produccion y de procreacion),
las agencias “socializadoras” de la sexualidad (familia, escuela, iglesia, medios
comunicacionales) y finalmente, las politicas publicas que norman las cons-
trucciones de la sexualidad (contrato social, “‘contrato” sexual). La construc-
ci6n simbolica e imaginaria de la diferencia sexual se expresa en modelados de
la feminidad y 1a masculinidad; la constituyen como relatos que afectan lo indi-
vidual y lo colectivo, lo consciente y lo inconsciente, la produccion material €
inmaterial, lo privado y lo ptiblico.

En términos histéricos, mis estudios sobre los primeros treinta afios del siglo
XX dan cuenta de la enunciacion de un nuevo sujeto histérico que interlocuta
con el capital en 1a mediacion del Estado: son mujeres que transitan del campo
a las ciudades, son trabajadores que se desplazan a las minas del Norte, son
sectores medios, profesionales (mujeres y hombres) que empiezan a interpelar
de otras formas al Estado en requerimiento de proteccién y solidaridad,
inexistentes hasta el momento. Esos desplazamientos populares siempre impli-
caron transgresiones a la idea de familia que Chile, que €l patriarcado clasista
en Chile ha intentado simbolizar para-si, para nosotros. Pudimos comprobar
en nuestros andlisis de discursos del MEMCH y de periédicos y revistas tales
como El despertar de los trabajadores, Familia o La mujer nueva que la sim-
bélica de la familia “unida”, “nuclear” y monogdmica estaba “‘rota” desde muy
atras (Jameson y Miyoshi, 1998: 247-270).

Hoy, en este trabajo poso la mirada en los heterogéneos y conflictivos regis-
tros de la Familia del actual Sistema Sexo/Género dentro marco del sistema-
mundo de la globalizacién neoliberal®. Aqui, la desregulacién generalizada del
trabajo ha intensificado la crisis de la familia tradicional y sacude las bases del
Sistema Sexo/Género vigente: maquiladoras y temporeras son escuetos pero
dramdticos ejemplos de ello. El repertorio simbélico de tales estrategias de
colonialidad recurre a las imaginerias del sistema Sexo/Género tradicional para

' La propia América Latina es resultado de la internacionalizacion del capitalismo. El término

post-colonialismo no es tampoco apropiado puesto que dicha internacionalizacién se ha
venido produciendo en condiciones de “colonialidad”. Coincido con Miyoshi al utilizar el
término “globalizacién” para referir al grado de expansién del intercambio y transterencia del
capital. del trabajo. la produccién y el consumo, la informacién y la tecnologia, expansién que
constituye hoy un cambio cualitativo.
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promover la adquisicién de mercancias, pero ademas genera identidades nue-
vas. El consumo organiza las culturas de la produccion y de la reproduccion,
las de la creacién y de la procreacion, los ethos de rendimiento y de ocio, los
procesos de identificacién y los procesos de vinculacion, incluidas las relacio-
nes afectivas, sexuales, sociales. Las culturas asociadas al ocio y al consumo
enfatizan audaces modernizaciones en las imaginerias medidticas. Se propician
imdgenes pormo, cuerpos sexualizados, “destapes” visuales que, sin embargo,
contrastan con las predominantes imagenes desublimadas del melodrama ilus-
trado y con la moralina victoriana sostenida por las retdricas fundamentalistas
de los discursos eclesidsticos y de muchos de los *“‘cuerpos centrales™ de pe-
riddicos y revistas. Junto con consagrarse la hipocresia, la “prédica moralista
que hace las veces de pacto civilizatorio” (Monsivais, 1997: 14). A esta curio-
sa combinatoria de sexofobia y heterosexismo, familiocentrismo y fragmenta-
cién identitaria, “prédica moralista” y genitalia publicitaria, hemos venido ca-
racterizando como “modemizacién conservadora” (Oyarzin, 2000 b).

A su vez, hemos relevado lo politico como zona de identidades colectivas,
sensibilidad ética y estética capaz de transformar subjetividades y mundos.
Aungue no explicitamente, hemos insistido en distinguir las nociones de Mo-
dernidad (en tanto paradigma o proyecto abierto, inconclusivo de la burguesia
liberal) de las “modemizaciones” (practicas concretas, coyunturales). Desde
esta perspectiva, la democracia es producto y proceso de la Modernidad en
un sentido abierto, un “modelo” por armar.

Tengo en mente que esta Modernidad no es “‘una’: diversa de si misma. Para-
ddjicamente para América Latina, se trata de un orden civilizatorio que ha sido
posible en y por la colonialidad. De tal forma, no puede dar lo mismo referir a
la Modernidad de los paises centrales y las formas que ésta adquiere en los
llamados paises periféricos. Ahf los limites a la llamada “aldea global”. Asocio
asi Modernidad con desarrollo desigual y aspectos paradojales cuales son las
conquistas frente a los esencialismos y absolutos del feudalismo y las oligar-
quias; el establecimiento de sociedades de derecho; los contratos sociales
basados en la igualdad; creciente secularizacioén y democratizacion de la sub-
jetividad y de las relaciones sociales por una parte, asi como la persistencia e
incremento de desigualdades de etnia y clase; contratos sexuales sordos a las
reivindicaciones de genero, sexo y etnia, por otra.
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En varias ocasiones, me ha parecido importante relevar que, en el Chile
postdictatorial, la modernizacion en curso entraba en contradiccion con la Mo-
dernidad preconizada por la ideologia liberal, republicana, que se trataba de
una modernizacidén conservadora en la cual coexistian paradéjicamente dos
simbdlicas, dos proyectos: un ethos autoritario y un ethos globalizado, neoliberal.
Uno de los hilos conductores de tal engendro radica precisamente en la persis-
tencia de los paradigmas discriminatorios y estereotipados del sexo y del gé-
nero en la cultura —en la cultura como produccién simbdélica y material-.

En el caso de Chile y de muchos paises latinoamericanos, esa modemizacién con-
servadora se ha venido erigiendo sobre las maquinas autoritarias de los regimenes
militares de los setenta: binominalismo, cédigo laboral regresivo, marco constitu-
cional y electoral vigente, extrema pauperizacion y jibarizacion del Estado. Las
exclusiones del contrato social liberal se habian reforzado en la l6gica autoritaria
precisamente a partir de una involucion verticalista de la simbdlica de la familia: alli
donde todos los pronombres quedaban subsumidos en el Estado familiarista, mas
que el Nombre del Padre del estructuralismo, ese hibrido chileno llamado “‘el Tata™.

Pese a la diversa y tensionada composicién del conglomerado que ha apoyado
el actual modelo, los gobiernos concertacionistas no han logrado hasta ahora
expresar una voluntad de revertir las tendencias continuistas, de forma que los
fundamentalismos del mercado (Hayek) cohabitan aqui con los fundamentalismos
valdricos, tensionados en ambos registros por las mujeres y otros sectores ex-
cluidos, s6lo en la medida en que ellas/os afirmen una voluntad voluptuosa de
poder. el deseo politico de constituir nuevos sujetos historicos.

Una modernidad encarnada en las relaciones de sexo y género

A nivel tedrico, me parece importante en este sentido visibilizar los aportes de
Linda Nicholson, Nancy Fraser y Catherine Delphy (Fraser y Nicholson, 1997;
Delphy. 1996) respecto a reformular la economia critica al interior del pensa-
miento feminista. En la actual masa critica, lo econémico constituye una zona
turbulenta: o es apropiado por agencias tecnocrdticas o es descartado entera-
mente del analisis, como lo es en el caso del culturalismo abstracto. No es fre-
cuente referir a una teoria de la especificidad material de la cultura al interior de
los campos del saber feminista. La materialidad de la cultura hasido resignificada
(Raymond Williams, 1981:80y ss). Nicholson y Delphy se instalan en esta zona
de la critica a fin de desarticular un importante nudo de la epistemologia. Un
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nudo que resittia precisamente lo privado y lo publico a partir de una mds amplia
y compleja apreciacion de la pervivencia de relaciones de parentesco en la his-
toria de la Modernidad colonial y en el seno del Imperio de la actualidad. Para
América Latina, las consecuencias son notables: Rosamel Millamdn insistird que
la familia nuclear es una imposicion colonial tendiente a erosionar las comunida-
des mapuches en tanto éstas expresan la pervivencia de relaciones de parentes-
co (Millaman, 2001). El aumento del sector informal y la persistencia en los
servicios del trabajo de mujeres refuerza la discusion. Replantear creacion y
procreacion, modos de produccion y modos de reproduccion constituye un im-
portante eje de problemas culturales, epistemoldgicos. Pero descuidar los as-
pectos materiales del género, desde lo biopolitico alo laboral, desde la produc-
cion de afectos a la produccién de objetos y sujetos solo redunda en la repro-
duccion de Jas actuales condiciones asimétricas.

Los estudios de género hacen parte de una Modernidad concebida desde la
diferencia, desde el pluralismo. Una Modernidad que acentia la bisqueda de
valores y verdades concretos, desde la relativizacion de los absolutos (no ne-
cesariamente el relativismo), desde la afirmacion de derechos que ponen en
jaque las clésicas divisiones entre lo privado y lo publico, lo personal y lo
colectivo, en fin desde planteamientos democraticos radicales.

Muchos estudios de género han tendido hacia lo *“victimoldgico™, concepeion
muy debatida y muy debatible (ver Keller, 1991; Harding, 1987, entre otras).
Las mujeres no somos “victimas ontoldgicas™; mas bien, nos convertimos en
sujetos denegados y subalternos en condiciones concretas, historicas y por tan-
to, en situaciones subjetivas y objetivas transtormables. Ese proceso ha venido
confrontdndonos a las multiples “ambivalencias” de la familia, concebida ésta
como forma, como précticas, como “ideologia filial” hegemonica; la familia, en-
tonces, como sistema ideoldgico, simbdlico, normativo y social se convierte para
una teoria de género en foco de tensiones intra e inter subjetivas.

LA FAMILIA COMO IDEOLOGEMA

Durante los setenta y ochenta se produjo una considerable masa critica que
repenso el impacto ideoldgico de los usos y abusos del sema “familia”, en directa
relacién con los cambios producidos en torno a la “Revolucion Sexual”, al auge
de los feminismos en el mundo, al antifeminismo y al “familiarismo™ como reno-
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vada estrategia ideoldgica conservadora. Se publican en esos afios Women and
the Welfare State (Wilson, 1977), Sex, Family and the New Right (Gordon y
Hunter, 1977), Critical Theory of the Family (Mark Poster, Press, 1978),
«Women and the Welfare State» (Andrew, 1984), “Can the Left Defend a
Fantasized Family?” (Ellis, 1981, The Anti-Social Family (Barret y McIntosh,
1982). Por su parte, en los noventa en Chile y América Latina, se destacan
trabajos de Olga Grau, Ximena Valdés, Riet Delsing y Elizabeth Jelin, entre otros
(Valdés et al, 1995). Muchos de esos estudios acentuan la familia como simbo-
lica: ya seaen tanto “fantasia” (Kate Ellis, 1981) o como “‘metafora de vacios del
sistema’” (Grau, 1997). Para Josefina Ludmer la familia es ‘ ‘una formacion central
que abarca todas las esferas” (cit. Dominguez y Amado, 2004). Me inscribo en
esta corriente de pensamiento al distinguir la familia en tanto préactica social, ins-
titucidn, o ideologia de sus referentes empiricos. Acuii€ entonces, basada en
Kristeva, el concepto de ideologema y lo apliqué a la familia. Hoy, més que
nunca, me parece importante acentuar la necesidad de historizar y particularizar
el ideologema, a medida que éste deviene mas “moderno’ y por consiguiente,
mads “resignificable”. Son esas relecturas las que debemos debrozar en el andli-
sis, con instrumentales historicos y criticos.

El concepto de ideologema de la familia me permite repolitizar el uso imaginario,
ideoldgicoy politico del concepto de familia, el cual se articula simbolicamente
con las formas sociales y concretas que esa institucion ha tenido a través de las
distintas culturas y momentos histdricos. El concepto me pareci6 entonces y me
parece aun, muy productivo a lahorade vincular sexo y familia, esto es, Sistema
Sexo/Géneroy Simbolica de la familia. Esta tiltima se modifica, no sélo en funcién
de los grandes cambios productivos, sino atendiendo a imperativos de poder.

En términos generales, el concepto de ideologema, trabajado por Julia Kristeva
en El texto de la novela (Kristeva, 1981), refiere a un tipo de organizacion
textual, a una cierta practica semidtico-semantica capaz de asimilar en su espacio
a otros textos o practicas discursivas, verdadero proceso de reterritorializacion
discursiva o “funcién intertextual” que puede leerse ‘materializada’ en los
distintos niveles de cada texto, y que se extiende a lo largo de todo su trayecto,
confiriéndose sus coordenadas histdricas y sociales. El ideologema de la familia
no debe confundirse entonces con las “familias reales” (sus referentes), aunque
sus efectos son tan reales como los de cualquier otra imagineria cultural. El
ideologema es un paradigma semidtico y semantico, una matriz que afectala
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produccién de sentido y valor de un amplio espectro de discursos, retdricas,
practicas comunicacionales y estéticas. Trasmitidas bajo diversas formas por
las otras agencias socializadoras, las imaginerias ideolégicas de la familia
normalizan un universo de expectativas que sitia las relaciones sexogenéricas
enun plano casi siempre irrealizable, imperfectible y metafisico. Marx lo entendié
asi desde muy temprano en su estudio sobre La Sagrada Familia (1967).

Laimagen de la familia constituye un “deber ser’”’ individual y social, una matriz no
solo simbdlica sino profundamente ideoldgica,. Ella afecta particularmente las
relaciones de poder que se establecen entre los sexos al interior de la “agencia” o
aparato ideoldgico de mayor trascendencia en la constitucion de los sujetos y de
sus modelos vinculares. En ese paradigma *“filial” estdn contenidas las formas que
moldean actividades humanas tan significativas como amar, comunicarse, trabajar
o participar socialmente. Las imaginerias de la familia han tenido un pape] fundamental
en los aspectos normativos de la simbdlicade género, y es por ello que he recurrido
a una nocion tan estrechamente vinculada a la ideologia, cual es la nocién de
ideologema: al hacerlo quisiera develar que se trata de fantasias y metdforas
colectivas, nadainocentes en las cartografias del saber/poder. La familiaes depositaria
del Sistema Sexo/Género, sistema que organiza sujetos y mundos, vinculos sexuales,
afectivos y sociales. Son relaciones que no siempre dependen de voluntades
concientes. El patriarcado no es una cosa. Tampoco un padre. Ni totémico ni
abstracto. Situado, relacional y concreto. A traveés de operaciones conscientes e
inconscientes, el ideologema asimila précticas discursivas provenientes directamente
de lo politico, y en este sentido opera entre lo que Althuser denominé Aparatos
Ideolégicos del Estado (AIE) y Aparatos Represivos del Estado (ARE).

Remito a los mdltiples tratamientos, usos y abusos a que se somete el vocablo
“familia” por parte de la simbdlica sexo genérica, asi como a las tecnologias,
dispositivos y estratagemas que el ideologema cumple a nivel de la produccién
cultural de las diferencias, sean éstas politicas, sexuales, étnicas o valdricas en
general. La Nueva Derecha lo entendi6 antes que los sectores progresistas. Desde
estaperspectiva, lafamilia se ha convertido en simbolo reductivo y reterritorializador
de lo publico. En tanto ideologema, se trata de un constructo esencialista,
estacionario: sitio doméstico, temporalidad ciclica, inmutable. Cada una de sus
trasformaciones posibles pareciera atentar contra “lamoral” y “lacivilizacién” en
abstracto. Asf concebido, el ideologema no pareceria tener “historia” sino meras
“variaciones” superficiales. Mas, como representacion ideolégica del Estado, la
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familia incide en las construcciones identitarias y simbdélicas de género. Las
identidades (nacidn, sexo, raza, etnia, clase) se forjan en su “seno”. En tanto
ideologema, la familia esta simbolicamente engarzada a las identidades de nacion.
Podriamos, de hecho, referir a la Familia/Estado, y no sélo a la Nacion/Estado, asi
de “fundidos”y “confundidos” se hallan esos tres registros. Dirfamos que la familia
es sinénimo de “mediacién”, una productividad no menor en una sociedad sacudida
por diferencias de clase. Pero se trata de una forma especifica de mediacion: esun
mediador afectivo, intenso y deseante, mediador edipico por excelencia. El
melodramay las retéricas populistas tendientes a “armonizar” las tensiones de clase
lo han entendido profundamente (‘‘la familia es el horno donde nace la patria”, E/
Mercurio, 29 de abril, 1979; laretérica justicialista de Perén es otro ejemplo; 1a
condensacion pulsional de Evita en particular). Los estudios de Elizabeth Lira y
Brian Loveman (1999) tambi€n aportan en esta direccidn. El ideologema de la
familia ha tenido una incidencia directa en las estrategias de reconciliacion
desplegadas a través de la historia conflictiva de nuestro pais.

Los estudios sobre la familia se han venido historizando cada vez m4s. Sin embargo,
se requiere realizar estudios también histéricos sobre el ideologema filial, que
den cuenta de las profundas diferencias entre los usos conservadores, liberales y
republicanos de la simbdlica durante el siglo XIX, ya sea en las actualizaciones
positivistas, folletinescas, higienistas, en la naciente “puericultura” o en las variantes
del cooperativismo de la era de Frei padre (1964-1970), en fin, hasta llegar a las
mas contemporaneas versiones fundamentalistas que el ideologema de la familia
acusaen ¢l sistema-mundo neoliberal. Sibien se dice que el positivismo ha durado
mds de lo*‘comin” en el continente latinoamericano, otro tanto podriamos afirmar
respecto del ideologema reconciliador de la familia en todas nuestras reptiblicas,
apartir de aquella primera novela moderna que insiste que “‘la salud de la Republica
es supremaley”. Lo que el aforismo de la novela de Lizardi se guarda de decires
que la “salud” de la Republica es la salud de la familia, alli donde 1a “sarna’” que
laacosa se vincula a la sexualidad polimérfica del picaro mestizo y su “‘cura” ala
monogamia heterosexista. Para depurarlo, el picaro debe renunciar, ademas, a
su genealogia indigena erradicando a la nodriza chichihua.

Nouzeilles insiste: la familia es ‘el espacio en el que convergieron el interés politico,
la vigilancia higienista y €l saber eugenésico. Motor de la reproduccion biologica y
moral, la institucién familiar conectaba el cuerpo individual y el organismo social al
mismo tiempo que regulaba las fronteras entre lo privado y lo publico” (2000: 41).
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Las definiciones genéricas de ciudadania marcaron el Estado Asistencial durante
los aitos 30, aflos en los que se “‘renegociaba’ una alianza de clase mds amplia,
como lo demuestran el MEMCH y los Frentes Populares. La familia vuelve a
situarse en el centro al defenderse un cambio significativo en sunombre: “De la
educacion de las mujeres depende... la suerte de los Estado; la civilizacion se
detiene a las puertas del hogar domésticos” (Vicuiia, 2001: 144). Se insiste
que la educacion de las mujeres es “precondicién de un buen matrimonio™. 'Y
emerge un nuevo sujeto social de la familia, apelandose a una “compaiera
ilustrada”, que puede ahora rivalizar con los “seductores encantos™ que el
mundo ofrecia al hombre. Un nuevo ideal de “companerismo conyugal”
pareciera ahora garantizar el “sostén moral” en oposicion a la “frivola mufieca”
de la creciente modernizacion secular. De ello hace relacion Manuel Vicufia,
en la polémica entre feministas y femeninas (Vicufa, 2001: 150). Por su parte,
la Liga de Damas Chilenas seguia concibiendo a la sociedad chilena como un
“cuerpo corrompido’ que requeria (y requiere) de la intervencion permanente
y saneadora de los valores catdlicos para su redencion (2001: 170).

No deberia sorprender en este gran fresco, que los frentes populares y el MEMCH
adhirieran al ideologema, preconizando familias nucleares. Los asistencialistas
que planteaban que el hogar era el pilar de la nacién organizaban campanas de
salud y promovian intervenciones asistenciales en el hogar. Preferian integrary
educar a castigar, de modo que podriamos inferir que el cambio del modelo
punitivo a la idea mistraliana de que *la letra con frio no entra” guarda estrecha
relacion con la insercion laboral de mujeres en el 4mbito de los “servicios”
traslapados de las tareas domésticas al &mbito de lo puiblico. La presencia de las
mujeres como trabajadoras y sindicalistas, sumada a lade los emergentes sectores
de mujeres ilustradas de capas medias, y sobre todo la existencia de escenarios
y referentes amplios en los cuales esos sectores confrontaran y dialogaran sus
diversas aspiraciones y deseos no debe haber sido menor. El Partido Obrero
Socialista (POS) apoyaba esfuerzos estatales asistenciales no punitivos € impulsaba
simultidneamente la necesidad de generar mecanismos socialistas para regular [a
vida familiar de las clases obreras (Rosemblatt, 1995: 23). Una familia unida
contribuiria supuestamente a cohesionar a la clase obrera. Una “‘moral sélida” les
permitiaa “los” trabajadores legitimarse en este nuevo repliegue del Estado de
Compromiso. Tanto los/as liberales asistencialistas como los/as sindicalistas
coincidianen la simbdlica de género hegemonica (Rosemblatt, 1995). En términos
generales, las ambigiiedades de los discursos de la nacién, 1a familia y el progreso
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permitian que ellos fuesen reapropiados por los sectores conservadores. Al mismo
tiempo, esas mismas ambigiiedades les permitieron a los Frentes Populares
articular nuevas alianzas y nuevos términos para las luchas contra las desigualdades
en los afos 30-40.

No obstante, hay que moverse con cautela frente a la apariencia de que entre
liberales, anarcosindicalistas y conservadores el ideologema filial es “idéntico”.
Elideologema despliega distintas reformulaciones de las relaciones de género
en el seno de la familia, de forma que no debemos leer como idénticas las
resignificaciones que éste sufre por parte de los distintos sectores que le dan
sustento: ni la ** domesticidad basada en el matrimonio de compafierismo’, ni la
domesticidad basada en la “imagen de una familia nuclear congregada en tormo
alafiguradel nino”, nilatriada Dios/Patria y Familia, se equiparan a lanueva
triada, Patria/Familia/Justicia, inflexién del ideologema en la era de los Frentes
Populares. A los primeros les interesaba “reformar las costumbres publicas
hondamente debilitadas, rehabilitar y salvar a la sociedad del abismo a que
camina empujada por la indiferencia religiosa y atraida por la sed devorante de
goces materiales” (Vicuiia, 2001: 201). A los segundos, les interesaba legitimar
sus luchas anti-oligarquicas utilizando el “mismo ideologema”, pero dotdndolo
de contenidos seculares, democratizadores y keynesianos.

Las diferencias de significacion y las resignificaciones del ideologema de la
familia entre sectores obreros y progresistas, por una parte, y sectores
aristocraticos, por otra, son dignas de mayor estudio. Como dijo una trabajadora
entrevistada en uno de nuestros estudios, “nosotras veniamos de vuelta” al
matrimonio: *no sentiamos que éste nos representara porque nuestras familias
siempre han sido més precarias” (“familias rotas”, dira despectivamente en
alguna ocasién Fernanda Otero, entonces personera de Renovacion Nacional
a El Mercurio, cit. Brito, en Grau, 1997: 70). En el mismo periédico se insiste:
“ladisolucién de la familia(. . .) ha sido la estrategia del comunismo para penetrar
en Occidente” porque, afirma el articulo, esa supuesta “disolucién” filial implica
un “tacito materialismo” (1997). Precariedad material y tendencia a la disolucién
de vinculos son asi aspectos no despreciables para una teoria de la familia que
incorpore los diversos ideologemas y sus concretas incardinaciones sociales y
situacionales.
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IDEOLOGEMA DE LA FAMILIA Y TRABAJO

Gran parte de la bibliografia existente coincide en una necesidad de replantear
la clasica division sexual del trabajo. El discurso liberal siempre pensé a la
mujer en relacién a la “reproduccién” y al hombre a la “produccion”. El
marxismo clasico no estuvo muy lejos de esos planteamientos. Por ello se hace
cada vez mas urgente reconocer que el ser humano produce en un sentido
material y simbdlico (Williams, 1981; Bourdieu, 1984; Habermas, 1988; Heller,
1996), por una parte; que, a la vez, la “reproduccién” es productiva y en tanto
lo es, tiene inflexiones materiales y simbolicas también. El ideologema de la
familia hegemonico no s6lo expresa las tensiones entre vida privada y trabajo,
sino que es responsable de 1a produccién y reproduccién simbdlica de esas
tensiones.

En particular, esta discusion refiere a debates con la economia politica liberal y
con el marxismo cldsico del tipo de los que han venido realizando Christine
Delphy (1996), Nancy Fraser y Linda Nicholson (1988), entre otras. Estas
visiones insisten que se hace preciso distinguir entre reproduccion simbodlica y
reproduccion material de la sociedad (J. Habermas, 1988). Las sociedades se
reproducen simbdlicamente en orden a mantener y transferir modelos
interpretativos y normas identitarias. En las sociedades modernas, la praxis
laboral (remunerada) cuenta como actividad de reproduccién material en tanto
es vista como “‘trabajo social”. Por otro lado, la praxis realizada por las mujeres
en el dmbito doméstico no remunerado (produccion afectiva, crianza, cuidado
de otros) es s6lo vista como “reproduccién simbdlica”, y como tal, tiende a
contar como “‘mera’ labor de socializacion.

Pero la socializacion implica y expresa “labor”, praxis, trabajo. Por tanto no
tendria por qué ser subvalorada. Fraser debate estas nociones desde una
“Interpretacion pragmadtico-contextual” y nos convoca a desesencializar la
procreacion al exigir que €sta no sea siempre considerada como mera
“reproduccion simbdélica”. Al igual que la produccion, la procreacion es simbdlica
y material. La crianza —cuyos aspectos simbdlicos son innegables— es
profundamente material: ella involucra interacciones con la naturaleza fisico-
biologica (leche, gérmenes, basura, excrementos). Aqui no sélo esta en juego
la “identidad social... sino también su supervivencia biologica, econémica y
politica” (Fraser, 1997 y 1998).
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La procreacion y los aspectos relacionados con la crianza de los/as hijos/as
involucran actividades de “aspecto multiple’: bio y socio-politicas. Otro tanto
ocurre con la produccién industrial: la produccién de alimentos y objetos
contribuye a la supervivencia bioldgica de los miembros de la sociedad, pero
también reproduce identidades sociales, individuales y colectivas. Por su parte,
el trabajo social tiene sus innegables dimensiones biolégicas (Fraser, 1988) y
por tanto, también es construido con un aspecto dual. La visién exclusivamente
simbolica, aquélla que desconoce los aspectos materiales de la crianza, puede
servir para legitimar el confinamiento de las mujeres a una “esfera separada”
concebida como a-social y privada.

Una implicacion significativa de estas reconceptualizaciones radica en comprender
que al trabajo, en tanto praxis simbdlica y material, se le debe incorporar para su
estudio una dimension cultural que es a la vez psico-social y que tiene fecundas
resonancias metodoldgicas: analizar los ethos laborales, las culturas laborales,
enestrecha relacién con la constitucion identitaria de los sujetos.

Por otra parte, una reflexion acerca de la division sexual del trabajo nos remite a
latan manida nocion tendiente a asociar a la mujer con la naturaleza y al hombre
con la cultura, la cual haria “legitima” la concentracion de las mujeres en los
ambitos estatales de tareas de cuidado, ocupaciones vinculadas al cuerpo y al
ciclo vital, ya sea en el cuidado de la vida, en el &mbito de la salud y de la
prevision, en relacién al crecimiento y desarrollo de los sujetos desde que nacen
hasta que enferman o mueren (educacion y salud). Todo lo dicho se efectia con
la consiguiente infraccion del Principio de Equivalencia (Lagarde, 1988), en tanto
aquel “‘natural femenino”, lejos de ser percibido como equivalente a lo cultural,
se sitia con respecto a este ltimo en una relacién valdrica de inferioridad.

Cada vez mds, la reflexion tedrica sobre trabajo y género amplia el andlisis social-
feminista, como tambi€n el andlisis marxista de la division del trabajo para incorporar
lacultura laboral, el cuerpo, la sexualidad en el empleo y los traslapes entre trabajo
doméstico y trabajo remunerado. Las identidades de género son elaboradas también
enel trabajo, enla actividad y esa praxis no puede seguir excluyendo la vida privada,
la cotidianidad, la afectividad, las relaciones sexuales en tanto relaciones psico-
sociales. Las identidades de género no son rigidas ni fijas y los/as sujetos que
ingresan al trabajo quedan marcados/as por sus relaciones con la sexualidad y el
cuerpo en ese ambito publico, de manera que la rigida division entre lo privado y lo
publico se despliega como un abanico de posibilidades actualizadas en toda actividad.
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la desigualdad de oportunidades respecto a los varones sea la misma en todos
los 4mbitos. La concentracion de las mujeres en los dmbitos relacionados con
los servicios y con el cuidado de las personas “confirma” y reafirma la tendencia
a cuidar de otros que se les atribuye, lo cual contribuye a una acumulacién
progresiva del trabajo femenino en estos sectores, aumentando asintdticamente
la desigualdad de participaciones en las tareas del Estado (Dunn, 1996) Se crea
asi la paradoja: por més que las mujeres participan del &mbito publico, lo hacen
extrapolando pardmetros de lo privado, de su tarea antropoldgica por “‘excelencia”,
de aquellas funciones vinculadas a la ética de cuidado (Gilligan, 1982) y en su
tendencia a hacerse cargo de los vinculos sociales (Dunn, 1997a). Otro modo
de decir que el sistema sexo genérico se encarga de personalizar todo vinculo
social, haciéndolo pasar por la grilla afectiva.

El producto de las tareas que tienen que ver con el cuidado y la reproduccién
de los sujetos es mucho menos objetivable en términos de resultados concretos
y enrelacion a la productividad que aquellos generados en ambitos como la
toma de decisiones, lo politico y la produccion propiamente tal.

Sin negar la importancia de los factores estructurales (las relaciones sociales en
el capitalismo, en el neoliberalismo y el patriarcado, por ejemplo) el enfoque de
los andlisis de género en el dmbito laboral, aborda cada vez mas los problemas
de laconstruccion discursiva y psico-social de las identidades, la cultura laboral,
los simbolos, imaginarios y representaciones de la tarea en si y de los/las
trabajadores/as que larealizan, asi como la sexualidad y el poder en la produccién
y reproduccién de las desigualdades laborales. Es por ello importante, entonces,
indagar en las pricticas y comportamientos personales dentro del marco
institucional, asi como sus posible resonancias macroeconémicas a fin de vincular
el andlisis discursivo a la situacion de Ja mujer en el &mbito del trabajo (Hartmann,
1976; Mae Nelly, 1997; Errazuriz et al, 2004).

El actual proceso de modernizacidn del Estado se asocia a fenOmenos de
diversa indole y acusa un amplio espectro de lecturas: creciente déficit fiscal,
eficiencia de los servicios, flexibilidad laboral interna y externa, resignificacion
de las funciones de la economia estatal y privada, descentralizacion del aparato
estatal, preeminencia del mercado y desregulacidn, creciente sectorializacion
social, feminizacién cada vez mayor de la oferta de trabajo, bajas en la
participacién y desafeccion por lo civico, globalizacion y problematicidad de
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la autonomia de los estados nacionales (Robertson, 1992; Lechner, 1998;
Informes PNUD, 1998 y 2000). Se trata de una modernizacion que tiene sus
raices a partir del cambio de orientaciéon que las politicas del Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) experimentan desde 1994, momento en
el cual la institucion va a acentuar el fortalecimiento del sector privado, en el
seno de una politica global tendiente a la privatizacion de los servicios sociales
y la reduccién del Estado. Estas nuevas politicas del BID constituyen a las
mujeres pobres en blanco de atencion. El interés del BID por las mujeres se
resume en las siguientes citas:

“Invertiren las mujeres ofrece a los responsables de las politicas nacionales mayores
rendimientos economicos y sociales al menor de los costos” (BID, 1998).

“La mujer trabaja mds y gana mernos” (BID, 1998).

“Si bien las familias mantenidas por una mujer pueden carecer de recursos,
éstas generalmente distribuyen mejor los recursos que sus contrapartes
masculinos... el ingreso que devengan las mujeres pobres puede generar
mayores beneficios sociales o sanitarios que el devengado por los
hombres... aquellas familias en las cuales las mujeres controlan la
asignacion de los recursos, aun que sean escasos, prefieren invertirlos en
el bienestar de sus hijos” (BID, 1998).

La reestructuracion del trabajo asalariado abre nuevas dimensiones a la division
sexual del trabajo; ella afecta los vinculos entre género. trabajo doméstico,
produccion de servicios y de modo muy particular la flexibilidad laboral (Kergoat,
1988; 2003; Guzman, 2001), asi como la incorporacién de actividades
informales de la economia (Sassen, 1998).

Desde la perspectiva de género, el proceso de modernizacion se ha venido
instalando en un amplio marco de conventios suscritos por Chile. Se trata de la
incorporacion —al menos discursiva— de “agendas”™ de igualdad de género
(Guzmdn, 2001), sean €stas formales, informales o publicas. El proceso implica
unacierta institucionalizacion de la igualdad genérica planteada en el continente
latinoamericano sobre todo a partir de la Declaracién de México (1975),ala
cual se suman la Convencién sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (Convencion para la Eliminacion de Todas las
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formas de Discriminacién de 1a Mujer, CEDAW, 1979) y posteriormente, hitos
como Nairobi (1985) y Beijing (1995). A nivel regional, el Programa de Accién
Regional para las mujeres de América Latina y el Caribe (PAR, 1995-2000)
tuvo similar impacto. Por su parte, la Plataforma de Accién Mundial (PAM)
devuelve a un Estado Reformado la tarea de contrarrestar los mecanismos
generadores de desigualdad, implementar politicas integradas contra la
desigualdad y favorecer la participacion de las mujeres en los espacios publicos.

Es preciso repensar las reestructuraciones del Estado con criterios de eficacia y
participacidn de las colectividades institucionales, esto es, considerando en qué
medida se involucran todos los sectores del servicio publico. Tal grado de
participacion constituiria un elemento esencial de la gestién de los servicios publicos
endemocracia, y por lo tanto importa diagnosticar la posible articulacién de criterios
de €tica, viabilidad, equidad y eficacia; en tltima instancia, ella refiere a una
modernizacion que incorpore eficiencia, calidad de servicio publico, calidad de
vida de las/os funcionarias/os y respeto a los derechos de las/os trabajadoras/es
(“Calidad Total™). A esto se suma interrogar en qué medida los servicios publicos
convocan los derechos de las personas no sélo como usuarios/as, sino como
ciudadanas/os y trabajadoras/es, sujetos de derechos humanos, laborales y sexuales.

FUNCIONES/DISFUNCIONES PUBLICAS: UN ESTUDIO DE CASO

No quisiera dejar de mencionar algunos de los resultados de un reciente estudio
diagndstico sobre la “Situacion de las Mujeres en el Empleo Publico” en tanto
revelan aspectos significativos de las tensiones entre género, vida privada y trabajo®.

Entre las tensiones que los andlisis cualitativos y cuantitativos develaron, las
mds relevantes para dilucidar las multiples operaciones ideologicas de la familia
como ordenamiento simbdlico son las siguientes: a) una aguda contradiccion
entre “vida privada” y trabajo, b) una resonancia tensional al interior de las
sujetos y en las relaciones de éstas con los demds, c) la distincion entre dos
tipos de sujetos, “ethos” o comunidades valdricas en el sector: un ethos que

* Se trata de un trabajo tripartita realizado con 13 organismos sindicales de la CUT reunidos en
una Mesa de Igualdad de Oportunidades (MIO), el Gobierno de Chile (SERNAM y
MINTRAB) y la Unidad “Trabajo y Género” de CEGECAL (Facultad de Filosofia y
Humanidades de la Universidad de Chile). En €l trabajamos cinco profesionales asociadas a
CEGECAL: Pilar Errdzuriz, Teresa Estério, Viviana Erazo, Graciela Caputo y quien escribe.
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valora el servicio y la vocacién publica, que conjuga el mandato de género ala
abnegacion (“‘cuidado de otros™ a expensas de “cuidado de s”’) con la historica
misién del Estado de Bienestar; y por otra parte, un sujeto o ethos mas
individualista, que distingue hogar y trabajo a nivel identitario y profundo.

El sujeto del “bien comin” (ethos publico) se encuentra mucho mas arraigado
que el ethos individualista entre las funcionarias del sector publico. Este tltimo
expresa la sensibilidad de un sector mds joven, probablemente vinculado alos
cambios estructurales que Chile ha experimentado con las transformaciones
neoliberales desde el Regimen Militar hasta la postdictadura, cambios que se
han profundizado interna e internacionalmente en virtud de la consolidacion de
un Modelo de Mercado Global. Este grupo ha internalizado los valores
individuales y el éxito de la carrera ligeramente mds que el otro. La maternidad,
sin embargo, es importante para todas las mujeres, sean o no madres, estén
ellas asociadas al ethos bien comun o al del clientelismo, hecho que explicaen
parte el decidido rechazo de las trabajadoras ante las amenazas al fuero materno.
Todas ellas expresan que se trate de una responsabilidad que no debe caer en
ellas sino en el Estado, el empleador o terceras personas (Errdzuriz et al, 2004).

Pudimos constatar que se podia ser “‘ciudadana” de derechos laborales, aunque
no siempre de “derechos reproductivos y sexuales™. Y viceversa. Pero raramente,
se constataron sujetos de derechos “muiltiples”. En América Latina habria que
dar cuenta de formas especificas de resignificacion o “transculturaciéon” de lo
“moderno” en las identidades de género y trabajo. Aqui estan instalados modelos
ciudadanos que expresan fuertes contradicciones entre los registros asociados al
Contrato Social, al Contrato Laboral y al Contrato o “pacto” Sexual.

Es posible concebir la “marginalidad™ propia en un registro y no en otro, pero
es tambi€n posible verificar la marginalidad en todos. Un médico hombre
experimenta los tres contratos con menos ambivalencia que una auxiliar de la
Junta de Jardines Infantiles (JUNJI), la cual se sitda en los bordes de la igualdad
y laequidad social, laboral y de sexo-género.

Los resultados revelaron que las tensiones entre vida privada y trabajo se
advierten en los siguientes dmbitos: ethos de cuidado: tension entre ser para s,
ser para otros; Maternidad; Cuidado de los/as hijos/as; Vida de pareja; Violencia
intrafamiliar.
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Ademas, el estudio mostrd que la discriminacion, la segregacién y la marginacion
de género se evidencian en el empleo publico en el Sistema de personal, la
Carrera Funcionaria, la Jubilacién, los Recursos disponibles e infraestructura y
en las Remuneraciones.

En el empleo publico, las relaciones sociales de género se expresan en:
Relaciones de poder, Riesgo de acoso sexual y acoso moral, Dificultad
participacién gremial y Dificultad en el ejercicio de los derechos.

Existe, ademds. un sesgo de género en la regulacion juridica del contrato laboral,
lo cual se advierte en los siguientes datos recopilados:

GOBIERNO CENTRAL, MUIJERES POR AREAS, 1994 v 2001.
DISTRIBUCION (VALORES ABSOLUTOS Y PORCENTAJES POR AREA)

Areas 1994 % 2001 %

Area Social 58.806 82,9 69.028 82,3
Area Politica y Administrativa 4.771 6.7 6.592 79
Area Econdmica 4.045 5,7 4.291 5.1
Area de Infraestructura 1.965 2.8 2.284 2,7
Area Productiva 1.373 1,9 1.646 2,0
Total 70.960 100,0 83.841 100,0

FuNcioNaRIAS POR MINISTERIOS DEL AREA SociaL 1994 y 2001
(VALORES ABSOLUTOS Y PORCENTAJES POR MINISTERIO)

Area Social 1994 | 2001

Ministerios / Anos Funcionarias | % Min./ Total | Funcionarias | % Min. /Total
Salud* 43.934 74,7 48.485 70,2
Justicia 2.995 5,1 5.501 8,0
Educacién 6.696 114 8.864 12,8
Trabajo** 3.529 6.0 3.508 5.1
Vivienda 1.250 2.1 1.327 1.9
Planificacién y Cooperacién 318 0.5 654 0,9
Defensa* 84 0,1 689 1,0
\Total Funcionarias Area 58.806 100,0 69.028 100,0 |

Fuente: Elaboracion propia a partir de las ‘Estadisticas de las Finanzas Piblicas’.

DIPRES. varios anos.

* Desde el 2000. se incluye el personal de la Direccién General de Aerondutica.

** Desde el 2000. se incluye el personal del Hospital de la Direccién de Prevision de Carabineros
y del Programa 02: Comisién Ergonémica, de la Subsecretaria de Prevision Social.

5

A pesar del incremento de 4.551 funcionarias en el Ministerio de Salud, el porcentaje relativo de
74,7 5 en 1994, bajé a 70.2% en el afio 2001. Esto, podria deberse a que aument6 el total de
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DISTRIBUCION DIRECTIVOS PROFESIONALES POR SEXO Y GRADO DE LA ESCALA
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El estudio en cuestion contempl6 una encuesta a 500 funcionarias, las cuales
develaron que las tensiones entre vida privada y trabajo se expresan en varios
niveles:

a.

Opciones para realizar horas extraordinarias remuneradas. Del total
de mujeres encuestadas, 300 mujeres no realizan horas extraordinarias
remuneradas, en tanto 196 si. 166 de las 300 mujeres que trabajan horas
extraordinarias remuneradas si tienen hijos. La relaciéon muestra que tener
o no tener hijos no es un factor relevante a la hora de optar por trabajar
horas extraordinarias remuneradas.

Impacto de la vida familiar en el trabajo. Un 59,6% de las mujeres
encuestadas siente que el trabajo afecta sus vidas familiares, en tanto una
cifra mucho menor, el 15,4% siente a la inversa, que sus vidas familiares
afectan su trabajo. De esto se infiere que la mayoria de las trabajadoras
encuestadas resuelven la tension trabajo/vida familiar sacrificando la dltima,
a diferencia del mandato de género y con un alto costo psiquico.

tuncionarias/os en el Area Social. Esto, porque como se sefiala en las ‘Estadisticas de las Finanzas
Publicas’, entre 1999 y el 2000, se dio un incremento de 2.681 funcionarias/os en el Ministerio de
Defensa, que aumenta en aproximadamente 600 tuncionarias al Ministerio de Defensa. Otro tanto
sucede con el incremento funcionarias/os en el Ministerio del Trabajo de 1.038 funcionarias/os.
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c. Valoracion que la pareja y otros familiares tienen de la mujer que
trabaja. Se aprecia que el 70,8 % de las trabajadoras siente que su trabajo
es valorado por su pareja y un porcentaje ain mas alto (89,9%) que su
trabajo es valorado por otros familiares. Esta valoracion contradice el
mandato de género que dice relacion con una desvaloracion de la presencia
de las mujeres en el ambito de “lo publico”.

d. Desarrollo funcionarioy vida de pareja. Es muy significativo que de las
mujeres que tienen pareja, un 53,8% cree que tener un cargo mas importante
que la pareja es beneficioso para la vida en comun; un 63,1% opina que
una mayor remuneracion y que las actividades de realizacién personal son
beneficiosas para la pareja, en tanto un 70,7% cree que lo es la capacitacion
laboral. Esta es otra dimensién que apunta a que un alto porcentaje de
mujeres perciben al menos a nivel subjetivo una menor contradiccion entre
trabajo y vida privada, de lo que se asume en el plano de los estereotipos.

e. Tiempo dedicado a la actividad gremial: el 81% dedica nada o menos
de una hora diaria, 13% dedica una hora diaria, 4,3% dedica dos horas y
1% dedica 3 horas.

f.  Tiempo dedicado al hogar, a la familia y a si misma (en porcentajes):

Nada 1-2 34 5-6 7-8 >8 |[Solo fines|
< 1 hora| horas horas | horas | horas horas de
diaria | diarias | diarias | diarias | diarias | diarias | semana
Al cuidado del hogar 54 18.4 43,8 21,0 6.6 3.6 1,2
y la familia
A usted misma 15,2 66.8 8.4 1,6 5.8 2,2

Maternidad y Cuidado de los/as hijos/as

Una de las preguntas de la Encuesta Diagndstica revel6 que el 81,4% de las
encuestadas se muestra en desacuerdo con la afirmacién que dice: “Las mujeres
deben ser las principales responsables del trabajo doméstico aunque realicen
un trabajo remunerado fuera del hogar igual que su pareja” (P.71). A su vez un
81,4% esta en desacuerdo con que “Las mujeres que trabajan fuera del hogar
descuidan sus obligaciones familiares” (P.72), y la pregunta 74 que un 44%
estan de acuerdo con el enunciado referente a que “las mujeres temen reivindicar
sus deseos de independencia y de realizacion personal”.
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El estudio muestra que las trabajadoras del sector puiblico estdn bien informadas
respecto a sus derechos maternales y a los derechos referidos al cuidado de
los hijos. Los padres varones no siempre se involucran en estas labores y la
segregacion del mandato de género para el cuidado de otros es plenamente
vigente respecto al cuidado de los hijos. Las trabajadoras del sector publico
prefieren mayoritariamente que sea el Estado o una persona pagada quien
realice la labor del cuidado infantil. La Encuesta Diagnéstica revelo aspectos
muy significativos acerca del cuidado de los hijos:
a) Como resuelven el cuidado de los hijos pequenos:
Entre las encuestadas que tienen hijos de 2 a 6 anos, el 35,4% de los casos, van
aun jardin infantil, en el 31,3%, los cuida una persona pagada, el 30,2% dejalos
ninos al cuidado de un familiar y s6lo en el 3,1% de los casos los cuida la pareja.
b) Quien deberia hacerse cargo de ello:
El 63.5% considera que €l empleador deberia proveer un jardin infantil, el
15,6% considera que corresponde hacerse cargo a un familiar, el 14,6%
estima que una persona pagada y el 6,3%, que deberfa haber un jardin
infantil en el barrio.

Discriminacion en las remuneraciones

Enrelacion con las remuneraciones, el 54,8% cree que las mujeres tienen menores
remuneraciones que los hombres por trabajos equivalentes, 41,4% cree que no
y 3.8% declara que no sabe. Sobre los factores que influyen para que se produzcan
estas menores remuneraciones, las respuestas son las siguientes:

INDIQUE CUALES CREE QUE SON LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN ESTAS MENORES
REMUNERACIONES

Los hombres tienen acceso a mejores cargos |85.8

Situacion de injusticia hacia las mujeres ] 82.1

Los hombres trabajan mds horas extras | 66.1

Los hombres tienen mds trabajos extras 1635

Los hombres tienen mds contactos Jet,7

i A los hombres los califican mejor |157.7

Los hombres acceden a mayor capacitacion 148.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Al consultarseles por la necesidad de contar con una politica que asegure la no
discriminacion por ser mujer en el sector puiblico, en aspectos tales como ingreso al
sector publico, remuneraciones, promociones, posibilidades de capacitacion, en-
tre otros, el 65,8% de las mujeres que respondid la pregunta, sefialé que es muy
importante tener esa politica, 22,2%, que es importante y 10,8% que no es nece-
saria. Asimismo, el 97,6% sefial6 que la discriminacidn a las trabajadoras por ser
mujeres deberia ser sancionaday el 1,2% que no (el 1,2% no respondio).

Carrera funcionaria

La mayoria de las mujeres consultadas en aquellos sectores donde se puede
hacer carrera, refieren problemas que tienen que ver con el consabido concepto
de ‘techo de cristal’. Los empleos que se relacionan a la toma de decisiones
estdn por lo general en manos de los hombres. Las personas que pueden hacer
carrera funcionaria refieren la dificultad en ascensos porque la decision final la
toman mandos superiores que en general son hombres y que privilegian a su
sexo cuando deben elegir de una terna o de una quinta que le proponen.

En la Encuesta Diagnéstica, uno de los temas en los cuales existe el mayor
sentimiento de discriminacion es en las promociones: un 50,5% de las mujeres
consultadas lo siente asi. Un 65,8% no ha tenido promociones a cargos supe-
riores, y del 33,4% que si las ha tenido, un 32,3% ha sido por designacién. Un
37,2% ha sentido alguna vez que debia haber sido promovida y no lo ha sido,
y de ellas un 67,2% no realiz6 ninguna accién al no ser promovida. La forma
de promocién ha sido, en el 32,3% de los ascensos, por designacion, 26,9%
por calificaciones, 16,8% por concurso, 16,8% por antigiiedad, 4,8% por
contacto (2,4% no responde).

Relaciones de poder, relaciones de género, acoso sexual

Los resultados del estudio revelan una liicida asociacién entre acoso sexual y
relaciones de poder. Un 70,6% de las definiciones de acoso sexual que dan las
mujeres en la encuesta refiere a situaciones de poder, en tanto un 41,6% a
situaciones explicitamente referidas al género. Las encuestadas identifican el
acoso sexual con distintas formas de relacion de rango, jerarquia y status, las
que pueden ser analizadas en su condicién explicita o implicita en cuanto al
género. Ello es relevante si se considera que el 88,4% de las encuestadas
considera que las trabajadoras estan expuestas al acoso sexual. El1 64,4% de
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las mujeres encuestadas considera que la relacion laboral de hombres y muje-
res conlleva principalmente relaciones de amistad y por tanto, fuera de las
relaciones explicitas de poder, un alto porcentaje de las funcionarias no se
siente amenazada en las relaciones laborales cotidianas.

Del 88.,4% de mujeres que se consideran expuestas a acoso sexual, un 86,9 %
vincula el riesgo de acoso con sus superiores. Solo el 28,7% teme el acoso de
parte de sus subordinados.

Se destacan aqui tres tipos de preguntas relacionadas al acoso sexual: a) iden-
tificacion de acoso con relaciones explicitas de género, b) identificacion de
acoso sexual con relaciones implicitas de género y ¢) identificacion de acoso
sexual con relaciones de poder. En la proxima serie de tablas, se incluyen los
tres tipos. El dltimo cuadro nos presenta una grafica comparativa. Se puede
apreciar que las funcionarias no se inclinan a aislar el problema del acoso sexual
de las demas relaciones de subordinacion (estamentales, jerdrquicas, de ran-
20). El tema de fondo aqui es mostrar que el acoso no es banalizado, sino
referido a violencia simbélica. E1 75% de las mujeres considera que en caso de
llegar a ser victima de acoso sexual, lo denunciaria.

(',QUI:: ES PARA USTED EL ACOSO SEXUAL?

a) Identificacion de acoso sexual con relaciones explicitas de género

| Hostigamiento de un superior ] 15.4

Hostigamiento de un hombre 18.4

Abuso de poder de un jefe ] ]6.2
| Abuso de poder del hombre m:] 3.4
Requerimiento de un compaiero :} 2.6
Que el hombre se sobrepase :| 24
Falta de respeto a la mujer ‘: 2

Proposiciones de un hombre [ 1.2
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CONCLUSIONES

En términos generales, constatamos en este estudio de caso una insuficiente ade-
cuacion de la legislacion nacional a las normas internacionales de convenios y
convenciones ratificados por Chile, y en general una legislacion que garantice la
no discriminacién contra lamujer en los micro y meso espacios (vida privaday
trabajo). Asi mismo, pudimos apreciar una notable ausencia de instancias que
faciliten los procedimientos de denuncia sobre actos discriminatorios contra la
mujer, asi como de mecanismos de proteccion contra eventuales represalias ha-
cialas/os denunciantes - mecanismos particularmente relevantes en el marco de
las situaciones laborales. Més importante aun, el estudio de caso nos confirmé
una hipotesis dura de roer: el sistema sexo género permite que el sujeto internalice
el sometimiento y la subordinacion en el seno de los lazos de familia. Empirica-
mente, esos lazos estdn sometidos a las multiples vicisitudes de las moderniza-
ciones en curso y por tanto, son transformables. No obstante, el ideologema
hegemonico de la familia, con su proyeccion metafisica y esencialista, se puede
llegar a convertir en obstdculo epistemoldgico, juridico y politico frente a los
cambios en favor de laigualdad y la equidad.

Volvamos sobre el relato de la pesadilla con el que iniciamos este ensayo. Me
resulta insoslayable insistir en aquella sensacion “algo siniestra” que la funcionaria
percibiaen el espacio laboral, y que en mi opinién condensa tanto las tensiones
entre género, trabajo y vida privada, cuanto su propia repulsion interna e
interiorizada de sujeto para otros, a expensas de si-misma. Dos figuras intercep-
tan su relato con el deber-ser propio de las esferas que cada uno representa: el
jefe que demanda la completitud de la tarea, atin si ello implica horas extraordi-
narias (en el caso de las funcionarias, la mas de las veces resultan impagas), y el
marido a cargo de unos nifios que demandan su pronto retorno. Entre ambos
imperativos (el poder de lo piblicoy el poder de lo privado) se sitda una sujeto
en paréntesis, cuyo tnico canal expresivo es el asalto pesadillesco de la tension
irresuelta convertida en relato ante las demas funcionarias del taller.

Las funcionarias ptblicas han internalizado el registro del trabajo remunerado
como propio de lo masculino. El ideologema de la familia refuerza psiquica-
mente esa introyeccion. Ellas se conciben como “trabajadores”. Incluso pue-
den —en el mejor de los casos—acceder a convertirse en sujetos de derechos
desde una suerte de “masculinidad” subalterna (trabajadores no-hombres),
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dado que el propio dmbito del derecho se asume como lo “no-femenino”. Se
genera una tension entre ser sujetos de cuidado de otros y ser sujetos de
justicia, ser sujetos para-otros y ser sujetos para-si. El costo de no asumirse
como sujeto-mujer en el dmbito laboral implica una sumisién implicitaen el
registro de los derechos sexuales. Otro modo de decir que se accede a las
ciudadanias laborales tanto en cuanto €stos no se extiendan a los derechos
sexo genéricos. El ideologema hegemonico de la familia restringe la mera no-
cién de “comunidad” al &mbito de lo publico a expensas de lo genérico sexual:
rivalidad entre mujeres, dificultad para agruparse, culpabilidad de restar tiem-
po alas tareas reivindicativas y sindicales.

Se hace imprescindible en nuestro campo, contribuir a desmontar los dispositi-
vos sexo genéricos imperantes en el seno de las situaciones concretas en las que
se inserta nuestro quehacer de investigacion-accion: familia y trabajo. Esto impli-
ca necesariamente que el “‘objeto”” mujer-trabajadora se vaya transformando en
sujeto de autonomias mdiltiples, incluida la autonomia en aquel primer territorio
de ciudadanias que son los cuerpos y la sexualidad, incardinando las relaciones
de poder, las culturas y los discursos laborales en perspectivas criticas de gé€ne-
ro. Enel caso de las trabajadoras, cada objetificacion sexual es al mismo tiempo
una objetificacién laboral, y viceversa. En todo nuestro estudio pudimos consta-
tar que la mayor tensién desde el punto de vista de la emergencia de nuevas
subjetividades radica en que las mujeres aspiran a apropiarse de mayores auto-
nomias laborales como un mandato narcisistico y no como un asunto meramente
econdémico. Las tensiones entre ciudadanias laborales y ciudadanias sexuales
constituyen lam4s de las veces contenidos latentes y emergentes psico-sociales
que no siempre son acogidos por nuestros analisis.

¢ Estan nuestros métodos a la altura de la tarea de coadyuvar en la generacién
de nuevos espacios de participacion y protagonismos para estos sujetos en
transicion?

A nivel metodoldgico, se hace indispensable acoger esos emergentes tanto en
nuestras practicas de andlisis, como en nuestros proyectos de transformacion
cultural. En el caso en cuestidn, la sensacidn de cuerpo invadido por alimarias
expresada por el relato pesadillesco al comienzo de este ensayo, remite a
malestares, sefias y signos cuyos desciframientos arrojan contenidos psico-
sociales latentes hasta ahora invisibilizados por practicas frecuentemente

306



ldeologema de la familia: género, vida privada ... Kemy Ovarziin

economicistas que a estas alturas los estudios sociales, y en particular los de
género, no pueden menos que refutar. La cosificacion de las trabajadoras es
también un desafio para nosotras, las académicas, sobre todo si aspiramos a
ser intelectuales de otro tipo.

Los estudios de género ponen primeramente en el tapete cultural el surgimien-
to de un sujeto/a otro/a - subjetividad nueva para el andlisis, subjetividad que
“asalta” las categorias y metodologias imperantes con el peso e intensidad de
un continente sumergido. Se abre una cadena de “siniestros” (umheimlich): un
espectro emerge en nuestras disciplinas y ese espectro lanza una gran deman-
dadesde la periferia discursiva en que se halla sumida. ;Estardn nuestras dis-
ciplinas dispuestas a acoger los desafios hasta sus tltimas consecuencias?

En términos de género, la familia nuclea un denso paisaje de tensiones y con-
tradicciones que los estudios empiricos realizados apenas empiezan a develar.
Ella moldea los sujetos en las “artes” y “artimafias’ del sometimiento, dejando
como “surplus’™ una plusvalia de descontento sin la cual ninguna transforma-
cion seria posible, ni siquiera al interior de nuestro campo de estudio. Esas
matrices de disconformidad expresan al sujeto/a ante los sujetos que investi-
gan (nosotras en este caso), pero sobre todo expresan en formas figurativas y
discontinuas al propio sujeto (para-si), cuestion que no es menor y que marca
el retorno del sujeto como problema tedrico y como posibilidad real.

No es que la funcionaria/sujeto de la pesadilla advirtiese cuan indecible aparecia
ante ella en el momento del relato la situacion laboral vivida a diario. En el nuevo
escenario de una investigacion en la cual ella es protagonista, sujeto de la enuncia-
cion, y no mero “‘objeto” de andlisis, lo que se precipitaes el chispazo luminoso en
virtud del cual el sintoma del descontento se vierte en lenguaje para si, para otros y
con otros, convirtiéndose en potencial transformador precisamente al desestabili-
zar las condiciones del relato, al desestabilizar en fin las condiciones que generan
las tensiones del género en el trabajo, en el analisis, en el cotidiano vivir.
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¢DEL DEBER AL PLACER? SOCIALIZACION EN
SEXUALIDAD EN FAMILIAS POPULARES DE
SANTIAGO!

Teresa Valdés E.?2

La sociedad chilena atin no se recupera del impacto de la dictadura militar (1973-
1990). impacto que se expresa tanto en el mundo piblico como en la intimidad.
Paralelamente, la transicién a la democracia ha debido lidiar no sélo con la he-
rencia autoritaria, sino también con la jerarquia catdlica que ha dejado su histo-
rica preocupacion por lo social para llamar la atencion sobre la “agenda valérica”,
es decir, sexualidad, divorcio, aborto, etc. A pesar de todo ello, desde 1990 se
va abriendo a una conversacion piiblica en torno a la sexualidad, con la elabora-
cion, primero, de una Politica de Educacion en Sexualidad* (MINEDUC, 2003)
y un momento ctilmine al desarrollarse en los colegios publicos las masivas Jor-
nadas de Conversacion en Afectividad y Sexualidad (JOCAS)*.

Es palpable la tension entre un discurso normativo-conservador que predomina
mayoritariamente en la prensa que estd controlada por la derecha empresarial
—casi sin contrapeso— y un proceso de modernizacion que se viene desarrollan-

Este trabajo considera los resultados de dos investigaciones recientes desarrolladas en FLACSO-
Chile con adolescentes mujeres y hombres de sectores populares urbanos de Santiago (Chile).
cuyo foco fue la construccion de identidades masculinas y femeninas y de sexualidades de
esos/as adolescentes. 1) Investigacidn “Varones adolescentes: jresponsabilidades y derechos?
Cuestiones en torno a la sexuvalidad, salud reproductiva y paternidad”, realizada en la comuna
de La Florida. en Santiago, por José€ Olavarria, Enrique Moletto, Rodrigo Vera, Arturo Mdrquez.
2) Investigacion “1dentidad de género, sexualidad y ciudadania: ejercicio de derechos en mujeres
adolescentes populares”, realizada entre 2001 y 2003, en la comuna de Cerro Navia por M.
Cristina Benavente y Claudia Vergara. Aqui se considera la informacién sobre la socializacion
familiar relativa a ta sexualidad que entregan dichos estudios. Se agradece muy especialmente
a José Olavarria y a Cristina Benavente por compartir sus resultados de investigacidn.

La autora es Socidloga de la Universidad Catélica. Coordinadora del Area de Estudios de
Género de FLACSO-Chile.

La dictadura militar eliminé la educacién sexual de los colegios y en los consultorios de salud
(Jiles y Rojas 1992).

JOCAS: Jornadas de Conversacién sobre Afectividad y Sexualidad. desarrolladas en los liceos
publicos entre los afios 1996 y 2001.

-+
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do contra viento y marea desde hace décadas’, reforzado por la incorporacion
de la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres ala agenda
publica a través del Servicio Nacional de la Mujer (SERNAM)®.

En efecto, nos encontramos en un mundo que ofrece hoy dia una diversidad de
modelos identitarios, de pareja y familia: desde aquellos mds tradicionales y
jerdrquicos, basados en una rigida division sexual del trabajo, hasta los mas
igualitarios, que conciben a mujeres y hombres como sujetos con iguales dere-
chos (Valdés y otras, 1999). A lo largo de las dltimas décadas se ha ido insta-
lando aquella propuesta igualitaria, que define el vinculo entre esposos como
un pacto entre dos individuos que buscan su plena realizacion a través del
amor. Es decir, no se trata de la union entre personas distintas y complementa-
rias para formar una unidad mayor —la familia— sino de individuos iguales en
unarelacién basada en el afecto, la atraccion y los intereses compartidos en la
que debe primar el respeto a la individualidad (Fuller, 2003).

En Chile esta diversidad de modelos culturales se ve mediatizada por la perte-
nencia a una clase social. En una sociedad fuertemente segmentada como la
chilena, la manera de incorporar los cambios no es la misma en las distintas
clases sociales, ya sea por las posibilidades reales de hacerlo, por su per-
meabilidad al cambio u otras causas. Se trata de un proceso cultural que apun-
ta crecientemente a la individuacidn, en que cada persona busca ser sujeto
consciente de su propia historia. En esa direccion apuntan también los anhelos
y practicas de muchos/as adolescentes del amplio abanico social.

En este mismo periodo, la propagacion de 1a mortal epidemia del VIH/SIDA
ha hecho visible la homosexualidad y la existencia de practicas homosexuales
en la poblacion. Frente a ello €] Estado ha debido asumir nuevos desafios de
salud publica, principalmente campafias de prevencion, las que han sido reali-
zadas en colaboracion con las organizaciones de personas viviendo con VIH y
con la comunidad homosexual. Se han abierto asi conversaciones y programas

3 Aumento de los niveles educativos, incorporacién de las mujeres al mercado de trabajo y al
espacio publico. reduccién de las tasas de fecundidad. uso extendido de anticonceptivos
modernos. etc.

¢ El SERNAM es el organismo de gobierno responsable de las politicas de igualdad y del
cumplimiento de la Convencién de Naciones Unidas sobre la Eliminacién de toda forma de
discriminacion contra la mujer (CEDAW). Creado por ley de la Republicaen 1991, en respuesta
a las demandas del movimiento de mujeres y tiene rango de Ministerio.
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publicos para los hombres que tienen sexo con hombres. Con los afios la
epidemia se ha extendido a mujeres casadas, haciendo visible también la exis-
tencia de practicas bisexuales de algunos varones. Todo ello aumenta la ten-
sion con el discurso conservador en materia de sexualidad.

Por otra parte, son notables los cambios juridicos incorporados por los gobier-
nos democraticos destinados a promover mayor equidad en el dmbito de la vida
privada y a poner fin a la discriminacion contra las mujeres en la vida social.
Entre ellos, la modificacién de la ley de matrimonio civil —.que incluye el divorcio
que permite un nuevo matrimonio’—, laley de filiacién —que termind con la distin-
cion entre hijos legitimos e ilegitimos—, la penalizacién de la violencia doméstica,
la despenalizacion de la sodomia, el endurecimiento de la ley de delitos sexuales.

Paralelamente, los cambios introducidos desde los afios 70 en el ordenamien-
to economico y en el Estado han tenido un fuerte impacto en la organizacion
familiar y de la vida cotidiana, no s6lo a partir de la creciente incorporacion de
las mujeres al mercado de trabajo, sino por la precarizacién de los empleos y
la pérdida de normativas protectoras del trabajo y la familia. Los afios de
crecimiento econdmico sostenido se han traducido en mayores niveles de con-
sumo y acceso a medios de comunicacién y tecnologias que abren ventanas al
mundo globalizado y traen a la vista nuevos modelos identitarios, nuevas ex-
presiones de la sexualidad y de relaciones de pareja, entre otros®.

Las transformaciones producidas por la modernidad adquieren una particular
complejidad en nuestra sociedad en la medida en que es un proceso no acaba-
do, ni homogéneamente distribuido, tanto en términos materiales como
discursivos. Por una parte, existen sectores ajenos a este influjo modernizador,
y por otra, conviven en el universo simbdlico de la sociedad discursos
heterogéneos, fragmentarios y contradictorios.

7 En Chile la ley autorizaba el divorcio, pero sin disolucién del vinculo matrimonial. es decir. no

permitia un nuevo matrimonio.

* La politica econémica aplicada por los gobiernos democraticos desde 1990 ha tenido éxito,
logrando que la economia creciera en forma acelerada. Al afio 2000 los indicadores sociales
habian mejorado en forma significativa tras una década de crecimiento econdmico sostenido y
de mayor inversion social. Aumentaron el ingreso per cdpita, las remuneraciones reales y el
salario minimo: se redujo la pobreza: aumentd la cobertura educacional, y una parte importante
de la poblacion tiene acceso a bienes de consumo modernos. No obstante. persisten en la
poblacién elevados niveles de desigualdad econémica y social.
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De hecho, los cambios en la intimidad y el &mbito privado, en las identidades
de género y el lugar de las mujeres en la sociedad encuentran duras resisten-
cias en los sectores conservadores: sociales, politicos y eclesidsticos. Asi como
defienden la mantencidn del rol tradicional de la mujer como madre y esposa
en el espacio doméstico, consideran una amenaza al orden las medidas impul-
sadas en el marco de la bisqueda a igualdad de oportunidades y equidad de
género. Frente a 1a sexualidad juvenil reiteran el discurso conservador centra-
do en la abstinencia sexual, la virginidad hasta el matrimonio y el rechazo al uso
del condén, incluso para prevenir el VIH/SIDA.

La “familia” se ha vuelto crecientemente objeto de disputas ideoldgicas y po-
liticas, y ha cobrado mayor fuerza la accién de las iglesias que busca retrotraer
los procesos culturales en curso. La epidemia del VIH/SIDA y sus consecuen-
cias sociales y culturales ha puesto a la defensiva a dichos sectores que ven en
los cambios en las identidades y sexualidades la peor amenaza al orden social.

De este modo, los/as adolescentes y jovenes viven su sexualidad en un con-
texto de transformaciones de diverso tipo, a veces complejas y contradicto-
rias, con mucha informacion y gran cantidad de estimulos. Cambia también la
manera en que construyen sus identidades, viven su sexualidad y construyen
relaciones afectivas, en un periodo de experimentacion, de critica, de sorpresa
frente a las nuevas sensaciones y modificaciones en su cuerpo, periodo de
soledad y vulnerabilidad.

LAS FAMILIAS Y LA SEXUALIDAD

Las ciencias sociales han documentado extensamente la medida en que la fa-
milia, en tanto institucion social, estd en la base de la produccion y reproduc-
cién, no sélo bioldgica, sino social. Esta reproduce la estructura social y las
relaciones sociales, el orden de género y también las identidades de gé€nero
(Ledn, 1995; Alcalay y Milicic, 1995). Es el dmbito donde se desarrolla la
reproduccion generacional, la vida privada y la intimidad de las personas.

Siguiendo a Elizabeth Jelin (1994), entendemos la unidad familiar como una
organizacion social, un microcosmos de relaciones de produccion, de repro-
duccién y de distribucién, que cuenta con una estructura de poder interna.
Integrada por personas de diferente sexo y edad, que tienen una relacién de
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alianza y parentesco o por afinidad, su propésito es la convivencia prolonga-
da. Ellos/as realizan actividades cotidianas destinadas a la reproduccion social
de sus miembros: reproduccion biologica o mds precisamente biosocial, man-
tenimiento cotidiano de las personas, reposicion de la fuerza de trabajo, socia-
lizacion primaria de los nifios y jovenes y, en general, destinadas a la reproduc-
cion cultural y simbdlica (Reca, 1996). Cementan esa organizacion compo-
nentes ideoldgicos y afectivos que ayudan a su persistencia y reproduccion.

Sin embargo, hay en la unidad familiar bases estructurales de conflicto y de
lucha. Consideramos que, asi como existen tareas e intereses colectivos, los
miembros de la unidad familiar tienen intereses propios, anclados en su propia
ubicacion en los procesos de produccion y reproduccion, tanto al interior como
al exterior de ella (Jelin, 1994). Como grupo social la familia esta sujeta a
variaciones en su composicion, que resultan tanto del protagonismo de sus
propios miembros, como por su insercién econdmica, social y territorial.

El rol clave que cumple la familia en la reproduccién social hace que toda
accion o relacion social desarrollada al interior de ella conlleve efectos tanto
para las personas, como para la sociedad. En este sentido es un cuerpo inter-
medio entre la personay la sociedad y por ello deviene en objeto de preocu-
pacidn y de politicas publicas. Al mismo tiempo, la sociedad ha regulado juri-
dicamente a la familia como institucién social con leyes y normas que aseguran
la reproduccion del orden considerado adecuado. De hecho, los Estados han
jugado un rol significativo en su ordenamiento, siendo un canal fundamental
para las politicas sociales, en la medida en que permite acceder a las personas
que son objeto de sus programas, principalmente a través de las mujeres.

En efecto, el Estado tiende a favorecer una forma determinada de organiza-
cion familiar, a reforzar a quienes estdn en condiciones de conformarse a esta
forma de organizacion, y de estimular, por todos los medios, materiales y sim-
bolicos, un “conformismo moral”. A través de un discurso “familiarista™ define
ala familia como el lugar de la confianza y del don (del amor), el lugar donde se
deja en suspenso el interés personal. Bajo la apariencia de describir la familia,
este discurso prescribe un modo de existencia, la vida de familia. Como bien
sefiala Bourdieu, este discurso es poderoso y dispone de los medios para
crear las condiciones de su propia comprobacién (Bourdieu, 1999).
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Un dmbito fundamental de esta reproduccion tiene que ver con la socializacion
en la sexualidad, entendida como aquel conjunto de experiencias humanas atri-
buidas al sexo y definidas por éste. En tanto complejo cultural —histéricamente
determinado— consistente en relaciones sociales, instituciones sociales y politi-
cas, asi como en concepciones del mundo y define la identidad basica de los
sujetos. Refiere al cuerpo sexuado, al placer que se puede experimentar a través
suyo y al que puede brindar en otra persona. Involucra la totalidad del cuerpo y
los significados que posee para cada uno, un cuerpo construido con ideales,
modelos y fantasias, que vive y esta destinado a brindar y a experimentar lo
placentero: escenario de los deseos propios y del otro (Lagarde, 2001).

El cuerpo, como realidad sensible, es capaz de provocar un sinnimero de
fantasias en las cuales los/as adolescentes viven lo intangible, sienten lo inexpli-
cable y, al mismo tiempo, abrazan fantasmas y miedos. Cada cultura atribuye
al cuerpo —femenino y masculino- ciertas capacidades, interpretandolo.

Sin embargo, la sexualidad, aunque se viva como un asunto privado, es construi-
dasocialmente y tiene significado intersubjetivo. Este significado es apropiado y
recreado por cada individuo quien interpreta su vida de un modo particular, en el
marco del conocimiento que encuentra a mano y las significaciones que le son
dadas por su grupo social inmediato (Valdés et al., 1999) y hoy dia, por mensa-
jes globalizados a través de los medios de comunicacion y de internet.

Las familias juegan un rol fundamental en la socializacion de la sexualidad y
actian como disciplinadoras de las sexualidades a través de la fuerza simboli-
cay pragmatica que articula un “deber ser” individual y social que afecta en
particular la diferencia sexual. Las familias modelan las actividades en la vida
cotidiana, el desear, el comunicar, €l trabajar, el participar (Oyarzun, 2000).

No obstante, el proceso de modernizacién ha introducido nuevas dindmicas en
el &mbito de las familias y en la intimidad, como son: las exigencias que se plan-
tean al amor romdntico y el predominio del matrimonio o convivencia voluntarios
y basados en el amor; el placer como un derecho, en especial entre las mujeres,
y la extension de las relaciones sexuales prematrimoniales; el retardo en la edad
del emparejamiento; el adelanto de la iniciacién sexual y vida sexual
prematrimonial; la impugnacion de la division sexual del trabajo; las demandas
de autonomia de las mujeres y los jovenes; el divorcio como curso posibles de
accion frente a los conflictos; 1a incorporacion creciente de las mujeres al merca-
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do laboral, con énfasis, en muchos casos, en el desarrollo personal; etapas del
ciclode vida mds marcadas, con prolongacion de la adolescencia y dificultad de
los jévenes de independizarse de la familia de origen (Valdés et al., 1999).

LAs FAMILIAS EN CHILE

En Chile ha predominado un discurso “familiarista”, promovido desde las iglesias y
el Estado, en especial desde que se instalara el orden salarial en las primeras déca-
das del siglo XX, y si bien ha sufrido importantes cambios a lo largo de la historia,
mantiene ciertos rasgos fundamentales que la hacen el nicleo de atencion de los
sectores mds conservadores y centro del debate ideoldgico. Como dispositivo, se
ha constituido en un campo de fuerzas, donde se plantea laambivalencia y “doble
discurso” en materia de derechos y valores. Si bien se han consagrado nuevos
derechos através de la firma de importantes convenios internacionales, se observa
una brecha con la accién que se agudiza ante el debate piblico y las presiones de
orden politico que hacen la jerarquia catélica, los grupos anti-aborto y las agrupa-
ciones conservadoras, en general, y en el campo de la sexualidad y de la salud
reproductiva, en particular (Valdés y Guajardo, 2004).

La Iglesia ha tenido una gran influencia en la socializacién de mujeres y hom-
bres en materia de sexualidad, reproduciendo y consagrando el orden patriar-
cal. Entendida por décadas como una dimension a ser vivida en el matrimonio,
justificada s6lo en vistas a la procreacion, mas tarde se aceptd que “‘también
seria permisible el acto sexual, en la pareja casada, si se usaba para pre-
servar la virtud de ésta, en razon de que se protegiera la fidelidad” (Jiles
y Rojas, 1992: 52). Es decir, la sexualidad sélo se puede viviren el seno del
matrimonio, en el seno de la pareja conyugal conformada por adultos.

Actualmente, si por una parte las familias son un campo de disputa ideoldgica.
por otra son un ambito donde la modemizacién y los cambios econémicos han
golpeado fuertemente®. Los cambios en los roles de género, las crisis familia-
res, las busquedas de reparto mas igualitario de las tareas, de desarrollo de

*  Desde los afios 70 han aumentado los hogares nucleares representando en 2002, el 58%, y los
extensos s6lo el 23,4% y los unipersonales, el 8,3%. La jefatura de hogar femenina alcanza al 31,5%
de los hogares. Por otra parte, afio a afio aumentan los nacidos vivos fuera del matrimonio, en ¢l afio
2000 fueron el 48,9% del total de nacimientos (firtp:/fwww.sernam.gov.cl/basennijer/). cifra que se
eleva a 80% en el caso de las menores de 20 afios.
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relaciones mds satisfactorias, las reelaboraciones identitarias son una expre-
sion de ese proceso. También las condiciones de mayor precariedad e insegu-
ridad en que viven las familias y las personas a partir del quiebre del orden
salarial (Olavarria, 2001a).

Como ya se sefiald, el proceso modernizador —en lo econdmico-productivo,
en lareforma del Estado, etc.— ha impactado las formas de constitucion de las
familias y la dindmica interna: la flexibilidad horaria y laboral, 1a privatizacién de
la seguridad social y el reemplazo del principio solidario por la acumulacién
individual, la focalizacién de las politicas en las familias consideradas extrema-
damente pobres, etc. (Ibid).

Como resultado, se reduce el rol socializador de las familias y se introducen
nuevos agentes, en el propio el seno del hogar: los medios de comunicacion,
los medios audiovisuales e internet, a los que los/as adolescentes recurren para
consultar, aprender, experimentar nuevas formas de vivir su sexualidad.

Una expresion de la ambivalencia por parte del Estado entre el impulso
modernizador y el conservadurismo es la “Politica de educacion en sexuali-
dad” del Ministerio de Educacion, elaborada en 1991 por una comision repre-
sentativa del amplio abanico de visiones. Si bien reitera que la educacién es un
derecho, privilegia el “principio de subsidiariedad’’ consagrado en la Constitu-
ci6n Politica de 1980 (implantada por la dictadura militar) y la Ley Orgéanica
Constitucional de Ensefanza (N° 18.962 de marzo de 1990) sefiala que en
Chile, la educacidn sexual es, en primera instancia, responsabilidad de la fami-
lia, que es en la familia donde se aprende a ser mujer u hombre, el rol y valo-
rizacién que se le da a cada uno. Esta definicién se hace a pesar de que existe
amplia evidencia de que las familias no cuentan —ni han contado por décadas—
con los conocimientos y habilidades necesarios para entregar una educacion
sexual que satisfaga las necesidades de aprendizaje de nifios y nifias en este
ambito. De este modo, se deja de lado en la politica publica el desarrollo de
una educacién sexual que llegue en forma oportuna y eficaz a nifios y nifias,
especialmente en sectores populares, donde el inicio de la vida sexual se ha
adelantado més rapido y son mas elevadas las tasas de embarazo adolescente.
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LAS FAMILIAS POPULARES Y LA SOCIALIZACION EN
SEXUALIDAD

En los sectores populares hay una gran variedad de tipos de familias que son
verdaderos arreglos para la sobrevivencia. De hecho hay alli la mayor diversi-
dad y multiplicidad de formas de convivencia familiar en que s6lo a veces estan
presentes ambos padres. Muchas veces esta solo la madre, otras veces estdn
los abuelos, o hay una nueva pareja de la madre, 0 una nueva pareja del padre.
Puede haber hijos de una madre y varios padres. Los embarazos adolescentes
amplian los grupos familiares con nuevos nicleos que no logran independizarse
para formar un hogar y establecen nuevas interacciones en el seno de la fami-
lia, con un impacto en el resto de los/as adolescentes presentes en el hogar.

Son frecuentes aqui las crisis familiares, la jefatura de hogar femenina, hay una
menor incorporacion de las mujeres al mercado de trabajo y se concentran los
mayores niveles de cesantia. Los bajos salarios obligan a la incorporacion
temprana de hijos/as al mercado de trabajo, son frecuentes la violencia do-
méstica, el embarazo adolescente, el alcoholismo, junto con el abandono es-
colar y ladrogadiccion. En barrios y escuelas populares es mayor el recurso a
la violencia, el uso de armas blancas y también la violencia sexual. Paralela-
mente, se elevan los niveles educativos y se mantiene como expectativa que
los hijos/as completen la educacion, con el sueno de que alguno/a llegue a la
universidad y contribuya a ascender socialmente.

En estos sectores, al tiempo que aumenta la precariedad e inestabilidad fami-
liares asi como la inseguridad, se extiende el discurso familiarista, aumentan las
iglesias evangélicas y se aprecia un mayor conservadurismo en cuanto a los
cambios en los roles tradicionales y en las relaciones de género, aunque la
incorporacion de mujeres al mercado de trabajo obligue a muchos varones a
asumir tareas reproductivas. Los cambios en las y los adolescentes resultan
amenazantes y padres y madres carecen de recursos culturales que les permi-
tan comprender a sus hijos e hijas. Las interpretaciones se vuelven mds moralistas
y polares respecto del bien y del mal.

En estas familias se mantienen los discursos y la socializacion diferenciados
para mujeres y hombres, reproduciendo aquella doble moral que asegura el
actual orden de género, la asimetria de poder y la jerarquia masculina (Fuller,
2003). No obstante, coexisten con otras familias abiertas a los cambios, pero
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desconcertadas antes unos/as hijos/as que hacen su propio camino y deciden
por si mismos/as.

Entre las familias populares se presenta una variada gama de situaciones en
cuanto a la sexualidad, algunas mas abiertas, otras mas cerradas a hablar so-
bre sexualidad, siendo mas frecuentes las primeras. Entre ellas se percibe una
suerte de “cultura del silencio™ y ““de la vergiienza” que sefiala que la sexuali-
dad, el deseo y el placer no corresponden al espacio del hogar, que se trata de
un tema vergonzoso y privado. Se invisibiliza, para los/as propios/as adoles-
centes, el hecho que el cuerpo tiene capacidad de sentir y dar placer, pero que
también estd expuesto a ser violentado y sometido a partir de los deseos de
otros. Esta cultura ha operado como mecanismo represivo eficaz, puesto que
la experiencia personal queda como unica posibilidad de conocimiento y todo
se vuelve “normal”, el embarazo adolescente, la violencia doméstica, la agre-
sion sexual, también el incesto. Hablar de anticonceptivos atin es considerado
peligroso en algunas familias populares, porque podria estimular una sexuali-
dad temprana o desenfrenada y porque se teme que la educacion sexual pue-
da pervertir ala juventud, llevarla al alcohol y la droga.

Como sefiala Patricia Hamel, hablar de sexualidad entre miembros de la fami-
liatodavia “provoca intensas y encontradas reacciones emocionales, sur-
ge una sensacion como si al hablar de sexualidad se pusieran en riesgo y
en vulnerabilidad las instituciones bdsicas de la familia, de la moralidad
y de la convivencia social, como si éstas estuvieran absolutamente fun-
dadas en el sexo y en la sexualidad” (Hamel, 1991).

En el mundo popular, mientras las madres han tendido a estar més cerca de los
hijos e hijas, los padres de hijos e hijas adolescentes, en general, no hablan
sobre sexualidad, y cuando se ven enfrentados a hacerlo, les resulta igualmen-
te incomodo reconocer que sus hijos/as son personas sexuadas, en especial
las mujeres. Para algunos de ellos, las conversaciones con las hijas sobre los
hombres y la sexualidad son inconvenientes (Olavarria, 2001b), otros se limi-
tan a transmitir una imagen negativa y amenazante de los hombres.

Los discursos son mds bien normativos para las mujeres y licenciosos para los
varones, con la sola prevencion de no dejar embarazada a alguna joven. En todas
las familias se identifican temas prohibidos o de dificil verbalizacion. Sin duda, el
mayor rechazo se da hacia la homosexualidad y el lesbianismo de jévenes y/o
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profesores, siendo representados como desviacion y patologia. Las investigacio-
nes revelan las dificultades que tienen las familias para abordarlos en sus conversa-
ciones y la negativa a aceptar la homosexualidad, pues se la considera una amena-
za para la familia, que puede llevar a una iniciacion sexual inadecuada y. Se la
asocia espontanecamente ala violencia sexual (Kleincsek et al., 1999).

La construccion del cuerpo

Un aspecto relevante en la socializacion en sexualidad en la familia es la cons-
truccidn e interpretacion que hacen del cuerpo sexuado. Siguiendo la tradicio-
nal division sexual del trabajo, los cuerpos de mujeres y hombres son construi-
dos de manera fuertemente diferenciada en este medio popular.

Enefecto, el cuerpo femenino ha sido construido histéricamente entre las mujeres
populares como procreador y proveedor de placer para otros (Rodd, 1987),
mientras el cuerpo de hombre lo ha sido como dominador con impulsos hacia la
posesion de la mujer dificiles, si no imposibles de controlar (Olavarria et al., 1998).

Andrea Rodé describe y analiza cémo, en la década de los 80, la percepcion o
imagen que tenian mujeres populares de su cuerpo expresaba dos realidades o
situaciones interrelacionadas: por una parte las precarias condiciones materiales
de vida, y por otra, su identidad de género. La mayor parte de su energia esta
centrada y orientada—hasta el dia de hoy—ala sobrevivencia, lo cual implicaun
uso intensivo y abusivo del cuerpo en diversas tareas, sea a nivel doméstico o en
el mercado laboral. El cuerpo pasa a ser un instrumento clave para la supervi-
vencia. En tanto instrumento es un objeto para “hacer”, para realizar diversas
funciones de caricter social, reproductivas y productivas. El cuerpo es un objeto
de uso en el que se cumplen los roles de género establecidos.

El caricter instrumental del cuerpo se presenta junto con la maternidad, eje de su
identidad, un valor reconocido socialmente. Las pobladoras se ven en primer lugar
como madres y a la maternidad se le asigna un carcter sagrado. Sin embargo, esta
construccion social deja fuera su cuerpo, se disocian cuerpo y maternidad. El cuer-
po es solo el medio para traer el/a hijo/a al mundo. Culturalmente se asientan aqui
dos posibilidades, ser Eva o ser Maria (la Virgen). Se instala aquella dicotomia que
distingue entre la pecadora y la pura, la puta y la madre. El cuerpo también se
dicotomiza: es maquina, instrumento de trabajo, instrumento de sexo o seduccidn,
creaciondivinay objeto imperfecto con el cual es frecuente que estén a disgusto: el
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peso, laestatura, el color y tipo de pelo, los 0jos, la textura y color de la piel, etc.
(Rodo, 1987 y 1992). Lejos ha estado el placer en tanto experiencia del ser,
quedando el cuerpo reducido al hacer.

Por su parte, como describe J. Olavarria (2001a), los varones viven, explican
e interpretan su sexualidad a partir de lo que llaman “el instinto”. Esta cons-
truccion cultural sefiala que el “instinto sexual”’ corresponde a una necesidad
natural, propia de una especie animal, que permite la reproduccion. Esa nece-
sidad se comienza a hacer presente al momento de la pubertad y al inicio de la
adolescencia y se manifiesta en la produccion de un deseo que se va acrecen-
tando y acumulando en el varén hasta que llega a un punto tal, que tiene que
vaciarlo y saciarla penetrando a una mujer.

Esta animalidad es, por tanto necesidad y deseo. Necesidad porque es un
instinto animal, cuyo control no depende de €I, es mas fuerte que la voluntad
del vardn, es un requerimiento objetivo de su naturaleza. Y es un deseo, por-
que subjetivamente orienta la satisfaccion de esa necesidad hacia el objeto del
deseo, una mujer. Para eso hay que poseer una mujer.

Esta necesidad se expresa, especialmente, a través del pene —el “Organo”™—que
muchas veces parece adquirir autonomia del resto del cuerpo y la voluntad del
varén’®. El deseo puede sobrepasar la voluntad del hombre, y éste se puede
transformar en un animal descontrolado. La animalidad que hay en el varén pue-
de sobrepasarlo (Ibid.). El cuerpo de las mujeres, por su parte, es construido
como receptivo, hecho para satisfacer 1a necesidad del vardn y alojar a los hijos.
A ello se agrega que hay distintos tipos de mujeres, es decir, cuerpos de mujer
especializados, unos para el placer masculino y otros para la maternidad.

Se aprecia, entonces, una construccion esencializada de los cuerpos de hom-
bres y mujeres populares, que se transmite de padres y madres a hijos ¢ hijas,
con discursos y representaciones que son recreadas y estdn en el imaginario
delos y las adolescentes. Los hijos hombres aprenden de sus padres el dere-
cho aejercer libremente su sexualidad y a las hijas mujeres se les ha ensefiado
la pasividad y el sacrificio, la responsabilidad y el temor.

 El pene, como entidad auténoma, es llamado por varones entrevistados “el caballo encabritado”,

“el nifio travieso”, “el otro que tiene hambre”.
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Algunas de las y los adolescentes entrevistados/as en las investigaciones con-
sideradas para esta ponencia han crecido en familias que transmiten estas in-
terpretaciones del cuerpo y las relaciones que derivan de ello. Sin embargo,
sus vivencias difieren de modo importante de lo recibido, vivencias que se dan
en el periodo escolar que permite la experimentacion con mds 0 menos con-
flicto por las ensenanzas recibidas en la familia. Estas experiencias les hablan
por igual del deseo y del placer y los/as abren a nuevos caminos.

Ello se produce cuando existe mayor difusion sobre sexualidad y, aunque
deficitarios, en los colegios se han ido instalando actividades de educacion sexual,
muchos adolescentes han pasado por laexperiencia de las JOCAS ya mencio-
nada. Estas han abierto conversaciones al respecto entre los/as estudiantes, los/
as docentes y a veces, entre los padres.

De hecho, frente a las necesidades de los/as hijos/as en materia de sexualidad,
la tendencia entre padres y madres populares —cuyos niveles educativos son
muy inferiores a los que estan alcanzando sus hijos—es a esperar que el colegio
les informe y ensefie sobre sexualidad. Los medios de comunicacion, en espe-
cial latelevisidn, las teleseries, y también las noticias de connotacion sexual,
abren conversaciones que permiten a los adultos referirse a temas de sexuali-
dad frente a los/as hijos/as. Se ha modificado la accidn socializadora de las
tamilias, se ha incrementado el rol de la escuela y los/as amigos/as y han apa-
recido nuevos agentes, muchas veces en el seno mismo del hogar, como son
los medios de comunicacion, los videos e internet, a los que los/as adolescen-
tes recurren para consultar, aprender y experimentar nuevas formas de vivir su
sexualidad.

Crecientemente, los/as adolescentes y jovenes populares han incorporado a
su sentido comun aquel discurso que considera que la sexualidad es natural y
saludable, y es cada vez mas usual que busquen experimentar con su sexuali-
dad, sin que conduzca a un emparejamiento y expresamente disociada de la
reproduccion. Las busquedas se inician, en los varones, con la masturbacion y
las fantasfas, y en unos y otras, con los besos, muchas veces alos 12 0 13
afos. Los medios de comunicacion dan respuestas a preguntas que van mucho
mas alla de 1o que hasta hace poco era la demanda en educacién sexual: la
menstruacion, las relaciones sexuales y el embarazo, la prevencion de €ste. En
efecto, su interés estd mucho mas en las formas de experimentar placer.

Lo
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V ARONES ADOLESCENTES POPULARES'™

En el caso de los varones adolescentes entrevistados, una proporcién impor-
tante sintid a su padre como asexuado. Pese a estar fisicamente presente y
conviviendo con ellos, no hicieron algun tipo de manifestacién ante el hijo de
que la sexualidad fuera parte de la vida cotidiana. No conversaron con el hijo
acerca de la sexualidad, no mostraron su propia sexualidad ni la vida sexual
con su pareja. Los padres no participaron en ningtin hecho relevante relativo a
la sexualidad de sus hijos. Cuando llegaron a hacer algtin comentario, los hijos
ya habian aprendido y llegaron tarde con sus consejos.

Otros padres, pese a que intentaron acercarse al hijo para tratar el tema, no
persistieron porque no sabian qué decir o sabian menos que ellos. En general,
el tnico mensaje que transmitieron al hijo fue: “tenga cuidado con dejar
embarazada a la nifia”.

Los cambios en sus cuerpos y el despertar del deseo sexual en los adolescen-
tes fueron, en general, experiencias vividas en una gran soledad, nadie les an-
ticip6 lo que vendria con los afios de la adolescencia y cuando los cambios se
hicieron presentes no les ayudaron a interpretarlos ni a anticipar lo que vendria
mads adelante. Por el contrario, ese tipo de manifestaciones fueron silenciadas
o ignoradas. En algunos casos las expresiones de su sexualidad y, principal-
mente al deseo y el placer, fueron reprimidas o castigadas.

También hay padres que socializaron a sus hijos en el uso del poder en la sexuali-
dad y les mostraron el juego de la negociacion con la pareja desde una posicion de
dominio. Les ensefiaron las *“picardias”, a veces con algin grado de confianza e
intimidad en la vida sexual activa del joven. Las ensefianzas de estos padres apun-
taban a que los hijos reconocieran que las mujeres se dividian en dos tipos: la mujer
propia, la pareja—con la que se deberia tener los hijos, “hacer el amor” y a quien se
debia proteger y respetar—y las otras, para tener las “relaciones sexuales”, el sexo
y el goce personal; para desahogarse. Las otras podian ser todas las mujeres
menos, la pareja/esposa, la madre, y las hijas (tabu del incesto). Les ensefiaron
cémo seducir auna mujer para tener sexo y los cuidados al momento de elegir una

' En esta seccidn se utiliza los resultados de la investigacién “Varones adolescentes:
(responsabilidades y derechos? Cuestiones en torno a la sexuvalidad, salud reproductiva y
paternidad” realizada en la comuna de La Florida.
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mujer “hay que saber quién es la mujer con la que uno se mete”, “no hay que
embarazar a la mujer con la que se tiene sexo” 'y “para no enamorarse ni
casarse hay que tener relacion con varias mujeres a la vez”.

En la experiencia de los adolescentes de comienzo de los 2000, a diferencia
de las generaciones anteriores, hay intentos, especialmente de las madres, por
establecer espacios de conversacion con ellos sobre la propia sexualidad, pero
son en general, intentos ocasionales que no apuntan a profundizar en las expe-
riencias y vivencias que estdn experimentando. Mas bien son indicaciones de
c6mo deben cuidarse y cuidar a su pareja.

Generalmente, las madres fueron vivenciadas como pasivas sexualmente, que
escondian e invisibilizaban su sexualidad. Es la misma madre admirada por
casi todos los varones en otros planos, la mujer sacrificada que muchas veces
ha sacado adelante el hogar, pese a la ausencia, violencia y/o alcoholismo de la
pareja. Los padres, cuando plantearon el tema lo hicieron mds bien en torno a
tener cuidado con embarazar a alguna chicay algunos llegaron a sefialar el uso
de preservativo.

Pero en las familias populares hay otros/as integrantes que juegan un rol im-
portante para los adolescentes con respecto a su sexualidad: 1a abuela, algin
tio, un hermano mayor, una prima, etc.

“(Sobre mis descubrimientos sexuales) Empecé (por hablar) con mi abue-
la, después tipico con los amigos, ‘joye, sabis que anoche se me paro!’,
con los amigos siempre..., y con mi abuela (porque ella) ine explico, mi
mamd nunca me hablo de sexualidad, mi mamd nunca me dijo que se me
iba a erectar, que yo iba a hacer el amor con una persona vy que i yo
eyaculaba adentro iba a salir una guagual(...) casi nunca me dijo eso,
pero mi abuela siempre. Mi tio, siempre atento a las jugadas, me dijo
“ove, cuando vos tengas relaciones, pideme condones”, y vo ‘jjah!! pero
si soy terrible de chico todavia’. ‘No, pero igual, en una de esas te sale
algo poraht’, *;jah, ya!y ;qué son los condones?’, ‘una proteccion para...’,
‘;ah, va!'. Pero mi mamd nunca me hablé asi, nunca tuvimos una conver-
sacion, ‘ya, mira, nos vamos a sentar...’. Ah, una vez, una sola vez, e
acuerdo que mi mamd me dijo que cuando la mujer es virgen sangra y vo,
‘cpor qué?’, ‘porque se le rompe el himen y bla, bla,...", pero esa fue
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como la dnica conversacion de sexualidad que yo tuve con mi mamd.
Igual mis amigos asi siempre | jah!! que esta posicion, la posicion de alld,
de acd, de alld, pero mi mamd nunca, esa fue la inica conversacion de
sexualidad que tuve yo con mi mamd, de cuando las personas son virge-
nes. Nada mds” (Anarkia, 16 afios, 2° medio, iniciado sexualmente).

Para algunos jévenes, sus madres tuvieron un papel m4s activo en la socializa-
cion de su sexualidad, a ella se podia/puede consultar y pedir opinién sobre
diferentes temas. También los consejos de las madres apuntaron a que debian
cuidarse y cuidar su cuerpo y a que cuidaran a la pareja. Algunas incluso llega-
ron a sefalar que era legitimo que se tocaran con su pareja, pero no mds,
porque habia una edad para “hacer el amor”.

“Mis viejos dicen: ‘tii eres hombre y ella es mujer, cuando seas grande
vas a tener hijos’. Pero tus amigos empiezan: ‘que el beso, que la come-
dia’, todo eso. Dos conceptos diferentes. No, mi papd decia: ‘andas
pololeando’. ‘No’, le decia yo. Siempre me dice lo mismo. ... ‘/te gusta
esta cabrita?’. (;Te explico alguna vez alguna cosa? ; Coémo hacerlo, por
ejemplo?) No, nunca. (; Y tu mamd te hablé de sexualidad?) Poco” (Gallo
Claudio, 14/15 afios, no iniciado).

“(¢ En tu casa ahora se habla de sexualidad?) Con mi mamd no. Igual mi
mamd me dice ‘oye, tienes que cuidarte, no vas a tener un hijo, porque te

’

vas a cagar laviday la huevd... ... ” (Anarkia, 16 afios, 2° medio, iniciado).

Los aprendizajes que hacen los adolescentes de la vivencia con los padres
revelan que: las vivencias de deseo y placer no corresponden al hogar, por
tanto, que este no es el lugar donde puedan aprender a interpretar lo que
sucede con su propia sexualidad, que plantear el tema crea confusion y altera-
cion en la familia; que no es un tema que corresponda a los padres, que la
sexualidad de los padres es invisible; que el nifio/a puede conocer el cuerpo de
sus padres sélo hasta cierta edad; que Ias madres no deben tener sexo mds
que con el padre; que se puede ejercer poder sobre la mujer y que el dinero da
derechos al varén en la sexualidad con su pareja.

Los varones adolescentes han vivido una situacion diferente a la de sus padres:
mads alld del grupo de pares para compartir, en el colegio tuvieron clases de
educacion sexual, han tenido amplio acceso a revistas y peliculas pornografi-
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cas y también navegan en internet por sitios pornograficos. Al mismo tiempo,
establecen relaciones de amistad y afectos que incluyen diversas formas de
expresion sexual con las compafieras, amigas, vecinas, jugando muchas veces
ellas un rol activo. El colegio en el que estudian los entrevistados permite el
pololeo y no reprime las expresiones de afecto.

MUJERES ADOLESCENTES POPULARES!

Las familias de las adolescentes entrevistadas son muy diversas, teniendo im-
portancia abuelas, tias, hermanas mayores y hermanos. Varias de ellas son
hijas de madres adolescentes, viven en una familia reconstituida o con los abue-
los. Algunas tienen historias de abandono, viven situaciones de gran precarie-
dad, crisis y conflictividad interna, conocen la violencia y la drogadiccion. Al-
gunas familias se han hecho evangélicas mejorando a partir de ello la calidad
de larelacion familiar.

Los testimonios permiten apreciar que para varias de las madres, el valor de 1a
virginidad se mantiene vigente y asi lo han trasmitido a sus hijas. Si bien ello no se
vincula necesariamente con la idea de casarse virgen, si continda siendo impor-
tante que no se inicien sexualmente con el primer “pololo” (novio) que tengan.
Preferirian que tuvieran una sola pareja sexual con la que llegaran al matrimonio
y que eligieran bien. Es el pragmatismo materno que se observa en las generacio-
nes mayores en investigaciones realizadas previamente (Valdés, 1988).

“MI mamd me dice que tengo que buscar a una persona mejor que (mi)
papd, ‘tiene que ser mejor que tu papd, que tenga el 4° medio rendido v
que tenga alguna profesion, no te vas a casar con un drogadicto picante
de por aqui, no...” lo unico que me dice es ‘tienes que cuidarte, tienes qie
cuidarte, si tii vas a salir con una persona tienes que cuidarte porqgue vas
a meter las patas y esa persona no te va a apoyar, se va a mandar la
correted v ti vas a quedar sola” (Soledad, 16 ainos, iniciada sexualmente).

"' Investigacion “Identidad de género, sexualidad y ciudadania: ejercicio de derechos en mujeres

adolescentes populares”, realizada entre 2001 y 2003, en la Comuna de Cerro Navia. Se
realizo entrevistas en profundidad a 25 jévenes entre 15 y 19 afios que no eran madres. Todas
cursaban ensefianza media y no estaban embarazadas.
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En surelacion con las hijas, algunas madres combinan el silencio y los implicitos
con un discurso centrado en la menstruacion —la higiene— y el embarazo —la
fertilidad—. También les hablan del significado de la primera menstruacion y de la
nueva situacion en que quedan al quedar expuestas al riesgo del embarazo. Les
cuesta aceptar la sexualidad de las hijas, mas atin a los padres o padrastros.

“Mi mamd es como cerrada asi, como que todavia me jura nifiita. Como
que no se da cuenta que ya estoy grande. No sé, es como egoista en eso.
Porque yo una vez dije, ‘;sabes qué mami? Me voy a cuidar...” ‘; Y para
qué te vas a cuidar si no haces nada?’ Jura eso, a mi me da cosa decirle:
‘. sabes qué mami? estoy teniendo relaciones, me voy a cuidar’. Porque
yo sé que después me lo va a andar sacando en cara” (Colombina, 18
afios, iniciada).

“Yo no niego que he tenido relaciones, pero él, o sea con un antiguo
pololo que yo tuve relaciones una vez no nos cuidamos. Entonces, no sé
como se entero (mi padrastro), la cuestion es que yo estaba con atraso,
entonces yo tenia a mi mamd preocupada, yo le conté. Es que como, es
que esto, es que tienes que cuidarte, y yo pero es que mami ya me mandé
la embarrd v ahora no puedo hacer nada. Entonces él, no sé como se
entero, que como yo, que esto, que era una mujer fdacil” (Karina, 17
afos, iniciada).

El deseo compartido es que las hijas posterguen su iniciacion sexual, porque
una vez iniciadas, dificilmente podrian escapar del embarazo.

“(Mi papd me dice) que no, que todavia no. Pero no me niega que lo
haga, pero a su parecer, que no, todavia no” (Bomboén, 17 afios, iniciada).

“Lo que mds me ha dicho (mi mamd) es que tengo que disfrutar ahora,
pero sin hacer cosas malas, que disfrute no mds... Para ella el sexo, esas
cosas, serian las cuestiones malas y que tengo que pololear harto para
conocer... pololear sin sexo...” (Candy, 17 afos, no iniciada).

“Lo que decia mi mamd, que si uno va a pololear (tener novio), estd bien

pololear, pero ella dice que besos y abrazos no sacan pedazos” (Carla, 17
anos, iniciada).
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Ante lainevitabilidad practica de los embarazos, el discurso hacia las hijas se
centra fuertemente en el cuidado, formulado asi, en general, sin la entrega de
herramientas concretas para cuidarse, mas alld del discurso y de decir que
existen métodos anticonceptivos.

“Lo que mds me dice (mi mamd) es que me cuide, ‘ten cuidado, que si
alguna vez quedas embaraza y qué vas a hacer’, (pero) no, no me dice
como (me cuide), nunca me ha dicho como” (Antonia, 15 afos, no iniciada).

Pero también hay en este medio popular algunos casos en que padres y ma-
dres desarrollan una relacién de mds confianza e intimidad con las adolescen-
tes. Ellas reconocen la cercania y presencia de la madre y su interés en cuidar-
las, que no les pase nada malo. Son familias “en transicidon”, que hablan de
sexualidad, de amor, de anticonceptivos, que ofrecen ayuda.

“Lo que me dice (mi mamd es) que lo haga con amor; es lo unico que me
dice, ‘cuando tengas relaciones hazlo por amor, no de hacerlo por ha-
cerlo’, y que me cuide. (Y mi papd) también, lo mismo, que me proteja.
Mi misma tia me dice, ‘cuando quiera tener relaciones, usted me avisa y
vo la llevo al consultorio y que le den pastillas’. O me dice con estas
palabras, ‘que el huevon se consiga condones’, con esas palabras”™
(Carola, 18 afnos, no iniciada).

“La ensefianza (de mi mamd), (porque) ahora igual como que hay mds liber-
tad, ahora nos explica mds, que tenemos que cuidarnos, porque podemos
quedar embarazadas. Porque una prima igual, tuvo relaciones y el cabro
(Joven) se corrio, decia que teniamos que tener cuidado y saber con quién lo
vamos a hacer porque igual, y si queremos, tenemos que cuidarnos. (Me ha
explicado) que hay pastillas anticonceptivas, (que) el hombre puede usar con-
don, estd ... un spray y varios métodos que sirven para evitar el embarazo.
Ahora (me dijo eso), porque antes no decia nada” (Ana, 15 anos, no iniciada).

“(Mi mamd me dice) que uno tiene que saber controlarse. El iinpulso, que
hay que saberlo controlar. Porque, uno nunca sabe, por ejemplo, que el
embarazo, aunque dicen que es lindo, pero si uno estd estudiando, acaba
los suefios. Me decia, ‘hija, sitii llegas a tener un pololo asi, y tienes relacio-
nes sexuales, yo te acompario al consultorio, vamos a pedir anticonceptivos.
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Pero no lo hagas a escondidas, porque después va a arruinar tu futuro’.
Eso era lo que siempre me decia. Y eso es lo que me quedd”.

Un mecanismo utilizado muchas veces es la conversacion referida a otros, més
que la informacién explicita y directa.

“Por ejemplo, si aparece en la tele algo asi como la pedofilia, o esas
cosas, tiran indirectas no mds, no dicen por ejemplo ‘esto y esto’, tiran
indirectas, ... es que mi mamd siempre dice cosas al aire no mds...” (Candy,
17 aios, no iniciada).

La presenciay el discurso de la madre y el padre son diferentes. El padre, mas
que entregar informacion coherente con las dudas de las jovenes, se mueve
entre no hablar, rechazar las amistades de las hijas y entregar un discurso que
destaca los riesgos de la vivencia de la sexualidad, en particular, la amenaza
que representan los hombres. A veces las madres también.

“Mi papd me dice que hay que tener cuidado con los hombres, porque los
hombres quieren puro eso. Y yo le digo qué, qué es eso. ‘Ah’, me dijo,’ si tii
sabes’, me dice” (Ana, 15 afios, no iniciada).

“(Mi papd me dice) que todos son unos huevones. Me dice, ‘yo también fui
cabro (joven), soy hombre y sé como piensan’. Es que segiin él, él no mds era
bueno.. .él no mds decia la verdad, entonces...” (Jennifer, 16 afios, no iniciada).

“(Mi mamd me dice) ‘... tenis que tener cuidado porque todos los hom-
bres son iguales’. Todos los hombres eran, para ella como... maricones,
eran poco hombres, o sea lo linico que querian era... hacerlo y después
dejarla a una. Siempre me dijo eso... que tenia que tener cuidado con los
hombres” (Colombina, 18 afios, iniciada).

También son comunes las amenazas de padres y madres, un mecanismo que
resulta eficiente para controlar las acciones de las hijas.

“Dice que cuando nosotras quedemos embarazadas nos va a echar de la casa.

O por ejemplo, la vecina quedo embarazada y mi mamd dijo ‘eso les pasa por
putas’. Entonces dice eso y nos mira...” (Candy, 17 afios, no iniciada).
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“Mis papds me dicen que no dé escandalo en la calle, que no me esté
besando a cada rato 'y como que de ellos aprendi, yo no soy buena para
besarme a cada rato, pero igual andaba de la mano, todos los recreos
juntos, igual unos besos pero no tanto, porque después le podian decir a
mi mamd que yo estaba, no sé, dindome muchos besos y después me
retaban’” (Bombén, 17 afios, iniciada).

En forma contradictoria, muchos padres, con su silencio, advertencias y ame-
nazas, confirman un discurso social de desconfianza frente al cuerpo y el deseo
masculino y de control frente al propio deseo, una imagen de los hombres
como sujetos temibles, descontrolados y falsos, que son capaces de cualquier
cosa por obtener sexo y de ellas como quienes deben ejercer el control en la
relacion, de sus cuerpos y del de sus compaiieros.

Las tensiones mayores en las familias “en transicién” se dan en el énfasis que
ponen en la responsabilidad de las hijas, pero sin entregar herramientas que
permitan una verdadera autonomia de las jévenes y la confianza en sus propios
recursos frente a su deseo sexual en un mundo amenazante y peligroso. Las
consecuencias pueden ser lamentables.

“Me dijo ‘;v para qué te vas a cuidar? ;Sos tonta?’... v ahi quedo la
conversacion... porque nosotros teniamos ISAPRE (seguro de salud), en-
tonces para que me pasara la pura credencial. Ella no tenia que pagar ni
uno, si mi pololo iba a pagar todo. Pero no, dijo que cémo y todo. ... y no
me cuidé. Ahi quedé embarazada...” (Colombina, 18 afios, iniciada).

“‘Cuidate’, (me decia), ‘por ultimo anda al consultorio y ves a una ma-
trona que te vea, que te den pastillas, pero no cualquier tipo de pastillas,
no es llegar y comprarlas. No es cualquier pastilla, entonces anda donde
la matrona y ves cual te sirve’. Como que me cuida cien por ciento”
(Karina, 17 afios, iniciada).

Pero también hay papés que conversan con las hijas, en forma mds permisiva

y protectora, aunque las hijas desconfian un poco de esa actitud, piensan que
siles pasara algo, las rechazarian igual.
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. mi papd me dice, ‘cuidate si, si ya tienes tu pololo v quieres tener
algo, que es normal, acuérdate que hay preservativo, pastillas, y confia
en mi’. Pero es que es bien dificil confiar en ese sentido con los papds”
(Dayan, 15 anos, no iniciada).

Este discurso se suma al efecto de demostracidn que tiene la experiencia vivi-
da por las propias mamads, hermanas, primas y vecinas que se han embarazado
siendo adolescentes. El gran fantasma de la sexualidad es el embarazo. “Por-
que a las mujeres les gusta tener relaciones sexuales, pero tienen que
cuidarse para no quedar embaraza. Eso es mds el susto, quedar embara-
zada’ (Perla, 18 afos, iniciada, su hermana se embarazé a los 17 anos).

Muchas de las entrevistadas mencionaron haber recordado a sus padres y sus
advertencias respecto al “gran peligro” en el momento de estar ad portas de
unarelacion sexual. El efecto de esta socializacion es notable a la hora en que
deciden o no iniciarse sexualmente. Ellas desarrollan un amplio abanico de
Jjuegos sexuales que les permiten mantenerse al limite de la penetracién, desde
los besos, las caricias, tocarse en distintas partes del cuerpo pero con ropa,
muchas veces ainiciativa de ellas. En el lenguaje de Rumpi’?, se mueven entre
los grados 1, 2,2 y medio y hasta 3, sin llegar a la penetracion, avanzando muy
rapidamente desde los besos a las caricias. En ese escenario de intimidad
viven experiencias diversas, en que a veces son ellas las que manejan el desen-
volvimiento de la relacion, y otras en que son ellos, que declaran respetarlas y
quererlas. Experimentan con uno, dos y mas amigos, con bastante libertad.
Oportunidades tienen permanentemente, en general, en sus propias casas.

“Cuando ya empezaba a lesearme mucho, ... a veces queria sacarme el
chaleco y cuestiones v yo le decia no, no, no, no. Ahi siempre fue el mo-
mento en el que igual yo paraba. Yo empezaba a pensar en mi mami, es
que mi mami siempre ha sido asi y yo decia no, qué va a decir mi mami”.

“Yo también me sentiria mal, entonces yo digo: no, tengo que hacerlo por
mi mamd, mds que nada es por mi mamd, ni por mi, ni por cuidarme

12 Rumpi fue el conductor de un programa radial, [lamado “El chacotero sentimental” de gran audiencia
durante el trabajo de campo de esta investigacion. En el programa, con micréfono abierto, los/as
auditores, en su mayoria jévenes, consultaban sus dudas y problemas sexuales con el locutor.
Represent6 una gran apertura de conversaciones y dio origen a una pelicula de gran éxito.
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nto. Es por mi mamd. i preoc a e C azary
tanto. Es p ma Estd preocupada porque me puedo embarazar y
que uno después nunca estd segura’ (Antonia, 15 afios, no iniciada).

“Si, entonces paso. Ya, empezamos a darnos besos y toda esa cosa, v
empezo ese clima de calor y todas esas cosas, y va estabamos sacdandonos
la ropa y todo eso, y como que yo, de repente, me acordé de lo que me dijo
mi mamd, y de las cosas que yo pensaba sobre eso, y como que paré... Le
dije no, no, no. Ya estaba a punto ya. Y no me arrepiento, no me arrepien-
to de haber parado porque vo encuentro que eso es importante. Me hubie-
ra acostado por acostarme, por el momento no mds. No me nacia, era
mds por calentura. Pero él se enojo. No me obligo, se enojo, porque dijo
que no, que por qué habia aceptado hacer tanto, ‘llegamos a tanto y no lo
hicimos’. Y le dije ‘porque no quiero’. Me dijo que para qué lo habia
excitado tanto si no iba a pasar nada” (Blanca, 17 afios, no iniciada).

Tal vez el cambio mds notable para las adolescentes se da en las conversacio-
nes con las amigas, con las que pueden hablar de lo que sexualmente se hace
o no se hace, lo que saben y 1o que desconocen, pueden incluso fantasear sin
que haya un juicio negativo. Los amigos hombres juegan también un rol impor-
tante por la posibilidad de aprender sobre sexualidad pero escuchando con-
versaciones entre ellos mas que como un didlogo abierto y directo.

Cuando las jévenes hablan respecto a sus expectativas de informacion y dialo-
go, evidentemente la familia ya ha quedado fuera, en especial si ha habido
iniciacion sexual. Son los amigos y el liceo, a través de clases o en vinculacién
con otras instituciones, quienes se perfilan como espacios mas confiables.

Los testimonios revelan que el interés de las adolescentes en materia de sexuali-
dad estd lejos de lo que los padres pueden considerar que es lo que necesitan.
Su curiosidad tiene que ver mas con las sensaciones, con el dolor y sangramiento
la primera vez, con el tamafio del pene y si puede haceries dafio, sobre posicio-
nes durante las relaciones. A algunas les interesa experimentar, porque conside-
ran que tienen suficiente informacion. También aspiran a saber cudles son los
meétodos seguros para no embarazarse, incluso de usar dos métodos a la vez

“Es que las clases de educacion sexual son fomes, acd y en todos lados.
Siempre la misma lesera. Empiezan a hablar de que el pene se introduce
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en la vagina vy que los espermatozoides se introducen y ahi se hace la
guagiiita, siempre hay una guagiiita, siempre hablan de eso, no por ejem-
plo de como se hace el acto sexual” (Blanca, 17, no iniciada).

“Ahora hablo con mi madrastra. Y hace poco con mi tia hablamos tam-
bién de eso... es que uno escucha a veces en la radio términos asi bien
raros y yo le pregunto. No sé, como, ... el champafazo, el 69, cosas asi.
Entonces, yo le pregunto porque, es curiosidad...Es que mi papd es bueno
para escuchar ese programa (el Rumpi), le encanta. Entonces, uno lo es-
cucha igual, v qué serd esto, qué serd esto otro. Entonces, de eso habla-
mos con ellos” (Dayan, 15 afios, no iniciada).

En la experiencia mas directa de la sexualidad, que va desde el primer beso
hasta la sexualidad genital con un compaiiero, 1o que marca la vivencia de las
jovenes es la tension entre experimentar el placer y el deseo en sus cuerpos y
poder otorgarle un lugar aceptable y valido dentro de sus experiencias.

Independiente del nivel de informacion que manejen en el tema, las jovenes se
aproximan a una vida sexual activa o directamente la tienen, con una gran
desconfianza frente a la efectividad de los métodos anticonceptivos, lo que las
hace desestimarlos y en consecuencia correr riesgos.

“No, no sé, de funcionar deben funcionar, pero todo falla alguna vez y yo
no quiero que sea justo esa vez me falle, si para qué si nadie me apura a
hacer nada y no, nadie me apura a hacer nada, si tengo toda la vida por
delante, si Dios quiere, entonces no” (Patricia, 17 afios, no iniciada).

El conjunto de la socializacidn que reciben, mds la experiencia en su entorno,
las hace creer mayoritariamente que el embarazo es algo “inevitable”, y que
dificilmente se podran sustraer a la maternidad, disfrutar una vida sexual y
controlar la fecundidad con eficacia.
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PARA CONCLUIR...

Los y las adolescentes viven tiempos de tension, consigo mismos/as y con sus
familias, entre el deber, la responsabilidad, el cuidado como mandato y las
ganas de experimentar placer. Hay una pluralidad de situaciones y estilos fami-
liares en relacién con la sexualidad, algunas claramente buscan mas cercania y
comunicacién con las y los hijos en tomo a la sexualidad, las hemos llamado
“familias en transicion”, porque si bien desean dar mas libertad a sus hijas, no
cuentan con todos los elementos para proponer conductas realmente auténo-
mas y seguras.

Para la mayoria, sin embargo, hay una brecha generacional que se acrecienta,
por las grandes diferencias en los niveles educativos y por la contradiccion entre
el discurso normativo y su propia experiencia, también con la realidad de sus
padres, su familia y el entorno social, donde el embarazo adolescente estd tan
cerca, los abandonos paternos, la violencia doméstica y la falta de recursos.

Como resultado, y més alld de la intencionalidad de padres y madres y de las
politicas educativas, las y los adolescentes no esperan respuestas de sus pa-
dres en materia de sexualidad, una vez que ya han abierto conversaciones con
amigas y amigos y con profesoras/es. S rescatan el contenido afectivo de su
discurso y preocupacion, pero reconocen que ellos tienen muchos mitos y que
saben menos que lo que les han ensefiado en el colegio. Por otra parte, tam-
bién tienden a ser celosos/as de su intimidad.
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FAMILIA Y HOMOSEXUALIDAD EN CHILE:
NOTAS SOBRE EL SECRETO Y EL ESCANDALO
PUBLICO

Gabriel Guajardo Soto'

EL ESCANDALO PUBLICO Y LAS LECTURAS DEL FRAGMENTO
TOTALIZADO DE LAS HOMOSEXUALIDADES

En Chile, en los tltimos anos, se han experimentado escdndalos ptiblicos y re-
cientemente politicos vinculados a la sexualidad y 1a homosexualidad de autori-
dades judiciales, religiosas y politicas, que precisamente por sus cargos publicos
oresponsabilidades experimentan una visibilidad anterior y que sus codigos de
conducta comprenden, algunas o todas, las dimensiones de su vida privada.

En el desarrollo de estos escandalos se ha develado a través de antecedentes,
testimonios y en diversos géneros periodisticos una homosexualidad oculta.
En ese trabajo informativo de los medios de comunicacion, la familia es inter-
pelada como realidad y argumento que agrava el sufrimiento y dafno de las
acciones de los involucrados. El individuo objeto de la atencién pone en esce-
na aquienes lo ligan lazos familiares cercanos.

Un ejemplo es la publicacion de una fotografia de una pareja caminando en
alguna calle de Santiago, tomados de la mano, ambos miran hacia la camara
del fotégrafo, donde ¢l publico lector sabe que la esposa se encuentra en
conocimiento de la homosexualidad de su marido y que no solo ella posee esa
informacion, sino todo el publico lector. Este fue el caso de una alta autoridad
judicial que devel6 parcialmente la realizacion de practicas homosexuales y
que formoé parte de uno de los escandalos recientes en Chile.

La publicacion de esta escena de pareja y de familia forma parte de la cons-
truccion que efectdan los medios de comunicacién al calor de los aconteci-

" Antrop6logo. investigador de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, FLACSO-Chile.
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mientos. Esa imagen muestra la tensién entre la ocultacion o secreto de la
homosexualidad y su develamiento publico construyendo una “dramaturgia
de ocultacion y revelacion” (Thompson, 2000:38) para quienes rodean y
mas lejanamente recepcionan las noticias, donde se hacen visible los vinculos y
relaciones cercanas de los sujetos.

La fotografia y el discurso informativo en medio del escandalo se relacionan
imaginariamente con una escena diferente que introduce la tension a esa
dramaturgia familiar, los hechos ocultos de la transgresion ya ocurrieron. No
estan siendo registrados. El marco espacial-temporal de la transgresion mis-
ma, en este caso la homosexualidad, no forma parte del escandalo publico
sino su recuperacion y lectura comunicacional en los géneros mediales.

En este aspecto, se pone en tension también nuestra aproximacion al secreto.
El secreto de la homosexualidad no corresponderia a una entidad estable y
coherente que debamos rodear para mostrarla tal cual es, de acuerdo a un
paradigma informacional y de la transparencia total, que incluso puede preten-
der constituirse en portavoz de la investigacion judicial o criminoldgica. Aqui la
homosexualidad es un objeto de conocimiento para ser publicado, un perso-
naje con una identidad estable, que puede hablar y ser en tanto es homosexual.

Una aproximacion diferente ha sido propuesta por Fabbri en su hipétesis del
secreto tactico, estratégico, “‘cuya caracteristica mas apasionante es la conti-
nua movilidad de la informacién secreta que cambia constantemente en fun-
cion del lenguaje” (1995:17). En esta orientacion, la estructura de comunica-
cién del secreto y su develamiento en el escandalo como dispositivo, supone
posiciones de visibilidad, —ver, ser visto, hacer ver, hacer ser visto y otras
modalizaciones en el discurso que le otorgan densidad como sujetos—y que en
ellas los medios buscan ubicarse en la instancia autbnoma de “mediador” con-
siderando que tienen un rol en hacer posible la vision de lo oculto.

Es una linea de investigacion de lo secreto interesada en su circulacién mas que
en su naturaleza, mas en la modalidad de su proceso que su estado fijo, es

decir, la representacidn del secreto en movimiento, su desplazamiento.

Algunas preguntas: ;C6mo se enteraron los medios de comunicacion del escan-
dalo?; ; El develamiento de una relacién sexual homosexual no supone siempre a
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otro sujeto?; ; el proveedor de servicios sexuales tenia clientes que los compra-
ban?; ; qui€nes son las victimas del victimario?; ;la familia lo sabia? Los hechos
que se muestran adquieren una complejidad tal que lo definen como abiertos a la
indagacion y el detalle para una estrategia de verdad, pero también lo podemos
ver como mds que un secreto en si, la ruptura de una frontera defimda por los
vinculos de lealtad o précticas de secreto, y que lo hace circular y hacerlo visible.

El esciandalo como acontecimiento comunicacional apuntan a mostrar aquellas
acciones o acontecimientos ocultos o secretos que implican ciertos tipos de
transgresion y que son puestos en conocimiento publico causando la expresion
de desaprobacion (Thompson, 2001:32). Asi, un escandalo ptiblico supone
una localizacion cultural e histérica de la definicion de la transgresion, que a
pesar de su variabilidad y diversidad contextual, nos permite trabajar sobre el
debate publico al provocar las conversaciones o reflexiones sobre nociones
éticas, politicas, las construcciones de género entre otras dimensiones, las fron-
teras de la aceptacion de las transgresiones y las susceptibilidades de los 1imi-
tes de una norma e imaginarios dominantes.

Aun cuando en el pais se han modificado las tendencias homofdbicas de la
poblacidn y las normas legales que las penalizan —la necesaria desaprobacion
que supone el escidndalo como ya hemos indicado—, la publica revelacion de
una homosexualidad o sus pricticas ain tiene la capacidad para estigmatizar o
causar un perjuicio simbolico a la reputacion de las personas e instituciones.

Una reciente encuesta de opinion ptiblica de la Fundacion Chile 21 del mes de
Julio del ano 2004, un 42% de poblacion urbana del pais sefald que no legitima
lahomosexualidad o lesbianismo y un 58% si lo hace. En esa misma medicion un
94% cree que en Chile los homosexuales y lesbianas son discriminados. Estu-
dios anteriores han identificado que segmentos importantes de la poblacion, cer-
canos al 32%, califican la homosexualidad como contraria a la naturaleza huma-
na, restringiendo de este modo radical los derechos humanos y la ciudadania.

Esa potencial desaprobacion y expresion de opinion en los escandalos no se
encuentran circunscritos a una comunidad local, es decir, en espacios sociales
donde podemos conocer € interactuar personalmente, por el contrario nos
encontramos ante escandalos medidticos que tienen un marco espacial y tempo-
ral diferente: los sujetos distantes en el espacio y sin vinculos cercanos pueden
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compartir la informacién en un mismo tiempo, cuya reproduccion se encuentra
disponible para ser replicada en diversas comunidades de recepcion en niveles
locales, nacionales o internacionales.

El escandalo tiene una factura propia de los medios de comunicacién -y que
forma parte de su historia— donde no hay transgresiéon o tropiezo
comunicacional, como podria ser cuando se cuestiona el formato del progra-
ma televisivo o la pregunta periodistica, sino que se nos muestra una interpre-
tacion verosimil del mundo u orden que ha sido transgredido en concordancia
con los medios.

Asi, el develamiento de la homosexualidad del padre —en su amplio sentido
filial, religioso y de autoridad comunitaria— o de la madre, pone en cuestién ala
familia como metafora reductora y reterritorializadora de lo publico.

Las categorias publico y privado, en nuestra perspectiva, no corresponden a
la asociacion estricta entre privado asimilado a lo individual y correlativamente
lo publico a lo colectivo. Landowski (1993), sefiala que ni lo publico ni lo
privado son términos primeros, sino que su realizacién efectiva —en el discur-
so—es dependiente de los contextos que se emplean. Un ejemplo se encuentra
en la fotografia aludida inicialmente, la pareja caminante que escenifica el ser
parejaen la via publica, reconocida en tanto su intimidad “privada”, es consi-
derada en relacidn con la colectividad en la cual el sujeto se reconoce como
parte de un todo: marido y mujer en matrimonio en Chile.

Es un momento donde pugnan simbdlicamente un imaginario con sus fronteras,
como ha indicado Kemy Oyarzin respecto a la familia como ideologema, en
tanto dispositivo organizador de sentidos en el espacio publico: “la imagen de
la familia articula un “deber ser”” individual y social afectando en particular las
relaciones que se establecen entre los sexos. En ese paradigma filial estdn
contenidas las formas que “moldean” actividades humanas tan significativas
como amar, comunicarse, trabajar y participar socialmente. La matriz filial afecta
la semiosis y semdntica de un amplio espectro de discursos, retérica, practicas
comunicacionales y estéticas. Transmitidas bajo diversas formas por las agen-
cias socializadoras, las imaginerias de la familia normatizan un universo de ex-
pectativas que sitda las relaciones sexogenéricas en un plazo casi siempre irrea-
lizable, imperfectible, metafisico™ (2000:123).
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Esta interpretacion verosimil del mundo a través de la familia y sus sufrimientos
y limites —ante la homosexualidad como amenaza- es posible en el escandalo
publico a partir del formato medial y el mercado de las comunicaciones.

(:CUALES SON LAS FORMAS DE LA HOMOSEXUALIDAD EN
ESTA INTERPRETACION VEROSIMIL DEL MUNDO DONDE LA
FAMILIA ES UNA MATRIZ DE SENTIDO?

En la post-dictadura, luego de mds de una década de trabajo critico, politico,
legal y humanitario de las organizaciones sociales, lideres gay 1ésbicos y de una
constelacion de actores e instituciones ciudadanas y el Estado, es posible cons-
tatar la visibilidad ciudadana de las homosexualidades en Chile.

En esta transformacion, la epidemia del VIH/SIDA y el rol definido por el
Estado para los grupos y organizaciones gay, Iésbicas y transgénero, son un
contexto inmediato y urgente que es necesario considerar para comprender la
modificacién de la temporalidad de los cambios en la cultura, la politica y el
pensamiento critico, que mostraban en la década de los ochenta indicios de la
irrupcion de un acontecimiento publico. Uno de los cambios de mayor noto-
riedad se constata en la definicion de nuestro presente real que proporcionan
los medios de comunicacién, donde podemos encontrar la homosexualidad
como tema, discurso, noticia periodistica, reportaje o telenovela nacional.

En este momento de exhibicion publica de lo homosexual concurren, ademds
de la urgencia con intencidn sanitaria, preventiva o curativa que involucra la
epidemia del VIH/SIDA, la urgencia de la mercancia medidtica.

Asi, lahomosexualidad en el espacio piiblico medidtico requiere ser prepara-
da para poder circular, sin tropiezos, entre las diferentes audiencias y ptblicos
sefialados como objetivos. En la factura medidtica, lo homosexual es desliga-
dode las oportunidades de inscripcion en las superficies que permiten su re-
cuerdo, memoria y huellas como material denso de opinién y ciudadanfa.

El valor exhibitivo asignado y construido para la homosexualidad ha privilegia-
do a los hombres en desmedro de las mujeres homosexuales. ubicandolas en
la sombra del espacio publico. Cuando se habla de homosexualidad y sus
diversos trayectos, se hace referencia recurrente a los hombres, o aquello que
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es posible recuperar de masculino en dicha repeticidn, sea desde las posicio-
nes de la caida moral, el crimen, el quiebre biografico, el hito sexual de la
identidad, la enfermedad, el gusto, o la destreza argumental y la oratoria en el
juego de posiciones de los lideres de opinion.

A partir de estos fragmentos se construye una totalidad apropiada al marco
medidtico y sus lecturas de la recepcidn de las audiencias, por ejemplo la
persona es definida desde su quehacer sexual - el sélo puede y debe hablar
desde su homosexualidad y no desde otros lugares de enunciacion. Es un en-
fermo que requiere ayuda o compasion o es una minoria que busca derechos,
entre otras metaforas sociales.

Esta escena publica se desarrolla en la temporalidad y espacio de la novedad
e instantaneidad que proponen los medios, asumiendo la obligatoria desapari-
cién y vaciamiento subjetivo hasta un nuevo requerimiento. Es la exigenciade
una coherencia de forma y contenido que no puede renunciar.

Cuando es imposible mantener la fragmentacion y totalizacién de lo homo-
sexual, propio de un pensamiento expeditivo resistente a la reflexion critica, se
provocaun obsticulo o tropiezo. Tropiezo entendido como la falta transgresora
de cooperacion y perpetuacion del marco medial, donde ya tiene un lugar
integrado de participacion, sea bajo el formato del chiste, la farandula, la paro-
dia cinematogréfica, la noticia o fotografia periodistica inclusiva del escandalo.

La publicitacién de la homosexualidad a través del escandalo, en un marco
medial, supone un silencio y una nueva construccion de secreto, se desplaza
estratégicamente al ocultamiento de la posibilidad de reconocer a sujetos, ciu-
dadanos o personas en cuanto a la actuacién sobre sus propios cuerpos, bio-
grafias y formas de vinculacion, entre ellas familiares, concretas y particulares.
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