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RESUMEN

La alimentacion y nutricion humana es un proceso complejo que debe ser
analizado y abordado desde diferentes posturas epistemolégicas y
metodoldgicas; dado que estan atravesadas por multiplicidad de factores que
condicionan la vida de sujetos, comunidades, por géneros y generaciones.

El objetivo de este estudio fue analizar de manera sistémica, procesual e
historica — comparativa la configuracion del fendmeno alimentario a partir
del despliegue de las estrategias alimentarias familiares y colectivas, desde la
década de los ’80 hasta el afio 2015, por géneros y generaciones de las
familias del barrio Mirador de las Sierras, y la contribucion de la accion
colectiva de la Cooperativa de Vivienda y Consumo “El Amanecer” en la que
estan insertas.

Se realiz6 una triangulacion metodoldgica utilizando entrevistas en
profundidad a referentes de la organizacion comunitaria y de familias, grupos
focales a miembros del Consejo de administracion de la organizacién, analisis
de las actas de las asambleas, observacion participante, e historias de vida a
tres familias claves en este contexto. Para el andlisis de datos se utilizo el
método comparativo constante.

Comprender sus formas de comunicacion, intercambio, negociacion,
conflictos, en la dindamica familiar alimentaria por género y generacional
también posibilitd reconocer sus ‘miradas’, ‘sentires’, en las acciones
diferenciadas para favorecer mejores condiciones de vida.

A su vez, permitid visibilizar como cada familia y en vinculacién con la
organizacion comunitaria resolvieron su alimentacion diaria con el
despliegue de distintas estrategias alimentarias para obtener y optimizar los
recursos disponibles mediados por las estrategias de movilizacion de activos
familiares, comunitarios, sociales y politicos. Por lo que en el transcurso de
la historia de vida familiar cada género y generacion variaron el conjunto de
practicas y sentidos desarrollados segun el contexto social y econémico, en

interaccidn con las politicas sociales desplegadas a lo largo del tiempo.
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Abstract

Food and human nutrition is a complex process that must be analyzed and
approached from different epistemological and methodological positions;
since they are crossed by a multiplicity of factors that condition the lives of
individuals, communities, by gender and generations.

The objective of this study was to analyze in a systemic, processual, and
historical-comparative way the configuration of the food phenomenon from
the deployment of family and collective food strategies, from the 1980s to
2015, by gender and generations of the families of the Mirador de las Sierras
neighborhood, and the contribution of the collective action of the Housing
and Consumption Cooperative "EI Amanecer" in which they are inserted.

A methodological triangulation was carried out using in-depth interviews
with leaders of the community and family organization, focus groups with
members of the organization's Board of Directors, analysis of the minutes of
the assemblies, participant observation and life histories of three key families.
in this context. The constant comparative method was used to analyze the
data.

Understanding their forms of communication, exchange, negotiation,
conflicts, in the family food dynamics by gender and generation also made it
possible to recognize their "looks", "feelings”, in differentiated actions to
promote better living conditions.

At the same time, it allowed to visualize how each family and in connection
with the community organization resolved their daily food with the
deployment of different food strategies to obtain and optimize the available
resources mediated by the mobilization strategies of family, community,
social and political assets. Therefore, in the course of the history of family
life, each gender and generation varied the set of practices and meanings
developed according to the social and economic context, in interaction with

the social policies deployed over time.
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RESUMO

A alimentacdo e a nutricdo humana € um processo complexo que deve ser
analisado e abordado a partir de diferentes posi¢cdes epistemoldgicas e
metodoldgicas, dado que é atravessado por uma multiplicidade de fatores que
condicionam a vida dos individuos, das comunidades, por género e geracoes.
O objetivo deste estudo foi analisar de forma sistémica, processual e
historico-comparativa a configuracdo do fendmeno alimentar a partir da
implantacdo de estratégias alimentares familiares e coletivas, desde a década
de 1980 até 2015, por género e geracdes das familias do bairro Mirador de las
Sierras, e a contribuicdo da acdo coletiva da Cooperativa de Habitacdo e
Consumo "EI Amanecer" em que estdo inseridas.

Realizou-se uma triangulacdo metodoldgica através de entrevistas em
profundidade com responsaveis da organizagdo comunitaria e familiar,
grupos focais com membros da Direc¢do da organizacdo, analise das actas
das assembleias, observacao participante e historias de vida de trés familias
chave neste contexto. O método comparativo constante foi utilizado para
analisar os dados.

Compreender as suas formas de comunicacdo, troca, negociacdo, conflitos,
nas dinamicas alimentares familiares por género e geracdo permitiu-nos
também reconhecer 0s seus “olhares", "sentimentos", em accdes
diferenciadas para promover melhores condi¢des de vida.

Ao mesmo tempo, permitiu visualizar como cada familia, em articulacdo com
aorganizacdo comunitaria, resolvia a sua alimentacdo quotidiana, accionando
diferentes estratégias alimentares para obter e optimizar 0S recursos
disponiveis, mediadas por estratégias de mobilizacdo de bens familiares,
comunitarios, sociais e politicos. Assim, ao longo da histéria da vida familiar,
cada género e geracdo variou o conjunto de praticas e significados
desenvolvidos de acordo com o contexto social e econdmico, em interac¢ao

com as politicas sociais implementadas ao longo do tempo.
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INTRODUCCION
PROCESO DISCIPLINAR PARA LA COMPRESION DE
LAS ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS FAMILIARES

La alimentacion y nutricion humana engloban la interaccion constante
de una multiplicidad de factores que se conjugan ante el acto de comer en el
ambito doméstico y fuera de él. Particularmente, la comida implica tanto un
conjunto de nutrientes que se absorben a nivel biolégico, como a su vez es un
fendmeno social y cultural, todo ello atravesado por aspectos econdémicos,
politicos, climaticos, geograficos, entre otros.

En esta conjugacién, el comportamiento alimentario se aprende a partir
del saber colectivo que se transmite de generacion en generacion; al respecto,
Contreras Hernandez y Arnaiz (2004:33) manifiestan que esta situacién surge
bajo la forma de un cuerpo de creencias, algunas confirmadas por la
experiencia, y otras completamente simbdlicas o méagicas. Al respecto, la
alimentacidn se constituye en el primer aprendizaje social de los/as sujetos, y
la cultura genera especificidades y regularidades. Estas Gltimas establecen un
orden normativo en el proceso de socializacion mediante una serie de
practicas institucionalizadas acerca de lo que se debe, se puede hacer, lo que
es posible, dentro de cada contexto social en particular. Asi, en los &mbitos
familiares domésticos se siguen reproduciendo normas de comportamiento
alimentario propias de la cultura, en interrelacion con su medio.

Entonces, en todo proceso alimentario se articulan aspectos objetivos y
subjetivos que construyen la realidad alimentaria de cada grupo social,
comunidad, pais. A su vez, conlleva a que los/as sujetos y las familias segun
géneros, clase, etnia, religién, desplieguen un conjunto de préacticas de
seleccion y acceso a los alimentos y de cuidados alimentario-nutricionales, de
lasalud y del ambiente, ajustadas a los recursos materiales, econémicos, redes

sociales, preferencias, representaciones sociales, en el seno de los sistemas
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organizados y de funcionamiento de las sociedades gestadas a lo largo del
tiempo. En este sentido, se correlaciona con factores de tipo estructural,
sistemas de produccion y relaciones de poder entre familia, mercado, Estado
y sociedad civil mediadas por los géneros y las generaciones. Por lo tanto, la
I6gica alimentaria de cada familia estd afectada por la historicidad del
entorno, la cual puede reproducirse y mantenerse, o transformarse y/o
desaparecer.

En esta tdnica, estudios efectuados por Mennell (1995) y Mintz (1995)
refuerzan justamente como los procesos de transformacion alimentaria estan
sujetos a las interacciones entre intereses economicos, poderes politicos,
necesidades y requerimientos nutricionales, y significados culturales.

Ahora bien, la alimentacion y nutricion humana son concebidas de
manera diferente dependiendo de la ciencia que las aborda. Sin embargo, en
los tiempos actuales ante las complejidades del contexto global, es necesario
enriquecer su analisis con un enfoque transdisciplinar; ello supone
comprenderlos desde una mirada integradora, mas holistica, capaz de superar
las epistemologias neopositivistas, interpretativas y sociohistoricas con las
cuales se ha transitado. En cambio, la transdisciplina extiende su accion a
varios niveles de realidad y de organizacion.

En particular, en el campo disciplinar de la nutricién, la alimentacién y
nutricion humana son forjadas fundamentalmente desde una perspectiva
clinica-biolégica que conlleva a situar el analisis de ésta desde un modelo
médico hegemdnico, paradigma aun prevaleciente en el mencionado campo.
Al respecto, las investigaciones desarrolladas desde este campo disciplinar y
desde las ciencias médicas han hecho un mayor hincapié en considerar el
estudio de los alimentos y su repercusién en el estado nutricional, lo cual
adquiere significatividad para comprender los procesos bioldgicos que
favorecen adecuados parametros de salud o conllevan a carencias de macro o
micronutrientes, a patologias de distinta indole. No obstante, ante la

envergadura de las problematicas alimentarias nutricionales del siglo XXI se

-2-
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han comenzado a producir cambios e interaccionar con otras disciplinas para
ampliar la vision sobre el objeto de estudio: la alimentacion y nutricion
humana, e incluir otras dimensiones como la social y ambiental, ademas de la
bioldgica, para comprender y abordar la complejidad del fendémeno
alimentario.

En este proceso de reflexidn, es necesario retomar en palabras de Kuhn,
que los paradigmas son las realizaciones cientificas universalmente
reconocidas que, durante cierto tiempo, proporcionan modelos de problemas
y soluciones a una comunidad cientifica (Khun, 1971). Ello permite situar
que dicha perspectiva hegeménica en las ciencias de la nutricion con enfoque
neopositivista ha generado un modelo de disciplina fragmentada para el
analisis y abordaje de las problematicas alimentarias nutricionales. Por lo que,
el concepto de nutricion humana se ha reducido a un mero problema de las
ciencias bioldgicas o a una explicacion causal escindida, tal como que la
causa de la situacion nutricional de un grupo o comunidad por exceso o por
déficit, conduce a la solucion del problema mediante una recomendacion
alimentaria-nutricional separada —muchas veces— de los factores sociales,
econdmicos, politicos, culturales, climaticos o de otra indole.

Crocker-Sagastume y col. (2012) sostienen que ademas, la ciencia de la
nutricion ha sido concebida desde distintas posturas epistemolégicas que
respondieron al momento histoérico, politico y econémico mundial, entre
ellas: el enfoque multi-causal que se sustenta en el enfoque socioldgico
estructural funcionalista y en la teoria de sistemas, derivado del
neopositivismo; el enfoque historico social basado en la epistemologia critica
desarrollados por Timio (1980) y Breihl (1989); el enfoque sociocultural y
ecoldgico, el cual fue desarrollado por organismos como la Organizacion de
las Naciones Unidas para la agricultura y la alimentacion (FAO) y grupos
ecologistas.

Asimismo. otras disciplinas en el transcurso de la historia de la

humanidad han analizado y abordado la problematica alimentaria, las cuales

-3-
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han dado distintas interpretaciones a la misma. En este sentido, Vizcarra
Bordi (2004), Espeitx (1999) y Hintze (1997) resaltan que ésta debe ser
interpretada interdisciplinariamente para dar cuenta de su complejidad; para
mayor claridad de este planteo y tomando de referencia a la ultima autora
mencionada, dicha problematica se la considera como al conjunto de
cuestiones que se plantean alrededor de lo alimentario (...) y con ello se
entiende que lo alimentario implica el conjunto articulado de practicas y
procesos sociales, sus productos y consecuencias, que abarcan desde los
recursos naturales sobre los cuales se produce la materia prima para la
elaboracién de los alimentos hasta el consumo de dichos alimentos y sus
consecuencias (Hintze, 1997:2). Asi, se transforma en un problema
alimentario toda practica, producto, proceso y consecuencia de lo alimentario
que no puede ser resuelto con los medios habituales y las repercusiones que
conlleva en la salud y nutricién de sujetos y comunidades.

Por lo tanto, se constituye en un problema alimentario plausible a ser
analizado: como las familias de sectores populares despliegan una serie de
estrategias alimentarias para garantizar su seguridad alimentaria y la
nutricional en el transcurso de su historia de vida. En este proceso de
reconstruccion de dichas estrategias, cobra relevancia la “mirada” que cada
miembro por género y generaciones les otorga a las mismas desde sus
vivencias y experiencias transitadas; lo cual permite reconsiderar las
diferencias, las desigualdades e inequidades que se denotan en el conjunto de
practicas alimentarias sostenidas en el tiempo 0 no y romper con el mito de
que en las familias solo hay cooperacion y solidaridad. Este mito se suele
sustentar en interpretaciones androcéntricas de la antropologia y la sociologia
—tal como lo sefiala Vizcarra Bordi (2004) — asi como también desde la
ciencia de la nutricién. Al respecto, se requiere de interpretaciones que den
lugar a la visibilidad de las capacidades de mujeres y varones que idean y
ejecutan sus estrategias de reproduccion social en este caso, especificamente

las alimentarias; y con ello adquiere sentido reconocer también como las

-4-
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mujeres han sido las que se han responsabilizado, desarrollado capacidades y
atributos para dar cuenta de las practicas y procesos alimentarios.

En este despliegue de acciones para conseguir los alimentos para cada
miembro de la familia, existen patrones diferenciales de decision al interior
de los hogares, en los que se observa espacios exclusivos de las mujeres y
otros de los varones y acordes a las distintas generaciones que conforman la
familia; y en cada uno de estos conglomerados sociales, las relaciones que se
establecen en lo alimentario, pueden variar sustancialmente, como a su vez
reproducir practicas sociales y perpetuarlas de generacién en generacion. En
esta construccion del poder y la autoridad entre géneros, las mujeres no son
un grupo privado de poder y autoridad en lo vinculado a lo alimentario. Por
el contrario, ellas han desarrollado diferentes précticas para obtener y
procesar los alimentos a nivel familiar, lo que les ha posibilitado desarrollar
capacidades y habilidades que le otorgan mayor poder en este ambito
doméstico y familiar. Ellas son quienes tipicamente (es decir, con mayor
frecuencia) bregan por garantizar todos los cuidados alimentarios necesarios
de cada miembro de la familia como asi también de hacer que los alimentos
habituales y caracteristicos del grupo familiar, estén disponibles segln gustos,
requerimientos y accesibilidad.

Sin embargo, aun cuando se conciba que la seguridad alimentaria a
nivel macrosocial es el derecho de todas las personas a tener acceso fisico,
social y econdmico a los alimentos en condiciones suficientes y adecuadas
para satisfacer sus necesidades alimenticias respetando su cultura a fin de
llevar una vida sana y activa, los/as miembros de las familias no siempre
tienen garantizada la misma, pues esta depende de:

e las condiciones socioecondmicas familiares en cada momento historico,

e elacceso fisico, econdmico y social de alimentos de la familia por géneros
y generaciones;

e ladistribucion de los bienesy servicios en el interior de los hogares acorde

a los géneros, generaciones, clases y etnias;
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e la calidad e inocuidad de los alimentos durante la manipulacion de éstos
y su utilizacion biologica.

e la estabilidad dada por la disponibilidad alimentaria anual en el ambito
donde esta inserta cada familia;

e los marcos juridicos que regulan el acceso a los bienes como la tierra, el
agua, la vivienda, entre otros,

e el papel que juega el Estado para garantizar el derecho humano a la
alimentacion de cada sujeto;

e las interrelaciones entre los intereses de distintos actores condicionantes
de la economia nacional e internacional.

Esta conjugacion de factores y condicionantes de la seguridad
alimentaria permiten reconocer que la alimentacion compite por la obtencion
de recursos escasos, con otras necesidades y aspiraciones basicas de una
familia. Por lo tanto, dicha seguridad resulta solo viable cuando existan
suficientes bienes para ser invertidos simultaneamente en la alimentacion y
otras necesidades basicas. A su vez, la seguridad alimentaria familiar implica
no solo la accesibilidad fisica de alimentos, sino el acceso a recursos
econdémicos para obtener los alimentos en condiciones de variaciones
estacionales y a largo plazo. También integrado en el concepto de seguridad
alimentaria familiar esta el hecho de que debe ser sostenible, lo cual abarca la
necesidad de un elemento amortiguador contra las situaciones de carencias en
ciertos momentos del afio y para el logro de una seguridad de disponibilidad
a largo plazo (Figueroa Pedraza, 2003).

En este entramado de la problematica vinculada a la seguridad
alimentaria, las mujeres han cumplido un papel fundamental contribuyendo a
dar respuesta a las situaciones de inseguridad alimentaria y velando por
garantizar la subsistencia al desarrollar multiples mecanismos de produccion,
procesamiento, distribucion de alimentos en el ambito familiar y comunitario.
Ademas, han hecho frente a las relaciones desiguales que resultan del trabajo

doméstico no remunerado, como asi del trabajo de cuidado, como
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consecuencias del conocimiento acumulado que aun en condiciones de
extrema pobreza, generan calidad de vida y permiten el funcionamiento de la
sociedad. En este sentido, un estudio realizado por Klennert (2005) muestra
que entre el 60 al 80% de las necesidades de los alimentos basicos son
satisfechas por las acciones que realizan las mujeres.

Asimismo, ello trae aparejado un costo en la asignacién y distribucion
de bienes y servicios alimentarios en el interior de los hogares, las cuales son
desiguales e inequitativas, y se agudiza en contextos de pobreza y de
inflacion. A ello se suma que se descargan responsabilidades estatales en las
familias y particularmente en las mujeres (Pautassi, 2012).

En Argentina —como en muchos otros paises— el problema
alimentario no esta vinculado con la disponibilidad de los alimentos, sino con
la accesibilidad fisica y econdémica, puesto que esta Gltima esta ligada al
precio de los alimentos, al poder adquisitivo de los/as sujetos o familias y las
condiciones ocupacionales (Gorban y col., 2011). Asi, empleo, ingresos y
precios siguen constituyendo factores condicionantes de la crisis de
reproduccion alimentaria de los sectores populares, y se expresa en las
practicas y representaciones con los cuales se organiza la alimentacion
individual y colectiva en el &mbito familiar.

Por lo que esto denota que los hogares y las personas caen en la
privacion alimentaria no tanto porque los alimentos no estén disponibles en
el mercado, sino porque existe algun impedimento para su acceso. Entonces,
se entiende por inseguridad alimentaria al proceso en el que hay una
disponibilidad limitada e incierta en cantidad y calidad de los alimentos que
permiten cubrir los requerimientos nutricionales de los/as sujetos, asi como
también de la habilidad para adquirirlos de un modo aceptable desde una
perspectiva social y cultural (Webb et al., 2006; Melgar-Quifiénez et al.,
2005).

A partir de ello, con este estudio se pretende proporcionar una mayor

aproximacion a las vivencias del conjunto de practicas y representaciones
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vinculadas a la alimentacion de los/as sujetos y sus familias por géneros y
generaciones, asi como reconstruir en la interaccion con la investigadora, los
acontecimientos transitados, el conjunto de esas précticas alimentarias y sus
sentidos, el contexto que les dio origen, los procesos suscitados en cada
momento historico y las mutuas influencias con otros/as actores para cubrir
con sus necesidades practicas alimentarias desde la década del 80 hasta el
2015.

Asi, el objetivo de este trabajo es ofrecer elementos para una
comprension y analisis sistémico, procesual e historico - comparativo de la
configuracién de las estrategias alimentarias familiares y colectivas
desplegadas en el transcurso del tiempo por los géneros y las generaciones de
familias de sectores populares, de la evolucion en las relaciones de género en
la trayectoria familiar alrededor de lo alimentario y de los factores que
contribuyen a sostenerlas o modificarlas.

Asi surgen como preguntas de investigacion: ;Como analizar y
deconstruir el fendbmeno alimentario a partir de las estrategias alimentarias
desplegadas desde la década de los afios 80 hasta el 2015 por las familias de
sectores populares desde una perspectiva de género y generacional? ;Cémo
la accion colectiva de estos sectores en el transcurso del tiempo favorece el
acceso social y econémico a los alimentos de las familias? ;De qué manera
las politicas sociales y las alimentarias en particular, generan la autonomia
alimentaria en los sectores populares?

Para ello, este trabajo integra el aporte de distintas disciplinas para la
comprension y el analisis de las estrategias alimentarias familiares y
colectivas en el transcurso del tiempo. En particular, implica contribuir a
ampliar el conocimiento del fendbmeno social alimentario mediante la
desconstruccion de una mirada androcéntrica y patriarcal de este objeto de
estudio en el campo de la ciencia de la nutricion. Asi, se favorece el abordaje
de dichas estrategias con una mirada critica valorando las vivencias de los/as

propios sujetos, sus sentidos, trayectorias y las interrelaciones gestadas con el
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contexto en funcion de sus capacidades individuales y colectivas como
familia. Ademas, en este trabajo resulta relevante reconocer como las familias
en el transcurso de su trayectoria familiar reconfiguran las estrategias
alimentarias acordes a los cambios suscitados en su contexto. Asimismo, es
considerar que, en su seno, se entretejen relaciones de poder y de autoridad
visibilizadas en el despliegue de acciones para obtener los alimentos
habitualmente, asi como los cuidados alimentarios-nutricionales, de la salud
y del ambiente. Igualmente, las estrategias alimentarias desplegadas se
vinculan con otro tipo de estrategias de reproduccion social que le otorgan
mayor sentido y fuerza de mantenerse en el tiempo o transformarse.

Para ello, en el Capitulo 1 se referencian las configuraciones
metodoldgicas que dan sostén a la estrategia metodoldgica seleccionada y se
muestran las distinciones conceptuales principales que otorgan un marco de
referencia a este trabajo. En el capitulo 2, se exhiben las discusiones teoricas
y metodolodgicas, asi como el estado del arte sobre el objeto de estudio,
haciendo un mayor hincapié en el abordaje que toma esta investigacion
situada en una perspectiva de género y generacional. En el capitulo 3, se
explicitan las politicas sociales alimentarias que se implementaron desde la
década del 80 hasta el afio 2015, como parte de las acciones gubernamentales
para paliar la pobreza dado que se correlaciona con el abanico de
posibilidades que pueden tener las familias para acceder a los alimentos. En
el capitulo 4, se reconocen las dinamicas familiares alimentarias de tres
familias referentes del barrio y de la organizacién comunitaria, en un
recorrido socio-histérico comparativo de sus historias de vida en cuanto a su
participacion familiar y colectiva por géneros y generaciones, en torno a las
practicas alimentarias implementadas, los sentidos otorgados y las
interrelaciones con otros/as actores para facilitar el acceso a los alimentos y a
los cuidados alimentario-nutricional, de la salud y del ambiente. En el
capitulo 5, se visibilizan las dinamicas familiares por géneros y generaciones

en torno al despliegue de las estrategias alimentarias para garantizar la

-9-



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

seguridad alimentaria y la nutricional en el ambito doméstico en relacion con
el medio segun el contexto social y economico. En el capitulo 6, se enfatizan
los aportes de la accién colectiva a partir de la organizacién comunitaria en
interaccion con otros/as actores sociales y politicos para contribuir al acceso
social a los alimentos y a los cambios generados en el transcurso del tiempo
para ello. En el capitulo 7, se concluye sobre los sentidos que orientaron las
estrategias desplegadas por las familias en las distintas décadas para la
consecucion de su alimentacion por géneros y generaciones, asi como los
cambios suscitados desde la década de los >80 hasta el 2015

De esta manera, estos capitulos desarrollados ofrecen una mirada sobre
las estrategias alimentarias familiares y colectivas de hogares de sectores
populares por géneros y generaciones, sus marcos referenciales, y las
vivencias, experiencias, trayectorias de las familias de sectores populares en
relacién con la accién colectiva emprendida para compartir el espacio social

comunitario y la dindmica de relaciones generadas en su seno.

! Ao tomado de referencia como punto de corte dado que hasta alli se realizd el relevamiento
de datos.
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CAPITULO 1
CONFIGURACIONES METODOLOGICAS

1.1. Planteamiento del problema

Desde la década de los anos ’80 hasta el 2015, las familias de sectores
populares juntamente con las organizaciones sociales han desplegado
diferentes acciones para acceder a los alimentos a fin de afrontar las
situaciones de vulnerabilidad, desigualdad y exclusion a la cual han estado
expuestos/as. Aungue no solo se vincula a la alimentacion sino a otro tipo de
derechos que han sido vulnerados, como el derecho a la tierra, a la vivienda
digna, al acceso a la salud, a la educacién, al trabajo mercantil, entre otros.
Estos derechos estan intimamente relacionados con el derecho a la
alimentacion, derechos que, aunque estan establecidos en la Constitucion
Nacional Argentina y se constituyen en la obligacion del Estado de
garantizarlos, no necesariamente son exigidos ni consagrados.

Por su parte, en Argentina y en particular, en Cordoba con el
advenimiento de la democracia en la década del ‘80, se produce el
resurgimiento de las organizaciones de base territorial de sectores populares
a fin de dar respuesta a esa serie de problematicas sociales, econdémicas y de
habitat; constituyéndose en nuevos actores de la politica publica mediante la
accion colectiva (Scribano, 2003) y generando diferentes formas de
exigibilidad de los derechos humanos bésicos. Por ello, en primera instancia
resultdé mas relevante para mejorar sus condiciones de vida de las que les
ofrecia la “villa”, emprender acciones para el acceso a la tierray a la vivienda
digna; a posteriori se vinculo con dotar al barrio de los servicios basicos. Sin
embargo, desde aquella época hasta la actualidad garantizar la alimentacion
diaria, se transformd en el desarrollo constante de diferentes estrategias.

La accion colectiva comenzada en la década del ’80 por cada
organizacion comunitaria se interrelaciona con los cambios suscitados en el

contexto politico, econémico y social en Argentina, los cuales han
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condicionado fuertemente la estructuracion de oportunidades y las historias
de vida de los/as sujetos de los hogares de las villas, asi como las estrategias
empleadas por los mismos para dar respuesta a sus necesidades practicas?
entre ellas, las alimentarias. Al respecto, Salvia y col. (2012) enfatizan que
también esas estrategias implementadas dependen de su capital social y
cultural acumulado.

En el desarrollo de acciones colectivas en Cordoba, se evidencio un
protagonismo diferenciado entre varones y mujeres de las familias que
formaron parte de esta “lucha” constante por constituirse en sujetos de
derechos. En este sentido, fueron las mujeres quienes mayormente
desplegaron acciones para acceder a la tierra, la alimentacion, la vivienda, el
agua, a fin de mejorar sus condiciones de vida y las de su familia, pues ellas
hacian frente —y aun lo hacen— con esas dificultades en el &mbito doméstico
y comunitario a diario. Son también ellas las que experimentan los cambios
sociales y econdmicos de manera mas directa, por las responsabilidades que
asumen social y culturalmente. Sin embargo, esta participacion femenina en
estos espacios domésticos y comunitarios sigue reproduciendo modelos
patriarcales o androcéntricos, pues las mujeres son las que se encargan
principalmente de tareas, actividades y responsabilidades que remiten al
interior de los hogares o la organizacién y los varones sostienen sus
participaciones y tomas de decisiones en el ambito de lo publico.

A su vez, se produce un incremento de la incorporacion de las mujeres
al mercado laboral debido al contexto de deterioro salarial o limitaciones de
ingresos econdmicos familiares; asi como la inflacion, el desempleo, el
aumento de precios de los alimentos en proporcion inversa a los ingresos que

cuenta la familia. Aunque ello no trajo aparejada una incorporacion

2 | as necesidades précticas refieren a la pretension de satisfacer carencias basicas y mejorar
las condiciones de vida y falta de recursos en un corto plazo. Las necesidades practicas se
centran en actividades y problemas préacticos y cotidianos derivados de la condicién de la
persona, sus circunstancias materiales e inmediatas (Moser, 1995).
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significativa de los varones al mundo del cuidado y a las tareas domésticas,
en especial las alimentarias. Por el contrario, este escenario, conlleva al
aumento de la jornada de trabajo femenino y las dificultades en conciliar entre
los diferentes tipos de trabajos y en la ausencia de corresponsabilidad entre
los géneros en las tareas, actividades y responsabilidades del cuidado
alimentario y otros cuidados (Binstock y col., 2011).

Las probleméaticas mencionadas tuvieron un impacto negativo en las
condiciones econdmicas y sociales de los sectores mas vulnerables de la
poblacién, que devinieron en restricciones en el acceso a bienes y servicios
generales y —en particular— los alimentarios; lo que afectd la seguridad
alimentaria y la nutricional de los/as miembros de la familia. Sin embargo, la
forma en que condiciond a cada miembro del grupo familiar fue diferente
segun el nivel de vulnerabilidad percibida por cada género y generacion. Y,
es por medio de un conjunto de préacticas alimentarias y sus sentidos, que se
pueden visibilizar desigualdades e inequidades en la forma de circulacion de
esos bienes y servicios en el seno familiar y en conexion con otros/as actores.
Dado que la dindmica familiar esta atravesada por una red de relaciones de
poder y de autoridad intra e intergenérica, se ponen en juego el sistema de
creencias, percepciones, y sentidos otorgados a las acciones que se
despliegan.

Al respecto, las formas de acceso a los alimentos, su consumo, las
pautas dietéticas que los movilizan y los patrones culturales que lo sustentan,
contribuyen a constituirlos/as como sujetos con una identidad colectivay a la
vez, expresa relaciones sociales de género. Por lo tanto, la problematica
alimentaria y sus efectos sobre las condiciones de reproduccion de los/as
sujetos, las familias y las comunidades en vinculacion con la fuerza de
trabajo, se denota mas marcadamente en ciertos sectores mas vulnerables de
la sociedad.

Asimismo, ante las dificultades de acceso a los alimentos considerados

basicos en la alimentacion de los sectores populares para favorecer la
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reproduccion social, se movilizan en el ambito comunitario —por medio de
las organizaciones de base— diferentes modalidades para cubrir con las
necesidades précticas alimentarias mediante comedores comunitarios, apoyo
escolar, copa de leche, guarderias, acorde a cada contexto en el transcurso del
tiempo. Principalmente, dichos sectores han generado diversas alternativas
relacionadas —en menor o mayor medida— con el cuidado y la alimentacién
en la primera infancia, pues los/as nifios/as son priorizados/as cuando
aparecen limitaciones para cubrir ‘un plato de comida’ en el seno del hogar.
Y es en dicho espacio comunitario donde las mujeres también participan
activamente y se hacen cargo de estas actividades y responsabilidades
alimentarias y educativas. Asi esta situacion suele constituirse para ellas en
una sobrecarga laboral, lo que se denomina triple jornada de trabajo al
sumarse tanto el trabajo mercantil como domeéstico y comunitario/politico,
que es muy manifiesto en los sectores populares (Zibecchi y Mourifio, 2012).

En estas circunstancias, dichos dispositivos estatales reafirman el
sistema patriarcal de estereotipos de género que tensionan la dindmica
familiar, llevando a las mujeres a recargarse con mayores preocupaciones
sociales y a su vez, restringe sus oportunidades a participar en el mercado
laboral y, ademas, condiciona la posibilidad a los varones de asumir otras
responsabilidades y actividades en el &mbito familiar y, reproduce el papel de
proveedor Unico.

Entonces cuando se presentan dificultades para garantizar la seguridad
alimentaria y la nutricional® en los hogares, las estrategias implementadas

para sobrellevar esta situacion se diferencian segun los grupos poblacionales,

3 Seguridad alimentaria se entiende como el derecho de las personas al acceso fisico, social
y econémico a los alimentos, que permita garantizar una nutricion adecuada y sean
culturalmente aceptable con el objeto de llevar una vida activa y sana; mientras que la
seguridad nutricional implica el cuidado alimentario-nutricional, de la salud y del medio
ambiente. En este sentido, se debe reconocer que la situacion nutricional de los/as sujetos es
el resultado final y la manifestacion clinica de estos cuidados.

-14 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

el estrato socioecondémico en el que estan ubicados, la gravedad y magnitud
de la situacion de escasez atravesadas, y la cultura alimentaria de dichos
grupos, asi como también responde al momento histdrico con participaciones
diferenciadas de sus miembros por géneros y generaciones. En este sentido,
Aguirre (2011) remarca que cuando se realiza el analisis de la seguridad
alimentaria en la Argentina no se puede dejar de tener en cuenta el
comportamiento econémico global, las politicas monetarias, fiscales y
sociales nacionales, que afectan los ingresos y la capacidad de consumo de
las familias para lograr una alimentacion adecuada. Los factores mencionados
pueden facilitar u obstaculizar el acceso social, econémico y fisico a los
alimentos de las familias de sectores populares por géneros y generaciones.
Al respecto, cuando las mismas conciben que sus capacidades son mas
limitadas para hacer frente a las circunstancias que se le presentan, se tornan
mas vulnerables y, se reducen las habilidades y posibilidades para elegir qué
comer, cuando, cémo, y a quiénes de la familia son destinados, es decir, su
autonomia alimentaria.

Asi, se retoma que el objetivo de este trabajo es ofrecer elementos para
una comprensién y analisis sistémico, procesual e histérico - comparativo de
la configuracion de las estrategias alimentarias familiares y colectivas
desplegadas en el transcurso del tiempo por los géneros y las generaciones de
familias de sectores populares, de la evolucion en las relaciones de género en
la trayectoria familiar en torno a lo alimentario y de los factores que
contribuyen a sostenerlas o modificarlas. Esta reconstruccién a largo plazo
permite visibilizar en sus dimensiones simbolico-culturales, normativas e
institucionales, las estructuras de las diferenciaciones generadas en las
diferentes décadas y aportar al analisis y abordaje de las politicas sociales en
materia de nutricion y alimentacion.

Por lo tanto, con este trabajo de investigacion se pretende dar respuesta

a los siguientes interrogantes:
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¢Como analizar y deconstruir el fendmeno alimentario a partir de las
estrategias alimentarias desplegadas a partir de la década de los afios 80 hasta
el 2015 por las familias de sectores populares desde una perspectiva de género
y generacional?

¢Como la accidn colectiva de estos sectores en el transcurso del tiempo
favorece el acceso social y econdmico a los alimentos de las familias?

¢De qué manera las politicas sociales y las alimentarias en particular,
generan la autonomia alimentaria de los géneros y las generaciones en las
familias de sectores populares?

De esta manera, esta investigacion se realiza en el marco de la
trayectoria de las familias que conforman la organizacién comunitaria
“Cooperativa de Vivienda y Consumo Limitada E1 Amanecer”, lo cual facilita
la comprension de los procesos sociales alimentarios familiares y colectivos,
sus estrategias alimentarias desplegadas en el transcurso del tiempo, las
modificaciones suscitadas en las mismas y sus relaciones generadas con el
contexto social, econémico y politico de distintos momentos histéricos en
Cérdoba, Argentina.

Los supuestos previos son los siguientes:

Las mujeres desempefiarian un papel clave en garantizar el acceso
econémico, fisico y social a los alimentos en la familia y serian las
responsables de favorecer la optimizacion de los recursos existentes y de
movilizar los activos familiares y comunitarios para el cuidado alimentario-
nutricional de todo el grupo familiar.

En este proceso de garantizar la seguridad alimentaria y los cuidados
necesarios, se construyen relaciones de poder asimétricas y de autoridad
complementarias intra e intergénericas que revelarian una sobrecarga de las
mujeres en comparacion con los varones en la distribucion de tareas,
actividades y responsabilidades domésticas, de cuidado alimentario-
nutricional y mercantiles, asi como en la asignacién de recursos para cubrir

con las necesidades préacticas alimentarias generacionalmente.
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A su vez, ante las limitaciones en los ingresos monetarios familiares, el
incremento de precios de los alimentos y la disminucion en la capacidad de
compra de bienes y servicios alimentarios desde los afios 80 hasta el 2015, se
denotan diferencias en las modalidades de generacion de recursos
alimentarios; asi los varones siguen privilegiando la generacién de ingresos
monetarios, mientras que las mujeres valoran las transferencias en especie o
servicios, entre ellos, el acceso a programas sociales de distintos tipos.

Por su parte, la organizacion comunitaria “El Amanecer” facilitaria el
acceso economico, fisico y social a los alimentos de las familias del barrio
mediante el despliegue de programas sociales alimentarios Yy
microemprendimientos, desde los afios 80 hasta el 2015, mediante la

interaccion con distintas instituciones y actores sociales y politicos.

1.2. Estrategia metodologica

Este trabajo de investigacion contribuye a analizar las estrategias
alimentarias que despliegan las familias socias de la Cooperativa de Vivienda
y Consumo Ltda. “El Amanecer” desde la década del ‘80 hasta el 2015, desde
una perspectiva de género y generacional. Este periodo toma como punto de
partida el afio de creacion de la organizacién (en 1986) que luego da origen
al barrio Mirador de las Sierras, actualmente en éste habitan 120
hogares/viviendas; cuyas familias proceden de distintas villas de la ciudad de
Cordoba, en una franja de 3 km que va desde Villa EI Tropezon hasta Las
Violetas.

Este trabajo responde a una investigacion cualitativa basada en una
posicion filosofica interpretativa, dado que se interesa por analizar las
estrategias alimentarias desde el conjunto de practicas y sentidos que les
otorgan cada género y generacion de las familias del Barrio Mirador de las
Sierras, en distintos momentos historicos desde que se organizaron de manera
colectiva hasta el afio 2015. Se considera que esas practicas pueden ser

diferentes debido a las diversas perspectivas subjetivas y los disimiles
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conocimientos sociales vinculados con ellas. Este tipo de investigacion
permite emplear diversos métodos de andlisis y de explicacion, pues es
flexible y sensible al contexto social en el que la informacion es producida
(Vasilachis de Gialdino y col., 2013).

En este marco investigativo, se decide emplear como estrategia
metodologica: el estudio de casos multiples y en mdltiples unidades de
andlisis (integrado) (Eisenhardt, 1989). Dicha estrategia permite la
comprension del fenébmeno de estudio en sus dindmicas especificas y
momentos histdricos, en escenarios particulares como son los contextos de
las villas o del Barrio Mirador de las Sierras donde habitan estas familias e
interaccionan entre si y con otros/as actores sociales y politicos.

Para el analisis de los datos, se combiné muestreo tedrico y el método
comparativo constante, dado que posibilita la creacion de teoria, en cuyo
proceso la recoleccion de datos y su analisis estan interconectados, orientado
a la seleccion de unidades y dimensiones que permitan obtener la saturacion
tedrica. Asi se considera la I6gica de la replicacion literal que supone
seleccionar casos de modo que se anticipen resultados similares en todos ellos
y la replicacién teorica cuando haya resultados contradictorios en funcion de
razones predecibles (Eisenhardt, 1989).

Los casos fueron seleccionados teniendo en cuenta el tiempo de
incorporacion y residencia en el barrio mencionado, el tipo de participacion
en la organizacion comunitaria, la composicion familiar, el interés y la
autorizacion para participar del estudio. Al mismo tiempo, se contempld que
las diferentes tipologias de familias presentes en la comunidad del Barrio
Mirador de las Sierras estén representadas a fin de valorar la dindmica
familiar en torno a lo alimentario en el amplio abanico de diferentes
generaciones que constituyen a cada una, y como cada familia dio respuesta
a garantizar su seguridad alimentaria y la nutricional segin también su
composicion familiar en el transcurso del tiempo. Asi, se eligieron 20 familias

en distintos estadios de su trayectoria familiar, cuyos miembros por géneros
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y generaciones estuvieron dispuestos/as a compartir informacion,
experiencias sobre el objeto de estudio. En todos los casos seleccionados,
cada familia esté constituida por mas de una generacion, es decir no son solo
pareja/esposos, dado que, para ser socio de la Cooperativa, es requisito basico
tener familia con hijos/as, de lo contrario, no podian acceder al terreno y a la
vivienda y ser parte del barrio.

Por su parte, el método comparativo constante permitié codificar y
analizar datos para desarrollar conceptos mediante la comparacién continua
de incidentes especificos de los datos refinando constructos, explorando
interrelaciones para la integracion en una teoria (Glasser y Strauss, 1967)
vinculada a las estrategias alimentarias que despliegan familias de sectores
populares en zona urbana, en este caso, en la zona sudoeste de la ciudad de
Cérdoba.

Para ello, se realizaron visitas a las familias para concertar las
entrevistas en profundidad (ver Anexo 1) a adultos/as y jovenes de las
familias, las mismas favorecieron la indagacion e interpretacion de
comportamientos sociales y practicas cotidianas sobre las estrategias
desplegadas y las dinamicas de relaciones intra e intergénericas de las
familias y otros/as actores en su contexto; dichas dindmicas también se
registraron mediante observacion participante (ver Anexo 2). Para el
desarrollo de las entrevistas se instrumentd una guia previamente disefiada y
se utilizaron distintos recursos para facilitar el surgimiento de la informacion
(relatos motivadores, frases e imagenes disparadoras).

Con relacion a los topicos incluidos en las entrevistas se contemplo:
estrategias destinadas a la generacion de recursos alimentarios, estrategias
para mejorar la eficacia en la utilizacion de los recursos existentes, estrategias
de movilizacion de activos familiares y comunitarios; asi como también el
analisis del contexto social y econdémico en el cual estaban insertas las

familias en este recorrido historico del despliegue de estrategias alimentarias.
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En cuanto a la observacién participante, ésta se constituyé en una
técnica que facilité efectuar el analisis y el registro del comportamiento de
cada género y generacion en el seno del hogar y en vinculacion con la
organizacion comunitaria, dando cuenta de las dinamicas de relaciones
familiares y comunitarias establecidas. No obstante, ante la complejidad por
el tiempo que llevd ubicar los escenarios, negociar el acceso, concertar visitas,
se considerd durante el desarrollo de las entrevistas en profundidad, las
interacciones que se producian en el seno familiar en esas instancias y otros
espacios compartidos. Aungue las tltimas se pudieron completar en el lapso
menor de tiempo que la observacion participante, se interacciond en el
entorno de modo de no perturbar su desarrollo habitual. Asi, la vida cotidiana
se convirtio, por tanto, en el medio natural en el que se realiz6 la
investigacion.

A estas técnicas se sumo el desarrollo de un grupo focal con el Consejo
de Administracion de la Cooperativa (ver guion en Anexo 3) el cual estuvo
conformado por presidente, secretario, tesorero y dos vocales, y, se analizaron
los registros de actas de reuniones de Consejo y de asambleas; también se
efectud la observacion participante en esos espacios (ver Anexo 4), lo que
permitio reconocer y profundizar en las acciones colectivas desplegadas por
los/as miembros de la organizacién comunitaria para favorecer la seguridad
alimentaria y la nutricional de las familias del barrio. Al ser una técnica que
se enmarca en la investigacion socio-cualitativa, apunta a la indagacion e
interpretacion de comportamientos sociales y practicas cotidianas, fenémenos
que pueden estar ocultos a la observacion de sentido comun favoreciendo el
proceso de produccién de significados.

El grupo focal con el Consejo de Administracion de la Cooperativa
facilité identificar las modalidades seleccionadas para disefiar e implementar
los dispositivos de programas estatales pudiéndose constituir en estrategias
familiares y comunitarias para cubrir con las necesidades practicas

alimentarias, sus dinamicas de vinculacién con las familias para favorecer el
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acceso a alimentos adecuados, suficientes e inocuos, sus intereses y
participacion como actores sociales para aportar en dicho sentido, percepcién
de los motivos que orientan dichos intereses y participacion, la modalidad en
la toma de decisiones, entre otros.

Por otro lado, se participd en Asambleas 0 Reuniones de Consejo
vinculadas al desarrollo de los programas estatales que se ejecutan desde la
organizacion comunitaria y de la cual algunas familias recibian sus aportes.
Dichos programas son: el Centro de Desarrollo Infantil y el Banco Popular de
la Buena Fe. Esta participacion permitié reconocer las dinamicas que se
establecieron y establecen entre los/as distintos actores como estrategias que
contribuyeron en la generacién de recursos para cubrir necesidades practicas
como las alimentarias. Como a su vez, favorecio la identificacion de los
logros y dificultades en el funcionamiento del programa social alimentario
para nifios/as pequefios/as. Se realizaron registros durante el desarrollo de
estos espacios de accién colectiva.

Asimismo, se solicitd al consejo las actas de asamblea para preparar la
observacion participante a fin de participar de las asambleas ordinarias
durante los afios 2012 a 2014. En la participacion en la asamblea ordinaria
se realizd la observacion participante (ver Anexo 4) con ejes establecidos
previamente a la misma. Esta instancia facilito reconocer:

eLa dindmica de interaccion y de toma de decisiones entre socios/as y
miembros del consejo directivo,

e Los temas considerados prioritarios,

e La implicancia de los/as socios/as en las actividades,

oEl interés por involucrarse en las actividades programadas y sus
proyecciones. En todos los tdpicos se consideré lo vinculado con la
problematica de la seguridad alimentaria.

De la misma forma, para contribuir a la recuperacion del proceso
realizado por la organizacion comunitaria con el objeto de favorecer la

seguridad alimentaria y la nutricional de los/as miembros de las familias del
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barrio, se realizaron entrevistas en profundidad a referentes claves* (ver
guion en Anexo 5) que participaron en distintos momentos desde 1986 hasta
el 2015, dado que quienes participan actualmente tienen un recorrido mas
puntualmente desde el 2003 hasta la fecha.

Teniendo en cuenta lo precedente y con la finalidad de contar con una
vision mas integral del fenomeno social bajo estudio y la mayor validez,
precision y profundizacion de éste, se efectud triangulacion de datos y
metodoldgica (Forni, 2011). La primera implicé el uso de diferentes fuentes
de informacion (grupos focales, entrevistas en profundidad, observacion
participante) que permitié confrontar los datos; mientras que la segunda solo
fue intramétodo, implicando el uso de diferentes tipos de preguntas o
dispositivos (abiertos y cerrados) para las entrevistas en profundidad con
los/as distintos/as miembros del grupo familiar, a referentes claves de la
organizacion que participaron en distintos momentos histéricos estudiados y
en el desarrollo del grupo focal con el Consejo Directivo de la organizacion
comunitaria.

A su vez, se realizaron historias de vida a tres familias (ver Anexo 6)
que permitieron repensar, reconstruir, abrir otro espacio para nuevas formas
de interpretacion de los procesos sociales alimentarios en un contexto socio-
historico especifico. En este sentido, Guerra y Skewes (1999:1) manifiestan
que este abordaje es un ejercicio des-esencializador que reconoce al otro en
su capacidad transformadora, su agencia.

Esta metodologia se incorpora con el objeto de trascender la mirada
situada en el andlisis de las estrategias alimentarias desplegadas por las

familias en momentos de crisis econdmica, social y politica.

4 Las referentes claves fueron 3 mujeres que estuvieron desde los inicios, antes de obtener la
personeria juridica de la organizacion, han sido promotoras de salud y luego promotoras
comunitarias, quienes residian en las Villas: El Tropezon, La Tomay Costa Canal. Solo una
de ellas nunca se traslado al barrio Mirador de las Sierras por situaciones familiares, aun
siendo socia de la Cooperativa. Las edades de ellas eran al 2015: 35, 45, 55 afios. Mientras

que otra de las referentes claves, se une a la organizaci(’)n en el 2009, cuya edad era 50 afios.
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Debido a que esta investigacion se orienta a identificar como las
familias resuelven intra e intergenéricamente sus necesidades practicas
alimentarias para garantizar su seguridad alimentaria y la nutricional, y de
qué manera las estrategias de acceso a los alimentos desplegadas por las
familias se ajustan a cada momento historico, politico y social que transitan
desde la década del 80 hasta el 2015. Ello condujo a que se realizaran historias
de vida de caracter tematico. El analisis se realizO en el proceso de
compaginacién y recopilacion de los relatos en permanente confrontacion con
el marco tedrico.

Aceves Lozano (1999:3) sefiala que este tipo de historias de vida
requiere generalmente, de una muestra cualitativa extensa, diversa y
significativa del contexto historico y cultural donde se halla inmersa. A su
vez, al implicar la focalizacién en un tema/problema objeto de interés de este
estudio, supone “historias de vida cruzadas” o “multiples”, participando los
géneros de las distintas generaciones de cada grupo familiar seleccionado en
la reconstruccion de estas historias, con la finalidad de realizar comparaciones
y de valorar una version mas complejay polifonica de dicho objeto de estudio.
Al mismo tiempo, este tipo de historias adquiere relevancia para disminuir el
olvido de fechas, los vacios, los antes y los después, puesto que la
reconstitucion de los itinerarios familiares ofrece grandes desafios si es solo
desde el relato del/la protagonista. Sin embargo, las limitaciones también
estuvieron sujetas a los recuerdos y registros vivenciados por los/as sujetos
qgue componen las familias seleccionadas, pues la vida de una persona o un
grupo familiar no esta definida por limites y contenidos precisos o por una
detallada cronologia de hechos y un inventario exhaustivo de acciones
(Marquez, 1999:3).

Por lo tanto, se decidié seleccionar tres familias que estuvieran
dispuestas a compartir sus experiencias, trayectorias de vida y que
participaron de espacios de accion colectiva para mejorar sus condiciones de

vida dadas las posibilidades de recursos, tiempos y las oportunidades de
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relacionamiento. Ademas, las familias seleccionadas provienen de distintas
villas, asentamientos o barrios de la ciudad de Cordoba, lo cual permitié
mostrar como cada familia ha configurado sus estrategias alimentarias segun
su lugar de procedencia en vinculacion con los activos sociales y culturales
con que cuentan.

En este proceso de reconstruccion fue relevante la interaccién empatica,
la observacion participante y la entrevista en profundidad, que incluyeron las
experiencias, vivencias y acontecimientos mas significativos de la vida de las
familias seleccionadas, desde los/as narradores/as en didlogo constante con la
investigadora. Esto admite resaltar las experiencias vitales de los géneros y
las generaciones de las familias en su accionar desde el periodo que deciden
sumarse a la accion colectiva mediante la organizacion comunitaria para
mejorar sus condiciones de vida, desde la década del 80 al afio 2015, dentro
del contexto o los contextos en los cuales se insertaron.

También se consideraron los registros de las vivencias por medio de
dispositivos como las fotografias que contribuyeron a la reconstruccion
diacronica de las historias de vida de las familias y sus miembros sobre las
acciones desplegadas para la consecucion de su alimentacion diaria y en el
transcurso del tiempo.

Ademas, en estos analisis se pretendié identificar las etapas y momentos
criticos por los que transito cada familia con el objeto de lograr la seguridad
alimentaria y la nutricional para cada miembro y reconocer los factores que

entraron en juego, desde la perspectiva de sus protagonistas.

1.3. Distinciones conceptuales principales

En todo proceso de investigacion se toman decisiones acerca de los
marcos referenciales y metodolégicos que otorgan sentido a la practica
investigativa y al analisis del objeto de estudio segun las preguntas que lo
orientan. En este caso, al ser la alimentacion y nutricion humana un complejo

entramado de relaciones sociales de poder y de autoridad, en la cual
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interaccionan diversos factores bioldgicos, climaticos, socioculturales,
econdmicos y politicos, entre otros, resulta relevante para la comprension del
objeto de estudio los aportes de distintas disciplinas como la sociologia, la
antropologia, la historia, la economia con enfoque de género, la nutricion.
Cada disciplina ha construido su propio campo sobre la misma de un modo
que implica el manejo de sus propios corpus tedricos, asi como sus propias
hipétesis sustantivas. De alli que se realiza a continuacion una breve
presentacion de los constructos principales sobre los que gir6 el presente
trabajo, sin por ello desconocer que a posteriori se amplia el marco conceptual
y los antecedentes que contribuyeron a las reflexiones, analisis y construccion

de esta investigacion.

1.3.1. Alimentacién y familias atravesadas por la perspectiva de género

A partir de estas apreciaciones generales, se considerd6 que la
alimentacidn se constituye en una construccion social y cultural acordada por
los/as miembros de la familia implicitamente, en cuyo espacio social se toman
decisiones relacionadas con el proceso alimentario. En dicho proceso se
denota un conjunto de relaciones de cooperacion, intercambio, poder y
conflicto que varones, mujeres y generaciones establecen en el seno de la
familia en torno a la division social del trabajo y sus procesos de toma de
decisiones (San Martin, 2023; Garcia Cardona y col, 2008; Oliveira y Salles,
1988). Asimismo, las préacticas y representaciones generadas en el ambito
familiar se entrelazan con los cambios que se dan en el contexto en que se
insertan los/as sujetos y familias.

Por lo tanto, el analisis de la familia en su dindmica de organizacion
vinculada con la alimentacion adquiere significatividad como via de
identificacion de las estrategias alimentarias que contribuyen a dar respuesta
a su subsistencia y su reproduccion.

Para ello, en primera instancia es relevante hacer referencia acerca de

la categoria género, pues su construccién social y cultural existe en la familia,
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es parte de ella, y no puede comprenderse de manera separada de la realidad
histérica en que se encuentra y de los diferentes intereses de los sectores

sociales. Al respecto, Kabeer (1998) manifiesta que

el género es un principio organizador de la distribucion del trabajo, la
propiedad y otros valiosos recursos sociales. Las desiguales relaciones de
género estan sostenidas y legimitizadas a través de ideas de diferencia e
inequidad que expresan difundidas creencias y valores acerca de la naturaleza

de lo femenino y lo masculino.

De esta manera, se visibiliza al género como una categoria analitica,
relacional, explicativa, politica; que alude al conjunto de atributos sociales,
culturales, politicos, juridicos y econdémicos asignados socialmente y
construidos y aprendidos durante el proceso de socializacion; y también
refiere a las relaciones sociales que se establecen entre varones y mujeres y
otras identidades de género que responden a un contexto especifico. Al ser
una construccion sociocultural, es acorde a cada cultura y cambia a lo largo
del tiempo.

Flérez-Estrada Pimentel (2007) sefiala que el género es un elemento
importante para considerar en toda investigacion econdémica o socioldgica, el
cual implica que las dimensiones simbdlica y econdmica forman una unidad
en la realidad, y que su distincion se hace con fines analiticos para lograr
poner en evidencia el hecho de que lo simbdlico, por lo general, es dejado
fuera de la economia por las teorias convencionales.

Por lo tanto, la perspectiva de género posibilita visibilizar la
construccidn del género en las relaciones de produccién y de reproduccion
social clarificando a cada género en su dimension bioldgica, historica, social
y cultural; asi como propender a explicar y generar lineas de accion que
tiendan a desestructurar, reestructurar y transformar las desigualdades e
inequidades existentes. Dicha perspectiva desarrolla una vision explicativa y
alternativa de las relaciones de género, pone en tension los sentidos,

expectativas y oportunidades que se generan para los varones y las mujeres,
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asi como permite entrever los conflictos cotidianos e institucionales que
deben enfrentar y las maneras en que lo hacen.

A su vez, la perspectiva generacional se sita en la posicién que tenia
cada sujeto en la familia en un mismo hogar al momento de la recoleccién de
datos: abuela/abuelo, padre/madre, hijos/hijas, como asi se consideran las
etapas evolutivas en las cuales se encuentran para dar sentido a su proceso de
vida en torno a lo alimentario.

De alli que, en esta investigacion, la familia es tomada de referencia a
partir de los planteos de la sociologia con perspectiva de género, pues las
unidades de andlisis son las familias y las unidades de observaciones los
géneros y las generaciones que la conforman y definen lineas de accion
posible en el &mbito doméstico y fuera de él para cubrir con sus necesidades
practicas alimentarias.

En este sentido, las familias implican una realidad dindmica, en
constante proceso y transformacion en el transcurso de las vidas de los/as
sujetos, es decir son estructuras mutables, las que son afectadas por cambios
sociales, politicos, religiosos, econémicos y culturales de las sociedades. Asi,
han experimentado cambios y evoluciones en direcciones divergentes y se
han configurado nuevas formas y dinamicas familiares (Jelin, 2010).

Las familias han sido concebidas por su caracter social, historico y
cultural al representar el primer contexto social en el que se insertan los/as
sujetos; se la considera como el primer agente de transformacion cultural o
como célula o nucleo bésico de la sociedad, o como subsistema social o0 como
una relacion social (Palacio, 1996). En este sentido, se reconoce que estos
supuestos responden a distintas posturas epistemologicas. Por lo que se
decide para esta investigacion sostener los aportes de Salles y Tuiran

(1997:50) quienes sefialan que:
las familias constituyen ambitos de relaciones sociales de naturaleza intima
donde conviven e interactian personas emparentadas, de géneros y
generaciones distintas. En su seno se construyen fuertes lazos de
solidaridad, se entretejen relaciones de poder y autoridad, se reGnen y
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distribuyen recursos para satisfacer las necesidades béasicas de los miembros
del grupo, se definen obligaciones, responsabilidades y derechos de acuerdo
con normas culturales, edad, sexo y posicion en la relacion de parentesco de

sus integrantes.

En Argentina desde esta concepcion, en el interior de los hogares aun
prevalecen practicas y representaciones sociales conservadoras, tradicionales
que denotan las inequidades entre géneros y generaciones (Valbuena
Vanegas, 2012). Esto refiere a que las tradiciones, valores y normas culturales
asumen como femenino los trabajos reproductivos como la procreacion,
cuidado y socializacion de los/as hijos/as y las tareas domésticas de
mantenimiento cotidiano. En el caso de las mujeres, la maternidad termina
por constituirse en el eje organizador de sus vidas y en muchas ocasiones,
solo por medio de ésta obtienen legitimidad y reconocimiento social. En
cambio, para los varones, la paternidad significa principalmente asumir la
obligacion de asegurar el bienestar material familiar y ser el sostén econdémico
mediante la provision de ingresos monetarios para cubrir con las necesidades
de la familia; esta condicion refuerza el papel de direccion y decision de los
varones como jefes de sus hogares (Rojas, 2010).

De este modo, en el conjunto de prescripciones sociales, institucionales
y culturales, el aporte econémico es el hecho que justifica y legitima en el
ambito doméstico, lo que se denomina el patrén de dominacion patriarcal®
(Bastos Amigo, 2007). Sin embargo, en contextos de pobreza, esta
vinculacion entre responsabilidad econémica y jefatura conlleva a la
necesaria participacion de las mujeres en el mercado laboral, lo cual puede

contribuir a la transformacién de las relaciones entre varones y mujeres, al

> Este patron surge de la extension del modelo eurocéntrico del pater familias y la familia
nuclear como forma de universalizacion de la forma de jefatura (Folbre, 1991) y unida a los
cambios domésticos que ha producido la extension de las relaciones mercantiles y salariales
(Bossen, 1984).
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propender a nuevas pautas de convivencia y al generar espacios para la
democratizacion de dichas relaciones (Rojas, 2010). Entonces se pueden
propiciar un nuevo balance entre derechos y obligaciones de cada miembro
de la familia; aunque en otros casos, puede implicar un mayor desbalance en
la distribucion de poder y toma de decisiones domesticas, asi como también
incrementar los conflictos en el interior de las familias (Gonzalez de la Rocha,
1994) y fortalecer la institucionalizacion de la doble o triple jornada de trabajo
femenino y la reproduccion de los papeles masculino y femenino
tradicionales (Salles y Tuiran, 1998).

Asi, cada conglomerado social establece las normas en que los/as
miembros de una familia se relacionan entre si y con otros/as fuera de su
ambito doméstico, con el objetivo de accionar para lograr su subsistencia
(Jelin, 1984).

Estas relaciones intrafamiliares y en vinculacién con el contexto estan
impregnadas de conflictos, disputas, negociaciones, solidaridades y/o
cooperacion, que se ponen en juego en el despliegue de estrategias de las
familias para cubrir con los recursos econdmicos, fisicos y sociales —entre
ellos los alimentarios—, asi como en la distribucién de tareas, actividades y
responsabilidades entre sus miembros para su obtencion y administracién
(FAO, 2020; Jelin, 2005).

1.3.2. Vulnerabilidad y autonomia alimentaria en el marco de la
seguridad alimentaria

Las familias en sus diferentes contextos estan expuestas a una
multiplicidad de factores que pueden incidir de manera positiva o negativa en
sus condiciones materiales de vida en funcion de las capacidades, recursos
materiales, econdmicos, sociales, entre otros, de los que disponen sus
miembros. Asi, las familias de sectores populares, cuando se producen
cambios bruscos en las politicas de precios de los alimentos o de los salarios,

o las pérdidas del empleo de algunos/as o todos/as sus miembros, o la escasez

-29-



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

de alimentos por crisis climaticas, pueden disminuir la posibilidad de acceder
a los alimentos. Entonces, se transforman en situaciones que pueden
incrementar el riesgo de inseguridad alimentaria.

En este sentido, Cauceiro y col. (2017:25) sostienen que si bien la
vulnerabilidad se refiere a caracteristicas inherentes al hogar los factores de
riesgo son variables externas que atentan contra la posibilidad que tienen los
hogares de acceder a los alimentos disponibles. Asi, conciben que las familias
que son mas numerosas y con niflos/as pequefios/as y/o embarazadas o en la
etapa de lactancia, son mas vulnerables que aquellas que son de un tamaio
mas reducido y con menos integrantes nutricionalmente vulnerables.

De esta manera, se desprende que la vulnerabilidad alimentaria —
desde las ciencias de la nutricion y alimentacién humana— corresponde a la
probabilidad de que un hogar tenga déficit caldrico, que implica que su
consumo calérico agregado no supere la norma caldrica agregada para sus
miembros, establecida en funcion de la edad, el sexo y el lugar de residencia
—urbano-rural— (Zegarra y Tuesta, 2009). Sin embargo, en esta
investigacion se hace necesario considerar el concepto aplicado en el campo
de la inseguridad alimentaria®, definida como la probabilidad de que se
produzca una disminucion aguda del acceso a alimentos, 0 a su consumo, en
relacion a un valor minimo que define niveles criticos de bienestar humano
(Martinez y Fernandez, 2006:6).

De acuerdo con esta definicion, un aspecto clave para identificar los/as
sujetos o los grupos vulnerables en términos de la seguridad alimentaria, es
la capacidad de respuesta de ellos/as y las familias frente a los distintos tipos
de riesgo.

En esta tonica, Longhi y col. (2022) referenciando a las indicaciones de

la FAO remarcan que los niveles de inseguridad alimentaria aumentan en

® Esta concepcion tomada del campo de la seguridad alimentaria es en el marco del Programa
Mundial de Alimentos (en adelante PMA).
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contextos de crisis prolongadas, como en los casos mencionados al inicio de
este topico, a lo que se suman diferentes dificultades de acceso a los
alimentos. Estas situaciones conllevan a los/as adultos/as de las familias de
sectores empobrecidos a la eleccidén de un mayor consumo de alimentos ricos
en calorias y pobres en micronutrientes esenciales, los que se denominan
alimentos rendidores y méas econdmicos. De esta manera, se incrementa la
prevalencia de enfermedades por malnutricion por déficit o por exceso; bajo
estas circunstancias se pueden visibilizar los casos de nifios/as con déficit
nutricional y exceso ponderal, por ejemplo.

Ademas, pueden ser diferentes las estrategias alimentarias que
despliegan estas familias para garantizar un minimo de accesibilidad a los
alimentos (seguridad alimentaria) como la disminucién de la ingesta, omision
de comidas, preeminencia de algin miembro a la hora de comer, aumento de
horas de trabajo, compra de alimentos mas baratos (como se menciono
anteriormente), y muchas otras.

Miranda y col. (2013) plantean que la seguridad alimentaria se afecta
de manera diferenciada en cada etapa del ciclo vital; asi influyen como
factores de vulnerabilidad: la desigualdad en la distribucién de los ingresos y
también de los alimentos, el acceso a los servicios de salud, el contexto socio-
cultural, los hébitos y practicas alimentarias, el nivel educativo de la mujer-
madre (en el caso de los/as hijos/as pequefios/as) y los servicios de
saneamiento basico como pueden ser: disponibilidad de agua potable,
deposicion de excretas, cercania de basurales, tipo de vivienda, etc.. Ademas,
en el caso de las mujeres madres se suelen sumar otros factores de riesgo
como son la disminucion en la variedad de alimentos al priorizar a otros/as
en su cuidado alimentario-nutricional, la sobrecarga de trabajo, la doble o
triple jornada laboral al dificultar la realizacion de un nimero adecuado de
comidas, 0 por no contar con tiempo suficiente para preparar y consumir
alimentos adecuados para su cuerpo (Hernandez, Pérez y Ortiz-Hernandez,
2013).
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Tal como lo sefialan Marcial Romero y col. (2020) la vulnerabilidad es
un fendmeno complejo; los/as autores/as han identificado la vulnerabilidad
alimentaria partiendo del concepto de seguridad alimentaria, como otros/as
también lo han hecho y haciendo alusion a que la vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria esta determinada por aquellos factores que colocan a
las personas en riesgo de dicha inseguridad. De esta manera, se le
conceptualiza como como un vector que tiene dos componentes que se
confrontan, el primero es atribuible a las variables que se presentan en el
entorno y el segundo alude a la capacidad y voluntad tanto individual como
colectiva para contrarrestarlas (Martinez y Palma 2016). Para lo cual
sostienen que aquellos hogares que se perciben con mayor riesgo, continuaran
desarrollando aquellas estrategias alimentarias que le sirven para sobrevivir.

Ante lo cual se torna significativo reconocer como se logra la autonomia
alimentaria; en esta tonica, Barragan y Ardila Luna (2022) plantean que el
concepto de autonomia alimentaria recientemente ha adquirido relevancia por
la capacidad politica y ética que favorece a las comunidades para decidir
sobre la produccion, conservacion, distribucion y consumo de sus productos
alimenticios. Los estudios que mayormente hacen referencia a ello, se
vinculan con grupos étnicos y campesinos, al poner el acento en el derecho
de cada comunidad para manejar, de forma autonoma, sus practicas
alimentarias (produccién, consumo, transformacion, mercado, uso de los
suelos y semillas) desde sus propias convicciones, planes o perspectivas de
vida.

En esta linea, la OIG (2011) permite reconocer que la autonomia es un
principio de libertad de accion e independencia en los diferentes dominios de
la vida de la/s persona/s, ello contribuye a distinguir que para esta
investigacién, implica en lo alimentario que cada persona puede ejercer su
capacidad de utilizar y controlar los distintos recursos alimentarios de los
cuales dispone y amplificarlos para que le permita actuar en la sociedad con

conciencia critica y responsable y favorezca su desarrollo personal y social.
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En base a lo cual, Hérnandez, Pérez y Ortiz-Hernandez (2013) sostienen
que los hogares de bajos ingresos no consumen alimentos saludables por sus
limitaciones para poder adquirirlos, como a su vez la falta de conocimientos
y la voluntad para hacerlo pasan a ser menos importantes. Sin embargo,
concluyen que los gobiernos y las politicas alimentarias con componente
incluso de educacion alimentaria nutricional, deberian contemplar estos
elementos para facilitar que los géneros y las generaciones en las familias
tengan la capacidad de elegir de manera consciente qué alimentos producir,
como acceder a los mismos, qué consumir, por qué y para qué, con el objetivo
de cubrir sus necesidades alimentarias mediante recursos propios, todo ello
bajo el respeto a sus cosmovisiones e intersubjetividades (Lucco Garcia,
2019).

En relacion con ello, las elecciones alimentarias estan supeditadas a la
interrelacion entre diferentes actores Estado-Mercado-Familia-Sociedad
Civil, que depende de como se establezcan esas relaciones de poder, se da la
posibilidad de acceder a los alimentos, de tenerlos disponible en el territorio
que se habita, de poder consumirlos.

Todo lo expuesto permite plantear que para esta investigacion se
concibe que las personas y las familias logran seguridad alimentaria cuando
pueden acceder fisica, social y econdmicamente a los alimentos de manera
segura y de calidad para que puedan nutrir sus cuerpos a fin de que favorezca
la sostenibilidad de la vida en todas sus dimensiones. En cambio, cuando las
adversidades del entorno contribuyen a que los géneros y las generaciones en
las familias, pongan en riesgo las condiciones de accesibilidad a los alimentos
porque ellos/as perciben que sus capacidades no son suficientes para
mantener sus condiciones de alimentacion habitual, se enfatiza que son
vulnerables a la inseguridad alimentaria. Asi como cuando la calidad
alimentaria y la cantidad de micronutrientes acordes a su condicion biologica
se encuentran restringidos, e incluso denotando alguna enfermedad de

malnutricion, se valora que también son vulnerables a dicha inseguridad.
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De alli que cuando las acciones politicas bregan por el derecho a la
alimentacion y a la seguridad alimentaria, deben contemplar que se garanticen
ciertas condiciones minimas para que los distintos géneros y generaciones en
las familias cuando no pueden procurarse su alimentacion diaria, sea cubierta
por el Estado hasta que las personas puedan hacerlo por si mismas. En este
sentido, es importante contemplar que cuando las personas son vulnerables a
la inseguridad alimentaria, les limita su desarrollo cognitivo, metacognitivo,
social y afectivo por carencias de micronutrientes basicos. Entonces, para este
estudio, se contempla de qué manera las politicas sociales alimentarias han
contribuido a la autonomia alimentaria, es decir, si han facilitado recursos,
herramientas, capacidades, habilidades para que los géneros y las
generaciones en el transcurso del tiempo hayan tenido la capacidad para
tomar sus propias decisiones en cuanto a qué producir y como, como elegir
los alimentos y acceder a ellos, como consumirlos y por qué, a fin de cubrir
su alimentacion diaria de manera diferenciada para la sostenibilidad de la
vida, respetando sus cosmovisiones € intersubjetividades, como lo propone

Lucco Garcia (2019).

1.3.3.Pobreza: una aproximacion conceptual

En este marco de distinciones analiticas presentadas, se precisa que la
pobreza se concibe como una problematica compleja, en la que intervienen
factores econdmicos, sociales, politicos, culturales y étnicos de acuerdo con
los diferentes momentos historicos; asi como también es experimentada por
los/as sujetos de manera variada dado que tienen necesidades, motivaciones
y prioridades distintas varones y mujeres. Estos planteos conllevan a que
pueda ser analizada desde diversas perspectivas disciplinarias y en distintos
planos espaciales y temporales acorde a los elementos tomados de referencia.

Por lo tanto, esta situacion genera amplias y variadas discusiones acerca
de su significado y su medicion, como a su vez se confrontan los sentidos

dados a los procesos de exclusién, discriminacion, vulnerabilidad y
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desigualdad, fendmenos que tienen efectos diferenciados en la vida de los/as
sujetos segun los géneros, las generaciones y en los ambitos familiares y
comunitarios.

En el &rea de la economia alimentaria, en la que predomina una vision
androcentrica, la pobreza se mide bajo la perspectiva de la linea de la pobreza
monetaria absoluta empleada en distintos paises, incluyendo a Argentina. En
la cual se consideran pobres a aquellas personas que no pueden acceder a un
ingreso monetario suficiente que le permita comprar una canasta basica
alimentaria’ (en adelante CBA) sobre el cual se aplica un factor para las
necesidades no alimentarias (CEPAL, 2018). Su determinacion es por
hogares bajo el supuesto que hay una distribucion justa acorde a las
necesidades, al interior de éstos. Al respecto, esta medicidn por ingresos
desconoce que el nivel de vida del hogar depende en parte del patrimonio
acumulado y que la distribucion interna de los recursos es desigual entre
los/as miembros por género y generaciones (Arriagada, 2005).

Este tipo de mediciones tiene el inconveniente de no considerar que el
patron de consumo se modifica constantemente, por lo que la definicion de
satisfactores requiere una creciente y constante actualizacion; como asimismo
no se asegura que la identificacion de los bienes indicados en la canasta basica
permite a todos/as la satisfaccion de su patrén de consumo, incluso porque
dicho patrén varia de una region a otra del pais y los bienes y servicios
seleccionados no necesariamente aseguran la satisfaccion de las necesidades

alimentarias y no alimentarias (Gallegos Jara, 2013).

7 La CBA es el conjunto de alimentos de consumo habitual de la poblacion de referencia
establecido por patrones alimentarios de consumo para cubrir los requerimientos energéticos
y proteicos de un adulto equivalente (varén, de 30 a 59 afios, con una actividad moderada,
con 2700 kcal. Diarias) durante el periodo de un mes, al menor costo posible. Los alimentos
que la componen son 27 considerados basicos, lo cual no significa que responden a una
alimentacion saludable ni a lo que se deberia comer, sino que se aplican criterios normativos
y econémicos de lo que se come en los hogares.
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Desde la ciencia de la nutricidn se sefiala que, con esta metodologia
para determinar la pobreza, los costos de la CBA relacionado con los ingresos,
también podria ser empleado como indicador de la evolucion en el acceso de
alimentos, puesto que, midiendo la variacion en el porcentaje de ingresos
destinado a la compra de la CBA de cada hogar, se miden las variaciones en
el acceso a alimentos. Asimismo, dicha canasta también se usa para
identificar aquellos productos bésicos cuyos precios deberian ser sujeto de
alguna consideracion y —de esta manera— estar al alcance de la mayoria de
la poblacién y pueden ser utilizados como un indicador para establecer
salarios minimos (Antun y col., 2010).

Sin embargo, desde la perspectiva de género y generacional que
orientan esta investigacion, se concibe a la pobreza como un proceso
heterogéneo, dindmico, relacional, en el cual se interrelacionan una
multiplicidad de factores, y que por lo tanto va mas alla de la pobreza de
ingresos asociada al costo de una canasta alimentaria. Esta mirada
multidimensional contribuye a develar las précticas discriminatorias tanto en
el &mbito pablico como en el interior de los hogares, pues pone de manifiesto
las relaciones de poder y la distribucidn desigual de los recursos. Asimismo,
implica que la pobreza comprende la carencia de recursos materiales, sociales
y culturales, reafirmando el caracter heterogéneo de la misma, dado que los
varones y las mujeres tienen responsabilidades y experiencias diferentes. A
su vez en el ambito del hogar, esta perspectiva mejora el entendimiento de
como es la dinamica familiar puesto que muestra las jerarquias y la
distribucion de los recursos econémicos, materiales, alimentarios, simbdlicos,
y cuestiona que la distribucidn de éstos se hace de manera equitativa en esta
esfera doméstica y que las necesidades de sus miembros son iguales
(UNFPA/INMUJERES, 2012; CEPAL/UNIFEM, 2004; Feijoo, 2003).

Asimismo, permite develar otros tipos de pobreza més alla de la
carencia de ingresos: pobreza de tiempo, de oportunidades, de acceso al

trabajo mercantil, pobreza al interior de los hogares; la desigualdad en el
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acceso a la tierra, la limitacion de libertades politicas, entre otras (Scuro
Somma, 2010).

Concebir a la pobreza como un proceso multidimensional, facilita
complejizar el analisis de las practicas sociales que despliegan las familias
para garantizar su seguridad alimentaria y la nutricional. Asi como también
pone en tension la complejidad de la problematica alimentaria, pues dar
respuesta a la consecuciéon de la alimentacion diaria familiar se vincula,
ademas, con el contexto en el cual las mismas estan insertas y depende del
posicionamiento epistemoldgico y metodoldgico, lo que contribuira a dar

sentido al andlisis que se realice.

1.3.4. Estrategias alimentarias: su reconfiguracién y categorizacion

En relacion con ello, para acceder a los alimentos y a los cuidados
alimentario-nutricionales, las familias de sectores populares implementan una
serie de estrategias alimentarias acordes a sus condiciones de vida, al
entorno, a los actores con los cuales se vinculan, los géneros y las
generaciones que la conforman.

A fin de definir a las mismas, se ha realizado una revision de la
bibliografia sobre la tematica y se puso en tension el constructo construido
por otros/as autores/as desde distintas disciplinas®. Por lo tanto, quien suscribe
reconfigurd una definicion de estrategia alimentaria desde la perspectiva de
género y generacional; la cual refiere a un conjunto de practicas sociales
alimentarias y sentidos vinculados a la generacion y la asignacién de recursos
materiales, econdmicos y sociales de las familias para garantizar los accesos
fisicos, sociales y econdmicos a los alimentos y, los cuidados alimentarios-
nutricionales, de la salud y del ambiente por géneros y generaciones que de

ellas se desprenden; y a la optimizacién de dichos recursos en vinculacion

8 Se profundiza en el capitulo 2 de este trabajo.
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estrecha con la movilizacion de activos productivos familiares. Una estrategia
alimentaria es fruto de la experiencia acumulada generacional e
intergeneracionalmente, y obedece a regularidades y forma configuraciones
coherentes, situadas en un momento histérico, politico, social y econdmico
especifico. Este conjunto de practicas y sentidos implica la interaccién con
distintos actores, en diversos espacios de participacion familiar y/o social y/o
politico, y depende del nivel de seguridad alimentaria percibido en el &mbito
familiar.

En resumen, las estrategias alimentarias son practicas sociales que se
sostienen a lo largo del tiempo y se despliegan en funcion del marco de
opciones posibles en el juego constante entre agentes y la estructura social en
la que se insertan. En este conjunto de practicas que se despliegan, el género
simboliza las diferencias que se construyen culturalmente diferenciado en un
conjunto de practicas, ideas y discursos en torno a las practicas alimentarias
y los sentidos otorgados a cada una de ellas. En este sentido, la utilidad de la
categoria de género implica el modo como la simbolizacién cultural de la
diferencia sexual afecta las relaciones entre varones y mujeres en el proceso
de garantizar la seguridad alimentaria y los cuidados necesarios en el &ambito
familiar. Asi como también estructura la economia alimentaria familiar, la
exigibilidad de derechos, la vinculacion con las instituciones del Estado en
relacion con los programas sociales, la participacion en los diferentes
espacios publicos y en el &mbito doméstico, la vida privada, la intimidad, las
ideologias y otros sistemas de conocimiento.

A los efectos de avanzar sobre otras distinciones analiticas, se procede
a la operacionalizacion de las a las estrategias alimentarias, las cuales
responden especificamente a la elaboracion de su definicion desde una
perspectiva de género y generacional, pues es una creacion propia para esta

tesis. Se operacionaliza del siguiente modo:
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Gréfico 1. Operacionalizacion de las Estrategias Alimentarias. Creacion de Cristaldo PE

1.3.5. Enfoque de la accion colectiva en vinculacion con las estrategias
alimentarias

En este proceso de reconstruccion de las estrategias alimentarias que
despliegan las familias en su contexto y en interrelacion con otros/as actores,
se pone en juego la accion colectiva que desarrollan en conjunto o no con la
organizacion comunitaria y otras instituciones con las que se vinculan para la
consecucion de la seguridad alimentaria y la nutricional de todos/as y cada
uno/a de los/as miembros que componen la familia.
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Al respecto, es importante sefialar que la accion colectiva se concibe
como toda accion conjunta llevada adelante por distintos/as actores sociales
o politicos que persiguen intereses comunes y que, para concretarlos,
desarrollan diferentes précticas de movilizacion especifica. En este caso
particular, apunta a garantizar el acceso al derecho a la seguridad alimentaria.

Ello supone distintas modalidades que los sectores populares en
contexto de mayor vulnerabilidad, exclusion, marginalidad y pobreza adoptan
para organizarse a fin de satisfacer necesidades précticas alimentarias y no
alimentarias, asi como también lograr sus objetivos relacionados con la
mejora de su calidad de vida. Una de esas modalidades adoptadas son las
organizaciones de tipo cooperativista que han tenido eclosién con el
advenimiento de la democracia en Argentina; algunas de ellas se han
mantenido hasta los tiempos actuales, pues han surgido como parte de los
ajustes estructurales de la economia y la reduccion del Estado en la atencion
de derechos sociales ciudadanos. Bonavita (2009) sefiala que, en estos casos,
la opcidn por la accidn colectiva posibilita a los/as sujetos y a las comunidades
que se encuentran en situaciones precarias de subsistencia, crear redes y
marcos de contencion afectivos y socio-econdémicos, cobrar visibilidad social
por medio de las iniciativas generadas y lograr el sostenimiento de la accién
cooperativa mediante practicas comunicacionales, culturales y sociales.

Las familias de sectores populares al participar de acciones colectivas
ponen el acento en la capacidad colectiva de los/as sujetos implicados/as en
dicha accion con el interés de encontrar soluciones desde sus posibilidades y
recursos, a las necesidades practicas de la comunidad. Para lo cual crean redes
de trabajo cooperativo y comunitario y generan vinculos y lazos sociales con
el objeto de intentar salir adelante, cumplir sus objetivos y aumentar su capital
humano y social. De esta manera, recrean estrategias para combatir la
pobreza, la exclusion y la marginalidad, asi la accion colectiva supone
organizarse en pro de desafios colectivos para alcanzar objetivos comunes,

generar identidad, compartir valores, entre otros aspectos. Entre este tipo de
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asociaciones que se gestan son las cooperativas de vivienda y consumo que,
en las sociedades latinoamericanas, se crearon en periodos de intensa
preocupacion por los problemas pablicos y de concentracion casi absoluta en
las metas del mejoramiento individual y el bienestar privado. Por tanto, la
participacion en los asuntos pablicos suele surgir cuando en la vida privada,
se perciben insatisfacciones determinadas que conllevan a la participacion
(Bonavita, 2009).

En este proceso de accion colectiva, se debe considerar que hay
diferencias en las formas de participar y algunos/as prefieren beneficiarse de
los costes (esfuerzos) logrados, aunque no participar activamente para su
logro. Asi, se corre el riesgo de que haya desertores/as, es decir, sujetos que
no quieran cooperar equitativamente con el resto, que sélo deseen acceder a
los beneficios colectivos sin esfuerzo alguno o, simplemente, que se cansen
del ritmo del trabajo cooperativo (Olson, 1965).

Sin embargo, en el proceso de acciones colectivas no es sencillo
insertarse en el ambito de lo puablico, pues implica una construccion
permanente de las redes sociales mediadas por la confianza que no siempre
estdn dadas inicialmente y a veces se dificultan sostenerse en el tiempo
(Enriquez Rozas, 2000). Las redes son sistemas abiertos, basados en un
intercambio dindmico entre sus integrantes, que posibilita la potenciacion de
los recursos que se poseen y que se enriquecen con las multiples relaciones
entre los diferentes miembros que la componen. Las redes sociales mediante
lazos de intercambio y ayuda mutua constituyen el conjunto de vinculos
sociales que permite entretejer el nicho social desde el cual enfrentar las
demandas cotidianas de la vida. Asimismo, las trayectorias de la accion
colectiva producen cambios en las relaciones sociales de los sectores
populares participantes e introducen nuevos significados a sus vinculos
politicos y reposicionan los aspectos instrumentales de la accion social. Estas
acciones, en tanto formas de participacion en la vida social, se ponen de

manifiesto y adquieren distintas modalidades segun el tipo de abordaje de la
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realidad social y, en tanto que son compartidas, son generadoras de nuevas
conexiones, ideas y practicas en el seno del espacio social de sus
protagonistas. De este modo, se convierten en un acto colectivo transformador
que permite la modificacién de las relaciones sociales en los sectores
populares (Bonavita, 2009).

A continuacion, se explicita sucintamente la operacionalizacion de
esta variable: accion colectiva en funcion de las dimensiones que se
consideraron sustanciales para este trabajo de investigacion, por lo tanto, se

configuraron especificamente:

Gréfico 2. Operacionalizacion de la Accidn colectiva.

Accién colectiva para
el acceso econémico,
social y fisico a los
alimentos

Dinamica de relacién

Relaciones generadas
con otrxs actores
sociales y politicos

Responsable de la Modalidad en la toma
toma de decisiones de decisiones

Tipo de accion
colectiva realizada

generada con las
familias en la accién
colectiva

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de las distinciones conceptuales expresadas, en el capitulo
siguiente se desarrollan aquellas vinculadas al fendmeno alimentario, la
dinamica familiar en torno a la alimentacion y las concepciones y abordajes
de las estrategias alimentarias desde distintas perspectivas disciplinares, las
que permitieron enriquecer el objeto de estudio y resignificar dichas

estrategias desde la perspectiva de género y generacional.
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CAPITULO 2
HACIA UNA MIRADA DE LAS ESTRATEGIAS
ALIMENTARIAS FAMILIARES Y COLECTIVAS

2.1. La alimentacion y sus significados

La alimentacion humana se torna un hecho social y un fendmeno
sociocultural, cuyo estudio y abordaje requiere de un tratamiento integrado
que promueva su definiciébn segun conceptos y practicas productivas,
ecologicas, sociales, politicas y religiosas, propias de cada contexto. Al ser
un hecho social integrador e integrado y un fendmeno de naturaleza
interdependiente, el acto alimentario contiene en si mismo aspectos de
naturaleza empirica y emocional.

En el trasfondo, revela la dindmica social que subyace a la accién
alimentaria, dado que la alimentacion es un fendémeno transcultural que
acontece en un sustrato material tangible que se vincula, condiciona y esta
atravesado por otros no tangibles como lo “simbdlico” o lo “imaginario”. En
este sentido, radica la importancia de no representarla solo como un aspecto
social mensurable por medio de la situacion nutricional o de salud bajo
parametros meramente clinicos/antropométricos, lo cual constituye una
aproximacion util para fines de control sanitario y nutricional-fisioldgico,
aunque no para fines de una interpretacion de los complejos contextos
culturales en los que se realiza.

Al respecto, Lévi-Strauss (1965) enfatiza que la cocina como
institucion cultural basada en una estructura de pensamientos profunda, a
partir de la cual se organizan combinaciones y consumos, es susceptible al
contexto; en ello entran en tension los sistemas de produccion y las relaciones
de poder. Por su parte, Mintz (1996) y Mennell (1995) centralizan que los
procesos de transformacion alimentaria son el efecto de la interaccion entre

intereses economicos, poderes politicos, necesidades nutricionales vy
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significados culturales que generan tensiones en las relaciones entre las
familias, el mercado y el Estado para acceder a los alimentos.

Asi, el alimento se constituye no solo en objeto nutritivo que permite
saciar el hambre, sino que también posee una significacion simbolica
conferida dentro de una determinada estructura social y cultural, y permite
comunicar en las diferentes comunidades, sus sistemas de prestigio y poder,
sus creencias, asi como el sustrato valdrico que legitima las jerarquias y
estatus de las personas y de los objetos (Montecino, 2009).

Su proyeccion histérica es al mismo tiempo proyeccion histérica de la
vida social, a la vez que, de su fisiologia, es pues un proceso dinamico y
contextual. Es esencialmente un “sistema abierto” donde se producen
significaciones de influencia cultural que se desarrollan en un sustrato
material concreto, el mismo que define su especificidad histérica (De Certeau
y col, 1999).

Carrasco (1992:104) sefiala que todas las préacticas relacionadas con la
alimentacion constituyen sistemas organizados, puesto que tales préacticas
constituirian un conjunto de normas y creencias que un grupo de personas
comparten en relacion con los alimentos y la manipulacion de éstos.

Por lo tanto, como estrategia de produccién y reproduccion de la vida
social, la alimentacion supone un complejo sistema en el que interactiian una
amplia gama de factores: econdmicos, politicos, culturales, sociales,
climaticos, geogréaficos, nutricionales-bioldgicos, entre otros, que
condicionan el acceso, la seleccién y el consumo de alimentos en las familias
por géneros y generaciones. Asi es que, cuando se presentan dificultades para
garantizar la seguridad alimentaria en los hogares, las estrategias
implementadas para sobrellevar esta situacion se diferencian segun los grupos
poblacionales, el estrato socioecondémico en el que estan ubicados, la
gravedad y magnitud de la situacion de escasez percibida, y la cultura
alimentaria de dichos grupos. Al respecto, Contreras Hernandez y Arnaiz

(2005) senalan que estas diferenciaciones se vinculan —en forma implicita—
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con un orden normativo que guia las practicas y conductas consideradas mas
adecuadas en los contextos y grupos sociales particulares. A su vez, Fischler
(1995) afirma que depende de la magnitud y causas de escasez alimentaria, lo
que restringe el abanico de los alimentos a los que pueden acceder y consumir
los/as miembros de las familias, y en intima vinculacion con la composicion
familiar de éstas.

Entonces en el proceso de reproduccion de la vida humanizada y social,
la alimentacidn se satisface con la manera de comer, lo que se consume y lo
que esta prohibido, lo que es posible y lo que esta limitado acceder, las formas
de comprar, preparar, distribuir los alimentos, quién/es tiene/n Ila
responsabilidad de alimentar y las interacciones que se producen con otros/as
para alcanzar su seguridad alimentaria y la nutricional.

En los contextos de bajo acceso a los alimentos, los lleva a los hogares
a optar por cierto tipo de alimentos que se valoran como saciadores,
rendidores, aunque sean inadecuados nutricionalmente. Al respecto,
Bourdieu (1998) denomina a esta eleccion alimentaria ‘gustos por necesidad’,
los cuales manifiestan las necesidades de las que son producto, pudiéndose
deducir estos gustos “populares” en lo concerniente a los alimentos, por la
preferencia por los alimentos valorados como ‘mas saludables’ y mas
econdmicos. Sanchez Vera (2008:179) remarca que la idea de ‘gusto’ en
Bourdieu es un concepto basicamente burgués, puesto que lleva implicita la
libertad absoluta de eleccion y al estar tan vinculada a la idea de libertad se
hace dificil entender el gusto por necesidad. A su vez, considera que es un
discurso pedagdgico y analitico sobre el gusto y la libertad de eleccion e
implicitamente acepta que existen preferencias tambien dentro del gusto por
necesidad.

Asimismo, Bourdieu (1998) asegura que los/as sujetos eligen los
alimentos en funcion de su costo y acorde a la funcion que cumplen en el
organismo, por ello aquellos grupos familiares que se encuentran en contextos

de pobreza o indigencia, prefieren alimentos que les brinden fuerza fisica. Y
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es de acuerdo con este condicionamiento y dinamica que establecen
estrategias tendientes a salvaguardarse del hambre (Arboleda y Ochoa, 2013).

A su vez, la definicién social de los alimentos estd ligada a la
representacion del cuerpo percibido (gordura, sobrepeso, ‘normal’, delgadez)
y del esquema corporal que vincula la manera de mantener el cuerpo durante
el acto de comer, lo que condiciona la seleccién de determinados alimentos.

Un aspecto destacado por Bourdieu (1998) es cdémo la identidad
masculina (virilidad) de las clases populares, pasa por las expresiones del
comer. La cantidad, la abundancia esta indisolublemente ligada a la
masculinidad —especialmente identitaria en las clases populares— y a la
restriccion en las mujeres. Este hecho condiciona el aspecto fisico, pues
ademas se relaciona con la ingesta de cierto tipo de alimentos especialmente
ricos en grasas y proteinas en los varones y, en grasas e hidratos de carbono
en las mujeres, lo que trae aparejado consecuencias en la fisiologia de los
CUerpos.

Por lo tanto, se puede constatar que la performance alimentaria no
implica un acto aislado, sin conexiones, sino que se constituye en una trama
donde el ser biologico y el ser social estan estrechamente ligados y
reciprocamente comprometidos. En este acto interviene un conjunto de
condicionamientos multiples unidos mediante complejas interacciones, dado
que los/as sujetos tienen la necesidad de aprehender las elecciones
alimentarias. Y las aprehenden a partir de un saber colectivo que se configura
alo largo de las generaciones bajo la forma de un cuerpo de creencias, algunas
confirmadas por la experiencia, otras completamente simbolicas o méagicas,
tales como el ayuno, la busqueda de lo sagrado o las prohibiciones religiosas,
entre otras. Por ello, podria decirse que la alimentacidn es un lenguaje que
habla materialmente de dimensiones sociales y simbdlicas (Contreras
Hernandez y Arndiz, 2005).
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2.2. Las relaciones sociales de géenero en la dinamica alimentaria
familiar

Valbuena Vanegas (2012) sefiala que las familias en el mundo
contemporaneo adquieren estatus y organizacion segun las necesidades de
éstas y de la sociedad en la que estan insertas; a su vez, evolucionan
analogicamente con el desarrollo politico y econdmico del contexto social.
En este sentido y como ya se mencionara, las familias implican una realidad
dinamica, en constante proceso y transformacion en el transcurso de la vida
de las personas, es decir son estructuras mutables, las que son afectadas por
cambios sociales, politicos, religiosos, economicos y culturales de las
sociedades. Asi, han experimentado cambios y evoluciones en direcciones
divergentes y se han conformado nuevas formas y dinamicas familiares (Jelin,
2010).

En esta organizacion social se dan intereses y tareas tanto colectivas
como individuales diferenciados, enraizados en los procesos de produccion y
reproduccion que se manifiestan en las decisiones acerca de quién, cuando y
hacia donde accionar sobre la base de criterios de genero y generacion en las
unidades familiares y redes de parentesco. Las actividades comunes ligadas
al mantenimiento cotidiano definen unidades domeésticas, en las cuales se
combinan las capacidades de sus miembros y recursos para llevar a cabo
tareas productivas y de distribucion. Por lo tanto, la unidad doméstica es una
organizacion social multifacética en la cual cada miembro joven o adulto/a al
conformar la familia, aporta capital humano: habilidades y capacidades
manifiestas en la disposicion para los trabajos y el tiempo dedicado a esas
actividades; capital social: la red de relaciones sociales, laborales, de
parentesco y de amistad construidas y sostenidas en el tiempo, las cuales
permiten obtener favores o servicios o recursos (entre ellos alimentarios); y
capital cultural: el conjunto de saberes e informaciones sobre la provision de
bienes y servicios para el desarrollo de las diferentes actividades que incidiran

sobre la forma en que las actividades son desplegadas (Jelin, 2010, 2008),
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como por ejemplo, el conocimiento que las mujeres suelen tener sobre
alimentacion y nutricion influira en la seleccion de alimentos o en el tipo de
preparaciones que se realizan y también condiciona quién las realiza.

Al mismo tiempo, uno de los temas centrales en la organizacion familiar
es la capacidad de trabajo para el mercado de cada integrante, el cual cambia
en el transcurso de vida y genera conflictos y tensiones alrededor de los que
se despliegan las luchas de poder dentro del &mbito doméstico (Jelin, 2010).
Las decisiones sobre la temética giran en torno a cuando y cuanto puede y/o
debe trabajar cada miembro fuera del hogar; no obstante, aquellas tareas,
actividades y responsabilidades vinculadas al trabajo doméstico y de cuidado
no remunerado queda a cargo mayoritariamente de las mujeres, los que al ser
desarrolladas en el ambito de los hogares son invisibles desde el punto de
vista econdmico, aunque su realizacion tiene un costo desde el punto de vista
del tiempo y la energia (Esquivel, 2011).

Hochschild (1989) sefiala que la revolucion transitada en el mundo de
lo publico en la distribucion de los diferentes tipos de trabajo esta
relativamente estancada en el mundo de lo privado por comportamientos
segregados en la organizacion cotidiana del hogar.

Investigaciones realizadas en México (Rojas, 2010; Garcia y Oliveira,
2006) denotan que los cambios en las relaciones de género en familias de los
sectores populares han sido mas lentos en comparacion de sectores medios,
dado que todavia persiste un patron jerarquico de poder y autoridad
masculina. Al respecto, la diversidad de los patrones y modelos culturales es
uno de los factores que incide en las conformaciones domésticas (Jelin, 1984),
puesto que las normas y valores que guian las conductas de varones y mujeres
no son universales, las mismas pueden variar entre diferentes grupos sociales
y condiciones econdmicas semejantes. En esta misma linea, Bustos Amigo
(2007) hace un fuerte hincapié en la incorporacion de la cultura para la
comprension y analisis del comportamiento de los hogares populares urbanos.

Este autor remarca que, en una investigacion realizada con hogares indigenas
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del area metropolitana de Guatemala, las relaciones de género se basan en un
patrén de comportamiento que se vincula con otros/as y en ello se transforma,
porque este patron de relaciones de género se combina con una concepcion
de lo que significa ser jefe, ser padre o madre, ser hijo o hijay las relaciones
entre ellos/as.

Asi, en este entramado y reforzando lo ya expuesto, las relaciones
intrafamiliares y en vinculacion con el contexto estdn impregnadas de
conflictos, disputas, negociaciones, solidaridades y/o cooperacion, que se
ponen en juego en el despliegue de estrategias familiares para cubrir con los
recursos econémicos, fisicos y sociales —entre ellos los alimentarios—, asi
como en la distribucién de tareas, actividades y responsabilidades entre sus
miembros para su obtencién y administracion (Jelin, 2005). Al respecto,
Zelizer (2009) plantea que los actos de consumo bésicos (compra,
preparacion y consumo de alimentos u otros bienes), cobran sentido como
definiciones de las relaciones interpersonales y revelan relaciones sociales
dindmicas y diferenciadas de accion.

Estas dimensiones del conflicto y el consenso dentro de las familias
permiten generar los arreglos domésticos implicitos o explicitos, aunque los
acuerdos y obligaciones asumidos emanan de normas sociales y morales
compartidas en la sociedad y por su grupo de referencia, asi como otras surgen
de arreglos individuales (Aguirre, 1997). Entre esos arreglos existen los
vinculados a la adquisicion y distribucion de recursos considerados
necesarios para la supervivencia, ademas de su uso y transformacién
diferencial. De esta manera, se generan asimetrias entrelazadas que confieren
diferentes posiciones a sus integrantes, pues cada uno/a segun el genero, la
generacion y el parentesco participan con sus voces de distinta forma y con
diferente peso (Tepichin Valle, 2008). Asi en el interior de los hogares, se
configuran las relaciones de poder y de autoridad en donde cada miembro
tiene distintos derechos para la apropiacion, utilizacion y transformacion de

los recursos, entre ellos: los alimentarios, por medio de los cuales se
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visibilizan desigualdades e inequidades; ello denota las logicas, valores y
concepciones mediante los cuales se genera, construye y recrea la autonomia
alimentaria por géneros y generaciones de cada miembro de la familia en
intima vinculacion con su entorno. En este sentido, la autonomia refiere tanto
al principio de libertad de accion e independencia en todas las esferas de la
vida social y familiar, como al uso y control de recursos alimentarios en este
caso, Yy el rol de cada sujeto y particularmente de las mujeres, reconociendo
su papel activo en transformar las relaciones sociales de género que perpettan
la desigualdad (OIG, 2011).

Sen (1998) y Gonzélez de la Rocha (2006) sostienen que las
desigualdades en el uso y transformacién de recursos en el seno familiar
denota la coexistencia de otros tipos de pobreza, dado que algunos/as
miembros pueden sufrir altos niveles de carencias al no existir un acceso
equitativo a los recursos de los que se dispone en dicho ambito. Asi se remarca

que:

...El grado de autonomia de un sujeto singular es inseparable del grado de
autonomia del grupo social al que pertenece; es decir, el grado de autonomia
personal que una mujer pueda desplegar dependera también de la autonomia
posible de su grupo social y de aquella que las mujeres de la sociedad a la que
pertenece hayan alcanzado. En sintesis, la autonomia de un grupo social no
depende exclusivamente de la voluntad personal de quienes a él pertenecen
(Naciones Unidas, 2005, p. 114).

En consecuencia, se debe tener en cuenta que el supuesto de que la
familia y la unidad doméstica son unidades colectivas de decision, pues esto
es valido solo si se presupone una familia patriarcal autoritaria (Jelin,
2010:105), trae consecuencias en la interaccion entre sus miembros. Este
modelo patriarcal se funda en el supuesto de complementariedad entre

varones y mujeres con una posicion jerarquica diferente. De esta manera, la
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organizacion del poder esta basada en la jerarquia masculina y, por lo tanto,
legitima el poder de los varones.

Un modelo familiar diferente es el democratico, que se caracteriza por
la simetria de las posiciones de los/as adultos/as en el grupo familiar, el cual
sostiene un criterio igualitario del poder y de la autoridad entre varones y
mujeres, y un enfoque democratico y consensual de la crianza de los/as
hijos/as (Di Marco y col., 2005).

Sin embargo, sigue predominando en las familias modernas una
organizacion en torno al poder y la autoridad del jefe de familia que responde
como el proveedor econdmico y se considera la autoridad respetada por sus
miembros. Esto no significa que las mujeres no logren poder en sus familias,
solo que frecuentemente lo hacen sin obtener el reconocimiento acerca de su
legitimidad para ejercerlo, por lo tanto, no se reconoce su autoridad; situacion
que se visibiliza en las practicas sociales alimentarias que se desarrollan.
Estas diferencias en la asignacion de la autoridad remiten a que el sistema
de género es una relacion jerdrquica entre varones y mujeres cuyo
ordenamiento esta apoyado en discursos que lo legitiman y naturalizan (Di
Marco y col., 2005:56).

En este proceso, el poder se referencia como un mecanismo que
construye discursos, relaciones, y que produce nuevas realidades sociales; asi
para ejercer poder es necesario contar con el reconocimiento por parte del
otro/a. De alli que los sistemas de dominacion aspiran a ser legitimados a fin
de que tenga lugar la voluntad y el interés por la obediencia al poder y no que
se considere como una imposicion a la obediencia (Foucault, 1983). Por lo
tanto, la autoridad significa un proceso de interpretacion y de reconocimiento
del poder, lo que conlleva a que el poder de las mujeres suele quedar
confinado al mundo de los afectos y en ese mundo, se encuentran las practicas
alimentarias que se despliegan en el ambito familiar.

En este sentido, las acciones sociales orientadas, aunque no

determinadas por las condiciones materiales y simbdlicas en las que se
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integran los esquemas generativos 0 habitus de los/as agentes sociales
productores/as de estas practicas, al decir de Bourdieu (2000), deben ser
analizadas en funcion de las fuerzas histdricas que lo reproducen incluyendo
tanto el orden de las situaciones corno las tensiones, los conflictos y los
desajustes que ponen en peligro el cumplimiento de las normas sociales. Al
respecto, Larrea Killinger (2002) sefiala que la l6gica de las practicas sociales
integra los esquemas perceptivos, de pensamiento y de acciones concebidas
por dichas fuerzas que las circunscriben.

En todo proceso de la dinamica familiar, se entrevé la division social
del trabajo, la toma de decisiones y la participacion diferenciada de sus
integrantes en las distintas etapas del proceso alimentario mediante las
practicas que se desarrollan (Nicola y Kerr, 2002). Ante la division social del
trabajo, a las mujeres se les asigna —principalmente— el espacio doméstico;
ello contribuye a la desigualdad en las oportunidades que ellas tienen como
género para acceder a recursos materiales y sociales (propiedad de capital
productivo, trabajo remunerado, educacién y capacitacion), asi como a
participar en la toma de las principales decisiones politicas, econémicas y
sociales (Bravo, 1998:63). No obstante, son las mujeres quienes —en mayor
medida— destinan su tiempo y se hacen cargo de las actividades
comunitarias, del cuidado de la salud, alimentacion y nutricion de sus hijos/as
y también de otras personas dependientes e independientes del seno familiar.

Al respecto, las tareas de cuidado en el &ambito del hogar como fuera de
éste suelen estar a cargo de las mujeres, quienes asumen la responsabilidad
de resolverlo y limitan sus tiempos, oportunidades, el acceso a recursos de
distinta indole, su autocuidado, en funcion de las acciones que logran
implementar y sostener (Fournier, 2022; Rodriguez Enriquez, 2012; Esquivel,
2011). Generalmente en los contextos de mayor vulnerabilidad social y
econdmica, esta provision de cuidados se limita a redes de parentesco o a la

escasa oferta publica que a veces, esta cubierta por programas estatales como

-52 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

Centros de Desarrollo Infantil o guarderias comunitarias, principalmente a
cargo de mujeres (Fournier, 2022; Esquivel y col., 2012).

A pesar de la falta de reconocimiento del cuidado como indispensable
para la sustentabilidad alimentaria y vital, la burocracia asistencial ha
reforzado su accionar en la asignacion social y cultural que suelen
desempefiar las mujeres en los programas alimentarios. Se considero a ellas
como las principales responsables en la preparacion de los alimentos y
mediadoras en la entrega de estos, lo cual impacta en forma directa sobre las
estrategias alimentarias que desarrollan las familias y las pautas sociales
condicionantes que, entre otros aspectos, van a afectar su salud (Aguirre,
2006). De este modo, los ‘costos’ de estos trabajos y esfuerzos se profundizan
en contextos de pobreza y de inflacion e implican una descarga de
responsabilidades estatales en las familias, y dentro de ellas particularmente,

en las mujeres.

2.3. Discusiones sobre el andlisis y abordaje de las estrategias

En todo proceso alimentario, las familias en contexto de pobreza urbana
o rural despliegan una serie de estrategias para cubrir con sus necesidades
practicas, entre ellas, las alimentarias, las cuales se relacionan con entornos
econdmicos y politicos mas amplios y con el momento historico. Estos
conglomerados sociales buscan permanentemente garantizar la seguridad
alimentaria de cada miembro mediante el despliegue del conjunto de practicas
y sentidos que configuran esas estrategias. Dicha seguridad es condicion
necesaria, aunque no suficiente para lograr una adecuada situacion nutricional
de cada sujeto; sobre todo porque la situacion de salud y nutricion
manifestada en los cuerpos a nivel bioldgico y fisioldgico se vincula con los
cuidados alimentario-nutricional, de la salud y del ambiente. En este sentido,
el cuidado refiere al conjunto de actividades remuneradas o no que se realizan
en diferentes espacios domesticos y/o publicos, destinadas al bienestar de las

personas. Estas actividades implican apoyo material, econémico, moral y
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emocional a los/as sujetos que tienen algun nivel de dependencia o que se
encuentran en riesgo de pérdida de su capacidad de accion/movimiento
(Esquivel, 2011; Aguirre, 2011). Aunque en el contexto alimentario-
nutricional y de la salud también se suele ser sujeto de cuidado siendo
autonomo como los casos de jovenes y adultos/as.

Lendechy Grajales (2007) sefiala que el tipo de cuidados es uno de los
condicionantes de la situacion de nutricion, salud y bienestar de los/as
miembros dependientes de la familia; puesto que el cuidado implica la
atencion de tiempo, apoyo de recursos adecuados y suficientes en el hogar y
en la comunidad para cubrir con las necesidades bioldgicas, cognitivas y
sociales de los/as miembros de la familia.

En este sentido, la alimentacién cumple socialmente tanto una funcion
para la sobrevivencia bioldgica de los/as sujetos, su crecimiento y
reproduccion, como asimismo forma parte de la organizacion social. Mead
(citada por De Garine 2002) sostiene que los grupos humanos requieren que
su régimen satisfaga las necesidades nutritivas, si bien el nivel y la forma de
satisfacerlas variara de una sociedad a otra cambiando al interior de los
hogares segun sus categorias de género, generaciones, nivel socioeconémico,
entorno geografico y otros criterios.

De esta manera, las estrategias alimentarias se van reconfigurando con
las practicas sociales, las representaciones, las dinamicas reproductivas, las
relaciones de poder y las nuevas relaciones sociales de produccion e
ideologias. Asi, acorde con el momento historico, las familias en ambitos
urbanos o rurales han mostrado su capacidad de responder a las adversidades
para persistir y existir (Vizcarra Bordi, 2004).

Estas estrategias se enmarcan en las estrategias familiares de vida, de
supervivencia o de sobrevivencia o de reproduccién social segun el enfoque
epistemoldgico y metodoldgico al cual se adhiera para hacer su analisis. Se
configuran como respuesta a lo que ocurre en sistemas mas amplios y su

insercion a dicho sistema es considerada como un proceso social a partir del
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cual, son comprensibles las estrategias y los cambios que ocurren en todo el
sistema. Ante lo cual, Espin Diaz y col. (1999) marcan en sus investigaciones
sobre la temética, que cuando se hacen intervenciones en las unidades
familiares como parte del sistema de produccion y mercado capitalistas, es
relevante reconocer el entorno en el cual se despliegan las estrategias, porque
de lo contrario, se denotan limitaciones para comprender los procesos que
llevan a la eleccidn de ciertas alternativas de accion.

A partir de ello y como punto de partida para definir las estrategias
alimentarias, resulta significativo comprender que son las estrategias, pues al
decir de Foucault (1992) se emplean desde tres sentidos diferentes y
complementarios entre si para:

e Designar las elecciones y los medios reflexionados a fin de alcanzar

un objetivo,

e Marcar la manera en que se trata de tener sujeto al contrincante en un

juego o estar sobre el otro/a,

e Distinguir el conjunto de procedimientos y medios destinados a

obtener la victoria.

Estos significados resaltan el objetivo de actuar contra un adversario/a;
sin embargo, Foucault (1992:319) sefiala que es importante tener presente
que se trata aqui de un tipo bien particular de situaciones, y que en otros
términos hay que mantener la distincién entre los diferentes sentidos de la
palabra.

En los sentidos que cuestiona Foucault, Vizcarra Bordi (2004) enfatiza
que el concepto de estrategias en las ciencias sociales se fundamenta en la
produccion de conocimientos en torno a una base empirica occidental que
establece el triunfo de unos/as y el fracaso de otros/as, cuya concepcion
deberia problematizarse. En esta linea criticada por la autora, Malassis y
Ghersi (1992) expresan que la estrategia implica el conjunto coherente de
hipdtesis, resultado de elecciones y maniobras, de dilaciones y condiciones

precedentes, lo cual permite alcanzar un cierto nimero de objetivos fijados
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por miembros de una sociedad para alcanzar, por ejemplo: la seguridad
alimentaria y la nutricional. Ante este planteamiento, hace suponer que
cuando las familias y/o comunidades pasan hambre es por su falta de
estrategia dado que no han sabido elegir las acciones que le posibiliten
acceder a los alimentos y asi, evitar la hambruna.

En cambio, Aguirre (2006) y Gutiérrez (1995) basandose en el
posicionamiento de Bourdieu hacen una diferenciacion y remarcan que las
estrategias responden al despliegue activo de conductas, lineas de accion y
practicas, orientadas a la obtencion de satisfactores y que obedecen a
regularidades socialmente inteligibles, es decir, comprensibles y explicables,
aunque no necesariamente evidentes para los/as agentes que las realizan. En
contraposicion con posturas economicistas que refieren a la prosecucion
intencional y planificada de metas friamente calculadas.

En ese contexto, Aguirre (2006) destaca que las estrategias se
desarrollan en la practica por ensayo y error, alimentadas por los resultados
de la experiencia familiar y del entorno de amigos/as, vecinos/as e iguales.
Mas que racionales (en el sentido de conscientes de fines y medios)
exterioriza que son razonables esos ‘sentidos practicos’ de los que menciona
Bourdieu (1991).

Al respecto, Bourdieu (1991) manifiesta que el sentido practico refiere
al sentido del juego social en cuyo proceso entra en interaccién la historia

objetivada y la historia incorporada, implica el encuentro entre un habitus® y

® Bourdieu (1991) referencia una interaccion constante entre habitus y campo, haciendo
referencia que el habitus como sistemas de disposiciones durables y transferibles, estructuras
estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes, es decir, como
principios generadores y organizadores de practicas y de representaciones que pueden estar
objetivamente adaptadas a su fin sin suponer la bisqueda consciente de fines ni el dominio
expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente ‘regladas’ y
‘regulares’ sin ser en nada el producto de la obediencia a reglas y, siendo todo esto,
colectivamente orquestadas sin ser el producto de la accién organizadora de su director de
orquesta (1991:88-89). Asimismo, el autor remarca que el habitus tiene una dimension
activa, inventiva y generadora, de esta manera rescata la capacidad de invencién y de
improvisacion del agente social; en este sentido, permite incorporar la dimensién histérica
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un campo social'®; y es producto de las estructuras objetivas del juego y de
las experiencias de los/as agentes en ese juego (lo que piensan, sienten y de
la significacion que le otorgan al juego).

Este autor utiliza la nocién de estrategias en el sentido de que ésta
resefia sobre la existencia de una sistematicidad a lo largo del tiempo de un
conjunto de préacticas que tienen una direccion o intencionalidad objetiva sin
ser conscientemente asumida y las diferencias de la realizacion de proyectos
autoconscientes que producen los/as agentes. En confrontacion con una
postura estructuralista, Bourdieu (1991) hace un hincapié en que el habitus
gestiona las estrategias de los/as agentes porque lo posible e imposible
inscriptos en las condiciones objetivas e incorporadas por el habitus, guian
las expectativas subjetivas de los/as agentes que reconocen de inmediato
—sin necesidad de tomar conciencia— ‘lo que se debe hacer’ o ‘lo que se
debe decir’. En este proceso también esta la improvisacion de los/as agentes
ante nuevas coyunturas que posibilita la reformulacién de sus disposiciones.

La dimensidn historica en un sistema de relaciones permite comprender
la estructuracion y reestructuracién de posiciones de los/as agentes y la
historia incorporada en ellos/as en forma de habitus, lo cual se torna

significativo para esta investigacion al reconocer que, por ejemplo, dos

analizando esos esquemas de generacién y organizacién, de percepcion y de apreciacion de
practicas con los cuales se internaliza el habitus y que puede variar en el transcurso del
tiempo.

10 Por su parte, el campo —desde los argumentos de Bourdieu, 1991— consiste en un
conjunto de relaciones objetivas entre posiciones histdricamente definidas. El autor destaca
como espacios de juego histéricamente constituidos con sus instituciones especificas y sus
leyes de funcionamiento propias (Bourdieu, 1991:108). Ello remarca que es concepto
relacional que se vincula con las posiciones que adoptan los/as agentes en una sociedad, el
capital, los intereses y el espacio social que entra en juego; se trata de espacios estructurados
de posiciones y segun la/s posicion/es que asuman los/as agentes otorga cierto margen de
maniobra entre alternativas para la accion. De esta manera se estructuran relaciones de fuerza
entre los/as agentes y/o las instituciones comprometidas en el juego, en el cual las luchas que
se gestan, se destinan a conservar o transformar la estructura del juego.
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agentes que ocupan iguales posiciones en el sistema de relaciones actuen de
manera diferenciada ante las mismas circunstancias.
Por su parte, Oliveira y Salles (1988:30) definen como estrategias:
al conjunto de opciones guiadas por normas y valores interiorizados, que
se toman considerando logros o fines a distintos tiempos y que en su
transcurso se van adecuando y renovando, de acuerdo a factores,
posibilidades y limitaciones internas y externas. Estas opciones se
encuentran estructuradas por una divisién social, sexual y técnica de
trabajo que posibilita o limita a los individuos a desarrollar sus
capacidades.

En este marco, Guzman Gémez (2005) expresa que las estrategias
corresponden a una respuesta frente a una serie de condiciones territoriales
que se convierten en limitaciones estructurales y coyunturales y en otros
momentos, en posibilidades individuales, familiares o comunitarias.

Una revision importante en estos planteos constituye que el uso es
diferencial de las reglas y los recursos entre los géneros, las generaciones, las
etnias, las clases. En cuyo espacio social, se dan pujas de poder que recrean
relaciones sociales donde el conflicto, la renuencia, la negociacién, las
sumisiones y las rebeliones forman parte de los juegos estratégicos que
reproducen las sociedades (Vizcarra Bordi, 2004:52). En este sentido,
Narotzky (1997) sostiene que las estrategias son procesos sociales, escenarios
de combate, un campo de fuerzas, en el que las relaciones de género se
establecen en torno al ejercicio del poder, de la posicién y de la dominacion;
asi como la significacion y la asignacion producida afecta la reproduccion
social y econdmica en su conjunto en el transcurso del tiempo.

Ante lo precedente, se revela que las familias deben ser observadas en
el contexto de su relacion y conexidn con otras instituciones y sus mutuas
influencias (Kabeer, 1998) en el despliegue de sus estrategias alimentarias.
En este sentido y para puntualizar algunos aspectos, en este trabajo se hace

hincapié en el concepto de estrategias que sefiala el caracter no
1
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predeterminado de los procesos sociales, abierto a la multiplicidad de
respuestas que son capaces de generar los/as actores ante un conjunto dado
de condicionamientos.

A su vez desde una perspectiva de género, se hace necesario visibilizar
la presencia de conflictos y cdmo se dan esas diferenciaciones al interior del
hogar segin cada género y generacion, siendo que la igualdad de
oportunidades de accidn y decision por parte de los/as distintos integrantes de
los conglomerados sociales domésticos es disimil.

De este modo en este proceso de analisis de las estrategias, se deben
valorar las modalidades que cada familia en sus dindmicas intra e
intergenéricas desarrollan para cubrir sus necesidades préacticas. Al respecto,
Wrigley-Asante (2008) sefiala en una investigacion realizada en Ghana que
las estrategias de supervivencia implementadas por varones y mujeres en
contextos de pobreza urbana y rural son diferentes. Para ello, remarca que la
pobreza debe ser analizada multidimensionalmente y que unos y otras viven
la misma de maneras disimiles. En su andlisis denota que las relaciones de
poder entre varones y mujeres visibilizadas en los papeles tradicionales
asignados a cada uno/a, las mujeres experimentan una mayor pobreza, tienen
una carga mas pesada de tiempo, bajas tasas de utilizacion de los recursos
productivos, y bajas tasas de alfabetizacion (Wrigley-Asante, 2008:162). En
dicho contexto, detalla que una de las estrategias empleadas por los varones
es que suelen migrar para encontrar mejores oportunidades laborales sobre
todo si se encuentran en zonas rurales o pesqueras, porque su dignidad y
autovaloracion se ven profundamente afectadas por no poder cumplir con su
rol atribuido socialmente, de ser proveedores. Mientras que las mujeres
desarrollan multiples ocupaciones ya sea que vivan en la ciudad o en el
campo; como a su vez, pueden solicitar apoyo a familiares o amigos/as para
afrontar la situacion, lo cual no se diferencia por estado civil. Asimismo, este
tipo de estudios devela las desigualdades de género en el acceso a la propiedad

y el control de los recursos y los servicios como consecuencia del sistema
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patriarcal androcéntrico y el sistema de linaje tradicional que sigue
persistiendo y que recrea aun mas la feminizacion de la pobreza.

En este sentido, Coldn Warren (2010) en un estudio realizado en Puerto
Rico, recalca que las mujeres jefas de familia pueden ser y se sienten mas
capaces Yy tienen mayor acceso a Sus propios recursos, cuando tienen
autonomia econdémica, aun cuando exista un menor ingreso familiar total. Ello
es en comparacion con las mujeres que se someten a ‘control’ de los varones
y que sélo se benefician de las contribuciones limitadas de éstos.

Colén Warren (2010) argumenta que el empleo de las mujeres ha
propiciado avances en la autonomia de ellas, la equidad de género y
renegociaciones en el rol de proveedor de los varones en relacion con las
mujeres. Sin embargo, cuando la inestabilidad en los ingresos masculinos se
intensifica, se produce un incremento de mujeres jefas de familia con una
doble jornada laboral entre los trabajos mercantil y doméstico y de cuidado,
con menores ingresos. Al respecto, las corrientes feministas resaltan que aun
cuando el ingreso econémico —producto del trabajo mercantil— es una de
las fuentes de ingresos familiares para la subsistencia, la segregacion
ocupacional vertical y horizontal que sufren las mujeres en relacion con los
varones, influye en las posibilidades que las mujeres tienen para sostenerse
en el mercado laboral sobre todo cuando, los ingresos de ellas son inferiores
a los de ellos.

Al respecto, se subraya que cuando las desigualdades son persistentes
y marcadas en las mujeres, es importante examinar la problematica que el
trato asimétrico hacia ellas origina también en los varones; puesto que las
inequidades tienden a alimentarse unas a otras y se debe ser consciente de sus
conexiones (Sen, 2002).

Estos estudios aportaron elementos significativos para la inclusion de
la perspectiva de género y generacional en esta investigacion, reforzando que
el género como la edad, la etnia, la ubicacion geografica, inciden en el

despliegue de estrategias alimentarias de los sectores populares y aumenta la
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vulnerabilidad de las mujeres a padecer diferentes tipos de pobreza en

comparacion con los varones.

2.4. Abordajes de las estrategias alimentarias desde la sociologia y la
antropologia

Las estrategias alimentarias han sido definidas, abordadas y estudiadas
desde diferentes enfoques teodricos, metodologicos y disciplinares.
Particularmente en Argentina, ha sido abordado desde la sociologia y la
antropologia, denotandose que las investigaciones que luego de la década del
80 se han realizado, tomaron como referentes los enfoques empleados por
Hintze o Aguirre, en especial aquellas que se efectuaron desde la ciencia de
la nutricion. Sin embargo, abordajes desarrollados desde la historia han
permitido sumar otros sentidos al analisis y estudio de las estrategias
alimentarias.

Por lo tanto, en esta aproximacion teorica-metodoldgica sobre la
tematica se da cuenta de cada uno de estos/as referentes considerados para
esta presente investigacion con el fin luego, de resignificar dichas estrategias
en funcidn de la experiencia y las vivencias compartidas con las familias de
sectores populares en zona urbana.

Desde el punto de vista socioldgico, Hintze (1989) adopta el concepto
de estrategias de Torrado (1981) haciendo alusion a los arreglos
implementados por los agentes sociales, asi las denomina: estrategias
alimentarias de reproduccion y las define como el conjunto de actividades
que los sectores populares realizan para satisfacer sus necesidades
alimentarias, las que no pueden cubrir plenamente via ingreso monetario
(1989:32). Sustenta que el concepto de estrategias deviene de la posibilidad
que ofrece para establecer conexiones entre los comportamientos familiares
y el funcionamiento de la sociedad. Por su parte, Salazar Cruz (1991)
cuestiona este posicionamiento argumentando que se restringe a considerar

las mismas como aquellas dentro de un marco de opciones posibles y remarca
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que si dichas opciones locales como el acceso a programas sociales
alimentarios u otro tipo de ayuda estatal no se utilizan aun cuando existen o,
al igual que las redes sociales informales no siempre constituyen una
estrategia, entonces estas formas pasan a ser solo parte de los ‘componentes
estructurales’.

No obstante, Hintze (1989) destaca que las estrategias se configuran en
el tiempo por medio de los sucesivos procesos en que los/as sujetos sociales
generan, seleccionan y combinan diferentes circuitos para satisfacer sus
necesidades. Para ello establecen relaciones en distintos niveles como: 1)
dentro de la misma unidad familiar en la division social del trabajo por
géneros y generaciones; 2) con otras unidades familiares; 3) con el mercado;
4) con instituciones de la sociedad civil y, 5) con el Estado.

De esta manera, remarca que las estrategias para satisfacer las
necesidades alimentarias solo pueden ser comprendidas en el espacio
macrosocial que delimita sus condiciones de reproduccion. En estos analisis,
Hintze (1989) retoma la concepcion de habitus de Bourdieu, como un
organizador de la experiencia de los/as sujetos al destacar que las relaciones
entre clases se interrelacionan con las instancias ideoldgicas, culturales y
politicas constitutivas de lo social. Entre las caracteristicas mas sobresalientes
de esta relacion sefiala que cuando:

e Los salarios o ingresos son insuficientes para la produccién social, el
costo de la sobreexplotacion se paga con enfermedad, desnutricién,
trabajo infantil, desercion escolar y migracion.

e Las estrategias de ingreso se articulan con actividades organizadas
popularmente, intercambio en mercados, explotacion de la ecologia y
venta, trae consigo en la mayoria de los casos, un subabastecimiento
y subalimentacion.

eEn la economia doméstica hay wuna estrategia maultiple de
aprovechamiento de los recursos y aportes monetarios, principalmente

se integra un alto porcentaje de autoconsumo (Hintze, 1997).
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La autora hace un fuerte hincapié en que en el analisis de las estrategias
alimentarias se deben contemplar las restricciones paramétricas que las
relaciones sociales producen al comportamiento individual, puesto que
condicionan las opciones posibles de los/as sujetos y las familias. Para ello,
referencia sus planteamientos siguiendo la linea de Przeworski para situarse
en dos niveles de analisis como son aquellos determinantes del consumo
alimentario (ingresos, empleo y precio de los alimentos) y las opciones
locales a las que se enfrentan las familias cuando estos determinantes
condicionan el acceso a los alimentos y los/as obligan a recurrir a otras
alternativas. En funcién de ello, sefiala que tienen acceso alimentario sin
dinero y sin intercambio mercantil por medio de la organizacion familiar
como son: redes informales y autoabastecimiento; y por medio de la
intervencion estatal tal como: distribucion de alimentos por escuelas,
comedores publicos, y mediante organizaciones no gubernamentales como
las iglesias, organizaciones politicas, fundaciones, entre otras.

Desde este enfoque precedente y en conjuncion con la ciencia de la
nutricion, autoras como Basile y col. (2012) conciben a las estrategias
alimentarias como el despliegue de recursos que la familia como colectivo,
realiza para dar respuesta a garantizar su alimentacion diaria, sin distinguir en
las diferencias de géneros ni generaciones en dicho &mbito. Las clasifican
segun los recursos empleados como: estrategias politicas, estrategias
comunitarias y estrategias familiares; las primeras suponen:

un conjunto coherente de principios, objetivos, prioridades y decisiones

adoptadas por el Estado para ser aplicadas por sus instituciones a fin de

procurar a toda la poblacion en un tiempo definido, los alimentos y las

condiciones sociales, culturales y sanitarias para su adecuada

alimentacion (Bourges y col., 2002:29).

-63 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

Las estrategias comunitarias involucran a las experiencias colectivas de
ayuda mutua, utilizadas por la comunidad para hacer frente a situaciones
desfavorables que pueden repercutir directa o indirectamente en el acceso a
los alimentos. Entre ellas incorporan a los comedores comunitarios o
comedores populares, microemprendimientos, asociaciones culturales,
mutuales de trabajadores/as, cooperativas de trabajo, cooperativas de
abastecimiento o previsionales y redes de consumo colectivo, de ayuda mutua
0 de trueque. En este caso, Basile y col. (2012) toman de referencia el
agrupamiento de actores que a nivel comunitario contribuyen a dar respuesta
a las condiciones de inseguridad alimentaria en que se encuentran las familias
de sectores populares con mayor precariedad, para ello se basan en lo
planteado por Hintze (2003).

En cuanto a las estrategias familiares, resefiaron a la capacidad de cada
hogar para modificar su comportamiento y patrones de compra frente a
condiciones socioeconomicas adversas. Entre ellas han incluido al conjunto
de précticas planteadas por Aguirre (2006, 1997) como estrategias domésticas
de consumo alimentario, las cuales se detallan a continuacién para dar méas
precision a su clasificacion.

Entonces, Aguirre (2006) desde el punto de vista antropoldgico, las
denomina estrategias domésticas de consumo alimentario, las cuales
involucran a las practicas y las representaciones que los agregados sociales
Ilevan adelante para mantener o mejorar la alimentacion cotidianay las separa
de las acciones que pueden ser arreglos coyunturales. Esta autora hace
hincapié en las conductas, lineas de accion y practicas que orientan al logro
de satisfactores alimentarios vinculados con regularidades socialmente
inteligibles para quién las investiga, sin embargo, no necesariamente son
evidentes para los/as agentes que las despliegan (tomando como referente a
Bourdieu, como se expres0 anteriormente). A su vez, remarca que estas
decisiones que se toman estan dentro de un marco limitado de posibilidades

sujetas a los recursos materiales y a las representaciones del futuro posible en
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relacién con las condiciones objetivas del presente que conciben los/as
sujetos. Los aportes e investigaciones de esta autora han sido ampliamente
tenidos en cuenta en el marco de la ciencia de la nutricion para el estudio de
dichas estrategias.

Asi, las mismas responden —por una parte— a las siguientes practicas
realizadas por los hogares pobres para acceder en mayor y/o en mejor calidad
a los alimentos:

e Diversificacion de las formas y fuentes de los ingresos, siendo que las

formas suponen ingresos monetarios y en especie, sobre todo —esto
ultimo— para aquellos/as trabajadores/as del mercado informal; a lo
cual se suma el trueque.
Mientras que las fuentes de donde provienen los ingresos pueden
referirse a los mercados urbanos de trabajo, a la asistencia social
provista por el Estado, a las redes de ayuda mutua y a la
autoproduccion.

e Diversificacion de las fuentes de abastecimiento: en general se
conciben dos circuitos de abastecimientos como son: a) circuito
formal: ferias, almacenes, supermercados, panaderias, etc., los cuales
expenden productos industrializados con algin tipo de control
sanitario-bromatolégico y fiscal; b) circuito informal: locales
multifuncion, vendedores ambulantes y quintas.

e Manejo de la composicion familiar: en esta dimensién, la autora
subraya que, antiguamente se incrementaba el niUmero de miembros
de la familia en contextos de pobreza por cantidad de hijos/as y/o
sumando a parientes 0 amigos/as, con una revision de ‘beneficio de
ingresos’ y ‘beneficio de seguridad’. Aguirre (2006) sostiene que, en

las Gltimas décadas, el manejo de la composicion familiar en todas las
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clases sociales tiende a reducir el tamafio de la familia'*, para lo cual
sefiala que puede traer serias consecuencias a largo plazo a quienes se
encuentran en condiciones de pobreza.

¢ Autoexplotacion: que hace alusion a: i) trabajar mas horas por

trabajador/a ocupado/a en el mercado o en aumento de la cantidad de
trabajadores/as para el mercado por hogar; ii) incrementar las horas en
el hogar en la forma de procesamiento de los alimentos con alto valor
agregado como por ejemplo amasar las tapas de empanadas que antes
se compraban (Aguirre, 2004:158) o sustituir servicios que antes se
pagaban a terceros como era la construccion de la vivienda. iii) comer
menos significa reducir la ingesta, distribuir los alimentos de manera
diferente o bajar la calidad de la alimentacion diaria; iv) comer mas
implica el hiperprocesamiento de los alimentos como, por ejemplo: la
piel y los huesos del pollo se hierven para dar gusto a la sopa, los
menudos se cocinan con arroz.

¢ Organizacion social extrafamiliar: la cual atraviesa las anteriores y se

constituye en un medio para ampliar o restringir la composicién
doméstica y/o diversificar los ingresos y/o el abastecimiento y/o
‘soportar’ la autoexplotacion.

Ademas, Aguirre (2006) considera a las representaciones sociales como
parte del desarrollo de las estrategias domésticas de consumo alimentario de
los/as sujetos de sectores populares. Al respecto, describe que la
representacion del cuerpo se vincula con la seleccién del tipo de alimentos y
de preparaciones que se realizan en estos contextos y las actitudes que surgen
al respecto, la cual supone la interrelacion entre: cuerpos fuertes, alimentos
rendidores y compafierismo (comensalidad colectiva). Estos ‘cuerpos de

clase’ se convierten en ‘principios de incorporacion de la comida’ y

11 Este cambio se evidencia en una investigacion efectuada por Mai y col. (2008) en la ciudad
de Cérdoba, Argentina.
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orientaran las elecciones que al decir de Bourdieu se transforman en ‘gustos
de clase’.

Por su parte, Ortale (2006) basé sus investigaciones en la
conceptualizacion de estrategias domésticas de consumo alimentario
denominadas por Aguirre y resalta la vinculacion entre hogares, Estado y
sociedad civil para el despliegue de dichas estrategias por parte de las
familias. Puesto que por més que habitualmente el mayor acceso a los
alimentos esta dado por la compra de éstos en el mercado, los programas
sociales alimentarios contribuyen a ampliar las opciones a la que se accede
cuando se encuentran en contexto de pobreza para garantizar su reproduccion
social. También pone el acento en que la organizacién interna por géneros y
generaciones se afecta para la consecucion de la alimentacién diaria cuando
ésta se encuentra en riesgo.

Estos planteos se contraponen con las corrientes economicistas, las
cuales remarcan que estas estrategias alimentarias son elecciones racionales
con el objeto de maximizar sus recursos humanos y materiales para adaptarse
a entornos materiales y sociales; plantean que la estrategia familiar es la suma
de las estrategias individuales (Garrido Medina y Gil Calvo, 1993).

Aun cuando sus conceptualizaciones no son las Unicas, si posibilitan
reflexionar si las estrategias alimentarias desplegadas por los sectores
populares se manifiestan de manera significativa en los momentos de crisis

social, econémica y politica.

2.5. Estudios sobre estrategias para lograr la seguridad alimentaria

En el marco de la seguridad alimentaria y de la seguridad nutricional,
las estrategias alimentarias han sido conceptualizadas y abordadas con
aportes de diferentes disciplinas y actualmente se las vinculan con el cuidado,

y como ya se mencionara, la seguridad nutricional implica el cuidado
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alimentario-nutricional?, de la salud® y del ambiente!4. En este sentido, se
debe reconocer que la situacion nutricional de los/as sujetos es el resultado
final y la manifestacion clinica de estos cuidados.

Pat Fernandez y col. (2010) sostienen que este despliegue de
estrategias de cada familia para lograr su subsistencia alimentaria cotidiana
esta orientado a alcanzar dichas seguridades y se condicionan por el conjunto
de capitales que posee cada miembro. Al respecto, la diversidad de estrategias
es un reflejo de la heterogeneidad en el acervo de capitales, como asimismo
se influencia por el contexto de politicas, instituciones y factores externos que
circunscriben a las familias. Entonces, la capacidad de respuesta puede
fundarse en los activos de que disponen las familias y sujetos junto con la
capacidad social e institucional para hacer frente a situaciones de riesgo y la
estructura de oportunidades existente en la sociedad.

Entonces, la seguridad alimentaria es un proceso que refuerza la
condicion de sujeto miembro de una sociedad que experimenta riesgos y que
incorpora cuestionamientos capaces de afectar su comportamiento
alimentario. Carrasco Hernandez (2008) enfatiza que en la dinamica de la
seguridad e inseguridad alimentarias se crea un contexto social en el cual

operan la demanda de informacion, la prevision y el resguardo.

12 El cuidado alimentario-nutricional incluye la dedicacion y atencion que se brinda a cada
miembro de la familia y quién lo hace con el objeto de cubrir sus necesidades nutricionales
a nivel bioldgico, lo que implica las préacticas alimentarias de pautas dietéticas, de consumo,
de distribucion intrafamiliar de alimentos y de comensalidad y los conocimientos sobre
cuidado alimentario nutricional. Por ende, esta estrechamente vinculado con las practicas
alimentarias que se despliegan en las familias para lograr la seguridad alimentaria y la
nutricional de cada uno/a de sus integrantes.

13 El cuidado de la salud se refleja en los patrones de atencion y curacion dispensada en el
ambito domeéstico por algin miembro de la familia, asi como fuera de dicho &mbito para
acceder a la atencion de salud, el tipo de demanda realizada y los conocimientos sobre dicho
cuidado.

14 El cuidado del ambiente se centra en la salud y el bienestar de las personas y su objetivo
es generar relaciones ecologicas con la naturaleza, con otras personas y consigo mismo/a;
por lo que en ello se consideran todas las practicas de autocuidado realizadas.
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En este marco, Maxwel y Smith (1992) a partir de investigaciones
realizadas en Nigeria, las denominan a las estrategias alimentarias: estrategias
de afrontamiento (coping strategies), las mismas refieren a aquellas que las
familias deciden poner en practica para hacer frente a las situaciones de
inseguridad alimentaria transitoria, cronica o ciclica, las cuales dependen de
diferentes condiciones y del entorno en el que se desarrollen. Al mismo
tiempo, dichas estrategias pueden ser de defensa o de adopcion dependiendo
de distintos factores y la temporalidad en que se sostiene dichas
inseguridades. Las primeras buscan mantener el nivel habitual de consumo y
las normas econdmicas y sociales, como respuesta en un corto plazo a un
descenso inmediato e inhabitual en el acceso al alimento. En tanto que las
segundas se implementan al agotarse las primeras y cuando ya no se pueden
sostener por méas tiempo las pautas de consumo existentes. En este mismo
sentido, Pérez de Armifio (1995, 1998) asevera que las estrategias
alimentarias son aquellas que realizan las familias vulnerables para evitar y/o
aliviar la/s crisis alimentaria/s transitoria/s o cronica/s con el objetivo de
asegurar su subsistencia y de preservar sus sistemas de sustentos en funcion
de su futuro. Para ello concibe que las mismas puedan variar segun el contexto
rural o urbano, las condiciones y capacidades de la familia, el medio
agroecoldgico, el habitat y las actividades econémicas.

Estos autores hacen un fuerte hincapié en que las estrategias se
implementan en momentos de crisis de distinta indole; asi Von Braun et al.
(1993) tomando esta postura, las analiza y propone una serie de estrategias
que se dan en etapas sucesivas de acuerdo con las circunstancias por las cuales
atraviesa una familia o grupos sociales segun factores macrosociales y
econOdmicos, a saber:

a) Estrategias de minimizacion del riesgo a largo plazo de manera de

garantizar el nivel de ingresos en caso de crisis, mediante:
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ela inversion y la acumulacién de reservas (dinero, animales,
equipamiento, stocks de alimentos), los cuales se transforman en
activos.

e La generacion y refuerzo de redes sociales informales, las cuales
pueden proporcionan préstamos, apoyo para emigrar u otras formas
de solidaridad.

e La diversificacion del riesgo: combinacion de diferentes fuentes de
ingresos (agricultura con ganaderia, migracion laboral), dispersion
espacial de los campos, uso de diversas variedades de semillas y de

animales, entre otros.

b) Estrategias de respuesta a corto plazo para mitigar el efecto de la
crisis alimentaria, que se incrementan conforme ésta aumenta dando
lugar a consecuencias cada vez mas graves y dificiles de revertir, por
medio de:

e Consumo de reservas alimentarias y venta de activos como bienes

alimentarios y no alimentarios.

e Incrementar las redes sociales para obtener de ellas donaciones,
préstamos y otras formas de solidaridad comunitaria.

e Ahorro y reduccion del gasto: uso de los llamados ‘alimentos de
hambruna’ o silvestres (raices, bayas, insectos, roedores); cambios en
la dieta que implica la reduccion del nimero de comidas y de su
cantidad y/o supresién de alimentos caros (como la carne, por
ejemplo).

¢ Otro tipo de actividades socialmente reprobadas como la prostitucion,

robos, entre otras.

c) Estrategias de riesgo para la supervivencia inmediata, que implican

la desposesion plena de los/as afectados/as, esto pone en evidencia

que las estrategias anteriores han fracasado, la crisis y la
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desestructuracion socioeconomica es profunda y se encuentra
amenazada la subsistencia de forma inminente:
e VVenta de los principales bienes productivos: ganado (las hembras son
las Gltimas que se venden, pues de ellas depende la recuperacion de la
vivienda) y tierra.

e Exodo en busca de ayuda.

A su vez, Von Broun et al (1993) sostienen que este fendmeno es un
proceso manejado con una secuencia de eventos, y en una primera instancia,
se genera ansiedad que lleva a una constante preocupacion diaria por los
suministros alimentarios a nivel del hogar. Luego se hacen ajustes en el
presupuesto del hogar, lo cual afecta la calidad de la dieta; y méas adelante,
los/as adultos/as limitan la cantidad y la calidad de los alimentos que
consumen, lo cual responde a una inseguridad moderada. Finalmente, en el
nivel més alto de inseguridad alimentaria, se ven afectadas la cantidad y la
calidad de los alimentos consumidos por los/as nifios/as (nivel
infantil/severo). Este proceso da cuenta del nivel de inseguridad alimentaria
y a los/as miembros de la familia afecta progresivamente (Melgar-Quifiones
y col., 2003). Asimismo, en dicho proceso se evidencia que la distribucion
intrafamiliar inequitativa de los alimentos, en detrimento de las mujeres, es
notoria; asi como la alimentacion de los/as nifios/as es considerada prioritaria
en caso de escasez de alimentos, y se busca llenarlos/as para que —al menos
ellos/as— no sientan hambre. En lo que a los/as adultos/as respecta cuando
no hay suficientes alimentos, se pauta implicitamente que los varones deben
comer antes que las mujeres (Melgar-Quifiones y col., 2003). Estos/as
autores/as valoran significativamente el grado de vulnerabilidad por las que
atraviesan las familias, el cual el nivel minimo se vincula con la accesibilidad
a una canasta basica alimentaria que no significa que sea nutricionalmente

adecuada.
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En el andlisis de esta condicion de vulnerabilidad, se evalGa a la
seguridad alimentaria como una preocupacion en torno al acceso a los
alimentos por la que transitan los hogares, dado que éstos asumen diferentes
estrategias de ajuste del presupuesto afectando la calidad y la cantidad de la
alimentacion cotidiana en términos de diversidad (Melgar-Quifionez y col.,
2003).

En esta misma linea, un estudio realizado en América Latina ante las
situaciones adversas transitadas por los hogares se denota que éstos cambian
sus patrones alimentarios, a lo cual se suman estrategias comunitarias de
alimentacion sobre todo en hogares pobres urbanos. A ello se suma que los
servicios de salud y saneamiento ambiental se tornan inadecuados incidiendo
en la seguridad nutricional; a lo cual se agrega las dificultades en la capacidad
de la poblacion para cuidarse a si misma. Por lo tanto, las acciones realizadas
desde el punto de vista biologico de la salud y nutricion se relacionan con
grupos considerados mas vulnerables como son los/as lactantes y nifios/as
pequerios/as por su dependencia con las mujeres madres o responsables de su
cuidado. Estos grupos constituyen la estrategia basica de los/as profesionales
de la nutricion y alimentacion humana para garantizar la seguridad
alimentaria mediante la promocidn de lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses, practicas adecuadas de destete y educacion alimentaria-nutricional
(Sanchez Grifion, 1998).

En otras investigaciones (Pelcastre-Villafuerte y col., 2006; Sandoval-
Priego y col., 2002) mostraron que las estrategias familiares de vida son
‘determinantes’ para la ocurrencia de la desnutricion, entre los factores
influyentes se remarcan: la composicion familiar, su limitado acceso a
recursos alimentarios y no alimentarios como por ejemplo bajos salarios, y la
baja 0 nula colaboracién intra y extrafamiliar —particularmente— de
instituciones de servicios sociales. A ello se afadieron factores
socioecondmicos como la baja escolaridad de los padres, condiciones

desfavorables de la vivienda como hacinamiento y carencia de servicios
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publicos. En este estudio se planted que las estrategias de vida familiares
permiten estimar la capacidad de la familia para interactuar con el entorno y
transformar los insumos en bienes que después son repartidos entre sus
integrantes. En este proceso de la seguridad nutricional, se requiere de un
conjunto de comportamientos desplegados por los/as cuidadores/as de los/as
nifios/as, principalmente durante los dos primeros afios, en cuanto a tiempo
dedicado y calidad del cuidado en lo que respecta —por ejemplo— al tiempo
de la lactancia materna, al tipo de alimentos consumidos a posteriori, a las
condiciones bioldgicas del nifio/a y otras del medio. En este tipo de
investigaciones entonces se evalla qué acciones se hicieron o no para llegar
a la situacién de desnutricion de nifios/as pequefios/as, grupo considerado
vulnerable desde el punto de vista clinico-nutricional. Ademas, los/as
investigadores/as muestran cdmo sigue persistiendo una construccion social
y cultural en la distribucion de tareas, actividades y responsabilidades

atravesadas por el género.

2.6. Perspectivas socio-histérica, de género y generacional de las
estrategias alimentarias

Para este trabajo de investigacion se puntualiza que el estudio de las
estrategias alimentarias desplegadas para cubrir con las necesidades basicas
requiere del desarrollo de una conciencia histdrica y critica de las
situaciones que las sociedades han tenido que confrontar para alimentarse,
subsistir y reproducirse (Vizcarra Bordi, 2004:49).

En este encuadre y referenciando a Remedi (2006) los comportamientos
estratéegicos remiten a una idea de racionalidad situada, contextual,
desplegada en condiciones de incertidumbre y limitada sobre todo por la
desigual distribucion de recursos (materiales, sociales, cognitivos y
culturales) entre los/as sujetos que habitan el espacio social.

Este autor sefiala que las estrategias corresponden al conjunto de

experiencias acumuladas a nivel generacional e intergeneracional, fruto de un
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aprendizaje de los actores historicos, producto de descubrimientos, ensayos,
aciertos y errores, triunfos, fracasos y frustraciones, y su elaboracion y
transmision a los descendientes y allegados (Remedi, 2006:172). En este
supuesto de la historicidad, se acentla que las estrategias alimentarias de
reproduccion combinan diversas formas de participacion de los/as miembros
de la familia en distintos circuitos de satisfaccion de necesidades —por lo
tanto, supone carencias materiales, econémicas o simbolicas— que incluyen
diversidad de unidades, agentes, practicas e intercambios. Entonces surgen
las estrategias alimentarias de relaciones intra e interfamiliares, las vinculadas
con el Estado y las que se dan con las organizaciones sociales de distinta
indole.

A partir de los diferentes enfoques presentados, se reconfiguraron las
estrategias alimentarias desde una perspectiva de género y generacional por
parte de quien suscribe. Para esta investigacion y como se menciono
anteriormente, se concibe que las mismas responden al conjunto de practicas
sociales alimentarias sostenidas en el tiempo con ciertas regularidades y los
sentidos otorgados a las mismas y, se corresponden con la generacion, acceso
y asignacion de recursos materiales, econémicos y sociales de las familias
para garantizar su seguridad alimentaria y la nutricional intra e intergenérica;
asi como a la optimizacién de dichos recursos en correlacion con la
movilizacion de activos productivos familiares. Es fruto de la experiencia
acumulada generacional e intergeneracionalmente, situados en un momento
historico, politico, social y econémico especifico.

Referenciando a Bourdieu (1991) las practicas y las razones
orientadoras responden a regularidades sostenidas en el tiempo y forman
configuraciones coherentes que son socialmente explicables dentro de la
posicidon que ocupan los/as sujetos y las familias en el campo que es objeto
de analisis y por los habitus incorporados en ellos/as.

Entonces, las acciones que despliegan los/as sujetos en las familias

también estan sujetas a las interacciones que son capaces de generar y
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sostener con distintos actores, en diversos espacios de participacion familiar
y/o social y/o politico. Como asi depende del nivel de seguridad alimentaria
percibido en su ambito familiar para definir lineas de acciones posibles con
el objeto de obtener los alimentos de cada uno/a de los/as miembros que
conforman la familia y los cuidados alimentario-nutricionales, de la salud y
del ambiente valorados y sentidos como necesarios. Como sefialan VVon Braun
et al (1993) las acciones desarrolladas por los/as integrantes de las familias
en contextos de vulnerabilidad alimentaria se modifican en funcion del riesgo
de contar o no con los recursos alimentarios necesarios basicos para cubrir la
alimentacion diaria de cada integrante de la familia.

Ademas, el analisis de las estrategias alimentarias desde una
perspectiva de género y generacional posibilita revelar las interconexiones
entre el proceso de vida de los/as sujetos con las relaciones de poder, al
comprender como se dan las relaciones de género en la toma de decisiones,
en ladistribucion de recursos, de tareas, actividades y responsabilidades sobre
la alimentacion en el seno familiar y sus vinculaciones con la comunidad y la
estructura social mas amplia.

Al respecto, el ‘contar con un plato de comida’ denota el conjunto de
relaciones concentradas alrededor del acceso y control diferenciado de los
recursos alimentarios, las relaciones y distribucién de dichos recursos dentro
del hogar y entre hogares, con la comunidad y otros/as actores; dado que en
todo el proceso de la consecucion de la alimentacion diaria se generan
conflictos, negociaciones y diferenciaciones que emergen en cada practica
alimentaria orientada a ello disefiandose asi, un campo de fuerza visibilizado
en las dinamicas que se establecen entre los géneros y las generaciones.

A modo de sintesis de lo presentado en este capitulo, se resalta que cada
una de las disciplinas: antropologia, sociologia, historia, economia, nutricion,
que han analizado y abordado las estrategias alimentarias, sefialaron
fuertemente la interrelacion entre el contexto macrosocial, econémico y

politico y la estructura de oportunidades de accidn gue tienen los/as sujetos y
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las familias para implementar acciones que permitan lograr su alimentacion.
A lo cual se suma que segun los capitales sociales, econémicos, culturales y
simbdlicos que las familias cuentan, generan uno u otro curso de accion
posible.

Asi, a partir de los aportes de las distintas disciplinas y desde areas
como la seguridad alimentaria, se ha resignificado a las estrategias
alimentarias desde una perspectiva de género y generacional. De esta manera,
la transdisciplina juega un papel importante en el proceso de reflexion y
analisis de esta problematica alimentaria que permite reconocer la
multiplicidad de factores que entran en tension.

Asimismo, en este proceso de reconfiguracion y resignificacion de las
estrategias alimentarias, las vivencias y experiencias transitadas por cada
género y generacion de las familias de sectores populares durante un periodo
largo de tiempo, permite reflexionar sobre las diferencias, las desigualdades
e inequidades. Estas se revelan en el conjunto de précticas alimentarias
sostenidas en el tiempo o0 no y romper con el mito de que en las familias solo
hay cooperacion y solidaridad. Ademas, las estrategias que pueden
desempefiar los/as sujetos, las familias en interrelacion con otros/as actores
también pueden ser diferenciados y desiguales frente a las inestabilidades y

crisis macrosociales, econdmicas y politicas.
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CAPITULO 3
POLITICAS SOCIALES ALIMENTARIAS EN
ARGENTINA DESDE 1980 AL 2015

3.1. Politicas sociales alimentarias, sus sentidos como parte de las
estrategias alimentarias

En este capitulo se abordan especialmente las diferentes politicas
sociales, centradas fundamentalmente en las alimentarias, dada la
envergadura que han adquirido para las familias de sectores populares en
momentos de crisis social, economica y politica del pais como parte de las
estrategias de generacion de recursos alimentarios. Ante las dificultades que
presentan estos grupos para acceder a los alimentos en ciertos recorridos de
su historia de vida, los programas alimentarios se constituyeron en recursos
que les han permitido contar con ciertos alimentos basicos para sumar a su
canasta bésica alimentaria, generalmente limitada, carente de micronutrientes
esenciales para su integridad fisica, psiquica y emocional a fin de favorecer
el sostenimiento de la vida.

Para lo que, en primera instancia, se precisan algunos antecedentes que
dieron sentido a las politicas sociales alimentarias surgidas en Argentina en
las décadas bajo estudio y luego, se da cuenta del contexto social, econdmico
y politico que dio origen a las politicas sociales de cada década y que han
marcado un rumbo en las modalidades que adquirieron las politicas sociales
alimentarias de mayor interés para esta investigacion, y asi, con las formas de
participacion que tuvieron los géneros y las generaciones para acceder a la
oferta programatica.

En este sentido, cabe remarcar que, en el transcurso de la historia de
Argentina, las politicas sociales alimentarias han asumido diferentes aspectos
de la problemética alimentaria nutricional, con diversas modalidades de

intervencion, producto de las distintas decisiones y determinaciones que
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confluyeron en la accion estatal. Sin embargo, las politicas sociales
alimentarias siguen siendo asistenciales sin otorgar un piso minimo de
proteccion social, como es cubrir la canasta basica alimentaria, cuando el
derecho a la alimentacion adecuada y la seguridad alimentaria se encuentran

vulnerados.

3.2. Antecedentes de las politicas sociales alimentarias en Argentina

En nuestro pais existen experiencias en materia de asistencia
alimentaria desde épocas muy tempranas. Ya hacia fines del siglo XIX y
comienzos del siglo XX surgen los comedores escolares a los que se van
sumando las ollas populares. Sin embargo, es con la creacion del Instituto
Nacional de Nutricion, hacia fines de la década de 1930, que el Estado asume
responsabilidad en esta materia. Se disefian e implementan programas
alimentarios que van evolucionando hasta generalizarse —hacia la década de
1970— en la modalidad de distribucion de alimentos, de la mano de las
politicas desarrollistas impulsadas en el contexto de la ‘Alianza para el
Progreso’ por la administracion Kennedy en Estados Unidos.

Otro hito institucional importante fue la sancion de la Ley Palacios®®
que crea la Direccion de Maternidad e Infancia en el ambito del Ministerio
del Interior con el objetivo de disminuir la mortalidad infantil y mejorar las
condiciones de desarrollo del nifio/a y de la mujer-madre. Entre las funciones
asumidas se encontraba la promocion de la lactancia materna y la entrega de
leche. Asi, en 1937 se crea el Programa Materno Infantil (en adelante PMI),
un programa pionero en la region cuyo componente alimentario consistia en
la entrega de leche a embarazadas y nifios/as menores de dos afios. Su objetivo
consistia en asegurar la atenciéon de salud a embarazadas y nifios/as

pequefios/as y fue aplicado en todo el pais con excepcion de la ciudad de

15 ey 12.341, sancionada en 1936.
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Buenos Aires. La dictadura militar que se instala en el poder en 1976 cierra,
a fines de dicha década, el Instituto Nacional de Nutricion, abriendo paso a
una etapa de ausencia de politicas rigurosas en materia alimentaria (Aulicino
y Diaz Langou, 2012).

Con el advenimiento de la democracia, se produce un giro en el
desarrollo de dichas politicas situadas en grupos de riesgo en contextos de
vulnerabilidad alimentaria, social y economica, con un fuerte enfoque

asistencialista y maternalista.

3.3 Las politicas sociales alimentarias en su contexto en la década de los
‘80

En la década de los ’80 en América Latina se inauguro el proceso de
desmantelamiento de los Estados de Bienestar'®, su crisis dio lugar a la
necesidad de nuevas modalidades de integracion, solidaridad, y ejercicio de
la ciudadania (Esping Andersen, 2002). A partir de este periodo, la mayoria
de los paises de la region se inclinaban por esa reforma del Estado de
Bienestar siguiendo la ideologia neoliberal y las recomendaciones del
Consenso de Washington” (Esping Andersen, 2002). EI mencionado

Consenso surgio a fines de esta década a partir de la crisis del Estado de

16 Esping Andersen define al Estado de Bienestar como la forma conjunta e interdependiente
en que se produce y distribuye el bienestar por parte del Estado el mercado y la familia. El
autor al estudiar las politicas sociales en diferentes paises desarrollados percibe tres grandes
modelos de Estado de Bienestar, cuyos programas son muy distintos respecto a la manera en
gue se proponen organizar la relacion entre el mercado, la familia y las prestaciones publicas,
para influir de cierta manera sobre la configuracion de la sociedad. A partir de esta premisa,
Esping Andersen distingue y analiza tres tipos basicos de Estado de Bienestar: el liberal o
anglosajon, el corporativo o continental y el socialdemécrata o escandinavo (Esping
Andersen, 2000).

7 El Consenso de Washington, término acufiado para codificar las politicas de liberalizacion
econdmica promovidas por las instituciones financieras internacionales (IFI) como parte de
su estrategia de reformas estructurales. Sin embargo, muy pronto su uso trascendio este
significado e incluso la intencién de su autor, para pasar a emplearse como un sinénimo de
neoliberalismo (Ocampo, 2008).
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Bienestar y en asociacion con la aparicion de una nueva derecha neoliberal,
ejerciendo gran influencia en los paises menos desarrollados de América
Latina. El neoliberalismo que se imponia, atribuia al Estado Benefactor el
aumento del déficit, la inflacion, el desestimulo al trabajo y la disminucion de
la productividad, entre otros problemas (Bresser Pereira, 1991).

Al respecto, dicho Consenso propone medidas que giran en torno a la
adopcion de estrategias de crecimiento orientadas hacia el mercado que
consistieron principalmente en la reduccién del tamafio del Estado, la
liberalizacién del comercio internacional y la promocion de exportaciones. Se
intenta promover la estabilidad econdémica por medio del ajuste fiscal y la
adopcion de politicas econdmicas ortodoxas en las que el mercado desempefia
el papel principal y el Estado interviene lo menos posible. Muchas de las
medidas impulsadas por sus recomendaciones contribuyeron a la caida de la
produccidn, de los salarios reales y los niveles de empleo (Bresser Pereira,
1991).

En 1983, el primer gobierno democratico tom¢6 algunas medidas
acordes con las propuestas por el Consenso de Washington (Plan Austral,
‘Australito’, Plan Primavera), que se consolidan a partir de 1987. Sin
embargo, la mayor profundizacién en términos de politicas econémicas
acordes a dicho Consenso se dio en los “90 (Bouzas, 1993).

A mediados de la década de 1980, en democracia, se crea el Programa
Alimentario Nacional (PAN)*® que comprendia como principal accion la
entrega de cajas de alimentos secos a la poblacion en riesgo nutricional (las
cajas cubrian un 30% de las necesidades nutricionales de las familias). Este
programa no implicaba un abordaje integral de la problematica alimentaria,

aunque si constituyd una innovacién ya que no existian hasta el momento

18] ey N.23.056, sancionada en 1984.
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programas similares en el pais en cuanto a su modalidad y escala, con un
alcance del 20% de la poblacion total del pais.

Ademaés, se proponia como una politica coyuntural y provisoria (el
Congreso establecié su duracién en dos afios, con posibilidad de extension
bajo su aprobacidon) y fue criticada por su falta de accesibilidad a los alimentos
en el largo plazo (Aulicino y Diaz Langou, 2012). Asi, se constituy6 en una
asistencia alimentaria para la supervivencia de los/as sujetos y tal como dice
Cervio (2019) como mecanismo de reproduccion social casi excluyente para
sujetos (...) al limite de sus capacidades energéticas. Cuando los alimentos
proporcionados en la alimentacion diaria disminuyen las posibilidades de
cubrir los requerimientos caloricos y nutricionales de cada sujeto, se reducen
las oportunidades para el desarrollo de sus capacidades, condicionando su
estar en el mundo y para la toma de decisiones conscientes. Los ingredientes
de las cajas de alimentos contribuyeron a la construccion social del gusto de
estos grupos receptores de ello, asi se transforman en palabras de Cervio
(2019:21) en un locus sensible en el que (y a través del cual) la dominacién
deviene gusto y manera de "saborear" la comida y el mundo.

En este escenario, surge la crisis econdmica de 1989 y la consiguiente
hiperinflacion® que sufrié el pais hasta 1991, dando lugar a una situacion

social critica que desborda la capacidad de las politicas en marcha.

3.4. La interrelacion entre los factores contextuales y las politicas
alimentarias en la década de los 90
El disefio de las politicas sociales en Argentina, tanto en la década
precedente como en los 90, se encontraba influenciado por el contexto

internacional.

19 En Julio de 1989, Argentina sufrié un proceso de hiperinflacion abierta. El alta de los
precios no dejo de acelerarse desde el mes de febrero y llegé al 78,5% en mayo, al 110% en
Junio y al 196% en Julio (Bresser Pereira, 1991).

-81-



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

La propuesta neoliberal de reforma se impone en los "90 debido a tres
factores principales: 1) las recomendaciones de los organismos
internacionales (Fondo Monetario Internacional, Banco Internacional de
Reconstruccion y Fomento, Banco Interamericano de Desarrollo); 2) la
presion de grupos economicos que coincidian en la necesidad de
subsidiaridad del Estado y, 3) el ‘clima ideologico local’ en que amplios
sectores culpaban al Estado del deterioro e inadecuado funcionamiento de los
servicios publicos (Cortez y Marshall, 1999).

La reforma del Estado argentino, influenciado por el contexto
internacional, tuvo como ejes principales las privatizaciones, la
descentralizacion de areas enteras desde la esfera del Estado Nacional a los
gobiernos subnacionales. Paralelamente, la desregulacion y la tercerizacion
de servicios no solo redujeron el aparato estatal, sino que expandieron las
responsabilidades del mercado y de la sociedad civil en la satisfaccion de
necesidades sociales, modificando profundamente el esquema de division
social del trabajo (Stein, 2011).

En este sentido, la participacion de las organizaciones de la sociedad
civil implicé una reduccion del papel del Estado en la ejecucidn directa de las
politicas sociales, se plantearon como objetivo mejorar la calidad, ampliar la
cobertura e incrementar la eficiencia de las prestaciones universales, al
tiempo de impulsar la ejecucion de programas focalizados con el proposito
de provocar impactos distributivos a favor de los sectores socioeconémicos
menos favorecidos de la poblacion (Stein, 2011:21).

Sin embargo, predominaron las politicas sociales focalizadas que
definian grupos vulnerables?® hacia los que se dirigia la ayuda social. La

concepcién de la intervenciéon de tipo focalizada privilegié las politicas

20 E] criterio de “vulnerabilidad” es uno de los tantos criterios de focalizacién existente, que
se aplica a quienes, en el seno de una comunidad, estdn expuestos/as a riesgos en sus
condiciones de vida tanto desde el punto de vista biolégico como social (Brodersohn, 2001).
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sociales de caracter compensatorio dirigidas a los grupos mas pobres, y entre
ellos a ciertas condiciones biologicas de mayor riesgo como embarazadas,
nifios/as en etapa de crecimiento y desarrollo. Asi, se asiste a un proceso
general de debilitamiento de las politicas universales y se produce una
asistencializacion de la politica social (Goren, 2012; Isuani, 2008).

En esta década del "90 se observa una tendencia a incluir las
necesidades y problemas de los/as sujetos y lo social como una preocupacion
central a partir de una revision del modelo anterior. En esta tonica, los
organismos internacionales impulsaron discusiones conceptuales a fin de
contrarrestar los efectos negativos de los ajustes estructurales impulsados en
los “80. En la era del pos-ajuste (principios de la década del “90) en América
Latina se pueden concebir nuevos enfoques de la politica social en la que no
se reemplaza al Estado, sino que se reconfiguran las relaciones entre Estado
y sociedad, en formas que apuntan a crear una autosuficiencia social en
términos de capacidades. En este momento, el énfasis se traslado desde el
interés por la pobreza por ingresos, a los aspectos sociales del bienestar y el
desarrollo humano.

De esta manera, se incorporaron nuevos enfoques al tratamiento de la
pobreza, la politica social tendia a promover las capacidades de los/as pobres
y se consideraba a la pobreza como un fenédmeno multidimensional y
heterogéneo.

El paradigma de politica social, que emerge en América Latina con el modelo
econdmico de puertas hacia afuera de los afios noventa, pone el acento en la
inversion de capital humano, y el Estado se convierte en regulador y en un
agente neosocial que coexiste con la participaciéon activa de subsectores
estatales, privados y Organizaciones no Gubernamentales (ONG’s), de una
manera mas plural y menos centralizada en su propia figura (Gonzalez de la
Rocha, 2005:67).

Una posible lectura critica de estos cambios implica entenderlos mas

bien como un declinamiento de los derechos sociales, oculto bajo el discurso
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del capital social y la participacion, en el que los programas sociales que
incorporan estos conceptos sirven mas bien para regular la pobreza, y
movilizar trabajo gratuito o barato en lugar de abordarlo en sus causas o metas
de desarrollo (Peterlini, 2011; Gonzalez de la Rocha, 2005).

Asi, se denota en esta década que la velocidad en la implementacion de
la politica de ajuste y reforma estructural trajo aparejado el empeoramiento
de todos los indicadores sociales y laborales (Novick y col., 2007). Al
respecto, Valenzuela (2002) remarca que diversos estudios muestran que el
aumento de la pobreza en esta década en la region se debidé —entre otros
factores— a la insuficiente capacidad de creacion de empleos, al aumento de
la precariedad del trabajo, la falta de mecanismos de proteccion y el repliegue
de la accién del Estado, dando origen a una gran masa de poblacion
excedente, los/as ‘excluidos/as’.

Entonces el modelo se propuso ‘asistir’ a los/as excluidos/as con
politicas sociales focalizadas en grupos considerados de riesgo —como ya se
mencioné— que no lograron que se inserte nuevamente en la sociedad. Las
propuestas de politicas sociales partian de la reorientacion del gasto social y
se centraban en programas del tipo de subsidios para alimentacion, de empleo
minimo y ‘de emergencia’, de concentracion de los recursos en ‘grupos de
riesgo’ (generalmente materno infantil), con focalizacion principalmente en
la poblacion en condiciones de extrema pobreza mediante programas de
asistencia social (Feijo0, 1992). A su vez, las transferencias sociales operaban
con gran selectividad, con mas condiciones restrictivas y menores niveles de
beneficios. De este modo se produjo una estructura social fragmentada, con
politicas de flexibilizacion laboral donde sectores sociales pobres, ‘no
merecedores’ de ayuda social en funcion de sus caracteristicas personales,
eran marginados/as de los beneficios sociales que proveia el Estado (Isuani,
2008).

Particularmente en el periodo inflacionario (1989-1991) se desarrollan:

e el mencionado PMI,

-84 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

eel Programa de Politicas Sociales Comunitarias (en adelante
PROSOCO) que financiaba comedores comunitarios orientados
principalmente a nifios/as de 2 a 5 afios no cubiertos por el PMI ni por
los comedores escolares,

e el Programa Social Nutricional (en adelante PROSONU) que ofrecia

principalmente alimentacion en comedores escolares y,

e el Bono Solidario (reemplazo del PAN) que sustituye la modalidad de

entrega de cajas por bonos),

los cuales fueron el nucleo de las politicas alimentarias del Estado
(Bresser Pereira, 1991).

Igualmente, se sumaron otros programas que adquirieron relevancia,
como el Programa Materno Infantil y Nutricion (PROMIN) que funcion6
como un refuerzo del anterior PMI contribuyendo al financiamiento de la
leche fortificada distribuida para nifilos/as hasta 2 afios, sumando
capacitaciones para el personal involucrado y financiamiento para
remodelacion y equipamiento. Asimismo, surge el programa Pro-Huerta (que
esta hasta la actualidad); el PRANI (Programa Alimentario-Nutricional
Infantil), ASOMA (Programa de Apoyo Solidario a Mayores), UNIDOS,
FOPAR (Fondo Participativo de Inversion social). Diversidad de programas
que pretendian dar respuesta de cobertura a distintos grupos de riesgo y
sostuvieron el rol maternal de las mujeres en el marco de la salud, la
alimentacion y los cuidados, aumentando también la carga de trabajos dentro
y fuera del hogar.

De este modo, tanto en la década de los ‘80 como en los ’90, las
politicas sociales se caracterizaron por segmentar las necesidades y
demandas, al generar un mayor nimero de programas asistenciales. Los
programas sociales aumentaron y estaban altamente desarticulados entre si,
lo cual incrementdé la dispersion de la oferta programatica. Asi, se
implementaron un sinnimero de programas sociales nacionales, provinciales

y locales que fueron invadiendo los espacios sociales, en donde las mujeres
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en contextos de pobreza se convirtieron en expertas; circulaban por distintos
planes y servicios sociales, como los comedores comunitarios y escolares, la
basqueda de alimentos en las iglesias, entre otros, lo que les permitia
garantizar la reproduccion social familiar (Isuani, 2008; Hintze, 2007) y
garantizar un minimo de seguridad alimentaria para su familia.

En este periodo, uno de los cambios principales es el desplazamiento de
la provision de los recursos institucionales desde el Estado hacia el mercado
y las familias (y dentro de éstas, a las mujeres, incrementando la sobrecarga
de trabajos).

En este sentido, autoras como Arriagada (2006) y Feijod (1992)
destacan el costo de género y la desigualdad de oportunidades para varones y
mujeres de las politicas macroeconémicas implementadas en América Latina.
En las politicas sociales de los “80 y los 90, las mujeres constituyeron el
soporte de los procesos de mejoramiento de las condiciones basicas de vida
de la poblacion o pagaron los costos invisibles del ajuste, al multiplicarse la
gama de problemas que debian atenderse y que exigian una busqueda de
formas integrales de dar respuesta a la pobreza.

Asi, los sectores mas golpeados por esta nueva reestructuracion
tuvieron que ir inventando dia a dia nuevas formas de supervivencia a la
situacion que se les planteaba. En muchas familias surgieron formas de
distribucién doméstica distintas a las existentes hasta el momento y en la
comunidad aparecieron nuevas redes sociales. En el caso de las familias, era
significativo el incremento de la salida de las mujeres al mundo laboral para
evitar que sus esposos 0 pareja aceptasen trabajos mercantiles de un nivel
inferior de los que habian tenido, convirtiéndose de este modo en una cuestion
de proteccion del estatus. Ademas, las mujeres tomaron el mando de la
gestién de los recursos econdmicos y materiales de la familia, aplicando una
dosis de creatividad relevante. Y por supuesto generaron un mayor apoyo
emocional a la familia y fundamentalmente de sus maridos o pareja (Ortiz
Barahona y Valdés, 2013).
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A fines de los "90 se comenzo a poner énfasis en la creacion de sistemas
de proteccion social focalizados en la poblacion particularmente vulnerable
(nifios/as, mujeres, personas de tercera edad, entre otros/as). Asi, la CEPAL
(2004) sostiene que los paises latinoamericanos cambian los sistemas de
extension de derechos universales —donde el Estado cumplia una importante
funcion reguladora y redistributiva— por modelos de ‘asistencia residual’
—donde ¢l Estado interviene donde falla el mercado.

En sintesis, los programas de combate de la pobreza que surgen en los
"90 en la regidn latinoamericana aspiraban a ser:

eintegrales, al articular distintas areas de intervencién;

efocalizados en la pobreza extrema (sobre todo aquella
geogréficamente situada);

e descentralizados en su ejecucion, al privilegiar la transferencia directa
de los recursos;

egeneradores de capital humano y social, al incluir con mayor
corresponsabilidad por parte la poblacion objetivo y al tomar a la
familia como unidad de intervencién (CEPAL, 2004).

e sostenidos en la division sexual del trabajo instituido en la sociedad,
donde el trabajo mercantil estaba desarrollado fundamentalmente por
el varén, mientras que las mujeres desempefiaban el trabajo doméstico
y de cuidado, entre ello, lo vinculado a la alimentacion.

Al analizar desde una perspectiva de género la evolucion de los
programas sociales durante la década de los "90, estos fueron ‘ciegos’ al
género reproduciendo la division sexual del trabajo patriarcal; los mismos
estuvieron principalmente vinculados al eje ‘asistencia social basica’ y al
sostenimiento del sector pobre. Aunque desde el 95, en Argentina, se
incorporo la tematica de género en las ciencias sociales y en los programas
sociales, como un componente con el riesgo de ser considerado una especie
de grupo vulnerable asociando mujer-situacion de vulnerabilidad-pobreza,

dicha perspectiva no fue transversal (Feijoo, 1992).
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En este sentido, Faur (2001:37) remarca que el tema de la promocion
de las mujeres ha ido configurando un espacio dentro de la instancia de
gobierno, sin embargo, es necesario fortalecer procesos que logren instalar
un enfoque de género y ciclo vital que atraviese el conjunto de las politicas
sociales. En un analisis que realiza la autora de los disefios de los programas
de la década del 90, encuentra que las mujeres son tomadas como grupos de
riesgo en cuanto a la salud materno infantil*, aunque no aparecen como
‘beneficiarias’ de politicas de empleo que tiendan a dotarlas de una mayor
equidad en el terreno laboral. En los programas de integracion social y
desarrollo comunitario tampoco surgen mayormente como ‘beneficiarias’ ni

como sujetos de derechos.

3.5. Desarrollo de las politicas sociales y las alimentarias en particular,
en Argentina desde 2000 al 2015

Hacia el afio 2001, Argentina habia sufrido ya los efectos mas negativos
de una politica de ajuste que liberaliz6 los mercados, desregul6 la economia
y abrié su comercio al mundo. La crisis politica, econdémica y social que se
produjo entonces, parecia terminal (Novick y col., 2007).

Esta fuerte crisis que desembocé en los acontecimientos de diciembre
de 2001, llevo a reasignar gastos de muchos programas focalizados hacia
programas ‘de emergencia’. En enero del afio 2002, el gobierno nacional
resuelve enfrentar la emergencia social eliminando gran parte de los
programas sociales preexistentes y reorientando sus recursos hacia tres lineas
programaticas: 1) emergencia alimentaria, 2) emergencia sanitaria y 3)
emergencia ocupacional (Peterlini, 2011; Pautassi, 2004).

De esta forma, se eliminan gran parte de los programas nacionales y se

concentra el financiamiento en las areas de alimentacion y nutricion

21 La mitad de los programas analizados del area de atencién de la salud incluye a las mujeres
como poblacidn beneficiaria (Faur, 2001).
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(Programa de Emergencia Alimentaria —PEA—), en salud (provision de
medicamentos —REMEDIAR—, vacunas y leche fortificada) y en
programas de empleo de emergencia (Programa Jefes y Jefas de Hogar
Desocupados?? —PJJHD—, que luego es absorbido por el Plan Familias)
(Peterlini, 2011).

En especial, al decretarse la emergencia alimentaria nacional?, se crea
el PEA que profundizd la descentralizacion de las politicas de intervencion
alimentaria hacia las provincias. EI 80% de su presupuesto se destinaba a
cajas de alimentos y se constituyd en el antecedente mas cercano del Plan
Nacional de Seguridad Alimentaria (Aulicino y Diaz Langou, 2012).

A partir de 2003, con el cambio de gobierno nacional, paulatinamente
se va reorientando la politica social con la pretension de una modalidad de
encarar la cuestion social que fuera superadora de aquella intervencién de
emergencia.

Asi, se introdujo una nueva concepcion del trabajo mercantil en las
politicas publicas, no ya como un problema del mercado laboral, sino como
un articulador entre la esfera econémica y social, como base de la cohesién
social, como fuente de dignidad de los/as sujetos y como factor constitutivo
de la ciudadania. La perspectiva que guia a la politica de crecimiento fue la
de considerar al empleo como el principal impulsor de la riqgueza mediante el
cual varones y mujeres mantienen a sus familias, y como instrumento basico
de progreso social. Para que ello fuera posible, ademas, era imprescindible

que éste no fuera ‘cualquier trabajo’, sino trabajo decente, es decir, protegido,

22 Entre los principales programas de este momento, el Jefes y Jefas de Hogar desocupados/as
se mantenia ‘ciego’ respecto al género, en relacion con la consideracion de los/as
beneficiarios/as y la promocion de oportunidades, como asi también, en la instancia de
decision y ejecucion (Cruces y col., 2008).

23 ey 25.561, sancionada el 6 de enero de 2002.
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productivo, que asegure un ingreso digno a quien lo realiza (Novick y col.,
2007).

Este tipo de politicas pretendia poner el foco de atencion en las personas
y el respeto a sus derechos fundamentales como necesidad basica y fin tltimo
de las politicas; la recuperacion de la vigencia de la normativa laboral y de la
proteccion social, y la promocion del didlogo social como herramientas
redistributivas, formaron parte del conjunto de iniciativas (Novick y col,
2007).

En efecto, esta serie de politicas publicas impulsadas desde el Estado
supuso una concepcion diferente en términos sociales, partiendo de concebir
a los/as ciudadanos/as como sujetos de derechos y como interlocutores/as
validos/as en un sistema integral. De esta manera, este posicionamiento
estatal respondié a demandas sociales relegadas durante largas décadas, y
plante6 un programa amplio de inclusién social con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de todos/as en el cual el trabajo mercantil y la educacién eran
los ejes estructurados y garantes del ejercicio de esos derechos (Tirenni y
Cosentino, 2014).

Entonces, el discurso oficial sobre las politicas sociales parece
preocupado por tomar distancia respecto a la década anterior, poniendo
énfasis en la inclusion social —para lo cual es considerada como eje de las
politicas sociales: la integralidad— y el papel activo del Estado (Hintze,
2007). Por lo que, desde el discurso oficial de la Secretaria de Politicas
Sociales y Desarrollo Humano, se definen los principales lineamientos de las
politicas sociales de este periodo:

eintervencion integral que evite la dispersion y duplicacion de

programas sociales;

e abordaje territorial que implica concebir a las politicas sociales a partir

de una dinamica territorial propia de cada municipio, provincia o

region;
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earticulacion interjurisdiccional que supone articular varias
dimensiones de la intervencion;

e universalidad de las prestaciones;

eplanificacion ‘de abajo hacia arriba’ que considere las necesidades
sociales detectadas y demandadas desde cada lugar;

o fortalecimiento de espacios participativos;

e promocién del desarrollo local y la economia social;

e consideracion de la familia como eje de la inclusion social. Por lo que
las estrategias para la reducciéon de la pobreza debian tomar a la
familia como la principal unidad receptora de las prestaciones y
acciones destinadas a producir un impacto para el mejoramiento de la
situacion social;

e concepcion de la politica social desde el enfoque de la promocion, la
cual se entiende a partir de las prestaciones alimentarias y el aumento

0 mejora de los ingresos de las familias.

A pesar de los cambios propuestos, las politicas sociales en esta década
de alguna manera terminan configurdndose como una continuacién (aunque
con leves diferencias) respecto al modelo anterior. Se centraban ain en
resolver las causas inmediatas del problema, priorizando satisfacer las
necesidades basicas y considerando como objeto para el desarrollo, a los/as
sujetos destinatarios/as de los programas (Cruces y col., 2008). Los
programas seguian siendo ‘ciegos al género’, sin integrar las acciones que se
pretendian realizar ni se articulaba entre distintos actores ni sectores
gubernamentales para transformar los patrones instituidos y las relaciones de
género establecidas.

Las politicas sociales llevadas a cabo desde el Ministerio de Desarrollo
Social desde el 2003, se resumen en tres planes nacionales que son
considerados el eje de la politica social del periodo (Hintze, 2007):

e Plan Nacional de Seguridad Alimentaria: ‘El hambre mas urgente’
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e Plan de Desarrollo Local y Economia Social: ‘Manos a la Obra’

e Plan Nacional Familias.

Particularmente para este estudio se hace hincapié en el Plan Nacional
de Seguridad Alimentaria ‘El hambre mas urgente’ (en adelante PNSA), el
gue fue creado el 16 de enero de 2003 bajo el nombre ‘Programa Nacional de
Nutricion y Alimentacion’ mediante la ley 25.754. En dicho Plan se enmarcan
una variedad de programas que persistieron de la década precedente y
adquirieron particularidad en su instrumentacion en cada provincia. El
surgimiento de éste revierte un caracter especial, marcado por el contexto de
profunda crisis econdémica, politica y social en el cual es creado, siendo que,
para septiembre de 2002, Argentina se encontraba en estado de emergencia
alimentaria (Aulicino y Diaz Langou, 2012).

Algunos datos resultan relevantes para dar sentido a la creacion del
PNSA, como es que entre 1995 y 2002 en nuestro pais, la poblacion bajo la
linea de pobreza pasé del 24,8% en 1995 a 54,3% en 2002; siendo que, en
enero de este Ultimo afio, la salida de la convertibilidad con una devaluacion
de 283% (anual), provocd una abrupta suba del nivel general de precios
internos, sobre todo en alimentacién, que alcanzé el 57,9%. Esto provoco una
de las caidas mas notorias en el consumo global de alimentos, ain mayor que
la registrada durante la hiperinflacion en 1989. Por su caracter de
‘comodities’® los que mas aumentaron su precio fueron los derivados del
trigo (harina, pan, fideos), que son justamente los que consumen mas las

poblaciones mas vulnerables social y econdmicamente. Durante ese afo, se

24 Es un bien que posee caracteristicas especificas, facilmente determinables y comprobables,
que permiten su comercializacion desde cualquier origen hacia todo el mundo y que es
considerado equivalente independientemente de su origen. En general, son productos que
poseen mercados de gran volumen en los que suele regir un precio Gnico de referencia para
todas las operaciones. Se suelen utilizar términos como productos primarios o productos
basicos para referirse a éstos.
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estima que el salario industrial se contrajo un 22% real anual y que 4,5
millones de asalariados (sobre 8,5 millones) ganaban menos de $400
mensuales, mientras que la canasta basica para una familia de 4 miembros
costaba $798 a valores de octubre 2002.

Frente a este escenario, y luego de la difusion de varios casos de muertes
por desnutricion, especialmente nifios/as en entornos de inseguridad
alimentaria cronica, un conjunto de organizaciones de la sociedad civil y
grupos de medios de comunicacion masiva pusieron en marcha una campafia
destinada a atender ‘El hambre mas urgente’. Su objetivo se centraba en
obligar al Estado a garantizar la alimentacién y nutricién para nifios/as
menores de cinco afios, mujeres madres en periodo de lactancia y/o
embarazadas, discapacitados/as y adultos/as mayores en situaciones de
riesgo.

Entonces, a nivel nacional, el PNSA se crea para cumplir con el deber
indelegable del Estado de garantizar el derecho a la alimentacion de toda la
ciudadania (art. 1°, Ley N° 25.724).

De manera mas especifica, su objetivo central consiste en asegurar el
acceso a una alimentacion adecuada y suficiente, coordinando desde el Estado
las acciones integrales e intersectoriales que faciliten el mejoramiento de la
situacion alimentaria y nutricional de la poblacion (Decreto 1018/03, art. 1°)
(Aulicino y Diaz Langou, 2012; Ministerio de Desarrollo Social, 2003). A su
vez, se definen los objetivos especificos y se enumeran los aspectos
instrumentales para alcanzarlos:

a) Realizar un aporte a las necesidades alimentarias del hogar:

e brindar asistencia alimentaria del hogar, adecuada y acorde a las
particularidades y costumbres de cada region del pais.

b) Fomentar mecanismos de asistencia y promocion que privilegien el

ambito familiar y el fortalecimiento de redes solidarias en la

comunidad:
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e facilitar la autoproduccion de alimentos a las familias y redes pre
estacionales, fortalecer la gestion descentralizando fondos.

eimpulsar la integracién de recursos nacionales, provinciales y
municipales. realizar acciones en materia de educacién alimentaria
y nutricional y desarrollar acciones dirigidas a grupos de riesgo

focalizados.

Asimismo, se definen los grupos poblacionales hacia los cuales esta
destinado, como nifios/as hasta los 14 afios, embarazadas, discapacitados/as,
y ancianos/as en situacion de pobreza segun parametros de la linea de pobreza
del Instituto Nacional de Estadistica y Censos —INDEC— (art. 2, Ley
25.724), y segun momento biolégico con mayor riesgo nutricional.

La modalidad de atencion de los/as titulares de derecho establecida fue
de tipo gradual, en dos etapas segun la situacion de vulnerabilidad social (Art.
2° del Decreto 1018/03). En la primera, se priorizaba la atencién de los
siguientes grupos de titulares de derecho: a) Poblacion bajo la linea de
indigencia: embarazadas y nifios/as hasta 5 afios y adultos/as mayores a partir
de los 60 afios, sin cobertura social y que sean titulares del Programa de
Emergencia Alimentaria (PEA), ya que se pretendia garantizar la continuidad
a quienes venian recibiéndola. b) Poblacién con desnutricion grado 1, 2 y 3,
aun cuando no hayan sido titulares del PEA.

En la segunda etapa, se incorpord a la poblacién bajo la linea de
pobreza: los nifios/as de hasta 14 afios, los/as discapacitados/as, las
embarazadas, las nodrizas y los adultos/as mayores de 70, sin cobertura
social. Las prestaciones del PNSA en su definicion a nivel nacional se
agruparon en cinco categorias:

a) Asistencia Alimentaria y Nutricional directa con abordaje federal y

focalizado: este componente consiste en la distribucion de modulos
de alimentos, tickets o tarjetas alimentarias a las familias,

desnutridos/as y otros grupos de riesgo (incluyendo casos
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nutricionalmente  especiales como  celiaquia)  mediante
financiamiento a las provincias desde el Ministerio de Desarrollo
Social.

b) Asistencia a Comedores Sociales, Infantiles y Comunitarios: se
reparten raciones diarias para brindar almuerzos, desayunos,
meriendas y/o cenas con el financiamiento del Ministerio de
Educacion y el Ministerio de Desarrollo Social. También se ofrece
asistencia técnica y financiera a organizaciones de la sociedad civil
que brindan servicios alimentarios.

c) Autoproduccién de alimentos: se distribuyen insumos y se ofrece
capacitacion y apoyo técnico a huertas y granjas familiares, escolares
y comunitarias mediante recursos del Pro-Huerta y del Ministerio de
Desarrollo Social. Ademas, se brinda asistencia alimentaria,
capacitacion y/o financiacion de insumos para la autoproduccion de
alimentos.

d) Mejoramiento de los Servicios Alimentarios de comedores escolares:
se otorga un refuerzo para complementar los fondos provinciales con
los que se brindan servicios alimentarios escolares mediante
financiamiento del Ministerio de Educacion y del Ministerio de
Desarrollo Social.

e) Cuidado de la embarazada y nifio/a sano/a: se realizan tareas de
prevencion como estimulacién temprana, desarrollo infantil y
educacion alimentaria, entre otros, y se hacen entregas de leche para
nifios y nifias de hasta los 2 afos y leche fortificada por medio del
Plan Materno Infantil.

El PNSA identifica, a su vez, una serie de componentes sobre los que
se centra su accionar (Decreto 1018/03) como son: la prevencion de carencias
nutricionales especificas, la lactancia materna con especial atencion a la

alimentacion en los primeros 6 meses de vida, la rehabilitacion nutricional, la
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seguridad alimentaria en sus aspectos micro y macro sociales, la calidad e
inocuidad de los alimentos, la educacién alimentaria nutricional (E.A.N.), la
asistencia alimentaria directa, el autoabastecimiento y la produccion de
alimentos, el sistema de monitoreo permanente del estado nutricional de la
poblacién, la evaluacion integral del programa y la prevencion en salud
materno infantil.

Este Plan en la provincia de Cordoba, sostuvo a nivel comunitario, los
Centros de Desarrollo Infantil o Comedores Comunitarios, con una fuerte
impronta asistencialista, sosteniendo sus acciones bajo las modalidades
instituidas en la década anterior y hasta la actualidad. Muchos de ellos se
iniciaron con el PRANI, cuyas instalaciones permitieron dar continuidad de
estos espacios comunitarios como una forma de contribucion a la seguridad
alimentaria de nifios/as menores de 4 afios.

Tal como plantea Sordini (2020:3), los comedores comunitarios en los
barrios populares han tenido una vigencia ininterrumpida, lo que cristaliza al
problema alimentario como un eje estructurador de la regulacion del orden
social.

Aunque el disefio del PNSA pretendi6 sustentar un enfoque de derechos
y en sus origenes no contempld la perspectiva de género para su disefio e
implementacion, en su desarrollo se denoté un enfoque asistencial, de
aplicacion focalizado sin garantizar plenamente a los/as ciudadanos/as un
derecho basico como es la alimentacion. Incluir el enfoque de derechos es
otorgarle voz y participacion a quienes no lo han ejercido, actores cuyas voces
no han sido escuchadas hasta el momento; y en este caso, las mujeres han sido
consideradas objeto de la politica publica, dado que en ellas se deposito la
responsabilidad de la atencién de su grupo familiar con claras implicancias
en su manejo del tiempo, sobrecarga de trabajo, tensiones y responsabilidades
(Pautassi, 2008).

Asimismo, no ha facilitado una unificacion y transformacion en el

acceso Y la distribucién del poder y los recursos de distinta indole, asi como
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tampoco produjo cambios en los comportamientos en las relaciones sociales
alimentarias de género. Asi, se sostuvieron las desigualdades entre los
géneros en cuanto a lo anteriormente mencionado y las oportunidades, logros
y reconocimientos, y disminuyeron las posibilidades de las mujeres al
mercado laboral (Fernandez, Villegas, Cristaldo, 2013).

A partir de todo ello, se reconoce que los programas sociales
alimentarios han producido un acceso desigual de los alimentos y de las
acciones emprendidas para cada miembro de las familias vulnerables por
géneros y generaciones. A su vez, el aporte percibido a nivel nutricional fue
carente en calorias y nutrientes esenciales segun cada etapa evolutiva y
condiciones bioldgicas y fisiologicas. En este sentido, es importante
reconocer que los nutrientes aportan energias y, asimismo, sin energias no
hay produccion de nutrientes, lo que conlleva a un circulo perverso de la
desposesion. Las energias sociales estdn en estrecha relacion con las
energias corporales: a mayor deficiencia nutricional, mayor probabilidad de
estructurar un conjunto de relaciones humanas débiles (Scribano y De Sena,
2016:116).

En vinculacion con ello, la politica social alimentaria se baso en
resolver las carencias de acceso a los recursos alimentarios, sin dar respuesta
a la multiplicidad de factores que interaccionan en la problematica

alimentaria.

3.5.1. Programa Social: Asignacion Universal por Hijo, su aporte a la
seguridad alimentaria familiar
En el marco de la crisis del 2009, en Argentina, se crea el Programa
‘Asignacion Universal por Hijo para Proteccion Social (en adelante AUH)
como una transferencia monetaria dirigida a la poblacion en situacion de
vulnerabilidad y, en el 2011, la Asignacion Universal por Embarazo (AUE),
ambas como politicas de seguridad social. La AUH reemplaza a los

programas de transferencia condicionada como el PJJHD y el Programas

-97 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

Familias por la Inclusion Social, principalmente. Es un programa nacional de
transferencias monetarias condicionadas (TMC) que se dirige especialmente,
a nifios/as y adolescentes de 0 a 18 afios, cuyos padres estan desempleados (y
no estan cubiertos por el seguro de desempleo) o si son trabajadores/as de la
economia informal, monotributistas sociales, trabajadores temporales o
trabajadoras de casas particulares?®.

El impulso que se dio a este programa social se baso en la necesidad de
mejorar las condiciones econdémicas dado que, hacia fines de 2009, se
evidencié un incremento en los indicadores de pobreza, indigencia y
desigualdad, aun ante el crecimiento econémico que diera lugar desde el 2003
(Gonzalez M., Pasarin L. y Malpeli M., 2013).

En esta oportunidad, se hace una breve resefia de este tipo de programa
por las implicancias que conllevd en algunas familias para reducir los niveles
de inseguridad alimentaria, dado que pretendié impactar en las condiciones
de pobreza al otorgar una suma de dinero a los hogares, como a su vez, sobre
las condiciones de pobreza futura a partir de la implementacion de las
condicionalidades a fin de interrumpir la transmision intergeneracional de la
pobreza (Poy S. y col., 2021).

El programa implica condicionalidades en salud y educacion de los
nifios/as, para lo que se debe certificar el esquema de vacunacion, los
examenes médicos respectivos a sus edades, la asistencia a las instituciones
educativas. En el transcurso de los afios se hicieron algunas modificaciones

en las condicionalidades, como, por ejemplo:
Para 2011, se agregd una tercera condicion: la inscripcion en el Plan Nacer,
un plan de salud para nifios/as menores de seis afios. En agosto de 2012, el Plan

Nacer se amplié para incluir a nifios/as de hasta 19 afios, y esta ampliacién paso

%5 Entre 2010 y 2011 se incluydé a trabajadoras de casas particulares (Res. 393/09),
monotributistas sociales y trabajadores temporales, ademas de iniciarse la Asignacion
Universal por Embarazo (Res. ANSES 235/11) (Cetrangolo y Curcio, 2017). De acuerdo con
el Decreto 593/16, ademas, se extendié la compatibilidad de la AUH con otros programas
como el Seguro de Capacitacion y Empleo y con otros programas nacionales de empleo (Poy,

zcol, 2021!.
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a llamarse Programa SUMAR. Ademas, la edad a la que corresponden estas
condiciones cambié con el tiempo. En 2009, las condiciones de salud se
aplicaron a los nifios/as de 4 afios 0 menos; para 2011, se aplicaban a los
nifios/as de seis afios 0 menos (Walsh, Poy y Tufién, 2020, citado por Poy S.y
col., 2021).

Asimismo, la normativa establece que solo percibira el ingreso uno/a
de los padres, haciendo énfasis en la titularidad femenina, considerandola
como la mayor responsable de las tareas de cuidados hacia los/as hijos/as. De
esta manera, ha implicado una feminizacion de la AUH; en este sentido,
Pautassi L., Arcidiacono P., Straschnoy M. (2013) remarcan que promueve
nuevas vulnerabilidades como el hecho de ser “madre pobre” en desmedro
de la autonomia de las mujeres; sobrecargandolas de trabajo de cuidado (...)
sin avanzar en el disefio de mecanismos que promuevan otro tipo de
inserciones...

Por su parte, estudios basados en microdatos de la Encuesta de la Deuda
Social Argentina (en adelante EDSA) remarcan que la AUH tiene un efecto
positivo y estadisticamente significativo sobre la inseguridad alimentaria
severa en el caso de nifios/as y adolescentes que fueron beneficiarios/as. Se
sefiala que dicha reduccion relativa del riesgo representa el 19% a favor de
los/as destinatarios/as en comparacion con el grupo control (Salvia et al.,
2015). Segun dicha investigacion:

El efecto de la AUH en la reduccidén de la inseguridad alimentaria severa es

similar entre los nifios/as y adolescentes de distintos grupos de edad y levemente

mas intenso entre los nifios/as que experimentan privaciones estructurales

(evaluadas mediante el indice de Necesidades Basicas Insatisfechas).

Walsh M., Poy S. y Tufion 1. (2020) también enfatizan que la AUH no
tiene efecto sobre los comportamientos en los que esta condicionada ni sobre
las visitas odontologicas, sin embargo, aumenta la seguridad alimentaria en
el sentido de que aporta dinero para la compra de alimentos aliviando las

penurias econdmicas que conllevan a la reduccion dietética.
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3.6. A modo de sintesis...

Las politicas sociales alimentarias han asumido diferentes aspectos de
la problemética alimentaria nutricional, aunque en especial se han basado en
el acceso a alimentos considerados bésicos; asi algunos de esos programas
que se implementaron en Cordoba, fueron:

En la década de los ’80:

e Programa Alimentario Nacional (PAN),
e Programa Materno Infantil (PMI)
e Programa de Asistencia Integral Cordoba (PAICOR).

En la década de los *90:

e Programa Materno Infantil y Nutricion (PROMIN),

e Programa Alimentario-Nutricional Infantil (PRANI),
e FOPAR (Fondo Participativo de Inversién social).

e Programa de Asistencia Integral Cérdoba (PAICOR).

Desde el afio 2003 hasta el 2015:

e Plan Nacional de Seguridad Alimentaria
e Asignacion Universal por Hijo (AUH)
e Programa de Asistencia Integral Cordoba (PAICOR).

Desde la crisis de 1989, la situacion de los programas sociales pareciera
sugerir una reaccion de politica de asistencia alimentaria pretendiendo
coincidir en el discurso con los avances en materia de seguridad alimentaria
y derechos humanos en las normativas y acciones de los programas.

Sin embargo, De Sena y Cena (2014) sostienen que los programas
alimentarios se transformaron en subsidios a las situaciones de emergencia
para las poblaciones mas vulnerables, consolidando la focalizacion en lugar
de la universalidad. EI Comité del Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC) ha sefialado que el derecho a la

alimentacion:

...se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya sea solo o en comun con

otros, tiene acceso fisico y econdmico, en todo momento, a la alimentacion
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adecuada o a medios para obtenerla [...] El contenido basico del derecho a
la alimentacion comprende [...] la disponibilidad de alimentos en cantidad y
calidad suficientes para satisfacer las necesidades alimentarias de los
individuos, sin sustancias nocivas, y aceptables para una cultura
determinada; la accesibilidad de esos alimentos en formas que sean

sostenibles y que no dificulten el goce de otros derechos humanos...

En la actualidad y en el marco del sistema capitalista, las necesidades
muchas veces se reducen a las correspondientes a la categoria del tener y
cuando se reflexiona en los riesgos sociales que el Estado intenta asegurar,
éstos se reducen a las necesidades de subsistencia. Aunque el Estado en las
sociedades modernas se presenta como garante de igualdades y de los
derechos de los/as ciudadanos/as. Al respecto, Fraser (1991) plantea que la
matriz de necesidades de Max Neef se vincula con el concepto propuesto por
las economistas feministas de la sostenibilidad de la vida humana. La misma
implica tanto la satisfaccion de las necesidades practicas vinculadas a la
existencia, como, asimismo, requiere de recursos materiales, pero también
de contextos y relaciones de cuidado y afecto (Carrasco, 2009:183). Por lo
tanto, si el Estado se erige como garante de la satisfaccion de las necesidades
practicas humanas deberia responsabilizarse, por ejemplo, de los cuidados de
los y las ciudadanos/as, tarea ejercida mayoritariamente por mujeres, y se
termina configurando como una actividad invisibilizada, devaluada y no
reconocida (Frasser, 1991).

Dicha postura interpela a todos/as al respecto del disefio e
instrumentacion de las politicas sociales alimentarias, las cuales prescriben
qué lugares y que roles diferenciados en el ambito de lo publico deben ocupar
los/as sujetos, al determinar quiénes seran los/as beneficiarios/as de estas
politicas y de quiénes son responsables de llevarlas a cabo. En este sentido,
el Estado diagrama, administra y regula la distribucion de las acciones que
despliega, sirviéndose de espacios, relaciones y practicas ya existentes en la

sociedad (Russo, 2010). En este sentido y tomando de referencia los
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planteamientos de Bourdieu (1997), el Estado delimita y regula los espacios
publicos y privados en la cotidianeidad de la vida de los/as sujetos. Sin
embargo, también los actores sociales tienen la capacidad de resistir, de
ponerlos en tension dado que los actores son agentes dinamicos.

Rofman (2000) plantea que la accion social desplegada por el Estado
contribuye a la reproduccion social de las relaciones de género construidas y
sostenidas en la sociedad. Asi, por ejemplo, los programas sociales
vinculados a facilitar la seguridad alimentaria en los hogares de sectores
populares suelen responsabilizar a las mujeres para el cumplimiento de las
acciones o pautas que se solicitan para permanecer en ellos. Esta cultura
maternalista de las sociedades latinoamericanas, que aparece en la base de los
programas de alivio de la pobreza, de alguna manera, sobrecargan a las
mujeres, dejando a los varones al margen de la administracion y organizacion
del hogar, y de los cuidados. Ello contribuye a continuar reproduciendo la
tradicional division social del trabajo en el interior de las familias, asi como
en los ambitos comunitarios (Zibecchi y Mourifio, 2012), particularmente en
los sectores populares. Quizas esta dindmica intrafamiliar como de las
politicas publicas se basa en la existencia y funcionamiento de la organizacién
doméstica y la familia (Jelin, 2010).

Asi, en Argentina y particularmente en Cérdoba, desde la década de los
afios 80 hasta el 2015, las politicas sociales alimentarias implementadas han
tenido una connotacion fuertemente asistencialista, maternalista y
familiarista, para dar respuesta a diferentes contextos sociohistéricos,
politicos y econdmicos. A su vez, no han otorgado un piso minimo de
proteccion social y generado autonomia alimentaria de los/as sujetos, las

familias y comunidades en su accionar por géneros y generaciones.
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CAPITULO 4

RESIGNIFICAR LAS VIVENCIAS ALIMENTARIAS DE
LAS FAMILIAS EN EL TRANSCURSO DE LAS
DECADAS

4.1. Introduccion: Tres familias, tres mundos

En este apartado, se pretende hacer un recorrido sociohistorico en torno
a lo alimentario a partir de las vivencias de tres familias en la busqueda y el
hacer constantes de sus miembros para garantizar la seguridad alimentaria y
la nutricional en pos de mejores condiciones de vida. En su reconstruccion se
entrelazan las vidas de las mujeres madres, hijas, esposas/parejas unidas por
parentesco, amistad y/o militancia.

Cada una de estas familias han sido seleccionadas en funcion de su
trayectoria en la organizacién comunitaria, su militancia, su interés por
recuperar su historia de vida familiar en torno a lo alimentario y
organizacional. A continuacion, se da cuenta de las particularidades mas
significativas de cada mujer y su familia.

La familia de Bibiana?®, de 45 afios?’, cuyo hogar estaba constituido en
el 2015 por su esposo (50 afos), dos hijas (17 y 9 afios) y un hijo (21 afios),
residen en el Barrio Mirador de las Sierras. Asimismo, ella tiene dos hijas
mayores de 25 y 23 afios que no conviven alli y tienen sus propias familias,
aungue su hija mayor pasa mucho tiempo en el habitat de la familia porque
tiene una verduleria en una parte del terreno de la vivienda.

Bibiana comienza a formar parte de la organizacion comunitaria:

Cooperativa de Vivienda y Consumo Limitada “El Amanecer” a partir de

26 En este caso, se respeta el nombre de una de las protagonistas de estas historias de vida por
pedido de ella.

27 La edad que se especifica de cada miembro es la que correspondié al momento de la

entrevista inicial para hacer su recorrido en la historia de vida tematica.
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1985. Practicamente la totalidad de los/as miembros de la familia que habitan
en este hogar, provienen de Villa Costa Canal, su lugar de residencia durante
la década de los anos ’80 en los ultimos anos de la dictadura militar y el inicio
de la democracia.

Bibiana ha completado el nivel primario y desde su adolescencia ha
desarrollado diferentes tipos de trabajos: doméstico, de cuidado, mercantil y
comunitario; entre sus distintas variantes, se desempefié como empleada
doméstica cuando era adolescente-joven asi como en su vida adulta. Ademas,
se involucro en actividades comunitarias de cuidados de la salud, alimentaria
y del ambiente desde su juventud hasta la primera década del 2000. Después
de ciertas situaciones particulares, decide emprender su negocio propio
iniciando con articulos de limpieza, y luego se fue ampliando hasta contar con
productos alimenticios, entre otros. Su pareja que alcanzo el nivel secundario
de manera incompleta, realiza trabajos en la construccion desde joven con
diferentes vaivenes en el proceso. Por su parte, salvo su hija menor que sigue
sus estudios, el resto de los/as hijos/as no finalizaron su etapa escolar
secundaria, trabajan fuera del hogar desplegando actividades comerciales la
hijay su hijo se desempefia en la construccion junto con la pareja de su madre.

Juana?® (35 afios) proviene de Villa La Toma, asentamiento en el cual
residia en la década del 80 con su padre, madre y hermano; ella desde muy
pequefia se ha involucrado en las actividades comunitarias de la villa'y luego
en el barrio Mirador de las Sierras que reside actualmente desde 1994
aproximadamente. Ella al momento de las entrevistas habita con su esposo
(38 afios) y sus dos hijos (10 y 5 afios) en una vivienda que esta en el terreno
de la casa de su hermano; mientras que sus padres viven en la misma manzana
hacia el lado norte de la misma. El nivel educativo de Juana es universitario

incompleto, decide no continuar sus estudios de radiologia faltdndole un afio

23y nombre fue modificado al igual que todos los nombres de su familia como resguardo y
secreto estadistico, respetando la ley de proteccion de datos dado que ellos/as asi lo
consideraron.
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para culminar; se casa con su esposo quien tiene secundario incompleto y
comienzan a desarrollar una serie de actividades mercantiles,
fundamentalmente y como hasta el 2015, ella es duefia de una polleria,
mientras que su esposo maneja un taxi. Ambos tienen algunas dificultades de
salud. Y sus hijos pequefios que van a la primaria y al jardin de infantes,
concurren a una escuela que se encuentra cercana al Tropezon. Juana no es
socia de la organizacion, lo es su hermano dado que él reunia los requisitos
para serlo al tener una familia constituida al momento de ingresar al barrio,
sin embargo, ella siempre se ha comprometido con las actividades en la
organizacion desde pequefia, sin acceder ni a la tierra ni vivienda propia. Ella
fue promotora comunitaria en la década del 2000 hasta que renuncia a ello y
se dedica solo a su negocio.

Alicia (51 afios) junto con sus dos hijos (9 y 8 afios) e hijas (17 y 13
afios), proceden de Barrio San Martin de la ciudad de Cérdoba, mientras que
su esposo Vvivia en la Villa EI Tropezdn quien es el socio de la Cooperativa.
Esta familia se traslada alli porque el cascaron de su vivienda, lo estaban
destruyendo jovenes que se metian en la vivienda. Alicia y su esposo han
finalizado sus estudios primarios y ambos desde la década de los *80 son
participes de actividades de militancia por el acceso a recursos para mejorar
las condiciones de vida. Sus hijas e hijos han continuado con sus estudios
hasta el momento en los distintos niveles educativos de acuerdo con sus
edades.

Al 2015, Juana hace 21 afios que reside en este barrio, mientras que
Bibiana 15 afios y Alicia 7 afios.

Son familias por géneros y generaciones, cuyos miembros han
transitado distintas situaciones de vulnerabilidad alimentaria y econémica
para acceder a los alimentos desde la década de los afios 80 en distintos
lugares de residencia hasta su ingreso y permanencia en el Barrio Mirador de
las Sierras. En cada década tomada de referencia para este estudio, su capital

social, cultural y simbolico, ha contribuido de una u otra manera para
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encontrar nuevas formas de procurar los cuidados alimentario-nutricional, de
la salud y del ambiente en relacion con el despliegue de estrategias
alimentarias acordes a su entorno y condiciones materiales.

Las mujeres madres han sido los principales referentes para contactar y
referenciar sus historias de vida, Bibiana, Juana y Alicia. Cada familia ha
tenido diferentes configuraciones familiares durante las distintas décadas, las
cuales en cada oportunidad que se requiera, se especificaré en el desarrollo de
las vivencias.

Durante las primeras décadas en estudio, de los 80 y ‘90, las mujeres
de las familias de Costa Canal y Villa La Toma compartian espacios
alimentarios comunitarios para sostener la familia, ademas de la construccidn
de las viviendas y hacer habitable el nuevo espacio a residir en Barrio Mirador
de las Sierras. Ademas, ellas tienen relacion de parentesco. En el caso de
Alicia, ella procede de Barrio San Martin, por lo que sus vivencias
compartidas recién comienzan tiempo después de su ingreso al Barrio
Mirador de las Sierras por medio de su participacion en la organizacion
comunitaria que las congrega.

Cada momento y cada territorio transitado ha construido sus
identidades en torno a lo alimentario y en funcién de la percepcion de su
contexto social, econémico y politico, desarrollaron diferentes estrategias

alimentarias familiares y/o colectivas.

4.2. Las vivencias en torno a lo alimentario en las villas y Barrio San
Martin
La alimentacion es un acto cotidiano, aunque no siempre posible de
realizarse en condiciones armoniosas y saludables para cada género y
generacion que conforma una familia en sectores populares. En cada uno de
los hogares, se generaron diferentes modalidades para acceder a los alimentos
acorde a las capacidades, habilidades, inquietudes e intereses que movilizo a

cada sujeto. En estos casos, han sido las mujeres madres las principales
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hacedoras de la alimentacion diaria, mientras que los varones padres fueron
los principales proveedores de ingresos monetarios y de mantener la
infraestructura del hogar. Sin embargo, entre todos/as los/as miembros de
cada familia se crearon relaciones de género segun su ciclo vital familiar
denotando conflictos, intereses, solidaridad, cooperacion, para facilitar qué
comer, cuando, donde y por queé, a quién y de qué manera, en vinculacién con
sus condiciones materiales de vida insertos/as en las villas o en un barrio de
la ciudad de Cdrdoba, Capital, durante los afios 80 y 90.

Cada familia es un mundo; dentro de ese mundo segun el ciclo vital
familiar, el capital social, econdémico, cultural y simbélico que cada integrante
trajo y forj6 en la dinamica familiar y social, asi como los factores
macroestructurales influyentes, orientaron a cada familia a emprender una
serie de acciones para garantizar un minimo de alimentos en cantidad
considerada viable, sobre todo haciendo mayor hincapié en alimentar a sus

hijos/as para dar energias a Sus cuerpos.

4.2.1. Diversidad de formas familiares y colectivas para acceder a los

alimentos en los afios 80

Particularmente desde 1983, se comienza un proceso de transicion
democrética en un contexto de alta inflacion, estancamiento productivo, de
endeudamiento externo, déficit fiscal, con altos niveles de pobreza,
concentracion del ingreso, el deterioro de los salarios, precariedad laboral. En
este entramado, estas tres familias fundamentalmente quienes residian en las
villas, sentian y vivenciaban profundas dificultades para acceder a los
alimentos por su reducida capacidad de compra, y saciar el hambre se tornaba
complejo. Asi, muchas habilidades y capacidades se ponian en accion, en un
habitat con infraestructura precaria, hacinamiento, calles de tierra, animales
domeésticos con quienes se compartia el dia a dia, sin gas natural pues
preferentemente contaban con lefia para cocinar, limitada luz eléctrica, entre

otras circunstancias.
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Bajo este escenario, cada familia se procuraba su alimentacion diaria.
Por lo que, primaban alimentos como fideos, arroz, harina de trigo candeal,
harina de maiz (su preparacion es la conocida: polenta), pan, carnes de corte
econdmico como higado, osobuco, falda, mondongo, agujita, entre otros.
Todos ellos eran considerados de gran aporte de energias, que les permitia
desarrollar sus funciones basicas durante el dia, los/as hacia sentir “fuertes’;
y a su vez, cuando se colocaban en la olla grande, les rendia més porque
aumentaban su volumen tres veces en el caso de los cereales como los fideos,
arroz, y la preparacion de la polenta.

En ese aspecto, las comidas a la olla les otorgaban sentido de
abundancia, de tener para comer, a través de los cinco sentidos se activan
también las sefiales de saciedad, desde que se siente el aroma de la
preparacion, se la ve, se la degusta y se siente apetecible al paladar. Al
respecto, desde el hedonismo psicoldgico, se plantea que, ante un ambiente
tan adverso, el placer del plato de comida reduce el sufrimiento por un
momento, hace olvidar las penurias, las carencias que se transitan; como un
efecto placebo que en ese momento los/as hace sentir saciados/as. Asi,

expresa una de las mujeres madres:

Si tenias harina, ademas de los fritos, si tenias un horno, hacia el pan vos.
Utilizando siempre los recursos de la caja 0 a veces te convenia comprar
harina y hacer pan para varios dias.

Utilizdbamos la laaa lenteja también que venia en la caja, maiz haciamos
mazamorra para los chicos, el maiz, también haciamos polenta con leche o
polenta con harina, era para alimentarlos, para sustentarlos un poco mas,
debido a esto que a veces no teniamos para darle de comer la comida

adecuada. Toda la familia comia eso (Bibiana, 45 afios).

Ademas, es que, una sustancia comestible como el trigo candeal que
paso por sucesivos procedimientos industriales y bajo las normas culturales
del sector popular donde estas familias residian, se convirtié en un plato de

comida sustancioso y “rico” a su paladar. En su proceso, paso de harina a ser
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los “fritos” o “pan” transformdndose en el desayuno, merienda o cena de
los/as miembros de esta familia; les daba sentido de estar alimentados/as,
aunque solo aportaron energias mediante los hidratos de carbono y las grasas;
sin embargo, también daba valor de saciedad.

Entonces, las elecciones estaban supeditadas al rendimiento del
alimento para cubrir las energias para mantenerlos/as activos/as y calientes
en los dias frios. Ademas, cuando no tenian gas envasado, disponian de lefia
para hacer el fuego y la olla grande era el utensilio més adecuado para hacer
preparaciones calientes en ese momento con los recursos materiales
disponibles. En este sentido, Bibiana expresd que Se comia lo que se podia,
solo habia que tener ingenio. En este caso, el ingenio significaba saber
optimizar los alimentos y los recursos materiales que tenian para prepararlos,
y utilizarlos de manera que rindan en cantidad para dar de comer a numerosas
bocas.

(...) la situacion econémica y al ingenio va, yo digo que siempre el ingenio

porqueeee si vos no sabias hacer un fuego o vos no tenias ganas de hacer un

fuego, tus hijos se te cagaban de hambre. Pasaban hambre. jO sea, nosotros

conociamos casos también en la villa, gente que no, que no, que no sabia

hacer fuego y bueno! Ahi quedaban los chicos pasando hambre. En el

transcurso del dia vos tenias que alimentar a tus hijos de una forma u otra

(Bibiana, 45 afios).

En este sentido, Aguirre (2011) y Calvo y col. (2005) referenciando a
Bourdieu (1998) en cuanto al “gusto por necesidad”; remarcan que estas
elecciones y sentidos hacen que se prefieran alimentos que de igual manera
estan obligados/as a comer porque no hay otros alimentos posibles; lo cual
transforma la monotonia en una virtud y los/as protege de desear lo imposible.
Esto permite comer mas cantidad de ciertos alimentos al menor costo posible.

Diferentes investigaciones (Ortale, Eguia y Maffia, 2002; Aguirre,
2004; Maris, 2007; Cervio, 2019) han seflalado que las familias de los

sectores populares durante los afios 80 y 90 han elegido alimentos que sean
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rendidores, economicos, ricos en calorias, lo cual no dista de lo que han
desarrollado las familias que vivian en las villas: Costa Canal y La Toma. Sin
embargo, ello también se da en funcion de sus patrones culturales y los
sentidos de por queé hacen lo que hacen. Asi, los alimentos se convierten en el
principal medio de intervencion sobre el cuerpo (Fischler, 1995:67).

A su vez, con estas selecciones se fueron creando y reproduciendo
categorias de alimentos y por medio de esta clasificacion, se construyeron las
normas que rigen la relacién que establecieron con la comida e incluso la
relacién que se establece con otros/as. De esta manera, no solo se satisface
una necesidad fisioldgica, sino una funcion social dado que define a los/as
sujetos y los/as enmarca en una identidad colectiva.

En estas épocas de escasez de recursos econdmicos, las diferencias de
accesibilidad estaban dadas por la calidad y cantidad de ingredientes incluidos
en las preparaciones a fin de elaborar “algo sustancioso”; eran productos de
baja calidad nutricional en cuanto al tipo de micronutrientes disponibles en la
composicion quimica de los alimentos elegidos. Sin embargo, en ello primaba
el criterio de costo beneficio y del dinero disponible cada dia y, éste en
funcién de la modalidad de pago por el trabajo mercantil realizado por
quienes desarrollaban esta actividad fuera de los hogares.

Asi, de las dos familias que residian en las villas, los alimentos
perecederos se obtenian fundamentalmente mediante la practica de compra.
Como en general el pago era diario o0 semanal, ellos/as iban de compras a los
mercados cercanos a las villas; cuyas elecciones también dependian de los
métodos de refrigeracion adecuados para conservar los alimentos durante mas
tiempo, como en general no disponian de ellos, se compraba para el dia. A
diferencia de Alicia y su familia que si disponian de esos bienes. Asi una de
las mujeres enfatiza sobre lo que incidia fuertemente para comprar, por

ejemplo: carne de vaca:

...las carnes en una carniceria que habia ahi cerca o buscabas la alternativa

de ir al mercado y ahi conseguir cortes mas baratos, pero era cuando habia
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(refiere al dinero), no eran muchas las veces que una se encontraban con el

dinero suficiente para comprar una cierta cantidad (Bibiana, 45 afios).

Por lo que, de acuerdo con su experiencia, se percibian limitados/as para
acceder a los alimentos, excluidos del acceso a ciertos circuitos de
abastecimiento formales como los supermercados o0 grandes centros
comerciales dado que, por sus bajos ingresos monetarios, tenian que dejar de
comprar alimentos considerados basicos sobre todo por los varones. Dichos
alimentos eran —en particular— la carne de vaca o de pollo, por lo que su
accionar se circunscribia a la eleccion de cortes mas econémicos a fin de
reducir los gastos en alimentacion y también proveer de alimentos con mayor
aporte de proteinas y grasas que dan mayor valor de saciedad. Estas
selecciones alimentarias no significan estar bien nutrido/a dado que elegian
cortes mas grasos, con poca pulpa (en algunos casos) y mas baratos, como:
higado, mondongo, agujita, que era lo mas econémico, con la falda en su
momento estaba como mas barata, era lo que te alcanzaba (Bibiana, 45
afios). Asimismo, optaban por alimentos que aportaban energia inmediata
dada por hidratos de carbono, las cuales —al menos por cierto tiempo—
permiten que sus cuerpos mantengan la temperatura corporal y favorezcan el

movimiento. Asi lo sintetizan:

Una elegia de acuerdo al precio y a lo que te alcanzaba (refiere a lo que
alcanzaba con el dinero que tenian). Y ahi lo que mas se usaba era la papa
que mas o menos siempre estaba en precio (...)

Si, ademas, haciamos mucho, mucho puchero que se usaba, entonces siempre,
pero siempre de lo més barato no (?), cortes que eran mas baratos, y ahi le
ponias vos, papa, calabaza, zapallo, zanahoria, que era lo que te podia

alcanzar en ese momento, y ahi terminaba (Bibiana, 45 afos).

Ademas, en este relato se puede dar cuenta que incluso los vegetales de
color naranjay blanco, como zapallo, zanahoria, calabacin, papa, eran los mas
accesibles por su costo y, mas ricos en hidratos de carbono; ello le daba otro
sabor, color y consistencia a la preparacion, otorgando sentido de abundancia.
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Sin embargo, en esta década existian otras formas de acceder a los
alimentos como las redes sociales, mediante programas sociales alimentarios
entre 1984 a 1989, que les aportaba alimentos no perecederos y en las villas
generaron su espacio para la ayuda mutua por medio de la olla popular. Todo
ello se constituyd en grandes contribuciones para cubrir la alimentacion
diaria, en especial de los/as nifios/as, las cuales se desarrollaran a posteriori.

En estos contextos de vulnerabilidad alimentaria y en una economia de
mercado donde el alimento era considerado mercancia, donde la variedad de
alimentos nutricionalmente adecuados para cada cuerpo, no eran posible, las
practicas de compra que desarrollaron los/as miembros de estas familias, se
modificd en funcion de su percepcion del riesgo de contar o no con los bienes
alimentarios bésicos para cubrir la alimentacion diaria de cada integrante de
la familia. Por lo tanto, se afect6 la calidad de la dieta tanto en el tipo de
macronutrientes como de micronutrientes, fundamentalmente estos ultimos;
pues las calorias dadas por los primeros contribuian a desarrollar las
actividades diarias y palear circunstancialmente el hambre. En este sentido,
si se referencia a Sen (2000), el incumplimiento del derecho a la alimentacion
es una forma de privacion de la libertad; a lo cual Andrich (2004:39) remarca
que, al estar intimamente unido a la vida, dar efectividad al derecho al
alimento significa garantizar el status juridico de la libertad de cada uno. Lo
cual interpela de una manera mas profunda las relaciones de poder entre los
diferentes actores gque interactlan para garantizar este derecho, revelando la
distribucion de las riquezas, de los bienes y servicios alimentarios; dado que
tampoco en las cercanias de las villas, tenian variedad de alimentos para su
compra ni precios accesibles.

Van Broun et al (1993) sostienen que de acuerdo con el nivel de
inseguridad alimentaria percibida por los sujetos adultos/as responsables en
un hogar, es como se afecta su dindmica alimentaria familiar acorde a su
entorno. En estos casos, cada familia desde su constitucion manifesto una

preocupacion constante por su subsistencia, generandoles ansiedad e
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incertidumbre por los suministros alimentarios que contaban a nivel del
hogar. Asi, en una de las familias (familia de Bibiana) a medida que se
incrementaban los/as hijos/as pequefios/as, se hicieron ajustes en el
presupuesto del hogar, lo cual afectd la calidad de la dieta, qué se podia
comprar, cuando, donde, como. Y mas adelante, los/as adultos/as comenzaron
a limitar la cantidad y la calidad de los alimentos que consumian
respondiendo a una inseguridad moderada fortaleciendo el consumo de
alimentos ricos en harinas refinadas y aztcar y cumpliendo una funcién de
proteccidn ante la carencia; situacion que mayormente se complementaba con
el acceso social a los alimentos mediante la olla popular, las redes vecinales
0 de parentesco sostenidas. Y llegé un momento en los afios 80 y 90 en los
cuales se afectd la cantidad y la calidad de los alimentos consumidos por
los/as nifios/as (nivel infantil/severo), sin embargo, seguian siendo el grupo
de los cereales los que primaban. En este caso, su nivel de inseguridad
alimentaria era alto, tal como lo refleja el testimonio de Bibiana con angustia

en Su voz:

Y era medio dificil ahi (refiere a su residencia en la villa). En ese momento no
habia, yo personalmente no tenia mucho, mucha, uno hacia lo que podia. Mi
pareja trabajaba de vez en cuando, y bueno, yo no trabajaba, /y éramos
muchos (dice Lucrecia, su hija mayor) /y éramos una familia grande y uno
empezaba a improvisar. Comia una polenta hervida, o un fideo hervido, carne
cuando habia o acudiamos a los cortes mas econémicos, verduras o lo que se

pudiera hacer (...).

En ese sentido, Alicia que residia en Barrio San Martin en esta década
de los ’80, percibia y vivia otra realidad, incluso porque como residian en la
casa de su padre, él aportaba para el pago de impuestos y servicios. Por lo que
les abrid la posibilidad de que pudieran utilizar el dinero del trabajo mercantil
de José (su esposo) y de ella para la compra de alimentos o para los cuidados

de la salud que requerian especialmente los/as hijos/as.
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Ademas, en el territorio que habitaba habia multiplicidad de opciones
para comprar los alimentos: diferentes circuitos de abastecimiento formales
como supermercados y mercados con diversidad de alimentos de distintas
marcas. Ello les permitia elegir marcas de calidad a precios accesibles en ese
momento para ellos/as, asi como también acceder a una variedad de alimentos
diferentes a los de las otras familias de las villas. Alicia lo expresaba de esta
manera:

Bueno, alla en San Martin era todo distinto, porque tenia supermercados por
todos lados, yo bajaba para Castro Barros, tenia tres supermercados, tenia el
supermercado chino, tenia el supermercado Buenos Dias, tenia el
supermercado Caracol, o me iba un poco mas alla a barrio Providencia y
tenia dos supermercados més. Era totalmente distinto (+). O no queria ir para
Castro Barros, me iba para Alta Cordoba, cruzaba las vias del ferrocarril y
ya tenia tres supermercados también por ahi. Entonces era totalmente distinto

(+). Vos te fijabas calidad y precio, entonces ibas y comprabas....

En este caso, se puede reconocer que son otros los criterios de seleccion
de alimentos, los cuales se basaban en las marcas y la calidad del producto.
Entre los alimentos que compraba atendiendo a tener 2 6 3 marcas disponibles
en la gondola, eran: fideos, arroz, leche en polvo, puré de tomate, lentejas,
sopa seca, con la verdura seca para hacer los distintos tipos de sopa. Aun
ante las limitaciones de ingresos que tenian, la diversidad de circuitos de
abastecimientos les permitia comprar lo que ella elegia para comer y de
calidad dentro de un margen mayor de opciones posibles: Todo lo que podés
imaginarte en la géndola, todo lo compraba. Asi, Alicia expresa:

Tal vez era la forma de conseguir las calidades, habia mayor calidad, que si
no te alcanzaba ibas a una de menor calidad, pero a pesar de todo, era de
buena calidad. En cambio, tenés ahora dos o tres marcas que se pelean entre
si, pero tal vez no sean de una buena calidad. Habia una oferta mas amplia
de precios y ahora eso no existe. Y cuando vos la usas, te das cuenta que no

es de buena calidad.
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Esta situacion revela las desigualdades en la accesibilidad a los
alimentos, asi como que el nivel de inseguridad alimentaria no es solo fruto
de la vulnerabilidad econdmica, sino de la desigual distribucion de alimentos
en cada territorio, marcando diferencias de clases, de oportunidades, de
bienes; y se ponen en juego la utilizacion de los recursos, las valoraciones y
las relaciones de poder y de autoridad en la esfera econdmica entre el
mercado, el Estado, la familia, la sociedad. Asimismo, contribuye a marcar
una fuerte diferenciacién social del gusto. Estas experiencias transitadas por

las diferentes familias dan cuenta de lo que Cervio (2019:71) sefiala:

el gusto es una forma de apropiarse del mundo por la boca. Es un
conocimiento y una afeccion social que cruza datos fisioldgicos, histéricos y
de clase. A través del gusto se materializa la relacion geocultural, econémica

y politica existente entre energia, nutrientes, sabores y reproduccion social.

En estas configuraciones de las practicas alimentarias, cada familia,
cada sujeto dentro de la misma: “se construye”, pues un sistema alimentario
actualiza y preserva una identidad grupal. En este sentido, Delgado Salazar
(2001:85) plantea que comer es digerir culturalmente el territorio y es en ese
territorio, donde se comienza a recolectar los alimentos para que configure el
universo de la alimentacion diaria y al mismo tiempo, hace ser quienes son.
Y es, en esa mirada, que se involucra el referente temporal denotando que la
dinamica de los cambios alrededor del significado de los espacios es a través
del tiempo; a su vez, la alimentacion sirve como un marcador de pertenencia,

de inclusién, como a su vez de exclusién social.

4.2.2. Nuevos escenarios y dinamicas alimentarias familiares en los ‘90
En los primeros afios de la década de los *90, el consumo global de

alimentos se incremento por la cierta estabilidad y recomposicion de ingresos,

lo que fue percibido también por las tres familias. Sin embargo, las practicas

de compra de los alimentos se vieron muy afectadas dado que la tasa media

de variacion de precios en Argentina se aumenté en el 34%. Conjuntamente,
-115 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

hubo un incremento en la industria alimentaria que acrecentd la oferta de
alimentos, situacion que produjo que los precios —sobre todo de los
perecederos— fuesen altos, dificultando su accesibilidad (Calvo y col, 2005).
Igualmente, en la segunda mitad de la década, las familias comenzaron a
sentir cambios en las posibilidades de obtener variedad de alimentos porque,
aunque se produce una contraccion de los ingresos familiares, al detenerse el
incremento de precios de los alimentos, les ayudo6 a los hogares a mantener
su capacidad de compra. Estas situaciones pueden haberles generado a los/as
adultos/as padres de las familias, la percepcion de que, en esta década,
estuvieron mejor, pues asi lo sefialan. No obstante, las distintas situaciones
que atravesaron muestran una compleja accesibilidad alimentaria.

Inclusive el porcentaje que Alicia y su familia destinaban en la
alimentacion por mes era diferente, puesto que: calculo que en porcentaje un
80% hoy, y calculale que en ese tiempo un 60%; mientras que las otras
familias aseveran que invertian entre un 80 a 90% entre la década de los *80
y ’90. El gasto en alimentos era significativo, este escenario puede manifestar
tanto una distribucion de alimentos inequitativa en las distintas areas de la
ciudad, asi como también un incremento en los indices de precios al
consumidor. Esto permite reconocer que las desigualdades son naturalizadas,
se constituyen en una elaboracion ideoldgica de las sociedades de clases,
como sefiala Aguilera y Montecino (2004:2) es capaz de “explicar” las
desigualdades que se producen en ellas, aun habiendo sido creadas bajo el
signo de la igualdad y la libertad.

Ante los cambios suscitados como: el incremento de la desocupacion,
la precariedad laboral, con cambios en la forma de contratacion laboral, el
despliegue de nuevos programas alimentarios, entre otros aspectos, llevaron
a las mujeres a encontrar nuevas formas de mediar entre los diferentes tipos
de trabajos: domeéstico, de cuidado y mercantil y a los varones a buscar otras
oportunidades de trabajo mercantil. También hubo cambios en la

composicion familiar y en los lugares de habitat de las mujeres madres
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configurando otras dindmicas familiares para acceder y optimizar los
alimentos de cada dia. En este sentido, es relevante compartir las diferentes
formas que gener6 cada familia, como es el caso de la familia de Bibiana (45

afios), asi, lo muestra Sergio (50 afios, su pareja en ese momento):

Como ahora, como siempre, con los chicos, Bibiana limpiando, lavando como
siempre y yo en el trabajo.

Seguia pintando, después empecé a trabajar en las obras. Luego habia un
tiempo en que no habia nada y salia con el padrastro de ella en el carro (se
rie) a trabajar.

Levantabamos escombros de la calle. En ese tiempo no existian los cartones,
pero en ese tiempo estda muy jodida la cosa. Después encontreé otro trabajo de
la albafileria y ahi ya me las rebuscaba.

En el 98 habia poco trabajo, asi que trabajaba con el padrastro de Bibiana.

Por estos afios, Bibiana junto con toda su familia se trasladan a Villa
Urquiza a la casa de su madre, como forma de responder ante las
contingencias que estaban atravesando, disminuir los riesgos de no contar con
todos los recursos necesarios para mantener a sus hijos/as. Es la forma que
encontré esta familia para evitar las caidas en el bienestar del hogar, compartir
gastos entre ellos: los alimentarios y también de proveerse de los mismos;
ademas, se genera la venta de activos productivos para tener ingresos. Al
respecto, Sergio (50 afios) enfatiza en la relevancia de las redes sociales
familiares que sostenian y les facilitaban el acceso a los alimentos, asi como
les han significado contencion, cuidados, atenciones, acompafiamiento en las
circunstancias adversas para ellos/as. Mallimaci y Grafigna (2002) remarcan
que el uso de las redes como estrategia de sobrevivencia aportan en la
obtencion de beneficios econdmicos y béasicamente, es un espacio de
privilegio para la construccion y elaboracion de representaciones sociales que
dan sentido a seguir en su trayectoria de vida. En este caso, sus hijos/as fueron

siempre un fuerte motor para pedir ayuda a otros/as, como, asimismo, muestra
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que la alimentacion es una forma de cohesion social. Asi lo expresa Sergio
(50 afios):

Si, si, teniamos la ayuda de mis viejos, y de Bibi, de la madre.

Lo que nos hacia falta, si nos hacia falta carne, era carne y si no ...

Los chicos eran chicos, habian dado en ese tiempo las cajas. Este... cuando

andabamos ahi, soliamos limpiar las verdulerias y nos daban. Y como los

chicos eran chicos, soliamos mandarlos al comedor del colegio y asi...La

lucre tenia 12 afios, 10 afios, de ahi para bajo.

En ese tiempo, no, salia a la mafiana y volvia al mediodia. Después a la tarde

saliamos otro rato y volviamos, pero no era mucho.

Por su parte, Juana era adolescente en esta década y en 1994, (con 16
afios aproximadamente) juntamente con sus padres y hermano, se trasladan al
barrio Mirador de las Sierras para cuidar el galpén y los terrenos de la
Cooperativa, dado que se corria riesgos de que lo usurpen y todo lo que tenian
alli para la obra y las actividades comunitarias, se lo lleven otras personas

fuera de la organizacion. Ella expresa:

Nos vinimos para aca desde el 94, 95 (piensa). En 1994, porque mi mama
siempre formé parte del consejo de administracion de la cooperativa y
estaban los terrenos éstos, ya adquiridos, recién, hacia poquito tiempo y obvio
gue estaban vacios, eran todo monte. Y se habia trasladado el galpon desde
La Toma hacia aca y habia que cuidar; entonces, mi mama se ofrecié con su
familia... como sereno. Con mi papd. Entonces salimos de alld de la Costa
del Canal, de Los Robles, donde vivimos toda la vida. Yo en ese afio tenia 16

afios por ahi.

Las vivencias de Juana como adolescente destacan que esta situacion
les permitid tener otras condiciones de vida; ademas, al encontrarse en esta
etapa evolutiva con otras oportunidades, se centraba en sus estudios y
actividades recreativas y deportivas, su hincapié estuvo puesto en elloy en su
imagen corporal con altas restricciones de alimentos para mantener un cuerpo
delgado, esbelto, deportivo. Este culto al cuerpo se puede reconocer en todas

las clases sociales, lo cual es atravesado por la cultura, la publicidad, las
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exigencias sociales, las relaciones con los pares, las actividades diarias, la
imagen corporal, la cultura de la delgadez, entre otros. Sin embargo, sostener
esas condiciones de alimentacion y nutricion perjudicaron su salud y su
estado general de nutricion que repercutié afios después, sumado a otros
factores intervinientes de su estilo de vida. A pesar de que los padres y
hermano llevaban otra alimentacion y tenian acceso a otros alimentos porque
todos/as desarrollaban trabajo mercantil que les permitia mantener el

consumo habitual de los mismos. Juana comenta:

lo que pasa que cuando era adolescente no comia y pesaba 40 y tantos kilos
y ahora peso casi 80 (risas). Cuando sos adolescente, bueno en esa época
estudiaba, terminé la secundaria, y después empecé la facu. Y mientras
estudiaba, trabajaba, entonces no tenia tiempo para lo que es comer. Si,
comia, no es que vivia del aire, pero no tenés todo el tiempo para decir estas
todo el dia en mi casa y comias algo o nada més, y a veces no lo preparaba
comia lo que habia y listo y si no me acuerdo que, por estar flaca vivia con té
y galletitas de salvado y bueno, mi vieja no sabe, pero pesaba 44 kilos y me
acuerdo que, eran 5 galletitas y una taza de té con edulcorante y nada mas. Y
eso fue bastante tiempo. Y bueno son manias (risas) y asi hacia. Es que decia
gue no tenia hambre, era adolescente, 0 aducia que me dolia la panza, que se
yo. (risas) Y encima lo que hacia, bueno en el secundario hacia deportes,
jugaba al hockey y tenés entrenamiento, que son entrenamientos y a veces —si
rendia bien- pero a veces me descomponia, es como que me daba vuelta todo

y... ya después de grande me di cuenta.

Todos son ciclos vitales familiares diferentes y cada etapa evolutiva
marca diferencias en las visiones de su propia experiencia. Como en el caso
de la familia de Alicia, las dificultades de acceso al mercado laboral también
los/as atravesaron, por lo que su esposo se traslad6é a otra provincia para
proveer de ingresos a la familia. Ademas, Alicia decide implementar en su
hogar sus habilidades de modista para contar con dinero en el dia a dia, pues
sus mayores aportes los daba su esposo Y, sus hijas y los hijos de él eran aun

pequefias o en etapa escolar. Alicia (51 afios) expresa:
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Hubo un cambio importante desde lo econdmico, pasé de una empresa a
trabajar en otra, pero siempre Grunhaut construcciones, se enferma
Grunhaut. Y entra a trabajar en Atlas, que, aunque era lo mismo (refiere al
mismo duefio) durante ese tiempo, fue un cambio fotal en nuestras vidas... es
gue apenas empezo6 a trabajar ahi, en Grunhaut, me lo llevaron al sur, por 45
dias, al sur, en Rio Grande, en Tierra del Fuego, en Puerto Madryn, lo cual
estuve sola ++ con mis nifios. Bueno, no sola literalmente porque vamos a
decir que estaban los chicos (refiere a los hijos de José), y los chicos eran
chicos, pero habia que pelearla en ese momento, a pesar de que era un sueldo
mas grande, a nosotras, las mujeres, era miserable cosa que nos daban, era
un porcentaje, y todos los fines de semana. Y vos tenias que ir todos los fines
de semana a la empresa, a buscar el cheque, ir al banco, cobrarlo y vos vieras,
muchas veces, y queddbamos sin palabra. Y Diego era chico, y tampoco lo

iba a mandar a trabajar ni nada por el estilo. Y habia que pelearla.

Ante estas circunstancias, para esta familia cambia igualmente la

estrategia de generacion de bienes alimentarios desarrollando las

practicas de fiado y de venta de activos, las cuales fueron favorecidas

a partir de las relaciones de vecindad creadas en el barrio San Martin.

En este periodo contar con el dinero suficiente para alimentar a tantos

nifios/as era insuficiente y ella con sus habilidades de gestionar para

otros/as, las puso en accion y con los bienes econémicos que

dispusieron hasta que regresara su esposo, lograron comprar los

alimentos que obtenian en los centros de abastecimientos del barrio en

vinculacion con las redes sociales generadas. Alicia (51 afios) expresa:

Sacabamos fiado, y bueno, hablé con una vecina que tenia almacén, almacén
y verduleria, y nos daba fiado, bueno, y asi. Y asi la peleabamos, y asi por
ahi, Diego se ponia a vender bicicleta, o cuadro de bicicleta, y ayudaba, y los
hermanos eran chicos, y bueno, habia que pelearla. Se vendieron muchas
herramientas de mi viejo, se vendieron. Y hasta que volvié José, y dijo basta,
no te podés despojar de todo. Y él me dijo: “me tendrias que haber dicho’;
bueno, “yo te decia, yo te contaba, y bueno, vos estabas en otra y bueno” y

asi la peléabamos.
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Como se puede reconocer, en cada una de estas familias dentro del
ambito de su hogar en esta época, fue muy marcado el desarrollo de
estrategias de defensas, es decir para mantener el nivel de consumo habitual
y las normas econémicas y sociales, como respuesta a corto plazo de un
descenso inmediato e inhabitual en el acceso a los alimentos. Sin embargo,
en esta década también implementaron estrategias de adopcion (Maxwel y
Smith, 1992, citado por Pérez de Armifio 1995) al agotarse las primeras y al
no poder sostener durante mas tiempo las pautas de consumo existentes como
ya se mencion0: la ayuda a la familia, la venta de activos productivos
(bicicleta, herramientas), el fiado y la emigracion laboral a otra provincia. El
nivel de vulnerabilidad alimentaria y econémica fue percibido en el elevado
riesgo de no contar con alimentos basicos para la supervivencia hasta de los/as
nifios/as.

Estas familias al estar mas cohesionadas y con tejido social han tenido
méas capacidades socio-organizativas desarrolladas que les permitieron
generar respuestas ante los riesgos percibidos. Ademas, les posibilitd
paulatinamente avanzar hacia nuevas posibilidades porque tenian mas
capacidades psicoldgicas-afectivas para hacer frente a las adversidades. Se
denota en estas dinamicas familiares y en las relaciones establecidas en su
entorno cercano que la reciprocidad, la solidaridad, la ayuda mutua, prevalece
en las situaciones de carencias cuando se trata de preservar la vida.

A ello se sumd que, entre las estrategias para generar eficiencia en los
bienes alimentarios disponibles en el hogar, se revelaron acciones diferencias
por géneros y generaciones en las practicas de comensalidad durante la
década de los “90. Pues en cada ingesta se deja ver quién come qué, cuanto,
donde y por qué. Asi, los/as hijos/as de Bibiana desde pequefios/as hacian el
almuerzo en el Galpon de Villa La Toma mediante la olla popular o en el
comedor escolar a través del PAICOR vy recibian a fin de afio la caja con
alimentos no perecederos. En cambio, en la familia de Juana, ella junto con

su hermano, comian también en el colegio al cual concurrian en ese entonces
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y sus padres en su ambito laboral. Desde el afio 1986-1987 y durante toda la
década de los *90, ambas familias compartian el espacio de construccion de
las viviendas en el Barrio Mirador de las Sierras, por lo que cuando se podia,
comian colectivamente en la olla grande con el resto de las familias alli
congregadas; y si no compartian las mujeres madres, el mate con azlcar y
criollos o pan, lo que habia disponible para seguir con las obras. Mientras que,
en el caso de Alicia, sus hijos/as no participaron de esos espacios y comian
principalmente en su hogar con su madre. Sin embargo, en el momento de la
cena, cada familia estaba en su hogar, al igual que durante los fines de semana
gue no estaban en la obra, donde comian todos/as juntos/as lo que tenian o lo
que podian comprar. Asi sefialaban sobre el momento compartido de la

construccion:

Traiamos lo que es el mate, 0 a veces nos juntdbamos entre todos y comiamos
aca, ollas populares, lo que en su momento se presentaba. Haciamos guisos,
cosas asi, lo que se podia para alimentarnos (Bibiana, 45 afios).

(...) A veces traiamos nosotros, otras veces se compraba desde la comision,
pero se hacia mas en conjunto. O a veces haciamos la polla como quien dice,
poniamos plata y comprabamos. (...) Haciamos con fideos, con arroz, y a
veces habia para tirar algo a la parrilla (refiere a carne de vaca) y bueno (...)
(Bibiana, 45 afios).

A veces venian unos guisos como preparados, como para echarla agua y ahi
venia todo. Eso se conseguia por medio de la caja de alimentos que entregaba
el gobierno, (...) era la caja PAN. Y a veces una traia eso y entre todos

Jjuntabamos. (...) (Bibiana, 45 afios).

Cada una de esas instancias de la comensalidad familiar, escolar o
comunitaria, es en donde los sujetos también cimentaron su identidad, se
transmitieron valores, costumbres, se genero6 el sentido de pertenencia; asi
como se transform6 en un espacio vincular complejo. Cada momento
compartido hizo posible la reproduccion material y simbolica de los/as sujetos
y en estas familias fundamentalmente favorecio el despliegue del sentido de

la cooperacion, el trabajo conjunto, el apoyo mutuo, la solidaridad, como asi
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también las dificultades para afrontar conflictos y las formas para resolverlos
que no siempre eran de manera pacifica. Los conflictos que surgian tenian
relacion con el uso y distribucion de los recursos alimentarios y no
alimentarios, ante las carencias, las disputas por el poder surgen fuertemente,
es decir, quién tiene qué y por queé lo tiene. No obstante, también facilito que
pudieran generar nuevas formas de administracion de los bienes disponibles
trascendiendo ciertos conflictos.

Por lo tanto, mostré las formas desiguales de acceder a los alimentos,
las prioridades que los/as adultos/as padres dieron a cada miembro de la
familia para alimentarse, para sociabilizar y subsistir. Asimismo, permitio
visibilizar que fundamentalmente cuando los alimentos son insuficientes en
la mesa familiar, los/as nifios/as comienzan a compartir en otros espacios
fuera del &mbito doméstico transformando sus hébitos alimentarios y sus
pautas de consumo, asi como las formas de relacionamiento con su entorno
social y cultural generando pertenencia a un grupo en particular. Porque los/as

hijos/as son la prioridad, tal como lo manifiestan Alicia y José:

Nosotros vamos a compartir con ellos (sus hijos e hijas), la prioridad, son
ellos, a ellos los tengo que cuidar, los tengo que proteger, los tengo que
amparar, los tengo que respaldar, y él (por José) esta atras mio, él siempre
esta atras mio, velandome a mi y velando a los chicos (Alicia, 51 afios).

La preocupacion constante que tenia, ella siempre haciendo todo, yo estando
lejos en esos momentos, no era nada facil la situacion y salimos adelante

(José, 53 afos).

Durante la comensalidad familiar también se reflejaron las
responsabilidades de cada uno/a en torno a lo alimentario, es decir, las
mujeres madres eran las que servian y las hijas las que colocaban los
utensilios en la mesa. Las primeras, de alguna manera, mostraban su poder
legitimado por la experiencia en saber como hacerlo de manera adecuada para
cada miembro de la familia; acorde a lo que ellas creyeron que cada uno/a

necesitaba segun sus actividades y etapas evolutivas, descuidandose ellas
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mismas. En estos casos, los/as hijos/as eran los/as principales receptores de
mejores porciones para ir a dormir tranquilos/as. En ese instante, se
compartian las experiencias cotidianas, sus sentires cuando se lograban
verbalizar, sus disgustos, malestares y frustraciones, asi como sus alegrias;
asi como a su vez, las mujeres madres ensefiaban sobre los modales en el
momento del comer. Se transmitian valores, expectativas, habitos, y también
se fue generando més y mas, la construccion social del gusto de lo posible
compartiendo ciertos cddigos de convivencia e interaccion con otros/as, como
ya se mencionara.

Como sefiala Aguirre (2004) para comprender las elecciones
alimentarias que cada sujeto, familia, realiza, se debe situar el acto
alimentario en su contexto, en un tiempo y espacio determinado. Por ello,
emitir juicios de valor o criticas hacia las practicas de comensalidad y de
consumo alimentario solo revela la incomprension sobre las experiencias que
el otro/a transita en su vida cotidiana sin dimensionar todos los factores que
inciden en su accionar.

En estas dinamicas familiares se conjugaron el trabajo doméstico, de
cuidado, mercantil y comunitario, generando triple jornada laboral, siendo las
mujeres las principales protagonistas. Con una distribucion de tareas dentro
del hogar de manera inequitativa, pues ellas se vieron mayormente afectadas.
Sus cuerpos se fueron transformando ante las actividades que desarrollaban y
el tipo de alimentos y preparaciones que consumian, cada vez mas cargados
de hidratos de carbono y grasas y menos proteinas; mientras que los varones
incluso por sus actividades laborales mantuvieron cuerpos méas delgados y
tonificados, consumiendo alimentos mas ricos en proteinas e hidratos de
carbono con mayor desgaste fisico diario por el tipo de tareas mercantiles
realizadas. En esta clasificacion alimentaria, en quién come qué, se denota la
asociacion entre alimento y sentido/creencia sobre lo que aporta el mismo

segun la actividad efectuada. Ello muestra como el cuerpo se construye en el
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marco de relaciones sociales a partir de valores, percepciones y sentidos

configurados en el contexto de un sistema sociocultural.

4.3. Ladinamica familiar alimentaria en el Barrio Mirador de las Sierras

Cada una de las tres familias hace su ingreso al Barrio Mirador de las
Sierras, en tiempos distintos y sus aproximaciones temporales y espaciales
refieren a las condiciones materiales de vida, a las inquietudes e intereses
familiares, a las acciones colectivas emprendidas por la organizacion
comunitaria para acceder al cascaron de la vivienda de cada familia. Y en ese
proceso, cambio sus vidas de diferente manera, entre esos cambios, se fueron
modificando las formas de obtener y optimizar los alimentos disponibles en

el hogar y en su territorio. A continuacion, se da cuenta de ello.

4.3.1. Las estrategias alimentarias emprendidas por las familias en el

Barrio Mirador de las Sierras

Los factores sociales y la propia trayectoria del grupo familiar suponen
modificaciones a su funcionamiento que se expresan de manera singular en
el ejercicio de las tareas, actividades y responsabilidades asignadas y
distribuidas, en las prioridades que la familia comienza a establecer, y en la
configuracién de modelos o rasgos que definen su dinamica interna. En ello,
las condiciones coyunturales pueden debilitar o fortalecer los lazos
familiares; sus efectos dependen de la interaccion de multiples factores
atravesados por el contexto macrosocial, econémico y politico. Al respecto,

Jelin (1994:31) expresa acerca de la familia:
... no es un conjunto indiferenciado de individuos. Es una organizacion social,
un microcosmos de relaciones de produccion, de reproduccion y de
distribucion, con una estructura de poder y con fuertes componentes
ideoldgicos y afectivos que cementan esa organizacion y ayudan a su
persistencia y reproduccion, pero donde también hay bases estructurales de

conflicto y lucha. Al mismo tiempo que existen tareas e intereses colectivos,
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los miembros tienen intereses propios, anclados en su propia ubicacion en la

estructura social.

Al producirse un cambio en el contexto social y econémico en el cual
estas familias se insertan al trasladarse al barrio Mirador de las Sierras con
diferenciaciones en el momento de insercion de cada una de las familias alli,
trajo aparejados conflictos, relaciones de poder intra e interfamiliares y
barriales. La familia de Juana con sus padres y hermano se trasladan en 1994,
mientras que Bibiana y su familia en el 2000 y Alicia a partir del 2007, cada
familia con dindmicas particulares.

La constitucion familiar ha llevado a recrear permanentemente las
formas de obtener los alimentos, como en el caso de la familia de Bibiana con
una nifia recién nacida y un adulto mayor postrado por una enfermedad grave,
en un contexto de cambio de habitat y aunque inicialmente estaban en mejores
condiciones de ingresos, en el 2001, los/as atraviesa la crisis econdmica,
politica y social a nivel pais. Asimismo, Bibiana se sentia descompensada
emocional, fisica y mentalmente, y su pareja se queda sin trabajo mercantil.

Algunos/as miembros de la familia refieren:

Sergio ya estaba trabajando ahi. Si, pero fue dos afios antes nomas. Porque,
terminaron las obras y ya, y los despidieron por falta de trabajo. Ya habian
terminado las obras que estaban haciendo. Y ya en el 2001, cuando nacié la
Azul, a fines del 2001, eh, fue la crisis econémica del pais. Que, yo la tuve a
la Azul y no teniamos nada, Sergio estaba sin trabajo. Ni azGicar me acuerdo
que, habia aca en la casa, y no teniamos posibilidades de comprar. Fue
entonces cuando, la tuve a la Azul, me operaron. Y me dieron el alta, y
estdbamos mal, no teniamos ni para comer, y a los dias yo ya estaba internada
de nuevo por un brote, que parece que era todo producto de, de los nervios,
de de coso, porque me hicieron estudios de toda clase y no... (Bibiana, 45
afios).

Fue muy dificil porque teniamos al papa de Bbi viviendo con nosotros y habia

nacido Azul, no era facil, pero bueno... nos acomodamos (Sergio, 50 afios).
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Y mi abuelo vivia con nosotros y haciamos lo que podiamos, éramos chicos
todavia, nos costaba mucho entender todo lo que pasaba (hija mayor, 27

arnios).

En esta familia, se producen cambios en la configuracién y dinamica
que conlleva a tomar decisiones no solo respecto a cdmo mejorar sus
condiciones de ingresos monetarios, sino de como proveer los recursos y
atenciones tanto para su hija recién nacida como para su padre. Cada una de
las etapas evolutivas, en estos casos, requiere de cuidados alimentario-
nutricionales y de la salud, diferenciados al ser una, el nacimiento y la otra
del adulto mayor con dificultades fisicas. Para lo que optaron por arreglos
implicitos y explicitos en el seno familiar para reducir las cargas visibles para
la hija mayor (27 afios) y la pareja de Bibiana, se distribuyeron tareas entre
los/as tres. Bibiana se ocupaba de las atenciones a la bebé y su padre, mientras
la hija mayor y la pareja de Bibiana se ocuparon de las tareas alimentarias
como la comida y los cuidados de los/as hermanos/as méas pequefios/as.
Asimismo, esto trae como consecuencia, una gran dificultad para el
amamantamiento ante el distrés en Bibiana. En este sentido, su hija mayor y

Su pareja expresan:
En la época que estaba internado (refiere a su abuelo), a mi me recordé
cuando éramos chicos cuando mi mama no estaba y bueno, nos teniamos que
distribuir entre nosotros dos (refiere a Sergio) y quién iba a hacer la comida,
y quién iba a estar, quién no iba a estar porque ella se iba a la mafiana y
volvia a la noche. Y llegaba, se bafiaba y se volvia a ir.
Mas que nada era el tema de la comida, sobre todo la comida porque se iban
al colegio y no estaban, pero el tema de la comida si habia que ver. Incluso
para ella para que tuviera la comida lista cuando llegara.
Y en la parte econémica no sé porque yo no tengo idea, él bancaba todo (se
rie Lucre) (hija mayor de Bibiana, 27 afios).
Si porque en esa época la mamé no trabajaba (hija mayor de Bibiana, 27
afos).

No, no trabajaba (acota Sergio, 50 afios).
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Ante situaciones como éstas del adulto mayor, suele generar conflictos
en el seno familiar porque algunos/as miembros de la familia estan
sobrecargados de actividades, de “pensar” qué se debe cocinar, como hacer
para dar los cuidados necesarios. Los cuerpos de quienes dispensan los
cuidados, se relegan; la sobreexigencia para sostener al resto de los/as
miembros de la familia, se amplifica. Entonces, cambia la dinamica familiar
y en particular la alimentaria, porque se condiciona el tipo de alimentos y las
formas de preparaciones a realizar para que no se incrementen los gastos
alimentarios, asi como también que facilite que todos/as puedan comer para
gue no exista tantos tipos de preparaciones a realizar que aumentarian los

costos. Al respecto, Bibiana y Sergio cuentan:

mi papa que no podia comer, entonces habia que licuarle la comida. (...)
porque no tenia dientes, a parte quedd mal del ACV. Qued6 mal la parte de
la trdquea todo eso. Entonces se ahogaba. Entonces, habia que hacerle todo
como licuado, todo, no podia comer nada (Bibiana, 45 afios).

En los alimentos se cambiaron muchas cosas porque habia carnes que €l no
comia porque ya no las podia masticar. Asi que por lo general ahi recorriamos
a la carne molida para comer él y que comiéramos todos. Y en parte lo otro,
vos no estabas haciendo nada y él necesitaba algo y lo tenias que atender

(Sergio, 50 afios).

Bajo estas condiciones se establecieron prioridades en el seno familiar
y se implementaron diversas acciones para cubrir la alimentacién diaria de
cada miembro: las hijas e hijo de 13, 15y 17 afios, almorzaban en el comedor
del PAICOR; si sobraba comida del CDI cuando Bibiana concurria, se
compartia entre todos/as en la cena. Asimismo, ampliaban sus estrategias
alimentarias mediante los programas sociales como el Vale lo Nuestro de
Fortalecimiento Alimentario y del Programa Familia.

Particularmente, en la distribucion de tareas dentro del hogar de Bibiana
(45 afos) para facilitar las atenciones y dedicaciones necesarias ante las
adversidades que percibian, Sergio (50 afios) se ocupaba de hacer las compras

de alimentos y otros productos, del cuidado del padre de Bibiana cuando
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estaba presente. Por su parte los/as hijos e hijas en algunos momentos
lavaban, ordenaban los objetos, la ropa; Bibiana se ocupaba de la elaboracion
de los alimentos porque su padre requeria de otros cuidados y el resto de la
familia, otros. También en todo este transito de vida, se cedieron espacios, se
distribuyeron tareas, recursos Yy responsabilidades en funcién de las
capacidades y habilidades de cada uno/a, asi como de lo que estaba disponible
en el &mbito del hogar y las condiciones monetarias y alimentarias lo
permitian.

Mientras que, en el caso de la familia de Juana (35 afios), ella era la que
se ocupaba de las tareas domésticas, de cuidados, de la compra de alimentos
y de la preparacion de éstos, en el hogar de sus padres; y luego cuando se
casa, se traslada a otra vivienda y también se ocupa de su esposo Yy
posteriormente del cuidado de sus hijos.

En cuanto a la familia de Alicia (51 afios), ellos/as se trasladan al barrio
recién en el 2007 dado que el cascardn de su casa se estaba deteriorando y
corrian el riesgo de que lo destruyeran y usurpasen. Para ella, fue muy dificil
trasladarse alli y sintio el impacto del cambio de hébitat, que, aunque en el
barrio San Martin pasaron muchas dificultades, tenian un gran acceso a los
alimentos en calidad y cantidad adecuados, mientras que aqui sintid la
diferencia. Para ella todo era de segundas marcas y con elevados precios que
ponian los comerciantes a los productos alimenticios o alimentos, lo cual ella
critica marcadamente.

Ello revela claramente que el proceso de compra estd vinculado con
elementos claves: el mercado que ofrece sus productos y el/la consumidora
que es quien elige los mismos y los servicios ofrecidos. Por lo tanto, toda
decision relacionada con la oferta de alimentos en el mercado esta limitada

por la oferta y por las elecciones existentes.
Nosotros al principio comprabamos en Ernesto hasta que Rafael abrid. Entonces ahi
vimos los precios y ya me acostumbré a Rafael, por los precios, y, ademés, tiene dos
0 tres marcas, no tiene una sola marca, entonces vos podeés elegir, de acuerdo con
iTu economia! ja tu bolsillo! De lo que no tiene el Ernesto. Ernesto tiene marcas
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buenas, pero temblas cuando vas a querer comprar, no es la misma calidad. Ninguno
de los dos tiene los precios exhibidos. Cuando vas a comprar en Rafael no hay
variaciones de precios, mientras que en el Ernesto si, ¢por qué? Porque a él se lo
traen los distribuidores, en cambio Rafael va y busca precios él, entonces ese es el

tema (Alicia, 51 afios).

Al respecto, Vélez y Gracia (2003) sostienen que aun cuando las
personas pueden tener preferencia por ciertos tipos de alimentos, esto varia
de acuerdo con las circunstancias o situaciones que se le presentan, ante lo
cual, hacen adecuaciones, porque ello es solo una intencion en primera
instancia, mientras que la accion estd mediada por aspectos del ambiente
fisico y social.

En los momentos de crisis, también se denotan los cambios en las
practicas de compra y ante nuevas oportunidades para elegir donde comprar,
se manifiesta lo mas conveniente desde la capacidad adquisitiva y calidad de
producto/alimento. En este caso, se quebré el monopolio que existia en el
barrio ante la aparicion de nuevos comerciantes tanto en este rubro como de
verdulerias, panaderias y carnicerias. Ademas, la valoracion de la eleccion
del lugar para Alicia también depende del respeto que hace el comerciante
por el o los/as consumidores/as al facilitarles soluciones confiables ante las
condiciones contextuales, pues otorga un trato digno.

Las preparaciones que mayormente se hacen en este hogar, no variaron
sustancialmente a cuando vivian en barrio San Martin. Igualmente, al no
contar con gas natural se transformé en un condicionante de su disposicion
para el tipo de preparaciones que antes se hacian en el horno y al estar en
barrio Mirador de las Sierras, ya no es posible porgue la inversién en gas

envasado es elevada.

[tortilla de papas (dice uno de sus hijos) / tortilla de papas, torrejas de acelga,
torrejas de acelga, de todo, guisos, locros, y las sigo haciendo aca, es igual
que antes. Sigo haciendo la misma cantidad, las mismas cosas, no ha
cambiado mucho, después de alli es el precio, no ha cambiado otra cosa
(Alicia, 51 afios).
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Como sostiene Aguirre (2004), la gramética culinaria esta tan
internalizada, naturalizada, que en su cotidianidad y de manera reiterativa, al
tornarse habitual, comdn, no se denotan los cambios que se pudieron
manifestar ante el cambio de habitat. Aun cuando en primera instancia, ella
remarca que no hubo cambios, més alla del precio de los alimentos, luego
muestra claramente la incidencia de los servicios publicos disponibles en este
nuevo barrio, como un determinante/condicionante de sus experiencias en la
cocina:

Alla teniamos gas natural, era otra manera, una utilizaba mas el horno, por
ejemplo, yo hacia la piza casera, que hacia pastel de carne, te hacia
canelones, era mas con elaboracién. En cambio, acd, te tenés que mermar
porque la garrafa aca, que no se consigue, que... y siempre... y los primeros
dias cuando el gas (gas envasado) estd completo, capaz que te haga pizas, te
haga tartas, pero cuando ya empieza a faltar poco, que ya se gasta el gas, ya
no /enfatiza). Se usa solo para cocinar porque tengo un calefon eléctrico.
Facilita que se consuma menos gas, pero se consume electricidad (Alicia, 51

afos).

En este proceso, tanto la familia de Alicia como de Juana y Bibiana han
tenido muchas dificultades también en la conservacién de alimentos y el uso
de los electrodomésticos, dado que no se disponen de los mismos con la
efectividad para que todo funcione adecuadamente porque los servicios como
la luz, tiene baja tensién. No obstante, cuentan con freezer para guardar los
alimentos perecederos por mas tiempo. Por lo tanto, la organizacién de la
comida diaria fue tomando otros matices, y se ajusta a las disposiciones de

los bienes segun el momento del dia y del mes, del acceso y de su uso.

4.3.2. Dinamica alimentaria en la trayectoria familiar después del 2010
A partir del 2010 en estas familias se producen cambios significativos
para sus vidas, trayendo otras oportunidades en funcion también de los

cambios en su composicion familiar, el incremento de los ingresos por
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diversificacion de las fuentes de trabajo mercantil, enfermedades, en un
contexto que para ellos/as es sentido como mas favorable.

Por su parte, Juana organiza su vida cotidiana y familiar en funcion de
la interrelacion constante de los vinculos establecidos con su madre y su
padre. La convivencia entre ambas familias es permanente, en particular,
Juana ha desarrollado su quehacer diario practicamente en la vivienda de sus
padres; alli ella limpia, lava, cocina, recibe a sus hijos en el horario del
almuerzo y recién en el horario de la siesta es que regresa a su hogar y alli,
los nifios meriendan y descansan. Esta organizacion y administracion de los

recursos entre ambas familias muestra un costo-beneficio mutuo:

Si estoy casi todo el dia, es decir, desde que abro hasta la una y media o dos.
Y después me voy a mi casa, hago algo y después vuelvo como a las seis, seis
y media hasta la noche. Generalmente con mi mama compartimos lo que son
gastos para almorzar, para cenar, para todo, y si, porque si. Generalmente
me manejo asi porque, aunque en este momento los chicos estan en cama
(refiere a que estan enfermos los dos), ellos en este momento estarian en la
escuela y llegan como a la una menos algo, y lo mas facil cocinar aca. Es mas
facil entre que estoy con la ropa, con la comida, con todo (esto lo hace en la
casa de su madre) (Juana, 35 afios).

En el caso de la familia de Bibiana (45 afios), se dan dinamicas similares
a la de Juana (35 afos), sobre todo con su hija mayor, y en los Gltimos afios
hasta su hija Lucrecia (27 afios) tiene una verduleria en la entrada de la casa
de su madre, como en el caso de Juana que tiene la polleria en el frente de la
casa de sus padres. Por su parte, cuando Lucrecia no se ocupa de atender el
negocio, estad su madre haciéndose cargo o su hermana menor. En cualquier
caso, entre las mujeres hay un fuerte sentido de acompafiamiento, de
intercambio y de responsabilidades asumidas como propias y legitimadas por
el resto de los/as miembros del hogar. Inclusive en estos casos, Juana y
Lucrecia (primas) sostienen un fuerte sentido de pertenencia en correlacion a

la unidad familiar, es significativo hasta por el espacio que se ocupa en cada
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hogar, posiblemente vinculado a la cohesion social generada desde sus inicios
de estas mujeres con sus madres. Ademas, ellas denotan comportamientos
similares a sus madres en lo que respecta a la participacion social en el
involucramiento societal para aportar a la vida de otros/as.

De esta manera, se puede reconocer que estas formas de
relacionamiento implican optimizacién de recursos, de tiempos; estas
regularidades expresan fuertemente los lazos establecidos entre los géneros y
las generaciones, donde el poder esta intensamente marcado por las mujeres
de la familia, mientras que los varones utilizan mecanismos de rebeldia ante
lo instituido por las mujeres, sin embargo, hacen lo que ellas sostienen. No
obstante, cada una de las parejas de las tres familias pasaron por muchos
conflictos, por situaciones de minusvalia, descontento, frustracion, angustia,
por carencias afectivas, alimentarias y materiales de distinta indole. En estos
tiempos se nota un mayor empoderamiento sobre todo de las mujeres para
ocupar su espacio, validar su sentir y su estar en el mundo.

Las tareas, actividades y responsabilidades del trabajo doméstico y del
cuidado alimentario-nutricional, sigue estando mayormente a cargo de las
mujeres de la familia. Sin embargo, en el caso de la familia de Juana, las
practicas de compra estan a cargo principalmente, de su padre y madre, siendo
su madre quién decide donde realizarla segun el tipo de alimento, sobre todo
la carne de vaca debe tener la condicion de ser de buena calidad para su
consumo segun el color, aroma y textura; el padre realiza esta practica para
gue no se enoje su esposa, pues el considera sus criterios. Asimismo, entran
en juego otros criterios para seleccionar el lugar donde se compran los
mismos, como los negocios con ofertas o la calidad del producto, la variedad

de vegetales disponibles o la cantidad de productos o alimentos accesibles.

... porque mi mamd con mi papd, salen y hacen una compra para la semana
y compran molida, carnes, verduras, sobre todo verduras, y acad se hace
mucho, tarta de espinaca, tarta de acelga, tortillas de zapatillos. No, a mi
mama le gusta la verdura, a mi también me gusta la verdura, pero no tengo

tiempo, ¢viste? Pero todo lo que cocinan me gusta (risas). No, se hace muchas
S —
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verduras en mi casa, aunque no parece (ella sefiala su cuerpo que esta
excedido de peso). Pollo, obvio pero mi viejo por ahi se cansay vay se compra
carne (risas), carne de vaca. Qué se yo, van'y compran asi para tener, molida,
0 asi, para hacer salsa, o bife, asi, bocado, y nalga o cuadrada.

Cuando hay ofertas acéa en el barrio, compra si hay oferta de nalga, asi (hace
referencia al padre), depende de cdmo la vea porque la Claudia (su madre)
es mas exigente (risas)... no compra y si no compra por aca por el barrio

(Juana, 35 afios).

Situaciones similares se dan en las otras familias, siendo que, por
ejemplo, los vegetales se eligen en barrios cercanos que brindan variedad,
calidad y precio, mientras que los alimentos no perecederos, son provistos
mayoritariamente en centros mayoristas, considerando su disponibilidad y

cantidad dado que tratan de comprar al por mayor en algunos casos:

Y no es que la verdura no hay mucha variedad (refiere al barrio donde
residen), asi que se va hasta Las Violetas (da cuenta de otro barrio cercano),
0 si no anda asi y busca (sefiala el barrio para el camino a Carlos Paz). Parar
con mi papd y traen. Sino van a las ferias, van a Tarquino (centro mayorista),
0 a los mayoristas (se refiere a otros) (Juana, 35 afos).

Pero compran los no perecederos, lo primero que compra mi mama es la
yerba, porque se toma mucho mate, asi que compran pack de yerba, azlcar,
aceite, edulcorante, y todo lo que es té, mate cocido, fideos, arroz integral
grande por 5 kg., compra el integral, fideos, y todo lo que son comestibles. Y
bueno suman mermeladas, jab6n en polvo. Porque le conviene mucho, porque
hay mucha diferencia con un stper como por ejemplo un Walmark o cualquier

otro, hay mucha diferencia (Juana, 35 afios).

Sin embargo, existen algunas diferencias entre lo que hacen con dicha
mercaderia dado que —en el caso de Juana— comparten algunos de los
productos comprados en dichos espacios, dividiéndose los gastos, incluso
para la compra de la garrafa de gas; mientras que en las otras familias lo que
se elige comprar alli se destina para quienes conviven en el hogar de cada

uno/a. En este sentido, Juana (35 afios) enfatiza que si bien, él (su padre) va
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y compra, yo pongo de mi parte, dividimos todo, cuatro y cuatro, nosotros
somos Radl, yo y los dos nenes; son mi mama, mi papa y mi hermano y mi
sobrina que vive aca. Por un lado, lo que es perecedero lo comparten durante
el dia, mientras que lo no perecedero suele ser parte de su madre y padre en
un acopio de mercaderia para tiempos de crisis, pues consideran que la
situacion esta muy compleja y hay que disponer por si después no se pueda
comprar ni tener disponibles alimentos para comer. Dicho accionar revela la
forma de comprender y moverse en el contexto que ellos y ellas perciben,
cuando se pasa carencias materiales, alimentarias y econdémicas, las personas
responden ante dichas circunstancias con miedo a no tener para proveerse de
alimentos “después”. De esta manera, se construye una modalidad de
interaccion con el alimento por carencia que contribuye a la vulnerabilidad
alimentaria. Asi, lo manifiesta Juana (35 afios):

Ellos compran y ellos... compran como se dicen, (sefiala el despensero),
aglomeran, ellos van sumando, porque, aunque ellos no consumen tanto,
gueda ahi, ellos van haciendo acopio, acopio no de materiales sino de
mercaderia. Y si, (risas) porque no sabes que puede pasar con esta situacion
tan....

Yo, por ejemplo, sumamos el fideo de aca (sefiala su negocio), el pollo o
compramos qué sé yo, una pascualina, pero generalmente, es lo que compran
ellos.

Los dias feriados estoy en mi casa, cocino en mi casa. Si, ahi compro
verduras, si ... (dudas), si, siempre tengo aziicar, té, todo eso, o fideos o arroz,

0... 0... compro lo que haga falta.

Las mujeres siguen primando para el momento de comprar los
alimentos, los gustos y preferencias de sus hijos/as y de su esposo, y también
en funcion de ello, se da la planificacion alimentaria y ponen en movimiento

el cuerpo para preparar los alimentos; una de ellas dice:
Y lo que mas les gusta y lo que més se consume, lo que les gusta a los mios
(refiere a sus hijos). Acé lo que mas se consume es el arroz, porque el arroz,

se compra fideos, pero, en casa igual, si vos vas a ver, hay arroz no hay fideos
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porque es lo que mas les gusta a todos. Porque el arroz lo podés hacer con
queso, con crema, blanco, con ensalada, o hacer guisos también (Juana, 35

arnios).

En los Gltimos tiempos, se ha generado una situacion que condiciona
ampliamente donde, cuando, qué y quién compra los alimentos y que,
asimismo, en dos de las familias es significativo porque cuentan con negocio
propio. Ello revela como se juega la interaccion entre consumidor/a y
vendedor/a, pues ejercen ambos roles segln las circunstancias y se denota que
el incremento de la inflacion ha fortalecido la dinamica de relaciones
interpersonales para la obtencion y uso de alimentos. No obstante, en cada
familia la inversion en alimentacion es elevada y en los Gltimos afios pueden
sostener las compras en los supermercados con gustos de otros tipos de
alimentos que son ultraprocesados y no otorgan valor nutricional adecuado
para mantener sus cuerpos sanos, asi como lo expresa Juana (35 afios, nucleo
conyugal con hijos) considerando que ella es duefia de la polleria y tiene

relacién directa con proveedores también:

No tengo ni idea, por ejemplo, nosotros vamos los domingos a Walmark y
compramos lo que hace falta para casa porque ya la compra del mes esta aca
(refiere a la casa de su madre y padre). Y les compramos (hace alusion a sus
hijos) los juguitos, las galletas, y que sé yo, le compramos algunas harinas,
mermeladas, dulce de leche, leche. Ellos toman leche, no les gusta el té, por
ahi los obligo a tomar el té, pero .... [Qué sé yo! no sé cudnto gastaremos.
Porque vos vas al stper y una compra asi, promedio, son: menos de 200 pesos
no son, son, con 200 no traes nada.

Se nota a diario el aumento de los precios, por ejemplo, viene el pollero y un
dia esta a 230, otro a 235 y de pronto se fue a 260. Y vos decis ¢por qué? Y
“es asi” (le responde el pollero).

Por ejemplo, esos fideitos artesanales, no sé cuanto estaban el mes pasado,
por ahi debe estar la factura, y yo lo estaba vendiendo a $14.50, y viene el
proveedory me dice “no, estd para 19 6 20 pesos, si aumentaron un monton”.
Bueno, pero no me llamaste, no me dijiste nada, le digo yo. Asi que imaginate

la variacion; del mes pasado, esos son artesanales, no sé si vienen de Monte
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Maiz. Y yo los estaba vendiendo a $14.50 y ahora los tenia que vender a 19 6
20 pesos, porque tuve que reponer, asi que mucho mas. Es mucha la variacion.
Y eso en un mes.

Y las verduras es variable, porque hay veces que estan por arriba y después

bajan.

Es una constante red de relaciones de parentesco que se sostienen en el
tiempo y que facilitan que tengan la posibilidad de acceder a los alimentos y
permitir la organizacion cotidiana de la familia de Juana y también de la de
su madre. En este sentido, Jelin (2010:84) sostiene: cada miembro tiene una
red de relaciones familiares Gnica, con su sistema de relaciones mutuas,
reciprocidades, derechos y responsabilidades, relativamente diferenciada de
las redes de los demas miembros. En estas familias, se comparten los bienes
alimentarios, se dedica tiempo personal a las tareas domésticas y de cuidado
alimentario-nutricional, con un fuerte compromiso afectivo entre quienes
estan involucrados/as. Para las mujeres no hay un cuestionamiento acerca de
desplegar estas practicas, simplemente las desarrollan, las hacen con
solvencia y dedicacién de tiempo y energias; son acciones regulares que
configuran esa red de relaciones.

Sin embargo, preparar los alimentos en el hogar implica cierta
monotonia; mientras que en el caso de Juana cocinar en la casa de su madre,
conlleva a otras disponibilidades de alimentos, mé&s variedad, y también
sentido de contencion, pertenencia, vitalidad. Jelin (2010) tomando de
referencia a Galbraith, manifiesta que la compensacion que las mujeres hacen
por estas tareas corresponde a lo que se denomina “virtud social”, pues el
patrén de comportamiento sirve para el bienestar de los/as miembros de la
familia, en este caso, sin necesariamente sentirse plenas haciéndolo, aun
cuando le dedican tanto tiempo y disposicion mental y emocional.

En este sentido, en la participacion de la preparacion y la comensalidad
familiar, se crean y recrean permanentemente los lazos comunicativos que

influyen en la construccién de la identidad de cada miembro participante; asi
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como acaecen profundos procesos de recreacion cultural que contribuyen a la
formacion social del gusto.

Asi, para los nifios se hacen preparaciones mas simples y que les
aporten mas energias, y para los/as adultos/as cuando estdn en casa de su
madre, se agregan mayormente las ensaladas consideradas como mas

nutritivas para el cuerpo.

Para los chicos hacemos otras cosas, no, no cocinamos todo cierto, y siempre
para ellos, les hacemos un fideito o un arroz, suponte, bife hay o qué sé yo, y
mi mamé siempre se manda ensalada, o ensalada sola, o ensalada de lechuga
0 ensalada de tomate o ensalada de zanahoria, o siempre tiene un tapper,
hierve remolacha y las deja para preparar remolacha con huevo duro,
siempre, siempre hay verduras ahi (Juana, 35 afios).

En este sentido y como ya se referencid, el gusto se construye en la
interaccidn con otros/as y en estas familias, las mujeres madres son quienes
han promovido gustos particulares transmitidos naturalmente en las formas
de eleccion y elaboracion de los alimentos. En esa tonica, Aguirre (2011:44)
sefiala: hay un dicho que desnuda la funcidén social de la construccion del
gusto: “No se come lo que se quiere, sino que se quiere lo que se come”. De
esta manera, se afiade a lo anteriormente expuesto que cada sociedad, grupo,
construye el gusto en funcién de un sistema de clasificacion de la realidad con
respecto a la comida, a la comensalidad y a los derechos de unos/as y otros/as
(Aguirre, 2011).

Asu vez, la distribucion de tareas dentro del hogar tiene una adscripcion
de género y en particular para quién o quiénes se asigna la realizacion de
ciertas practicas alimentarias en las familias. Y en estos hogares, cada mujer
madre es la representante primordial de la distribucion intrafamiliar de
alimentos y su ubicacion espacial en el entramado del servido denota también
la potestad de las decisiones en torno a ello, tal como lo muestran los relatos

de Alicia y de José:
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Hasta el dia de hay, sirvo en la cocina, siempre primero a los nifios, ahora no
hay un orden de los nifios, depende de cdmo se sienten, se sientan en distintos
lugares a veces y siempre en el giro. En barrio San Martin, fueron 11 y aca
(barrio Mirador de las Sierras), en el 2008, es el primero que pone el plato.
Yo me siento en la punta de la mesa y aca José (muestra su derecha). Esto es
desde el momento que llegué aca. Tiene un significado sentarse en la punta
de la mesa, todo gira en funcién de ese lugar (de la punta de la mesa
rectangular), yo me siento. Mi marido ha probado y no se siente comodo. El
siempre se sienta ahi, él no cambia de lugar, desde el 2007, es asi. A veces le
sirvo a él primero. Si yo no estoy en la mesa, nadie ocupa mi lugar. El dice:
“no, ya va a venir tu mama”. Hasta el plato de comida me lo guarda (lo dice
por su esposo). Como que no quieren tocar el lugar mio. Es la cabecera de la
casa y siempre hemos tenido mesas rectangulares. En San Martin no habia
orden, te podias sentar donde quieras. Era un desastre, te podias sentar donde
quieras (Alicia, 51 afios).

No, es que no veo bien desde acé, no puedo ver el televisor, por eso no me
siento ahi. ... y si ella, ocupa ese lugar y nadie lo tiene que ocupar, porque es
asi, es de ella. Siempre ella sirvié la comida. Cuando hacian asado, ponian
la bandejay le hacian servir a ella. No sé porque lo hacian, va, la respetaban.

Era una forma de colaboracién para ella (José, 53 afios).

Entonces, en todo este proceso como parte de la comensalidad familiar
se reconoce que tiene una impronta de distribucion matriarcal, es Alicia quien
sirve los alimentos o preparaciones en el momento de que todos estan
sentados/as a la mesa y a su vez, ella es la que tiene el poder y se sienta en la
cabeza de la mesa (la misma es rectangular). Ello marca una forma definida
de relacionamiento con la comida y con quienes acompafian ese proceso, alli
se transmite intergeneracionalmente.

Katz (2011) sostiene que los padres son los/as promotores/as de los
habitos alimentarios de los nifios/as, mediante el desarrollo de ciertas
practicas alimentarias que de manera consciente o0 no afectaran las
preferencias dietarias y la capacidad de autoregulacion de sus hijos e hijas;

asi se constituyen en lo que la autora denomina “porteros dietéticos”. Al
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respecto, tanto Bibiana como Alicia y Juana les marcan ciertas restricciones
en el momento de la comida —en particular— en las meriendas y el consumo
de alimentos ricos en hidratos de carbono porque ha denotado cambios en la
configuracién corporal de sus hijos/as. Ademas, es importante reconocer que
las personas tenemos un area del cerebro espejo premotor que se activa
durante la ejecucion de una accién como, por ejemplo, los nifios/as observan
las conductas alimentarias de los padres, y al observar y escuchar las
intenciones detras de la conducta, la misma es imitada. Las neuronas espejo
ubicadas en la corteza ventral premotor distinguen las intenciones de los
otros/as en su accionar, decodifican, almacenan y memorizan actos motores
y las relacionan l6gicamente en un contexto determinado. De esta manera, se
facilita la sociabilizacion alimentaria y se genera la empatia, por ello, los/as
nifios/as rechazan o aceptan alimentos en su vida cotidiana.

En este sentido, la comida sigue siendo patrimonio indiscutible de las
mujeres de las familias, la mujer-madre es la portadora de la memoria
alimentaria. Las mujeres madres son reconocidas como las actoras principales
en la configuracion de las identidades y de las practicas alimentarias; siendo
el varén padre quien se involucra en menor medida en la adquisicién y
preparacion de alimentos, salvo en ocasiones especiales. En su mayoria, se
hace siguiendo una linea matriarcal: de abuela a madre y de madre a hija.

Al reconocer la trayectoria familiar y la relacion con los alimentos, se
remarca que, los habitos alimentarios de los/as hijos/as se fueron
fortaleciendo en la eleccion —en particular— de alimentos refinados, como
dulces y productos con harinas refinadas. Dichas selecciones también
pudieron estar condicionadas por el consumo de leche maternizada que
cambia el sabor original del primer alimento, como lo es la leche materna. Al
respecto, Restrepo y Maya Gallego (2005) sefiala que en la infancia se imitan
ciertas preferencias alimentarias familiares o de amistades o de aquellas
personas que son valoradas como modelos para la alimentacion, con variados

efectos en el patrén de alimentacidén que pueden contribuir a riesgos para la
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nutricion y a un compromiso del estado de salud. No obstante, los sabores
percibidos en el Utero materno y los sentidos generados alli pueden conllevar
a elecciones particulares de alimentos como son aquellos con el sabor dulce,
como una forma de contencion y proteccion percibida; también dependiendo
ello de las situaciones vivenciadas por la mujer madre en su entorno que son
captadas por el feto.

Sin embargo, durante el inicio de la etapa escolar de los/as nifios/as se
comenzaron a ampliar las oportunidades de acceder a otro tipo de alimentos,
que, en este caso, fueron reforzando las mismas elecciones familiares. Ello
permite reconocer como las elecciones alimentarias estan ligadas a la cultura,
pues las personas al ingerir un alimento incorporan un sistema culinario, es
decir, practicas materiales y simbolicas, y a su vez, se inscriben al grupo que
lo practica (Hernandez-Contreras y Gracia-Arndiz, 2005).

Los sujetos marcan su pertenencia a una cultura por la afirmacion de su
especificidad alimentaria, que al mismo tiempo marca la linea con la
alteridad. En este sentido y en vinculacién con las précticas de pautas
dietéticas y sus sentidos, las preferencias alimentarias, sus sabores, son
principalmente aprendidos en el seno familiar, de la interaccion entre
fendmenos neurofisioldgicos y psicoldgicos, en especial, afectivos. Son los
vinculos que se establecieron entre los/as distintos miembros de la familia—
adultos/as con sus hijos/as— los cuales condicionaron fuertemente los
simbolismos que se establecen en torno a las aceptaciones o no de los

alimentos; de alli lo que cada uno/a termina eligiendo.

4.4. La lactancia materna como una practica alimentaria

En el ciclo vital familiar, el proceso gestacional como el nacimiento de
cada hijo/a tiene sus particularidades y adquiere mayor o menor relevancia
segun las condiciones particulares de la mujer madre y el varén padre y en
relacion con su entorno. En ello influyen factores sociales, culturales,

psicobioldgicos, nutricionales, generando una u otra forma de vinculo entre
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cada uno/a (Cristaldo y Arolfo, 2014). La lactancia materna incide sobre el
desarrollo psicosocial, psicomotriz, crecimiento, la composicion corporal,
funciones metabdlicas y fisioldgicas del nifio/a en los primeros afios de vida,
asi como protege del desarrollo de enfermedades. Aun cuando la misma se
torna relevante incluso para reducir los costos en la compra de leches
maternizadas, las dificultades a las cuales hacen frente las mujeres madres y
las familias limitan las posibilidades de realizar la lactancia materna exclusiva
hasta los seis meses.

Como se sefald, la alimentacion y nutricion se desarrolla desde la
gestacion y se internaliza durante los primeros afios de vida; al respecto la
lactancia materna o el uso de otro tipo de leches maternizadas también marcan

las tendencias de los habitos alimentarios que se despliegan en la vida adulta:

A ellos les di de mamar, ella tomd hasta los cuatro meses, Pablo y Rodrigo
también y Ailen tom¢é hasta los cuatro porque yo cai con bronquitis y después
tomo leche maternizada, y ella (otra de sus hijas) no la quiso a la teta, la
rechazaba, le daba asco; en la neonatal la quisieron poner tres veces y la
rechazaba, hacia arcadas, los médicos me dijeron que no pusiera porque iba
a ser peor. La ponian a la teta, la hacian pasar hambre, mas de horas o tres
horas de hambre y no se prendia. Y venia la enfermera a limpiarme ella el
pezdn, me ponian la pezonera, no no, estuvieron tres dias con Florcita (nacio
en el 2000) que no toma teta y le dieron leche maternizada. Y asi que te podés
imaginar, ahi nomas agarré la mamadera. La volvian, le sacaban la
mamadera y la volvian a colocar y no le podia dar la teta. No, le daba asco.
Estuve con cesarea. Lloraba de noche, pero de hambre, y la prendian a la teta
y no. Y me sacaban la leche y la tiraban.

En cambio, Pablo se prendié a la teta ahi nomas y Rodrigo, también, Ailén no.
Ailén igual tomo hasta los cuatro meses (...) porque yo cai con bronquitis y
me dieron antibioticos; y después tomo leche maternizada.

Todos mis bebés se fueron criando con la SanCor Infantil. Esa leche me dio el
médico. Los médicos de la Maternidad Nacional me dijeron. Ella tomaba la
teta (por Ailen) que naci6 en el 96 y la teniamos que comprar porque José no

tenia ni una obra social (Alicia, 51 afios).
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En cada una de estas familias, la lactancia materna se ha desarrollado
con distintos matices con cada hijo/a, pues el entorno social, familiar, laboral
y de salud que rodea a la mujer madre, incide sobre la posibilidad de facilitar
y sostener la lactancia materna. A su vez, implican acciones previas —como
es el momento de comenzar a lactar— puesto que la mujer madre debe estar
preparada psicologica, emocional y fisicamente para ello, con todos los
apoyos requeridos en su entorno. En este caso, el estado de salud de las
mujeres madres han incidido en las oportunidades de continuidad de la
lactancia materna exclusiva. Sin embargo, como se puede denotar en el relato
de Alicia, diferentes fueron las experiencias que ella transité con cada uno/a
de sus hijos/as generando distintas formas de relacionamiento con ellos/as; lo
cual también sucedi6 en los otros casos. En este sentido, Cérdenas y cols.
(2009) sefialan que uno de los factores més importantes para la lactancia
exitosa es que la mujer madre se encuentre en una situacion feliz y relajada,
dado que preocupaciones y tristezas son las formas mas eficaces de disminuir

o eliminar las secreciones mamarias.

4.5. Las experiencias alimentarias familiares en la relacion con otros/as
actores

Desde principios de los ‘80, Bibiana junto con los padres de Juana que
residian en Costa Canal y La Toma, respectivamente, conformaron con otras
personas la organizacion comunitaria “El Amanecer”, y al paso del tiempo
compartieron el espacio del Galpén en Villa La Toma para generar y
promover la accion colectiva, entre ellas las alimentarias. En ese entonces, la
familia de Alicia residia en Barrio San Martin y solo su esposo, procedente
de Villa El Tropezdn, era quien participaba de las actividades vinculadas a la
consecucion de la vivienda.

Para dar respuesta a las condiciones de inseguridad alimentaria que
vivenciaban las familias en las villas, tanto la madre de Juana como Bibiana

(ambas hermanas), configuraron la “olla popular” a través de las redes de
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ayuda mutua para obtener alimentos para su realizacion. Bajo esta modalidad
de acceso social a los alimentos, se revela la distribucion de tareas,
actividades y responsabilidades en el seno del hogar y fuera de él en torno a
lo alimentario, espacio dado para las mujeres, mientras los varones de las
familias se ocupaban de proveer los ingresos. De alli que cabe preguntarse si
la olla popular ha sido una extension de una tarea de reproduccion social de
los hogares de sectores populares, al mismo tiempo muestra que las mujeres
se concebian como estratégicas, practicas, operativas para dar respuestas a la
busqueda y generacion de otras alternativas ante las carencias alimentarias.
Como dijo Juana: mi mama podia con todo. Eran mujeres fuertes, con alta
capacidad socio-organizativa, emprendedoras, ellas se denominaron:
luchadoras, con mucho poder dentro y fuera del hogar para sostener a sus
familias, para que puedan alimentar a sus hijos/as de una u otra manera, como
ya se pudo constatar.

En este sentido, Juana recuerda que la vida en Villa La Toma era muy
dura, una crisis que se transitaba y la olla popular era una estrategia valiosa
para acceder a un plato de comida que compartian entre muchos/as. Se valora
como un acto de solidaridad, de accidn colectiva para la supervivencia de las
familias de las distintas villas que compartian un sentir y acompafiamiento
por la vida misma. Asi, Juana ha aprendido y desarrollado un alto sentido del
compartir, de bregar no solo por su bienestar y el de su familia sino también,
por otros/as; actitud que no solo es en el acto de comer sino en lo que respecta
a mejorar las condiciones de su habitat. Aunque ella tiene un caracter fuerte,
dispuesta, este sentido de solidaridad, cooperativismo, lo lleva muy
internalizado. Las mujeres expresan:

Y la época del '80 fue muy dura, yo era muy chica, si, si, me acuerdo de que,
en La Toma se hacia la olla popular y que iban a pedir: verduras, y a las
monjas también les iban a pedir cosas. Yo me acuerdo de que, acompafiaba a
mi mama a pedir, hacian notas o iban a pedir verduras o cosas para hacer

(Juana, 35 afios).
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Estaban las dos quintas ahi, cerca de El Tropezon, ahora ya no, han hecho
canchas, y buscabamos donaciones y haciamos la olla popular y se hacia la
comida y se repartian en la familia. Habia quintas aca, en el Tropezon, en el

Domingo Sabio, por ahi (Bibiana, tia de Juana, 45 afios).

Para ellas, la “olla popular” se convirtio en un fuerte significado
politico, de como fundamentalmente las mujeres, se organizaron para
garantizar un minimo de seguridad alimentaria mediante el acceso social a los
alimentos, gestionaron y administraron los recursos alimentarios obtenidos,
siendo que el derecho a la alimentacion estaba vulnerado. Fue una estrategia
colectiva de supervivencia y simultaneamente, simbolica y politica de
denuncia sobre las condiciones de su existencia. Al respecto, Juana se siente
muy orgullosa y admira a su madre por emprendedora y resuelta, asi lo

manifiesta;

Si, yo participaba, pero mas que todo era mi mama la que estaba siempre.
Vos viste, mi mama no le hace bulto a nada (lo expresa con orgullo). Si se
tenia que meter a cavar, a sacar yuyos, todo eso. Yo mas que todo, la
acomparfiaba y mas que todo era para estar junto a ella o por ahi, les cebaba

mates porque estaban ... en alguna de las actividades si me sumaba.

En este contexto y con el advenimiento de la democracia, el gobierno
nacional implementa un programa social alimentario ante el hambre y con
altos niveles de indigencia y de pobreza que se daban en la poblacion
argentina. Este se denomina Programa Alimentario Nacional (PAN), el tan
conocido y valorado en su momento como la caja PAN. Las familias lo
reconocieron como uno de los mejores programas que les ayudo a dar
respuesta ante la inseguridad alimentaria que transitaban. Una referente
comunitaria hermana de Bibiana y tia de Juana fue quien les facilité el acceso
a dicho programa. Asi, algunos de los alimentos provistos por el programa
también los utilizaban para sumar a la olla popular, como los fideos, el arroz,

el aceite; de esta manera, obtenian una preparacion que sea de mayor
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volumen, sustanciosa y llena de energia. Aunque las preparaciones eran en
forma de guiso o sopa, contenian mas nutrientes como vitaminas y minerales
que el que a veces les aportaba su alimentacién diaria en el hogar dado que
contaban con vegetales aportados por los quinteros de la zona. Los sentidos
otorgados a este tipo de elaboraciones y sus métodos de coccidn por calor con
el uso de la lefa, les facilitaba sentirse satisfechos/as, llenos/as, algo
comimos; estas formas de preparacién y coccion eran propias de su
reproduccion en sus hogares. Al igual que en su familia usaban: harina de
maiz (preparacion: polenta), arroz, fideos, lentejas, entre otras, con vegetales
como papa, zapallo, cebolla, acelga, zanahoria, y lo que les proporcionaban.

Los cereales eran considerados de un gran aporte de energia que les
permitia sostenerse durante el dia o descansar por las noches; ademas, al tener
la propiedad de triplicarse su cantidad cuando se cocinan, desde su
percepcion, se transformaban en rendidores: menor cantidad de alimento, mas
volumen, mas porciones rinde, méas valor de saciedad otorga. De alli que, la
eleccion de un determinado alimento o preparacion no depende solamente de
su poder nutritivo o de la abundancia o escasez de éste, mas bien obedece a
un conjunto de razones socioculturales que dan sentido a su eleccion y
consumo. Asi, las comidas elaboradas en el &mbito privado se reproducian en
el &mbito publico; por lo tanto, ello muestra su cultura alimentaria, pues las
practicas alimentarias estan condicionadas por el marco cultural en el que se
producen; los ingredientes elegidos, las preparaciones dadas, la forma de
consumo de alimentos, suponen un orden, una sintaxis, rodeadas de sentidos
que se internalizan desde la nifiez a partir de la cultura materna y se
reproducen en el tiempo.

En contraste, Alicia (51 afos) realizaba mayormente actividades
comunitarias como parte de su militancia politica partidaria, por lo que lo
hacia con la entrega de bienes alimentarios 0 no a distintos sectores de
mayores carencias de la ciudad. Ella vivia mas comodamente (asi ella lo

valora), con menos limitaciones de recursos materiales y monetarios, ademas,
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ella realizaba trabajo mercantil fuera de su hogar en diferentes lugares como
el Hospital San Roque, en casa de familia en el cuidado de los hijos de un
abogado y su esposa. Ello también le implicaba una organizacion familiar
importante sobre todo considerando a su hija bebé y a los hijos de su esposo
en etapa escolar para realizar todas las tareas domésticas y de cuidados
alimentario-nutricionales y de la salud en el hogar.

A partir de estas situaciones diferenciadas de clase, de contextos, de
realidades vivenciadas, y referenciando a Bourdieu (1995) se remarca que la
comida es como un campo de batalla ideologico y un potente creador de
diferenciacion.

A su vez, si se considera las investigaciones de Pérez de Armifio (1995,
1998), se puede aseverar que de acuerdo con el nivel de percepcién de la
inseguridad alimentaria de los/as adultos/as padres de las familias, cada
familia emplea estrategias alimentarias, es decir, desarrolla practicas para
evitar y/o aliviar la/s crisis alimentaria/s transitorias o cronicas con el objetivo
de asegurar su subsistencia y de preservar sus sistemas de sustentos en
funcion de su futuro. Méas alld de sostenerse la olla popular como una
estrategia de generacidn de bienes alimentarios, desplegaron estrategias de
optimizacion de dichos bienes como se mostro en los topicos anteriores.

En 1997, se producen cambios socio-organizativos y desde la
organizacién comunitaria comienzan a implementar el PRANI (Programa
Alimentario-Nutricional Infantil) cogestionado con Serviproh. En el espacio
de la Cooperativa se dio de comer a 120 familias, siendo Bibiana una de las
principales protagonistas como promotora comunitaria para llevar adelante
las tareas del comedor comunitario o de estimulacion temprana. Ella participd
fuertemente convocando a las familias con nifios/as hasta 18 afios, adultos/as
mayores, embarazadas, cuyas condiciones materiales de vida era de alta
precariedad y practicamente sin poder acceder a los alimentos. Y aun cuando
ellos/as tenian carencias alimentarias y econémicas, tenian una motivacion

constante por bregar por la vida de otros/as, su sentido de solidaridad y
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compromiso social se denotaban en el entusiasmo y la dedicacion a estas
tareas. Su familia también tenia sus beneficios al participar del programa,
como muchos/as otros/as. La Unica que se suma muchos afios después al
desarrollo de los CDI, es Juana, quien fue promotora comunitaria en el area
de estimulacion temprana, avocada a las actividades que alli se realizaban con
los/as nifios/as, sin embargo, para ella no adquirié la misma significatividad
que para la primera.

Para Bibiana participar de estos espacios comunitarios, barriales,
territoriales, le significd un aprendizaje tanto en alimentacion y nutricion
como en las relaciones de género: de poder y de autoridad generadas
manifiestas en las formas de relacionamiento entre pares, con las familias,
con los/as nifios/as, con las capacitadoras, con miembros de otras
organizaciones comunitarias y otros actores sociales y politicos. Le abrid
nuevos intercambios y posibilidades de hacer afios mas tarde, un trabajo de
empoderamiento personal al igual que a Juana. Mientras que, para esta Gltima,
el CDI fue un pasaje que realizd y que significaba muchos conflictos de
distinta naturaleza, no obstante, también le facilitd capacitarse en
alimentacion y nutricion y tener en cuenta en su vida personal, aunque se le
dificultaba llevarlo a la practica porque primaba maés sus habitos alimentarios
familiares, las preferencias de la familia desde sus padres, que lo que su nuevo
conocimiento podia sumar a su experiencia de vida. Ambas tienen el
reconocimiento de lo que significé para sus vidas a nivel individual y familiar
su paso por el CDI, y después de afios de haber estado compartiendo
colectivamente, por conflictos suscitados alli, ambas se retiran y no regresan,
lo que les alivid las cargas familiares y colectivas. Ambas consideraron que
les dio mas tranquilidad e integracion familiar pues tanto tiempo dedicadas a
lo comunitario, les gener6 dificultades para compatibilizar los distintos tipos
de trabajo: domeéstico, de cuidado, laboral y comunitario.

Durante el afio 2000, Juana (quien en ese afio no estaba en el CDI) junto

con su madre participaron en otros programas sociales como el Jefes y Jefas,
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el cual les posibilitd como familias tener ingresos y acceso a alimentos. Ellas
eran participes de las actividades que se desplegaron mediante el mismo y
que colabord en la subsistencia de muchas personas en tiempos de crisis social
y econdémica, en uno de los tantos periodos de hiperinflacion del pais y bajo
un modelo neoliberal muy fuertemente instalado. Para dar inicio al programa,
se convoco tanto a socios/as o hijos/as de socios/as de la cooperativa como a
sujetos de distintos barrios y villas cercanos, como lo expresa Juana (35 afos):
venia el que lo necesitaba. Se sostenia una actitud de apoyo y reciprocidad
constante entre vecinos/as para hacer frente a las dificiles condiciones de vida
que se estaban transitando tanto como comunidad como a nivel nacional.
Mediante el desarrollo del programa, se elaboraba el pan casero para el
consumo Y la venta, y se desplegé fuertemente la huerta en una parte del
terreno de la Cooperativa.

El grupo Jefes y Jefas estaba formado por hombres y mujeres, mezclados, en
es0s tiempos se hacia pan casero y se trabajaba en la huerta y con la venta
de lo que se producia, se hacia un fondo comun que se destinaba o0 a compra
de mercaderia como azlcar, pan de azlcar, y aceite, y se distribuia entre los
que trabajabamos ahi y también con ese fondo comin que tenia, ves se hacia
una salida, y ese fondo se destinaba para la compra de asado, gaseosa, para
el traslado, para pasar el dia y pasarla bien. O sea, una cosa era el trabajo y
también teniamos lo que era la distraccion. Y lo que también se hacia, se
compraba pan de azlcar y aceite y se distribuia entre todos los que
trabajabamos porque eran tiempos duros. Era la época del 2000 y era una
crisis en que no habia trabajo y estaba dura la cosa. Y trabajabamos mujeres
y hombres y venian las mamas, papas, y me acuerdo que haciamos el pan 'y
tomabamos mate cocido y con pan casero y a parte, el hacerlo. No era

cualquier cosa, tenia todo un significado (Juana, 35 afios).

Como lo sefiala Juana, lo que se obtenia de la venta de los productos o
alimentos, se destinaba para hacer compras comunitarias de alimentos como

asi se realizaban actividades recreativas:

Era increible cuando haciamos el jefes y jefas, la gente del barrio ya sabia,
cuando haciamos el pan, se movilizaba todo el barrio y ahi ibamos a repartir
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el pan, y como dices Juana, cuando estdbamos, se compraba mercaderia y se
solucionaba el tema de la crisis que habia. Eran las cosas mas necesarias,
mas indispensables se compraban: yerba, azlcar, leche, aceite. Y lo que
alcanzaba. El tema del aceite y el azlcar si o si. Y comprabamos en los
mayoristas para poder abaratar costos, comprabamos los packs (Bibiana, tia
de Juana, 45 afios).

Las acciones colectivas dadas por este programa movilizaron a otros/as
creando nuevas oportunidades para acceder a los alimentos tanto para los/as
que participaban como para otras familias; e incluso les ofrecié espacios para
la recreacidn, la sociabilizacidn, compartir vivencias en los encuentros entre
ellas que las hacian tener esperanzas para continuar.

Otros programas que contribuyeron en las posibilidades de estas
familias de contar con acceso a los alimentos, aunque no cubrian la canasta
basica alimentaria, fueron: el Programa Vale lo Nuestro de Fortalecimiento
Alimentario, Sergio (pareja de Bibiana, 50 afios) menciona sobre la inversion
de dicho ticket: Con el ticket comprabamos yerba, azlcar, mate cocido, te,
esas cosas. Eso era prioritario y que todavia lo sigue cobrando. No sé hasta
cuando, pero se sigue cobrando. No obstante, al decir de Bibiana, no fue un
programa por el cual contaron durante mucho tiempo dado que tenian otros
programas a los cuales accedieron. Por su parte, en el caso de la familia de
Alicia, es un aporte que lo tuvieron en las distintas décadas dependiente de
diferentes organismos estatales, ella rescata que el aporte de ingresos que
otorg0 fue siempre infimo y los lugares de compra donde se podian usar, eran
muy limitados, asi como era el tipo de alimentos al cual se podia acceder.
Para estas familias en ninguna déecada adquirié una relevancia sustancial para
convertirse en un programa gue contribuya a liberarlos/as de la pobreza de
recursos ni que les haya favorecido la capacidad de decidir qué producir y
como, qué comer, cuando; al contrario, los/as mantenia en el status quo bajo
las reglas del mercado y de los gobiernos de turno. Todo ello fue

condicionando el consumo de alimentos en variedad, calidad, cantidad, y
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fortaleciendo formas particulares de sostener la alimentacion diaria familiar

por géneros y generaciones. Al respecto, Bertone et al. (2013: 2) sefiala:

El comer (0 no hacerlo) como objeto politico-epistémico concentra en
simultaneo ‘conflicto’ y 'poder'. Por un lado, se constata un mundo gourmet
donde unos pocos eligen qué comer y donde el eje de las practicas es tener la
experiencia de 'llenarse de sensaciones' y, por otro lado, el mundo de los
asistidos alimentarios en el cual lo central es 'llenarse la panza' comiendo 'lo-

que-se-puede”.

Por lo que las familias como colectivo y en interrelacion con otros/as
actores, suman otras estrategias de obtencion de alimentos como son: la
elaboracion del pan para vender, la autoproduccion de vegetales y también
recibian ingresos del Programa Familia®®; el mismo consistié en aporte de
dinero y para recibirlo tenian que dedicarse mucho tiempo y esfuerzo para

esperar ese acceso monetario, Bibiana manifiesta:
Efectivo que habia que retirar. Tenias que ir a madrugar, porque como en
todos lados, era muchisima gente, en un primer momento, cuando empezé lo
daban en un solo lugar, entonces era gente de todos los barrios que iban al
mismo lugar. Y tenias que ir a dormir como para, o sea, 0 madrugar para. Si
no tenias que pasarte todo el dia ahi, haciendo cola y padeciendo frio y todo

€s0.

En estas interacciones, las mujeres de las tres familias junto con
miembros de la organizacion o con otros/as actores sociales y/o politicos,

gestionaron bienes alimentarios, respondiendo a necesidades practicas para

2 El Programa Familia consisti6 en un plan social cuyo objetivo fue promover la proteccion
e integracion social de las familias en situacion de vulnerabilidad y/o riesgo social, desde la
salud, la educacién y el desarrollo de capacidades, posibilitando el ejercicio de sus derechos
bésicos (Res. Del Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion Argentina N° 825/05, art. 1°).
La prestacion implico una transferencia monetaria mensual a sus “Beneficiarios/as” en un
monto que oscilo entre $155 a $305 segln el namero de hijos/as. Como contraprestacion la
mujer madre o la mujer responsable de los/as nifios/as menores de 19 afios que recibian el
subsidio, se comprometia a demostrar contraprestaciones de salud y de educacion, los cuales
en salud correspondié a controles médicos periddicos y presentacion del carnet de
vacunacion.
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reducir el hambre fundamentalmente de sus hijos/as. Asi, estas mujeres en la
accion colectiva, en su capacidad para gestionar la vida, se fueron
transformando a si mismas y a su mundo familiar y comunitario dejando
espacios a otros/as para encontrar nuevas formas para alimentarse y nutrirse.

Estas familias mayormente accedieron a los alimentos mediante los
programas mencionados en las décadas del incremento de la pobreza de
recursos, de oportunidades laborales, del cambio en la composicion familiar
sobre todo con hijos/as pequefios/as hasta la adolescencia. De esta manera,
fueron participes de una heterogeneidad y multiplicidad de politicas y de
programas, como asi también de aquellas que se ejecutaron en los 80 y
principios de los "90 por eleccion comunitaria mediante la accion colectiva
dada por la movilizacion de los/as propios/as protagonistas. Sin embargo, es
importante reconocer que a partir del 2009 aproximadamente, ya
desarrollaron otras formas para acceder a los alimentos y fundamentalmente
al generarse las mujeres otras fuentes de ingreso sobre todo teniendo su
negocio propio. Por lo que los alimentos son obtenidos mayormente por la
compra de los distintos en circuitos de abastecimiento mayoristas en caso de
los no perecederos, mientras que los vegetales, frutas, los adquieren en su
barrio y como en el caso de Bibiana, del negocio de su hija mayor. Por su
parte, tanto ella como Juana que tienen negocios propios, los alimentos son
provistos por lo que ellas cuenten alli; sin embargo, Alicia mas all& de las
compras en grandes centros de venta, sigue sacando fiado en los mercados
del barrio, por su comodidad e inmediatez cuando lo requiere. Asimismo,
perdura fuertemente el compartir entre miembros de la familia y ayudarse
mutuamente fortaleciendo los vinculos y garantizando su seguridad
alimentaria.

Ademas, cada una de ellas ha decidido cuidar méas su cuerpo ante la
gravedad en las complicaciones de salud y nutricion que empezaron a
manifestarse por la falta de cuidados alimentario-nutricionales, de la salud y

relacionales. Asi incrementan el consumo de vegetales y frutas y reduccion
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de harinas refinadas fundamentalmente para ellas, como asi sobre todo en el
caso de Bibiana, hacer cambios en su dinamica familiar respecto a la
distribucion de tareas, actividades y responsabilidades dentro del hogar,
reconociendo que tener el negocio en su propio habitat, no significa que tenga
que estar disponible para todo en el hogar. En el caso de Juana y Alicia, esos

cambios aun no son visibles para contribuir a la sostenibilidad de la vida.

4.6. Cada familia es un mundo y se entrelazan

Estas familias tienen activos consolidados para hacer frente a las
situaciones de inseguridad alimentaria, cuando en estas familias la
accesibilidad a los alimentos se percibe afectada, comienzan a desplegar una
serie de acciones vinculadas con los conocimientos, experiencias,
trayectorias, vinculos, mayoritariamente de las mujeres adultas madres de

cada familia. En esta tonica, Madrid (2008:4) sefiala:

Es por esto que, la merma en los ingresos resulta un elemento significativo,
aunque los sujetos no solamente reducen gastos ante las crisis, sino que
ademas pueden movilizar otros recursos o activos, y estos Ultimos son
potencialidad, es decir, expresan un efecto general positivo sobre los
incentivos de la gente; recursos tangibles e intangibles, que las personas y
grupos poseen, constituyen posibilidades para resistir la precariedad.
Krmpotic y Allen afirman que en esto influye la posicion social pero ademas

las percepciones y valoraciones de la propia experiencia de vida.

Las mujeres madres son quienes, en todos estos afos, ante los cambios
que surgieron en su dindmica familiar por cambios en la composicion
familiar, migracion de algun miembro o cambios de habitat, han puesto en
funcionamiento su ingenio, creatividad, capacidad de relacionamiento,
conocimientos, para garantizar la seguridad alimentaria en sus hogares. Ellas
generaron acciones que movilizaron sus activos para conseguir un plato de
comida cotidiana en funcion de su cultura y su grupo social. Aun cuando

fueron modificando sus practicas de preparacién de alimentos y pautas
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dietéticas por cuestiones fundamentalmente de salud de alguna de ellas o de
los/as miembros de su familia, han basado su alimentacion en alimentos que
son rendidores y aportan energia, vitalidad para mantener sus actividades
cotidianas y de todos/as los/as miembros de la familia. Sin embargo, algunas
cambiaron su alimentacién para mejorar su estado de salud, lo cual denota
que estan aprendiendo a bregar por el cuidado de su salud y alimentario-
nutricional. Ellas desarrollaron cuerpos fuertes en su contextura como los
denomina Aguirre (2004), con esta alimentacion basada en grasas e hidratos
de carbono y ausente de proteina y micronutrientes basicos; mientras que
Scribano y De Sena (2016) sefialan que han sido cuerpos que acumularon
calorias mediante estos macronutrientes para sobrevivir y al mismo tiempo,
cuerpo vacios de vida, de nutrientes esenciales para su desarrollo personal y
social, marcando cuerpos débiles, cuerpos que han sido debilitados en la
I6gica de la carencia y la malnutricion y, faciles de ser manipulados.

Ante las situaciones de crisis, cada una de estas familias ha desarrollado
diferentes acciones, practicas que permitieron la obtencidn y optimizacién de
los alimentos disponibles, cada miembro de la familia moviliza sus recursos,
habilidades y capacidades, es decir, potencialidades para “resistir” la
precariedad.

En los discursos de los varones y las mujeres de estas tres familias, no
se visibilizan conflictos en torno a quién es responsable de obtener y
optimizar los bienes alimentarios. Es parte de los arreglos implicitos que las
mujeres en sus distintos roles son quienes se ocuparon de ello por su
experienciay trayectoria o por haber acompafiado a sus madres en esas tareas.
Roles que aun ante la sobrecarga de tareas, dificultades en la distribucion de
sus tiempos dentro y fuera del hogar y conflictos en las relaciones, han
seguido sosteniendo.

Entre las mujeres se han generado relaciones de intercambio informal,
construidas a partir del encuentro en los espacios comunes de la organizacion

comunitaria, en su cotidianeidad de la vida diaria. Y a su vez, se manifiesta
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como una construccion de redes de intercambio de bienes y servicios entre un
conjunto de sujetos dependiendo de los vinculos que hayan establecido con
familiares o vecinos/as. Y al mismo tiempo, facilitan la contencion y
sostenibilidad del grupo familiar. De alguna manera, son familias por géneros
y generaciones que conciben la reciprocidad, la interaccion social, como
nutridora de la existencia humana y particularmente visibilizada en aspectos
alimentarios nutricionales y educativos. Aunque en el paso del tiempo entre
las tres familias, las formas de vincularse cambiaron sustancialmente en
funcién de rumores, actitudes que fueron reconocidas como violentas y
desconocimiento del otro/a, sobre todo entre las mujeres.

Asimismo, son principalmente las mujeres de estas familias quienes han
incrementado su capital social y simbdlico mediante las diferentes acciones
desplegadas para la consecucion de la alimentacion familiar y colectiva.

En todos estos afios recorridos en sus relatos, ha permitido destacar que
las mujeres han desplegado estrategias mediante la articulacién entre las
actividades domésticas, de cuidado de los/as hijos/as, esposo, de la educacion,
la salud y alimentario, con las actividades del mercado para garantizar la
reproduccion social de los/as miembros de la familia y garantizar la
sostenibilidad de la vida. Sin embargo, los varones adultos esposos también
—en estas familias— tienen maneras particulares de bregar por sus hijos/as y
su esposa para que reciban los cuidados que requieren dentro de lo que
entienden que son sus posibilidades, ser proveedor y cuidador del
mantenimiento del hogar en su infraestructura. Y aunque se revela una
autonomia relativa de las mujeres en su autocuidado, sigue persistiendo una
division social del trabajo inequitativa.

Todo lo expresado da cuenta de que las familias son dinamicas, en
permanente revision de su organizacién interna en relacion con las
condiciones del contexto, el cual las interpela.

Las experiencias de cada genero y generacion de estas familias en torno

a lo alimentario posibilitaron comprender los sentidos de su accionar para la
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consecucion de la alimentacion diaria y sus variaciones en el transcurso del
tiempo en funcion de su contexto social y econémico. Permitio reconocer que
todo proceso alimentario es complejo y esta influenciado por multiplicidades
de factores intra e intergénericamente, asi como dentro y fuera del ambito del
hogar. Por lo que para realizar acciones que acomparien a los procesos de vida
alimentaria y nutricional de estas familias, se requiere de visiones y abordajes
integrales que contribuyan a fortalecer los cuidados alimentarios-

nutricionales que faciliten la sostenibilidad de la vida.
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CAPITULOS5S
DINAMICA FAMILIAR EN TORNO AL DESPLIEGUE DE
ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS

5.1. Introduccion: Sentidos diferenciados de las estrategias alimentarias
por géneros y generaciones

En este capitulo, se devela cémo las familias por géneros y
generaciones residentes en barrio Mirador de las Sierras han generado una
diversidad de estrategias alimentarias con el fin de reducir el riesgo de sufrir
mayores carencias alimentarias y nutricionales. Para ello, pusieron en accién
una serie de précticas que orientaron su quehacer cotidiano, algunas
desplegadas por arreglos explicitos en el seno familiar y otras no, lo cual trajo
aparejado desigualdades e inequidades en la asignacion de los bienes
disponibles.

Asimismo, en dicho proceso alimentario tanto a nivel familiar como
comunitario, se denotan como se entretejieron las relaciones de poder
complementarias o igualitarias y de autoridad jerarquicas o simétricas para
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricional de cada miembro de las
familias entrevistadas. Estas construcciones sociales y culturales se gestaron
a lo largo del tiempo y trascendieron su accionar consciente (Couhinan y
Kaplan,1998; Counihan,1999).

En este intercambio para la consecucion de la alimentacion diaria, cada
familia de acuerdo con su ciclo vital familiar y las influencias e interacciones
con el contexto definié qué hacer, como, cuando, para qué, quién, dandole
sentido a su accionar, como asi también cada género y generacién les otorgd
diferentes valoraciones a las acciones desarrolladas en torno a lo alimentario.
Sanz-Porras (2008) afirma que el ser humano biologico y el ser humano social

estan intrinsecamente relacionados en el acto alimentario.
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Desde la sociologia de la alimentacidn, las practicas alimentarias no son
solo comportamientos o habitos, sino también son practicas sociales,
comportando ello una dimension de significado, simbodlica y comdn a cada
grupo social a los que el sujeto pertenece. En este sentido, los supuestos que
se tuvieron en cuenta en este capitulo son:

e Las mujeres desempefarian un papel clave en garantizar el acceso
economico, fisico y social a los alimentos en la familia y serian las
responsables de favorecer la optimizacién de los recursos existentes
y de movilizar los activos familiares y comunitarios para el cuidado
alimentario-nutricional de todo el grupo familiar.

e En este proceso de garantizar la seguridad alimentaria y los cuidados
necesarios, se construyen relaciones de poder asimétricas y de
autoridad complementarias intra e intergénericas que revelarian una
sobrecarga de las mujeres en comparacion con los varones en la
distribucion de tareas, actividades y responsabilidades domeésticas,
de cuidado alimentario-nutricional y mercantiles, asi como en la
asignacion de recursos para cubrir con las necesidades practicas

alimentarias generacionalmente.

Para ello, también se considero la perspectiva del poder subjetivo dentro
del enfoque de género, el cual permite analizar las formas en que se
construyen las relaciones que varones y mujeres mantienen con la
alimentacion y sus significados sociales y como —de alguna manera— éstos
sirven para construir las identidades de lo que es la masculinidad y la
femineidad. En este sentido, cada uno de los géneros asume trabajos y
responsabilidades diferentes, valora los alimentos y las preparaciones de
manera diferenciada, asi como maneja sus cuerpos o legitima sus apetitos
desde miradas disimiles que, por lo tanto, lleva a que tomen participaciones
desiguales en el despliegue de las estrategias alimentarias en el seno familiar

para garantizar su seguridad alimentaria y su seguridad nutricional.
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Dichas estrategias se corresponden con un conjunto de préacticas y
sentidos otorgados a mantener su alimentacion habitual y es fruto de la
experiencia acumulada generacional e intergeneracionalmente, situados en un
momento historico, politico, social y econémico especifico. Este conjunto de
practicas y sentidos implica la interaccion con distintos actores, en diversos
espacios de participacion familiar y/o social y/o politico, y dependiendo del
nivel de inseguridad alimentaria percibido en su ambito familiar.

En este sentido, Von Braun et al (1993) sefialan que las acciones que
desarrollan los/as miembros de las familias en contexto de vulnerabilidad
alimentaria, se modifican en funcion del riesgo de contar o no con los recursos
alimentarios necesarios basicos para cubrir la alimentacion diaria de cada
integrante de la familia. Al respecto, las estrategias se diversifican en las
situaciones en que se encuentran en dificultades econdmica/laborales o
perciben crisis sociales, econdémicas y/o politicas, y/o cuentan con nifios/as
en etapa escolar, entre otros condicionantes que se visibilizan a lo largo de la
trayectoria de vida familiar. Los momentos de mayor crisis percibidos por las
mujeres y los varones entrevistadas/os, han sido en la década de los afios 80
al inicio del advenimiento de la democracia por los conflictos econémicos y
politicos a nivel macrosocial: habia que organizar el pais y todo estaba
descontrolado (expresa una mujer de 51 afios, familia 8, nicleo conyugal con
hijos e hijas); como asi también son percibidos en el 2001 y posteriormente
en el 2015.

5.1.1. Caracterizacion de las familias seleccionadas del Barrio Mirador
de las Sierras
Los criterios de seleccion de las 20 familias se vincularon con la
participacién en la organizacién, interés en participar de la investigacion,
facilitaron su consentimiento informado, tiempo y disposicion para realizar
las instancias de entrevistas. Al mismo tiempo, se contemplo que los

diferentes tipos de familias presentes en la comunidad del Barrio Mirador de
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las Sierras, estén representadas a fin de valorar la dinamica familiar en torno
a lo alimentario en el amplio abanico de diferentes generaciones que
constituyen a cada una, y como cada familia dio respuesta a garantizar su
seguridad alimentaria y la nutricional segin también su composicion familiar
en el transcurso del tiempo. Cabe aclarar que para ser socio/a de la
organizacion comunitaria a fin de acceder a la tierra y a la vivienda, debian
ser familias con hijos/as.

Las 20 familias seleccionadas residen en el barrio Mirador de las
Sierras, ubicado al sudoeste de la ciudad de Cordoba, Argentina, y se han
insertado en la zona en diferentes momentos de su desarrollo. De las 20
primeras familias que dieron origen al barrio y crearon las viviendas, 11
participaron de este estudio y se insertaron en distintos tiempos, los cuales va
entre 9 a 19 afos. Las nueve familias restantes se incorporan al barrio con el
Programa ‘Mi Casa, Mi Vida’, ejecutado por el gobierno de la provincia de
Cordoba, quienes, hace 9 afios aproximadamente que habitan el espacio al
2015, quienes recibieron las viviendas al finalizar dicho programa en su
primera etapa.

A continuacion, se muestra un mapa de la Cooperativa donde figura la

distribucion de los hogares y la delimitacion del barrio:
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Ilustracion 5. Mapa elaborado y proporcionado por la Cooperativa “El Amanecer”

Las tipologias de las familias fueron establecidas por la composicién
familiar en sus relaciones de parentesco; asi participaron del estudio cuatro
familias con ndcleo conyugal con hijos/as en etapa de la nifiez, siendo que
tres de éstas comparten gran parte del tiempo y espacios con otros familiares
como padres, madres, hermanos/as y abuelos/as. Ademas, dos familias con
nucleo conyugal, sus hijos/as estan en etapas de adolescencia y juventud; tres
con hijos/as en etapa de la nifiez y adolescencia y una familia con nucleo
conyugal cuyos padres estaban ya en la vejez, su hijo es adulto. Asimismo,
siete familias fueron extendidas y numerosas, como asi dos familias son
ensambladas y numerosas. Y también una familia era monoparental con hijos
en la etapa de la nifiez, cuya mujer madre es viuda.

Las edades de las mujeres madres fueron diversas, cuyos rangos etarios
mayormente se concentraron siete entre 20 a 40 afios, mientras que diez
fueron entre 41 a 60 afios y solo dos tenian mas de 61 afios. Situacion similar
se dio en cuanto a las edades de los varones padres, asi, seis de ellos tenian
entre 20 a 40 afios y nueve entre 41 a 60 afios, y uno solo més de 61 afios.
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Tanto los varones como las mujeres presentan una situacion parecida
con respecto al nivel educativo alcanzando, siendo que tres de las
entrevistadas han terminado el nivel primario; cinco no lo finalizaron; cuatro
finalizaron el nivel secundario, mientras que tres no lo hicieron y tres no
concluyeron sus estudios terciarios/universitarios. En el caso de los varones
mayores de 40 afios han concluido los estudios primarios, mientras que los
que tienen menos de dicha edad, no concluyeron sus estudios secundarios.

Si se toma de referencia a los/as referentes adultos/as de los hogares,
las mujeres son las que mayormente se desempefian entre sus roles de madres,
amas de casa, esposas, hijas, en la totalidad de los hogares que formaron parte
de este estudio, quienes buscaban acomodarse entre los trabajos domésticos
y de cuidado dentro como fuera del hogar, no remunerado como remunerado,
como empleadas domeésticas, cajera, nifiera, cocinera y ordenanza. mientras
que las que trabajan de manera independiente (5/20) cuentan con negocios
domiciliarios propios tales como verduleria, polleria, costureria, merceria o
venta de articulos de limpieza y productos alimentarios. Igualmente, las
oportunidades a la hora de conseguir empleo por parte de las mujeres estan
supeditadas al bajo nivel educativo.

En la mayoria de los casos, también se les suma a las mujeres, las
actividades socio-comunitarias que han desempefiado o aun lo realizan.

Asi, ellas dividen su tiempo entre la esfera de lo pablico como de lo
privado, donde lo primero en la mayoria de los casos, termina siendo una
extension de su trabajo del hogar. Asi se produce una sobredosis de trabajo
domeéstico en sus vidas derivadas de la reiteracion de un mismo tipo de
trabajo.

Por su parte, los varones adultos cumplen sus roles de padres,
esposos/parejas como proveedores econdmicos principales del hogar, salvo
en los tres hogares donde es compartido el aporte de ingresos para cubrir con
las necesidades practicas de la familia; sin embargo, las mujeres aportan a la

alimentacion y educacion de los/as hijos/as fundamentalmente. En general,
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su trabajo mercantil se desarrolla en el area de la construccion, mecanica,
mineria, empleado de supermercado o de taxista, y uno de ellos, es jubilado.
En sus hogares, los varones suelen hacer las mejoras del hogar o el
mantenimiento, en especial, cuando disponen de tiempos para ello.

En funcion de estas condiciones socio-demogréaficas generales de las
familias entrevistadas, se dara a continuacion, especificidad a las estrategias
de optimizacion de recursos alimentarios y de la obtencion de los mismos
para garantizar la seguridad alimentaria y facilitar los cuidados alimentario-
nutricionales, de la salud y del ambiente que han desplegado en funcién de
las percepciones de su entorno y sus capacidades individuales y colectivas.
En la grafica 3 que se detalla a posteriori, se especifican las conformaciones

de cada una de las familias para dar mas claridad a su presentacion:

Gréfico 3. Identificacion de las familias que participaron del estudio

Identificacion Tipo de Conformacion Tiempo de
familia familiar permanencia en el
barrio
Familia 1 Ndcleo Mujer madre: 35 afios 19 afios en el barrio
conyugal con = Vardn padre: 38 afios
hijos Hijos: 10y 5 afios
Familia 2 Nucleo Mujer madre: 45 afios 15 afios en el barrio
conyugal con Var6n Padre: 50 afios
3 hijos/as Hijas: 17 y 9 afios
Hijo: 21 afios
Familia 3 Nucleo Mujer madre: 35 afios 9 afios en el barrio
conyugal con Varén padre 38 afios
3 hijos/a Hija: 9 afios
Hijos: 5y 3 afios
Familia 4 Nucleo Mujer madre: 58 afios 9 afios en el barrio

conyugal con Var6n padre: 62 afios
hijo adulto Hijo: 27 afios

Familia 5 Nucleo Mujer madre: 29 afios 9 afios en el barrio.
conyugal con Var6n padre: 35 afios
hija Hija: 8 afios

Familia 6 Extendida, 9 Mujer madre 76 afios 15 afios en el barrio
miembros
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Familia 7

Familia 8

Familia 9

Familia 10

Familia 11

Familia 12

Familia 13

Familia 14

Familia 15

Nucleo
conyugal con
hijo e hija

Nucleo
conyugal con
hijos e hijas

Ensamblada,
con hijos/as,
de 7
miembros

Ndcleo
conyugal con
hijo/a

Monoparental
con hijo/as

Ensamblada
con hijos/as

Extendida
con
hijos/hijas,
yerno y nieta

Extendida
con hija/o y
nieta

Ndcleo
conyugal con
hijas

Hijas: 28, 27, 25, 23
afnos

Hijo: 16 afios

Nietos: 4 y 5 afios
Padre de los nietos: 30
afnos

Mujer madre: 43 afios
Varén padre: 55 afios
Hijo: 14 afios

Hija: 9 afios

Mujer madre: 51 afios,
Varén padre: 53 afios
Hijas: 17 y 13 afios
Hijos: 9 y 8 afios
Mujer madre: 35 afios
Varon padre: 40 afios
Hijos: 14 afios, 7 y 12
afos

Hijastra de 16 afios
Hija de ambos: 2 afios
Mujer madre: 58 afios
Varén padre: 60 afios
Hijo: 16 afios

Hija: 23 afios

Mujer madre: 45 afios
Hijo:13 afios

Hijas: 11y 7 afios
Mujer madre: 27 afios
Varén pareja: 20 afios
Hijo de ella: 12 afios
Hija de ella: 8 afios
Ella: embarazada de 6
meses.

Mujer Madre: 58 afios
Varén padre: 60 afios
Hijo: 33 afios

Hija: 31 afios

Esposo de la hija: 42
afos

Nieta: 2 afios

Mujer madre: 40 afios
Hija: 20 afios

Hijo: 23 afios

Nieta: 2 afios

Mujer madre: 39 afios
Varon padre: 54 afios
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Hijas: 18, 16, 14 y 13

afios
Familia16  Nucleo Mujer madre: 35 afios 8 afios en el barrio
conyugal con Varon padre: 41 afios
hijos/as Hijas: 11 afios y mellizas
de 4 afios
Hijos: 9y 6 afios
Familial7  Ndcleo Mujer madre: 55 afios 16 afios en el barrio
conyugal con Vardn padre: 59 afios
hijos Hijos: 19 y 18 afios
Familia 18  Extendida Mujer madre: 42 afios 9 afios en el barrio
con hijos/as, Var6n padre: 44 afios
yerno, Hija Madre: 22 afios
nieta/os (10 Hijas: 12 y 7 afios
miembros) Hijo: 18 afios
Mellizos varon y mujer:
2 afnos
Yerno: 25 afios
Nieta: 4 afios
Familia19  Extendida Mujer madre: 44 afios 9 afos en el barrio

con hijos/as, Vardn padre: 47 afios

nueray nieta  Hijos 27, 18 (varén
padre), 14y 11 afios
Hijas: 12 y 17 afios
Nuera: 18 afios

Nieta: 1 afio
Familia20  Extendida Mujer madre: 59 afios 10 afios en el barrio
con hijos y Vardn padre: 58 afios
nietas Hijos: 30, 28, 27, 22

afios Nietas: 9 y 7 afios

Fuente: Elaboracion propia.

5.2. Estrategias de optimizacion de recursos alimentarios para el
cuidado alimentario-nutricional

El conjunto de practicas alimentarias y los sentidos que le otorgan a las
mismas en el seno familiar, implican trabajo de cuidado, ya que en la esfera
doméstica se producen y consumen bienes y servicios alimentarios que
contribuyen al bienestar individual y social de sus miembros. Es un cuidado
no remunerado y aunque en la mayoria de los casos no valorado, se considera
un trabajo productivo aun cuando no esté mediado por relaciones mercantiles.

Asimismo, este trabajo requiere gasto de tiempo y de energia para el acceso,
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seleccidn, preparacion y disposicion de los alimentos para ser consumidos y
distribuidos entre los/as integrantes de la familia.

En este proceso de desarrollo de estrategias alimentarias, se articulan
los cuidados alimentario-nutricionales y de la salud de cada uno/a de los/as
miembros de la familia. A su vez, en el conjunto de practicas alimentarias y
sentidos otorgados a ellas por cada genero, involucra trabajos de cuidado ante
el mantenimiento de los espacios y bienes domesticos, el cuidado de los
cuerpos, la educacion, la formacidn, el sostenimiento de relaciones sociales y
el apoyo psicosocial a los/as miembros de la familia ofrecidos mediante la
alimentacion. En este sentido, las mujeres entrevistadas especialmente han
sefialado que dicho trabajo supone diversas tareas y/o actividades tales como
proteger a los/as nifios/as, cuidados de su salud, estar pendiente de sus
necesidades alimentarias y educativas y, darles abrigo; asi como también
compartir momentos de juego con sus hijos/as. Al respecto, Analia comenta:
en todo, es el cuidado de la persona. Porque no se trata de darle un alimento
ni un abrigo. Se trata de protegerlo, cuidarlo. La salud. O sea, en todo.

Asi, en todo proceso de alimentar a una familia se genera una
interseccion entre cuidado alimentario-nutricional y actividades econdmicas.
De alli que es importante transcender las visiones androcéntricas que
catalogan al acto de consumo alimentario como frivolo y fuera del ambito de
relaciones interpersonales; por el contrario, revelan relaciones sociales
dindmicas y diferenciadas de accion (Zelizer, 2009). Entonces, las actividades
de planificacién, de hacer las compras de alimentos u obtenerlos de alguna
otra forma no mercantil (como por ejemplo un programa o las redes sociales
de vecindad o parentesco), de preparar la comida, de distribuir
intrafamiliarmente los alimentos, implica conflictos y negociaciones
permanentes entre los/as integrantes de la familia. Todo ello revela la
estructura profunda de la dinamica de interaccion.

Precisamente las estrategias para optimizar los bienes alimentarios

existentes se basan en el despliegue de una serie de practicas alimentarias y
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de sentidos para propender a garantizar la seguridad alimentaria a diario, las
cuales varian en funcion de las condiciones del contexto social y econémico
y al momento histérico-politico particular. Este tipo de estrategias
alimentarias responde a como se aprovecha mejor un bien alimentario
considerando a quién se destina, como, cuando, por qué, para qué, quién es
responsable de hacer uso del bien, entre otras orientaciones que dan sentido a
su utilizacién para el mayor bien de cada integrante de la familia. Se basa en
las creencias, significados, etc. de los cuidados alimentario-nutricionales que
se deben dispensar segun la configuracién familiar, la etapa evolutiva de sus
miembros, el contexto en el que se desenvuelve la familia.

Dichas préacticas relacionadas con la alimentacion constituyen sistemas
organizados, de tal manera que permiten abordar la realidad alimentaria
instituida en torno a los alimentos, su consumo, ideologias y practicas de
produccién, distribucion, eleccion, preparacion, formas de consumo y de
comensalidad (Carrasco Henriquez, 2004).

De esta manera, las practicas alimentarias no pueden considerarse solo
desde el hecho de que, comiendo se logra satisfacer la necesidad basica de
nutrir el cuerpo, ya que entonces se caeria en un reduccionismo y una
naturalizacion del hecho alimentario. Esta situacion ocultaria los factores
sociales, culturales e histéricos que acompafian, una actividad tan cotidiana,
como es el acto de comer.

En los diferentes contextos de relaciones y en el transcurso del tiempo,
dichas practicas son permanentemente resignificadas por los/as miembros de
las familias y en interaccion con su/s grupo/s, lo que permite redefinirlas
como un conjunto de actividades cotidianas, resultado de una construccion
social, bioldgica, cultural y generacional e intrageneracional, desplegadas por
los/as integrantes de las familias para satisfacer sus necesidades practicas

alimentarias. Asi, en este trabajo, las mismas responden a:
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* Practicas de compra de alimentos y sus sentidos, corresponde a los
lugares donde se compran los alimentos, quiénes lo realizan, cuando,
cémo, por que, los criterios de seleccion de los alimentos;

* Précticas de preparacion de alimentos y sus sentidos, involucra la
forma de organizacion para la transformacion de alimentos en platos
de comida o preparaciones, sus criterios de realizacién, los momentos
en que se realizan, quién/es es/son responsables y sus motivos, los
lugares donde se efectlan, los bienes/utensilios que se dispone para
ello;

* Practicas de pautas dietéticas y sus sentidos, implican los tipos de
alimentos y preparaciones consumidas, sus valoraciones y variaciones
en el tiempo y sus motivos, la modalidad en la comensalidad y los
motivos que la orientan;

* Practicas de distribucion intrafamiliar de alimentos y sus sentidos,
supone los criterios de distribucion de alimentos y de preparaciones
en el seno del hogar por género y generaciones, quién/es es/son
responsable/s de realizar la distribucion y sus motivos, los criterios
para definir el orden del servido de los alimentos y las preparaciones

en cada ingesta compartida y los motivos que las llevan adelante.

En el transcurso del periodo 1980 hasta el 2015, las familias
entrevistadas han sostenido y modificado una serie de practicas alimentarias
y sentidos que otorgan a su accionar para que los bienes alimentarios a los
cuales tienen acceso y de los que disponen, sean optimizados. Esta situacion
se dio y se da dentro de un margen de oportunidades vinculadas a las
estrategias de movilizacion de activos familiares como: su composicion
familiar, sus relaciones familiares y de vecindad, las transmisiones
alimentarias de generacion en generacion, de los lugares donde provienen, al
nivel educativo de cada miembro y/o al acceso a otro tipo de educacion no

formal, los ingresos generados por el trabajo mercantil formal e informal, al
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acceso a créditos y a su participacion en la comunidad. Entonces, cada familia
para lograr su seguridad alimentaria, para vivir o subsistir y reproducirse,
desplegaron y despliegan una serie de précticas a las cuales le otorgan sentido

en torno de su dindmica.

5.2.1. Précticas de compra de alimentos y sus sentidos

Céceres y Cantarero (2008) sostienen —desde una vision neoclasica de
la economia— que una de las decisiones mas complejas del consumo
alimentario como acto cotidiano, es la compra de alimentos, porque en dicha
practica entran en juego una serie de factores vinculados a la oferta y la
demanda de productos. Por lo tanto, consideran que, en el proceso de la
compra como transaccion de productos por dinero, se genera una interrelacion
entre el mercado que genera una oferta de productos y los/as consumidores/as
quienes eligen entre los productos y los servicios ofrecidos. En esta logica
economicista, toda decision de consumo esta limitada por la adquisicion de
productos en el mercado y ésta se encuentra relacionada con el tipo de
elecciones conscientes existentes. Aunque es la logica que persiste en el
analisis econdmico, desde una perspectiva de género y una vision
sociocultural de la alimentacion y nutricion humana, en las practicas de
compra como parte del conjunto de précticas que conforman las estrategias
alimentarias desplegadas por las familias para garantizar su seguridad
alimentaria y nutricional, las mismas estan atravesadas por una multiplicidad
de factores. Entre ellos se visibilizan: la cultura alimentaria, el contexto en el
que se despliega, las crisis sociales y econémicas, los recursos econémicos,
la proximidad a los centros de compra, el costo de los alimentos, la religion,
el clima, la significatividad dada a la publicidad de los alimentos y/o
productos alimenticios, los/as responsables de desarrollarla, a su nivel
educativo, a sus tiempos disponibles, a la etapa evolutiva y cantidad de

integrantes de la familia, las condiciones laborales de los/as mismos.
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Sin embargo, en este sistema econdmico imperante, el acceso fisico a
los alimentos sigue siendo mayoritariamente mediante la practica de compra
de éstos en todos los afios bajo estudio; dicha préctica social solo es posible
en funcion de los flujos de ingresos monetarios. Entonces en este transcurrir
del tiempo, la capacidad de compra de los/as miembros de las familias se
favorecio o limité acorde a si contaban con ingresos de manera semanal,
quincenal o mensual por parte de varones y/o mujeres, adultos/as y jovenes
que accedian al mercado laboral. A su vez, esta situacion dependi6 del tipo
de trabajo mercantil formal o informal, estable o transitorio, de cada miembro
de la familia que lo desarrolla, lo cual varié también en funcion de la
composicion familiar, es decir del ciclo vital familiar. Ello significoé que
cuando hay nifios/as pequefios/as 0 en etapa escolar o adolescentes o jovenes,
las demandas del tipo de alimentos seleccionado y consumido para cada
generacion, varia, siendo en estas familias siempre priorizados/as, en
comparacion con los/as adultos/as.

A su vez, entre los factores que comienzan a incidir en la compra de
alimentos avanzados los afios ’80, es la aparicion de las cadenas de
supermercados como: Americanos, Cordiez, Mas y Sol, en distintos barrios
de la ciudad, los cuales concentraban el 70% de las ventas del
supermercadismo cordobés. Y entre 1993 y 1994, la llegada de la mayorista
Makro y el hipermercado Carrefour modificé el mercado, los cuales se
localizaron en las zonas periféricas de la ciudad de Cordoba. Este modelo de
mercado desarrollado tuvo como protagonistas a empresas extranjeras
especializadas, que en los afios “90 se instalan fuertemente implantando sus
comercios o bien comprando cadenas que estaban operando en el pais. Por lo
tanto, se generaron cambios en la dindmica de compra de alimentos, pues el
precio ofrecido de los mismos era altamente diferente en comparacién con los
almacenes, verdulerias, panaderias, carnicerias en el territorio donde

habitaban principalmente las familias entrevistadas.
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Aguirre (2011:38) sostiene que, en una logica de mercado, la ganancia
es la Gnica guia de la produccién de nuestra comida en el mundo globalizado.
Por lo tanto, como el mercado regula los intercambios, es un principio
organizador de la sociedad del consumo, los alimentos se transforman como
buenos para vender antes que buenos para comer. Asi, se fueron produciendo
cambios en la calidad de los alimentos y consumirlos en los lugares de
estipendio, no necesariamente garantiza que aporte a lo que el cuerpo requiere
y la cultura promueve, pues la industria alimentaria ha generado
modificaciones de los alimentos perdiendo la calidad original.

Asi, en la década de los afios 80, las practicas de compra de alimentos
de las familias entrevistadas y residentes, mayormente en las villas, estaban
principalmente restringidas a ciertos alimentos considerados basicos y
primordiales, como: las verduras y frutas, los insumos para la elaboracion del
pan, y en algunos casos, la carne. Pues los criterios de seleccidn de alimentos
estaban mediados por los bienes materiales y monetarios disponibles, las
condiciones de habitat, la proximidad entre vecinos/as y familiares que
incrementaba las oportunidades de acceder a los alimentos, asi como el aporte
de la caja de alimentos del Programa PAN, y también por las condiciones
laborales de los/as miembros de las familias fundamentalmente vinculado al
trabajo mercantil de los varones adultos o jovenes.

Al respecto, se debe considerar que esos trabajos mercantiles habituales
de los varones ha sido el area de la construccion, siendo en la década de los
80 y 90 con mayores complicaciones para acceder y sostener este tipo de
trabajo, aun en la informalidad de muchos casos. Mientras que las mujeres
han sido fundamentalmente empleadas domésticas, promotoras comunitarias,
y en la década del 2010, las jovenes se desempefian como empleadas en
centros comerciales y promotoras comunitarias. Estos cambios se deben a
posibilidades generadas por las mujeres de estas familias, oportunidades para

acceder al mercado laboral por dificultades economicas familiares o por
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decisiones personales de procurar ingresos monetarios para incrementar los

aportes econdémicos de la familia. Asi, lo expresan:

Por ahora estamos en actividades de sistemas de riego. En este momento por
ahora ando sin trabajo, yo te dirfa que no pero no es estable. Hasta en
invierno se acaba el laburo y en el verano... y vuelvo (familia 13, extendida,
varén, 60 afios).

No mi marido no se cuenta porque como ser esa semana que llovio, no pudo
trabajar porque él es albafiil, eh ponele trabaja dos dias y al otro dia no
trabaja por la lluvia, no tiene trabajo fijo, él es un changarin (familia 13,

extendida, mujer, 58 afios).

En el Walmart (...) porque él es panadero, trabajo en dos lugares antes, un
par de afios en un lugar, un par de afios en otro. Ehh en el otro trabajo no le
pagaban bien y trabajaba muchisimo. Entonces dijo, un compafiero de él que
trabajaba en la panaderia del barrio, le dijo que estaban tomando gente en el
Walmart, porque dijo “si a mi me toman por seis meses nomds en el Walmart,
perdemos todo”, él trabaja hace veinte afios mas o menos, nunca dejo de

trabajar (familia 9, ensamblada, con hijos/as, de 7 miembros, mujer, 35 afios).

El tipo de trabajo mercantil realizado por cada género y generacion en
cada década ha condicionado su capacidad de compra. Por lo tanto, la canasta
basica alimentaria se cubria de manera limitada por ciertos alimentos
minimos por mes para garantizar la seguridad alimentaria y los cuidados
respectivos, de alli que tienden a disefiar estrategias de defensas. Tal como
sefialan Maxwell y Smith (1992) estas familias desarrollaron acciones que les
permitieron mantener sus habitos alimentarios, pues si no podian comprar
pan, lo producian con la obtencion de harina de trigo y aceite mediante la caja
del PAN o compraban la harina. Ademas, cubrir dicha canasta entendida
como: un conjunto de grupos de alimentos y bebidas que un hogar debe

adquirir para cubrir sus necesidades practicas basicas no es sinénimo de
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alimentacion saludable; por lo tanto, tampoco responde a cumplir con las
leyes de la alimentacion: adecuada, suficiente, completa y arménica®.

Principalmente durante los afios 80, los circuitos de abastecimiento eran
los almacenes, verdulerias, carnicerias, despensas y panaderias de la zona
aledafia a la villa, pues la confianza entre comerciantes y vecinos/as, les
posibilitaba obtener alimentos mediante el fiado o comprar en las cantidades
que necesitaban para cada momento. Aungue en algunos dias, los alimentos
de la cena eran solo para los/as nifios/as y el resto pasaban a mate cocido y
pan. Estas acciones se convertian en estratégicas para sobrevivir.

El proceso de busqueda de precios de los alimentos, lugares que les
ofrezcan ofertas y les faciliten acceder a los mismos, estaban a cargo de las
mujeres. Ellas tenian el control de los bienes materiales y alimentarios, la
capacidad de decidir y asumir las responsabilidades, el riesgo, el reto, el
desafio, en todo lo que respecta a lo alimentario. Asimismo, ellas optimizaban
esos bienes para que sean mas rendidores y adecuados a cada miembro de la
familia, aun en detrimento de sus condiciones de salud y nutricién. Esta
conducta, en ellas, se maximiza en momentos de mayores dificultades y se
sostiene como habilidades en el transcurso del tiempo, por eso se transforman
en administradoras mas asertivas en la familia. Asi lo manifiesta Blanca (55
afios, familia 17, ntcleo conyugal con hijos):

La compra mensual la hago en Tarquino, porque los precios son mas baratos

y compro al por mayor, acé en el barrio los precios superan al 50% de lo que

%0 Las leyes de la alimentacion segtin Escudero son: Ley de la Cantidad: todo plan debe cubrir
las necesidades cal6ricas de cada organismo; asi se estima el gasto energético del sujeto para
mantener su balance energético. Ley de la Calidad: todo plan debe ser completo en su
composicion basada en los macro y micronutrientes; a su vez, el valor energético total debe
tener una distribucion adecuada considerando en particular que los alimentos protectores
deben estar presente para la formacién de tejidos. Ley de la Armonia: se refiere a la relacion
de proporcionalidad entre los distintos nutrientes. Ley de la Adecuacion: la alimentacién se
debe adecuar al momento bioldgico, a los gustos y habitos de las personas, a su situacion
socioeconémica y a la/s patologia/s que pueda presentar (Bourges, Bengoa, O Donnell,
2002).
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compramos en Tarquino, por ejemplo: una cajita de té en Tarquino cuesta
$2,50 y en el barrio $4,50, o el aceite alla $10 y aca $18. No te conviene.

En las Gltimas décadas, y en especial después del 2010, los circuitos de
abastecimiento formales para acceder fisicamente a los alimentos, en la
totalidad de las familias utilizan: supermercados o hipermercados, despensas,
carnicerias, panaderias y/o verdulerias; méas alla que tres de las mismas
realizan alguna autoproduccién alimentaria. En el proceso de eleccion de los
lugares donde comprar, éste se torna estratégico puesto que valoran el tiempo
disponible, el cobro de sus haberes y las formas de pago, los incrementos de
precios de los alimentos, las ofertas, el momento del mes en que se
encuentran, las posibilidades de hacer compras al por mayor. Por ello, algunas
mujeres recorren aun distancias para acceder a ciertos alimentos al menor
costo posible, sobre todo las verduras y los alimentos no perecederos.

Algunas/os expresan:

Siii yo acd no te compro nada en los almacenes, compro todo en
supermercado (...) En granel, porque viste que venden todas cosas sueltas
(...) Si hay mucha diferencia incluso con el Walmart porque yo veo el aceite

y esta mucho més barato en el granel (familia 13, extendida, mujer, 58 afios).

Y si, nosotros compramos a granel en el supermercado es mas barato que en
el VEA que tenemos asi por la Santa Ana, es mas barato (...) Si porque
siempre esta en precio (familia 4, nacleo conyugal con hijo adulto, varén, 62
afios).

Mira cuando hay ofertas aca en el barrio, compro si hay oferta de nalgas,
asi... (refiere a su padre), depende de como la vea porque la Sandra (refiere
a la madre) es mas exigente [risas] ... no compra (...). Y no es que la verdura
no hay mucha variedad, asi que se va hasta Las Violetas, o si no anda asi y
busca (...) Sino van a las ferias, van a Tarquino, o a los mayoristas (haciendo
referencia a sus padres) (familia 1, nlcleo conyugal con hijos en etapa

escolar, mujer, 35 afios).
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‘.

Ah. Bueno me voy a comprar papa y le pregunto “;cuanto sale el kilo?, me

dice “6 pesos”, “Ay jen serio 6 pesos?” le digo “jes muy caro 6 pesos!”,
porque yo voy al Tropezén a 5 cuadras de acd, los 4, 5 kilos de papa 10 pesos.
Yo lo veo una diferencia abismal, enorme (familia 10, nlcleo conyugal con

hijo/a, mujer, 58 afios).

Como en mi trabajo, compran por mayor la harina, tienen tres negocios ellos,
y al comprar harina por mayor, ¢qué hago yo? voy y le dejo encargado la
harina, y ya me la venden a mi, si aca en el barrio me la fajan a $10 el kilo,
yo la puedo tener a 87 comprandolo por mayor (...) (familia 12, ensamblada

con hijos e hija, mujer, 27 afios).

En los udltimos afios bajo estudio (desde 2010), en general, las
responsables de realizar las compras siguen siendo las mujeres, y cuando los
varones participan de esta instancia, suelen acompafiarlas para cargar la
mercaderia y transportarla, como manifiestan distintos géneros vy

generaciones:

Mi mama va, compra las cosas que ella dice... (familia 14, extendida con

hija/o y nieta, mujer hija, 20 afos).

No, no, siempre vamos los dos juntos. Yo la llevo al supermercado y ella hace

todo, compra y eso (familia 13, extendida, varén, 60 afios).

Sin embargo, los/as nifios/as son parte importante también de la
realizacion de las compras, pues son las mujeres madres quienes envian a sus
hijos y/o hijas a “hacer los mandados” dentro del barrio. Ellos/as participan
de esta instancia como una forma de entretenimiento, de salir de la casa 'y a
veces, de obtener la propina por la tarea cumplida, una forma de intercambio
y de obtencién de medios para comprar aquello que eligen. Alejandra cuenta
acerca de la dinamica de ella con su hijo e hija ante la compra de alimentos

(familia 7, nacleo conyugal con hijo/a en etapa escolar, 43 afios):
(...) yo lo mando a mi hijo (hijo de 14 afios) que por ahi medio que no me trae

el vuelto (risas), escichame tengo una calculadora y una memoria barbara, y
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le digo: “soy una computadora, sé lo que sale” y me dice, “si, me olvide,
toma” (risas).

Mira nosotros siempre vamos a un supermercado, 0 sea, por aca cerca, porque
los comercios del barrio te arrancan la cabeza... excepto que a veces caes si
0 si porque yo prefiero cerca, la mando a ella (sefiala a su hija de 8 afios), por
ejemplo, si me falta azdcar, tomate, algo simple, pero mientras tanto siempre

trato de tener, de ahorrar.

En un solo caso, es el varon (53 afios, familia 8, con nlcleo conyugal e
hijos e hijas) quien realiza estos menesteres; él remarca que a él le gusta la
cocina, por lo tanto, él suele hacer las compras a fin de preparar para toda la
familia lo que les gusta. Sin embargo, esto solo sucede cuando él tiene tiempo
disponible o cuando permanecid un periodo sin trabajo mercantil.

En el desarrollo de esta practica alimentaria, se tensionan
constantemente los criterios de seleccion de alimentos con las oportunidades
de ingresos monetarios principalmente. Aun cuando hoy en dia consideran
que tienen otras oportunidades de acceder a éstos porque mejoraron sus
condiciones laborales y se modificd el ciclo vital familiar —en algunas
familias—, surge el miedo a no tener. Dentro de estos criterios de seleccion,
las mujeres entrevistadas manifestaron priorizar el precio, las generaciones
mas jovenes (de entre 20 a 35 afios) sefialan también conseguir los alimentos
al menor costo posible —criterio principal para ellas— que se vincula con los
ingresos percibidos y muestra su capacidad de compra. En menor proporcion
tienen en cuenta la calidad, los gustos y preferencias de los/as miembros de
la familia, aunque la calidad es destacada mayormente por las mujeres adultas
de mas de 40 afios. En cambio, los varones tienen en cuenta sus propios gustos
y no los del resto de los/as integrantes de la familia, por eso, ellas suelen decir
que ellos no saben comprar, de esta manera prefieren ir ellas; dicha situacion
las lleva a sobrecargarse de tareas. Ademas, consideran que los varones
padres administran de manera inadecuada el dinero al utilizarlo méas para sus

placeres individuales. De esta manera, se expresan:
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Por precio:

El precio, el precio primero y si puedo comprar varias cosas al mismo precio
y evalua también la mercaderia, porque no porque sea bajo el precio... y por
algo también a veces es muy barato, ojo (...) (familia 7, ndcleo conyugal con
hijo/a en etapa escolar, mujer, 43 afios).

Yo de la despensa ésta a la de ahi atras hay una diferencia de 3 pesos y para
nosotros es mucho. Si es mucho (familia 10, nicleo conyugal con hijo/a,
mujer, 58 afios).

El precio de los alimentos mas que nada (familia 19, extendida de més de 7

miembros, varén, 47 afios).

Por la capacidad de compra:

Yyy la plata (familia 5, ntcleo conyugal con hija, mujer, 29 afios).

No se compra por mes como se hacia, como se hacia. En eso se ha notado la
diferencia en los precios, de la forma que han subido, nosotros todos los
meses comprabamos, ahora ya no, tenemos que ir cada dos por tres (...) se
compra hasta cierto limite porque no se puede (familia 12, ensamblada con

hijos e hija, mujer, 27 afios).

Por calidad de ciertos productos:

Porque ponele la sal, no podés comprar una sal chota, porque se humedece
(...) (familia 9, ensamblada, con hijos/as, de 7 miembros, mujer, 35 afios).
(...) dame naranjas, quiero jugosas, bueno, me mostroé todas y bueno por
supuesto que los comercios tienen su forma de sacarse lo que no les sirve y te
meten la mitad podrida y la mitad que esta seca y madura, no, a mi me
enferma, porque yo prefiero gastar, pero comer algo bueno (...) (familia 7,
nucleo conyugal con hijo/a en etapa escolar, mujer, 43 afios).

Aprendi ahora aprendi porque comprar un fideo barato se te hace pedazo,
noooo, te arruina, la comida te la hace un sanco, como si le hubieses echado

harina (familia 4, nicleo conyugal con hijo adulto, mujer, 58 afios).

Por gustos:

En realidad, compramos lo que mds come el nene... y lo otro no le llevamos
tanta importancia, lo que sabemos que le gusta llevamos (familia 14,

extendida con hija/o y nieta, mujer hija, 20 afios).
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Generalmente lo que les gusta, 0 a veces hago comidas que no les gusta, pero
se los hago lo mismo (familia 3, ndcleo conyugal, con nifios en etapa escolar,
mujer, 35 afios).

Yo siempre lo que le digo que no me haga faltar la yerba. Yo soy muy matero,

yo tomo mucho mate (familia 13, extendida, varon, 60 afios).

Los criterios de seleccion de los alimentos en el transcurso de las
décadas se han sostenido; sin embargo, durante las décadas de los afios 80 y
90 ha sido mas marcada la consideracién del precio de los alimentos ante los
contextos inflacionarios del pais, de lo cual Cérdoba también estuvo afectada.

A partir del 2003-2004, se producen algunos cambios de posibilidades
laborales para jovenes y adultos/as de las familias, lo cual repercuti6 en los
criterios de seleccion de alimentos, no obstante, no significa que su nivel
socioecondmico se habia modificado sustancialmente. Igualmente, surgieron
nuevas oportunidades que posibilitaron —especialmente— considerar los
gustos y preferencias de los/as miembros de la familia y la calidad de los
productos comprados. En este sentido, Bibiana (familia 2, nucleo conyugal

con hijo e hijas, 45 afos) expresa:
Si, cambi6 ahi, muchisimo. Incluso vos podias, siempre. Uno compraba, que
sé yo. Lo peor a lo mejor. Vos podias darte, que sé yo, como el lujo de comer
un fideo més, mejor, que el que estabas consumiendo antes. O un arroz mejor,

0 un tomate de mejor calidad. O la leche a veces.

En esta misma linea, cuando el poder adquisitivo de las familias se
incrementa —ante la estabilidad de ingresos que trae contar con trabajo
mercantil permanente— la sensacion que pueden adquirir lo que “quieran” y
que “no necesitan restringirse”, los/as lleva a comprar alimentos que les dan
placer, mayor satisfaccion emocional, y los/as hace sentir valiosos/as,
seguros/as, los/as incorpora en la sociedad con mayor poder de eleccién. No
obstante, en esas instancias de crisis se elegian alimentos mas saludables, y

en los momentos de mayores bienes econdémicos, la seleccion es en base a los
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deseos de abundancia. Asi, Carla (familia 5, nucleo conyugal con hija, mujer,

29 afos,) menciona:

Y bueno, mir4, te estoy hablando de hace, bueno del afio pasado al anteafio
pasado (refiere 2011 y 2012) eso fue facil. Porque entre menos dinero
teniamos menos gastabamos. Entre menos teniamos se podia hacer, qué sé yo,
una tarta de acelga, tortilla de papa, cosas faciles para hacer viste. Yyyy,
ahora que por ahi uno tiene, porque ahora se esta trabajando bien. Y ahora
se come lo que venga. Si te vas al kiosco y se te hizo tarde, decis una milanesa

hecha, una hamburguesa viste que venden.

Aun ante estos cambios, el dinero que ingresa a muchas de las familias
participantes no es suficiente por el aumento del precio de las cosas, expresa
Esther (35 afios, familia 16, con cuatro hijos/as pequefios/as y en etapa
escolar). Ella como tantas otras mujeres, manifiestan que sigue siendo un
criterio priorizado de seleccion alimentaria: la capacidad de compra, por este
motivo les resultan més accesibles los alimentos de menor costo; sobre todo
en aquellas familias donde los ingresos monetarios estan sujetos al trabajo
mercantil informal y que se obtiene de acuerdo con la venta de productos o
servicio. Por lo tanto, la frecuencia de realizacion de éstas depende de los
ingresos monetarios percibidos, factor que se sostiene en el tiempo. Por ello,
algunas familias compran alimentos para el dia, no solo por el dinero que
disponen diariamente, sino también por el gasto en transporte que les implica
trasladarse a los supermercados o hipermercados que quedan a grandes
distancias y no disponen algunas familias, de vehiculo particular ni para pagar

el remis o taxi:

Las compras que hacemos, las hacemos al dia. Lo justo y lo necesario se
compra para el dia, mas de eso no se gasta, porque no nos alcanza. Antes si
nos alcanzaba para comprar porque antes donde viviamos no habia que
pagar agua y luz en cambio ahora si. Yo voy a la verduleria y a la carniceria
y siempre pago al dia, ahi no se fia. No compramos en supermercados porque
estan lejos, mas de 20 cuadras y hay que tomar el colectivo (familia 19,
extendida de més de 7 miembros, mujer, 44 afios).
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Por dia, por dia, porque yo, no sé, compro lo que voy, eeeh, necesitando
(familia 3, familia con nifios en etapa escolar, mujer, 35 afios).

Nosotros compramos en el momento, en el momento, los chicos (por sus hijos)
tienen su... para comprar sus cosas (...) El (refiere a su esposo) la administra
(corresponde al dinero), él me deja $50 por dia (familia 6, extendida, de 9

miembros, mujer, 76 afios).

Asi, en los ultimos afios estudiados (desde el 2010 al 2015), algunas
familias siguen desarrollando las compras de alimentos, una vez por semana,
otras cada 15 dias o una vez al mes, sobre todo para aquellos alimentos que
son almacenados como los no perecederos: arroz, fideos, aceite, azucar, u
otros que pueden ser frizados como las carnes y algunas verduras. No
obstante, cuando las provisiones van disminuyendo y se tornan necesarias
para el consumo habitual, las compran son realizadas en los almacenes del

barrio en el dia;

Solemos ir semana de por medio, y cuando se acaba vamos a las despensas

del barrio (familia 18, extendida, de 10 miembros, mujer, hija, 22 afios).

Yyy calculale desde que hacemos la compra, ponele 15 dias sin comprar
carne, y a los otros 15 dias tenes que andar viendo por acé si compras alitas,
compras pollo, si compras eeh carne (familia 4, nacleo conyugal con hijo
adulto, mujer, 58 afos,)

Bueno y ahora no se va a poder comprar méas pollo (familia 4, ndcleo
conyugal con hijo adulto, varén, 62 afios).

(...) trato de por ahi, este, de comprar lo que esté de oferta y lo preparo y lo
frizzo, me saca también del apuro eso, porque estoy con el trabajo viste, asi
que tengo frizada una acelga por si tengo que hacer una tortilla, carne muy
poco se come acd, estd cara (...) (familia 11, monoparental con hijo/a en etapa

escolar, mujer, 45 afios).
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Cuando tenemos plata compramos en el super, sino aca en el barrio, nomas,
de a poquito asi vamos comprando (familia 12, ensamblada con nifios/as,

varon, 20 afios).

Entonces, las practicas sociales de seleccion y compra de alimentos
estan atravesadas por las oportunidades que cada dia tiene cada familia para
acceder a ellos, incluso més alla de los gustos y preferencias que en ciertas
ocasiones se consideran como mé&s relevantes. Los factores sociales,
ambientales, recursos materiales y econémicos, hacen posible que se logre o
no la seguridad alimentaria; las familias viven el dia a dia.

Todo este escenario denota como el sistema capitalista atraviesa la
dinamica de relacionamiento con los alimentos y sus productos en funcion

del contexto social y econdmico en cada momento politico e histdrico.

5.2.2. Précticas de preparacion y sus sentidos

Las précticas de preparacion forman parte de los habitos alimentarios,
los cuales pueden ser considerados resistencias culturales, pues contribuyen
a prolongar la pertenencia a la cultura de origen, o ser la expresion de las
particularidades de una cultura. Los/as sujetos marcan su pertenencia a una
cultura por la afirmacién de su especificidad alimentaria, que al mismo
tiempo marca la linea con la alteridad (Aguilera, 2015:14). En este sentido,
se suele definir a los sectores populares por el consumo de ciertos alimentos
y preparaciones basadas en el alto aporte de hidratos de carbono mediante el
pan comprado o casero que da sentido de “tener para comer” o los que dan
valor de saciedad como los guisos, las sopas, y aquellos que incrementan el
sabor como el azlcar. En este ultimo caso, es tomar mate colocandole azucar
en cada mate cebado para sentir la dulzura que ello implica, ante los dolores
constantes en su vida; algunas mujeres expresan: ya es bastante amarga la

vida. Estas formas de preparacion también generaron a nivel bioldgico
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situaciones de malnutricion por exceso o por déficit u otro tipo de
enfermedades cronicas no transmisibles.

Aguilera (2015) sostiene que, mediante la preparacion de alimentos y
Su consumo, se expresan creencias y significados, y a su vez, es un proceso
de materializacion y de trabajo doméstico y agregaria —por quien suscribe
este proceso investigativo— implica trabajo de cuidados, el cual termina
siendo un producto especifico que es la extension de la personalidad de quién
la realiza, y construye identidades. Es asi como en las distintas etapas que
atraviesa un alimento hasta ser consumido, involucra la participacion de
distintos actores, trabajos, saberes, poderes y representaciones.

El cocinar puede ser pelar, cortar, limpiar, abrir un tarro, desechar
partes, cocer, colocar en un plato o en algln continente, todas son acciones
que conllevan un tiempo, dedicacién y depende de la disposicion con la que
se realiza. Por lo que, la preparacion es mas o menos sentida por cada
miembro de la familia que lo ingiere.

La organizacion en torno a la transformacion de los alimentos esta dada
en funcion de los tiempos disponibles, del momento del dia de la ingesta, de
quién la realice, de quién/es estara/n en el momento de la comensalidad, de la
distribucion de tareas en el hogar y fuera de él, de los utensilios de cocina
basicos disponibles, como: ollas, bandejas para horno, cubiertos, platos,
cuchara de madera, batidor, colador, pisa papas, cuchardn, espatula, tablas
para picar, jarros grandes y en algunos casos y desde que residen en el barrio:
procesadora, licuadora 'y como dispositivo mayor: freezer (que la mayoria de
los hogares cuenta para guardar alimentos cuando compran alimentos
perecederos en cantidad). También cuentan con el horno de barro en ciertos
hogares y de la parrilla para hacer el asado; cuando residian en la villa, la lefia
era también basico elemento para cocinar.

En la totalidad de las familias participantes, las responsables de la
preparacion son las mujeres madres, ellas mismas refieren que ésta es su tarea,

por considerarlo su deber o por estar todo el dia en el hogar o porque son las
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unicas en la familia que pueden encargarse de las mismas. Sin embargo, al
valorarse que son ellas quienes tienen los conocimientos culinarios y son
estratégicas al momento de cocinar, se incrementa la responsabilidad en esta
actividad domestica y también como parte de los cuidados alimentario-
nutricionales. Es una practica alimentaria totalmente naturalizada donde se
visibiliza mas claramente un “ser para otros/as”, en la figura de la maternidad.
Estos sentidos se refuerzan en los momentos en que las mujeres madres se
ven imposibilitadas para realizar esta tarea, pues quien la lleva a cabo es —
generalmente— otra mujer: hija, abuela, tia. En definitiva, son las mujeres
quienes, bajo eleccion consciente o inconsciente, muchas de ellas, aman
cocinar, alimentar a sus seres queridos/as. En este sentido, mujeres y varones

de distintas generaciones manifiestan:
Al menos que yo me demore en alguin lado, y cocina mi hermana. Si no, yo...

(familia 14, extendida con hija/o y nieta, mujer hija, 20 afios).

Si, mi hermana de 16 afios es la que siempre cocina, cocina bastante rica y
no quiere que nadie la ayude (familia 15, nacleo conyugal de 8 miembros,

mujer hija, 18 afios).

Lo hago yo lo alimentario, y a la noche le toca a mi mam4, es obvio (familia

1, nacleo conyugal con hijos, mujer, 39 afios).

(...) y porque si, somos muchos y cuando mis chicos eran chicos éramos un
monton. Y habia que darle de comer a 9 personas todos los dias. Habia que
hacer algo que sustentara (...) Me gusta y siempre me gustd (cocinar).

(familia 4, nacleo conyugal con hijo adulto, mujer, 58 afios).

Ella sabe méas de cocinar, ella estd mas al tanto (familia 12, ensamblada con

nifios/as, vardn, 20 afios).

Y la sefiora (refiere a preparar la comida) (familia 5, ndcleo conyugal con hija,

varon, 45 afios).
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Aunque esta practica también es usada como una forma de mostrar
repulsion, enojo, malestar, ‘hacia ese otro’: var6n esposo, con quien se
sienten las mujeres en ciertos momentos, hostigadas, maltratadas, oprimidas,
no valoradas, no reconocidas en la diversidad de acciones que realizan a
diario. Y aparece la resignacion como parte de un proceso en el cual no es
una eleccion consciente, se enojan, se cuestionan su quehacer, sus deseos y
gustos. Esta resignacion surge del deber ser, de lo que se espera de ellas en
las tareas culinarias, en el trabajo doméstico y de cuidados:

Yo, porque me gusta cocinar y aca tengo que estar todo el dia en la casa

(familia 8, nucleo conyugal con hijos/as, mujer, 51 afios).

(...) es algo que me aburre la cocina, pero lo tengo que hacer, es un deber, no
es lo que a mi me gusta (...) No me queda otra, no me queda otra (+) tengo

que cocinar yo (familia 10, ndcleo conyugal con hijo/a, mujer, 58 afios).

En esta tonica en una de las familias, la situacion se torna compleja y
se denota mucha tension plasmada en el acto de cocinar. En ese entorno, el
vardn adulto enfatiza que aun cuando €l Ilega cansado del trabajo, organiza la
comida, mientras la mujer sefiala que es porque ella esta enojada o haciendo
otra cosa. El expresa con fastidio: ahora voy a cocinar yo, recién llego del
trabajo, voy a cocinar yo (35 afios, familia 5 con ndcleo conyugal con hija).
En esta familia, se visibilizan conflictos en las relaciones de género
sostenidas, lo que hace que las diferentes tareas y actividades se realicen con
una carga emocional de sufrimiento, malestar y se exteriorizan en expresiones
despectivas entre ambos/as miembros adultos/as. En esas relaciones de poder
y de autoridad asimétricas, €l remarca: Yo la ayudo a que cocine, 0 sea
obligandola (familia 5).

En contraste en otro hogar, el varén adulto (55 afios, familia 7 con
nucleo conyugal con hijo/a) subraya que es importante compartir estas
actividades alimentarias, que a él le gusta hacer alguna preparacion y a ella

no. Para ello, se toma el tiempo de ir a comprar los alimentos y luego cocinar
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a los fines de compartir todos/as juntos/as ese momento en familia, pues él
pasa tiempo fuera del hogar por su trabajo mercantil y valora la convivencia
familiar. En esta familia, se consideran las preferencias de las tareas de cada
uno/a, se establecen acuerdos explicitos y se disuelven tensiones mas
rapidamente en vinculacion con las actividades alimentarias que en otros

hogares. Asi, Francisco expresa con entusiasmo:

Yo también salgo en el sentido que ehhh por ejemplo cosas que a lo mejor ella no
tiene ganas de hacer y digo yo (...) podriamos hacer esto y me dice no tengo ganas
y bueno, como hacer una ensalada de frutas, cosas asi que a lo mejor ella no le

gusta estar haciendo (familia 7, nicleo conyugal con hijo e hija, varén, 55 afios).

En todos estos afos, las mujeres de las familias entrevistadas de las
distintas generaciones se transformaron en mas y mas expertas en las
habilidades de la cocina, en preparar alimentos, en combinarlos, en diagramar
cada ingesta en funcion de lo posible y disponible en el hogar segun los bienes
materiales y monetarios con los que se cuenta en el hogar. Ellas han generado
conocimientos, habilidades, capacidades para administrar los alimentos, sus
usos y utensilios, saben como distribuirlos, a quiénes, cuando, como, por qué
y para qué, respetando gustos, preferencias, etapas evolutivas y actividades.
Todo ello, no crea dudas ni controversias, al contrario, los varones refuerzan

estos sentidos:

Ella ya sabe lo que va a hacer de comer, si somos 3, 4 6 5, ella ya sabe las
porciones, entonces ponele que somos 6 entonces hace un guiso espesito

(familia 4, nacleo conyugal con hijo adulto, varén, 62 afios).

Yyy [Pausa] vamos viendo qué hacemos, nos preguntamos qué queremos
comer asi, somos muy desorganizados en eso. Si, improvisamos. Igual ella es
la que se encarga (...) Y porque ella sabe mas de cocinar, ella esta mas al

tanto (familia 12, ensamblada con nifios/as, varén, 20 afios).

La generacion de estas habilidades en el tiempo se gesta en la

transmision de los conocimientos culinarios entre mujeres y de generacion en
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generacion, lo cual respetan y se apoyan mutuamente entre miembros de una
misma familia; se piden recetas; se observan cémo lo prepara otra mujer
(como mujer madre o mujer-abuela 0 mujer-hermana o mujer-suegra) y las
practican. Ademas, comparten conocimientos nutricionales especificos, su
experiencia contribuye a definir qué alimentos son mas importantes incluir
para los cuidados de la salud de los/as miembros de la familia segin sus
condiciones vitales. E incluso esta préctica es trasladada de las mujeres
madres a sus hijas en el &mbito del hogar, practica totalmente naturalizada

como propia de las mujeres. Las mujeres muestran:

(...) porque a los mios les gusta mucho la pasta, mi hermana me enserio como
hacerlas, asi que hago (...) mi mama me dijo que el ajo es bueno para las
personas cardiacas y si bien mi marido murié de un problema al corazon es
como que un poco me afectd, entonces como que, el ajo es algo que incorporo
ya sea crudo cocido le pongo siempre a las comidas (...) porque también mi
mama me dijo que era malo eso de guardar la comida ya preparada asi que
directamente frizo para prepararla directamente (familia 11, monoparental

con hijo e hija, mujer, 45 afios).

Sabia de chica hacer de comer, pero varias estrategias que me han ensefiado
y he probado con el tiempo (+) es mas rica (...) mi suegra es cocinera y por
ahi me da algunas (+) técnicas. Después veo como hace la comida mi
hermana més grande, tiene un afio mas que yo (-). Y le digo “ehh como haces
la salsa de rica” y me dice no, le echo esto, le echo del otro, laurel, orégano,
que se Yo (-) cebolla, pimenton... (familia 9, ensamblada, con hijos/as, de 7

miembros, mujer, 35 afios).
Pelar cebolla o le digo “fijate, removeé la olla para que no se pegue”, son muy
activas, son muy compafieras —refiere a sus hijas— (familia 3, nlicleo conyugal

con hijos/hija, mujer, 35 afios).

Hoy en una horita hice el pan, con la Tami —su hija— que me ayudo (...)

(familia 12, ensamblada con hijos e hija, mujer, 27 afios).
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Asi, se sigue reforzando que la experticia culinaria es de ellas, sin
embargo, los varones jovenes y adultos, son expertos en hacer el asado, como
preparacion propia de ellos. Se valora que son ellos quienes poseen el
conocimiento para realizarlo y que es una preparacion propia de los varones,
eso les da sentido de masculinidad al fortalecer su hombria, pues se tifie con

la fuerza que otorga la carne al consumirla. En este sentido, las mujeres dicen:

Si es asado, cocinan los hombres. Si generalmente comemos asado, los
domingos. (...) mi marido. El cocina la carne y yo pongo la ensalada (familia

6, extendida de 9 miembros, mujer, 76 afios).

El se encarga del asado, lo Gnico que no sé hacer es asado (familia 13,
extendida, mujer, 58 afios).

A su vez, la mayoria de las mujeres entrevistadas se capacitaron en
alimentacion y nutricién, ellas han participado de instancias en la Cooperativa
de Vivienda y Consumo “El Amanecer” cuando se sostenia el programa
PRANI, o en otros centros de bromatologia o cercanos al barrio que se
ofrecian clases de cocina. Asimismo, en el caso de algunas nifias y
adolescentes, ellas concurren a cursos de cocina en el barrio contiguo al
Mirador de las Sierras, donde residen. Ellas con entusiasmo y alegria cuentan

sus experiencias de haber aprendido en esos espacios compartidos:

Es muy raro que te haga una comida que te lleve ponele [pausa] ehh arroz
blanco. Si yo hago un arroz blanco le pongo un bife o poneleee, o lleva huevo
y queeeso, generalmente busco siempre eeh, que tenga el hierro. Porque
cuando trabajaba en la guarderia me ensefiaban todo eso, entonces
generalmente siempre hago asi. Cuando no tengo tiempo, ponele de Guultima
puedo comprarles un [pausa] paquete de salchichas (familia 3, nucleo
conyugal con hijos/a, mujer, 35 afios).

En la cooperativa hicimos, como te conté el otro dia que hicimos cocina
comunitaria era. Iba a trabajar él o iba a trabajar yo yyy nos turnabamos

(familia 5, ntcleo conyugal con hija, 29 afios).
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Mi hija (de 11 afios) esta haciendo un curso de cocina en el barrio de al lado,
le encanta, va siempre. Es lo que mds le gusta a ella... (familia 2, ndcleo

conyugal con hijo/as, mujer, 45 afios).

En tres familias, los varones esposos “ayudan” en la preparacion, o se
sienten obligados a cocinar cuando su mujer esposa no se encuentra en el
hogar, o0 en otros casos la mujer esposa le deja la comida semi-preparada. Son
factores externos los que conducen a que los varones se ocupen en ese
momento de esa practica social alimentaria. Igualmente prefieren que las
mujeres les hayan dejado alguna preparacion simplemente para calentar,
aunque algunos apelan a su creatividad para decidir combinar alimentos y
aprovechar a comer aquello que mas les gusta. Al respecto, Juan (60 afios,
familia 10 con ndcleo conyugal con hijo adulto) dice: Por ahi me invento la
comida yo, viste. Tengo que recurrir a mis inventos cuando no esta ella.

Mientras, la mayoria de las mujeres refieren:

Depende, por ahi si yo tengo que hacer algo, mi marido hace de comer, por
ahi le digo “no tengo ganas de hacer de comer” pero por lo general hago
todos los dias yo de comer (familia 9, ensamblada, con hijos/as, de 7

miembros, mujer, 35 afios).

(...) porque trato de hacerlo para la noche, y que quede listo para la noche,
cosa queeee viene el Fabian calienta la comida y se ponen a comer (familia

12, ensamblada con hijos e hija, mujer, 27 afios).

(...) les dejo algo rapido, cuando yo no estoy les dejo algo rapido para que
preparen ellos, viste una milanesa se preparan (familia 10, nacleo conyugal
con hijo adulto, mujer, 58 afios).

Los fines de semana también son las mujeres madres mayormente
quienes se encargan de preparar los alimentos, en este sentido, Susana (50
afios, familia 8, con nucleo conyugal con hijas/os) subraya: No, no aca no hay

feriado, ni franco, [pausa] ni lluvia, ni invierno (refiere a la cocina); mientras
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Carla (29 afos, familia 5 con nacleo conyugal con hija) refuerza: No, los fines
de semana, todos los dias cocino yo. Entonces, se percibe que
independientemente de la generacion, es una tarea mayoritariamente mas
femenina, que masculina; tal como sefiala Pérez Gil Romo y col. (2009) la
preparacion de la comida es entre las actividades alimentarias como mujeres
madres, la menos delegable. Al respecto, esta situacion posiblemente se debe
a que ellas transfieren todo el conocimiento aprendido mediante el desarrollo
de experiencias, lo cual las transforma en “sabias” al momento de cocinar,
pues en cada preparacion ponen amor, paciencia, contencién, porque aun
cuando estan apuradas, desbordadas, enojadas, ellas estan pendientes de
esos/as otros/as para que tengan un plato de comida en la mesa y puedan estar
bien alimentados. Como a su vez, al sentir ellas la seguridad de sus
conocimientos y habilidades, no esperan la validacion de sus decisiones por
otros/as, confian en lo que realizardn y en sus argumentos para convertir su
decision en una accion transformadora para dar respuesta a la alimentacion
diaria de los/as integrantes de la familia acorde a los requerimientos de cada
uno/a.

Asimismo, en esta dindmica familiar, en tres familias que se encuentran
en mejores condiciones materiales y monetarias en los Gltimos tres o cuatro
afios aproximadamente, los fines de semana compran comida hecha, como
dice Juan (60 afios, familia 10, nucleo conyugal con hijo adulto): No,
generalmente compramos comida hecha los fines de semana; o en otros casos,
las mujeres no cocinan, pues lo hace otro/a miembro de la familia. Esta
situacion las relaja y les permite tener un tiempo para ocuparse de otras
actividades del hogar, y en las generaciones mas jovenes, descansan y se
recrean, como manifiesta Maria:

No soy de cocinar...porque los chicos se van con el papd, ehhhh Fabidn
trabaja los sdbados viene a las cinco de la tarde y yo son los Unicos dias que
puedo dormir hasta tarde... asi que yo me despierto, me tomo un mate, viene
mi prima nos ponemos a ver una peli y ya esta (familia 12, ensamblada con

hijos e hija, mujer, 27 afios).
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Sin embargo, en las generaciones de mas de 40 que no necesariamente
utilizan ese tiempo para el descanso o la recreacion, han estado habituadas a
tener que siempre estar haciendo algo porque —de lo contrario— se
consideran improductivas, que no optimizan su tiempo. Estas creencias estan
tan internalizadas que orientan su quehacer cotidiano hasta llegar a la
exigencia de que sus cuerpos fisicos se agoten.

No obstante, las comidas répidas y faciles que se compran, como una
forma de darse el gusto familiar o cuando las suelen hacer en el hogar —
aunque permiten cierto cambio en la dinamica familiar— no las desliga de su
posicién de protagonistas en este tipo de tareas domésticas ni en la centralidad
en el hogar ni en las actividades familiares. Tal como expresa Arnaiz
(2009:210) en parte por su condicion fisiol6gica y en parte por disposicion
cultural. Los testimonios de las mujeres refieren a esos sentidos:

Cuando arrancamos con un matrimonio arrancamos de cero, entonces en la
mujer lo primero que se motiva es a atender a su marido, entonces buscas la
forma para que cuando se sienta en la mesa, que le guste lo que vos estas
cocinando y después la mujer pasa a los nifios porque ya tenés tus hijos,
porque querés que ellos coman y que se sientan bien con lo que estan

comiendo (familia 11, monoparental con hijo/a, mujer, 45 afios).

Cocino para mi, para mi marido si o si. Todas las noches tengo que cocinar
para él que lleve al trabajo (familia 9, ensamblada, con hijos/as, de 7

miembros, mujer, 35 afios).

Me gusta y lo hago con todo el amor del mundo, porque eso es la cocina, es
amar a quien le vas a dar de comer (familia 8, nicleo conyugal con hijos/as,

mujer, 51 afios).

Asi, el momento de la preparacion de alimentos se transforma en una
instancia para compartir significados, sentidos, es una forma de comunicarse

entre los géneros y las generaciones, una forma de identificacién al grupo de
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pertenencia, pues la comida se transforma en un rasgo diferenciador e
integrador.

Para las mujeres en comparacion con los varones, la elaboracion
alimentaria se constituye en el momento y la tarea més grata a realizar, como
reconoce Arnaiz (2009) la gratificacion se relaciona, fundamentalmente, con
la posibilidad de cubrir necesidades fisiologicas, psicoldgicas y sociales.

La cocina es tanto el lugar donde se elaboran y consumen los alimentos,
como, asimismo, el espacio donde se hacen las tareas escolares, se ensefia, se
conversa, se toman decisiones, se comparten tristezas y alegrias. Es el espacio
de encuentro y desencuentros entre los/as miembros de la familia y se reciben
a otros/as familiares, vecinos/as y amigos/as, comparten todos/as alrededor
de la mesa o también en la soledad con uno/a mismo/a. Por lo tanto, es un
lugar donde se conjugan diferentes expresiones de la vida cotidiana que es
muy importante reconocer en el quehacer diario de estas familias para
comprender sus procesos Yy transitares, tantos alimentarios como no

alimentarios.

5.2.3. Précticas de pautas dietéticas y sus sentidos

En este entramado social que es la familia, se configuran diferentes
sentidos de las elecciones alimentarias, cada familia como colectivo y
respetando las individualidades conciben diferencias significativas en torno a
los alimentos y sus preparaciones. Esas preparaciones adquieren sentido en el
ambito de la cocina, el espacio de manifestacion de la creatividad en funcion
de lo disponible en alimentos y de los bienes materiales: utensilios,
electrodomésticos, segun los momentos de su trayectoria familiar. Sin
embargo, también en la cocina “se cocina” qué es mejor para cada integrante
de la familia tanto desde el aporte de nutrientes hasta los gustos, preferencias
y neofobias que sostienen la forma de sus cuerpos. Ello mostrard —como se

distingue a continuacion— las representaciones que cada género y generacion
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tiene sobre los alimentos y sus preparaciones culinarias seleccionadas
diariamente.

La seleccion y consumo de los alimentos transmite informacion acerca
del estatus de aquellos/as que los/as consumen y depende de las relaciones de
poder entre los/as miembros de la familia, los/as que consumen mas y mejor.
En esta dindmica, los patrones culturales contribuyen a perpetuar una u otra
forma de relacionamiento en torno a los alimentos y sus preparaciones,
revelando cdmo se construyen y sostienen las relaciones entre los géneros y
a su vez, en las distintas generaciones.

Por ello, en el despliegue de las practicas dietéticas y los sentidos a ellas
atribuidas con relacion a los tipos de alimentos y preparaciones elegidos, se
vinculan con las valoraciones hechas de éstos/as. Y da sentido a la seleccion
de alimentos durante la compra, quién lo hace, su forma de preparacion y la
dinamica de comensalidad mantenida.

La comida responde tanto a la necesidad bioldgica —aunque no es
Unica— como a las condiciones materiales y representaciones simbélicas que
articulan las relaciones sociales; la misma muestra la sustancia comestible
portadora de significados sociales, expresa la identidad de los/as sujetos y su
pertenencia a un grupo social especifico. Cada grupo humano, cada
comunidad, cada familia, cimienta historias distintas en torno a la comida y
ellas se manifiestan en el hacer cotidiano.

Aguirre (2004) y Alvarez (2002) sostienen que, en los contextos de
sectores populares, el ideal corporal estd en la fuerza. Por lo tanto, los
alimentos seleccionados deben ser “fuertes”, “rendidores”, sobre los cuales
los/as sujetos han construido un “gusto de lo necesario”, tal como lo plantea
Bourdieu (1998).

En este proceso de elecciones alimentarias, también lo bioldgico entra
en juego al momento de darles sentido, pues la palatabilidad (valor hedénico
de los alimentos) es proporcional al placer que se experimenta al comer un

alimento especifico. Esta cualidad depende de las propiedades organolépticas
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del alimento como, por ejemplo, su sabor, asi los alimentos dulces y ricos en
grasas tienen un atractivo innegable y, después de su consumo, producen
sensaciones agradables conocidas como "respuesta hedonica™; dichas
sensaciones son transmitidas por el cerebro. Cuando se produce una
disminucion de la cantidad de nutrientes en la sangre o una sensacién de vacio
en el estbmago, aparece la sensacion de hambre y surge la necesidad de
comer. La saciedad se produce tanto por estimulacion de los sentidos como
por la sensacion de plenitud ante la ingesta de alimentos que est4 controlado
por el sistema nervioso central, al producirse las contracciones ritmicas
gastricas; también incide la activacion de neuropéptidos reguladores del
apetito. Las sefiales de saciedad influyen en la hora de la proxima comida, asi
como en la abundancia de ésta, cada alimento tiene un valor de saciedad
especifico. A la par, en el conjunto de respuestas organicas se debe considerar
que las condiciones bioldgicas del cuerpo fisico condicionan las respuestas
que tiene cada alimento en el organismo, y dichas condiciones se vinculan
siempre con las condiciones materiales de vida de cada sujeto.

En esta interrelacion de factores, se generan significados internos y
externos, los primeros estan dados por los sentidos que cada sujeto —de
acuerdo con su trayectoria y experiencias de vida— ha generado en un
entorno en particular, es lo que quieren decir las cosas para quién las usa
(Bertran, 2006:221). Los segundos estan dados por variables macrosociales y
econdmicas como el sistema de mercados, los precios y el dinero disponible
para comprar los alimentos, las condiciones climéticas para producirlos.
Bertran (2006) afiade que entran en esta categoria los imperativos de la vida
laboral que establecen horarios y formas de comida determinadas, asi como
la organizacion domeéstica, el cuidado de los hijos/as y la exposicion a
alimentos nuevos.

A partir de los factores socioculturales, econémicos, climaticos,
politicos y bioldgicos, las mujeres madres situan las elecciones familiares en

funcion de valorar a ciertos grupos de alimentos como “saludables”,
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2 13

“rendidores”, “econémicos” y “gustosos” para los/as integrantes del hogar,
priorizando las necesidades y sentires de sus hijos/as y su pareja/esposo. En
cambio, los varones padres prefieren aquellos alimentos que para ellos
simbolizan ser “llenadores” y “gustosos” para si mismos. Ellas en torno a
estas elecciones bregan por el colectivo familiar y cada miembro; mientras
que ellos sostienen una actitud mas individualista apelando a que ellos tienen
actividades mas pesadas y “trabajan” todo el dia. Los atributos conferidos a
los alimentos por los/as sujetos tienen un fuerte basamento en las
percepciones sobre su capacidad de accion en el organismo, aungque no tengan
un sustento cientifico.

Entonces ¢qué grupo de alimentos aporta en este sentido? Para las
mujeres madres, los cereales y sus derivados como: arroz, fideos, harina de
maiz (denominada por el nombre de su preparacion: polenta), harina de trigo,
pan, criollos, son el principal grupo de alimentos elegidos a la hora de cocinar,
dado que para ellas tienen caracteristicas de “rendidores”, “econémicos”,
“gustosos”y “practicos”. Ellas relatan entusiastas, contentas al convidar estos
platos de comida a su familia, son platos que —a su sentir— brindan una
nutricion méas completa y son alimentos que permiten una multiplicidad de
combinaciones. También es importante reconocer que para los varones esos
platos se tornan sustanciosos cuando tienen carne de vaca. En las distintas

generaciones, ellas relatan:
Y mucho fideo, arroz (...) y uno trata de eso, de buscar lo que te rinde
¢entendés? Trata de hacer el arroz porque pueden comer 4 0 5 hasta 6 pueden
comer con % kg de arroz, entonces yo me fijo siempre en eso, antes hacia
muchas ensaladas, pero con los precios ahora ya no podés, entonces me fijo
ahi la economia, que esta mal porque lo que uno se tiene que fijar es la salud
de uno, y eso uno lo tiene muy en claro (...) (familia 12, ensamblada con hijos

e hija, mujer, 27 afios).

Generalmente les gusta mucho las pastas. Entonces les hago, o un guiso de
fideos o tallarines, y si no, un guisito de arroz (familia 3, nicleo conyugal con

hijos/a, mujer, 35 afios).
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Lo que mas se consume es arroz, porque el arroz (...) es lo que mas les gusta
a todos. Porque el arroz lo podés hacer con queso, con crema, blanco, con
ensalada, o hacer guisos también (familia 1, ndcleo conyugal con hijos,

mujer, 38 afios).

(...) tengo guardado siempre para hacer pasta, porque a los mios les gusta
mucho la pasta, mi hermana me enseiio como hacerlas, asi que hago (...)

(familia 11, monoparental con hijo/a en etapa escolar, mujer, 45 afios).

Inclusive las preparaciones mas rendidoras y gustosas —desde que
estaban en la villa hasta el 2015— siguen siendo los guisos con arroz o fideos
tipo penne o tallarines o tirabuzon, a lo cual se le agrega papa, zanahoria,
cebolla, tomate, aceite, condimentos, y a veces, arvejas y choclo. Y cuando
es posible, se suma la carne, tan “venerada” y reconocida por los varones
como sustanciosa y que los ayuda a sostenerse durante el dia en las
actividades laborales. Asimismo, este tipo de preparaciones son
seleccionadas porque al contar con gas envasado, les insume menos
combustible y tiempo para prepararlo pues se echa todo en la olla y como
expresa Raquel (76 afios, familia 6, extendida): Yo hago muchos guisos
(refiere en el momento del almuerzo). Desde que residian en la villa, la olla'y
los guisos se transforman en compafieros inseparables a la hora de “pensar”
qué hacer de comer que rinda en cantidad y produzca valor de saciedad
cuando hay muchos/as miembros alrededor de la mesa. Este valor de saciedad
refiere a sentir que la panza esta llena y ello da tranquilidad, en especial a las
mujeres madres en relacion con sus hijos/as.

Ademas, para dar mayor consistencia y sabor se le agregan grasas o
aceites que, aunque para los/as miembros de las familias son alimentos pocos
saludables, les otorgan gusto a los demas alimentos, realzandolos. En este
sentido, los varones hacen mayor hincapié en que se tornan mas apetecibles;

asi lo enfatiza con alegria Juan (familia 13, extendida, 60 afios): pollo al horno
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con fideos y manteca, con mucha grasa (...) Y bueno si, tienen mucha grasa,
pero son ricos [risas].

Por su parte, las mujeres en las generaciones jovenes como Maria (27
afios), los incorporan en la realizacion del pan casero, observidndose
diferencias significativas en el rendimiento de los alimentos y los recursos
materiales y monetarios disponibles, y su impacto positivo en la salud de la

familia. Ella comenta:

(...) por ahi compro grasa de animal, de la carniceria, la derrito tipico muy
casero, te hago el pan casero yo, si no tengo bueno le pongo aceite y eso, el
tratar de de de lo que mas convenga para todos y yo he notado un cambio de
diferencia en economia (familia 12, ensamblada con hijos e hija, mujer, 27

afios).

Al respecto, el uso del aceite que forma parte de las preparaciones como
guisos, estofados, locro, entre otras, es medido; asimismo, prefieren utilizar
los métodos de coccién como la olla y evitar la fritura. De esta manera, las
mujeres madres compensan su uso para cuidar la salud y nutricion de los/as
miembros de la familia. Todo alimento rico en grasas mejora su palatibilidad,
asi como intensifica el aromay el sabor de éste; y a nivel de los sentidos y las
papilas gustativas se transforman en preparaciones de mayor gratificacion,
pues les hace sentir que tienen para comer algo “rico”, mas alld si son
alimentos nutricionalmente adecuados. Cuando hay carencias materiales y
econdmicas, los alimentos son una prioridad y consumirlos con agrado, les
produce satisfaccion a quienes los consumen. Al respecto, Lucia (58 afios) y

Alicia (45 afios) exteriorizan:
(...) la mayoria de la gente sancocha la tripa gorda, por un lado, jyo jamas!...
yo sabes que es lo que hago la desgraso, jamés me sale pesado, no me sale un
locro pesado (...) asi es el alto de grasa que yo le saco, porque le voy sacando

la grasa (Lucia, familia 4, ntcleo conyugal con hijo adulto, 58 afios).

Tratar de que sea liviano uso mucho el hornito, no uso casi aceite trato de

cuidarles el tema del estomago a ellos (...) y frituras poco y nada, la mayoria
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es todo practicamente al horno, trato de cuidarles mucho el estomago (Alicia,
familia 11, monoparental con hijo/as, 45 afios).

Asi, los grupos de alimentos como las grasas y los cereales y derivados
traducen la dieta en densidad energética que, aunque no aportan todos los
micronutrientes acordes a cada sujeto segln su etapa evolutiva y actividades
diarias, da el sentido de abundancia. Ello se denota en la olla, en la cual se
mezclan muchos ingredientes econdmicos, en grandes cantidades, que
otorgan una consistencia sin delimitaciones de porciones o unidades. Alvarez
(2002) sostiene que son platos “elasticos”, lo cual favorece la comida
colectiva e identifican a los/as miembros de los sectores populares.

Estos sentidos permanecen en el inconsciente colectivo de estas
familias, dado que aun ante el cambio de la villa al barrio, no les ha
significado transformaciones profundas en la vision acerca de la significancia
otorgada al grupo de los cereales y derivados. Ellos y ellas necesitan sentir
que tienen abundancia de alimentos y va a prevalecer su instinto de
supervivencia, dicho grupo de alimentos lo favorece a este sentir. Ademas, su
permanencia se acentda en los momentos que perciben que las crisis sociales
y econémicas los atraviesan fuertemente impactando en su economia, y con
la posibilidad de poner en riesgo la seguridad alimentaria de los/as miembros
del hogar; situacion que han percibido y vivido en la década de los afios 80 y
de los *90 més marcadamente.

Sin embargo, estas percepciones mayormente prevalecen en las
generaciones de méas de 40 afios. En contraste, las jovenes, adolescentes y
nifias fundamentalmente, emana y prevalece un sentimiento del cuidado del
cuerpo, de considerar la inclusion de alimentos saludables, mas alla de
aquellos que son significativos para el grupo familiar. Ello surge
preferentemente en los y las adolescentes vinculado a un sentido de
pertenencia al grupo de amigos/as. Al respecto eligen: chizitos, palitos,

hamburguesas, pizas, y en la dindmica de encuentros, aparecen fuertemente:
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la cerveza, el fernet con coca cola, como bebidas tipicas entre pares. Cuando
no participan de estos encuentros tomando y comiendo lo que el grupo “dice”,
se sienten excluidos/as y prefieren sentirse excluidos/as de la familia de
origen y no de su grupo de amigos/as.

Ademas, las mujeres de las distintas generaciones le otorgan un valor
de saludable a los grupos de frutas y de verduras, si bien las mujeres madres
los eligen por sus propiedades nutricionales y consideran que son adecuadas
para dar a los/as mas pequefios/as de la familia. Al mismo tiempo, esta
apreciacion esta atravesada por la informacion cientifica que muchas de ellas
poseen al respecto, tanto por compartir espacios de capacitacion como por las
“instrucciones” que los/as profesionales de la salud les han brindado al ir a
los controles de crecimiento y desarrollo de nifios/as sanos/as. A la par, ellas
refieren que son poco accesibles debido a su alto precio en las Ultimas
décadas; por lo cual, las frutas terminan consumiéndose de manera mas
ocasional y se busca que sea en condiciones lo méas adecuadas posibles desde

el punto de vista bromatoldgico.

Verduras, calabacin, acelga, eeehhh! calabacin y acelga, papa y cebolla
bueno tomate ahora no, lo descartamos [risas] ... en la temporada bueno
coliflor, coliflor consumimos mucho, brocoli, espinaca (...) siempre pensando
en el estdmago, la acelga dentro de lo que es que rinde mas, es mas barato en
cierta forma y... cuestion de fibra (familia 11, monoparental con hijo/as,

mujer, 45 afios).

Si, todo tipo de verduras, yo soy muy adicta a la verdura y me gusta mucho...
soy anémica te cuento, anémica cronica y me trato de cuidar mucho y no
engordar mucho por mi trabajo (...) (familia 7, nicleo conyugal con hijo/a,

43 afos).

(...) el tomate y la zanahoria porque se usan mds y como son de colores,
entonces también hace bien a la salud... yo creo que el tomate y la, la acelga
es lo que te hace ir de cuerpo bien y sentirte mas liviana (familia 5, nacleo

conyugal con hija, mujer, 29 afios).
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(...) verdura, pero la verdura ultimamente no, no...si se compra, pero no
tanto como antes que vos decias “estaba mas barata para hacer ensaladas”

pero no ya no (familia 12, ensamblada con hijos e hija, mujer, 27 afios).

Los varones distan de remarcar los aportes nutricionales de estos grupos
de alimentos, simplemente son valorados como livianos al brindar energias
insuficientes para su tarea diaria. Para ellos, los vegetales forman parte de las
preparaciones mas suculentas y, ademas, son un complemento a su
alimentacion a base de carne como destaca en su relato Juan (60 afios, familia
13, extendida): Para mi la comida tiene que tener carne porque si no parece
que la comida no tiene gusto Yy, tienen una vision diferenciada del costo de
los vegetales con respecto a lo que sostienen las mujeres madres, un varon
(20 afos, ensamblada con nifios/a, familia 12) dice: Y porque son los més
baratos, son los més accesibles, sefiala en funcion de las condiciones de vida
actuales.

En la ultima década, las verduras se incluyen tanto en preparaciones
COmMo guisos 0 en salsas, como aparecen en sopas para que los/as miembros
de la familia, las consuman de una manera integral. Sandra (35 afios, familia
3 con nucleo conyugal con hijos/a) manifiesta al respecto: y que a mi me
gusta y por ahi a ellos no les gusta mucho, es el tema de la sopa, porque ahi
incluyo lo que es la verdura, que generalmente incluyo toda la verdura. Al
hacerlas en forma licuada, incorporando acelga, apio, cebolla, entre otras,
permite que sean mayormente consumidas y valoradas como nutritivas —en
especial— para los/as hijos/as en etapa escolar. Por su parte, Lucia (58 afios,
familia 4, nucleo conyugal con hijo adulto) reflexiona que cuando no hay
alimentos para todo el dia, la sopa —en el momento de la cena— se
transforma en una posibilidad para compensar, alli aparece la sopa de caldo
como una forma de apalear las vicisitudes. En ello, se entrelazan la biologia
con lo cultural, dado que el liquido caliente produce una distencién

abdominal (llenado gastrointestinal) que envia una sefial al nucleo
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hipotalamico ventromedial otorgando valor de saciedad y la percepcion que
se tiene al respecto desde los sentidos, es que se tiene el estomago lleno. De
esta manera, lograron tener un plato de comida para sentirse calentitos/as y
“comidos/as”.

Con respecto al grupo de los lacteos y entre ellos, preferentemente la
leche, son elegidos por las mujeres madres por su valor nutricional sobre todo
desde el nacimiento hasta la finalizacion de la etapa escolar del nifio/a.
Mientras que el queso sobre todo cremoso, ofrece la posibilidad de
combinarse en multiples comidas y dar sabor agradable y satisfaccion, pues
los lipidos contenidos en los mismos al retardar el vaciamiento gastrico
aumentan la sensacion de saciedad después de la ingesta.

En los primeros afios de vida priorizan la leche y el yogur dado que
consideran que es basico y nutritivo para sus hijos o hijas pequefios/as, al
respecto Maria (27 afos, familia 12, ensamblada con hijos/a) sostiene que
para el bebé méas que nada no puede faltar el yogur ni la leche ni el puré ni
nada; y como sefiala Esther (35 afios, familia 16, nlcleo conyugal con
hijos/as): Las mellizas (tienen 4 afios) toman la leche, pero las mas grandes
(de 9y 6 afios) con muy poca frecuencia. La leche —por su aporte en calcio—
es valorada como importante en esta etapa del crecimiento 6seo, por ello las
mujeres madres suelen retirar del centro de salud u hospital, la caja de este
alimento para contar con ello y evitar las carencias de este mineral. Sin
embargo, la mayoria de ellas no lo consumen, aun cuando tienen
inconvenientes de descalcificacion sobre todo a nivel dental. Los lacteos
aportan proteinas, calcio, fésforo, vitaminas A y D, lo cual —desde el punto
de vista nutricional— los convierte en alimentos protectores dado que cuando
son incorporados en la dieta diaria en cantidad y calidad adecuadas, protegen
al organismo de enfermedades por carencia (LOpez y Suarez, 2003). Asi,

expresa Esther (35 afios):
O sea, yo, para mi la leche es importante por el tema de los chicos, del

crecimiento de los huesos, del calcio (...). Y yo por ahi si les digo que tomen
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ellos, yo no voy a tomar, porque a mi no me gusta mucho, pasamos a ser viejos
y vos preferis dejarles a tus hijos yyy bueno (familia 16, ntcleo conyugal con

hijas pequefias y escolares, mujer, 35 afios).

Después de esa etapa, el queso se torna sustancioso y al gusto del
paladar, es un alimento mayormente incorporado en la Gltima década
aproximadamente, pues antes lo valoraban como mas costosos por sus
condiciones de vida. Aunque hay familias que lo han tenido presente en su
mesa por mas que haya sido ocasional, su inclusion fue més constante en la

alimentaria bésica:

Y queso, queso, queso fresco, porque te haces un arrocito con queso, un fideito
con queso, te haces una sopita con queso, o con un huevito batido, asi como

para (...) (familia 4, ncleo conyugal con hijo adulto, mujer, 58 afios).

(...) y...como generalmente no comemos carne, entonces ellos el quesito con
arroz, tanto sea queso fresco o queso rallado, el queso con arroz o el fideito
con arroz o la sopa le ponemos también, viste pedacitos de queso, esteeee, 0
a las pastas, siempre esta incorporado (familia 11, monoparental con hijo/as

en etapa escolar, mujer, 45 afios).

Solo uno de los varones adultos (60 afios, familia 13) subraya en su
relato: Yo mate tomo a la tarde y a la mafiana tomo una taza de té si me voy
a trabajar, no lacteos no, queso todas esas cosas no. Mientras Juan refuerza
este sentido por ser un grupo de alimentos que no son de su preferencia,
Amanda —Ila mujer esposa— remarca que ella si toma lacteos y son
importantes para ella para la calcificacion de los huesos. De esta manera,
muestra como cada adulto o adulta de estas familias tienen diferentes
apreciaciones acerca de la inclusion de uno u otro alimento y su forma de
incorporacion.

Sin embargo, para ambos géneros de las generaciones adultas en cuanto
al grupo de las carnes, las mismas se constituyen en el alimento basico y debe

estar contenido en todas las preparaciones. Principalmente es el preferido de
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los varones, asi lo refieren ellos mismos, y las mujeres para satisfacer los
gustos de los varones y “hacer las preparaciones mas suculentas”, la incluyen
en todas las preparaciones, pues asi, son valoradas como “comida”.

Las Unicas carnes que son mayormente referenciadas son la carne de
vaca y de pollo, como alimento “llenador”, excluyendo al pescado por no
atribuirle esta caracteristica. De esta manera, esas carnes son consideradas
como alimento que otorgan poder, fuerza, vitalidad, “sentido” a lo que se
consume. Tanto nifios/as como adultos y jovenes varones, pueden “pelear” en
la mesa por un pedazo de carne y aunque es importante también para las
mujeres su inclusion, por el aporte de hierro biodisponible requerido por su
ciclo vital y evitar asi las anemias —tan comunes en la mayoria de ellas—,
ellas no lo tornan significativo en ese aspecto. En este sentido, Contreras
(2002) remarca que los significados culturales atribuidos a la carne (en
especial la carne de vaca) fueron descritos en diversas sociedades y se
vinculan —fundamentalmente— con la creencia de que este alimento otorga
fortaleza y prestigio; ha sido clasificada como un alimento viril, relacionado
con lo masculino, asi como con atributos relacionados con lo impuro y
pecaminoso, de alli que comer carne de un animal puede significar apropiarse
de su fuerza vital.

Desde el punto de vista biolégico, las carnes cocidas al ser ingeridas
permanecen mas tiempo en el estdmago para su digestion por su aporte de
proteinas y ello contribuye a otorgar mayor valor de saciedad.

Los varones manifiestan:

Para mi la comida tiene que tener carne porque si no parece que la comida

no tiene gusto (familia 13, extendida, varon, 60 afios).

Siempre hay un poquito de carne, porque a mi me gusta comer con carne...

(familia 12, ensamblada con hijos e hija, varén, 20 afios).

No si, no, no me llena —refiere al pescado— (familia 4, nicleo conyugal con

hijo adulto, varon, 62 afios).
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La carne no puede faltar. Comemos puchero con papa, cebolla, pimiento y
carne. Depende del dinero que tenemos, pero la carne tiene que estar (familia

20, extendida con hijos y nietas, varon, 58 afos).

Las mujeres sostienen:

Sii, la carne, aca comida sin carne no les des. Carne, pollo, lo que sea, pero
carne tiene que haber algo, sino no es comida. Como el pobre siempre le gusta
la carne, viste que el pobre come carne, carne, si no tenés carne hace de
cuenta que no tenés nada (familia 10, ndcleo conyugal con hijo/a, mujer, 58

afios).

Bueno yo te digo que sin carne no tiene sentido, claro porque es como que si
vos comés verdura nunca te llenas (familia 13, extendida, mujer, 58 afios).

El pescado se suele comer muy de vez en cuando porque él dice que no lo
llena el pescado (familia 4, ndcleo conyugal con hijo adulto, mujer, 58 afios).

Generalmente, yy siempre tengo que incluir carne...para que ellos lo coman,

entonceeees... (familia 3, nicleo conyugal con hijos/a, mujer, 35 afios).

En este grupo de las carnes, la forma de preparacion que mayormente
se destaca para dias domingo y que les otorga sentido de poder, de bienestar,
de sociabilizacién, es la practica del asado, como ya se mencionara. Es el
momento en el cual los varones adultos o jovenes se encargan de su
elaboracion en el patio de su habitat familiar y las mujeres de las ensaladas
preparadas en la cocina. Ibafiez (1994) sostiene que el asado responde a la
exo-cocina, propia de la dinamica de los varones que lo realizan fuera de la
vivienda, en el patio, el espacio mas publico, abierto, expuesto, por mas que
sea dentro del entorno familiar; mientras que las otras preparaciones,
generalmente elaboradas por las mujeres, responden a la endo-cocina, en lo
mas privado, cerrado, contenido. Estas dindmicas de los lugares que ocupan

cada género en el ambito del hogar también se observan en los
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cumplearios/festejos, y cdmo las distintas generaciones internalizan esas
practicas sociales y se naturalizan en su hacer cotidiano.

Al respecto, en la dinamica familiar en torno a la alimentacion, el uso
de los espacios esta atravesado por el género y éste deviene en erigir la
produccién de imaginarios geograficos imbuidos de simbolismos, poder y
significados que diferencian esferas, ambitos y dominios donde es posible

ubicar a cada uno/a.

5.2.4. Précticas de comensalidad y distribucion intrafamiliar de

alimentos y sus sentidos

La comensalidad es un espacio simbolico en el que el grupo social
comparte y transmite sus valores y sentidos sociales, es decir su identidad
cultural. Asi, en el momento de distribuir los alimentos alrededor de la mesa
familiar, las mujeres permanecen cerca de la olla o la cocina, mientras que el
resto se va sentando en la mesa servida. A veces, para colocar cada objeto en
ésta —en especial para el almuerzo o cena— las nifias o adolescentes
acomparian a las mujeres madres, a colocar los utensilios necesarios para que
se sienten a compartir esa/s ingesta/s. Y alli, la familia se relne —en
particular— durante la cena, pues en los otros momentos suelen estar los/as
nifios/as o adolescentes en la escuela y pareja/esposo en las tareas de trabajo
mercantil. Dinamica sostenida de generacion en generacion desde su vida en
la villa hasta el 2015, ello fue aprendido en vinculacion con sus padres.

Entonces, el o la responsable de servir la comida cuando se encuentran
todos/as los/as integrantes del hogar en la mesa, en mayor medida, es la
mujer-madre-esposa; tan solo en una familia son ambos adultos/as. El
hincapié esta puesto en que ellas lo hacen por costumbre o por conocer los
gustos y preferencia de cada uno/a de los/las miembros de la familia, o ser
mas equitativa para distribuir. Asimismo, en algunas familias cuando no es
realizado por ellas, ha creado conflictos por la distribucion en las porciones

servidas. Al respecto, Carla (29 afios) sostiene con conviccién su eleccién
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para hacer el servido en un ambiente familiar bastante conflictivo, pues las
emociones estan a “flor de piel” y muy exteriorizadas en la dinamica

alimentaria:

Yo sirvo la comida aca, pero por qué motivo, porqueee, nosotros cocinamos
en una olla mas o menos grande para que alcance, ¢viste? Pero mi marido es
muy goloso. Cuando él se servia, se servia todo él (...) y ya no, dije basta, aca
sirvo yo yyyyyy, por todo, todo por iguales, yo les sirvo yyyyy bueno, comen
viste y después yo si me tengo que volver a levantar a servirme yo o a servirles
a ellos me levanto de nuevo (familia 5, ntcleo conyugal con hija, mujer, 29

afios).

En esta expresion se reflejan los intereses y necesidades sentidas de
cada uno/a, mientras él se basa en su servido alimentario acorde a su
conocimiento basado en sus gustos y preferencias, ella reconoce el conflicto
y valora que la distribucion de alimentos debe ser equitativa. Estos atributos
y capacidades desarrolladas por la mujer madre contribuye a resolver
situaciones de la vida cotidiana, en este caso, en el momento del servido de
los alimentos; de esta manera, se posibilita la generacion de un clima mas
armonioso en una familia con dificultades de comunicacion. Asi, se
construyen las relaciones en el seno familiar, visibilizandose en la
responsabilidad y el lugar que ocupa cada uno/a alrededor de la mesay en las
normas de comensalia. El reparto de los alimentos se constituye en uno de los
primeros aprendizajes de socializacion en el grupo familiar.

Asimismo, este tipo de situacién muestra como las mujeres madres
reconocen tener mas conocimiento para administrar de manera mas ecuanime
los recursos alimentarios disponibles en la mesa; aunque en el “todos por
iguales” no significa que sea lo justo. No obstante, ella puede aducir un
sentido de justicia, aqui se juegan la razon y la intuicion, capacidades que
suelen ser tomadas como dicotomicas y jerdrquicas en una economia
tradicional. En ese momento, se plasman las normas de comunicacion en el

grupo familiar, los hijos e hijas aprenden las dinamicas de negociacion, los
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mecanismos de conflictos y también la solidaridad y el respeto mutuo, cada
uno/a ocupa un lugar particular en el espacio social del hogar en torno a la

comida.

Sirvo yo, sirvo yo porque de acuerdo a la comida es la cantidad que le pongo
a cada uno... pero teniendo siempre en cuenta lo que mas le gusta a uno y
otro...o lo que le hace falta a uno u otro (familia 11, monoparental con hijo/as,

mujer, 45 afios).

Les tengo que servir yo porqueee, te imaginas, a veces son medios mafiosos
para comer /risas/ y no se sirven nada, entonces a ellos si les sirvo. Les doy
mas o menos la medida de que (+) lo que comen (...) Entonces si sé qué (+)
cantidad comen ellos, los chicos sé lo que comen (familia 3, nicleo conyugal

con hijos/a, mujer, 35 afios).

Porque vos como que haces milagros, ¢viste? Le das a todos, que alcance

para todos (familia 4, nucleo conyugal con hijo adulto, mujer, 58 afios).

Generalmente en estos hogares, la mesa en torno a la cual se distribuyen
los/as comensales, es rectangular, mostrando las jerarquias entre sus
miembros, los arreglos implicitos y explicitos de las posiciones sociales de
cada uno/a. En la mayoria de ellos, son los varones adultos padres quienes
ocupan la punta y los demas se sientan en torno a él; sin embargo, los nifios y
nifias de manera conjunta con el padre, son quienes reciben primeros/as el
plato de comida servido, mas alla que no existe un criterio explicitado para el
orden del servido, mientras que las mujeres madres son quienes se ocupan de
servir a otros/as.

En todos los casos, son las mujeres las tltimas en servirse la porcién de
alimentos en la mesa familiar; ellas mismas eligen que sea de esta manera,
remarcan que lo hacen con la conviccion de que eso es lo mejor para el
bienestar familiar, saben lo que haceny, en la mayoria de los casos, es un acto
de amor a su familia. Ello esta atravesado por la percepcion de ellas en cuanto

al cuidado de la alimentacion y salud estableciendo prioridades sobre todo
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cuando hay nifios/as pequefios/as 0 en etapa escolar en el seno familiar;
valoran el tiempo de descanso que ellos/as requieren para estar sanos/as y los
alimentos que necesitan para su crecimiento y desarrollo fisico, emocional y
mental de acuerdo con sus conocimientos previos. Asi manifiestan:

Si, primero le doy al bebé... y después le sirvo a los demas (...) porque si no
después vamos a terminar de comer y él va a seguir comiendo...por eso que
primero empiece a comer él, asi terminamos todos juntos (familia 14,

extendida con hija/o y nieta, mujer hija, 20 afios).

Primero le sirvo a quien tenga més prioridad que se tenga que ir rapido o
tiene suerio, por lo general a Juancito le sirvo rdpido, es lo mismo... primero
empiezo por la bebé yyy los chicos y después nosotros (familia 9, ensamblada,

con hijos/as, de 7 miembros, mujer, 35 afios).

Primero les sirvo a los chicos mas chicos, por qué, porque ellos tienen que
comer y, irse a dormir a la noche, o comer y empezar a hacer las tareas al

mediodia (familia 8, nucleo conyugal con hijos/as, mujer, 51 afios).

Se destaca que, si bien en la mayoria de los casos las mujeres madres
no siguen un orden, suelen marcar diferencias en el tamafio de la porcion que
sirve a cada miembro, por diversos motivos: dificultades en el apetito, estado
fisico, cantidad disponible de comida para todos/as, las necesidades de cada

uno/a, lo que le resulta més digerible.

(...) porque lo que era la Sofia mia una chica problematica para comer, “que
siempre echaba en el plato del otro”, “a que siempre haces diferencia”, “que
al Maxi le servis de mds”, “que pin que pan”, siempre (familia 4, nicleo

conyugal con hijo adulto, mujer, 58 afios).
Nooo, no es para todos igual, porque algunos son gorditos y le sirvo menos

cantidad; el que come mas o menos le sirvo un poquito mas y asi (familia 8,

nacleo conyugal con hijos/as, mujer, 51 afios).
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No obstante, también se pone en juego la disponibilidad de alimentos
en la mesa, de acuerdo con lo que cuentan dia tras dia. En este sentido, las
mujeres saben como distribuir entre los/as integrantes para que rinda lo
suficiente y adecuado para cada uno/a ante las carencias alimentarias que,
tanto son nutricionales como de bienes alimentarios en el seno familiar. Asi,
lo manifiesta Alicia (45 afios, familia 11, monoparental con hijo/as): sirvo yo
porque de acuerdo a la comida es la cantidad que le pongo a cada uno.

En unade las familias, el vardn padre esposo marca su poder y autoridad
jerarquicas al momento del servido de alimentos, es una préactica naturalizada,
visibilizada como correcta y adecuada a la dinamica familiar. Es una forma
de legitimar su poder al ser quien trae el sustento monetario al hogar
enfatizando en la forma de establecer prioridades de posiciones entre los/as
miembros; lo cual es reforzado y sostenido por las mujeres. En este mismo
grupo familiar, las mujeres adultas jovenes remarcan que son costumbres
obsoletas y se revelan con las imposiciones denotadas por sus padres. Ellas
conciben que las tareas deben ser repartidas de manera equitativa y quién
puede hacer esta tarea seguin quién esté mas disponible, pues todos/as tienen
la habilidad de servir con amor un plato de comida a otros/as miembros del

hogar.
Acd en la cabecera, el dueiio (...) el dueiio soy yo y todos los demds son alla
(familia 13, extendida, vardn, 60 afios).
No, no, primero al sefior (sefiala al marido y se rien) No, no, yo estaba
acostumbrada a servir asi yo (familia 13, extendida, mujer, 58 afios).
Yo no estoy de acuerdo con lo que hacen mis padres, yo con mi esposo no
hago lo mismo, aca somos todos iguales (familia 13, extendida, mujer, 31

afnos).

De esta manera, se comienzan a perfilar cambios en las valoraciones de
las generaciones mas jovenes a las tareas y responsabilidades asumidas por

cada uno de los géneros. A fin de hipotetizar, ¢cual es el lugar que las mujeres
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adultas se otorgan a si mismas, cdmo valoran su salud y nutricion para su
bienestar? ;cuales son sus prioridades y por qué?

En todo ello, se pone en juego: quién cuida de ellas. Las précticas de
los cuidados alimentarios estdn naturalizadas, las Unicas mujeres que se
cuestionan sus condiciones de vida y del resto de sus miembros de la familia,
quienes tienden a valorar su desempefio, son las adolescentes y jovenes o las
mujeres madres jovenes, aunque no en todos los casos; pues sigue
persistiendo una dimension valorativa de complementariedad negativa y se
deberia apuntar a aceptar las diferencias, considerando lo mejor de cada
uno/a.

Aunqgue en reglas generales, las mujeres entrevistadas de las distintas
generaciones sostienen que la distribucion intrafamiliar de los alimentos
responde a parametros ecuanimes, existen diferencias en el tipo de alimentos
distribuidos para unos u otras segun la etapa evolutiva o condiciones de las
actividades diarias laborales que realiza cada integrante. Asi, la leche es
consumida principalmente por los/las nifios/as debido a que ellas consideran
que es primordial para su etapa de crecimiento y desarrollo. Ademas, algunas
mujeres de mas de 45 afios (4/20) declararon consumir menor nimero de
porciones, debido a que las mismas estan acostumbradas a ingerir pocas
cantidades de alimentos y pasar la mayor parte del dia acompafiadas por el
mate. Ellas siguen priorizando los cuidados alimentario-nutricionales de sus
hijos/as sin considerar si es importante para su salud y nutricién adecuada.

Ellas expresan:

2 platos, 2 veces repiten la comida (...), yo un plato y puedo comer otro
poquito segun (hace alusion a que varia segun la comida que se consuma)...
y me pongo la pava a tomar mate (...) ya me acostumbré. (familia 17, nlcleo

conyugal con hijos, mujer, 55 afios).

(...) yo como menos como ser si es guiso como muy poquito, pero mi hijo y mi
marido no, ellos comen mucho porque tienen hambre (familia 7, ndcleo

conyugal con hijo e hija, mujer, 43 afios).
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En cuanto al nimero de ingestas durante el dia, las mujeres adultas no
siguen un patrén especifico presentandose distribuciones muy variables, entre
ellas, siete, realizan las 4 comidas principales, nueve realizan 2 6 3 obviando
mayormente la cena 'y una menor proporcion de ellas realizan una sola comida
diaria. Los motivos que aducen refieren a: posibilidades economicas,
preferencias alimentarias, creencias individuales o familiares establecidas
socioculturalmente, como: el hecho de que merendar y cenar son una regla o
que realizar las 4 comidas principales es un deber. En este sentido, ese deber
es para con los/as hijos/as, no necesariamente para consigo mismas. En el
caso de las mujeres que desarrollan trabajo mercantil fuera del hogar, se le
suma la necesidad de tener mayor tiempo disponible para realizar tareas y/o
actividades de trabajo doméstico y/o cuidado en su lugar de trabajo, dado que
suprimir ingestas les implica regresar mas rapidamente a su hogar. Por su
parte, los varones adultos y jovenes suelen hacer tres ingestas en el dia
mayormente, por sus actividades laborales o fuera del ambito del hogar.
Segln Bourdieu (1991), son disposiciones interiorizadas para percibir, actuar,
valorar, sentir y dimensionar de cierta manera, que han sido internalizadas
por cada integrante en el curso de su historia individual y colectiva, las cuales
funcionan como principios generadores y organizadores de sus practicas y

representaciones. Algunas de sus expresiones revelan:

Yo bueno, el té ese a medias, mate y después, lo que haga de comer a la noche.

Nada més (familia 16, ntcleo conyugal con hijos/as, mujer, 35 afos).

En realidad, no somos como una familia normal que tendria que tener sus 4
comidas diarias, nosotros de las 4 comidas hacemos 2 por la situacion
econdomica (...) generalmente hacemos mas que todo el almuerzo y la
merienda o cena (...) (familia 19, extendida de méas de 7 miembros, mujer, 44

afios).

Todas, todas, todas las comidas que se hacen, o sea el desayuno, el almuerzo,
la merienda y la cena, porque hay que hacerlo por los chicos, o sea, hay que

hacerlo (familia 15, ndcleo conyugal con hijas, mujer, 18 afios).
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Y porque tenés que cenar, porque hay que cenar es como la regla ¢no?,
merienda y cena (...) (familia 20, nucleo conyugal con hijos y nietas, mujer,
59 afos).

Yo cuando puedo como, ahora el almuerzo y la cena si o si, es importante sino
como llego a hacer todo lo que hago (familia 13, extendida, varén, 33 afios).
Cuando trabajo, vengo para la cena, pero como también cuando estamos

trabajando (refiere al almuerzo) (familia 13, extendida, varon, 58 afios).

Acd, yo como todos los dias lo que hay y bueno, nos manejamos con lo que
surge, ella cocina bien y yo siempre vengo a comer (refiere al almuerzo y

cena) (familia 12, ensamblada con nifios/as, varén, 20 afios).

Cuando hay nifios/as en toda su etapa escolar en la familia, ellos/as
comparten el momento del desayuno o merienda y almuerzo, en la escuela,
con otros/as compafieros/as, en una instancia donde hacerse de ese plato de
comida significa disponer de alimentos para saciar el hambre y reducir las
“bocas que alimentar” en el hogar. De esta manera, los alimentos en el &mbito
domeéstico rinden mas, pueden ser distribuidos durante mas dias y entre méas
miembros de la familia. Por su parte, los varones jovenes y adultos que
desempefian actividades laborales, se proveen su alimentacién con otros
comparfieros compartiendo el sandwich de milanesa o alguna vianda que
llevan del hogar preparada por las mujeres esposas 0 madres; sino ellos
compran en lugares de expendio cercano a su trabajo mercantil y que les sea
“barato y accesible”.

Cada una de estas generaciones, crean Yy recrean los espacios
compartidos con otros/as, adquieren sentido de integralidad, de sentirse
acompanados/as, y al mismo tiempo, le dan valor al lugar elegido para realizar
el almuerzo, siendo que a veces el comedor escolar se transforma en un lugar
de paso, mientras que los varones cuando trabajan en la construccion disefian

un espacio de ronda para conversar, reirse, entre comparieros, aun cuando no

-211-



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

sean amigos. Entonces, el espacio se convierte en instrumento simbdlico,
capaz de articular los contenidos de la cultura misma en una sintaxis
particular (Finol 2006: 38)

En estas practicas de comensalidad, se denota como actos individuales
se han transformado en actos de regularidad grupal que los/as atraviesa, son
practicas que han sido modeladas desde su infancia y sostenidas en el tiempo
desde un capital simbdlico y material otorgando sentido a su accionar.

Ramirez (2002:136) sostiene que el consumo alimenticio remite, sin
importar la posicién ocupada en la jerarquia social, a las condiciones
materiales de vida y a las preferencias, a los habitos vinculados —entre otras
cosas— con las tradiciones regionales y con los gustos, con los valores y las
representaciones de clase. Representaciones que rigen —por ejemplo— la
conveniencia de ciertos alimentos en funcion de la forma como se concreta la
division social del trabajo y las reglas de la mesa, las preferencias estéticas,
las normas de comensalidad y la idea de porvenir. En estas representaciones
también participan aquellas ideas vinculadas a lo correcto para cada género,
edad y lo que es saludable. Son estas representaciones las que especifican las
cualidades que hacen a un alimento adecuado y apetitoso (Ramirez, 2002).

Algunos relatos que ejemplifican las representaciones detras de su accionar:

Nooo, no es para todos igual (familia 8, nicleo conyugal con hijos/as, mujer,

51 afios).

Eso varia, porque hay alguno que le gusta el estofado, a algunos les gusta el
guiso...otros que les gusta la verdura... Cuando tengo que hacer una
empanada de vigilia, tengo que hacer de carne o de jamén y queso, porque a
algunos no les gusta la verdura...Somos muchos (familia 6, extendida, mujer,

76 afos).

Cuando ya mi marido lleva a trabajar al otro dia entonces le digo, “esta
comida es para el trabajo y esta comida para nosotros” (familia 5, nicleo

conyugal con hija, mujer, 29 afios).

-212 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

Los significados que los/as sujetos les otorgan a los objetos y
fendmenos, le dan coherencia a la totalidad de creencias del grupo, generando
una matriz de significados incuestionables y de autorepresentacion. Solo asi,
las cosas, los hechos y los procesos cobran sentido (Agudelo, 2011). Las
reflexiones acerca de qué y como despliegan la comensalidad, se manifiestan
en el momento que las relatan, reconociendo su intensidad y funcionalidad en

su hacer familiar e individual, asi expresan:

La mayoria de las veces nos juntamos a la noche (familia 6, extendida, mujer,

76 afios).

Generalmente preparo la comida para la noche, todos comemos. Cuando
ellos (refiere a su pareja y el hijo) vienen picamos algo, y a la noche si
comemos todos juntos (familia 10, nlcleo conyugal con hijo/a, mujer, 58
afos).

A la noche principalmente, porque como €l no esta al mediodia, se lleva la
comida (...) (familia 7, nacleo conyugal con hijo e hija en etapa escolar, mujer,
43 afos).

El chico mio que trabaja en las obras no come alla en la obra. El lleva para
comerse un sanguche de queso o una fruta. Entonces a la noche yo si o si le
tengo que hacer de comer, algo tengo que hacer de comer porque ese chico

come (familia 4, ntcleo conyugal con hijo adulto, mujer, 58 afios).

Les hago un buen almuerzo y una buena merienda, merendamos tarde y
merendamos bien (+) (familia 11, monoparental con hijo/a en etapa escolar,

mujer, 45 afos).

Siempre comemos juntos (familia 3, familia con nifios en etapa escolar, mujer,

35 afos).

Aun en este transitar, en el transcurso de su trayectoria familiar, los
domingos se transforma en un dia elegido por los/as miembros de la familia

para compartir, para sentarse alrededor de la mesa familiar o en torno al
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“chulengo” o la parrilla sintiendo que es posible estar todos/as juntos/as. No
obstante, en cada familia depende de la composicion familiar, pues ello es
mas probable cuando los/as hijos/as son pequefios/as hasta su etapa escolar.
Luego se producen cambios producto de las elecciones de los/as jovenes del
dia precedente o cuando ya tienen su familia constituida. Asi, es que solo dos
hogares actualmente sefialaron que la comida principal compartida entre
todos/as los/as miembros del hogar suele ser el almuerzo de los domingos,

preferentemente con el asado, aunque no se da todas las semanas.

La mayoria de las veces los domingos sabemos hacer asado porque el dia

domingo compartimos juntos (familia 13, extendida, mujer, 58 afios).

Eh si un domingo que estemos todos (familia 14, extendida con hija/o y nieta,

mujer hija, 20 afios).

La mayoria de los ritos, como los de comensalidad, permiten entre otras
posibilidades, la cohesion grupal, el estrechamiento de los vinculos y alianzas
afectivas, que refuerzan los lazos parentales y reivindican la identidad

colectiva.

5.3. Estrategias de generacion de recursos alimentarios para garantizar
la alimentacion familiar

Cada familia por géneros y generaciones despliegan una serie de
estrategias para generar bienes alimentarios de manera de garantizar el acceso
a los alimentos en calidad, cantidad, inocuos y culturalmente aceptables, a fin
de lograr su autonomia alimentaria. Las formas de obtener alimentos
nutritivos forman parte de la evolucién humana y también es un elemento de
configuracion social y cultural (Bernabeu-Mestre, Esplugues Pellicer,
Trescastro Lopez, 2014). Sin embargo, no siempre es posible garantizarse por
si mismo/a esta posibilidad, lo cual los/as coloca en una situacion de
vulnerabilidad; de alli que se ponen en funcionamiento mecanismos de accion

para reducir el riesgo de no poder cubrir la alimentacion diaria.
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Los arreglos domesticos pueden construirse en un ambiente de
conflicto, donde no siempre son relaciones solidarias y soluciones de
consenso a favor del colectivo o para reducir las desigualdades entre sus
miembros. Estos arreglos son resultado de una constante tension de las
capacidades que se ponen en juego por parte de cada miembro de la familia,
ya sea entre si 0 en el grupo, entre esas capacidades se destacan en quién tiene
mas elementos, habilidades sobre el manejo de los alimentos para
seleccionarlos y/u optimizarlos, formarse o consultar sobre como hacerlo,
entre otras. Dichas tensiones se pueden visibilizar en como se distribuyen las
tareas y actividades y en las responsabilidades alimentarias que cada
integrante asume en el seno del hogar, asi, en como se distribuyen los bienes

alimentarios intrafamiliarmente.

5.3.1. Despliegue de acciones colectivas de reciprocidad en torno a lo

alimentario en las distintas décadas

La década de los afios 80, periodo en el cual se observé la reduccion del
salario real en un contexto de alta inflacion® en todo el pais, asi como el
aumento del desempleo y del trabajo no registrado, en el marco de planes de
ajuste disefiados por el Fondo Monetario Internacional; trajo aparejadas
condiciones de grave conflicto social. En 1986, la desocupacion llegé al 12%,
una cifra que hasta ese momento no se tenia en los registros oficiales de
nuestro pais. Estas situaciones contribuyeron a generar dificultades de acceso

al empleo de muchos de los varones dedicados al area de la construccién

31 En la década del ‘80 el promedio anual inflacionario fue del 565%, hasta 1983 gobernd la
dictadura militar, luego el radicalismo durante casi 6 afios y a partir de 1989 comenzo el
menemismo. Al finalizar el gobierno miliar y comenzar Alfonsin (en 1983) con el
advenimiento de la democracia, la tasa de inflacion ascendio al 300% anual; en los afios 1984
y 1985, dicha tasa anual ascendio al 600% cada afio, mientras que en 1986 fue del 90%,
posteriormente en 1987 y 1988, volvié a subir con tasas del 300% anual aun ante los planes
Primavera | y Il de José Luis Machinea. Sin embargo, la hiperinflacién se denoto
significativamente en 1989 y contribuyd a que se produzca un cambio de gobierno, siendo la

tasa mensual del orden del 200% en '!ulio de dicho afo hasta Ilegar al 3079%.
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mientras residian en la Villa; ello implicé que numerosas mujeres se
desempefiaran como empleadas domésticas fuera de su ambito del hogar y las
niflas o adolescentes mujeres cuidaran de sus hermanos/as en las tareas
alimentarias, de abrigo y educativas durante el tiempo que las mujeres madres
permanecian fuera de dicho &mbito.

En las villas donde residian las familias entrevistadas, las viviendas eran
precarias, con patios de tierra, animales domésticos que formaban parte del
paisaje del hogar y de la comunidad, condiciones minimas de artefactos
eléctricos pues la electricidad también era limitada, el gas envasado cuando
era posible o si no la lefia que servia para calentarse y cocinar. Practicamente
no habia puertas entre las habitaciones y se procuraban calor en invierno con
frazadas y dormian hacinados/as entre nifios/as.

La creacion y sostenimiento de redes sociales que tienen la virtud de
destacar capacidades colectivas como la sinergia articulada por la accion de
diferentes familias integradas —en su inquietud de mantener ciertas
condiciones de vida minima— favorecieron el desarrollo de acciones para
garantizar su seguridad alimentaria y la nutricional en el seno familiar para
los géneros y generaciones. Los cuidados entre familiares y vecinos/as se
daban cuando el varon padre y/o la mujer madre estaban fuera del hogar por
razones laborales, asi entre hermanos/as se ayudaban en las tareas domésticas
y de cuidado vinculadas a la alimentacién; lo que muestra los contratos
implicitos que tenian en el seno familiar y la importancia de los vinculos
generados que contribuian a dichos cuidados.

Asi, se configura la olla popular como una préactica constante para que
las distintas generaciones de las familias tuvieran acceso a un plato de
comida, sobre todo, las mujeres primaban el acceso fisico a los alimentos para
sus hijos/as pequefios/as y a su vez, ese tipo de acceso era una forma de
generar recursos alimentarios mediante el acceso social a los alimentos.
Dicho acceso refiere a la obtencion de estos por medio de las redes sociales

construidas con distintos actores sociales y/o politicos, siendo las mujeres
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madres quienes se ocupaban de buscar los alimentos recibidos por donaciones
de una iglesia cercana y/o de los quinteros que estaban cerca de su residencia,
como asi de lo que ofrecian cada uno/a de los/as participantes de realizar la
olla.

La confianza entre vecinos y vecinas y familiares era mayor en aquella
época comparado con las décadas subsiguientes; la confianza implica
familiaridad, cercania fisica y reconocimiento de las necesidades y bienes de
los/as otros/as: nos conociamos entre todos (expresa una mujer de 56 afios en
la actualidad). A ello se le suma la creencia de que las condiciones sociales y
econdmicas a las que estaban expuestos/as, eran similares; transformandose
en un condicionante positivo para que operen las redes de intercambio
reciproco.

En dicho espacio, las mujeres perciben que ante la carencia material
(viviendas precarias, falta de insumos de infraestructura, de utensilios, gas),
econdmica (precariedad laboral e ingresos magros) y alimentaria (restriccion
de alimentos bésicos y nutritivos) que transitaban las familias en la década de
los ‘80, la solidaridad y cooperacion entre vecinos/as y familiares era
constante. Las actividades comunitarias desplegadas contribuian a aportar
alimentos basicos mediante la olla popular que estaba destinada a todos/as
los/as vecinos/as de la villa y fundamentalmente a cubrir con un plato de
comida de los/as hijos/as. Una mujer de 17 afios en aquel momento expresaba:
solo con ingenio, se podia sobrevivir (manifiesta una mujer de 45 afios en el
2015).

Asi, alrededor de la ‘olla’ se entretejen modos de organizacion y
colaboracion para garantizar la seguridad alimentaria; asimismo en su
entorno, claramente se visibiliza la division social del trabajo, las mujeres se
ocupan del trabajo de cuidado y doméstico, mientras que los varones del
trabajo mercantil.

Sin embargo, las redes entre familiares también estaban presentes,

como lo expresa un varédn (familia 2, nuclear con hijos e hijas, 50 afios): Si,
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si, teniamos la ayuda de mis viejos, y de Bibi, de la madre. Lo que nos hacia
falta, si nos hacia falta carne, era carne (...).

En general, en estas familias se da una proximidad geogréfica y
sostienen los vinculos con familiares, amigos/as o vecinos/as de los lugares
de procedencia como Costa Canal, La Toma, El Tropezdn, constituyéndose
en redes de solidaridad —sobre todo— para los momentos de dificultades en
el acceso a los alimentos basicos para el grupo familiar. En este sentido, Pefia
Sanchez (2006) sefiala que las estrategias de las relaciones de afiliacion que
se establecen entre las familias —en contextos de vulnerabilidad econdémica
y alimentaria— son redes que se tejen en torno al compadrazgo y ello
favorece en momentos de necesidad econdémica o alguna situacion de
urgencia. Incluso en las familias entrevistadas, sobre todo las mujeres
enfatizan que, estas relaciones directas se mantienen para garantizarlas en
otros momentos cuando sean requeridas.

Estas representaciones colectivas fundadas alrededor de estas practicas
sociales son construcciones simbdlicas que estructuran su realidad, son
instrumentos de aprehension de la realidad y a su vez, son estructurados
socialmente, y transmitidas de generacion en generacion. Ello otorga sentido
a su hacer cotidiano, les da fuerza en la accion misma; las mujeres expresan
que son ellas quienes estaban pendientes de traer un plato de comida, de que
sus hijos e hijas no pasen hambre, en una época signada como ‘turbulenta’.

Las mujeres entre 15 a 30 afios en aquella época, sostenian mayores
actividades comunitarias vinculadas al hacer colectivo y los varones
contribuian en los aportes monetarios para dar sustentabilidad al desarrollo
de las actividades de la familia.

Cuando las familias se trasladaron de la villa al Barrio Mirador de las
Sierras a partir del 2000 en el caso de las primeras 20 familias socias de la
organizacion comunitaria, estas dinamicas de la olla popular se fueron
transformando, pues ya tenian acceso a otras condiciones habitacionales y de

infraestructura colectiva como el salon de la Cooperativa. Aun cuando en
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general, se sostiene que los cambios de residencia y las transformaciones en
el nivel social y econdémico favorecen el debilitamiento de los vinculos con la
red social inicial y el fortalecimiento de nuevos lazos sociales, esas primeras
20 familias trasladadas han creado lazos de hermandad y apoyo con los/as
residentes en las villas de las cuales provienen, manifiestas en actividades de
reinvindicacion de derechos.

Tal como sostiene Lomnitz (1994) el nivel de confianza sostenido en
los vinculos que los/as miembros de estas familias crearon entre si, aunque
vario en el tiempo, los valores y las normas compartidas —entre varios/as—
reconstituy6 o sostuvo el vinculo y la disposicion para la tarea compartida y
mantenida en el tiempo con un objetivo en comdn: mejorar sus condiciones
materiales de vida. No obstante, si tuvieron muchas dificultades para
vincularse con quienes ya residian en los barrios aledafios, por miedo y
desconfianza de los verdaderos motivos que los/as llevaban a trasladarse alli
por proceder de “la villa”. Esos lugares de procedencia los/as ubicaba en
situacion de desventaja para conseguir los alimentos basicos en los barrios
colindantes, pues los/as almaceneros/as y carniceros de la zona, no les querian
vender ni siquiera el agua en bidones para tomar, alimento basico y sustancial
ante la exposicion al sol, el calor, y la deshidratacion a la que estaban
expuestos/as en su tarea de mejorar las condiciones del terreno y de la
construccion de viviendas.

La década de los "90 para las mujeres y varones de mas de quince afios
de permanencia en el barrio Mirador de las Sierras, fue una época percibida
como de mejores condiciones de vida que la década precedente con el
advenimiento de la democracia. Ellas y ellos se sentian que tenian mas
opciones laborales aun cuando varios varones jovenes —en este periodo—
perdieron su trabajo mercantil y repuntar, se les hacia dificil. La ayuda estatal
primo en el sector mediante programas sociales alimentarios.

A partir de las décadas del afio 2000, la reciprocidad entre vecinos/as

vario, pues se nutrieron mas entre familiares y entre algunas familias del
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barrio, se apoyaron con la provision de alimentos para el consumo habitual,
ello puede ser mediante transferencias privadas dentro de la propia familia o
con vecinos/as, aungue en algunos casos esta provision es en forma

permanente, mientras que en otras es circunstancial. Asi, se relata:

Mi papa nos trae zapallos cuando saca, pero no sé cada cuanto, ella (se
refiere a la mujer-esposa de 35 afios) es la que sabe eso (familia 1, nlcleo
conyugal con hijos, vardn, 38 afios).

Mi suegro me trae zapallos cuando saca de su patio (familia 1, ndcleo

conyugal con hijos, mujer, 35 afios).

(...) compro el dia a dia y otra que tengo mi hermana que es verdulera y que
por ahi me abastece un poco, de lo que es verdura, lo que te digo es... los
pimientos, llega una época que estan baratos o por ahi que se pica viste, me
da esos, entonces yo los limpio y los frizo, entonces siempre tengo (...) (familia

11, monoparental con hijo/as, mujer, 45 afios).

También en algunas familias como la de Lucia y Juan, y la de Bibi y
Sergio, el compartir o intercambiar no solo pasa por alimentos, sino también
por el uso de utensilios y electrodomésticos que actualmente cuentan sus
hijos/as o ellos/as, como microondas, ollas grandes, freezer. Al respecto,
Lucia (58 afios, familia 4, nucleo conyugal con hijo adulto) dice:

Asi que los otros dias, que fuimos a hacer la compra del mes, compramos los
Luchetti, viste las lasafias. Ahh pero no sabes qué cosa rica que sali6 eso. Me
hice una fuente llena. Entonces yo ahora me queda mas de la mitad de la
fuente. Entonces los otros dias mi hijo tiene microondas, le digo a mi nuera

me lo dejas calentar, ahh y maaaas ricas todavia (+).

En estos casos, la disposicion para iniciar y mantener una relacion de
ayuda mutua entre dos 0 mas sujetos que son familiares o vecinos/as, se gesta
y mantiene por la familiaridad, la cercania fisica y el conocimiento de las
necesidades y recursos de los/as otros/as.

A su vez, en una familia en momentos criticos como el 2001-2002 —

tiempo de crisis y revueltas en el pais, con tensiones sociales, econémicas y
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politicas— los vinculos generados con otros grupos domésticos fueron
fundamentales para su reproduccion cotidiana; lo que permitié tanto el
intercambio de trabajo mercantil como el acceso social a los alimentos a fin
de garantizar su seguridad alimentaria en condiciones minimas y diarias. Asi,

una pareja comenta cada uno/a, al respecto:

Y los ingresos los aporta él (alude a su esposo). Pero cuando no habia trabajo
nosotros ibamos yyyy, habia una chica en la Costa del Canal que nos daba
trabajo. (...) Ayudandonos, ella nos ayudaba a nosotros y nosotros
ayudabamos a ella (+) porque necesitaba (...) Asi que, el marido era
panadero nos daba pan, criollos, facturas. Asi que cada vez que ibamos
volviamos cargados (familia 5, ndcleo conyugal con hija, mujer, 29 afios).

Si, ese momento nos ayudaron mucho ellos, porque algo de comida siempre
traiamos. Ahora ya no, es que yo tengo trabajo (familia 5, nacleo conyugal

con hija, varon, 35 afos).

En este sentido, cuando las condiciones sociales y econdémicas son
similares, las redes de intercambio reciproco pueden operar, como se
vislumbra después del 2003 en estas familias. Dicha situacion se da al haberse
producido una movilidad econémica en alguno de los/as miembros de la red
social, este factor predispone a una relacion de intercambio asimétrica y el
vinculo tiende a deteriorarse 0 a desaparecer, pues ya no hay una igualdad de
condiciones, de carencias y de necesidades.

Teniendo en cuenta a Estrada Iguiniz (1999) las repercusiones de esta
imposibilidad de mantener el intercambio reciproco que se habia venido
practicando anteriormente, no s6lo afectan las condiciones materiales de vida
de las familias en contexto de pobreza urbana, sino también los patrones
socioculturales que estan detras de la I6gica del intercambio y la solidaridad.
Las limitaciones de acceso a los bienes y servicios que viven muchos hogares
pobres urbanos en la actualidad, estad también generando nuevos patrones de

comportamiento familiar, doméstico y social.
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5.3.2. Aportes de la autoproduccién a la economia alimentaria familiar

La autoproduccion de alimentos corresponde a la capacidad que se tiene
de satisfacer las necesidades practicas alimentarias mediante la produccion de
alimentos en el hogar, entre ellos generalmente, son los vegetales. Esta
practica implica la produccion de bienes y servicios que los/as miembros de
la familia llevan a cabo; particularmente, ello se utiliza para la propia
subsistencia y desarrollo sin que, en este caso, exista uso de transacciones
comerciales. Asi, ante las inclemencias que se le presentan en su vida
cotidiana para acceder a los alimentos, se reducen los gastos en ellos y a su
vez, incrementa el rendimiento de éstos. Por ejemplo, asi lo expresan dos
mujeres:

Amaso yo, no compro mas pan, no compro (...) hago masa yo, todos los dias
amaso, como pueden ver hago mucho, cosa que me dure muuuchooo tiempo,
cosa de no salir a comprar, ni nada (familia 12, ensamblada con hijos e hija,

mujer, 27 afios).

El criollo (...) ehhh Si (+) por ahi cuandooo se quema alguna cosa por ahi
estan chochos jaja...sii, chochos, yo me pongo asi (realiza gesto que se infla
la vena) y ellos chochos (refiere a sus hijos) (familia 9, ensamblada con
hijos/as, de 7 miembros, mujer, 35 afios).

En estos afios, algunas familias han tendido a realizar productos caseros
con los insumos que cuentan mas habitualmente y termina siendo mas
econdmico que comprarlos en el mercado. No obstante, en algunos casos, si
se transforman en productos que venden para obtener ingresos monetarios.
En este sentido, estas practicas autogestivas —a veces— no son suficientes
para dar respuesta a las dificultades en el acceso a los alimentos de las familias
del barrio.

La FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura) sostiene que el autoconsumo es esa produccion de alimentos

que se realiza en una porcion de tierra dentro del habitat del hogar, la cual se
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utiliza especificamente para la alimentacion familiar y solo es consumida
como transformacion culinaria. En este sentido, la huerta es una practica que
ha contribuido a obtener vegetales de mejor calidad nutricional, a reducir
costos mediante la compra de ellos, a garantizar el acceso a ciertos tipos de
alimentos. No obstante, no fue ni es una practica sostenida dado que requiere
tener un terreno, la utilizacion de mano de obra familiar, un lugar especifico
de la vivienda en el que se desarrolla. Por mas que en algin caso, se
transformé en una fuente de ingreso y de comercializacion del producto, no
es continua dadas las disponibilidades del terreno que son modificadas por
ampliacién edilicia (incremento en la composicion familiar) o por no contar
con el tiempo suficiente para ello, al recaer en un solo miembro su
sustentabilidad.

Sin embargo, en tal proceso, fundamentalmente son las mujeres quienes
se han sobrecargado de actividades, pues el resto de los/as miembros de la
familia, no lo valoran como actividad a compartir o porque no ha surgido de
su propia iniciativa. Las energias y dedicacion de otros/as integrantes de la

familia, se orientan a otros menesteres hogarefios.
No, no. Porque no tenia espacio. Y bueno, como, un dia viendo las semillas,
jah! eso también, sembré zapallo. Y bueno, viste, como se extiende tanto la
planta. Y echa tanta cosa. Me odiaron todos, entonces, me la arrancaron
practicamente. Pero dio, dio mucho. Asi que, y aproveche dos yo. Calabacines.
Pero es que se extiende, por todo el patio la planta. Y tampoco es mucho el
espacio que yo tengo. Y tres afios hace. Y empezd asi. Que un dia habia
comprado un pimiento hermoso y digo, mira todas las semillas que tiene. Y
bueno, las deje en un papel de diario que se secara y después las planté. Y ahi
empezo. Pero fue asi... Si, si. No tengo espacio. Mi patio es muy chiquito. Pero
si, por ahi me dan ganas de poner cajones, viste en cajones y hacerlo. Por lo
menos de las que mas me, me gustan (Familia 2, nicleo conyugal con hijos/as,

mujer, 45 afios).

Al respecto, la autoproduccion de alimentos en pequerfia escala termina

siendo una estrategia que —en su mayoria— las familias del barrio no han
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optado; lo que més afectaba es la falta de disposicion de los/as miembros de

la familia para su continuidad temporal.

5.3.3. La practica del fiado y el uso de la tarjeta de crédito para el

acceso a los alimentos

Las familias de sectores populares como las que residen en el Barrio
Mirador de las Sierras, cuando perciben que sus oportunidades para garantizar
su seguridad alimentaria se vulneran —por factores externos o internos al
grupo familiar—, generan nuevas opciones/alternativas para acceder a
alimentos considerados nutridores y energizantes. Al respecto, y
referenciando los planteos de Katzman (2000), la vulnerabilidad responde a
las condiciones de los/as miembros de los hogares que varia en relacion
inversa a su capacidad para controlar las fuerzas que modelan su propio
destino, o para contrarrestar sus efectos sobre el bienestar. De esta manera,
cada sujeto adulto/a en su familia despliega sus capacidades, se las “ingenia”
para obtener los medios que contribuyan a evitar riesgos vinculados a su
salud, su integridad fisica y fundamentalmente la de sus hijos e hijas.

Wilkis®? (2014) sostiene que ante las crisis en Argentina a partir del
2001-2002 con los cambios producidos en el manejo de efectivo real de los/as
sujetos en el mercado, el crédito en sus diferentes modalidades comenz6 a
tener otras formas de manifestacion, asi entran en juego las tarjetas de crédito
bancarias 0 no bancarias. El autor sefiala que entre 2004 y 2011, el uso de
éstas se triplicdO exponencialmente, accediendo los sectores populares a

instrumentos financieros formales. De esta manera, también llevd a

32 Tras tres afios de recesion, en 2001 la situacién financiera del Estado argentino era grave
y el acceso a créditos externos se volvia cada vez més dificil. Este contexto y el clima de
rumores impulsaron un retiro de fondo de los bancos, primero de empresas e inversores
externos y luego de particulares. Esta fuga de capitales derivd en medidas tendientes a
detenerla, estableciendo restricciones al acceso al dinero en efectivo. El sistema bancario
quedo préacticamente paralizado y se convirtid en el centro de las protestas sociales que se

deselegaron a fines de 2001 y durante 2002 SLuzzi, 2008, citado por Wilkis, 2014!.
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transformar a las clases bajas en sujetos de crédito, conformando un
mercado mas amplio y heterogéneo que el antes predominante (Wilkis,
2014:7). A su vez, desde 2003 los diferentes gobiernos han generado politicas
sociales con una nueva dinadmica del sistema financiero y bancario, situacion
que redefine el lugar de los sectores populares en el mercado del crédito, entre
los cuales entran en juego los programas de transferencia condicionada®.

Entonces, en este entramado algunas de las familias entrevistadas de
acuerdo con sus posibilidades monetarias en distintos momentos del mes,
recurren a otras formas de generacion de bienes alimentarios: el uso del fiado
o0 de la tarjeta de créditos, ambos medios como forma de mover los pasivos
con los que cuentan.

Asi, en tres familias utilizan el pago diferido o “fiado” como practica
para acceder a los alimentos en varias ocasiones en negocios del barrio. No
obstante, en algun caso se sefiala que esta practica les trae inconvenientes en
el momento del pago porque el o los/as comerciantes le modifican el precio

al momento de pagar la mercaderia. Asi, dicen algunas mujeres:

Si, acaen la esquina si. Mi hija saca por ahi fiado (familia 6, extendida, mujer,

76 afios).

Este ario empezamos con un fiado... un fiado por semana y nosotros pagamos
y era més facil de hacerlo. En principio nos controldbamos viste y después

FTRE3)

no, después ya, ya era cualquier porqueria. “Traete esto”,

ETRN3)

traete aquello”,
bueno ya que vas al kiosco traete mortadela” o “ya que vas al kiosco traete
una coca” en vez de un jugo (...) (familia 5, nicleo conyugal con hija, mujer,
29 afios).

Antes yo si, desde antes de conocerlo a Fabian si lo hacia, porque como que
me costaba era un solo sueldo y yo, no trabajaba por mes era diferente, ehhh
era diferente, pero ahora que estamos los dos es un clavo eso, si bien te ayuda,

porque cuando no tenes un peso si te ayuda, te quedaste sin algo, vas acda “che

33 L os programas de transferencia condicionada fueron abordados en el capitulo 4 de este

traba'!o de investigacién.
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agudntame”’ si, pero ahora no pasa (ella sefiala que antes se podia pero ahora
no conviene porque les cobran mas), no porque, la gente es ventajista, me
paso de llevar la cuenta y si vengo son 3150, “no son $260” y es asi ventajista,
no es como el fiado de antes, no ya estd, se perdié todo eso... (familia 12,

ensamblada con hijos e hija, mujer, 27 afios).

Las vulnerables economias familiares han sostenido el mecanismo de
"fiado™ como uno de los dispositivos de deuda y crédito. Al respecto, las
relaciones que se gestan entre comerciantes y sus clientes estan tefiidas de una
gama de codigos morales y sociales, los mismos se establecen en diferentes
interacciones. A los/as primeros/as generalmente se recurre en momentos de
necesidad y esta situacion deriva en una variacion en el como y qué tipo de
respuestas se reciben, asi como en los compromisos y obligaciones de cada
una de las partes. En las interacciones que se manifiestan, existen
intersecciones, convergencia y conflicto dentro de los dominios especificos y
acorde a circunstancias y eventos particulares. De alli que, en épocas
anteriores, la palabra tenia valor y jugaba la confianza entre vecinos/as y
comerciantes, con el paso del tiempo hubo un descreimiento mutuo por
comportamientos que lo legitimaron —desde el sentir de las mujeres— es
especulacion de los/as almaceneros/as, ello lo refieren asi porque ellas llevan
sus propias anotaciones en la “libreta negra”. A su vez, en algunos negocios
del barrio existen —en los Gltimos 5 afios— carteles de refranes que
manifiestan la disposicion del comerciante ante esta forma de interaccion
comercial: “En este negocio no se fia” u “Hoy no fio, mafiana si”.

Sin embargo, esta practica se torné relevante en ciertas familias no solo
por sus disponibilidades econémicas y financieras, sino por su influencia en
la construccion de relaciones sociales, como asi contribuye a forjar y
reproducir normas, procedimientos y orden social. Asimismo, incide en las
formas de negociacion de identidades que implican exclusion, conflictos y

diferencia social, aunque también ajuste, adaptaciones y ayuda mutua.
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En este proceso que llevan adelante las familias, para ampliar las formas
de acceder a recursos alimentarios, otras tres familias gastan todo su dinero
en efectivo a principio de mes cuando cobran su pension o sueldo, por lo que
en el resto del mes hacen uso de la tarjeta de crédito para la compra de los

alimentos necesarios, la cual refieren tener al “rojo vivo” siempre.

La tarjeta siempre esta al rojo vivo, o sea la pagamos, porque ya llegando a
fin de mes nos quedamos sin mercaderia y uno va sacando [pausa] o sea la
tarjeta es para el stper porque acd no me salva (familia 4, nacleo conyugal
con hijo adulto, mujer, 58 afios).

Con la tarjeta nos damos vuelta (familia 8, nicleo conyugal con hijos/as,

mujer, 51 afios).

(...) pagamos los impuestos y nos clavamos con la tarjeta, porque yo saque
una tarjeta y por ahi no tenés plata, vas compras mercaderia, pagas con la
tarjeta (...) (familia 12, ensamblada con hijos e hija, mujer, 27 afios).

No, no alcanza (refiere a los ingresos monetarios). Porque hay que pagar la
tarjeta de crédito, siempre hay gastos extras, y lo que queda para la comida
va disminuyendo. Como $100.- por dia estamos gastando para la comida.
Usamos mucho la tarjeta, pero cuando viene la cuenta, hay que empezar a
ajustar y reducir gastos de todos lados (familia 15, nucleo conyugal con hijas,
mujer hija, 18 afios).

Partenio (2022), Wilkis (2015, 2014), afirman que las tarjetas de
crédito ya formaban parte de la vida de los/as sujetos de los barrios populares,
pues se han convertido en un pasaporte al consumo (Wilkis, 2014:9); estan
facilitando formas de acceder a aquello que se necesita en el momento. En
este sentido, también algunas familias han accedido a programas sociales de

microcrédito para llevar adelante emprendimientos que le permitan acceder
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a mejores condiciones de vida, entre estos programas esta el Banco Popular
de la Buena Fe**.

De esta manera, como se denota en las experiencias principalmente de
las mujeres de las familias entrevistadas, ellas han utilizado diferentes
modalidades para financiar aquellos consumos considerados prioritarios
como son los alimentos y la salud, de acuerdo con las posibilidades en cada
instancia, tal como enfatizan Partenio (2022), Sanchis (2019), Cavallero y
Gago (2019), Wilkis (2015).

5.4. A modo de conclusion

En estas familias se pudo distinguir que, dentro de ellas, son las mujeres
quienes le otorgan relevancia al desarrollo de ese conjunto de acciones
conscientes 0 inconscientes que posibilitan acceder a los alimentos y
optimizarlos de manera que se favorezcan los cuidados alimentario-
nutricionales, de la salud y del ambiente, adecuados para cada miembro de la
familia. Mientras que, por su parte, los varones valoran que lo alimentario es
una tarea que las mujeres desarrollan mas apropiadamente, que tienen mas
conocimiento y experiencia, por lo que ellos no se sienten en condiciones de
poner mayor atencién a ello.

Ante estas percepciones, las practicas alimentarias y la eficacia del uso
de los recursos alimentarios quedan bajo la responsabilidad de las mujeres

madres, ellas consideran que son estratégicas, pues saben qué requiere cada

34 Es un programa del Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion, el cual esta destinado a
promover la mejora de la calidad de vida de emprendedores/as que generalmente no acceden
a los bancos “tradicionales”, de forma progresiva y con total protagonismo de los/as
participantes. Entre los requisitos que se solicitan, son: ser mayor de edad; tener un proyecto
de trabajo productivo que esté en funcionamiento o para iniciarse; formar un grupo de cinco
personas, que no sean familiares. El préstamo es individual y la garantia es solidaria, es decir,
que el grupo es la garantia (Manual de Trabajo del Banco Popular de la Buena Fe, Comision
Nacional de Microcrédito, Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion; Hernandez, 2016).

- 228 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

uno/a en el seno de la familia, y para ello, sostienen redes sociales de
parentesco, de vecindad o en vinculacién con otros/as actores sociales. Como
asi también optimizan el dinero disponible en el hogar para que le facilite
obtener fundamentalmente alimentos mediante la compra respetando criterios
de costo-beneficio, rendimiento, calidad. Y son ellas quienes movilizan sus
activos societales y comunitarios para favorecer la alimentacion diaria.

Asi, los varones se ocupan en particular, de facilitar los ingresos
monetarios al hogar y mantener las condiciones de infraestructura. No
obstante, en las generaciones mas jovenes se denota una participacion mayor
en las atenciones de los/as hijos/as, aungue no significa que haya mayor
disposicion en torno a lo alimentario.

En algunas familias, particularmente en aquellas de parejas mas jovenes
y en las que las mujeres comenzaron a problematizarse sobre las dindmicas
de relacionamiento familiar, se vislumbra un cuestionamiento a los mandatos
sociales, las costumbres alimentarias familiares, con un mayor
reconocimiento y respeto por todas las tareas que implica seleccionar,
acceder, preparar, distribuir, los alimentos en el hogar. También los cambios
se visibilizan de acuerdo con el ciclo vital familiar y el capital social, cultural,
de cada miembro de la familia.

Asimismo, se logra vislumbrar que los cambios en las generaciones de
jévenes en el despliegue de estrategias alimentarias para generar recursos
alimentarios se vinculan mayormente con la posibilidad de contar con
mayores ingresos para optimizarlos mediante el acceso econoémico a los
alimentos; para lo cual despliegan las practicas de compra de éstos. O
contando con la tarjeta de crédito disponible para desarrollar esta practica
alimentaria, sobre todo en el momento del mes donde los ingresos son
insuficientes para cubrir con todas las necesidades practicas diarias.

Ademas, en el caso de los jovenes cuando tienen su primer hijo/ay estan
limitados/as para acceder a una vivienda, construyen en el mismo terreno de

sus padres o viven con ellos, a fin de solventar gastos de manera conjunta y
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tener acceso a los alimentos, como una forma estratégica de mantener a su
hijo/a. No obstante, luego de ello, ya permanecen en el terreno y la vivienda
construida y siguen compartiendo espacios y recursos alimentarios.

Incluso cuando crecen sus hijos/as y necesitan que concurran a un
espacio de cuidado publico o privado fuera de su hogar, solicitan estos
servicios a instituciones privadas que pueden garantizarles que ellos/as tengan
a sus hijos/as resguardados y le den de comer en el almuerzo. Situacién que
se visibiliza con més claridad cuando las mujeres jovenes contindan o salen
al mercado laboral como parte de su desarrollo personal. Sin embargo, en el
caso de aquellas familias donde las jovenes de la década de los 20 afios tienen
hijos/as pequefios/as, y no tienen pareja, permanecen en el hogar de sus padres
a fin de garantizar cuestiones minimas para su sustento alimentario y de su
hijo/a.

Todo ello puede seguir denotando que surgen en mayor medida,
estrategias de generacion de recursos mediante las redes sociales familiares
construidas y sostenidas, y no en vinculacion con otros actores sociales y
politicos.

Aunque las diferencias entre generaciones dentro de un mismo ciclo
vital familiar no son tan marcadas en todos los aspectos del despliegue de
estrategias alimentarias de generacion y de optimizacion de recursos
alimentarios, si se denota algunas de ellas mayormente en las generaciones
jévenes, menores de 35 afios, en comparacion con las que tienen 40 afios o
mas. Esto puede visibilizarse quizas porque son las que ingresan mucho
tiempo después al barrio y no todos provienen de las villas que conformaron
la organizacion “El Amanecer”.

Reconocer la dinamica familiar como espacio donde se reproducen
normas y valores que guian la conducta de cada género y generacion, permite
comprender y abordar las desigualdades e inequidades genéricas alimentarias

en la familia acorde a sus condiciones de vida y posicion en la sociedad.
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CAPITULO 6

ACCIONES COLECTIVAS EN TORNO ALO
ALIMENTARIO PARA MEJORAR LAS CONDICIONES
MATERIALES DE VIDA DE LAS FAMILIAS

6.1. Introduccién: Sentidos de la accion colectiva para el acceso social y
econdmico a los alimentos

En este capitulo se revela la participacion de los distintos géneros y
generaciones en la accion colectiva para favorecer el acceso social y
econodmico a los alimentos de las familias que conforman la Cooperativa de
Vivienda y Consumo Limitada “El Amanecer” desde 1984 hasta el 2015. A
su vez, se da cuenta sobre como las politicas sociales y las alimentarias en
particular, son parte de las estrategias desplegadas para obtener recursos
alimentarios desde la organizacion comunitaria; al respecto, cabe preguntarse
¢de qué manera contribuyeron a generar la autonomia alimentaria por géneros
y generaciones de las familias pertenecientes a la organizacion?

Para ello también es relevante remarcar que la autonomia alimentaria
es la capacidad de elegir de manera consciente por parte de sujeto, familia,
comunidad, qué alimentos producir, como acceder a los mismos, qué
consumir, por qué y para gqué, con el objetivo de cubrir sus necesidades
alimentarias y las de sus familias mediante recursos propios, todo ello bajo el
respeto a sus cosmovisiones e intersubjetividades. Por lo que implica el
desarrollo de précticas autogestivas. Desde la accion colectiva promueve
modelos de autogestion de los circuitos de accesibilidad y consumo
alimentario bajo diversas modalidades, interacciones de autocuidado, de los
saberes de los/as sujetos, las familias, la comunidad. Como a su vez, favorece
el derecho a la alimentacion adecuada y oportuna suscitando el consumo
consciente y solidario y una conciencia critica hacia si mismo/a y su entorno

familiar, comunitario. En ello se debe contemplar que los alimentos
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producidos, seleccionados, a los que se accede, deben ser de calidad para
garantizar estados apropiados de nutricion y salud y de respeto a su cultura.
Entonces, el concepto de autonomia alimentaria cobra valor al vincular las
I6gicas, valores y concepciones con las que se toman las decisiones en cuanto
a la siembra, el consumo, la venta y la compra de alimentos, con el desarrollo
personal y la equidad de género y generacional (Goémez-Martinez, 2010;
Lucco Garcia, 2019).

Ante estas consideraciones, se destaca que, desde hace méas de tres
décadas, los sectores populares han generado iniciativas sociales a partir de
sus escasos bienes materiales, monetarios, alimentarios, entre otros, para
mejorar sus sentidas situaciones de exclusion, marginalidad y desigualdad.
Una de las modalidades desarrolladas ha sido la configuracion de
organizaciones de base que toman la forma de cooperativas de vivienda y
consumo o de vivienda y trabajo, tanto en nuestro pais como en otros paises
de Latinoamérica. Asi, por medio de la accion colectiva, crearon y recrean
estrategias para obtener bienes que el Estado no les garantiza como parte de
sus derechos humanos inalienables y al que se encuentran limitados/as para
acceder debido a no contar con los recursos econémicos suficientes.

Asimismo, es importante destacar que la organizacion “El Amanecer”
articul6 sus acciones colectivas junto con otras organizaciones comunitarias
de la ciudad de Cordoba en el marco de también ser socias de la Organizacion
No Gubernamental (en adelante ONG) Servicio en Promocion Humana (en
adelante Serviproh). Situacion que también les ayudé a dar mayor visibilidad
y fortaleza a sus acciones colectivas y bregar por sus derechos en conjunto
con otros/as actores sociales desde la década de los anos ’80.

En esta tonica, Alvarez Enriquez (2003) plantea que en estas
organizaciones rige el principio de la democracia con el objetivo de generar
entre los/as participantes, una toma de conciencia acerca de la importancia de
mantener la presencia en el espacio publico, formar parte en las

determinaciones, asumir responsabilidades ante la organizacién y lograr una
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mayor injerencia en el curso del movimiento y también en los
acontecimientos del entorno urbano. En este sentido, tanto en las villas de
procedencia de cada familia como actualmente en el barrio Mirador de las
Sierras, han sido fundamentalmente las mujeres quienes se organizan y
recrean distintas estrategias para poder hacer frente a ciertas condiciones de
pobreza, desigualdad y marginalidad. Bonavita (2016:41) plantea que
organizarse colectivamente, expresar sus necesidades y demandas es una de
las maneras que hallan las mujeres en situacion de pobreza para lograr
trabajar cooperativamente y, de este modo, alterar las realidades en las que
se encuentran.

Al respecto, Alvarez Enriquez (2003) sostiene que ello se manifiesta
porque es una demanda ligada al habitat, que son ellas quienes tienen mayor
reconocimiento de las condiciones de su entorno por permanecer mas tiempo
en el hogar. En este sentido, las mujeres son las que sustentan la mayor parte
de las actividades en las organizaciones comunitarias. Ellas sostienen una
conciencia colectiva para procuran el derecho a la alimentacion y los cuidados
necesarios para todos/as los/as miembros de las familias; sin embargo, ellas
no son necesariamente destinatarias por si mismas de dichas politicas como

ciudadanas.

6.2. Dinamicas de accion colectiva en los 80 y 90 segun las condiciones
materiales de vida de las familias

Las mujeres de las familias participantes de la organizaciéon mencionada
han sido las gestoras, promotoras, referentes y sostenedoras de la accion
colectiva tanto en aspectos vinculados a la tierra como a la salud y la
alimentacion. Asi, en este proceso, un elemento clave ha sido la conformacion
de un grupo motivado para mejorar sus condiciones materiales de vida
mientras residian en las villas. Luego, surge la organizacion comunitaria con
la denominacion indicada anteriormente; cuyos actores se movilizaron en un

contexto de mercado donde los recursos disponibles son limitados y siempre
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en disputa. Entonces, la movilizacion con objetivos claros es el proceso donde
este grupo organizado puede apropiarse de los mismos, los canaliza para
lograr y alcanzar cambios sociales que contribuyan a su bienestar.

Entre las acciones colectivas que desplegaron las familias del Barrio
Mirador de las Sierras —en el transcurso de su historia construida desde que
residian en las villas hasta la actualidad— se vincula con el acceso a la tierra
y la vivienda propia y en torno a ello, mayormente con el acceso a los
servicios publicos como educativos, salud, transporte, luz, agua y gas, los
cuales favorecieron o dificultaron el acceso a los alimentos, su preparacion,
consumo y distribucion intrafamiliar. En este proceso dentro de las
comunidades, se visibilizan las relaciones significantes de poder
intergenéricas e intragenéricas, productos del tipo de organizacion social de
género prevaleciente en la sociedad (Lagarde, 1990).

En la década de los afios ’80, ellos y ellas residian en algunas de las
villas que recorren desde El Tropezon hasta Las Violetas, en una franja de 3
km aproximadamente. En dicho espacio contaban con un lugar que le
llamaban “El Galpén” en Villa La Toma: alli se reunian y desarrollaban
actividades educativas, de salud, de alimentacion y gestiones politicas para
acceder a la tierra y a su vivienda propia a fin de facilitar que sus hijos e hijas
tengan otras condiciones materiales de vida. Asi lo expresa una mujer que ha

sido referente clave del proceso organizacional:
Y bueno... lo que nos unia mucho el tener cada uno su vivienda, de construir
su vivienda para el bienestar de los chicos. Y bueno... mis hermanas
consiguieron (tener su vivienda). Yo no, bueno hasta el dia de hoy me
arrepiento, pero no tenia mucho apoyo de mi familia de tener mi casa (...) Asi
en conjunto conseguiamos cosas, las panaderias no daban pan, se conseguian
cosas por la cooperativa, de la unidn (Ana, Gestora y referente clave del inicio

de la organizacion, mujer, 55 afios).

La mayoria de quienes sostenian dichas actividades eran mujeres, ellas

hacian frente a diversidad de situaciones complejas para sobrevivir ante tantas

- 234 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

limitaciones. Sin embargo, cuatro de las referentes claves de la organizacion
quienes valoran que, en esos tiempos, se entendia lo que era el cooperativismo
y la solidaridad, trabajar de manera mancomunada para un objetivo en comun.
Estos sentidos contribuyeron a favorecer acciones de ayuda mutua de manera

sostenida en el tiempo, asi lo expresa una de ellas:

Es como lo que decia la Laura recién, los tiempos de antes al tiempo de ahora,
antes es como que nos juntdbamos todos y si nos hacia falta algo, nos
ayudébamos entre todos,,. como decia Antonia, no te van a dar un plato de
comida (refiere a en estas Gltimas décadas los socios), como somos nosotros,
asi de darle un plato de comida a cualquiera. Y bueno... también tuvo mucho
que ver la cooperativa, se trabajé en conjunto, se conseguian cosas por medio
de la cooperativa (...)

(...) Y la union de todos, estabamos més juntos, ahora estan todos divididos.

(...) Si, antes si habia que salir a pelear, saliamos entre todos, en cambio
ahora no, no tienen el mismo apoyo (Gestora de la organizacion en sus inicios,

mujer, 55 afos).

Al respecto, el territorio operé como ambito y habitus, estructurando
cierta configuracion social, asi como ldgicas colectivas y organizacionales
diversas segun las dinamicas contextuales. Estas familias y especialmente,
dentro de ellas, las mujeres, establecieron redes de apoyo mutuo que actuaron
como un sistema de seguridad social. El despliegue de recursos alternativos
claves para la subsistencia diaria les permitio hacer frente a las situaciones
cotidianas de carencias de distinto tipo: afectivas, sociales, econémicas, de
salud, alimentarias, entre otras. Este sistema les otorgd cierto margen de
estabilidad que les posibilitd estructurar su vida, como tener un proyecto a
mas largo plazo, dandoles un sentido para su existencia. Como sostiene
Ramos (1981), la incertidumbre sobre la cual gira su vida es compensada con
las relaciones interpersonales estables en la que la predictibilidad de la ayuda
de otros/as, se transforma en un recurso organizador de la vida diaria y una

estrategia de la familia para sobrevivir ante tanta adversidad.
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Al respecto, ante un Estado que debilité los mecanismos de proteccion
social y frente a procesos excluyentes, los/as sujetos de los sectores populares
—Como este grupo— denotaron una “inscripcion territorial” en términos de
Merklen (2005), pues es en el marco de lo local, que los sectores populares
organizan su participacion politica y sus lazos de solidaridad. Es decir, que
los/as sujetos encuentran en sus vecinos/as —quienes también estan
afectados/as por esta situacion— a los/as sujetos con los/as que pueden
asociarse para garantizar la satisfaccion de —al menos— las necesidades de
supervivencia, entre ellas las de habitat y alimentarias. Tal como lo plantea la
autora mencionada, desde la década de los ’80 a partir de la democracia y
durante los anos’90, los episodios de cooperacidon, movilizaciéon y protesta
colectiva encontraron su centro organizativo en los barrios, en este caso, en
las villas aglutinadas con un propdsito en comun. Asi, esta figura de lo local
se convirtio progresivamente en el principal componente de la inscripcion
social de una masa creciente tanto de sujetos como de familias que no podian
definir su estatus social ni organizar la reproduccion de su vida cotidiana,
exclusivamente a partir de los frutos del trabajo mercantil, al haberse
producido tantas transformaciones en el mundo laboral y las reformas
introducidas en el Estado. Al respecto, algunas de las mujeres expresan sobre
la situacion de la década de los afios 80 y con el advenimiento de la

democracia:
Podias hacer algo (refiere a la década de los afios 90), al menos podias vivir
al dia, pero en los 80, no. Aparte saliamos de una dictadura, con miedo a que
ese nuevo gobierno nos decepcionara, que no habia una buena politica.
Volviamos a empezar a creer en la posibilidad de tener un gobierno
democratico. Nosotros eso lo vivimos con Raul Alfonsin. Era todo nuevo, era
como transformar todo el pais de a poquito, volver a creer, a tener confianza,
por lo que estd pasando ahora (refiere al 2015) con este presidente que
tenemos (Susana, 50 afios, referente clave de la organizacion a partir del 2009,

realiza en la organizacion apoyo escolar).
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jiiLa falta de trabajo, la falta de trabajo!!!jjjAhi empezé todo, y si habia
trabajo, se aprovechaba a pagar lo menos posible!!! o te pagaban el sueldo o
te pagaban el salario (se refiere al pago por semana). Era muy contado de la
persona que tenia un trabajo estable. Era por eso, el dinero que no alcanzaba,
la inflacion /jjjla inflacion!!! (Laura, 35 afios, referente clave de la

organizacion, ex-promotora comunitaria).

...la inflacion que estaba por las nubes, la inflacion estaba tremendamente, y
bueno, por eso, el que tenia trabajo, mas o menos la paleaba. Pero el que no
tenia trabajo, que vivia en eso que viven nuestros maridos, en el trabajo de la
construccion, era complicado todo. Yo me acuerdo claramente, yo me casé
con mi marido en el ‘85, y yo estaba embarazada que le tenian que pagar el
salario por embarazo (se refiere a la asignacion familiar por embarazo), o le
pagaban el sueldo de la semana o le pagaban el salario mio porque yo estaba
embarazada, y era lo mismo. Y yo ... y nosotros pudimos vivir con 100 pesos.
En ese momento, en el ‘86, eras rico y nosotros nos damos cuenta que 100
pesos ahora no es nada. Y no solamente estaba yo con mi panza, sino estaban
los hijos de mi marido y mi hija y que tenian que ir al colegio y todo lo demas,
y haciamos malabares con 100 pesos (Susana, 50 afios, referente clave de la
organizacion desde 2009, realiza actividades de apoyo escolar en la

organizacion comunitaria).

Las condiciones materiales de vida en los afos 80 comparados con el
afio 2015 son muy diferentes, la accesibilidad a los recursos de distinta
naturaleza estaba muy limitada, lo que también contribuia a que se
percibieran mas unidos/as para bregar por la vida misma; al respecto Ana,
gestora y referente clave de la organizacion en sus inicios (55 afios) dice: La
necesidad de cada uno, habia mucha pobreza.

En cambio, en la década de los afos ‘90, las mujeres de esta
organizacion consideraron que hubo mejoras, cambios en su situacion del
habitat, asi como también tuvieron otras oportunidades para alimentar a
los/as nifios/as y fueron consolidando su desarrollo como promotoras

comunitarias mediante el despliegue de otras acciones en salud y
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alimentacion. En este sentido, desde la organizacion se gestiono junto con la
Organizacién No Gubernamental Servicio en Promocién Humana, el acceso
al Programa Alimentario-Nutricional Infantil (en adelante PRANI), el que
permitié terminar las bases esenciales del espacio de la Cooperativa,
especificamente para el despliegue de las actividades de dicho programa que
comienzan aproximadamente alli —en Barrio Mirador de las Sierras— en
1997. En este sentido, Laura (35 afos, ex-promotora, referente clave de la

organizacion comunitaria, desde sus inicios) dice:
No, yo creo que hubo méas progreso, se pudieron adquirir las tierras, entraron
a vivir, bueno lo de la cooperativa, lo del comedor, empez6 ahi. Con ese
programa de la Nacién, ese programa, ¢cémo era? EI PRANLI. Y asi se inici6
y tuvo rumbos hasta estos comienzos con distintos nombres, distintas
modalidades. Primero desde la Nacion y ahora desde la provincia. Obvio que

con sus altibajos que no es constante, pero bueno.

A su vez, refiere a ese periodo:

Porque habia més trabajo, porque me acuerdo que mi mama, a pesar de
que tenia el cascarén (de la casa), mi mam& pudo hacerlo, pudo
terminarlo, pudimos mudarnos. Primero viviamos en La Costa, después
fue construido el Galpon (refiere al edificio donde funciona la
cooperativa) y después en el noventi.... ‘97, y el 17 de diciembre del 97
pudimos trasladarnos a la casa. Y porque le puso el lomo y fue crédito tras
crédito de Serviproh, que, para la loza, que para una abertura, que para
los cafios, que para la luz, pero por lo menos se podia trabajar. Y ahi pudo

progresar.

Las referentes claves de la organizacion sefialan que es una década que
se la concibe como de empuje, de avances, con mayores posibilidades
laborales, aunque las necesidades alimentarias de las familias del territorio
eran muy altas. Asi, apuntan a que luego de tener las bases edilicias, se
procedid a alimentar a 120 personas entre nifios/as, adolescentes, jovenes,
adultos/as mayores, que procedian de distintos barrios aledafios y ademas a

quienes conformaban la organizacion comunitaria. También se facilito
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estimulacion temprana a nifios/as pequefios/as, con capacitaciones constantes
de las promotoras, y talleres con padres y madres sobre alimentacion, en
particular. Las tareas, actividades y responsabilidades dentro del espacio
organizativo estaban distribuido bajo las caracteristicas de la division social
del trabajo patriarcal; en cuya implementacion seguian siendo las mujeres de
las familias quienes se hacian cargo de las actividades alimentarias y de
desarrollo infantil; mientras que los varones de la organizacion se ocupaban
de administrar los recursos econdmicos y materiales.

En esa época, las acciones se situaron en los servicios basicos como la
educacion, la salud y la alimentacion, mientras se continuaba con todas las
tareas vinculadas al habitat propicio para residir en el nuevo barrio. Sin
embargo, solo quienes se trasladarian a este nuevo espacio fisico y
geogréfico, serian quienes estaban como socios de la cooperativa y
sosteniendo actividades conjuntas, como parte del trato establecido. Por lo
que solo algunas familias se trasladaron llegado el momento a fines de los
’90 y fundamentalmente en los inicios del 2000. Ademas, se ocuparon de
solicitar las conexiones de agua para las viviendas y luz eléctrica, en este

ultimo caso, también el alumbrado publico.

6.3. Acceso a los servicios de salud como contribucion a la alimentacion
y nutricion de las familias

La salud es un bien preciado, sin embargo, solo cuando las personas
tienen alguna enfermedad o sus cuerpos se van deteriorando se hace un
registro marcado de ello porque se afecta su integridad fisica, emocional y
social, lo que involucra la salud humana. Los servicios de salud favorecen la
deteccién temprana de cualquier estado patoldgico, asi como hacer
fundamentalmente la promocion de la salud, en la que se incluye la
alimentacion y nutricion adecuada para mejorar las condiciones de vida de

cada sujeto, familia y comunidad (Corio Andujara y Arbonés Fincias, 2009).
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Entonces, los servicios de salud que se facilitan a las comunidades
deberian promover la salud, prevenir la enfermedad y generar las atenciones
necesarias para la rehabilitacion en casos que se requieren. No obstante, no
todos/as los/as géneros, generaciones, familias, comunidades tienen las
mismas oportunidades de accesibilidad a los servicios de salud, depende de
las clases sociales, las etnias, las religiones, etc.

En esta tonica, ante las dificultades de acceso a la salud que tenian
los/as integrantes de estas familias en las villas en la década de los 80 se
promueve la formacion de promotoras de salud solo que desde la
organizacion comunitaria juntamente con Serviproh y con la participacion de
profesionales de la salud, tal como comparten mediante fotografias y relatos
las mismas promotoras comunitarias quienes eran también referentes de la

organizacion.

/|
Imagen 1 facilitada por promotoras de salud. Determinacion de medidas
antropomeétricas por parte de promotoras de salud, en Villa La Toma, afios 80.

En el marco de las acciones que desarrollaban como organizacion

comunitaria, las mujeres promotoras de salud® con el fin de reconocer el

% En ese momento se denominaron promotoras de salud para luego pasar a denominarse
promotoras comunitarias dado que desarrollaban otras actividades sociales, politicas, dentro

de la comunidad a la cual Eertenecian.
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estado nutricional®® de los/as pequefios/as, realizaron la determinacion del
peso, talla, e indice de masa corporal en el espacio del “Galpon”. A partir de
los resultados obtenidos, —sobre todo por los casos de desnutricion— se
crearon las acciones consecuentes con el Centro de Salud del barrio
colindante: Parque Republica® y posibilidades de mayor acceso a los
alimentos ofrecidos mediante la olla popular (se explicita a posteriori),
particularmente para el/a nifio/a que se encontrase en esa situacion. En estos
casos, el Centro de Salud reforzaba con la entrega de 2 kilos de leche por mes.
Entre otras tareas, se vacunaba a los/as pequefios/as, se tomaba la tension
arterial a adultos/as, con la ayuda y acompafiamiento de profesionales de la
salud del centro mencionado. Tanto las referentes claves como las ex-
promotoras de salud (de las familias 1 y 2) denotan que ha sido una época de
mucho trabajo para cuidar la salud, la vida de los/as pequefios/as. En las

imagenes 2 y 3, se muestran dichas tareas:

Imagen 2 facilitada por las promotoras de salud. Las promotoras
en el espacio del “Galpén” en Villa La Toma, tomando

mediciones antropomeétricas, en la década de los *80.

3EI diagndstico del estado nutricional facilitaba establecer si los/as nifios/as estaban en riesgo
nutricional/de salud, desnutricidn (tipo de desnutricion), sobrepeso u obesidad. Y a partir de
ello determinar las acciones consecuentes con esa situacion, tanto por parte de la organizacion
comunitaria, como de los centros de salud y de las familias.

S"Barrio Parque Republica es aledafio a Barrio Mirador de las Sierras, en la actualidad, en

aguellos afios, estaban a unos 3 kilémetros aeroximadamente de distancia.
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Imagen 3 facilitada por las promotoras de salud. Las
promotoras de salud en Villa Costa Canal, tomando

mediciones antropomeétricas, en los afios *80.

Y durante la década de los afios *90, comenz6 la capacitacion como
promotoras comunitarias, cuyas instancias se hicieron en otra ONG:
CECOPAL, en el marco de los Centros de Desarrollo Infantil o Centros de
Cuidado Infantil, dentro del programa PRANI. Ellas también realizaban los
controles de nifios/as sanos/as para determinar las condiciones de su estado
nutricional, ademés articulaban con personal de salud como una enfermera y
médico del centro de salud, quienes hacian la vacunacion de los/as
pequefios/as. En este caso, principalmente, ellas articulaban con el Centro de
Salud del Barrio Parque Republica, inclusive para que tengan mayor acceso
a ser atendidos/as en dicha institucién de manera méas sostenida y regular,
pues en ciertos centros y momentos se violentaban sus derechos con malos
tratos o no ser atendidos/as oportunamente cuando se lo requeria. En cuanto

a las capacitaciones durante la década de los 90, manifiestan:
Antes que empezaran los comedores /¢en qué afio fue?/ porque lo haciamos
en CECOPAL (Antonia, 45 afios, ex-promotora de salud y referente clave de
la organizacion)/ yo en ese afio empezaba la facultad, en ese afio cursaba, asi
que fue en el 97 en el 97, 98, si por ahi fue (Laura, 35 afios, ex-promotora

comunitaria y referente clave de la organizacion).
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En su rol de promotoras, las mujeres sostenian colectivamente el bregar
por el derecho a la salud y para ello, recorrian la villa detectando las distintas
situaciones de salud, alimentacién e higiene que afectaban a las familias.
Como muestran Di Marco y Palomino (2004, citado por Bonavita, Hornes y
Patifio, 2007) cuando las mujeres rompen las barreras que separa la “casa” (lo
privado) de lo publico, pueden iniciar un discurso colectivo de derechos, y
actuar en consecuencia. De esta manera, representan una generacion de
conciencia diferente como sujetos segun sus historias personales, sin tiempo
pautado. A lo largo del tiempo, forjaron colectivos de mujeres trabajando
activamente por una sociedad mas justa. Asi, una de ellas dice en relacion de

su eleccién como promotora de salud:

si, ahi estdbamos metidas también, estdbamos como promotoras, promoviendo
la salud... porque lo sentiamos, porque era algo que ibamos a tener para
nosotros y si algn dia teniamos una emergencia podias saber qué hacer y que
no tenés que hacer (Antonia, 45 afios, referente clave de la organizacion, ex-

promotora de salud).

De esta manera, en el espacio cooperativo y comunitario, las mujeres
de las distintas villas incrementaron su capital humano y social; ellas se
transformaron en referentes claves de la organizacién comunitaria con
diferentes habilidades y capacidades, asi como también motivaron a otros/as
a sostenerse en la accion colectiva con su ejemplo y dedicacién. Y de esta
manera, también contribuyeron a garantizar la seguridad nutricional de cada
integrante de las familias de las villas mediante el cuidado de la salud lo que
permitio la deteccion temprana de las condiciones biologicas de nifios/as y
adolescentes.

Ademas, es importante destacar que, de acuerdo con la envergadura de
su situacién de salud, las mujeres han concurrido a instituciones del ambito
publico para el acceso a la atencion como centros de salud cercanos al barrio
u hospitales provinciales o municipales. Los motivos que orientan esta

accesibilidad refieren a la calidad de atencion, comodidad o el tiempo que
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disponen para su traslado o de la posibilidad de obtener un turno

oportunamente.

(...) Pero tenés que ir muy temprano (...), para conseguir ndmero, y a veces
llegas temprano y te dicen “no, no hay mas numeros” y no sabés por qué, (...)
y por esa misma razon, porque no hay nimeros, entonces uno trata de buscar
otro lado, de ir a la obra social, por un lado, al hospital por otro, pagar
directamente la consulta para que te vean (familia 8, mujer, 51 afios, nicleo
conyugal, hijos/as).

Estan todos grandes, pero antes ibamos a Las Palmas, mas que todo Las
Palmas, Las Violetas, a centros de salud (...) Ese es el lugar al que mas
asistiamos, Las Palmas, generalmente mi hija cuando se iba a controlar a Las
Palmas. (...) Mas cerca, porque antes viviamos en el Tropezon (familia 10,

mujer, 58 afios, ntcleo conyugal con hijo e hija).

Sin embargo, durante décadas las mujeres de las familias del barrio han
centrado su atencion —mayormente— en el acceso a los servicios de salud
para sus hijos e hijas o adultos/as mayores en su ambito familiar,
desconociendo y descuidando su propio cuidado personal y en particular, de
salud y nutricion, como ya se sefial6. Por un lado, sostienen que los/as
nifios/as requieren cuidados vinculados a su crecimiento y desarrollo y es su
mayor responsabilidad bregar porque estén “bien”. Por otro lado, los/as
segundos/as mencionados es porque tienen enfermedades con atenciones
especificas y cuando se descompensan deben ser trasladados al hospital mas
cercano. No obstante, en todos estos casos, la responsabilidad pasa por las
mujeres madres que se hacen cargo, desde las propias familias, y no desde la

organizacion comunitaria.

6.4. Gestion del acceso a la educacion publica en el barrio Mirador de
las Sierras para una alimentacion y vida digna
El acceso a servicios publicos como la educacion publica, el agua, la

luz, el gas facilitan posibilidades de acceder a una alimentacion adecuada, de
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calidad, culturalmente aceptable, promoviendo mejores condiciones
materiales de vida digna.

Por lo que, desde los inicios de la llegada al barrio y de manera
colectiva, las mujeres gestionaron junto con la ONG Serviproh y la Escuela
Primer Teniente Avila, el acceso a la educacion publica para que los/as
nifios/as desde su ingreso al jardin tuvieran oportunidades a ello, asi como
también para quienes estaban en el nivel secundario porque las dificultades
se presentaban en estos niveles dados que tenian pocas plazas. La mencionada
institucion educativa se encuentra en el barrio colindante: Parque Republica.
A su vez, otros/as escolares concurren al Instituto Provincial de Educacion
Media “Jorge Luis Borges”, también en Parque Republica. Asi lo expresan

Vanesa (35 afos, familia 9) y Paulina (18 afios, familia 15):
El que tiene 23 (se refiere a su hijo) esta terminando el secundario, pero
porque trabaja también. Trabaja en el dia y a la noche estudia... ehh aca a
dos cuadras... Es la Escuela Teniente Avila y van a la primaria, los dos mas
chicos. Tienen siete y doce, y ella que tiene dos afios (familia 9, ensamblada,

con hijos/as, de 7 miembros, mujer, 35 afios).

Mis hermanas todas asisten al colegio. Van a las escuelas que estan cerca del
barrio: a la Escuela Primer Teniente Avila 'y a la Jorge Luis Borges. Yo
estudio a la noche aca en el Borges haciendo un (bachillerato) acelerado,
estoy en 5to afio, recién el afio que viene terminaria (familia 15, nacleo

conyugal, con 4 hijas adolescentes, mujer hija, 18 afios).

En un proceso democratico, la movilizacion por el derecho a la
educacion publica es legitima. No obstante, la organizacion comunitaria
junto con Serviproh tuvieron que transitar tensiones administrativas, una
interaccidn constante con los/as directivos/as de cada nivel educativo para

que quienes residen en el barrio tuvieran acceso a la educacion. En este
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sentido, las mujeres participantes® de dichas acciones lo refieren como pagar
derecho de piso al no ser reconocidos/as como interlocutores/as politicos/as
validos/as desde la primera instancia. Al paso del tiempo comenzd un mayor
reconocimiento y valoracion, en especial en el acceso al jardin de infantes de
aquellos/as nifios/as procedentes del Centro de Desarrollo Infantil
perteneciente a la organizacion comunitaria “El Amanecer”. Antonia (45
afios) y Laura (35 afios), ambas referentes claves de la organizacion
manifiestan: si, ahora, es todo mejor, dicen que los chicos van muy
preparados, que tienen una base muy sélida, que se nota que tienen buena
formacion en el CDI (refiere al Centro de Desarrollo Infantil).

En lo que respecta al derecho a la educacion, las acciones colectivas
promueven el proposito de la democratizacion de la accesibilidad,
reduciendo las desigualdades sociales y contribuye a igualar las condiciones
para educarse y definir condiciones de existencia. Como marca Gluz
(2013:111), este accionar confronta con politicas educativas donde la escuela
se transforma en un mero ambito de administracién de los pobres, o el &mbito
de distribucion educativa mientras se favorece la mercantilizacion de otros
bienes. Situacidn que se visibiliza en las limitadas condiciones materiales, de
espacios, de las cuales son participes tanto los padres y madres como los/as
nifios/as de estas familias de sectores populares y los/as docentes de las
instituciones educativas. Ello también genera menores oportunidades para

aprender. Asi se puede dar cuenta en este registro fotografico:

38 En todos estos casos de negociaciones y articulaciones con las instituciones educativas, las
mujeres participantes son las referentes claves de la organizacion de acuerdo con cada
década, en esta investigacion, son las 4 mujeres a las cuales se entrevistd para dar cuenta de

estos procesos colectivos.
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Imagen 4 facilitada por una familia.

Momento en que adultos/as padres se reunian para

organizar actividades para compartir con los/as nifios/as en la Escuela, en los ‘90.

Asi, con el paso del tiempo en el barrio Mirador de las Sierras, cada
familia fue definiendo y redefiniendo a qué escuela puablica concurren o
concurrirdn sus hijos/as, fundamentalmente supeditada a la accesibilidad
geogréfica y a los medios de movilidad disponible, como transporte publico
o0 transporte escolar privado o vehiculo particular. Al respecto, las mujeres

jévenes expresan:
Acé a la Antartida Argentina, en el barrio militar®.Y el mas pequefio va al
jardin, y también a la Antartida, pero él viene y almuerza conmigo, lo que pasa
que el transporte no los espera, salen a las doce y los traen (familia 1, nicleo

conyugal con 2 hijos escolarizados, mujer, 35 afios).

Los més chicos van a la escuela del barrio vecino, Parque Republica, es
publica, y las mellas van a otra escuela municipal en el Barrio Las Palmas,
es municipal. Y el colegio de Parque Republica queda a unas 10 cuadras,
todos van por la mafiana de 8 a 12 hs y de 8 a 14 hs. los mas grandes y las
mellizas de 9 a 12 hs. El padre las lleva en moto y yo las retiro, para las
mellizas contraté el servicio de transporte escolar y por eso pago por mes

(familia 16, ntcleo conyugal con 2 hijos y 2 hijas, 35 afios, mujer).

39 Es un barrio cercano al Barrio Mirador de las Sierras, aunque no colindante.
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Ademas, el acceso a la educacién publica tenia otro objetivo, que sus
hijos/as tomen el desayuno o la merienda y tener un plato de comida en el
almuerzo de lunes a viernes mediante el acceso social a los alimentos por
intermedio del PAICOR. Esto para las familias implicaba que, si tenian
menos alimentos en el hogar, los podian distribuir de otra forma en las
distintas comidas y entre quienes estaban en cada instancia, como a su vez,
mayor alcance durante los dias. Ademas, les permitia a las mujeres madres
tener menor preocupacion de qué darles de comer a los/as nifios/as, sobre todo

los/as mas pequefios/as cuando ya no concurrian al CDI.

6.5. Importancia del acceso al servicio de gas natural como accion
colectiva para promover una alimentacion adecuada

Desde los afios *80 hasta el afio 2015 y en este marco de accesibilidad
a los servicios publicos bésicos, el acceso al gas natural condiciona de
manera significativa el desarrollo de estrategias alimentarias familiares y con
ellas, las practicas alimentarias cotidianas. Es un servicio que debe ser
obtenido fuera del ambito del hogar, pues no cuentan con la instalaciéon y
servicio de red, asi, un varén (familia 10, nucleo conyugal con hijo/a) refiere
ante las dificultades en su acceso: hay que cruzarlo, pero... no quieren
cruzarlo por uno solo. Ello implica una accién colectiva como socios/as de la
Cooperativa que ain no se ha concretado por sus costos y de quién se hace
responsable de las gestiones. Por lo tanto, la provision es con gas envasado
mediante la compra de una garrafa o tubo; el cual implica el traslado
permanente a barrios aledafios y contar con algun tipo de movilidad como
automovil o motocicleta que facilite su traslado. Bajo estas condiciones para
su obtencidn, se considera que los varones son quienes tienen la fuerza fisica
y usan el transporte familiar, asi como cuentan con las habilidades y
capacidades necesarias para la compra y traslado de la garrafa, mas alla que
a veces, sean las mujeres quienes lo conectan en algunos casos. Las mujeres

son quienes dan la ‘orden’ de que se debe realizar su compra, pues son ellas
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quienes reconocen cuando se requiere. En este sentido, un varon (familia 13,
extendida) subraya: yo me acuerdo de que me gritan “;Cambid la garrafa!”,
nada mas. En este tipo de préctica se visibiliza el accionar que le corresponde
a cada género, siendo el &mbito domestico de las mujeres y el &mbito de lo
publico de los varones. Aunque se puede constatar que son ellas quienes
dentro del hogar suelen manejar y transportar la garrafa con mucha solvencia.

En todas las décadas, la compra del gas envasado present6 y presenta
grandes dificultades en la vida cotidiana para alimentarse, pues influye en la
seleccidn de determinados tipos de preparaciones para abaratar costos totales
en el mes. El costo del gas envasado fue oscilando en el tiempo y cada familia
lo ha conseguido a distintos precios, los cuales fueron desde $25 o superior a
ello, dependiendo del lugar donde se compre como dicen: Si, $35 o $40,
depende del negocio. Asi, menciona otra pareja (familia 13, extendida): varia
un poco. En la estacion de servicio esta mas barato, sale 25 en la estacion y
aca suele salir 40 pesos, 45; mientras que la mujer adulta manifiesta que su
costo es de ...30 (?). Afios tras afios, los costos son cada vez mas elevados,
aungue por cuestiones de disposiciones econémica y material, prefieren evitar
la compra del tubo, asimismo porque les implica trasladarse a barrios
aledafios para conseguir mejores precios y porgque tampoco tienen acceso a la
garrafa social. Un varon adulto (familia 2, nacleo conyugal con hijo /as)
refuerza que depende el uso que le damos, hay veces que por ahi usamos el
hornito eléctrico, entonces no se gasta mucho el gas. Y cada mes, mes y medio
se esta cambiando el gas.

Entonces, la duracion depende de la composicion familiar, las utilidades
que se le dan, los recursos materiales, al tiempo de uso, al tipo de
preparaciones que se realizan en el hogar, y de las posibilidades de compra
de cada familia.

Estas condiciones de acceso y uso del gas, como combustible basico
para la elaboracion de los alimentos, limitan las posibilidades de hacer

preparaciones que se realizan al horno o implican un elevado tiempo de
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coccion. De esta manera, estos condicionamientos externos se transforman en
restricciones dentro del &mbito doméstico y también comunitario en el
espacio del comedor para la elaboracion de las preparaciones, llevando a
formas que implican el uso de la olla'y a base, generalmente de cereales como
arroz, fideos, las cuales son mas rendidoras, con menos tiempo de coccién y
menor servicio de gas envasado. Y con la incorporacion de cortes de carnes,
si los hay que permitan su incorporacion en la olla.

No obstante, estas preparaciones son tanto por la disponibilidad y
acceso a este servicio, como porque la persona responsable de la alimentacion
diaria dispone de un tiempo limitado para elaborarlos y pensar de qué manera
puede ser mas nutritivo para cada uno/a, respetando gustos, preferencias y
posibilidades de acceder a los alimentos segun los ingresos y el periodo del
mes o la semana. Esta situacion se constituye en un condicionante relevante
para acceder a los cuidados alimentario-nutricionales adecuados, pues se
vincula con las préacticas alimentarias de consumo, distribucién intrafamiliar
de los alimentos, comensalidad y las de pautas dietéticas; va mas alla de los
conocimientos que se tenga sobre ello, llevarlos a la practica cotidiana es una

tarea compleja porque intervienen una multiplicidad de factores.

6.6. Acceso a los servicios de luz eléctrica y agua, condicionantes de las
practicas alimentarias familiares

En cuanto a los servicios de la luz eléctrica y el agua, se cuenta con
ellos desde el inicio del trabajo del terreno en el barrio como parte del
accionar colectivo entre las primeras 20 familias del barrio. Es que una de las
actividades que se hizo fue para colocar los postes de la luz y a su vez, se
cavaron zanjas para las conexiones de la red de agua potable, aunque esta
ultima —primeramente— se obtenia de la red publica con canilla fuera de la
vivienda, luego se contd dentro de la misma.

Asi y todo, la luz eléctrica contintia siendo un servicio con dificultades

dado que se producen bajas de la tension eléctrica que trae aparejados
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inconvenientes para conservar los alimentos, aunque todas las familias
cuentan con una heladera en su hogar o frezzer como medios para la
refrigeracion o conservacion de los alimentos, por lo que pueden tener mas
alimentos en el hogar cuando es posible comprarlos. De esta forma, algunas
familias, hacen provisiones mensuales o por mas tiempo de alimentos que
pueden frezarse, para algunos/as es como un acopio alimentario para las
épocas de crisis econdmica. Desde el 2010 aproximadamente, se incrementd
el nimero de freezers en las viviendas, puesto que les permite conservar mas
cantidad de alimentos por periodos mas prolongados de tiempo, en particular
en los casos en que las familias son numerosas o extendidas.

Desde sus inicios, las gestiones colectivas tienen mas significancia y
peso politico con los organismos que proveen los servicios, como en el caso
de la luz eléctrica, pues les ha permitido tener reduccion de costos al haberse
incrementado los valores de los terrenos que habitan, dado que en los ultimos
afios se cotizan como zona residencial. Por ello, han gestionado la “luz social”
mediante un sistema que se Ilama limitador y no medidor, asi dice una de las

mujeres:

No, es un limitador. Es asi, vos te pasas de tu consumo, jtu luz es de 220y tu
consumo serd de 250 amperes (...) tuc! Se te corta, y tenés que esperar unos
diez, quince minutos que se enfrie eso, y vuelva la luz, si yo enchufo la pavay
el calefon juntos, salta (...) nosotros tenemos una boleta de 50 pesos (familia

20, extendida con hijos y nietas, mujer, 59 afios).

Asimismo, en los casos en los cuales las familias utilizan la luz eléctrica
para algun tipo de trabajo, por ejemplo: cuando usan para soldar, esta
disposicidn acarrea inconvenientes, lo que los lleva —en algunos casos— a
la conexion clandestina de cables. Incluso los comercios con heladeras
comerciales cuentan con un medidor individual, aunque no es un tramite
accesible y a lo que se suma la diferencia monetaria que les significa. Las
condiciones de precariedad laboral y de inestabilidad econdmica, a veces,

genera situaciones de transgresion para acceder a estos servicios basicos.
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6.7. Accesibilidad comercial para la compra de alimentos en el barrio
En todas estas décadas, desde los 80 hasta el 2015, ante las
circunstancias que fueron transitando —en todas estas décadas— las familias
sefialaron que hubo un cambio importante en cuanto a la accesibilidad de
negocios/almacenes/kioscos que venden alimentos en el barrio, aunque estos
incrementos de opciones no estuvieron mediados por la organizacion
comunitaria, sino por las alternativas que buscaron las familias del barrio de
incrementar sus ingresos y ofrecer servicios. Dicha situacion la registran
aquellas familias que hace mas de 9 afios que estan en el barrio; asi como
también existen actualmente familias que ‘hacen comidas para vender’, en

este sentido, Sandra (35 afios, familia 3, nacleo conyugal con hijos/a) expresa:

Acd cuando llegamos, crecié un montdn. Cuando llegamos no habia kioscos.
Habia un solo almacén que estaba alla en la Santa Ana (refiere a la avenida
principal y de acceso al barrio). Y bueno después ya puso el kiosquito el
hombre de acé, la despensa el hombre de al lado y ahora vos ves la cuadra
aquella y hay como 4 kioscos, dos aca y dos en la punta. Y tenés alrededores...
una verduleria alla en la punta. Y qué mds... bueno kioscos esta lleno por
todos lados. Tenés muchos mas servicios, tenés opciones. (...) tenés ahora la
panaderia que no estaba antes ahi. Eh, la carniceria del barrio del frente.

Entonces tenés mas servicios.

Ademas, ello ha contribuido a mejorar sus condiciones de acceso a los
alimentos por su ubicacion geografica, aunque no ha significado
necesariamente que desde que estdn en el barrio, mantuvieron una
alimentacion nutricionalmente adecuada, sino que les ha generado tener
opciones para la obtencion de alimentos o para su optimizacion de los
existentes. En este proceso, las redes sociales siguen jugando un aspecto
importante en sus vidas.

Las caracteristicas que se visibilizan en el ambito comunitario-barrial
posibilitan contemplar la dimension socio-espacial de las familias, dado que

es otro factor que se transforma en un elemento importante en la

- 252 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

configuracién de sus préacticas alimentarias y en el despliegue de estrategias
alimentarias. EI componente habitacional y sus caracteristicas influyen en la
construccion de las mismas; como asi condicionan el acceso fisico, social y
econdmico a los alimentos, la estructuracion del hogar y organizacion de la
familia, los tipos de preparaciones culinarias y la distribucién intrafamiliar de
los alimentos, entre otros, como lo sefialaran tambien Brond, Inchauspe y
Cristaldo (2009), Carrasco Henriquez (2004) y Castro (1998).

En funcidn de lo precedente, se enfatiza que los sectores populares y en
particular quienes conforman la Organizaciéon Comunitaria “El Amanecer”,
han podido mejorar su capacidad de acceso, negociacion, informacion y
provision de servicios y recursos, tanto alimentarios como no, de manera mas
continua al participar activamente en el proceso de demanda, asignacion,
distribucion y monitoreo y generado un vinculo fluido entre comunidad y
agentes politicos y agentes sociales. Ello muestra la necesidad de la
construccidn de redes para hacer frente a las adversidades cotidianas y a las
demandas colectivas y a su vez, facilita un cambio en la posicion social y
garantiza el acceso a bienes y servicios basicos, como también a programas

sociales.

6.8. Aportes de la organizacion comunitaria “El Amanecer” para
facilitar la alimentacion familiar en la década de los ‘80
La década de los afios 80 fue un periodo en el cual se gener6 la

reduccion del salario real en un contexto de alta inflacion®°, asi como el

40 _os niveles de inflacion en la década de los afios 80 se fueron incrementando desde 433.7
en 1983, disminuyendo en 1986 a 81.9, con subas hasta finales de la década, en 1989, que
fueron los més altos de la historia argentina: 3079,5. La variacion de precios promedio de ese
afio fue de 3079%, registrandose también una devaluacién histdrica (el tipo de cambio
registré un aumento de 4771% anual con respecto al dolar). La pérdida de valor de la moneda
fue tal que durante este periodo se realizaron dos cambios de simbolo monetario: en el afio
1983 se reemplazo el Peso Ley por el peso argentino, y en 1985 este Gltimo fue sustituido
por el Austral. La tasa de inflacion anualizada en el periodo de la presidencia de Alfonsin fue
de 398.1%.
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aumento del desempleo y del trabajo no registrado, en el marco de planes de
ajuste disefiados por el Fondo Monetario Internacional. Ello trajo aparejado
condiciones de un grave conflicto social que se mantuvo durante la mayor
parte del gobierno alfonsinista. En 1986, la desocupacion llegé al 12% en
Argentina, una cifra que hasta ese momento no se tenia en los registros
oficiales de nuestro pais, al 5.2% en Cérdoba. Estas situaciones contribuyeron
a generar dificultades de acceso al empleo de muchos de los varones
dedicados al area de la construccion mientras residian en la Villa (situacion
que ya fue mencionada por Susana, 50 afios). Ello implicé que numerosas
mujeres se desempefiaran como empleadas domésticas fuera de su ambito del
hogar y las nifias 0 adolescentes mujeres cuidaran de sus hermanos/as en las
tareas alimentarias, de abrigo y educativas, durante el tiempo que las mujeres
madres permanecian fuera del espacio domeéstico. A lo que se sumaban
condiciones de precariedad en su habitat. Aunque estas condiciones ya fueron
referenciadas con mas detalles, cabe la salvedad en esta oportunidad para
retomar el contexto en el cual se desarrollaron ciertas acciones colectivas
vinculadas a la alimentacién y nutricion de cada miembro de las familias
agrupadas en la organizacion y mucho mas.

En este entorno, las mujeres organizadas y representantes de la
comunidad y de la organizacién comunitaria, llevaban adelante la olla
popular y como ya se destacd, fueron las mujeres madres quienes se
ocupaban de buscar los alimentos recibidos por donaciones de una iglesia
cercana y/o de los quinteros que estaban cerca de su residencia, como asi de
lo que entre todos/as los/as participantes de realizar la olla, ofrecian. Las

protagonistas expresan:

En la década de los ‘80 yo era muy chica, pero si me acuerdo de que en La
Costa se hacia la olla popular y que iban a pedir verduras y a las monjas
también se les iba a pedir cosas porque yo la acompafiaba a mi mama. Y
hacian ollas o iban a pedir cosas para hacer la olla popular. / A las quintas,
estaban las quintas ahi, ahora ya no porque han hecho canchas, y ya no, y

buscabamos donaciones y se hacia la olla popular, se hacia la comida en La
S —
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Costa y se repartia a las familias (Antonia, referente clave, ex-promotora
comunitaria, 45 afios) / si me acuerdo, (Laura, referente clave, ex-promotora
comunitaria, 35 afios, familia con ndcleo conyugal e hijos) / si, habia quintas,
en la zona del Tropezon, para el lado de Domingo Sabio, por ahi (Antonia,
referente clave, ex-promotora, 45 afios, familia con nudcleo conyugal con hijo
e hijas).

Viste la iglesia Don Bosco, atras hay un colegio salesiano, bueno, para atras,
antes habia quintas (Laura, 35 afios, referente clave).

A los quinteros, gente privada, le pediamos a los duefios, no eran de la
parroquia, los terrenos si les pertenecian (refiere a la parroquia), pero
estaban alquilados, no sé bien. Aunque ahi estaban las monjas y ahi también
se pedia y después se hacian las ollas populares. Mercaderia le pediamos a
las monjas, eran, y soliamos hacer guisos y todo eso, asi que le pediamos
fideos, azlcar, yerba, arroz, aceite y todas esas cosas que nos daban, leche
(Antonia, 45 afios, referente clave, ex-promotora).

En un tiempo se hacian todos los dias y después ya no, fueron como
perdiéndose, no tanto. Y todavia no habia nacido la Lucre, y la Lucre nacié
en el 85. Debe haber sido como en el 83, 84, en pleno inicio de la democracia

(Antonia)/ todavia no se habian comprado los lotes (Laura).

Asi, las mujeres alrededor de la ‘olla’ entretejian modos de
organizacion y colaboracién, se sostenian en el territorio, lo habitaban,
estaban mas en contacto con las personas y a su vez, conocian sus historias
de vida y, asimismo, establecian un sistema de intercambio de favores, entre
otras dinamicas de relaciones. Tal como expresa Jelin (1986:32) la vida y la
identidad de las mujeres se constituyen en lo cotidiano, lo habitual, lo trivial
y a menudo, lo invisible. Desde el seno de su hogar, ellas experimentan las
realidades cotidianas, la ausencia de un Estado representativo. Desde ahi
generaron luchas que influian en la vida colectiva del entorno barrial. Al
politizar lo privado se hicieron cargo del "malestar de las mujeres” en ese
espacio, generan nuevas representaciones, que se configuraron también en
garantizar la seguridad alimentaria familiar, fundamentalmente de los/as hijos

e hijas.
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La situacion social, econdémica y alimentaria era muy compleja; el
desempleo, los ingresos insuficientes y el aumento de los precios de los
alimentos, se tornaron en ejes centrales e influyentes en la problematica
alimentaria de la década de los afios 80.

A su vez, en la ténica del acceso social a los alimentos, a partir de
1984 cuando comienza el Programa Alimentario Nacional (en su jerga
cotidiana era la Caja PAN), estaban las agentes del programa que inscribian
a las familias para que tengan acceso al mismo, quienes se vinculaban con las
referentes de las villas. Una de ellas y miembro de la organizacién
comunitaria “El Amanecer” visitaba casa por casa para que todas las familias
accedieran a dicha Caja de alimentos basicos no perecederos*!, Ana (55 afios

referente clave) comenta:

Siempre estuve trabajando en la caja PAN con un agente de la zona, me buscé
amiy yo ayudé mucho y anotaba mucha gente para la caja PAN, no era darle
a unoy a otros no, asi que yo anotaba a todos. Y yo le decia, pero si no le das
vos, la da el gobierno y hay que sacarle a los de arriba, para darles a los
pobres. Y muchos hasta el dia de hoy me decian que lograron eso, la caja
PAN.

Scribano (2009) enfatiza que el Plan Alimentario Nacional se torno
significativo con el advenimiento de la democracia en 1984, dado que para la
“conciencia historica” y la “memoria colectiva” qued6é impregnado el
alimento y la alimentacién como un derecho humano central para la sociedad.
Este programa distribuy6 bolsones de alimentos no perecederos en zonas
criticas, y fue concebido como programa de emergencia por dos afios hasta
que el “crecimiento y la democracia” se manifestaran fuertemente. Sin

embargo, se extendié hasta fines del gobierno de Alfonsin y todas las

41 La Caja PAN inclufa: dos kilos de harina, leche en polvo, dos kilos de azlicar, dos litros de
aceite, tres kilos de fideos, dos kilos de arroz, un kilo y medio de cornedbeef, lentejas y
porotos; era equivalente al 30% del valor calorico mensual necesario para una familia tipo
seleccionada en areas socialmente carenciadas.
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administraciones que siguieron continuaron los planes alimentarios con
formatos similares (Britos y col., 2003; Cortes y Kessler, 2013).

El PAN consistia en la entrega de una caja de alimentos disefiada para
cubrir un tercio de las necesidades caloricas de una familia tipo. lerullo
(2011) sostiene que dicho programa tuvo variaciones en los alimentos
contenidos; aungue, lo que prevalecia basicamente era: leche en polvo,
cereales, legumbres, aceite, enlatados, totalizando un aporte nutricional
aproximado cercano al 20% de las necesidades de una familia bajo
condiciones de pobreza material y econdmica. No obstante, la mayoria de las
familias estaban integradas por mas de 4 miembros y configuradas —en
algunos casos— como familia extendida; por lo tanto, no cubria la
alimentacion de todos los/as miembros ni tampoco los requerimientos
nutricionales de cada uno/a en la familia. Si bien fue un paliativo, para estos
grupos familiares representaba un aporte significativo y ayudoé a mitigar las
condiciones de inseguridad alimentaria crénica que transitaban.

Por lo tanto, tanto las practicas para alimentar a las familias
desarrolladas por los/as sujetos como accion colectiva dentro del territorio
como los aportes de la politica social alimentaria asistencial, contribuyeron a
la supervivencia garantizando un minimo de alimentos considerados basicos,
en aquellos tiempos. Por lo tanto, tal como lo plantea lerullo (2011) el PAN
se constituyé en un punto de inflexion en el campo de la asistencia
alimentaria en nuestro pais, ya que fue la primera politica masiva de
asistencia alimentaria dirigida a suplir, en el marco de la pobreza creciente,
la imposibilidad de muchas familias de cubrir sus necesidades nutricionales.
Sin embargo, las mujeres de la organizacion comunitaria utilizaban estos
alimentos no solo para la alimentacion de sus hijos/as sino que para sostener
la “olla popular”.

Dicho programa (PAN) solo dio respuesta a la emergencia, sin atender
a las necesidades practicas alimentarias de cada sujeto ni grupos sociales

segun sus condiciones materiales de vida para contribuir a su autonomia
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econdémica y alimentaria. Esto muestra codmo la alimentacion ha sido un
derecho vulnerado en interrelacion con otros derechos como la salud, la
educacion y los distintos tipos de trabajos.

De esta manera, se remarca que la alimentacion permite comprender
no solo el sistema cultural de una sociedad, sino también las relaciones
sociales que se desarrollan en ella: lo cual pone en evidencia la estrecha
relacion existente entre alimentacion, comida y politica (Scribano, Huergo,
Eynard, 2010:25).

Contreras Hernandez y Arnaiz (2005) sefialan que, dado el significado
simbolico de la alimentacion, las personas se construyen mediante la comida,
pues un sistema alimentario actualiza y preserva una identidad grupal.
Asimismo, genera mayores separaciones entre un nosotros/as y los/as
otros/as, pone de relieve la pertenencia a un grupo en la que puede
reconocerse una identidad, tanto por comparacion intercultural como
intracultural, y ¢serd que con la Caja PAN, la olla popular, los/as identifica
como sobrevivientes en un sistema capitalista que los/as atraviesa y genera
mayores desigualdades de acceso alimentario? Al respecto, otorga sentido
entre quienes la comparten alrededor de la olla o de la mesa en el comedor
comunitario, siendo que constituye un marcador de pertenencia, de inclusion,

asi como de exclusidn social, tal como lo remarca Duran Monfort (2006).

6.9. Accion colectiva en el marco de la seguridad alimentaria de los
hogares en la década de los ‘90

En la década de los anos ‘90, diversos/as autores/as, entre ellos: Cortes
y Marshall (1991) sefialan que las politicas economicas desplegadas
profundizaron la reduccion del salario y del empleo, en particular a través de
la ley de flexibilidad laboral (llamada Ley Nacional de Empleo N°
24013/1991). Por su parte, Scribano (1999) enfatiza que el ajuste también se
caracterizo por la disminucion del gasto pablico y su impacto en las politicas

sociales, la privatizacion de empresas publicas, el aumento de la presion
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tributaria y la transferencia del gasto social a las provincias. En este contexto,
los programas sociales alimentarios eran cada vez mas focalizados como
estrategias de contencion de la pobreza*, orientados a los sectores de mayor
exclusion que no podian integrarse al mercado laboral (Borras y Garcia,
2013). De esta manera, los hogares comenzaron a sustituir su dieta por otra
de menor valor nutritivo, mas econdmica y cada vez mas diferenciada de
aquellos sectores sociales de mayor capacidad adquisitiva. Asi, se produjo
una mayor brecha de accesibilidad y se incrementaron las condiciones que
Ilevan a la inseguridad alimentaria.

Aun ante este contexto, las mujeres y los varones de mas de quince afos
de permanencia en el barrio Mirador de las Sierras, percibieron que durante
esta década de los “90, ellas y ellos estaban en mejores condiciones de vida
que la década precedente. Concebian que habia méas opciones laborales aun
cuando varios varones jovenes, perdieron su trabajo mercantil y “repuntar”,
se les hacia dificil. Sin embargo, en ese contexto perceptivo, la ayuda estatal
primo6 en el sector mediante programas sociales alimentarios en articulacion
constante con La Unidn de Organizacion de Base por los Derechos Sociales*
(en adelante La Union) a partir de 1992, la cual se define como el
involucramiento en la politica social y la defensa y negociacion de politicas
sociales (Scribano, 2003:11), y con la ONG Serviproh. En este sentido, es
importante reconocer que la organizacion comunitaria formaba parte de dicho
movimiento y aun hoy, es socia activa de la ONG mencionada y durante
mucho tiempo fue un actor relevante en los espacios de toma de decisiones y

de acciones colectivas.

42 La pobreza es medida segln la linea de pobreza e indigencia, dejando por fuera otras
formas de pobreza.

4 La Union de Organizaciones Sociales por los Derechos Sociales surge desde la articulacion
de organizaciones comunitarias barriales, la cual es un colectivo para mediar y negociar las
politicas sociales. Un movimiento que se transforma en un actor relevante en la década de

los "90 en la ciudad de Cordoba, Ar%entina SScribanO, 2003!.
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En el juego que se da en el campo de las politicas sociales, se debe
distinguir que esta atravesado por diversos factores y agentes a partir de lo
cual se despliega un entramado de relaciones sociales que se generan, recrean
y sostienen. En este caso interactuaron: funcionarios estatales (directores/as
de é&rea del Ministerio de Desarrollo Social, técnicos de esas areas,
profesionales de los Centros de Salud) quienes eran responsables de aplicar e
implementar la normativa de los programas alimentarios y/o de salud;
representantes de La Union; miembros del consejo de administracion de la
Cooperativa; promotoras comunitarias de la organizacion “El Amanecer”;
profesionales de Serviproh; miembros de los consejos de administracion de
otras organizaciones de base; las mujeres madres de los/as nifios/as y los/as
“destinatarios/as” de cada programa: nifios/as, adolescentes, nifios/as con
capacidades diferentes, ancianos/as.

En todo este proceso, las mujeres de las familias de la organizacién
comunitaria fueron las mediadoras, permitiendo que el Estado (liderado por
distintos gobiernos de turno) delegue en ellas la instrumentacion y
distribucidn de los recursos disponibles en cuanto a los programas vinculados
a la alimentacion-nutricion y estimulacién temprana. A su vez, fueron
espacios que sirvieron de base para la implementacion de otras politicas
publicas como las habitacionales, cuyos mediadores eran los varones. En todo
ello, se denota que las politicas sociales no son neutrales al género, sino que
en aquellas épocas reproducian fuertemente las relaciones sociales de género
y la distribucion sexual del trabajo generando sobrecarga mental y fisica en
las mujeres porque eran las principales hacedoras.

A partir de 1997, “El Amanecer” en forma conjunta con otras
organizaciones comunitarias en el marco de La Unién y con la articulacion
con Serviproh, implementan los Centro de Desarrollo Infantil (en adelante
CDI) bajo el Programa Permanente de Atencion de la Nifiez y la Familia
financiado por el Ministerio de la Desarrollo Social de la provincia de
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Cordoba. Aunque en sus origenes responde al Programa Materno Infantil*
(PROMIN) y luego al Programa Alimentario-Nutricional Infantil*®
financiados a nivel nacional y actualmente se encuadra dentro del Plan
Nacional de Seguridad Alimentaria (en adelante PNSA). En sus comienzos
tenia una mayor cobertura e incluia a mayor cantidad de participantes —como
se mencionara precedentemente—, pues se incluia a nifios y nifas
pequefios/as de 3 a 5 afos, adolescentes hasta 18 afios, embarazadas y
ancianos/as; asi como también, incluyé infraestructura y equipamiento, con
lo cual mejoraron las condiciones del comedor comunitario en cuanto a
cocinas industriales, frezzer y ampliacion del salén comunitario. Todo ello ya
se desarroll6 en el barrio Mirador de las Sierras, en el predio donde residen
actualmente.

En cuanto a las modificaciones realizadas al salon, siempre fueron los
mismos adultos o jévenes de la organizacion quienes las hicieron posible,
utilizando sus habilidades como albafiiles, electricistas, entre otras. Por su
parte, las mujeres promotoras y las mujeres madres se capacitaron en
tematicas de alimentacién y nutricion y de estimulacion temprana, ello lo
recibian por intermedio de profesionales de otra ONG denominada Centro de
Comunicacion Popular y Asesoramiento Legal (en adelante CECOPAL).

En este marco organizativo, las mujeres de las familias entrevistadas
enfatizan que en sus comienzos la Cooperativa —como colectivo—
contribuyd a alimentar a 120 personas por los casos de desnutricion infantil y

por la crisis econdmica en la que estaban las familias de las villas como de

4 El PROMIN los espacios de atencidn a los/as nifios/as de 2 a 5 afios los denomind Centros
de Desarrollo Infantil (CDI) proveyéndose de alimentos y de actividades educativas en esta
etapa evolutiva.

4 El PRANI denominé a los espacios donde funcionaba el comedor comunitario y las
actividades de estimulacion temprana como: Centros de Cuidado Infantil. Tanto la
denominacion del PROMIN como del PRANI tuvieron sus diferentes momentos en el
desarrollo de las actividades de la organizacién comunitaria sin orientar de manera profunda
y sustancial el accionar, pues para las mujeres y varones de la organizacion y de las mujeres
madres siempre fueron CDI. Las actividades desplegadas no fueron concebidas
intrinsecamente como de cuidados.
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barrio aledafos. Igualmente, las promotoras acompafiaban y sostenian a otras
mujeres que buscaban contencion y refugio emocional narrando sus historias
sobre sus situaciones de vida y sus condiciones alimentarias y de salud. Alli,
en la organizacién, eran recibidas junto con sus hijos/as, aunque no fueran

socias, sobre ello Antonia (referente clave de la organizacion) remarca:

Fue por el hecho de que habia, habia mucha gente econémicamente mal y
habia nifios desnutridos, habia mucha desnutricién, entonces asi se pensé en
este lugar para que los chicos comieran, por lo menos para que tengan
asegurada la leche y una comida al dia. A los que iban al colegio no, porque
un tiempo era que no se fueran a la cama con la pancita vacia. Y después era

por la necesidad de la gente.

El nivel de vulnerabilidad alimentaria percibido por las mujeres de la
organizacion era muy elevado; muchas familias transitaban situaciones de
inseguridad alimentaria cronica®®. En tal sentido, Ana (55 afios, referente
clave) manifiesta que, para alcanzar, poniamos nosotros, sacabamos del
bolsillo de nosotros, poniamos fideos, arroz. Asimismo, Laura (35 afios,
referente clave de la organizacion) enfatiza que le daban de comer hasta la
misma mama, porque sabian la situacion de cada familia/ porque todos

vivimos la misma situacion. En palabras de otras mujeres:

Y después debido a la necesidad de la gente, /eso era al principio/ y era
abierto para cualquiera, no era solo de aca (refiere a la Cooperativa), al
principio iban chicos que iban de acd de La Costa (sefiala la zona), del
Tropezdn, de Las Violetas, de Parque, que iban a comer alla. Familias enteras
que se trasladaban alld o sea mama con los chiquitos /si era mama con los
coches, te acordas, (Juana, ex-promotora comunitaria, 35 afios).

...era abierto al que quisiera, al que tenia necesidad, no importaba si fuera
socio de la cooperativa y nada més, abarcaba aca La Costa, El Tropezon, Las

Violetas, La Toma, Parque, Villa Martinez, lugares bastante lejitos se

4 La inseguridad crénica refiere a cuando las familias y/o los sujetos no pueden acceder a
los alimentos por sus medios, padecen hambre, no pueden cubrir su alimentacion bésica para
sus hijos/as, por un periodo minimo de un afio, por dificultades econémicas y materiales de

vida SSaIvia, Tufibn, Musante, 20112.
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trasladaban mujeres con los coches, como dice la Laura /¢igual hacian la
cena? / si. /al principio si, después no (Bibiana, ex-promotora comunitaria, 45
arnios).

También se daba a viejitos, a familias enteras, a desocupados también y le
dabamos para los que quedaban en la casa (Antonia, referente clave de la

organizacion, ex-promotora de salud, 45 afios).

En sus comienzos, el nimero de personas promotoras de este programa
oscil6 entre 10 a 12, quienes se comprometian de lunes a viernes a cocinar
para quienes llegaban desde distintos lugares del territorio y bajo situaciones
adversas. Sin embargo, a quienes se consider6 beneficiarios/as del PRANI,
fue modificandose rapidamente y dejando por fuera poblacion en riesgo

alimentario-nutricional:

Eramos como 10 u 11, éramos muchas, / ¢eran todas mujeres? / si, ah no, y
el Alberto cuando empezamos, éramos muchos, éramos 10 6 12. Y era para
un promedio de 120 nifios, 120 raciones, era para nifios y nifias, adultos
mayores, si. Y embarazadas, jovenes, también (Antonia, ex-promotora de
salud y comunitaria, 45 afios).

Duré mas o menos, fueron varios afios /hasta que después cambid, porque
estaban también chicos adolescentes y después cambié y sacaron los
adolescentes (Laura, ex-promotora comunitaria, 35 afios) / y fueron sacando
los adolescentes y quedaron algunos adultos mayores y los nifios, 0
discapacitados, si, siempre hubo, no sé ahora porque después que ya se hizo
guarderia nomas, ya cambio6 (Antonia) /

...cambio todo el sistema (Laura).

El capital social que tenian los/as miembros de la organizacion se
sostenia y expandia constantemente en esas épocas de tantas carencias
materiales, econdémicas y alimentarias, las redes de asociatividad vy
solidaridad se intensificaron, asi como también comprender la vida de las
personas que transitaban situaciones similares, expandia las acciones de
apoyo mutuo. A lo que se sumaban las permanentes actitudes de reciprocidad

y cooperacion entre vecinos/as aun cuando no fuesen del barrio, con la
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pretension de un mayor bienestar. De esta manera, la trayectoria en su
accionar coherente, ampliaba las oportunidades de otros/as, pues eran
confiables y facilitaban ciertos aspectos de la vida del otro/a para sobrevivir;
mujeres, nifios/as, ancianos/as eran recibidos/as para ser “nutridos/as”; asi
muchos/as se sentian escuchados/as y reconocidos/as. Estas formas de
relacionamiento y actitudes de ayuda mutua fueron generando cohesion y
desarrollo en el territorio, y facilitando la coordinacion y cooperacion en
beneficio de todos y todas, incluso con aquellos/as que —en sus inicios a la
llegada al barrio— les habian negado el acceso a alimentos u otros tipos de
materiales necesarios para su hacer cotidiano.

En este marco, la alimentacién diaria paso del ambito familiar a estar a
cargo de las organizaciones comunitarias mediante la implementacion de los
programas, el Estado por medio de los programas sociales alimentarios y las
ONG como administradoras, y las organizaciones comunitarias como “El
Amanecer” con un rol protagonico de las mujeres jovenes y adultas.
Precisamente, en ellas se inscribe una preocupacién y ocupacion constante
por sostener una alimentacion al menos de lunes a viernes, como algunas
dicen: parece que comemos de lunes a viernes nada mas, como si la panza
tuviera dias (Antonia, referente clave, 45 afios). Dicha situacién pone en
tension las formas en que los gobiernos garantizan el derecho a la
alimentacion y a la seguridad alimentaria de cada miembro de la familia en
condiciones de vulnerabilidad alimentaria y social.

Son las mujeres de las familias de la organizacion quienes fueron las
garantes de que la alimentacion sea lo mas saludable o acorde posible con la
cantidad de carencias de nutrientes y materiales que tenian; y aunque, los
menues eran elaborados con la mejor disposicion y disefiados por
profesionales de la nutricidon, seguian reproduciendo “lo conocido”. Sus
preparaciones eran generalmente a la olla, ricas en hidratos de carbono y
grasas, con la presencia de carne y poca variedad de vegetales, pues usar el

horno era una complicacion por la durabilidad y costos del gas envasado en
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tubo. Asi, en este entorno, las familias iban perdiendo la posibilidad de elegir
qué comer, cdmo, cuando y con quién, se transformaba en una alimentacion
colectiva, compartida. Como sostienen Huergo y Butinof (2012) se
incrementaban alin mé&s cocinas diferenciadas entre clases sociales
generandose las brechas relacionadas a la apropiacion clasista de nutrientes,
la energia y los significados sociales que vehiculizan las comidas.

A su vez, en torno a la alimentacion se revelaban los conflictos, las
situaciones no resueltas fuera del &mbito comunitario. Ello se visibilizaba alli:
alrededor de la comida, dado que era un espacio de disputas de poder. No
obstante, los alimentos son valorados como un recurso preciado en querella
ante la carencia. En este sentido, cuando sobraba comida y se llevaban a sus
hogares, entre ellas median quién se llevaba, como y cuéanto, por lo tanto, se
generaban entredichos y sinsabores porque “todo” se cuantificaba.

También surgian dificultades cuando estaban cocinando. En ciertas
ocasiones, discutian entre ellas y se presentaban situaciones de mucha
violencia no solo simbdlica y psicoldgica sino también fisica. Los apremios
familiares, las frustraciones, la ira se depositaban alli en el espacio
comunitario y en torno a la alimentacién, generandose relaciones que
mutaban en funcion de lo que sucedia en otros espacios de intercambio barrial
y familiar. Sin embargo, en torno a ello, una ex-promotora comunitaria (45
afos) expresa: Nos gustaba mucho estar todas juntas, hemos tenido peleas,
por ahi inventdbamos cosas, rifas de todo un poco, era como nuestra segunda
casa, 4 0 5 horas pasabamos ahi, a lo que se sumaban las capacitaciones.
Hoy lo que mayormente queda de registro en la mayoria de ellas, es lo que
aporto a sus vidas y a la de otros/as cambiando sus condiciones. Aunque en
algunos ambitos familiares traia aparejado discusiones por la disminuia
presencia de tiempo y dedicacion a los quehaceres domésticos y de cuidados
de los/as miembros de la familia. Asi lo manifiesta Bibiana (45 afios, ex-
promotora, referente en la comunidad, familia con nucleo conyugal con

hijos/as):
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Por ahi mis compafieras tenian sus maridos, iban y llegaban a su casa,
cansadas, y empezaban las discusiones cuando llegaban a su casa. Y ya te
empezabas a llevar mal. Tampoco tenias tiempo para tus hijos, para
ayudarles a hacer las tareas, o esto, para estar mas con ellos Si trajo un poco

de problemas en las familias.

Dinamicas familiares que se manifestaban también en la organizacion,
pues los varones del consejo de administracion de la Cooperativa son quienes
manejaban la administracion de los recursos como el gas envasado, el
mantenimiento del espacio y su voz en el consejo tenia mucho peso, como asi
también en las asambleas de socios/as, por su parte, algunas mujeres presentes
en estos espacios, se les dificulta expresarse, dar su opinion. Sin embargo, en
otros casos, ellas se muestran mas aguerridas para dar su parecer®’. Estas
dinamicas también se evidenciaban cuando se les rendia cuenta a los varones
del consejo sobre el uso de los recursos, las dificultades, avances y los
conflictos suscitados. Ademas, las mujeres integrantes del consejo
descalificaban a las promotoras, las culpaban —a su percepcion— no hacian
bien las cosas. De alguna manera, los/as miembros del consejo han
contribuido a perpetuar que estas mujeres solo traen problemas, no saben qué
hacer, no traen soluciones, son conflictivas®®. Ellos también eran
maltratadores con la palabra mediante tonos de voz elevada, con enojo, y
tension en sus rostros, ellas hacian lo que podian dadas las circunstancias que
transitaban. No obstante, no era suficiente para ellos ni para la comunidad,
siempre se demandaba méas, mas atencién, mas trabajo, mas capacitacion, mas

disposicion y energia para estar presentes, mientras que ellas —de igual

47 Ello se pudo denotar en las asambleas comunitarias como en las reuniones de consejo de
administracion observadas. Se agregan fotos de asambleas que se observaron.

48 En el analisis de los “radio pasillo” y de las reuniones del Consejo de Administracion de
la Cooperativa, se visibilizaban estas situaciones, asi como a partir de lo expresado

Earticularmente por las mu'!eres sobre las Eu'!as de Eoder vinculados a los alimentos.
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forma— “lidiaban” con su vida; mujeres sometidas a los mandatos de otros y

de alguna manera, pretendiendo hacer las “cosas” de otra manera.

Imagen 5. Asamblea comunitaria en la Cooperativa “El Amanecer” en 2013.

Elaboracién propia.

Imagen 6. Asamblea comunitaria en la Cooperativa “El Amanecer” en 2013.

Elaboracién propia.

En vinculacion con ello, Santarsiero (2013) sostiene que el fendmeno

de los comedores comunitarios es politico dado que refiere a un espacio para
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la politicidad barrial relacionado con la politica social territorial. Como asi
también es social, porque refiere a lazos de solidaridad y de interaccion
cotidiana en el espacio comunitario surgidos en las prestaciones y acciones
desarrolladas, a lo cual se agrega*® que también se da la conflictividad y
relaciones de poder y de autoridad intragenéricas como intergenéricas; y
alimentario, porque brinda alimentos en tanto intervenciones y bienes en la
cotidianeidad del espacio barrial.

En el accionar colectivo para sostener “el plato de comida diario”, se ha
articulado entre los distintos actores involucrados para que se nutran
mutuamente, en especial, entre organizaciones de base, movimiento social y
organizaciones no gubernamentales. Ello, se torné fundamental para
favorecer procesos de participacion y que los programas sociales no socaven
los vinculos entre las familias, y que exista una clara voluntad de los
gobiernos de turno para promover procesos de construccion colectiva que
apunten a generar y movilizar los bienes y las capacidades de los/as sujetos,
de las familias y de las comunidades a fin de favorecer el mayor bienestar de
todos y todas. Al respecto, fue dificil sostener esta construccion colectiva
porque los conflictos suscitados para mantener el programa en el transcurso
del tiempo fueron desgastando los vinculos, generando desconfianza y
malestar no solo en los/as miembros de la organizacién sino también con las
familias. Estas situaciones se evidenciaban en las reuniones de consejo entre
promotoras y miembros del consejo como asi también, en las reuniones que
se tenia con las familias y en las asambleas comunitarias.

Entre las acciones colectivas desplegadas cuando no contaban con el
financiamiento, fueron: cortes de calles, “sentada” en el Ministerio de
Desarrollo Social hasta ser atendidos/as, piquetes localizados de manera

estratégica en la ciudad, solicitud de reuniones a responsables del programa

“SEste agregado surgido ante el analisis de las experiencias transitadas en los comedores
comunitarios de la ciudad de Cordoba, y manifiesto claramente en los relatos emitidos

Erecedentemente ya Eosteriori, por guien suscribe este traba'!o de investigacién.
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y otras autoridades del gobierno provincial. Estas acciones se generaban entre

La Union y Serviproh. Asi, se expresa:

eso fue por medio de la Unidn, habia que pelearlos los proyectos, habia que
salir, ir, luchar para que salieran, cuando los recursos se cortaban, ibamos al
Ministerio y protestdbamos, a veces acompafiado con las familias para que
volvieran a desembolsar lo de las becas y los alimentos, bueno lo de las becas
fue mucho después. De las becas, cuando salieron. Y éramos varias /si éramos

varias cooperativas (Antonia, referente clave, 55 afios).

Estos espacios, eran espacios de “lucha” como lo expresan los/as
referentes del consejo de administracion: siempre dificil, eso desgasta; eso les
pasa por los cuerpos que se van rigidizando, lleno de tensiones y de
preocupaciones mentales constantes por el sustento alimentario diario
especialmente para los/as nifios/as. Ademas, es importante contemplar que en
estos espacios de negociacion y confrontacion mayormente las que
participaban, eran las mujeres promotoras comunitarias, ellas sabian del
funcionamiento del CDI, de lo que sucedia con cada sujeto que era parte de
las acciones desplegadas, de lo que pasaba en las familias, las dificultades que
tenian en los vinculos y con mucha preocupacion de como sostener los
procesos de participacion.

Aunque los miembros varones del consejo enfatizan que la falta de
participacion de los varones padres y las mujeres madres en las reuniones
implementadas y facilitadas por el consejo en tematicas vinculadas al CDI,
se debe —desde su perspectiva— a que las promotoras no le dan espacio
para involucrarse, ... no tienen un nivel de compromiso con lo que hacen,
desgano y cansancio por estar tanto tiempo sin lograr mas nada (Pablo, 52
afnos, miembro del consejo, grupo focal).

A partir de la década de 2000, cuando comienza el mayor traslado de
las familias desde las villas al barrio Mirador de las Sierras, las mujeres de las
familias y los/as referentes barriales reforzaron que se fue modificando el

programa en cuanto a quiénes accedian dado que desde que es solo
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“guarderia” solo es para nifios/as pequerios/as®™. Ademas, los cambios en
los entes financiadores y los requisitos establecidos crearon brechas entre
vecinos/as; a lo que se sumaron las becas para las promotoras comunitarias,
las cuales generaron resquemores y debilitamiento de los lazos entre ellas y
con algunos/as miembros de la comunidad o de la organizacion; asi lo
expresan: Y cambid el programa /era de Nacion primero y luego pasé a
provincia, es asi/ claro. Y ellos alegaban que los chicos tenian el PAICOR
(Sonia, mujer de 53 afios, miembro del consejo, grupo focal). En esta linea,
agregan: las becas trajeron problemas, al final hay mas peleas, se pelean por
una beca, por un poco de plata a repartir entre muchas, con eso no hacemos
nada y encima nos peleamos (Paula, mujer de 45 afios, miembro del consejo,
grupo focal). No obstante, para otros miembros del consejo, la dificultad
radica en las intenciones y manejos de los gobiernos, asi dice Pablo (48 afios):
yo creo que el problema radica en cdmo es este programa. Este programa
esta sujeto al antojo y a las ocurrencias de los que lo implementan.
Asimismo, otros/as referentes del consejo de administracion de la
Cooperativa, quienes también reconocen lo que sucedia y les impact6 en las

relaciones e interacciones cotidianas, expresan que:

Estamos para dar un servicio, porque si la mama tenga marido o no, no es la
cuestion, le decis a esa mama, no traigalo mafiana y mafiana viene y le decis,
traémelo mafiana, asi no lo va a traer mas (Pablo, varén, 48 afios, miembro
del consejo, grupo focal).

El servicio fue malo, por la discontinuidad, por pago de alimentos y becas
(Pedro, varon, 55 afios, miembro del consejo, grupo focal).

La parte economica que pone los servicios discontinuos, esto trae una
repercusion que termina afectando a todos en la organizacion, perjudica
también a la gente que trabaja aqui (Sonia, mujer, 53 afios, miembro del

consejo, grupo focal).

%0 Estas apreciaciones surgieron tanto durante algunas entrevistas en profundidad con las

mu'!eres de las familias entrevistadas como en el grupo focal del Conse'!o de administracion.
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Las mujeres por vivir en el lugar conocen las realidades (Alberto, varén, 58

afios, miembro del consejo, grupo focal).

Aun ante estas circunstancias, las promotoras comunitarias
desarrollaron todas sus capacidades y habilidades en el arte de la cocina, en
lo que implicaban los cuidados alimentario-nutricionales para favorecer un
mejor desarrollo cognitivo, social, afectivo sumado a las actividades de
estimulacion temprana al respecto. Para las promotoras, el espacio del
comedor y la guarderia®® se transformo en un impulso de la vida social, le dio
sentido a su quehacer diario, por medio de ello se canalizé su voluntad de
servicio, de cuidados a otros/as, para el bienestar de los/as nifios/as, las
familias y la comunidad. Al respecto, Smith (2009) sostiene que las redes
sociales ayudan a gque los/as actores sociales coordinen tareas de cooperacion
y de accion colectiva, expandan su desempefio individual y colectivo
mediante el intercambio de informacién y recursos. Estas acciones
desplegadas también las hace sentir activas, Utiles, plenas, cuando estan en
estas actividades del CDI, aunque también se han sentido fatigadas, cansadas
y oprimidas. Ellas han tenido cambios en sus nucleos familiares al realizar
estas actividades comunitarias, se sienten mas seguras y capaces de avanzar
en su vida, sobre todo considerando que esas formas de relacionamiento que
tuvieron y/o tienen aun con los varones, se manifiesta en su &mbito hogarefio,
por ello, varias de ellas que ya no estan en dichos espacios del CDI, desde el
2010 aproximadamente, trabajan de diferentes maneras en su
empoderamiento. Aun ante las dificultades reconocidas en sus capacidades

para relacionarse asertivamente con los varones tanto en el ambito privado

S1El comedor y la guarderia son espacios diferenciados al decir de las promotoras y del
consejo de administracion de la organizacién, entendiendo que el comedor es donde se
realizan las preparaciones y luego se sirven las mismas, mientras que la guarderia responde
a las actividades de desarrollo de los/as pequefios/as para su mejor desempefio cognitivo,
motriz, emocional, aunque éste Ultimo queda por fuera de lo contemplado especificamente

en las actividades Erevistas.
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como publico, valoran su quehacer en el espacio comunitario y su

contribucion a la sostenibilidad de la vida.

6.10. “Comer en casa”: una oportunidad de cambio organizacional en

la alimentacion colectiva del afio 2006 al 2009

Desde el 2006 y hasta el 2009, el programa implementado en el CDI
tuvo modificaciones, pues desde Serviproh como ONG de la que son parte,
deciden disefiar ¢ implementar un programa “Comer en Casa” desde un
enfoque preventivo promocional en alimentacion, salud y desarrollo infantil
desde la perspectiva de género.

Es una modalidad de “intervencion temprana” con una intencionalidad
vinculada a favorecer el acceso a la igualdad de oportunidades en los primeros
afios de vida de nifios/as de 2 a 5 afios (amplidndose la cobertura a partir del
2010 desde 45 dias a 4 afios), promoviendo la estimulacion temprana y
oportuna mediante el desarrollo de distintas actividades ludico-educativas y
sus familias. Asi como de retornar a la comida en su &mbito familiar para
promover la comensalidad y la sociabilizacion en familia.

Dicho programa fue disefiado por representantes del Consejo,
promotoras comunitarias y profesionales de Serviproh y otras dos
organizaciones comunitarias mas. Nuevamente las mujeres fueron las
protagonistas en el disefio y luego, presentacion de la propuesta ante las
autoridades gubernamentales para llevarlo adelante. Fueron diferentes
instancias de intercambio tanto en su elaboracion como con las representantes
del Ministerio de Desarrollo Social. A su vez, se hicieron reuniones donde se
plasmaban las situaciones de cada organizacion y los argumentos que daban
sentido a la propuesta para retornar al “comer en familia”. Todos/as ellos/as
se transformaron en protagonistas, desde sus propias realidades, sentires y
cambios que consideraban necesario, iniciaron un proceso de transformacion

profunda en su quehacer, no solo eran ejecutores/as de programas, sino que
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pudieron ser parte activa en su disefio generandoles nuevas opciones como
actores politicos.

En el marco de la implementacion, las promotoras comunitarias de la
Cooperativa en conjunto con otras mujeres de distintas organizaciones
sociales desarrollaron las estrategias de la entrega de bolsones alimentarios
mensuales y los complementarios, destinados a las familias incluidas en el
programa con nifios/as menores de cinco afios (quienes se anotaban
previamente). Dichos bolsones contemplaron la provision de alimentos no
perecederos y de frutas para tres dias a la semana; al respecto, se armaron
bolsones de alimentos para grupos familiares de hasta cuatro integrantes; y
otro bolson para grupos familiares de 5 0 mas integrantes. Dicha modalidad
favorecié a los/as miembros de cada familia al recibir en funcién de
requerimientos propios de cada miembro, cambiando la vision y accionar de
tantos afios de estar comiendo en el comedor comunitario solo los/as
integrantes pequefios/as de la familia. Estos alimentos facilitaron la
utilizacion de alimentos acordes a las costumbres de la familia respetando e
incluyendo micronutrientes importantes.

Ademas, —en el ambito de la Cooperativa— se genero el espacio de
cocina comunitaria en el cual se compartia de manera voluntaria y rotativa
entre las familias anotadas y con las promotoras comunitarias, la realizacion
de preparaciones culinarias en forma colectiva.

También se sostuvieron actividades educativas promocionales con
miembros adultos/as de las familias de la comunidad en tematicas vinculadas
a: desarrollo infantil, salud, nutricion y alimentacion y otras de interés de las
familias. Al mismo tiempo, se mantuvieron reuniones periodicas con las
familias, visitas “casa por casa”, organizacion de actividades comunitarias en
la plaza del barrio donde se exponian y vendian diferentes productos
elaborados por las mujeres. Para todo ello, las profesionales de la nutricion
coordinaban con las promotoras comunitarias todas las acciones desplegadas.

Y se conservaron las instancias de articulaciéon constante con la Escuela
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Teniente Avila, el Centro de Salud N° 53 de Barrio Parque Republica y otras
instituciones del territorio.

Desde Serviproh y en el marco de una beca de Salud Investiga del
Ministerio de Salud de la Nacion, se realizé una investigacion para evaluar
dicho programa en la organizacion; la cual revel6 que el espacio de la cocina
comunitaria, “ir a cocinar” era percibido por las mujeres y los varones de las
familias participantes del mismo como: un espacio de socializacion,
generador de satisfaccion, aprendizaje de recetas y nuevas preparaciones de
alimentos. Se constituia en un espacio de socializacion porque se producian
dialogos entre las mujeres principalmente, se compartian experiencias de la
vida cotidiana y se transformaba en un espacio de encuentro con otras
mujeres. Asi como también, las preparaciones de alimentos aprendidas en el
espacio alimentario eran realizadas en los hogares, modificando la
alimentacion de las familias e introduciendo nuevos alimentos y sabores en
la dieta (Cristaldo, Hug y Rinaudo, 2008).

En cuanto a las actividades de la cocina comunitaria, expresan:

No, en la Cooperativa hicimos, como te conté el otro dia, que hicimos cocina
comunitaria era. lba a trabajar él o iba a trabajar yo yyy nos turndbamos. A
base deeee, de que nosotros cocinabamos para todos y todos cocinaban para
nosotros. Nosotros traiamos la comida por ejemplo una porcién para ella y
mayor de edad una porcion y media, y traiamos la comida todos los dias
(familia 5, nacleo conyugal con hija, mujer, 29 afios).

Yo no siempre podia, pero me gustaba hacer eso y teniamos para comer

(familia 5, nacleo conyugal con hija, vardn, 45 afios).

Asimismo, las mujeres entrevistadas reconocian al espacio educativo
del CDI y conocian lo que se ensefiaba, entre las actividades reconocidas: los
colores, a dibujar y pintar, los nimeros (hasta el 10) y vocales, a escribir su
nombre, la lectura de cuentos. Las mujeres madres consideraban que era un
espacio para la diversién y el entretenimiento de los/as nifios/as y registraban

la organizacion de éste; incluso los/as nifios/as comentaban en sus hogares las
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actividades que realizaban. Fue percibido como un espacio para la
socializacion de los/as pequefios/as, lugar donde aprender a compartir y
relacionarse con otros/as desde temprana edad. Ello le permitié una mejor
insercion en el ambito educativo formal e incremento su sociabilizacion. Asi
manifestaban:

En la guarderia a mi hija le ensefiaron colores, le ensefiaron del 1 al 10 y
dibujaban, también habia fiestitas. Y a compartir porque era media mezquina
(familia 9, ensamblada, con hijos/as, de 7 miembros, mujer, 35 afios).

Juega con otros chicos, se relaciona asi con los otros chicos, en la casa esta
casi solo, entonces ahi se relaciona con los otros chicos (familia 18, extendida
con 10 miembros, mujer, 42 afios).

En la modalidad tradicional, la cocina estaba a cargo de un ndmero
limitado de mujeres haciendo “mas sacrificado” el trabajo, expresion validada
por algunas miembros del equipo de promotoras comunitarias. De esta
manera, se percibid que se podia sostener la cocina comunitaria y se

acompafaban entre todos/as, asi manifiestan:

Antes era mas sacrificado, las mujeres todos los dias ir a cocinar, estar ahi,
atender... ahora por ahi es mas practico, son dos veces a la semana, no
cocinas todos los dias, te toca una vez cada 15 dias (familia 17, nacleo
conyugal con hijos e hijas, mujer, 35 afios).

Somos muchas familias, para cocinar se arma un grupo de 10, entonces ahi
se van haciendo grupos de 10 familias, entonces ahi ya estan teniendo
relaciones, vienen a cocinar dos veces, tienen tiempo para conocerse por
medio de la cocina comunitaria (familia 16, con ndcleo conyugal con 4
hijos/as, mujer, 55 afios).

En cada grupo de trabajo se desarrollaron procesos organizativos con
relacion a: distribucion de roles y funciones, reemplazo de mujeres que avisan
gue no pueden concurrir, clima de trabajo positivo, organizarse para llevar
los/as nifios/as de todas al colegio, avisar cuando existen dificultades para
concurrir a la cocina comunitaria. También se organizaban y calculaban los
tiempos de cada preparacion alimentaria. Las mujeres que han sido
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promotoras se incluyeron en los equipos de trabajo y pusieron sus
conocimientos al servicio del grupo, sobre todo en cuanto a las cantidades de
alimentos para cada preparacion; al respecto una mujer que fue promotora
comunitaria del &rea del comedor menciona: Las que tenemos mas
experiencias nos hemos repartido en los grupos, no meterlas todas juntas,
hay chicas que no tienen nocién de la cantidad de comida que tienen que
hacer cuando agarran y nosotras ya estuvimos trabajando en el comedor
(Perla, 53 afios, promotora comunitaria).

De igual manera, al interior de las familias se generaron estrategias
organizativas para cumplir con los requerimientos de la cocina comunitaria,
se distribuyeron tareas entre los/as adultos/as para el cuidado de los/as
nifios/as y se busco ayuda en familiares cercanos, se involucraron en estas
tareas tanto varones como mujeres de las familias. Al respecto, las redes de
apoyo familiar jugaron un papel fundamental para sostenerse en el espacio
comunitario y familiar, y produjeron los menores quiebres emocionales y

relacionales posibles. Asi lo significan:

Cuando tengo que hacer de comer busco a alguien que me venga a cuidar a
los chicos, se quedan con mi marido o con mi suegra... mi suegra trabaja de
lunes a sabado, pero justo ese dia tenia que ir después de la una y me dijo que
los cuidaba hasta que yo viniera (familia 16, ndcleo conyugal con 4 hijos/as,

mujer 35 afios).

No obstante, las mujeres de las familias han sido mayoritariamente, las
que se ocupaban de participar del espacio instituido del programa en el area
del comedor y de organizar los tiempos, distribuir tareas y actividades dentro
del ambito del hogar, compatibilizando demandas domeésticas y
extradomésticas, a fin de garantizar el cuidado alimentario-nutricional, de
salud y del medio ambiente intra e intergenéricamente. Asi en este caso,
también para acceder fisicamente a los alimentos en la interaccion social.
Aqui no se ha contemplado el tiempo que les insume a las mujeres desarrollar

cada una de estas tareas, actividades y responsabilidades, como tampoco se
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revela la carga mental que conlleva la gestién y armonizacion de las mismas
en el tiempo y espacio. No obstante, mostraba todo lo que ellas realizaban
para acceder, dado que sus recursos materiales, econémicos y alimentarios
eran insuficientes para cubrir las necesidades alimentarias de todos/as.
Ademas, es importante reconocer que este programa generé nuevos
vinculos entre vecinos/as, entre las mujeres, comprension de la tarea de las
promotoras comunitarias, de las gestiones realizadas para dar continuidad al
programay la infraestructura, y se reconoce y valora el rol que han tenido las
promotoras comunitarias en todo el proceso de desarrollo del programa.
Cristaldo, Hug y Rinaudo (2008) en su estudio remarcan que las
promotoras reconocen los limites de su trabajo, el encuentro con
problematicas que las superan y la necesidad de contar con un espacio de
contencion y con profesionales capacitados/as que acompafien su trabajo. Y
ellas demandan la presencia de psicélogos/as y trabajadores/as sociales por el
tipo de problematicas con que se enfrentan: dificultades en el habla, violencia
familiar, entre otras. En este sentido, en dicha investigacién, se menciona con

las siguientes expresiones:
Uno trata de educarlos, de inculcarle habitos, de ensefiarles a compartir, pero
hay otras cosas que nosotros no podemos resolver; yo creo que haiga algin
tipo de salud, pero nosotras trabajamos como podemos y hay chicos que
necesitan otro tipo de atencién que nosotros no podemos brindarle, entonces,
es un programa no tan completo como dice la palabra.....(atencion)
psicolégica, emocional.....de lenguaje, problemas para hablar (extractado de
Cristaldo, Hug, Rinaudo, 2008:36; expresion de una promotora comunitaria,

27 afios).

6.11. Aportes de la organizacion comunitaria desde el CDI a la
seguridad alimentaria de los hogares desde 2010
Después del 2010, toma nuevos rumbos la organizacion comunitaria y
evaluando que “Comer en casa” les traia complicaciones dentro y fuera del

ambito de la organizacion, deciden retornar al disefio anterior a esta
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implementacion del CDI. Se retoma al formato de comedor para nifios/as de
45 dias a 3 afos y de estimulacion temprana.

Aun cuando se dispensan cuidados, este espacio durante afos se

5255

visibilizd como un “depdsito” al decir de las promotoras y los/as miembros

del consejo de administracion de la organizacion, pues sentian que las mujeres
madres dejaban a sus nifios/as y se retiraban sin ningun tipo de comunicacion
ni de interaccion con las personas a cargo del CDI. A su vez, las promotoras
comprendian los motivos que llevaban a las mujeres madres a percibirlo
desde ese sentir, dado que las mismas son trabajadoras que desempefian
actividades en el mercado laboral, ademas de las actividades de su hogar.
Justamente porque las mujeres madres necesitan que sus hijos/as
permanezcan en un lugar seguro y cuidado mientras ellas no estan disponibles
para ello. Dichas mujeres se convierten igualmente en proveedoras, ademas
de los varones padres del hogar. Al respecto, Sonia como miembro del

consejo (50 afios, en el grupo focal) expresa:

No hay como, cdmo decirte, creo que no hay incentivo, ni ellas como
promotoras ni los padres, 0 sea yo veo que aca te lo dejan en la puerta, salen,
se van, ni te preguntan ‘“che, hoy hay, o qué van a hacer”.

(...) Nosotros, a las familias para el programa, ellas (refiere a las
promotoras) han ido casa por casa para ver quién esta. Yo creo que lo que
pasa es que al no tener... acd tenemos muy muchas guarderias, o sea a los
alrededores pagas, y bueno, estan bien pagas, entonces vos notas la
diferencia. Como ésta no es una zona muy muy muy necesitada, necesitada, a
veces te mandan los nifiitos y te digo, te los dejan, es mas, hubo tiempo que
no. Que esto se ocupo, al no cobrar, para gente que no trabaja. Y al estar la
gente que trabaja, viene te lo deja, se baja, te deja al nifiito y a las 12 viene
ella o te lo manda a buscar, pero al pasar lo que nos ha pasado, que se
continuia a veces, a veces se para, a veces se va, hay gente que te dice “no, yo

tengo que dejarlo todos los dias”.

52 Expresion surgida en el espacio del grupo focal y de las observaciones de los espacios del

CDI y de la asamblea comunitaria.
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Desde el 2012 y tal cual lo muestra precedentemente la miembro del
Consejo de Administracion, el CDI se fue modificando en la prestacion
realizada; como también desde entonces, han cambiado la disponibilidad de
recursos monetarios de las familias del barrio, hubo incrementos en los
ingresos dado otras oportunidades laborales de las mujeres. Situacion que las
Ilevé —en la mayoria de los casos de familias con nifios/as pequefios/as— a
“reemplazar” la concurrencia al CDI por una guarderia rentada dado que el
servicio se ofrece en forma permanente y pueden pagar por el mismo. En estos
cambios surgidos, se suma —desde la percepcion de los/as referentes del
consejo— que se ha perdido o desdibujado lo que significa la convivencia, la
vida cooperativa, y se perdio el sentido que los/as unid inicialmente. Asi lo

refiere uno de los varones del consejo:

No hay cooperativismo, nunca se entendi6 acd, la gente lo que es
cooperativismo... todas las actividades que se realizan desde aca (refiere a la
organizacién), tienen concepciones distintas de lo que es el cooperativismo y
hay que dar lugar a la gente joven, por eso ahora se esta haciendo El

Amanecer Joven (Andrés, 60 afios).

En esta misma tonica, los/as miembros del consejo sostienen que la
accion colectiva supone que es la suma del aporte de uno hacia un todo; que
vayan a poner algo, poner algo entre todos; nos necesitamos para poder
transmitirlo (Pablo, 48 afios, Alberto 58 afios y Sonia, 50 afios). Ejes sobre
los cuales, tanto las promotoras comunitarias como los/as demas integrantes
de la comunidad, deberian basar su accionar para generar relaciones que
contribuyan al bien comun, al bienestar de todos y todas. Tal vez, el
debilitamiento en la participacion constante de las familias del barrio se deba
alo que Olson (1965) sefiala, que algunos/as solo quieran obtener el beneficio
de la accion colectiva sin esfuerzo y otros/as no pueden seguir el ritmo del
trabajo cooperativo, solidario. Y esto se visibiliza en las generaciones de
jévenes que ingresaron a posteriori en la organizacion, en comparacion con

las generaciones que fundaron la organizacion comunitaria en los afios ’80.
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Sin embargo, aun ante todos los cambios suscitados en la dinamica
familiar y comunitaria, el espacio de CDI se sigue considerado una necesidad
sentida, como espacio alimentario por las necesidades y dificultades
economicas que viven las familias y como espacio educativo por el impacto
que tiene para los/as nifios/as en el desarrollo de habilidades que garanticen
un buen desempefio en su escolarizacion y en su sociabilizacion. Esta es una
vision fuertemente sentida por miembros varones y mujeres adultos/as del
consejo de administracion de la Cooperativa. Al respecto, uno de los varones

(48 afios) del consejo dice:
Que no se llega a concretar el fin que tiene esto, que es tratar de contener al
nifio, incentivarlo a que, digamos, a que recepte lo que acé se ensefia, lo poco
0 mucho que se puede ensefiar. Gracias a Dios tenemos una buena ensefianza,
afios anteriores nosotros hemos tenido, no sé cdmo se podria decir, eh, hemos
tenido la buena que desde el Jardin se nos ha felicitado por todo el trabajo
gue se hace aca. Nos han felicitado, digo, somos terceros, las chicas
promotoras que ellas son las causantes de ello. Los chicos han ido muy bien
incentivados, incluso, han participado en el Jardin, y los chiquitos han estado
aqui y los chiquitos, han notado las maestras que ha habido una evolucién de
ese nifio que es distinto a los otros que van por primera vez. Entonces, todo
eso es rescatable, pero si vemos que la falencia esta en que el proveedor
nimero uno nunca tiene previsto eso, de cumplir en término. Si es un
programa, en este caso del comedor, siempre en algin momento siempre se
corta, siempre se corta. Y no es que se corte un par de dias, se cortan meses,

jimeses!! (Grupo focal).

En los diferentes procesos que fueron transitando las familias, la
organizacion comunitaria, los/as profesionales de Serviproh, se denota que,
las mujeres del Barrio Mirador de las Sierras —en particular promotoras
comunitarias y mujeres jovenes— sostienen un protagonismo diferente en el
ambito pablico, en los espacios comunitarios. A su vez, la préactica alimentaria
valorada como domestica, familiar e intima se resignifica en los CDI para

transformarse en publica y politica. En esta tonica, Russo (2010:7) refuerza
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que las mujeres al ser responsables de comedores, por un lado, las fija en una
identidad tradicional de género (cocineras y cuidadoras de los otros); pero,
por otro lado, las habilita a salir de la frontera domeéstica para reapropiarse
de lo publico, del barrio. De esta manera, las mujeres también comenzaron a
desarrollar otras habilidades de intercambio, de integracion en espacios de
discusion politica, de exigibilidad de derechos, empoderarse y “ser visibles”
hacia el afuera de lo doméstico. Y por su parte, los varones iniciaron procesos
de mayor interaccion y disposicion para escuchar a las mujeres, valorarlas y
reconocerlas en sus habilidades. Asi cada género desarrolla otras capacidades
e incrementa sus recursos para moverse en el ambito de lo publico.

Cattaneo (2002) sostiene que la familia aparece tradicionalmente como
la instancia mediadora entre el alimento y la situacién nutricional de los/as
nifios/as y que, en la actualidad, también existen otras como comedores
comunitarios y escolares, los cuales intervienen activamente. En esta tonica,

Pablo (48 afios, miembro del consejo de administracion) sostiene:

Aparte creo que son pasos distintos que se han venido dando, antes se
elaboraba la comida ac4, se daba la comida aca, comian aca. Y en un tiempo
se daban las cajas a las familias para que el chico comiera en casa, después,
en este caso, el ultimo, el chico, jeh! se fue tratando de involucrarlo, eh,
insertarlo nuevamente en la familia, porque en ese trajin se separd la familia,
porque el chico comia acd y el resto de la familia comia en su casa, es como
que hubo un distanciamiento de ese nifio con la familia. Por eso creo que este
afio o el afio pasado se tratd de insertar de nuevo al nifio en la casa para que
vuelva a compartir, digamos, la mesa como se venia a.... compartir la mesa,
bueno, no como se venia haciendo, si no que antes era totalmente distinto a
coémo se venia haciendo, que el chico desayunaba aca, merendaba aca. E
incluso se proyectd un doble turno que era un afio problematico porque no
funciondé nunca. No funciong, el sistema ese, no funciond. No funcioné porque
nosotros, al margen que no funciond, este es un programa totalmente
discontinuo, no hay una regla de juego en el cual... al nifio lo tenés que
contener todo el afio, no dos dias a la semana, tiene que estar los 5 dias a la
semana, los cinco dias a la semana tiene que comer, tiene que desayunar,

tiene que merendar, no que no vino la partida, no se largé el programa,
S —
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porque no cobraron los técnicos, no no... no hay, siempre hay una serie de
problemas. O que el proveedor no acordd con la ONG y no se ha traido la

mercaderia. Muchas, muchas cosas que jjjrepercuten en eso!!! (Grupo focal).

Por ello el hecho de reconocerlos como tales contribuye a reflexionar
sobre las implicancias que tienen en la experiencia de vida de la comida
cotidiana de los/as sujetos y las familias de sectores populares. Asimismo,
interpela sobre la implementacion en si mismo de los programas sociales
alimentarios, pues sus dinamicas también influyen en la dindmica familiar y

en la comunidad.

6.12. Practicas de Transferencia publica: Interaccion entre familia'y

Estado para alcanzar la seguridad alimentaria hogarefia

La familia —al decir de Jelin (2010:25)— no es una institucion
ahistdrica, al contrario, es parte de un entramado de instituciones y practicas
sociales, donde el Estado y la legislacion, las creencias y practicas religiosas,
los comportamientos economicos y otras formaciones sociales actian
simultdneamente para configurarla. Al estar inserta en un contexto social y
econdémico esta atravesada por la base de valores relacionados con las
propuestas normativas que organizan los distintos vinculos sociales. Por ende,
el proceso alimentario opera en distintos espacios relacionales que estan
interconectados con otras unidades familiares, otros grupos sociales,
instituciones, el Estado, el mercado, entre otros; de alli que las practicas
incluyen a distintos actores involucrados en dicho proceso (Garrote, 2003).
En esta tonica, por medio de la alimentacion se construyen redes que pueden
considerarse como una forma de mejorar la posicidn de las mujeres en la toma
de decisiones en el ambito de la alimentacion de nifios/as, en especial. Esta
capacidad de negociacion social en la obtencidn de recursos alimentarios les

permite a las mujeres cuidadoras de nifios/as, sostener tacticas de proteccion
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nutricional para garantizar no solo que estén en las mejores condiciones de
nutricion, sino también de salud.

Entre estas redes, la transferencia pablica mediante programas sociales,
a las cuales Garrote (2003) las denomina donaciones o ayuda formal, fueron
utilizadas por todas las familias entrevistadas en algin momento de su ciclo
vital. Aun cuando la organizacion comunitaria también facilitdé mecanismos
para acceder a ciertos programas sociales alimentarios, las familias y sus
intermediarias: las mujeres madres, fueron las que gestionaron estas
posibilidades de acceso, fundamentalmente en aquellos programas donde solo
se accede por “beneficiario/a”. Sin embargo, de alguna manera siguen
reproduciendo una sobrecarga de responsabilidades de las mujeres tanto ante
la familia y la organizacion comunitaria como frente al Estado (Jelin, 2010).

En este sentido a fin de proveerse de los alimentos respectivos, se
requeria de diferentes acciones por parte de las mujeres madres, como:
participar del programa de Crecimiento y Desarrollo que implicaba llevar al
nifio o nifia a control de nifio/a sano/a al Centro de Salud més cercano; o
efectuar trdmites en diferentes oficinas del Ministerio de Desarrollo Social o
en el area social de la Municipalidad de Cérdoba; o hacer que los/as nifios/as
escolarizados/as se queden en el comedor escolar o entren antes de iniciar la
actividad escolar.

Asi, las familias con nifios/as menores de 2 afios han recibido la entrega
de una o dos cajas de leche mediante el Plan Nacer o el Programa de Apoyo
Nutricional Materno-Infantil en el Centro de Salud de barrio Parque
Republica o de Las Violetas. En los casos, que sus hijos/as pasaron por
situaciones de desnutricion o de bajo peso al nacer, han recibido dos cajas de
leche. Sin embargo, para tener mayor rendimiento en el tiempo de este
alimento, la diluian colocando en una taza menor cantidad de leche en mayor
cantidad de agua caliente. En otras situaciones, distribuian entre familiares o
vecinos/as las cajas de leche para que otros/as nifios/as tuvieran leche en su

hogar. Aunque todas esas practicas fueran en detrimento de estar bien
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nutrido/a y contribuir al crecimiento y desarrollo del nifio/a, dado que la
cantidad otorgada se relaciona con la condicién de salud y nutricion de cada

uno/a de los/as hijos/as. Algunas mujeres madres expresan:

Ay, no, no sé cémo se llama, pero yo voy y retiro la leche, no sé qué nimero
de centro de salud ni nada porque (...) No (+), es de Parque Republica (+),
es de aca a 4 cuadras, pero en Parque Republica, nuestro barrio aca en si no

tiene (familia 3, ndcleo conyugal con hijos/a, mujer, 35 afos).

A mi hermana le dan tres cajas de leche en el dispensario, y una me da para

mi y otras para ella (familia 11, monoparental con hijo/as, mujer, 45 afios).

Al tomar como referencia a Lomnitz (1985), ella remarca que este modo
de obtencion del alimento en forma de ayuda se basa en la construccion de
relaciones comunales y societales, cuyas practicas son desplegadas
principalmente por mujeres, en un proceso que se expresa en modos de
inclusion y aprendizajes de gestion en el &mbito pablico.

A su vez, en esta construccion de redes alimentarias, expresadas como
transferencia publica de alimentos, han sido diferentes los programas a los
cuales han accedido las familias, cuyas intermediarias han sido las mujeres
madres, en todas estas décadas. Referenciando sobre éstos, en cuanto al
Programa Vale lo Nuestro de Fortalecimiento Alimentario, el monto siempre
fue insuficiente para cubrir con la canasta basica alimentaria; no obstante,
desde la década de los 80 hasta los 2000 se transformé en una opcion de
aportes alimentarios para incrementar las posibilidades de acceso a los
alimentos. Dicho programa al paso del tiempo tuvo muchas transformaciones
y limitaciones de acceso. Las variaciones que se denotaron en el transcurso
del tiempo del dinero percibido fueron desde $5 hasta $50. Se manifiesta de

esta manera:
Cuando se entregaba una caja, ;jno sé si se acuerdan? Leche... y después
cambiaron eso por los vales (...) y no sé si estan los vales ahora (familia 9,

ensamblada, con hijos/as, de 7 miembros, mujer, 35 afios).
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entraran al circuito de la compra de sus propios alimentos, a fin de generar
una relativa autonomia alimentaria al elegir sus alimentos en el mercado. Sin
embargo, a pesar de que podian seleccionar a su criterio qué comprar, dicho
monto en ningin momento llego a cubrir con la canasta basica alimentaria de
un adulto equivalente; por lo tanto, menos de todos/as los/as integrantes de la
familia. Situacion similar, son otros programas que surgieron en épocas
siguientes como son la Pension por 7 hijos, que como lo expresa Ana (58
afios, familia 10, nucleo conyugal con hijo/a): Y yo trabajo en servicio

domeéstico y tengo mi pension de 7 hijos. Otras mujeres recibian la Asignacion

En una época teniamos el Vale lo nuestro, ahora no. Como trabajo en blanco

(familia 9, ensamblada, con hijos/as, de 7 miembros, varon, 43 afios).

Y..., en el super cuando nos dan el Vale lo Nuestro (alude a la compra de

alimentos) (familia5, ndcleo conyugal, con hija, mujer, 29 afios).

Mi mujer se encarga de eso (familia 5, ntcleo conyugal, con hija, varon, 45

afios).

No tengo nada, solo el Vale lo Nuestro (...) compramos un paquete de yerba
que es lo que més me hace falta, dos de azicar y una caja de té para darle un
chiquito de té a los chicos. ¢ Qué podia hacer con $5? (familia 6, extendida, 9

miembros, mujer, 76 afios).

Recibia... hace un par de aiios... el Vale lo Nuestro pero como el papd de
ellos (hace referencia a los/as hijos/as) estaba trabajando bien entonces salto
eso, Y a mi me jodid ¢entendés? Me jodio porque ya no me ingresaba aca a
mi casa, porque por mas que yo no esté con él, toda la informacion todos los
datos sale que yo estoy con él, como sea salta que ellos tienen...y después por
el colegio asi a fin de afio te dan una cajita de mercaderia /la del PAICOR/ la
del PAICOR, que como ellos comen en el PAICOR te dan una cajita (familia

12, ensamblada con hijos e hija, mujer, 27 afios).

De alguna manera, este tipo de programa facilito que las familias
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Universal por Hijos, al respecto uno de los varones (20 afios, familia 12,
ensamblada con hijos e hija) declara: Si, la asignacion, ahora le empezaron
a pagar, hace poquito a Maria. Asimismo, los recursos monetarios provistos
por estos programas son empleados para la compra de alimentos habituales y
como su monto es simbolico, no mejord la calidad de los alimentos
consumidos ni la variedad, como lo dice Vanesa (35 afios, familia 9,

ensamblada, con hijos/as, de 7 miembros):
Por ahi agarro esa tarjeta de la asignacion y voy al VEA (refiere al
supermercado) por ahi si esta barato compro los sachet de leche, compro
verdura y la remamos con eso y ahora me volvieron a pagar la asignacion, te
pagan noventa pesos o0 cien pesos por cada hijo y con eso tiramos, tiramos

bastante....

Sin embargo, la mayoria de las familias entrevistadas ya no percibe
programas de transferencia publica y en algunos casos, las mujeres
manifestaron que les daba vergiienza andar pidiendo (...) y como en el caso
de Vanesa que percibe la AUH, ella dice: Si no hubiera ido con mi hermana,
no la hubiera pedido, porque no me gusta andar... y porque viste por ahi,
viste que tienen un mal concepto, ‘son todos vagos los que piden’. Como se
muestra, ello juega un importante papel en la construccién identitaria, de
alguna manera ellos/as creen que son participes de decidir qué consumir de
acuerdo con sus habitos alimentarios. En este sentido, Canclini (1995)
sostiene que el consumo constituye una de las practicas donde se visibilizan
los conflictos entre clases, producto de la desigual participacion en la
estructura productiva y se agrega a su decir, en la toma de decisiones
soberanas sobre qué, cdmo, cuando y donde elegir los alimentos. En esta
tonica, la intervencion social mediante estos programas de transferencia
condicionada estd determinando cual es la “inclusion social” esperada, valida,
certera, para los/as sujetos de sectores populares que requieren del acceso a

estas oportunidades para contar con alimentos en su mesa familiar.
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Asimismo, en algunas familias se sumo la transferencia publica de
alimentos por medio del programa social alimentario denominado PAICOR
(Programa Alimentario Infantil Cérdoba) es una de las formas de garantizar
el acceso social a los alimentos para nifios/as escolarizados/as; siendo que
reciben o recibian el desayuno y/o almuerzo en la escuela que asisten/asistian
o el almuerzo y/o merienda. Sin embargo, la alimentacion recibida era
altamente cuestionada en calidad, pues a criterio de los/as escolares y sus
mujeres madres, no cumple con una alimentacion que sea adecuada para
ellos/as, igualmente uno de los varones padres reconoce al respecto (familia
2, 50 afios, nuclear conyugal con hijos/as) que: Los chicos iban al comedor
de la escuela y bueno, no era muy buena que digamos, al final terminaban
comiendo acé (refiere a su hogar). En este sentido, es importante destacar
que, en sus inicios, la comida se preparaba en la escuela con personal propio
de la misma y bajo todas las condiciones higiénico-sanitarias requeridas y
generaba el vinculo con sus destinatarios/as. Sin embargo, hace méas de una
década, el servicio es tercerizado y ya no esta el encuentro con el otro/a ni el
trato directo con quienes reciben el plato de comida, se ha despersonalizado
y deshumanizado la comida y la comensalidad compartida.

Por su parte, las familias rescatan que la ventaja encontrada en este tipo
de acceso a los alimentos es que al llegar el mes de diciembre recibian una
caja de alimentos no perecederos, la cual les permitia cubrir un periodo de
tiempo en las vacaciones de verano. Eso si les resultaba mas gratificante,
valioso para disponer en el receso de verano. Al respecto, los varones padres
reconocen dicha entrega, asi lo expresa uno de ellos: Ehh del colegio le solian
dar, si, la caja, la caja, todo eso. La caja de fin de afio (familia 12,
ensamblada con hijos e hija, varédn, 20 afios).

Por lo tanto, el acceso social a los alimentos mediante las transferencias
publicas no ha generado mejoras en la calidad de la alimentacion de las

familias por géneros y generaciones ni promovido la comensalidad para el
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intercambio de nuevos sabores, texturas, aromas y sentidos diferenciados del

gusto.

6.13. A modo de conclusion

Desde la década de los 80 hasta la actualidad, para las familias del
Barrio Mirador de las Sierras, se les ha facilitado el acceso fisico y social a
los alimentos mediante el despliegue de redes comunitarias de apoyo social y
de fortalecimiento de los mecanismos de control ciudadano/a sobre la gestion
de la politica alimentaria, de la salud y educacion inicial ejecutadas por el
Estado. Por lo tanto, para el disefio e implementacion de dichas politicas, se
deben considerar los diferentes factores que pueden incidir en la situacion
nutricional, de salud y educacién de los/as miembros de las familias y de las
comunidades mas vulnerables, dado que no solo se trata de conseguir
alimentos como accion individual y familiar. Sino que también implica
generar, gestionar, mantener las redes sociales y favorecer la autonomia
alimentaria familiar por géneros y generaciones para contribuir a que cada
sujeto se valore, reconozca, mediante una alimentacion y nutricién acorde a
sus necesidades y requerimientos.

De alguna manera durante las diferentes décadas, las distintas
generaciones de las familias junto con los aportes de la organizacion
comunitaria “El Amanecer” han forjado diversas estrategias alimentarias
mediante el acceso social a los alimentos por transferencia pablica, sobre todo
para cubrir con la alimentacion de nifios/as y adolescentes hasta su
permanencia en etapa escolar. Sin embargo, estos programas sociales
alimentarios fortalecieron las formas instituidas de la division sexual del
trabajo, la organizacion doméstica familiar en torno a lo alimentario.

En este sentido, se considera que se logra autonomia alimentaria cuando
los/as sujetos en la familia y la comunidad pueden proveerse los alimentos de
manera permanente respetando su cultura y eligiendo de manera consciente

aquellos que sean nutricionalmente adecuados para su bienestar fisico, mental
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y social. Por lo que, se puede resaltar que las acciones colectivas tanto desde
la implementacion de la organizacion comunitaria como las surgidas con el
desarrollo de programas sociales alimentarios, no han logrado esa autonomia.
Ello se refleja en que las selecciones alimentarias siguen sin ser acordes a las
necesidades bioldgicas y fisiologicas, sino son de acuerdo con sus
posibilidades economicas, materiales, emocionales, culturales, y de los
vinculos establecidos con diferentes agentes sociales y politicos; asi como
también a su capital social y simbdlico. Lo que si se visibiliza que fortalecio
una identidad colectiva de las familias del Barrio Mirador de las Sierras, al
seguir eligiendo alimentos fuertes, rendidores y rapidos, aun cuando desde el
2010 en adelante comenzaron a haber cambios en la alimentacion de las
familias por cuestiones de salud. Sin embargo, se enfatiza que las familias
también cambiaron su ciclo vital, sus ingresos monetarios, su capacidad de
compra, y lo que consideran saludable para sus vidas al tener otras
oportunidades de acceso al mercado laboral, de servicios y a alimentos. Estos
cambios se dieron fundamentalmente por parte de las mujeres en las
generaciones mas jovenes o en quienes tomaron la iniciativa de crear su

propio negocio.
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CAPITULO 7

CONCLUSIONES

ABORDAJE DE LAS ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS
FAMILIARES POR GENEROS Y GENERACIONES
DECADA TRAS DECADA

7.1. Introduccion

Esta investigacion denominada: “Estrategias alimentarias familiares y
colectivas de sectores populares con perspectiva de género y generacional:
Caso “El Amanecer”, Cordoba, Argentina desde los afios ’80 hasta el 2015,
ha basado su desarrollo en las familias residentes en la actualidad en Barrio
Mirador de las Sierras, quienes provenian en mayor proporcion de diferentes
villas en una franja que va desde villa EI Tropezon hasta Las Violetas; es un
amplio rango de ubicacidén geografica. Las mismas se congregaron como
Cooperativa de Vivienda y Consumo “El Amanecer” desde 1986. La
motivacion para el accionar colectivo de estas familias fue mejorar sus
condiciones de vida mediante el acceso a la tierra, a una vivienda digna; y a
lo que se sumd permanentemente, garantizar cuestiones minimas de
alimentacion y salud.

Ante los niveles de vulnerabilidad alimentaria percibidos por los/as
mujeres y varones de las familias en cada contexto social y econdémico, cada
unidad doméstica por géneros y generaciones ha implementado una serie de
estrategias alimentarias para garantizar la seguridad alimentaria y la
nutricional. Algunas de ellas fueron mediadas por la accion colectiva y otras,
de caracter netamente familiar.

En este estudio se hizo hincapié en dichas estrategias para deconstruir
el fendbmeno alimentario complejo y atravesado por diversos factores. Las
mencionadas estrategias fueron definidas considerando aportes de diferentes

disciplinas como la sociologia, antropologia, historia, economia feminista,
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nutricion, lo que contribuyé a un abordaje integral del entramado de la
alimentacion humana en sectores populares. Asi, las mismas se
reconfiguraron como el conjunto de précticas sociales alimentarias y sentidos
vinculados a la generacién y asignacion de recursos materiales, econémicos
y sociales de las familias para garantizar el acceso fisico, social y econémico
a los alimentos vy, los cuidados alimentario-nutricionales, de la salud y del
ambiente por géneros y generaciones; asi como a la optimizacion de dichos
recursos en vinculacién estrecha con la movilizacion de activos productivos
familiares.

Ante lo cual se disefid un estudio de casos multiples y en multiples
unidades de analisis (integrado) como lo propone Eisenhardt (1989), bajo una
metodologia cualitativa interpretativa, que posibilitd que los/as participantes
del estudio abrieran sus hogares y los espacios comunitarios de intercambio,
relataran sus vivencias, sus experiencias, sentires. Este enfoque metodologico
otorgod flexibilidad y sensibilidad ante el contexto social, lo que aport6
diversidad de oportunidades de encuentros, interacciones, en distintos
espacios.

Para dar cuenta de ello, se realiz6 un andlisis socio-historico, sistémico,
procesual y comparativo desde la década de los afos *80 hasta el 2015, en
cuanto al despliegue de las estrategias alimentarias de las familias residentes
en el Barrio Mirador de las Sierras, de la ciudad de Cérdoba, Argentina, con
un enfoque de género y generacional.

A continuacion, se presentan las conclusiones surgidas en todo este

entramado.

7.2. Alimentarse en familia, un comportamiento estratégico atravesado
por los géneros y las generaciones
La alimentacién ha sido una preocupacion constante para las familias
del Barrio Mirador de las Sierras, pues es parte de lo que garantiza su

supervivencia y, por ende, su reproduccion social. En todo este proceso de
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reconstruccion del fenomeno alimentario, se puede reconocer la relacion
existente entre la biologia humanay el comportamiento individual y colectivo
en el contexto socio-cultural-histérico-politico en el cual estan insertos/as
los/as sujetos, las familias.

Como a su vez, la alimentacion se denota que es un derecho inalienable,
por lo tanto, es una necesidad practica que debe ser garantizada para la
sostenibilidad de la vida, en interrelacion con tantos otros derechos. De alli,
que una limitacion en la cantidad, calidad, variedad, inocuidad, de los
alimentos afecta tanto el desarrollo individual como social de los/as sujetos;
lo que puede generar una diversidad de complicaciones a nivel del desarrollo
cognitivo, del funcionamiento de los diferentes sistemas corporales, asi como
también en la interaccion con otros/as, en la productividad laboral, en el
incremento de la pobreza, la profundizacion de las discriminaciones y
estigmatizaciones. Ademas, estas alteraciones pueden llevar al agravamiento
de conflictos sociales y politicos, tal como lo han sefialado otros/as autores
como Black et al. (2008), IEEE (2013), en vinculacién con la dificultad de
garantizar la seguridad alimentaria.

A lo que se afiade que, en un sistema capitalista, los alimentos son
valorados como una mercancia y el conflicto para facilitar los cuidados
necesarios de cada miembro de las familias est4 en la accesibilidad de los
alimentos porque éstos no estan distribuidos de manera equitativa en los
diferentes territorios de la ciudad y en particular, en aquellos que habitaban
las familias participantes de este estudio. Asi, uno de los mayores
inconvenientes suscitados termino siendo la forma de obtenerlos mediante las
practicas de compra directa; por lo que estas familias, més alla de acceder de
esta manera a los alimentos, implementaron otro tipo de acciones segin cada
momento histdrico, politico y econdmico transitado, con limitaciones en
cantidad y calidad.

Aun antes los problemas surgidos dentro como fuera de los hogares para

acceder a los alimentos, los/as adultos/as de estas familias sefialaron
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fuertemente que la alimentacion ha sido un elemento de cohesion social,
los/as entrelazaba y los/as conectaba entre si para un bien mayor. Y al mismo
tiempo, ha sido un revelador de los conflictos sociales, familiares,
comunitarios, abriendo el espacio para reconocer las relaciones de poder y de
autoridad generadas en distintos dominios de la vida mas alla de la
alimentacion.

En definitiva, las inclemencias del contexto atravesado han obligado a
las familias por generos y generaciones a generar modalidades organizativas
y a maximizar las relaciones de beneficio mutuo, entre otras acciones
posibles, sobre todo durante las décadas de los afios 80 y 90. Referenciando
a Katzman 'y col (1999) estas unidades familiares movilizaron sus activos ante
circunstancias que vulneraban su bienestar y el de otros/as, y en consonancia
con lo que plantea Jelin (2010, 2008) cada uno/a de los/as miembros en la
familia aport6 capital humano que responde a todas aquellas habilidades y
capacidades que tanto varones como mujeres de estas familias han
desarrollado y mostraron en la disposicién y el tiempo dedicado a los
diferentes tipos de trabajos y sus actividades dentro y fuera del hogar. En este
sentido, dentro de los hogares fueron particularmente las mujeres quienes
aportaron capital cultural mediante la aplicabilidad de sus saberes y
conocimientos sobre alimentacion y nutricién que fueron obteniendo en la
interaccion con otras mujeres y generacionalmente en su practica cotidiana;
y/o en las diferentes capacitaciones que han hecho en la tematica en ambitos
gubernamentales o no gubernamentales para facilitar los cuidados
alimentarios-nutricionales mas adecuados para sus hijos/as, cambiando en
algunos casos, sus creencias y pautas alimentarias.

Ese capital cultural y el capital simbolico lo emplearon en el desarrollo
de diferentes estrategias alimentarias para la generacion, acceso y asignacion
de recursos alimentarios y su optimizacion. Dichas estrategias —como ya se
sefialara en otras instancias de esta tesis— son fruto de la experiencia

acumulada generacional e intergeneracionalmente, acorde a un momento
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historico, social, econdmico, politico, especifico. Es decir, que las mismas
son desplegadas en funcion del contexto, con cierta regularidad y en funcién
de los sentidos que cada familia por género y generaciones le otorgan.

De alli que puede inferirse que la funcion nutridora de las mujeres
madres, esposas/parejas, es un sentir profundo, esta internalizada en sus bases
mas primitivas, lo cual puede ser reconocido como patrimonio o herencia
cultural que se construye y reafirma en la relacién con otros/as, como la
alimentacion. De alli que se reproducen de generacion en generacion y
producir cambios en los patrones alimentarios es una tarea compleja que es
mediada por decisiones personales de algun miembro de la familia o varios/as
que estén dispuestos a cambiar sus gustos, preferencias, estilos de vida
preexistentes. De lo contrario, se perpetian porque la alimentacion es un
fendmeno altamente naturalizado y dificilmente cuestionado aun cuando
existan situaciones fisioldgicas que conlleven a hacer transformaciones en las
pautas internalizadas.

En esta tonica y considerando las practicas de pautas dietéticas que son
aquellas que dan el sentido de la eleccion de los alimentos y la distribucion
de estos en el ambito familiar, las mujeres madres/esposas elegian alimentos
que sean mas rendidores y ‘nutridores’. Para lograr estas funciones, se elegian
alimentos de facil almacenamiento como son los no perecederos: arroz,
fideos, harina de maiz (preparacion polenta), a los que se les agregaba agua o
algunos otros alimentos como papa, zanahoria, cebolla, aceite, para
incrementar su rendimiento, aportando mayor cantidad de calorias que de
nutrientes. A ello se sumaba el contar con el pan, sea comprado o elaborado,
que daba sentido de proteccion, de ‘tener para comer’ por lo cual siempre
tenia que estar disponible en la mesa, asi como su ausencia implicaba que
habia mayores carencias. De alli que, si no se puede comprar, se obtiene
harina para producirlo diariamente y al mismo tiempo, reducir gastos.

Asimismo, las calorias se incrementaron con el consumo de azucar en

preparaciones como el mate en bombilla—que las mujeres tomaban la mayor
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parte del dia—o mate cocido, reforzando el gusto por lo dulce que les otorga
el sentido de placer, gratificacion, vinculado a la dulzura de la vida. Ademas,
esto se da porque a nivel fisiologico incrementa la dopamina
(neurotransmisor) y disminuye la leptina (hormona vinculada con la saciedad)
(Lusting, 2017), lo que puede concebirse como una forma momentanea de
salir de la tristeza, el sufrimiento, la frustracion y tantas otras emociones que
surgian.

Igualmente, estaban los alimentos para los/as nifios/as y para los
varones adultos y jovenes que realizaban mayormente trabajo mercantil en la
construccién. Para los/as primeros/as se asignaban, ademas, la leche y el pan
y mas en época de escasez o de crisis sociales y econdémicas. Para los
segundos, las carnes de vaca de cortes mas grasos o de pollo era requerida
porque ellos consideraban que su trabajo mercantil era intenso y este tipo de
alimentos les daba fuerza, con mayor tonicidad muscular para levantar pesos.

De esta manera se estructuro su alimentacion, fundamentalmente desde
los ’80 hasta el 2005; era a base de alimentos ricos en hidratos de carbono y
grasas, baja en proteinas de origen animal, pobre en fibra y micronutrientes
basicos. Es una alimentacion que dio sentido de “estar nutrido” por la
funcionalidad de dar calor corporal, energia y valor de saciedad al cuerpo.
Ello denota asimetrias en el acceso a los nutrientes lo cual mantiene una forma
particular de construccion del gusto a partir de las experiencias sensoriales
que se van registrando y “haciendo carne” en los cuerpos. Estos alimentos se
transforman en aquellos por necesidad vinculados a las épocas de escasez, en
lo posible dentro de un margen de opciones, y se siguen sosteniendo en el
transcurso del tiempo.

No obstante, cuando las variables del contexto social y econémico
como mayores oportunidades de empleo e incremento de los ingresos y/o
cambios en el ciclo vital familiar se modificaron, se incorporaron otros
alimentos dandoles sentidos de estar incluidos en la sociedad con otras

posibilidades. En estas familias mas alla de la inclusién de gaseosas, fiambres,
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ultraprocesados, también se sumaron mas variedad de vegetales y frutas; estos
ultimos son mayormente registrados por las generaciones de mujeres mas
jévenes que también velan por cuidar su cuerpo, aunque el incremento de los
ultraprocesados ha sido mas significativo en la ultima década. Pues
fundamentalmente los/as nifios/as de algunas familias prefieren los alimentos
dulces: galletitas, golosinas, gaseosas, 0 envasados, los cuales recrean aun
mas las costumbres familiares.

Los simbolismos otorgados a los alimentos crean identidad, genera una
u otra forma particular de relacionamiento tanto con el alimento en si como
con otros/as, y son parte ineludible de la experiencia transitada. Por eso, se
torna complejo también hacer cambios en las conductas alimentarias porque
no es necesariamente los alimentos o preparaciones que se eligen lo que se
torna complicado de modificar, sino el sentido que se le otorg6 en funcion de
la relacion forjada con su entorno. De alli que se construye la cultura
alimentaria, en cuyo proceso hay una interseccion entre la biologia y la
interaccion social, todo estd relacionado, desconocerlo es un error que
dificulta las transformaciones alimentarias y sociales.

Esto implica que para que haya cambios en sus précticas de seleccién,
consumo, de pautas dietéticas y distribucién intrafamiliar de alimentos, se
requiere que los/as sujetos sean reflexivos/as al respecto porque de lo
contrario, se convierten en consumidores/as normatizados en distintos nichos
de mercado (Lash y Urry, 1998) y supeditados/as también a las limitaciones
percibidas en su entorno. Por ende, las modificaciones en el consumo
alimentario se reflejan en los cuerpos de quienes los/as incorporan a su
alimentacion diaria (Scribano y col., 2011).

A su vez, sostener los alimentos basicos y sus formas de preparacién en
la época de escasez también ha desarrollado una funcionalidad de los érganos
y sistemas del cuerpo fisico; se producen modificaciones en la quimica
interna que genera una adiccion a determinados tipos de sustratos procedentes

de este tipo de alimentacion mencionada. Ello contribuye a alteraciones del
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sistema nervioso, el sistema inmunologico; todo se mantiene en un
permanente estado de supervivencia.

En relacion con ello, estas situaciones de carencias alimentarias y
nutricionales trajeron aparejados casos de desnutriciobn en nifios/as
pequefios/as cuando vivian en las villas por déficit de nutrientes basicos en
las etapas de crecimiento y desarrollo. O en otros casos, surgieron las
enfermedades cronicas no transmisibles como obesidad, diabetes tipo II,
hipertensidn, entre otras, en etapas de jévenes o adultos/as cuando ya estaban
en el barrio Mirador de las Sierras. Estas patologias son una expresion de
malnutricion por exceso de alimentos ricos en grasas e hidratos de carbono
refinados y azUcares simples. Igualmente, para este desencadenamiento, se
deben considerar los procesos psicoldgicos/afectivos y neurofisioldgicos por
los que atraviesa cada sujeto, lo cual también ha incidido en estos casos. En
el caso de las mujeres adultas de las familias, refleja los cuidados que ellas se
prodigaron a si mismas, que, aungue reconocen que es necesario hacerlo, no
fue valorado o reconocido como necesario cuando eran jovenes, pues su
prioridad eran los/as otros/as miembros de la familia y/o la comunidad.

Todo lo anteriormente expresado, muestra la consolidacion de las
desigualdades que tal como lo sefialan Blacha y Torterola (2021), en un
sistema capitalista van mas alla de las clasificaciones de clases, se visibilizan
en la distribucion de los alimentos en su accesibilidad territorial y su
consumo.

Por lo tanto, tal como lo plantea Scribano y col. (2021) la alimentacion
consciente, nutritiva, balanceada, encuentra sus limites si las practicas
cotidianas son escasamente reflexivas por las influencias de las relaciones de
poder que se revelan tanto en la construccion del gusto como en la

accesibilidad a los alimentos.

- 297 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

7.3. Relaciones alimentarias inter e intragenérica en torno a mantener
la seguridad alimentaria y facilitar la seguridad nutricional

Zelizer (2009) remarca que el acto de comer revela relaciones sociales
dinamicas y diferenciadas de accion. Por lo que cada género y generacion de
estas familias ha desplegado un conjunto de acciones segun su contexto y en
relacidn con otros/as para cubrir con los bienes econdémicos, fisicos y sociales,
COmo ya se mencionara.

En los entornos familiares, la cocina se convirtio en cada década en un
ambito de poder de las mujeres, ambito naturalizado como propio de ellas, y
como un espacio y un accionar en el cual pueden tomar decisiones con cierto
margen de libertad. Aun asi, las mujeres quedan subsumidas a los intereses
de otros/as miembros de la familia en las practicas alimentarias mayormente
vinculadas a la seguridad nutricional, es decir, a la capacidad del cuidado
individual que implica el cuidado alimentario-nutricional, de la salud y del
ambiente.

En este proceso del desarrollo de estrategias para la adquisicion y
optimizacion de alimentos de manera diaria, las distintas generaciones y los
géneros han transitado miedos, inseguridades, incertidumbres, enojos,
frustraciones, conflictos al interior de la dinamica familiar y también con
familiares y amigos/as. Sus actitudes también revelan formas de
subordinacion que sufren algunas mujeres de la comunidad en el ambito de
su hogar y ensefia relaciones de poder jerarquicas entre los géneros y en
algunos casos, de opresion-sumision, se transforman en relaciones de costo-
beneficio.

Las tareas y actividades en torno a lo alimentario son asumidas como
propias de las mujeres esposas/pareja, madres, hijas, abuelas; sin embargo, a
partir de la década del 2010 aproximadamente, comienzan a cuestionarlas,
pues también sus cuerpos revelan cansancio, insatisfaccion, desasosiego, y
algunas de ellas comienzan a exteriorizar ya debo ocuparme de mi misma.

Ello también puede ser mas marcado en las mujeres adultas quienes se

- 298 -



Cy] Estrategias alimentarias familiares y colectivas de sectores populares con perspectiva de
R género y generacional: Caso “El Amanecer”, Cérdoba, Argentina, desde los afios ‘80 al 2015

encuentran en otra etapa evolutiva y otro ciclo vital familiar, pues para ellas
ha sido complejo reconocer que sus cuerpos ya estan ‘baqueteados’, que no
tienen ni la misma fuerza ni energias que en otros tiempos, son mujeres con
mucho sufrimiento y que le han puesto el cuerpo para transitar las vicisitudes
de las experiencias de vida.

Por sus partes, los varones proveedores década tras década se han
sentido frustrados por no compartir los primeros afios de vida con sus hijos/as,
en particular, como asi cuando no han podido ‘cumplir’ con su rol de
proveedores. Asimismo, aunque son los varones quienes proveen
mayormente los ingresos necesarios con su trabajo mercantil, son
principalmente las mujeres quienes administran los ingresos, los manejan de
manera estratégica para cubrir las necesidades de todos/as los/as integrantes
del hogar.

Todo ello de alguna manera facilita reconocer la valoracion
diferenciada que cada género hace del proceso alimentario, en el cual las
mujeres conciben al conjunto de practicas alimentarias desplegadas para
garantizar la seguridad alimentaria y la nutricional como importantes al ser
su deber en el hogar y estan naturalizadas como parte de la rutina diaria al ser
transmitidas de generacion en generacion sin cuestionamiento alguno. En
tanto que para los varones ‘todas son iguales’ sin adjudicarles un valor de
prioridad especifico, pues para ellos siguen siendo tareas, actividades y
responsabilidades propias de las mujeres. Particularidades que también se
denota en las generaciones de los/as hijos/as donde las nifias, adolescentes y
jovenes mujeres al igual que los hijos varones reproducen estas formas. E
incluso los/as hijas terminan delegando estas tareas en el rol de madres, como
un sentido de pertenencia, y solo cuando las mujeres se enojan, comienzan a
hacer algunas de esas tareas. En algunos casos, se denotdé como las mujeres
adolescentes y jovenes pueden reconocer que sus madres estan sobrecargadas
y contribuyen en la distribucion de tareas; sin embargo, siguen siendo

mujeres.
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De alli que aquello que empieza como una forma de organizar el trabajo
doméstico y de cuidado en el hogar en torno a lo alimentario, se constituye
de importancia normativa de manera que se terminan encarnando en las tareas
y en el/la responsable de ello.

Es importante reconocer que, tanto cuando las familias residian en las
villas como al trasladarse al barrio Mirador de las Sierras han generado y
reproducido relaciones sociales de género jerarquicas y complementarias, las
cuales responden a valores y normas propios de su cultura. En general, se
denota que las conductas y actitudes, y los patrones culturales ante la
distribucion y asignacion de tareas, actividades y responsabilidades
alimentarias, se vinculan con los patrones de autoridad y de poder
aprehendidos en sus familias de origen. En este sentido, algunas variantes
surgen con las generaciones mas jovenes o en las cuales las mujeres han
ejercido mayor poder de decision que los varones. Entonces, las relaciones
construidas en torno a lo alimentario permite destacar que esa idea romantica
de lo que es la familia, no es lo que se vive cotidianamente; pues cada uno/a
de sus integrantes opera en funcidn de sus propias necesidades, intereses,
motivaciones, valoraciones, en razon de los papeles de género asignados, su
edad, su posicion en el mercado de trabajo y en la sociedad, el estado civil, el
nivel de escolaridad alcanzado, la orientacion religiosa o politica, la
militancia vinculada a la reivindicacion de derechos de las mujeres, entre
otras condiciones sociales, culturales y politicas, tal como ya lo sefialara
Guzman Stein (1994).

En este sentido se revela que, en las primeras décadas bajo estudio,
donde la alimentacion se resolvia méas en el dia a dia, con quienes se compartia
el momento de la comensalidad (practica alimentaria) dependia de quienes
estaban en el hogar, el momento del dia, las actividades de cada miembro de
la familia, los recursos o bienes disponibles y las prioridades establecidas de
a quién o a quiénes alimentar. En la década de los afios 80 y ‘90, en especial

se compartia la cena y durante el dia los/as hermanos/as mas grandes se
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ocupaban de los mas pequefios/as ayudando con las tareas del hogar o de la
escuela, se volvian responsables de los cuidados alimentario-nutricionales y
del ambiente como recreacion y del mundo relacional. A posteriori, al
cambiar el ciclo vital familiar y al ingresar otros/as miembros al mundo
laboral, se sigue sosteniendo la cena como momento del dia compartido por
todo el grupo familiar en la mayoria de las familias.

Si se considera que la comensalidad (préctica alimentaria) es un espacio
de sociabilizacidn, de encuentro, de fortalecimiento de los vinculos familiares
para construir relaciones mas sanas y amorosas, no necesariamente se
transformaba en esa dindmica, pues era fundamentalmente el momento del
dia donde los conflictos también se hacian visibles. Y al mismo tiempo,
denoto realidades distintas de cuando vivian en la villa en comparacion con
el barrio, pues en la villa, se buscaba el refugio del hogar prodigandose calor
mediante la sopa, el guiso, la polenta, el arroz con leche, el mate cocido
caliente y pan, y la prioridad estaba puesta en los/as nifios/as con un plato de
comida. Mientras que, en el barrio, bajo otras condiciones materiales de vida,
con mayores reparos del frio o del calor ambiente, en otro ciclo vital familiar,
los conflictos se daban en torno a las tareas del dia o la falta de participacion
en las actividades hogarefias; asi, el cansancio del dia los/as atravesaba por
completo. Ello se dejaba ver en el momento de la comensalidad, del compartir
el tiempo y el espacio, lo cual hace que sea més dificil de digerir los alimentos
consumidos. Entonces, se debe tener en cuenta que las emocionalidades
atraviesan las posibilidades de digestibilidad y absorcion de nutrientes de
forma adecuada y nutritiva; asi como ya se mencionara, se modifica la
fisiologia.

Estas practicas sociales alimentarias desplegadas fueron algunas de las
formas de optimizar los recursos alimentarios como parte de las estrategias
alimentarias. Las practicas de compra se vinculaban con los ingresos,

utensilios, electrodomésticos, disponibles en el hogar y si vecinos/as o
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familiares se los facilitaban; asi como también de quiénes estaban en esa
ingesta en el hogar.

A su vez, las practicas de preparacion se realizaban en funcion de la
fuente de calor que disponian, sea gas envasado o lefia, por ello, el guiso
termina siendo como la forma de elaborarlos mas adecuada y rendidora
porque, ademas, eran varios/as miembros en cada comida. Este tipo de
preparaciones se torna significativa porque llena los vacios no solo de energia
que se requiere, sino también de afecto, de nutricion maternal, de sentirse
cuidado y protegido. Por lo tanto, con lo que se cuenta para elaborar y para
comer en los hogares también construye subjetividades.

De esta manera, las familias por géneros y generaciones del barrio
Mirador de las Sierras insertas en un contexto particular durante cada década,
acorde al momento histdrico, politico, social, cultural, econémico, su
capacidad de respuesta para el desarrollo de estrategias alimentarias estuvo
supeditado al ingenio, a las posibilidades visibles para cada sujeto
responsable de la familia, a los recursos disponibles en el hogar y en la
interaccion con otros/as actores sociales y politicos. Lo que amplié en muchos
casos, su capital social y simbolico para hacer frente a las condiciones que,
desde su percepcion, marcan niveles de seguridad o inseguridad alimentaria.
Y en ello, las generaciones jovenes comenzaron a tener otro despliegue con
respecto a las estrategias de optimizacion de recursos alimentarios puesto que,
al tener mejores oportunidades laborales, entre otras condiciones materiales
de vida, el acceso a los alimentos se basa fundamentalmente mediante la
compra y seleccionan aquellos que sean mas nutritivos para sus cuerpos,
aunque el tipo de preparaciones sean similares a las de sus padres, se siguen
reproduciendo las formas por los registros guardados en sus cuerpos de lo que

les da seguridad, proteccion y cuidado.
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7.4. La accion colectiva para facilitar el acceso social y econémico a los
alimentos de las familias

Las familias que conforman la organizacion comunitaria “El
Amanecer” comienzan a gestionar su desarrollo colectivo a partir de la década
de los afos 80, configurando diferentes dindmicas de interaccion entre ellas
y con otros actores sociales y politicos para mejorar sus condiciones
materiales de vida. En este sentido, fueron socias de la Organizacion No
Gubernamental Servicio en Promocién Humana y a su vez, eran parte activa
del movimiento social: Union de Organizacion de Base por los Derechos
Sociales; y de alli comenzaron a articular con distintos estamentos del
gobierno municipal, provincial y nacional, de acuerdo con las necesidades
practicas a satisfacer. Asi empiezan a generar mas sisteméatica y
organizadamente nuevas oportunidades para la sostenibilidad de la vida en
relacién con el habitat, la alimentacién y nutricion humana, y la salud.

Para ello se transformaron en los/as protagonistas en la gestion de
recursos de distinta indole para hacer frente a las situaciones de inequidad y
desigualdad presentes en esos tiempos. Fueron tanto actores como
promotores/as bregando por el derecho a la tierra, la vivienda digna, a la
alimentacion diaria, la educacion de sus hijos/as y la salud. Asi, ante las
limitaciones estructurales y coyunturales de acceso a estos derechos
desarrollaron diferentes tipos de respuestas a las condiciones territoriales
visibles y las convirtieron en posibilidades individuales, familiares y
comunitarias.

Ello surge ante los niveles de vulnerabilidad alimentaria y social a la
que se sintieron expuestos/as para facilitarse recursos minimos a nivel
individual o familiar, pues percibieron que su capacidad de respuesta
disminuia ante las condiciones del contexto para procurarse los alimentos de
manera diaria. En ese sentido, la obtencion de alimentos mediante la compra

se afectd por los niveles altos de inflacion, la desocupacion, la caida de los
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ingresos, las limitaciones del acceso a servicios publicos basicos y a alimentos
de menor costo dentro del territorio que habitaban.

Asimismo, se sumaba que con el trabajo mercantil no se lograba cubrir
con todas las necesidades practicas, mas alla que las familias podian llegar a
destinar entre un 60 u 80% de sus ingresos en bienes alimentarios; situacion
que también visibiliza las inequidades.

Ante estas situaciones contextuales y familiares fundamentalmente
cuando vivian en las villas, fueron las mujeres madres jovenes en ese
entonces, quienes se ocuparon de proveer los alimentos, mediante las
donaciones recibidas por miembros de la comunidad, de la sociedad civil, y
asi configuraron en primera instancia la olla popular dando sentido de
participacion e integracion social, como a su vez, le otorgd pertenencia,
generar mayores vinculos con vecinos/as, quinteros/as, entre otros. Lo que
denoto su fuerte sentido de entrega y de valoracion por la vida, hacer acciones
estratégicas que llevara a las familias a seguir bregando por la sostenibilidad
de la vida, aunque fuesen minimas sus condiciones, también se transformo en
un ‘aliento de vida’, acompaiiarse en la adversidad. Situacion que mas tarde
es valorada por las referentes claves, los/as que estuvieron desde sus inicios
en la creacion de la organizacion, como que ante las inclemencias de lo que
transitaban, sentian lo que era el cooperativismo, la solidaridad. EI hambre
fue un eje motivador y orientador de la accién colectiva produciendo mayor
cohesidn social para garantizar un plato de comida diario. Esto también
incrementd su capital social, pues de manera colectiva en el entorno, se
generaron acciones para que todos/as tengan igualdad de oportunidades ante
las limitaciones en sus condiciones de vida.

Inclusive si se fuera mas profundo aun, es comprensible que estas
familias que transitaron esas dificultades mayores, tantos los/as adultos/as de
hoy, sus hijos/as, tengan memorias internas de considerar aquellos alimentos
puestos en la olla, como ‘los alimentos de vida’, los que dan energia y

vitalidad para seguir adelante. Las huellas que las vivencias dejan en los
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sujetos marcan su sentir y estar en la vida, las elecciones conscientes o no que
hicieron en aquellos afios adversos, les trajo aparejado el respeto y valoracion
tanto de la vida de si mismos/as como la de otros/as.

Asimismo, ello permitié que, en las décadas subsiguientes, los/as
miembros de la organizacién comunitaria gestionaran junto con la ONG
diferentes programas sociales para su implementacion, a modo de facilitar los
recursos alimentarios a las familias congregadas en la organizacion tanto
cuando estaban en las villas como en el barrio Mirador de las Sierras. Asi, el
programa del Centro de Desarrollo Infantil junto con el programa Jefes y Jefas
son valorados por un grupo de mujeres madres como relevante y
contribuyente para acceder socialmente a alimentos como vegetales y otros
alimentos bésicos, més all& de ofrecer espacios de encuentro, de produccion,
recreacion, de trabajo. Y en el caso de Jefes y Jefas les proporciond a las
familias del barrio acceso a vegetales provistos por la huerta y las compras
comunitarias. Todo ello fue facilitando que estas mujeres sintieran que era
posible otra forma de vivir, de disfrutar y de hacer para otros/as; ellas
convirtieron la tarea en un beneficio mutuo que enriquecia sus sentidos de
existencia aun ante las carencias latentes y presentes.

No solo les permitio ese camino de transformaciones para acceder a los
alimentos, sino que les generd vinculos sostenidos en el tiempo aun ante las
diferencias entre ellos y ellas y las distintas generaciones. Las mujeres se
formaron, capacitaron, como promotoras de salud primero cuando vivian en
la villa, sino que también luego como promotoras comunitarias cuando
accedieron a otros programas sociales alimentarios en la década de los afios
’90. Asi matizaron sus vidas, con nuevos conocimientos y formas de
relacionarse aun ante las injusticias, exclusiones, sin sabores de su diario
vivir, que se transformaron en el capital cultural y social que las nutri¢ y
luego, al paso de los afios, les posibilitd encontrarse con nuevas oportunidades

de militancia en derechos humanos y género; laborales, de generar sus propios
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negocios, animarse, arriesgarse a ir mas alla de sus limites para manifestar
sus potencialidades adquiridas y desarrolladas.

En otros aspectos, en particular, los programas sociales alimentarios
que se administraron e implementaron desde la Cooperativa, como parte de
las estrategias alimentarias para la generacion de recursos alimentarios de las
familias, sostuvieron patrones alimentarios similares a las épocas de escasez,
de crisis, y mayormente se destinaron a los/as nifios/as. A su vez, no
favorecieron la produccion de cambios en la dindmica familiar para lograr la
autonomia alimentaria, incluso en este sentido, promovi6 la comensalidad
colectiva sin espacio de sociabilizacion ni de integracion familiar, sino de
un/a comensal individualista, solitario/a. Ello se remarca porque aun cuando
tuvieron oportunidades de retornar a la comensalidad en el ambito del hogar
como un espacio de aprendizaje y de socializacion en familia, quizas por los
avatares de la vida cotidiana donde se requirié que tanto las mujeres madres
como los varones padres salieran al mercado laboral para prodigarse los
recursos alimentarios y necesitaban un lugar para dejar a sus hijos/as —como
mencionaba el consejo de la organizacion— se transformé en un espacio de
‘deposito’ para los/as pequefios/as. Objetivo que tampoco pudo cumplir el
CDI porque era inestable el aporte de ingresos, lo que condicionaba su
estabilidad de servicios de lunes a viernes como se requeria por parte de las
familias.

Ademas, podria decirse que tampoco facilito el intercambio de nuevos
sabores, texturas, aromas y sentidos diferenciados del gusto, como ya se
expresa en este trabajo. Porque los alimentos y preparaciones que se
brindaban, terminaban cumpliendo en la mayoria de las oportunidades,
formas ya instituidas en sus hogares, es decir, a la olla y también para las
promotoras comunitarias que cocinaban, tampoco tenian mas recursos
materiales que les permitieran hacer otro tipo de elaboraciones culinarias,
dado particularmente que el gas seguia siendo envasado. Por lo tanto, esto

condicionaba las formas de coccién. Ademas, para incluir otros sabores,
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texturas, gustos, se debe realizar tarea educativa con los/as nifios/as
pequefios/as para que acepten los alimentos nuevos y ello les implicaba
también mayor tiempo y tareas a realizar cada dia. Al respecto, la
organizacion comunitaria podria facilitar actividades de educacion
alimentaria-nutricional en el intercambio con otros actores, como son las
universidades publicas que realizan actividades extensionistas en la materia.
Igualmente, la organizacion puede solicitar a los/as profesionales de la
nutricion de la ONG asi como al Ministerio de Desarrollo Social de la
provincia que ofrece capacitaciones a las promotoras comunitarias, que
incorpore tematicas especificas como la construccion del gusto, dindmicas
para trabajar con los/as nifios/as en la inclusion de alimentos diferentes a los
habituales por texturas, sensaciones, gustos, entre otros ejes posibles.
Asimismo, en todo el proceso de la accion colectiva emprendida por las
familias, el cooperativismo se denotd fuertemente en las primeras décadas
bajo estudio, sin embargo, a partir del afio 2005 aproximadamente se remarco
una participacion diferenciada en los espacios de toma de decisiones para el
bien comun y la implementacion de acciones. En todo lo que compete a lo
alimentario, han sido las mujeres de las familias protagonistas en el espacio
del programa CDI quienes mayormente daban sentido a los cuidados
alimentario-nutricionales y de estimulacion temprana de los/as nifios/as
pequerios/as, aun ante todos los cuestionamientos sobre su compromiso con
las tareas desplegadas. No obstante, un proceso que fue considerado como
significativo para las familias fue lo realizado bajo el Programa “Comer en
Casa”, desde el 2006 al 2009, en el cual las mujeres y varones de las familias
sostenian la participacion constante en las actividades de cocina, mientras sus
hijos/as estaban en actividades de estimulacion temprana. Les ayudd a
comprender la tarea de las promotoras comunitarias del espacio del CDI, las
dificultades por las que atravesaban y acompafar en las decisiones que se
tomaban; como asi, aprendieron de nutricion y alimentacion para la familia,

enriquecid sus conocimientos y practicas cotidianas. Por las vicisitudes que
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transitaron en el proceso, decidieron desde el consejo de administracion de la
cooperativa, no continuar con el mismo, retomando a las formas de comedor
comunitario y actividades de estimulacion temprana solamente. En este
sentido, podria decirse que aun cuando los decisores gubernamentales de las
politicas sociales alimentarias, les permitieron decidir sobre las modalidades
de desarrollo del programa, las dificultades vinculares entre los/as miembros
de la comunidad, los/as condujo a decidir que eso ya no era posible.

Sin embargo, puede ser que estos cambios hayan sido por otros factores
sociales, econdmicos, que no fueron evaluados por la organizacién ni por la
ONG Serviproh; como se empieza a contemplar mas marcadamente desde el
2010. Asi, se visibilizan cambios en el ciclo vital familiar, en los ingresos de
las familias del barrio, que convergen en disminucion de la accién colectiva
para procurar la alimentacion diaria; pues al cambiar las condiciones de cada
familia, éstas comenzaron a gestionar sus propios recursos para adquirir los
alimentos dado que ya podian obtenerlos mediante la préactica de compra,
respetando criterios de precios, calidad, preferencias y gustos de los/as
integrantes de la familia. Esto puede revelar una cierta autonomia alimentaria
para elegir sus alimentos seglin cada género y generacion de las familias. Y
Ccomo ya se expresara, trajo cambios en las estrategias alimentarias, pues el
acceso social a los alimentos mediante programas sociales comenz6 a ser
menos relevante, y en los casos que los sostuvieron, fue porque eran familias
numerosas y les seguia sumando aportes de ingresos para el total de la familia.

Como se puede denotar, las dinamicas familiares en torno a la seguridad
alimentaria y a la seguridad nutricional tuvieron diferentes matices en el
transcurso del tiempo, en donde la accion colectiva en estas familias fue
relevante en los momentos de mayores crisis sociales, econdmicas y politicas.
Y se puede reconocer a la Cooperativa de Vivienda y Consumo “El
Amanecer” donde circularon relaciones de poder y de autoridad, saberes y

practicas, como un espacio social de construccion y despliegue de suefios
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colectivos. Ademas, desde este &ambito comunitario se establecieron vinculos
con los programas sociales asistenciales y con el Estado.

La Cooperativa “El Amanecer” como una organizacion comunitaria,
fue un medio para garantizar condiciones minimas para la sostenibilidad de
la vida. Los/as adultos/as y jovenes de las familias que la forjaron, bregaron
siempre por los derechos humanos, incluidos los servicios publicos de luz,
gas, agua, educacion y salud para que faciliten que los alimentos a los cuales
se accedan también sean inocuos, adecuados, para el consumo; mas alla de
las condiciones de precariedad que puedan persistir en algunos hogares.

Hasta la misma organizacion garantizd que tuvieran un espacio de
recreacion como la plaza del barrio a fin de que puedan disponer de estar al
aire libre; espacio que durante décadas se hacia la feria, las familias con los/as
nifios/as iban a tomar mate, jugar, hasta jugar al futbol en algunos momentos.
De esta manera, la Cooperativa contribuy6 con sus acciones colectivas al
bienestar de sus miembros, a los cuidados alimentario-nutricionales, de la
salud y del ambiente, y podria decirse que aun ante las dificultades por
relaciones de poder y de autoridad que persisten, se ha favorecido la
sostenibilidad de la vida de distintas maneras y proporciond los medios para
que los géneros y las generaciones se fueran empoderando, tomando
decisiones méas conscientes y valederas para su entorno personal, familiar y
comunitario.

Tal vez, lo que hoy se evalia como negativo, como las tensiones que se
generaron en la accidn colectiva visibilizada en las dindmicas para acceder a
los programas, de ser promotora comunitaria, de obtener una beca, de las
desiguales formas de relacionamiento entre los géneros y entre las
generaciones, de las negociaciones con otros actores sociales y politicos; asi
como que ahora cada uno/a de los/as miembros de la comunidad se ocupa de
si mismo/ay ya no sabe que es el cooperativismo, lo que muestra es el proceso
de empoderamiento que fueron haciendo los sujetos y profundamente denote

que el objetivo por el cual fue creada la organizacion comunitaria, se ha
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cumplido para quienes habitan el barrio. Y por eso las personas ahora pueden
tomar decisiones mas asertivas para seguir mejorando y bregando por mejores
condiciones de vida. Asimismo, puede inferirse que el cooperativismo no se
ha perdido y las bases de quienes fundaron la Cooperativa esta en las
memorias vivientes de sus hijos/as, pues son quienes son jovenes y han
decidido y gestionado la personeria juridica como “Amanecer Joven” y han
negociado con el gobierno provincial para acceder a los terrenos colindantes
del barrio Mirador de las Sierras para construir luego sus viviendas para sus
propias familias. Quizds estas generaciones lograron su autonomia
alimentaria dado que ya no necesitan que sus hijos/as concurran al CDI o
tengan otros programas sociales para obtener alimentos mediante la compra,
sino que lo que sus padres hicieron, a ellos/as les dio la oportunidad de tener
su propio espacio y bregar por sus derechos, porque ya cuentan con seguridad

alimentaria desde su perspectiva.

7.5. Las politicas sociales como parte de las estrategias alimentarias, su
contribucion a la seguridad alimentaria familiar

A partir de lo precedente, se remarca que, entre las estrategias
alimentarias desplegadas, las familias del Barrio Mirador de las Sierras
incorporan a las politicas sociales como parte de dichas estrategias a fin de
acceder socialmente a los alimentos.

Sin embargo, en todas las décadas, las politicas sociales se convirtieron
en una politica compensatoria, desigual, con relaciones de poder que se
sostuvieron 'y establecieron estructuras sociales de subordinacion y
reproduccion de practicas institucionales formales e informales (Cristaldo,
2015). Dichas politicas a través de la instrumentacion de programas sociales
han facilitado un minimo de accesibilidad a alimentos con la pretensién de
garantizar la seguridad alimentaria de manera selectiva de quienes conforman
las familias del barrio Mirador de las Sierras, es decir, diferenciado por

géneros y generaciones. Sin embargo, en el transcurso del tiempo, no
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otorgaron condiciones suficientes y adecuadas para facilitar los cuidados
alimentario-nutricionales, de la salud y del ambiente, o sea, la seguridad
nutricional.

En general en el caso “El Amanecer”, las familias por géneros y
generaciones accedieron a programas sociales alimentarios o de otra indole,
mediados por la participacion de la organizacion comunitaria. No obstante,
estan aquellos que fueron por iniciativa personal y familiar y los recursos
economicos facilitados ayudaron a la obtencion de alimentos.

Los programas como el Ticket Vale lo Nuestro, Jefes y Jefas, Familia,
Pension no contributiva por 7 hijos/as, la Asignacion Universal por Hijo,
Banco Popular de la Buena Fe, entre otros, han facilitado ingresos monetarios
que auxiliaron en la compra de alimentos basicos y redujeron los gastos
alimentarios procedentes de los ingresos del trabajo mercantil.

Los programas como Materno-Infantil (de aporte de leche a todos los 2
afios) o PAICOR (para escolarizados/as), solo brindaron bienes y servicios de
baja calidad nutricional y en el caso del Gltimo, sus preparaciones eran
desagradables a sus sentidos en cuanto al sabor, aroma, color, textura,
apariencia. Por lo que los/as nifios/as y adolescentes, en muchos casos,
preferian comer en su hogar. De esta manera, favorecieron situaciones de
inseguridad alimentaria por déficit de calidad, de adecuacion nutricional,
distribucion desigual de recursos alimentarios y, por ende, de inequidad.

En si, cada uno de los programas sociales mencionados existentes en
cada década bajo estudio, ha contribuido a generar una identidad colectiva en
el transcurso de la historia de las familias que congrega la organizacion
comunitaria “El Amanecer”. Y 10s mismos también tuvieron vinculacion con
las condiciones contextuales, historicas, politicas, econdmicas, ambientales y
al enfoque de derechos humanos y la inclusién de la perspectiva de género o
su transversalizacion. Asi como la vision acerca de la seguridad alimentaria
y nutricional que tenia cada equipo de gobierno que la disefiaba e

instrumentaba. Por lo que tanto las familias como la Cooperativa, fueron
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eligiendo en funcion de las oportunidades que se les brindaban segun también
el ciclo vital familiar, las condiciones de ingreso al mercado laboral, las
posibilidades de contar con ingresos, de las capacidades y habilidades que
tenian los/as integrantes de la familia para procurar los alimentos de manera
diaria individual o colectiva. Incluso por los criterios establecidos en cada
programa social, condiciona la posibilidad de acceder a los mismos 0 no;
como por ejemplo el hecho de participar del espacio del CDI como programa
social alimentario, las familias debian tener nifios/as pequefios/as menores de
4 anos, y en los ultimos afos, desde 45 dias a 3 afios; en este sentido, al
cambiar el ciclo vital familiar, no hay posibilidades de acceder al mismo. Y
si sumamos que quienes podian reunir los requisitos no asisten porque es
discontinuo el servicio por falta de financiamiento del programa, entonces, se
puede inferir que son diversos los factores que determinan la eleccién de uno
u otro programa. A ello se suma, las representaciones que los sujetos
involucrados tienen sobre dichos programas condicionando su respuesta de
opcion posible. En lo que se debe considerar que, en todo programa por
transferencia puablica, como parte de las estrategias alimentarias de
generacion de recursos alimentarios, las mujeres madres fueron las que
gestionaron las posibilidades de contar con sus aportes, pues son programas
maternalistas con sesgo de género, limitando los derechos de todos/as.
Asimismo, ellas se convirtieron en expertas para articular oportunidades para
acceder a dichos programas a fin de garantizar la reproduccién familiar, tal
como lo planteara Goren (2012). Situacion que también llevd a generar
mayores desigualdades e inequidades al configurarse en las promotoras y
soporte de los procesos de mejoramiento de las condiciones de vida de las
familias y la comunidad; por lo que, pagaron los costos de los ajustes sociales,
econdmicos y politicos que se hicieron década tras década.

Este rol protagonico de las mujeres madres de las familias del Barrio
Mirador de las Sierras para procurar la seguridad alimentaria y la nutricional

trajo implicancias para su salud y nutricion, con grandes dificultades para
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conciliar entre trabajos y familia. Como a su vez, gener6 diferencias en la
distribucion de tareas, actividades y responsabilidades en el seno del hogar
entre todos/as sus miembros. En este sentido y como lo sefialara Arcidiacono
y col. (2011), los Programas de Transferencia Condicionada han cristalizado
relaciones asimétricas entre varones y mujeres, trayendo consecuencias en las
formas bajo las cuales se satisfacen las necesidades practicas para la
reproduccion del sistema social, entre ellas: la alimentacion y los cuidados.

En sintesis, el acceso a diferentes programas sociales favorecio una
relativa seguridad alimentaria, pues permitié el acceso limitado a los
alimentos en calidad, cantidad, suficiente y adecuada, inocuos Yy
culturalmente aceptables. Ademas, porque fueron los géneros y las
generaciones de las familias del Barrio Mirador de las Sierras, quienes
desarrollaron précticas autogestivas para abastecerse de alimentos, elegir
dénde, cémo, cuando, para que y para quién se destinaba. A ello se suma que
las modalidades e interacciones de cuidados se generaron y sostuvieron por
su capital social, cultural, simbolico para cubrir sus necesidades practicas
alimentarias; dado que la implementacion de los programas sociales no
promovid el desarrollo personal y la equidad de género y generacional.

Por lo gue un aspecto relevante para considerar en el desarrollo de los
programas sociales orientados a las familias de sectores populares bajo
condiciones de vulnerabilidad, son sus representaciones sobre los programas.
Asi como se deberia transversalizar el enfoque de género en su disefio e
implementacién y que los/as profesionales involucrados en su ejecucion,
estén formados/as para contribuir a la deconstruccion maternalista de las
politicas alimentarias y favorecer la seguridad alimentaria de cada familia por
géneros y generaciones. Para ello también, se deberia articular entre
diferentes estamentos gubernamentales para el disefio de politicas mas
integrales que apunten a que las personas puedan desarrollar sus
potencialidades, capacidades, valoraciones personales, generar relaciones

democraticas e igualitarias en torno a lo alimentario. En este sentido, es
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importante recordar que los programas alimentarios funcionan como una de
las estrategias de organizacion social del cuidado, al interrelacionar familias,

Estado, mercado y organizaciones comunitarias.

7.6. A modo de reflexiones finales

Por medio de este proceso investigativo, se puede reconocer
fuertemente como la alimentacidn es un proceso social, cultural, econémico,
politico, en intima vinculacién con lo biolégico; unos y otros se
interrelacionan de manera constante para permitir la subsistencia fisica
influenciando el estado de salud, como a su vez, es central en la reproduccion
social y la identidad colectiva. Asi, referenciando a Arnaiz (2009) alimentar
es intercambiar, nutrir, cuidar, comunicar, y es en la familia el primer &mbito
en el cual se gesta y desarrolla los primeros aprendizajes en torno a lo
alimentario; y dentro de ésta, son las mujeres quienes se ocupan en forma
constante de garantizar la seguridad alimentaria y los cuidados respectivos,
mediante una diversidad de estrategias.

Por lo que el estudio de las dinamicas familiares alimentarias debe ser
en su contexto bajo las multiples influencias con otros/as dentro y fuera del
hogar porque es lo que otorga sentido a su accionar estratégico. Comprender
sus formas de comunicacion, intercambio, negociacion, conflictos, a partir de
la perspectiva de género y generacional denot6 la importancia de las
‘miradas’, ‘sentires’, de cada sujeto de las familias para resaltar las acciones
diferenciadas para garantizar mejores condiciones de vida.

Por lo tanto, la ciencia de la nutricion debe promover acciones
investigativas y de intervencion en conjunto con otras disciplinas tendiente a
deconstruir enfoques, abordajes y construir nuevas formas para adentrarse en
un campo tan complejo como es la alimentacion y nutricién humana.

Asimismo, para garantizar el derecho a la alimentacion adecuada y
oportuna de todos/as, asi como suscitar un consumo consciente y solidario,

tanto las acciones colectivas como las politicas publicas deberian
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proporcionar herramientas que contribuyan a la autonomia alimentaria
respetando la cultura de cada familia, comunidad. Esta integracion abre
nuevas convenciones de percibir el mundo y actuar en él. Dichas herramientas
se relacionan con, por ejemplo, la creacion e instrumentacion de modalidad
para el control de precios de alimentos ecoldgicos y de venta masiva; con la
produccidén de alimentos autosustentables; con facilitar informacion sobre el
etiquetado de los alimentos, en como elegir alimentos de calidad e inocuos.
Como asi, con la formacidn en optimizacién de recursos alimentarios en el
hogar, en la planificacion y organizacion familiar en torno a las practicas
alimentarias segun sus condiciones materiales de vida, en la vinculacion entre
sentidos dados a la alimentacion, el cuerpo y la salud con enfoque integral,
entre tantas otras herramientas que se pueden trabajar juntamente con las
familias y/o comunidades.

Por lo que a partir de lo surgido se sugiere profundizar en procesos
investigativos y de caracter extensionista en la que la economia feminista, al
pensar los cuidados, incorpore con mucho més cuidado, el tema de la
alimentacion; como a su vez, las relaciones entre dindmicas familiares
alimentarias y su contexto social y econémico, y los cambios suscitados;
procesos fisiologicos y dinamicas alimentarias familiares; implicancia de los
procesos corporales, emocionales y la alimentacién; trabajos, practicas
alimentarias y seguridad nutricional, entre otros.

Este estudio es un aporte para generar nuevos paradigmas y abordajes
en las practicas profesionales, lo cual es un desafio que merece ser transitado

para contribuir al cambio social y la transformacion como humanidad.
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ANEXQOS

OBJETIVOS METODOLOGICOS
Objetivo general
e Analizar las estrategias alimentarias desplegadas por varones y mujeres

de las distintas generaciones de las familias y su accion colectiva con la
Cooperativa de Vivienda y Consumo Ltda. “El Amanecer” de sectores
populares para cubrir con sus necesidades practicas alimentarias y su
seguridad nutricional, en el Barrio Mirador de las Sierras, Cordoba, desde
1986 hasta el 2015.

Objetivos especificos

e Periodizar los momentos historicos, sociales y politicos que atravesaron
las familias desde su llegada al barrio hasta la actualidad para la seleccion
y acceso a recursos alimentarios.

e Indagar las précticas y sentidos orientados a la obtencion de recursos
alimentarios, a la mejora de la eficacia de los recursos existentes y a la
movilizacién de activos familiares y comunitarios para alcanzar sus
necesidades préacticas alimentarias en el seno de la familia para cada
género y generacion.

e Explorar la dindmica de distribucion de tareas, actividades,
responsabilidades y la asignacion de recursos a nivel doméstico y fuera
del dmbito familiar entre cada uno/a de los/as miembros de la familia
intra e intergeneérico para cubrir con su alimentacion y aportar al cuidado
alimentario-nutricional y de salud.

e Distinguir las préacticas alimentarias y los sentidos dados a las mismas de
tres familias del barrio para lograr la alimentacidn diaria desde la década

del 80 hasta 2015 por géneros y generaciones.
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e Analizar las acciones colectivas desplegadas por el Consejo Directivo de
la Cooperativa para aportar al acceso econémico, fisico y social de los

alimentos de los/as miembros de las familias del barrio.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ANEXO 1
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

e Guia de pautas de la entrevista en profundidad

Introduccion

Buenos dias/Buenas tardes, la inquietud del dia de hoy es que podamos
profundizar sobre algunas cuestiones de alimentacion que ya hemos
conversado en otras oportunidades, de manera de tener méas elementos para
conocer sobre las actividades alimentarias de la familia en el transcurso del
tiempo.

A modo de recordatorio, toda la informacion que surja serd confidencial y
solo para conversar contigo mas tranquila, me gustaria grabarla si estas de
acuerdo con ello.

Desde ya te agradezco por tu tiempo y dedicacion.

Datos generales:

Familia: ...............oooooii.
Miembro entrevistado/a:

Edad:

Estrategias para la movilizacion de activos familiares y comunitarios
e Activos productivos: Vivienda: Tenencia de la tierra y vivienda.

Motivos; uso del terreno para residencias intergeneracionales

¢Hace cuanto tiempo que viven en el barrio? ¢Por qué se establecieron en este

barrio?
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¢Como es que accedieron al terreno y a la vivienda? ¢Como se distribuye el
terreno? (cuentan con patio)
¢Cuéntas habitaciones cuentan? ¢(Como distribuyen los espacios en la

vivienda?

¢ Relaciones familiares: Reciprocidad entre hogares: con familiares
directos y/o vecinos cercanos. Motivos; apoyo informal de los hogares.
Motivos

¢ Tiene familiares en el barrio? ;Quiénes? ;Realizan actividades en conjunto?
¢Cudles? ;Con qué fin?

¢Se relacionan con sus vecinos/as? ;En qué medida y para qué?

e Composicion familiar. Cambios en la misma. Periodo de tiempo.
Motivos

¢Como esta compuesta su familia? Desde que viven en el barrio, ¢ha habido
cambios en los miembros que componen su familia? ;Cuando ocurrieron

estos cambios? ;A qué se debieron?

e Capital humano / Infraestructura social y econémica: Servicios
publicos provistos por la familia: atencion de salud y educacién, agua, gas
¢Con qué servicios publicos cuentan en el barrio? ;Como es el acceso a la
atencion de salud? ;Qué miembros de la familia utilizan esos servicios? ;Por

qué?

Y en cuanto a la educacion, ¢a donde concurren los/as nifios/as? ¢Por qué?
¢Como es el vinculo que tienen con la escuela? ; Quiénes se encargan de llevar
a los/as nifos/as a la escuela?

¢Alguno/a de los miembros de la familia ha realizado alguna capacitacién

sobre nutricion? Si fuese si, ¢quiénes? ;Cuando? ¢ Para qué lo hizo o hicieron?
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Con respecto al agua, ¢contaron con este servicio desde que estan en el barrio?
Con relacion al gas, usan gas envasado, ;como se lo proveen? ;Cual es su
costo? ¢ Cada cuanto lo compran? ;Han gestionado para la red de gas natural?

¢Por qué?

e Modificacion de patrones de consumo de bienes y servicios no
alimentarios y alimentarios

Desde que estan en el barrio, ¢hubo cambios en los bienes y servicios con los
que el hogar cuenta (vestimenta, articulos de limpieza, contratacion de
servicios: servicios educativos, servicios de transporte, servicios de
comunicacion, servicios de salud, alimentos, etc.)? ¢ A qué se debid? Si hubo
cambios, ¢en qué servicios o recursos se noto6 el cambio? ¢Por qué? ;Durante

qué periodos? ¢Por qué?

e Trabajo para el mercado: Cantidad de miembros de la familia que
trabajan para el mercado. Periodo de tiempo realizado. Motivos; Cantidad
de empleos por miembro de la familia que trabaja para el mercado. Periodo
de tiempo realizado. Motivos; Ingresos monetarios percibidos y destinados
a la alimentacién segin género. Motivos de dicho aporte

¢Quiénes de la familia trabajan en el mercado laboral? ;En qué actividades?
¢Cuanto tiempo? ;Desde cuando?

¢Cada cuanto le pagan? Aproximadamente ¢;cuanto es el ingreso monetario
que tiene cada miembro de la familia que esta en el mercado laboral?

¢Como deciden la distribucion de los ingresos del hogar? ¢En qué lo usan?

e Capital social: Acceso a créditos informales. Motivos; acceso a
créditos formales. Motivos; Participacion en actividades comunitarias.
Tipo. Motivos; Participacién en la organizacion comunitaria. Tipo.
Periodo. Motivos; Inclusion como socio de la Cooperativa. Periodo de

inclusion. Motivos
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A algin miembro de la familia, ¢le ha interesado en algin momento solicitar
un crédito, ya sea por el programa del Banco Popular de la Buena Fe o en
alguna entidad que presta dinero? ;Para qué?

¢Alguno de los miembros de la familia realiza actividades comunitarias? Si
las hiciese, ¢cuales?

¢Participa/n en alguna organizacion comunitaria? Si participa, ¢en cual? ;Qué
actividades realiza?

¢Quién es el socio/a de la cooperativa? ¢Por qué se asocid? ¢Desde cuando es
socio/a de la Cooperativa? ¢Conoce las actividades que realiza la misma? Si

conoce, ¢cuales? ¢Participa de alguna? ¢Por que?

Estrategias de seleccion y acceso a los recursos alimentarios

e Responsable/s en la toma de decisiones para la seleccion de los
recursos alimentarios

¢ Modalidad en la toma de decisiones

¢Cémo se organizan durante la semana para las tareas alimentarias? ¢ Por qué?
¢Cuanto tiempo le lleva cada una de esas tareas? ¢Quién las realiza? ¢Por

qué?

Estrategias para mejorar la eficacia de los recursos existentes:

e Practicas de compra: Criterios de seleccién de alimentos durante la
compra; Tipo de alimentos, cantidad de alimentos, periodo de tiempo
consumido; Motivos de la seleccion; Circuitos de abastecimiento: formal o
informales. Motivos; Temporalidad de compra. Motivos; Responsable/s de
la seleccion y compra. Motivos

¢Como se organizan para comprar los alimentos? ;Qué tienen en cuenta para
seleccionar los alimentos? ¢Quién se encarga de seleccionar y comprar los

alimentos? ¢Por qué?
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¢Cuales son sus alimentos habituales consumidos? (se tendra en cuenta la
composicion familiar para precisar las diferencias por generaciones y
géneros) ¢por qué?

¢Donde compran los alimentos? ;Cada cudnto tiempo compran cada grupo
de alimentos? ¢Hay diferencias entre los lugares de compra de alimentos?

¢Desde cuando los compran alli? ;Por qué?

e Practicas de preparacion de alimentos: Responsable/s de la
preparacion. Ocasiones. Motivos; Lugar de realizacion. Momentos de
realizacion. Motivos; Utensilios y recursos materiales disponibles; Tipo de
preparaciones. Motivos

¢Como se organizan para preparar los alimentos? ;Quién los prepara? ¢Por
qué? (se considerard: habitualmente, ocasiones especiales como cumpleafios,
otros festejos, fin de semana, entre otras opciones)

¢Donde se preparan? ¢ Cudles son los tipos de preparaciones habituales? ¢Por
qué?

¢Con qué utensilios cuenta habitualmente para prepararlos?

e Practicas de pautas dietéticas: Variaciones en el tipo de alimentos y
preparaciones consumidas. Periodo de tiempo. Motivos; Comensalidad:
miembros de las familias presentes en cada comida. Motivos

Desde que estd aqui en el barrio, ¢hizo cambios en los alimentos y/o
preparaciones que consumian y consumen? Si fuese que si, ¢en qué periodos
de tiempo fue? ¢Por qué?

¢Cuantas comidas diarias realizan en el dia en el hogar? ¢;Quiénes estan en
cada una de las comidas? ¢Por qué?

¢Qué alimentos son habituales en el hogar? (la respuesta sera enunciada en
un papelito y luego se le pregunta por la importancia de ese/esos alimentos
en su alimentacion), ¢para qué sirve ese alimento?, ;qué importancia le da

usted en la alimentacion diaria?, ¢por qué?
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e Précticas en la distribucion intrafamiliar de alimentos: Criterios de
distribucidén de alimentos/preparaciones durante el dia segin miembros de
la familia. Motivos; Responsable/s de la distribucién. Motivos; Criterios
para definir el orden del servido de los alimentos/preparaciones en las
ingestas. Motivos.

¢Quién distribuye los alimentos en el momento del servido de la comida? ¢Por
qué? ;Como distribuyen los alimentos durante el dia segun cada ingesta? ¢ Por
qué? (es decir qué alimentos se priorizan en cada comida y por que)

¢Como es el orden en el que se sirven los alimentos? ;Por qué?

e Précticas globales de consumo: Presupuesto destinado a la
alimentacion. Responsable/s de su aporte. Sus variaciones en el tiempo.
Motivos

Se incluyé anteriormente, luego se desprendera para incluirlo en esta
dimension. En lo que respecta a presupuesto destinado a la alimentacion, se
refiere al porcentaje de dinero que se destina especificamente para la
alimentacion diaria del monto total de dinero que se percibe mensualmente,
en la cual se contemplan los alimentos, condimentos, combustible para ello.
En caso de no percibir los ingresos monetarios mensualmente, se hace la

estimacion mensual.

Estrategias destinadas a la generacion de recursos:

e Flujos de ingresos o0 recursos alimentarios por transferencia:
Transferencias privadas dentro de la propia familia o con vecinos;
Transferencias publicas (subsidios, subvenciones, comedores escolares,
comedores comunitarios: tipos, modalidad, periodo de tiempo percibido, a

quienes, motivos); Transferencia de alimentos (trueque, entrega directa)
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Actualmente o hace tiempo, ¢reciben alimentos y/o subsidios que les
permitan cubrir a alguno o todos los miembros de la familia su alimentacion
diaria? ; Qué reciben? ; Como han accedido a ello? ; Quién se lo/s aporta? ¢ Por

qué? ¢Desde cudndo? Y si fuese en el pasado, ¢durante cuanto tiempo?

e Autoabastecimiento alimentario: Produccion alimentaria en el hogar.
Tipo de produccion. Responsable de la/s misma/s. Motivos de tal/es
produccion/es

¢Realizan o realizaron alguna autoproduccion en el hogar? Si realizasen,

¢cual/es? ¢Por qué? (Comercializan los excedentes? ¢Por qué?

e Posicion de activos/pasivos: Venta de tierra, propiedad, otros recursos
materiales. “Pedido de fiado” en los mercados del barrio

En el pasado y/o en el presente, ¢han vendido alguno de sus recursos propios
(como terreno, propiedad u otros recursos como el auto)? ¢Por qué?

En el barrio, ¢piden fiado? (se incluye en la compra)

Dinamica familiar

A continuacién, te presento una serie de imagenes, te pido me digas:

. 0Oué sientes? ;Qué sensaciones, pensamientos te surgen?

Figuran®1:

Figuran® 2
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Figura n°® 3:

Figura N° 5

Figuran®6
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Figuran®?7.

Figura n° 8:

¢Quisiera agregar algo mas?

ANEXO 2
OBSERVACION PARTICIPANTE DE LA DINAMICA FAMILIAR
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Topicos:

Interaccion entre los/as miembros
Distribucion de tareas, actividades, en el hogar
Toma de decisiones en torno a lo alimentario
Gestos

Psicogeografia

ANEXO 3

GRUPO FOCAL CON EL CONSEJO DIRECTIVO POR PROGRAMA
SOCIAL ALIMENTARIA

Guiobn para la realizacion del Grupo Focal

¢Para qué se implementa el programa de CDI? ;Qué objetivos tiene?
¢Como seleccionan a los/as participantes del programa? cémo
deciden la inclusién de los/as nifios/as? ¢Quién decide tal seleccion?
¢Por qué? ;cuantos nifios/as son? ¢Por qué?

Calidad del componente alimentario

Modalidad de provisién del componente alimentario.

Calidad del componente educativo.

Modalidad de instrumentacion del componente educativo.

Ventajas y desventajas del funcionamiento del programa.

Nivel de participacion de las familias en las actividades propuestas.
Modalidad de toma de decisiones: quién, cobmo, qué, por que.
Vinculo del Consejo con las promotoras.

Vinculo de las promotoras con las familias.

Vinculo del consejo con las familias y los/as nifios/as.

Vinculo del Consejo, promotoras, con la ONG y con otras promotoras.
Disponibilidad de recursos

¢Por qué creen que las familias que participan del programa traen sus
hijos/as al CDI?
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¢Qué creen que aporta el programa a las familias que participan del
mismo, a cada uno de sus miembros y en su totalidad?

¢Consideran que implicé cambios para las familias traer sus hijos/as
a este espacio? ¢Por qué?

ANEXO 4

OBSERVACION PARTICIPANTE DE ASAMBLEA Y REUNIONES DE
CONSEJO

Topicos

Tema/s tratado/s y su prioridad: inclusion de proyectos o programas
alimentarios.

Forma en la toma de decisiones

Dinamica de participacion

Ubicacién fisica de los espacios entre consejeros/as y asambleistas
(Psicogeografia)

ANEXO 5

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD A REFERENTES CLAVES

Guidn de entrevista

¢Cuénteme sobre cdmo comenz6 la organizacion? ¢Cuando fue
creada la organizacion comunitaria? ¢Qué las/os motivo a ello?

¢Por qué decidié participar de la organizacion comunitaria?

¢ Qué actividades desarrollaron desde su creacion hasta la actualidad?
¢ Qué las motivo en cada instancia?

¢Qué la sostuvo a seguir participando?

¢Qué cambios ha notado en todos estos afios? A su criterio ¢por qué

cree, siente, que se dieron asi?
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— Desde 1980 hasta ahora, ¢qué actividades hizo la cooperativa para
ayudar a las familias con su alimentacion? ¢Por qué?

— ¢Como era la participacion de las familias en cada actividad o
propuesta desarrollada?

— ¢Como tomaban las decisiones en esos tiempos? ;Quién? ;Por qué?

— ¢Qué cambios nota al respecto? ¢Por que?

ANEXO 6
HISTORIAS DE VIDA ALIMENTARIA

Cada entrevista se estructuré teniendo como base la entrevista en
profundidad desarrollada con cada familia participante del estudio. Solo que
cada eje fue trabajado por décadas con cada miembro que decidié contar su

historia de vida en torno a la alimentacién, desde 1980 hasta el 2015.
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