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ENTREVISTA A
PAULINA DEL RÍO JIMÉNEZ

Presidenta de la Fundación José Ignacio.
Asistente a seminario internacional sobre violencia extrema de género

1.	 En tu opinión ¿es posible plantear la existencia de suicidio de 
mujeres por razones de género?

	 No sólo creo que es posible, sino que es más común de lo que se cree. 
Cuando la asimetría del poder hombre-mujer deriva en abuso (del 
tipo que sea) siempre afecta psicológicamente a una mujer. Al ser 
sistemático y prolongado este abuso, va disminuyendo lentamente 
la autoestima de la mujer, reduciendo el espacio que ella siente que 
ocupa en el mundo y conduciéndola a un lugar en que ya no hay 
ninguna esperanza de cambio. Considerando que la desesperanza 
es uno de los principales predictores de suicidio y que la víctima 
probablemente está deprimida, y si a ello le sumamos un posible 
síndrome de estrés postraumático, nos encontramos frente a una 
bomba de tiempo.

	 Es preciso tener en cuenta que la inmensa mayoría de los suicidas no 
quiere morir, sino poner fin a su dolor psíquico. Así, cuando pensamos 
en el nivel de dolor que va acumulando una mujer abusada a lo largo 
del tiempo, se hace más fácil entender que este tipo de suicidios es 
una realidad.

2.	 En el trabajo de la Fundación José Ignacio que presides ¿Han 
conocido casos donde se podría usar esa noción? 

	 Sí. Recuerdo particularmente el caso de una empresa que nos pidió 
ayuda para contener a un grupo de trabajadoras tras el suicidio de 
una compañera muy cercana. Al principio lo enfrentamos como un 
suicidio gatillado (no causado) por problemas laborales, pero durante 
la conversación fueron surgiendo testimonios respecto de la relación 
entre la víctima y su marido en los que se hablaba de golpes, gritos, 
celos, en fin, un caso de abuso bastante claro.
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	 Me llamó mucho la atención que a las compañeras de la víctima les 
resultó muy difícil entender que pudiera existir una relación entre 
la violencia de género y el suicidio de su amiga. Al profundizar en el 
tema, la sensación que tuve fue que para ellas el abuso estaba tan 
naturalizado que no le atribuían suficiente importancia como para 
terminar quitándose la vida.

	
	 Hemos tenido un caso más de suicidio en que el abuso psicológico/

emocional probablemente haya sido una de las causas, además de 
un intento de suicidio tras el cual se encontró evidencia de este 
mismo tipo de abuso. Por último, entre las mujeres –principalmente 
jóvenes– que buscan ayuda por ideación suicida sin haber hecho 
intentos, no es infrecuente encontrar indicios de violencia de género.

3.	 ¿Qué piensas de nombrar el suicidio por razones de género como 
suicidio femicida?

	 Creo que es un término muy acertado y espero que vaya creciendo 
su aceptación e incorporación, tanto en estudios como en la vida 
cotidiana. Ahora bien, si cuesta tanto atreverse a hablar de suicidio 
en general, pienso que va a ser aún más difícil introducir el concepto 
de suicidio femicida.

4.	 Al comparar Chile con otros países ¿Qué grado de formación tienen 
los profesionales de la salud, privada o pública, en materia de 
suicidio y género?

	 En general nos encontramos con que es escasa la preparación de los 
profesionales en temas de suicidio, a pesar de que vemos cada vez 
más interés por capacitarse en la materia. En el último año hemos 
advertido un aumento sustancial de consultas sobre talleres o 
información en general.

	 Pero, nuevamente, si no hace mucho que se está percibiendo la 
necesidad de formarse en temas de suicidio en general, creo que 
todavía falta bastante para que se cuente con un número suficiente 
de profesionales de la salud que realmente puedan llamarse 
especialistas en suicidio y género.

5.	 En esa relación entre suicidio y género ¿Qué países tienen 
experiencias que serían importantes para Chile?

	 En Estados Unidos, la rama de prevención del suicidio de la U.S. 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration 
(SAMHSA) lleva más de cuatro años creando conciencia de que el 
suicidio y la violencia de género están íntimamente relacionados. 
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	 En algunos países se ha legislado sobre suicidio femicida. En El 
Salvador, por ejemplo, se ha incorporado por ley la figura de suicidio 
feminicida por inducción o ayuda. Si consideramos específicamente 
el caso del suicidio de Antonia Garrós, ocurrido hace pocos meses en 
Chile, probablemente la existencia de este tipo de legislación habría 
permitido imputar a su pareja.

6.	 ¿Cómo se trabaja el tema en esos casos?
	 SAMHSA está trabajando en el diseño de recursos educacionales y en 

explorar formas de asegurar que, cuando se trabaja en prevención 
de suicidio, no se pasen por alto los signos de este tipo de violencia, 
al mismo tiempo que, frente a casos de violencia de género, se 
ponga especial atención a las señales de riesgo suicida. Se trata de 
un procedimiento de fácil aprendizaje y aplicación, que no implicaría 
costos elevados para nuestro país y que podría ayudar a disminuir 
efectivamente el horror del suicidio femicida.

7.	 En Chile las organizaciones no estatales ¿Qué papel juegan en la 
prevención del suicidio de mujeres por razones de género?

	 Creo que estas organizaciones están dando un primer paso 
fundamental en la prevención, ya que han empezado a poner sobre 
la mesa el término suicidio femicida que, hasta muy poco tiempo 
atrás, en Chile era prácticamente desconocido. A modo de ejemplo, 
la Red Chilena Contra la Violencia Hacia las Mujeres ha divulgado 
cifras de mujeres fallecidas por lesiones autoinfligidas y que tenían 
abierta una causa penal por violencia en contexto intrafamiliar.

	 En Fundación José Ignacio, mientras tanto, el aporte a la prevención de 
este tipo de suicidios consiste en un acompañamiento personalizado 
donde se detecta la existencia de violencia de género, para luego 
derivar a profesionales de la salud mental. 

	 Me parece que las organizaciones no estatales pueden desempeñar 
un papel destacado en la concientización, el apoyo a víctimas y la 
obtención de los recursos necesarios para lograr estos objetivos. 
Estamos recién empezando.

8.	 Ante esa distancia entre el problema social del suicidio y el desarrollo 
de una respuesta nacional, ¿cuáles obstáculos son atribuibles a la 
sociedad civil?

	 En mi opinión, el mayor obstáculo es que el tema del suicidio continúa 
siendo tabú; incluso el pronunciar la palabra suicidio provoca cierto 
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malestar en la mayoría de las personas. Es muy difícil, entonces, 
introducir la idea de que se van a necesitar todos los recursos 
posibles para enfrentar un problema que ni siquiera nos atrevemos a 
nombrar.

	 A esto se añade el papel de los medios de comunicación, que 
tradicionalmente han oscilado entre la negación total y el abordaje 
sensacionalista. Entiendo el temor al efecto de imitación, denominado 
originalmente efecto Werther, pero hay estudios contundentes 
que señalan la necesidad de hablar de suicidio siguiendo pautas 
establecidas, como las publicadas por la Organización Mundial de la 
Salud. 

9.	 Al plantearnos la prevención del suicidio de mujeres por razones de 
género ¿Cuáles son las recomendaciones que darías?

	 La recomendación básica es atreverse a hablar, difundiendo 
especialmente el término suicidio femicida. Exceptuando ciertas 
personas y organizaciones que trabajan en violencia de género, la 
sociedad en general tiene escasa conciencia de que se puede conducir 
a una víctima al suicidio como consecuencia del abuso sistemático.

	 Tal como se ha logrado abordar públicamente la violencia de género, 
creo que es posible realizar un trabajo enfocado en divulgar la 
realidad del suicidio femicida, lo cual exige primero derribar los mitos 
y tabúes sobre el suicidio en general.

	 Asimismo, me parece imprescindible capacitar a los profesionales 
que trabajan con las víctimas en la detección de señales de riesgo 
suicida; el desarrollo de factores protectores, como por ejemplo 
redes de apoyo comunitarias; y la derivación al sistema de atención 
en salud mental.

 

	




